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18 февраля — Свт. Феодосия, 
архиеп. Черниговского

19 февраля — Отдание празд- 
ника Сретения Господня

22 февраля — Обретение 
мощей свт. Иннокентия, 
еп. Иркутского.

 Обретение мощей свт. 
Тихона, патриарха Мос-
ковского и всея России.

 Прощеное воскресенье
 Заговенье на Великий 

пост
23 февраля — Начало Вели-

кого поста.
 Полное воздержание от 

пищи (для тех, кто имеет 
возможность строго пос-
титься)

24 февраля — Прп. Димит-
рия Прилуцкого, Воло-
годского

сельдь 
в майонезном соусе

Быстрое хе
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Билиру�ин о�щий

мочевина

Креатинин

мочевая Кислота

аланинаминотрансфераза 
(алат)

Масленица

АнАлиз крови: о чем он говорит 

стационарная Кровать

диваны-трансформеры

оцените га�ариты

кАк выбрАть кровАть

что можно приготовить 
из свежей сельди

что для нАс зрение? это — жизнь!
Существует препарат «Экстракта Алоэ». Это разработка по методу академика Филатова В.П. 

Теперь не стоит бояться потерять зрение. Широкие шаги ученых в области офтальмологии достигли 
огромных результатов, способных вернуть вам остроту зрения на микроклеточном уровне. Являясь 
биогенным стимулятором, «Экстракт алоэ» способствует эффективному и надежному восстановле-
нию здоровья глаз.

Катаракта, глаукома, дистрофия сетчатки – теперь не приговор!
Если вовремя принять необходимые меры, несмотря на возраст.

НЕ ТЕРЯЙТЕ ДРАГОЦЕННОЕ ВРЕМЯ! ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС!
Бесплатную консультацию наших специалистов вы можете получить по телефонам 

горячей линии  в г. Краснодаре: 8 (861) 244-04-90, 8 (861) 244-04-91
ежедневно с 9.00 до 19.00 (время московское), без выходных.

Товар сертифицирован Не является лекарственным средством РЕКЛАМА 26

ПодПиска 
на «кавказскую неделю» 

не заканчивается 
никогда! 6 Кавказская 
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Печем блины

Имбирь – самая зимняя приправа. 
Имбирный корень согреет, прогонит 
апатию и не даст впасть в спячку в 
холода.

Не можете проснуться рано утром? 
Не торопитесь протягивать руку к 
чашке с кофе. Имбирный чай тони-
зирует не хуже кофеина, а пользы 
принесет намного больше. Просто 
добавьте в заварочный чайник ще-
потку имбиря, дайте настояться в 
течение часа, положите корицу и 
немного меда – и бодрящий напиток 
готов. Только не стоит пить имбирный 
чай на ночь – заснуть после него 
будет непросто.

Многие уверены, что имбирный 
корень содержит огромное количес-
тво витаминов и микроэлементов. 
Однако пытаться справиться с гипо-
витаминозом при помощи имбиря не 
стоит. В этой пряности действительно 
присутствует целый ряд полезных 
элементов, таких как витамины груп-
пы В, аскорбиновая кислота, железо, 
магний, калий, однако содержание их 
невелико – не более 1% от суточной 
нормы.

Но это вовсе не значит, что цен-
ность имбиря ограничивается лишь 
его вкусом. В имбирном корне при-
сутствуют такие химические со-
единения, как гингерол, шогаол, 
пародол, которым имбирь обязан 
своими полезными свойствами. 
Научные исследования доказывают 
способность имбиря снижать уро-
вень сахара в крови, что делает его 
прекрасной добавкой к меню людей 
с сахарным диабетом и тех, у кого 
есть предрасположенность к этому 
заболеванию.

Кроме того, корень имбиря обла-
дает свойствами разжижать кровь, 
поэтому он эффективен в качестве 
профилактики тромбозов и некото-
рых сердечных заболеваний.

Стоит полюбить имбирь и людям 
с больными суставами, ведь эта 
пряность борется с воспалением при 
артритах, а значит и способствует 
уменьшению боли.

Есть у имбиря и противомикроб-
ные свойства, поэтому он эффек-
тивен при различных простудных 
заболеваниях.

А если учесть, что имбирь повы-
шает температуру тела и помогает 
согреться даже в лютый мороз, пре-
небрегать имбирным чаем в сезон 
гриппа и ОРВИ ни в коем случае 
не стоит!

Еще имбирь справляется с тошно-
той, изжогой и другими неполадками 
в работе ЖКТ.

В помощь худеющим. Имбирный 
чай часто рассматривают в качестве 
средства для снижения веса. Науч-
ных исследований, где оценивается 
влияние его на процесс похудения, не 
проводилось, однако имбирь облада-
ет рядом свойств, которые могут кос-
венно способствовать расставанию с 
лишними килограммами.

Тонизирующий эффект имбиря 

помогает легче справляться с фи-
зическими нагрузками, увеличивает 
активность в течение дня и во время 
занятий в спортзале. Кроме того, им-
бирь согревает, а значит и усиливает 
процесс потоотделения во время 
тренировки.

Некоторые поклонники имбирного 
чая отмечают, что напиток способ-
ствует насыщению. Это утверждение 
тоже не лишено смысла, ведь имбирь 
улучшает пищеварение, помогая ор-
ганизму лучше усваивать пищу.

Кроме того, у людей с лишним 
весом часто отмечаются нарушения 
углеводного обмена, и здесь способ-
ность имбиря снижать уровень саха-
ра в крови придется очень кстати.

Однако нужно понимать, что им-
бирь – это не чудо-средство. А помо-
гает только тем, кто придерживается 
принципов здорового питания и не 
пренебрегает физической актив-
ностью.

И с мясом, и с медом. Добавлять 
имбирь можно практически в лю-
бые блюда: он хорошо сочетается 
с мясными и рыбными кушаньями, 
блюдами из риса. Заправка из рас-
тительного масла, зелени и имбиря 
украсит овощной салат.

Молотый и свежий имбирь во 
многих блюдах может стать хорошей 
альтернативой поваренной соли. 
Поскольку корень имбиря облада-
ет выраженным вкусом, даже не 
сóленная еда не будет казаться 
пресной.

Хорош имбирь и в выпечке – им-
бирные пряники и медовые коврижки 
с имбирем обладают приятным вку-
сом и тонким ароматом.

Но все-таки главные любители 
имбиря – это поклонники японской 
кухни. Гурманы уверены, что вкус 
суши не должен смешиваться, поэто-
му после каждого рисового колобка 
полагается съесть кусочек марино-
ванного имбиря, который подготовит 
вкусовые рецепторы к новой порции. 
К счастью, в процессе маринования 
имбирь не теряет большинства своих 
полезных свойств. Если маринован-
ный имбирь сохранил свой пряный 
вкус, значит осталась и его проти-
вомикробная активность, которая в 
старину помогала жителям Страны 
восходящего солнца есть сырую 
рыбу без последствий для желудка. 
Впрочем, при гастритах в стадии 
обострения увлекаться маринован-
ным имбирем все же не стоит.

Кому нельзя?
 Не давайте блюда с имбирем 

детям до двух лет.
 Женщинам во время беремен-

ности.
 В сочетании с сахароснижа-

ющими препаратами имбирь может 
вызвать состояние гипогликемии у 
больных сахарным диабетом 2-го 
типа.
 Осторожнее с имбирем следует 

быть и тем, кто принимает лекарства, 
разжижающие кровь.

Масленица

Кредитная история

СПитой чай 
и кофейная гуща

яичная 
корлуПа

луковая шелуха

корки аПель
ина

Прочие эк
ерименты

Пряный корень. чем Полезен имбирь альтернативные удобрения. 
стоит ли воспринимать их всерьез?

Продолжается подписка на «Кавказскую неделю»          
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Пятигор
к, ул. козлова, 1, редакция (здание библиотеки им. горького, 1 этаж).
МинераЛьные Воды, ул. 50 лет октября, 67, издательство «кавказская здравница»

раЗдеЛ ________________________________________________________

текСт _________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

адрес, Фио, тел. ___________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

ПРОДАЮТ дома, квры

АлексАндровский р-н

дом 70 кв.м,  кухня жил. 

46  кв .  м, ,  двор – плитка 

46 кв. м, гараж, х/п, счетчики, 

душ. кабина, баня, два въезда, 

8 км от рна на фед. трассе.  

С. Северное, (86557) 35305, 

89624946745.

дом 47 кв.м, 2 комн., 30 сот. 

земли, свет, газ, вода, счет

чики, 300 т. р. С. грушевское, 

89624288797.

СроЧно! 1/2 коттеджа, 3 комн., 

летняя кухня, газ, свет, вода, 

счетчики, 4 сот. земли. С. алек

сандровское, 89624296309, 

89614567696.

дом 67 кв.м, кухня, котельная, 

свет, газ, счетчики, гараж, са

раи, подвал, огород поливной. 

С. калиновское, 8909769

2507.

изобильненский р-н

дом 150 кв.м, в/у, х/п, новый, 
гараж, 7,5 сот. земли, молодой 
сад. изобильный, 8962425
5478.

кировский р-н

дом 81 кв.м, 5 комн., летняя 
кухня, газ, свет, вода, в/у, х/п, 
баня, счетчики. Ст. Зольская, 
89283054306, 8906474
1384.
Подворье, два дома, гараж, 
летняя кухня, х/п, в/у, огород. 
Х/т крупскоУльяновск, ул. 
Лесная, 17.

кисловодск

1комн. квру, рн въезда на 
пр. Победы, 8/12эт. дома, о/п 
37,8 кв.м, ж/п 18,7 кв. м, кухня 
9 кв.м, лоджия 7 кв. м, с/у разд. 
т. (87937) 54682, 8928918
5514.

курский р-н

4комн. квру, о/п 109,3 кв.м, 
4, 63 сот. земли, с/у разд., 
отопление, канализация, свет, 
вода, газ, счетчики индиви
дуально, гараж, озеро, пляж 
рядом, 1,37 млн.р., торг. Ст. 
курская, (87964) 65256, 8
9383475208.

МинерАловодский р-н

СроЧно! дом 60 кв.м, ремонт, 
ц/к, въезд, огород. Минераль
ные Воды, п. Загорский, 957
01, 89064897907, 8905
4671713.

Предгорный р-н

дом 130 кв.м, в/у, 4 комн., 
кухня 29 кв.м, два входа, 
2  погреба,  евроокна,  га
раж, 3 кап. х/п, душ, 20 сот. 
земли, сад, 4 млн. р., торг.  
П. Пятигорский, 8962405
0473.























дом 40 кв.м, кухня 25 кв.м, з/у 

8 сот., канализация. Ст. ессен

тукская, 89289708373.

дом 95 кв.м, летняя кухня 

12 кв. м, х/п, в/у, гараж, под

вал, газ, свет, вода, счетчики, 

20 сот. земли., 2 теплицы, 

2,5 млн. р. торг. Ст. Суворов

ская, 89288106478.

дом 35 кв.м, 2 комн., кухня, 

отопление форсунка, вода и 

туалет на улице, 18 сот. земли. 

Ст. Боргустанская, 8918772

8722.
советский р-н

СроЧно! дом 150 кв.м, 7 комн., 
в/у, МПо, кондиц., спутн. тВ, 
подвал, гараж, х/п + лет. дом 40 
кв.м, сад, з/у 15 сот. Х. Средний 
Лес, 89614893171, 8988
1032954.

МЕНЯЮТ дома, квры

две 2комн. квры, 42 и  
56 кв.м на невинномысск, Став
рополь, кМВ. кочубеевский 
рн, ст. георгиевская, 8961
4954568.
два дома рядом 42 и 35 кв.м 
с участками по 6 сот. на дом в 
Пятигорске с участком. Пяти
горск, 89064916977, 8918
7857852.
3комн. квру, о/п 53 кв.м, 
ж/п 40 кв.м, в курортной зоне 
на две 1комн. квры в Пя
тигорске, иноземцево или 
ПродаЮт под коммерцию.  
т. 89283493818.
В краснодаре в строящемся 
доме студию 24 кв.м на равно
ценную в Пятигорске. т. 8928
2069845.

СДАЮТ квры, дома

домик: комната + кухня в одном 
дворе с хозяином, в/у в доме, 
7 т.р. П. Свободы, 8961446
1414, 89064605316.

ПРОДАЮТ з/у, дачи

два плана 6 и 15 сот., рядом 

с новоблагодарным. т. 8928

3724973.

З/у 18 сот. в хорошем месте 

села. Стародубское, ул. ок

тябрьская, 99, т. 8918791

2793.

10 сот. земли и 1/2 дома,  

рн Лермонтовского разъезда.  

Пятигорск, 89187823001.

дачу в кооп. «тамбукан», 6 сот., 

домик, электричество плод. 

деревья. Пятигорск, (8793) 

339203.

дачу, рн кирпичного завода, 

5 сот. земли, сад, поливная 

вода, без строений, рядом все 

коммуникации. Под застройку. 

Пятигорск, 89283642995.

дачу 7 сот., 15 км от городка 

обсерватории архыза, домик, 

свет, 2 теплицы, колодец, де

ревья, кустарники, 120 т.р.  

т. 89094950183.
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ЖИВОТНЫЕ

отдам в добрые руки в связи с 
отъездом рыжего котика, семи
цветную и чисто белую кошек,  
8мес., добрые, приучены к 
лотку, ласковые, отлично ловят 
мышей. П. Пятигорский, 8962
4050473.

ПРОДАЮТ разное
Пальто муж. демисез., имп., 
р. 5254 – 1 т.р. ящики для хра
нения овощей, 2530 кг  200 р. 
Пятигорск, (8793) 314676.
Шубу женскую из нутрии, но
вую, черного цвета с капюшо
ном, р. 5052, 15 т. р., торг.  
П. Пятигорский, 8962405
0473.
детские вещи для ребенка от 
одного до трех лет. Пятигорск, 
89283495421.
два детских пуховых комби
незона, синекрасного цвета, 
98 и 106 см, прво германия. 
Пятигорск, 89283495421.
Большие растения для зимнего 
сада: пальмы, фикусы, гибис
кусы, монстеру. георгиевск, 
89614929033.
односпальную кровать с матра
сом. ножную швейную машин
ку, дешево. Лермонтов, (87935) 
34735, 89283160412.
Фотоаппарат «ФЭд3» и «Зе
нит» с фотопринадлежностями. 
Лермонтов, (87935) 34735, 
89283160412.
Ульи рут, 3 корп., на 10 рамок. 
П. нижнеподкумский, 8961
4661515.
Вышитые картины гладью: 
пейзажи, портреты, иконы. 
Цена от 10 т.р. Пятигорск,  
89283495873.
СроЧно! Старинную антиквар
ную мебель ручной работы, рез
ную, хор. сост.: шкаф 3створ
чатый светлого цвета – 5 т. р., 
шкаф для книг – 2 т. р. торг. 
Пятигорск, (8793) 330810.
Шторы бархатные с гардинами 
размер 1,20 м, h 2,20 см, 3 шт., 
1,2 т.р., торг. Пятигорск, (8793) 
330810.
Пальто мужское демисезонное, 
новое, р. 5254, прво голлан
дия, шерсть, 3,5 т.р. ессентуки,  
24521, 89288152170.
Чемодан на колесиках, б/у, 
500 р. овечью шерсть на оде
яло. Пятигорск, (8793) 31
4676.

РАБОТУ ищут

компьютерная помощь, на

стройка Пк, оборудования, 

удаление вирусов и баннеров, 

создание сайтов. Подключе

ние к интернету, обучение.  

т. 89282204453, 8962408

9143, 89187867300.

Штукатурка, плитка, шпаклев

ка, гипсокартон, обои, две

ри, ламинат, пластик и т.д.  

т. 89188012501.
Монтаж и демонтаж систем 
отопления и водоснабжения. 
Установка водомеров, котлов 
(любые), бойлеров, водонагре
вательных баков, сантехники. 
Монтаж теплых полов, все виды 
сварочных работ. Минводы, 
89288227731, 8928347
7849.
Эмалировка ванн. Выезд по 
кМВ. т. 89187612100.
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авторский ремонт помещений 
и строительство «под ключ»: 
электрика, сантехника, отоп
ление, водопровод, навесы, 
крыши, внутренняя отделка.  
т. 89282204453, 8962408
9143, 89187867300.
ремонт квартир. Малярка, 
штукатурка, гипсокартон. де
шево. Быстро. качественно. 
Стаж – более 30 лет. т. 8968
2768805.
Выполним кровельные работы 
всех видов, любой сложности. 
навесы, заборы, большой опыт, 
скидки на материал, недорого. 
т. 89283787676.
Выполним отделочные работы. 
гипсокартон, ламинат, маляр
ку, декоративная штукатурка.  
т. 89283787676. 
кирпичная кладка, кровля, 
бетон. Выезд по кМВ. т. 8905
4478293.
аргон. газоэлектросварочные 
работы. Водопровод. отоп
ление. канализация. навесы. 
Заборы. Ворота. решетки. 
кровельные работы. Бетон. 
гипсокартон. отделочные ра
боты. Пенсионерам скидки. т. 
89880926663.

РАБОТУ предлагают

ищу мастеров для ремонта и 
строит. квартиры, дома, гаража 
и производственного помеще
ния. т. 89282204453, 8962
4089143, 89187867300.

ЗНАКОМСТВА

женщины

Вдова, 55 лет, ищу мужчину 
60 лет, вдовца, жителя города 
Ставрополя, несудимого, ЗоЖ. 
356140, г. изобильный, г/п, д/в 
Макаровой Л.а.

















тираж

Основной розыгрыш проводился до 44 хода
Выпавшие номера шаров: 

80 49 57 18 01 06 60 74 81 41 59 88 83 77 03 33 04 05 42 76 64 10 67 
37 23 11 21 53 24 89 25 71 48 62 13 70 36 63 46 29 40 22 78 47

категория количество 
выигрышей Сумма выигрыша

Категория 1: ЛИНИЯ (до 7 хода) 1 1 000 000 руб.

дЖек Пот до 39 хода в размере 9 571 000 руб. от организатора не разыгран

БИНГО (15 совпадений) (до 44 хода) 1 5 000 000 руб. 

Категория 3: 14 совпадений 37 1 562 руб.

Категория 4: 13 совпадений 357 162 руб.

Категория 5: 12 совпадений 2 121 35 руб.
Категория 6: 

Дополнительный розыгрыш по двум 
последним цифрам номера билета

Выигрышные комбинации: 
15,30,40,22,77,56,52,50,93,25

4 813 50 руб.
Дополнительно разыграно: 

Выигрыши в размере 500 000 рублей  выиграли билеты серии 752: №0049214 
г.Челябинск, №0008671 г.Уфа, №0029969 г.Уфа, №0030507 г.Москва, №0019411 

г.Уфа, №0017922 г.Самара, №0006016 г.ярославль, №0015766 г.Челябинск, 
№0034000 г.Чита, №0009998 г.кемерово, №0016853 г.Москва, №0031271 
г.кемерово, №0041179 г.Москва, №0012503 г.СанктПетербург, №0020209 

г.Пенза.
ВСЕГО: 7 345 13 930 513 руб.

Продано билетов: 1.277.830 тираж

Ту
р Порядок выпадения чисел Кол-во Выигрыш 

(руб.)
1 75, 80, 9, 67, 89, 5, 56 2 50.000

2
34, 11, 73, 12, 23, 40, 69, 31, 19, 4, 8, 22, 35, 79, 
90, 77, 51, 6, 74, 78, 14, 24, 39, 83, 30, 65, 70, 
21, 60, 45

1 Квартира 
1.000.000

3 41, 15, 17, 18, 55, 64, 85, 62, 36, 84, 47, 7, 46, 33, 
53, 48, 76, 52, 68, 57 1 Квартира 

1.000.000
4 72, 59, 20, 2 1 Квартира 

1.000.000
5 16 3 Квартира 

1.000.000
6 37 1 Квартира 

1.000.000
7 82 3 Квартира 

1.000.000
8 88, 26 6 30.000
9 13 10 10.000

10 86 18 1.000
11 29 36 753
12 44 63 577
13 54 112 447
14 1 152 353
15 49 290 283
16 61 510 231
17 25 791 190
18 10 1.015 160
19 63 1.755 138
20 42 2.859 120
21 87 4.430 105
22 43 6.206 95
23 3 9.622 86
24 50 16.214 85
25 27 25.797 84
26 81 35.828 71
27 71 53.831 69
28 66 80.637 67

Всего: 240.194 28.751.175

Участвовало билетов: 852.054
Выиграло билетов: 257.626 Призовой фонд 21.301.350 руб.

Ту
р Порядок выпадения чисел в розыгрыше Кол-во Выигрыш 

(руб.)
1 6, 12, 89, 69, 58, 81, 26 5 18.000

2
76, 79, 47, 46, 51, 41, 90, 48, 22, 15, 35, 37, 49, 13, 
50, 20, 65, 75,  9, 28, 57,  8, 34, 18, 14, 55, 82, 45, 66, 
70, 84,  4

2 90.000

3 77, 38, 74, 11, 16, 54, 44, 67, 87,  2,  5, 32, 59, 80, 60, 61,  
1,  7, 68, 31, 23, 33, 73 1 1.000.000

4 40 2 500.000
5 85 3 333.333
6 42 3 30.000
7 83 1 15.000
8 30 4 10.002
9 78 12 5.000

10 56 16 1.000
11 25 45 500
12 24 83 300
13 17 107 200
14 10 171 150
15 39 254 101
16 3 393 90
17 71 688 80
18 19 981 77
19 63 1990 76
20 52 2884 75
21 21 5102 73
22 53 6688 71
23 64 11466 70
24 27 17988 69
25 88 26015 68
26 62 38225 67
27 29 57763 65
28 72 86734 64

В призовой фонд  Джекпота 630.000

тираж
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И. Маковецкая Перепечатка материалов, опубликованных в «Кавказской неделе», — 
только с письменного разрешения редакции.
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357212, Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67.
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реКлАМА 23

ИНВЕСТИЦИИ В МФО:
заработай на ростовщике

НЕ СЕКРЕТ, ЧТО ПОЛУЧИТЬ 
КРЕДИТ В БАНКЕ МОГУТ ДА-
ЛЕКО НЕ ВСЕ. КОМУ-ТО ОДОБ-
РЕНИЕ ЗАЯВКИ «НЕ СВЕТИТ» 
ИЗ-ЗА НИЗКОГО УРОВНЯ КРЕ-
ДИТОСПОСОБНОСТИ, ДРУ- 
ГИМ – ИЗ-ЗА ПОДПОРЧЕННОЙ 
КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ.

Чем реже 
снимать 

проценты, тем 
больше будет.

ИНВЕСТОР 
НА РАСПУТЬЕ

OOO «Да-Финанс» ИНН 7840512656 ОГРН 1147847317529
г. Пятигорск, ул. Крайнего, 49, оф. 416, 
Региональный Деловой Центр, 
тел.: (8652) 58-90-32, 8-938-301-90-32.
г. Ставрополь, 2-й Юго-Западный проезд, 2 «д», 3-й этаж, 
тел.: (8652) 21-90-32, 8-928-321-90-32
г. Невинномысск, 
ул. Гагарина, 63, оф. 501. ТЦ «
���
», 
тел.: (8652) 59-90-95, 8-938-302-90-95
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