U3paeTca ¢ 6 auBapa 1983 ropa

OAO «U3parenbCrBo «KaBkasckas 3opaBHMLIA»

> Tenenporpamma c 27 anpens no 3 masa o> becnnatHble 06bABNEHUA &> AcTponornyecku nporHo3 o> CkaHBopa

HEAETKMM CTAPT

B koMmuTeTe pervoHasnbHoO [lyMbl N0 NPOMbILLJIEHHOCTU, 3HEP-
retuke, ctpoutenbctBy u XXKX npowsno oyepenHoe coBselwiaHme
Mo BONpocamM UCMNOoJIHeHNS 3aKoHa «06 opraHM3auum NnpoBeaeHus
KanuTanbHOro peMoOHTa 06LLero uMyllecTea B MHOrOKBapTUp-

HbIX AOMAX, PacMoJIOXXEeHHbIX Ha TeppuTopun CTaBpONoOsIbCKOro

Kpasi».

Kak 6b110 0TMeYeHo, Ha cerof-
HAWHWA OeHb B 3Ty Mporpammy
BKJIIOYEHO NOoYTK 9,5 ThICAYM MHO-
roKBapTUPHbIX A0MOB. XXWUsblibl
990 MK/, Bbibpanu nionenayasnb-
HO€e HakonaeHne cCpeacTB Ha cne-
LManbHOM CHEeTe, YTO NO3BOSIUT UM
CaMOCTOATENbHO pacnopsXaTbcs
OeHbramu. 514 gomMoB NPUHANU
pelleHne O0BepuTb CBOM B3HO-
Cbl pervoHasibHOMy onepaTopy.
Ha ero xe cyeTta aBTOMaTU4YECKM
OyoyT NepeyncnaTbcs U niarTexuv
ocTallbHbIX COOCTBEHHUKOB, KO-
TOpble Tak U He ONpenennInuchb ¢
BbIOOPOM.

C Hayana deBpana cymma
CcpencTB, NOCTYNUBLLMX B KPAeBOM
®oHp KanuTanbHOro PeMoHTa,
cocTaBwuna cBbilwe 53 MnunanMoHoB
pybnei. 3to 33% OT NnaHOBbLIX
rnokasaTenei, 4To, No CPaBHEHWIO
C ApYyrumMmn permoHamu, aBngeTcsa
CpefHUM 3Ha4YeHMEeM Mo CTpaHe.
Mpobnema B TOM, 4YTO MOKa He
Bce Tepputopum CTaBponosbs
oTNagunn MexaHm3am npeagocTaB-
NIEHUS HaceneHuto nnaTexHblX
OOKYMEHTOB, B TOM 4uUCfle — He
onpenenunn areHToB, KOTopble
oyoyT npuHMMaTb OEHbrM OT
rpaxnaH.

B HacToslLLIEE BpeMs onnaynBaTb
B3HOCbI Ha KanuTaNbHbIA PEMOHT
MOXHO 4Yepes KaccChbl MiaTeXHbIX
areHToB ®oHAa (a OHWM HaxoaaTcs
B CtaBponone), nnu otnpasnsas
CpeacTBa Ha pacCyeTHbIN cyeT
pervoHanbHoro onepartopa. Ero
PEKBU3UTbI YKa3aHbl B NAATEXHOMN

NMHDPOPMBHOPO

Kak npoxurb
Ha MMHUMYM?

MpaButenbctBo PP nocta-
HoBneHneM ot 21 mapTta 2015 r.
Ne 260 yTBEPAUIO BENNYMHY NPO-
XXUTOYHOro MrHMMyma 3a |V kBap-
Tan 2014 ropa. B uenom no ctpa-
He 3TOT nokasaTeflb COCTaBUI
8 234 py06., onsa TpyaocnocobHo-
ro HacenexHusa — 8 885 py6., anga
neHcuoHepoB — 6 785 py6., ana
neten — 7 899 py6. B Il keapTane
BENIMYNHA MPOXMUTOYHOIO MUHU-
Myma Obina paBHa 8 086 py6.,
8 731 py6., 6 656 py6. u
7 738 pyb. COOTBETCTBEHHO.

MPOXNTOYHBIN MUHUMYM Npea-
cTaBnsgeT cobon CTOMMOCTHYIO
OLLeHKY MMHUManbHoro Habopa
NPOAYKTOB MUTAHUSA, HENnpoao-
BOJIbCTBEHHbIX TOBAapOB M YCINyr,
[OCTaTO4HbIX, MO MHEHMUIO 3aKO-
HopaTtenem, ons coxpaHeHus 300-
poBbs YenoBeka U obecneyeHus
€ro XusHeneaTensHocTn. B Hero
Takke BKJOYEHbI 00s3aTesbHbIE
nnarexu n cbopsl (cT. 1 Pepe-
panbHOro 3akoHa OT 24 okTaAbps
1997 r. Ne 134-®d3 «O npoxwu-
TOYHOM MUHUMYMe B Poccuiickom
depepaumnn»). OH NnpegHa3HavyeH
0151 OLLEHKN YPOBHS XM3HU Hace-
nenuvs P®, popmmnposaHus 6ioa-
xeTa, 060CHOBaHWs yCTaHaBMBa-
emMoro Ha denepanbHOM YypPOBHE
MPOT, pasmepoOB CTUNEHAUN,
nocobuii N Apyrux CoLMasnbHbIX
BbinnaT. MonHomMouns no onpeae-
NIEHVIO BENIMYUHBI MPOXUTOYHOIO
MWUHUMYMa BO3NIOXEHbI Ha Kabu-
HeT MMHUCTPOB P®.

KBUTAHUMN, a TakXe Ha canTe
www.fkr26.ru. Mpuyem 6e3 Ko-
MWUCCUM LOEHbIM MOXHO nepe-
YUCNUTb TONIbKO B OTAENEeHUSAX
Poccenbxo3baHka, a B Apyrux
KPEOUTHbIX OpraHusaumgax U Ha
Moute Poccun ¢ xenatouwero on-
NaTUTb B3HOC BO3bMYT KOMUCCMUIO.
Ha caiite ®oHaa ectb MHCTPYKLMSA
Mo NepeyncneHnto CpeacTs Yepes
«CbepbaHk OHnanH», HO Oaneko
He Bce (0COBEHHO NEHCUOHEpPLI U
CeNsHE) NoNb3yTCH CEPBUCOM U
ymeloT 970 genatb. Kpome Toro,
npu nomnbiTke MPOBEpPUTb, Kak
paboTaeT ycnyra B [aturopcke, y
KoppecnoHaeHTa «KH» He nonyyn-
JI0Cb COBEPLLNTL onepaumio. A Ha
BOMPOC, 3a4aHHbIli creumannuctam
®oHpa, 6bin NOy4eH OTBET, HTO
«cuctema «CbepbaHk OHnamH» no
onnaTte B3HOCOB Ha KanuTasbHbIiA
PEMOHT BPEMEHHO He paboTaeT no
TEXHUYECKUM NpuydrHam». M korpa
OHa 3apaboTaeT — HEU3BECTHO...
JoroBopbl 0 npueme nnarexen
B EOMHBIX pacyeTHO-KacCOBbIX U
MHOroMyHKUNOHANBbHbBIX LEHTPAaX,
KOTOPbIE MHOIMe XUTenu Kpas
y>Xe oueHUNKN 3a yaobcTBO 1 Bbic-
TPOTY NPOU3BOANMBIX Onepauuii,
TOXe He 3akJlItoHeHbl.

OTpaBaTb COBCEM HE JULLHNE
B HbIHELIHUX YCIIOBUSAX AEHbIN —
NPUATHOrO, COrfiacuTechb, Marno.
Ecnn yx 3anyctunmn n 6e3 Toro
HaknagHbIA ON1s HaceneHus Mnpo-
eKT, TeMm bonee B macLuTabe Bcewn
CTpaHbl, 6yabTe [O6PLI NPoAyMaTb
1 NpeaocTaBuTb 6eCNpPOLEHTHbIE

KcTtaTn, ceitvyac B Nocaoyme PP
HaxXoAMTCS 3aKOHOMPOEKT 0 bonee
4acToOM nepecMoTpe MPOXUTOYU-
HOro MMHNUMYMa B CBSI3WN CO CJI0X-
HOM 3KOHOMWYECKOW CUTyaLmen B
cTpaHe. [Jo cux nop 9Ta Benn4mHa
onpepenanacb exekBapTasibHO.
ABTOP MHUUMATKMBLI, aenytat Oner
Hunoe, npegnaraet M3MeHsATb
Takol NopsaoK B Nepmoabl, koraa
B TedyeHne 30 gHen dukcupy-
eTCsl MpeBbllleHne rnpeaesbHbIX
PO3HUYHBLIX LeH Ha Tpu n 6onee
BMAA NPOAYKTOB NMUTAHUS, BXOAS -
LWMX B COCTaB NOTpebuTenbCcKom
KOP3WHbI. B cnyyae, ecnvm nopo6-
HbI POCT 3admKCUPOBaAH, CyMMY
MPOXUTOYHOr0 MUHUMyMa Hado
nepecmaTpmBaTb Kaxabli MecsiL,
MHaye He3alluMLLEHHbIe C/IoN Ha-
cefieHNs1 0Ka3biBalOTCs B O4YeHb
TAXENIOM MNOJSIOXEHUN — CUYUTaeT
nenyrar.

CHavyana HayYmTb —
NOTOM CNPALWIMBATL

B O6uiecTBeHHOM nanaTe npen-
noxunn o693aTtb POCCUNCKUX
LIKOJIbHNKOB CcAaBaTb 3a4eT Mo
npaBusiamM OOPOXHOro ABUXe-
HUa onsa newexonos. CooTeeTc-
TBytOwee obpalweHue rnaese
MwuHo6pHaykn Omutpuio JlnBaHo-
By HampaBwi npencenatesib Ko-
Muccun O6LLecTBEHHOM nanaThbl
no 6e3onacHocT AHTOH LiBeTkoB.
Mo cnoBam aBTOpa MOEN, B HACTO-
qauee BpemMs nogobHble 3ayeThl,
Kak U M3y4eHne camMmux npasuil,
OTCYTCTBYIOT B LUKOJIbLHOW Mpo-
rpamme, OTOesibHble 3N1eMeHThbl
npenoaarTca B pamMkax Kypca
«OcHOBblI 6€30MacHOCTU XWU3He-

crnoco6bl onnatkl. Hanuuo sBHas
1 rpybas HepopaboTka MexaHmn3-
MOB NpPOrpammbi.

HenpocTtaa cuTyaumsa cno-
Xunacb U ¢ TeMWU, KTO BbiOpan
BapuaHT HakonjeHus cpencTsB
Ha cneumnanbHoOM cyeTe. B aTom
cllyyae OT rocygapctBa MOXHO
XAaTb NNLLb KOHCY/TbTAaTUBHOM NO-
MOLLM, OCTaslbHOE — BblI6Op 6aHka,
3ak/loyeHMe O0roBOpoB, onsaTta
Komuccumn, cbop n y4et B3HO-
COB — NIOXNTCA Ha nneyn TCX, aB-
NALWYXca BnagenbLamMmm cHeToB.
«dTN rpaxagaHe npeaocTaBfieHbl
camu cebe. Hago npocuntatb 1
nonbITaTbCA HaNTU (GUHAHCOBbIE
BO3MOXHOCTW MNoaaepxaTb Tex
aKTUBHbIX COOCTBEHHUKOB, KOTO-
pble BblOpanu nHAnBUAyanbHoOe
HakonneHne», — NPenNoXus YieH
komuTeTa NeHHaguin Ary6os.

Mo mHeHuo JTlogmunbl Ky3sako-
BOW, MOMMMO YCTPaHeHWNs! BO3HUK-
Lwern couuanbHOM Hecnpaseain-
BOCTW Heobxoammo oTpaboTaTb
CUCTEMY BbICTaBIEHUS CHETOB WU
yypeanTb ONs Bcex eanHyto pop-
MY NnaTeXHbIX JOKYMEHTOB.

A Banepuin HepHuLLOB 3aTPOHYN
Temy paboTbl ¢ HennaTtenblmn-
KamMn, KOTopasi Takxke Bbl3blBaeT
HemaJsio BONpPOCOB, B TOM Yncne —
KTO 1 Kak OyaeT OCylecTBNSATb
3TN OYHKUNN?

MomMnmo aToro, napnameHTapum
obpaTtnnu BHUMaHWE pervoHasb-
HOro ornepaTtopa Ha Heobxoau-
MOCTb pa3MelleHnss BSHOCOB B
GaHKkax nog BbIrOOHbLIA MPOLEHT,
4TOObI 3aWUTUTL UX OT UHPNA-
Lnu.

B o6uem, noka BOMNPOCOB U
HesiCHOCTel ropasgo 6onblie,
yeMm OTBeTOB. BO3MOXHO, paxe
notpebyeTcs KOPPEKTUPOBKa pe-
rMOHaNbHOro 3aKoHOOAaTeNbCTBA.
«KaBka3sckas Hegensi» NPoAoSIXNT
[epXxaTb CBOMX YMuTaTenen B Kyp-
ce pgena.

nesatenbHocTu» (OBX). OH Ha-
MOMHWUI, YTO nepen Nosy4eHnem
BOANTENIbCKOrO yO0CTOBEPEHUS
Heob6xo0aMMO Bbly4MUTb NpaBmaa m
chaTb 9k3aMeHbl. «A 3HaHue M4,
newexoaom Bpoae Kak Heobsa3a-
TeNbHO N GaKTUYeckn oToaHO Ha
OTKYyNn CemMbe, PoauUTENsIM, KOTO-
pble O0/IXHbI NPMBMBATb CBOUM
0eTaM KynbTypy MNOBEAEHUSA Ha
nopore. [omkHbl, HO Oaneko He
BCerga nenaitT, U Mbl BCe 3TO
NnpeKkpacHoO MoHMMaeM», — KOHC-
TatTupoBan LiBeTkoB.

MpaBuna AOPOXHOIro ABUXEHMS
npenycmMaTtpmBalT OTBETCTBEH-
HOCTb Mewexoga 3a WX Hapy-
weHne, HanoMHun 4yneH O6-
LeCTBEeHHOV nanaTtbl, Bblpa3ue
YBEPEHHOCTb, 4TO TpeboBaTb
oT rpaxpaH cobnogexHua NAn,
MOXHO TOJIbKO MOCJ/ie COOTBET-
CTBYIOLLEro oby4yeHus.

B pamkax wWkKOnbHOro kypca
OBX LiBeTkoB npennoxuna Bbl-
OennTb Yachkl Ona npenogaBaHUs
OCHOB MpaBua ABUXEHUs Ons
newexonoB ¢ nocnenywuwmm
3a4eToM. «3HaHMe npaBun u
yMeHune npaBuiibHO BECTU cebs
Ha gopore — 370 U ecTb peasib-
Haa 6e30nacHOCTb», — Bblpa3un
YBEPEHHOCTb MHULMATOP.

CornacHo ctatuctuke r'mban,
3a 2014 rog B Poccumn npomnso-
wno 25 Tteicad ATM ¢ yyactuem
newexoaoB, B KOTOPbIX NOrM6amn
4,7 Tbicaun yenosek, euwe 21,5
ThICAYN MOJYHUIN PaHEHUS.

lNoaroroBuna
Hartanbs lNomorarinosa.

(MpononxerHne Ha cTp. 2)

Mpozpamma 16 RananoB meaeBugeHusd

OCAIO: xu3Hb unm Kowenek?.... cTp. 2

AT0T BpeAHbIiA NNACTHK ........... CTP.

Cyxas Koxa —
0COOEHHOCTM M YXOA,. . .suurunrnsss CTP. 6

Y100bI OYKET CTOSN JONTO ........ CTP. 7

Ha pocyre ¢ «KH» ................ cTp. 11

Ha CtaBpononbe B 9TW OHW peanu3yeTcs MacluTabHbIi npo-
ekT «CTeHa namsaTu», NPU3BaHHbIA YBEKOBEYUTb CnaBy 3eMJISKOB,
BOeBaBLUMX Ha dpoHTax Benukorn OTe4yeCTBEHHOW BOMHbI. [Mpen-
naraem nognucyukam «KaBkasckom Hepenu» NpUHATH ydyacTue B
Hallen akumu, noceauweHHon 70-netuio Benukon Mob6enpbl, NOYTUTL
namMaTb NaBLUMX BOMHOB M MO34PaBUTb C NPas3fgHUKOM XuBbIX. MNpu-
cbinante B pepakuuio dotorpadumn Balmx POOHbIX U 3HAKOMbIX
BeTepaHoB C kpaTkol nognucbio: VO, rogbl X1M3HW, roe Boesas,
MMeIoLWMeCs Harpagpl; U KCEPOKOMUIO MOAMUCHOro aboHeMeHTa Ha
1-e nnn 2-e nonyrogme 2015 r. MNpu XenaHuM MOXHO Hanucatb O
BeTepaHe HebosbLoM pacckas. MNpu HannyMm KoHBepTa ¢ o6paTHbIM
agpecomM doTorpadus 6yaeT BO3BpaLLEHa.

NMucbma npuHumalTcs Ao 24 mas no appecy: 357535,
r. MaTuropck-35, penakuus rasetbl «KaBka3ckaa Hepens», unm
Ha 3JIEKTPOHHLIN apgpec: nedelya@kmv.ru

dotorpacdun 6ynyt onybnvkoBaHbl B Ne 19 ot 5 mag 2015 r.

NMPOAOJIDKAETCHA MNOANMUNCKA
Ha 2-e nonyroaue 2015 r.

MoanucHow nHpoekc 11106
Jna Bcex kateropuin NnoANNCYNKOB

365 pyo6. 04 kon.
«Jo BocTpe6osaHus» — 346 pyo6. 98 kon.

[ns BeTepaHoB 1 y4acTHukos BOB,
a Takxe uHBanuaos 1 mn 2 rpynn

328 py6. 62 kon.,
«Jo BocTpe6osanus» — 314 pyo6. 16 kon.

YBaxaemble MOANMCYMKKM, obpallaemM Balle BHUMaHWE, YTO Mpu
odopmneHnn noannckn <o BoCTpedoBaHms» ra3eTy HyXHO 3abmparb
B MOYTOBOM OTAENEHUN JINYHO.

NOANUCBLIBAUTECH HA «KABKA3CKYIO HEOEJIO»
M YYACTBYMUTE B HALLUX AKLIUAX!

000 «IIMK «PYCCKASA»

CTpouTenbHas KOMNaHUa HaOMpaeT COTPYAHUKOB
Ha cneaylowmMe BaKaHCUM:

® VHXeHep ® HavyanbHUK PBY
Mo KOMMNeKTaunv e gpurana

® VHXeHep 3NeKTpPo-
TexHansopa CBapLLMKOB

® vactepa CMP ® VIHXEHEep-CMeTUMK

® npopabe! ® Gyxrantep

® nHxeHep MNTO mMatepuanbHOro

® npopab-gopoXHMK  CToNa

CtaBponosnbCKuUii Kpau,
Kypckui p-H,
c. Pycckoe, yn. lNapkoBas, 1.

Ten.: (87964) 6-66-33,
pmk_russkoe@rambler.ru

PEK/TAMA 72

HALUW NlOgun
B FOCCOBETE

naBa CTaBpONOMLCKOrO Kpas
Bnaonmunp Bnagnmupos Bollen
B COCTaB OOHOB/IEHHOro nNpesn-
anyma FocynapCTBEHHOIo coBeTa
Poccuiickoin denepaumn. Co-
OTBETCTBYIOLLEE pacrnopsixeHne
6bln0 ony6MKOBAHO Ha caiTe
npesunaeHTa cTpaHbl Bnagumunpa
[MyTnHa. B cooTBETCTBUM C TEKC-
TOM JOKYMEHTa, B POTUPOBAHHbI
cocTaB 'occoBeTa BOLLUM raBbl
9 cybbekToB. B yacTHocTU, cpeau
HUX BMecTe ¢ BnagumupoBbiM
YNCNATCS Tenepb PyKoBOOUTENU
pecnybnuk Kpbim, TeiBa, Yamyp-
Tna; Kanyxckon, PocTtoBckon
n KypraHckoi obnactei; He-
HEeLKOro aBTOHOMHOrO OKpyra wu
[Mprmopckoro kpas.

«HEHY)XXHbIE» IEHbIU

B mapTe Ha cenektopHomM co-
BeLLaHuM B MOCKBe NpemMbep-mMu-
HucTtp Poccun Omutpun Mepnse-
[eB HACTOATESIbHO PEKOMEHA0BA
«OblCTpee poBoanTb denepanb-
Hble OeHbrM OO0 KpecTbsH». log
WKBas KPUTUKK MNonan u pyko-
Boautenb CtaBponosnbs. Mo roc-
nporpamMme Kpaio Ha TEKYLLMI rof,
66110 BbiaeneHo 3 munnvapga 200
MUNINOHOB pybneii. N'ybepHaTop
Bnagumup Bnagnmunpos packpu-
TMKOBaN Ha paboyeil nnaHepke
YNHOBHUWKOB, MO BUHE KOTOPbIX
ObININ HE OCBOEHbI hefepanbHbie
cpencTea Ha NoAAEPXKKY CeNbX03-
npouseoauTenen. Obpawasch K
MWHUCTPY CEeNbCKOro X03sncTBa
AnekcaHgpy MapTbideBy, rnasa
Kkpas 3asasun: «Mbl LONTO BUIUCH,
cTapanucb, My4uImcb U BbIOUAU
NnoanepXKy, 4Tobbl OHa ynana K
HaM Ha CYeT, HO A0 CUX MOP HU-
4yero He MOXeM caenatb. d Bam
4eCTHO cKaxy, ecnn o 1 mas Bbl
He pacnpepennTte Bce AeHbIM No
nogaM, 9 nNocTasiilo BOMPOC O
TOM, 4TOObl HalAW MHE HOBOroO
MUHUCTPa. ITo Gesobpasne, Bbl
MEH$1 MOCTOSIHHO OOMaHbIBaeTe».

CTOBAJUJIbHUKHN
«3AKOHYUTUCD»

B pocpoyHom aTane EID Ha
CTaBpornonbe MNPUHANU ydactue
86 uyenosek. Kak coobwmna Ha
exeHenenbHOM COBeLlLaHUN B
npaBUTENbLCTBE Kpasi 3aMecTu-
Tenb npencenatens npaBUTesb-
ctBa MpuHa KyBanamHa, H1M 0oHO-
ro ctob6annbHOro peaynbrara HeT,
M BCero Tpu 4yenoBeka Habpanu
6onee 80 6annos. Mo cpaBHe-
HUIO CO CKaHAasbHOM AOCPOYHOM
cpaden 2013 roga — ato Oonee
4YeM CKPOMHBbIV pe3ynbTar. 3aTto 1
3amevaHuii ot «PocobpHanzopa»
ToXe He 6b110. OOHOBPEMEHHO B
Kpae npoao/KaeTcs NoAroToBKa
K OCHOBHOMY 3Tany EI9, B KO-
TOPOM MNpUMYT y4yacTue 6onee
13 TbicaY yenoBek. MToroeas
aTTecTauus OyoeT NpoBOAMTLCS
B 135 nyHKTax, 4acTb U3 KOTOPbIX
obopyanoBaHa ans nuu, UMerLLInX
orpaHu4yeHns No 300poBbl0. Bece
MOMELLIEHNSI OCHALLLEHbI KaMmepamm
BUaeoHabnoaeHus. Kpome Toro,
3a X0[0M MPOBEAEHUS 9K3aMeHOB
6ynyT cneautb O6LWECTBEHHbIE
Habnopatenn. CooTBETCTBY-
IOWYI0 akKpeauTauuio MoxeT
noay4YnTb 060N XUTeNb Kpas,
ecnu ero 6mM3kne PoaCTBEHHUKN
He cpatoT EIM3 B aToM ropay.

B 90 XXU3Hb
NPOOOKAETCS!

B YOMC Poccum no CraBpo-
MoJsIbCKOMY Kpaio 3a NoJly4eHuem
3arpaHnacnopTta obpaTtunach
90-NeTHASA XUTEeNbHNLLA KPaeBOro
ueHTpa. Kak BbIACHMIOCL, OHa
cobpanacb HaBeCTUTb CblHa B
[peuunn, B CBA3M C 4EM €11 1 NOHa-
nobéuncsa nokymeHT. EBa Bacunb-
eBHa npoBena oeTcTBO U 3acTana
BOEHHbIE roAbl B KOJixo3e Pecrny6-
nnkn Fpysus, roe He noknagas
pyk paboTana Ha nonsix, nomo-
ras obecneyvBatb NOTPEOHOCTU
dpoHTa 1 TbiNla B NMPOAOBOJIbC-
TBUM U Npubnnxas OKOHYaHue
Bennkonn OTeyeCcTBEHHOM BOWHbI.
B npepasepun OHa MobGenbl
HavanbHMK oTtaoena odopmIeHus
3arpaHuyHbIX NacrnopToB JIMYHO
BPYYM OONTOXUTENbHULE 3a-
rpaHnacnopT, NamMaTHbIA noaa-
POK, LBEThl 1 noXxenan 340P0Bbs
W JONTUX NET XU3HN.

CUTY ALIMSA

OCATloBbIif 6ecnpeaen

Kak coo6wana «KaBkadckaqa Hepgensa», 12 anpens ons aBToJIlO-
ouTteneii npoo6un yac «X» — 3a nonuc OCAIO tenepb npupercs
naaTuTb HaMHoro Gonbwe. MyUHUManbHbI Tapud NOBLICUIICA Ha
40%, a cTpaxoBbiM KOMMaHUAM AaeTcs NPaBo ero yBeJim4nTb eLle
Ha 20%. To ecTb No ¢akTy pa3mep nNpenogHecCeHHOro aBToBna-
Aenbuam ciopnpu3sa coctaBnseT Bce 60% pocTa, Beab Aaxe cambii
JIEHUBbIV CTPaxXOBLUUK HE CTaHeT NpogaBaThb NoOJUC AeLUeBne, YemM

umeeT Npaso.

[Mo aTol NpuYnHE MeHbLue, Yem
4 418 pybnen obs3aTensHas cTpa-
XOBKa CTOUTb HEe ByneT. XoTa Oyk-
BaJIbHO NMOAroAa Hasan MUHUMaIb-
HbIl LLEHHVK HaX04MICs Ha YPOBHE
1 980 py6neii. PocT, kak BUOUM,
cocTaBun 4ypnoBuwHble 123%!
A ecnun yyecTb, 4TO NO camon
HU3KOI CTOMMOCTM CTPaxOBLUMKN
NnoNnckl He NPoaAtoT (Noa, NodbIM
npeasioromMm — OTCyTCcTBUE BIaHKOB,
cneunannucTt yexan m3 ropoga wu
T.0.) U B NPUHYOUTENbHOM nopsake
[OMOJSIHUTENBHO BbIMOratoT CTpaxo-
BaHWE XU3HU NN HEOBUXUMOCTHU,
TO ykaszaHHasi umdpa BblpacTaeT
0o 200%. N aTOT cka4vok LLeH caH-
KUMOHMPOBAH MpaBUTENIbCTBOM W
LleHTpo6aHkom PD...

[a, paHblle NMMUTbI BO3ME-
weHns yuwepba OblM MeHbLUe.
Tenepb 3a Bpen 340P0BbIO CTPaxo-
Bbl€ KOMMaHWM AOMMKHbI NAATUTb 00
500 000 py6neir. A 3a «xeneso» c
OKTA6PS NPOLLSIOro roaa aBToBNa-
nenbuy npuyntaetca go 400 000
py6nen. Ho n 6e3 yBennyeHus cTo-
nmoctn OCAIO komnaHuu BnosiHe
MOIIN CNPaBUTbLCA C BbiMaaTaMu.
Mo oduumanbHbIM gaHHbIM Poc-
CUINCKOro Cot3a aBTOCTPaxOBLLV-
KoB, B 2014 roay 66110 BbIKYM/IEHO
nonucos Ha 150,3 mnpa. pyonei.
A BbINNaTUNM 3TW rocnoga B BUOe
BO3MeLlleHnn Bcero 88,8 mnapa.
pybneir. To eCcTb «Ha KapmaHe»
ocTanochk nopsaka 61 mnpg. py6-
nen nnm 41% ot cobpaHHOro.
Hennoxow «3anac NPO4YHOCTU», HE
npaesga nm?

HecmoTps Ha 9Tu gaHHble, LleH-
Tpob6aHK nowen Ha noBoAy Y
CTpaxoBOro n066m 1 NOBbICUI

ueHy OCAIrO 6onee 4em B OBa
pasa B TedyeHme nonyroga. Ha
dOoHe pes3Koro nageHus O0XOA0B
O0NbLUMHCTBA POCCUSIH 3TO KpanHe
«MPOAYMaHHbIV» war. Heyxenn Hu
Yy KOro He BO3HWK/I0 NOA03PEHN,
4YTO Hapo[, MOXEeT MaccoBO nepe-
CTaTb MOKynaTb CTpPaxoBku? On-
poc, npoBefeHHbINn «KaBka3ckom
Hepneneri», CBUOETENIbCTBYET: MHO-
rme cTaBponofibLpbl MOYTU HaBeEpP-
HsKa caenatT 3To B Gnmxkaliwee
BpEMS.

B kayecTBe 060CHOBaHWS HaLIN
pecrnoHAeHTbl NPUBOAUIN Takue
npuMepsbl: A aBTOMOOUIS MOLLL-
HocTblo 101-120 n.c. («Popa Po-
Kyc», «XtoHgai Consipuc», «Jlapga
[paHTa» wnn «Jlaga MNpunopa»),
€CJI1 B IOKYMEHT Bru1caHbl BoauTe-
v cTaplue 22 net co ctaxem 60-
nee 3 neT, NpMMepHasi CTOMMOCTb
OCAI'O Ttenepb coctaBnset 9 883
py6ns. Mputom, 4to go 12 anpens
NMoOJINC Ha Ty X€ MalluuHy CTOW
6 177 pybneii. LLitpad 3a e3ny 6e3
nonuca paBeH, Kak yxe nucana
«KaBkasckaa Hepens», 800 py6-
nen. dewesne 3annatutb wtpaod,
Be[b BPSA, N1 KOro N3 BOAUTENEN
OCTaHaBNMBAKOT Ha gopore 12 pas
B rof,. HekoTopble 13 ONpPOLIEHHbIX,
KaK BbISICHMUMOCh, rogamu nabera-
10T BCTPEY C AOPOXHOW MONNLVEN.
K ToMy e 4acTb aBTOBNafenbLEB
Nnosib3yeTcs MalUMHOW Heperynsap-
HO — NNWb OJ19 N0e3noK Ha Aasb-
HWe paccTosiHMSA MO0 B CE30H Ha
nadvy. XXagHoCTb CTPaxoBLUMKOB
M NOMNYCTUTENbCTBO YMHOBHUKOB
LleHTpoGaHka GyKBasibHO TOJIKAIOT
psSOOBOro aBToBNaAeNbLa Ha npe-
cTynneHue!

«KaBkasckas Hegens» H1M B KOeM Cllydae He Npu3biBaeT HapyLlaTb
3aKkoH 1 e3guTb 6e3 OCAIO! Ho «nonutuka» perynsatopa B aTon che-
pe, Kak BUAMM, MPecneayeT CTpaHHble Lenn. NOoMHUTCS, CTPaxoBLLMKM,
BbIMy4/Bas NoBbILLEHNE TapndOB 0693aTENBLHOIO CTPAxoBaHWs, nia-
KJINCb, YTO TOJIbKO POCT LIEHbI MOSICA OCTAHOBUT «KOJIIANC CUCTEMbI
OCAIO». NMoxoxe, 4TO KoMnanc AEeNCTBUTENIbHO BOT-BOT HACTYMUT:
KOrpa Noay nepectaHyT naaTnuTb 6e3yMHble AeHbIN 32 HEOOX0AMYIO
1 MO 3aKOHY, 1 MO 30pPaBOMY CMbIC/Ty CTPax0OBKY.

KcTatu, Ha gHsax B Tocaymy P® 6bin BHECEH 3aKOHOMPOEKT O CMSAr-
YeHUU HakasaHus 3a yrnpasfieHne aBTomobunem 6e3 nonuca OCAIO.
Ecnn BoauTenb nmpocTto 3abbil ero 3axBaTuUTb, TO OH HE O0JIXKEeH
nnatuTb WTpad, CYMTAIOT aBTOPbI MOMPaBOK. [POBEPUTbL Hanuyme
rnosuca nerko — MHdopmauus CoaoepXnTcs B 0bOLLEelr 3NeKTPOHHOM
0a3e CTPaxoBLLUMKOB. A eCnv JOKYMEHTA HET BOOOLLLE, TO HapyLUUTENb
DoJkeH 3annatutb Bcero 500 pybnei.

MPOUNCLLECTBUSA

AOLUK [0 CYOA

14 anpena B CTaBpONOAbLCKOM
KpaeBOM Cy[e HayanoCb pPaccmoT-
peHne pe3oHaAHCHOro YrosioBHOro
[ena o maccoBon agpake B Kade
«EBreHuns» n 6onbHMUe ropoga Mu-
HepanbHble Boabl, noBnekwemn B pe-
3ynbTate n3bmeHns cMepTb AHATONNA
JlapnoHoBa. Ha ckambe noacyaumbIx
27 yenoek. nsa TOro 4tobbl pas-
MEeCTUTb BCEX YYaCTHNKOB MnpoLiecca,
B 30aHMM Gblna nepeobopynoBaHa 1
pacwupeHa cneuuanbHas 3acTek-
NleHHas kabuHa Ons HaxoXAOeHus
noacyovMelx. NpensapuTtenbHble Chy-
waHns n3-3a 60MbLLIOro KosnyecTsa
06BMHSAEMbIX ANUAUCH ABa AHs. Kpo-
Me TOro, cnencTBeHHbIMU opraHamu
npoJomKaeTcs paccnegoBaHve gena
B OTHOLUEHUN €eLLe LWEeCTN yHaCTHUKOB
nHumpeHTta. OHo OyneT BbiAENEHO B
oTAeNbHOE NPOM3BOACTRO.

Mocne npeaBapuTesbHbIX CRyLLIAHWIA
afBokaTbl 60/bLIMHCTBA GUTYPAHTOB
rPOMKOr0 yroJIoBHOro aena noganu
xofarancTtea O ero BO3BpalleHUn B
npokypatypy. OHM NPOCAT NCKITIOHUTb
[oKasaTefibCTBa BMHbI CBOMX MOO0-
neyHbIX 1 13bpatb UM HGonee mMsarkme
Mepbl npeceveHnsa. OgHako CtaBpo-
MOJIbCKNIN KPaeBOW CyL, OTKJIOHWST 3TN
npoweHus. CnywaHna npoaomkaTcs
B onpeneneHHoOM 3aKOHOM pexnme.

«3JI0YNOTPEBWUJ1» HA 3 MUJIJIMOHA

B oTHoweHun npopektopa Crtas-
pPONOAbLCKOro rocynapCTBEHHOro
MeANLMHCKOro YHMBEepcuTeTa BO3-
OyXOEHO YrosIoBHOE AEeNo MNo cTaTbe
«3noyno-TpebneHne O0MKHOCTHBIMU
NOSIHOMOYNAMU», O YeM coobLumno CY
CKP no CrtaBponosnbckoMy kpato. Mo
JaHHbIM cneacTeus, B okTsabpe 2012
roga nogos3pesaeMblil Nognmcan akT o
npuemke BbINOJSIHEHHbIX PabOoT Mo Ka-
nuTanbHOMY PEMOHTY CTOMaTOsIOMnN-
4eckoM NONUKINHUKK MeaakaaeMnu.
OpHako paboTbl NMpousBeneHbl He
OblNK, a8 AOKYMEHTbI — aKT MPUEMKN U

CEmparuyynoghomosuNaiHamanssRiomoiaiinosa

nen. Bepetca cnencteue.

CTaBponosibCkoMy Kpato.

yrofIoBHOE [eN0.

crnpaBka O CTOMMOCTU, MOCYXXMBLUME
OCHOBaHVeM A5 onnatbl U MNOANUCaH-
Hble nNpeacenaTenemM CTPOUTENIbHOro
npeanpuaTUa U NPOPEKTOPOM, — AB-
na0TCa PUKTUBHBIMU. OTO BbISICHU-
JI0Cb TOJIbKO B THBape TEKYLLIEro roaa.
B pesynbtarte He3akoHHbIX OECTBUIN
npopektopa 6ioaxety CTTMY 6bin
NPUYNHEH MaTepuasbHbIA yLlep6 Ha
cymMmMmy 6onee Tpex MUIIMOHOB py6-

CMEPTb NO HEOCTOPOXXHOCTHU

KpaeBow cnencTBeHHbI KOMUTET
BO30yOMN YyronoBHOe [eno npoTuB
Bpaya akyliepa-ruHekonora Ctaepo-
MOJIbCKOr0 KPaeBoro nepmHaTanbHOro
LeHTpa. Megunka nopgo3peBatoT B
MPUYUHEHUN CMEPTU MO HEOCTOPOX-
HocTu. Mo paHHbIM cnepcTBusa, 21
deBpana 2013 roga nevawmin Bpay
NpUHSANa peLleHne BbINUCaTb CBOIO
20-neTHIO NauMeHTKy, NEPEHECLLYIO
onepauuio «KecapeBO CeyYeHue».
MpennonoxuTensHo, pelleHne 6b1o
NPUHATO NPexXaAeBpPeMeHHO, a AOKTOP
He ob6paTuna BHUMaHUs Ha nMmeloLLme-
€S N0CneonepaunoHHbIE OCTOXHEHUSI.
B pesynbtate yepes 4 oHa OeBylUKa
ymepna y cebs goma. B HacTosiee
BPEMSA paccnefoBaHue yroJloBHOro
[ena npoaosikaeTcs, coobwmam B
cnencteeHHom ynpasneHun CKP no

OTBJIATOAAPUJ1 NO-YEPHOMY

B CraBponone 20-neTHun MecCT-
Hbli XWUTenb yrHan aBToMoO6unb
NMOABO3MBLLEr0 €ro My>X4uHsbl. «310-
YMBbILLIEHHUK BOCMOMb30BaNCs TeM,
4YTO MO MNyTW CnegoBaHWUs BOAUTENb
BblLLEN M3 MalUWHbl, CeNn 3a pyb U
yexan. lNpuvyem Ha ogHOM U3 ynuu,
ropoga OH He crpaBuicsa C ynpas-
NeHveM, Haexan Ha orpaxpaeHue,
a 3aTteM CKpblica», — pacckasanu
B npecc-cnyx6e ynpasnenus MBJ,
no Craespononbto. Cenvyac monopon
4yenloBEeK YCTAHOBJIEH N 3aE€pPXaH, B
OTHOLLUEHUM YroHLLMKa BO30YXAEeHO

KAKWE ELLE BblJIN BbICKASAHbI MHEHUSA?

UBaH Cepreesuy lMogonsckui, r. Maruropck: «Bmecto Toro
4TO6bI GECKOHTPOJIbHO MoAHUMaTh ueHbl Ha OCAlO, yBaxa-
eMbIM YYNHOBHUKaM ciefoBasio 6bl NocTaBuTb cebst Ha MecTo
80% aBTonob6uTener, nmewLWnx cpegHne goxoani. Beab
npob6siemMa-To peLiaeTcs 04eHb MPOCTO — cAeslaTb HeCKOJIbKO
BapuaHTOB roJiuca, Haripumep, Ha ctapbix ycsioBusix (4o 1 ok-
T96ps), ycnoBusx nocne 1 okTabps n Tex, KOTopble BCTYNUn
B cuny 12 anpensi. A Mbl, aBTOBNagesbLbl, camu 6bl BblOpann
ANs cebs BapuaHT cTpaxoBaHusi!»

AHppeii MepembiweB, noc. MHo3eMLUeBO: «5I MHOro JieT e3)Xy
6e3 npoucLuecTBuii, HU pa3y He MoJly4yasl CTPaxoBKy, a TOJIbKO
nnatun 3a Y4yxuve owmnbkn. CYnutar, 4YTo CTPaxoBKa LOJDKHA
6bITb AE€/I0M [OOBPOBOJIbHBIM, @ He NpuHyauTesbHbiM. U TAU
He AOJDKHBI MPOBEpPSsITb €e, 3TO He OTHOCUTCS K UX PYHKLNN U
He BausieT HUKakKk Ha 6e30MnacHOCTb 4OPOXHOIo ABWXeHus. A
BOT siMbl, 6€306pa3Hble 4OPOorn N «MyTHbI€» LOPOXHbIE 3HaAKN
nycTb COBMECTHO C pa3ayTbiMU LUTaTaMU CTPaxOBLUUKOB U
ons1a4YnBaloT BUHOBHbIE».

AnexkcaHap YvnuHrapos, r. laturopck: «Kpome kak koppyn-
LMOHHbIM CrOBOPOM CTPaxoOBbIX OJINFApPXOB BCEe 3TO Ha3BaTb
HeBO3MOXHO. 3710 xe rpabex! Hu cTtbiga Hn coeectu! B kpu-
3UC LUeHbl 4OJDKHbI NagaTtb, a He pacTu. YTo 3a ckpbeiTasi cuna
ynpasisieT Halen CTPaHOW, €CJIN B HbIHELUHUX 3KOHOMUYECKNX
YyCJI0BUSIX NMPaBUTEJIbCTBO IMOLIJIO Ha Takme Mmepbi? U kem oHO
Torga sIB/sSieTcsl — MapuoHeTkowi? JINYHO 1 OTKa3bIBaloCh IJia-
T™MTL 6osbune AeHbru 3a OCAIrO — 6yay e3anuTb 6e3 Hero».

MapuHa ®upacoBa, r. EcceHTykmn: «3a rpaHuLieii CTpaxoBka
npeagycmaTtpuBaeT Takme pakTopbl, kKak 6e3aBapuiiHas e3aa,
orcyrcTtBue HapyweHuin M44. NMpumepHbIM BOAUTENSIM Ha
CTpaxoBKy AaloTcst 6onbLune ckuakm. UMeHHO 3TO yuyuT agek-
BaTHOMY MOBeAEeHUIO Ha Aoporax. A y Hac npeasiaraioT TOJIbKO
KHYT, 6€3 npsiHuKa».

CraHucnas FonoBaHbko, r. CtaBponosib: «MuinnoHsl no[ei
kpunyart: «Cnacure, rpa6art!». Ho HUKTO ux He cabiwnT. Hu nonun-
umsl, HU NPoKypatypa, Hu PAC. Pa3yMHbIM 6b110 6bI peLueHne
€0o34aTb MOJIHOCTbIO FOCYAapPCTBEHHYIO CTPaxoBYIO KOMIMaHUIO.
FocyaapcTBo nonyymsio 6bl CTabunbHbIA Aoxon, a rpaxgaHe —
peasnbHyIo ycayry 6e3 6ecnpeaesa n BbIMOratesibCTB».

AnbBupa OcunsiH, r. [aTuropck: «CKosbKO Crbiwasna oT Apy-
3eii — Hn pa3y no OCAIO He KomreHCUpPoOBasin MOJIHOLEHHO
yuiep6. Butbcs co cTpaxoBwmkaMmn B cyfax — cebe gopoxe.
Cama napy pa3 nonagana B CUTyauuUu Ha Aopore — KOMIeHca-
umns cmewwHasi. 3ayem mHe 3To OCAIrO? Tak xe, Kak n TpaHc-
MOPTHBIW Haslor npeaAnosaraeT Haanyune XopoLuux [opor, a
noaBecky My> caM repebupaeT HeCKoJIbKO pa3 B rog».

AnekcaHgp MuwHn4eHko, r. JXene3aHoBoack: «[is MeHs ma-
LNHa — 3TO He POCKOLIb, a CPeACTBO rnepeaBuKeHNsl, NoToMy
YTO YacTO NPUXOANTCS MPOBeAbIBaTbL poauTesiei B AepeBHe.
UM nomoLub HYy>XXHa, a s1 [OJDKEH UM O0TKa3aTbCsl OT aBTO, WiN
oTgartb rocygapcTBy MOCJIegHNE rPoOLUN?»

Ho korpa Bonpoc 06 OCAIO 6bin 3agaH BO BpeMs «MpsMO
nHun» Bnagumupy TMyTuHY, Npe3ngeHT Ha3Ban MOBbILIEHUE
pPacLeHOK «3KOHOMUYECKU BbIHYXOEHHOW Mepon». VI npuynH ong
TakOro peLueHns Heckosnbko. «Bo-nepBbix, 11 neT He KOpPPEeKTUPOo-
Ba/NN 9Ty CTaBKy. BO-BTOPLIX, BLIPOCN LieHbl Ha 3anyacTu. Kpome
TOro, BO3pOCia U CTOMMOCTb MiaTexen 3a CTPaxoBKy», — YTOYHUI
NnpPe3naeHT.

MHTepecHo, 4To B Pecnybnvke KasaxcTaH, rae aHanor poCCUNCKoro
OCAI'O paboTaeT NpUMEPHO B TaKUX X€ COLMaIbHO-3KOHOMMUYECKNX
YCNOBUSIX, 3a MPUYUHEHME YlLiepba MMYLLLECTBY NPenycMOTPEHA Bbl-
nnata B pasamepe 420 000 pybnei (B nepecyeTe C Ka3axCKUX TEHre).
A B cry4ae npuyMHeHns Bpeaa Xn3Hu BbiniaynBaeTcsl, COOTBETCTBEH-
Ho, 700 000 py6neit. MNpu aTom 6a30BbLI CTPaxoBOM Tapud B nepecye-
Te Ha poccuiickne aeHbrn coctarnset 1 130 pybneii. N BcE paboTaer.
Ay Hac «cobaka naeT, a CTPaxoBLUUK CYLLAET, Aa €CT»...

NHDPOPMBHOPO

(OkoH4aHume. Hayano Ha ctp. 1)

2014 ropa. B Hel npuHann
yyacTtme 40,1 MNH. POCCUSIH,
B TOM umcne 17,7 MiH. geten
n 22,4 mnH. B3pochblx. «[1po-
BepKa nokasana, 4To Kaxapl
nBeHapuaTbii B3POCbIN
cTpagaeTt OT cepaeyHo-Cco-
cyauncTelx 3aboneBaHun,
npu 9TOM Yy KaXaoro cotoro
B X04e obcnenoBaHuin Obinn
0OHapyXeHbl XpPOoHUYecKkue
OpoHX0NeroyHble npobne-
Mbl», — 3asaBuna CkBopuLoBa.
B Hauyane anpensa CuyeTHaga
nanarta Takxe 3asBuia, 4To
onTUMKM3auus 3apaBooxpa-
HEHUs He OoCTUraeT NocTaB-
NeHHbIX uenen. B 6onbHULAxX
B MPOLUSIOM rogy yMepno Ha
18 TbiCc. naymeHToB 6osbLUe,
yem B npeabigywem. MNpu
3TOM B 49 pernoHax 9710 4umc-
J10 BbIPOC/IO Ha POHEe CHUXe-
HUSA KONMYecTBa rocnuTanu-
3MPOBaAHHbIX BOMbHbIX.

BoixoapHOM
Ha 3A0pPOBbEC

KomuteTt Nocaymbl no ox-
paHe 300pOBbs FOTOBUT MO-
npaekn B TpyaooBOM KOAEKC,
KOTOpble 06aXyT paboTona-
Tenen onnayvBaTb COTPYA-
HUKaM [eHb, NOTPa4YeHHbIN
Ha NpoxoXxaeHue aucnaH-
cepusaunn. Kak pacckasan
«3BecTuam» 3amnpen Ko-
muteta Hukonam [epacwu-
MEHKO, B KOHLLe Masl 3aKOHO-
NpoeKT MOXEeT OblTb BHECEH
B [ocaoymy, a B Gnuxainwee
Bpems nonpaeku 0yaoyTt 06-
cyxpatbcs ¢ MMH3gpaBoM 1
MuHTpYyoOM.

Mo MHeHUO 3amnpena,
rnaBHbIM NPENaTCTBUEM AN
MPOXOXAEeHUs AnucnaHcepu-
3auun paboTarWwymm noab-
MU ABNSAETCHA NO3ULMSA PYKO-
BOOUTENEN NPEeanpuaTun,
KOTOpbIE 3a4acTyl OTKa3bl-
BalOTCA JaBaTb COTPYOHUKY
oTryn ons ob6cnenoBaHus.
Mpwn peannsauunm HOBOBBE-
OeHns notepu pabotoparte-
nen cocTaBaT B 06LLEN CyM-
Me 34 mnpga. py6. OgHako
aenyrtat cuyMTaeT, 4YTO MNpo-
BeAeHMe aucnaHcepusauumn
KpanHe BaXxHO OJ19 paHHero
BbISIBIEHUSI OHKOJTOMMYECKUX
M cepOevyHo-cocynucTbiX
3aboneBaHui.

B kayecTBe noatBepxpae-
HUSA epacMMeHKO NpMBOaUT
cnosa rnaebl MuH3gpaBsa Be-
poHukn CKBOPLLOBOW O TOM,
4yTo 46% Xutenen Poccun
HYXAalTCcss B NOCTOSAHHOM
HabnwoaeHUn Bpaya. OTu
BbIBOAbI ObIIN caenaHbl Mo
nToram gmcnaHcepusaynm

YroObl cnath
CNOKOMHO

B cBA3K c npoBeneHuem
LeKknapaumMoHHON KamMnaHum
c 1 anpens Bce HaNoroBble
VHCNEeKUUY Kpasi BeayT npuem
HanoronnaTtenblIMKOB exe-
aHeBHo ¢ 9.00 oo 20.00 6e3
nepepsbiBa, B cy66oT1y ¢ 10.00
no 15.00. Cpok npencrasne-
HUS geknapauunii rno Hanory Ha
noxoabl GU3NYECKUX NUL, 3a
2014 ropg wctekaet 30 anpe-
nga. 3anonHUTb aeknapaunio
MOXHO C MOMOLLbIO NpPO-
rpammel «deknapauuna-2015»
Ha canTte www.nalog.ru, a
Takke B «JIM4YHOM KabuHeTe
HanoronnatensLumka ans eum-
3NYECKUX NNLL>.
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Pepakuua 33
5.00 TenekaHan «Jlob6poe

yTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-

BOCTU

9.15, 4.05 «KoHTponbHasa 3a-
Kyrnka»

9.45 «Xutb 3p0poBo!» 12+

10.55, 3.05 «MoaHbIn npu-
roBop»

12.20 «CerogHa Be4Yepom»
16+

14.25, 15.15,
nokaxer» 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00, 2.05 «HaegunHe co Bce-
Mu» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «MycTb roBopsAT» 16+

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «Y BAC BYOET PE-
BEHOK...» 16+

23.25 «BeyepHuin YpraHt»
16+

0.00 «[MosHep» 16+

1.00 Ho4yHble HOBOCTW

1.15 «Bpewms

N3MeHEeHUA B Nnporyk

5.00, 9.15 Ytpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.10,
19.35 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaBHOM»

11.55 T/c «TAMHbI CNIEACTBUSA»
12+

12.55 «Ocobbiii cnyyai» 12+

14.50 Bectun. JexypHas 4acTb

15.00 T/c «MOCJIEQHUNA SHbI-
YAP» 12+

16.00 T/c «4YXKAA XKU3Hb» 12+

18.15 «[psamoir adump» 12+

20.50 CnoKOMHOM HO4M, Manbiwm!

21.00 X/ «BCE COKPOBWLLA
MWPA» 12+

28.55 /b «Kak ybusanu tOrocna- |2

BUIO. TeHb JentoHa» 12+

0.55 «Cyxoi. Beibop uenn»

2.00 X/ «AO0JIFME BEPCTHI
BOWHbI»

3.40 «MBaH YepHsixoBckuin. 3aragka
nonkoeogua» 12+

JaMMe OTBeTCTBEHH

7.00 «<EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.00, 23.10 HoBocTK
¥J‘IbTypr

5 «Habnopatens»

1 15 X/d) «BAUKA»

2.40, 1.35 O/¢ «Kamwunpb MNuc-
PO»

2.50 «JINHUSA XN3HW»

3.45, 21.20, 1.20 4/d «Muposbie
COKDOBVILLI,a Ky}'lb bl»

14. 05 1.40 6% TbIPE TAH-
MUCTA N COBAKA»
K 70-netunio Benukon Mo-

0

bl

.40 X/d «OTEL, COJIAATA»

5 /q>7 «Angpen Tynones»

.55 K 175-neTunio co LHS poxae-

Hvs .M. YaikoBckoro

18.50 /¢ «anm KOnuin Lesapb»

19.15 MnhaBHas ponb

19.30 «Catun. HeckyyHas knaccuka...»

20. 1(3 «CNOKOWHOW HO4YM, Marnbl-
wun'!»

20.25 «[paBmna Xn3Hu»

20.55 [/ «Benuknin kHa3b Hukonai

Hukonaesuny (Mnagwnii)»

1.35 «Tem BpeMeHem»

22.25 /b «ATomHas 6omba Anonb-
da ['vtnepa. Bepcun»

23.05 «HanncaHo BOMHON»

23.30 /¢ «MBaH XpaHos. [esatb
CTUXOTBOPEHNIN»

0.25 IN.U. Yaiikosckuit. CumdboHus
«MaHd)pe.ﬂ'»

2.40 «Pro memoria»

CTUN HEe HecCceT

6.00 «Kode ¢ monokom» 12+

9.00 «OcBoboautenun» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rofHs

10.20 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA. HOBbIE CEPUWN»
16+

12.00 Cyp, npucsxHbIx 16+

13.20 «Cyp, npucskHbIx. OKoHYa-
TeNbHbIA BEPAMKT» 16+

14.30 O630p. YpesBbiyanHoe
npovcLuecTsme

15.00 «Bcé 6ypeT xopowo!»
16+

16.20 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOpPMM 1 Noka3biBaeM»
16+

19.40 T/c «JIECHUK» 16+

21.40, 23.30 T/c «MEHTOBC-
KUE BOWMHbI» 16+

22.40 «AHaTOMUA OHA»

0.30 X/ «O0POIrA9» 16+

1.25 «AxTyHr, pyccuw!» 0+

2.30 Oukmin mup 0+

3.15T/c «<HAPY>XXHOE HABJIIO-
AEHUE» 16+

5.00 T/c «MOCKBA. TPU BOK-
3AJ1A» 16+

( TBU )

( CTC-kmB

)

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.15 X/¢ «OAUHOKASA XXEH-
LLIMHA XXEJTAET MO3HAKO-
MUTbCSH» 12+

10.05 A/ «MpuHa KynyeHko.
Bes ceupetenei» 12+

10.55 «[okTop U...» 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
CobbITus

11.50 «MocTtckpuntym» 16+

12.55 «B ueHTpe cobbitnin» 16+

13.55 JInHua 3awmTbl 16+

14.50, 19.30 N'opoa HoBOCTEM

15.10 Nopoackoe cobpaHue
12+

16.00, 17.50 X/ «<UHCTNEKTOP
JIbIOUC» 12+

18.20 «lpaBo ronoca» 16+

19.45 T/c «NOA KABJIYKOM»
12+

21.45, 1.25 NeTposka, 38 16+

22.30 «CpenaHo B Poccun» 12+

23.05 bBe3 ob6bmaHa. «Apckoe
3enbe» 16+

0.30 O/d «TariHas muccus Cep-
res BpoHckoro» 12+

1.45 X/¢d «BbINTU 3AMYX 3A
FEHEPAJA» 16+

4.05 T/c «MYAPO ATATbl KPUC-
TN» 12+

6.00, 0.00, 1.30 «6 kagpoB»

16+

7.00 M/c «Cmewwapukun» 0+
7.10 M/c «MuHremHéHoK Mo-

popo» 0+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - LwKo-

na BonwebHuu» 12+

8.00, 5.15 «)K1BOTHbIN cmex»

0+

8.30 M/c «AnappuH» 0+

9.30 T/c «MAPIOLUA» 16+
10.30, 18.00 «MunnnoHbl B

cetn» 16+

11.00 X/ «BAH XENb-

CUHIM» 12+
13.30 «Epanaw» 0+

14.20 X/b «YEJIOBEK-

MAYK-3» 12+
17.00 «[fanuneo» 16+

19.00 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHen» 16+

20.00 T/c «KOPABJIb» 16+
21.00 X/¢d «4AC PACIJIA-

Thbl» 12+

23.10 T/c «AFEHTbI LLL.U.T.»
16+

0.30 «KuHo B petansax» 16+
1.45 X/ «YOAP MO AOE-

BCTBEHHOCTU» 18+

3.25 X/db «BO UMSI KOPO-

Nn4a-2» 16+
5.45 Myabika Ha CTC

(SEEE)

( GDD-Cnd )

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LecTBus»

10.30, 12.30, 16.00
X/d «CHAWNMEPbI»
16+

19.00, 19.40, 1.35,
2.20, 3.00, 3.35,
4.10, 4.45, 5.20 T/c
«OAETEKTUBbI» 16+

20.20, 21.10 T/c
«CNEQ» 16+

22.25 X/ «TAKAA PA-
BOTA. BYMEPAHTI »
16+

23.15 «MomMeHT uctum-
Hbl» 16+

0.10 «MecTo npowuc-
wecTtBua. O rnae-
HOM» 16+

1.10 «[leHb aHrena»
0+

7.00 M/c «[MMHrBUHBI 13
«Maparackapa» 12+

7.30 M/c «['ybka Bob Keaa-
paTHble WTaHbl» 12+

8.10, 14.15 «JEHb»

8.25 M/c «KyHr-oy MaHpa:
YOmBUTENbHbIE NereHabl»
12+

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

10.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

11.30 X/ <«WEPNOK
XOJIMC: UIFPA TEHEWM»
16+

14.30, 20.00 X/ «PEAJb-
HbIE NMAUAHbI» 16+

19.30 «26 PEMOH>»

20.30 T/c «40r» 16+

21.00 X/¢p «3ATEPAHHLIN
MUP» 12+

1.00 X/ «3ANNOKHUNKWN»
16+

1.50 X/ «CHEXHbIE AH-
FENbl» 18+

3.55 T/c «bE3 CJIEOA-4»
16+

6.30 X/ «<KEHCKAA JINTA:

MNAPHW, JEHBIN N JIIO- | 5.

BOBb» 16+

@ l)dMaLuuwZ)

(. -8 )

6.30, 6.00 «BKOHOMb C
xerimu» 16+

7. «CereTu n coBe-
Thi» 1

8.00 «I'Io nenam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»

9.50 «[laBaii pasgegém-
cal» 16+

10.50 O/c «lMoHaTb.
Mpoctntb» 16+

12.00, 2.25 «Kpunauc-
HbI MEHeXep»

13.00, 3.25 «CBupgaHue
ons Mambl» 12+

14.00 X d) «JINYHA4A
XKN3 OKTOPA
CEJ‘Il/IBAH BOW»

17. 35 5.55 «6 kapgpoB»

18. 05 T/c «<OHA HAMKN-
YBEUNCTBO»
19.00 X/qn «CBATbW»
20.55 X/d_«BAJIb3A-
KOBCKV/IMBO3PACT,
WV BCE MY>XUKW
CBO...» 12+
22.50 «Py6neBo Bu-
ptonéeso» 16+
23 50 «OpgHa 3a Bcex»

0. 30 Xéq) «XO3ANKA
Eg)‘l LLIOro ropo-
/J./C

>|<epTB»

25 «YMHasg KyxHSa»

16+

<<Té)aTI/IM 6e3

6.00 MynbTdpurnbmbl

9.30 /¢ «Bokpyr Cse-
Ta. MecTta Cunbl»
16+

10.30 T/c «BE3 CBWU-
OETENEA» 16+

13.00 O/ «Fopopckue
nereHabl» 12+

14.00 A/d «OXOTHUKK
3a MPUBUAEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtunyeckne
nctopumn» 16+

16.00 O/ «Fapanka»
12+

17.00 O/c «Cnenasa»
12+

18.00 «X-Bepcun. Opy-
rme HoBOCTU» 12+
18.30 T/c «NATA4A
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «13» 16+

21.30 T/c «YEPHbIN
CMUCOK» 16+

23.15 X/d «HOYHOM
PENC» 16+

1.00 «X-Bepcun. [pyrve
HOBOCTU» 12+

1.30 X/ «OCTb C
KYBAHW» 12+

3.00 T/c «FTABAVWN 5-
0» 16+

@l ~occus |2 I

6.30 MNaHopama aHs. Live

8.20, 23.00 X/ «OTLEN
C.C.C.P.» 16+

10.10 «3BoONoOUMS»

11.45 BonbLion dyrtéon

12.05 X/d «3AMNCKUN 3KC-
NEOANTOPA TAMHOW KAH-
LENFAPUN» 16+

15.35 X/ «3BEMNAK» 16+

19.35, 21.45 bonbwoi
cnopt

19.55 Bonenbon. YemnuoHat
Poccun. MyxunHbl. DuHan.
«3eHnT-KasaHb» - «benoro-
pbe» (benropon)

22.05 «Bocxopn, nobepnkl. Co-
BETCKUIN «OANLKPUr»

0.45 «9onouns» 16+

2.25 «24 kappa» 16+

2.55 «TpoH»

3.25 «Hayka Ha konecax»

3.55 «PenTtnHr baxeHoBa»
16+

4.40 X/ <JIETYHUN OTPA».
«B TUXOM OMYTE» 16+

( 8BESTA )

( nepey )

[ors]

( Ren-1TV )

6.00 [/c «ToBapwuLy,
KomeH,u,aHT» 12+
6.50 /c «MockBa

OHTY» 12+
7. 15 é «‘-IEMI'Il/IOH

900 13 00 18.00,
23.00 HosocTw

OHA

9.15 X4qE> «Thl - MHE,
9 - TEBE» 6+

11.00 X/ «4ENO-
BEK BEYJIbBA-
Pé KAMYUMHOB»

12+
13.15 T/c «PA3B

17 00 18.30 A/c
«HemsBeCTHaﬂ
BOMHa» 16+

19. 20 E/lﬂ) «MPAB-

TEHAHTA
MOBA» 12+

21, 10XI':/H) «OJTYBAA
CTP » O+

23.20 O/c «JlereHapl
COBETCKOrO ChbIC-
Kka» 16+

0.55 «BoeHHas npu-
emka» 6+

1.45 X/d «CAMbBIE
MEPBbBIE» 0+

oo

5.30 O/c «XpoHuka
|_|066/£l.bl>> 1%-#—

6.00, 8.30, 5.00
«YnetHoe BMAEO»
16+

7.30 «He 6yab oBoO-
wem!» 16+

8.00 «Kak Hapgo» 16+

9.00, 18.30 «dopox-
Hble BOWHbI» 16+

9.30 «EcTb Temal»
16+
10.00 X/¢ «POKKWU-

5» 16+

12.10 X/d «POKKWN
BAJIbBEOA» 16+

14.15 «Cpepa obuta-
Hua» 16+ .

16.20 X/ «<YBOMHAA
CUNA» 16+

20.00, 1.30 X/ «KPY-
TOW YOKEP» 16+

21.00, 4.00 «+100500»
16+

22.00 T/c «CBETO-
POP» 16+

23.30 «+100500»
18+

0.30 «CTblgHO, KOrga
BUAOHO!» 18+

2.30 X/d «MNOCINEA-
HEE OENO BAPE-
HOro» 16+

5.00 «Kakne nwogu!»
16+

6.00 «Jllo60Bb 911»
16+

7.00 «<CJIEQAKN» 16+

7.30, 13.00 «3BaHblii
YXUH» 16+

8.30, 12.30, 19.30,
23.00 «HoBocTu»
16+

9.00 «BoeHHas TainHa»
16+

11.00 «[JokymeHTanb-
HbIi NpoekT» 16+

12.00, 19.00 «NHPpop-
MaunoHHasa npo-
rpamma 112» 16+

14.00 «3acyon meHs»
16+

15.00 «CemeliHble gpa-
Mbl» 16+

16.00 «He Bpn mHe!»
16+

20.00, 23.25 X/ «MNC-
XOOHbI KOA4» 16+

21.45, 4.30 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

1.15 «Mockea. [eHb n
HO4Yb» 16+

2.15 X/ «QHEBHUK
NMAMATN» 16+

NMOHEAEJIBHUK' = 27 ATNIPENYA

28 ANPENA

BIOPHUK' =

5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO>»

9.00, 12.00,
BOCTU

9.15, 4.15 «KoHTponbHasa 3a-
Kynka»

9.45 «Xutb 3popoBo!» 12+

10.55, 3.15 «MoaHbIn npu-
roBop»

12.20, 21.35 T/c «Y BAC BY-
AOET PEBEHOK...» 16+

14.25, 15.15, 2.20, 3.05 «Bpe-
Ms rnokaxeTt» 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00, 1.25 «HaeaunHe co Bce-
Mn» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «[aBai noxeHumca!»
16+

19.50 «[ycTb roBopaT» 16+

21.00 «Bpewmsa»

23.35 «BeuyepHuin YpraHt»
16+

0.10 Ho4yHble HOBOCTH

0.25 «CTpyKTypa MOMeEHTa»
16+

15.00, 3.00 Ho-

5.00, 9.15 Ytpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.10,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaBHOM»

11.55 T/c «TAMHbI CNIEACTBUSA»
12+

12.55 «Ocobbii cnyyaii» 12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «MOCJIEQHUA SAHbI-
YAP» 12+

16.00 T/c «4YXKAA XKU3Hb» 12+

18.15 «[psamoit adump» 12+

20.50 CnokoiHoM HouM, Manbiwn!

21.00 X/d «BCE COKPOBWLLA
MWUPA» 12+

0.00 «beas ceupeteneit. Masen du-
TVH npoTue LLlennen6epra» 12+

1.00 «Onepaumns «AHagbipb». Ha
nytn k Kapnbckomy kpusucy»

2.00 X/ «O0JITME BEPCTDI
BOWHbI»

3.25 lNopsavasa gecarka. 12+

4.30 KomHaTta cmexa

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.00, 23.10 HoBoCTUK
KYNbTYypbl

10.15 «Habniopatens»

11.15, 23.30 X/d «KOPOJIEBA-
AEBCTBEHHULA»

12.50, 18.40, 1.40 O/d «MupoBbie
COKPOBULLA KYNIbTYPbl»

13.10, 20.25 «[1paBuna Xm3Hn»

13.35 «[1atoe namepeHue»

14.05, 1.55 X/d «HYETbIPE TAH-
KUCTA U COBAKA»

15.10 K 70-netuio Benukon lMo-

15

1
1

ebl
.40 «CaTtun. HeckyyHas knaccu-
Ka...»

6.20 O/ «Oywa MNeTtepbypra»

7.15 /b «Benukuii kHadb Hukonam
Hukonaesuny (MnaaLwwinin)»

7.40 0/d «Jlukn Heba n 3emnu»

7.55 K 175-neTtuio co gHs poxnae-
Hua M.U. Yankosckoro. PomaHchl
Ons rosoca n doprenvaHo

19.15 MnaBHasa ponb

19.30 NckyccTBEHHbIN 0TOOP

20.1q «CNOKOMHOM HOYM, Manbl-

wm!»

20.55 «bonblue, yem N060BL»

21.40 «Mrpa B bucep»

22.25 /¢ «SAkos Kperizep. 3abbl-
TbIi reHepan»

23.05 «HanucaHo BonHOM»

1.00 O/ «Anppeii Tynones»

2.50 O/ «PeHnmop Kynep»

1
1

6.00 «Kode ¢ monokom» 12+

9.00 «OcBoboautenu» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

10.20 T/c «BO3BPALWLEHUE
MYXTAPA. HOBbIE CEPUWN»
16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

18.20 «Cya, npucsxkHbIx. OKoHYa-
TeNbHbIA BEPAMKT» 16+

14.30 O630p. YpesBblyaliHoe
npoucLLecTsne

15.00 «Bcé 6ypet xopowo!»
16+

16.20 T/c «YJINLLbl PASBUTbIX
DOHAPEW» 16+

18.00 «'oOBOPMM M NOKa3biBaeM»
16+

19.40 T/c «JIECHUK» 16+

21.40, 23.30 T/c «MEHTOBC-
KWUE BOWUHDbI» 16+

22.40 «<AHaToMUa OHA»

0.30 X/ «OOPOrAd» 12+

1.25 MaBHasa pnopora 16+

2.10 KBapTupHsbii Bonpoc 0+

3.15T/c «HAPY>XXHOE HABJIIO-
AEHUE» 16+

5.00 T/c «<MOCKBA. TPU BOK-
3AJIA» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 X/d «MOA MOPSAYKA»
12+

9.40, 11.50 X/¢p «NMONNOBUHKU
HEBO3MOXXHOIO» 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
CobbITus

13.40, 4.40 «Mow repoii» 12+

14.50, 19.30 lNopog HoBOCTEM

15.10 Be3 obmaHa. «Aackoe
3enbe» 16+

16.00, 17.50 X/d «<MHCMNEKTOP
JIbIOUC» 12+

18.20 «MpaBo ronoca» 16+

19.45 T/c «NOA, KABJIYKOM»
12+

21.45 lMNeTposka, 38 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHU-
Kkul» 16+

23.05 «[pouwaHwne. Jliogmuna
3blknHa» 12+

0.30 X/¢ «PACIJNATA» 12+

5.25 «[pocTble CNOXHOCTU»
12+

6.00, 0.00, 2.20 «6 kagpoB»

16+

7.00 M/c «Cmewapukm» 0+
7.10 M/c «[MMHrBMHEHOK o~

popo» 0+

7.30 M/c «Kny6 BuHKC - LwKo-

na BonweobHuu» 12+

8.00, 4.50 «)K1BOTHbI cMex»

0+

8.30 M/c «AnapauH» 0+

9.30 T/c «MAPIFOLUA» 16+
10.30, 18.00 «MunnunoHbl B

cetn» 16+

11.00 X/ «4AC PACIUJIA-

Thbl» 12+
13.15 «Epanaw» 0+

15.00, 20.00 T/c «KO-

PABJ1b» 16+

16.00 «HepeanbHaa ucrto-

pus» 16+
17.00 «[fanuneo» 16+

19.00, 23.05 Loy «Ypanb-

CKUX nenbmeHen» 16+

21.00, 2.45 X/d «3AJIOXK-

HUK» 12+

0.30 X/¢ «BO UMSI KOPO-

ng-2» 16+
5.50 Mysbika Ha CTC

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«CeWyac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIeCTBUS»

10.30, 12.30, 13.10
X/$ «BE3 MPABA HA
BbIBOP» 16+

16.00 «OTkpbITag CTy-
ana»

17.30 O/ «Fopoaa
Fepoun. CtanuHrpag»
12+

19.00, 19.40 T/c «AE-
TEKTUBbI» 16+

20.20,21.10,23.15T/c
«CJNIEQ> 16+

22.25 X/ «TAKAA PA-
BOTA. CMEPTEJ1b-
HAA ONETA» 16+

0.00 X/d «HE MOXET
BblTb!» 12+

1.55 X/d «BYMEPAHTI >
16+

3.55 «[MpaBo Ha 3auwm-
Ty. KnvH knvHom»
16+

4.50 «[MpaBo Ha 3a-
wnTy. MatepuHcknn
WHCTUHKT» 16+

7.00 M/c «MuHreBmHbl 13
«Maparackapa» 12+

7.30 M/c «['ybka Bob Keap-
paTHble WTaHbl» 12+

8.10, 14.15 «AEHb»

8.25 M/c «KyHr-oy MNanpa:
YOmMBUTENbHbIE NIereHabl»

12+

9.00, 23.00 «dom-2» 16+

10.30 <<5V|TBa QKCTpaceH-
coB» 1

11.30 X/¢> «3ATEPAHHbIN
MNP» 12+

13.30 T/c «<YHUBEP» 16+

14.30 T/c «MHTEPHbI»
16+

19.30 COBEbITUA. MHDOP-
MALUA. DAKTbBI

20.00 X/d «PEAJIbHbIE
MALAHbI» 16+

20.30 T/c «4OI» 16+

21.00 X/ «MALUVHA
BPEMEHWN B [O>XXAKY-
3N» 16+

1.0% X/d «3AJTOKHUKN»
16+

1.50 X/ «NPE3YMMLMSG

HEBMHOBHOCTW» 16+

4.20 T/c «BE3 CJIEQA-4»
+

16

6.05 X/ «<KEHCKAA JIUTA:
NAPHW, JEHBIN U JTIO-
BEOBb» 16+

6.30, 6.00 <<3KOHOMb c
xenmmn» 16+

7.30 «CexpeTbl 1 coBe-
Tbl» 16+

8.00 «Mo menam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»

9.50 «[laBaii passeném-
cal» 16+

10.50 O/c «[MoHaTb.
MpocTtntb» 16+

12.00, 2.15 «Kpusuc-
HbI MeHeoKep»

13.00, 3.15 «CBupgaHue
AN Mambl» 12+

14.00 X cb «JINHHA4A
XN3 OKTOPA
CEJ'IVIBAH BOW»

17.40, 5.55 «6 kanpos»

16+

18.05 T/c «<OHA HAIMMW-
CANA YEUNCTBO»

19.00 X/ «CBATbW»

20.55 X/db_«BAJIb3A-
KOBCKMMBOS3PACT,
WV BCE MY>XUKW
CBO...» 12+

22.55 <<Py6r|eBo Bun-
pronéeso» 16+

23.55 «OpgHa 3a Bcex»

0.30 Xéd: «XO3ANKA
BOJIbLLIOIO ropro-

A» 12+
L/c «Tpatum 6e3

>KepTB»1 +

5.25 «YMHag KyxHs»
16+

6.00 MynbTdpurbmMbI

9.30 T/c «13» 16+

11.30 O/ «3arapku
nctopun. MNMpopoyec-
qgio CynoHoMm pgHe»

12.30 O/ «Foponckue
nereHabl» 12+

13.30 «X-Bepcun. Opy-
rme HoOBOCTU» 12+

14.00 A/d «OXOTHMKK
?g+npmsm,u,eHMﬂMM>>

15.00 «MucTtunyeckne
ncropum» 16+
161.%0 0/¢ «fapanka»
+

17.00 O/c «Cnenaga»
12+

18.00 «X-Bepcuu. Apy-
rme HoBocTu» 12+
18.30 T/c «MNATA4H
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «13» 16+

21.30 «4YEPHbIV
Crnmnc K» 16+

23.15 X/d) «HA KPIOY-
KE» 16

1.45 «X- Bepcvwl py-
rme HOBOCTU» 1

2. 15 X o «JBA ,EI, J1-

YOKA B TYMA-

HE 0+ .

4.00 T/c «TABANN 5-
0» 16+

6.30 MNaHopama gHs. Live

8.20, 23.00 X/ «OTAEN|6.5

C.C.C.P.» 16+

10.10 «3Bontouma» 16+

11.45 Bonbluon dytd6on

12.05 X/d «3ANMNCKUN 3KC-
MNEANTOPA TAMHOW KAH-
LLEENFGPUUN» 16+

16.30 X/ «3BEMNAK» 16+

19.35, 21.45 bonbwon
cnopt

19.55 Boneiibon. Yemnuonat
Poccun. MyxunHbl. PuHan.
«3eHuT-KazaHb» - «<benoro-
pbe» (Benropon,)

22.05 «KpbIMckas nereHpa»

0.45 «DBonouns»

1.50 CmewaHHble eanHo-
6opcTea. Bellator. Anek-
caHap BonkoB npoTtvB ToHU
I>xoHcoHa Anekcangp Cap-
HaBCKMn npoTmB MapuunHa
Xenpa 16+

4.40 X/ <JIETYYUA OTPSAL.
«[MATOE OENO» 16+

6.00 O/c «ToBapwuuy

KOMeH,EI,aHT» 12+

. X/d «AJIEK-
CAIj 8+MA}'IEHI:>-

9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoBocCTM

6.00, 8.30, 5.00
«YnetHoe Buaeo»
16+

7.30 «He 6yob oBoO-
wem!» 16+

8.00 «Kak Hapo» 16+

4 13.15 T/¢|9.00, 18.30 «Jopox-
<<PA38JE_@‘-IVIK ”, Hble BONHbI» 16+
EBMOC1 EAHVIV9.30 «EcTb Temal

» > 16+
1o RAS “PReAi | 10.05, 14.05 «Cpena
I'IOCJ'IE BOWHbI» obutaHus» 16+
11.05, 16.15 X/
17<< I(-)I%M;gesc?TE'ég <YBOMHAS CUTIA»
BOMHa» 16+ 16+
19.20 X/ «JIEKAPCT- [ 13.10 KBH. WUrpatoT
)%8 1POTl/IBCTPA- BCe. «Ypanbckue
« OBOPHUKN» - «YTOM-
21, 15 X g) Hqu>§|6|§ JIEHHbIE COJTHLEM>»
'D‘T 20.00, 1.30 X/d «KPY-

23ﬂ20 D,/c «JlereHabl
COBETCKOr0 CbIC-
Kka» 16+ =
0.55 X/% «BTOPOU
PA3 KPbIMY »

6+
2.35 Xﬁ%«l’lEPECTY-
§I4 POI» 6+
4.20 X/an «[JEPEBEH-
gKA TOPUSA»
+

TOW YOKEP» 16+

21.00, 4.00 «+100500»
16+

22.00 T/c «CBETO-
DdOP» 16+

23.30, 2.30 «<+100500»
18+

0.30 «CTtblgHO, KOrga
BUAHO!» 18+

5.00, 16.00, 4.00 «He
Bpu MHe!» 16+

6.00, 18.00 «BEPHOE
CPEOCTBO» 16+

7.00 «CNEOAKN» 16+

7.30, 13.00 «3BaHbIN
YXUH>» 16+

8.30, 12.30, 19.30,
23.00 «HoBocCcTU»
16+

9.00 «BoeHHas TarnHa»
16+

11.00 «JokymeHTanb-
HbI NpoekT» 16+

12.00, 19.00 «MHpop-
MaunoHHaa npo-
rpamma 112» 16+

14.00 «3acyon meHs»
16+

15.00, 3.00 «CemelHble
npambl» 16+

20.00, 23.25 X/¢
«BUBJTIMOTEKAPb-

28 ANPENA

PHUK
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2: BO3BPALLEHUE |2

K KON4M LAP4H CO-
JIOMOHA» 16+
21.50, 2.20 «<CmoTpeTb
Bcem!» 16+
1.20 «MockBa. [eHb 1
HOYb» 16+
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5.00 TenekaHan «Job6poe

yTpoO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.15, 4.20 «KoHTponbHasa 3a-
Kynka»

9.45 «Kutb 3gopoBo!» 12+

10.55, 3.20 «MopgHbIn npun-
roBop»

12.20, 21.35 T/c «Y BAC BY-
AOET PEBEHOK...» 16+

14.25, 15.15, 2.20, 3.05 «Bpe-
Ms nokaxeTt» 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00, 1.25 «HaepunHe co Bce-
Mu» 16+

18.00 BeuepHune HOBOCTU

18.45 «[aBai noxeHumca!»
16+

19.50 «[ycTb rosopsAT» 16+

21.00 «Bpewmsa»

23.35 «BeyepHun YpraHt»
16+

0.10 Ho4yHble HOBOCTM

0.25 «[onutnka» 16+

5.00, 9.15 Ytpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.10,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Bectun

9.55 «O camMoM rnaBHOM»

11.55 T/c «TAMHbI CNIEACTBUSA»
12+

12.55 «OcobblIi cnyyaii» 12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «MOCJNEOHUA SHbI-
YAP» 12+

16.00 T/c «4YXKAA XKU3Hb» 12+

18.15 «[pamoit adup» 12+

20.50 CnokoiHoM HouN, Manbiwn!

21.00 X/d «BCE COKPOBWULLA
MWUPA» 12+

23.00 CneumanbHbIl KOPPECMOH-
neHT. K rogoBlyHe Tparnyeckmx
cobbiTnii B Opecce. Punbm Ap-
kagus MamoHToBa. 16+

1.05 X/ «O4O0JITME BEPCTbI
BOWHbI»

2.30 «Onepauuns «AHagblpb».
nytn k Kapnbckomy kpmnaucy»

3.30 KomHaTta cmexa

Ha

6.30 «EBpPOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.00, 23.10 HoBocTH
K¥J‘IbTypr

10.15 «Habnwopatens»

11.15, 23.30 '43; «PULWUEJIbE.

3“66‘“%".? b pwapi T
«Kapn ®pupgpux Maycc»

3.1 %0 25 «[1paBuna XnaHu»

3. 35 «Kpacymca r an MNetpos!»

4.05, 1.55°X/ ETbIP TAH-

KVlCTA n CO AKA»

15.10 K 70-netuio Benukoir Mo-

oenbl

40 VIckyccTBEHHbI 0THOP

20 O/d «KoHcTaHTuH MaycToBe-

kunin. IlocnenHsas rnasa»

7.00, 18.40 /¢ «MupoBble cokpo-

BULLLA KYNbTYPbI»

7.15 «bonblue, yem NOOGOBL»

7.55 K 175-neTtuio co gHs poxnae-

Hus .. HYarikoBckoro

19.15 MhaBHasa ponb

19.30 «ABGCOMIOTHBIN Cyx»

20.10 «CnokonHO’ HOYM, Manbl-
wun!»
20.55 [/
nekc,
HsiKa»

21.40 Bnactb dakTa

22.25 O/¢ «Usunrep. Mo cneny
OpPEe3neHCKUX LefeBPOB»

23.05 «HanncaHo BOMHON»

1.15 M.WN. YakoBCckuin. POMaHcChI
ong ronoca v doptenmaHo. MpuHa
A&xmnosa, Mropb NycensHUKoB

/¢ «Kauycuka Xokycan»

1
1
1
1

15.
16.
1
1
1

«80 net yHeHOM)\(3 «GH-
yrin n «anroputMm 3anms-

6.00 «Kode ¢ monokom» 12+

9.00 «OcBoboautenu» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

10.20 T/c «BO3BPALWLEHUE
MYXTAPA. HOBbIE CEPUW»
16+

12.00 Cyp, npucsxHbix 16+

13.20 «Cypn, npucsixHbix. OkoH4Ya-
TeNbHbI BEPAMKT» 16+

14.30 O630p. YpesBblyaiiHoe
npovcLuecTsme

15.00 «Bcé 6yneT xopowo!»
16+

16.20 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'o0BOPMM N NOKa3biBaEM>»
16+

19.40 T/c «JIECHUK» 16+

21.40, 23.30 T/c «MEHTOBC-
KUE BOWMHbI» 16+

22.40 «AHaTOMUSA OHA»

0.30 X/d «A0POrA9l» 16+

1.25 «JayHbin oTBET» 0+

2.30 Oukuii mup O+

3.15T/c «<HAPY>XXHOE HABJIIO-
AOEHUE» 16+

5.00 T/c «MOCKBA. TPU BOK-
3ANA» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 X/¢d «)KEHATbIA XOJN10C-
TAK»

10.05 /¢ «3nHoBuii Mepar. A He
KOMWUK...» 12+

10.55 «Joktop W...» 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
CobbITus

11.50 X/¢ «PASPELUUTE TEBA
NMOLUEJIOBATb... OTEL, HE-
BECTbI» 12+

13.40, 4.40 «Mow repoii» 12+

14.50, 19.30 lN'opog HoBOCTEMN

15.10 «MpowaHune. Jllogmuna
3blknHa» 12+

16.00, 17.50 X/ «MHCMNEKTOP
JIbIOUC» 12+

18.20 «MpaBo ronoca» 16+

19&5 T/c «NOA KABJIYKOM»

+

21.45 lMNeTposka, 38 16+
22.30 JInHua 3awmtbl 16+
23.05 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO
65|Ta. CbvenobHasa ytonusa»
+

0.25 «Pycckuin Bonpoc» 12+

1.10 X/ «MOLEJZTYU CKBO3b
CTEHY» 16+

2.55 X/¢ «OAUHOKAS XXEH-
LUMHA XXEJIAET MO3HAKO-
MUTbCSHA» 12+

5.22 «[TpoCcTble CNOXHOCTU»
12+

6.00, 0.00, 2.35 «6 kagpoB»

16+

7.00 M/c «Cmewapukm» 0+
7.10 M/c «MnHremHEHOK Mo-

popo» 0+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - LKo-

na BonwebHuL» 12+

8.00, 5.00 «XX1BOTHBbIV cMex»

0+

8.30 M/c «AnappouH» 0+

9.30 T/c «MAPIOLUA» 16+

10.30, 17.00

16+

«annneo»

11.30, 0.30 X/ «3ANIOXK-

HUK» 12+
13.30 «Epanaw» 0+

15.00, 20.00 T/c «KO-

PABJ1b» 16+

16.00 «HepeanbHasa ucrto-

pus» 16+

18.00, 23.30 «MunnunoHsl B

cetn» 16+

19.00 Loy «YpanbCckux nenb-

mMeHen» 16+

21.55 X/d «3ANTOXXHULA-

2» 16+

3.25 X/db «BOFN APEHbI»

16+
5.30 Myabika Ha CTC

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Cenyac»

6.10 «YTpO Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LUecTBuS»

10.30, 12.30 X/
«CMACTU WU
YHUYTOXUTb» 16+

16.00 «OTkpbITag CTy-

Ons»

16.55, 1.35 X/d
«BEPEM BCE HA
CEBS» 12+

19.00, 19.40 T/c «OE-
TEKTVBbI» 16+

20.20, 21.10, 22.25,
23.15 T/c «CNEA»
16+ _

0.00 X/ «3AMNACHOWU
NIrPOK» 12+

3.05 «[lMpaBo Ha 3auwm-
Ty. FOpMOHanNbHbIN
B3pbIB» 16+

4.05 «[MpaBo Ha 3awm-
Ty. BenHbIi cTyneHT»
16+

5.00 «lMpaBo Ha 3awm-
Ty. JanbHasg poaHs»
16+

7.00 M/c «MuHreBmHbl 13
«Maparackapa» 12+

7.30 M/c «'ybka bob Keapn-
paTHble WTaHbl» 12+

7.55 COBbITUA. NHDOP-
MAUUA. DAKTbI

8.20, 14.15 «JEHb»

8.25 M/c «KyHr-o¢y MNanpa:
YOmBUTENbHbIE NEereHabl»
12+

9.00, 23.00 «om-2» 16+

10.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

11.30 X/ «MALIMNHA
BPEMEHW B [O>XXAKY-
3W» 16+

13.30 T/c «<YHUBEP» 16+

14.30 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLUAIA» 16+

20.00 X/ «PEANIbHbIE
MAUAHbI>» 16+

20.30 T/c «40rI» 16+

21.00 X/ «B3PbIB N3
MPOLLIOIr0o» 16+

1(%% X/d «3AJTOXKHUKW»

+

1.50 X/ «XOPOLLO BblTb
TUXOHEN» 16+

35;% T/c «<BE3 CIEOA-4»

+

6.25 X/ «<KEHCKAA JINTA:
MNAPHW, JEHBI N U JIO-
BEOBb» 16+

6.30, 6.00 «BKOHOMb C
Xerimu» 16+
7.30 «CekpeTbl 1 coBe-
Tbl» 16+
8.00 «Mo penam Heco-
BEPLUEHHONIETHIX>
9.50 |<<,£I,%alga|/| pas3BenEm-
cal»
10.50 O/c «[oHaTb.
I'I OCTUTL» 16+
0, 3.10 «Kpusnc-
HbIVI MeHeoxep»
13.00, 4.10 «CBupaHue
ON9 Mambl» 12+

17.4(_)'_, 5.55 «6 kagpoBs»

16

18.05 T/c «OHA HAMN-
CAJ1A YBUNCTBO»

19.00 X/ «CBATbW»

20.55 X/d_«BAJIb3A-
KOBCKMMBO3PACT,
WV BCE MY>XXWKU
CBO...» 12+

23.00 «Py6néso-bu-

10NEBo» 16+
0. 0 «O,u,Ha 3a BCex»

0. 30 )C({lﬂ) «OTIMYCK 3A
CYET»
5. 10 «YMHas KyXH$»
+

6
5.40 «TalHbl enbl»
16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30 T/c «13» 16+

11.30 O/ «3aragkun
nctopuun. CekpeTbl
nupamug» 12+

12.30 O/ «'oponckue
neredgbl» 12+

13.30 «X-Bepcun. Opy-
rme HoBocTu» 12+

14.00 A/d «OxXOoTHUKK
3a NPUBUOEHUAMU»
16+

15.00 «Muctunyeckune
ncropumn» 16+

16.00 /b «[apanka»
12+

17.00 A/c «Cnenasa»
12+

18.00 «X-Bepcuu. Apy-
rme HoBocTu» 12+
18.30 T/c «NATA4A
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «13» 16+

21.30 T/c «4EPHbIN
CMMCOK» 16+

23.15 X/d «BUTBA 3A
COKPOBULLA» 16+

1.00 «X-Bepcun. [pyrve
HOBOCTU» 12+

1.30 X/d «[MAPAHOP-
MAJIbHOE 4BJIE-
HUVE» 16+ .

3.15 T/c «TABAUWN 5-
0» 16+

6.30 MNaHopama gHs. Live

8.20, 22.50 X/ «OTLOEN
C.C.C.P.» 16+

10.10, 0.35 «3Bontoumns»

11.45, 16.05, 18.25, 21.25
BonbLwoii pyt6on

12.05 X/d «3AMNCKUN 3KC-
MEANTOPA TAMHOIN KAH-
LENAPUN-2» 16+

15.30 «[MonuroH»

16.25 dyt60n. Kybok Poc-
cumn. 1/2 dunnHana.»a3oBuk»
(OpeHbypr) - «JlokomMoTnB»
(Mocksa)

19.25 dyt60n. Kybok Poc-
cun. 1/2 duHana. «KybaHb»
(KpacHopap) - LICKA

21.55 «[MocnegHuin 6o Huko-
nas KysHeuosa»

2.10 «PentuHr baxeHoBa»
16+

2.40 MpodeccmnmoHanbHbIN
6okc. PycnaH MNpoBoaHNKOB
npoTtmsB Jlykaca Matucce
(ApreHTuHa)

4.40 X/ <NIETYYNIA OTPAL».
«CTEPTbIE CJ/IEQbI» 16+

6.00 O/c «ToBapwuii,
KOMeHOaHT» 12+
7.05 X/b «TOJTYBAA

CTPEJ1A» 0+
9. OO 13.00, 18.00,
00 HoBocTw

9. 15 T/c «PA3BEL-
YUKW». «<[IOCIEL-
HUW BOW» 16+

11.00, 13.15 T/c
<<PA38ELI,'-IVIKI/I».
«BQWHA TIOCJIE
BOWHbI» 16+

17.00, 18.30 4/c
«HensBecTtHaqa
BOMHa» 16+

19.20 X/ «TOBA-
PVILIJ, FEHEPAI>»

21. 10 X/d «BE3OT-
LIOBLUMHA» 0+
23.20 O/c «JlereHpabl
COBETCKOro ChbIC-
Kka» 16+

0.55 X/ «4YXUNE
3O4ECb HE XO-
OAT» 6+

2.30 X/ «AJNEK-
CAHAP MAJIEHb-
KNW» 0+

6.00, 8.30, 5.35
«YnetHoe BMAeO»
16+

7.30 «He 6ynb oBo-
wem!» 16+

8.00 «Kak Hapo» 16+

9.00, 18.30 «dopox-
Hble BOWHbI» 16+

9.30 «EcTb Temal»

16+
10.00, 14.05 «Cpepa
o6uTaHus» 16+
11.05, 16.15 X/
«BéEOl/IHAFI CUJA»
+

1

13.15 KBH. Urpaiot
Bce. «Opecckue
OXEHTNbMEHbl»
- «¢>e,u.op OBuHA-

20 00 1 .30 X/ «KPY-
TOW YOKEP» 16+
21 é)O «+100500»

22(198 T/C <<CBETO-
23.30, 2. 30 <<+100500>>
18+

0.30 lNonblie n cmeww-
Hble 18+
1.00 «CTblgHO, KOraa

4.25 X «LWEH BUOHO!» 18+
73 cctin | e Togsn
BE_OHL”/'X I'IC B» HOFO» 16+

5.00, 16.00, 4.00 «He
Bpu MHe!» 16+
6.00, 18.00 «BEPHOE
CPEOCTBO» 16+
7.00 «CNEOAKN» 16+
7.30, 13.00 «3BaHbIN

YXUH>» 16+

8.30, 12.30, 19.30,
23.00 «HoBocTu»
16+

9.00 «Tepputopus 3a-
onyxgeHuii» 16+
11.00 «[JokymeHTanb-
HbI NpoekT» 16+
12.00, 19.00 «MHpop-
MaLuMoHHaa npo-
rpamma 112» 16+
14.00 «3acyan meHs»
16+

15.00, 3.00 «CemeliHble
apambl» 16+

20.00, 23.25 X/ «Chny-
YAMHBIN LUMNOH»
12+

21.40, 2.10 «<CmoTpeTb
Bcem!» 16+

1.10 «MockBa. [eHb 1
HOYb» 16+

CPEAA = 29 ANPENY

30 ANMPENA

HETBEPI

5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO>

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCcTK

9.15 «KoHTponbHag 3akynka»

9.45 «)XuTb 3popoBo!» 12+

10.55, 4.35 «MogaHbin npu-
roBop»

12.20, 21.35 T/c «Y BAC BY-
AET PEBEHOK...» 16+

14.25, 15.15 «Bpewms nokaxeT»
16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00 «Kgun meHs»

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «Yenoek u 3akoH» 16+

19.50 «Mone yynec» 16+

21.00 «Bpemsa»

23.35 «BeyepHuin YpraHT»
16+

0.30 X/ «JIIOOUN UKC» 16+

2.20 X/¢d «BPATbSA HbIOTOH»
16+

5.00, 9.15 YT1po Poccumn

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.10,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Bectn

9.55 «O camoM rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CNNIEACTBUSA»
12+

12.55 «OcobblIi cnyyaii» 12+

14.50 Bectun. exypHas 4acTb

15.00 T/c «MOCJIEQHUNA SHbI-
YAP» 12+

16.00 T/c «4YXKAA XKU3Hb» 12+

18.15 «[psamoini acdup» 12+

20.50 CnokoiiHoM Ho4K, Manbiwn!

21.00 «fOmopuHa» 12+

22.55 X/d «CANIAMMU» 12+

2.35 X/¢ «MOS YJIULLA»

4.05 «Cyxoi. Beibop uenun»

5.05 KomHaTta cmexa

( | )

@ roccvs | D

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.00, 23.10 HoBoCTUK
KYNbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.15, 23.30 X/¢ «XKEHLUUHA,
KOTOPYHIO OH JIFOBUJ1»

12.55, 17.00, 1.40 O/d «Muposbie
COKPOBULLA KYNbTYPbI»

13.10 «[MpaBuna XunsHu»

13.35 «Poccusa, niobosb mosa!»

14.05, 1.55 X/¢ «YETbIPE TAH-
KUCTA U COBAKA»

15.10, 19.15 K 70-netnio Benukon
Mo6enbl

15.40 «<ABCOMIOTHBIN CyX»

16.20 O/ «lOpwuin Jlobauér. Otel,
PYCCKOro KOMmKca»

17.15 A/ «TaHueBanbHbIM NPOBO-
kaTop. EBrennin NMandunos»

17.55 K 175-neTtuio co gHs poxnpe-
Hua .M. Yarikosckoro. Cumdo-
Hua Ne 5

20.00 O/ «Ddugnii»

20.10 X/¢ «EWE PA3 MPO JIIO-
BOBb»

21.45 «PomaHTuKa pomaHca»

22.40 A/d «3anevyatneHHoe Bpe-
MaA»

1.05 M. W. YalikoBckuin. KoHuepT
Ne 1 ona dopTennaHo C opkec-
TPOM

@l poccys |7 I

6.00 «Kode ¢ monokom» 12+

9.00 «OcBoboautenu» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHsi

10.20 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA. HOBbIE CEPUW»
16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 «Cyp, npucskHbix. OkoHYa-
TeNbHbIA BEPAMKT» 16+

14.30 O630p. YpesBblyaiiHoe
npowcLiecTene

15.00 «Bcé 6ypeT xopowo!»
16+

16.20 T/c «YJINLbl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «oBOpUM 1 NokasbiBaeM»
16+

19.40 T/c «JIECHUK» 16+

21.40 T/c «MEHTOBCKUE BOWM-
Hbl» 16+

23.35 X/ «4EPHAA PO3A»
16+

1.30 X/ «OA0OPOIrAd» 16+

2.30 Oukunii mup O+

3.10 T/c «<HAPY>XXHOE HABJIIO-
AEHUE» 16+

6.00 «HacTtpoeHue»

8.20 X/¢ «KAPHABAJ1»

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Co-
ObITUA

11.50 X/ «YKPOLEHWUE
CTPOMTUBDbIX» 16+

13.40, 4.40 «Moti repon» 12+

14.50, 19.30 N'opop HoBOCTEM

15.10 «XpOHMKM MOCKOBCKOro
obiTa. CbepobHaa yTonua»
12+

16.00, 17.50 X/¢d «MHCNEKTOP
JIbIOUC» 12+

18.20 «lpaBo ronoca» 16+

19.45 T/c «NOA KABJIYKOM»
12+

21.45, 4.20 NeTpoeka, 38 16+

22.30 X/¢ «12 CTYJIbEB»

1.40 X/ «30JI0TASI MUHA>

5.20 «[pocTble CNOXHOCTU»

6.00 «6 kappoB» 16+

7.00 M/c «Cmewwapukun» 0+
7.10 M/c «MnHremHEHOK Mo-

popo» 0+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - LwKo-

na BonwedHuL» 12+

8.00, 5.20 «XXK1BOTHBbI cMex»

0+

8.30 M/c «AnapanH» 0+

9.30 T/c «MAPFOLUA» 16+

10.30,
16+

17.00

«fannneo»

11.30, 18.00 «<MunnnoHbl B

cetn» 16+

11.50 X/ «3AJIOXKHULIA-

2» 16+
13.30 «Epanaw» 0+

15.00, 20.00 T/c «KO-

PABJIb» 16+

19.00 Loy «YpanbCckux nenb-

mMeHen» 16+

21.55 X/db «CMOKMWHI»

12+

23.45 X/ «CYAbSA APEON»
16+
1.35 X/d «BOr'N APEHbI»

16+

3.10 X/d «MHTEPHSLLHS»

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30 «Cemi-
Hac»

6.10 «MOMEHT UCTUHBI»
16+

7.00 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIeCTBUSA»

10.30 X/¢ «3AMNACHOMN
NIPOK» 12+

12.30 X/ «HEYJIOBU-
MbIE MCTUTENWN»
12+

14.00 X/ «HOBbIE
MPUKJTKOYEHUA HE-
YIOBUMBbIX» 12+

16.00 X/¢p «KOPOHA
POCCUNCKON UM-
NMEPUN, TN CHO-
BA HEYJIOBUMbIE»
12+

19.00, 19.45, 20.35,
21.15, 22.00, 22.50,
23.35,0.20, 1.05T/c
«CNEO» 16+

1.45, 2.30, 3.10, 3.50,

7.00 M/c «[MMHIBUHBI 13
«Maparackapa» 12+

7.30 M/c «'ybka Bo6 KBap,-
paTHble WTaHbl» 12+

8.10, 14.15 «AEHb»

8.25 M/c «KyHr-oy MaHpa:
YomBUTENbHbIE NereHabl»
12+

9.00, 23.00 «om-2» 16+

10.30 «lkona pemoHTa»
12+

11.30 X/¢ «B3PbIB N3
MPOLIOIro» 16+

13.30, 14.30 T/c «<YHVBEP»
16+

19.45 «C KOJNEC»

20.00 X/¢d «PEAJIbHBIE
MALAHbI» 16+

20.30 T/c «4OnMn» 16+

21.00 «Komegn Kna6» 16+

22.00 «COMEDY BATT/I.
MNOCNEAHWNA CE30H»
16+

1.00 X/ «3ATOXKHUKN»
16+

1.50 X/¢p «3AMPELLEHHbIN
MNPUEM>» 16+

4.00 T/c «BE3 CNEOA-4»
16+

6.30, 6.00 «3kOHOMb C
Xerimn» 16+
«CekpeTbl 1 coBe-
Tbl» 16+
8.00 «MNo penam Heco-
BEPLIEHHONETHNX»
9.50 «[laBaii pasBeném-
cal» 16+
10.50 O/c «[MoHaTb.
I'I OCTUTb» 16+
0, 2.10 «Kpusuc-
Hb||7| MeHeKep»
13.00, 3.10 «CBupaHue
019 Mambl» 12+

17.35+, 5.55 «6 kagpoB»

16
18.05 T/c «<OHA HAMW-
CAJIA YBNINCTBO»
19.00 X/b «CBATBM»

16+

20.55 X/d_«BAJIb3A-
KOBCKMMBOS3PACT,
WV BCE MY>XXWKU
CBO...» 12+

22.55 «Py6néso-bu-
ptonéso» 16+

23 55 «OpgHa 3a Bcex»

0. 30 XAg «MOBECTb O
D.O)KEHAX»
4. 25 [/c « é)aTVIM oe3

xepTB» 1
5. 25 «YMHas KyxXHs»
+

6.00 MynbTdpurnbmbl
9.30 T/c «13» 16+
11.30 O/ «3arapku
nctopun. Cepble»
+

12

12.30, 3.30 O/¢ «lo-
poackue nereHpabl»
12+

13.30 «X-Bepcuu. Apy-
rme HoBocTu» 12+
14.00 A/d «OxXOoTHUKMK
3a NPUBUAEHUAMU»

16+

15.00 «MucTtnyeckne
nectopum» 16+
16 00 0/ «fapanka»

17 00 O/c «Cnenas»

18. 00 «X-Bepcun. Opy-
rme HoBOCTU» 12+
18.30 T/c «NATA4A
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «13» 16+

21.30 T/c «4YEPHbIN
CMUCOK» 16+

23.15 X/¢o «3A5J‘IYD,-
LLUNE» 1

1.15 «X- Bepcvwl Opyrne
HOBOCTU» 12+

1.45 X/ «BUTBA 3A
COKPOBMULLUA» 16+

4.15 T/c «TABAUUN 5-
0» 16+

6.30 lMaHopama gH4. Live

8.20, 22.50 X/ «OTAOEN
C.C.C.P.» 16+

10.10, 0.55 «9Bontouyus»

11.45 Bonbluon dyt6on

12.05 X/ «3AMNCKK 3KC-
MNEANTOPA TAMHOM KAH-
LIEENAPNN-2» 16+

16.30 «Bocxopn MNobenp!. Kyp-
ckas bypsi»

17.20 «Bocxon Mob6enswl.
OHenp: Kpax BocTo4HoOro
Bana»

18.15 X/¢d «3ATOBOPEH-
HbIN» 16+

21.45 «MNepembiwnb. MNoasur
Ha rpaHuue»

0.35 bonbwon crnopt

2.30 «3a kagpom»

4.05 lMpodeccrnoHanbHbIn
6okc

5.00 T/c «MOCKBA. TP BOK- 16+ 4.30, 5.05, 5.30 T/c 6.40 <K n
3AJNIA» 16+ 12+ 5.50 My3b|Ka Ha CTC <<,D,ETEKTMBI:)I» 16+ . LLle;» ?giKaﬂ Jwra. Jly4-
( HIB ) ( TB@ ) ( CTC-kmB ) (Q -I'IeTepGypr aOY-cnd )

@ l)oMaLunuu)

== )

6.00 O/c «TosapwuLy,
KOMEeHAaHT» 12+
7.05 [4% «JIEKAPCT-

OTNB CTPA-

XA» 12+
9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoBocTn aHs
9.15 T/c «PA3BEL-
YUNKN». «<BQUHA
MOCJIE BOVHbI»

16+

13.15, 5.15 [/c
«XpoHuka Nobe-
Obl» 12+

13.50 O/c «Koneca
CtpaHbl CoBeTOB.
Bblnn 1 He6bINN-
Ubl-2» 6+

17.10 A/d «Bbipa-
IOLLMECS NIETYUKU.
Anekcanop depno-

18T?3%»)12+ OEJIO
BbIE ﬂ/|8 N» 0+

20.10 X/ «CTAPI/I-
Kl/l PASEOMHM-

=S R

o.oox «TOBAPU
M%M,> ar
1. 45 X/b «BE3OT-
LIOB(LUNHA» O+

3.35 X/ «PH4A0M C
HAMW» 6+
 SBESIA

6.00, 8.30, 5.00
«YnetHoe BuAeo»
16+

7.30 «He 6yab oBoO-
wem!» 16+

8.00 «Kak Hapo» 16+

9.00, 18.30 «dopox-
Hble BOWHbI» 16+

9.30 «EcTb Temal»
16+

10.00, 14.15 «Cpepna
obuTaHusa» 16+

11.05, 16.25 X/o
YBOMHASA CUA»
16+

13.15 KBH. Wrpa-
10T BCe. [loHeukui
MONNTEXHNYECKUI
MHCTUTYT - «[leTun
JNenteHaHTa Lmna-
Ta»

20.00, 1.30 X/ «KPY-
TOW YOKEP» 16+
21.00, 4.00 «+100500»

16+

22.00 T/c «CBETO-
PdOP» 16+

23.30, 2.30 «+100500»
18+

0.30 lNonble n cmew-
Hble 18+

Al

5.00 «He Bpu mHe!»
16+

6.00 «<BEPHOE CPEAC-
TBO» 16+

7.00 «CNEOAKN» 16+

7.30, 13.00 «3BaHbili
YXUH>» 16+

8.30, 12.30, 19.30 «Ho-
BOCTM» 16+

9.00 [okyMeHTasbHbIl
npoekt «Benunkne
TanHbl BaTtukaHa»
16+

12.00, 19.00 «MHpop-
MaunoHHaa npo-
rpamma 112» 16+

15.00 «[JokymeHTanb-
HbI NpoekT» 16+

20.00 «TeppuTtopus 3a-
onyxaeHunin» 16+

22.00 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

23.00, 3.00 X/ «[N1AB-
HbI KAJIMBP» 16+

1.00 X/ «KYKYLUKA»
16+
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( 7 (@ Poccw |4 @l Poccys |7 (G B N 18U )| cTckme )| cawimmin )| GDD-MP )| Ddewerwad)| @ | EEZIF] )|k 985304 )| "eReR )| Rem-wV )
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTn 5.40 X/¢d «MO CEMEWHbLIM OB- |6.30 «EBPOHbLIOC» 6.00 T/c «XO3AMNKA TAUIU-2. [5.50 X/d «MOSI MOPSIYKA» |6.00 M/c «HannuH» 6+ 5.55 M/d «Jlarywka-|7.00 M/c «MuHremHbl 13|6.30, 6.00 «xenmn y|6.00 MynbTdunbmbl 6.30 MNaHopama gHs. Live 6.00 Mynbtdunbmbl |6.00, 8.00 MynbT-]5.00, 3.00 T/c «AlOC-
6.10 X/ «LWPK» 10.05 «OBbIKHOBEHHBIA KOHLEPT> 12+ 7.35 M/c «[unreunéHok Mo- | nytewecteeHHMUas. cebs noma» 16+ 8.05 «B MMpe XMBOTHbIX> | 6.40, 9.15, 13.15T/c|  dunbmel 0+ TOM» 16+
8.10 X/¢ «TPEMBMTA» CTOSITENIbCTBAM> 10.35 X/ <ELLEE PA3 NPO Jio-| < MOPIO» 16+ 7.20 X/& «YKPOLWEHME 7,£§°&7§t5apam Won» | <BoBKa B TpUReBA- «Maparackapa» 12+ 7.30 «Cekpersi n cose- 18.00 X/ «MOCNE|g a5 «nvanorn o pubanke» | «FOCTbS U3 BY-|7.30 «He Gyaw oso-|16.00 Komuept <Ha-
10.10 Mepsomaiickas AEMOHC- EOBb» 8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Ce-| ~ 0+ ToM uapcTee». «Cte- | 7.30 M/c «T'y6ka 506 Ksan- | g oo 18 55 «6 . o \
Tpauus Ha KpacHoi nno-|8.30 Lloy-crnekTakib, MOCBSILLEH- 12.05 «Moii SosHbIiA LU T CTPOMTUBbIX» 16+ 8.30 M/c «MpUKII0YEHIS na-mopsik» 0+ 00, 18. <6 KapoB» JIOXANYKA B YET- 10.05 T/c «BAUKU MUTAA»| AYLLErO» 0+ wem!» 16+ 6nopawkyn n pas-
waav T Sloponmia ap- 1a-) ronws 9.10 X/ «CTAPUK XOTTA-| Toma v [xeppu» 6+ 7.00 [i/c> <[IEPBOMAW, | PATHBIE WTakbb> 12+ | o 037 o ehing, 16+ 9.00, 13.00, 18.00, [11.45 X/ «CKASKA| mbiwnnsme» 16+
s 1959 hioka see novar Holfi 80-neTuio xypoxectaenroit | TR OPOANES 1815, 10.20 X/ «PEKBUEM| Bblu» 9.00 M/c «Tow v fixeppu> | 12+ 8.05 «C KOJNEC» 16+ BEPI» 0+ 12.30 BonbLwoit dyT60n 23.00 Hosoctu| O MOTEPSIHHOM |18.00 Konuepr «Kaxer- (3
' OBBI «Epanail» ' Hep » oparubl, _|8.00 /¢ «Moe cosetc- . 11.40 X/ «AHXEJIN- 12.55 backeTtbon. EgnHaa| pgHa BPEMEHW>» 0+ Ccsl, 4TO BCE He Tak <
(=¢ 12.15 T/c «¥Y BAC BYOET PE-|  mnacTukm N1060...» DN CBUOETENS» 16+ 10.35 /¢ «Koponn anusoga.|9.10 M/ «Llesenn nacta op  |8:25 M/c «Kynr-dy MaHpa:| KA MAPKN3A AHTE-[9.30 [/c «Cnenas» =
>3 BEHOK...» 16+ 13.50 [1/c <K 3 ; Puna 3eneHas» 12+ mul» O+ Koe #eTcTBo> 1: TNIOB» 12+ nura BTB. 1/4 ¢uHana 13.45 X/ «Mbl U3 |13.30, 4.45 «YneTHoe | nnoxo, kak kaxeTcs»
14.15 X/ <KOPOJIEBA BEH- . -50 [i/c «Kpbim. 3araakn umBumn- | 13 o0 g xyneto» 16+ 10.30 M/d «Mrpokn: Hasap | 10.00, 18.30 «Ceituac» | - YaneuTensHele nereqnibi» [ 13 55 X/¢ «BESIMKO- 14.45 «24 16+ SKABA» O+ 16+ 16+
30KOJIOHKU» 10.00, 14.15 X/ «KAXAbIN 3A| zauum». «bakna» 11.30, 14.30, 21.00 Co6biTus B Oyayliee» 0+ 10.10 T/c «TPAHULA. FENHAG AFDKENN- 12+ .45 «24 xappa» Jil » BUIOEO» —
= 14.25 Cnektaknb «MAJIEHb- | 14-15 CBosi nrpa 0+ _|12.10 M/ «Mpukniovenns | taescHBIn POMAH» | 127 194 16.45, 20.40 Bonbwon|15.35, 18.20 T/c|14.45X/d «NMPUKJTIO-|20.00 X/ «OCOBEH-
15.45 X/ «CONBAT UBAH| (ppq, 10+ KME KOMEOWU BOJIbLUOIO 11.50, 14.50 X/ «12 CTYJIb Tuntuna. Taina Epnno-| o DD 15?5)(% AHXKENMKA [ 23-00X/p «ECIIMCBEK- | cropr I'APTAHbSAH N| YEHWSA SNEKTPO HOCTU HALWMO- [
| BPOBKWH» 15.10 «BTtopas muposas. Benn- EB» pora» 12+ + 9.00 T/c «AE YOHKW» i KOPOj'Ib T : « - } -
17.30 X/¢ «BEJILIE POCblI>» OOMA» ) 14.10 X/&b «CMOKWHI»[18.40, 19.40 T/c > i 1710 Xoxkkeir. Yemnuonat| TPUMYLLKETEPA»|  HUKA» 0+ HAJIbBHOM OXOTbl»
<BRE: 14.00, 20.00 Bectun 17.05, 1.05 [/c «[vkas Bpasu- kas OTeyecTBeHHas» 16+ 15.50 X/¢ «MPUHLLECCA HA 16158_ . o «CMELIHA3» 16+ 16+ 18".:"(:):1(3> fl,éi «Mos npas-| POBb - MOHCTP... vinpa. CLUA - GyHnsHans 194 19.00 T/c «CBETO- 164 g_
=] 1910 Mocud KoGsoH, Tamapa |z oo piseo nauas 12+ nns» 16.05 T/c «YJIULIbl PA3BUTBIX | BOBAX» 12+ 230 KA/‘?Q%US;»M» o+ |21:40, 22.40 T/c|10.00, 23.00 «Oom-2» 16+ [19.00 X/¢ «HEYKPO-| 16+ 19.35, 4.30 Xokkeit. Yem-|21.15 X/¢ «JOBPOE| ®OP» 16+ 22.00 X/¢ «OCOBEH- [§3
I'Bepauutenu, Jles Jlewerko | = . 17.35, 21.15 X/¢d «BUOJIETTA |18’ «CMNELHA3-2» 16+ TUMAS AHXENTNKA> ’
= i 17.55 «Bonbiue, Hem N1060BL> ®OHAPEW» 16+ ’ 18.20 M/c «Ckasku LLpakosa 11.00, 20.00 T/c «<YHUBEP K -| yTPO» 0+ 21.00 «+100500»( HOCTU HALMWO-|as
G| ©100UneNiHOM KOHUETE 0D~ | 14 05 w/amaitnosokwii napks 12+ | 18.35 X/ «OMEPEAHOM PEVIC» N3 ATAMAHOBKM» 12+ 6onotas 6+ 1.25 X/¢ «HEynosm- | 11:00.20.00T/c | 12+ 100 <Esponeiickuiino. | TVCHAT Mupa. Kanana : HALNO-eg
=, <ecpa «oHorpap» 12+ ' P 20.10 Mana-koHwepT AeTckoro dec- | 19-25 T/¢ JIECHUK» 16+ 21.40 Mpmior Komeanantos, | 1820 M/@ «Wpok. Cpa-| MbIE MCTUTENN> | HOBAS OBLIATA» 16+ 20ﬁ%>§{1d%;ﬁH>|1<2EfMKA ' P Natsus 23.15 X/ «HYXKAA[ 16+ HANBHOW PLIBAIT- |73
-00 «Bpewms» : ) ) . | wunkne 12+ + » . 21.10 X . 4 POLHSA» 0+ 23.00 «+100500»| KW» 16+
3 2120 «Ceroann seuepoms |20-35 X/d «BMECTO HEE» 12+ TvBans TaHua «CeeTiaHa 23.15 BcenapoaHas npemus| 12+ 19.15 M/db «LLpak» 12+ 12 19.30 COBBITUS. UHDOP- | 22.40 [/ «Penurus| KepHbiit Typ» 18+ OKKEM. HEeMINoHaT A =
=y 2130 <JTUHIS KUSHY ~ 20,55 M/c «LLpak-2» 0+  |2-20 X/¢ «HOBBIE 06BN 16+ mupa. Poccust - Hopeerusi | 1.10 X/¢ «CTAPU-| 18+ 0.00 X/¢p «OCOBEH-
23.00 «Fpuropuii Jlenc u ero | 0.20 I0GUneliHbIi koHuepT Monazda 22'25 X/cb «TAKAS| KAK Thl ECTbo «lllaHcoH ropa-2015» 16+ 23.35 X/ «30JIOTON TENE- zzé(gbx{(qé;gll\-lnﬁKgM%TBo CEQEQSEE(HVEEE- MALINSA. PAKTDI 231%0 «OpHa 3a Bcex» [2.00 X/b «3ABNY/M-|[23.35 Xokkeii. YemnuoHat| KW-PA3BOWMHWU-|0.30 lonbie n cmew-| HOCTW HALMWO-
» ) < HOK -2» + » + ) N - i
; ggy§(|7H¢ 13’“0;114 nKe-2»|  Brons Brons orn 16+ 3.00 Avkuin mup O+ o ﬂ» oaton N 0.30 X/ <MHTEPHILIHI [4.20 X/d «KOPOHA 1.00 X/¢ «MHTEPBbIO C| 30 X/d <HEBECTA C|  LuE» 164 mupa. Yexus - Lseuua KW» 0+ Hble 18+ HAJTIbBHOW MOJN
T84 0.05 «Xbio Jlopu: MyCTb FOBOPAT>  |3.10 T/c «KATSI» 16+ 55 /¢ «Pabpuka coseTc ) lg+x1¢ AYPAOM HA POCCUICKON MM-| BAMMMPOM» 16+ 3AMPABKM» 12+ 1.50 «EXNepumeHThI» 2.55 X/db «KOMAH-[1.30 X/ «BABHUK-| TUKW» 16+
3.30 X/¢d «FOPSIMUE FOJ10-| 1.55 X/ «BEAHAS LIZ» 12+ 1.55 «Mckarenn» 5.05 T/c <MOCKBA. TPV BOK rpés» 12+ "KONECAX>» 16+ MEPWW, WM CHO- [, o cco cERA-4 2'?;%11/'“%”"”""” 1aPa» 14 00 T/c «FABAIMM 5-|2-50 «Henosek mupa> ANPOBKA> 6+ 2» 16+ 1.40 X/¢ «OCOBEH-
Bbl-2» 16+ 2.40 O/b «Muposble cokposuwa |~ /o « . "14.35 O/ «TupaHosasp Pekc C|4.30 «KnBOTHbIA cMex» 0+ BA HEYNIOBUMBIE» | /e « AA-4> 4.30 «YMHas KyxHsi» 3.45 «MakcumansHoe npu-|4.40X/d «JANNAMY, |3.00 X/¢d «MJEH-| HOCTUNOANELHO-
5.05 «KoHTponbHas 3akynka» |4.00 KomHaTta cmexa KyNbTypbl» 3ANA» 16+ MOPCKMX ryGuH» 12+ 5.50 Mysebika Ha CTC 12+ 16+ 16+ 0» 16+ BRVKEHVE» OPYI» 0+ Hbl» 16+ o JIOBA» 16+

6.00, 10.00, 12.00 HosocTun

5.00 X/d «HENOAOAIOLLMNECS»

6.30 «EBpOHbIOC»

6.00, 1.00 T/c «xXO3AMKA TAN-

5.20 Mapuw-6pocok 12+

6.00 M/c «HannuH» 6+

6.55 M/ «Yx Tbl, ro-
BopdAwasa pblda'»

7.00 «Comedy Club.

6.30, 6.00 «xerimn y
cebs noma» 16+

6.00 MynbTdunbMbl

6.30 MNaHopama aHs. Live

6.00 MynbTdurnbmbl

6.00, 8.00 MynbT-

5.00, 4.00 T/c «AMNOC-

. « i N v 7.35 M/c «MUHrBnHEHOK IMo- ive» v 6.25 X/ «KO MHE, »
6 E%&(é%)MLCOHD,AT UBAH 6.35 «Cenbckoe yTpo» 10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT M-2. K MOPIO» 16+ 5.45 ABBI eiika o 0/)> o+ «ycu-nebenm». «Ta-| Exclusive» 16+ 730 <<CereTbI u cose- | 9.30 «llikona aokTopa 7.55 Xokkei. YM. Poccus MyX4(RP!» Bt bunbMbl 0+ TOM» 16+ )
10.35 X/¢ «MOMPBIFYHbSA» 6.15 X/¢ «MPUHLECCA HA [, £°F exHas ckaskar. «He- |7 35 M/c «Iy6ka 606 Kean- | Tei» 1 Hopserus 7.55, 9.15 X/ob «[IE- [7.30 «He 6ymw oso-| 700 Kowuept «Ha
7.55 «Wrpain, rapMoHb nooéun- 7.05 Ouanorv 0 XMBOTHbLIX 8.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00 7.55 M/c «bapawek LLoH» Xxouyxa». «4epTeHok C | * « _ KomapoBckoro» 12+ 10.05 T/c «BAVKUN MUTHAS» | " A A D /® «[E- ) 6nopgawkn n pas-
| 4 12.00, 18.00 «Bonblie, Yem fio- BOBAX» 12+ 8.00 ﬂ AHXEJIN g / JIOBLIE JIOAN>| wem!» 16+
8.50 «Cmewapuku. Hossie |8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bect | Gosk» ' Ceroars 8.30 M/o <M iy pabaniiaceae: | . PaTHee wrarkt: 12+ KISA AHTE-110.00 X/b «MAMCKASA| 16+ 0+ 9.00 X/ <CKAIKA|9 06 X/ “OCOBEH
pukmodskm e 610, 11.10. 14.20 Boc 12.40 [1/d «Mean Aisasosckuits | 815 «3010TOM Kiiow» O+ 8.35 MpasocnasHas sHuUMKO- B2 7 ﬁ,cﬂ;(egg'jfgje“”” TyHkas. <TTocnen- |8-30 COBbITUS. UHPOOP- 101.12%332 ‘& BEnMKo-| HOYB MM YTON-|12.30, 16.45, 19.35 Bonbwoi [9.00, 13.00, 18.00, [~ 5" OTEPAHHOM O R,
(04 9.00 «YMHULBI U yMHUKM» 12+ | 50700 T 005 T €cTu kpas 12.50 Bonbwas cembs. Onwra|8-45 Vx Hpassi 0+ nenns 6+ 9.00 M/ «Mnaioku: Hasan, B Fggbr'Hi?qeaiTa«l?y'\g%? MALNS. PAKTHI JIEMHAA AHXEN-|  NEHHWLA» 0+ cnopt ES;O HosocTu BPEMEHW» 0+ O JIOBA» 16+ (v S
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6.00, 9.20, 11.10 «Mpbir-Ckok KomaH- e 8. 05:) 1a 20 /c <<FlrgAHbM nupor. Wap-  nugnkn Maiu» 12.50 M/c «PoGokap Monn n ero Apy- 9?8 <<1|\€|3a1moalaa 5+q>; oot & 5560 '1v|9/05 M/c <<7¢rr||<0MOB» 6+ﬂ 1320 «Puiec i depd, %BéaﬂHble 22.00 T/c «9BEPMOP> 12+ 23{2.35 X%SAZ%HV%EH rPOM 1 CBSI-
Y, 9.20, 1 710TTa 3eMISHUYKa» « » bﬂ ,18. ¢ «DuHec u depb» 6+ ¢ «Wepnd Kennn n Ouknit » « 5 »
na> 24118 ,\}I4-10nMvﬂbT¢“”be' 8.30 M/G «Tuhra-Tnnra. CTpana adpi- 15 18 Mo cataeaoukits 18.35 M/c «5apGOCKuHbI» 132 1830 %055 245 Ko mon- - Banas O -+ (DL OF o 22.30 [ basuna cTn B 6+ 1.55 X/db «LLIKOJIA ABAJIOH» 6+
6.10, 14.15 Mynetdunembl zécz« YHTVK ¥ o ARV S KaHCKMX MM OB> 13.50 M/c «CsuHka lMenna» 20.30 «CrokOWHOM HO4M, Masbilu!» BETOM Mo nnaHeTam» 12+ 8.30 M/c «yMene MaHHU» 0+ 1550 S aam-Hinassy .55 X/ « > 3.45 M/c «paButn dona» 12+
6.40 M/c «JIyHTWK 1 ero apysbs» 7.10, 22.20 T/c «KJIACCHAA WWKOJIA» g 50 M/c «Myk» 15.30 «[leTckasi necHs roaa» 20.40, 3.25 M/c «Becénbie naposoaukn | 7. 50 19.05 M/C «7 FHOMOB» 6+ 9.00 M/c «'eHpu OBHUMOHCTP» 0+ . /¢ «Hosas wkona umneparo-  0.40 X/¢ «PbILAPb KAME/IOTA» 12+ 4'45 Myabika Ha Kavane Disney 6+
7.10, 22.20 T/c «KJTACCHAY LLIKOJA»  7.40 M/c «[aiia-nyTeliecTBeHHNLA» 9.30, 16.50 M/c «Pbiuapb Maiik» 16.00 M/c «[loesn ANHO3aBPOB» 13 YarruHriona. MeaanbHein 3a46T» | 8°0 0 M/c «Lepnd Kenam v Oukuin  9.25 M/c «[okTop Mniowesa» 0+ a» O+ 4.00 Mysbika Ha Kanane Disney 6+
7.40 M/c «[lawa-nyTewecTBeHHNLAa» 8.05, 19.20 M/c «Aropneii nvpor. Wap- 17,20, 18.15 M/c «HoBble npukniouerns  17.50 M/c «'|'0,\,|;,{(E;l '5:' ero npeabg» 22.20 X/¢b «COKPOBULLA PbILLAPEN. 3anaps O+ p 9’55 M/c «Codusl MpekpacHas» 0+ 17.15 M/c «Copsuronosa Kvk Bytos- MaTHULa, 1 Mas BockpeceHbe, 3 Mas
8.05, 19.20 M/c «SAroabiii nupor. LLlap- n0TTa 3emnsiHn4Ka» nyénkn Manw» 18.55 M/c «[pyx6a - 370 uyaol» TAVIHA MUJTIO3WHbI» 8.30 M/c «YmeneL, MaHHW» O+ 10.25 M/c «[xenk v nvpatel Hetnat- cku» 12+ . 6.00 M/c «CneuareHT Oco» 0+
N0TTa 3emnsHnYKa» 8.30 M/c «TuHra-Tunra. Ctpana adpu-  12.00 «[louemyuka» 19.40 M/c «Qe 2 n Crpenka. Osopnas  23.55 M/c «JleTaiolime 3sepu» 9.00 M6 «I 06 o+ ,u,vwl» ¢ 21.30 M/c «I'pasutyt dong» 12+ 6.00 M/c «CneuareHt Oco» O+ 6.30 M/c «YmeneL, MaHHu» O+
8.30 M/c «TuHra-Tutra. CTpaHa adpu-  KGHCKIX MDOB> 12.15 M/c «®ikcnkm» Ceme|7|/|<a» ke n ETpen PHaf 5730 M/c «Mokoiio» 9.25 M;g Zu%i%p Mniolesan 0+ 11.00 M/c _«I'epkynec» 12+ 22.00 T/c «3BEPMOP» 12+ 6.30 M/c «Ymeneu, MaHtu» 0+ 7.00 M/c <Ky6 Mitkion Maycas 0+
KaHCKIX MUOB» 8.50 M/c «MyK» . 13.50 «JleHTseBo» 20.30 «CroKOMHOWM HOuM, ManbILLm!» 2.20 X/ «EH3EJTb U TPETESb» 9'55 M/ «Codust MpekpacHas» 0+ 12.25, 19.30 MyAbTduIbMbI 23.00 T/c «<MEPJIH» 16+ 7.00 M/c «Kny6 Mukkn Mayca» 0+ 730 M/c «Fez " 06HMMOH¥)T » 0+
8.50 M/c «MyKk» 9.30, 16.50 M/c «Pbiuapb Maiik» 14.30 M/c «CBuHka Menna» 22.45 M/c «KonbliBensHsle Mupa» BockpeceHbe, 3 mas 10.25 M/c «[Xelik 1 nvpatsl Hetnan-  15: 50 M/c «HoBas wkona umnepato-  0.50 T/c «3EHA - KOPOJIEBA BOU-  7.30 M/c «[eHpn OBHUMOHCTP» 0+ : p p
9.30, 16.50 M/c «PbiLapb Maiik» 11.20, 18.15 M/c «HoBble npukniodeHus  16.00 M/c «[oean, AnHO3aBpOB» 22.50 X/ «AHUCKUH U ®AHTOMAC p ) il P pa» 0+ HOB» 16+ . 8.00 M/c «[xelik 1 nupaTtbl HeTnaH- 8.00 M/c «[lokTop lMniowesa» 0+
11.20, 18.15 M/c «Hosb?e MPUKIIOYEHNS nyénkm Main» 17.50 M/c «Tomac 1 ero apy3bs» 12+ 6.45 M/c «[asani, uero, nasaw!» 11":"(')/'0'/'23T0 MOI/I pe6eHOK?!» 17.15 M/c «Copsuronosa Kuk Bytos-  4.00 Mysbika Ha KaHane Disney 6+ aun» 0+ 10.00 M/c «HoBaTopbl» 6+
nuEnki Maiius 12.00 «Toyemyuka» 18.95 M/c «OpyxGa - o10 tynobs 8.00 eTC',ga" a0 12.10 M/c «[ydu 1 ero komaraa» 6+ Cin 12+ YeTgeor. 30 anpens 10.00, 14.50, 16.20, 17.55, 19.30  10.20 «370 Mot pe6eHoK?!»
12.15 M/c «M M » 20 N CHTAEBO> ' ) , « . | 14:20 M/c «Make. Mpuknioers Ha- . ) ” C «Jluno n Crny» 11.00 M/c «Hyneca Ha Bypaxax» 6+ « -
13.50 <<ﬂ/gHTF|:E|;JEI)§ v Viensene 14.30 M/c «CBuHka Menna» %8 28 KAC/T;OJf&MAZﬁﬂ"aHSEE» Mastbiwm!» ggg M gTée.ggam gxfgg I'I%ﬁ'?g:lh 10. 00 X/CD MPO KPACHYIO LLIAMON qMHano/ch» {5 p (2)35'80TTCC<:<3N||EETI-/”-I|<»C)1F’BO+HEBA BOW- 6.40 M/c «Makc. Mpuknioverns Haun-  21.20 X/d «16 KENAHW» 12+ 30/, Il: ATAKA KJIOHOB> 12+
14.55 M/c «CBuHka Menna» 16.00 M/c «[loeap, AnHO3aBPOB» 52°45 MG <<KOJ'|b|6eFJ)'|beIe MUDa» 825 M/C <<¢MK(¥II§VI» 11. 10 MybThUbMbI 15.50 M/c «HoBag wwikona mumnepaTo- "HOB> 16+ HatoTCs» 6+ 23.05 T/c «MAOEMYA3EJIb MYLI-  17.40, 19.30 Mynbtdunbmel
16.00 M/c «[oean anHo3aBpos» 17.50 M/c «Tomac un ero .u.pyablg» 22.50 T/c «CEKPETHBIE AFEHTBI» 12+ 10.00 X/db «NPUKTIOYEHUSA BYPA- 12.25 M/C «ToMac 1 ero apysbsi» a» 0+ 4.00 Myabika Ha KaHane Disney 6+ 7.10, 18.10 M/c «®uHec n Pepb» 6+ KETEP» 16+ 19.00 M/c «7 rHOMOB» 6+
17'50 MG «Tomac 1 ero aovabs» 18.55 M/c «[pyx6a - 310 4ypo!» « > 100 14.00 M7¢c «Modu» 17.15 M/c «Copsuronosa Kuk ByTos- : 7.35,21.05, 2.40 M/c «C npusetomM o 2.35 X/¢ «PbILAPb KAME/IOTA» 12+ 21.20 X/¢ «BOJILIEBHUKM N3 BIWA-
/ apy: 19.40 M/c «B c o) 23.20 «Haeuratop. Anrpevig» 12 TUHO» / ) J /d
« B I 9. I/c «benka n Ctpenka. O3opHas « » 11.10 M 18.00 M/c «<HoBaTopbI» CcKu» 12+ Cpepa, 29 anpens nnaHeram» 12+ 4.25 Myabika Ha Kanane Disney 6+ » 6+
18'58 WS «BoyxGa CSTO Hyp,oo cemenkar 23, 25 Pycckas nuTepatypa. Jlekiui 14.05 MyﬂbT I/mbelM 20.30 « N ! 19.30, 19.55 MynbThunbMbl 6.10, 14.55 M/c «J1 C 6+ 7.50, 19.05 M/c «7 rHomOB» 6+ Y Y BEPJIN NJISNC> 6 Y
19.40 M/c «Benka u Ctpesnka. O3opHas « N ¢ «Mawa n Mensenb» MOKOMNHOWN HOHI/I Manbiwm!» .30, 19. , ¢ «JInno n Ctny» , 19. « » . _ 23.20 X/db « P " VHIEN-
Sonmetas P PHE " 20.30 «CriokoiiHOw Houw, Manbilun! 23.55 X/d «OHU TYPBUHbBIX> 12+ 20.30 «CrioKOMUHO HONM, MasbilLn!> 2040 I\)/yc “Cuypdyat 20.25°T/c <3BESIHBIE BOVHbL: OB~ 8.0, 14.50 M/c «Makc. NMpuknioderms  8.00 M/c «lliepud Kennu u [ukuii Cy660ta, 2 mas 2»01 /& FOKOPIK 13 X
0050 o O HOUM. MaSbILML 20.40 M/c «PuKcukm» T 30 20.40, 3.25 M/c «Becéntie naposoaukn  22.2 /¢ «né J'IELI,AM BOJILLUEB- CTAHLbI» 6+ Ha'-II/IHaIOTCFI» 6+ 3anag» 0+ 6.00 M/c «CneuareHt Oco» 0+ 1.05 T/c «MALEMYA3ESb MYLL-
50.40 MG «BapBOCKHb ' 22.45 M/c «KonbiGenbHble M1pa» AT SYENEET 13 YarruHrtoHa. MenasbHbIn 3a46T> Hl/l 21.30 M/c «paBuTy dona» 12+ 7.10, 18.10 M/c «®urec n depb» 6+  8.30 M/c «Ymeney, MaHHu» 0+ 6.30 M/c «Ymenew MaHHW» 0+ R RTER 1ot
5245 M/G <KonblBenbHbIe M1pas 22.50 T/c «CEKPETHBIE AlEHTBI» 12+ ¢, oo 9.20, 11.10 «Mpbir-Ckok Koman- 22.20 Xq/ «KOMAHIA TUIPOB. TOPA 23.35 M/C «JleTalolme 3sepu» 22.00 T/c «9BEPMOP» 12+ 7.35, 16. 30 21.05, 2.40 M/c «C npu-  9.00 M/c «[eHpy OBHUMOHCTP» 0+ 7.00 M/c «Kny6 Mukku Mayca» 0+ > _
: 23.20 «Hasurartop. Anrpeng» 12+ ThICH4 JPAKOHOB» 0.20 M/c «ToxapHbiin Cam» 23.00 T/c «<MEPJIH» 16+ BETOM MO nnaHeTam» 12+ 9.25 M/c «JokTop Mniowesa» 0+ 7.30 M/c «FeHpn OBHUMOHCTP» 4.30 Mysbika Ha KaHane Disney 6+
[ro— 23i2253r «McTopua Poccun. Jlekumn» g :138 '\%5) 4(}|Myan¢mnbe| & 2gOMM/c Iglﬂeraiom,me 3Bepu» % 88 '\/c «(LIEE%FI)E%FEI-LFEL(I?E J%A)‘YEPI:I 0.?_|OO'BI'/C1 gSEHA - KOPOJIEBA BOW- g (5)% l1\/|9 .05 M/c «7 rr||<orv|os» 6+ . 9.55 M/c «Codus MNpekpacHas» 0+ 0+ [T —
4 ¢ «JTYHTVIK 1 ero npy3bsi» « » « » » 16+ ¢ «llepnud Kennm n Ouknii «JIxeil - . « »
'117 21 anpeaa 2015 2. PERSS X/® «OAHN TYPBUHbBIX» 12+ 7,10, 22.20 T/c «KJ‘IACCﬁR LWKOJIA»  2.20 X q? <<5|(5)JIE|O;|M|-(|)OM|KA N PO304YKA»  3.15 M/c «[Moesn AnHO3aBpOB» 4.00 Mysbika Ha KaHane Disney 6+ 3ana,u./» 0+ pue A 10,1%,?,,)!%.?. Foxenk v nuparst Hetnan 8 %qr M/e «Codust Tpexpactias o 17 21 anpeaa 2019 3-9



NMPUrAALUEHME HA BbE3A B PO

Mpu kakux oo6cToaTenscTBax PMC oTka3biBalioT B 0popMIIeHUn
s NpuvrnaweHuvs Ha Bbe3g B PO?

Mpukasom ®PMC Poccunm ot
30.11.2012 Ne 390 yTtBepxnaeH
AOMWHUCTPATUBHbBIN pernameHT
npepoctaBneHns depepanbHoi
MUTpPaLMOHHON CcnyX060i rocy-
LOAPCTBEHHON ycnyrm rno odpopm-
JIEHNIO N Bblaaye npurnalleHunin
Ha Bbe3n B Poccuiickyio depne-
paunio MHOCTPaHHbIX rpaxaaH
n nuy, 6e3 rpaxpaHcTea (panee
PernameHT).

OH perynupyeT Bblgady npuria-
WeHnn Ha Bbe3n B Poccuinckyio
depepaumio MHOCTPAHHbIX rPax-
naH 1 nvy, 6e3 rpaxgaHcTea. B
COOTBETCTBMU C M. 47 PernameH-
Ta npurnaweHme He opopmMngaeT-
cs, ecnu:

1) aTo Heob6xoANMMO B LENsAX
obecneyeHns o60poOHOCNOCO6-
HOCTK MnNn 6e30MacHOCTU FoCy-
napctea, 1mbo ob6L,ecTBEHHOIo
nopsaka, Moo 3aLnTbl 300P0BbS
HaceneHus;

2) B nepuon CBOero npeppbl-
ayuiero npebbiBaHus B Poccuii-
ckoii Penepaun MHOCTPAHHLIN
rpaxxgaHuvH nogseprancs agmu-
HUCTPATUBHOMY BbIABOPEHUIO 33
npenesnbl CTpaHbl, AenopTauunmn
nmbo 6bin nepenaH Poccuiickoii
depepaumein MHOCTPAHHOMY
rocynapcTBy B COOTBETCTBUU C
MeXAyHapOoaHbIM AOrOBOPOM O
peagMuUCcCunN, — B TEYEeHMue NSATU
NIeT CO OHS aAMWUHUCTPaTUBHOIO
BbIABOPEHUS 3a npepensl Poc-
cuu, genopTtaumn nmbo nepenayn
MHOCTPaHHOMY rocynapcTBy B
COOTBETCTBMM C MEXAYHAPOAHbLIM
norosopom Poccuiickoin Pepepa-
UMM 0 peagMmnccuu;

3) B OTHOLWWEHMN MHOCTPAHHOIO
rpaxnaHvHa MNpUHATO pelleHne
0 HexenaTenbHOCTU NpebbliBaHUS
(npoxwBaHus) B Poccuiickon de-
nepauuu;

HA 3AMETKY

4) NHOCTPaHHbLIN FpaxaaHuH
MMeeT HenoraweHHYlo Win He-
CHATYIO CYAMMOCTb 3a COBepLue-
HUe TSXXKOro 1M 0cobo THXKOro
NPecTynieHnus Ha TeppuTopuun
Poccuiickoin @epnepaunm nn6o 3a
ee npegenamu, npmM3HaBaemoro
TakOBbIM B COOTBETCTBUU C de-
JepanbHblM 3aKOHOM,;

5) MHOCTpPaHHbIN rpaxaaHuH
VIMEET HECHSATYIO U HEMoraLleH-
HYIO CYOMMOCTb 32 COBepLUeHune
YMBbILWEHHOrO MPEecTynjieHus
Ha Tepputopumn Poccuiickon
depepaunn nnn 3a ee npenena-
MW, NPU3HABaeMOro TakoBbiIM B
COOTBETCTBUM C denepasnbHbiM
3aKOHOM;

6) NHOCTPaHHbIM FPaXXgaHH ABa
1 6onee pasa B Te4eHue Tpex net
npviBnekancs K agMUHUCTPaTUB-
HOM OTBETCTBEHHOCTM B COOT-
BETCTBMU C 3aKOHOOATENIbCTBOM
Poccuitickon depepaunm 3a co-
BEpLUEHNEe agMUHUCTPATUBHOIO
rnpaBoOHapyLUEHUs Ha TeppuUTopun
cTpaHbl (B 4acTtn obecnevyeHus
pexnmMa npebbiBaHUA (NPOXMU-
BaHNS) MHOCTPAHHbIX rpaxaaH
B Pocculickoii depepauunn), 3a
VCKJIOYEHMEM CryyaeB, Koraa de-
[epanbHbIM 3aKOHOM NPefycMOoT-
peH 3anpeT Ha Bbesn B Poccuio
VIHOCTPAHHOIO rpaXaaHnHa nocrne
OJHOKPATHOro COBEPLUEHUS UM
aAMVHUCTPATMBHOIO NpaBoOHapy-
weHnsa Ha Tepputopun Poccuin-
CKOro rocynapcTsa;

7) B OTHOLUEHUW WNHOCTPAHHO-
ro rpaxpgaHvHa vnn nuua 6es
rpaxgaHCcTBa MPUHATO peLueHne
0 HexenaTtenbHOCTU npebbiBa-
HUa (npoxuBaHusa) B Poccuin-
ckoii depepaunn, B TOM 4uUCIe,
€C/in 3TOT FPaXAaHWH BKIIKOYEH
B CMMCOK rpaxaaH CoeanHeHHbIX
LTtatoB AmMepukmn, KOTOpPbIM 3a-

IAOBUTAS TAPEAKA

Pasorpesatb efy B niacTuko-
BbIX KOHTENHEpax B MUKPOBOJI-
HOoBKe Hebe3onacHO: BbicOKas
TemnepaTtypa nMpuUBOAUT K Bbl-
OeNeHnio N3 nnacTuka BpeaHbIx
XVMUYECKUX COEONHEHUN, N OHU
Hen3bexHo nonagatT B coaep-
XMMOe KOHTeNHepa.

HaynoHanbHbIW UHCTUTYT
no 3KOoJIOrMM 3a4paBOOXpPaHe-
Hua CLUA (National Institute of
Environmental Health Science)
pekoMeHAyeT noTpebutensam
MCNONb30BaTb OJI XPaHEHUS ”
pasorpeBaHus NMpPoOAYKTOB Tapy
13 HENTpasibHbIX MaTepuanos —
cTekNa, HepXxaBelowen cranu,
Kepamuku, coobliaeT nsgaHue
The Daily mail.

Y4yeHble HacTauBaloT: coaep-
Xawmecs B MNiacTUke BeLLecT-
Ba OTpUUATEsNIbHO BAUSIOT Ha
SHOOKPUHHYIO CUCTEMY, YTO CO
BPEMEHEM MPUBOAUT K Cepb-
e3HblM npobremamMm co 340pP0-
BbEM — ayTOMMMYHHbIM 3a60-

NeBaHusM, acTMe, OXMUPEHMUIO,
nnabety, 6ecnnoaouto, HEKOTO-
pbiM BUAaM paka.
Haunbonblwyto yrposy, npe-
,u,ynpex,u,aIOqueHble, npea-
CTaBngalOT cobon dTanartbl n
ouchpeHon A (BPA), koTtophle
cogepxaTcd BO MHOrMMx ToBa-
pax, B 4YaCTHOCTW, B NjacTu-
KOBbIX OYTbIIKAX U KOHTEWHE-
pax Ans XpaHeHuUsa NpPoaykKTOB
nntaHua. Ewe B 2011 roay
EBponeiickas komuccus no be-
30MaCHOCTU NULLEBbLIX MPOAYK-
TOB 3anpeTuia UCNoNb30BaHUE
BPA B petckux 6yTbiioukax, HO
ONa «B3pOCAON» Tapbl Takon
3anpeTt He BBeneH. Komuccus
Wb PEeKOMEHAYET CHU3UTb
DONYCTUMYIKD CYTO4YHYIO A03Yy
nonagaHua BellecTBa B Op-
raHn3mMm mn3-3a ero BpenHoro
BO34ENCTBUS HA NEYEHb, MOYKN
M MOJIOYHYIO Xeneasy.
[MpumepHO Ta Xxe unctopua u
c ¢prTanatamu, NpUMeHSIeMbIMN,

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

21 anpeas — Pagonuna.
[ Tomunosenue ycormmmx

AYXOBHbIE

HACTABJIEHUSA

IIpueanseTecs k Bory

OKOPUTECb Bory; npoTnBo-

CTaHbTe AMaBoy, N yOexuT oT
Bac. MNpubnnsbtecs K Bory, n npun-
6113NTCHA K BaM; O4UCTUTE PYKW,
rpewHnkKn, ncnpaBbTe cepn-
ua, oBoenyLlIHbIE. ..

He 3nocnoebTe gpyr gpyra,
Opatua: KTO 3/10C0BUT OpaTta
unn cyamt 6paTta cBoero, TOT
3/10C/TIOBUT 3aKOH U CYAUT 3aKOH;
a eCnu Tbl CyaMLLb 3aKOH, TO Thbl HE
VMCMNOJIHUTENb 3aKOHA, HO CyObs.
EavH 3akoHopaTtenb n Cyaus,
MOFyLUMIA cnacTM 1 norybutb; a
Thl KTO, KOTOPbIA Cyaullb OpYy-
roro? Tenepb MNocnyLianTe Bbl,
rOBOpPSLUME: «CErOAHS UK 3aBTpa
OTMpaBuMCS B TakO-TO rOPOA, U
NPOXMBEM TaM OAWVH rog, 1 byaem
TOProBaTb U MoJstydatb NPUbbIIb»;
Bbl, KOTOpPble He 3HaeTe, 4YTO
cnyynTcs 3aBTpa: Mo 4TO Takoe
XWn3Hb Bawa? lMap, asngaowmincsa
Ha Manoe BpeMms, a NOTOM ncye-
3aoLWni. ..

(Mocnanne WNakosa. 4, 7-14)

Aa BypeT
groast Tros!

COBETYIO T1ebe He BepuTb
HMKaKOMYy NpeayvyyBCTBUIO, KOTO-
poe Ha Tebs HaBOOMT TOCKY U
6e30TpagHoe COCTOosiHUE OyLlw;
a BepuTb TOMy, kak bor yctpouT.
Bor e ycTposieT Ana Hac Bcerga
rnonesHoe 1 cnacuTesibHoe.

[ocnoaob mMcnonHaet He Bce
Onarve xenaHus Haliu, a TOJIbKO
Te, KOTOpble CNAyXaT K AyLIEeBHOMN
Hallen nonbae.

3no Bcerga 3aberano Bnepen,
HO He 0J0neBasno, pa3Be TOJIbKO
roe nonyckan Focnogp, 1 nonyc-
TUT K MONb3e Halleln AyLWeBHOM
M K UCMbITAHUIO XPUCTUAHCKOrO
TepnexHus.

Bypet 10O, 4tO Bor pact. bor
Xe ycTpauBaeT BCe TOJIbKO Mo-
nes3Hoe, U AyuwenofsesHoe, u
cnacuTefnlbHOe K MCNbITAHWUIO
Hallero TeprneHus, 1 CMUPEeHUs,
1 NOKOPHOCTK BONe boxuven; no-
TOMY 4TO 6€3 CUX TPEX HUYETO Mbl
rnosIe3HOro He npuobpeTaem.

lMpenonobHkbiv
AmBpocuri OnTUHCKUIA.

npewaeTcy Bbesq B POCCUNCKYIO
depnepaunio;

8) B mepunop cBOero npepsbi-
ayuiero npebbiBaHus B Poccuin-
ckon depepaumm MHOCTPaHHbIN
rpaxgaHuH YKJIOHWICS OT yrnaThl
Hanora MM agMUHUCTPATUBHOIO
wTtpada NMb6O He BO3MECTUN
pacxonbl, CBA3aHHble C agMu-
HUCTPaTUBHbLIM BblOBOPEHMEM 3a
npeaenbl CTpaHbl UM ¢ AenopTa-
umen, — A0 OCYLECTBIEHNS COOT-
BETCTBYIOLLMX BbIMaaT B MOJIHOM
obbewme;

9) B nepuoa cBOero npegpl-
ayuiero npebbiBaHus B Poccuin-
ckoli (bepepaumm Haxoouncs Ha
TEPPUTOPUN CTPaHbl BCNeACTBME
ero nepepaym UHOCTPaAHHbIM
rocynapcTtBOM B COOTBETCTBUMU
C MeXayHapoaHbIM JOrOBOPOM O
peagmMuccum — B Te4eHue nNatn net
CO OHS nepefayn B COOTBETCTBUM
C yKa3aHHbIM J0rOBOPOM;

B NMepuop, CBOero npeapiayLiero
npebbiBaHna B Poccuiickon Pe-
noepaunn He Bblexan M3 CTpaHbl
[0 UCTeYeHUs TpuauaTu CyToK CO
[HS1 OKOHYaHMs CpOKa BPeMEHHOro
npebbiBaHWs, 32 UCKJIIOYEHNEM
Clly4aeB OTCYTCTBMSI BO3MOXHOCTU
MOKVHYTb TEPPUTOPUIO rOCYaapcTBa
no 06CTOATENBLCTBAM, CBA3AHHBLIM C
HEeobX0AMMOCTbIO 3KCTPEHHOro
NeYeHns, TAXeNon 6onesHb 1nv
CO CMepTbio BN3KOro PoACTBEH-
HMKa, npoxwuBatowiero B Poccun,
nmMbo BCneacTeue HeENpPeoaonMmMon
CuJbl (4pe3BblyalriHbIX M HENPEeaoT-
BPaTUMbIX MPWU OaHHbIX YCIOBUAX
0BCTOATENLCTB) UM UHbIX IBNEHWN
CTUXMINHOI O XapakTepa — B TeYeHue
Tpex net co AHsA Bblesga mn3 Poc-
cuiickon Penepaumm;

10) ecnu npeacTaBfieHbl NMoja-
JI0XHbIE OOKYMEHTbI U coobLue-
Hbl 3aBEOMO JIOXHbIE CBeOeHMS
0 npurnawaemMom MHOCTPAHHOM
rpaxaaHvHe WUAu uenu ero rnpe-
ObIBaHUS.

Ha Bonpoc otBevana opucTt
EneHa [lposnoBa, MOBO «Bepa,
Hanexnaa, /Tlo60Bb».

Ten.: (8793) 97-43-24,
39-38-08.

4yTO06bI MNACTMK COXpaHsan rnmoé-
KOCTb. XOTS MX UCMNOJIb30BaHNE
npu NPoOW3BOACTBE Urpyliek
oblno 3anpeweHo B EC ¢ 2005
ropa, a B CLUA 4YacTuU4HbIN
3anpeT HanoxeH B 2008 roay,
TeM He MeHee, ¢pTanaTbl 40 CUX
nop NPUMEHSDTCA BO MHOMUX
OPYyrvx npoaykTax, B TOM yucre
HEKOTOPbIX Nakax Asis BONOC U
HorTen. BxogaT oHn B maTepua-
Nbl, N3 KOTOPbIX U3roTaBANBaOT
Tapy, cagoBble WnaHrM 1 gaxe
MeOULUNHCKME TPYOKW.
OHO0KPUHOMOMM 06ECNOKOEHbI
TeM, YTO «pacnpocTpPaHeHHOCTb
3HOOKPUHHBLIX 3aboneBaHuni
npononxaet yBenm4nmBaTbCs B
ctpaHax EC u B rno6anbHoMm
MacwTtabe». B TO Xe Bpems
LUMPOKNE MCCNedoBaHns O TOM,
KaKoli BKnag B 3Ty TPEBOXHYIO
KapTMHY BHOCWUT MCMNO/b30Ba-
HMe ObITOBOW XMMUKU, a Takxe
pelweHns o nepecMoTpe Hop-
MaTMBOB, o6ecnevymBatoLLNX
6e30nacHOCTb, TOPMO3ATCH
NnPoOM3BOOMNTENAMU «U B 3HAYU-

TENbHOWN CTENEHU UTHOPUPYIOTCS Qi

noinTUKamMm B rocypapcTBax-
yneHax EC».

UMEHNHHUKU

21 anpensa — VBaH, Jlyka, AxkoB

22 anpens — Bagum

23 anpens — AnekcaHnap, Adpu-
KaH, Mpuropun, Aum, Mak-
cum, MNomnen (Momnnii),
TepeHTtuii, ®énop, Axkor

24 anpens — AHTuN, Edum, MBeaH,
TuxoH, XapuToH, AkoB

25 anpena — Akakuii, AHpuca
(AHdyca), AdaHacus, Ba-
cunuia, FeponTuin, Lasug,
Adum, MiBaH, Ncaakuin, Mat-
Bel, MuHa, Ceprei

26 anpensa — AptamoH (ApTe-
MOH), leoprun, Omutpuii,
MapTupuin, deopocuii

27 anpensi — AHTOH, BaneHTuH,
EBctacduin, Enndan, NeaH,
MapwaHHa, MapTuH, Xpuc-
TOohOop

28 anpens — AHacTtacuii, AHac-
Tacus, AHgpen, Apuctapx,
Bacwununca, Buktop, 30-
cuma, NoppaH (NopooH),
Konapart, Jleonug, JlykmaH,
McTtucnas, CasBa, Ce-
BacTbsiH, Tpodum, doka
(deka), Dénop, AxkoB

o

| Hy>XHO N1 NpUHUMaTL NOANBUTAMUHBLI? JOCTAaTO4HO Nn I'IVITaTeﬂbeIXI
BELLLECTB MOCTYNatT B OPraHM3m BMECTE C NULLEN, UAX NONE3Hble CBON-
CTBa efpbl 3HAYNTENbHO NMPeyBeNnyeHbl?

I Pe3ynbTtatbl nccnenoBaHuin nokasanu, YTO YeNOoBEK B CPEOHEM exe-
OHEBHO cbepaeT OauH GPYKT U HECKOSIbKO OBOLLEN. DTOro Konmyectsa
HEeOO0CTaTOYHO A9 HACbILLEHUS OpraHu3mMa BCeMu HeOﬁXO,D,I/IMbIMI/Il
BUTaMUHaAMM N MUHepanamu. YTo kacaetcs gerten, TyT cuTyauus eLe
6onee nnavyeBHas. YYeHble YCTAHOBUIW, YTO KaxAbli TPETUA PeBEHOK U
|I'IO,IJ,pOCTOK B Bo3pacTte 9-18 neT He nonyyaeT pekoOMeHO0BaHHOM JJ,OSbIl

Kanbuusa n sutammnHa D.

| NMAIOCHI

YnyuweHue
KPaTKOBPEMEHHON NaMATHn
B xome ogHOro n3 nuccnenosaHunin
Ic yyactnem 6onee 3000 yenoBek
YYEHBbIM yOanocb YCTaHOBUTb, YTO
NI0AN, eXeoHEeBHO MpUHMMaBLLNE
MONMBUTAMUHBI, Ha 32% ny4we
CnpaBuINCb C TECTOBLIMM 3aja4a-
MU Ha KPaTKOBPEMEHHYIO MaMsATb.
CHMXeHue ypoBHS pucka
pPa3BUTUA HEKOTOPbIX 3a00NeBaHui
I MccnepoBatenu obHapyxunu,
4YTO XEHLLUWHbI, ynoTpebnsasLie B
TeYeHe TPeX JIeT NONNBUTaMUHBI, B
|COCTaB KOTOPbIX BXOOAWIN MUHEpa-
Nbl, UMenu 6onee HU3KNN YPOBEHb
pucka CcMepTu OT CepaedHO-COoCy-
|,D,I/ICTI:IX 3ab0/1eBaHUN.
JOo6aBku nomoraior
YOO0BNETBOPUTb NOTPEOHOCTb
| OpraHu3ama B NUTaTesNbHbIX
BeLlecTBax
HanbonbLuyo nonynspHOCTbL cpe-
I,EI,I/I 006LLIen3BECTHbIX 106aBOK NOJy-
yuna donnesas Knucnota, noMoraio-
was, B TOM yncne, 6opoTbCs C as-
|neprv|e|71. OfHako y4YeHble cymTaloT,
YTO JIy4LIMM OOMOJSIHEHVEM paLOoHa
MOXEeT CcTaTb MOJIMBUTAMUHHbIN
KOMMJIEKC C MUHEepanbHbIMW 00-
GaBkamu. PeaynbTaTthl ccnenoea-
HWIA Nokasanu, 4YTo ynoTpebneHne
TakMx BUTAMWHOB CMocoOCTBYyeT
NnoAnepXaHuto B OpraHn3me He-
06X04MMOro YPOBHS BaXKHEMWLINX
BUTaMWHOB 1 MuHepanoB. K npu-
Mepy, B3POC/IOMY YEJIOBEKY YHEHbIE
pPEeKOMeHOYI0T 06paTUTb BHUMaHNE
Ha 006aBKU KanbLUsA, MarHus u
xenesza. [etam v nogpocTkam
Heo6xoaMMbl MarHui, docdop u
BuTamMuHbl A, C n E.
MonoxurenbHo BANSIOT
Ha BbIOOpP 00pa3a XNU3Hu
B HekoTopbIX cly4yasx npuvem
NOMBUTAMUHOB MOXET UMETb
NMCUX0NI0OrMYeckoe 3HavyeHue npu
NPUHATUN PELLEHNI, BANSIOLLNX HA
obpas xu3Hu. K npumepy, BbINnTb
asikoroJsib N COK?
| Ha ocHoBaHWW pe3ynbTaToB
nccnefoBaHUin MOXHO caenaTb
BbIBOA, YTO MOJSIMBUTAMUHbLI Ypes-
Bbl4aliHO MOJIE3HbI A1 OpraHmn3ma.
MomMoXeT N1 NpremM 3TuX npenapa-
TOB MPOXUTb AOJblUE U 3aLUTUT
X OT Pa3BUTUS paka? YyeHble He

\/' aloT OoTBETa Ha 3TK Bonpockl. Oa-

HaKo Y[0BIETBOPEHME EXEOHEBHbIX
noTpebHOCTEeN opraHn3ma B nma-l
TeNbHbIX BELLECTBAX, HECOMHEHHO,
SIBNISIETCS BECOMbIM apryMeHToM
B MOJIb3y ynoTpebneHuns I'IOJ'II/IBVI-I

TaMNHOB.
MUHYCbI |

Mpuem NONAMBUTAMUHOB He
rapaHTMpyeT npepoTBpaLlieHue
onpeaesneHHbIX 3abosieBaHunit |
nnu cmepTu

HekoTopble y4eHble CUMTaloT, YTO
npuemM NoSIMBUTAMUHOB HE HYXEH,
Tak Kak Ux ynotpebneHne He oka-
3bIBAET HMKAKOrO BANSHUSA HA Takmue
3aboneBaHuns, Kak pak U 6one3Hun
cepaua. iccnepgoBartenn cuuTtaioT,
4YTO [O0CTATOYHbIX O0Ka3aTeNbCTB
Nnonb3bl NOIMBUTAMMHOB A9 300-
POBbS OpraHM3ma He CYLLECTBYET.
XOTsl, HECKOJIbKO 3KCMEepUMEHTOB,
NPOBEAEHHbIX APYrUMun yHeanvwl,I
OonpoBeprarT 3Ty TEOPUIO.

HekoTopbie nogu npeBbiLaloOT
[OMyCTUMYIO AO3UPOBKY I
CylwecTBYIOT nioan, KOTopble
He MPU3HAIOT YCTaHOBJIEHHBIX pe-
KOMEeHOauun OTHOCUTENbHO KO-
nn4ecTBa NOJMBUTAMUHOB, HEOO-
X0OUMOro ang opraHnama. OHu
NPUAOEPXUBAIOTCSA NPUHLMMNA - YEM
6onblue, TeM nydwe. OgHako 3To
HenpaBW/IbHO, KOrda pevb UOET O
BUTaMMHaX, MUHepanax n NULLEBbIX
no6aBkax, Tak Kak MOXeT NPUBECTU
K Nepeno3npoBke 1 OTPaBIEHUIO. I

HekoTopble cuuTaloT, 4TO,
NPUHUMAs NOJIMBUTAMMUHbI,
MOXHO He 3a60TUTbLCS 0
KayecTBe OCHOBHOIO NUTaHus

[Job6aBku HuKoOrga He caenaioT
BPEeAHYI0 MuLLYy MOJSIe3HON. YI'IOT-I
pebneHne NONMUBUTAMUHOB He
[aeT noBoda A Toro, YTobbl ecTb
niaoxyio eny n MmeTb Hec6anchw—|
POBaHHbLIV paunoH. K coxanenuto,
C/INLKOM MHOTO ftofen umetoT
OPYrylo TOYKY 3pEHUs.

Ona Toro 4yto6bl Mpuem nonun-
BUTAMWUHHbIX A00aBOK MPUHEC
MakCUMasbHYIO NOJIb3y opraHmsmy,|
HEeo6X0AMMO BHMMATESIbHO YUTaTb
COCTaB, yKa3aHHbIi Ha yNakoBKe.
OpHako ny4vywmm BbiGopom and
3[0pPO0BbS, B NEpPBYO o4yepenp, Oy-
net cbanaHCMpOBaHHbIN PaLNOH,
COCTOSALUNI N3 NONE3HbIX npo,u,yK-l
TOB MUTaHUS.

Jfo110 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHUAM MPOKOHCY/IbTUPYATECH C BPAYOM)
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\ S 4 KYNUHAPHAS KHUTA £
5 OBOILIHOE _ CAJIAT U3 MOJIOAOTO
| PATY C UIHJEAKON KAPTO®ENS C SIEJIOKAMM

Yelneyo vHAenku

1 kr) — 2 wr.

| @ Jlyk-nopewt — 1 cteGens

| ® MopkoBb — 2 LWT.

| ® baknaxaH — 1 wr.

1 @ Momugopsbl — 600 r

| @ Kanycta useTtHas — 0,5 ko-

: YyaHa

| ® HecHOK — 2 rosioBku

| ® 3eneHb ykpona — 1 ny4yok

| ® 3eneHb KMH3bl (NeTpyLuKn) —

I 1 ny4yok

| @ Macno pactutensHoe

e Cneuun
MopkoBb HalUMHKOBATb, JyK-
| nopen na3menb4nTb. PasorpeTb
I B KacTptone HebonbLIOe KoNu-
I yecTBO pacTuUTeNnbHOro Macna,
! BLINIOXWUTb MOPKOBb, JIYK W Ty-
| W1Tb MUHYT 5.

\  Jo6aBuTb K NyKy U MOPKOBU
| 3apaHee HaTepTble COJMbI0 U
I nepuem nneyn mHpoenkn. Ha-
| KPbITb KPBILIKON U FrOTOBUTbL Ha
:Cpe,u,HeM orHe muHyt 10.

BaknaxxaHbl O4NCTUTB OT KOXWU,

| Hape3aTb cpefHUMU Kybukamu,
| LUBeTHYIO kanycTy pa3obpaTtb
| Ha coUBETUS, HECHOK OYUCTUTD.

\»[Ao6aBnTb K MsAcy GaknaxaHbl,

(okono

JPuBeTHYIO KanycTy, YeCHOK, cre-

| LMn BMECTe C paspes3aHHbIMU Ha
j4acTn nomugopamMu. FOTOBUTL
I MUHYT 40.

| 3a 10 MMHYT OO rOTOBHOCTU
! pary 0o6aBuTb B HEro mus-
| MEJIbHEHHYIO 3€eMEeHb.

Nn]]

® Kaptodenb oTBapHoM — 3 LWT.
e Cenbab — 1 wWT.

® 76510k0 3enéHoe — 1-2 wr.
® {ua nepenesnnHblie — 8 WrT.
® Jlyk 6enbiin — 1 Wwr.

® Ykpon — 1 ny4ok

Lns 3anpaBku:
® Macno pactutenbHoe — 2 CT.J.
® [opymua 3epHeHas — 1 4. 5.
® COK IMMOHa — 2 CT.J.

[MepenenuHble anua oTBapuTb
MUHYTblI 3, 3aTeM 3aJinTb XO-
noaHon Bomooi. O4MCTUTbL, U3-
MenbyYnTh. OCTaBUTbL HECKOJBbKO
MOJIOBVHOK A1 YKPALLEHUS.

Nlyk paspesatTb nononam,
3aTeM TOHKUMW JIOMTUKaMWU.
A6nokn — nononam, yoanutb
ceMeHa. opybutb Kybukamm
M TOHKUMMW nnacTuHamu. Ykpon
N3MENbYUTb.

KapTtodenb Hape3aTb kybuka-
M. CoeguHUTbL BCe NOAroToB-
JIEHHbIE KOMMOHEHTbl B MUCKe,
nepemeLlathb.

Y cenban ypannTb LUKYPKY,
BHYTPEHHOCTU U KocTu. Pune
Hapes3aTb Kybukamu.

[o6aBntb KyOUKMU cenbau B
MWCKY K OCTasIbHbIM MHIpeaneH-
Tam. MNMepemewatb. CoeanHNTb
BCE KOMMOHEeHTbI /19 3anpaBku,
B36UTb BUIKOW, 00O6aBUTL B ca-
naTt u nepemMeluaTb.

lMopaBaTb canat MOXHO Kak
B TEnJom, Tak U B XOJIO4HOM

BUae.
Kaskascua:
21 anpenn 2015 2 QR

= “3ENEHAS ANTEKA FE

NPOPOLIEHHOE 3EPHO:
AEUCTBUTEABHO NOAE3HO?

(OkoH4aHune. Ha4vano B Ne 15, 16)

YEYEBULA

B Hel coaepXnTcs MHOXECT-
BO aHTWMOKCUAAHTOB, BUTAMUHA
C. Npuv npopacTaHum YeyeBuLbl
KkonnyecTBo BuTamuHa C B ce-
MeHn yBenu4ymsaeTcs B 16 pas,
4YTO He CBOWCTBEHHO OpPYyrum
6060BbIM 1 3€PHOBLIM.

YeueBunua nonesHa nns neye-
HUS aHEMUUN, UHDEKLMOHHBIX U
BOCMaNNTENbHbIX 32601EBAHUIA.
OHa npekpacHo ykpennseT
VIMMYHUTET 1 ynydLuaeT paboTty
MeTaxoHOPUNA.

KYHXYT

B kyHXyTe Kanbuus cogep-
Xutca Gonblue, 4eM B Kakux-
B0 VHbIX PaCTEHUSIX.

MpPOpOoLLEHHbIE CEMEHA YK-
pennsioT 3yObl U HOTTW.

Cnoco6CcTBYIOT MPOYHOCTU
KOCTeW, NM03TOMY OCOHOEHHO Mo-
Ne3Hbl 4eTSIM Npu cMeHe 3y60oB
M XeHLKMHaM nocne 45 ner.

TbhIKBA

B npopocTkax TbiKBbl CO-
oepxartcsa NUUETUH, MarHun,
Xeneso, moa, Kanbuun, mMenp,
BUTaMUHbI Tpynnbl B, BUTaMuH
D, E, OMOTWH, KapOTUH.

MpopoLueHHble ceMeHa TbiK-
Bbl HOPMaNMU3YT KUC/IOTHO-
Lenio4yHon 6anaHc.

MonoXuTenbHO BAUAIOT Ha
3peHne.

YKpennsaoT HepBHYIO CUCTEMY
1 NOMOrarT Npu HEBPaCTEHUM,
BEreTo-cocyaucTol ANCTOHUN,
HEBPO3e, nepenagax HacTpo-
eHus.

Yny4laloT COCTOSAHNE KOXM.

KYKYPY3A
MpOopPOLLIEHHbIE 3epHa KYKYpY-
3bl CTUMYJIMPYIOT BCE MPOLLECChI

B HallleM opraHuame.

NOACOJIHEYHUK
Hopmanusyert KUCIOTHO-LLe-
JIOYHOW GanaHc B OpraHusme,
TEM caMbiM 60OpSCb C OOMEH-
HbIMW GONE3HAMU U JIULLIHUM
BECOM.

KAK UCMOJIb30BATb
ﬂ,]‘lﬂ TOro 4ytoO6bI MO MaKCMMyMY COXpPaHUTb 6unonornyeckun
aKTMBHbIe BelLleCTBa B NMPOPOLEHHbIX 3epHax, He CTOUT UX noa-
Bepratb TemnnoBol obpaboTke. Bapka caoenaet mx abCcoNOTHO

6ecnose3HbIMN.

Jlyyqwe Bcero no6aBnaTe 3epHa B canatbl U B rOTOBblE 6toaa
npsiMo nepes enoii. MoxHo n3menbyaTtb 3epHa B 6neHaepe — B
TakoM PasmoJIOTOM BUE OHW Jlerye cmelumBatloTcs ¢ eaon. U3
M3MEJNIbYEHHbIX MPOPOLLEHHbIX 3EPEH, OPEXOB, CYXOMPYKTOB
MO>XHO cAenaTb MHOXECTBO MOJIE3HbIX HAMUTKOB, CMeLLUMBas nx
C norypTom, kKedrpom, NpoCTOKBALLEN.

Oco6€eHHO MoNe3HbIMU TakMe HanuTky OyayT mMpu Hannyuu
NuwHero Beca. Mpu perynspHoOM ynoTpebieHnn NpopoLLLEHHbIX
3epeH MOXHO 6e3 npobsieM 1 0COBbLIX YCUINIA HOPMANN30BaTb
BEC, He npuberas K U3HypUTENbHbIM AMETaM.

[ns noppepxaHus KpacoTbl KOXM N3MENbYeHHbIE POCTKW 3EPEH

MOXHO 000aBNSATbL B MaCKU.

B nepBble OHW ynoTpeb6sieHNs MPOPOLLEHHbIX 3epPeH MOryT
BO3HWKHYTb BCEBO3MOXHbIE PACCTPOIACTBA Xenya04YHO-KMLLIEeY-
HOrO TpakTa, a Takxke MOSIBUTCS MJ0X0oe CamMO4yBCTBUE B BUOE
cnabocTtn. Ho o4eHb BbICTPO 3TU OLLYLLIEHNSI MPOXOAAT, CMEHSISICb

CTOMKNM yny4lleHMEM 300PO0BbS.

NPOTUBOMNOKA3AHUA

YONBUTENIbHO, HO MPOPOLLEHHbIE 3epHa UMEIT O4YEeHb Maso
NPOTUBOMNOKa3aHUIM K NpYMeHeHuto. KaTteropuyeckn He CTOUT UxX
ynoTpebnaTb TONIbKO TEM, KTO CTPaaaeT a3Boii xenyaka. bonblue
NMPOTMBONOKA3aHNM NPaKTUYECKM HeT.

Ho cTouT y4yecTb Npu opraHmsaumy NUTaHus, YTO NPOPOLLEHHbIE
3epHa Mjoxo COYEeTalTCA C MOSIOYHLIMU MPOAYKTaMU, MEe4oM U
npoaykTaMu N4enoBoAcTBa, BKIOYAa LIBETOUHYIO MbifbLy, MyMUe.
To ecTb He CTOUT coYeTaTb NPUPOOHbIE BMOCTUMYIATOPLI BMEC-
Te — Hago OTAaTb MPeAnoYTEHnEe YEMY-TO OOHOMY.

N
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UPOrI' C KANYCTOM
® Monoko (nnu kedbup) —

2 cTakaHa
e Conb — 0,5 4.n.
® Caxap — 3-4 c1.n.
® Myka — 6 cTakaHoB
® Macno pacTtuTenbHoe -

1 cTtakaH
® [Ipoxokm cyxme — 1 4...
® Aruo — 2 wr.
® Xentok — 1 wr.
® [1ns HAaYNHKW:

OI1<anyCTa 6enoko4yaHHasa —
Kr

® Macno cnmBo4yHoe — 100 r

e Conb — No BKyCY

PasBectu cyxue ApoOXXKu
B 0,5 ctakaHa Tenson BoOAbl,
no6aeutb 1 4. n. caxapa. JaTb
nogonTn 15 MUHyT.

[MpoceaTb B GONbLUYO Kac-
TPIOSIIO MYKY, BCbIMaTb caxap,
conb. [Jo6aBuTL Tennoe Mo-
NIOKO N kedup KOMHaTHOM
Temrnepartypbl, pacTtutenbHoe
Macno, BAUTb APOXXW, 3a-
MecuTb TecTo. [aTb noaonTtun
1 yac B Tennom mecTe.

Korpa Tecto nooongeT, Bbl-
MECUTb €ero KoMO6amHOM C Ha-
CaaKon ong Tecta uam pykamm
[0 Tex Nop, Noka oHo He byneT
npuannaTtb K pykam 1 CTEeHKaMm
nocyabl. OctaBuTth ewe Ha 30-
40 MUHYT.

KanycTty HapesaTb Menkumun
Kybukamm. B 60nbLLO CKOBO-
poae pacTonuTb CIIMBOYHOE
Macso, BbIJIOXWUTb KanycTy U
TYWWNTb Ha CpefdHeM OrHe Oo

Kasxasckas 17
HegeAss No

21 anpeaa 2015 2.

MAFKOCTW, NepemMelumBas u
He gonyckas npuropaHus wu
noapymMmsHmBaHusa. OHa [O0XK-
Ha ObITb CNMBOYHOrO LBETa "
CUNIbHO YMEHbLUNTLCA B 00b-
eme. Ecnm kanycta cyxoBara,
nob6aBbTe elle CJAMBOYHOIO
macna. Ecnv oHa gacT cok npu
TYLLEHUN, Ha[0 BbIMapuUTb ero,
a notoMm nob6aBuTb mMacna. B
KOHUE MOCOJINTb HAYUHKY U
rnepemMellatb, CHATb C OFHS "
[aTtb OCTbIThb.

TecTo pasgenuTtb Ha 4 YacTu,
packaTtaTtb 4 naacTa TONALWWHON
1 cm.

BbiNnoXuUTb oguH nnacT B
Kpyrnyio dopmy anaa nupora,
pacnpegennTb N0 OHY U CTEH-
KaMm, N3NNLLKM TecTa cpe3aTb,
npoBeas ckaskon rno 6opTu-
KaM. Ha TecTte pacnpenenutb
POBHbLIM Cfl0EM MOJIOBUHY Ka-
MYyCTHOM Ha4YMHKW, HaAKPbITb
BTOPbIM MJ1aCTOM, Kpasi CO-
€ONHUTb N 3aLUMMNHYTb. Tak Xe
NMPUrOTOBUTbL U BTOPOW MUPOT.
O6pes3kn TecTa packataTb U1
Bblpe3aTb U3 HUX HOXOM JI1C-
TOYKM U UBETbl — 3TO OyaeT
yKpalleHue nupora.

Cmasatb Bepx NMpora ChipbiM
XEenTKoM, PasnoxuTb yKkpalle-
HUS, Takke cMasaTb XENITKOM.
[laTb nMporam nocTosTb B Ten-
nom mecte 20-30 MUHYT.

BbinekaTb no o4vepean B
pasorpeton go 200°C oyxoBke
25-30 MUHYT.

[NopaBaTb B Ka4ecTBe Ternsomn
3aKyCKW.

e,
S

YXOA 3A CYXOWU.KOMEN

OCHOBHbIE MPU3HAKHU
CYX0ro TUnA KOXxxu

Co CTOPOHbI MOXET MnokasaTtb-
CSl, 4TO cyxas koxa — 3TO Mno-
napok cyabbbl. He cknoHHas k
obpazoBaHunio BOcnaneHumn, 6e3
pacWnpeHHbIX Nop, yrpeson
cbinn — ngean n me4yta. Ho cne-
LLManncTbl FOBOPSAT O TOM, YTO 3TO
BUOVMOCTb, HA CaMOM [ene cyxas
KOXa 06nafaeT HeCOBEPLUEHHbI-
MW NPUPOAHBIMU OAHHBLIMU.

Bpaun-kocmeTonorn cuyutarot,
4YTO Y CYXOWM KOXMW HapyLUEH nu-
NUAHbLIA 06MEH, CaslbHbIE Xene3sbl
BblpabaTbiBalOT HEOOCTaTO4YHOE
KONM4yecTBO cana, Heobxoau-
MOro As9 CO30aHus 3alMTHOro
nmnngHoro 6apbepa. oaTtomy
OHa O4Y€Hb YyBCTBUTENbHA, JIErKO
TpasmupyeTtcsa. [Jaxe ecnm Koxy
noyecaTb, 3TO MOXET NPUBECTU K
06paz3oBaHMI0 MUKPOTPELLMVHOK,
OTKPbIBAIOLWMX NPOX04 BUpycam,
KOTOpbIE MPOBOLMPYIOT MOKPACHe-
HUS, 3ya 1 pasgpaxeHus. Cyxas
[epMa CKJIOHHA K €€ LLeNyLeHnto,
BbI3bIBaET y 061a4aTeNbHUL, YyBC-
TBO CTSIHYTOCTHU, XOKEHUST, KOTOPOEe
ycyrybnsercsl nocne ymbiBaHus.

JInweHHas npupogHon 3aum-
Tbl U OPOHK, Takas KOXa erko
CTaQHOBUTCH MMULLUEHbIO BHELLHUX
bakTopOoB cpeabl (ConHua, BeTpa,
CyXOro Bo3ayxa B NOMELLEHUSX),
HEeraTMBHOIrO BO34ENCTBUS HEMnpa-
BUJIbHO MNOAOOPAHHOM KOCMETUKN,
a camoe rfnaBHoe — npexgespe-
MeHHOro crtapeHus. Cyxasa koxa
O4YeHb TOHKaAsa U nerkas, y Hee
ObICTPO NCTOLLAIOTCS 3anachl rna-
JIYPOHOBOW KMUCNOThl, BO3PACTHbIE
M3MEHEHUS Ha Helr NosBNSATCS
ObiCTpee, YeM Ha KOXe Apyrux
TUNOB. JlioasiM C CyXOW KOXeMn
CBOWCTBEHEH MENKOMOPLUMHUC-
ThIi TN cTapeHus. CeTb MOPLUMH
MOXET MOSABUTLCHA YyXe nocne
22-23 net. MopuwmnHku yauie
BCEro pacnonarakTcs B 06nacTtu
Mex6poBbs, B yrosikax rnas, Ha
noy, paHo 00pPa3ylTCs «'YCUHbIE
nanku».

Kak npaBuno, cyxas koxa ne-
pepaetcsa nNo HacnepcTey. Ho
OblBAOT CcUTyauun, Koraa Koxa
APpYyroro Tuna MoOXeT cTaTb Cy-
xon. «<CMeHUTb HanpasfeHne OHa
MOXEeT BCNeACcTBME HenpaBWuilb-
HOro yxo4a, W3-3a arpecCUBHbIX
CaJIOHHbIX Mpouenyp — Takux Kak

NUAVHI, gepmabpasuvsa, nasep-
Hasa wnmdoBKa, a Takxke n3-3a
3noynoTtpebneHus anetamu u
ocTtpon nuwen. NHorpa peskue
nepemeHbl ABNSIOTCS CBUAETENb-
CTBOM 3260/1eBaHUI BHYTPEHHMX
OpraHoB — MHPEKLUMNOHHbIX, MOYeK
N NeYeHn, LWMTOBUOHOWN Xenessbl,
HaAMOYEeYHUKOB, KPOBU», — O0Ob-
ACHSAIOT akcnepTbl. O6nagatensam
CYXOWM KOXW HaCTOATENIbHO pe-
KOMeHayeTCcs nocelwjatb KocMme-
TOnora W TwarenbHo nopbupartb
OOMALUHUA yXOn4, Nnydwe nog
NPUCMOTPOM CheLmanncTa, 4To-
Obl N36exatb Npobnem n Npexae-
BPEMEHHOI0 CTapeHus.

OOMALLHUK YXo4

B MeHI0 CyxOm KOXWu, Kak un
KOXW APYroro Tuna, AOJIXKHbI
ObITb CpeacTBa NOBEPXHOCTHOIO
OUNLLEHUNS, TNyOOKOro O4YMLLIEHUS
1 YBNAXHEHWS, COOTBETCTBYIOLLME
ee napameTpam 1 pewatowune
KOHKpPETHbIE NPOBIEMbI.

1. OumweHune. 119 ymbiBaHMS
BblOMpanTe mMarkmne cpencrtsa c
Macnamm B COCTaBe, Hanpumep,
MOJ104KO, Macna 1 Mmycchl. lNocne
npouenypbl ouynweHns obsasa-
TENbHO MUCMNONb3YATE TOHWK ANs
cyxoi koxu. OH nepeBoauT pH
13 KVUCJION Cpeapl B HENTPaIbHYIO,
MoBbILLAET UMMYHUTET AEPMbl.

2. Fny6okoe ouuweHue. [1ga
pasa B HeAeNo MPUMEHSANTE MaAr-
Kne MNUANHIK, 4ToObl YCTPaHUTb
LenyweHne Koxu, n3baesutb ee
OT KepaTo3a (NaHuupsa n3 omMepT-
BEBLUMX KJETOK, yXyZAllatoLlwmnx

KpemA uan KpEmbi?

CnoBo «kpeMA», nmeeTca B
BUAY MHOXECTBEHHOE 4MCNOo OT
«KpeM», MOXHO yCblLlaTh cenvyac
[axe C 9KpaHa TeneBu3opa uam
no pagno.

Korpa aTo npoucxoauT, n B
adunpe NosBNATCS YyablOUYMBbLIE
neBylkn ¢ 6aHOYKaMn B pykax,
y Nnofen no Ty CTOPOHY Tene-
BM30pa WUAN NPUEMHMKA BONEN-
HEeBOEN BO3HMKaET yoexaeHune,
4YTO Tak 3TO CNOBO JOMNYCTMMO K
NMPOU3HOLLEHUIO.

K ToMy e MHorve oo cux nop
YBEPEHbI, 4TO YK Ha TENEBUAEHNN
BCerga 3HaloT, kak npaBubHO! Ho
3TO AaBHO yXe He Tak, B adu
cenyac npmxogart roctm ¢ cob-
CTBEHHbIM PEYEBbLIM OMbITOM — HE
BCEeraa OCHOBaHHbIM Ha 3HaHUN
npaBui PYCCKOro A3blKa.

3anoMHUM: KPEM BO MHOXEC-
TBEHHOM 4YMCNie — TOJIbKO KPEMBI,
KpEmoB, kpEmam, o kpEmax un
T. 4. HopmaTtmBHble cnoBapwu

[axe 1 He OCMeNnBaloTCsa npea-
naraTb HUKaKMX UHbIX BAPUAHTOB
yoapeHus!

OnHako npenycMoTpuUTENb-
Hble aBTOpPbI cnoBapen 06 aTux
BapuaHTax HachbllWaHbl U MO-
9TOMYy CcHabxalT cTaTbu O
C/I0OBEe «Kpem» chneumnmasbHOMn
CHOCKOW, roe un coobuwatT
HaM, 4TO B NpOodEeCcCUOHaNbHOM
006LEeHNN KOCMETOJIOrOB, NPo-
[AaBLOB N UXe C HAMWU pacnpo-
CTpaHeHO Apyroe ypapeHue,
Te camble KpeMA. VHbIMK cno-
BaMu, 9TO NpodeCCnOHanbHbIN
XaproH! NCknio4YnTenbHO npo-
deccnoHanbHbIN, ANg y3Komn
cpenbl, MOXHO CMeNo ckasaTb,
4YTO 3TO ANS «CBOWUX», CIEHTr!
O6bI4HbIE NoAN, NoTpebutenu,
nonb3ytTca kpEmMamun, pasdu-
patoTcs (Mnu He pasbupaioTcs)
B KpEmax.

U, kcTaTtn, He kp/I/Mm, a Kp/E/Mm
(p NMPOM3HOCUTCS MArKO).

FTrPEHKU

Haw coBpeMeHHUK, ckopee
BCEro, NonpocuT Ha 3aBTpak
«rpEHKM», ecnm mMx HecKonbko,
N «FPEHKY», €CNN XO4ETCHA BCEro
OOHYy. Y MHOrmx naxe COMHEHUN
HE BO3HUKAET: OHa — «rpeHKa»,
OHU — «TPEHKM»... TogXxapeHHble
noMTukn 6enoro xnebda. FpeH-
Ka — OT PYyCCKOro CfioBa «rpetb»,
MOXOXWEe C/ioBa MOXHO HamnTum
M B OPYrMx CNaBsHCKUX 3bl-
Kax — yKpamHCKOM, 6en0pyCcCKOM,
nosibCKOM. UTak, Mbl MPUBBLIKAN K
rpEnkam. Ecnu kTO0-TO B3gymaet
3akazaTb «rpeHkl», Moryt n He
NMOHATH.

A HanpacHo! CTouT OTKPbITb
CnoBapsb yoapeHuin @. AreeHko n
M. 3apsbl (1993 roga napaHus), u
Mbl YBUOWUM HEYTO YANBUTESbHOE:
HET Takoro CsioBa — «rpeHka». Tam
ObIN0 gpyroe cnoBo — «rpeHOk»!
OpuH rpeHOk, aBa rpeHkA, OHN —
«rpeHkM». To ecTb CNoBO ObINO
MY>CKOro pofa, Aa v yaapeHue

Ha nocnegHem cnore, a BOBCE He
Ha NepBOM, KakK Mbl MPUBLIK/IN...
penk.

Camoe yamsutenbHoe — B Op-
doannyeckoM crosape nop pe-
nakuuven P. ABaHecoBa Bbl Hanae-
Te Kak «rpPEHKM», Tak n «rpeHk».
Takas xe cutyaumsi ¢ aTUM Cno-
BOM B [ABYX HEOABHUMX CIOBapsiX:
CnoBape ypapeHuin M. Pe3Hu-
4YeHkKO 1 TONIKOBOM CnoBape mnog,
penakumen H. LLIisegoBoi. To eCcTb
crnoBapu no-npexHemy HacTau-
BalOT HA TOM, 4YTO CYLLECTBYIOT B
peun 0be popMbl cnoea, n rpEH-
Kk u rpeHkM. Fopasgo TpygHee
HaMTN 4YenoBeka, KOTOPbIM elle
MOMHUT, YTO KOrga-to «rpEHKM»
HasblBaNU «rpeHKAMUN».

Ecnun yecTHO, cnoBo «rpeHOk»
019 COBPEMEHHOIO yxa Takoe Xe
MasnonoHaATHoe, Kak «pOnbra».
MomHuTe, BbINO Takoe yoapeHue?
HeTt? N npaBunbHO.

www.rg.ru
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COCTOSIHME OepMbl, ee UBeT).
MpumeHanTe rommaxu, OHM 00-
pasyloT Ha MOBEPXHOCTU KOXM
MNEHKyY, KOTopasi PacTBOPSIET Ye-
LIYNKX, @ NpU KOHTaKTe C BOOOMN
CKaTblBaeTCH M JIErkO CHUMAaEeTCS.
Takxe MOXeTe WCMNoNb30BaThb
XMMUYECKME MUANHIN Ha OCHOBE
HEBbICOKMX KOHUeHTpauun AHA-
knenot (kypc 5-10 npoueayp c
addekToM Ha 2 mecsaua).

OBa-Tpn paza B Hegento ne-
NlanTe Macku Ha OCHOBE PO30BO
rMWHbI C Mac/ioOM, KOTOpble rny-
OOKO O4MLLAIOT KOXY U aKTUBHO
YBNAXHSIOT ee.

3. BawwmTa. [Ona sawmTbl OT
Y®-nyyenn obnagarensM cyxom
KOXM PEKOMEHIYETCS UCMOJIb30-
BaTb KPYI/blil rOf4 AHEBHBIE KPEeMbI
¢ SPF-dakTopamu.

4. YBnaxHeHue. O6a3aTesibHO
YTPOM M BEYEepOoM MNpPUMEHSNTe
KPeMbl, CbIBOPOTKM AN CYXOl
Koxu. OHM copepxaT pacTu-

TeNbHble 3KCTPaKTbl, KepamMu-
Obl, aHTUOKCUOAHTbI, BUTAMUHbI
M MUKPOINEMEHTbI, KOTOPbIE

BOCCTaHaBANBAOT U YKPennsaooT
3aWmnTHble Bapbepbl KOXWU, yB-
NAXHSAIOT ee B ryboKmx crosx v
nomMoratT yaepXuBaTb LLEHHYIO
Bnary, pasrnaxmparoT MOPLLNHbI
1M npegoTBpallaloT npexnespe-
MEHHOEe CTapeHue.

[Ba pasza B Hepeno penante
crneunanbHbie yBaXHALWMNe
Macku, KOTopble NoMoryT rny6o-
KO HanuTaTb KOXY, NpuaanyTt emn
cusHMne.

U3 o6baBACHMI,
NUCEM N UHTEPBbLIO

©OO

Mopa yxe MyTnHy B 610orax ceou
MbICNM BCTaBnaTb. Hanpumep,
«X04y YBOJIMTb MUHUCTPa obpa-
30BaHua JlmBaHoBa»... Xon — n
10 MUNANOHOB «NarkoB»! 3HAYNT,
npaBubHast MbiCJb!

©OO

MHe kaxeTcs, 4To Jaxe ecnu
3a HEKOTOpbIMU NoAbMU OyaeT
rHaTbCs MaHbsiK, OHK OynyT ybe-
raTb OT HEro u O4HOBPEMEHHO
doTkatb B IHCTarpam.

©O0O

KopoTko o noroge: Bpppppp!

©0O0O

Ecnn moto 3apnnaty CroxXxuTb
C 3apnnatoi onvrapxa, a noTom
NnoAeNnTb Ha ABOVX, TO B CPEOHEM
Mbl C HMM LLUMKAPHO 3apabaThbl-
BaeM. Ho B TOM-TO 1 Oeno, 4To
rno ctaTucTuke OH OennTCs, a B
XXN3HU HeT!

©0O O

Ecnn Bbl He nNbeTe n He marte-
puUTECH, 3HAYUT Bbl HE CneguTe 3a
cuTyaumen B CTpaHe.

©OO

Mo3BoOHMA cerogHsa B 6GaHK U
npensoxXunn UM B3ATb Y MeHs
KPeAUT Ha TexX Xe ycroBusx. Bbin
nocnaH B rpyboii popme.

©0O0

Ha poporax cenyac takoe TBO-
putca! CTpawHO npaBa MNoky-

. 900

Buyepa cbopHas Poccuum no
¢dyTOONY Mrpana, kak ABopoBas
KoMaHga. XoTs HeT, He CTOUT Tak
0CKOpOATL ABOPOBYIO KOMaHAy!

©O0O



KAK NTPOAAUTD XXU3HDb LIBETAM

Bbl KOrpa-HMoyab 3amMmevasniv, YTO NMOYTM Ha @ B Basy fydlle HannBaTb KMMNSYEHYO BOAY KOMHAT-
BCEX UHTEePbEePHbIX CHUMKaX MPUCYTCTBYIOT XU- HOW TemnepaTypbl U XO0Ta 6kl BOAY U3 GuUnbTpa.
Bble LUBeTbli? A BCce noTomMy, 4TO Ooxanka uBeToB Hwn O4HOMY LBETKY HE MOHPaBUTCHA CAULLKOM XO-
BCerga yKkpacut nHtepbep U BHeCceT B Hero He- NogHas XecTkasa Boaa.
06Xx0AMMYI0 XUBOCTb U OLLyLLeHne npaspHuka. e Ecnn e HeT BO3MOXHOCTM MnobanoBaTh LBETOK
OpHako oyeHb 06MAHO, KOrAa NpekpacHbiin Gy- XOPOLLIE BOAOM, TO 4TOBbLI CMArYnTbL BOAY, KOTO-
KeT yXe Yepes AeHb OObABIISIET O CBOEN CMepTU. pasi ecTb (B ropofax oHa Mo 6osbluelt YacTu 04eHb
4T00bI LBETHI CTOSNN KaK MOXHO Aosblue, Npea.- XecTkast), CToUT 406aBUTL B HEe CTOMOBYIO TOXKY
JlaraeM BaM HEeCKOJIbKO HECJIOXHbIX npaBuJl, YKCYCa WA INMOHHOM KICIIOTbI.

KoTOopbIe "OMOFYT MPOANUTL UM XN3Hb. ® Kak HM CTpaHHO, HO caxap npoafieBaeT XWU3Hb

J S : usetamMm. Ecnu Bbl BUOUTE, YTO UBETbl HAYMHAOT

«FPYCTHETb», N06aBbTe B BOAY YalHYK JIOXKY

caxapa.

® ECTb XMTPOCTb: €CNN Y LIBETOB XECTKUin cTebenb
(KaK y po3bl UK CUPEHKN), MOXHO pa3pesaTb HU3
cTebNnsa Ha HECKOJIbKO YacTeln: 9To elle 6onblue
YBENYUT NPUTOK XUBUTENBHOM BAaArn.

® Ecnu Bbl BMAUTE, 4TO cTebeNb HayMHaeT THUTb
1M BOOA CTAHOBUTCS 3€/1eHOBATOM, TO €€ HYXHO
CMEHUTb, CTebeNlb O4UCTUTb, a NMOTOM B HOBYIO
XUOKOCTb A06aBMTb YalHyO JIOXKY COMu, cnupTa
WM NonNTabneTkn acnupuHa.

® ExxeqHEBHOE ONpbiCKMBaHME LIBETOB NPOX/agHOM
BOOOWN U3 MynbBepusaTopa caenaet mx 6onee
PaaoCTHLIMU N CBEXUMMN.

@ [1py cMeHe BOAbl BCeraa Hy>HO NPOMbIBaTb CTe0-
nn. A elle He 3abbiBaliTe NPo Basy: ee ToxXe nyylle
OMOJNIOCHYTb, @ NPU HEOB6XOAMMOCTU MPOMbITb
COA0BbIM PaCcTBOPOM.

® YamBuTENbHO, HO PaKT: HE BCE LBETbI CO4ETAIOTCS
Mexnay coboii. MimeeTcs B BUOY He acTeTnyeckas
cocTaBnsowas, a npupoaHas. Npu TeCHOM Co-
cencTBe NUAnK 1 TiofibnaHbl, HAaNpumMep, beicTpee
yBaigatT. Heobxoammo rpamMoTHO KOMMOHOBaTb
OykeTbl. MNMpu Nokyrnke LBETOB GIOPUCTbI AOSIKHbI
BaM CKa3aTb, Kakme LiBETbl HEe HYXHO AepXaTb B
ofHoW Baze. JlaHOpIWn 1 rBO3OUKN — LIBETbI-04U-
HOYKM, NopTaLmMe Nodyl KOMNaHU cobpaTbeB,
B KOTOPYIO OHM MonagatoT.

® YT0Obl OCBEXWUTb LBEThI, AalTe UM HEMHOro
NOCTOSATL B X0no4e. Takke N3BECTHbIM HAPOAHbIN
crnoco6 — ynoxXnTb LIBETLI B BOAY B BAHHOW. 3a 4ac
OHW TaK NPONMUTAOTCH XUAKOCTbIO, YTO MPOCTOAT
elle HeKOTopoe BpeMms.
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® OcHoBHas npobnemMa, No4yemy LBETbl ObICTPO
yBS4aloT: UM NMBO He HpaBUTCS BoAa, NMOGO oHa
HEeAOCTATO4YHO K HUM nonagaeT. Camblli BEPHbIN
crnocob B 6opbbe 3a gonronetve 6ykeToB — Noa-
pe3aTb CTEGNN U MEHSTb BOAY €XeOHEBHO.

@ [loape3saTb cTe6/IM HEOHXOAMMO HAUCKOCh, YTOOLI
6ornbLue BoAbl MOMJI0 MTaTb LBETOK. Takke MOXHO
CHSITb HOXXOM 1-2 CM BEPXHEro NoKpbITUS cTebns,
oronsist ero oas BoAbl.

® Ecnu Bbl NpuHOCcKUTE BYKET C MOpPO3a, TO Npexae
yeM nponenbiBaTb C HUM BCE MaHUMyNauuu u
CTaBUTb B Bady, CTOUT AaTb LBETAM akkIMmaTtu-
3npoBaTbCs. VX nydwe HeHagonro nosioXuTb B
npoxsagy: Ha NO4OKOHHUK, HanpumMep.

® [epen TeM Kak CTaBUTb LIBETbI B BOAY, HEOOXO-
MmO obpe3aTb NUCTbS (M LWKMbI) C HUXHEW YacTu
CcTebns: Toraa NMCTbs He ByayT rHUTb, a K cTebio
OyneT 6onblue A0CTyna BOAObI.

M Hanocnepok cekpeTbl yxoa4a 3a onpenesieH-
HbIMM LLBETaMU: CUPEHb He NIIOOUT Xapy; TIosibMaHbl
0N peaHMaumMnm MOXHO HEHaZO/Ir0 NMOMECTUTb B
XONOAWNBHUK; pO3aM HEOOXOAMMO Kak MOXHO 60sbLLE
BOZbI, TAKOKE KOHLbI X CTebne CTouT nogepxaTb nog,
ropsiyen cTpyei, 4Tobbl OHM JlydLLe BAUTbIBa/IM BRary;
Y NIUnniA cTouT yopaTtb TEMHbIE KOHLbI ThIYMHOK, Npe-
XOE YeM CTaBUTb MX B Bagdy.

Ecnu Bbl 6yaeTe 3aHMMaTbCS LIBETAMU €XEAHEBHO
1 B XOPOLUEM HACTPOEHUM, KOTOPOE OHWU, KaK Npu-
HATO CYMTaTb, OYEHb YYBCTBYIOT, TO LIBEThLI OTNIATAT
BaM KpPacCOTOW U A0JITON XUSHbIO.

Ha rnasax uayT B POCT TpaBhbl,
pacnyckalTCcs LBEThI, M MOYKM Ha
BETBSIX MPEBPALLAIOTCS B JINCTbS.
Beno-po3oBbie KpyxeBa BeCHbI
NoOBMCAIOT Ha aBPUKOCOBLIX, BUALLI-
HEBbIX, ablYEBbIX AepeBbsX. B
napkax 1 ckBepax TKyT 6apxaTHbli
KoBep ¢uanku, colgasas Ha HEM
y30pbl pa3HbIX TOHOB - OT 61egHO-
rosiy6oro oo rycto-$uroneToBoro.
[a, Takon geHb CNoCoBEeH UCKY-
MUTb FPEXN LEeNoN AOXAJNBON U
XONOOHON HeJenu.

Katutcsa, katutca 3eneHas
kapeta. Ckopo, oTnpaBnssicb B
nec, MOXHO OyaeT yBUAETb, Kak
CBET/0-NIMMOHHOE KPYXEBO XOX-
NaToOK yCTynaeT MeCToO PO30BaThbIM
NEeCHbIM «CupeHbkaM». Kak B yk-
POMHbIX YrOJiKax IECHOM ryxomMa-
HWU M3-NopA, nosora rASHUEBUTbLIX
JINCTbEB BbITNAHYT, cepebpucTo
noceeymBasi, KPOXOTHbIE KOJO-
KOJIbYNKM NaHbIWEn - KaxeTcs,
BOT-BOT MOCIbILUNTCHA UX HEXHbIN
XPYyCTasbHbIA 3BOH. Ha onylikax
3arony6eloT MUHN-TPO3Abs «TOJM-
Ka4nMKOB»-rMauMHTOB, 3aasneioT
«JIOXMa4yn»-nNnOHbl, FTOPAENBO
BbICTaBAT NN0BbIE BaHTbI «kaca-
TUKM»-UPUCHI. DTO yXXe Mali, Bece-
NbllA UBETYLUMI Mal, Korga kapeTta
Halla NMoOMYMTCS BCKayb — Tak,
4YTO efBa ycneBaellb 3amMeyaTb
nepemMeHbl BOKpyr. OTUBETYT cka-
304HO-KpacuBbIM 6e10-PO30BbIM

R 2 ~  UBETOM SI6/I0HU, 1 TYT X€ MOKPO-
rnocnegHee BpeMs AMKME pacTe-  HOTCS JINIOBbIMU FPO34bAMU KYCThI
HUSA YaCTEHbKO XanyloT K HaMm B CUpeHu. KawTaHbl 3aXryT CBOW
rocTu, paccenssicb B ropoge. BosiLebHble cBevn. M BOT yxe

OTW camble paHHME, camble 3aCBETUINCH B CyMepKax «benomn
Xpabpble LBeThl BOMpaloT B ceba  akauum rpo3fabs OyLWUCTble».
ynucTble Kpacku, ykpawatwouwme [puexanu — HacTynuno neto!
npoo6yxaeHue npupogsl. MNepsbiit CKOnbKO pagocTy gocTaBnsieT
BECTHUK BECHbl — MOACHEXHUK — Takoe MyTellecTBue BCEM, yMe-
6en, Kak CHer, psaoM C KOTOpPbIM  IOLWUM CMOTPETb U BUAETb, Kak
pacnyckatlTcsd ero nenecTku. MPOUCXOAUT 4yao OOGHOBNEHMS
HexHble KpPOKyCbl OKpalleHbl B NPUPOAbl. YBbl, NyTelecTBOBaTb
MArkKMe CUpeHeBble TOHa an- B 3e/IeHOM KapeTe yMelT, Aa u
penbckmux cymepek. lMywmncTble XOTAT Janeko He Bce. MHorme xm-
NMPOJIeCKN UMEIOT LIBET BECEHHero  BYT, He 3ame4as Toro yousuTesb-
nonyaeHHoro He6oceoda — Korga  HOro, 4TO TBOPUTCH BOKPYr HUX.
X MHOro, Kaxertcs,, camo Hebo MHe Xanko Takux Nogen — camm
pacTeksiock Mo Horamu cuHum  cebs obkpapbiBailoT. M notomy,
03€epom. noka He MNO34HO, OTKPbiBANTE

B aTy nopy 1 obnayHbli OeHb 3aBETHYI OBepLy — U B NyTb!
Becennt. Tennas nacmypHas Kaperta nopaHa!

noroga no3BOJsisieT B MOJIHOM Baaum Xa4ymkoB, 3aC/1yXeHHbI

Mepe OWyTuTb «anpesbckoe pPaboTHUK KynbTYpbl PP.
KOngoBCTBO». KaxeTcs, npamMo doTo asTOpa.

KAPETE BECHbI

| KONgoBCKOe, Cka3oyHoe Bpems!
Heckonbko CONHEYHbIX Tennbix
[HEWN 0AaBHO CbesiN CHET, BbICYLLN-
NN Tanble Nyxu, corpenu nasso-
Lyto 3eMio. M Havancs «3eneHbin
B3PbIB» — MHA4Ye€ N HE CKaxellb.
MrHOBEHHO NOMHYBLUME MOYKKN
04€eBalOT NEerkom 3eneHoBaToOm
ObIMKOW BYepa eLle rofible BETBU
0epeBbEB N KyCTapHUKOB. CNOBHO
13 HEObLITUSA BO3HWKAIOT MOBCIOAY
HEXHble wWenka n uaympynHas
3eneHb TpaB. M paccbinaetca y
HaLUMX HOI 4yOo BECEHHUX nep-
BOLBETOB — X MOXHO BUOETb HE
TONbKO B fiecy nog Maluykom, HO
M Ha YMYHbLIX ra3doHax, B nanm-
cagHukax BoKpyr oomoB. Beap B

B 3EAEHOM

EcTb y n3BectHoro 6apaa Anek-
caHgpa CyxaHoBa KOMMNO3ULUS
«3eneHas kapeTa», O4eHb MO-
nynspHas cpenun nwobutenen
aBTOPCKOM necHW. B Hel noeTca
O CKa304YHOW 3efeHOo KapeTe,
KOTOpasi NPMBO3NT HaM BECHY. A
BOT MHE MOoYeMy-TO KaXeTCsl, 4TO
Mbl CaMun MyTeLlecTBYyEM B 3TON
KapeTe 13 3UMbl B NIeTo, noby-
S1Cb BONLLIEOHLIMY NUBMEHEHUSAIMUA,
KOTOPbIMU Tak 6oraTbl BECEHHUE
MecsiLbl.

K coxaneHuio, B Halumx Kpasx
BECHa pPeaKko NpuxoauT B MoJio-
>KEHHbIM CPOK. TO YAMBUT CIINLLIKOM
paHHMM TEensioM, TO 3aTAHET CBOe
sBfleHne 4YyTb N1 He 00 6Gecko-
HeyHocTn. KoH4yaeTca ¢eBpanb,
npoxoauT MapT, MHOrAA U anpesb
HaCTaHeT, a Ha ABOpe BCe TO XE:
CTEKISHHO MOTPEeCKNBaKT BETKMU
[EepeBbEB, CXBAYEHHbIE rofone-
nom, ¢ Heba cbinneTt neasiHomn
MeNKUIA JoXab unn cHer. bbiBatoT
roga, Koraa TOMbKO K Mak HacTy-
naeT HacTosiLLiee Ternso, KoTopoe,
YBbI, Y€ 4Yepe3 AeHb-ABa npe-
BpaLLAETCs B TPMALATUMPAAYCHYIO
xapy. ConHue nanuT No-neTHemMy u
Herge OT Hero yKpbITbCS — JINCTBbI-
TO ewle HeT!

B HbIHelHeM roay Toxe bbiBa-
10 BCSIKOE, HO HaKOHeLu-TO, Ka-
XeTcq, ywnu xonoga. M 3enenas
KapeTa Be3eT Hac B BoJLwebHOe,

£ & Y

AETCKME UIPYLUKHU
CBOMMU PYKAMU

3axoavib B AeTCKUA Mara3mH U NOHMMaellb, YTO KYNMUTb XO-
yeTcq Bce. A Kowenek B CyMke ToJIbKO oauH. NMonpoGyem caenatb
UrpyLiku camm?

KYBUK C 3ACTEXXKAMU

MogHble cerogHs MOHTECCOpU-
MaTepuanbl 1 NPoYne CEHCOPHO-
pasBuBaoLe UrpyLKkn CToAT,
YBbl, KaK YyryHHbIi MOCT. OgHaKo
€CNN B3ATb HEMHOIO JIOCKYTKOB
U MamMMHOro TepneHus, MOXHO
obecneynTtb CBOEMY Mafbilly
TaKyto UrPyLLKY MO BbICLLEMY pPa3-
psay — 1 Hegoporo.

Bam noHapob6saTca:
® 6 KPYMHbIX JIOCKYTOB pPa3HOM

TKAHW N MHOI0O MalleHbKUX

JIOCKYTKOB;
® matepuan afiis HabuBku (CUH-

TenoH, xonnodanbep, Kycoukm

MopoJIoHa U3 CTapomr ANBAHHOM

noayLikn, Barta);
® KpyrHble NyroBuULbl;
® TOJICThlE LUHYPKWN AN 00yBU;
® 3acTexka-MONHUS;
® 3aCTeXKa-NUMNyYKa;
® JIeHTbl N KPYMHble OYCUHbI.

M3 KyCKOB TKaHU Bbipe3aemM 6 0aMHAKOBbIX KBAPATOB. XOPOLUO, eCnn
KyCkun 6yayT BCe padHbIMU: OOVH, K MPUMEPY, KPACHbI 1 BENIbBETOBbLIN,
OpYror — IKVMHCOBLIV U CUHUIA, U Tak ganee.

Kaxablh KyCOK TKaHn 0dopmMiIsSeM no-pasHoMy. Ha ooHOM CTOpoHe
Oynyliero kybuka npulIMBaeM TpU-4eTbIPE MYroBuULbl U Aenaem ne-
Tenbk1 N3 LLUHYPKOB. Ha BTOPOWM Te Xe neTefibki N3 LLHYPKOB NpULLIN-
BaeM B [Ba psifa M NPOAEBAEM B HUX OJINHHbBIN LLUHYPOK, HTOObI MOXHO
ObIN10 «3aBA3bIBAaTb OOTUMHOK». Ha TpeTbell NpuMBaeM 3acTexKy-
MOJIHMIO, Ha YETBEPTOM — 3aCTexXKy-nunydky. Eule Ha AByx CTOpOHax
MOXHO cAenatb anminkaumio N3 TKaHEBbIX LIBETOB U KPYMHbIX OYCUH.

ClimBaeM Kybuk, OCTaBssist OAHY CTOPOHY OTKPbLITON AN HabUBKM.
HabuBaem, 3aluvBaemM OTBEpPCTUE — BCE, Ppa3BMBAOLLLAS UrpyLlka s
Marbiwa rotosa!

KYKOJIbHbI/ TEATP U3 HOCKOB

Ecnun Bawa ctupanbHas mMallmHka 6epeT AaHb HOCkamMu — mnochne
CTUPKN MX OCTAETCS HeYeTHOEe KONMYECTBO — TEM, YTO OCTanuCb B
OAMHOYECTBE, MOXHO MOAAPUTbL BTOPYIO XU3Hb, MPEBPATUB UX B Ur-
pyiku. Kctatn, amepukaHubl B roabl Benvkon genpeccum 4yTb 1n He
NMOrofIOBHO LMW OeTSIM 06€3bSHOK U3 HOCKOB — W HUYEro, BbiXuau!

Bam noHapob6saTca:
® HOCKU;
® HUTKU C UroJIKamu;
® NyroBuLbl U IEHTOYKU NS YKpaLLeHus.

MpuLBaeM Ha MbICOYHYIO YaCTb HOCKA NMYroBULbI-F1a3Ky U NyroBum-
Lly-HOCWK, BbILLIMBaeM POTUK (MOXHO Takxe HapmcoBaTb €ro KPacHbIM
MapKepoM MO TKaHW WK caenaTtb U3 KpacHoW nyrosuubl). danee
BCE 3aBMCUT OT Bawlelr ¢aHTasum 1 uBeTa Hocka. XoTuTe caenartb
3aymka — npuLllenTe OJIMHHbIE TopYallMe YLKN Ha MakyLlky (4ToObl
CTOS/IN, MOXHO BLUMTb B HUX MPOBOJIOKY). XOTUTE COBauKy — NMpuLLei-
Te TPEeyrosibHble YLIKW, COXEeHHble nornonam. XoTute Oefyliky 13
<<Per||<||/|» — caenainTte Hocky Gopoay M3 cepoii wepcTu. Bece B Bawumx
pykax!

UrPYLLEYHbIN OOMUK

OHKM NpoJaloTCsa B KaXOoM
yBaxatowiem cebs 60sbLIoM
MarasuHe urpylek — sipkue,
naacTtMaccoBble U Mo-KO-
wenbkaMm-HaoTMallb-yaa-
psiowme. A Beob ecnn noa-
KOUYnUTh daHTasnio, MOXHO
caenatb UrpyLLeYHbIri JOMUK
ona pebeHka 13 60JbLIOW
KapTOHHOM KOPOOKM M3-nopg,
ObITOBOW TexHUkW. HaBep-
HAKa Takagd HangeTcs ecnu
He y Bac, TO Yy Apy3en unm
3HAKOMBbIX.

Bam noHapob69aTca:
Kopobka 13 KapToHa;
LOMNONHUTENbHbI KAPTOH ANg
KpbILLIN;
ocTaTky 060eB UK yrnakoBoY-
HOM Bymaru;

CKOTHY;

HOX KaHLENSAPCKUN;
HOXHULBI;

KNen.

Packponte BepxHue 1 HUX-
HWe knanaHbl Kopobok. lMpo-
K/1IenTe X NO yrinam CKOTYEM.
HapucyinTte okHa 1 aBepun, BbIPEXbTE UX KAHLENSPCKUM HOXOM.

OkneiTe cTeHbl AOMMUKa 060MU UM YNakoBOYHOM 6ymaroi. MoxHO
TakXe MCMNOoNb30BaTb LIBETHYIO BymMary unam TkaHb.

CoenanTte n3 kycka kapToHa Kpbilly, MPUKPENUTE CBEPXY NpPU Mo-
MOLLUM CKOT4Ya, MPU XenaHUM TOXEe OKJeNTe LBETHOW OGymaron wunam

packpacbTe. Bce, MOXHO urpathb!
Kasxascxas,
wIT 21 anpers 20153.

BecnnaTHble o6bsABNeHus (=] becnnaTHble 0ObsABNEHUNA BbecnnaTHble oObsABNeHus (=

NMPOJAIOT rapaxwu

- YCNOBHbIE eauHuLb! ($); /M - aBToMalMHa; 0/n - 06Las NAoWaab;

; CT/d - cTapblit GoHg; 6/y - ObiBLEro yroTpebneHms; y. e.
YHaCTOK, X/N - X03MOCTPOWAKY, Ly/0 — LIEHTPasbHOE OTOMAEHHE, 4/A - YaCTHOE OMOBNAZEHUe, C/fy - caHy3en (Tyanet, BaHHas1), MJIC - MecTa nuweHns CBOGOAbI.

1 NNAHUPOBKK;

3/y - BCe YAOOCTBA; 4/y - YacTUyHble yaobCeTea; T/¢ - TenedoH; LK - LEHTpanbHash KaHanm3auus; y/n - ynyyLIeHHol
ibiX Npobnem; 3/y -

- CaHy3en pasfefibHbif; B
6e3 BpeaHbIX NpuBblyek; 6e3 M/n - 6e3 matep

6LiexuTe; c/y pasa.

- ManIocemeiiHoe o

X/ - Xunas nioLaab; o/8 - 06pa3oBaHue BbICLUEE; 11/0 - NOYTOBOE OTAENEHNE; fi/B - 10 BOCTPEOOBAHMS; I/n - rnasnoytamT; 6e3 B/ -

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHasi kBapTupa; 1/5-aT. kupn. Aoma - 1 aTax 5-3TaxHOro KMpMMYHOro OMa; M/C 06LL.
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NPOJAIOT noma, KB-pbl

AHOPOMNOBCKMWIA P-H

e [lom 70 kB.M, 4 KOMH., KyXHS

12 KB.M, €BPOOKHA, KOTENbHas,
BaHHas, rapax, oropoj, Bcé
KMpNnyHoOE, LeHTp, 1,5 MaH. p.,
Topr. C. Bomopaspnen, 8-918-
798-32-38.

o [lga 10Ma Ha yu4-Ke, LIEHTP cena,

ras, Boga, x/n, noggan, 6aHs,
rapax, oropoa, ¢pykrt. aepe-
Bbsl, paaoM paiioH. C. Kypluasa,
yn. KpacHas, 32, 1. 8-961-461-
06-98.

o CPOYHO! om 90 kB.M, 4 KOMH.,

KyxHs, c/y, ras, soga. C. Kypuwa-
Ba, 8-961-470-60-16.

U3O0BUJIbHEHCKUM P-H

e Jlom 150 kB.M, HOBbIA, 2-3T.,

rapax, x/n, 3/y 7,5 cor., 3,6 MiH.
p., Topr. N306unbHbiii, 8-962-
425-54-78.

WHO3EMLEBO

e Jlom 64 kB.M, X/N, rapax, KyxHs

ota., 13 cot. 3emnu. T. 8-928-
252-72-12.

o [lom, 1/2 yactb, 2 KOMH., o/n 70

kB.M, B/y, 6 cot. 3emnu. T. 8-962-
006-69-48.

WUMATOBCKWUMA P-H

e 1-KOMH. KB-py, 2 3Tax, o/n

29,9 kB.M, umeeTcsi 3/y. I1. bonb-
LweswK, 8-961-466-05-99.

KWPOBCKUW P-H

e 3-KOMH. KB-py Ha 3emne B Ofi-

HO3TaXHOM aome, o/n 70 kB. M,
KyxHsi 12 KB. M, B/y, OTON/EHUE —
KoTen, CBeT, BOjAa, ra3 — Bce
UHAMBMAOYanbHO, 6e3 3/y, BO3-
MOXHa unoTeka. HoBOMaBmnoBcK,
8-938-300-70-74.

KMCNOBOACK

e 1-KOMH. KB-py, p-H BbE3aa Ha

np. Mobenpl, 8/12-3t. noma, o/n
37,8 kB.M, %/n 18,7 KB. M, KyXHs
9KkB.M, OAXMUS 7 KB. M, C/y pasa,
T. (87937) 5-46-82, 8-928-918-
55-14.

KOYYBEEBCKUW P-H

® 2-KOMH. KB-pY, B/y, X/n, yu-

K, 510 1.p. Ct. l'eopruesckas,
8-961-495-45-68.

KYPCKW P-H

® 4-KOMH. KB-py, 1/1-3T. goma,

o/n 109,3 kB.M, 4,63 coT. 3emnu,
OTOMNEHME, KaHaIM3aLUus, CBET,
BOAQ, ra3, CYETYUKM WHIMBM-
LyanbHo, rapax. Ct. Kypckas,
8-918-793-43-73, 8-938-347-
52-08.

MMHEPAJIOBOACKWI P-H

e [lom 70 KB.M, By, KyxHsi, OaHs,

oropop, 9,2 cot., ABa noaLe3na.
MwuHepansHbie Bogpl, 8-906-473-
19-18, 8-918-778-17-59.

e 3-KOMH. KB-py, 5/5-3T. kupn.

aoma, o/n 60 KB.M, KOMHaTbI
pasnenbHble, CTEKONAKETbI, N10/-
xusi- 6 M. LieHa 2 mnH. py6. Topr
ymecteH. X. KpacHbiid Maxapb,
8-928-327-13-22.

NPEATOPHbIN P-H

e Jlom 95 kB.M, 12 KB.M NETHSIN

KyXHSl, B/y, X/n, rapax, nom-
B, ra3, BOAA, CBET, CYETHNKM,
1/, 20 coT. 3emnu, 2 TENANLLI.
T. 8-928-810-64-78, 8-918-762-
65-01.

o [lom 40 kB.M, KyxHsl 25 KB.M, 3/y

8 cot. Cr. Eccentykckas, 8-928-
970-83-73.

MATUFOPCK

[lom 78 kB.M, 3 KOMH., By, rapax,
X/N, NETHAA KyxHs, noggan, 3/y
11 cort. M. HwxHenogkymckuia,
8-961-466-15-18.

CPO4YHO! [1ga noma Ha OiHOM Y4~
ke 56 kB.M — 1,7 MnH. p.; 40 kB.M
— 900 T1.p. Kupnuunble, B/y, pe-
MOHT, KanuT. rapax, capain, cag-
0ropog 4 coT., psiaoM OCTaHOBKA,
p-H aBToBOK3aia unn MEHSIOT.
Moc. Ceoboppl, yn. Matpocosa,
13, 1. 8-905-414-53-43.
CPOYHO! 1/2 poma, 3 KOMH.
¢ meb., o/n 98,9 kB.M, X/n
43,5 kB. M, KyxHs, noagan, 1/o,
x/n, 3/y, By, BCE B COOCTB., LigHa
noroeopHas. T. 33-08-10.

COBETCKUM P-H

CPOYHO! lom 150 kB.M, 7 KOMH.,
B/y, MNO, koHauL., cnyTH. TB,
noaBas, rapax, X/n + NeTHWin 10M
40 kB.M, cap, 3/y 15 cor., Topr.
X. Cpennuii Jlec, 8-961-489-31-
71, 8-988-103-29-54.

COAIOT goma, KB-pbl

KomHarty ans [eByLIKY UK XeH-
LLMHbI B JOME C OZWHOKOIA X038iA-
kou. Onnata 3-4 1.p. MNgmuropck,
8-906-491-69-77, 8-918-785-
78-52.

NPOJAIOT paum, 3/y

3/y 6 cor., 40 km ot NgTuropcka,
X/n, NOAMBHAs BOAQ, MJOLOBLIE
[IepeBbs, MaJIMHa, K1U3ui, MECTO
nof, CTP-BO, BO3MOXHA apeHaa.
Ct. MapbuHckas, 8-909-756-
61-12.

[Jauy, 5 cor., 6e3 nocTpoek, Ka-
nenbHuua Ne 140. NHo3emueso,
8-961-486-04-09.

[lady, p-H KMPNWYHOro 3aBoAa,
5 cot. 3emnm, cap, nNoaMBHas
BOfa, 063 CTPOEHMIA, PSOM BCe
KOMMyHUKauuu. of 3aCTPOMKy.
Naruropck, 8-928-364-29-95.
[auy 6,3 cor., Ckauku, B COBCTB.,
Jomuk 10 kB.M, ra3, Boga, CBET
1o Mexe, oropoxeHa. MNaTuropek,
8-903-413-37-46.

[Jauy COT «Mauuyk», 6 cor., aepe-
BbS, KYCTbl, BAHOrPa, NpuBatu3.,
250 T.p., TOpr, p-H 30M0OTYLIKM.
Cr. Eccentykckas, 8-928-312-
01-28.

[auy B koon. «TambykaH», 6 coT.,
JOMVK, 3N1IeKTPUYECTBO, MO/,
nepesbs. MMaturopck, (8793)
33-92-03.

3/y 18 cot. B xopoliem MecTe
cena. Craponybckoe, T. 8-918-
791-27-93.

3/y 6 COT., KOMMYHUKALMU PSAOM.
JlepmonToB, 8-961-484-21-25.
[auy, 8 cot., CODCTBEHHMK, [0-
MUK, CBeT, Boaa, 03epo, 300
T.p., Topr. Maturopck, 8-961-
494-54-51,

10 cot. 3emmm 1 1/2 poma, p-H
JlepmoHTOBCKOrO pasvesna. Ma-
Turopck, 8-918-782-30-01.
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Huccan-Anbmupa, 2007 T.8., LBET
3onotucTelid, asur. 1,6, AKMM,
npober 40 T.kM, COCT. XOp.,
aBTO3aMyCK, MOYTU BCE ONUWM.
T. 8-928-821-42-09, 8-969-
805-02-65.
Lespone Nayettn, 2008 r.B.,
Kopesi, UBET YepHblii METANKK,
DVD, BupeomarHutodoH, rua-
poyc. ABC, KOHAMLMOHED, AUCKM,
320 T1.p. Mammropck, 8-903-440-
64-50.
e Oka, 2003 r.B., xop. cocCT.
T. 8-928-354-17-82.

Koonepatus «fdman» (oxpa-
HieMbI), 6x4 M, KUPMUYHBINA,
MuHepanbHble Bogpl, x. Kpac-
Hbl [Maxapb. 3emns u rapax B
cobereeHHocT, 280 T. p. Topr.
T. 8-928-327-13-22.
KanutanbHblid B koon. «3anopo-
e, noggan. MNaturopek, (8793)
33-92-03.

XXWBOTHbBIE

Kynnio uHatoka ans passopga,
Hegoporo. PaccmoTpio niobbie
npeanoxenus. T. 8-906-491-
69-77, 8-918-785-78-52, Cger-
naHa.

NPOJAIOT pasHoe

ManbTo MyX. memuces., umn.,
p. 52-54 — 1 T.p. Auwkm ong xpa-
HeHus oBoLuen, 25-30 kr — 200 p.
NsaTuropck, (8793) 31-46-76.
CPOYHO! CrapuHHbIiA aHTUKBAP-
Hbli 3-CTBOpYaTHIN LuKad CBETIO-
ro ugera — 7,9 1. p. Wkad onsa
KHur - 3 T.p. Topr. Maturopck,
(8793) 33-08-10.

lazosyto nauty «Jlako», nNp-Bo
Bpaswnus, 6/y, xop. cocT., 4 T.p.
Nsaturopck, (8793) 33-79-69, 8-
928-336-75-47.

M4én kapnaTckoit nopogsl, cuc-
TeMbl pyT, AagaH. T. 8-906-473-
72-84.

BbiwmnTble KapTWUHbLI FNagbio:
nen3axu, nopPTPeTbl, UKOHbI.
LUena ot 10 T1.p. Maturopck,
8-928-349-58-73.

TpeHaxep Ab-TpeHep-AngaHxc,
12 1.p., Topr. T. 8-928-312-
01-23.

Myenocembu pyT, magaH. Ynou
HOBblE 1 6y, CylLb, paMKK, BOCK,
MEn, Tenexky Ang norpysku
yNbeB C Nuénamu. Maturopck,
8-918-781-05-28.

MpoTOYHbIN ANEKTPOHArpesaresb
VIMMOPTHBIiA, HOBbIN, B YNaKOBKE,
3,5 1.p. NHo3emueBo, 8-905-
416-54-25.

lManbTo MyXCkoe, HOBOE, [onnaH-
avg, p. 52-54, 3, 5 1.p. 3epkana
OBaIbHbIE, 2 LUT., AN PUXOXEIA,
BaHHo, 500 p. EccenTykm, 2-45-
21, 8-928-815-21-70.

Crekna 6okoBble Ha BA3-2110,
500 p. Jluteparypa ang matumHo-
CTPOEHUS, LeHa aor. EcceHTykm,
2-45-21, 8-928-815-21-70.
Conomy pe3anyio Tiok 300 Kr LigHa
400 p/wt. Naruropck, 8-962-
405-04-73.

LLITopbl 6GapxaTHble XenToro Lpe-
Ta ¢ rapauHamu, 800 pyb., Topr.
Naruropek, (8793) 33-08-10.
Kposatb MA®, 2-cnanbHyto,
1,6x2,0 M, necHoit opex, koBep
6opnosbiit 4,2x2 m. T. 8-919-
754-59-57.

3epkanbHoe nonotHo 2,0x0,55.
Cokobixumanky. T. 8-919-754-
59-57.

Bopota metannuyeckue, 6/y,
Henoporo. MunepanbHbie Boapl,
8-918-800-00-90.

PABOTY npepnaraiot

Wy mactepos ang pemoHTa u
CTPOWT. KBapTUPbI, OMA, rapaxa
¥ NPOWN3BOLACTBEHHOIO MOMeELLe-
Hus. T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

PABOTY nwwyt

Kadenb, runcokaptoH, niacTuk,
MansipHble paboThl, 060u, NapKeT,
NAMUHAT, CAHTEXHWUKA, KnajKa,
WITYKaTypKa, cBapka, oTonne-
Hue. Msamuropcek, (8793) 33-79-69,
8-961-488-51-09, 8-918-785-88-
08, 8-928-652-16-58.

LLiTykaTypka, nauTka, WNaKneB-
ka, runcokapToH, obou, age-

T. 8-918-801-25-01.

KpoeenbHbie paboTbl.
PeKOHCTPYKLMS U MOHTaX
HOBbIX KpbiLl. 3a00pbl, HABECDI.
Ceapka. [locTaBka, 3amep,
pacuet, npoekT — 6ecniaTHo.
FapaHTus.

T. 8-928-012-50-47.
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PEKJTAMA 59

PYCCKOE JIOTO

YuactBoBano 6unetos: 894.082

Bbmrpano 6unetos: 168.874

|

1

Mpu3oBoii hong 22.352.050 py6.

BOPOTA 3A 5 JHEMN.
PELLETKW, IBEPY,
HABECbI U JIECTHULbI.
METAJIJIOKOHCTPYKLIUN.

T. 8-928-631-90-03.

PEK/TAMA 112

ODPULINAJIbHAA PABOTA
B ouce B MNarturopcke.
Bbicokuii aoxopn

,% [Mopsnok BbiNaaeHNs Y1CeN B PO3bIrpbILLE Kon-so Bb(':\tg")'m
1 89, 19, 40, 15, 70, 85, 47, 14, 34 4 30.000
2 gg, 7,62, 18, 69, 25, 5, 21,10, 1, 54, 67, 53, 56, 9, 52, 1 240.000
3 g? ;? 52,11,31,37, 83, 16, 13, 39, 38, 81, 87, 6, 50, 1| 1.000.000
4132 3 1.000.000
5]20 2 1.000.000
6|61 1 1.000.000
L HeBbinaBwive ! 10,000
855 uncna: 7 5.000
990 4, 23, 58, 65 12 2.000
10] 24 19 1.000
11] 63 22 503
12| 30 57 300
13| 77 126 200
14| 22 157 100
15 17 215 96
16] 35 19Tupa)|< 36 |
17 76 S oY 666 | 92

—
=

860

91

T. 8-928-369-24-18. pecuma 117

—
©

1994

89

e KomnbloTepHas nMoOMOLLb, Ha-

cTpoika MK, ob6opymoBaHus,
ynaneHvie BUPYCOB 1 BaHHepOB,
co3gaHue caiTos. lMopknioye-
Hue Kk WHTepHeTy, obyueHue.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.

o MOHTaX 11 AeMOHTaX C1CTEM OTOM-

NeHus 1 BopoCHabXeHws. YCTaHoB-
ka BOZIOMEpOB, KOT/IOB (/00bie),
6oiinepos, BOAOHArpeBaTeNbHbIX
0aKoB, CaHTEXHWKW. MoHTax Ten-
MbIX MOMOB, BCE BU/bI CBAPOYHbIX
pabor. MuHBop!, 8-928-822-77-
31, 8-928-347-78-49.

© ABTOPCKMIA PEMOHT MOMELLIEHMIA W

CTPOUTENBCTBO «M10f, KIHOY»: SMeK-
TPWKa, CaHTEXHMKa, OTOMJIEeHWe,
BOZLONPOBO/, HABECHI, KPbILUN,
BHYTPEHHsIS oTaenka. T. 8-928-
220-44-53, 8-962-408-91-43,
8-918-786-73-00.

e PemOHT kBapTup. Manspka,

LITyKaTypKa, rMncokapToH. [de-
weBo. bbicTpo. KayecTtBeHHO.
Crax — 6onee 30 ner. T. 8-968-
276-88-05.

e 3manupoBka BaHH. Bbie3n no

KMB. T. 8-918-761-21-00.

e BbinonHuM Hegoporo Kpbiww,

HaBechl, 3a00p, CBAPKY, KNaaKy,
CTSXKY, OETOH, TPOTyapHYI0
MIUTKY, MansapKy, CaHTEXHUKY.
T. 8-961-496-15-36.

e HatsxHble notonku. CToumocTb

ot 299 py6/kB.M. IngHew, Ma-
TOBbI, ¢OTOMEYATb, CATUH.
[apaHTKS, Ka4YecTBO, CKUIKM.
T. 8-961-446-11-91.

3HAKOMCTBA

BecnnaTHble 0ObSBNEHUS
B pyopuke «<3BHAKOMCTBA»
nyo6sNKYIOTCS TOJIbKO B TOM
cny4yae, ecnm B KayecTBe

KOHTaKTHOW KOOPAUHAaThI

yKka3blBaeTcsl Cnocob cBa3un AEYW oGk WAGPaM HoMepa 4854 50 py6.
«do BOCTpe6OBaHMﬂ» (n/B) [LononHUTENEHO Pasbirpano:
Bbimrpbitwy B pasmepe 300 000 pybneit Buinrpany ounetsi cepum 761: Ne0008035
unn Homep aGOHEHTCKOro r.PocToe-Ha-[loHy, Ne 0027249 r.densbuHck, Ne 0009351 r.4ebokcapsl, Ne 0025607
awumka (a/q) ¢ yKasaHmem r.Tambos, Ne 0032075 r.Mocksa, Ne 0020760 r.Kpacrosipck, Ne 0005101 r.YnbsiHock,
o o o
P-, ¥, . BCErO: 5728 20 947 303 py6.
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B npusoBoi doHa [Dkeknota

1.000.000

30JIOTOM KITI0Y

n

popaHo 6unetos: 1.283.210

812

,% Mopsnok BbinaaeHus yucen Kon-so Bb(';'\;gf’)'m
1]42,8,79,67,12,41,82 4 25.000
2| 15.2,18,72,55, 71, 40, 38, 5, 16, 58, 46, 65, 56, 80, KsapTupa
78,11,7,1, 66, 13, 62, 29, 26, 21, 43, 33, 32 1.000.000
3 | 20,34, 89,49, 23, 52,90, 6, 75,74, 51, 22,69, 85,4, KsapTupa
88, 84, 68, 14, 36, 70, 81, 39, 25, 48 1.000.000
4| a7 1 Igsapmpa
5| 24,59 4 | Keapmpa
6| a4 HeBbinaBwive 3 Ksaptupa
yucna: 1.000.000 |
713 27,53, 57, 77 1 30.000
819 1 10.000
9|54 8 3.000
10{ 10 15 1.000
12} 31 3.208.025 py6. 50 580
13[ 35 91 451
14/ 61 158 357
15| 76 T 240 287
16] 60 18 :ﬁ;g‘m 433 233
17] 73 2015 r. 666 193
18/ 30 1.045 163
19| 63 1.616 139
20| 83 2.984 122
21| 64 3.667 108
22| 87 6.377 96
23| 37 9.054 91
24| 50 18.018 88
25( 19 25.819 85
26| 17 35.473 72
27| 45 54.178 70
28| 86 81.349 68
Bcero: 241.282 | 28.872.225
BMHIO 761

Tupax 19 anpens 2015 r.

OCHOBHO# pPO3birpbil nposoaunncs A0 40 xo,

BbinaBwmne Homepa Wwapos:

150828 61 27 81 06 59 45 14 34 36 18 16 79 80 50 42 73 89 69 58 01
57 56 62 66 43 64 87 31 25 48 29 63 52 03 12 30 02

Kareropus BKS“”%CTB? CymMa BbMrpbILLa
Karveropus 1: JINHUS (o 9 xopa) 4 250 000 py6.
JDKEK I10T_+ BUHIO 1 16 544 000 py6.
Kareropus 3: 14 i 10 2912 py6.
Kareropus 4: 13 i 101 577 pyb6.
Kareropms 5: 12 i 747 98 py6.

JLLononHUTENbHBIN PO3bIFPLIL N0

Kareropwus 6:

Bbinrpeilnbie KOMGUHaLMK:
21,55,62,60,71,48,82,13,36,67

BHUMAHUE

aspen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) u MNMOJIHbIN appec.

To4yHO yKa3biBauTe

3anonHaiTe KynoHol 6/0 PABBEOPYUBO.
TekcT oO6bsiBNeHuss — He 6onee 15 cnos.

Mpeanoxenusa o padore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIAT-
HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHa3Ha4veH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM

PA3AEJIE. A

SR AN e B R A el DPC =~ S ol
IKYNMOH EHSET Wb

PA3JEN

TEKCT

06baBNEHUS

JaHHBIe 0 KIMEHTe (B rasere He NyONUKyIOTCA)

Bes 3anonHeHus gaHHbIx 06baBnenns HE MYBJIUKYIOTCA

Anpec, YO, Ten.

KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3dckasa Hepens»
W NPUHOCUTE B CNEL. 9lLWKN NO AOPECAM:

pwn, NaMuHat, niaacTuk u T.A. MATUTOPCK, yn. Koanosa, 1, peaakums (3panne 6rubanotekn um. Fopskoro, 1 atax).
MWHEPAIBHBIE BOAPBI, yn. 50 net OkT6ps, 67, n3natenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULA»

e e e e e



HAPOOHASA MYOPOCTb

TPU CbIHA U TPU MATEPU

OOHOW GenHoW oepeBHe Bce

B3POC/Ible MYXHUHbI BbIHYX-
OeHbl OblNM NokMaaTh CBOMX XEH
n peTeinl n yeaxatb B AalsibHue
CcTpaHbl Ha 3apaboTku. [deTtu
pocnu 6e3 OTLOB, CTAaHOBW/IMCb
B3POC/IbIMU, XXEHUIINCb, 3aBOANN
neten, 6eOHOCTb 3acTaBnsna UX
nckaTb Nyyllen oM Ha 4YyXomn
CTOPOHE W MOBTOPSATb CyAbOYy
CBOMX OTLOB. XXEHLLMHbI N30 BCEX
CWJ cTapanmcb BOCAUTaTb CbIHO-
BEW HACTOALLMMU MYXHYMHAMU, HO
HEeN3BECTHO MO4YEMY UM 3TO He
yOaBasnoch.

Tak nony4nnoch, 4To U B 3TOT
pa3 Tpoe My>XX4MH OCTaBUSIN CBOUX
XEeH, CBOUX €AMHCTBEHHbIX Cbl-
HOBEW 1 OTNPaBUINCL HA MOUCKN
paboTbl. Ho npoluen rog, notom
OPYroi, 1 ganbLue npoxoamnnamv rog,
3a rogom, a MyX4uHbl Tak U He
BEPHYJIMCb B CBOU CEMbMU, U XEH-
Wwu1HaMm, kKak Bcerga, npuliiochb
pacTuUTb CbIHOBEN CaMUM.

OT0 6bINM TPU pasHble XeH-
LWWHbI, C pa3HbIMX xapakTepamu,
N Kaxnas M3 HUX pewmna go-
KasaTb OCTaslbHbIM, YTO CMOXeT
BbIPACTUTb CBOEr0 CblHA HACTO-
AWNM MYX4YMHOW. He BCcakun
npenctaBuTeNlb CUJIbHOIO rnona
3HaeT, 4YTO 3Ha4uT OblTb HACTOS-
LWMM MY>KYMHOM, HO 3aTO Kaxkaas
XEHLLMHA 3HaeT, Kakon My>X4uHa
HacTOALWMI, a KakoW — HeT.

MepBas xeHuwyHa 60onblue Bcex
CcTpagana oT TOro, 4TO MyX Mo-
KUHYN ee, U xoTena BUOETb B
cbiHe ana cebsa Oyayulyio onopy
1 3awmnty. Matb MedTana, 4Toohl
CbIH CTaJl HACTOALLMM MY>YMHOW,
He MoXoXxum Ha cBoero otua. C
Manbix neT pebeHok cnbiwan o
TOM, 4YTO €ro oTeu, HeyAayHuK,
OPOCUBLLMIA CBOIO CEMbIO, O TOM,
KaK Tsbkeno matepu pabotaTb U
pacTUTb CblHA CaMOCTOSITESIbHO.
YyBCTBO BWHbI U COOCTBEHHO-
ro 6eccunusa Bbi3blBaJIN B HEM
3n0CcTb U cTpax. Emy xotenocek
ObITb OONBLUMM, CUNbHBIM U 60-
raTbiM, a OH BUaen cedbs ManeHb-
KVM, cnabbiM 1 HE3HAYNTESbHbBIM.

Yewm cTaplue oH CTaHOBWJICS, TEM
Oonblle Hakanameanacb B HeEM
obupga Ha oTua, HeaoBOJSIbCTBO
caMmmm cob60i 1 OKpyXalLWwmm
Mupom. OH meyTan ero mame-
HUTb, KOrga BbIPacTeT U CTaHeT
cunbHbIM. HO 4yem 6onblle maTb
6osnack yBMAOETb CbiHA HEYOa4YHU-
KOM, TeM Hallle 3amedana, 4To ee
onaceHus onpasgbiBatoTcs. CblH
B3pOC/en, HO yoada obxoauna
ero ctopoHown. Bce valye ctan oH
1ckaTb YCMOKOEHWe B ankorosne,
a MaTb Brajgana Bo Bce bonbliee
oTyasiHue.

BTopasa xeHwmHa 6bina Cub-
HOW 1 He3aBUCUMOW, HO OHa Oblna
peanncTtkom n cymTana, 4YTto B
XN3HM 6osbLIero gobmeatTca Te
MY>KYUHbI, KOTOPbIE AepxaT cebs
B pyKax, He CTOHYT, He XasyloT-
csl, MHOTO U YNOpHO paboTaioT
N Bcerga cTpemsaTcsa K nobepne.
OHa npe3upana cBOEro Myxa 3a
TPYCOCTb, MOTOMY 4TO Oblna yBe-
peHa, 4TO OH He Hawen paboTty
Ha CTOpPOHE W cKpblics, 6osch
NnpuM3HaTbCa B CBOEN Heydade.
OHa Hapgesinacb BblpaCTUTb CblHA
MY>ECTBEHHbIM 1 TPYA0IH0OUBbLIM
yenosekom. OHa cTbliguna ero,
ecnu OH nnakan, BbicMeuBana,
KOrga npourpeiBan, cepaunach,
€C/M OH UCKan y Hee yTelleHus, 1
3acTaBnana NoCTOAHHO TPYOUTb-
c. Beob OH ponxeH nocTynatb
Kak HacToawmin Myx4dmHa. OHa
MeyTana O TOM BpeMeHu, Korga
CblH Bbly4YUTCSl, MOKMHET poau-
TeNbCKUIA OOM, CTaHET CUJIbHBIM,
ooratbiM ¥ 3HaMeHUTbIM. Ho Lwinn
rofpl, U ee Hagexapl He onpaBbl-
BaNMCb — CblH OCTaBascs MpPoc-
TbIM, HA4EM He npumeYdaTesbHbIM
4eNI0OBEKOM, K TOMY € CKPbITHbIM
1 HenackoBbIM.

TpeTbsa XeHLWMHa, Yy KOTOpOon
OblN TOXE CUMbHbIN XapakTep, a
No60Bb K CbiHY — 6e3rpaHnyHoNn,
pelunna, 4To caenaet Tak, 4ToObI
OH HMKOrga He Mno4YyBCTBOBAJI
oTCcyTCTBUA OTua. MyX ocTaBun
CeMblo 1N NO3ToMy 6ofblie He
CylLLLeCcTBOBas O/ Hee, U MaTb

HMKOrda He roBopwusia ¢ CbIHOM O
Hem. OHa MHoro pabotana, 4To0
ee pebeHok 6bln obecrneyeH He
Xy>Ke OPYrnx 1 He 3Han 6eaHOCTU.
MaTb Tak nobuna cbiHa, YTO BCe
3Hana 0 HeM, O ero pagocTsaX,
6epax n 3abotax. OHa cTana ans
Hero n marepbto, 1 oTuom. OHa
yMerna 1 NoxBauTb, U HakasaTb,
M noxaneTb, W NOCOBETOBaTb
CbIHY, Kak MOCTYNUTb B TOM W
vHoMm cny4dae. CbiH oTBevan e
6narofapHocTbio 1 N0HOBLIO,
a apyrve maTtepu 3aBuaoBasu.
OHa yynna ero Tomy, 4YTO 3HAUYUT
OblTb HAaCTOALLMM MYXHYMHON. Y
HEero JoJ/XXHO BbITb CUIBHOE TENO,
nobpas gywa, ymHas rososa,
cnpaeennBoe cepaLe, Hecrnba-
eMblii oyx. CblH POC OT3bIBYMBLIM
n coobpasuTenbHbIM, HO CWLL-
KOM MATKUM N 6e30TBETCTBEH-
HbIM. MMogpacTas, oH Hawen cebe
NeByLIKy, Beceno n 6e33aboTHO
npoBOAUS C Hel Bpewms, paboTty
He nckasn, 1 MaTepu NPUXoanioch
BCE TyXe U TyXe.

Bce Tpu XeHLWMHbl BbiHYXae-
Hbl OblIM MPU3HATb, YTO UM He
yaanocb BOCMUTaTb HACTOSALLMX
MY>XX4YUMH, N UX OeTuU, Kak U Bce
OCTasibHble OHOLIN U3 OepeBHW,
MOMOJIHAT Tenepb PaAdbl MY>X4YUH,
nokMaaLmMx poaHble MecTa.

Ho kak-To pa3 B OoepeBHe Mno-
SIBUJICS CTPaHCTBYIOLLMIA cTapeu,
KOTOPbI MOMPOCUN OOHY N3 XEH-
LWVH NO3BOMINTL NepeHo4YyeBaTh B
ee pgome. OHa npurnacumna ero
K cebe. 3a cTonomMm cuaen ee
MbSHbIA CblH U gpeman. XXeH-
WMHa noBefasna ctapuy O CBOen
neyanu n o cyabbe MyX4mH 9TOW
nepesHu. Ctapeuy npennoxun
CBOIO MOMOLLb, HO ANS 3TOro
el Hago Obino yb6eanTb CbiHA
cTaTb CAYTHUKOM CTapuka B €ro
CTpaHCcTBMAX Ha Tpu roga. OHa
C pagocTbio cornacunacb M no-
npocwuna B3sTb C COO0M eLle ABYX
CblHOBEN ee cocenok. Ctapel, He
cTan oTkasbiBaTbCa. XXeHLUnHam
He NpULLIOCh yroBapmBaTb CBOUX
CbIHOBEN. XOTH 1 CTpaLllHO Obl10
noKnaaTb POAHOM A0M, HO FOJI0C
Oyl noackasbiBas, H4TO 3TO UX
waHc. N yTpom 4eTBepo MyXYuH
OTNPaBUINCh B MyTb.

C 9TOro OHs XM3Hb HOHOLIEN

pe3ko nameHunaco. Vim npuwnocb
3a0bITb TEMbIN POAHOW AOM U
MaTepuHckylo 3aboTy. BmecTo
3TOro OHW HOYeBanM B Nlecax u
nonsx, enun 1o, Y7o yaaBanocCh A0-
ObITb CBOMMM pykamu, 3almiia-
NNCb OT OVKWX 3BEpen 1 Tepnenu
nuweHna. Korga cunbl nokuaanu
KOro-TO U3 HUX, Opyrve Tawimnm
ero Ha cebe, a crapeL, Bcensn
Hagexany v Bepy B UX ceppua,
korga ayx cnaben. Yepes 33
Mecsila UM MpPULLIOCh NEPEXUTb
camMoe TaXesioe UCMNbITaHue B
cxBaTke CO CBUPENbIM MeABELEM,
1 Mocre 3TOoro crtapey, TOPXecT-
BEHHO Ha3Ban nx myx4mHamu. OH
Befnen MM Aatb KASTBY HMKOrga
He nokuaaTb CBOMX OyayLimx ae-
Ten, a B 12 neT nuwatb matepen
BNACTU Hapj, CcbiHOBbAMU. C aTOro
[HS Ha4anocb X BO3BpaLLEHNE B
POLHON OOM.

Yepes Tpu roga CbiHOBbS Bep-
HYUCb B AEPEBHIO, N MaTepu He
y3Hanu ux — nepen, HUMM CTOANN
He 0eTu, a MyX4uHbl. Bckope aTn
MY>XUUHbI Hawnu cebe CnyTHUL,
XU3HWU, co3panu cembn. OHU He
3axoTenn nokuaatb CBOW OO0M
n paboTtatb rae-To Ha Xo3sauHa.
)Kn3Hb B OepeBHE U3MEHWIach.
MyxXunHbl cTanu obpabaTbiBaTb
3eMJio, pacTuUTb xneb, cTpouTb
nooma. A XeHLVHbI FOTOBUAV efy,
poXxanu geTten, XpaHuaM OroHb B
oyare. Ho B namaTtn Myxein coxpa-
HUIUCb TE€ UCMbITAHWUS, KOTOpPbIE
coenanu nx MyXxymHamu, 1 Tenepb
OHUV He MO3BOJIAIN XEHLLMHAM
pacTuTb CcbiHOBeli 6e3 OTLO0B.
Korpga manbumkun goctmranu age-
HaguaTuneTHero Bo3pacTta, OTLbl
Kaxapbli rog, Gpann mux ¢ coboim
B MNyTelecTBME HA HECKOJIbKO
MecsaLueB, U C 3TOr0 BPEMEHN
MaTepu MOCTEMEeHHO Tepsanu
B/IaCTb HaZ, CBOMMMW CbIHOBbSMMU.
B wecTHaauaTe NeT OTUbI OTNPaBs-
NSNCb C CbIHOBbSIMU B AasibHee
CTPaHCTBME, N3 KOTOPOIro IOHOLLIN
BO3BpaLLLA/IMCb BO3MY>XXaBLUVMU U
NOB3POCNEBLUNMMU.

Tak B 9TOW OepeBHE Hanagu-
Nacb XW3Hb, XEHLWMHbI 06penn
MYX4YUH, @ MYXYUHbl — CaMmu
cebs.

Mapraputa C.
www.adme.ru

GAHTACTUYECKASI UCTOPUAl O KPACOTE POCCUMCKOTrO OBMAHA

B Havane 90-x pbIHOYHbIE OT-
HOLWeHMa Bypnunn He Tak, Kak
cenyac, Ha kaxgom yray. Onq
9TUX AEen CyLeCcTBOBaIN PbIHKM,
W, NO-HapPOAHOMY, Gapaxosiku.
Ha cpaBHUTENbHO HEebOosNbLIOoN
TEPPUTOPUN €ANHOBPEMEHHO
nokynana, npogasana, opana, py-
ranacb 1 TonKanacbh ynMa Hapoaa
CaMbIX Pa3HbIX BO3PACTOB.

9 B TO Bpems pabotan B POB/,
KOTOPbI 06CnyXMBan 3HaMEHU-
Tylo 6apaxonky. M BOT gexyplo...
Cnbilwy, B KOpUAope TpyaHOONU-
cyemMbll LWWIyM, ram n op. Takomn
reant B Poccum MOryt nogHsaTb
TONIbKO HApOAHble AenyTaTtbl U
ubiraHe. Mockonbky TPyAHO 6bIIO
NPeanonoXuTb, 4TO K HaM B OTAEN
HarpsHynM cnyrm Hapoga, To A
pewwn, 4TO 9TO BCe-Taku npea-
CTaBUTENIN KOYEBOrO MJIEMEHMN.
BbirnaHys B kopuaop, 9 ybeoun-
CS — TaK OHO 1 ecTb. Hekasunctoe
nomeliLeHne npesBpaTuioChb B
dunman ubliraHckoro tabopa BO
BpemMs noxapa. B ueHTpe xu-
BOMWUCHOW KapTWHbl 9 yraanen
LbIFAHKY, OYEHb MOXOXYIO Ha 3HA-
MeHuTyio BeHepy [MyroekmHy mn3
KYKOJIbHOro «Heo6bIKHOBEHHOIO
KOHLepTa» — Ty camylo, koTopas
nena ryctoim 6acom. XeHimHa
nopaxana rabapuramm n GBHO
HepacTpadvyeHHor MoLbio. Ceoen
pyuvLlen, coenaBlleil 6bl YeCcTb
4eMrnuMoHy Mmpa Mo nepeTdarmsa-
HWIO KaHaTa, OHa Kpenko aepxana
TLWEAYWHOr0 UHTENINreHTa, KO-
TOPbIN, KakK M MOMOXEHO, POBKO
nobneckman o4ykamu. Npu aTOM
Becb POB/], nonHuncs ee rosno-
com. lNpucnywaBLlumncb, 9 NoHanN,
YTO UbIraHKa OOBMHSET O4kapu-
Ka — UHTEeNUreHTa B TOM, 4YTO OH
€€ KUHYI...

Cve npeacTaBnsnocb HEBEPO-
ATHbIM. V160 faxe scenbHblii mna-
JeHeL, 3HaeT: 0OMaHyThb LibIraHKy
HEBO3MOXHO MO OMNpenenieHnIo.
M yx Tem 6onee Takyto, npolien-
Wwyto, cyas no Bcemy, 60nbLUylO
>XXM3HEHHYIO LLKOJY. f Obl CKOpee
nosepws B NpuneT 3anayTasBLumx
B KOCMMYECKMX MpPOCTOpax MHO-
nnaHetaH. C aTol ybexnaeH-
HOCTbIO 1 3aKpbi1 ABEPb U MPO-
nomkan HecTtn Baxty. OgHako ye-
pes3 nonyaca Ko MHe, AeXYPHOMY
cnepoBaTtenio, npuwlen onep u

nonpocun BbiNUCaTb Ha 3Ty ca-
MYIO LbIFraHKy MOCTaHOBAEHNE O
ee TPEexCYTO4YHOM 3adepXaHuu.
¢, ecTecTBeHHO, yamBuncs: «[1o-
roau, Tl HUYero He nytaelb? OHa
X€ BpOAe Kak noTtepnesLias...»
«MIMeHHO», — cornacunca onep.
M 3apymumBo nobasun: «[aaa...
nepBbii pa3 NOTEpPneBLUYylO ca-
xalo». 9 notpe6osan obbAcHe-
HUIA.

MHuTennurent-ouykapuk Bon-
KOB, OKa3blBaeTcs, Obin OaBHO
3HAKOM HaluMM onepaTUBHUKAM.
YyTb N1 HE KaXapl BbIXOLHOM OH
nosiBnanca Ha 6apaxonke. MNpea-
cTaBbTe: Tonyeq, reant, CaraHa
He ycneBaeT npaBuTb 6an... U
nocpeauHe atoro 6epnama — OH.
Tuxun Takon, Mmunbin. B ckpom-
HOM 3acTuMpaHHOM nnawuke, B
oyeukax, B3rnsn nob6pblin, Oo-
BepuumBbIi. M BOT HabpenaeT OH
Ha UblraHKy, KOoTopas npopaeT
C PYK KOXaHylo KypTky. «[1po-
CTUTE, MoXxanymncra, MOXHO Mo-
CMOTpeTb? — PO6KO crnpalunBaeT
BonkoB. UbiraHka cyeT emy B
pyku Belb. 5e360s3HEHHO CyeT.
Bokpyr Bce cBow. [la n pa3se cno-
CcoO€eH Ha NoABOX 3TOT 3aMOpbILL
B LUTOMAHHOM MaLle, 3TO Xe J10X.

Knaccuyeckumnn, TUNMUYHEWNLWNN
poccunckuin nox. Bonkos mHeTt
KYPTKY, LLynaeT, Ha Nnue y Hero
HaZeXaJa CMEHAEeTCH COMHEHNEM,
coMHeHune — Hagexaon. OH 3pe-
eT Ons NOoKynkn NpsiMo-Taky Ha
rnasax. LibiraHka noggaet xapy:
«Manapnon, KpaCuBbIf, AXOHTO-
Bblli... 6epun, He noxaneelb». «A
CKOJIbKO CTOUT?» — BCe TaK Xe
pobko cnpawmBaeT Boskos.

«Tblbe, paparoi, 3a NATbCOT
otoam». «3a NaTtbcoT?! — yauB-
naetca o4vkapuk. — [a kak xe
Tak... Y MeHs Takux AeHer MoxXeT
1 He ObITb. N3BNHUTE, 9 cenyac».
Ha rnasax npesputenbHO coLuy-
PUBLLENCS LbIFAHKM OH Ne3eT B
KapMaH nnawa v goctaeT nayky
Kyniop. TyT e HaymHaeT nepe-
cunTbiBatb. VI obneryeHHo B3A4bl-
xaeT: «CnaBa bory, xeHa MeHs,
oKa3blBaeTCs LEeon Thicayen
cHabawuna». LbiraHka OKOHYa-
TenbHO ybexaaeTcsl, YTo NIoX en
nonancs nepsocTaTelHbii. OH
NPsSIMO-Takn B3bIBAET: HY 0OMaHu
MeHs1, 0OMULIYpb!

[MepecunTtaB 3aBETHYIO ThiCAYY,
BonkoB knaget ee o6paTHO B
KapMaH nnawa. M npocut patb
emMy NoMepuTb KypTKy... CHuUmaer

nnaw, ¢ geHorammn. OToaeT ero
nogepxatb UblraHke. HaumHaeTt
BO3UTbCA C 0OHOBKON... OTBOpa-
ymBaeTcs... LibiraHka ckpblBaeTcs
B TOsNINE. BMecTe ¢ Hel ncyesaet
CKPOMHbIN NOTPENaHHbIN nnaLy,

Ho a10 ewe He pa3Baska. Pas-
BA3KA HACTyMNaeT YyTb NO3Xe, KOr-
[a uplraHka neseT B Mnnaltl, gabbl
M3bSATb CTOJIb JIErKO JOCTaBLLYIOCH
Thica4y. [a He TyT-To 6bi510! HeT B
nnawie o4kapuka HUKaKnX OeHer.
W pnaxe kapmMaHOB HeT — oTpe3a-
Hbl... Hepes 3Ty Ablpy 1 NPOCYHYN
VHTENJIMFEHT NPOAEMOHCTPUPO-
BaHHbIE LibIFraHKE AEeHbIM B OPYron
KapMaH — Ha bptokax. BoT Tak oHu
M pacxogaTca: ox Bonkos ¢ Ho-
BOW KOXaHOW KYPTKOW 1 3aBETHOM
naykor HernoTpaYeHHbIX OeHer, 1
ublraHka, ykpasllas HUKOMY He
HYXHbIA ObIPABbIA nnau, — 6e3
neHer n 6e3 KypTku.

[o Hawwux oneposB poxonwuna
MHpopMauunsa, 4TO HEKUA UHTEN-
JNINFEHT pa3 3a pa3oM KMOaeT Ha
6apaxosike anyHbiX LplraHOK. HO
HUKTO HMKaKUX 3asiBIEHUA B MU-
NNUMIO He aenan. A BOT B TOT €Hb
BonkoBy He nose3no. OpgHako
HalW VHTENIMIEHT CNYYUBLUMMCSA
He TaroTuncsa. Ha Bonpoc, 41O,
COBGCTBEHHO, CJTy4USI0Ch, OTBETUJ
npocto, 6e3 3aten: «Mpuwen,
cTan nNpumepsTb KypTKy, a aTa
hama cbexana ¢ MOVMM MaLlLoMm
M Toica4en. lMnaw, oueHnBaw B
TpucTa pybneii».

LibiraHka OT Takowm HarnocTn ax
nognpbirHyna. M Tyt e B OTBET
ONpOMEeTYNBO 3asBMNa, 4TO AOa,
cbexana ¢ nnawom, Ho AeHer B
HeM He OblJ10, K TOMY Xe NaLyK-
T0 — Tbdy! — 1 pybnsa He cTouT,
Ha nmomolike ero nogo6panu,
obpaTHO Tyda M OTHEeCTU Hapno.
BonkoB noxan nnevyamu 1 Bbicka-
3an HeOloXUHHbIE opUaNYeckne
nosHaHus: «Pa3 geHer He 6bIno,
TO CsAellb 3a MOKYLUEHNE Ha XN-
LeHMe ThiCAYM pyonein».

M yTo BblI Aymaete! LbiraHke
NPULLNIOCH MHKPUMUHNUPOBATb OT-
KpPbITOE NOXuLEHME nnalla n ge-
Her. To ecTb rpabex cpenpb 6ena
OHSA. Hn oo aTtoro, HM nocne MHe
C TakKnMm Kazycamm CTankmBaTbCs
He OO0BOAMIOCH.

AnekcaHap Kportos. M ”

CEBEPO-KABKA3CKA4
roOCePUJIAPMOHU4A

www.kursal.ru

KMNCITOBOACK

23 anpens B 15.00
Myszeri
«CTpaHuLbl uCTOpUN
aucTas...» OKCKypcus
no 3anam GuIapMoHun

25 anpens B 16.00
3an um. A. CkpsibnHa
AKAJEMMWYECKNIN
CUM®OOHNYECKUM OPKECTP

um. B.. CAOOHOBA

«Bbnecrawee cono»

26 anpenga B 12.00

3an um. B. CagpoHoBa
AKTpuca TeaTpa 1 KMHO
KOnna Pytbepr (Mocksa)

1 AkagemMmnyeckum
CUMODOHMYECKMIN OPKECTP
M. B.N. CacdoHoBa B npoekTe
«Ckasku ctapuHHoro Kypaa-
na» «Meta n Bonk».
Onpmxep — PomaH benbiwes
(Mocksa)

26 anpens B 16.00
3an um. A. CkpsibnHa
«BpaHaeHOyprckuii Beuep»
KamepHbIn opkecTp «AMapeyc».
B nporpamme: KOHUEPTHI
U.-C. baxa. MNporpammy Beget
ManvHa Beaboponora
28 anpens B 19.00
3an ym. A. CkpsibnHa
«My3bIKanbHbI PUHI»
®donk-opkecTtp «AUBO»

ECCEHTYKMU

K/3 um. @. LLananvHa

23 anpensa B 19.00
[Moét OmuH Aranapos

24 anpens B 16.00

AKAOEMWYECKNIN

CUM®OHUYECKNA OPKECTP

um. B.M. CAOOHOBA
«bnecTtawee cono»

25 anpens B 11.00
«AHOUUMOBOYKA»
CnekTak/lb N0 MOTUBAM CKa3KM
[.X. AHgepceHa
26 anpens B 16.00
«My3bIKanbHbI PUHI»
donk-opkectp «AUBO»
28 anpens B 19.00
Moét Upuna Annerposa

MATUTOPCK
K/3 «KamepTOH»
23 anpena B 15.00
«My3bl 1 NO3TbI»
M. JlepmoHTOB 1 A. TyLIKWH.
«BO3BbILLEHHO O XXEHLUMUHaX»

YKEJNNIESHOBOACK
lopoackon [BopeL Ky/bTypbl
24 anpensi B 16.00
«MecHsa nepBoi n06BU»
Kaccsl: Kucnosopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykmn - (87934) 6-75-56,

MaTuropck - (8793) 39-14-36,
Xene3HoBoack - (87932) 4-44-74

rOCYOAPCTBEHHbIN
KPAEBOW TEATP ONEPETTbI
& (8793) 39-22-21
29 anpens B 19.00
NMPEMbEPA!
C. TomuH.
«PUNTYMEHA MAPTYPAHO»
(My3komenms)

AEJIbOPUNHAPUNAN
& (87937) 5-61-61

[peccupoBaHHble OeNbdUHbI
N Opyrme Mopckme Miekonu-
Taowme.

KncnoBoack,
yn. NpombiwneHHas, 5.
Havano npeacrasneHuii:
no 6yaHsam B 15 y.,
B c6. n Bockp. B 11 4. n 15 4.,
BbIX. — MH. U BT.
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B KonupoBanbHble annapartbl

000 <ROBUED>

Nsuropck

Crasponons

BTOPHHUK, 21 anpens

ABAHIAP/[L 6e3 paspeLueHus.

ONPOBEPXEHMUE

B Ne 13 «KaBka3sckoii Hepenu» oT 24 mapTta 2015 r. 6bina
onybnunkoBaHa peknamHas ctatbs 00O «[a — duHaHc» «Mpu-
Oblnb, KOTOpPas ckpbiTa B Bawwmnx cbepexeHusx», kKotopas co-
Jepxxana CCblIKy Ha Hanmyne NapTHEPCKUX OTHOLLEHWNA MeXAay
000 «Oa - ®duHaHc» n OAO AKB «ABAHIAP». OTa wH-
dopmaumsa He COOTBETCTBYET AENCTBUTENbHOCTM — MapT-
Hepckue oTHoweHusa mexny OO0 «Oa — dDuHaHC» u”
OAO AKB «<ABAHI'AP[» oTCYTCTBYIOT, PUPMEHHOE HAMEHOBaHVE
OAO AKB «ABAHIAP[]» B peknamMHo cTaTbe Obl10 MCMOb30BaHO
000 «[a — PuHaHC» He3aKOHHO.

Pepakuus razetbl «<KaBkasckas Heens» NPUHOCUT CBOU U3BU-
HeHus OAO AKB «<ABAHIAP[» 3a ny6nmkauunio HeloCTOBEPHOM
nHdopmMaumn 1 NCNosib3oBaHne GUPMEHHOro Ha3BaHua baHka
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OBEH 21.03-19.04
JTio60Bb. Xopolwee Bpemsa Ofs
HanaxvBaHusa OTHOLWEHWN. Bbl cmo-
XeTe NMPOu3BECTU CaMOe MPUATHOE
BreyaT/ieHne Ha npepcraBuTenen
MPOTMBOMONOXHOro nona. Opapute
NIOOUMbIX 3HaKaMn BHUMaHus. Pe-
3y/bTaT OKaXEeTCH Bbillie OXUOAHUIA.
Pa6oTa. 3Be3abl paspeluatoT Tpa-
TUTb KPYMHble CyMMbl. MoXeTe KynuTb
YTO-HUOYOb N3 Mebenu.
3poposbe. [eproa aveTsbl n camo-
OVUCUMMNANHBI B 4aCTU NUTaHNUS.

@ 21, 22 anpens @ 23 anpens
TEJIEL, 20.04-20.05

JTio60Bb. 3BE3bl CNOXUINCH
yAayHo, 1 Npa3fgHUK Ha Ballen ynu-
Le obellaeT 6biTb ApkMM. JllobuTe n
oyobTe nobumbl! ECTb LieNbIn MecsiLy,
ONa TOro, 4tobbl 406UTbLCS Xenae-
Moro. B nepcnekTtuBe pasButne OT-
HOLUEHWIA, HEe OCTaHaBNMBaMTECb Ha
OOCTUIHYTOM.

Pa6oTta. MoxeTe cmeno peLiaTbest
Ha OTBETCTBEHHbIN Luar.

3ao0poBbe. [logaepxmre opraHam
BUTaMUHaAMMU.

[@] 26 anpens @ 21 anpens
BJIN3HELLbl 21.05-21.06

JTio6oBb. OCTaHOBUTECH N MOCTa-
paritechb ycrnbillaTb NapTHEPA, MOHSATh
ero. [lns BOCCTaHOBMIEHWNS AyLLEBHOIO
PaBHOBECUS 1 FAPMOHUWN B OTHOLLIEHU -
X MPOCTO HEOOXOOANUMO OTOOXHYTb B
TUXOM CMoKoliHOM MecTe. Obpatute
BHUMaHWe Ha 3HakW 1 CHbl. Pa3BrBai-
T€ VIHTYULMIO.

Pa6oTa. Bce 3atarnBaercsa He Mo
Ballen BMHe. He nbiTantecbk dopcu-
poBaTtb COObITUS.

3popoBbe. OpraHMam HyxgaeTcs
B YKPEernieHuu.

[Q] 30, 31 anpensi [6] 2 anpens
PAK 22.06-22.07

Jlio60Bb. Briepean nonoxutesnb-
Hble NepeMeHbl, 0OHOBJIEHUNE YYBCTB,
BeceHHee Bo3poxaeHune. ObLianTecs,
BCTpevanTech, BnobnainTecs. byabte
pacKkpenoLLEeHbl — Bce Jy4llee Mpo-
n3ongetr camo coboii. Bbl JOMKHbBI
ObITb BHYTPEHHE CBOOOAHbLI, U TOrga
BCE CJIOXUTCS KaK Henb3s Jlyylle.

PaGota. CmMeno puckyiite — OHO
TOro CTOUT.

3popoBbe. BepoaTtHa npocTyaa.

@ 20 anpens [6] 23 anpens
JIEB 23.07-22.08

JIl060Bb. B OTHOLLEHNAX MOXeTe
CTOJIKHYTbCS C YMNPSIMOA U HEYCTyn-
4YMBOW NoO3uuuMen naptHepa. A Bbl,
Kak JleB, KOHEYHO, BCeraa u BO BCEM
[OMKHbI ObITb Bepywimm. NposiBute
MYOPOCTb U CHUCXOOUTENbHOCTb,
HanamTe KOMNPOMUCC.

PaGoTa. [0TOBbTECH OTCTanBaThb
CBO€ MHEHue.

3a0poBbe. Bo3aMOXHbI NpocTyaa n
rosioBHble 60n1. HayHnTe npuHumathb
BUTaMUHbI.

@ 21, 22 anpens @ 20 anpens
OEBA 23.08-22.09

JNlio6oBb. Be3 pomaHTUYeCKux
MPUKIIIOYEHUN Bbl HE OCTaHETEeCh.
3Be3bl 4apsAT BaM CNOCOOHOCTb MNPO-
V3BOAVUTb CUMbHENLLIEE BNevYaTieHne
Ha NMPOTUBOMOMNOXHLIA NoA. Ldambl
MOryT paccyuTbiBaTb Ha BHUMaHue
MOK/IOHHVKOB 1 NOAAPKN.

Pa6oTa. Ypaya Bam ynbi6aeTcs.

3a0poBbe. 3aliMUTECH NIeYEHNEM
6051e3Hell KPOBETBOPHOW CUCTEMBI.

@ 20 anpens @ 22 anpens

c 20 no 26 anpens

\(TPONTEIECHV

LOTH(}

BECbI 23.09-22.10

JTio60Bb. [laxe B cambix 6e3006/1a4-
HbIX OTHOLLEHUAX MOXET MOSIBUTLCH
HegornoHuMaHue. byaobte oco6eHHO
OepexHbl K MapTHepy 1 Monpocute
ero yeBaxaTb BallM 4YyBcTBa. M3b6e-
ranTe BbISCHEHWS OTHOLLEHWI, Jly4lle
NPOCTO NPOMOoSYaTh WU CBECTU CU-
Tyaumio K LUYTKE.

Pa6oTa. bnaronpuaTtHo npuHaTHe
CJIOXHbIX, @ MOPON PUCKOBAHHbLIX
peLleHnI.

3popoBbe. Bbicoka BepOATHOCTb
TpaBMm.

[@] 21, 22, anpensi [@] 23 anpens
CKOPIMNMWUOH 23.10-21.11

Jlio6oBbL. HenpocTtas Hepmensa —
BO3MOXHbl TPEHUS C NIOBUMBIM Yeso-
BEKOM MO HE3HAYUTESIbHLIM NMOBOAAM.
[NocTaparTecb NONTN HA KOMMPOMMUCC,
naxe ecnu owlyliaete coO6CTBEHHYIO
npaBoTy. A PEBHOCTb HE MMEET MNop,
Cc0060V HY MaieiiLlen OCHOBBI.

Pa6orta. Konneru nonsiTatotrcs
HaBs13aTb CBOIO JIMHWIO, HO Bbl TBEPAO
CTOIATE Ha CBOEM.

3noposbe. OgeBaritech Tennee.

@ 23, 25 anpensa [e] 20 anpensa
| CTPEJIEL], 22.11-21.12 |

JIio60Bb. MNpuaetcs 3aHATL NoaYn-
HEHHOE MOJIOXEHME MO OTHOLLEHUIO
K MapTHEpPY, XOTb Bbl 3TOr0 U He
nooute. [JaHHbI MOMEHT HUKaK He
pacrnonaraeT K MPOSBAEHUIO 3romns-
Ma U NPUHLUUMANANBHOMW XWU3HEHHOWN
nosuumn.

PaboTta. Ceiiyac oHa BOCMPUHU-
MaeTcs Kak Tsxenoe 6pems. Ckopo
NPOV30MAET NEPEMEHA K JTyHLLEMY.

3popoBbe. lMpucnywantecb K
CamMO4yBCTBUIO.

[@] 26 anpens [@] 21 anpensi
KO3EPOI' 22.12-19.01

JTio60Bb. [1n9 3HAaKOMCTB, JIl06BU 1
POMaHTUYECKMX OTHOLLEHW, BCTPEeY
1 MOCELLEHNs PECTOPaHOB — XOPO-
wee Bpems. HexHble yyBcTBa GyayT
B3aWMHbI, YXaXnUBaHUS — MPUHATbI
6narocksioHHo. lNocTapanTech yoe-
NINTb MakCUMyM BHMUMaHUSA CBOUM
NOBMMBIM — OHM OTBETAT Gnarogap-
HOCTbIO.

Pa6oTa. HauyanbCcTBO NOOLPUT, HO
Ha CloBax.

3popoBbe. BonesHn cenyac He
ornacHsbl. Yy4yLumMte camMoyyBCTBUE XO-
poLuei GaHen 1 cna-npouenypamu.

[O] 20 anpens [6] 23 anpens
BOAOJIEN 20.01-18.02

JIio6oBb. NocTapanTech He 060C-
TPSATb OTHOLUEHWUN, faxe ecnn ans
3TOro NOSIBUTCS peasibHbIN NoBoA. [o-
MaLUHUA ObIT 1 KBAPTMPHbIN BONMPOC
B AaHHbI nepuog MOryT noracutb
JIOOOBHbIV MbI1 U INLLUTB BAC 3€MHbIX
pagocTen. Bo3mMoXxHbl Npo6nembl ¢
pogouTensamu.

Pa6oTa. [ns Ou3Heca He ny4llee
Bpems. OTNOXUTE NPUHSATME CEPbE3-
HbIX PELUEHUN.

3popoBbe. beperute xenynok,
OH YSI3BUM.

[@] 21, 22 anpens [8] 20 anpens
PbiBbl 19.02-20.03

JIio6oBb. Vcnonb3yiite MOMEHT
OJ19 3HAaKOMCTB U HEMPUHYXAEHHOIO
0o6weHus. OcTaBaTbCs B OAMHOYECTBE
HexenaTtesibHo. He cugute Ha mecTe,
OTMNPaBASANTECH B NOE3AKM, BCTpEYan-
TECb C APY3bSMU.

PaGoTta. MHOro nycTtoi cyetbl u
BGECCMbIC/IEHHbBIX YyKa3aHWi OT Ha-
YanbCcTBa.

3popoBbe. Bbl Tak Mano BHUMaHuS
yoensete cebe, YTO U He 3ameTuTe,
KaK NPOCTYAMTEC.

(©) 25 anpens ()] 22 anpens

lMaBen oba.

FnaBHbIN
pepakTop

H. Maxoseqxas

Yupegutens n nspgarens razetsl — OAO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3opaBHuLLA».
Apnpec: 357212, MuHepanbHble Boabl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, Ten. 6-21-34.
AOPEC AN MUCEM: 357535, NATUTOPCK-35, «KABKASCKAS HEQENSA».
Appec pepakuum: Maruropck, yn. Kosnoea, 1 (3gaHue 6uénnorekn

uM. M.lFopbkoro, 1 aTax), rnaeHblii pepakTop — (8793) 33-01-93,
otaen peknambl — Ten/dpakc 33-28-86. E-mail:nedelya@kmv.ru.

[aseTa 3aperncTpupoBaHa B YnpasieHuv no PocoxpaHkynbtype no OPO.
Caugetenbctso 0 peructpaummn M Ne dC 10-6624 ot 01.06.2007.

Peakipnsa 3HAROMHUTCS ¢ MICBMaMI YITATeIell, He BCTYIad B IePeInCKy.
Pyronucu He peneHsupyiorcs n He Bosspamaiorcs. OTBeTCTBEHHOCTH
3a cojepskanne W JOCTOBEPHOCTH CBEICHHIT B MATEPHAIAX N PERJIAMHBIX
OOBABICHIBIX HECYT ABTOPBI 1 peraamMogaresn. VX ToURa 3peHns MosKkeT
He COBIAJATH C MO3UINETT pe AR,

Mepeneyamka mamepuanos, ony6nukoeaHHbIx 8 «Kaekasckoli Hedene», —
MOJIbKO C NUCbMEHHO20 pa3peweHus1 pedaKyuu.

Tommcano B meuarn 20 anpeast 2015 r. B 18.00;
110 rpadpury B 18.00. Ileuars odeer.
O6bem T2 noaoc A3.

3aras 504017. Tupax 11 436.

OrneyaraHo B OAO «M3patenbcTBo «KaBkasckasi 3npaBHULIA»,
357212, MuHepanbHbie Boapi, yn. 50 net Oktsibps, 67.

Toammcenoit ungere TTT06.
Ilena cBobonas.




