
ОАО «Издательство «Кавказская здравница»

Подвиг, живущий 
в сердцах потомков

Герои среди нас

№ 42
Программа 16 каналов телевидения

Аферисты расставляют сети ....стр. 2

Осенние работы в саду ...........стр. 5

Польза и вред специй 
для здоровья .................... стр. 5, 6

Комфорт и знаки зодиака ........стр. 7

На досуге с «КН» .................стр. 11

Читайте в номере:

 Телепрограмма с 19 по 25 октября  Бесплатные объявления  Астрологический прогноз  Кроссворд  Сканворд

РЕКЛАМА 373

То
ва

р 
се

рт
иф

иц
ир

ов
ан

Лиц. 90 Л 01 № 0000357, рег. № 0328 от 06.09.2012 выд. Фед. сл. по надз. в сфере образ. и науки РЕКЛАМА 396

ООО «ПМК «РУССКАЯ»

Р�



 

37
5






















Ворота за 5 дней.
решетки, д�ери, 

на�есы и лестницы. 
Металлоконструкции.

т. 8-928-631-90-03.
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Ты – час�ичка мира

Продвинутые мошенники
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Праздничный марафон

Страницу подготовила Наталья Помогайлова

Кавминводы 
под единым брендом

на проверКу становись! 

«сухой заКон» для юных

свадеб меньше, детей больше

Финансистов обучат в шКолах 

дело эКс-министра 
направлено в проКуратуру 

При себе иметь паспорт.

реклама 374
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Типы кле�ча�ки

полезные Свой
�ва 
кле�ча�ки

здоровый уровень холестерина 

Управление весом

Регулирование уровня глюкозы 

здоровый 
гликемический индекс

выведение токсинов 
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13 октября — Свт. Михаила, 
первого митр. Киевского

14 октября — Покров 
Пресвятой вла-
дычицы нашей 
Богородицы и 
П р и с н о д е в ы  
Марии

17  октября —  Обрете-
ние мощей свтт. Гурия,  
еп. Казанского, и Варсоно-
фия, еп. Тверского. Собор 
Казанских святых

18 октября — Свтт. Петра, 
Алексия, Ионы, Макария, 
Филиппа, Иова, Ермогена, 
Тихона, Петра, Филарета, 
Иннокентия и Макария, 
Московских и всея России 
чудотворцев

19 октября —  Апостола 
Фомы

ПодПиска 
на «кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

никогда!

Почему нужно Потреблять 
больше клетчатки

О милости Божией

Об осуждении

пеРекопка

УСиленное пиТание

обновление

оСенний дУШ

В темПе листоПада

Ценно
�ь 
пе�ий

как сПеции �лияют на здоро�ье
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Чай с душицей

Чай с жасмином

Чай со специями

* * *

Чай с добавками: польза и вред

Будьте осторожны

полезные свойства

Что такое феромоны

как специи влияют на здоровье

10 вариантов разных соусов

Виталия 
Шардина
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Адрес редакции: 357535, г. Пятигорск, ул. Козлова, 1,

здание Центральной городской библиотеки им. М. Горького.

Тел. (8793) 33-01-93, тел/факс 33-28-86. E-mail: nedelya@kmv.ru
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Не упустите свой шанс 
сэкономить!
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Пятигор
к, ул. козлова, 1, редакция (здание библиотеки им. М.горького, 1 этаж).
МинераЛьные Воды, ул. 50 лет октября, 67, издательство «кавказская здравница»

раЗдеЛ ________________________________________________________

текСт _________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

адрес, Фио, тел. ___________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

ПРОДАЮТ дома, квры

 АлексАндровский р-н
СроЧно! Усадьба 40 сот., два 
дома 70 и 46 кв. м, двор плитка, 
в/у, счетчики, гараж, х/п, душ. 
кабина, баня, 2 въезда, 8 км 
от фед. трассы. С. Северное, 
(86557) 35307, 8918870
6213.
дом, саман под шубой, 33 кв. м, 
евроремонт ,  пристройка 
12 кв. м, канализация, подвал, 
х/п, ключевая вода во дворе, 
31 сот. земли, огород. С. гру
шевское, 89064772773.

Андроповский р-н

2комн. квру, 2/2эт. дома, 
центр села, свет, газ, вода, 
280 т.р. С. Солунодмитриев
ское, 89887090361.

иноземцево

2комн. квру, в/у, ц/к, навес, 
двор заасфальтирован, капит. 
х/п, з/у, сад, въезд, на два 
хозяина. П. капельница, 8988
7022183.
1/2 кирп. дома, 90 кв.м,  
4 комн., в/у, з/у 10 сот., газовое 
отопление, вода, всё инди
видуально, х/п, гараж, 2 млн.  
670 т.р., торг. т. (87932) 450
63, 89197391803.
дом 61 кв.м, 5 комн., кухня 
отд., х/п, т/ф, 6 сот. земли, 
центр иноземцево. т. 8928
2939466.
дом 64 кв.м, х/п, гараж, кухня 
отд., 13 сот. земли. т. 8928
2527212.

 изобильненский р-н

дом 150 кв.м, новый, 2эт., 
гараж,  х /п ,  з /у  7 ,5  сот . ,  
3,6 млн. р., торг. изобильный, 
89624255478.

ипАтовский р-н

1комн. квру, 2 этаж, о/п 
29,9 кв. м, имеется з/у, дом 
после капремонта, все трубы 
новые. П. Большевик, 8961
4660599.

кировский р-н

дом 60 кв.м, 3 комн., газ, свет, 
вода, счетчики, т/ф, х/п, огород 
ухоженный, центр. Ст. Марьин
ская, 89620003425.
два дома на учке 16 сот., по  
2 комн. и кухне, газ, вода, счет
чики, баня, цена договорная.  
Ст. Зольская, 890646549
12.

курский р-н

дом 103 кв.м, 30 сот., кухня 
72 кв.м, кам/саман, х/п, гараж 
с ямой, подвал, счетчики, сад, 
школа и дет. сад, 2,8 млн. р., 
торг. Ст. курская, 8961494
0166.

минерАльные воды

СроЧно! дом 60 кв.м, вода, 
газ, ремонт, огород. П. Славян
ский, 89298584433.

предгорный р-н

СроЧно! 1/3 ч/д, о/п 73 кв.м.  
2 комн., кухня, х/п, з/у 300 кв. м.  
Ст. Суворовская, 8905448
2855.
дом 95 кв.м, 12 кв.м летняя 
кухня, в/у, х/п, гараж, под
вал, газ, вода, свет, счетчики,  
т/ф, 20 сот. земли, 2 теплицы.  
Ст. Суворовская, 892881064
78, 89187626501.
дом 70 кв.м, ц/к, з/у 8 сот. 
Ст. ессентукская, 8905440
5785.

пятигорск

на нежнова, 1/5эт. кирп. дома, 
2комн. квру, 49,6 кв.м, кухня 
9 кв.м, у/п, балкон, лоджия.  
т. 89288193321.
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Весь этаж в 2эт. доме в кур.
зоне, вход с улицы, 95 кв.м 
под коммерцию или МеняЮт 
на квры в Пятигорске, ино
земцево. Подробности по тел. 
89283493818.
комнату в общежитии, светлая, 
теплая, 650 т.р., рн квартал. 
т. 89187619706.
квартиру 41/14/21 кв.м, в/у, 
после строителей. Пятигорск, 
ермолова, 14. т. 8928348
6317.

советский р-н

СроЧно! дом 150 кв.м, 7 комн., 
в/у, МПо, кондиц., спутн. тВ, 
подвал, гараж, х/п + летний 
дом 40 кв.м, сад, з/у 15 сот. 
Зеленокумск, х. Средний Лес, 
89614893171, 8988103
2954.

МЕНЯЮТ дома, квры
дом 28 кв.м, веранда, летняя кух
ня, огород, фруктовые деревья 
на жилье в Минеральных Водах 
или ПродаЮт. Солунодмитри
евское, 89283396220.

СДАЮТ дома, квры
домик отдельный, 10 минут от 
автовокзала, 2 комн., мебель, 
кухня, холодильник, телевизор, 
веранда молодой семье или 
студентам вуза, 9 т.р. + комму
налка. Пятигорск, 8906491
6977, 89187857852.
комнату с ч/у, недорого, для 
одной девушки без вредных 
привычек. Пятигорск, 8928
3493818.
дом, отдельно стоящий, 1 ком
ната, большая кухня, горячая 
вода, с/у раздельный. Мебель, 
холодильник для двух студен
тов, 10 т.р. + свет. Пятигорск, 
89283287580, 8918700
9190.

ПРОДАЮТ дачи, з/у
Спаренные дачи № 8,  9 ; 
Со «геолог», 7,8 сот., рн но
вопятигорска, водопровод, 
газ, свет. т. (8793) 312909, 
89288291521.
Учк 5 сот., рн кирпичного зда,  
сад, поливная вода, без строе
ний, рядом все коммуникации. 
Пятигорск, 89283642995.
дачу на квартале, забор, не
достроенный домик. т. 8928
3765939.
дачу в с. краснокумское гео
ргиевского рна. Прописка, 
огорожена, остановка рядом, 
4 сот. земли, 120 т.р. т. 8906
4897821.
дачу Ст «Предгорье», 6 сот., 
дом 52 кв.м, электричество, ем
кость 5 куб.м. Ст. ессентукская, 
89627424350.
дачу 9,5 сот., рн хлебозавода 
(аэродром), вода, ц/к на учке. 
газ, свет по меже, 1 млн.р., 
в собственности. Пятигорск,  
89188077712.

ПРОДАЮТ а/м, з/ч
Волга3110, 2002 г.в., цвет 
«буран», газ зарегистрирован 
в гиБдд, пробег 147 т.км, 
двигатель 2,3 л, гУр, 5кПП, 
много электроники, сост. хор., 
120 т. р., торг. Пятигорск,  
89197438049.
ВаЗнива2123+прицеп , 
2000 г .в. ,  хор.  сост.  Ми
неральные  Воды,  8 928
3732428, 89283494948,  
89620139781.
на BMW525 (акула) кузов
28, две задние двери, б/у, 
500 р. шт. Передние фары на 
Хёндайсоната5, 2002 г.в., 
2 т.р. Пос. иноземцево, 8928
2939466.

камаЗ, хор. сост. т. 8928
6365744, 890549988
84.
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ПРОДАЮТ гаражи
капит. в кооп. «Запорожец», 
подвал. Пятигорск, 339203.

ПРОДАЮТ разное
СроЧно! Шторы бархатные 
желтого цвета, 3 шт., с гарди
ной l1,20 cм, h2,20 см. Цена 
350 руб. Пятигорск, 330810.
СроЧно! Старинный 3створ
чатый шкаф ручной работы, 
светлого цвета. Цен 7 т.р. Пяти
горск, 330810, после 19 ч.
кирпич б/у, 2 т. шт., 3 руб/шт. 
Сетку оцинкованную 2 т.м,  
h1100 м, 16 шт. окно 2,5х1,6 
м. Пятигорск, 985068.
озонатор – бытовой прибор 
для очистки воздуха, воды, 
продуктов питания. 41 функция. 
т. 89187846612.
Плоскошлифовальный станок 
«гриндер». Пятигорск, 8905
4432369.
телевизор «Филиппс», 2 т.р. 
раскладной обеденный стол, 
1,5 т.р. кровать двуспальную, 
2 т.р. Минеральные Воды,  
89283351416. 
Фляги, канистры: алюминие
вые, из нержавеющей стали. 
детскую коляску. Садовый 
опрыскиватель из нержаве 
ющей стали. Лермонтов, 8938
3436657.
Мёд разнотравья, оптом, не
дорого. Ст. Зольская, 8906
4654912.
Шкаф металлический 1,9х80, 
стол слесарный металлический 
1,3х80. Ст. Зольская, (87938) 
33142
кухонный гарнитур 240х80, 
б/у, хор. сост. газовую плиту 
«гефес», б/у. Вытяжку «крон». 
Минеральные Воды, 8928
3778216.

КУПЯТ разное
Стиральную машину б/у или 
новую, недорого, желатель
но с доставкой. Пятигорск, 
п. Свободы, 89064916977, 
89187857852.

РАБОТУ предлагают
ищу мастеров для ремонта и 
строит. квартиры, дома, гаража 
и производственного помеще
ния. т. 89282204453, 8962
4089143, 89187867300.

РАБОТУ ищут
кафель, гипсокартон, плас
тик, малярные работы, обои, 
паркет, ламинат, сантехника, 
кладка, штукатурка, сварка, 
отопление. Пятигорск, (8793) 
337969, 89614885109, 
89187858808, 8928652
1658.
Выполним недорого крыши, 
навесы, забор, сварку, клад
ку, стяжку, бетон, тротуарную 
плитку, малярку, сантехнику.  
т. 89614961536.
Все виды отделочных работ, 
евроремонт. качественно и в 
срок. доставка материалов. 
т. 89280140765.
отопление, сантехника. Мин
воды, 89627426788.
кровельные работы всех 
видов, любой сложности. 
демонтаж старых крыш и 
монтаж новых. навесы и за
боры. Скидки на материа
лы. Большой опыт работы.  
т. 89283787676.
компьютерная помощь, на
стройка Пк, оборудования, 
удаление вирусов и баннеров, 
создание сайтов. Подключе
ние к интернету, обучение.  
т. 89282204453, 8962
4089143, 89187867300.
Блоки бетонные 20х20х40,  
80 шт. Самовывоз. т. 8918
7844395.
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 авторский ремонт помещений 
и строительство «под ключ»: 
электрика, сантехника, отоп
ление, водопровод, навесы, 
крыши, внутренняя отделка. 
т. 89282204453, 8962
4089143, 89187867300.
Монтаж и демонтаж систем отоп
ления и водоснабжения. Установ
ка водомеров, котлов (любые), 
бойлеров, водонагревательных 
баков, сантехники. Монтаж теп
лых полов, все виды сварочных 
работ. Минводы, 892882277
31, 89283477849.
ремонт квартир, домов. Мин
воды, 89627426788.
ремонт квартир. Малярка, 
штукатурка, гипсокартон. де
шево. Быстро. качественно. 
Стаж более 30 лет. т. 8968
2768805.
Сантехник: установка счетчи
ков, проводка канализации, 
чистка и монтаж водопровода 
и др. работы. оплата по до
говоренности, пенсионерам  
скидка. т. 89614452203.
ремонт квартир, домов, офи
сов. Все виды ремонта – от
делка, штукатурка, кафель, 
электрика, сантехника и др. 
т. 89054153990, 8988096
5558.
Эмалировка ванн. Выезд по 
кМВ. т. 89187612100.

 ЗНАКОМСТВА

ЖенЩины

46/165/64, добрая, симпа
тичная, познакомится с поря
дочным мужчиной до 54 лет, 
без судимости, для серьезных 
отношений. Железноводск, 
о/с 15, д/в Зекашовой М.С.
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Ту
р Порядок выпадения чисел в розыгрыше Кол-во Выигрыш 

(руб.)
1 63, 30, 65, 05, 76, 04, 18 3 40 000

2
72, 75, 45, 57, 22, 20, 64, 39, 70, 07, 67, 06, 10, 66, 
12, 47, 36, 23, 35, 37, 33, 44, 38, 86, 79, 69, 90, 11, 
03, 51, 14 

1 180 000

3 60, 26, 32, 81, 21, 46, 29, 40, 28, 19, 01, 68, 15, 82, 52, 
53, 34, 09, 42, 43, 83, 16, 54, 89, 25 1 1 000 000

4 58 1 1 000 000
5 73 1 1 000 000
6 41 4 250 000
7 24 4 10 000
8 77 12 3000
9 48 20 1001

10 61 40 701
11 74 66 500
12 50 125 301
13 59 195 201
14 62 237 150
15 88 614 134
16 27 678 121
17 78 1195 110 
18 71 1605 101
19 49 2565 93
20 87 5293 86
21 85 7522 81
22 13 11 754 77
23 84 17 333 73
24 80 23 012 71
25 17 37 568 68
26 02 69 518 67
27 55 103 060 66

тираж

Кровельные работы. 
Реконструкция и монтаж 

новых крыш. Заборы, навесы. 
Сварка. Доставка, замер, 

расчет, проект – бесплатно. 
Гарантия.
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ОАО «Издательство 
«Кавказская здравница»

товар сертифицирован рекЛаМа 373

предлАгАет свОю прОдуКц�ю 
по низким ценам

Т. 89064125629
рекЛаМа 369
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Для кОзеРОгОв
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Для Ры�ы

Интерьер по знаку зод�ака

коМнатнЫе раСтенИЯ, которЫе подХодЯт дЛЯ СпаЛьнИ
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Ответы на СканвОрд, 
ОпубликОванный в № 41

Город во
Франции

Сигнал
тревоги

Струнный
музы-

кальный
инстру-

мент

Тип
кузова
авто-

мобиля

Листвен-
ное

дерево

Отсут-
ствие
войны

Стиль
плавания

Знак
препи-
нания

Ребёнок
без ро-
дителей

Деспот

Морская
рыба

Шёлко-
вая или
шерстя-

ная ткань

Надпись
в кадре

Идол,
статуя

Научный
работник

Усатая
аквари-
умная
рыбка

Атаку-
ющий в
дзюдо

Конеч-
ность, в
которой

нет
правды

Любимец
палача

Снасть
для

ловли
рыбы в
море

Босс
казаков

Подлин-
ник

Стрель-
бище

Госу-
дарство
в Азии

Всё то,
что на-
ходится
сзади

Люби-
тель
позы

лотоса

Народ-
ное

название
ивы

Взнос в
гос-

бюджет

Наряд-
ная

пряжка
или

застежка

Приз
кино-

звезде

Оперный
монолог

Грубая
рабочая
одежда

Детское
учреж-
дение

Реклама
пред-

стоящих
зрелищ

Ковчег с
мощами
святых

Тропи-
ческая
птица

Команда
собакам

Город на
юге

Австра-
лии

Испан-
ский

живо-
писец

Город-
порт в
Порту-
галии

втОрник, 13 октября

Среда, 14 октября

четверг, 15 октября

пЯтниЦа, 16 октября

СуббОта, 17 октября

вОСкреСенЬе, 18 октября
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УЛЫБКА
Х�дожниКА


