U3paeTca c 6 auBapa 1983 ropa
OAQ «M3natensciBo «KaBkadCkas 3mpaBHNLIA»

000 «IIMK «PYCCKASA»

PEK/AMA 375

CTpoutenbHas KOMNaHua HabupaeT COTPYAHMKOB
Ha cnepylowme BakaHCUK:

® HayvanbHUK yyacTka ® byxrantep y4eta
® [lpousBoguTens paboT XO34MCTBEHHbLIX onepaumni
® lHXxeHep-reoges3ncTt ® KnapoBLUMK
® HavanbHuk MTO ® MexaHuK
® HadanbHuk N30 ® Byxrantep-kaccup
® Ctapwuin nHxeHep MNTO
® |lHcnekTop
® lHxeHep MNTO oTmeNna KAnDoB
® lHxeHep-cMeT4mK ° A AP
® UHxeHep Jdenonpoussoantenb
MO KOMMeKTaumm ® [IporpammmucT

CrtaBpononbckun Kpai, Kypckui p-H,
c. Pycckoe, yn. Napkoea«, 1.

Ten.: (87964) 6-66-33, pmk_russkoe@rambler.ru

r.Mvu{

Mpozpamma 16 RananoB meaeBugeHusd

YUmasinme 6 rouepe:
Maxunauuu B UHTepHeTe ......... CTp. 2
Yem xopow NnoA3UMHUMA CEB...... CTP. D

lpaHat: nonb3a 1 BpeA.............CTp. 6
Astowtpadam panu CKMAKY .......CTp. 7

XeHckui Kny6 «Moppyxkan......cTp. 11

peAAQraeT CBOIO NPOAYKLMIO
MO HU3KUM LLeHaM

B accopTMmeHTe nevyaTHas NpoAyKuuUs
P AN odUCa, AOMQ, LKOAbHbIE TOBAPSI
M KaAeHAOpPU Ha 2016 roa

. ToBAp MOXHO npuobpectu
¢upme|-||-|om MArasuHe N3AaTeAbCTBa,
O* | HA CKAGAE roToBoM NPOAYKLMUY;

'epan Bonbl, yn. 50 ner OkTAGpA, 67.
Ten. (87.922)1622/52877; http//www.polygraf-kmv.ru
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Bpau BbicLuel KaTeropum, ncuxorepaneBT, pedrsiekcoTepaneBT

XUAKOB IOPUM NETPOBUY

HeBpo3bl, Aenpeccun, apTpur,

apTpos,

OCTeOXOHApPOo3, Berero-cocyaucras

AVUCTOHUS, OpOHXManbHas acTMa, roJioBHble 6onu, NoxyaeHne, TabakokypeHue

NMPUEM no 16 Hoa0p4

r. NATUITOPCK, caHaTtopwuii «TAPXAHbI», kabuHeT Ne 21
BPEMS npuema: B paboumne gHm ¢ 12.00 go 14.00. Ten. 8- 909-757-06- 14, ¢ 9.00 pgo 21.00

3AUKAHUE, SHYPE3, TUKWU, HEBPO3bl, CTPAXU y NETEN —
OETCKAY IPYINNA 2 Hosi6ps B 9.00. 3BOHVITE!

http://docterkmv.ru/ e-mail zhidkov.docter@yandex.ru

HPEgJ,VnPE

OrPH 308263234400118 WM Xuakos I0puii [

EM O HAJIYUN NTPOTUBOMOKASAHWI 1 HEOBXOAUMOCTH NONYYEHUS KOHCYIbTALMN CMELMAJIUCTA,

0814 Jlnw. Ne J10-26-01-002844 ot 30.12.2014 Komureta CK

PEKJTAMA 372
—

TOJIbKO 1 AEHDb

HOSABPAHA

¢ 9.00 go 16.00

BOPOTA 3A 5 AHEW.
PELIUETKWN,

PEKJTAMA 344

ABEPAW,

A0 POIo

FMOKYIIAKO

qaCbI Hble, MEXaHNYeCKMe

v kopnyca xentoro ueta CCCP)
r. Naruropck, canoH «<HUKA»
(p-H X.4. BOK3ana) PEKITAMA 403

U AEGCTHMUIBL.
METARAOKOHGTPYKLWM.

1. 8-828-631-30-03.

PexnamHas cnyxb6a «KaBka3ackoi Hepgenu»

Ten/¢pakc (8793) 33-28-86, e-mail: nedelya@kmv.ru

KYAA BJIOXKWUTDb

coepexeHusa nop 0osbLUME NPOLEHTbI?

EcTb nn cmbicn XpPaHUTb AE€HbIn B

0aHke? Mo oduuUManbHbIM OaHHbIM
PoccrtaTta, pocTt nHdnauum 3a 2015
ron coctaBut 16,7%. 3TO 3HAYUT, 4TO,
AepXXa BK/1aabl NO4, MEHbLUWA MPOLLEHT,

Bbl TepsaeTe OEeHbIrnu.

Ecnu Bbl XpaHuUTe OeHbru B HaHke «Ha
TO He 3abbiBalTe, 4YTO
«4epHbIli OeHb» OblBA€T HE TOJIbKO Y Jli0-

YEPHbIN OeHb»,

OHM OepXxaT CBOU AEHEeXKU B aKLmax
HaZEeXHbIX KOMnaHui. MHBecTupoBaHue
B akuuu Ha GpOHOO0BYIO OUPXY ABNAETCS
[OXOOHbIM BUAOM BJIOXEHWU B AMepuke
yxe 6onee 70 net. B Poccun xe 0o cux
rnop TONIbKO HEMHOrve nan 3HaloT, 4TO

Ha Gupxke MOXHO HEMNoxo 3apabaTbiBaThb,
€C/1 NOAXOAUTb K 3TOMY AeNly C YMOM.

nen, Ho ny 6anHkos. B 2014 roay 83 6aHka

Poccum nuwmnn nnueHsun, n B 2015 roay
cuUTyauust ToNbko ycyryonsercs. Bo3Huka-
€T BOMpoc: a rae, ecnu He B 6aHke?
Euwle 6onee yamBuUTENbHO — XPaHUTb
OeHbrm goma noj noaylikow, B CTOMKe

Y10 ecnu Bbl HUKOrAaa
He ToOproBasiu Ha Gupxe

EcTb oBa BapnaHTa MHBECTMPOBAHWSA Ha
OUpPXY: CaMOCTOATENIbHO U MPU MOMOLLM
npodeccunoHanoB. KaHan «PBK» ony6-
NNKOBan CTaTUCTUKY, COrflacHO KOTOPOM
Bcero 2% noaen, 3apabaTbiBalolMX Ha

Mbl ymeem 3apabaTtbiBaTb
Ha pblIHKE aKuun

KomnaHua «CutnTpenn»,
OT OPYrMX MHBECTULIMOHHBLIX KOMMAAHUA 1
MAMM-c4yeToB, 3aHMUMaeTCcsa TOpProeaen
0C000 MHTEPECHBLIM MHCTPYMEHTOM — BUMp-
xeBbiMn doHpgamu (ETF).
dOHA, — 37O nopTdenb U3 akuum MHO-
XeCTBa KPYNHEeNLLMX MUPOBbLIX KOMMaHWUM.
3a nocnegHue 5 net B Poccum ETF ctan
HaOEXHbIM U NPUObLIIbHBIM UHCTPYMEHTOM
Ha doHaoBoM 6upxe. OCOBEHHO 3TO ak-
TyaslbHO OJ11 UHBECTOPOB C HEBOoNbLUNMN
Kanutanamm — HavaTb MHBECTUPOBATb
¢ «CutnTpeng» mMoxHo gaxe ot 10 000

palT CBOW AEHbIM Kaxabli Mecsl,, Ham
MHTEPECHO O0NITOCPOYHOE COTPYAHUYEC-
TB80. Bonee 80% niogen, C KOTOPbIMU Mbl
paboTaem, aepxxaT CBOU AEHbIM Y HAC yXe
6onee 3 ner.

B oTnun4vmne

B cnepywowem roay oyaer
yXe no3gHo

Kpuauc, HectabuibHOCTb B 9KOHOMMU-
Ke — OT/IMYyHas BO3MOXHOCTb OJi9 3apa-
6oTka Ha doHpoBon 6Gupxe. Bonbline
kone6aHus UeH Ha 30/10TO, HedTb 1 akumn
KPYMHbIX KOpriopawmii AaloT BO3MOXHOCTb
OMbITHLIM CMELMannMcTamM BbIXMMaTb Mak-
CUMYM MpubbiM ¢ GOHOOBOro pbiHKA.

BupxeBon

BALLIA 3ALLIMTA

KAK KPAAYT AEHbI'M C BAHKOBCKMX KAPT

«KaBka3ckas Henesnsi» coBceM HenaBHO rnucasia O JIOBYLUKAaXx,
noacteperaiowmx rnokynaresie n npoaasLOB TOBapOB U yCayr
B UHTEepHeTe, Kkak rnpou3oLuesi HOBbIi BeECbMa HENPUSITHbIV NH-

UMOEHT.

Mepenaem cobbITUS croBamMu
VX y4acTHUKa:

«3BOHUT OTeLl, CrpallvBaeT, He
coBepLuan M 9 MUHYTY Ha3ap, ka-
KNX-HNBYOb NepeBoaoB C 6aHKOB-
CKOW KapTbl OHNarH. 9 oTBevalo,
4yTo HeT. U TyT OH pacckasbiBaeT
MHE WCTOPUID, OT KOTOPOW Ha
rosioBe HauynHalT LWeBeNTbCS
BOJIOChI, CepALe CTy4yuT C nepe-
6osiMKn, a camMoro 6pocaeT TO B
Xap, TO B XONO4HbIN MNOT.

Y oTua Ha ABUTO.py 6bINO pas-
MeLLLeHO 00bsiIBNeHne o npogaxe
katepa. [MO3BOHUI MYX4YMHAa,
ckasaJi, 4To AaBHO MPUMeTU 3TOT
KaTtep, Hayan BbISCHATb OeTanu.
MoToproBancsa ans Npuanyums,
rnoka He cownucb B LeHe. A no-
TOM 3aaBWi: 4, MO, U3 OpPYyroro
pernoHa, oeHbry nepeyvyncrilo Bam
Ha KapTy, a NepeBO3Ky kaTepa
OpraHu3yto Yepes TPaHCMOPTHYIO
KOMIMaHUIo.

OTeu, NpoOAVKTOBaN MYX4YUHE
Homep kapTbl CHbepbaHka. Ho
«fokynartenb» NoTpeboBan y Hero
BCE MacrnopTHble AaHHble, BKIIO-
yas paty poXAaeHwus, agpec no
nponucke n npo4vee. O6bACHWUI,
4YTO TPAHCMOPTHas KOMMaHus 3a-
npawmBaeT MoJiHyio MHOoPMaLMIO
0 rpy3ooTnpaBuTerne.

Cnycta 20 muHyT paspancs
3BOHOK W MPUATHBIA MYXCKOM
ronoc coobwmn: «3npaBcTByiiTE.
9 coTpyoHuk cnyxobl 6esonac-
HocTu CbBepbaHka. Ha Baw cuer
noCTynuna nepeBof B pasmepe
(Ha3biBaeT cymmy). Tak kak cymma
6onbluas, TpebyeTcs noaTBepX-
neHve. Bam Ha tenedoH 6bi10
OTMNpaB/ieHO CMC-Ccoo0LleHne ¢
KOAOM noaTeepxaeHus. Ecnu Bol
MHe ero HasoBeTe, TO cpencTea
cenyac xe OyayT 3a4nCneHbl Ha
BalLLl CYeT».

He Bepb
rnas’am CBOMM

Tonbko Ha OHAxX depepanb-
Hble CMW uuTtmnpoBann cnosa
npesuaeHTa O COXPaHeHun (u
naxe npeymMHOXEHWUUN) Mep Cco-
LManbHOW 3alUNTbl HACENEeHUs,
kak MunHuctepcTtso Tpyaa Poc-
CUWN NPENnOAHECIO HEeMpUATHbIN
clopnpus, paspaboTaB NpoekT
NMOCTaHOBNEHUS, YMEHbLUAIOLLMIA
BEJINYNHY MPOXUTOYHOTO MUHU-
Myma B CTpaHe. YNHOBHMKM Nnpea-
naratoT yCTaHOBUTb MPOXUTOYHbIN
MuHUMyMm 3a lll kBaptan 2015
roga B pasmepe 9 673 pyb. Ha
Oyuwly HaceneHus, ais Tpyaocno-
COOHbIX rpaxaaH — 10 436 py6.,
neHcuoHepos — 7 951 py6., ne-
Ten — 9 396 pyb. ITK nokazaTenu
MeHbLUe, Yem 3a Il kBapTan Teky-
uero roga, Ha 3,4%, 3,3%, 3,2%
n 4,2% COOTBETCTBEHHO.

Kak 06bsCHAIOT B BEAOMCTBE,
VUCYUCNIEHVE BEIMYUHbI MPOXMU-
TOYHOr0 MMHMMYMa OblS1I0 NPOU3-
BEEHO Ha OCHOBAHUU U3y4YeHUs
noTpebuTenbCckon KOP3UHbI B

OTeu cMOTPUT, N npasBaa,
Ha TenedoHe MuraetT 3HaA4YO0K
cMC. TekCT COOOLEeHNsa rnacun:
«[loaTBepXxaeHne perncrpaumm
Android-npunoxeHuna 09812».
OTel, npoaukToBan aTuU UNGPLI
COTPYOHUKY cnyx6bl 6e3onac-
HoCcTu. ToT nob6naromapun u
rnonpotuancs.

A 4Yepe3 MUHYTY Ha TenedoH
cTanu cbinaTbCs COOOLLEHUS O
TpaH3akumMax: nepeBogax, orna-
Tax CHeTOB COTOBOW CBA3M U NPO-
yee. B aTOT MOMEHT oTew, noyysan
HenagHoe 1 NMo3BOHUI MHE.

Mbl cpa3sy Xe nepes3BOHUIN
B CbepbaHk. KapTbl 3abnoku-
poBanun. 3aaBneHne B Nonu-
uno Hanucanu. [eHer yneteno
110 000 py6nein. HYTo-TO MOLLEH-
HUKN NEepeBecTn He yCrenu.

Bce npowusowno tTpu Hepenu
Hazag. Mbl 0o cux nop Xaem
HOBOCTEW OT BaHka 1 NpaBooXxpa-
HUTENbHbIX OPraHOB, HO C AeHbra-
MW nonpoLwannucb. A cerogHs no
Opyromy, yxe MoemMy 06bsBNEHMUIO
0 cpaye KBapTupbl, MHe Obln No-
XOXWI 3BOHOK. 9 MOHAN, 4TO OaH-
Hasi MOLLIEHHNYeCcKas cxema O4eHb
nonynsipHa 1 pewunn pacckasaTtb
0 Hel. [naauLlb, KOro-HMbyab ata
nHdopmauma n cnacet. Kcrtatu,
€C/N1 KTO He 3HaeT — MIacTUKO-
Bas kapTa npenocTaBnseT Oo-
CTyn KO BCEM BallMM BK/agam,
B TOM 4uMC/ie U Ha COEPKHUXKKaX,
Takum 06pa3oM MOLUEHHUKM MO-
ryt ykpacte BCE Balun OeHbru.
Beperute cebs, cCBOMX BINIKUX 1
cuyeT B COepbaHke. C yBaxeHuewm,
AHppen».

A BOT uUCTOpPUU, KOTOPbLIMU
noaoenunnucb nosib3oBaTenu cau-
TOB:

«MyX Kak-TO MMen HeocCTO-
POXHOCTb MO3BOHUTL MO pekna-

BOJIbCTBEHHbIE TOBapbl U YCIyrn
3a UIoSb, aBryCT U CEHTA0pPb Te-
KyLLLero roga.

HaBepHoe, noTpebutenn He
OOJXHbl BEPUTb rfla3amM CBOUM,
130 OHS B OeHb Habnwpgas, kKak
BCE KPYromM [0pOXaeT, a LeHbl
Ha NpoAayKTbl U BOBCE pacTyT
B reoMeTpuyeckom nporpec-
CUKN, MOTOMY YTO ChneunanmcTbl
MwuHTpyoa yTBepXxaalT obpart-
HOE — YMEHbLUEHNE BENNYUHDbI
MPOXUTOYHOrO MUHUMYMa CBS-
3aHO CO CHUXEHMEM CTOMMOCTU
npoaykToB nutaHma Ha 4,5%
Ha Aywy HaceneHus. Mo cnosam
pa3paboTYnKoB AOKyMeHTa, Ha
CHUXeHne MNOBANSN U YPOBEHb
MHOAAUMN — No AaHHbiM PoccTa-
Ta, B cpeaHeM 3a lll kgaptan 2015
roga MHGNAUNSA cocTaBmia BCero
avwb 1,5%.

BenuuvHa npoXxuTto4yHOro mu-
HUMyMa — nokasaTeflb OJs Ha-
ceneHna HemanoBaXHbI. Ha
€ro OCHOBaHUM pPacCUYNTbLIBAETCS
MUHUMabHbIA pa3mep onnatbl
Tpyaa, ctuneHaum, nocobua u
Opyrve coumasnbHble BbiNnaThl.
MoaToMy CHUXEHMe cKaxeTcs
Ha 671arocoCTOAHUN MUINIMOHOB
poccusH. Jo 23 okTabps NpoekT
NOCTaHOB/IEHMS NPOXoam obLLue-

Oupxe, genaioT 910 camu. OcTanbHble
98% WHBECTMPYIOT B 4aCTHbIX NUL, WUan
KOMMaHUK1, KOTOPble OTAAKT MM 4acTb OT
3apaboTaHHO NPUBLIIN.

[na Bac Takow KOMNaHMen MOXeT cTaTb
«CuntnTpeng». Bbl MHBECTMPYETE CBOU
neHbrn noa, 11% wn 6onee B mecsl, € ra-
paHTMen COXPaHHOCTM BallMX CPEACTB.
Kak aTo npoucxoamt: npodeccumoHarnbl
OVpPXEBOI TOProBAN MHBECTUPYIOT Balln
cpencTBa Ha GOHOOBYIO OMPXY, NoKynas
aKUMM KPYMHbIX KOMAAHWIA 1 KOHTPOANPYS
npoLLecc, BO3BPALLAIOT BaM OrOBOPEHHbIN
MPOLEHT OT NPUObLINY KaXAablii MecsL,.

6enba unu B TONCTON KHure. W kaxapln
Mecsl, 3axods B mMarasuH, gymaTb npo
cebs: «9x, onaTb BCE Nogopoxano». LieHbl
He 6yayT nagaTtb — TONIbKO pacTu. NHdns-
LMS «KylLllaeT» Balln cOepexeHns Kaxapli
[eHb, He 3abbiBaTe 06 3TOM.

B ycnoBusax kpuanca, Kak M3BECTHO,
boraTtble 6boraTetoT, a beaHble begHeloT.
Bcé kak Bcerpa — 60poTbCcs C 9TUM 6ec-
cMbicneHHo. JlonaTtoii B Poccun rpebyt
[eHbrn Te, KTO IonaTty B pykax HMKOraa He
nepxarn. 4Yto xe genatot 9Tm 6oratble, 4TO
Yy HUX C AieHbraMmm BCE xopoLuo? Bopytot?
MoxeT ObITb. HO He TonbKoO.

o Ceiiyac — camoe BpeMs 3apabaTtbiBaThb.
pyonei.

Bonee 3 net ycnewHoi pa6otsl 1 5000
[OBOJIbHbIX K/IMEHTOB — 3TO Te pe3ysib-
TaTbl, KOTOPbIMX Mbl Fopammcs. Bcé ato
6narogaps Tem ntoasaMm, KoTopble Y Hac pa-
60TaloT, — poccuiicknue n 3anagHble crne-
LManncTbl C yCNEeLHbIM OMbITOM TOProBan
6onee 10 net. B ToM uucne B nepuopbl
KPU3NCOB 1 CNagoB 3KOHOMUKMU.

MuHUManbHBIA CPOK UHBECTUPOBAHUS
B KomnaHuioo «CutnTpena» — 4 mecsaua.
Mbl He ULEeM KJIMEHTOB, KOTOpblie 3abu-

YT106bI NONYYUTb KOHCYJIbTALMIO UIN
Ha3Ha4YUTb JINYHYIO BCTpevy, 3BOHUTE
unu npuxogute K Ham B opuc no ag-
pecam:

r. Naturopck, yn. Kannuuua, 92,
oduc 306, Ten. 8-964-999-52-20;

r. CraBponons, yn. NMuporosa, 15/1,
oduc 444, ten. 8-918-747-08-52.

Yacbl pa6oTbl: nH-nT ¢ 10 go 19 u.,
c6 ¢c 10 po 16 4. He 3abyabTe ¢ cobom
nacnopt n UHH.

uenom rno P® u paHHbIX PoccTaTta
06 ypoBHe NoTpebuTenbCcKnX LeH
Ha NPOAYKTbl MNTaHUSA U HENPOJO-

NOBEPHYTb BPEMS BCNATb

Ha TemMy 3MMHero n neTtHero BpeMeHu yXe CTOJIbKO pa3 nucanu,
CTOJIbKO OGJIOManu KON, YTO OHa HaNMOMWHAET 3ae3)XXEHHYI
nnacTuHky. OgHako genyTtatbl KanuHMHrpapckoi AymMbl pewmnm
peaHMMMpoBaTb MHOrocTpagasbHbilii BONpoc, BHeca B Focaymy
3aKOHOMPOEKT ¢ nonpaBkamMmu K 3 «06 ncuncneHun BpeMeHm».

CTBEHHOe 00CyXaeHne, OKOH4Ya-
TenbHas cyapba ero pewmnTcs Ha
3TOWN Heperne.

«Komopoprt» 4 mecAaua B KoHUe cpoKa gorosopa
npumep 300 000 py6.| npumep 432 000 pyb.

«Cranpgapt» 6 mecaues ExxemecauHo
npumep 300 000 py6.. npumep 36 000 pyb.

«[lonrocpouHbIA» 12 mecAaues E)xxemecsAuyHO
npumep 300 000 pyb.| npumep 45 000 py6.

1 11% 12% 15%
11%
1% 0 0
12% Ha 4 mecsiya Ha 6 mecsaueB Ha 12 mecsiueB
noa 11% B mecay  nop 12% B mecAy  noA 15% B Mecsy
15%
8 (800) 333-86-17 citytrade.ru

MpennoxeHne He sBnseTcs nyénnyHon odeptoin. Cymma nHectnumini ot 10 000 o 10 000 000 py6neii. CpencTea NpUHMMAlOTCS MO AOroBOpY 3aiiMa Ha cpok 4, 6 n 12 mecsueB. Ha cpok 4 mecsiLa Bbinnata NMpoOLEHTOB U CYMMbl MHBECTU-
LM OCYLLLeCTBNSIETCA B KOHLE cpoka Aorosopa. Ha cpok 6 1 12 mecsiues Bbinnata NPOLEHTOB OCYLLECTBSETCH eXeMeCsqHO, NepBoHayasibHas CyMMa UHBECTULMIA BbINIAYMBAETCSH MO OKOHYaHWWM Cpoka [orosopa. VIHBeCcTUumMM 3acTpaxoBaHsbl
00O CrtpaxoBas koMmnaHus «MHBecT-AnbsHe» (nuy,. CU Ne 3747 ot 23 auBaps 2015 r.). [loxog, obnaraetcsa Hanorom HAM®J1 no ctaBke 13%.

HAQEXHbIE MHBECTULLIAM
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B Hem npepnaraetca BepHyTb
eXerogHol nepexon Ha 3nMHee
N netHee BPeMS B LENax «pa-
LMOHANBbHOrO0 MCNONb30BaHUSA
CBeT/Ioro nepuoga cytok». Kak
roBOpuTCS B AOKYMeHTe, Poccusa
MOXeT BHOBb NepenTn Ha neTHee
Bpems yxe 13 mapta 2016 roga.

Takxe, cornacHo TekcTy 3a-
KOHOMpOEeKTa, B CTpaHe MOXeT
NOSBUTBLCS elle OfHa 4YacoBas
30Ha (cenyac nx 11). B a1y 30HY
BOMOeT YyKOoTCKMIN aBTOHOMHbI
OKpYr C pasHuuen no MOCKOB-
ckomy BpemMeHu B 10 yacoB — B
HacTosLLee BPEMS OHa COCTaB-
naet 9 yacos.

Kpome TOro, B TekcTe npoekra
cozepxartcsa nonpaesku, kaca-

lowmecs nepesoga psioa peru-
OHOB B TPETbI YHACOBYIO 30HY
(pa3Huua ¢ MockBOM NAOC OAMH
yac). B Hee xoT4aT BKAOYUTbL U
CTaBpOononbCKUiA Kpaw.

B a1y Xe 30Hy npennaraetcsa
06beUHNTL BCE OCTajibHble
cyb6bekTbl CKPO, pecnybnukm
Kanmbiknto, Komun, Mapuin 39n,
Mopposuio, TatapcTaH, Hysalunio,
AcTpaxaHckyto, Bonrorpagckyto,
Knposckyto, Huxeropoackyto,
MeH3eHckyto, CapaToBCKytO, YNb-
SAHOBCKYIO obnactu n HeHeukuin
2BTOHOMHbIN OKPYT.

[1lo cnoBam aKCnNepToB, B 3TUX
pernoHax B MexXce3OHbe U 3U-
MOW paHO TEMHeeT, TaK KakK Mo
MepuanaHy OHW OTHOCATCH K

me BAZlos. Torga Bnaputb 9Tn
ounopnob6aBku Mo 3ao0bsaYHbIM
LeHaM UM He yganocbk. A Ha OHAX
MY>KY MO3BOHUIT MYX4MHa, npen-
CTaBUICSA MO MMEHU-O0THECTBY
M pacckasa, YTO MOLUEHHUKOB,
pacnpocTtpaHasumnx Akl apec-
TOBasIM, U BCEM MOCTPaZaBLUNM OT
VX OEeNCTBUI NpennaraeTca nmbo
nopaTtb B cyad, MO0 MOnyy4uThb
komneHcauuio 180 000 pyb6neir.
Hy 1, KOHEeYHO, NONPOCK Ha3BaTb
HOMEp cyeTa WUAW KapTbl, Kyaa
nepeBoanTb OeHbrn. Mbl Ha 3Ty
YNOBKY He NOAAANINCh».

«MHe npuwno coobuieHne ¢
npocbboli noracuTb 3ag0JIKeH-
HOCTb Mo kapTe. Homep kapThl
yKkaszaH BepHO, TenedoH Toxe.
OyeHb HacTopaxmBaeT BOMpPOC,
roe MoLleHHUKM 6epyT 6asbl AaH-
HbIX KNWEHTOB GaHKa?»

«[MocTynuno cmc ¢ TpeboBaHm-
€M CPOYHO MOoracuTb 3a[0JIKEeH-
HocTb 23 800 pybnen (1 ykasa-
Hbl nocrnepHve 4 undpbl Moen
kapTbl). OgHako No Moen kapTte
3a0/KEHHOCTN ObITb HE MOXEeT
B MPUHUMME: 5 MOry noTpaTuTb
TONbKO Te cpeacTBa, KOTopble
Tam nexart. A B JaHHbI MOMEHT
MO c4yeT nycT. Ecnu 6bl 9 cTan
3BOHUTb MO HOMEpPY, C KOTOPOro
MPULLSIO CMC, TO HapBasics Obl Ha
adepucToB 1 B Ny4yllem clydae
NVLWIWACA OeHer, UMEILLMXCa Ha
GanaHce coToBoro TenedoHa . 9
nposiBui 6naropasymme 1 He cTa
HUYero npeanpUHUMaTb».

«[Monyymna coobuieHne, 4TO C
MOei KapTbl yCMewHo npoluna
Kakasi-To onnata Ha 10 000 py6-
nen. N nognucb — CoéepbaHk. Ho
1 HMYero He nokynana, Kpome
TOro, y MeHs1 Ha cyeTe 1 He 6blno
Takom cymmbl. Bugumo, Toxe
XOTenn pasBecTW, OAHAKO He
MoJsTy4nnoCh».

Kak roBopuTcs, KTO npeny-
npexneH, TOT BOOpYXeH. byapTe
6auTenbHbl, He painte ceba 06-
MaHyTb!

JKOHOMMS HA
BeTepaHax

CTaBpononbCkMe HYUHOBHUKU
pewunnu nonTm ewe panblie
cBoux denepanbHbIX KOnner.
[HenyTaTtbl kpaeson oymbl CTaBpo-
nosibsi MPenJIoKNIN CIKOHOMUTb
OloXeT... Ha BeTepaHax Tpyda.
Tak, HapoaHble N3BPaAHHUNKN XOTAT
NPUHATb NOMPaBKM Ha 3aKOHO-
[aTeNlbHOM YpPOBHE, COrjacHo
KkoTopbiM ¢ 2016 roga BeTepaHsbl
TpyOa B perrmoHe CMOoryT nofyyatb
oonnaty K nNeHcuu Nuilb B TOM
cnyyae, eCnvm KpoOMe MOYeTHOro
cTaxa y Hux OyayT elwe n Ha-
rpagpl.

Mo pacyeTamM 4YMHOBHMUKOB,
3TV Mepbl NO3BONAT COKOHOMUTb
okono 190 munnuoHoB pybnen
KpaeBoM Ka3Hbl. [1pn 3TOM, Kak
OTMeYaeTcs B npecc-cnyxbe pe-
rMoHaNIbHOro NapfsiaMeHTa, B CIy-
Yyae o006peHnst NonpaBky HAYHYT
LeNcTBOBaTb B OTHOLUEHUU Tex
xutenein CtaBponornbs, KTo byaet
npeTeHaoBaTb Ha NovyeTHoOe 3Ba-
HVe nocne ux onybnnKoBaHUS.

Okono cTa TbICAY BETEpPaHOB
Tpyoa, KOTOpble Ha OaHHbIA MO-
MEHT yXe nofyyalwT gonnary,
M3MEHEHUS HE KOCHYTCS.

B2

3-1 yacoBO 30He, 0gHaKo, 4YTO-
Obl 6bITb GMXKe Kk MockBe (Ons
B3aMMOAECTBUSA MO pa3HbIM BO-
npocam), 3T cy6beKTbI BbIGpanu
MOCKOBCKO€E BpeMSs.

HanoMHuM, B KOHLE oKTsa6ps
2014 ropa Poccusa nepewna Ha
NMOCTOsIHHOE 3MMHee Bpewms. [lo
MHEHWIO 3aMeCTUTENS AMpeKTopa
MHCTUTYTa reorpadumn npodec-
copa PAH Apkagusa TuwkoBa, B
CBSI3M C OTMEHOW exXerogHoro
nepexoga Ha netHee N 3nUMHee
BPEMS XUTENN MHOIMX Perno-
HOB Poccun exenHeBHO TepsitoT
yac CBET/IOro nepuoga CyTokK W
BMECTO aKTMBHOW AEATEeNbHOCTU
3MIMO N OCEHbIO BbIHYXXAEHbI MO
BeyepamMm CMOTPETb TeNeBn30p.

NMHDPOPMBHOPO

B PEXXUME «OJHOIO OKHA»

C 12 okTab6psi poccuiicke HoTapuychl NPy caeskax ¢ HeaBUXUMOC-
ThiO Ha4YanM paboTaTtb B pexuvmMe «04HOro okHa». O6 aTom coobuiaetcs
B npecc-penuide PenepanbHOl HoTapranbHoW nanatbl. HoBoBBeaeHvEe
[O/MKHO YNPOCTUTL 060POT AOKYMEHTaLUMK, a Takke o6ecnedunTb 3aLim-
Ty NpaB 1 MHTEPECOB y4aCTHUKOB caenkn. Hotapmnycbl 1 paHee Mornu
3aKOHHbIM CMNOCOOOM YCKOPUTb PErMCTPaLMio NpaBa COOCTBEHHOCTU.
Tak, npy nogaye HOTapUyCOM AOKYMEHTOB B POCpeecTp B 3N1EeKTPOH-
HOM BMJE CPOK perncTpauumn cocTaBisieT BCEro OAMH AeHb. Tenepb
rpaxgaHe MoOryT n3daBmutbcs OT cbopa AOKYMEHTOB AJ1s1 HOTAPUAIbHOIO
yOOCTOBEPEHUS [0roBopa Kyram-npoaaxu keaptupbl. Ctatea 47.1
OcHog 3akoHogatenscTea PO o HoTapuarte, BCTYNMBLUASA B CUY B OK-
T96pe 2015 ropa, 0653bIBaeT HOTAPMYCOB CaMOCTOATENIbHO MOJyyYaTh
cBefeHus n3 EanHoro rocpeectpa npae Ha HEABUXMMOE MMYLLLECTBO
M COENOK C HUM, a TakXe CBeAEeHUs, BHECEHHble B [0CYAapPCTBEHHbIN
KafacTp HeaABMXUMOCTU. OTU JOKYMEHTbl HYXHbl A4S COBEpLUEHUS
NoObIX onepauunii ¢ Xubem.

UNOTEKA CTAHET AOCTYNHEW?

Mokynka KBapTUpbI B UMOTEKY B pamMKax rocrnporpamMm B 6nmxariiee
BpPeMsl MOXEeT cTaTb 60siee BbIrOAHON. NepBbli BBHOC XOTAT CHU3UTb
Ha 10%, 06 aTtom 3asBun rnaBa MuHcTpos Muxann MeHb Ha Mexay-
HapoaHown BeicTaBke EXPO REAL 2015.

CerogHs nosnydaTensiM UMNOTEKM Ha NIbrOTHbLIX YCNOBUSX, Npenjo-
XXEHHbIX FOCYAAapPCTBOM, HY>XHO cpa3y onnatutb He MeHee 30% cTou-
MOCTM KBapTUpbI. MpnyemMm pedb MAET TONbKO O HOBOCTPOMKaX, UAE
pacwmpunTb NporpamMmy Aas BTOPUYHOIO pbiHKA XWAbS BAAacTU He
nogaepxanu. Pagamep camoro kpeamta B pernmoHax He O0JKeH npe-
BblLLATb TPEX MUIMOHOB pybnei, a BbiniadyMBaTb 3aeM paspeLleHo
He 6onee 30 neT.

Muxann MeHb yBEepeH, 4TO POCCUSHE HYXAATCSH B CHUXEHWUU
nepBOHavyanbHOro B3HOca. Mo ero cnosam, 3Ta Mepa Onga NoOAen
6onee 3Ha4yMma, Yem pasmep danbHenwero nnartexa. OaHako 6aHKu
npogokaloT HacTamBaTb Ha 30%, Tak Kak 3TO yMeHbLUAeT puUcku No
BbINfiaTe MnoTek.

BbIX04 U3 A0JITOBOU AMbl

BaHky roToBbl NPOLLATL OCTATOK A0Nra, 06pa3oBaBLUMINCS NPY B3bIC-
KaHUM 1 NpOoAaxe XWibsl, NpuHagiexalero npodaeMHbIM BatlOTHbIM
unoteyHnkam. Ho 3a 3TO OHM MPOCAT paccMaTpvBaTb MOJYYEHHbIN
yObLITOK Kak pacxodbl, YTO AACT MM BO3MOXHOCTb CHU3UTb Hasor Ha
npuobIIb.

Accouuaums poccuiickmx 6aHKoB Hanpaeuia MUHUCTPY PUHAHCOB
AHTOHY CnlyaHOBY MMCbMO, B KOTOPOM 0ObBSICHMNA 3TO NPEASIOKEHME
TEM, 4TO BbIPYYEHHbIX AOHKHUKAMW OEHEer 3a4acTylo He XBaTaeT Ha
norawleHve BCero Kkpegura.

MuvHOUH roToB nopaepxaTb UHUMUMATUBY GaHKOB, HO COrNiacHo
0CBOOOANTL OT Haora TObKO Ty YaCTb CMUCAHHOMO A0/ra, KOTOPYIOo
rocynapcTBO KOMMeHcMpyeT 6aHkamM B pamkax nporpamMmbl MOMOLLM
MNOTEeYHbIM 3aeMLUmKkaMm, NpuHaTon B Hadane 2015 roga. MNporpamma
[onyckaeT BO3MOXHOCTb TOr0, 4TO 6aHK MPOCTUT UMOTEYHUKY 4aCTb OC-
HOBHOrO [0/ra, ecnun BanoTa Aorosopa 6yaet n3MeHeHa Ha pybnau.

FAE HA PYCU XXUTb XOPOLLO?

MnHNCTEPCTBO 3KOHOMUYECKOrO passButusa Poccum coctasuno
pPenTUHr adpPEeKTUBHOCTU BnacTn Ha Mmectax 3a 2014 roa. O6beMHbIN
OOKYMEHT HanmcaH O4YeHb cneunduyHbiM S3bIKOM, OAHAKO U3 HEero
MOXHO y3HaTb, 4TO CTaBponoJsibe AEMOHCTPUPYET CPedHNE BENNYNHDI
OVHaMUKK ynpaeneHus. Ho Bce xe cymeno kaknum-1o ob6pa3om 060nTn
KpacHopgapckuin kpaii, nogHsaBLmnch 3a rog ¢ 20-ro Ha 14-e mecTo B
rpynne «CepenHsyKoB».

Mo3numio kaxagoro cyébekTa onpeaensnn rno ypoBHIO couuanbHO-
9KOHOMMYECKOro pa3BuTus. OLeHnBanu Takke ypoBeHb 6e3paboTuLbl,
pasBuTME rOCYAapCTBEHHO-4YaCTHOrO NapTHEPCTRA, MPUPOCT peasnibHOM
3apaboTHOI NnaTbl M UHBECTULNIA B OCHOBHOW Kanutas, MHOEKC Mo-
TPEOUTENBLCKUX LIEH, NOXOMbl PErMOHANBHOro 6I0aKeTa B nepecyeTe Ha
nyuly HaceneHus u ewe 6onee 20 nokazartenei. Jingepamu peniTuHra
ctanu TiomMeHckas obnacTb, XaHTbl-MaHcuiicknii AO-tOrpa, Amano-
HeHeuknii AO, MaragaHckas obnactb 1 ropon, Mockea. 27 permoHos
nonaam B CMMCOK C HU3KUM COLNAIbHO-3KOHOMMYECKUM Pas3BUTUEM.
3amblkaloT nepeyveHb «HeadPeKTUBHbIX» cybbekToB Kapenus, Cmo-
neHckas n Omckas o6nacTtu.

K BOMPOCY 0 FA30BbIX CHETYUKAX

B kpaeBoM ULeHTpe KTO-TO pacnpoCTpaHseT JIMCTOBKM C 0bbsiBe-
HMEM, YTO B MHOIOKBapPTUPHBIX AOMax AKOObl OyaeT NpouM3BOAUTLCH
yCTaHOBKa CYETYMKOB rasa. YkasaHbl 1 pacLeHKM Ha oKasaHue Takom
ycnyru: 3 900 py6. 3a yCTaHOBKY cyeTymka Ha nanty, 6 900 py6. — Ha
NANTY U KOJIOHKY. B CBA3M C MHOro4YMCeHHbIMM 06paLleHNAMM rpax-
naH >KKX CtaBponosbCKOro Kpasi peLumnno pasdbiCHUTb 9TOT BOMPOC:
€CNK B KBapTUPE 13 ra3oBbiX ObITOBbLIX MPUGOPOB €CTb TOJIbKO KYXOH-
Hasi NaMTa — CYETUYMK yCTaHaB/MBaeTCs MO XeflaHMo cobBCTBEHHMKA.
«ObpallaeM Balle BHMMaHue! B kBapTupax, KOTopble OTarnavMBaloTcs
6e3 nNpYMeHeHUs ra3oncnosb3yloero 0bopyaoBaHusl, ycTtaHoBKa
nprMbopOoB yyeTa rasa He TpebyeTcs. ITO NPeaycMoTpeHo 4. 5.2. de-
nepanbHoro 3akoHa ot 23.11.2009 Ne 261-P3 (pen. ot 13.07.2015)
«O6 aHeprocbepexeHn 1 0 NOBbLILLEHNN SHEPTreTUYeCKoN apdeKTUB-
HOCTU 1 O BHECEHUM U3MEHEHNI B OTAeNIbHble 3aKOHOAATe bHbIe aKThbl
Poccuitickon ®epepaunmn». Hopma BBegeHa dDepepanbHbiM 3aKOHOM
oT 29.06.2015 Ne 176-®3», — pa3bsaCHWUIO BEAOMCTBO.

JIMLEH3UU NONYYUJIU HE BCE
Mo maHHbIM KPaeBOro yrnpaseHnst N0 CTPOUTESNTbHOMY U XUULLLHOMY
Haa30py, Npoueaypy MMUEH3MPOBAHUSA AeATeNIbHOCTM MO YrpaBeHno
MHOIOKBapPTVPHLIMM AOMaMM C HavYana Tekywero roga Ha CtaBponosnbe
npowny 233 KoMnaHum, npu aToM 31 NPeTeHaeHTy (4TO cocTaBnseT
okosio 15% oT yncna 3asBuTenei) 6b110 0TKazaHo, coobuymna npecc-
cnyxba rybepHaTopa kpas.

B cnucok «oTkasHukoB» nonanu 14 komnaHuii na CrtaBponons,
cemMb — 13 EcceHTykoB, naTb — U3 HeBMHHOMBbICCKA, TpKU — U3 [a9Tn-
ropcka, ase — u3 MuHepanbsHbix Boa. Mo psaay komnaHuin pewueHne 06
0TKase B Bblgaye SMUEH3UI MPUHNMANOCh C YYETOM Hanmuus xanob
rpaxgaH v O0SroB nepen pecypcocHabXalowymm opraHu3aumsMmu.
CTpoiixnnHan3op kpas COBMECTHO C TeppuUTopuanbHbIMU OpraHamm
obecneunnu ynpaeneHne gomMamm Tex KOMMNaHuin, KOTopble He MoJly-
YUNU NULEH3UN.

PELLEHUE «<MYCOPHOI'O» BOMPOCA

Ha CrtaBponosnbe MOsSIBUIICA HOBbIM MycoponepepabaTbiBaioLmin
3aBof. TopxecTBeHHOe OTKpbITMe kommnekca OO0 «Apro» NnpoLno y
cena MapbuHbl Konoausl B MuHepanoBoackom panoHe. Jo cux nop
€[MHCTBEHHbIM CNOCOO0M YyTUNM3aLMK TBEPAbIX KOMMYHASIbHbBIX OTXO0-
noB (TKO) B pernoHe KMB 6bi110 1x cxuradme. CopTMpoBKa rno3Bosmt
n3BnekaTb n3 mycopa Ao 70% KOMMNOHEHTOB, NOAXOOALLMX AN Oalb-
HeWLero ncnosb3oBaHus. OTO MeTasbl, CTEKNO, NNACTUK, Bymara n
Tak panee. Komnnekc ocHallleH COBPEMEHHbLIM POCCUNCKO-TrepPMaHCKUM
obopynoBaHMeM 1 paccumTaH Ha nepepaboTky 160 Thicay TOHH TKO
B rof. lNnaHupyeTtcs, 4To OH 6yaeT obcnyxmeatb MHepanoBoaCKui
1 AnekcaHOpOBCKWUI palioHbl, a Takxke ropoga KasmuHBomd. 3aBof,
NMOCTPOEH 32 CYET YaCTHbIX MHBECTULMIA. ObLas CTOMMOCTb NPOeKTa
cocTtaBnsgeT 175 MnH. pyonei. Mpeanpusatne obecnednt paboTon oo
70 yenoBex.

B aktnee OO0 «Apro» 310 y>e BTOPO MyCOPOCOPTUPOBOYHbIN 3a-
Boa. Mep.bii ¢ 2010 roga padoTtaeT B [MpenropHom paiioHe. B nnaHax
KOMMaHUN — OTKPbITUE eLle TPeX.

GmpaHuiyrnogromoBUAalHamanbsilloMoralinoBa
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Pepakuua 33
5.00 TenekaHan «Jlob6poe

yTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-

BOCTU

9.20 «KoHTposnbHasa 3akynka»

9.50 «Xutb 3p0poBo!» 12+

10.55 «MopaHbIin npuroBop»

12.15 «CerogHa Be4yepom»
16+

14.25, 15.15 «Bpemsa nokaxeTt»
16+

16.00 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

17.00 «HaeanHe co BceMun»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[ycTb roBopaT» 16+

21.00 «Bpewmsa»

21.35 T/c «NAJIAY» 16+

23.35 «BeyepHun YpraHt»
16+

0.10 Ho4Hble HOBOCTUN

N3MmeHeHUsd B Npork

5.00, 9.15 Ytpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,

19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 Bectun

9.55 «O camMoMm rnaBHOM»
11.55T/c «TAWHbI CNEACTBUSA»

12+

14.50 Bectu. [exypHas 4acTb
15.00 T/c «CKJINdDOCOBCKUMN»

12+

18.15 «Mpsamoii apup» 12+
20.50 CnokomHOM HOo4N, Manbiwn!
21.00 T/c «<MACbMA HA CTEKJIE.

CYAbBA» 12+

23.50 «YecTHbIli opeTekTne» 16+

0.50 HouyHas cmeHa.

«YEpHbIN

>JaMMe OTBeTCTBEeHH
7.00 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 0.15 HoBocTK
¥ﬂbTypr
5, 1.40 «Habnwoparenb»

.15 X/d «MYXXECTBO»
25 «JINHNS XN3HW»
X{cg «CEPAUA YETbIPEX»
5 /¢ «3pHaH KopTtec»
0 [l,/d) «Bce paBHO ero He 6po-
ArHna bapto»
15 0 X cp «TPU TOMNOJA HA
JIOLWUXE»

17 05, 1.20, 2.40 /b «Mwuposble
COKPOBULLLA KYNbTYPbI»

17.25 MNocesiweHune [ebioccn. Cum-
doHn4eckunit opkecTp JInnnbckom
onepbl. Aupuxep XaH-Knop
Kasapgestoc

18.25 ,El,/da «fOpwuit Onewwa. Mo knny-
ke MNncatens»

19.15 «CnoKoMHOW HOo4YKn, manbl-
wun!»

19.45 MaBHas ponb

20.05 O/d «90 net pexuccepy.
«Bnagnmup Fopukkep. Peaokuin
KXaHp»

20.45 «XnBoe cnoo»

21.25 «Tem BpeMeHem»

22.15 TOpXeCcTBEHHOE OTKPbITUE

CTUN HEe HeceT

5.00 X/¢ «<ADBOKAT» 16+

6.00 «<HTB yTpom»

7.10, 8.05 T/c «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

9.00 «YTpo ¢ KOnuein Boicouxoii»
12+

10.20 «Jlonuta» 16+

11.15 T/c «JIECHUK» 16+

13.20 O630p. YpesBblyaliHoe
npovcLLecTBMe

14.00 T/c «YJINLU bl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTEAHbIA» 16+

18.00 «'oBOpMM 1 NokasbiBaeM»
16+

19.40 Anekceit Hunos n Cepreii
[y6aHOB B OCTPOCIOXETHOM
npamve «BbICOKUE CTABKW»
16+

21.30 T/c «<4YMA» 16+

23.30 «AHaToMuns oHNA»

( TBU )

( CTC-kmB )

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.05 X/d «YCATbIA HSAHb»

9.30, 11.50 X/ «YKPAOEHHAA
CBAObBA» 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
CobbITust

13.25 «B ueHTpe cobbiTnin» 16+

14.50 Fopoackoe cobpaHue
12+

15.40 T/c «NYAPO ATATbI
KPUCTWU» 12+

18.00 «MpaBo ronoca» 16+

19.30 lNopop HoBOCTEM

19.50 X/¢ «PASPELUUTE TEBSA
MOLUEJIOBATb» 16+

21.45, 1.25 NeTposka, 38 16+

22.30 «bonbwaa nepemeHa»
16+

23.05 be3 obmaHa.
neyeHm» 16+

0.30 A/d «Tubet n Poccusa: Tan-
HOE NpUTSXeHne» 12+

1.40 X/d «TAWHbI BYPIYHA-
CKOro ABOPA» 6+

«Ypap no

6.00 M/c «Tom n Oxeppw.
eTckue roabl» 0+

6.30 M/c «OkToHaBTbI» 0+

7.00 M/c «Kono6aHra. Tonb-
KO ONis nonb3oBaTenemn

VIHT'?j)HeTa'» 0+

7.15 M/c «9QHrpun bBépac -
ce ,EI,I/ITbIe nTndkm» 12+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - Ko~
na BosweobHuL» 12+

8.00 M/c «Cmewapukm» 0+

8.05 T/c «3BAYAPOBAH-
HbIE» 16+

9.00, 18.00 «Ypanbckue
nefbmenn» 16+

9.30 Woy «ypanbcmx nenb-
MeHer» 1

11.05 X/q> «BAH XEJb-
CUHI>» 1

13H3£ 19. 00 T/c «BOPOHMU-

)
14.00 Xécp «HEBEPOHTHbII/I

1600 1o \KYXHS» 16+
20,00 X/ <MOJOREXKA>
+

21.00 T/c «KAK 91 CTAN
PYCCKUM» 16+
22.00 «KBECT» 16+
23j_?é) T/c «BbDKUTb NOC-
»

(SEEE)

( @DD-Cnod )

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

6.10 «YTpOo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LecTBus»

10.30, 12.30 X/
«CMELUHA3» 16+
14.05 X/ «CMELHA3-

2» 16+

16.00 X/ «CMELHAI
2» 16+

19.00, 19.30, 19.55,
1.50, 2.20, 2.50,
3.25, 3.55,4.30, 5.10
T/c «OETEKTUBbI»
16+

20.25, 21.15 T/c
«CNEL» 16+

22.25 X/¢d «MNOCNEL-
HUW MEHT» 16+

23.25 «MOMeHT uctu-
Hbl» 16+

7.00 M/c «['ybka Bob Keap-
aTHble WTaHbl» 12+
7.30 M/c «Typ60-AreHT

annan» 12+
8.10, 14.15 «AEHb»
8.25’ M/c «KyHr-¢y MNaHpa:
YamButesbHble fereHgpl»
9.00, 23.00 «om-2» 16+
10.30 «buTtBa akcTpaceH-

coB» 16+
11.30 X/ «PAHTACTU-
YECKAY YETBEPKA-2.
BTOP>XEHWE CEPEEP4HA-
HOIO CEPDEPA» 12+
13.25 T/c «YHVBEP» 16+

1420 T/c «MHTEPHBbI»

20.00 T/c «YHUBEP. HO-
BAA 5 AFA» 16+
211%(3_X/¢ «BbINMYCKHOW»
1.00 A/ «Teneckon
«Xab6n». Oko BceneH-

HOl» 12+

1.55 T/c «TEPMUHATOP:
I15VI;I'GBA 3A BYOYLULEE

2.50 «Xonoctsak» 16+

4. 1r % T/c «J'IEOJJ,VI BYAYLLE-

5.00 X/d) «I'IPI/IFOPOLI,-Z»
16+
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6.30 «Cpoenait MHe Kpa-
cnBo» 16+
7.00 «Bbin 661 NoBOA»
+

16
7.30, 18.00, 23.55, 6.00
«OpHa 3a Bcex» 16+
8.10 «MNo pmenam Heco-
BEPLIEHHONeTHUX>
16+

10.10 «[daBan pa3s-
Begemcal» 16+

11.10 O/c «[oHATb.
Mpoctnte» 16+

12.20 O/c «3ddekT
MaTpoHbI» 12+

13.20, 4.00 «Cpaétcs!
C pemoHTOM» 16+

14.20 X/ «BEPA, HA-
J1J,(ISE>KJJ,A, JIIOBOBb»

+

18.05 T/c «<HE POAVCb
KPACWUBOW» 12+
19.00 X/¢ «BO CAAY
NN, B OrOPOJE»

12+

2
20.55 X/¢d «3AMNPET-
HAA JIIOB0Bb» 16+
22.55 «Py6néso-bu-
ptonéso» 16+
0. 30 X/ «COJIHEHHOE

6.00 MynbTdpunbmbl

9.30, 17.00 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 /b «3Haxapku»
12+

13.30 /¢ «Fopoackue
nereHgbl. Heynctbin
nyx YncTeix npynos»
12+

14.00 T/c «MTEL» 12+

15.00 «MucTtunyeckne
nctopumn» 16+

18.00, 1.15 «X-Bepcun.
Opyrue HOoBOCTU»
12+

18.30 T/c «NATA4A
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «BAHTENUA»
12+

21.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.15 X/ «BUBNN-
OTEKAPb-2: BO3-
BPALLIEHME B KOl
LAPA COJIOMOHA»

(IMATHE )|(sBESpA ) 2ol )| Ren-TY )
6.30, 11.05, 2.05 /c «BTopoe | 6.00 Cnyxy Poccuun! |6.00, 5.00 MynbT-|5.00, 3.15 «CtpaHHOEe
ObixaHne» 12+ 6.40 HosocTu. Mnas- |  dunbmbl neno» 16+
7.00,7.30, 8.00,9.00, 10.00, | _ Hoe . |6.40 «3aragkw Koc- 6'?”%“};?3}884&03%%6
. . . -|7.20, 9.195, .00, oca» 12+ -
;;CQS, 12.00, 14.00 Ho 13.15 T/c «POX- 7.2/'0’ 15.00 «Cpena . 6(83bl6166+
7.05, 7.35, 17.00, 1.00 Boe [ TR REBO-| ~oburams» 16+ D0 190ApLIM YT
Ha «MaTy»! 9. 00 13. 00 18.00 8.30 <‘|/|CTOpI/IFI roE:y- 830, 1230, 1630,
8.05, 9.05, 4.40 «Tbl MOXeLWb [~ 53 00 Hosoctn| MAaPCTBa Poccwiic-| " 1930, 23.00 «Hoso-
Gonblie!» 16+ Koro» 0+ cTu» 16+

10.05 «<Kueu ceryac» 16+

11.30 «CnopTtmBHas aHaTo-
Mus» 12+

12.05, 3.10 /¢ «Hactoawwme
MY>KYUHbI» 16+

13.00, 2.35 /c «Cepaua
4eMMNMOHOB» 12+

13.30, 4.10 O/ «Popmyna
KeaTta» 16+

14.05 Bce Ha «MaT4y» 16+

16.15, 5.40 O/c «1+1» 16+

18.00 «Jlyywasa urpa c ms-
yom» 16+

18.30 «KOHTUHEHTaNbHbIN
Bevep»

19.25 Xokkei. KXJ1. «OuHa-
MO» (MuHCK) - «[duHamo»
(Pura)

[OHS

10.00, 14.00 BOEH-
HbIE HoBocTun

13.40, 14.05 T/c
«HACTOALWME»
16+

18.30 A/ «AHppo-
noB. XpoHuKa Tan-
HOW BOWHBbI»

19.15 X/ «CTAP-
LLIAA CECTPA» O+

21.20 X/ «LWIAT
HABCTPEYY. HE-
CKQJ1bKO UCTO-
PN BECEJIbIX
M TPYCTHBbIX...»

12+

23.20 O/c «JlereHapl
COBETCKOr0o ChbIC-
Ka» 16+

0.55 «BoeHHas npu-

9.50 X/ «dOPMYIA
JIOBEBU» 0+

11.35 X/ «KUKBOK-
CEP-2: JOPOTA
HA3AL» 16+

13.30, 18.30 «KBH Ha
6uc» 16+

14.30 «YTunusarop»

12+

16.10, 19.30 X/
«YYACTOK» 12+

21.50 «+100500»
16+

23.00 «+100500»
18+

0.00 T/c «MOCT-2»
16+

1.05 T/c «OOJIMHA
CMEPTU» 18+

9.00 «BoeHHasa TarHa»
16+

11.00 «[JokymeHTanb-
HbIA NpoeKT» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHasa
n orpamma 112»

13. %0 «3BaHbIA YXUH»

MNJIAHETA» 16+
17.00 «TaliHbl HanmaH»
16+

20.00 X/¢d «OCOBEH-
HOCTW HALUWNO-
HATbHOW OXOTbl»
16+

22.00 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

HOSBPHA
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X
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$[14.00 X/¢ «KPACHAA [T}
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)

BIOPHUK' =

N 6M3HEC Pa3BMUTOro coLManMama. | WCTOPUYECKON ClieHbl TeaTpa _10.00 «[laéwb monogéxs!»|0.25 «Mecto npouc- 12+ 21.45, 6.10 « » 22.30 «BogunTb no-pyc-
0.25 X/db «NMAPMXKCKUA OT- P o «TEJINKOH-OMEPA» 0.10 T/c «LLIAMAH» 16+ 3.50 X/¢d «4UCTO AHIJIIUNC-| 16+ wecTens. O rnas- 5.55 X/q> «CALLA + MALLIA» | . BATMEHWE» 16+ 1.45 X/& «OKOHA| 164 Hetanu cnopta» | ““gyca, 6+ 2.00 X/ «WU3A»| " ckm» 16+
CYET» 16+ LlexoBukn» 12+ 0. 3%X [COBET 2.00 «Cneto 8 CCCP» 12+ KOE YBUUCTBO» 12+ ? 30 <<£|1(|:|1|-é0 g ,D,eTaJ'IﬂX>>1166+ HoM> 16+ 6 20 KEHCKAS A 2%?O)I§{/Iq|)' «OHA BAC .XEKC 16+ 22.00 «Mocne dyT6ona 1%§_X/Cb «Y O3EPA» 5 51((‘j‘>+ c 23. 265 T/c «POLAUNHA»
0.4 OKyMeHTanbHasa kamepa.|<: o «6 kagpoB» 16+ > « » » DU« » .50 «CneuwnansHoe
2.10, 3.05 X/¢ «KBUHTET»|2.20 T/c «CblH 3A OTUA» 12+ <Ko, Matndeor comm wa- | 3.00 T/c «PECTYMIEHME BY- | 5.40 TaiiHbi Haero kiHo. «Mok- 132 x/¢ «3,¢\|(0LL N OPSI- | 1.25 «[leHb anrena» F(|$[/| TEHLIV 1 110~ | 5.00 A/c «3péaanbie|3.30 T/c «KIMHOK|22.55 dyt60n. YemnuonaT [5.25 [1/c «Xpomuka| paccnenosanmes|4.15 «Tepputopus 3a-
16+ 4.15 KomHata cmexa KycCTB» OET PACKPbITO» 16+ poBckue BopoTa» 12+ AOK» 0+ EOBb» 16+ ncropun» 16+ BEAbM-2» 16+ AHrnnn. «TOTTEHXaM» Mobenbl» 12+ 16+ 6nyxaeHunii» 16+
« 6.30 «<EBPOHBLIOC 6.00 «HacTpoeHme» 6.00 M/c «Tom u [xeppw. « _ | 6.30 «Cpnenaii mHe kpa- 6.30 «Jlyuwas mrpa ¢ msidom» | 6.00 [/c «MockBa 5.00 «TeppuTOopus 3a-
5-00 Tenexanan «floGpoe|5.00, 9.15 Yrpo Poccnm 10.00, 15,00, 19.30, 23.30 Hosooru | 300 X/ <ARBOKAT» 16+ " erckue roapi> 0+ 6.00, 10.00, 12.00, |7.00 M/c «TyOka BoG Keaa- | °-7, £ AR PA716.00 Mynutdunemel | 3750 756,800, 5.00, 10,00, | _ - dporTy» 12+ |6.00 Mynstdmnsmer |55, S PELIEORER

YTpO»

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTKN

9.20 «KoHTposnbHas 3akynka»

9.50 «XuTb 3moposo!» 12+

10.55, 4.40 «MoaHbIn npu-
roBop»

12.15 T/c «NAJIAY» 16+

14.25, 15.15 «Bpemsa nokaxeT»
16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00 «<HaegnHe co Bcemu»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «[aBai noxeHumca!»
16+

19.50, 21.35 «Kny6 Becenbix n
HaxopuuBbix» 16+

21.00 «Bpemsa»

23.35 «BeuepHuii YpraHT»
16+

0.15 X/ «APTYP HbIOMAH»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,

19.35 BecTtu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 Bectn

9.55 «O caMoMm rnaBHOM»
11.55 T/c «TAWHbI CJIEACTBUS»

12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb
15.00 T/c «CKJINdDOCOBCKUMN»

12+

18.15 «[psamoit adump» 12+
20.50 CnokoiHoM HouK, Manbiwn!
21.00 T/c «<MUCbMA HA CTEKIJIE.

CYObBA» 12+
22.55 Bectu.doc 16+

0.35 HouHast cmeHa. «Yyxas namsiTb.

Hexasto» 12+

KYNbTypbl

10.15, 1.55 «Habnioparenb»

11.15, 23.50 X/¢ «BCAOHUK MO
WUMEHU CMEPTb»

13.05 O/ «Cepreri BoHan. OroHb
B ovare»

13.45 «QpmuTax»

14.15 A/® «Hatanua OdyauHckas.
BornHa TaHua»

15.10, 20.45 «KunBoe cnoso»

15.50 O/d «Bnagnmup opukkep.
Pepnkuin xaHp»

16.30, 1.40 O/ «MupoBble cokpo-
BULLLA KYNbTYPbI»

16.45 JokymeHTanbHaa kamepa.
«KnHo. MaHundect cemn unc-
KYCCTB»

17.25 decTtuans «MuaHockon»

18.25 /¢ «Camyun Mapuak. O6bik-
HOBEHHbIV reHnin»

19.15 «CnokoMHOW HOo4YKM, mManbl-
wn!»

19.45 MnaBHasa posnb

20.05 UckyccTBeHHbI 0TOop

21.25 O/ «Tpu TarHbl agBokarta
Mnesako»

6.00 «<HTB ytpom»

7.10, 8.05 T/c «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

9.00 «YTpo ¢ KOnuen Boicoukoii»
12+

10.20 «Jlonuta» 16+

11.15 T/c «JIECHUK» 16+

13.20 O630p. YpesBbiyaitHoe
npowcLuecTene

14.00 T/c «YNULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTEAHbIA» 16+

18.00 «'0BOPMM 1 NOka3biBaeM»
16+

19.40 X/ «BbICOKUE CTAB-
KWU» 16+

21.30 T/c «<MYMA» 16+

23.30 «AHaToMuUa OHSA»

0.10 T/c «WUAMAH» 16+

8.15 X/ «HOYHOE MPOMUC-
LUECTBUE»

10.05 O/¢d «JlloboBb Cokonosa.
Bes rpuma» 12+

10.55 «[okTop U...» 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
CobbiTus

11.50 X/ «d OBbABJISIO BAM
BOWUHY» 12+

13.35 «Mow repoii» 12+

14.50 Be3a obmaHa. «Ypap no
neveHun» 16+

15.40 T/c «NYAPO ATATbI
KPUCTWU» 12+

18.00 «MpaBo ronoca» 16+

19.30 Nopopn, HoBOCTE

19.50 X/ «PASPELUUTE TEBHA
MOLUEJIOBATb... CHOBA»
16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHU-
knl» 16+

23.05 «[MpouwaHue. Bna,u,mmmp
Bbicoukuin» 12+

0.30 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

1.55 X/ «OTCTABHUK-2» 16+

3.45 lNeTposka, 38 16+

6.30 M/c «OkToHaBThbI» 0+
7.00 M/c «Konobanra. Tonb-
KO ONs nonb3oBaTenemn
VIHTe HeTa!» 0+
/c «QHrpn bBépac -
Ce ,EI,I/ITbIe nTuykn» 12+
7.30 M/c «Kn 6BVIHKC LUKO-
na BonwebHuy» 1
8.00 M/c «Cmel.uapvmm» 0+
8.05 T/c «3BAYAPOBAH-
HbIE» 16+
9.00, 0.00 «Jaéwb moO-
nopéxb!» 16+
9.30, 20.00 X/d «MO-
JIOAEXXKA» 16+
10.30, 22.00 «KBECT» 16+
11.30 UJoy «YpanbCKuX nesb-
MeHeI/I» 16+
3.00, 18.00 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+
13.30 «Epanaw» 0+
4H00 1 00 T/c «BOPOHMU-

16.00 T4C «KYXHﬂ» 16+

21.0 c «KKAK 9 CTAN

PYCCKWUM>» 16+

23. 00 T c «BbDKUTb NMNOC-
JIE» 16+

0. 3(2) <<EOJ'IbUJaFI pasHuua»

15.30, 18.30, 22.00
«Celyac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LecTBus»

10.30 X/ «KPEMNOCTb»
16+

11.25, 12.30 T/c «KPE-
MOCTb» 16+

14.35, 16.00, 16.45
X/d «MNMPUBET OT
«KATHOLLW» 16+

19.00, 19.30, 19.55T/c
«AETEKTUBbI» 16+

20.25,21.15,23.15T/c
«CNEL>» 16+

22.25 X/o «[MOCNEA-
HUW MEHT» 16+

0.00 X/ «KOPOTKOE
ObIXAHUE» 16+

3.40 O/ «MocnepHuin
dunbm WykwunHa
«KanunHa kpacHasa»

paTHble WTaHbl» 12+

7.30 M/c «Typ6o-AreHT
Oannn» 12+

8.10, 14.15 «JEHb»

8.25 M/c «KyHr-oy MaHpa:
YouButenbHble nereHapl»
12+

9.00, 23.00 «Oom-2» 16+

10.30 «butBa 3akcTpaceH-
cos» 16+

11.30 «butngxyc» cbsHTa-
3n/komeams 12+

13.25 T/c «YHUBEP» 16+

14.30, 20.00 T/c «<YHUBEP.
HOBAA OBLUATA» 16+

19.30 COBbITUA. UHDOP-
MALINA. DAKTDI

21.00 X/ «BUNET HA
VEGAS» 16+

1.00 X/ «ObPAL» 16+

3.15 T/c «TEPMWHATOP:
BWTBA 3A BYAYLIEE
1» 16+

4.10 «Xonoctak» 16+

7.0% «BbIn O6blI MNOBOA»

16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.55
«OpHa 3a Bcex» 16+
8.10 «MNo penam Heco-
BEPLEHHONEeTHUX»
16+
10.10 «[JaBan pas-
Begémcsal» 16+
11.10 O/c «[oHATb.
I'I OCTUTb» 16+
0 A/c «3ddekT
ManOHbI>> 12+
13 20, 4.10 «CpaéTtcs!
eMOHTOM» 16+
14. 2

uExﬁf RoBOR,

18. 05T ¢ «<HE POOWCb
MBOW» 12+

19 OO Xécb «BO CALY

OropoJE»

20 55 )}( «3AMPET-
HAS TIOBOBb» 16+
0.30 >1</'&> «COJIHEYHOE
EHVIE» 16+
2. 25 X/q> «POOHAS
KPOBb

9.30, 17.00 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
panka» 12+

11.30, 19.30 T/c «<BAH-
FENING» 12+

13.30, 18.00, 1.15 «X-
Bepcuun. [pyrne Ho-
BOCTU» 12+

14.00 T/c «4TEL» 12+

15.00 «MwucTtuyeckue
nctopun» 16+

18.30 T/c «MATA4H
CTPAXA» 16+

21.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.15 X/d «BUBJINO-
TEKAPb-3. MPOKN4H-
TUE YALLUW nyabl»
12+

1.45 X/d «CblH MAC-

11. 00 12.00, 16.00 Ho-

BOCTU

7.05, 7.35, 17.00, 0.45 Bce
Ha «MaTy»!

8.05, 9.05, 3.30 «Tbl MOXeLlb
6onblue!» 16+

10.05 «<KuBu celtyac» 16+

11.05 O/c «1+1» 16+

11.45 « eTam/l cnopTta» 16+

12.05, 1.45 O630p nyywmnx
6oeB. MMoBeTKMH & Jlebe-
nes 16+

13.15 /c «<Mama B urpe»

13.45 «Ypap no mudpam» 16+

14. OO 4.30 X/ «XYJIUTA-

16+

16. 05 20 45 /o «[yTb 60i1-
La» 6

17.40 MnsxxHbI GyT60N, UH-
TEPKOHTUHEHTANbHbIA Ky-
60ok. Poccusa - ApreHtuHa

18.40, 2.45 «CnopTuBHasa
anHactus» 16+

18.55 Bonenbon. Jlura yem-
NMMOHOB. MyX4nHbl. «dn-|2
Hamo» (Mocksa, Poccus)
- «del/l,u,plecxad)eH» (Fep-

MaH1s)
20.30 «Ocobbiii aeHb» 16+

6.30 «BoeHHas npu-
emka» 6+

7.20,9.15, 10. 05ch
«AHTES1Ibl BON-
Hbl» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoBocTM

OHS

10.00, 14.00 BOEH-
HbIE HosocTu

11.55 «lpouecc»

13.15 «HayyHbI pe-
TekTnB» 12+

13.40, 14.05 T/c
«HACTOSLLME»

18.30 A/d «AHpopo-
noB. XpOHUKa Tait-
HO BOWHbI»

19.15 )8ﬁ «JINYHON
BE3OMNACHOCTU
HE TAPAHTWU-
PYIO...» 12+ _

21.10 I'/CF'I «TAVIHAA

I'IPO KA» 12+

0 /¢ «JlereHapl

COBeTCKoro CblC-

0 gg§(1d§+ BATOLA
(PONAC

6.15 «3aragkm koc-
Moca» 12+

7.15, 15.05 «Cpepna
obuTaHusa» 16+

8.30, 5.45 «UcTopua
rocypapcTtea Poc-
cuiickoro» 0+

9.30, 18.30 «KBH Ha
o6uc» 16+

14.35 «YTunusartop»
12+

16.10, 19.30 X/o
«YYACTOK>» 12+

21.45 «+100500»
16+

23.00 «+100500»
18+

0.00 T/c «MOCT-2»
16+

1.15 T/c «4OJINHA
CMEPTWU» 18+

“12.15 X/ «KATANA»

6.00, 18.00 «Camble
LIOKMpYIOLME T1no-
TE3bI» 16+

7.00 «C 6oppbIM yT-

om!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTn» 16+

9.00 «BoeHHasa TanHa»

16+

11.00 «JJokymeHTanb-
HbIi NPOeKT» 16+
12.00, 15.55, 19.00
<<|/|Hd)0pMaLI,VIOHHaS1
q orpamma 112»

+

13.00 «3BaHbIii YXUH»
16+

14.00 X/¢d «OCOBEH-
HOCTW HALWNO-
HAJIbHOW OXOTbl»

16+
17 OO «TarHbl YHanmaH»

20 00 X{a «OCOBEH-

HOC HALWNO-
HAJTbHOW PbIEAﬂ-
KW» 16+
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16+ 2.00 MasHasa gopora 16+ 4.00 X PACCJ/IEOOBAHUS 16+ 10 T/c «NIOON B E- 21.15 «KynbT Typa» 16+ » 12+ 22.00 «3Han Hawwmx!»
2.00 X/d «OXKOH U MIPU» 2.10 T/c «CblH 3A OTUA» 12+ 21.50 «Mrpa B bucep» 2.40 Oukuii mup O+ 'MEpﬁ)o;;A,, 12+ A 1.50 «6 kagpoB» 16+ 4.35 /b «Punbm : 519 /02 OV BYAYLLE- | 5 10 <<ﬂ.OMaLIJHﬂﬂ Kyx-| KW» 12+ 22.00 «AHINIACKMI aKLEHT» 3.00X <<CTAPLLIAF| 12+ 16+
3.10 «HeBecHbIit LT 22.35 /¢ «OTkpbiBas AHrKop -, 2’75 SBOMOR 164 /| 1 ro» 12+ He» 16+ 3.30 T/c «KJMHOK|22-30 dyrbon. Jivra emnmo- PAY O 22.30 «M 1 X» 16+
16+ : 3aHOBO» 3.05 T/c «MPECTYMJIEHUE BY- | 5.50 TaiiHbl Hawero kKuHo. «Je- 2420 X/cb «3AKOH U nopPst-| «KvBET Takoi na-|6.00 X/b «MPUFOPOA-2»|5.40 «TaiiHbl enbi»|®" HOB. «MaHuecTep lOHaviTen» 5.00 I/ «I'IepeBon 3.50 X/ «<HUPBAHA» | 5355 T/c «POOVHA»
3.50 T/c «<BEFAC» 16+ 4.10 KomHaTa cmexa 23.45 Xyncoset AET PACKPbITO» 16+ Byata» 12+ AOK» 16+ peHb» 12+ 16+ 16+ BEAbM-2» 16+ (AHrnus) - LICKA (Poccus) Ha NepenoBoi» 18+ 16+
6.30 «EBpOHBIOC» 5.00 X, BOKAT» 16+ 6.15 X/b «PASPELUUTE TEBS |6.00 M/c «Tom un [xeppu.|6.00 M/¢d «Becenas|7. « _16.30 « " - 6.30, 11.50 «MyTb 60ii- | 6-00 MynbTdUNLEMSI .00 « I
6.00, 10.00, 12.00 HoBOCTH |5 05 ¥ /) «CEMI> HSIHEK> P /b «AL, » ek eTCke ronbi OF oy e nan 7.00 M/c «T'y6ka 50162IiBan, 6.30 «Caenai MHe KPa- | g 00 MynbTdUnbMSI & 0/ <My 6.30 X)cb «HIA BNA- 6.00 MynbTdunbmel | 5.00 «CMOTPETH BCEM
6.10 X/d «MAKCUM TMEPE- 10.00 A/¢ «Llapnua HeGecHas. Ka-16.00 /¢ «AHrensl v AEMOHbI. 6.30 M/c «OKTOHaBTbI» 0+ Tepemok. «ponan |-, DaTHEIE WTaks cnBo» 16+ ua» TOM KPbINBLLE |9.00, 1.45 X/db «PU-| 16+
I'IEJWILI,A» 6.35 X/Cb «JIOBOBb 3EMHAA» 3aHcKasa nkoHa boxuen MaTele» YucTo KPEMNEBCKOe y6|/||ZC- 8.15 X/q) «CKA3KA O uAPE 7. ?(3» %EO M/C «CMemapl/l- neTﬂﬂeTyLLIOK». «Mbl 7%.(;'”"}\1/|V{C1<‘21yp60-AreHT 7(?]% «Bbin 6bl nosona» 900, 0.30 X/d) «3EMA 70106, 303?-', 800, 1200, 1400, CM,D,E“M” 0+ KJTIOYEHWS TOMA 53“'0, 12.45 M/q)C«[/lBaH
. . « - CANTAHE» « _| c¢ Wepnokom Xonm- > + . 0BOCTU 8.00 YTpo N apesuy 1 Cepbili
7.55 X/¢ «KYBAHCKME KA-(8.35 «mutpuit [lonckoit. Criactn | 10-35 X/@ «115 neT co s pox-|  1go» 12+ 9.40 X/d «[TOJBUF PASBEL-| oo '\F’L'M/;’Hean”Tm"‘mE%%ﬂc com». «Bparbsi Jlio», | 7-55 COBBITUS. UH®OP-17 30 /¢ «Kanna»| CAHHUKOBA>O+ 1705 735 17.00, 0.45 Bee|g .25, 9.15, 9.50,| COVEPAWTEKIb-| Bong 2, 6+
3AKW» Mup» 12+ nerus Cepres Bacunsesa «HA- (700, 815 T/c «<BOSBPALUEHME [  yyka, 7.30 M/ «KyG BHKG - Luko- ;ﬁlﬂﬂgHggenaC-K - %Ah';ll}’(':’tK‘{/’ﬁr'fg’/' Manga: | 16+ 11.00 X/¢ «<HEYJIOBU- |  Ha «Matw»! 10.20, 10.55,| BEPPU ®UHHA»|7.00, 14.10 M/d «Ane-
10.15 X/d «BEJIbIE POCbI>» NAEB» MYXTAPA» 16+ Jia BOMLE JHALL < o Nl B .18.30 X/b «MONOJAA 8.05, 2.45 T/c «BOW C TE-| 11.25, 11.55,| 4. wa Monosuy n Tyra-
9.35, 14.15 X/ «BMECTO HEE» 11.30, 14.30, 22.00 CobbiTua 9.05 M/c «Tpu koTa» 0+ 0 30/10TOM MeTyLKe». | YOMBUTENbHBIE NIEreH bl SKEHA» MbIE MCTUTENM»|  Heios 16+ 12.25 «flerenas!

12+

12.15 X/ «AEJ10 BbJ10 B
NMEHbKOBE» 12+

14.10 X/d «MNOJIOCATbIN
PEWC»

16.00 KnHo B uBeTe. «BecHa Ha
3apeyHoin ynuue»

17.50 X/ «CNYXXEBHbIA
POMAH»

21.00 «Bpewmsa»

21.35 X/ «BEJIMKAS» 16+

23.30 KoHuepT «BuliHeBbIN
cag»

1.20 X/¢d «OCJIENJIEHHbIA
XEJIAHUAMW» 12+

3.25 T/c «<BEFAC» 16+

4.15 «KoHTpOnbHasa 3akynka»

12+
14.00, 20.00 BecTu
17.35 X/ «MPUBPAK»

20.50 T/c «MUCbMA HA CTEKIJIE.

CYAbBA» 12+

22.50 «OMuTpuii XBOPOCTOBCKUIA

N apy3bs»

0.25 X/¢ «NPOLWJIbIM JIETOM B

YYJIMMCKE» 12+

2.15 X/¢ «CBATOBCTBO T'YCA-

PA»

3.45 KomHaTa cmexa

12.05 /¢ «bes cknook Ha BO3pacT.
Bopuc BabouknH»

12.50 KoHuepT FocynapCTBEHHO-
ro akagemmyeckoro aHcambns
Hapo4HOro TaHua um. Uropsa
MowuceeBa

13.50, 1.55 A/d «KHura pxyHrnein.
Mepneenb bBany»

14.40 O/¢ «CeetnaHa 3axaposa.
OTKpoBEHNE>

15.25, 0.55 «Pycckne ce3oHbl»

16.30 «PomaHTrka pomaHca - 15!»

19.00 X/ «BEI»

22.05 CnekTtaknb «JIOXKb BO CIA-
CEHME»

0.15 «OcTtpoBa»

2.50 O/ «AHTOHMO Canbepu»

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

10.20 «Jlonuta» 16+

11.15 T/c «JIECHUK» 16+

13.20 T/c «YJIULU bl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTENHDbIN» 16+

19.25 X/ «BbICOKUE CTAB-
KW» 16+

21.20 T/c «<MYMA» 16+

23.20 X/® «OTCTABHUK-3»
16+

1.15 KBapTupHbIi BONpoc 0+

2.15 Oukumin mup 0+

3.05 T/c «MPECTYNJIEHUE BY-
AET PACKPbITO» 16+

11.50 O/¢ «MaBen Kapo4yHMKOB.
3aTepsHHbI repon» 12+

12.35 X/¢ «MEOOBbIA ME-
csuy»

14.45 X/ «CHEF U NENEJ»
12+

18.30 lNpa3aHNYHbIN KOHLEPT Ha
[MoknoHHoM rope. 12+

20.05 X/ «PASPELUUTE TEBSA
MOLUEJIOBATD... HA CBAb-
BE» 12+

22.15 «[1paBo ronoca» 16+

23.45 X/ «MUPATHDI
BEKA»

1.20 X/ «AEBYLUKA CPEAHUX
JIET» 16+

5.00 [/c «Kak aTo paboTaeT B
OuKon npupope» 12+

XX

9.35 M/c «PoxpaecTBeHckune
MCTOPUN» 6+

10.00 «KT0 KOro Ha KyxHe?»

10.30 M/ «J1oBM BOSIHY!»

12 05 q> «KOP011b 03-

14. 00 ch «CTPAHHASA
XU3Hb TUMOTU IPU-
HA» 12+

16.00 «Ypanbckne nenbme-
HU>» 16+

16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen» 16+

17. 30 X cb «I'I'ilTbII/I QJIE-

20 00 X «MOHOJJ,E)KKA»
21. 00 «KAK 94 CTAN
PYCC MM» 16+

22.00 «<KBECT» 16+
23.00 T/c «BbIDKUTb NOC-

JIE» 16+
0.00 3BOHOK 16+
2. oooxléqp «3AKOH U NMOPSA-
»
4. <<50J'IbLLIaﬂ pasHvlu,a»
5.35 Myabika Ha CTC 1

«Mnba Mypomew».
«Mnbs Mypowmewn, un
ConoBein-Pasboii-
HUK» 0+
8.20 X/ «BAPBAPA-
KPACA, ONNHHA4A
KOCA»
0.00, 18.30 «Ceityac»
0.10, 11.10, 12.15,
13.15, 14.20, 15.20,
16.20, 17.30 T/c
«CNEL>» 16+
18.40_X/¢d «[MOCJIEQ-
HAW MEHT» 16+
20.35 X/¢ «BbILWIEN
EXUK U3 TYMAHA»
16+
0.50 X/d «OEXA BIO»
12+

2.50 X/ «BAPBAPA-
KPACA, ANNHHAA
KOCA» 6+

4.30 /¢ «Kuneas ncro-
pusa» 12+

1
1

12+

9.00 T/c «AEDPDPYHOHKW»
16+

10.00, 23.00 «dom-2» 16+

11.00, 20.00 «OgHaxabl B
Poccun» 16+

19.30 «dA 3AECH XNBY» .

1.00 X/ «KPYTALLMMA
MOMEHT» 16+

2.40 T/c «TEPMWHATOP:
BEVWTBA 3A BYAYLLEE
1» 16+

3.35 «XonocTtak» 16+

4.35T/c «JIOAN BYAYLLE-
[O» 12+

5.25 X/¢b «[MPUFOPO/-2»
16+

5.50 X/ «CALLIA + MALLIA>
16+

6.20 X/ < KEHCKAS JINTA:
MNAPHW, JEHBIN U JTIO-
BEOBb» 16+

10.25 X/¢d «3HAXAPb»
16+

13.00 X/ «OAXENH
ANP» 16+

18.00, 3.50 A/¢d «Mart-
poHa MockoBckas.
McTtopun vypec»
12+

19.00 X/ «A PAOOM>»
12+

22.40 «Py6bnéso-bu-
ptonéso» 16+

23.40, 5.50 «OpgHa 3a
BCex» 16+

0.30 «M + X» 16+

2.00 X/d «BANEHTUH
1 BAJIEHTUHA»

4.50 [O/c «3BE3aHble
necrtopumn» 16+

0+

12.30 X/ «HOBbIE
NPUKMIOYEHUA HE-
YJ10BMMbIX» 0+

14.15 X/ «KOPOHA
POCCUACKOW M-
NEPUN» 0+

17.00 X/d «MECTO
BCTPEYWN U3ME-
HUTb HEIb34A» 12+

2.30 O/d «3Be3ppl. Tan-
Hbl. Cyabbbl» 12+

12.05 /® «TaricoH» 16+

13.50, 16.05 «[detann cnop-
Ta» 16+

14.05 «KynbT Typa» 16+

15.00 O/ «HeT 60nmn HeTt
nobenbl» 16+

16.15 «®paHLy3CcKuii aKLEeHT»
16+

16.45 «Ocobblit oeHb» 16+

18.00 Beuep npodeccuo-
HanbHoro 6okca B KasaHu.
AnekcaHgp MoBeTKMH npo-
TMB Mapuylwa Baxa

22.25 dyt60n. Jlra yemnu-
OHOB. «JInoH» (PpaHuns)
- «3eHunT» (Poccus)

1.45 0630p JIUrn 4emnmoHoB
YE®DA 16+

2.15 /c «1+1» 16+

umpKa»
9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoBocCcTM

OHs

13.15, 18.15 T/c
«MECTO BCTPE-
M U3MEHWUTb
HENb34» 12+

21.20, 23.20 X/
«CEPOUA YETbI-
PEX» 0+

23.35 X/ «PAHO
YTPOM» 0+

1.35 X/ «[BA JOJ-
X rYOQKA B TY-
MAHE» 6+

3.15 X/d «TAMHAS
MPOIYJIKA» 12+

4.55 /¢ «omboxab
Libibukos. Manom-
HUK ocoboro Ha-
3HaYeHus» 12+

13.30 «KBH Ha 6uc»
16+

14.30 X/d «OCTb4d
M3 BYOYLLEIO»
0+

21.10 «+100500»
16+

23.00 «+100500»
18+

0.00 T/c «MOCT-2»
16+

1.15 T/c «OOJINHA
CMEPTN» 18+

5.55 «McTtopua rocy-
papctea Poccuiic-
koro» 0+

pyH 3Mmein» 6+

8.30, 15.40 M/ «Mnbsa
Mypowmer, n Cono-
Ben-pas3borHuK» 6+

10.00, 17.15 M/ «Tpu
fGoratblps Ha Oasb-
Hux 6eperax» 6+

11.20, 18.30 M/d «Tpwun
doraTbips: XoA4 KO-
HeM» 6+

20.00 KoHuepT «Cnasa
poay!» 16+

22.00 «Bewwnin Oner.
O6peTeHHas Oblib»
16+

0.40 X/¢p <AJTEKCAHP.
HEBCKAA BUTBA»
16+

2.50 X/ «MEYEHO-
CEL» 16+

CPEOA = 4 HOSYBEPHA

HOSBPSA

= &

YETBEPI

5.00 TenekaHan «Jlo6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.10 X/ «CNYXXEBHbIA PO-
MAH»

12.15 T/c «BEJIUKASA» 16+

14.25, 15.15 «Bpems nokaxeTt»
16+

16.00 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

17.00 «HaeanHe co Bcemun»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTHU

18.45 «[aBai noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[ycTb roBopsT» 16+

21.00 «Bpewmsa»

21.35 X/¢ «BEJIMKASA» 16+

23.35 «BeuyepHuin Ypraut»
16+

0.10 Ho4yHble HOBOCTK

0.25 X/ «JIYHWUUE OHU
BMNEPEOWU» 16+

2.15, 3.05 X/¢d «B5OJIbLUON

4.05 «KoHTponbHasa 3akynka»

5.00, 9.15 YT1po Poccumn

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,

19.35 BecTtu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 Bectun

9.55 «O caMoMm rnaBHOM»
11.55T/c «TAWHbI CNEACTBUSA»

12+

14.50, 4.45 Bectun. HdexypHas

4acCTb

15.00 T/c «CKJINDOCOBCKUM»

12+

18.15 «[psamoir adup» 12+
20.50 CnokoiHoM HouN, Manbiwn!
21.00 T/c «<MUCbMA HA CTEKIJIE.

CYObBA» 12+
22.55 «[MoeguHok» 12+
0.35 Ho4yHasa cmeHa.

Poccun. Beibopr» 12+

«BacTuoHbI

2.35 T/c «CblH 3A OTUA» 12+
3.35 «Ha kayensix Bnactu. lMponas-

e XeEHbl» 12+

rog» 16+

( 7

(

[Poccus |1

)

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTUN
KYNbTypbl

10.15, 1.55 «Habnioparens»

11.15 X/ «BElM»

12.45 /b «Anekceri batanos»

13.30 «Kpacyriics, rpag, MNetpos!»

13.55, 1.50 O/¢ «Kapn dpuppux
[aycc»

14.05 O/ «OTkpbiBas AHrkop
3aHOBO»

15.10, 20.45 «<)Kusoe cnoso»

15.50 /d «75 neT co oHsA poxaeHus
Omutpua Mpuroea. «IpaxpaHe!
He 3abbiBaitTech, noxanyicral»

16.30 CnekTaknb «JIOXKb BO CIA-
CEHUE»

18.45 /b «Tpwu TarHbl agBokarta
Mnesako»

19.15 «CrnokOWHOW HO4YM, Manbl-
wn!»

19.45 MaBHasa ponb

20.05 YepHble abipbl. Benbie naTHa

21.25 leHun n 3nopeun. XaH Pu-
nunn Pamo

21.50 «KynbTypHasa pesontouns»

22.35 1/ «donctopunyeckme 3Bes-
[OHble Yachkl»

23.45 XyncoseT

23.50 X/¢ «HA 4PKOM COJIHLE»

@l poccys |7 I

5.00 X/ «<AOBOKAT» 16+

6.00 «<HTB ytpom»

7.10, 8.05 T/c «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

9.00 «¥YTpo ¢ KOnueii Beicoukoi»
12+

10.20 «Jlonuta» 16+

11.15 T/c «JIECHUK» 16+

13.20 0O630p. YpesBblyaitHoe
npovcLlecTsme

14.00 T/c «YJINLUbl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTEAHbIA» 16+

18.00 «'oBOpUM 1 Noka3biBaeM»
16+

19.40 X/ «BbICOKUE CTAB-
KWU» 16+

21.30 T/c «<4YMA» 16+

23.30 «AHaToMusa OHSA»

0.10 T/c «LUAMAH» 16+

2.00 «dayHblii oTBET» O+

3.05 T/c «MPECTYMNJIEHUE BY-

6.00 «HacTtpoeHune»

8.20 X/¢ «KOPOJIEBCKAS
PErATA»

10.05 O/ «EBreHun BecHwuk.
Bcé He kak y nopeii» 12+

10.55 «Joktop W...» 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
CobbiTns .

11.50 X/ «XKAPKUN HOSABPb»
16+

13.40 «Mow repoii» 12+

14.50 «MpowaHune. Bnagumunp
Bbicoukuii» 12+

15.40 T/c «NYAPO ATATbI
KPUCTU» 12+

18.00 «MpaBo ronoca» 16+

19.30 lNopop, HoBOCTEN

19.50 X/¢ «PASPELUUTE TEBA
MOLUEJIOBATb... OTEL, HE-
BECTbI» 12+

21.45 lMNeTposka, 38 16+

22.30 «['pysumkn» 16+

23.05 /b «bpexHeB npoTuB
KocbirmHa. HeHyXHbIn npe-
Mbep» 12+

0.30 X/¢d «CMEPTEJIbHbIW
TAHEL» 12+

4.35 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKN!»
16+

5.05 X/ «PACCJIEAOBAHUSA

6.00 M/c «Tom un xeppwu.
[etckne rogbl» 0+

6.55, 8.00 M/c «Cmelapu-
Kn» 0+

7.15 M/c «QHrpun bépac -
Cep,u,vlTble nTuykn» 12+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - LwiKo-
na BonaweobHuy» 12+

8.05 T/c «xBAHYHAPOBAH-
HbIE» 16+

9.00, 0.00 «daéwb mMO-
nonéxb!» 16+

9.30, 20.00 X/d «MO-
JIOAEXXKA» 16+

11.30, 22.00 «<KBECT» 16+

13.20 «Epanaw» 0+

14.00 X/ «NATbIA IJIE-
MEHT» 12+

16.30 T/c «<KYXHHA» 16+

18.30 «Ypanbckme nenbme-
HU>» 16+

191.80 T/c «BOPOHWHbI»

+

21.00 T/c «KAK 9 CTAN
PYCCKUM» 16+

23.00 T/c «BbIXDKUTb MOC-
JIE» 16+

0.30 «bonbwasa pasHuua»
12+

1.35 X/ «3BAKOH U NOPYHA-
OK» 16+

4.10 «6 kagpos» 16+

5.205 M/c «Tom n Oxeppu.»
+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIecTBuS»

10.30 T/c «FTOCYOAPC-
TBEHHAA TPAHW-
LA». 3 «<BOCTOY-
HbI PYBEX» 12+

12.30 T/c «TOCYOAPC-
TBEHHASA TPAHU-
LUA». 4 «KPACHbIV
MECOK» 12+

15.20, 16.00, 17.10 T/c
«TOCYOAPCTBEH-
HAA TPAHUUA». 5
«rof, COPOK TMEP-
Bbl»

19.00, 19.30, 19.55T/c
«QETEKTUBbI» 16+
20.25,21.15,23.15T/c

«CNEQ» 16+

22.25 X/$ «MNOCNEA-
HUAN MEHT» 16+

0.00 X/¢p «4OPOIron
MOW YEJOBEK»
12+

2.05 X/¢ «BbIWEN
EXUWK U3 TYMAHA»
16+

AET PACKPbITO» 16+

HIB

MEPAOOKA» 12+

(__ TBU

5.50 Myabika Ha CTC 16+

( CTC-kmB

GELT)

7.00 M/c «['ybka Bob Keap-
paTHble WTaHbl» 12+

7.30 M/c «TypGo-AreHT
Hapnn» 12+

8.10, 14.15 «AEHb»

8.25 M/c «KyHr-oy MaHpa:
YOVBUTENbHbIE NEreHabl»

12+

9.00, 23.00 «Oom-2» 16+

10.30 «butBa 3kcTpaceH-
co» 16+

11.30_X/d «OETCAOOBC-
KNI MOJIMLLEENCKNIA»
12+

14.30 X/¢ «CALUATAHA»
16+

20.00 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLUAIA» 16+

21.00 X/ «<MCTOPUA 30-
NYLWKN» 12+

1.00 X/ «CMEPTEJIbHAA
BUTBA» 16+

3.00 «THT-Club» 16+

3.05 T/c «TEPMWHATOP:
BEVUTBA 3A BYAYLIEE
1» 16+

3.55 «XonocTtak» 16+

4.55T/c «JIOAN BYAYLLE-
ro» 12+

54§56 X/d «MPUTOPOL-2»

+

6.15 X/ «<KEHCKAA JINTA:
MAPHW, OEHBbIU U NTIO-
BOBb» 16+

6.30 «Coenai MHe Kpa-
cuBo» 16+

7.00 «Bbin 6blI NoBoa»
16+

7.30, 18.00, 0.00, 6.00
«OpHa 3a Bcex» 16+

8.10 «MNo penam Heco-
BEPLEHHONeTHUX>
16+

10.10 «[daBaii pas-
Begémcsal» 16+

11.10 O/c «[oHATb.
MpocTnte» 16+

12.20 O/c «3ddekT
MaTtpoHbl» 12+

13.20, 4.15 «Cpaétcs!
C pemoHTOM» 16+

14.20 X/ «BO CALY
an, B OropoE»
12+

18.05 T/c «HE POONCbH
KPACUBOW» 12+

19.00 X/ «HE XEHC-
KOE OENO» 16+

23.00 «Pybnéso-bu-
ptonéso» 16+

0.30 X/ «MNOJOA-
PV MHE JTYHHbIN
CBET» 12+

2.20 X/ «A0O4YKN-MA-
TEPU» 12+

5.15 «[JomalHasa Kyx-
Ha» 16+

5.45 «TanHbl egbl» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl

9.30, 17.00 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 T/c «BAHTENNSA»
12+

13.30, 18.00, 1.00 «X-
Bepcuun. pyrue Ho-
BOCTU» 12+

14.00 T/c «4TEL» 12+

15.00 «MucTtunyeckne
neropum» 16+

18.30 T/c «NATA4A
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.00 X/ «3MEMHbIN
MNONET» 16+

1.30 X/d «HEY/1IOBU-
MbIE MCTUTENW»
0+

3.00 T/c «CMNCOK

( @DD-cno )

@ l)dmawnwi)

KJIMEHTOB» 16+

6.30 «PpaHLy3CKMIn aKLEeHT»
16+

7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 14.00, 16.00
HosocTu

7.05, 7.35, 17.00, 23.00 Bce
Ha «MaTy»!

8.05, 9.05, 2.30 «Tbl MOXeLLb
oonbwe!» 16+

10.05 «XKuBwn ceinvac» 16+

11.05, 4.00 O/¢ «HeT 6001
HeT noGeabl» 16+

12P(I)3|5 )1(/¢ «CTPUTPEWNCE-

14.05, 5.00 Beuep npodeccu-
OHanbHOro 6okca B KazaHu.
AnekcaHgp MoBeTKMH npo-
TuB Mapuywa Baxa

15.30, 0.00 O/c «IepBble
negn» 16+
16.05 [,

1/c «Cepaua 4emnumo-

HOB»

17.40 MnsdkHbll dyT60N, UKH-
TEPKOHTUHEHTA/IbHbIN Ky-
60k. Poccus - OAD

6.00 X/ «KAHMW-
KYJibl TTETPOBA
N BACEYKUNHA.
OBbIKHOBEHHbLIE
N HEBEPOM4AT-
HbIE» 0+

9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoBocTHM

OHS

9.15 «Hay4yHbIn pe-
TekTuB» 12+

9.35 «He dakTt!» 6+

10. OO 14.00 BOEH-

bIE HosocTU

10. 05 X/d «CEPOLA
YETbIPEX» 0+

12.10 «Ocobasa cTa-
Tbs» 12+

13.25, 14.05 T/c
«[MTAPLWMBBHLIE
OBLbl» 16+

18.30 O/ «MaTuy
cmepTu. lMop rpu-

(])OM «CEeKPeTHO»
.15 X § «9TO

18.45 «[Jetanun cnopTa» 16+ EbIJ'IO A3BE/-
19.00 Bce Ha xokken!
19.25 Xokkeli. EBpoTyp. «Ky-|21. 10 X/q) «AKLNA»
6ok Kapbsina». Poccusa - 12+
DuHnaHans 23.20 xaqp «HEBO
21.45 ®yT605. Jlra EBponbi. MNAL, » 16+
«Py6|/|H>> (Poccvm) - «Jln-11.55 X/ «FOBOPUT
nynb» ( LEI MOCKBA» 0+
0.30 0} <<LIJAl/IEy' ABY!» |3.55 X/ «CYOAbBA
3.30 «CnopTmBHas aHaToMUS» BAPABAHLLUNKA»
12+ 6+
IAaIM: l( 9A )
( IMATYE )|(*sBE9EA

6.00 MynbTdunbmbl

6.20 «3aragkm koc-
Moca» 12+

7.25, 15.05 «Cpepa
obuTaHusa» 16+

8.30, 5.35 «NcTopusa
rocypapcTtea Poc-
cuiickoro» 0+

9.30 X/¢ «ATEHT
HALWNOHAJIbHON
BE3OMACHOCTMU-
2» 16+

14.00, 18.30 «KBH Ha
ouc» 16+

14.35 «YTunusarop»
12+

16.10, 19.30 X/
«YYACTOK» 12+

21.50 «+100500»
16+

23.00 «+100500»
18+

0.00 T/c «MOCT-2»
16+

1.15 T/c «O0OJINHA
CMEPTWN» 18+

2.10 X/ «[IPUFOBO-
PEHHbIN» 12+

4.05 «[NMTYXOMAHb»
16+

5.00, 3.20 «CTtpaHHOe
peno» 16+

6.00, 18.00 «Camble
LIOKMpYOLLMe runo-
T€3bI» 16+

7.00 «C 6onpbiM yT-
om!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

9.00 «[JoKkyMeHTasbHbI

npoekr» 16+
10 0, 4.20 «TeppuTo-
pusi 3a6nyxaeHun»

16+
12.00, 16.00, 19.00
«VIHd)OpMaLI,VIOHHaﬂ
q orpamma 112»
+

13 00 «3BaHbIN Y>XUH»

14 00 X/F(BI «OCOBEH-

HALNO-

HAJ'IbHOI/I PbIEAJ'I-
KW» 16+

17. OO «TalHbl YanmaH»

20HOOO CXH;I <<OCOEEH-

Mno-
HAJ'IbHOVI I'I nn-
TUKW» 16+
21 X eQsome
o JIOBA» 16+
231%5 T/c «POANHA»
+

HOSBPHA

= &

YETBEPI

K
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yTpO>»
9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTM

17.00 «>Kgn mensa»
18.00 BeuepHune HoBOCTHU

NMATHULA = 61 HOSBEPHA

0.35 «['opoackue NUXOHbI»
18+

1.40 «['opoackmMe MNUXOHbI»
16+

2.50 T/c «<BEFAC» 16+

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

12+

12+

1.50 X/d «BACUJIbKU OJ11 BACU-
JINCbI» 12+

3.50 lNopsayasa gecatka 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTK
KyNbTYpbl

15.50 YepHble abipbl. Benblie naTHa
16.30 Bunet B BonbLuoi

TanaHtoB «CuHSAa nTuua»
21.50, 1.55 «MckaTtenn»
22.35 «JINHUS XN3HN»
23.45 XyncoseTt
23.50 X/ «0,04b»

6.00 «<HTB yTpom»

npovcluiecTsme
14.00 T/c «YJIULbl PASBUTbBIX

20.50 X/d «YBUTb OBAXAbI»
16+

0.50 T/c «LLAMAH» 16+

2.45 T/c «MPECTYMJIEHUE BY-
DET PACKPbITO» 16+

8.10 X/d «BCTPETUMCSHA Y
GOHTAHA»

KPUCTU» 12+
18.00 «[paso ronoca» 16+

0.10 X/ «KJIMHUKA» 16+

2.10 X/d «KOPOJIEBCKAS
PEFATA»

3.55 NeTpoeka, 38 16+

4.15 /¢ «Panbak» 16+

HeTtckne rogpl» 0+
6.55, 8.00 M/c «Cmewwapu-
Kkn» 0+

nenbmeHn» 16+
131.%0 T/c «BOPOHWUHDbI»
+

OK» 16+
3.45 M/d «Ckybun Oy n kn-
6ep-noroHsa» 0+
4.55 «6 kagpoB» 16+
5.%0 M/c «Tom n xeppu.»
+

5.45 Myabika Ha CTC 16+

15.30, 18.30 «Ceir-
yac»

16.00 T/c «<FrOCYOAPC-
TBEHHAA T'PAHWN-

21.40, 22.40, 23.45,
0.50 T/c «CNEL»
16+

1.55, 2.20, 2.55, 3.20,
3.50, 4.25, 5.00, 5.35
T/c «AETEKTVBbI»
16+

paTHble WTaHbl» 12+
7.30 M/c «Typ6o-AreHT

Nyywee» 16+
19.30 COBbITUA. UHDOP-

2.00 X/¢d «3AKOHOMNOC-
NYLUHbIV TPAXOAHUH»
18+

4.10 X/ «CKYBU-AY: TAA-
HA HAYNHAETCHA» 12+

5.50 «Xonoctak» 16+

cuBo» 16+
7.00 «bbin 6bI NoBOAY»

13.20, 4.25 «Cpaétcs!
C pemoHTOM» 16+

0.30 X/d «MNPUBET,
KNHAOEP!» 12+

2.35 X/¢ «HUKYObILL-
HA#A»

5.25 «JJomalHasa Kyx-
He» 16+

9.30, 17.00 O/c «Cne-
nas» 12+

ouMka» 12+ .
20.00 X/¢p «ANKUN,

KEPHbI Typ» 18+
1.45 X/ «<HOBbIE MPN-
KIMIOYEHUA HEY1O-
BUMBbIX» 0+
3.30 T/c «CMNCOK
KIIMEHTOB» 16+

16+
7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00,

13.30, 0.00 [l/c «Pvio xpeT»
16+

16+
21.00 X/¢ «YUMBJIAOH»
16+

0.30 /¢ «TaricoH» 16+
3.30 «Ypanbckuin Pokkn»
16+

Ixoppoxa bneika,
nnn Arent KI'b Ha

16.20 «[MocnepHuii
neHb» 12+

EBON PACYET»
12+

4.35 X/ «MO [IAH-
HbIM YrOJIOBHO-
rO PO3bICKA...»
0+

6.15, 5.00 «3aragku

16.10 X/ «YYAC-

1.00 X/ «MPODUIIb
CEPUMHOTO
YBUNLbI» 16+

3.10 X/ «HOYHOWM
MPOOABEL> 12+

( 7 /(@ Poccys |4 @l roccvs |5 I i |( TBU )|C_cTC-kme )| cawiismiyr )| @DD-CHP )|( B bowesw)|( @) )| MATHE |+ s8E0A )| ARSI Rem-TY )
5.00 TenekaHan «[Jo6poe|5.00, 9.15 YTpo Poccum 6.30 «EBpOHbIOC» 5.00 X/¢d «-AOBOKAT» 16+ 6.00 «<HacTtpoeHune» 6.00 M/c «Tom n IOxeppun.|[6.00, 10.00, 12.00,|7.00 M/c «'ybka o6 Keaa- | 6.30 «Caenaii mHe kpa- [ 6.00 MynbTdunbmbl 6.30 «DpaHuy3ckuii akueHT» [ 6.00 A/db «e xu3Hm | 6.00 Mynbtdunsmel | 5.00 «Tepputopus 3a-

6nyxaneHuii» 16+
6.00 «Camble WOKKU-

7.10, 8.05 T/c «xBOSBPALLEHUE 6.10 «<MOMEHT UCTUHbI» » «a- _ Kocmoca» 12+ »
9.20 «KOHTPONLHaS 3aKyKa> 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 10.20 1/ «Fopoa Mo /c« Ly 9.40, 11.50 X/ «CHEF WU ME-|7-15 M/c «3nrpn Bépac -| " 16+ Oannn» 12+ 16+ 10.30, 16.00 O/¢ «la ;gé(T)S, 12.00, 16.00 Ho cnyx6e Ee Benu- e 1508 G %fl_u,me rmnoTessl
: 19.35 BecTu kpas MYXTAPA» 16+ 40, 11. cepamTHIe MK 12+ |7.00 «¥rpo Ha «5» 6+ |8-10 14.15 «[EHb» 7.30, 18.00, 0.00, 5.55| panka» 12+ qecTBay 124 15, 15.05 «Cpepa
9.50 «XnTb 3n0poso!» 12+ 11.10 X/ «BEI» 8.00 10.00 13.00 16.00. 19.00| MEM» 12+ 7.30 M/c «Kny6 BuHKC - ko~ | 930 «Mecto npouc- |8-25 M/C «Kynr-dy Manna: [ - «Onka 3a soex» 16+ | 11.30 [I/d «3naxapku» 7.05,7.35,17.10, 23.00 Bee [, 10" 9 15 10.05.| oBuranus» 16+ 7.00 «C 60ApbIM yT-
10.55, 3.40 «M 7 -19.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,|12.45 /¢ «Bnagucnae [sopxewu- |~ =77 7500 T TR 44 30 14,30, 17.30, 22.00 Co- | /1@ BOnweOHy» 12+ : YousutenbHele nerenapl» | 8.10 «Mo genam Heco- | 12+ Ha «Maru»! ‘121 14 08 T/o pom!» 16+
.55, 3. OAHbIA Mpun .30, 14.30, 17.30, 22. 0 LIECTBMS» 8.05, 9.05, 2.30 «T 13.15, 14.05 T/c(8.30 «McTopus rocy-|8.30. 12.30. 16.30
20.00 B Ko CeropHs 8.05 T/c «3AYAPOBAH-| 1430 1230 T/c «fO-| 12+ BepLweHHoneTHux» | 13.30 «X-sepcun. Opy-|8-09,9.09, 2. bl MOXeLUb .30, 12.30, 16.30,
P - meem 13.25, 1.45 K 9.00 «¥po ¢ I0nMelt Bbicouoiis | o ® HBIE» 16+ . CYNAPCTBEHHASH [9.00, 23.00 «flom-2» 16+ | 16+ fiie HOBOCTU> 12+ Gonbuel» 16+ «HACTOAWME> | papcrea Poceuiic-|  19.30 «HosocTu»
12.15 T/c «BEJIMKASl» 16+ | 9.55 «O camom rnaBHOM» 25, 1.45 [/ «KoncranTuh Ln- '12 13.40 «Moit repoi» 12+ 9'00+«'D'aeL“b monoaexe!> [ FATAITAS. 6 «3A[10.30 «llkona pemonTa»|10.10 «[asait pas-|14.00 T/c «4TELpy 12+ |10.05 <Kusu ((3)9”'*630’1 16+ 16+ KOro» 0+ 16+ .
14.25, 15.15 «Bpems nokaxeT» - 0/IKOBCKUI» + 14.50 [/¢ «BpexHeB npoTus i MOPOrOM MOBE-| 12+ Benémcsl» 16+ 15.00 «Muctnadeckue | 11.05, 4.45 «Ocobhiit aeHb» [9.00, 13.00, 18.00, 5 9.00 «Benukue TailHbl
os 11.55 T/c «TAUHbI CNEACTBUSA» | 13 35 «Mucoma na MPOBUHLM> 10.20 <Jlonutas 164+ Kockuna, Hemyxuii npe. 9.%%+X/¢ «MOJNOAOEXKA» bl 12+ 11.30 X/cb «MCTOPUS 30-| 11,10 fl/c «MomsTs. | wctopyys 16+ 111165+ 400 s 16s 23.00 HosocTu|9.30 X/d «YBONHASA 12"3'%%“»1166?0 19,00
16.00 «M X 12+ 14.05 /¢ «[loncTopuseckue 38€3- | 11.15 T/c «TECHUK» 16+ 194 10.30 «KBECT» 16+ 13.20 T/c «TOCYAAPC- [ ny11IKK» 12+ Mpoctuts» 16+ 18.00 «X-Bepeun. Fpom- | 15 02" 74 oJol/go« ? AHA CUNA» 16+ 50, 18-10, 19.
20 <Myxeroe / Kencroe: 14.50 B OHbIE 4achl» ' Mbep> 11.30 Loy «Ypanbckux nenb- | TBEHHAA TPAHW- {43 55 T/c «yHUBEP» 16+ |12.20 A/c «dddekt| kue pena» 12+ D, WrypHOE Ka- 110,00, 14.00 BOEH- | 14.00, 18.30 «<KBH na| </HPOPMaUMoHHas
16+ -50 BecTn. [lexypHas 1actb 13.20 O630p. Ypesebivaitoe |15.40 T/c «MYAPO ATATbI| wmeneii» 16+ UA>. 7 «CONEHBIVN | 14735 «Comedy Woman.| MatpoHel» 12+ 19.00 «Yenosek-Hesn-| TaHue. I'pak-npn Kutas.| e Hosoctn : nporpamma 112>
15.00 T/c «CKJIM>OCOBCKMM» 15.10 «XXnBoe cnoso» 13.00, 18.00 «Ypanbckue| BETEP» 12+ ; : : KopoTkas nporpamma 6uc» 16+ 16+

13.00 «3BaHbIN YXUH»
16+

: ! ) , y LA>. 7 «COMEHbI | MALMS. GAKTHI 14.20 X/ «9 PAOOM> [ AUKWUI 3AMNAL> |15 35 «p . ,117.10 «MocTynok»| TOK» 12+ 14.50 X/d» «OCOBEH-
18.45 «Henosek n 3akon» 16+ | 17,30 Cesepruit Kaskas 17.15, 21.35, 2.40 [/ «Mupossie | POHAPEM» 16+ 19.30 T opoa Hosocret 16.00 T/c «KYXHSI» 16+ BETEP» 12+ 20.00 «Comedy Woman»| 12+ 12+ 1582 «Peansnuin cnopr T, 19.30 X/d «JILIEH- H%)CTI//Id)I'IO%JQIgﬂ.HO-

19.50 «lone uypec> 16+ 18.15 «[psamoit adup» 12+ COKPOBMILLA KybTYPbi» 16.20 T/c JIATEMHBIA» 16+ | 19:50 X/® «MPEANATAEMBIE | 19.00 T/c «KAK S CTAN|16.10T/c <TOCYAPC-| 16+ 18.05 T/c <HE POLNCb | 22.00 X/ «MEPBbIN | 16.05 duryproe katanme.|18.30, 23.20 T/c| apuq Ha yEMAC.| O JIOBA» 16+
21.00 «Bpews» 17.35 X OBCTOSITENLCTBA». «BE- |, PYCCKMM> 16+ TBEHHAS TPAHI-|21.00 «Komeau Kna6» 16+ | KPACMBOW» 12+ VIAP> 12+ Fpan-npu Kuras. Mapel.| «MECTO BCTPE 17.00 «Mrope Tanbkos:
21.00 T/c «MMCbMA HA CTEKJIE. [ 17-35 X/ «HA iPKOM COJIH- [ 18.00 «FoBopum 1 nokasbisaem> 21.30 M/ «llpak Hagcer- | |A». 8 «HA [A/Ib- [22.00 «COMEDY BATTI.|19.00 X/db «HE XEHC- [ 23.45 «X- - ' 1o ‘| TBO» 12+ : >
21.30 «Fonoc» 12+ LLE» 6s JIbIE NIUIUUN» 16+ na» 12+ HEM MOFPAHMYBES | <4 ) -[19.00 X/ . Bepcuu. [py- [ KopoTkas nporpamma 4y U3IMEHUTb NPUroOBOPEHHbI»
23.40 «BeuepHuit YpranT»| CYABBA» 12+ 19.45 Boeposouioxuin oTkpHTH | g v o6 22.30 Mpwior komenvianros. Anna (23,15 X/ «®OPPECT| 5y [IOCNEARMIA CESOH~ ) KOE ﬂgﬂé’ﬁ’éL%+5M L oo (maitn- 18.00, M?bgo Yo <Bonbwe, | HEnb3s 12+ [22:20 X/ <30710- 201&*)(@ YK
) .40 «BonbLIMHCTBO» » 00 « -bn- » » MO EO- y , . « »

16+ 23.50 X/¢ «KEHA LUTUPJINLIA» | TenesuanoHHbIN KOHKYPC HOHbIX Cypukosa. 12+ 1.55 X/ «3AKOH N NOPSI- 19.00, 1945, 20.40,14 00 «He cnats!» 16+ pronéso» 16+ 0.45 «EBponeiickuii no- | 20.00 «CNOpTUBHbIN MHTEpec» 2.35 X/& «MOW BO TON TNA3» 12+ 16+

22.10, 2.30 X/¢ «PYC-
JIAH» 16+

0.00 X/db «TEOPUSA 3A-
FTOBOPA» 16+

4.30 «CTpaHHOe peno»
16+

NMATHULA = 61 HOSBPSA

4.50, 6.1‘;) X/ «ULLMUTE XKEH-

LLINHY»
6.00, 10.45, 12.00 HoBocTH
7.55 <<|V|Fpa|7|, rapMoHb nobu-

mas!»

5.00 X/¢ «JIOOAU B OKEAHE»
6.35 «Cenbckoe yTpo»
7.05 yanorn o XnBOTHbIX

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00 Bubneiickuii croxet

10.35 X/¢ «BECEHHUW NMOTOK»
12.00 AsTOpckas nporpamma Bu-

4.45 X/d «AOBOKAT» 16+

5.35, 1.10 X/ «JTIYHLUUE BPA-
'» 16+

7.25 CmoTp 0+

5.45 Mapuw-6pocok 12+
6.10 ABBI [elika
6.35 X/d «MEOOBbIA ME-

6.00 M/c «Tom n xeppwn.
[Jletckne roppi» 0+
6.55 M/c «Tom un Oxeppu»
7.20 M/c «[TMHrBMHEHOK lo-
opo» O+

6.10 M/ «BepHoe
cpencTtBo». «Kak
Mawa noccopwu-
nacb C NOAYWKOM».

7.00 «Comedy Club.
Exclusive» 16+

7.35 M/c «'ybka bob Kean-
paTHble WTaHbl» 12+

6.30 «Cpoenaii MHe kpa-
cmBo» 16+

7.00 «Bbin 661 NoBOAO»
16+

6.00 MynbTdunbMbl
9.30 «Lllkona pokTopa
Komaposckoro» 12+

6.30 «Ypap no mudam» 16+

6.45 «Oco0blii AeHb» 16+

7.00, 8.00, 10.00, 11.00,
12.00, 19.00 HoBocTK

6.00 X/ «<OCEHHUE
KOTOKOJIA» 0+
7.30 X/db «BE3 MPA-

BA HA MPOBAJI»

6.00 MynbTdpurnbmbl
6.45 X/ «FOCTbA

5.00 «CTtpaHHOe pneno»
16+

5.30 X/ «TEOPUA 3A-
TOBOPA» 16+

Mn» 16+
6.00, 10.00, 12.00 HoBoCTM
6.25 X/d «KAOPWUJIb»
8.10 «ApMEencKkuin marasmH»
16+
8.45 «Cmewapwukun. NMNH-kon»

(03
o
Ia
(03
(@)
L

7.30 «Cam cebe pexuccep»

8.20 «CmexonaHopama»

8.50 YTpeHHssa noyta

9.30 «CT0 K 0OgHOMY>»

10.20 MecTHOe Bpems. Bectn-Moc-
KBa. Hepens B ropoae

10.30_X/¢ «AJIEKCAHAP HEBC-
Knn»

12.15 «JlereHabl MMPOBOIro KMHO»

12.45 «Poccusi, nio6oBb mos!» «Tpa-
ONLMN MaHCW»

13.15 /¢ «Kopannosbii pud. You-
BUTENbHbIE NMOABOAHBLIE MUPbI»

6.00, 1.10 X/d «JTYHLUUE BPA-
'm» 16+

8.00, 10.00, 13.00 CerogHs

8.15 Jlotepesa «Pycckoe noto
nnoc» 0+

8.50 Nx HpaBbl 0+

7.30 «dDakTop Xm3HM» 12+

8.00 X/ «rOPBYH»

10.05 «BapblWHA 1 KynuHap»
12+

10.35 /b «Oner MeHbLUMKOB.

6.55 M/c «Tom n Oxeppu»
0+

7.20 M/c «MuHremHEHOK Mo-
opo» 0+
7.55 M/c «Pobokap Monn u
ero gpysbs» 6+
8.30, 9.30 M/c «Cmewapun-

BI [1ICTBO>. «<XBOCTbI».
anbiw 1 KapncoH».
«KapncoH BepHyncs».
«[locnenHas HeBecTa
3Mes [opbliHbIYax». «B
SiKOTODOM uapcree»

10.00 «Ceityac»

paTHble WTaHbl» 12+
8.30, 19.30 «TEJIEBIOPO»
9.00 T/c «OEDPDYHOHKU»
16+
10.00, 23.00 «om-2» 16+
11.00 «Mepesarpyska»
16+

cuBo» 16+

7.00 «Bbin 66l noBOA»
16+

7.30 X/ «<MATEPUHC-
KAA KNATBA» 16+

10.05 X/¢d «CHACTbE

Mbl

7.30 «llkona poktopa
Komaposckoro» 12+

8.30 X/¢ «BUJIIN BOH-
KA U LLOKONAOHAA
DABPNKA» 0+

9.00, 12.00 HoBocTN
9.05 durypHoe kaTtaHue.
11F aH-npu Kntas

5 «MoBepb B cebsi. CTaHb
4yenoBekoM» 12+

11.30 «CnopTmBHaa aHaTo-

Musi» 12+

7.35 X/ «MO OAH-
HbIM YrOJ10BHO-
'O PO3bICKA...»

9.00 «HoBoCTU He-
nenu»

9.25 Cnyxy Poccuu!

9.55 «BoeHHasa npu-

9.00 T/c «CBETO-
®OP» 16+
14.30 X/ JIILEH-

Tanus Bynoda «BaneHtnha Ce- csLuy «Mawa 6onblwe He 7.05, 17.00, 1.00 Bce Ha 8

8.45 «Cmewapukun. HoBble > 8.00, 10.00, 13.00 Ceroans g .55 M/c «Po6okap Monu u ! 8.30 COBGbITNA. NHDOP- « 10.00 X/¢d «AOBPO| /.05, 17.00, 1. .00 X/ «4ETBIPE
n MKn}oquMﬂE 8.00, 11.00, 14.00 Bectu 12‘_)4(1)(')33[1./¢ «MupoBbie cokposuwa | 8.15 «KnnuwHas notepes Mnioc» [ 8.35 lMpasocnaeHas dHLMKNO- erop'/y3b9|» 6+ P newHraikar. «AeHb|  MALNS. GAKTHI 7.30, 0.00, 6.00 «Opna MOXANOBATb, Mnu |, «Mard»! 12+ M3 BYOYLWErO»| POXIECTBA» 16+ o~

95 9.00 «YMHMLb! 1 yMHMKK» 12+ | 8.10, 11.10, 14.20 BecTv kpas KyIbTYpbI» 0+ nems 6+ 8.30 M/c «CmeLapukm» 0+ poxXpeHns 6abylikn. [g 00 T/c «LEDOHOHKM»| 3 Bcex» 16+ NOCTOPOHHMUM 8.05 X/¢ «YUMBJIJOH» 16+ (9.00, 18.00, 23.00 9.40 X/ «MPUKJTHOYE-
(05l 9.45 «CnoBo nacTbipsi» N % TE « N A 9.15 M/c «Tpu KoTa» 0+ «3afi4OHOK 1 Myxa». 16+ 8.35 X/d «BAM N HE 10.05 «CnopTuBHbI/ NHTEPEC» |  HoBOCTW OHS 0+ HUS NIYTO HILWA» |05

8.20 H 2.55 bonbwasa cembs. bopuc|8.45 «MepuumHcKMe TalHbl p 2
[Ta) 10.00 Mocksa. KpacHas mio- [ 8.20 HaunoHanbHein nHtepec Lep6akos 16+ 9.00, 10.40, 11.45, 14.45 X/$|9.30 «Kto0 kOro Ha KyxHe?» «Cnankuii poaHVK>. 110,00, 23.30 «fom-2» 16+ | CHWUIOCH...» 0+ BXO[ BOCTPELLEEH» [ -~ 16+ 9.15 «JlereHanl ap- 12+ L
by waae. TOPXKECTBEHHMN g 30 «Mpaguna pewxenns» 12+ 13.50 MPAHUYHBIN LOMUK. <Y30PHOE | 9 20 «[oToBMM C Anekceem 3u-| «BUTBA 3A MOCKBY» 12+ [10.00 «Crumute 310 Hemen- | <J1ecHas uctopusi». [ 117°00" (llixona pemorTas | 10.20 X/d «BOSBLUOE| 0O+ 11.05 «Tbi MoxXelwb Gonblel |y, 124 13.30 «KBH Ha 61c» [ 11.30 «Camas noneaHas {3
(@)  ronosiunne Mapana 7 HOAO- BAzaHe, » O+ 10.00 Mocksa. KpacHas nno- |{1S5H0! 16+ «Ha necroi Tpone». | © 154 3/10 U MEJIKME MA-|11.30 X MECTO |, '8+ 9.40 «M 7 nporpamma» 16+ — {e)
roaoslimHe Mapana 7 HoA6- [ 10.15 «3To Mos mama» 12+ 14.20 «Ha aToit Hepene... 100 net | , ,MYHbIM : - Rp ° 11.00 «bonblias mManeHbkas | «3MMOBbe 3BEpeit» ) 3 : /P« 12.05, 2.00 «Banepwuii Xap-|~" OCNEAHVIL 16+ 12.30 «H » 16+
F 5 10p251?<£I151KaTe uha Benvkas. | 11.20 «/lioammna Fypuenko. 3a ky- | . Ha3ad Hed)IPOHTOBbIe sameTku.» | 10-20 MnasHas nopora 16+ wanb. TOPXEeCTBEHHbIN MapLy, | 3Be3ga» 6+ 12.00 “K%V'fﬂ“ knad. Jyu KOCTW» 12+ BCTPEYN WU3ME-| namos. JononnutenoHoe| AeHb» 12+ 1360 «ngﬁgﬂ"‘mwa» T
W22 SEk: ,u,o?m» Hiy . il yp " . y 14345EX/¢ «TOPUW, FOPU, MOSI 11(.)9_0 KynuHapHbIid NO@ANHOK [ [ oced o 74-it ronos- 121'\/|Ov?' M/d «lllesenu nacta- (9 35 «flenw anrena» 12”%%9”1 00 «Takoe Kutols 14|._|205 PXE/d)EFI(_IEqA(f;bE HUTb HENb3%» 12+ | Bpems» 16+ 1?-(2)(5)_":*"9 ‘é’g‘frTA';’_'gr 14.30 X/ «YBONMHASA | 16+ I~
« » » + o i1 d + el ) » + . n. . «Ky- . « »

S }% 18 <VneansHbiit pemo incamu kapHasana 16.15 «I'IpaBocnaBme B PymblHum» | 11.55 KBapTupHbii Bonpoc 0+ wure Mapapa Ha KpacHoii|13.25 X/¢ «DOPPECT 10(.)00‘ 18.30 «Cepivacs | . 16+ 18.00 22u15ﬂ>/0 Boc. | 19:00 X/¢p «3HAKOMb- 1365(’)5le?§§§';”55ng€0“§¥_ o /e A 16+ 17.00 «TeppuTopus 3a-
I} 14.00 «Teopusi 3arosopa» 16+ 12.20, 14.30 X/¢ «AAJIbLUE JIKO- | 17.00 HOBOCTU KynbTypbl 13.20 «4 xygeto!» 16+ nnowaamn 7 Hoabps 1941 FAMIM» 0 10710, 11.20, 12.20, 13.00, 20.00 «buTtBa 3aKc- e S 16+ TECb: O)XO BJI9K» LLiBeLys 16.05 X JIETU 6nyxneHuin» 16+ |

17.30 CniekTtaknb «MFPOKWU» 14.20 C o+ 16.00 «yDaanKwe nenbme TpaceHcos» 16+ TOYHbIE XEHbI . /® <4 19.00 KoHuepT «Ha-

15. 00 «[onoc» 12+ BOBb» 12+ . BOA urpa 11.30, 14.30, 23.25 CobbiTus 13.25, 14.15, 15.05 p 16+ 16.20 [1/c «BTopoe abixaHue» «+ »

17.10 «CneacTane nokaxet» 19.15 «Qctposa» 15.00 «Pbiba» 12+ Hu» 16+ : ) :[14.25 «Comedy Woman» | 19.00X/¢ «1001 HOYb» A/ poe A4 MOHEAENbHUKA» [21.05 «+100500~> | griopawkm n pas-
=4 1800 Beuepnive nosocTM 16.45 «3HaHue cuna» 19.55 «PomaHTVka pomaHca» ' 7 17.10 X/ «MATMA HAMPOKAT> [ 16.30 Loy «Ypansciux nente- [ 16.00, 16.50, 17.40 f 72 12+ 22.30 X/ «12 OBE3b-| 12+ 6+ MbILAMEMbD 16+  [oag
=3 1810 «KT0 )E)oqu CTaTh M- ’ 20.45 Bulpalowmecs nucaTtenu 1288 '(I;éce;gglljglg;;f-F 164 1o+ 17M26(|)—|e'\l//||» 16+ i 19T6%«§(:nEﬂ»l'106;0ﬂ, 15.25 «Comedy BatTn.|23.15 [/c «3séapme| SH» 16+ 1203% 440(%(<)<D,y6nep|§| 12+ 18.20 «Mpoueccs 16+ 21.00 X/db «BOPOLLIVI- [[m=
(@) 190{'(?‘2%'\62}09%(3 PEChy6/m- 17.35 «[nastas cuera Eg?gg"q‘"a ;Efg$feéﬁ%amﬂz¥;‘;,fm 19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu- [21.00 «MocTckpunTym» na» 1 2/¢ “HpaK nascer: CKI/IE/dLDUI:IVIOHbI» Jlyywee» 16+ nctopum» 16+ 1.00 X/d «KOPOHA| nenm» 16+ Aijc «Mepebie 12+ 23 .00 «+100500» NOBCKWIN CTPE- (@)
Ts) "t EBrenmnin Kpbinatos 20.00 Bectu B cy660Ty «OCTaHKIHO» AeHne» 22.10 «Mpago 3HaTb!» 16+ 19.00 «Mactepued, flens | 16+ 16.30 X/¢ «[IEHb HE3ABW-10.30 X/d «YOAYA HA-| POCCUINCKON MM-[19.15 POCTOCCTPAX Yewm- | 19.20, 23.20 T/c «B JIOK» 16+ Lo
Ta) 21.00 «Bpemsi» 21.00 T/c «MCbMA HA CTEKJIE. | 22. 15 «Benas cryaus» 20.00 «Hosble pycckue ceHca- |oa 35 «Mnaso ronocas 16+ 2030 X/« PTEP» | 1.20 X/ «ETEPb» 16+ [ _ CUMOCTM> 12+ MPOKAT> 12+ NEPUV» 0+ nuonat Poccun no o¢yT-| JIECAX MOA KO-| 18+ 22.50 X/¢ «9 POTA~ M)
> 21.20 «Ceropns Bevepom» ' 2255 X/ SAXEAT BIACTUIIO- | Ly/w» 16+ P 3.25 T/c «FOCY[IAPC- | 21.30 «TAHUBI> 16+ 2.20 X/¢b «LUIKOSIbHbIN 6ony. «Tepek» (TpO3HbIit) [ BENEM» O+ 1ot P
(8) 23.00 Kioouneto axrepa. «Anen| CYABBA.» 12+ OM XIV» 21.00 «50 oTTeHKoB. Benosa» |2-25 «IPyauHckas meuta» 16+ 23,30 x ¢ «PEANIBHBIE | “TpElAQ TPAHM- | 1.35 X/d TAUKA Ne 1955 HS LT 3.45 I/¢ «Fopoackme [ 7 at o (Mocksa) 23.55 X/ KABO- |2.15 X/ «Cnydan B | 1-30 X/ «HA KPAIO ()

flenok, yHUKanHbIn NOPT- | o 50 y /4, OAMHOKMIA AHFES> |° ﬂXQ3e¢ Kanneiis, Kpuctire | 16+ 2.55 X/¢ «MPEAJIATAEMBIE | , KABAHbD 16% LA>. 6 «3A MOPO-| 16+ > nerenabl. HeuncTsiit [ 21,30 «Ypansckuii Pokkus | 2o X/ ® « - CTOIO» 16+
et 1 /$ «On, Ononaiic B rana-koHuepte «MTa- 0.50 X/¢ «ABAPUSA» 16+ 4.15 /d «51 nopato Ha POHOK» 0+ . 3.10 X rPY3 200

0. 0 X ¢ «CVILI,VIJWIVICKVIVI PESHOKAS HOUbs 22.00 Tbl He nosepuLLb! 16+ OBCTOSITE/NIbCTBA». «BE- [2.20 X/d «NAPAJANS» rOM MOBEAbI» 12+ |3.15 X/d «OCBOBOAUNTE 164+ oyx YvcTbix npygos» | 16+ 1.45 X CHENO TANTE» 0+ : /< ?

16+ 12+ 1.55 1/ «Kopannoseiit pud. Yau- | 23:00 «Bpewms I 18+ JbIE INIUN» 16+ 415 X/ «3AKOH W NOPSI- | 5.40 T/c «FOCYAAPC- |  BWIIN-2» 12+ passom> 19+ 22.00 Mpodeccuonanshbiii| 1:45 X/¢ «CNELO- 16+

2. 20 X/ «nEnM B LLEMEH- | 2.55 X/¢d «HASHAYEHMUE» BUTESIbHbIE NOABOAHBIE MUPbI» 23.35 X/ «NYN9A» 16+ OK» 16+ TBEHHAA TPAHW- 5.10 «XonocTtdak» 16+ 5.15 «JomMalHasa Kyx- 415 T CnUcoK 60KC. «Ho4Yb 4emMnroHoB» MblT» 6+ 4.10 X/ «BbIKYM>» 4.50 X/ «AJIEKCAHP.

TE» 1 ' 2.50 [/ «ApmaH XKan a0 Mneccy | 3.05 T/ «MPECTYMJIEHME BY- |5:00 A/ «3acekpedertas mio- |5 10 «6 kanpos» 16+ LA». 7 «COJIEHbIV [6.00 M/c «Typ6o-Arent| ws» 16+ : /C « 6.00 CmeLwaHHbie eanHo-|3.35 X/d «YHUKYM» HEBCKASl BUTBA»

4.10 «MoﬂHbm NpUroBop» 4.50 KomHaTa cmexa ne Puluenbe» OET PACKPbITO» 16+ 60Bb. CnyxebHbIi1 6pak» 12+ 5.40 Myablka Ha CTC 16+ BETEP» 12+ Dapnn» 12+ 5.45 «TaiiHbl egpl» 16+ |  KIIMEHTOB» 16+ 6opcTea. UFC 0+ 12+ 16+

« _|5.45 X/ «KOBLLO N3 AMCTEP- | 6:30 «EBpoHbioc» 5.55 X/ «BCTPETUMCS Y |[6.00 M/c «Tom u [xeppu. 7-50 M/&d «Kybuk n|7.00 «THT. MIX» 16+ « 7 _ _|6.30 CmewanHble eanHo-|6.00 X/d «CTEMAHO- 5.00 X/¢ «AJIEKCAHIP.
525, 0.4y <Haemae oo poe JJ,AM/i» ! 10.00 «OGbikHOBEHHil koHLepT» | 5-00 X/d «ABBOKAT» 16+ AR e [NleTckuie rogbi» 0+ Tobuk». «BepHoe [7:35 M/c «Tyoka o6 Kean- | &30 <Caenait e kpa- 6.0, 8.00 Mynerune- | B2 5, 2 SH e BX FAMATKA O |00 Mymerdmomes |2 he s 8 BT B A

16+

6.50 X/db «HA KPAIO
CTOIO» 16+

8.30 X/ «9 POTA»
16+

11.10 X/ «BOPOLLM-

HOSBPSA

« N MneHHnK ycnexa» 12+ Ku» 0+ MO PELIENTY» 12+ _112.05 «Tbl MOXeLlb 6onbLue!» » 6+ . >
8.55 «30poBbe» 16+ 11.00. 14.00 BecTu 14.05 <410 penaTb?> 9.25 Eaum foma 0+ 11.30, 0.00 CoBbITs 9.15 M/ «Tpu koray 0+ [ 10,10 /1CTOPMN 13 Y- 112,00 «TAHLIbI> 16+ 13.40 X/¢ «nOPOKM 11| 10-30 X/& «NEPBLINY 16+ 1045, 22.35 «Hays- | 3US1 HA YBUAC-|  NIOBCKMA CTPE-
10i12i «HenyTteBble 3amMeTku» 11r(1)%|')|((/)ﬁ «gny)KAHKA TPEX 14l.35m(|)_|—,"§.|:1§/())1ﬂ/y¢5;:Mmposble COKPO- | 10.20 «Mepeas nepenada» 16+ 11.50 X/cb «TAWHA ABYX OKE- 101%0 «YcneTb 3a 24 yaca» 11"3.80 b «OTCTAB 14.00 T/c «YHVBEP. HO- VX MOKJIOHHUKM» YOAP» 12+ }g %8 E%%aﬁa”fowéﬁ?w'” 16+ HBI e TEKTUB> TIOK» 16+
» 12+ > _ « » + ; _| BAA OBLUATA» 16+ « » 11.20, 13.15 T/c| TBO» 12+ « o
(£9) 10.35 «Moxa ece nomar 13.10, 14.20 K 70-neTuio aprvicra, | 15,05 TeHnm n snoneu. Ceprei| 1199 H’;ﬁmj"g‘;’;ﬁ’; 2 AHoB, 12t e 11,00 X/ «CTIOAPT wiT-|  HOW KRS BAPA- | 5 olEHe HE3ABM- | 16+ i} 12,15 X/ «CoItyK 136505legg'<i'g . Esporyp. «Ky-| T M AP VB bl E 1800 «Beww Oner. [og
11.25 «Pasenaar Dunbm naThIi «Erenuii Metpo- | K/IbIKOB : : Kosckas mepens |, 7o eF 12.25 X/¢ IOPOTOV | _CUMOCTV> 12+ 18.00 Ai/c «3séanHas P OBLIbl> 16+ 17.15 X/d «30/10- P
| 15.35 X/ «3AXBAT BJIACTU JIIO- | 13.20 «[Moepem, noemum!» 0+  [15.20 X/¢ «POAUTENIBCKUM [12.30 T/c «KAK 9 CTAN V,/ KN3Hb» 16+ 15.00 T/c «Bbl30B» 13 oo 23 00 Hoso- 16+ |
12.20 K 106uneio aktepa. «<Oner |  CAH. «YnbibKa LIMHOIO B XU3Hb» LLOBUKOM XIV» 14.10 C 0+ NIEHb» 16+ PYCCKAM» 16+ EJTOBEK» [17.35 X/¢ «OXOTHUKN HA 19.00 X qyxvel 16+ 16.20, 19.00, 0.30 Bce Ha 5 15.45 KoHuepT «Ha-
MeHbLunkos. «Bpems, korga | 16+ 17.05 «[eLKoM. ..» -10 LBOS rpa 15.00 «Pycco TypucTo» 16+ BE[IbM» 16+ ' /® < «Maty»! 16 10 A «0BON-| TOW MNA3» 12+ : uep
LLI /N MoXELb BCals 12+ 16.00 «BCEpOCCMIACKII OTKPBITHIA | 1738 1.55 «ickaresn 15.00 «Cnepctene seayr...» 16+ [ 17.05 leextueel Hatanbu Anek- 16700 Voanuckie nenbme- 1a, 35 X CE «COBAYBE | 20,00 «Komenm Kna6» 16+| MEHTbI» 12+ 19.00 X/ «TYASOHC- | 16.45 POCTOCCTPAX Yemnu- ég)FOH» iy 6niopalwkn n pas- [}
0 , TENEBN3VOHHBIN KOHKYPC IOHBIX | 18.25 [y v 16.00 T/c «OUKUIA» 16+ cannposoi. «<YBUUCTBO HA| iy, 16+ AE .|21.00 «OpHaxapl 8 Poccun» | 22.40, 5.00 [i/c «38€3- | KUIA ACTPEB» 16+ onar Poccun " T60ny. 18 oo HoBOCTY.|20.00 «+100500» | Mblwnmamer 16+ o]
£ 13.25 X/¢ «MOKPOBCKME 18.25 Oxo3ed Kannenisa, Kpuctune TPOWUX» 12+ 7 OO eCTo npomc «KpacHogap» - T
TanaHtos «CyHsa Mrvua» Ononaiic B rana-koHuepte «Mta- [ 18.00 «AKuUeHTbI Heaenu» » . 16.30 X/¢ «[IDKOH KAPTEP> | ") jectBUS. O rnas- |, 16+ AHble vcTopun» 16+ 21,00 X/¢p «MALUUHA |19 1 gPOCFOCCTPAX Yemnu- | , [F1aBHoe 17.40 KoHuept «Cnasa
L BOPOTA» 12+ 18.00 X LWENOT» 12+ 21.00 «B ueHTpe cobbITnin» 12+ HOM» 22.00 «<STAND UP» 16+ 23.40, 6.00 «OgHa 3a 18.35 «Ocobasg crta- poay!» 16+ L
. /P « » JNbSIHCKas HOYb» 19.00 «Toyka» . 19.00 X CKA3KWM HA . ) BPEMEHW» 12+ oHaT Poccuu no dytoony. 16+ Y ~
(T) 16.10 «Bpewms nokaxeT> 16+ | 5000 Bectn Henenn 19.55 K 106Uneio KMHOCTYAUN WM. = [22.10 X/ «4NCTO AHTJINIAC- /P« 18.00 «[naBHoe» 1.00 X/ «3UMHUN MYTb» | gcex» 16+ . «JlokomoTne» (Mocksa) | o2 12+ 19.30 T/c «CHAMMEP. (S)
[IT| 17.50 «Toub-8-Toub» 16+ 5200 «BocKDeoHLI Beven ¢ Brami-| M. Fopbkoro. «100 net nocne | 240 /¢ <MEHTOBCKUE BOW- (™%, o F yENiicTBO» 12+ HOHb» 123 19.30 X/ «[OPOJ-| 18+ 0.30 X/d «MOBUTD|23:00 X/& LKA, 1 «Serum> (Canir-Metep- 19.20 Ai/c «Jlerennel |, 3 0 L 100500»| MNOCAEAHWNA Bbi- [
- PecHll P | ' : Hbl» 16+ 4 20.55 X/q> <YYEHWK YAPO- | "CKUE LWNUOHBI»|3.00 X/d «daunnep»|°: IVKUA 3ANAL ORETEKOIO OBICKaN 00 « »
(a5 21.00 BockpecHoe «Bpemsi» c 12+ LeTcTBa» 0.20 X/¢b «KAPKUA HOSIBEPb» ES» 12+ /P HE/1b34 3ABbITb» 6 5’ CTPEJI» 16+ o
N7 23.00 X/ «METOJ» 18+ 0.30 "% “KAKTYC M ENEMA»[20.10 X/& «BEPBTE MHE,|23.40 «[ponaranga> 16+ 16+ 23.00 X/cb ABAPUS 16+ | 1.45 X & «PbICb» 16+ [, 12T 16+ 12+ 55 32'5 e Y par 2R AP, a0 B 18+ 23.00 «ﬂgspos 8 oy~ N2
@) 1.00 X/& «TENEHOBOCTM»| 12+ Ioaun» 0.15 «CobeTBeHHas rOPAOCTb> |2 05 Merposka, 38 16+ 0.50 X/$ «APALAN3» 16+ | 3.45 T/¢ «FOCYJAPC- 433 «Xonoctsk» 16+ 2.20 X/db «BECEHHME |1.00 X/db «12 OBE3b- Vonarmn kCoammionat| 4 35 I{ﬁ) «OETU e 164 &)
22.00 Mocnywaiite!.. «3onoToi Bek | o+ : ' 2.25 X/d «3BAKOH U MOPSA- | TBEHHAS T PAHU- | 525 X/¢ «NMPUTOPOA-2» < AH» 16+ «Pean» (M I'IOH EJTbHU- p
(@) 12+ 2.35 X/¢d «HE COLUJINCb XAPAK- DYCCKOM oSN 2.15 X/ «BEPA» 16+ TIOK» 16+ LA~ 8 «HA OANb- | 16+ X/10MOTbl» N Soesgne(m6%€'1pl/|éu)ne oK 1.35 X/ «B39Tb|0.00 «Conb» 16+ (@)
(2] 3.30 «MopwbIit Npurosop» TEPAMM» 23.30 Onepa «TOCKA» 3.00 T/c «MPECTYMJIEHWE BY- | 4.05 X/¢ «PACCNELOBAHUS |4.10 «6 kanpos» 16+ HEM MOrPAHWYBE» |6.00 M/c «Typ6o-Arent|4.00 [/ <51 nomaio a |3.30 T/c «CMUCOK| -5 BONSUOON, LAICDKY S0K 325X/d)  MYKCKOM 1.30 «BoeHHas TaiiHa» (3]
4.30 «KoHTponbHas sakynka» | 4.10 KomHata cmexa OET PACKPbITO» 16+ MEPLOKA» 12+ 5.50 Myabika Ha CTC 16+ 12+ Nannn» 12+ paseog» 16+ KNIMEHTOB>» 16+ PA3rOBOP» 0+ KNBbIM>» 16+ 16+
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1.50 M/® «oxab CBEpXY BHU3»

«Eenoropbe» Eenropo,u,

- = y
( /|G Poccv | D) @l Poccys |7/ I i) WO TBW )| cTCkme )| cawieti )| @DD-CUD )| B doweweed)| @) )| MATHE  )|(x seEsp )| ngken )| Ren-0V )
y |
BTopHuK, 3 HOS0ps 9.15, 19.40 M/c «Arognbini nupor. Wap- 17.55 «beicTpee, Bhilue, cvmbHee BMecCTe Cyb660ta, 7 HosI6ps BTopHUK, 3 HOSIOPS 16.00 M/¢ «McTopua urpyluek» 0+ NsiTHuua, 6 HOAGPS 16.00 M/ «BonT n Baun cnewart Ha
71oTTa 3emiaHnKa» ¢ Turpérkom Mypow u.. - . 17.40 M/db «McTopust urpylek-2» 0+ noMoLLb» 6+
6.00 MynbTkaHan «PaHHve nraiiku» 9.40 M/c «Mawa 1 Menseab» 18.45 M/c «Tomac v ero ,u,pyabﬂ» 6.15 M/c «[agaii, [lnero, pasaii!» 'sNe 6.10 M/c «Kum Mare-c-Tlmocom» 6+ 19.30 M/d «McTopus urpywek: Bonb-  ©-10 M/c «Knm Nate-c-Mnocom» 6+ 17.30 M/q) <<MCTOpVI9I nrpywek: Bonb-
= 7.10, 20.05 M/c «lOxy 1 ero Apysbsi» 10. 25 13.15, 20.40 MynbTuabMbI 20.30 «CrnoKoMHOM HOYM, Manbin!» 7.30 M/c «Cmewapuku» KAH A/\ 6.40 «[pasuna ctuns» 6+ Lo nober» 0+ 6.40 «Mama Ha 5+» won nober» 0+
gD’ 7.35, 19.10 M/c «Becénble napoBo3vku  12.00'M/c «AHren 5abu» 22.05 T/c «MOMYYUE PEMHIXKEPBI: 8.00 «[leTckas necHs roga» 7.10 M/c «@Punec n Pepb» 6+ 21.30 «CHAGTLE - BTO...» 124 7.10, 15.45 M/c «Durec n ®epb» 6+ 1930 M/d «BonbT» 6+
13 YarrmHrroHa» 12.20 M/c «CeuHka Menna» ONHO 3APAL» 8.25 M/c «AHren 536u» MoHenenbHUK, 2 Hosbps 8.00 M/c «Maiins ¢ Apyroi nnaHeTb»  54°5g T/c «<AJIUCA B CTPAHE YYJEC> 8.00 M/c «Maiina ¢ apyroii nnaHeTsl»  21.90 X/d «BYHT YLUACTbBIX» 6+
| MoHepenbHuk, 2 HOS0PS | g 80 22030rl\/|_||s|'_|J1MbTMd7_ll/;/ﬂabb?/rl)bvllKM 1% 8% M/c «Bymaxku» %% 28 %VOHEEVJI?VIKgxgﬂA?-THLzIJF 10.05 «BooGpaxapuym» 510 M/e K - o g1 Ogr M/ «[xeiix w napaTs Hetna or 8. 1n 5 /c «[Xeiik n nupatel HeTnaH- 23.A1 V(])PX/12<<CDI/IJ'IbM O NIN33U MATY-
6.00 MynbTkaHan «PaHHVe nTawkm» P > panatu» . C « » 10.30, 18.00, 19.10 MynbTdunbmbl . C «KuM lIaTb-c-l1niocom» « - « N » 12+
7.10, 20.05 M/c «{Oxy u ero gpyabsi» 915 é /c «AropHsiii nupor. LWap-  16.25 <<Bap6OCKI/IHbI>> TaTHULA, 6 HOS6DS 11.45'M/¢ «ﬂO)KaprIVIyCBI\?» 6.40 «<Mama Ha 5+» O+ ann» 0+ 2.25 X/¢ «CBEXABLUASI HEBECTA» 9,15 /c «LI,OKTop Mniowesa» 0+ 1.00 X/ «BETXOBEH-4» 6+
7.35,19.10 M notra 3emnququa» 17.55 «b 1a, 0 Hos10p 9.15 M/c «[lokTop Mniowwesa» 0+ 16+ 10.15 M/c «Codus MpekpacHas» 0+
, /C «BeCénble NapOBO3uKM , «BBiCTpee, Bbilue, CulbHee BMecTe 13.40 M/c «Manbiw Bunnus 7.10, 17.45 M/c «®Durec n dep6» 6+ 445 M K D or 2.50 X/ «MPOTPAMMA 3ALLMUTHI
13 YarrvHrioxa» 9.40 [laBainte pucoBaTb! ¢ TMrpéHkom Mypom .. 6.00 MynbTkaHan «PaHHue nTauiku» 8.00'M/c «Maiina ¢ mpyroit nnanets»  10-15 M/c «Codns lMpekpacHas» 0+ . yabika Ha KaHane Disney 11.15 M/c «Pycanouka» 6+ NPUHLIECC» 6+
8.00, 22.30 M 10.05, 20.40 M/c «[Noeap AMHO3aBPOB> 18 05 C i 7.10, 20.05 M/c «lOxy n ero apyabsi» 1440 M/c «[loesn anHosaspos> APy 11.15 M/c «101 panmatuHeL» 6+ 13.40 M/c «CabpuHa - ManeHbkas  4.45 M K Di 6+
’ yATOUIEMEI 11. 05 18.05 M/c «HoBble npuknoyeHns s MH KO'D'T 7.35. 19.10 M/c «B Y, LS 17.35 «Xouy cobaky!» 0= o 12.05 M/ «ACTEPUKC Y BUKUHIN» 6+ YetBepr, 5 HO0ps BeJbmMa» 6+ y3blka Ha lhanane bisney
838 M&%4o e Fi'?;l%'ﬁﬁgﬂMnangpf» nu&nky Maiiv> 5930 ST R OB SR v3 "|arrl/|HI'T/OCH<a»ecenble APOROSMIA 18,15 «bricTpee, aaiwe, cunree smec- | 8:15 Mo «Txelik u nuparui Hetnan- 15740 My kun vs Koo b+ 6.05 <310 MOl PeGEHOK?l» O+ 17.45'M/c «[lopora B C1paHy Yynec» BockpeceHbe, 8 Hosi0ps
9.40 [lasaiite pucosath! 12.00 M/c «AHren Babu» 8.00 30 MynbThunbMbl Te ¢ TUrpeHkom Mypom 1. avn» O+ 15.45 M/c «C nprBeTOoM Mo nnaHetam» 710 M/c «dDuHec 1 dep6» 6+ 18.10 M/c «3un 3un» 12+ 6.10 M/c «eHpy OBHUMOHCTP» 0+
10/05. 0.4 M6 <Hoean anHosasposs  12.20 M/C «Caurka Menna Hetaepr, 5 Hosibps 8.30’ 60 «"yAnN 1 Ny3bIpuKI» 18.25 M/c «Cynepkpeines. ZixerT u ero [ 915 M/C «floktop Mniowesas 0+ 12+ 8.00 M/ <Maiins o Apyro nnawers 1930 M/ «PoGOTbI» 6+ 7.10 M/c «[lokop Tnowesa» 0+
11.05, 18.05 M/G «Hoetle npykioeHis 139 ’\4{306653'&";“”” 6.00M rkanan «Patitme naiuku» 9.15, 19.40 M/C «siropuii nupor. Llap-  Apyaes>  © ' 1015 M/c ;ggﬂ’l'g ”B%%pjcﬁgo%; o 17:45 M/o «Copauronosa Kuk Byros- ot 21,18 X/ «DITIbM O 1331 MATY- 750 M/c <Cogus Tpekpactian» O+
n4énkn Main» «Epanatu» c «lOxy n ero gpysbs» NOTTa 3eMAsSHUYKa» .30 «CnokoMHOW HO4YKM, Manbiwun!» « CKMN» « ) » 10.10 M/db «CepebpaHoe KonbITLe»
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CEfiTb B IPf13b,

4YTOObI BECHOM ObIN XOpOWMNA YypOIa

Kak ToJIbKO OKTA0pPbCKOE Ternjio CMEeHAT 3aMOPO3KKU, HacTyna-
eT BpeMs noceBa noj 3avuMy peauca, penbl, CBeKJibl, MOPKOBM,
neTpyLwku n ykpona. ToponutbCcsa 34eCb He Hapo: XauTe, rnoka
rnoysa NPoOMep3HeT Ha rnyouHy 2-2,5 cm, uHa4ye cemMeHa MOryT
npopacTu paHblUue BPEMEHU U NOrNMoHYTb.

YEM XOPOLL

noao3vMHUN NOCEB

lMocesiHHbIe Mo, 3UMy pacTeHus
fyyle BbIAEPXMBAIOT BECEHHUE
3aMOpPO3KN, MEHbLLIE MOABEPXXEHbI
Bpeautensm u 6onesHsam. Benb
npu oObLIYHOW Mocagke, ecinn
BECHOI Mnoroja CIIMLLIKOM Ccyxasi,
rnosiBfieHne BCXOO0B 3aTarvBaeT-
csl, a ecnu xonogHas — OTOOBU-
raloTcsa cpokm nocesa. Bcxoapl
Xe OBOLWLEW, MOCEAHHbLIX NOA
31MMYy, Pa3BMBaOTCA HE3ABUCKMO
OT Kanpms3oB npupoabl. Kpome
TOro, BECHOW B caay M oropoge
n Tak gen MHoro. OCeHHUIn xe
MoCeB NMO3BONIUT BaM Pasrpy3nTb

FOBOPUM NMO-PYCCKHA

Hanpsi>XeHHbI BECEHHUI NepUOoa.

B HasBaHuWn copToB, cneuu-
anbHO nNpegHasHa4YeHHbIX ANas
noa3MMHEro nocesa, yalle BCero
copepxatcda cnoBa «3UMHASA»,
«MOA3NUMHSASA». [1eTpyLIKy MOXHO
cesiTb 0ObIKHOBEHHYIO JIMCTOBYIO,
a ykpon, canat, WnuHaT—noobie
coprTa.

TEXHUKA NOCAOKU

MecTo Ansa rpsaakn HyXKHO BbIGU-
paTb, 3alUMLLEHHOEe OT OTKPbIThIX
BETPOB. Tam, raoe ckanjavBaeTcs
Oonblle cHera, cemeHa nepe-
3UMylOT nydwe. Ho ecnu Ha
rpsnke BeCHOIW 3acTauMBaeTcs
Tanas BOoAa, ypoxan okaxeTcs

noA yrpo30K, Aaxe eCniv CeMeHa
XOPOLLO nepe3nmoBanu. Beibunpas
MECTO AJis noceBa, Hago Y4uTbl-
BaTb 3TN HIOAHCHbI.

lMouyBy nepekonanTte, BHeECUTe
ynoobpeHua (neperHomn, 3o0ny,
AWMYHYIO ckopnyny). PaspoBHanTe
NOBEPXHOCTHbIV Cnoi rpabnsamm
1 coenamte rpagku. MNycTte OHU
NOCTOSIT KAKOE-TO BPEMS He3ace-
SHHBIMW, YTOObI 3EeMNI9 HEMHOrO
ocena u ynioTHunach.

3aTtem cpenainte 60po3aKu
rnyéuHonm okono 2,5 cm, wunpu-
Hon 2-3 cM. PaccTosHune mexay
60po3aKaMmn A0IKHO COCTaBNATb
12-14 cm. BoT B HMX nocne nep-
BbIX 3aMOPO3KOB 1 HA[l0 CEATb.

3anomHuTe: ceMsH B 3eMJI0
HaOo 3aloXUTb NPUGNN3NTENb-
HO B 1,5 pasa 6onbue, 4em
npu BEeCEHHeM nocesBe. 3aTem
60p030KM MPUCHINLTE NECKOM W
3apoBHANTE.

HE 3ABYObTE NPO YECHOK

O3nMble copTa OoTaMyarTCs
PaHHEeCNeNoCTbIO 1 3MMOCTOMKOC-
TblO, @ MaBHOE — YPOXalHOCThIO,
KOTopas y yecHoka B 1,5-2 pasa
Bbille, YeM Yy ApoBoro. O3umbIii
YeCHOK BbIEeNseTca OCTPOTOW
Bkyca. Okpacka yellyr npenmy-
LWeCTBEHHO PO30BO-dUNONETO-
Basl.

YeCHOK BblICaXWNBAKOT psaamu
pPacCTOsTHMEM MeXAY HUMK 25 cMm,
C MHTEpBaNaMu Mexay KpyrnHbIMu
3ybkamn 12-15 cm, a 6onee men-
kumm — 8-10 cm. FnybuHa nocan-
K1 — [Be BbICOTbI 3ybKa.

HekoTopble OropogHukKnM nog,
LOHLE noAachinaT KpynHo3ep-
HUCTbIM necok cnoemMm 1-1,5 cm,
4yTOObl HEe ObIIO KOHTaKTa C Moy-
BOW NS NpefoXpaHeHnst YeCcHoKa
OT rHunent. MoxHo 60po3aky npu-
nyopuTb 30704 1N NPOANTL PO30-
BbIM PACTBOPOM MapraHL0BKU.

[Mocne nocagkm NOBEPXHOCTb
60p0300K BblIpOBHANTE. CBEpXY
NnoNOXNUTE Myfbyy U3 TOpda,
nepenpesLINX OMWUIOK, Npoce-
AHHOro kommnocTta. 31UMON, ecnun
cHera mMano, He NuUWHUM byneT
NnoaKuAbIBaTb €ro Ha rpsaku ¢
LOPOXEK.

OBMHAKM

OAOMNKMUTD
N 3AHATD

«OpanxmnBaTtb OeHbrn». Tak 4acTo roOBOpPST,
He 3amevas pasHuLbl MeXAY «OO0NMXKUTb AEHbIN
KOMY-TO» M «3aHATb AEHbIN Y KOro-10». PasHunua
TOHKas, HO OHa ecTb. 3arngHuTe, Hanpumep, B
TonkoBbin cnoBapb C. OxeroBa, U Bam cpasy
CTaHeT SICHO: OOO0JIXUTb Y KOro-HMoyab AeHbru
Henb3s! A HeNb34 NOTOMY, YTO «OA0JIKUTb» — 3TO
OaTb B3anMbl. HennoBeK MOXET TOJIbKO caM «040/1-
XUTb KOMY-HUOYAb AEHbIMM» WUAN MOMNPOCUTb:
«QponXxunTe MHe OeHer, rnoxanymncrar.

B3aTb B3aliMbl — 9TO ApPYyroe CJIOBO: «3aHATb».
«3aMMn MHe [0 3aBTpa cTo pybnei!». N onatb
nyTaHuua CO CNOBaMU «OO0IKUTb» U «3aHATb».
Henb3s npocuTb APyroro YenoBeka «3aHATb Tebe»
neHer. Tbl NONPOCKU 0O0KUTbL AeHer — 1 Tebe He
OTKaXxyT.

MTaK, NnOBTOPUM: OO0/MKNTb — 3TO OaTb B3aWMbl,

«"oBOpY 6e3 06MHAKOB». OBUHAKN, 63 0ONHSKOB.
KcTtatn, 3ameTbTe, He «0B6UHAKN», Kak MPOU3HOCAT
HekoTopble, a UMeHHO «0buHsakM». Camo no cebe aTo
C/I0BO [aBHO YXe He CyLLeCTBYeT, OHO ycTapeso, 1
ceiyac Mbl ynotpebnsem ero B 04HOM-eANHCTBEH-
HOM codeTaHun: 6e3 06MHAKOB. YTO 03HavaeT «be3
HamMmeKoB, 6e3 HeJOMOJIBOK, 63 yBEPTOK>.

Korpga-To cnoBo «06UHSK» 6GbI1I0 BrOJIHE NPUBLIY-
HbIM. Hanpumep, Mbl Haxoaum ero y MNyLiknHa: «pedb
BeOeT OOMHSKOM», «4OMOPHbIE 0OUHSAKN», «MUCaHbI
OJIMHHBIMU OOUHSAKaMM».

B TonkoBom cnoBape B. Jana obHapyxuBatoTcs
BEJIMKONErnHble MOroBOPKM CO CJIOBOM «OOMHSIK»:
«He roBopu 0OGMHAKOM, FOBOPU MPSIMUKOM>», «TOHOK
00UHSAK, Oa CKBO3UT». Bonee Toro, 6bi gaxe rnaros
«0OUHAYNTb», TO €CTb FOBOPUTb HAMEKaMMU.

MpouncxoxaeHne «0BUHsKa» Kak pas rnarosbHoe:
OH CBSI3aH C BblLEALMM U3 YroTPeOneHns KHUX-
HbIM T/1arofioM «0OBMHOBATLCHA», «OOUHYTLCA» — TO
ecTb «konebaTbcs», «COMHEBATbCSH», «rOBOPUTb
3arajlo4yHo, Henpsmo, Hamekamm». OBMHAKaAMMU,
OJHVM CIOBOM.

a 3aHAaTb — 3TO B34Tb B3aNMbl.

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

28 okts16psa — Car. Adanacus
ucr., err. KoBpoBckoro

31 oktabpa — Anoctora u
eBanreaucta JAyku

1 nosab6pas — Ilepenecenne
motue#i npr. Moanna Poirb-

CKoro

HA nyTu
K BOLIEPKOBJIEHUIO

ITovemy TauncTro
€Ae0CRALLLEHHA
HA3BIBAKT ELLE
GogoporanHeM?

OBOPOBAHWEM TauHcTBO

EneocBsiLieHns Ha3bIBaoT Mo-
TOMY, Y4TO MO BO3MOXHOCTU OHO
coBepLuaeTcs cobopom (cobpa-
HMEM) U3 CeMU CBSLLEHHUKOB,
KaxKablli N3 KOTOPbIX YATAET OAMH
N3 BXOASAWMX B 3TO TaAMHCTBO
OTpbIBKOB EBaHrenus ¢ npuna-
raemMblMn K HEMY MOJIUTBaMU ”
eAMHOXbl MoMasbiBaeT Gonsuie-
ro OCBSILLEHHbIM efleem.

Bnpoyem, U OAWH CBSILLLEHHMK
MOXeT coBepLlaTb 3TO TauHCTBO.
B aTtom cnydae oH oavH npo4n-
ThiBA€T BCE CEMb OTPbLIBKOB M3

EBaHrenua ¢ monutBamMm M cam
Xe, Nocne Kaxaoro 4YTeHus, no-
MasblBaeT 60JIbHOro.

CuuntaeTcsi, 4TO 3TO TaAMHCTBO
coBepLlaeTcs Haa, yMUpPaoLWMMU.
3970 He Tak. B HeMm HeBuamnmomn
6narogaTblo MPOLLATCA Heoco-
3HaHHble MO0 3abbiThle rpexu,
obneryatoTca 1 ucuenaTca 60-
NIe3HU Tena v oywu.

YT0 TAKOE NAHHKHAA?

AHUXMOA (no-rpeveckmn «Bce-
HOLLHOE MEHnE») — MOJINTBEH-
HOE NMOMMHOBEHME yCcOonwmnx. ATo
Ha3BaHWEe OHa MoJfly4yuna B ApeB-
HOCTW, KOrga nepBble XpUcTuaHe
NNWb NoA NOKPOBOM HOYM MO
TarHO 3abmpatb Tena CBOVX 3amy-
YeHHbIX 3a Bepy XpMCTOBY cobpa-
TbeB 1 NorpebaTtb MX C NEHVEM U
BO3XEHHbIMW cBe4Yamu. M B Halle
BpeMs MOMSILLMECS 3a NaHUXUO0N
CTOSIT C BO3XEHHbIMW CBEYamMu B
3HaK TOro, 4TO 1 OHU BepsiT B Oy-
OyLLYyI0 CBETNYIO XU3Hb. B koHUe
naHMxmapl 3TN CBEYM TyLLaT B 3HaK
TOro, YTO 3eMHas Halla XW3Hb,
ropsiLias kak cBeva, 4OJ/HKHa no-
racHyTb, 4alle BCero He AOropeB
[0 NpeanonaraemMoro KoHua.
[TomrHOBEHME yCOMLWKX ABNSA-
€TCH BaXXHOM OyXOBHOW NOMOLLbIO
OIM3KMX, KOTOPbIE O0JKHbI pery-
NSPHO MOMUHATb «O YNOKOEHUU»
CBOUX ylWeawnx B MUP WUHOM
POACTBEHHUKOB.

«Poccurickasi razera»

MMEHWHHUKU

27 okTabpa — WrHaTtuia, Hasap,
Hwnkonan, lNpackoBba

28 okTa6pa — [eHuc, Edum,
MBaH, JlykbsiH, CaBuH

29 okTa6pg — Buona, lemeHTnid,
JoMHuH, EdpocuHug, Je-
OHTWI, JIOHTNH, TepeHTun

30 okTa6psa — AHOpeii, AHTOH,
HembsH, Ncnpop, Kyabma,
Nasapsb, JleoHTnin

31 okTa6pa — laBpuun, Oa-
Bua, Mocud, Jlyka, MapuH
(MapTtuH), Xpuca (3narta),
OnuaH

1 Hosa6pa — WeaH, Kneonatpa,
JleoHTtunin, ®enukc, dnop

2 HoaOpga — ApTemuii (ApTEMm),
epacum, MatpoHa

3 HOAOpa — A3a, 3axapus, VBaH,
3otk (M30T1), MnapuoH,
Cunbausi, Cokpat, denor,
fkoB

JODTUCKA

na «Kabrascryro
Hegeros
He 3arxanuwnbaenmcs

HUKOTDA!

lMoapobHocTn Ha cTp. 7

e )

~ ECAU B TOPAE 3ANEPLIUAO... |

B ropJsie He nNycTHK. C TakKuM CMMNTOMOM, 0C06€eHHOo

€C/In OH CWJ/IbHO BbIPaXeH U COMNMpPOBOXAAEeTCH MNMOBbILLEHHOMN |
TemMnepaTtypov u BOCnanéHHbIMN NMM@Ooy31aMU, HYXKHO CPOUYHO

Busut Kk Bpa-
|-4y HeobOxoauM
npexme BCEro
ONA TOro, 4Ytoobl
onpenennTb, 4To
VMEHHO nocny-
XUNO NPUYNHON
|60nm B ropJe.
Haneko He Bcerna
370 OaHanbHOE
|OP3, Bbl3BaH -
HOe nepeoxnax-
neHuem. YHauwe
BCEro npu 3Tom
cUMnTOMe Mnpu- .
| cyTcTBYeT nnbo
BUpYyCcHas, nub6o
OakTepuanbHasg NHEKLNS.
| EcTb MHOXECTBO MPUYMH, MO
KOTOPbIM FOPJI0 MOXET MepLUnTb
1 6onetb.

MPUYUHA: MEXAHUYECKOE
W1 TEPMU4ECKOE

| MNOBPEXAEHUE NMOTKWU
OTO MOXET NMPOWU30oKNTK, ecnau
€CTb CyXxapu Wiu Opyrylo XeEcT-
Kyl0, LapanatoLlyo nuLy, cro-
COBHYI0 HAHECTU MUKPOTPaBMbI
HEXHOW CNN3UCTOM B ropTaHu,
|ww| ecnu ynoTpebnsaTb yYpes-
MEPHO XOJIOAHYIO WJIA CIINLLIKOM
ropsvyio eny v Hanutku. Mpu
TakoM MOBPEXOEHUN MOMUMO
HebonbLLOW BONKU, NoKanbiBaHUA,
CYXOCTW 1 NEepPLLEHMS B ropJie HU-
KaKuX OPYrMx CUMNTOMOB HET.
Yto menatb? Hwuyero. Hy
pasBe 4YTO €CTb MULLY Npenumy-
LLEeCTBEHHO B MPOTEPTOM BUAE.
Yepesd 2-3 gHA BCE NMpPOMOET
| camMo coboii.

NMPUYUHA: YPESMEPHO CYXOUN
W NblJIbHbIK BO3AYX
B MOMELLEHUH

B aTtom cnyyae moryTt 6ecno-
KOUTb CYXOCTb, MOKPACHEHUE U
rneplieHne B ropne. dta npwu-
|'~IVIHa He Tak yX u 6e3onacHa.
Beob cyxaa cnumancrtasa KpamHe
BOCMPUNMYMBA K Pa3NYHbIM

| 60NE3HETBOPHLIM MUKPOGaM.
Y1o menartb? bonblie NuTh.
063aBeCTUCH YBAXHUTENEM
BO34yxa UM PerynspHoO OnpbIC-
KMBaTb M3 MNyibBepusaTopa u
nocTaBuTb Nog, 6aTtapen eMKOCTH
C BOOOW. PerynapHo npoBoanTb
BNIAXHYI0 Y6OpKy. NpoBeTprBaTb

I'IOMeLLI,eHVIe. CnaTtb C OTKPbITOM
oo

bDOPTOYKOW.

o6palatbcs K Bpavy. CEoeBpemMeHHOe U NpaBuiibHOE sieYeHne
y6epex&éT Bac OT onacHbIX NOCNeACcTBUiA. |
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NMPUYUHA: OPBU I

B aTom cnyvyae nommmo 60nu B
ropJie 6bIBaOT KaLlesb, HaCMOpK,I
MOBbILLEHHAA TeMNepaTypa, OLLy-
LeHne cnabocTu.

Y10 penatb? yI'IOTpe6J'IFITb|
Oosblle TEMJOro BUTAMUHHOIO
nuTba (4am C MaanHOMN, MEOOM
M TMUMOHOM, ArogHbleé MOpPChl,
HaCTON LUIMMOBHMKA). Heobxoamm
Takke MOCTEeSbHbIA PeXuM XoTs
Obl nepBble TPU AOHA 60nesHu.
O6nerynT cocTosiHMe noJsiocKa-
HMe oTBapamMu Tpae (wandes,
pOMaLLKX, MOAOPOXHMKA, MaTb-
M-mMavyexm, KaneHaysnbl) U WUH-
ranaumum apupHbIMU MaCJ‘IaMl/Il
(eBkanunTa, YarMHOro Aepesa wu
naBaHdpbl — NPEKPACHbIX aHTUCEN-
TUKOB). HO Npn 9TOM BaXKHO TOYHO
3HaTb, YTO Ha 3TW PaCTEHUS y Bac
HEeT annepruu.

AnneprukamMm B KaiecTBe no-l
JNIOCKaHUsE MOXHO MCMNOJIb30BaTh
COJlb, COAY U SABGJIOYHbIA YKCYC:
Ha cTakaH Ténnown Boadbl 1 yam-
Has noxka BeulecTBa. lMonoc-
KaTb FOPJI0 XenaTenbHO 4Yepe3
Kaxable 1-2 yaca. Takxke MOXHO
nenatb UHransauum — 13 Tex xe
VIHTPEOMNEHTOB, Y4TO U ﬂOﬂOCKa-l
Hue. lNMoHavany no 5-8 npoue-
Oyp B O€Hb, Janbllie — MEHbLLE.
Oco6€eHHO BaXXHO HayaTb Takoe
JleyeHne C nepBbIX MUHYT 3a-
6oneBaHUs — TOorga 9T Mepbl
Hanbonee aPEKTUBHbI.

Jlydwe yepepoBaTtb LUENOYHOE
1 TpaBsiHOe nosnockaHue. MNMepsoe
CO3[AET B NOJIOCTM PTa LLENOYHYIO
cpeny U NpensaTtcTBYeT OasibHen-
LwemMy pasmMHOXeHUo 6onesHe-
TBOPHbIX MUKPOOPraHM3MOB. AI
noJsiockaHne TpaBamMW CHUMaeT
BOCMasieHne 1 yMeHbLIaeT O0osib. I

(lponosmxeHve caenyer)
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“CAJIAT.C’KYPULIEWU, ABOKALLO
W TPAHATOM

® KypuHoe ¢une — 300 r

® ABokano — 1 wr.

® 3epHa rpaHata — 1 ctakaH
® Pykkona — 1 ny4ok

® AnenbcuH — 1 wr.

® Macno onuBkoBoe — 2 CT. 1.
® Cosb, nepew, — Mo BKyCy.

KypuHoe dune otBaputb unm
NpUroToBMUTb Ha Napy, OCTyOUTb
N TOHKO Hapes3aTb. ABOKano
OYNCTUTb, YAANUTb KOCTOUYKY,
MSKOTb Hape3aTb JIOMTUKaAMMU.
AnenbCuH MOMbITb LLETKON noj,
MPOTOYHOM BOAOW, CHATb C HErO
uenpy v 13 rnosioBUHKM BbiXaTb
COK.

Cmewatb 2 CT.1. anesbCuHo-
BOr0 COKa C OJIMBKOBbIM MacCJ/iOM,
0o6aBUTb HEMHOrO Ueapbl U
B36MTb BEHYMKOM.

Pykkony npombiTb, 06CYLLINTbL U
BbIIOXWUTb Ha 61000. Ha pykkony
MOJIOXNTb KYCOYKN KypPULLbl, aBO-
Kago v 3epHa rpaHarta. lNpunpa-
BUTb COJIbIO U MepLeM, MonTb
3anpaBKow 1 nogasathb.

FPAHATOBbIN COYC K MACY
® [[paHaToBbIi COK — 200 mn
® 3epHa rpararta — 0,5 ctakaHa
e Knioka — 300 r
® Jlyk penyatbii — 1 wr.
® Caxap — 100 r

(c% ® Macno pactutensHoe — 1 CT. n.

® Conb, NepeL, — no BKycy.

Jlyk menko HapesaTb 1 06xa-
pUTb Ha pacTUTENbHOM Macse oo
MArkocTu. MepenoxunTb Nyk B He-
©0/bLLYIO KACTPIOJbKY, 106aBUTb
KJIIOKBY (3aMOPOXEHHYIO srony
MOXHO HE pa3MOpaxuBathb),
rpaHaToBbIA COK U caxap.

JoBecTn 0O KMMEHUS HA CUSb-
HOM OrHe, 3aTem ybaBUTb OrOHb
N rOTOBUTL, NomelwunBas, 10-15
MWHYT. [MoconnTb N NoNep4YnTh B
npoLecce npuUroToBIeHUS.

Kak Tonbko coyc cnerka 3aryc-
TEET, CHATb ero C OrHs, 406aBnTb
3epHa rpaHaTta (Nno XenaHuo) 1
nepemewartb. [lepen nogayen
OCTYAUTb. XpaHnTb COYC B XOJ10-
OWUbHUKE B 3aKpbITOM BaHke He
oonee 5 gHeii.

TENNbIA CANAT C AUKUM

PUCOM, TbIKBOWU U TPAHATOM
® uknn puc — 100 r

® 3epHa rpaHaTta — 1 ctakaH

® ThikBa — 200

® [lanpuka — 1 4. 5.

® Conb, nepew, — no BKyCy

® JlyK 3eneHbin

® Macno onmBkoBoe

Ouvknin puc ceapuTb MO WH-
CTPYKLMWN Ha ynakoBKe A0 ro-
TOBHOCTWU. TbIKBY OYUCTUTb OT
ceMsH M KOpOK, paspe3aTb Ha
He60ﬂbLIJI/Ie KYCO4YKN 1N nepemMe-
watb B CMECU COMU, Nanpuku n
1 CTOI0BOM NIOXKU OJSINBKOBOIO
macna.

Pa3noxuTb TbIKBY Ha NPOTUB-
HEe W 3anekatb B OyXOBKe npu
180°C OO MArKOCTU, MPUMEPHO
30 MUHYT.

B canatHuK nepenoxumTtb puc,
n006aBUTb ThIKBY 1 3epHa rpaHa-
Ta, NOCOMUTb N MOMNEepPYUTb Mo
BKYCY, 3anpaBuTb OJINBKOBbLIM
MacJsioM 1 nepemeLlathb.

3eneHbln Nyk Mefiko HapesaTb
N nocChbinaTtb canart. nO,D,aBaTb
cpasy xe.

w44 27 okmatpa 2015 a.
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| FPAHAT. NOJIE3HbIE CBOWCTBA U NPOTUBOMOKASAHUA

Mnoakbl rpaHaTa o4eHb MOJSE3HbI
1 BKYCHbl. B Hem nonesHo Bce: u
KOXypa, N KOCTOYKWU, N MSAKOTb, W
LBETbI, N KOpa pacTeHus.

[paHaT — MCTOYHUK BUTAMUHOB,
nonesHbIX BELWEecTB, KOTOpble He-

|O6XO,£I,VIMbI L1 HOPManbHOT0 BYHK-
LIMOHMPOBaHNS HaLLEero opraHnama.
100 r nnopa cogepxat NPUMEPHO
40-70% coka, 20-50% koxypsbl,
10-20% cemsaH, BCe 3aBUCUT OT
copTa rpaHara.

KanopuinHocTb. B 100 r mMsakoTn
rpaHata 60 kkan, B8 100 r rpaHato-
BOro coka — ot 40 no 55 kkan.

[paHaT coaepXnT opraHnyeckme
KUCNOTbI, KNeTt4yaTky, ByOunbHble
BEeLLecTBa, BUTAMUH g: B, B12,
Xeneso, Kanuii, HaTpuii, KanbLUui,
MarHui, MapraHew, antOMUHUMN,
docdop, megp. A ewe 15 ammHoO-

|KVICJ10T, 6 13 KOTOPbLIX ABNAIOTCA
He3aMeHUMbIMN.
| OuyeHb noneseH rpaHat u rpa-
HaTOBbI COK NMpu aHemuwm. [lo-
BblLLIAeT ypOBEHb remorsiobuHa B
KPOBW, ynyyllaeT COCTaB KPOBW,
coOepXuT B0oNblLLIOE KONMYEeCTBO
aHTUOKCUAAHTOB.

PerynapHoe ynotpebneHuve B
MuyLLy rpaHata cnocobCcTBYET CHU-
)XXEHUIO AaBJIeHUs, a Takxke ynyy-
LiaeT kpoBeTBopeHue. paHaT no-
BbILLAET anmneTuT, CHUXAeT YPOBEHb
caxapa B KpPOBWU. OTO OT/IMYHOE
JIEKAPCTBO OT LMHIU.

[paHaT HY>HO BKJIIOYATb B pauu-
OH nocne 60ne3Hen kak obLLeyK-
penngiouiee cpeacTBo.

Kopa v nnogpl rpaHata obnagatot
BSDKYLLM CBOMCTBOM, UCMOJb3YIOT-
CSl OT MOHOCA.

[paHaT — 310 XxopoLwasa npodpun-
JlaKTUKa NPOCTYAHbIX 3a6oeBa-
HMIA, 6onesHen cepaua, WNTOBU-
HOW Xenesbl.

Cok rpaHaTta nonesHo nuTb Npu
Aanco6akTepuose pu BbICOKON
Temneparype 1 Mxopaake oH npe-
KPacHO YTONAEeT Xaxay, CHuxXaeT
Temnepartypy.

[paHaToBbI cok 06nagaeT 06e3-
60nMBalOWMM, aHTUCENTUYECKUM,
NPOTUBOBOCMANINTENIbHLIM CBOA-
cTBaMu.

| [paHaT yny4ywaeTt npouecchl Nn-
weBapeHmsi, 06MeHHbIe NPoLEecChl
B OpraHmame; pekomMeHayeTcs
|yI'IOTp96J19|Tb B MULLY NPY apuTMmnu,
aTepocknepose, rmnepToHnN.
| Cok rpaHata obnapaet xen-
YEeroHHbIM W MOYEroHHbIM CBOIi-
cTBaMu.
| [Mone3Ho ecTb rpaHat npu rpunne
1 NPOCTyAe, Tak Kak B ero CoctaBe
ecTb GUTOHUMAbI.

['paHaT 1 cok NonesHbl Npu BoC-
rnasieHnmn OeceH, O4MLLAOT KPOBb OT
TOKCWHOB, YKPENISioT UMMYHHYIO
cuctemy. lNonesHbl 6epeMeHHbIM
XEHLLMHaM.

= “3ENEHAS ANTEKA %5
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MpoTneBonoka3sanusa. B Ko>|<yp
JlaTa

rpaHaTa cogepXxaTtcs S40BUTble
ankanoungbl. MNpoTuBonokasaH nNpu
VHAVMBUAOYaANbHON HenepeHocu-
MOCTU, NMPU A3BEHHON 60ne3Hv||
[BEHaALATUMNEPCTHON KULLKKW, NMpu
NOBbLILUEHHON KMCNOTHOCTU Xeny-
[04YHOro coka. |

paHaTOBLIV COK cneaoyeT pas-
6aBnaTb BoAoi 2:1, Tak Kak OH
MOXeT MoBpeanTb 3yOHYI0 amMalb,
a Takxke pasgpaxaeT CIN3UCTYIO
o6onouky xenynka. Npotmeono-
Ka3aH Npu reMoppoe 1 TpeLumHax
3agHero npoxona.

MO>XHO NI eCTb KOCTOYKU rpa-|
HaTta? MOXHO, KOCTO4YKM rpaHaTta
6oraTbl Knet4aTkon, BUTaMmHoOM E.
[Monapas B opraHnam, OHU He nepe-|
BapuBaloTCcs, U UMEeHHOo 6narogaps
3TOMY nuuwa 6bicTpee NpPoxoamuT
no nNuLLeBapUTENIbHON CUCTEME.
KocToykn rpaHata BbIBOOAT M3
opraHmama Lnaku, TOKCUHbI ”
«Mnoxow» xonectepuH. OgHako
€CTb HECKOJIbKO «HO»: KOCTOYKM
rpaHata MoOryT noBpeauTb AOec-
Hbl, UX HeNb3s ynoTpebnsatb npu
0060CTPEHUM XENYA0UYHO-KMLLEYHbIX
3aboneBaHwnii. paHaT ¢ KOCTOYKA-
MU C OCTOPOXHOCTbIO HYXHO eCTb|
ManeHbkUM AeTaM, Tak Kak 3To
MOXEeT Bbl3BaTb 3arop.

OuvweHue opraHusma. nMTb|
rpaHaToBbIN COK 3 pas3a B AeHb Mo
1/3 cTakaHa ogHy Henernto; BTOPYO
Hepento no 0,5 ctakaHa 2 pasa B
[EeHb; TPETbIO HEAENo No CTakaHy
coka 1 pa3 B A€Hb.

CokoM rpaHata nosioLLyT ropno|
Npu aHrvHe.

Mpu manokpoBun. 'paHaToBbIN
COK MbiloT #o enbl no 0,5 ctakaHa
3 pasa B geHb. Nutb cok 3 Mecsua,
HO cneamuTe, 4ToObl He BbINIo 3ano-
pa. Mpn ManokpoBmn Cok rpaHaTa|
MOXHO pa3b6aBnsTb COKOM CBEKJIbI
UM MopkoBu. YnoTpebneHune B
nuLLy rpaHaTa 1 rpaHaToBOro coka
CHWXAET PUCK Pa3BUTUS PaKOBbIX
onyxonemn.

Cyxue 3epHa rpaHata I/ICI'IOJ'Ib-|
3yl0T A9 USFHaHUSA TJIUCTOB.
BbicylunTb 3epHa rpaHaTa Ha COJ1H-|
ue unn B AyxoBke. TuiaTeNbHO
M3MeNnbinTb B Mopolwwok. OaHy
CTOJIOBYIO JIOXKY MOpPOLLKa 3epeH
[00aBNaI0T B CTakaH aHaHAaCOBOro
CcoKa 1 NPUHUMAIOT TPpY pa3a B AEHb
nepepn, enon. |

Mpu oTtekax. HyXHO BbINMBaTb
Kaxaplh aeHb no 0,5 ctakaHa rpa-
HaTOBOro Ccoka.

Mpwu npocTtyae, rpunne u 6onu
B ropJsie Cok rpaHara nbtoT, goba-
BMB B HEr0 HEMHOrO Mega. MoxHO
nosockaTtb rpaHaTOBbLIM COKOM
ropJo.

MepenoHkn rpaHara BbICy-|
wmBaloT 1 gobasnaiot B Yan. OH

LencTByeT Kak ycn0K0|/|Teanoe

CPenCTBO, CHUMaET BO36YXaeHue 1
YKpennseT HEPBHYIO CUCTEMY.

100 BO3MOXHBIM POTYIBOMOKASAHMSAM MPOKOHCYITUPYITECH C BPAYOM
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3 AwﬂHO-FPAHATOBbIM
CMy3H

CmMmy3u ¢ srogamu v rpaHaTo-
BbIM COKOM CTaHET OT/INYHbIM
3aBTPakKoOM WJN AECEePTOM.
B cmy3nm mMoxHO pob6aBuThb

XJ10INbEB.

IS BEL

® arogbl (MOXHO 32aMOPOXEH-
Hble) — 150 T,

® OaHaH cnenblid — 1-2 Wr.,

® rpaHaToBbIi cok — 100 mn,

® orypt — 100 mn.

droabl NepenoxuTb B AypLU-
nar 1 NPOMbITb NOA4 MPOTOYHOM
BoooN. baHaH ounCTUTL N Hape-
3atb konedykamu. CnoxuTb Bce
B cTakaH 6neHgepa, BAUTb rpa-
HaTOBbIN COK 1 orypT. Badutb
BCE HA MaKCHMaslbHOW CKOPOCTH
[0 OOHOPOOHOM KOHCUCTEHLUMN.
[MepennTb B CTakaH 1 cpasy xe
nogasathb.

Kasxasckas 4 4
HegeAss No

g3 S KYAUHAPHAS KHMFA £

2-3 CTO/10BbI€ JIOXKU OBCSIHbIX

21 okmabpa 2013 2.

FOPSI4MiA HAMUTOK
C rPAHATOM U KAPLAMOHOM

® 1 rpaHar

® 3 KopoboyKkM KapaamoHa

® 4 nanoyku JIMMOHHOM Tpasbl
® JIMOH

® 1 51 BOAObI

® 5 CT. n. Mmega

® 4 3eneHblx a6n10ka

Bcknnatntb Bogy € kKapaamo-
HoM, 1 CT. n. Mmegda, ueapow no-
JIOBMHbI IMMOHA, Nope3aHHbIMN
Ha Menkne Kycodku 2 a6i1okamm
N 2 4. N. NMMOHHOro coka. Kun-
natnte 3—4 MUH. 3aTeM CHATb
C OrHs, MpoLeanTb N HakpbITb
kpbiwkor. OcTtaBLumnecs 9610ku
O4YUCTUTb OT KOXMWULLbI, HApe3aTb
MenkumMm kybukamm u cobpbi3-
HYTb IMMOHHBLIM COKOM. [paHaT
OYUCTUTb, 3epHa MNOJIOXUTb B

HebOonNbLIYD MUCKY, A00aBUTb

Me[, XOpPOoLIO nepemMellaThb,
BbIIOXUTb B OOKanbl U 3anUTb
ropsauynmMm Hanmtkom. CBepxy
pasMecTuTb Kybukm s6noka.
YkpacuTb Nanoykor AMMOHHOWN

AYHHbIA KANEHAAPD CTPUKEK HA HOSIBPb

1 21 IyHa B Pake Y6biBatowas JlyHa BnaronpusATHbIN AeHb
2 22 INyna Bo JlbBe 18.48 Y6niBatowas JlyHa HeWiTpanbHbii AeHb

3 22 JlyHa Bo JlbBe MocnepHss yetBepThb 15.24 HeliTpanbHbii feHb

4 23 JlyHa Bo JlbBe Y6biBatowas JlyHa BnaronpusTHbIN AeHb
5 24 JlyHa B [leBe 5.22 YobiBatowas JlyHa BnaronpusTHbIN geHb
6 25 IlyHa B [leBe Y6biBatowas JlyHa BnaronpusATHbIN feHb
7 26 IlyHa B Becax 18.14 Y6biBatowas JlyHa BnaronpusTHbIN geHb
8 27 INyHa B Becax YobiBatowas JlyHa BnaronpusTHbIi feHb
9 28 IyHa B Becax Y6biBatowas JlyHa BnaronpusATHbIN feHb
10 29 JlyHa B CkopnuoHe 7.02 Y6biBatowas JlyHa HebnaronpusTHbIN feHb
11 3011 INyna B CkopnunoHe HoBonyHue 20.47 HebnaronpuatHbIn feHb
12 2 Iyna B Ctpenbue 18.14 Pactywas JlyHa HebnaronpusaTHbIN feHb
13 3 JlyHa B Ctpenbue Pactywas JlyHa HebnaronpusTHbIN feHb
14 4 Jlyna B Ctpenbue Pactywas JlyHa HebnaronpuatHbIn AeHb
15 5 Iyna B Kozepore 3.21 Pactywas Jlyna BnaronpusATHbIN feHb
16 6 JlyHa B Kozepore Pactywas JlyHa BnaronpusTHbIi feHb
17 7 Iyna B Bogonee 10.24 Pacrtywas JllyHa KpaiiHe HebnaronpuaTHbIN AeHb
18 8 Ilyna B Bogonee Pactywas Jlyna HeGnaronpusTHbIi feHb
19 9 INyHa B Pbi6ax 15.21 MepBas yeTBepTb 9.27 HebnaronpusTHbIN feHb
20 10 Jlyna B Pri6ax Pacrtywas JllyHa HebnaronpuatHbIn AeHb
21 11 Iyna B OBHe 18.12 Pactywas Jlyna HeGnaronpusiTHbIi feHb
22 12 NyHa B OBHe Pactywas JlyHa HeGnaronpusTHbIih feHb
23 13 INyna B Tenbue 19.26 Pactywas JlyHa BrnaronpusTHbIN AeHb
24 14 JlyHa B Tenbue Pactywas Jlyna BnaronpusATHbIN feHb
25 15 INyHa B BnusHeuax 20.15 Pactywas JlyHa HeGnaronpusTHbIi geHb
26 16 INyna B BnusHeuax MonHonyhue 1.44 HebnaronpuatHbIn feHb
27 17 JlyHa B Pake 22.27 Y6biBatowas JlyHa HeGnaronpusiTHbIi feHb
28 18 INyHa B Pake Y6biBatowas JlyHa HeGnaronpusTHbIi geHb
29 19 JlyHa B Pake YobiBatowas Jlyna BnaronpusTHbIi feHb
30 20 JlyHa Bo JlbBe 3.47 Y6biBatowas JlyHa HeliTpanbHbii feHb

BEAUKOE NEPECEAEHME

FeopruHbl U rNagnosycbl — caMble POCKOLLHbIE LiBeTbl OCEHHEero
capa. Ho HacTynaeT AeHb, Korga ot KpacoThbl He OCTaeTcs u cine-
Aa — JINCTbS U NenecTkn LBETOB CBOPA4YUBalOTCA U YepHeloT.

3HaynT, OblI OCEHHME 3aMOo-
pO3ku. ITO cUrHan — nopa nosa-
00TUTLCS O 3UMOBKE LIBETOB.

[ns BbIKONKM BOCMONb3YNTECH
nonaton mnu Bunamu. 3aTtem
KOPHEKNYOHN reopruHbl Ha[o0
NpoOCyLWnTb B NPOBETPUBAEMOM
NOMELLEHUN OBe-TPU Hepenu,
TONbKO HEe Ha COJIHLE, OYUCTUTb
VX OT OCTaTKOB 3eM/1 1 06BansiTh
B MIMHSAHOM G0nTyLwKe. XpaHuUTb
HYXXHO B qLLUMKe, nepecbinas Cy-
XM NEeCKOM unu Topdom.

\ \p

Mma Onbrn BbICOYMHOIM XOPOLIO M3BECTHO
.. TeM yutatenam «KaBka3ckom Hegenn», KoTopble
% I0OAT OTOOXHYTb NOC/IE HEeNerkoro TpyaoBoro
" | f70H9, pasrabiBas yBekaTesbHbe KDOCCBOPAbI.
S0 OpurnHanbHble, TemaTuyeckue, ¢ Hemanon
_[onen tomMopa, OHM HMKOrAa He yTOMAsioT, a
?Z“l MPUHOCAT PagoCTb OTKPbITUS. ITO HacTosLlas
. w3apsaka ana yma. Onbra BbicoyvHa — aBTop U
“ o npyr «KaBkasckoin Hepgenu» 6onblie 20 net. U
...~ CerogHs HaM X04eTCs ckaldaTb el camble Tensble
1 nobpble cnosa, NOToMy 4To 27 okTs6ps Onbra
¢flkoBneBHa oTMmedaeT cBoi obunen — 80 ner.
3a nnevyamn y UMeHUHHNLbI O4eHb Henerkas
XM3Hb. HO, Kak ckasan oamMH MyapeLl, riaBHoe
He CTO pas yrnacTb, a OAWH pa3 He NMOAHATHLCS.
7 Onbra 9koBneBHa Bcerga Haxoauna B cebe
CWJIbl BbICTOSATb, CNPaBUTLCSA C 0OPYLUMBLUMMUCS
Ha Hee HecuyacTbamu. ManeHbkas

Fnagunonycbl BbikanbiBalOT B
KOHLLE OKTA0pPS, A0 NPOMepP3aHus
noysbl. Ecnn BbikonaTb paHblue,
TO KNYyOHENyKoBuLbl ByayT xyxe
XPaHUTLCA U B CNenyllemM roay
pacTteHus BpSA M nopagyiloT
rnas.

(naguonycbl akkypatHO NoaKo-
nanTe fionaTtkom WUnu cagoBbiMMU
BUaMN, cTapasicb He noBpe-
OUTb KNybHenykoBuubl. 3atem
OCTOPOXHO CTPSAXHUTE 3eMilo,
obpexbTe OonbLLIME KOPHU U YNO-
XNTE BbIKOMAHHbIE PacCTeHUs Ha
NoNIMaTUNEHOBYIO MeHky. Mocne
BbIKOMKWN KJyOHEenykoBul, cpasy
HY>XHO cpe3aTb cTebesb, OCTaB/sAsA
HebOo/bLLION NneHeK BbicOTON 1-2
CaHTUMETpa Haf, HOBOW KiyOHeny-
KoBULEN. 3aTeM BbiOpaTh U3 NOYBbI
1 ocbinaBlIMecs OeTku — Bedb
VIMEHHO 3TOT MOJIOAO0M Nocamoy-
HbIli MaTepuan obnagaeT HanBbIC-
LUEN XN3HECTOMKOCTLIO.

JlykoBWLLbI FaAM0ONyCcoB NOACY-
wmnTe, 6onbHbIE U MOBPEXAEHHbIE
YHUYTOXbTE. 3aTteM KinybHeny-
KOBULbI M OETKN MOAEPXUTEe B
pacTtBope GyHrumaa B TeyeHue
15-20 MUHYT 1 elle npocyLunTe
Ha conHue. Ona xpaHeHus rna-
OMOJTyCOB NOAOMAYT NAaCTUKOBbLIE

Hkogﬂegug Buecot

C 106uneem!

n xpynkas,

3Ta XeHLWmMHa o6agaeT npekpacHbIM 40OPbIM |
cepaueM M OrpoOMHbIM MYXECTBOM, HE CMOTPS,,
HM Ha 4YTO OHa COXpaHuIa OyLEeBHYI YYyTKOCTb U
KpacoTy. M Harpaaoi 3a Bce SINLeHns cTana g
Hee kpernkasa cemMbs. Onbry 9kKoBNEBHY OKPY>XatoT
npegaHHble, nobsauime noan, a BHykM 1 BOBCE
OyLUM He 4aloT B CBOe «babyneHbke». }
YBaxaemas Osnbra SlkoBnesBHa! UckpeHHe
xenaem BaMm AOJITNX JIET XU3HW, CaMOro Kperi-
KOro 370poBbsi, 604POCTN AyXa N ONTUMUIMA.
lMycTb 3a60T/1MBOE Y BHUMATE/IbHOE OTHOLLIEHWNE
POAHbBIX KaXAbIV EHb COrpeBaeT Balle cepale.
lMycTb Ha Ballem Xu3HeHHOM nyTu OyaeT eLue
MHOIO MPUSITHbIX U CHACT/INBbLIX MOMEHTOB. Pax
faoctu, myupa v gobpa! 4
Konnektus «KaBKa3CKov Henesm»!
MHorne yntarenn «KH», HECOMHEHHO)
MPUCOEANHATCS K 3TUM M034PaBJIEHUSIM.

AWKMKM C ceTyaTbiM OHOM UK fe-
PEBAHHbIE KOHTEMHEpPbLI. YoxuTe
Tyna kKnybHenykoBuubl B 1-2 cnos
M NOMECTUTE B CyX0e, XOpOLUOo
npoBeTPUBAEMOE MOMELLEHNE
¢ Temnepatypoii 20-25°C Ha 10
OHEN.

Yepes Hepeno nepeHecute
awmnkn Kk 6atapee oTonneHus
UM OPYroMy WUCTOYHUKY Tenna
Ona panbHenwen npocyLwkn. Mpu
npocyLuKe KNyOHeNnyKOBULbI HA0
4acTo nepemMeLlaTb, Tak Kak OHU
B 9TO BPEMS MHTEHCUBHO ApiLlaT,
13-3a Yero Bara ckanjavBaeTcs
nog 4Yewyamum. Tak UxX HYXHO
nporpeeatb 1-2 Hepenu. 3atem
3an0XunTe KnyobHenyKkoBuLbl Ha
OKOHYaTeNbHOE XpaHeHne B Cyxoe
npoxnagHoe nomelleHne ¢ Tem-
nepatypown Bosnyxa 4-8°C.

nny —

-
A
R




BOIOCb NEPEMEH, OAMHOYECTBA, U AAXKE AIOBBM...

«Kak cTpalwHo xutb!» — rosopuna repouHsa PeHaTtbl JINTBUHO-
BoW. Mbl GoMMce OCTaTbCsl OAVHOKUMU, NOTEPATb paboTy (aaxe
Ty, KOTOpass HaM COBCEM He HpPaBUTCH), NepemMeH, TEMHOThI,
3Meii, NayKoB, paccTaBaHuii U gaxe nooBu! YToobl y3HaTb, KakK
npeoaosieTb CTPaxm U OLLLYTUTb NOJIHOTY XXU3HU, HE OrNisiAblBasiCb
Ha3ap n He 6osicb Oypyuiero, npeajsiaraeM Bam NpPUCHyLLaTbCs

K cJZioBaM cneuvasimcTtoB.

BOKOCb CMEHUTb PABOTY

«$1 y>Ke 4eTBepThIV rog, paboTtaio
pykoBoguTenem no Hanmy. MeHs
BCE yCTpauBaeT, KpOMEe OAHO-
ro — MHe, Kak 1 BCeM OCTaJIbHbIM
yfieHaM KOJINIeKTMBA, MOCTOSIHHO
3a0epPXnNBalOT (00 OBYX MECSLEB)
BbInaaTy 3apniaTel. Bonpockl no
noBo4y CPOKOB BbIMiaThl cyMTa-
IOTCS KOLLYYHCTBEHHbIMWU: MOJI, He
HPaBUTCS — YXOAM, HE3aMEHVMbIX
nopent HeT. Oco3sHalo, 4To Byay-
ero 34ecb TOXe HeT, MOTOMY
YTO CTpaTernn PasBUTUS HUKAKOM,
BCe pasBasuBaeTcd. JIOrmM4yHo
yTU, HO OOIOCb, YTO C OPYroro
MecTa MeHs yBoNAT (yxe 6blio Ha
GbOHe BblAAKLWMXCS YCNEXOB), He
nogonay no NpodeccrnoHanbHbIM
KkayecTBaM. 9 ckopOHO B3pbIxato O
CBOEM BO3pacTte — 46 neT n YyBc-
TBYIO Ceb651 3arHaHHOWN B yros».

OpavH dunocod ckasan: «4Tobbl
n00oOUTLCA ycnexa, Hy>XHO NMPOCTO
nepecTaTtb genatb TO, Yero Bbl He
xotute». K coxaneHuo, MHorme
0N HEe MOryT TakK MOCTYMUTb.
[MoTomMy 4TO, ecnum nepecTtaTtb
nenatb TO, YTO He XO4eTcs, BO3-
HUKHET ApYyron BOMpoc: «A 4To
Torga octaetcsa genatb?» OTBET
HanpaluMBaeTcst cam coboi: «To,
4yTO BblI XOoTUTE!» HO, Kak noka-
3blBaeT NnpakThka, 3TO He Tak-To
npocTo. MOTOMY 4TO MHOIUM
noasm nerde genatb TO, K YemMy
OHV NPUBBIKIN, AAXe €CN 3TO UM
He HpaBUTCS.

KoHeuyHO xe, paboTta — O4eHb
BaXkHas 4acTb Xn3HW. Ho, Kk cyac-
TbiO, TOJIbKO 4YacTb. [ocmoTpute
Ha CUTyauulo CO CTOPOHbI, Kak
6ynTo Bbl HabnopaeTe 3a npo-
VCXOAALWMM C OOMbLLION BbICOTHI.
M 3apaiite cebe TakoW BOMPOC:
«Ansa yero s BooOLLEe paboTan?»

MpunymH MoXxeT BbITb MHOIO, HO
OCHOBHbIMU SABAAIOTCA Camope-
annsaumsa n duHaHcbl. Yoosne-
TBOPSIETE NN Bbl HA 3TOW paboTte
CBOW NOTpebHOCTU? YTO MMEHHO
[EepXUT Bac Ha JaHHOM paboyem
MecTe, KOTOpOe caMu Ha3blBaeTe
HENepcneKkTUBHLIM?

Kak cnepyeT m3 nucbma, K
paboyemMy MEeCTy XeHLLMHa npu-
KOBaHa, Npexze BCero, CTPaxom.
EcTb gBa Tuna yenoBevyeckown
MoTuBaumun. OgHu noan npea-

C 1 aHBaps BCTynailT B CUy
nonpaBkn B Kogmekc 06 agmu-
HUCTPaTUBHbLIX MPaBOHapPYLLEHU-
AX, KOTOpble NpengycMaTpuBatoT
BO3MOXHOCTb ynnaTbl NOSIOBUHbI
wTpada, ecnm Bbl €ro onsavymea-
eTe B TedeHune 20 oHeln ¢ MOMeHTa
BbIHECEHNS MOCTAHOBMIEHUS O
wTpade.

OTOT ANCKOHT OblN NpeasioXeH
nenytatom Focaoymbl Bayecna-
BOM JlbicakoBbiM. CobupaemocTb
wTtpadoB, XOTb B nocliegHee
BpeMs M Bblpocra, HO gaxe
He cTpemutca K 100 npoueH-
Tam. 3a wecTb Mecsaues 2015
roga oHa cocTaBuia 4yTb MeHee
64 npoueHToB. B npownom rogy
3a aHaNlorM4YHbI nNnepuond 9ToT
nokasatesib NoyTn gobpasnca oo
OTMeTKM B 61 npoueHT. A Mexay
TEM TOJIbKO KOJMYeCcTBO MocTa-
HOBJIEHWI, BbIHECEHHbIX 3a Mnep-
BOe Monyroane TeKyllero roga,
nepesanuno 3a 34 munnmnmoHa
wTyK. Jaxe npu HblHELWHen co-
6upaemocTn WwTpados 310 Honee
4,3 munnuapna pyonen.

bonee 80 NpoueHTOB 3TUX
wTpad OB BbIHECEHDI 32 «MESIKNE»
HapyLwleHus. OcTtaBlumnecs 20 — 3a
cepbesHble.

1o mHeHuto Bayecnasa Jlbicako-
Ba, ckmaka Ha wrpadbl NO3BOANT
NMOBbLICUTb UX COBUpPaemMocTb. B To
e Bpems B MUH(pUHE cunTatoT,
4YTO Takasi CKuaKa CHM3UT Nonos-
HAemMocTb 6roaxeta. A B TMBOL,
npuaepXnBatdTC MHEHUS, 4YTO
rnaBHoe — He geHer cobpaTtb, a
4yTOObI YenoBeK OCO3Has, YTO OH
HapyLIMa NpaBuna, U NOHEC Haka-
3aHune. To ecTb onnartun wrpad.

HanoxeHHOoe B3blCKaHWe A0XK-
HO HECTU OANCUMNINHAPHYIO PYH-
KLMIO, @ He onycToLlaTb KoLlenek
BOOMUTENSA, U MOMONHATL OlooXeT
POAHOro Kpas.

Kak aToT mexaHu3m bynet pa-
6otatb? B MMaBHOM ynpaBneHumn
no obecrevyeHnto 6e30MacHOCTU
OOPOXHOr0o OBUMXEHUS YTBEPX-
[atoT, 4To BCce K 9TON paboTte

npuHUMaloT AencTBUS, NoToMy
4YTO XOTAT OOCTUYb KaKUX-NTNGO
Lenen — 9T0 HasblBaeTcs MOTU-
BaLMS K OOCTUXEHMIO.

Opyrumu nogsMu OBUXET MO-
TUBaLMs n3beraHunsl, To eCTb OHN
cTapatoTcsl u3bexartb Kakon-nmbo
cutyaunn. Hanpumep, niogun
C MOoTuBaumen K OOCTUXEHUIO
MEeHal0T paboTy MOTOMY, 4TO
XOTAT 006MTbCA OoNiee BbICOKOro
cTatyca, 3apnnaTbl, UBMEHUTb
Kpyr o6s3aHHOCTen. Jlioan xe ¢
MOTUBaUMel K nsberaHuio me-
HAOT PaboTy NMOTOMY, YTO XOTAT
130aBUTLCA OT CYLLLECTBYIOLLEN
cuTyaumn Ha npexHer paborte.

Kak nokasbiBaeT npakTuka u
MHOrMe uccnenosaHusa, 6onee
ycrnewHbIMW U cHaCTIMBbLIMNA
ABNAIOTCA NIOAN C MOTUBALIMEN K
OOCTMXeHuto. Mbl nonyyaem oT
XW3HU TO, O YyeM Bosblle Bce-
ro gymaem. A noau, CKJIOHHbIe
n3beratb Heypad, yalie Bcero
LyMaloT MMEHHO O Heyadayax — He-
TPYOHO OOragaTtbCs, YTO OHWU
noslyyatoT.

[MoaTomy cHavana nogymamTe o
TOM, YTO Xe Bbl XOTUTE MOJIy4UTb
OT paboThl, NocTaBbTe Npodeccu-
OHaslbHble N (BUHAHCOBbIE LEnu,
M3y4ynTe PbIHOK Tpyda, OueHuTe
CBOW HaBbIKM1, COCTaBbTE pe3ioMe
M TONMbKO MOTOM uwmMTE paboTy.
He KoOHUEHTpUpyMTECH Ha Mnpe-
NATCTBUAX, COCPENOTOYbTECH
Ha Uenax, U Bbl 0093aTeNlbHO X
OOCTUTHUTE.

EcTb ellie BTOPOI BapuaHT Bbl-
xo4a V3 OaHHOro «yrna». Mame-
HUTe CBOE MOBeAEeHUe B yXe Cy-
wecTByoLer cutyauuun. CtaHbTe
YHUKaNbHbLIM CneunannucTom.
OnpenenuTte HOBbIE LIENWN HA Hbl-
HelHel paboTte. Ecnu Bbl — py-
KOBOAUTESb, TO MOXETe akTUBHO
BNNATb Ha CUTYyaLMIO.

Y10 HYXHO OenaTb ANs TOro,
4yTO0ObI KOMMNaHWg BblipaboTana
adpdekTMBHYIO cTpaternio pas-
BUTUSA, U KaK NMpeTBOpUTb ee B
XN3Hb? 3aiMUTECb peLleHuem
3TUX BOMPOCOB, W TOorga Bbl
cMoOXeTe cTaTb He3aMeHUMbIM
PabOTHUKOM U Oaxe UCMpaBUTb
cutyauuio B KomnaHum. Benb
yChneLluHble N0y akTUBHO BAUSIIOT
Ha BCce npowucxogsiiee BOKPYr

HUX. Tak 4To BbIXOOUTE CKOpee N3
«yrna» 1 BO3bMUTE CBOIO XWN3Hb B
COOCTBEHHbIE pyKN!

MEXAY NPOLLJIbIM
n byaylimum

«BbonuT gywa oT npepartenbec-
TBa MyXa, C KOTOPbIM MPOXuia
18 net. Xwunu B no68M 1 no-
HAMaHWUK, HO MOTOM 4YyBCTBA
NOYTUXJIN, KAaK-TO HEe3aMeTHO
3axBaTuin cepble 6yoHU, a emy,
BUANMO, 3aX0TEN0Ch NPUKI0Ye-
HUMN N CTPacTU; Kak roBOPUTCH,
y Hero Hactynun 45-netHun
Kpnanc. O6MAHO, YTO OH TaK U HE
Hallen Nyt Bo3BpaTta 1 NpocTo
NMPOMEHSN HAC C CbIHOM Ha ner-
KYIO, OOCTYMHYIO anKOroJsinyky.
BonbHO CMOTpPETH 1 OCO3HaBaTh,
YTO OH KaTUTCHA BHU3 U HE MOHU-
mMaet 3Toro. NpoLwso yxe nonto-
pa ropa, a cepple BCe elle He
MOXET YCMOoKoUTbCS. Kak 3a0bITb
npoLusioe u co3naTtb cHacTINBOE
HacTosaLwee?»

Hapo npuHate TOT dakT, 4To
OfHa M3 CTpaHWL, KHUTN Ballein
XWU3HW MepeBepHyTa, U UATU
cBoeli goporoii. Ytobel ocBobo-
OWTbCS OT MPOLUIOro 1 BNyCTUTb
3HEPrui0 HOBOW XU3HU, HYXHO
NPOBECTN CBOEObpa3HbI puTyan
NPOLLEHNS.

MpenctaBbTe cebsa psooMm c
MyX€eM, TO, Kak Bbl NMpPoOLLAETe "
oTnyckaeTte ero. MoxeTte npepn-
CTaBUTb, KaKk OH CKpPbIBaeTCs 3a
BbICOKOW KaMeHHOI cTeHOoN. Npo-
M3HEeCUTe BCIyX: «% npoLiaw u
oTtnyckato Tebs». MNpocTtuTe cebs,
BeJb B CO3[aBLUENCH CUTyaLun
HET Ballel BUHbI.

«9] ocBoboxpalCcb OT rpysa
npownoro. {d npowato (MmMsa 4ye-
noBeka), KOTopbIi NPUYNHUIT MHE
3n0. 9 oTnyckato ero ¢ noboBbIO
1 Mmpom. Bce xopowo». Nnu: «4
npowat cebs 1 NPoLLA XN3Hb.
Bce npekpacHO U CNOKOWMHO B
moel ayuie». MosTopsinTe Nnoaoo-
Hble adpdrpmMaunm Kaxabii OeHb.
OHM NOMOryT BEPHYTb OyLUEBHOE
CMOKONCTBME N FapMOHUIO.

MepecTaHbTe 6eCrNOKOUTLCS
0 cynbbe ObIBLIEr0 MyXa x0T
Obl MOTOMY, YTO OH HaxoguT-
Cq MMEHHO TaMm, rpge xou4eT,
roe MoXxeT HaxoAuTbcd. Bawwu
nyT” pa3owwincb, NOSTOMY Ha-
NOSIHUTE CBOIO XW3Hb HOBbIM
CMBICJIOM.

Ons aToro HyXxHo nobbiTb B
POSIN 3rOUCTKN U Hay4yUTbCs MO-
Jly4aTb yOOBONBCTBME OT XU3HU.
MoxeT OblTb, OT YEro-To Bbl YXe
[ABHO OTKasanncb? Bo3obHoBUTE

WTPA® C AUCKOHTOM

C 2016 ropa HapywuTenu npasuji CMOryT onJiaymBaTb TOJIbKO

nonosuHy wtpada

rotoBo. C 1 aHBaps HapyLmnTenu,
KOTOpble Nonann B pyku MHCMEK-
Topam nnu nog, kamepbl GOTOBM-
neodwukcaumm, CTaHyT Mosnyyatb
Ha PYKu NOCTaHOB/IEHUS C yKa3a-
HMEM NOJSIHOro wrpada.

Ho B T’MIC TMIN bepepanbHOro
KazHayelicTBa O6ynyT nepepa-
BaTbCs OAHHblE O TOM, YTO 3TOT
4YenoBeK OOJIXKEH 3annaTuTb NMLb
MOJIOBVHY HAa3HAYeHHOro Wwrpada.
Ha 21-1n geHb B 9Ty MHdpopmMaum-
OHHYIO CUCTEMY MOCTYNAT AaHHbIE
O MOoJIHOM cymme wiTpada.

Takum obpasom, 'MBOA npu-
[eTcsa 3aHMMaTbCs ABOMHON pa-
6oTtoin. Bnpoyewm, B naBke cun-
TaloT, YTO STU NPOLLECCHI BMOHE
aBTOMaTU3NPYyEMbl, U cucTemMa
cama 6naropaps COOTBETCTBY-
IoLlemMy nporpaMMHomMy obecne-
YyeHuo OyAEeT BbICHMTLIBATL OHU
01151 BbIHECEHUSA MOJNIHOLEHHOTO
wTpada.

Hapo noMHuTb, 4To 20-AHEBHLIN
NbrOTHBIM Nepuoa, Ha4YMHaAeTCs C

MOMEHTa BbIHECEHWNS MOCTAHOB-
nenuvs. Ecnu aBToBnaneney, xaeT
«MUCbMO CYacTbsl» MO MO4YTe, TO
OH 3TOT Mepuoa MOXeT U Npo-
nyCTUTb.

Takum cnocodbom MNBAA, nbiTa-
eTCcsl NoABUTrHYTb BOAUTENEN ca-
MUM MPOBEPSATb, @ HE HapPyLUWIN
N OHM NpaBwuia, He nonanu nog,
Kamepy doTtoBugeodpumkcaunm
HapyLLUEHWIA, He BbINMUCAH N1 Ha
X MawunHy wtpad.

C oOHOW CTOPOHLI, BOAUTENb
He 006513aH NPoBEepPSATb, €CTb SN Ha
Hem wtpadbl. C Opyron CTOPOH.I,
€CJIN OH XO4eT COKOHOMUTb, 3TO
B €ro CoOCTBEHHbIX MHTepecax.
To ecTb NOANMCYMKOB Ha canT
gosuslugi.ru 3ameTtHo npuba-
Butca. Mx ceiiyac 6onee 2,2
MWIIMOHA YenoBek, a byaeT elle
oonbLue.

B o6uwem, HaumHaa ¢ 1 aHBaps
2016 roga, aBTOMOOUNUCTLI, ecnu
corjlacHbl C BbIHECEHHbIM B MX
OTHOLWEHUN NMOCTAHOBNEHUEM,

BCe CBOW yBfieyeHus. Beob Hann-
yme BaXKHOWM XN3HEHHOW Lenn ge-
naeT X13Hb UHTEPECHOW N SSPKOM,
MOTUBUPYET K OENCTBUIO.

CocTaBbTe CANCOK Aen, KOTo-
pble O0CTaBAsSOT BaM YAOBOJIb-
cTBME. ITO MOXET ObITb BCE, Y4TO
YyrooHO: mMaccax, KOCMeTOoJsor,
TaHUbl, CMOPT, 4YTeHue, TeaTtp,
KMHO, O6LLEeHNe ¢ Opy3baMu, pu-
coBaHue n T.4.

JenanTte kKaxgblli OeHb XOTH
Obl 4YTO-TO M3 3TOro cnucka.
CKOHLIEHTPUPYITECH HA MPOCTbIX
Bellax: NoOMeHsnTe MHTepbep,
rapaepob — aTo 06a3aTenbHO No-
MOXET pPaccTaTbCs C MPOLUAbIMU
BOCMOMMUHaHUAMN.

JenctBusa, npuHocawme yno-
BOJIbCTBME, BbI3bIBAIOT Takoe Xe
NcUxoorMyeckoe CoOCTosH1e, Kak
TO, YTO Mbl MepexunBaem, Koraa
npebbiBaeM B COCTOSIHUM BIOO-
JIEHHOCTMW.

dokyc B TOM, 4TO, KOrga B
Halwewn XWU3HU HeT nbBU, Mbl
OCTaB/I9EM pafoCTHble U A0-
CTaBfsloWME HAM yO0BOJILCTBME
3aHATUSA. A Bedb OHWU aenatoT
Hac Oonee npwuenekaTenbHbIMK!
Kak TOnbko Bbl camu ycTpaHuTe
npenaTcTBUS, B Ballel XU3HU
069a3aTenbHO NOSBUTCHA HOBas
No6OBb.

3AMYX BE3 JIOBBU

«9l 3anyTtanace... Baobixato — un
He MOTYy BbIOOXHYTb. lpuHana
npeniioxeHne MOJIOAOro 4ye-
noeeka. lMopanu 3asgBneHue.
BcTpeyanuchk yeTwipe roga. Hu-
Korga ero He nobuna, NpocTo
BCTpeyanucb n Bce. He byay
onucbiBaTb MOTMBbLI CBOEro CO-
rnacus, 3Hato, 4To OHM oWKn60oY-
Hbl. CuTyauusa 3awna B TYMNUK.
Foabl MAyT, BCTpeYanucb OOro,
pewnnn noxeHuTtbcs... boioch,
4YTO coBepLUMna OLWnobKY, YTO He
CMOXeM XUTb BMecTe.

[lymaio, 4TO He xBaTu0 CUN
M TeprneHus OoXxaartbCsd UMEHHO
TOro, ¢ Kem He 6bino Obl CO-
MHeHun. Ycnokanato cebs Tewm,
4YTO €CJIN HUYEro He MOoNy4ynTCs —
pasongemcsa. MoxeT, 3abpaTb
3a9BneHne, noka He MNO34HO...
OTO KaKOW-TO 3aMKHYTbINA Kpyr,
M3 KOTOPOro HeT Bbixoga. A xe
KakK-TO BCTpevasnacb C HUM Takoe
onuTtenbHoe Bpems... Ecnu Obl
OblNO CcOBCeM MJIOX0, S, HaBep-
HOoe, paccTanacb Obl C HUM...
Mnn HeT?

Yero s 60tocb 60J1bLLE — OAMHO-
YyecTBa UM XN3HU C HENMOOUMbIM
yenoBekom? A He 3Hato, Kyaa be-

He cobupaloTcs ero ocrnapueaTsb,
MOFYT MOJIy4UTb OOBOJIbHO CY-
LLECTBEHHYIO CKMOKY Ha wTpad —
50 npoueHTOB.

Cpok 20 aHeit 6b11 yCTaHOBMEH
Mo TOM MNPUYMHE, YTO B TEYEHME
10 gHel nocTaHOBNeHUe elle
He BCTynaeT B cuiy. Y aBTOMO-
ounucta ecTb NpPaBO UMEHHO
B TeYeHne 3TOro BPEMEHU €ero
obxanosarthb.

Bocnonb3oBaTbCs CKUAKOM Ha
wTpad He Nony4nuTcs y Tex BO-
anTtenemn, KOTopble nonanavucb B
HETPe3BOM Buae 3a pynem. Vim
npuaeTcs 3annatuTb WwTpad nosn-
HocTblo — 30 Thica4 pybnein.

Takxe He Nosy4nuTCs BOCMOJSIb-
30BaTbCA CKWAKOW BOAUTENAM,
KOTOpble COBEPLUMAN NOBTOPHOE
HapyLleHue npaeBui. HanoMHum,
B 9TOM clly4ae npenycMOTpeHbl
OONOSIHUTENbHbIE Haka3aHus No
MHOIMMM cocTaBaMm, B TOM 4yucne
3a NpeBbILLEHME CKOPOCTU Ha
40-60 km/4, 60-80 km/4 n 6onee
80 Km/4. A Takke 3a ABMXEHME NO
BCTPEYHOM MOoJIoCe M Npoesn Ha
KpacHbIlA CBeET.

[MOBTOPHLIM CYMTaAETCH Hapy-
LueHne, COBepLUeHHOe [0 ucTe-
YyeHnsa roga nocne UCMNOSHEHUS
HakasaHusa No NpeablayLemy.

Ecnn B TeyeHme ropa nocne
TOro, Kak BOOWUTENb onnaTtun
wTpad, OH CHOBa nonageTcs, To
ckmaka emy He CBETUT.

Kak ytBepxpgatoT B T'MbA/L,
[axe ecnu BoguTesb OnaaTuT no-
NOBUHY LWITpada B NocCneaHne Mu-
HYTbl 40 ncteyeHus 20-gHeBHero
CpOKa, HUKTO K HEMY He npeab-
SBUT MNPETEH3UI 3a HEeNoJIHYIO
ynnaty. Ana T’MBA/L, BaxHa gata,
Kkoraa 6aHk NPUHSN niaTex.

Cnenyet nmeTb B BUAY, 4TO
MonpaBkX BCTYNAT B CUJY TOJIbKO
¢ 1 anBapsa 2016 roga. U ckmnoku
OyOyT pPacnpoCTPaHATLCA TOJIbKO
Ha Te WTpadbl, KOTOPbIE OblNN Bbl-
rnucaHbl Nocsie 3ToN aaThl.

Hcrionib3oBaHbl MaTepuasibl

«Poccurickori ra3etbi»

XaTb OT camMoi cebsl — KaxeTcs,
crso 1N cama cebe CHIOCb».

HanomunHaem, 4To Kaxabli 4ye-
NOBEK HaxoauTcs Tam, rae OH MO-
XeT HaxoguTbes. MoaToMy Hapo
pazobpaTtbcs, No4YemMy Bbl OKasa-
JNICb UMEHHO C 3TUM 4YEeJTOBEKOM.
YTO OH BaM JaeT B [AYyXOBHOM,
MatepuanbHOM, SMOLIMOHANIBHOM,
dunsmyeckom nnaHe? Hanumwnte
CMNCOK.

HyxHo nn Bam ato? CooTtseT-
CTBYET N1 3TO BALUNM XeNaHNAM?
EcTb nn apyrve NcTo4yHmkm nosny-
yeHusa xenaemoro? Unu y Bac yxe
BCe ecTb? MOXeT, Bbl CHaCT/IMBHI,
HO MPOCTO He 3HaeTe 06 3ToM?

Ecnn xe Baw monogow 4eno-
BEK COBEPLUEHHO He OenaeT Bac
CYacT/AMBOM, TO NOy4yaeTcs, 4TO
BamMu ABUXeT cTpax. CTtpax oan-
Ho4yecTBa. [logoaBasicb CTpaxy,
Bbl 6110KMpyeTe OOCTYMN NO3UTUB-
HOW 3Hepruu.

Mony4yaeTcs, 4TO Bbl XMBETE Kak
npemyapbiii neckapb: 6outechb
BbICYHYTbCS M3 CBOEro rnpyaa u
He npennpuHUMaeTe HUKakux
OEeNCTBUI NS yAYyYLWEHUs Cu-
Tyaumun. JlloboBb — 3TO BCcerga
puck. PUcK nony4nTb 0TKas, pUck
paccTtaBaHui n notepb. HO Beab
Tak yCTPOEHa XM3Hb: B HEl eCTb
1 NOTEPU, U CHACT/IMBbLIE HAXOOKMW.
M X13Hb BCcerga HarpaxaaeT Tex,
KTO «OTKPbIT» OJ19 HEe.

Bblile yxe roBopuiocb o pas-
NINYHOW MOTUBaLUMM YenoBeka. U
Bbl CAMW NOHUMaeTe, 4TO BamMu B
nepBylo ovyepenb ABUMXET CTpax
oauHo4vecTBa. MNonpobyiite npe-
BpaTUTb 3Ty NpobnemMy B 3aaa4y 1
1n36aBUTLCA OT CamMOro rnaBHOro
MOTMBA BaLLEro PeLLeHnst, TO eCTb
OoT cTpaxa. Torga oTBeT npuaet
cam coboin.

Coenatb 3TO COBCEM He TpyAa-
Ho. CHavana oTBeTbTE Ha BOMpPO-
cbl: «A 4yTO 6bI10 ObI, €cnn Obl 9
He boganacbk ogmHo4vecTsa? Kak Obl
q Xwuna, 4to Obl genana?» Nocne
OTBETA Ha 3TOT BOMPOC co3JanTe
obpa3s cBOel cHaCT/IMBON He oau-
HOKOM Xun3Hu. MNMogymante: 41O
[J19 Bac O3Ha4yaeT «ObiTb HEe 0au-
HOKOW». YTO BbI OLLyLlaeTe, korga
He oOMHOKK? lMopasmbilnanTe,
KakK eLle MOXHO MosyyYnTb Takme
OLLYLLEHUNS, KakKMK criocobamu.

N ewe. MNogymante BOT O YeMm:
MHOTME XEHLLWHbI, cocTosLme
B Opake, y)XaCHO OANHOKM N He-
cyacTHbl. OT BHYTPEHHEN NYCTOThI
M OTCYTCTBUSI CMbIC/A XU3HU He
crnaceT HU MyX, HU aaxe borat-
ctBo! Ecnu Bbl nobute cebsa u
yMeeTe HanosIHUTb CBOK XM3Hb
pPagoCcTbio U cHacTbeM, TO Ha-
cTosawas nobdoBb 0693aTENbHO
HanoeT Bac.

NMPOAOJIDKAETCH
noAnnMCKA

Ha «KaBka3cKylo Hegento»
Ha 1-e nonyrogue 2016 ropa

MoponucHoi nupekc 11106
[LUNS1 BCEX KaTeropuin rpaxaaH

1 mec. - 62 py6. 43 Kon.
6 mec. - 374 py6. 58 kon.

[ns y4acTHMKOB
1 BeTepaHos BOB,
a Takxe nHBanupos 1 1 2 rpynn

1 mec. - 56 py6. 58 kon.
6 mec. - 339 py6. 48 kon.

«[lo BOCTpeb6oBaHusa» —

357 py6. 12 kon.

Ob6pauwaem Balle BHUMaHue,
4yTo Npn oPOopPMIEHUN NMOAMUCKU
«[lo BOCTpebGoBaHUA» raseTty He-
ob6xoommo 3abupaTb B MOYTOBOM
OTOENEeHUN CaMOCTOATESbHO.

HanomuHaem, 4To noanucaTbCs
Ha raseTy MOXHO B JIlOOOM MnoY-
TOBOM OTAEeJIeHUU Kpas ¢ nto6oro
MecsiLa 1 Ha nob6oe KoNM4ecTBo
MecsLeB.

MaTturopyanam npepnaraem
odopMUTL NOAMUCKY 1 MOSyYaTb
raseTy B pefakumn rno agpecy:
r. Maruropck, yn. Kosnoea, 1,
LleHTpanbHas ropoackas 6uenuo-
Teka um. M.lTopbkoro, 1-i atax.

1 mec. - 30 pyo.
6 mec. - 180 pyoO.

Kaxaomy noanmucumky
«KaBka3ckon Hepgenu» —
KapMaHHbIA KaneHaapuk

Ha 2016 roa B MOOAAPOK*

* Kanengapuk Ha 2016 rog GyaeT nocTaBneH nopnucymkam

2016 rona B AHBape BMECTE C ras3eToi.
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AHOPOMNOBCKMWIA P-H

® 2-KOMH. KB-py, 32 KB.M, CYeT-
Ynkm, ras, cBet, bacceiiH, 3/y
0,05, x/n, 170 1.p. C. KasuHka,
8-962-027-30-12.

e [lom 73 KkB.M, 4 KOMH., KyXHS
12,5 kB.M, BaHHasl, C/y, rop. u
Xon. BoAa, ras, 3/y 20 cor., x/n,
cap, agop 6etoH. C. Bonopaspen,
8-928-355-81-71.

- YCNOBHbIE eauHuLb! ($); /M - aBToMalMHa; 0/n - 06Las NAoWaab;

YHaCTOK, X/N - X03MOCTPOWAKY, Ly/0 — LIEHTPasbHOE OTOMAEHHE, 4/A - YaCTHOE OMOBNAZEHUe, C/fy - caHy3en (Tyanet, BaHHas1), MJIC - MecTa nuweHns CBOGOAbI.

WHO3EMLEBO

e CPOYHO! lom 65 kB.M, 5 KOMH.,
KyxHa OTA., X/m, 10 coT. 3emnu,
yn. TarapuHa, 56a. T. 8-962-
499-37-93.

o [lom 64 kB.M, X/n, rapax, KyxHs
ora., 13 cor. 3emnm. T. 8-928-
252-72-12.

; CT/¢ - cTapblit doHp; 6/y - GbiBLuero ynoTpebnenus; y. e.

U30BUNbHEHCKUMA P-H

1 NNAHUPOBKK;

e Jlom 150 kB.M, HOBbIN, 2-3T.,
rapax, x/n, 3/y 7,5coT.,
3,6 MiH. p., Topr. 306mnbHbIiA,
8-962-425-54-78.

WUMATOBCKWUMA P-H

e 1-KOMH. KB-py, 2 3Tax, o/n
29,9 kB. M, UMeeTCs 3/y, [IOM
nocne KanpemoHTa, Bce TpyObl
HoBble. 1. bonbleswk, 8-961-
466-05-99.

KWPOBCKUW P-H

o Jlom 60 kB.M, 3 KOMH., ra3, CBeT,
BOAA, CYETUMKM, T/d, X/n, oropop,
YXOXEHHBIA, LeHTp. CT. Mapbuk-
ckas, 8-962-000-34-25.

o [lom 85 kB.M, 4 KOMH., KyXHsi, C/Y,
CBET, ras, BOMA, CTEK/IONAKETHI,
7 cot. 3emnu. Ct. CoBertckaq,
8-906-469-17-85.

e [lga noma Ha yy-ke 16 cor., no
2 KOMH. U KyXHe, ra3, Bofia, CHeT-
yuku, 6aHsi, LieHa J0roBOPHas.
Ct. 3onbekas, 8-906-465-49-
12.

KYPCKW P-H

3/y - BCe YAOOCTBA; 4/y - YacTUyHble yaobCeTea; T/¢ - TenedoH; LK - LEHTpanbHash KaHanm3auus; y/n - ynyyLIeHHol
ibiX Npobnem; 3/y -

- CaHy3en pasaesbHbIiA; By

6e3 BpeaHbIX NpuBblyek; 6e3 M/n - 6e3 matep

6LiexuTe; c/y pasa.

e [lom 103 kB.M, 30 cOT., KyXHs
72 kB.M, Kam/camaH, x/n, rapax
C IMOIA, NofBan, CYETYNKU, Caf,
wKona u get. can, 2,8 MiH. p.,
Topr. Ct. Kypckas, 8-961-494-
01-66.

MMUHEPAJIbHbIE BOAbl

- ManIocemeiiHoe o

e CpoyHo! [lom B LEHTpe ropoaa
(paioH napka), o/n 110 kB.Mm.,
4 KOMHaTbl, KyXHsl, CTONOBas,
knaposas, u/k, 3/y 4,5 cor.,
[BOp acdanbTUPOBaH., BbE3A,
5 mnH. pyb. Topr. Paccmotpum
BapuaHTbl obmeHa. T. 8-928-
359-22-42.

e CPOYHO! flom 60 kB.M, BOAQ,
ra3, pemMoHT, oropog, 1. CnassH-
ckuin, 8-929-858-44-33.

NPEATOPHbIN P-H

e CPOYHO! 1/3 y/m, o/n 73 kB.M.
2 KOMH., KyxHs, x/n, 3/y 300 kB. M.
Cr. CyBopoBckasi, 8-905-448-
28-55.

e Jlom 95 kB.M, 12 KB.M NETHAN
KyXHs, B/Yy, X/n, rapax, nog-
BaJl, ras, BO/IA, CBET, CYETUMKM,
1/, 20 coT. 3emnu, 2 TENANLLI.
Cr. CyBoposckas, 8-928-810-64-
78, 8-918-762-65-01.

X/ - Xunas nioLaab; o/8 - 06pa3oBaHue BbICLUEE; 11/0 - NOYTOBOE OTAENEHNE; fi/B - 10 BOCTPEOOBAHMS; I/n - rnasnoytamT; 6e3 B/ -

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHasi kBapTupa; 1/5-aT. kupn. Aoma - 1 aTax 5-3TaxHOro KMpMMYHOro OMa; M/C 06LL.
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NPOJAIOT noma, KB-pbl

e lom 70 kB.M, U/K, 3/y 8 coT.
Cr. Eccentykckasi, 8-905-440-
57-85.

NMATUroPCK
e HaHexHoga, 1/5-3T. kupn. aoma,
2-KOMH. kB-py, 49,6 kB.M, KyXHS
9 kB.M, y/n, 6ankoH, noaxus.

T. 8-928-819-33-21.
e 47KB.M, CBET, BOAA, 0ropog, x/n,
LeHa gorosopHasi. T. 8-919-730-
57-23, 8-905-464-17-01.

COBETCKWUMA P-H

® 2-KOMH. KB-py, 2/2-3T. goma,
55 KB.M, BXOL, OTA., X/M, Oropof.
C. OtkasHoe, 8-919-739-13-61.

® 2-KOMH. kB-py, 3/3-3T. noma,
o/n 60 KB.M, CYETYMKM, WHA.
OTOMNEHNE, NNACTMKOBLIE OKHA,
noaBanbHOE MOMeELEHUE.
C. Conparo-AnekcaHpoBCKOE,
8-988-731-18-46.

COAIOT noma, KB-pbl

o [loMmuk oTaenbHbIiA, 10 MUHYT OT
aBTOBOK3as1a, 2 KOMH., Meberb,
KyXHs1, XONOAWIbHUK, TENEBU30P,
BEpaHaa MONOMLON CEMbE UM
CTyAeHTam By3a, 9 T.p. + KOMMY-
Hanka. Naturopck, 8-906-491-
69-77, 8-918-785-78-52.

NPOJAIOT pauu, 3/y

e CnapeHHble gayn Noe 8, 9;
CO «l'eonor», 7,8 coT., p-H cTa-
pOro a3pojIpoma, Bofa, ras, CBeT,
10 Mexe oropoxeHa. MNsrmuropck,
8-928-829-15-21.

o Yy-k 5 cOT., p-H KMpNN4HOro 3-Aa,
caji, NonmBHas Bofa, 6e3 cTpoe-
HWIA, PAAOM BCE KOMMYHMKALN,
Maturopek, 8-928-364-29-95.

e [lauy, 5 cor., 6e3 noctpoek, Ka-
nenbHuua Ne 140. NHo3emueso,
5-12-48, 8-961-486-04-09.

e [lauy Ha Ksaptane, 3a6op, Heno-
CTPOEHHbIA AoMuK. TlaTuropck,
8-928-376-59-39.

NPOJAIOT a/m, 3/u4

e CPOYHO! Monep LF50AT-2B,
mapka 34/1, 6e3 npobera, Luiem.
Kucnosopck, 2-40-05, 8-928-
951-89-54,

NPOJAIOT rapaxm

e Kanut. B KOOM. «3anopoxeLy,
noggan. Maruropck, 33-92-03.

NMPOJAIOT pasHoe

e CPOYHO! LUTopbl GapxaTHble
XENTOro LBeTa, 3 WT., C rapau-
Hoi I-1,20 cm, h-2,20 cm. Llena
350 py6. Maturopck, 33-08-10.
KyxoHHbIn cTon-Tymby, 2 Ha-
BECHbIE MOJNKN KYXOHHbIE, 4-KOH.
ra3oByI0 NNTY, PaKOBUHY-MOVIKY
- BCE 6/y, LeHa noroBopHas. Ms-
Turopek, 8-906-461-94-62.

e CokoBbixumanky Scarlett (AHr-
nus), HoByto, 2 T.p. doToannapar
«Onumnyc» (Anonus), 3 1.p. Ec-
ceHTyku, 8-928-815-21-70.
Mbinecockl «Butek», LG, 6/y, pad.
cocT., 1,5 T.p. kaxgapli. Eccenty-
ku, 2-45-21, 8-928-815-21-70.
o HacTonbHbI BEHTUASTOP 2-CKO-
POCTHOIA C BpallieHnem, 1,2 T.p.
EcceHTyku, 2-45-21, 8-928-815-
21-70.

CPQYHO! CrapuHHblid 3-CTBOP-
yaTbll Wwkad pyyHon paboThl,
ceetnoro ugeta. LeH 7 T1.p.
Naturopek, 33-08-10, nocne
17 v.

o Oborpesartenb 3NeKTPUYECKUii
1,5 kBt, 1,5 1.p. EcceHtyku,
2-45-21, 8-928-815-21-70.

e Ouuctutens Boabl «bapbep»,
750 p., HOBbI/i, B ynakoB-
ke. becnpoBogHyl0 rapHUTYypy
BLVETOOTU Samsung, HM 1600,
1,2 1.p. Cton c60pHO-pa3dopHoit
KOHCTPYKLWM 13 AepeBa TBepbIX
nopopn, Ha 10 nepcoH, 6,5 T.p.
EcceHtykn, 2-45-21, 8-928-
815-21-70.

e bannoH rasoBblii, koTen ans

TBEPAOro TonauBa, CTON Ans

umpkynsipku. Wndep 120 wr.

WHo3emuego, 8-961-486-04-09.

Bnokn 6etoHHble 20x20x40,

80 wr. CamoBbiBO3. T. 8-918-

784-43-95.

o [110CKO-1AMpOBabHBIA CTAaHOK
«puHpep». Marturopek, 8-905-
443-23-69.

o [1Ba kombuHe30oHa, poct 98 1 104
CM, HamonHuTenb xonodaiibep,
LIBET CUHE-KpacHbIiA, epmaHms.
Nsaturopck, 8-928-349-54-21.

e Tenesusop «dununnc», 2 T1.p.
PacknagHoit 06eaeHHbliA cTon,
1,5 1.p. KpoBatb ABycnasbHylo,
2 1.p. MuHepanbHble Bogbl,
8-928-335-14-16.

o Ongru, KaHUCTPbI: antoMUHMe-
Bble, U3 HEPXaBelOLen CTanu.
Detckyo konscky. CanoBbiii
OnpbICKUBaTENb U3 HEpXaBe-
fowieii ctanu. JlepmonTos, 8-938-
343-66-57.

JXXUBOTHBIE

e [pogaioT nonyras 60/bLIOMO C
knetkoid. T. 8-905-492-33-99.

PABOTY npepnaraiot

e Vy MacTepoB A9 PEMOHTA M
CTPOMT. KBapTUPbI, 0MA, rapaxa
1 NPOM3BOLCTBEHHOIO MOMELLe-
Hus. T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

PABOTY unwyt

e Kadenb, runcokapToH, nnac-

TUK, MansipHble paboTsl, 0bou,

MapKeT, NaMUHAT, CaHTEXHUKa,

Knagka, LTykaTypka, CBapka,

otonnenue. MNaruropck, (8793)

33-79-69, 8-961-488-51-09,

8-918-785-88-08, 8-928-652-

16-58.

OmanupoBka BaHH. Beliesp no

KMB. T. 8-918-761-21-00.

o BbiNoiHUM BCe BUAI ra30- anex-
TPOCBapOyYHbIX paboT. Bomonpo-
BOf, OTOM/IEHME, HABECHI, 3a00PbI
1 T.4. A TaKkke BCE BUAbI CTPOU-
TENbHbIX U OTAENOYHbIX PaboT.
T. 8-968-269-32-11, 8-906-470-
22-89, 8-988-092-66-63.

® BbiNnonHUM HELOPOro Kpbiwwu,
HaBecbl, 3abop, cBapky, knas-
Ky, CTXKY, OETOH, TPOTyapHyto
MANTKY, Mansipky, CaHTeXHWKY.
T. 8-961-496-15-36.

e OtonneHue, caHTexHuKa. MuH-
BOAbI, 8-962-742-67-88.

e KpoBenbHble paboThl BCeX
BUAOB, N0O0IA CNOXHOCTH.
JemoHTax cTapbiX Kpbil K
MOHTaX HOBbIX. HaBecbl u 3a-
6opbl. Cknakm Ha matepuma-
nbl. Bonbluoii onbiT paboThl.
T. 8-928-378-76-76.

e KomnbloTepHas nomollb, Ha-
cTpoiika MK, obopyanoBanus,
yaaneHue BupycoB 1 6aHHepOB,
co3faHue caitos. lMogknioye-
Hue K MHTepHety, 00yyeHue.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

e bnokn 6etoHHble 20x20x40,
80 wr. CamoBbIBO3. T. 8-918-
784-43-95.

BOPOTA 3A 5 OHEMN.
PELLETKW, [IBEPY,
HABECbI U JIECTHUL|bI.
METAJIJIOKOHCTPYKLIUM.

T. 8-928-631-90-03

PEK/TAMA 344

KpoeenbHbie paboThl.
PEKOHCTPYKLMSI M MOHTaX
HOBbIX KpbiLl. 3a00pbl, HABECHI.
Ceapka. [loctaBka, 3amep,
pacuer, IIFOEKT — 6ecnnarHo..»
apaHTus.

T. 8-928-012-50-47

PEK/TAMA 21

PECTABPALIUA
BA

PEK/AMA 369

T. 8-906-412-56-29

e PeMOHT kBapTup, JOMOB. MuH-
Boabl, 8-962-742-67-88.

© ABTOPCKUIA PEMOHT NOMELLIEHMIA
W CTPOUTENLCTBO «MOA, KIIOY»:
3NEKTPUKa, CaHTEXHMKA, OTOM-
NeHue, BOAONPOBOA, HABECHI,
KPbILUK, BHYTPEHHSS OTAENKa.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

o MOHTaX 11 IEMOHTaX CUCTEM OTON-
JIEHIS] M BOBOCHAOXEHMS. YCTaHOB-
kKa BOJOMEpOB, KOTIIOB (No6ble),
6oiinepos, BOAOHArpeBaTe/bHbIX
6axoB, caHTexHuUKU. MoHTax Ten-
TbIX MOMOB, BCE BUAbI CBAPOUHbIX
pabor. MuHBoppl, 8-928-822-77-
31, 8-928-347-78-49.

e PemoHT kBapTup. Manspka,
WITyKaTypKa, runcokaptoH. [e-
weBo. bbicTpo. KayecTBeHHO.
Crax 6onee 30 net. T. 8-968-
276-88-05.

o CaHTexHuK: yCTaHOBKa CYETYM-
kOB, MPOBOAKA KaHanu3auuu,
YMCTKA U MOHTaX BOLONPOBOAA
n ap. pabotsl. Onnara no po-
FOBOPEHHOCTU, NEHCUOHEPaM -
ckupka. T. 8-961-445-22-03.

o PemoHT markoit mebenn. 3ameHa
TKaHW, NPYXuH, noposoxa. M-
Turopck, 32-51-93, 8-905-449-
59-98.

HAKOMCTBA

BecnnatHbie 0GbABNEHUSA
B pyopuke «xBHAKOMCTBA»
nyG/INKYIOTCH TOJIbKO B TOM
cny4yae, ecqiM B KayecTBe

KOHTaKTHOMN KoopAaAMHaTbI
yKa3bIBaeTcs Cnocob CBA3N
«Jlo BocTpe6oBaHus» (4,/B)
UWAn HomMep aGOHEHTCKOro
fWwuKka (a/qa) ¢ ykazaHuem

XEHLLUHbI

e Mue 66 ner, xusy B 30 km OT
MunepanbHbix Boa. MosHakom-
TOCb C OAMHOKMM MYX4UHOIA. C.
ConyHo-[Imutpuesckoe, r/n, o/8
bynanosoii M,A.

1)

0AO «HU3gameAbCcmBo

no HuU3kum yeHam

KANEHOAPU Ha 2016 rop,

Byknet «4Yeremckue Bogonagbi» 5,90 py6.

r. MuHepanbHbie Bogbl,
yn. 50 ner OkTa6pa, 67.

Ten.: (87922) 6-25-87,

www. polygraph-kmv.

CepTUGULMPOBaH

ru

PEKJTAMA 401

«KaBka3ckas 3gpaBHUya»

[TPEAAATAET CBOIO [IPOAYKLIUKO

«Wanaw KMB» 44,99 pyo6.
«llanaw CeeepHbiii KaBkas» 44,99 py6.
Ang 3anucu gHei poxpenuin 27,00 py6.
HacTteHHble: «Apxbi3» (ropus.) 99,99 py6.
«dombaii» (ropus.) 99,99 pyo6.
«EcceHTykn» (ropms.) 99,99 py6.
«XXenesHoBoack» (ropus.) 99,99 py6.
«Kucnosopck» (Beprt.) 99,99 py6.
«KMB» (BepT.) 99,99 py6.
«KpacoTtbl KaBkasa» 99,99 py6.
«OyapoBaHue rop» 119,99 py6.
«Mpunanbbpycbe»(ropms.) 99,99 py6.
«MaTuropck»(ropus.) 99,99 py6.
BJIAHKU
Hakn. odc. 6ym.
6e3 MHH x 100 n. 27,00 py6.
Hakn. odc. 6ym.
¢ UHH x 100 n. 28,00 pyo6.
Hakn. odc. 6ym.
c UHH x 100 n 25,00 pyo6.
Hakn. camok.
¢ UHH x 100 n. 60,00 py6.
Mpux. kac. opaA.
A5 odc. 6ym. x 100 n 28,00 py6.
Pacx. kac. opa.
A5 ras. 6ym. x 100 n. 12,00 py6.
Pacx. kac. opa.
odpc. 6ym. x 100 n. 27,00 pyo6.
Tabenb yyeTa
pa6. Bpemenun T-13 0,8 pyo.
ToB. uek ras. 6ym. x 100 n. 9,00 py6.
ToB. yek odc. oym. x 100 n. 18,00 py6.
ToB. yek camok.. x 100 n. 35,00 py6.
«HaknapHas» odc.oym.

(6e3 UHH) x 100 n. 28,00 py6.
KapTouka cknagckoro yyerta 0,75 py6.
BPOLLUIOPbI
«Mep, - 3NMUKCUP XXU3HU» 22,50 py6.
«MyTb K KpacoTe» 60,00 py6.
«Mbepectan NMpomeTten» 44,00 pyo6.

PYCCKOE JIOTO @
YuactBoBano Gunetos: 1.140.599
Mpu3soBoii dhoHa 28.514.975 py6.
S nOpﬂ,ClOK BbINaaeHusa Ynucen B po3birpbile Kon-so BT:;ESE
1] 38,62, 20, 60, 47, 18, 37 1| 120000
67, 49, 63, 30, 69, 43, 35, 79, 73, 31, 86, 05, 28, 27, 34,
2| 48, 14,76, 90, 42, 58, 22, 54, 74, 59, 10, 75, 68, 80, 1| 550000
24, 16, 33, 29
3 %gg;gg ?;?”gos 19,52,55,81,66,09,83,] 1 | 550000
4| 4 2 | 550000
5|53 1| 550000
607 HeBbinaewme 5 | 220000
7] 45 yucna: 7 30 000
8|12 25, 32, 65 4| 10000
9] 01 2 3001
10| 44 21 1001
1] 02 34 701
12| 36 54 501
13] 26 138 300
14] 78 Tupax 238 201
15 70 2528'%"?_"“ 369 | 151
16| 84 594 133
17] 56 882 120
18] 21 1633 | 109
19] 51 2059 | 101
20| 89 3620 92
21[ 71 5739 86
22| 88 8266 80
23{ 61 13858 | 76
24| 04 2897 7
25| 23 35340 | 70
26] 85 45701 | 67
27|72 73001 | 66
28] 03 120286 65

BHUMAHUE

To4yHO yKa3biBauTe

| Sanonusiite kynoHer 6/0 PASEOPYUBO.
s TekcT o6bsiBNIeHnss — He 6onee 15 cnoB.

aspen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) u MNMOJIHbIN appec.

MpepnoxeHns o padore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO TJIAT-
HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHa3Ha4veH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM

PA3JEJIE. _
KYINMNOoH &¢¥ 1aTHO o SAIHNY
PA3[EN

I

Anpec, YO, Ten.

JaHHBIe 0 KIMEHTe (B rasere He NyONUKyIOTCA)

Bes 3anonHeHus gaHHbIx 06baBnenns HE MYBJIUKYIOTCA

KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3dckasa Hepens»
W NPUHOCUTE B CNEL. 9lLWKN NO AOPECAM:

MATUIOPCK, yn. Kosnoea, 1, penakuus (3naHue 6ubnmoteku um. M.F'opbkoro, 1 atax).
MWHEPAIBHBIE BOAPBI, yn. 50 net OkT6ps, 67, n3natenscreo «KaBkasckas 3apaBHULA»



eKoTopbI€e JII0AM YXE B 30 net
4yBCTBYIOT Ce6s rny6oKnMm
cTapukamu, a KTo-TO U B No4TeH-
HOM BO3pacTe Moso, Aywou.
HepasHo s 6eceposana G
O[HOW XEHLLMHOM-NCNXONIOTOM.
3anomnunack ee gppasa: B 0T~
ave oT PU3NYECKOro BHYTpPEHHEE
NCUXONOrMYecKoe Bpems 06paty-
MO. MOXHO MoMOSIoAETb AYLWOW,
eCn CUSIbHO 3TOro 3axOTeTb.
HayunTbCsi MeuTaTb, HaWTV HO-
Bble BaXHbIE LieNIn 1 CTPEeMUTBCA
VX 40CTUYb. OHa pexomeraosana
yauie CMOTpeTb doTorpadun
B8 cemeiiHoM anbbome, roe Bbl
MONOLb!, NOJMHBI CUJT U SHEPTUN.
Hacnaxpantecb MPOXUTbIMU
3SMOLWISIMY 1 BOCMOMVHAHWSMM O
NPUATHLIX MOMEHTaX. MbICNneHHO
BXXVBAMTECH B TE€ MUHYTbI 1 BHOBb
no4yBCTBYETE Ty 9HEPTUIO KPaco-

U UL PAVAVAVAVAUAUA VAR A A

YUYMTHCA XXUTb B PAAOCTH

10 WNHHYIO, MOPOI rPA3HYIo
:jlyHeﬁ\rg/mTHylo paboTy, HEenb3A
we TONbKO rnopxaTe B PO3OBOM

Te.
CBﬁap,o Hay4MTbCH, NOCOBETO-
gasia rcuxosior, paxe camoe
HEMPUATHOE BOCMPUHMMATL Kak
HeobxoaMMOCTb. [lpn 3TOM Ay-
MaTb O TOM, 4TO rocJne 9Toro
3aHATUS Bbl MOCMOTPUTE XOPO-
LN GUNbM, YIOTHO YCTPOUTECH
Ha oMBaHe C JIoBMMON KHWIOM,

NO3UTUBYUK

XO'—Iy NOAHATL HacTpoeHue
qnTaTtensam «Moapysxxkm»
LYTO4YHBIM CTUXOTBOPEHMEM.
Ax, 6pocsTe, 6a60HbKY,

TBEPANTHL O BO3,
Mon, ckopo 30, 40, 50. pacre

Mon, ononeem tsarors,

u XBopocTuy,
Y myx xpanur,

Y OTrpbICKU rpy6sT,
AX, 6pocbTe o Averax,

ronoaaHum
Y o Tom, 4to neser ’

norynsiete ¢ BHYKOM B OCEHHEM
napke, BCTPETUTECH G XeJaHHbIM
Ansl Balero cepaua MyxX4vmHow
ANy ioBuMon noapyrom v 6yaTo
BECEeHHUM [0XAUKOM OomoeTe
BOE cepaue.
¢ O,D.HVI‘;\)A‘D' C/NoBOM, COXpaHe-
HVe MONOoJOCTU Ayliv, ymeHune
NPOTMBOCTOATb penpeccuam,
COCTOSIHUSIM, BbI3bIBAIOLLVM Clle-
3bl, — 9TO GONbLLAA KAKAOMUHYT-

Tbl 1 MOJSIOAOCTU.

Bbi3blBAET OTBPALLEHNE.

nonapwna BCEM Ham

YCﬂbILIJaHHble no TeneBun

MyApbIX MbICNENA yBNeKkna
KOTOpbIE N3 H

obcyxaeHns.

DKuBu ceroaHs,

Bcerga noMHu, 410
npasga, M oHa 4acto
TBOEM.

He vy cebe onpasnaHus.

CrtapaiTecb genatb 10, 4TO
NPVHOCWT PafiOCTb 1 yAOBNETBO-
peHvie peaynbTaramv Tpyaa, 1 He
3acTaBnaiite ceds aenarb To, 470

9 sospas3unna cobecenHuLe:
Befb 4acTo Hajo penarte 00blu-

MYAPOCTb JXM3HU

Ho-
Hac C moapyXxkamu Tpaguums. B
BblA rog, v ﬂa 8 MaprTa Bcerga nefiaem

apoukn. Kak-To Moppyxka
ApYr ADYTY MOMAD KpacviBble BJI0KHO-

TUKV-KHVDKEHKM 1S 3anucy MyApbIX MbIC-
neit. $1 cTana sanucbiBaTb METKME dpasbl,
: 30pYy, CKasaHHble

nsa
- e-To npounTaHHblie. Konneky|
o M R meHd. BoT He-

UX - OIS quTaTenemn Halero
kny6a «Moapyxka», [ns pa3MblLLNEHNS 1

3Hau, 41O ceroaHsLWHNA AeHb — 3T0

71 71 1 KN3HU.
MBI TyHLLNA AeHb TBOEN XU
ca A floTOMY 4TO BYeEpa YXe

BTDa MOXET U He OyAeT.
HeT, 8 3aBT0 y Kaxmgoro cBosl

He coBrnagaeT C
Ecnv BUHOBAT, cpasy cKkaxu 06 3TOM U

Osnbra CMOJISIKOBa,

bl.
1l r M”Hepw%||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

oxapb. Kannn 6apabaHart no

cTekny. J1eTaT Hanckocok,

ObIOT MO NIUCTbSIM U Naja-
0T Ha acdanbT. CBET OAMHOKOIO
doHaps BbIXBATbIBAET U3 TEMHO-
Tbl pparMeHTbl HOYHOrO ropoja.
Ckamerika. CerogHs KTo-To 3a0blin
Ha HeWn XypHan, n Tenepb BeTep
TUXOHbKO UIrpaeT ero MoKpbIMU
nmcTamin. 3a yriom nobnéckmsaeT
KkanoT aBTomobuns. Laru. MNpu-
onuvxatoTca. BolbuBaloT Y4ETKUIN
pPUTM NO MOKPOW 0pore v nocre-
NEHHO 3aTuXalT B TEMHOTE.

Hoxab. I3 okHa naxHeT cBe-
XEeCTblo 1 crokoncTenemMm. Cuxy
Ha MOAOKOHHMKe. Markun nnen.
Yauwika ropgayero 4ad. TemHoTa.
Tuxo 3By4MT My3blka. Kak 6yarto
BHYTPU MeHd. Kannu pucytoTt
Ha CcTeksie 3aTelnvBble Y30pbl.
MeperoHaioT gpyr gpyra, C/0BHO
urpatot. Kyna-to cnewat. Kyna?
He 3Hato0... [lepeBbs nepelénThbl-
BalOTCS Ha BETPY, pa3roBapmnBatoT
C OOXOEM.

Joxap... 94 nobno 0oxas — OH
HanomuHaeT o Tebe. Houb. Cno-
KOWHas 1 paccygutensHas. O6HU-
MaeT MeHd. Hero-To xaéeT. Paoom
CO MHoOW cBafebHas poTorpadus.
Ha Hel Tbl 1 9. Cyactnueble 1
CMNOKOWHbIE.

Mbl NO3HAKOMUIINCB B CEHTAOPE
Ha OOHOW W3 CTyAEHYEeCKUX Be-
YepuHOK. 9 mpuwna ¢ nogpyromn
1n Oblna TamM FIBHO He K MecCTy.
Cwaena B yriy Ha fiecTHuue, no-
Tarneana caMmoaesbHbI KOKTEWSb
M aymana o Tom, kak 6bl oTcioaa
ObICTPO 1 HE3aMETHO cbexatb. A
Thl NOOOLUEN U NPEASIOXWIT NMPOBO-
OUTb LOMOM. f Kak-TO cpasy NOoHSs-
na, 4to Tebe MOXHO OoBepATb. A
Ha cnenylowmnii AeHb Tbl BCTPETU
MEHSI OKOJI0O MHCTUTyTa C Oyke-
TOM UBETOB. A MOTOM CBUAAHUSA,
nouenymn, NpPoryaky nog JyHOW.
lMepBoe npusHaHue: «Jlooso...»
n pobkoe: «% Toxe».

OpHaxapl Mbl KPYMHO Noccopu-
nnck. Bce Havyanocb ¢ HEBUHHOM
LUYTKN O TOM, YTO MECTO XXEHLLMHbI
y NAUTbI Ha KyxHe. He NoMHIo yxe
Kak, HO C/I0BO 3a CfI0BO LUyTKa ne-
pepocna B ckaHgan. Mel pyranucb
OTYyassHHO, camMo03abBEeHHO, Kak
OyaoTo OT 3TOro 3aBucena Hawa
XW3Hb. 9 Kpuyana, 4To He cobu-
patocb NocesLaTh CBOE byaylliee
TUpaHy 1 OecrnoTy, a Tbl 3as8Bu,
4yTO TEBGE He HyXeH OJoMa MYXUK
B t0bke. Bce nonyymnochb Kak-To

Has paboTa oyLiu.

Mone3Ho NpeacTaBnaTb Xena-
emMoe CBepLUMBLUMMCA. N, KOHEeu-
HO, HauUMHaTb AeHb C YNbIOKW.

Onbra MasnosHa Cene3HeBsa,
r. KucnoBoACK.

LWYTKA

Korna s 6yay crapoi,
W 6ynet mHe cTo ner.
Mop, Mol 6ankon
C rmtapom
Mpuper
CTONEeTHWUI pen,
Kpsixta pacnpasut
_ CnunHy,
Moataner ceoin XVBOT,
O Houm nyHHow,
OVBHOM
OH necHio nponoer.
UeTyumx nun
BEpPXYLLUKM
KayHytcs u sampyr.
Cocenckue CTapyLuKm
OT 3aBucTn ympyT!

AHTOHUHa KpaBsuerko,

c1. CyBoposckas
lpearoproro p-Ha.

RAAY2AYRY.

JIMLLIHWY Bec.
3avem cebe npuaymeiBaTe

CTpanaHus?
lpekpacHa xusHb 1 ¢ Becowm,

Aa v 6es...

MonuHa Kapnosra Epemuna,

C. BuHcawi
lpearoproro p-Ha.

HOrme Mo nogpyrn o4eHb
.ﬂ6one3HeHHo nepexunsaioT
MOMEHT, KOrAa Ux cokpatiatoT Ha
paboTe 13-3a BO3pacTa.

KoHeuHO, 3TO HenpocTown ne-
PENOMHbIi MOMEHT B XXU3HU. Mbl
c l'lle‘;!TeﬂbHVILI,aMIA-I'leHCVIOHep—
KaMy Hepeako pasmbilnsem 00
5TOM, COBUPasiCb Y KOro-To Ha
Yaluky Yas unm cuaa Ha naBouyKe

e[, JOMOM. B
neOpKap'sﬂuBaeTCﬂ, MOXHO HanTn
MHOMO UHTEPECHOr0: pyKoaeve,
skenaHue 4To-To CLUnTb, CMacTe-
pUTb, YKPACWTb [IOM. OpHa Hawa
nogpyra, obisLias yunTenbHULA,
YHUT HANBYCTb CTVXW, BblCTynaeT
B 6ubnMoTeke Ha sacenaHusx
kny6a «3010TON BO3PACT>. Opy-
raq pasraablBaeT KpoCCBOPAbl,
cuynTas ux xopoulen rmmHacTv-
KoV ons yma. A TpeTbsi BCEPbES
Hauyana 3aHMMaTbCa TMMHACTU-
KOi-3apsanKon, sanucanack B

ny 340p0Bbs.
rpﬁgeynopﬁpglrm yBNEK/INCb CKaH-
MHaBCKOM xoppboit. MNpwn xoadb-
Ge ¢ NbbKHbIMU nankamv 3anen-
cTBOBAHbI BCE rpynMbl MbllULL, U

rnyno. 3n0CTb KOHYMNach, 3anan
npoLlen, HO ropaocTb Mewana
B349Tb CBOU cnoBa Hazan. U 4
NnPOCTO MOBEPHynacb W ylina.
LLina n gymana, a BOopyr 3710 KO-
Hew? Henenbii 1 nevyanbHbIi. Thl
[OrHan MeHs yXXe Ha Kpato napka.
PasBepHyn n npuxan kK cebe. A
NOTOM HEOXWAAHHO BbiNasn:
«BbIx0an 3a MeHs». A 4 Tak Xe He-
OXNAaHHO oTBeTmna: «Bbingy».

Ceagbba npowna Beceno, a
3aTeM HavyasiaCb CemMelHasa Xn3Hb.
Tbl OKOHYMN WMHCTUTYT W Havan
paboTatb. A MOTOM U 9 3almUTUIa
avnnom. MNMocne paboTtbl 06a cne-
LW JOMOM, YTOObI HACNaANTHLCS
apyr aopyrom. Xunm CKpOMHO 1
cyacTimeo. A panblue Tbl CMe-
HUN paboTy m ctan yesxaTb B
KOMaHAMPOBKM. A 9 cKyyana u
Xaana Tebsa B Hawem YTHOM
rHesaplilke.

Harpyska npy 9TOM LLAAALIAs.

ECAU Bbl 3ACKYYAAM HA NEHCUN

06 sMOLMOHaNbHON CTOPOHE
MPOryJ/ioK, CkaXem, BOKPYP Ma-
uiyKa, ¥ FOBOPUTbL HE MPUXOANT-
cs. 9710 1 nobosaHne nNpupo-
[0, U xopouiee HacTpoeHune.
Halm «aeByLikn» NOCTPOVHEN
1 noMonogenu, nprobpenu kpa-
CVBble CMOPTUBHbIE KOCTIOMbI,
coenanu KopoTkue CTPVXKW. A
paHblLe My4/IMCh C AABNEHNEM,
cuaenv B odepensxy KabuHeToB

Bpaden, cnywias %anobbl POBEC-
HULL 1 XaslysCb Ha BO3pacT.
SKn3Hb 3aragoyHa 1 nHTepec-
Ha. HyxHO NpPOCTO OTKPbLITHCH,
NpUHATL €e U Hacnaxaarbes
M3y4eHnem Toro, Yero He 3Haam
bLLIE.
pa;l' cuuTaio, 4To B Nto6OM BO3-
pacTe MOXHO B 4EM-TO N3MEHUTb
cebs. HyxHO cTaparbcsa He xXa-
nosaTbCs, He UcKaTb BUHOBaATbIX,
2 BO BCEM HaxoauTb YPOK. Beab
BO MHOIOM, 4TO C HaMMNII-IVE)OMC-
T, BMHOBATbl Mbl CaMW.
Xoéﬂp’ocme cebs: 4acTo n Bbl
HaXO,D.VITe?l‘IOBOJJ,bI nns 6naro-
HOCTWN?
J]'ail-lplmwa ApkagbesHa Kpoxosiesa,
r. [aTnropck.

CEBEPO-KABKA3CKA4
roOCePUJIAPMOHU4A

www.kursal.ru

KMNCITOBOACK

28 okTa6psa B 19.00
OpraHHbivi 3an
Beuep opraHHOM My3blku
«M36paHHble CTpaHULbI»

29 okTa6pa B 15.00
Myszeri
«CTpaHULbl UICTOPUM NINC-
Tag...» JKCKypcus No 3anam
dbunapmoHnn

31 okTa6psa B 16.00
3an um. A. CkpsibuHa
AKAODEMWYECKNU
CUM®POHNYECKNW OPKECTP
um. B.1. CAOOHOBA
«Pycckuin Barnagy»

1 Hoa6ps B 12.00
3epkasibHbI 3a
MIHTEepaKTUBHbIN CNeKTak/b
«ManeHbKU BesIMKaH»

1 Hos6psa B 16.00
3an ym. A. CkpsibuHa
Beuep vHCTpymMeHTasnbHOM
MY3bIKN
«K my3bike»
AHcamOsb ckpunaden

4 HOosI6psa B 16.00
3an ym. A. CkpsibnHa
Top>xeCTBEeHHbIN KOHLEepT,
MNOCBSLLEHHbIN
[AHI0O HAPOAHOro eAnHCTBA

ECCEHTYKM

K/3 um. @. LLlananvHa

28 okTa6psa B 19.00
BbicTynaet pok-rpynna «Udo»

29 okTa6ps B 19.00
Beuep opraHHon My3biku
«M30paHHbIe CTPaHULbI»

30 okTa6psa B 16.00
AKAOEMWYECKMN
CUM®OHNYECKNW OPKECTP
um. B.M. CAOOHOBA

B mMupHoe Bpems, B OObIYHbIN
OCEHHUI OeHb.

Tbl yXO0OWUN O4YEHb PaHO, U MHE
Tak He XOTesioCb BblNe3aTb U3-
nog Tennoro ogesina. Tl YMOKHYN
MeHsi B HOC n ckasan: «Cnun, 4
cobepycb cam». Ho noka Tbl 6bln
B Oylle, 9 C YIbIOKON BCkoyuna
NpUroToBUTb Tebe 3aBTPaK — Kak
Xe 9 Morna gonycTtuTb, 4TOObI
MYX yexan B KOMaHAMPOBKY ro-
nogHuli? Mepepn oBepblo 6bin
LOOATU CTPACTHbLIM Nouenymn.
MocnegHuin. N 1ol ywén. A no-
TOM.... CHavana TtBOMN TenedoH
cTan HeaocTyrneH. 3aTteM Thbl He
BEPHYJ/ICA B HA3HAYEHHbLI OEHb
nomon. lMonuuma, cneposaTtenu,
BOJIOHTEPbI, MPOCTO COYYBCTBY-
owmne nogn. HepaBHOAYLWHbIX
ObIJIO MHOTO, HO S HUKOrO He
BMAeNa un He cnblllana toraa. bu-
nacb BO BCe ABEpPU, BO BCE MHC-

Y)3XUH HA ABOUX

Korpa HaumHaeT kasartbCs, 4TO
BECb MMP CO30aH TOJIbKO A/
Te64, Heo6X0ANMO MOMHUTL O
TOM, 4YTO BCE MOXET KOHYMTbCH
B OHO MrHOBeHue. 3emnetps-
CeHue, NoTorM, U3BEPXEHNE BY-
KaHa MOryT CTepeTb BCE XUBOE C
nvua 3emnn. Ho onst Toro 4tobhbl
pyxHyn Becb TBOW mup, nHorpa
[OCTaTo4HO ogHon dpasbl. Ang
MeHs 3Ton ¢ppas3on CTanu cnosa
«[Mponan 6e3 BecTn». A BCe HMKaK
He Morna B3sTb B TOJIK — YTO 3TO
3HaunT? Kak B Hall BeK BbICOKMX
TEXHONOMNIM YEeNOBEK MOXET NPOC-
TO MCYE3HYTb, kak OYATO ero u
He 6bIn0? MHe Bcerga Kasanoch,
YTO TAKOro He MOXET NPOU30NTU
C HamMu. 9 MOMHIO, Kak Koraa-to
B LUKOJSIE Mbl M3y4Yanu Ha kpae-
BeneHun nepuog Benukon Ote-
4eCTBEHHOW BOMHbLI. MeHa Torga
O4YeHb CUJIbHO TPOHyNa UCTOPUA
OJHOW XEHLUMHBI, KOTopas xaana
My>a ¢ BOMHbI. He poxaanack. OH
Torga Toxe nponan 6e3 Bectu. U
elle MHOro neT OHa HakpbiBana
CTON Ha ABOUX, Bepwuna, YTO OH
BepHeTcsd. Ho Beab aTo Obina
BOMHa. Torga takux UCTOpUin no
BCEW cTpaHe Obln Thicaun. A kak
MOTJI0 TakO€e CNy4nUTbCs C Hammn?

TaHuuMKu, 4YTO-TO roBOpwWa, nHoraa
Kpuyana. {, kaxeTtcs, Buaena ato
BCE CO CTOPOHbLI — Kak 6yaTo BO
CcHe. A NOTOM BCE HEOXMOaHHO
KOHYMnocb. B nonvuumn paseenu
pykaMmn 1 ckasanu, 4To caenanm
BCE BO3MOXHOE, HEPaBHOOYLUHbIE
JOAN NPOAOIXKUAN XNTb CBOUMU
XUBHAMU. KTO MX B 3TOM MOXET
06BMHUTL? HukTOo. Begb y Hux
CBOM CEMbM, CBOM MYXbS1 U XEHBbI,
neTn, BHykU. M Tonbko mnapepka
Ha cTonbax elle nonagannck no-
TpenaHHble BETPOM 0ObSABEHUS:
yLLIes, BbICOKOro pocTa, 6bin ogeT,
npockba BCem, KTO BUAEN...

M Havanunck cepble 0aHO06pas-
Hble OHW. YTPOM 51 BCTaBasnia 1 Lwna
Ha paboTy. Tpyaunacb MHOro, 0
3a0bITbs. Bbpana cBepxypouHble
CMeHbI, TONbKO Obl HE HAXOAUTb-
cs ogHow pmoma. Bbonblie Bcero
a 6osnacb Hovyel. Hoyamn meHs
My4nn CHbl. MIHorga ato 6biin
KOLLIMapbl, B KOTOPLIX 9 NblTanacb
Tebs OorHaTb, a Thbl BCE Bpems
yckonb3an. A noTom C ynblOKomn
MPOCTO pacTBopsncs. 9 npochbl-
rnanacb C KPMKOM M YyBCTBOM LLEe-
MsLLelt 6e3bICXOOHOCTU. A MHOraa
MHE CHWOCb, 4YTO Thl BEPHYJICS.
Mbl rynsem, oepxacb 3a PyKWu,

—
esrr————O00 [ 1coMa YnTana Jlapyca [po3oposa.

CMeEMCH, Tbl MeHs uenyellb... U
s npocbinatcb. M 60nb 0co3Ha-
HUSA HakaTblBaeT C HOBOW CWUJION.
B Takue HOYM 0O4YEeHb XOTEeNnochb
caenaTtb Kakylo-HUOyab rnynocTb.
Hanpumep, cnyyarHo ynacTb C
6ankoHa. OgHaxabl 9 gaxe noy-
™M pewwmnacbk. Coenana Bce kak
nonaraeTcs: Hanucana 3anunucky
«[MpoLwy HWUKOFO HE BUHUTb...»,
HY 1 ganee no TekCTy, Kiaccuka
XaHpa. Hapgena nnatbe. To ca-
Moe, 4TOo Tebe Tak HpPaBMIOCh.
Tbl FOBOPWA, S B HEM MOX0Xa Ha
npuHueccy. U paxe Ha 6ankoH
BbilLna. TONbKO BOT Mpbiratb He
ctana. He 3Hato noyemy. Moxer,
Oyxy He XBaTu/0, a MOXeT, MNo-
Xanena cBomMx poaHbiX. Begp nm
TOorga ToXe MpUAOeTcsa NepexnTb
TO, 4YTO TBOPUTCH CO MHOW.

Hoxap. lNpowen yxe rog, kak
Tebs HeT co MHoIn. CHOBa CeH-
T96pb. MOKpPbINA, MacMypHbIN,
XMYpbIi. A HOYb Kaxabli pas
4yero-To OT MeHs1 XOET. Cuxy u
BCMaTPMBalOCb B TEMHOTY. Kakas-
TO MbICJ/lb HE IA€T MHE MOKOS yXe
pnonroe Bpems. Becb aTOT rog
MeHs1 yoexaann B TOM, 4To Tebs
6osblue HeT. Bce TBepamam ogHo
N TO Xe: youT, norno, Hagexnapl
HeT. M1 a9 um nosepuna. Mpocto
Tak, 6e30cHOBaTe/IbHO — MO-
Bepuna. CnoBHO neneHa ynana
cerogHsa ¢ Moux rnas. 9 goskHa
Oblna BepuTb Tebe, He um. B To
yTPO, KOrga Tbl MeHs nouenoBasn
Ha nopore, U 9 cobpanacb yxe
3aKkpbiBaTb ABEPb, Thl 0OEpPHYICS
M ckadan MHe, nogpaxasi repoto
na3sectHoro 6oesuka: «I'll be
back» — «4 BepHycb». Tbl Bep-
Hewbcd. N pagm aToro cTtouTt
XUTb.

CerogHs 25 ceHTA0ps, rogos-
WMHa Hawen cBaabObl. KOHEYHO
xe, nget goxab. OH noyemy-To
BCcerga uaeTt B 3TOT AeHb. A
BepHynacb ¢ paboThbl NopaHbLUe,
a no gopore 3awsa B MarasuH
1 kynuna cebe HoBoe nnatbe. A
wna no nyxam un yneibanacb. M
BrNepBble 3a [0/roe Bpems 3ame-
yana, 4TO BOKPYr MHOrO 04en.
M 3onotas oceHb Tak npekpac-
Ha! CerogHswHMA Bevyep O6yoeTt
0COGEHHbIM. {A NPUroTOBNIO TBOE
camoe nobumoe 611000, BKOYY
KPaCUBYIO My3bIKY 1 HAKPOIO CTOJI.
Ha gsoux.

Enena ManbueBa,
www. kleo.ru

«Pycckun B3rnapy
31 okTa6psa B 19.00
Moét Jlio6oBb YcneHcKas

2 HosIGps B 19.00
MoeT Hiowa
4 Hos0pga B 19.00
Beuep opraHHOM My3bIku
«MaTb BEKOB OpraHHOM
daHTasum»

MATUTOPCK
JlepmoHTOBCKasi ranepesi
29 okTa6ps B 19.00
Beuep BokasibHOWM My3blKM
«Poccus My3bIKO NonHa»

YKEJIESHOBOACK
lopoackovi [lsopeL, KyabTyphbl
28 okTa6ps B 16.00
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«BoeHHO-noneBow poMman»
3 HosIGps B 16.00
Beuep BokanbHOM
M MHCTPYMEHTasIbHOM MY3bIKN
«Fonoc ceppua»

Kaccel: Kucnosopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykm - (87934) 6-75-56,
MaTuropck - (8793) 39-14-36,

Xene3HoBoack - (87932) 4-44-74

FOCYOAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
B (8793) 39-22-21, 33-71-49

31 okTa069 B 19.00
NMPEMbEPA!
B. MNnewack.
«PbILAPCKME CTPACTU»
(My3komenms)

KUCNOBOACKUA LIUPK
@ (87937) 2-96-58, 2-37-19

C 31 okTa6ps no 6 pekabps
BceMnpHO M3BECTHbIN

Hupk
duramosbIX

31 okTa6ps, 1, 4 HO96pa B 16 u.
7, 8 HOIGpaA B 12 1 16 4.

AEJIbPUNHAPUNA
& (87937) 5-61-61

[peccurpoBaHHble aenbduHbl
U Opyrmne Mopckume Maekonu-
TaloLme.

Kucnosopack,
yn. MNpomsblilneHHas, 5.
Havano npepcrasneHui:
no 6yaHsam B 15 4.,
Bcb6.mBc.B11 4. n 15y,

BbIX. — MNMH. 1 BT.
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OBEH 21.03-19.04

JIio60Bb. XOTNTE NEPEMEH — NPO-
aBUTEe MHMUMaTUBY. B obuieHun ¢
NIOOUMBIM ceivac MOMHbIA LWTUJb,
KOH®IMKTOB U padHornacuii He 6y-
net. A notomy, ecnv gaBHo cobupa-
nncb 06CYyaUTb BaXKHbIN U CMOPHbIN
BOMPOC, He OTKNaabiBariTe pa3roBop.
Ynenute BHUMaHue cebe: 0bHoBUTE
KOCMEeTUYKY 1 rappepob, nocetute
napukmMaxepa.

PaGoTa. bnaronpuaTHbIin nepuog,
0N nepexofa Ha HOBYKO [OJIXK-
HOCTb.

3popoBbe. Ecriv BO3MOXHO, OT-
KaXXUTECb OT Moe3aok B 0OLLIECTBEH-
HOM TpaHcrnopTe. ATo ybepexeT oT
NH)EKUMN.

[@] 29, 30 okTs6ps [@] 27 okTa6ps
TEJIELL 20.04-20.05

Jlio60Bb. Bnepean nerkas, Hachbl-
LeHHaa NpuaTHbIMU CO6bITI/I9IMVI He-
nens. Ha ropusoHTe He3abbiBaemoe
pPOMaHTU4YeCcKoe CBaaHue. He CKpPbI-
BaliTe CBOW 4YyBCTBa K M3OpPaHHUKY,
He CKynunteCb Ha KOMMJIMMEHTHI,
yalle oKasblBainTe 3Haky BHUMaHUS.
BbixoaHble NPOBEANTE C CEMbEN, HO
rnocrapamnTecb He CUOETb B YETbIPEX
cTeHax, npurnacurte 6n3kKnx Ha nuk-
HUK UM NPOCTO Ha MPOryJsKy B Nec.

Pa6ora. 3aiimitecb camoobpaso-
BaHMeM, 0OMeHNBaNTeECh OMbITOM C
Konneramu. 9T0 MOMOXET B peLle-
HWNN CJI0XHbIX BOMPOCOB.

3popoBbe. bonblie aBuranTecs,
He OTKasblBalTeCb OT eXxeagHeBHbIX
MPOryJsioK NeLKoMm.

@ 31 okTa6ps @ 28 okTabps
BJINSHELLbI 21.05-21.06

Jlio6oBb. Bnarogaps csoemy
06asH1I0 Bbl OKaXeTeCb B LIEHTPE
BHMMAaHWS, rNMaBHOe — nobosblie
obLanteck. C ntobUMbIM HE BO3HMK-
HeT HeLONMOHMMaHUsl, POMaHTUYeC-
KY€ OTHOLLUEHUS TOSNIbKO OKPErMHYT.
Bpems 6naronpusitTHO st NoesaokK.
OT wonuHra ny4ywe oTKasaTbCs:
MOXHO NOTPaTUTb HanNpPacHO HemMasno
OeHer.

Pab6oTa. lNMpuoetca kak crnemyet
NOTPYAMTBLCS, HO MOBbLILIEHNE 3ap-
nnartbl HACTYMUT YyTb MO3XeE.

3pnopoBbe. [1o4yBCTBOBAB NEPBLIE
CUMMTOMbI NMPOCTYAbl, HE XOOUTE Ha
paboTty napy aHen. loma Bbl 6bICTPO
BOCCT2HOBUTE CUJIbI.

@ 26, 27 okTa6ps @ 30 okT6ps
PAK 22.06-22.07

Jlio6oBb. HacTynaeT nepwuog,
Korga nerko 3aBoeBaTb CUMMaTUN
NPOTUBOMOJIOXHOrO rnona u Jobutb-
cs B3auMHoCTW. lMpaBaa, npuaertcs
0TKa3atbCsi OT MasnenLen KPUTUKA B
agpec nobumoro. Jaxe 060CcHOBaH-
Hble 3amMeyaHnsi MOryT BbIBECTU ero
13 paBHoBecus. Ecnu uyyBcTByeTe,
4TO He CNoCObHbI CAepPXMBaTb 9MO-
ummn, coenarite HebonbLUyO naysy B
obueHnn.

Pa6oTta. He npuagepxnBanTtech
YCTOSIBLUMXCSH CXEM, MNbiTaliTecb
TBOPYECKN MOAXOAUTb K PELUEHUIO
NoObIX BONPOCOB.

3popoBbe. [NoBbILLIEHHas HArpy3-
Ka Ha paboTe MOXET CTaTb MPUYNHON
6eCccoHHMLbI. Bonblue oTabixaliTe.

@ 27, 28 okTa6ps m 31 okTa6ps
JIEB 23.07-22.08

Jlio6oBb. Hepena cynut nono-
XuTenbHble amouuun. [axe ecnu ¢
M306paHHUKOM Bbl Yy>XX€ MHOro net
BMECTE, B OTHOLLEHUsX 6ynet npu-
CYyTCTBOBaTb pOMaHTuka. Bbl oamMHo-
KW — Yalle CMOTpUTe NO CTOPOHaM,
BEJIVK LLIaHC BCTPETUTL CBOIO Cyab0y.
[MposBuTE BHMMaHME K AOMOYaaLam,
npoBeanTe Bevep BbIXOOHOIO OHS C
poouTensMU.

Pa6orta. C aHTy3ra3mom 6epuTech
3a HoBble NpoekTbl. VX peannsauuns
BaM Mo ruievy. AKTUBHbIE OelCTBUA
OTMETUT Ha4yaNbCTBO.

3popoBbe. Xenyaok ceiyac
0COOEHHO YSI3BMM, a MOTOMY YMo-
TpebnaTh nyylle TONbKO AOMALLHIO0
nuuy.

@ 26, 30, 31 okTab6ps @ 27 okTa6ps
AEBA 23.08-22.09

Jlio608Bb. Mpuwwna nopa o6aBnTbL
V3IOMUHKY B CEMEWNHbIE OTHOLLEHUS.
Mpurnacute roctem m ycTponte
BeYepuHKy. [ns oanHOKUX npef-
cTaBUTENElN 3Haka MOUCK CMyTHUKA
XWU3HU cCeryac MOXeT oka3aTbCs
ycneLHbIM. PoMaHT4eckoe HacTpo-
eHve cnocobHbl crerka pasBesTb
PYTUHHBIE BOMPOCHI, Tpebywuine
HEMELJIEHHOr0 peLleHNst, HO Bbl
ObICTPO C HUMK CMPaBUTECSH.

Pa6ota. byabte Tepnenvssbl, naxe
€ecnv Konsiern To 1 Aeno AornyckaoT
OoLINBKM.

3aopoBbe. PaboTas Ha KOMMbIO-
Tepe, He nepeHanpsranTe 3peHue.

(©) 28 okT6ps (®)] 30 okTs6ps

Ac]poﬂor VJIECKWY ﬂDO[HO3

c 26 okTa6ps no 1 HOAGpPS

BECbI 23.09-22.10

JIlo60Bb. MOMEHT NOAXOOAUT AN
cemMerHoro wonvHra. Bece nokynku
OyayT yAayHbIMU U BbIFOOHbLIMU.
OQVHOKMM MpeacTaBUTENsaM 3Haka
CTOMT MPOSIBUTb MOBBILLEHHYIO aK-
TUBHOCTb. 3abyabTe O MpuBbIYKE
npoBOAUTbL Beyepa Aoma, yalie
XOAUTE Ha KOHLEPTbl, BbICTaBKMU,
BEPOSITHOCTb BCTPETUTb M3OpaHHMKa
OYeHb BenuKa.

Pa6oTa. Ecnv HayanbHWK NOCTOSH-
HO [enaeT 3amevaHus, byabTe coep-
>KaHHbI, He BCTyrnamTe B KOHMIVKT.

3poposbe. [lpugepxnBanTtechb
OMeTNYeckoro paumoHa.

@ 29, 30 okTa6ps @ 27 okTabps
CKOPIMNMWUOH 23.10-21.11

JIio60Bb. B nuyHo Xun3Hu byoet
COMyTCTBOBAaTb yjaya, 3TO BpeMs
CBMUOAHWIA, 3HAKOMCTB, Hayana po-
MaHa. [NoBpemMeHnTe C NOKynkamu:
BeLUM, KOTOPbIE MOHPAaBATCS C Nep-
BOrO B3rns4a, B AajibHENLeM MOryT
pasoyapoBatb. BepoaTHO nonyyeHme
HOBOW MHGOPMaLMKM, KOTopasi BCKO-
pe okaxeTcd nonesHon. He mncknio-
YeHbl N OEHEeXHble MOCTYMIeHUs.
Ecnu KOMy-TO M3 pOACTBEHHMKOB
notpebyetca duHaHcoBas Nopa-
nepxka, NPOTAHUTE PYKY NMOMOLLN.

Pa6oTa. [lenutecb cBOMMU uae-
AMU — OHUM nosyyat opobpeHve. B
onuxanwme oHU GyneT HEeCNoXHO
HaNTW OBLLMI A3bIK C HA4YaJIbCTBOM.

3a0poBbe. 3aiMUTECH TMMHACTU-
KOW, NOro nnm npocTo 6erom.

@ 31 okTa6ps @ 28 okTabps
CTPEJIELL 22.11-21.12

JIio60Bb. TUXNIA pasMepeHHbIi
OTAbIX — 3TO TO, YTO Ceryac NPocTo
Heob6xoanmo. BosbmuTe HEGObLLON
OTNYCK 1 yaenuTe BpemMs lobumMomy.
BoBce He o06si3aTenbHO ye3xaTb B
[anbHUE CTPaHbl, MOXHO MPOBECTUN
HECKOJIbKO LHEN B KBapTUPE, BbIKIIO-
ynB TenedoH n UntepHet. [Opy3bs
npurnawaoT B roctn? OTnoxuTe
LUYMHYIO BE4EPUHKY, CITULLKOM BENn-
Ka BEPOSITHOCTb, YTO OHa 3aKOHYUTCS
CCOpOWn.

Pa6ora. [pencTont cnpaBntbLCs ¢
OONbLUNM KONMYECTBOM [, HO Bbl
HEe MOYYBCTBYETE YCTANIOCTU.

300poBbe. XOPOoLUWIA MOMEHT AN
OMOJTaXMBAIOLLNX KOCMETUYECKMX
npouenyp.

@ 26, 27 okTa6ps @ 30 okTa6ps
KO3EPOI' 22.12-19.01

JNio6oBbL. lNepnon xopow and
nobbix noesnok. Bo Bpems nyte-
LIEeCTBUS BO3MOXHbl MHTEPECHbIE
3HakomcTBa. B cepeguHe Hepenu
OyobTe rOTOBbI K MOSIBAEHUIO Ha
nopore [anbHUX POACTBEHHWUKOB,
KOTOPbIX HE BUAENN MHOro Nert.
Yctporite M Tennein npuem. Ecnm
niaaHMpoBanu o6HOBUTL rapaepob,
B BbIXOAHbIE OTNPaBASATECH 3@ MO-
Kynkamu. MprobpeTeHns okaxyTcs
yOa4HbIMU.

Pa6orta. MNpuaeTca BDEMEHHO Bbl-
NONHATL 00S3aHHOCTW yLleaLwero B
oTnyck konnern. Ho Bbl cnpaBuTech
C Harpyskomn.

3poposbe. [loaxoaawmin
MEHT A9 Hayana aneTbl.

@ 27, 28 okTa6ps m 1 Hos6ps
BOAOJIEN 20.01-18.02

Jlio6oBb. Bogoneam npuaercsa
BblIOMpaTh Mexay paboTon 1 NM4Hom
XWN3HblO. [laxe ecnu kapbepa umeeT
ONs BaC NepBOCTENEeHHOe 3Ha4YeHue,
nocTapamTecb HaWTU XOTb HEMHOIO
BPEMEHUN O/ OOLeHus ¢ nobu-
MbIM 4enoBekOM. B koHue Hepenu
BO3MOXHbl PafOCTHble NU3BECTUs,
HeoXnaaHHble GUHAHCOBbIE MOCTYM-
NleHVis, BCTpeya C APpYy3biMu.

Pa6oTa. He cnewuTte nposBnsaTb
MHUumaTmey. lpucnywmneBanTecb K
coBeTaMm KOoJer.

3popoBbe. Ecnu nnaHuposanu
noxof, K CToMarTosory, He OTKnaabl-
BanMTe ero Ha NoToM.

@ 29, 30 okTa6ps @ 27 okTa6ps
Pbibbl 19.02-20.03

JTio60Bb. BO3MOXHO, M36paHHNK
NoAroTOBWUA OJisi Bac Clopnpua: po-
MaHTU4eCKOe CBUOaHune, Beyep npu
CBeYax Unu Aaxe nyTeBKy B XapKkue
cTpaHbl. Ecnu niobumbiii He yrapan
TalHble XenaHus, nocrapamtechb
CKPbITb OT HEr0 pasoyapoBaHune. Ha
3TOW Hepesle MOXHO HavaTb PEMOHT
M gaxe MOJIHY0 nepennaHnpoBKY
KBapTMpbl. PasHornacui ¢ gpomoyan-
Lamu no noeoay Bbi6opa OTAeNoN-
HbIX MaTepuasnoB 1 NoKynku medenun
He BO3HUKHET.

Pa6oTta. Bam npennoxart HOBYIO
[DOJDKHOCTb. He oTkasbiBaiTeCh OT Hee.

3popoBbe. Cnegute 3a pauuo-
HOM. OceHb — BpeMsi 060CTpPeHUn
bonesHewn xenyaka.

@ 28 okTa6ps m 31 okTa6ps

lMaBen nob6a.

MO-

27 okmalipa 2015 2 gaeen | [

Peakipnsa 3HAROMHUTCS ¢ MICBMaMI YITATeIell, He BCTYIad B IePeInCKy.
Pykomucu ne peueHsupylores u He Bo3ppamaiorces. OTBeTCTBeHHOCTD,
3a cojepskanne W JOCTOBEPHOCTH CBEICHHIT B MATEPHAIAX N PERJIAMHBIX
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