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CTPAHNLIBI UCTOPUU

NOKA Mbl EAUHDI, Mbl HENOBEAUMbI

4 Hos6psa Poccusa oTmMevaeT rocyaapCTBEHHbIN NpasgHuK — [leHb

HapogHOro eauHCTBA, yCTaHOBHEHHbIﬁ B NamMaTb O

0CBOOOXAEHUN

MockBbl HAPOAHbIM OMOJSIYEHUEM OT MOJIbCKUX MHTEPBEHTOB B 1612

roay.

BbIXOAHON B3AMEH

Celtyac NOHATHO, YTO, YTBEPX-
[as HOBYIO faTty, BNacTu CTaBun
CBOEWN LeNnbld OTMEHUTb 7 HOSA0-
psi — NpasgHuk Benukoin OkTa6pb-
CKOW COLMaNMCTUYECKON PEBOJIIO-
UMM, HO Hado ObIIO 4TO-TO AaTb
B3aMeH. Maoea Gbina BbicKa3aHa
MexpennrnosHsim cosetom Poc-
cun B ceHTabpe 2004 ropa. «Mbl
nonaraem, 4To AeHb TPArn4eckoro
pasfneneHnsa CTpaHbl 7 HOAOps
1917 r. He cTan gHem npumupe-
HUS N cornacus, — roBOpPUIOCh
B 3asaBneHun. — U cuntaem, 4to
nocnenoBaBLUMe 3a HAM CODbITUS
npuBenn Kk rmbenn MunanoHOB
HalWwmMx corpaxpgaH, B TO BpeMms
kak ocBob6oxaeHne Mocksbl OT
MHO3EMHbIX 3axBaTymkoB B 1612
rogy o6beauHWUIO HapoL WU rnpe-
KpaTtuno 6paTtoybunctBeHHoe
KPOBOMPONUTME>.

HoBow patoit 6bis10 BbIGpaHO
4 HoAbpsa, Korga oTMevaeTcs
LLEPKOBHbIN Npa3gHuk KasaH-
CKOWM WMKOHbI boxwnen MaTtepwu,
BEOb MMEHHO OHa, KakK rnacuTt
npeaaHve, NoOMoraa onoayeHuam
nobeouTtb BparoB. MHuUmaTmMBY
nopnaepxan lNatpuapx MockoB-
ckuin 1 Bcest Pycn Anekcuia. «31oT
OeHb HanoOMMHaAEeT HaM, Kak poc-

PEKOHCTPYKLIA CTAPbIX
MOHTAX HOBbIX
PA3YMHbIE LEHbI

i J10-26-01-001563 ot 16.10.2012

JAMER, PACYET,
AOCTABKA

BECTIAATHO

CUsSIHE Pa3HbIX BEP U HALMOHaNb-
HOCTeNn Nnpeoaonenu pasgenexHme,
NPEeBO3MOrn rPO3HOro Heapyra v
NpuBENM CTPaHy K cTabunbHOMY
rpaxgaHckoMy Mupy», — 3asiBUi
Matpuapx Anekcui.

Tem BpemeHem B CapaTtoBe
COCTOANCSH 8-ThbICAYHBIA MUTUHT
MONOAEXW U npencrtaBuTenen
00OLWEeCTBEHHbIX OpraHnsayni
B noanepxky pedopm, npoBo-
onmblx Bnagnmunpom TMyTuHbIM.
Ero yyactHmku Takxke BbiCKasanu
opobpeHne HOBOMY MpasfHuKY,
4TO 6bINO BHECEHO B 0OpaLleHune
K NpesnaeHTy.

B ntore 23 Hosi6psa 2004 r. Ha
paccmoTpeHne f'ocaymbel Poccun
MnOCTYyNnUA 3aKOHOMPOEKT C Mo-
npaskamu B TpyaoBOW KOLEKC
P®: oTMeHNTb NpasgHoBaHue
7 HOs10PS — roaoBLUMHbI OKTA0Pb-
cKow pesontounm n 12 npekabps —
OHa KoHcTutyunn, yBenn4ntb
HOBOrOAHME KaHUKYNbl C 2 A0
5 OHen, a Takke BBECTU HOBbIN
npasgHuk 4 Hosbps. ABTopamu
3akoHonpoekTa ctanu Bane-
pun Boromonos, Oner Epemees
(«EpuHaa Poccusa») n Bnagumup
Knpunosckmn (JIAMNP). 327 pe-
nyTaTtoB nporosocosanu 3a, 104
(BCE KOMMYHWUCTbI) — NPOTUB,
[BOE BO34EPXANUNCH.

FEPOUYECKOE NMPOLUIOE

Mo naee B NpasgHuKe 3a5i0XeH
rnyooKuin CMbICT O B3aMMOMNOMO-
w1 1 eguHeHnn. Poccmnsa mMHOro
pas3 noaBepranacb MCMbITAHUSAM.
Korpa ctpaHa cnabena, Ha Hee
HabpacblBanMCb Bparu, CTPeMsCb
nopaboTnTb Hapof 1 3aBOoeBaTb
3emMnu. ATV BPEMEHA HA3bIBANIUCh
CMYTHbIMU, @ €eLle — KPOBaBbIMM.
Ho cBsaATag Pycb BHOBb U BHOBb
BoccTaBana m3 nenna. OgHon
M3 TakMX repomnyeckmx CTpaHul,
NPOLUMOro 1 NOCBSALLEH NPa3aHNK
4 HosA6PS.

B 1598 roaoy ymep nocnegHui
uapb AvHactTum PlopukoBMYENn,
cblH MBaHa po3Horo depop
MoaHHoBMY. OH Marno yaensn BHU-
MaHusa rocygapCTBEHHbIM Aenam,
ynpasJsieHne CTpaHoM Haxoannoch
B pykax 6osipvHa bopuca NogyHo-
Ba, W NOCNIe KOHYMHbI NPaBUTENS
TOT Jobuncsa ceoero n3dpaHns Ha
uapctso. MNMepBble aBa roga Oblv
CMOKOWHBIMW, @ 3aTeM CIy4Yunncs
Heypoxain. OrpomMHble TONMbI ro-
NIOOHbIX N 03N1061EHHbIX Ntoaen
TONIbKO W XAanu rnoBoaa, 4ToObl
NOAHATb MSATEX.

Y WNBaHa 'po3HOro 6bin eue
OAWH CblH, LapeBuy OMuUTpuin.
Ero younu B Yrnnye B 1591 rony,
HO TYT NMOSIBUIICS YeNoBeK (npea-
rnonaratT, YTO 3TO Obin 6ernbin
MOHax M3 MOCKOBCKOro Yymosa
MoHacThIps Mpuropuin OTpensbes),

LI,eHTp cnyxa
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OROJIEMEHTbI MUTAHUS U AKCECCYAPbI

qacz.lfpaGombl: nH. -nm. ¢ 9 0o 16 y.,
¥c'9

2. MATUT OPCK YI1. KAJIMHUHA, 20
(nepeceyeHue ynuybl Ky4ypsbi).
Ten.: 8-928-377-37-40, (8793) 32-38-52

MEPEA NPUMEHEHVEM HEOBXOZUMO MPOKOHCY/IbTUPOBATLCH
CO CNELMANACTOM O BO3MOXHbIX NPOTIBONOKASAHMSAX

BOPOTA 3A 5 AHEA. PEWIETKW, ABEPW, HABECDI
W AECTHUIbI. METAMNAOKOHGTPYKINN.

T. 8-928-631-30-03.

cnyx6a «KaBka3ckoii

Ten/dpakc
(8793) 33-28-86,

nedelya@kmv.ru

«OTO nnc»
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PeknamHas

Hegenn»

e-mail:

4 [IJTACTUYECKA4
JCTETUYECKA4

XUPYPIUA

4 XUPYPIud O2KUPEHU4A

rnEsoB EB’FEHVIVI BHAJJMMI/IPOBI/I‘-I

r. MMHepaanble B'Op,bl, yn. Cosetckasq, 61, 5 atax,
xupypruquKoe .oraeneHue.
(87922) 5- -19- 48”8 928-342-50-00,
www. doctorglebov.ru
NROKOHCYNbTUPYUTECb CO CMNELIMAJTIMCTOM.
VIIOSHTE BO3MOXXHbBIE NMPOTUBOINMOKA3AHNA

HY3 «OTAEJIEHYECKAA
HIIMHWYECHASA BOJIbHULIA

MUHEPAJIbHBIE BO/bl

HA CTAHLIUK

0AO «PHA»
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Ten. (87.922)16:2/5-87,

HasBaBLWIWI cebsa «4yooM cnac-
wumcs» uapesudem. JhxeamumT-
puin obpatuica 3a NMoOMOLLbIO K
NMOSIbCKMM MarHatam 1 KOpOoJito
CurnamyHay lll, noo6ewas noa-
YNHUTL Pycckylo npaBOCnaBHYO
LLepKOBb narne puMCKOMY 1 nepe-
natb MNonblue 4acTb PyCCKUx 3e-
mernb. BsameH nonskm npepgocta-
BUN eMy GUHAHCOBYIO MOMOLLb U
CHapsanunn BOMCKO.

[ooyHOB HanmpaBui NpPoOTUB
JxxegMuTpusa 6onbline CUibl,
HagesCb He OONYyCTUTb MPUXO-
[a BPaxXeckOoro CTaBJ/IEHHMKA B
Poccuio. Ho Tyt cny4mnocb He-
oxupgaHHoe: 13 anpena 1605 r.
Bopwuc NogyHoB ymep, 1 BCa Lap-
cKas apMus nepeLLsia Ha CTOPOHY
camo3BaHua. JhxegMutpuin Top-
XXECTBEHHO Bbexasn B CTOAMLY U
3aHsAn npecton. Bckope MockBU4M
CTOJIKHY/ICb C TEM, YTO HOBBIN FO-
cynapb He xo4eT cobnoaaTh pyc-
ckmne obblyan. Yawa HapoaHOro
TepneHusl nepenosiHnnack, korga
Ha cBaabby Laps C KaToNNYKOM
MapuHon MHuLwek npuexanu no-
NaKn, aepxaBwune cebs kpaliHe
3aHOCYMBO U OCKOPOUTENBHO.

B Houb Ha 17 maga 1606 r.
xutenu MockBbl 6pocnnncek rpo-
MWUTb OBOPbI, FOE XWUAU MNONSKMN,
BOPBaJINCb B MOKOW CaMOro Laps
n yéunu ero. 3aroBop NpoTuB
camo3BaHLa Bo3rnaswuna Bacunumin
LLlyrcknin, KOTOpOro BAOCen-
CTBUN N U36panu Ha TpoH. Ho B
1610 roay Llynckoro 3actaBunm
MOCTPUYBLCS B MOHaxu, CTpaHa
BHOBb JiMlIMMAch NpaBuTens, u
BIaCTb OKal3asacb B pykax Ccemu

609p. HYToObI N36aBUTLCH OT YrPo-
3bl 3aBOEBAHUS CTPaHbl, OHU pe-
UMM BO3BECTU HA NPECTOS CbhiHA
noJsibCKOoro kopons — Bnagncnaea.
Mop npepnorom 3awmTbl ropoga
B HOYb Ha 21 ceHTabps 1610 roga
6ospe oTkpbIM BopoTa Kpemns
M BAYCTUAM Tyda MNOJIbCKUIA rap-
HU30H.

OpaHako O0NbLUMHCTBO XUTenemn
MOCKOBCKOIO LIapcTBa He cobupa-
JIOCb MUPUTBLCS C TAKOW Y4acCTblO.
OceHbio 1611 roga B Ps3aHu nop,
pykoBoacTsom lNMpokonus JianyHo-
Ba M3 OBOPSIH, NOCAACKMX noaen
1 KkasakoB copmMumpoBanocs lMep-
BOE OMoJjl4eHme, KOTOpoe BCKope
6bln0 pa3buTo. N Toraa K Hapoay
c npuabiBoM obpaTunca Kysbma
MWHWH.

oo poxaeHnsa KyabMbl MyHMHa
Heun3BecTeH. OH Toproeas MACOM
B HmxHem Hosropoge v He oco-
6EeHHO BbIAENANCA U3 NOCcaaCcKuX
nogen. B ceHtabpe 1611 roga
ero n3épanu rnaBHbIM YETOBEKOM
B ropoae — 3eMCKMM CTapOCTOM.
Net emy 6b1n10 45-50. Bbln OH
HEerpamoTHbI, YMesn cYMTaTb, HO
ynTaTb U NUcaTb He MOr.

B cBoei nnameHHom peun Kysb-
Ma MUWHWH npu3Ban ropoxa
co3gaTb CONPOTUBAEHUE, MPO-
N3Hecs 3HamMeHuTble cnoBa: «He
noxaneem XMBOTOB HalLUUX», U
noMMMo Bolicka cobpan npu-
NINYHYIO CYMMY [O€EeHer Ha ero
copepxaHue. Bo rnaBe BTtoporo
ononyeHnsas MuHMH Npeanoxun
NMoCTaBUTb HOBrOPOACKOrO KHA3S
Moxapckoro.

(MpoaomxeHue Ha cTp. 2)

MO HU3IKUM LLeHOM

B accopTumMeHTe neyaTHas NpoAyKLuUS

. AN oduca, AOMQ, LWKOAbHbIE TOBAPbI

Js
<Teacia

MpepckasaHue Bawen cyabobl. OCBOOOXAEHUE
OT poAoBbIX NPoKNATUA. MpepbiBaHNne HeraTMBHoOM
HacneacTBEHHOCTU. BbisBneHne u cHaTtue nioboik nopyn.
BoccoeauHeHue ceMbU C JIIOOMMbIM Y€JIOBEKOM.
3aroBop oT MHOrMx Hegyroe. O6pan Ha 3aMyXeCTBO.
MonHoe cHATME BeHua 6e36pauusd.
YHukanbHag mMetoguka nabéaBneHus oT BpeaHbIX NPUBbIYEK.
YKkpenneHne ceMemnHbIX OTHOLUEHUNA.

O6psapn Ha 3auyaTue pebeHka. Koppekuus 6yayuiero.

M KaAeHAOPU Ha 2016 roa

- ToBAp MOXHO npuobpectu
d)VIpMeHHOM MarasmHe UsAATeAbCTBd,
YpoE HA CKAGAE roTOBOM NPOAYKLUN;
E€ACKLWN raseTtbl «<KaBKascKas HeAeAs» —

r. Mm ,EaDﬂDaU@ Bonbl, yn. 50 netr OkTA6pA, 67.
http//www.polygraf-kmv.ru

PEKJTAMA 405

Bonee 1000 06paa0B ANng MYX4MH U XEeHLWMH. MoMoLLb B NIIOOBIX XXM3HEHHBIX CUTYaLUSX.

BAIIIA BEPA B AMMOH GHARLI!

Hwerw cepTrdhHKAT BCEPOCCHACKOro HAYMHO-HCCAEAORATEARCKOIO
LENTPA TPAAHUHONHOH HAPOAHOH MEAHIHHEL «IHHOM>
KoncyanTauua - gecnaaTno. Ilomows B A€ LA L

OnaaTa nocae pesyantara. Fapanwrua 100%!
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OEHbI'M HA CACEHUE NMAPKA

B CoBete depepauuun nop
npeacenaTtenscTBOM BaneHTuHbI
MaTBreHKO NpoLnn napiamMmeHT-
CKMe CnyLLaHnsl O CoLMabHO-9KO-
HOMWNYECKOM Pa3BUTUN CTPaHbI U
npoekTe denepanbHOro bomkeTa
Ha 2016 rog. B Tom yncne 66110
pelleHo BbIAENUTb CpeacTBa Ha
pasBuTME KYPOPTHOro napka B
Kucnosoacke. Kak nposByyano
Ha cnywanuax, Bnagumwnp MNy-
TUH Jan nopyyYeHne co3aaTb Ha
ero 6ase KpyrnHenwmnin B cTpaHe
neyebHbIN napk. BeinonHeHue
nepBoro arana nporpamMmbl Mo-
TpebyeT GUHAHCUPOBAHUSA YyXe
B cnepytouwem rogy. No cnosam
MUHUCTPa GpuHaHCOB PD AHTOHa
CwunyaHoBa, ons 3TOro B NpoekTe
oooxeTta-2016 npenycMoTpeHO
149 munnnoHoB pybnen. B cny-
WaHWgx MNPUHSAN ydyactue u ry-
6epHaTop CTaBponobCKOro Kpas
Bnagnmup Bnagnmunpos.

SALMUTA «BCKJIADYUHY»

B MWHMCTEpPCTBE CenbCcKOro
xozarictea CK cocTtoanocb co-
BelllaHMe, NOCBSALWEeHHoe GUHaH-
CUPOBAHMUIO MPOTMBOrPaf0BbIX
Meponpuatuii. Ha obcyxaeHne
aKTyanbHOM TeMbl Obln npurna-
WeHbl raaBbl MyHULMOANbHbIX
obpas3oBaHuil, KOTOpble, Kak
3aMEeTUIT MUHUCTP CENbCKOr0 X0-
3arictea Bnagumump CUTHUKOB, OT-
BETCTBEHHbI 3@ TO, HACKOJIbKO UX
TeppuTopumn 6yaoyT OrpaxaeHbl oT
npupogHom ctuxmn. leno B ToMm,
4yTO ryGepHaTop nocTaBu 3agady
0 3alMTe pParioHOB He TOJIbKO 3a
cyeT kpaeBoro 6iaxera, HO U
NpUBNeYeHNs BHEBIOMKETHBIX UC-
TOYHUKOB. lMnaHnpyemsblii 06bEM
dUHAHCMPOBAHUA NMPOTMBOrpa-
noBbIX MeponpuaTuii B 2016 rogy
N3 KpaeBOW Ka3Hbl cocTaBngeTr
75 MUNNMoHoB pybnen, 4TO Ha
25 MunnnoHoB 6o0nblle, YeM B
TekyweM. OgHako, NO OaHHbIM
MwnHcenbxo3a, 3TUX cpencTs
SIBHO HefocTaTovHo. «HepocTta-
jowas cymMma — OPUEHTMPOBOYHO
63 munnnoHa pyonei. Bot ee u
HEeoOX0AMMO HaWTU rnaBamM My-
HULMNANUTETOB, 0OPATMBLUNCE K
CeNbXx03TOBapPONPON3BOOUTENSAM.
MHorve 13 HMx Ha COBGCTBEHHOM
onbiTe ybeamnuce, Kakon yuiepo
MOXEeT MPUYUHUTbL rpag», — OTMe-
TUAN B BEAOMCTBE.

KTPYAY U OBOPOHE rOTOBbI!

Kak coobuiaet npecc-cnyxba
agMuUHucTpauum ctoamupl CKPO,
B sIHBape crenylowero roga B
Maturopcke HayHeT PyHKUMO-
HupoBaTb LleHTp TecTupoBaHus
[TO. Bce xenawuwme cMoryTt
chaTb HOpMaTUBbI BCEPOCCUN-
CKOro pu3KynbTYPHO-CNOPTUBHO-
ro komnnekca «'0ToB K Tpyay 1
o6opoHe» Ha 9 pasHbIX CNoOPTUB-
HbIX MOWAaaKax Ha TeppuTopumn
ropoga. PaboTtaTb HOBbIM LEHTP
CTaHeT BCEeCe30HHO M Ha bec-
nnaTHoOM ocHoBe. Ero coTpyaHunkm
OyoyT NpUHMMATb HOPMATUBHI,
obpabaTtbiBaTb AaHHble U nepe-
[aBaTb WX B FOJIOBHOWN LIEHTP B
MockBe, raoe peluat, npucBamBaTb
11 BPOH30BbIE, cepedbpsiHble UK
30/10Tble 3HAYKM MNATUrOpPYaHaM.
B cTonuue okpyra yxe nencreyert
KOOPAWHALMOHHBI COBET MO BOM-
pocam peanusauum Komrniaekca
[TO, a Takxe cdopmupoBaHa
rnaBHas MyHuUUMNanbHas cynen-
ckas konnerus. NMepBbiMKu criop-
TUBHblIE HOPMaTUBbLI yXe caanu
LWIKOJIbHUKN 1 cOoTpyaHukn Cee-
po-KaBka3ckoro permoHanbHOro
ueHTpa MYC.

LOWKTAHT NO... TEOrPAOGUN

1 Hos1I6ps Ha 6aze CK®DY npu
nopnepxke CTaBpOMNoOabCKOro
KpaeBoro otvaesnieHna Pycckoro
reorpadumnyeckoro obdbuiecrtea
cocTosca nepebin Bcepoccuii-
CKniA reorpadunyecknii OUKTaHT.
CBOW 3HaHMs MO NpeamMeTy mMor
npoBepuUTb JIIOO0KN XenawLwiunit
BHE 3aBMCMMOCTU OT BO3pacTa
n obpasoBaHusa. MacwTabHas
akums, MHMLMATOPOM KOTOPOW
BbICTYNU Npe3naeHT Bnagnmup
[MyTyH, npowna BO BCeEX permo-
Hax cTpaHbl. Ee opraHmaaTtopsl
npecnenoBanu Lesnb NOJYYUTb
06beKTMBHYIO MHDOpMauuio 06
YPOBHe reorpadunyeckor rpamoT-
HOCTU HaceneHunsa Poccun. 3apa-
HUS BK/IIOYanM B cebs nmpoBepKy
3HaHWUS TEPMUHOB AWCLMMIVHbI,
kapTbl Poccum n reorpadunyec-
KUX MOHATUM B XYOOXECTBEHHbIX
obpazax. Utorm gmkTtaHta OynyT
noaBefeHbl MO3Xe.

CTPAHNLbI MICTOPUA

NOKA Mbl EAVHDLI, Mbl HENOBEANMbDI

Omutpuin Moxapckun pogun-
ca B 1578 ropy. lNpowuncxogun
OH N3 CTAapMHHOro poja, KOoTo-
pblA, 0QHaKo, He murpan BUOHOMN
poNn B rocygapCTBEHHbIX Aenax.
[Moxapcku Moay4nsn BOEHHYIO
noaroToBky, Ntodbun 4nutatb, 6bIN
HaboxeH. OH paHO Hayan cny-
XWUTb, U ObIN HA3HA4YeH BOEBOAOM
B ropog 3apawck. Npo Hero ro-
BOPWJIN, 4TO «He OblI0 HA HEM HU-
Kakol Henpaeabl». OceHblo 1611
roga KHa3b NPUMKHYN K MNepBomy
ononyeHuto n B 6osx 3a Mockay
Obln paHeH. OH Jonro neynncs n
OonpaBuICs OT PaH kak pa3 K TOMy
BpPEeMeHU, korga kK Hemy Npuobn
roHubl 13 HmxHero Hoesropopga.

[Moxapckuin nonpocun BbIAATb
€My B MOMOLLHMKN YeNnoBeKa, KO-
TOPOro Obl 30PN camu XUTENMN.
EovHornacHo takMm 4enoBekom
Obi1 HasBaH KyabMa MUHUH.

B mapTte 1612 ropa otpagbl
BToporo ononyeHus HanpaBnancb
K MockBe. Xutenu ropogos c
panocTbio NPUBETCTBOBANN BO-

rPOMKOE OEJ1O

(OkoH4aHue. Ha4ano Ha c1p. 1)

MHOB. Y cTeH cTtonuubl K MruHnHy
1 MoxapckoMy NpucoeaHUIOCh
Kasaukoe Boncko Omutpua Tpy-
Oeukoro, ydyactHuka [llepsoro
onosiyeHust.

24 aBrycTta COCTOSA/I0Cb pelua-
lolee cpaxeHne OrnosyYeHUEeB C
BOMCKOM JIMTOBCKOro retmaHa
XopkeBnya, 3aBeplIUBLUEECS
HapogHoi nobepon. Havyanacb
ocapa Kpemna. lonog un 60-
Nle3HU B39/M CBOe, U 4 HoAbps
nonsiku octasunn Kutan-ropog.
B atoT AeHb loxapckun npu-
Kaszan BHecTM B MOCKBY MKOHY
KazaHckon Boxwuven Matepu un
nan obet NocTpouTb LLePKOBb.
Brnocnenocteum obewaHve 6bis10
BbINOJIHEHO — Xxpam KazaHckomn
Boxwnein MaTtepu 6bin BO3BE-
neH B 1633 roay. «CoBeT Bces
3emnu» pasocnan no pycckum
ropogam rpamMoTbl C U3BECTUEM
06 OKOH4YaTesbHOM n3baBreHUn
oT nonakos. A B despane 1613
roga cocrtossncsa 3emMckuin cobop,
Ha KOTOPOM ObIN0 NpeasioxXeHo

IKC-MUHUCTP NPEACTAA
NEPEA CYAOM

MpombiLwieHHbIW palioHHbIW cyp ropopga CraBponons Havan
paccMOTpEeHne YyroJioBHOIro Aesia B OTHOLIEHNU ObIBLUEero MUHUC-
Tpa o6pa3oBaHUga U MOJIOAEXHO NoanTuKM CTaBponosibCKOro

Kpasa Bacunua JiamuHa.

Ha nepBom 3acepaHuu, KO-
TOpOE MPOXOAUSIO0 B OTKPbITOM
pexunme, NPUCYTCTBOBAN XypHa-
NNCTbl, POACTBEHHUKM U agBokaTt
3KCc-MuHUcTpa. lMpuyem JiamMunH
B Hayase npouecca nonpocun
Cy[, NpuvBeYb K 3almTe ero uH-
Tepecos cynpyry Anny JIamMuHy,
KOTOpas 00bsABUIA, YTO HE BEPUT
B BMHOBHOCTb Myxa. OHa OypeT
BbICTYyNnaTb B KayecTBe o06LLe-
CTBEHHOr0 3aLUMTHMKA.

Tem He MeHee Cya OTKJIOHW
X0OoaTamcTBO 3awuTtbl Jlamun-
Ha O MOBTOPHOM MEAULIMHCKOM
ocBMAeTenbCTBOBaHMN. PaHee
3KC-YMHOBHUK p06uncsa ocBo-
60XAeHUs U3-Mof, CTPaxn Ha oc-
HOBaHUW MJIOXOr0 CaMO4YyBCTBUS,
HO MO pe3ynbTaTaM MOBTOPHOM
3KCMEePTU3bl €r0 BEPHYIN B U30-
natop. A B xo4e 3acefnaHus
Cy[, YOOBMETBOPUI XO0O0aTaucTBO
rocynapcTBeHHOro oOBUHUTENS
0 npoaneHun Bacunuio J1amuny
CpoKa 3ak/liloyeHUs rnojg, cTpaxemn
no 9 anpens 2016 roga.

HanomHum, B OTHOLLEHUWN ObIB-
wero MUHMCTpa obpasoBaHus
n mMonogexHonm nonutmnkn CraB-
pOMoNbLCKOro Kpas BO36YXAEeHO
YronoBHOE [eno no cratbe «[lo-

BE3OINACHOCTb

nyyeHve B3ATKU». 10 AaHHbIM
cnencTtBusa, oH TpeboBan oOT
nmpekTopa KucnoBoackoro rocy-
[APCTBEHHONO MHOronpoduILHO-
ro TeExHUKyma 4 MuninoHa pyonei
3a COXpaHeHue 3aHuMaemMomn
LO/MKHOCTU U MOKPOBUTENBCTBO,
€Ccnu B y4YpexneHun 6yayT Bbl-
SB/IEHbl KaKne-nnmbo HapyLLeHUs.
Mo3xe JI9MUH CHM3W CBOU NpU-
Ta3aHMa 0o 1 MunnnoHa pyonei,
a B C/lyyae OTkasa npurposus
nMwuTb y4ebHoe 3aBefeHue
cybcuamm 1 yBonuTbL AMpekTopa
TEXHUKYMa.

27 ¢deBpana Tekywero roga,
cpagdy nocrne nepepayn OeHer,
MUHUCTP Obl 3agepXaH Co-
TpyaHukamu YOCB Poccun no
CraBpononbckomy Kpaio. B koHLe
mMapTa Bnaonmup Bnagnmupos
OTNpPaBWUJI MUHUCTPA B OTCTaBKY
¢ GOpMYyNMPOBKON «B CBA3U C
yTpaTown 0OBEPUS» N HA Er0 MECTO
Ha3Hauun ObIBLUErO COTPYAHMKA
yHuBepcuteta MB/.

[MpOMBIWNEHHBIN PANOHHBIN
cyn ropoga CtaBponons npoaon-
XUT npouecc no neny Bacunug
NamuHa 6 Hoabpsa. 3acepaHune
OyneT NpoXOAUTb B OTKPLITOM
pexume.

OPYMUE HEBUAUMOTO ®POHTA

Bpaun 6onbHuubl «Carlos Ill»
B Magpuaoe noaotsepaunu nep-
Bbll C/ly4am CMepTU 4enoBeka,
NPUYNHOM KOTOPOro CTano yno-
TpebneHne B NULLY reHeTU4eckun
MOANDULMPOBAHHbLIX MPOAYKTOB
nutaHua — o6 3ToM coobLLNIO
He3aBucmumoe mnspgaHme «World
News Daily Report».

Kak nokasano BCKpbITME Tena
CKOHYaBLWIEroca B MCMaHCKOWN
KnnHunke 31-netHero XyaHa
Meppo Pamoca, neTanbHbIN
UCXOM, HacTynun B peaysbTaTe
aHadunakcumn, kotopas 6bina
CnpoBOLMPOBaHa NnoegaHnem
copepxauiero B cebe reH pbiObl
nnopa tomarta. Monogomy 4eno-
BEKY HEeOXWOaHHO CTasio Mjaoxo
Ha paboyem mecTe nocne obe-
[EeHHOro nepepbiBa — cpeau npo-
SIBJIEHHbIX CUMMTOMOB 3KCNEPThI
OTMETUNN ChbiNb, OTEK ropnaa wu
pes3koe nageHve aptepuanbHO-
ro pasrseHud. llocTpagaBwunmn
Obl1 onepaTuUBHO OOCTaBNEeH B
neyebHoe y4ypexneHune, ogHako
MeOMUMHCKUIA NepcoHan okasan-
Cs B 3aTpygHEHMW onpenennTtb
MPUYNHY CIYYMBLLENCS C HAM asl-
neprmyeckonr peakumm — obbly-
Hbl€ NPU TakKUX CUMMTOMaX YKOJbI
1 nekapcrtea adpdekTa He fanu.
JInwb HEKOTOPOE BpeMS CnycTs,
Korga naumeHT yXe CKOH4Yascs,
Obla NpoBefeHa Menuko-Kpu-
MUHaNNCTUYeckass aKcnepTmnsa,
pe3ynbTaTbl KOTOPOW MNokazanu
Hannyme B CbedeHHOM NOMUAO0-
pe cneundunyeckmnx annepreHos,
XapakTepHbIX Oss obutatenen

MOPCKMX BOAOEMOB, a Takxe
YCTOMYMBBLIX K aHTUOMOTUKAM
coeaviHeHUI, KOTopble SABUANCH
nperpagon ong OencrteBua nemn-
KOUMTOB, MOMeLLaB OCTaHOBUTb
npucTyn.

Taknum o6pasom, CMepPTb MO-
1000ro MYX4YMHbl OKasanachb
nepBbiM 0opULIMaNbLHO NOATBEPXK-
OEeHHbIM HayKoWn crydaem rméenm
OT ynoTpebneHunsa cogepxalien
MO nuwm. XoTa, cornacHo BbiBO-
nam 60nbLUMHCTBA UCCeg0BaHui
3anafHblX y4€HbIX, NOSy4eHHbIE C
MOMOLLIbIO FEHHOMO CKPELLMBaHUS
3/1aKOBble N Apyrue KynbTypbl
abconioTHO 6e3onacHbl s 340-
poBbs. MNpu atom ewe B 1996
rony nccnegoBatenu n3 YHmeep-
cuteTta Hebpacku npeanonoxunmv
BO3MOXHOCTb anfieprmyeckon
peakumn Ha nobaBnsiemMblii B COO
B LENAX yNyyLleHns ee NuLLLEBOro
KayecTtBa 6enok 6pas3nsibCKoro
opexa.

Mo npukady MuHucrtepcTtsa
30paBooxpaHeHns VicnaHum cpasy
rnocne NHUMAEHTA Ha4yanoCb U3b-
aTne U3 NpoaaXxu BCexX 3aBE3eH-
HbIX U3 MopTyranun 7 TbiCA4 TOHH
TOMaToOB — WMEHHO WUMMOPTUPO-
BaHHbI C TEPPUTOPUN COCEOHEN
CTpaHbl OBOL, CTajl NMPUYNHOMN
cmeptn Pamoca. YMHOBHUKN Bbl-
pasunn cobonie3HoBaHNe CemMbe
normnéLuero v 3asBuamn o NpoBee-
HUN TWATENbHbIX UCCNeaoBaHnn
FMO-npoaykumn eBpornenckoro
pblHKa Ha NpegMeT HanMunsa nnm
OTCYTCTBUS B HEN SIBHbIX PUCKOB
0191 30,0POBbS.

BbIOpaTh Lapem 16-netHero Mu-
xanna PomaHoBa, MOSIOXMBLLENO
Hayano HOBOW AuHacTuu. Tak
3akoH4mnocb CMyTHOE Bpewmd,
npUHecLlee Hemasno ropecTemn
pyCcCKOMyY Hapoay.

Kysbma MUWHWH CcKOHYancsa B
1616 rogy v Obin MOXOPOHEH B
pogHom HwmxHem HoBropoage.
Omutpunin Moxapcknin HaMHOro
nepexmun cBoero gpyra rno onoJ-
yeHuio. OH ymep B 1642 ropay,
noxopoHeH B ropoae Cysgane.

B NAMATU NOTOMKOB

Kaxabli, KTO npuesxaeT B
MockBy, 06a3aTenbHO nocewaet
ee cepgue — Kpachyo nnowaap.
3necb 20 despana 1818 roga
OblJ1 OTKPbLIT MaMATHUK MUHUHY
n Moxapckomy. MOHYMEHT Bbl-
MOSIHEH MO MPOEKTY CKy/bnTopa
MapTtoca n oTnuMT N3 6pPOH3bI
pyccknum mactepom EKMMOBLIM.
Ha rpaHMTHOM OCHOBaHWUWM OBa
6apenbeda: Ha OAHOM — cugeHa
cbopa MOXepTBOBAHUIN XUTe-

namu HumxHero Hoeropoga, Ha
opyrom — 6erctBo MNoJSIKOB U3
MockBbl. PUrypbl repoes pacro-
JIOXXEHbI Ha BbICOKOM MbeaecTane.
Ha nunueBoln CTOPOHE HaANUCh:
«paxgaHuHy MuHuHy 1 KHasio
Moxapckomy 6narogapHas Poc-
cus. Jleta 1818 roga». Tak cTpaHa
YBEKOBEYMIA MEHa CBOUX CbIHOB,
crnaclmx ee OT YHUHYTOXEeHUs B
panekoe CMyTHOe Bpewmsi.

A ecnu roBopuTb O gHe ceroa-
HSALWHEM, TO, BO3MOXHO, 3HaHME
coObITUI nMpownoro cpenaet
JeHb HapoaHoro eaMHCTBa Gnvxe
KaxaoMmy 13 Hac.

Mbl BCE - TPAXXAAHE MUPA

B agmMuHuctpauum Maturopcka coctosiiacb TOpPXXeCTBEHHas
BCTpeYa ¢ yyacTHUKamu akcneauumm «3Hamsa Mupa — dnbbpyc

2015».

HanomMHum, KomaH-
[a 3KCcTpemanoB BO
rnaBe C W3BECTHbIM
CTaBPOMNOAbCKUM
aBNaKOHCTPYKTOPOM
AnekcaHgpom berakom
M NeTYNKOM-KOCMO-
HaBTOM, 'epoem Poc-
cuiickon depepaumn
[eHHagmem [lMNagankon
(koTOopbIM NATL pas
coBepLnUa nonetbl B
KOCMOC W Ha cerop-
HSALLHUIM OEeHb ABNSETCS
abCoONOTHBIM MUPO-
BbIM PEKOPACMEHOM MO
cyMMapHomMmy npebbl-
BaHMIO B KOCMUYECKOM
npocTpaHcTBe — 878
CYTOK) Hayana nepeblii aTan 60sb-
woro npoekta «Cendu Mwupa»
C BOCXOXAeHust Ha Anbbpyc Ha
Besnexone «latpmoTt Poccumn».
O roToBdAwWeNnca akcneguuun
«KaBkasckasa Hepeng» coobliana
yutatensam B Ne 42 ot 13 okTabps
2015 r. CBOO MMPOTBOPUYECKYIO
aKLMIO OpraHn3aTopbl MOCBATUAN
[HI0 HapogHOro eguHcTBa N 72-
neTno ocBoboxaeHns CeBepHOro
KaBkaza 0T HemeLKO-(aLInCTCKMX
3axBaTYMKOB.

Kak pacckasan BO Bpemsi BCTpe-
4y AnekcaHgp berak, ot newero
BOCXOXAEHUS HA BEPLUMHY MNpu-
LOCh OTKa3aTbCs M3-3a Hebna-
ronpUATHLIX MOrOAHbLIX YC/IOBUNA,
HO YYaCTHUKM 3KCNeauumm ycta-
HOBW/IN POCCUNCKNIA TPUKOOP,
dnarun lMNaturopcka n Poccuin-
CKOro coto3a MoJIoAexu, a Takke
3Hamsa Mupa — N0N0THO-MO3aunkKy
13 0ecaTtkoB GOTOaBTOMNOPTPETOB
XUTENen nnaHeTbl — Ha BbICOTE
6onee 5 000 m y «MputoTa oamH-
HaguaTn».

300OPOBbE HALIMN

PykoBoontenam akcneanuum
yAanocb NPOBECTU 3aniaHupo-
BaHHOE MCMblITaHMEe BE3AEX0Aa,
cobpaTb 1 0bpaboTaTb Heobxoan-
Mble OdaHHble, coobLaeT npecc-
cnyxx6a agMUHUCTPaLMN CTONNLbI
okpyra. Cam Besgexopd ocTasncs
B KabapauHo-Bankapun — B ka-
yecTBe nogapka OT MONOAEXM
Matnropcka. MawwnHa cTouUT Ha
cneunanbHO MOAroTOBAEHHOM
nocTameHTe y NoaHOXNS INbopy-
ca, B LeHTpe nongHbl Asay.

[To cnoBam opraHmM3aTopoB
akumn, akcneguumsa Ha Anbbpyc
6yneT BO30OHOBNEHA BECHOMW.
Mpuem cendum Ha www.selfie.
poletim.ru npogonxaeTtca.

Ha TopxecTBeHHOM npueme
B agMuUHUCTpaumm AnekcaHppy
beraky n NenHHaguio lMaganke
Obln BpPyYEHbI l0OUNeliHble Me-
pann «235 net lMarturopcky. 3a
BKJ1af B pa3BuTue ropoga». Oc-
TaslbHble YYaCTHUKM 3KCNeamuum
nonyynnn 6narofapcTBeHHbIE
nucbma.

CNUA AEMCTBUTEABHO HE CNMT

MuHNCTP 3OpaBoOXpaHeHus
P® BepoHuka CkBOpuoOBa Ha
3acegaHnm NpaBUTENIbCTBEHHOM
KOMMCCUN NO BOMPOCaM OXpPaHbl
3[00POBbS FpaxaaH 3asiBuia, 4To
k 2020 rogy 3abonesaHne BUY
B Poccunm mMoXeT BbINTU U3-TMOL
KOHTPONA U NPeBpaTUTLCS B 3MNn-
nemmio. Mo ee cnosam, TekyLnii
YypOBeHb PUHAHCUPOBAHUA B
2015 rogy no3sonsieT obecneyunTb
AHTUPETPOBUPYCHON Tepanuen
nopsiaka 200 Teicay BUY-nonoxm-
TenbHbIX Nogen — okono 23% ot
Mx obLlero Yncna B cTpaxe. «Mpu
OOMNONHUTENBHOM CHUXEHUN LEH
Ha HeobOxoaMMble MeONKAMEHThI
HaM ypacTtca obecnevynTb Mak-
CUMaJIbHbIN OXBaT ie4eHnem 25—
30% 60nbHbIX. HO paxe B 9TOM
cnyyvae k 2020 rogy wmx 4mcno
Bo3pacTeT Ha 250%», — oTmMeTuna
MuHUCTp. OHa Takxke ckasana, 4To
ONS KaXA0ro poCCUSIHMHA PUCK
3apa3ntbca BUY-nndekynen
CYLECTBEHHO YBEMYNBAETCH C
y4yeTOM Bce 60JblUEero pacnpo-
CTpaHeHUs MHGEKLMN MONOBbLIM
nyTem.

CornacHo pekomeHaaumam
BO3, oxeaT neveHnem BNY-nono-
XUTENbHbIX Noae OomKeH ObiTb
He Huxe 60-80% v NpnbnnxaTbes
K ToTanbHoMy. «[lpu oxBaTe ne-
yeHnem 60% 060bHbIX, @ 3TO O0-
MONIHUTENBLHO 267 ThiCAY YENOBEK,
HaM yaacTcs obecnevmTb perpecc
3abonesaemocTtn K 2023 roay,
70% — k 2020 roay, 80% — B 6711-
xanwwe 2-3 ropga», — yToyHUna
rnaea BeOMCTBA.

Cepbe3HoCTb Npobnembl OT-
MeTUn U NpeMbep-MUHUCTP
Poccun Omutpuinn Mensepnes.
Ha 3acepaHun OoH pacckasan
0 nepebosdAx B nmocTaBkax Nne-
KapcTB W TecT-cuctemMm Ang
onpeaenieHns Bmpyca B HEKO-
TOPbIX pernoHax ctpaHbl. OH
TakxXe 3agaBu 0 HE0b6XoaMMOC-
TV NPOBOAUTL MaCLUTAOHYIO NH-
dopMaLmnoHHYO paboTy, pasdb-
ACHATb NocneacTeus 3abonesa-
HUSA, 0COBEHHO B MOJIOAEXHOMN
cpene, 6pocuTb BCe CUMbl Ha
npenynpexaeHne NHGEKLnun u
nponaraHay 340POBbIX HpaB-
CTBEHHbIX LLEHHOCTEN.

GmpaHuiyrnogromoBUAalHamanbsilloMoralinoBa
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5.00 TenekaHan «Jlob6poe

yTpO>

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.10 «KoHTponbHas 3a-
Kyrka»

9.50 «XuTb 3poposo!» 12+

10.55 «MogaHbIn npurosop»

12.15 «CerogHa Be4Yepom»
16+

14.25, 15.15 «Bpewms nokaxeT»
16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00 «HaeonHe co BceMun»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.45 «[aBai noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[ycTb rosopsT» 16+

21.00 «Bpewmsa»

21.30 T/c «BEJIUKAA» 12+

23.30 «BeuyepHuin YpraHt»
16+

0.00 «[MosHep» 16+

1.00 Ho4Hble HOBOCTK

1.15, 3.05 X/d «H4, POBOT»
12+

3.20 T/c «BEFAC» 16+

N3MeHEeHUA B Nnporyk

5.00, 9.15 Ytpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectun

9.55 «O camMoMm rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CJIEACTBUS»
12+

14.50 Bectu. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «BEMCKWUA OOKTOP»
12+

18.15 «[Mpsamoii acdup» 16+

20.50 CnokomHOM HOo4N, Manbiwn!

21.00 T/c «JIOOMWUNA FYPYEH-
KO» 12+

23.00 «YHecTHbIli oeTekTne» 16+

0.00 HouHas cmeHa. «Pe3unpeHT
Mapwus» 12+

1.25 X/ «AYIJb» 12+

3.25 T/c «CblH 3A OTLUA» 16+

4.25 KomHaTta cmexa

JaMMe OTBeTCTBEHH

7.00 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTUN
KYNbTypbl

10.15, 1.40 «Habnopatens»

11.15 X/d «YOUBUTEJIbHbIE
MPUKJTIOYEHUSA»

12.25 Ckasku U3 rivHbl U gepesa.

[bIMKOBCKas nrpyLuka

2.35 «JINHUS XN3HW»

—_—

3.30 X/ «rOPU, rOPU, MO4A
SBES.EI,A

15.10 O/ «JleoHnpg, Jlyko»

15.50 X/ «BEPbBTE MHE,
o aun»

17.40, 23.00, 2.40 4/d «Muposbie
COKpOBMLLA Kyanygu»

17.55 K obuneto PH

18.35 1/ «Anekceit JiIanyHoB. Jlnuo
OBOPSIHCKOrO NMPOUCXOXOEHUS»

19.15 «CrnokOMHOM HO4YM, Manbl-
wmn!»

19.45 MaBHas ponb

20.05 «CaTun. HeckyyHasa knaccu-
Ka...»

20.45 «XnBoe cnoBo»

21.25 /b «[MoTepsaHHaa moruna
Mpona»

22.15 «TeM BpeMeHem»

23.35 XyncoseTt

23.40 Ypokun pycckoro

0.10 JokymeHTanbHas kamepa

0.50 P. WeppuH. KoHuepTbl Ne 1
n Ne 2 ona doprenmaHo ¢ op-
KECTPOM

CTnn He HecCceT

5.00, 6.05 X/¢ «AOBOKAT»
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ IOnueii Boicoukoi»
12+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyn npucsxkHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaliHoe
npowcLuecTene

14.00 T/c «YJINLU bl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTEAHbIA» 16+

18.00 «'o0BOPMM N NOKa3biBaeM»
16+

19.40 T/c «BbICOKUE CTAB-
KW» 16+

21.30 T/c «<4YMA» 16+

23.30 «AHaToMuns oHSA»

0.10 T/c «LLAMAH» 16+

2.00 «Twl cynepctap. beneduc»
12+

3.25 Ouknin mup 0+

4.00 T/c «NMPECTYNJIEHUE BY-
AET PACKPbITO» 16+

( TBU )

( CTC-kmB
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6.00 «<HacTtpoeHune»

8.05 X/¢ «LLIECTOW» 12+

9.40 X/¢d «PA3OPBAHHbIN
KPYI» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITust

11.50 «MocTtckpuntym» 16+

12.50 «B ueHTpe cobbiTnin» 16+

13.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHMKM!
CapnebHblin nepenonox» 16+

14.50 lopoackoe cobpaHue
12+

15.35 X/¢ «YBUMCTBO HA
TPOUX» 12+

17.30 lopopg HoBOCTEM

17.40 T/c «Y BAC BYOAET PEBE-
HOK...» 12+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMNeTposka, 38 16+

22.30 «YepHble gbipbl 3eman»
16+

23.05 bes obmaHa. «KoBapHble
cyxodpyKTbl» 16+

0.30 X/d «POAUTEJZIbCKUNA
OEHb» 16+

2.15 X/ «4HUCTO AHIJINAC-
KOE YBUICTBO» 12+

4.05 X/ «TPEBOXXHAH MOJ10-
AOOCTb» 12+

6.00 M/c «Tom n Oxeppw.

eTckue roabl» 0+

M/c «Tom u Oxeppu»

6 45 M/c «MpuknoyeHns

Tano» 0+

7.15 M/c «9QHrpn bBépac -

cepanTble NTUYKN» 12+
6 BUHKC - LLIKO-

7.30 M/c «Kn

na BoaweobHuy» 12+

8.00 M/c «Cmewapukun» 0+

8.05
HbIE» 16+

/c «3BAHYAPOBAH-

9.00, 0.00, 3.30 «[Jaéuwb

MOnOJJ,é)Kb!» 16+

9.30 «bonbliaa ManeHbkas

3Be3na» 6+
10.30 X/
Ed»
12.30,
nenbMeHn» 1

2«y‘lEHMK YAPO-
18. 30 «Ypanbcme

13H00 19. 00 T/C <<BOPOHM-
14.00, 21 00 T/c «KAK 4

CTAJ1 PYCCK
16.30 T/c «<KYXHH»
20.00

M» 16+
16+
/d «MOJIOAEXKA»

16+
221.%0 X/d «KOCTOJIOM»
+
0.30 «KuHo B petanax» 16+

1.30, 5.00 «6 kagpos» 16+

1.45 X/d) «3AKOH U nNorP9a-
4. gb <<501'|bLLIaﬂ pasHunua»
5. 25 M/c «Tom n Oxeppu.

KomeguinHoe woy» 0+

(SEEE)

( GDD-Cnd )

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Celyac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LecTBus»

10.30, 12.30, 16.00
X/d «TOPOACKUE
LLMMOHbBI» 16+

19.00, 19.30, 19.55,
1.35, 2.10, 2.40,
3.15, 3.45, 4.15,
4.55, 5.25 T/c «OE-
TEKTUBbI» 16+

20.25T/c «CNEQL,. BE3-
YMHOE YAEMUNTUE»
16+

21.15 T/c «CNEQL.
CHYHACTJIMBOE [LE-
TCTBO» 16+

22.25 X/d «[MOCNEA-
HUW MEHT» 16+

23.15 «MoMeHT nctn-
Hbl» 16+

0.10 «MecTo npowuc-
wecTtBua. O rnae-
HOM>» 16+

1.10 «[leHb aHrena»
0+

7.00 M/c «['ybka Bob Keap-
paTHble WTaHbl» 12+

7.30 M/c «Typ6o-AreHT
Hapnn» 12+

8.10, 14.15 «AEHb»

8.25 M/c «KyHr-oy MaHpa:
YOuBUTENbHbIE NIereHabl»

12+

9.00, 23.15 «om-2» 16+

10.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

11.30 X/ «IMLEEH31A HA
BPAK» 16+

13.25 T/c «<YHUBEP» 16+
14i630 T/c «<MHTEPHbI»

20.00 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLLUAIA» 16+

20.30 T/c «O3ABOYEH-
HbIE» 16+ =

21.00 X/ «TYNOW N ELLLE
TYMNEE-2» 16+

1.20 X/o «MOJIMLENCKAA
AKALEMNA» 16+

3.15 T/c «TEPMUHATOP:
BNTBA 3A BYOYLIEE-
1» 16+

4.05 «XonocTtak» 16+

4. ?’E(’) T/c «)'I 04N BYOYLLIE-

5. 25 X/q) «MPUTOPOA-2»

16+

6.20 X/ «KEHCKAA JINTA:
NMAPHW, AEHBI U U JTIO-
BOBb» 16+

@ l)dMaLuuwZ)
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6.30 «Cpoenai MHe kpa-
cuBo» 16+
7.00 «Bbin 661 NoBOA»
+

16
7.30, 18.00, 0.00, 6.00
«OpHa 3a Bcex» 16+
8.10 «MNo menam Heco-
BEPLEHHONETHUX»
16+

10.10 «daBai pas-
Begemcal» 16+
11.10 O/c «MNoHaTb.
Mpoctnte» 16+
12.20 O/c «9ddexT
MaTtpoHbl» 12+
13.20, 3.30 «Cpaétcsa!
C pemoHTOM» 16+
14.20 X/ «HYXUNE
MEYTbI» 12+
18.05 T/c «<HE POOVCb
KPACMBOW» 12+
19.00 X/ «YCJIOBU4A
KOHTPAKTA» 16+
21.00 X/ «ABOVHAA
CMJIOLLUHASA» 16+
23.00 «Pybnéso-bu-
lonéso» 16+
0.30 X/¢ «[NTOBECTb O
NEPBOW NIOBEBU»

124
2.15 X/¢ «OXUIOA-
HUE»

4.30 [/c «3BE3aOHble
ncropum» 16+

5.30 «[JomaiHas Kyx-
HeA» 16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.00 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/d «[a-
panka» 12+

11.30 A/ «Bokpyr
Cgeta. Mecta Cunbl»
16+

12.30 O/d «KonpyHbl
Mupa» 12+

13.30 O/ «'opoackue
nereHabl. 3akonpo-
BaHHbI kpyr CagoBo-
ro konbua» 12+

14.00 T/c «MTEL» 12+

15.00 «MucTtunyeckne
ncropum» 16+

18.00, 2.45 «X-Bepcun.
Opyrue HoOBOCTU»
12+

18.30 T/c «MATAMA
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «YMHUK»
16+

21.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.15 X/ «BHAKOMb-
TECb: O0XO BJ1I9K»
16+

3.15 T/c «CMUCOK
KNIMEHTOB>» 16+

(MATHE )

6.3% 0/d «Dopmyna Keata»
7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00,

( 8BESTA )

( Ren-1TV )

11.00, 1200 14.00, 16.00
Hosoc

7.05, 7.35, 17.00, 23.00 Bce
Ha «MaTy»!

8.05, 9.05, 10.05, 2.00 «Twl
Moxellb 6onbLue!» 16+

11.05 «XKuneun cenvac» 16+
12.05 durypHoe kaTaHue.

paH-npu

ntas. MNokasa-

TeNbHbIA BbICTYMIEHNUSA

13.00

, 4.00 «<CnopTuBHas

aHatomusa» 12+

13.30 «dybnep» 12+

14.05 CmewaHHble eanHo-
6opcTBa. UFC 16+

16.3
MSYOM> 16+

, 19.30 «Jly4wasa urpa ¢

18.00, 5.30 A/c «Cepaua
YeMMnMoHoB» 12+

18.30, 3.00 A/¢ «Penop Eme-
nbsiHEHKO. lepBbi cpean
paBHbIX» 16+

19. gS [/c «MNepBble nean»

19.55 backet6on. EgnHas

nura

BTB. «JlokomoTuBe-

KybaHb» (KpacHogap) -
21.50 4.30 O/ «Bup, ceep-

X «Nn
6 00 ){g)KKEVI

NATOP» 16+
yrnepcepus

Poccua - KaHapga. Mono-
OeXHble COOpHbIe

6.00 A/ «Monopom
CranuH» 12+
7.10, 1.00 «BoeHHas
(r)‘l |/c|:eMKa»PG+ |
. nyxy Poccun!
8.35, 9.15,10.05T/c
«B JIECAX MNMOL
KOBEJIEM» 0+
9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoBocTHM

OHS

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTU

13.15, 14.05 T/c
«JINTOBKA» 16+

17.30 «CneuyanbHbI
penopTax» 12+

18.30 /c «Heunssec-
THasi BOMHa» 12+

19.30 X/ «OEHb
CBALbEbI TTIPN-
OETCY YTOY-
HATb» 12+

21.25X/d «AOXUTb
0O PACCBETA»
12+

23.20 O/c «JlereHapl
COBETCKOr0 ChbIC-
Kka» 16+

1.45 X/ «UTANb4A-
I{IELI, B BAPLLABE»

+

3.40 _X/d «MECTb
FTAMAYKOB» 6+
5.30 [I/c «XpoHuka

Mobenbi» 12+

6.00, 5.15 MynbT-
dunbmel

6.15, 4.30 3aragkun
Kocmoca 12+

7.20, 15.00 Cpepa
obuTtaHusa 16+

8.30 UcTopwua rocy-
napctea Poccuiic-
koro 0+

9.00, 14.30 YTunuaa-
TOp 12+

9.30, 2.40 X/d «J1A-
PEL, MAPUN ME-
anN4dn» 12+

11.25 X/d «MAJb-
TUNCKUA KPECT»
16+

13.30, 18.30 KBH Ha
ouc 16+

16.05 X/ «MEXAOY
AHICEJIOM W BE-
COM» 12+

19.30 X/d «TYMAH»
16+

23.00 «+100500»
16+

0.00 T/c «MOCT-2»
16+

1.15 T/c «0OJTINHA
CMEPTWU» 18+

5.00, 3.20 «CTtpaHHOe
neno» 16+

6.00, 18.00 «Camble
LIOKMpYyoLwme runo-
Te3bl» 16+

7.00 «C 604pbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 Hogo-
cTn 16+

9.00 «BoeHHas TairiHa»
16+

11.00 «[JokymeHTanb-
HbI NPoekT» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«MIHpopmMaumoHHas
nporpamma 112»

16+
13.00 «3BaHbIi YXUH»
16+

14i%0 X/ «KMYPKW»

+

17.00 «TaliHbl HanmaH»
16+

20.00 X/¢ «CYMA-
%UE)J,UJAQ E30A»

22.00 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

22.30 «<Bogutb no-pyc-
ckn» 16+

23.25 T/c «POANHA»
16+

4.20 «TeppuTtopus 3a-
onyxneHuii» 16+

(73
(@)

(@)

HOSBPSA

10

BIOPHUK =

5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO»

9.00, 12.00,
BOCTU

9.20 «KoHTposnbHas 3akynka»

9.50 «Xutb 3p0poBo!» 12+

10.55 «MopgHbIn npuroBop»

12.20, 21.35 T/c «BEJIUKASI»
12+

14.25, 15.15 «Bpems nokaxeTt»
16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

17.00 «HaeanHe co Bcemun»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «[JeHb coTpyaHMKa opra-
HOB BHYTPEHHUX OEn»

21.00 «Bpemsa»

23.35 «BeuyepHuin YpraHt»
16+

0.10 Ho4Hble HOBOCTMN

0.25 «CTpykTypa MOMeHTa»

15.00, 3.00 Ho-

5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaBHOM»

11.55 T/c «TAMHbI CNIEACTBUSA»
12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «3EMCKWUIA OOKTOP»
12+

18.15 «[Mpsmoir adump» 16+

20.50 CnokoiHoM HouN, Manbiwn!

21.00 T/c «<JIOOMWUIA FYPYEH-
KO» 12+

23.00 Bectu.doc 16+

0.40 HouHasi cmeHa. «PopTyHa. Jlo-
ByLUKA [N cyacTivBYMKa» 12+

2.15 T/c «CblH 3A OTUA» 16+

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 0.10 HoBocTn
KYNbTypbl

10.15, 1.55 «Habnonartens»

11.15 X/& «HA3bIBAU 3TO
YBEUACTBOM>»

12.30 O/d «MupoBble cokposuLla
KYNbTypbl»

12.50 «[1aroe namepeHne»

13.15 Ypoku pycckoro

13.40, 1.50 /¢ «Butyc BepuHr»

13.50 X/¢ «POCCUA MOJIOOAA»

15.10, 20.45 «Kuoe cnoso»

15.50 O/ «lMoTepsHHas moruna
Mpopa»

16.40 «Catn. Hecky4yHas knaccu-
Ka...»

17.20 JokymeHTanbHas kamepa

18.00 K 1o6uneto PHO

18.50, 1.20 O/c «ApxuBHble Tai-
Hbl»

19.15 «CrnokOMHOW HO4YM, Manbl-
wn!»

19.45 MaBHas ponb

20.05 NckyccTBeHHbIN 0TOOP

5.00, 6.05 X/o «AOBOKAT»
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeropgHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ lOnuein Beicoukoi»
12+

9.00 T/c «BO3BPALWEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK>» 16+

12.00 Cyn npucskHbIx 16+

13.20 O630p. YpesBblyaitHoe
npoucLuecTene

14.00 T/c «YNULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «<JINTEAHbIN» 16+

18.00 «'oBOpUM 1 NokasbiBaeM»
16+

19.40 T/c «BbICOKUE CTAB-
KWU» 16+

21.30 T/c «<MYMA» 16+

23.30 «AHaTOMUSA OHSA»

0.10 T/c «LLAMAH» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.05 «dokTop U...» 16+

8.40 X/¢ «OEJIO «MNECTPbIX»
12+

10.40 O/ «[deHb 6e3 nonuuein-
ckoro» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbiTus

11.50 T/c «NYAPO ATrATbI
KPUCTU» 12+

13.40 «Mowi repon» 12+

14.50 Be3 obmaHa. «KoBapHble
CyXOppPyKTbl» 16+

15.35 X/d «<YBUUCTBO HA
TPOUX» 12+

17.30 lopopg, HoBOCTENM

17.40 T/c «Y BAC BYOET PEBE-
HOK...» 12+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.40 MNMeTposka, 38 16+

22.30 «OCTOpPOXHO, MOLUEHHU-
Kknl» 16+

23.05 «[pouwaHwne. Jliogmuna
3blknHa» 12+

0.30 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

1.55 X/ «PA3OPBAHHbIN
KPYI» 12+

6.00 M/c «Tom n Oxeppw.

eTckue roabl» 0+

M/c «Tom n Oxeppu»

0+
6.45 M/c+<<I'IpV|Km0L|eva

Tano»

7.15 M/c «9QHrpun bépac -

cepanTble NTUYKK» 12+
6 BUHKC - LLIKO-
na BosweobHuL» 12+

7.30 M/c «Kn

8.00 M/c «Cmewapukm» 0+

8.05
HbIE» 16+

/c «3BAHAPOBAH-

9.00, 0.00 «Jaéwb mO-

noaéxb!» 16+

9.30, 20.00 X/d «MO-

JIOOEXXKA» 16+
10.30
16+

/d «KOCTOJIOM»

12.30, 18.30, 23.40 «Ypanb-

CKune nesbMeHu» 16

13. 00 19 00 T/c «BOPOHU-

14 30 T%c «KVXHH» 16+
c «KAK 1 CTAN

21.00 é
PYCCKUM>» 16+

22. OO )(/?J «HEYOEPXWU-
0. 30 4 35 «Bbonblasa pasHu-

a»

+
1. 300X/q> «3AKOH U NOPS-

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Cenyac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIecTBUS»

10.30, 11.40, 12.30
X/d «FTOPOACKUE
LUMNOHbI» 16+

16.00 «OTkpbITas cTy-
ONs»

16.50, 17.20, 17.55,
19.00, 19.30, 20.00
T/c «OETEKTUBbI»
16+

20.25,21.15,23.15T/c
«CNEQ» 16+

22.25 X/d «MNOCNEA-
HUA MEHT» 16+

0.00 X/ «OTCTAB-
HOM KO3bl BAPA-
BAHLLMK» 12+

1.25 X/d «OEXA BIO»
12+

3.30 /¢ «MoxuiieHne
«Cgatoro Jlykun» 12+

7.00 M/c «['ybka Bob Keag-
gaTHble wiTaHbl» 12+
7.30 M/c «Typ60-AreHT
aonn» 12+
8.10, 14.15 «EHb»
8.25 M/c «KyHr-¢y Manpa:
YAMBUTENbHbIE NEreHbl»
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
10.30 <<5I/ITBa 3KCTpaceH-
coB» 1
11.30 X «TyI'IOI/I M ELLE
TyﬂE/EcP2» 16+
14.30, 20.00 T/c «YHVBEP.
HOBAH OBLLAMA» 16+
19.30 COEbITUA. NHPOP-

MALINA. DAKTBI
20H?I)3(I)E T/C «O3AEO‘-I EH-

21.00 Xécg «HEBEPOMAT-
HbIN PT YAHLEPC-
TOYH» 12+ ~

1.00 X/%«I'IOJ’WILI,EVICKAF!

MWNA-2» 16+

2. 45 T/c «TEPMWHATOP:
BEWTBA 3A BYAVYLLEE
1» 16+

3.35 «Xonoctak» 16+

4, (I)_SO T/02<<J'|IO[J,I/I BYAYLLE-

451 55 X/ «[MPUTOPOL-2»

6.2

6.30 «Cpoenait MHe kpa-
cuBo» 16+

7.00 «Bbin 6bI NoBOA»
16+

7.30, 18.00, 0.00, 6.00
«OpHa 3a Bcex» 16+

7.45 «[Mo penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX»
16+

9.50 «[1laBaii pasBeném-
cal» 16+

10.50 O/c «MNoHaTb.
Mpoctnte» 16+

12.00 O/c «OddekT
MaTtpoHbl» 12+

13.00, 4.45 «Cpaétcs!
C pemoHTOM» 16+

14.00, 19.00 X/d «YC-
JIOBUA KOHTPAK-
TA» 16+

16.00, 21.00 X/o
«LI,BOMHAﬂ cnnowd-
HA%» 16+

18.05 T/c «<HE POOVCb
KPACMBOW» 12+

23.00 «Py6néso-bu-

pionéso» 16+

0. 30 X/ «A0OM, B KO-

TOPOM 49 XWNBY»

6.00 MynbTdpurnbmbl

9.30, 17.00 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30, 19.30 T/c «YM-
HNK>» 16+

13.30, 18.00, 1.15 «X-
Bepcuun. [pyrne Ho-
BOCTM» 12+

14.00 T/c «4TEL» 12+

15.00 «Muctunyeckune
nctopun» 16+

18.30 T/c «MATA4H
CTPAXA» 16+

21.30 T/c «KOCTU»
12+

23.15 X/ «'YA30HC-
KU ACTPEB» 16+

1.45 X/ «A0OBPO MNO-
XAJTOBATb, Unun
MOCTOPOHHUM

6.30, 6.00, 12.05 Xokkei. Cy-
nepcepvm Poccug - KaHapa.
MononexHble COopHbIe

8.45, 9.00,
12.00, 14.35,

10.00, 11.00,
16.00 Ho-

BOCTU
8.50 «[letann cnopta» 16+

9.05,

.15 «Tbl MOXeLLb 6011b-

L|Je|>> 16+

_
U'I-P—“—*O

5. 30
HOB»

5 «XKuBu cenvac» 16+

5 «DpaHLy3CKNiA akLeHT»

¢ «BTOpOEe ppixaHne»
¢ «[NepBble negn»

.15 «Oco0blit AeHb»
JJ.1/C «Cepaua 4emnmo-

161%’\1 «CrnoOpTUBHBIN NHTEPEC»
17.00, 23.00 Bce Ha «Maty»!

18.00, 2.
18.45, 21.5

30 C«1+1>> 16+
4.30 «Ypap no

Mudam» 16+

19.0

«KOHTUHEHTaNbHbIN

Beyep»

19.25 Xokkeln. KXJ1. CKA
(CankT-MNeTepbypr) - «Odn-
Hamo» (Mocksa

22.00 «KynbT Typa ¢ tOpuem

nem» 16+

22.30 O/c «Pvo xpnet» 16+

0.00 X/ «KOMAHJA

n3

6.00 X/db «3AMAC-
HOWASPOLPOM»

8.00, 9.15 X/b «AP-
M/ll/lﬂ«TP COoryas-
9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HosocTu

OHS

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTU

10.05 X/ «APMUNA
«TPACOTIY3KWN»
CHOBA B BOIO»

6+
11.55 «lMpouyecc»
12+

13.15, 14.05 T/c
«JINTOBKA» 16+
17.25 «Jlerengbl ap-

MuUm» 12+
18.30 /c «Heunssec-
THas BOMHa» 12+

21.10 X/ «I'IPI/IKAS
OroHb HE OT-
KPbIBATb» 6+

23.20 O/c «JlereHapl
COBETCKOIo CbIC-

6.00 MynbTdurnbmbl

6.15 3aragku Kocmo-
ca 12+

7.20 Cpepa obutaHus
16+

8.30, 14.30 Ytunuaa-
Top 12+

9.30, 18.30 KBH Ha
ouc 16+

15.05 X/ «TYMAH»
16+

19.30 X/ «Mbl U3
BYAYLWErO» 16+

22.00 «+100500»
16+

0.00 T/c «MOCT-2»
16+

1.15 T/c «OOJINHA
CMEPTWN» 18+

5.00, 4.30 «TeppuTto-
pl/ljl_ 3ab6nyXaeHun»

16

6.00, 18.00 «Camble
LIOKMpYOLLME TUMNo-
TE3bI» 16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
om!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 Hogo-
cv 16+

9. OO:BoeHHaﬂ TanHa»

11.00 «[lokymeHTanb-
HbI NPOekT» 16+
12.00, 15.55, 19.00

<<|/|Hd)0pMaLI,VIOHHaS1
1 frpamma 112»
13100 «3BaHbIN YXUH»

X/b «CYMA-
CLLIE,D, A9 E3OA>

17. 00 «TalHbl HanmaH»

20. 00 )15{ «MYJIEHEI-
POBVIBAEMbIV MO-
HAX» 16+

22.00 «3Halt Hawwmx!»
16+

HOHEPH
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16+ _ 21.25 «OnepHbiii 6an nocesuieHue | 2.00 MaesHas nopora 16+ ; N o i} OX/(D «CALLA + MALLIA> BXOZL, BOCMPELLEH> |~ [UTATA UHONAHA> 16+ ka» 16+ . 22.30 «<M 1 X» 16+
1.30, 3.05 X/ «4TO CKPbI- |35 «Mocnenuee peno maitopa | ™ gnee Oppasiiosoii 2.40 [vkuii mup O+ 3.40 «epuuie papet Sewnus | VG IOE 6 ny w ox- | 430 LV «Kueas uoro o 9w/ «HAW O6.| OF 4.45 /¢ <Tpiauats seankmx | 1:00 X/ «AEHb[4.00 X/d «TANHA|23:25 T/c <POLMHA
MpoHuHa» 12+ Hecckoe qynosuie» 6+ pust:> RaK 0bMaHysn P/ﬂ) «KEHCKASA JITA: | 2.25 X/® CnopTuMBHbIX COBLITMIA Nnoc- [ CBALbBBI 11PN - YEPHBLIX OPO3 16+
BAET JIOXb» 16+ p 0.25 A/¢ «Enena O6pasuosa.(3.05 T/c «NOA MPULLENIOM> (4,10 X/¢ «PACCNEAOBAHUSA (5 35 o6 Kanpos» 16+ JlyBp: ogecckas XuT- W, OEHGM W io- | Wn APYr» 3.15 T/c «CMUCOK|  Lortero tpupuatunetnss| AETCS YTOY-| 4 ~13.30 «CrpaHHoe geno»
4.00 T/c «BEFAC» 16+ 4.15 KomHaTa cmexa KnsHb kak koppuaa» 16+ MEPOOKA» 16+ 5.50 Mysbika Ha CTC pocTb» 12+ EOBb» 16+ 5.45 «TaiHbl egpl» 16+ KJINEHTOB» 16+ 16+ HUTb» 12+ JOB» 0+ 16+
5.00, 9.15 YTpo Poccuu 6.30 «EBpOHbIOC> 5.00, 6.05 X/¢ «AOBOKAT»|6.00 «HacTpoeHue» 6.00 M/c «Tom n [ixeppu.|6.00, 10.00, 12.00,|7-00 M/c «['y6ka o6 Keaa- | 6.30 «Caenaii MHe kpa- | 6.00 MynbThunbMbi 6.30, 12.05 Xokkeit. Cynep- [6.00 A/c «Opyxme XX [ o9 Mynbtdunemer | 500, 9.00, 4.30 «Tep-

5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO»

9.00, 12.00,
BOCTU

9.20 «KoHTponbHasa 3akynka»

9.50 «Xutb 3p0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIn npurosop»

12.20, 21.35 T/c «<BEJIUKASA»
12+

14.25, 15.15 «Bpems nokaxeTt»
16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00 «HaeanHe co Bcemn»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU

18.45 «[aBai noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[ycTb rosopsT» 16+

21.00 «Bpemsa»

23.35 «BeuepHuii YpraHT»
16+

0.10 Ho4Hble HOBOCTMN

0.25 «[Monutnka» 16+

1.30, 3.05 X/ «BE3 CJIEQA»
12+

3.55 T/c «<BEFAC» 16+

15.00, 3.00 Ho-

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CNIEACTBUSA»
12+

14.50 Bectun. JexypHas 4acTb

15.00 T/c «BEMCKUA OOKTOP»
12+

18.15 «[Mpsamoii acdup» 16+

20.50 CnokoiHoM HouK, Manbiwn!

21.00 T/c «JIOOMWUNA FYPYEH-
KO» 12+

23.00 CneumanbHbIi KOPPECMOH-
OeHT. 16+

0.40 Ho4yHasa cmeHa. «Korga Ha4yHET-
csa 3apaxeHune» 16+

2.45 T/c «CblH 3A OTUA» 16+

3.40 «AHrenbl ¢ mops» 12+

4.40 KomHaTa cmexa

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTW
KYNbTypbl

10.15, 1.55 «Habnwopatens»

11.15 X/ «CTPAHHAY JIOBOBb
MAPTbI AUBEPC»

13.15, 23.40 Ypoku pycckoro

13.45 O/ «O2Bua JINBUHICTOH»

13.50 X/¢ «POCCUA MOJIOOAA»

15.10, 20.45 «KuBoe cnoso»

15.50, 21.25 /¢ «KaTtactpodsbl
npownoro. TemMHble BpeMeHa»

16.40 UckyccTBeHHbI 0TOOp

17.20 «OcTpoBa»

18.00 K obuneto PHO

18.50 [J/c «<ApxmBHbIE TaliHbl»

19.15 «CrnokOMHOM HO4YM, Manbl-
wn!»

19.45 MaBHas ponb

20.05 «ABCOMIOTHBIN Cyx»

22.10 «W/ aTOT ronoc HebbIBaNbIN.
Mapus BabaHoBa»

23.00, 1.40 4/b «Muposble COKpo-
BULLIA KYNbTYPbI»

23.35 XyncoseTt

0.10 X/¢ «CAEJIKA C AOEJNb»

16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ lOnueii Boicoukoi»
12+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyp, npucsxHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaitHoe
npovcLuecTeme

14.00 T/c «YINLU bl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTEAHbIN» 16+

18.00 «'o0BOPMM 1 NOKa3biBaeM>»
16+

19.40 T/c «BbICOKUE CTAB-
KW» 16+

21.30 T/c «<YYMA» 16+

23.30 «AHaTOMUSA OHSA»

0.10 T/c «lWUAMAH» 16+

2.00 KBapTupHsbIi Bonpoc 0+

3.05 T/c «nog NPULUEJIOM»
16+

8.05 «okTtop U...» 16+

8.35 X/ «TAMHA ABYX OKE-|© % 0
6.45 M/c «[lMpuknoyeHusa

AHOB» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITns

11.50 T/c «<NYAPO ATrATbI
KPUCTU» 12+

13.40 «Mow repon» 12+

14.50 «MpowaHune. Jliogmuna
3blknHa» 12+

15.40 X/¢ «MAMNA HAMPOKAT»
12+

17.30 lopopg HoBOCTEM

17.40 T/c «Y BAC BYAET PEBE-
HOK...» 12+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lNeTtposka, 38 16+

22.30 JInHua 3awmtbl 16+

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOro
ObiTa. JlloboBb MpoaneBaeTt
XU3Hb» 12+

0.25 «Pycckunin Bonpoc» 12+

1.10 X/ «MOUEJIYU NAALLUUX
AHFEJI0OB» 16+

3.10 4/ «J1io60Bb NOA KOHTPO-
nem» 12+

4.05 X/ «PACCJIEOOBAHUSA
MEPAOOKA» 12+

eTckue rogbl» 0+

Tano» 0+

M/c «Tom n Oxeppu»

7.15 M/c «9QHrpu Bépac -

cepauTble NTUYKN» 12+

7.30 M/c «Kny6 BuHKC - LwiKo-

na BonwebHuu» 12+

8.00 M/c «Cmewapukn» 0+

8.05
HbIE» 16+

/c «3BAYAPOBAH-

9.00, 0.00 «daéwb MO-

nonéxb!» 16+

9.30, 20.00 X/ «MO-

JIOOEXKA» 16+
10.30 X/
MbIWU»

«HEYOAEPXWU-

12.10, 18.30 «Ypanbckue

nenbmeHn» 16+

13. 00 19 00 T/c «BOPOHMU-

I»

14 30 T{c «KVXHSl» 12+
c «<KAK &1 CTAN

21.00 é
PYCCKUM» 16+
22.00 X/
PACX
FPOBHUL» 12+
23.50 «Epanaw» 0+
0.30, 3.1
ua» 12+

«JIAPA KPOO®DT.
TUTEJIbHULUA

«bonbluasa pasHu-

1.30 X/db «3AKOH U NOPSI-

» +
4.05 X/d «B3PbIB» 12+

15.30, 18.30, 22.00
«Cenyac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LecTBus»

10.30, 12.30 X/o
«PbICb» 16+

13.20 X/¢d «ETEPb»
16+

16.00 «OTkpbITas cTy-
ana»

16.50, 17.20, 17.55,
19.00, 19.30, 20.00
T/c «QETEKTUBbI»
16+

20.25, 21.15,23.15T/c
«CNEQ» 16+

22.25 X/¢ «NOCNEA-
HUW MEHT» 16+

0.00 X/¢d «COBAYBE
CEPOLIE» 16+

2.40 X/ «KPYTOWN MNO-
BOPOT» 12+

4.15 0/ «Punbm «Co-
6aybe cepgue» 12+

5.10 /b «JIeHUHr-
panckme UCTopuwn.
O60opoHa IpmuTaxka»
12+

gamue wTaHbl» 12+

7.30 M/c «Typ6o-AreHT
Hannn» 12+

7.55 COBbITUA. UHDOP-
MALINA. DAKTDI

8.25 M/c «KyHnr-oy Manpa:
YamBUTENbHbIE NEreHbl»

9.00, 23.10 «om-2» 16+

10.30 «butBa 3KcTpaceH-

coB» 16+

11.3OVXé<|\t:3 «HEBEPOAT-
HbIN PT YAHOEPC-
TOYH» 12+

13.25, 14.30 T/c «<YHUBEP»

14.15 «JEHb»

20.00 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLLUAIA» 16+

20.30 T/c «O3ABOYEH-

HbIE» 1

21.00 X/% «AMEPUKAH-
CKUW NMUPOT: BCE B
CBEOPE» 16+

1. 1OX/%«I'IOJ'IVILI,EVICKA9I

MUA-3» 16+

2. 50 T/c «TEPMWUHATOP:
BWTBA 3A BYAYLLEE
1» 16+

3.45 «Xonoctak» 16+

4. 1|_ % T/CZ«J'HO,EI,I/I BYOYLLE-

5. (%Eé X/d «NPUTOPOL-2»

5.30 X/¢ «CALLA + MALLIA»
16+

cnBo» 16+
7.00 «Bbin 6bI NoBOA»

16+
7.30, 18.00, 0.00, 5.50
«OpHa 3a Bcex» 16+
7.50 «[Mo penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX»
16+

9.50 «[laBaii passegém-
cal» 16+

10.50 O/c «MoHATb.
Mpoctnte» 16+

12.00 O/c «3ddekT
MaTtpoHbl» 12+

13.00, 4.00 «CpaéTca!
C pemoHTOM» 16+

14.00, 19.00 X/ «YC-
10BUA KOHTPAK-

TA» 16+

16.00,_ 21.00 X/o
«LI,BOI/IHAﬂ crnnoLd-
HAA» 16+

18.05 T/c «HE POONCbH
KPACBOW» 12+

23.00 «Py6néso-bu-
ptonéso» 16+

0.30 My3dunbm «<MAC-

TEP NKC»
2.%0 X/d «KYSHEYUK>»
+
5.05 «[JomalHAsa Kyx-

Ha» 16+
5.35 «TaiiHbl egbl» 16+

9.30, 17.00 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30, 19.30 T/c «YM-
HNK>» 16+

13.30, 18.00, 1.15 «X-
Bepcuun. Opyrue Ho-
BOCTU» 12+

14.00 T/c «4TEL» 12+

15.00 «Muctunyeckune
ncropumn» 16+

18.30 T/c «MATA4H
CTPAXA» 16+

21.30 T/c «KOCTU»
12+

23.15 X/ «MALLUNHA
BPEMEHWN» 12+

1.45 X/ «CbILLNK>»
12+

4.30 O/d «Fopoackue
nerexHgbl. 3akonpo-
BaHHbIN kpyr CanoBo-
ro konbuya» 12+

5.00 T/c «CMNCOK
KJIMEHTOB» 16+

cepusa Poccua - KaHapa.
MononexHble COOpPHbIe

8.45, 9.00,
12.00, 14.35,

10.00, 11.00,
16.00 Ho-

BOCTU

8.50, 17.00, 23.00 Bce Ha
«Matu»!

9.05, 2.45 «Tbl MOXeELIb 60Nb-
we!» 16+

10.05 «Xuneu cenyac» 16+

11.05 ,El,/c «Ceppaua yemnuo-
HOB» 12+

14.40 O/c «1+1» 16+

15.30 «J1 ‘-ILIJaﬂ urpa c mMa-
yom» 1

16.05, 0. OO «['[ne poxpatTcsa
4eMM1OHBI?» 16+

16 30 <<Kyan Typa ¢ lOpurem

.D.eM»
0, 3. 45 )ZI./C «Mama B

|/|r e» 12+

18.3

18.

5, 20.

«Ypap no mudam» 16+

0, 6.25 «[letanu

crnopra» 16+
18.55 Bonenbon. YemnuoHat

Poccun. MyX4unHbI.

<<'D||/|-

Hamo» (Mocksa) - «Ypan»

Y
21( (SDX}(I) «4EMIMMOHbI» 12+
0. 30 X/(D «MOJNOJAA KPOBb»

4. 15 )ZI,/C «TpuauaTb BEJINKUX
CMOPTUBHBIX COObLITUI NOC-
Jilg,u,Hero TpuauaTnneTns»

+

Beka» 12+
6. 20 A%«LIJECTBI/IE
TbIX 3BE-
PEI/I» 0+
8.10, 9.15 )é/(EI «BA-
CEK TPYBAUEB 1
EFO TOBAPULLN»
+

9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoBocTM

OHS
10.00, 14.00 BoeH-
HblE HOBOCTM

«QOTPAL

TPVEK&)EBA CPA-
JKAETCH» 0+

12.10 «Ocobasa cTa-
Tbs» 12+

13.15, 14.05 T/c
«JIFOBKA» 16+

17625 «He dakTt!»

18.30 A/c «Heunssec-
THasi BOMHa» 12+

19 30 X/% «OOVH

EE3 PYXWN4A»

21. 05)|§:/ «MPUKA3:
MEPEVNTWN TPAHWN-
V» 6+
23.20 A/c «JlereHapl
COBETCKOr0 CbIC-
1. 53»)264— CJIEQ B
OkEAEs 2T

6.20 3aragku KoCcmo-
ca 12+

7.25, 15.00 Cpepa
obuTtaHusa 16+

8.30, 14.30 YTmunusa-
TOop 12+

9.30 X/ «MNOCJIEA-
HUWA TAMMJVEP»
12+

13.00, 18.30 KBH Ha
ouc 16+

16.00 X/d «Mbl N3
BYAYLIEMO» 16+

19.30 X/ «Mbl U3
BYOAYWEIO-2»
16+

21.45 «+100500»
16+

0.00 T/c «MOCT-2»
16+

2.30 X/ «TAMHA
«YEPHbIX OPO3-
0OB» 0+

4.35 X/¢b «4YENIOBEK
B 3EJIEHOM KW-
MOHO» 12+

putopua 3abnyxae-
HUn» 16+

6.00, 18.00 «Camble
LIOKMpYOLWMEe rmno-
Te3bl» 16+

7.00 «C 604pbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 HoBo-
ctn 16+

11.00 «JJokymeHTanb-
HbI NPoekT» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaLunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIN YXUH»

16+

14.00 X/ «MYJIEHEN-
POBVIBAEMbI MO-
HAX» 16+

17100 «TalHbl HanmaH»

6+

20.00 X/ «PA3PYLLIN-
TEJ/1b» 16+

22.10 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

22.30 «Bom/m; no-pyc-
cku» 16+

23. 265 T/c «POOANHA»

3.30 «CTtpaHHOe aeno»
16+

CPEOA = 11 HOYBEPHA

12 HOSBPHA

YETBEPI

5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO»

9.00, 12.00,
BOCTU

9.20, 4.10 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

9.50 «XuTb 3pg0poBo!» 12+

10.55 «MopaHbIin npuroBop»

12.20, 21.35 T/c «<BEJIUKASA»
12+

14.25, 15.15 «Bpems nokaxeTt»
16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

17.00 «<HaegnHe co Bcemu»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[ycTb roBopsaT» 16+

21.00 «Bpewmsa»

23.35 «BeuyepHuin YpraHt»
16+

0.10 Ho4Hble HOBOCTUN

0.25 «Ha Houb rnapsa» 16+

1.20, 3.05 X/d «NMOBEXXOAN!»
16+

3.20 T/c «BEFAC» 16+

15.00, 3.00 Ho-

5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CJIEACTBUS»
12+

14.50 Bectu. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «3EMCKWUA OOKTOP»
12+

18.15 «[Mpsmoir adump» 16+

20.50 CnokoHoM HOouM, Manbiwn!

21.00 T/c «<JIOOMWUIA FYPYEH-
KO» 12+

23.00 «[MoepuHok» 12+

0.40 HoyHas cmeHa. «bacTuOHbI
Poccun. CmoneHck» 12+

2.45 T/c «CblH 3A OTLUA» 16+

3.45 «N3mepuTtens yma. 1Q»

4.40 KomHaTa cmexa

( | )

@ roccvs | D

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTK
KYNbTypbl

10.15, 1.55 «HabnogaTtenb»

11.15 X/¢ «<MUHTEPMELLLLO»

12.50 «Poccus, niob6oBb Mosi!»

13.15, 23.40 Ypoku pycckoro

13.45 O/ «'mnnokpar»

13.50 X/¢ «POCCUA MOJIOOAA»

15.10, 20.45 «<XKusoe cnoso»

15.50, 21.25 /¢ «KaTtactpodsbl
npoworo. N'Hes Boxuii»

16.35 «ABCONIOTHBIN CryX»

17.15 «Bonblue, 4yem noboBb»

17.55 K 1o6uneto PHO

18.50 [I/c «ApXMBHbIE TalHbI»

19.15 «CrnokOMHOM HO4YM, Manbl-
wn!»

19.45 MaBHas posnb

20.05 YepHble abipbl. Benble naTHa

22.10 «JInHMSa XnN3HU»

23.00, 1.40 O/b «Muposble COKpo-
BULLLA KYNbTYPbI»

23.35 XyacoseTt

0.10 X/ «BEJIOE, KPACHOE
n...»

@l poccys |7 I

5.00, 6.05 X/¢ «AOBOKAT»
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ tOnueii Boicoukoi»
12+

9.00 T/c «BO3BPALWEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBbiyaitHoe
npovcLuecTsme

14.00 T/c «YNIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTEAHbIA» 16+

18.00 «'oBOpMM M Noka3biBaeM»
16+

19.40 T/c «BbICOKUE CTAB-
KWU» 16+

21.30 T/c «<MNYMA» 16+

23.30 «AHaToMunsl oHSA»

0.10 T/c «lLAMAH» 16+

2.00 «dayHblii oTBET» 0+

3.05 T/c «no4g NPULEJIOM»

6.00 «HacTtpoeHue»

8.15 «dokTop U...» 16+

8.50 X/¢ «AEBYLUKA C T'MTA-
POW»

10.35 /¢ «CoBeTckune 3Be3abl.
Havano nytu» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITus

11.50 T/c «NMYAPO ArATbI
KPUCTWU» 12+

13.40 «Mow repon» 12+

14.50 «XpOHUKN MOCKOBCKOIO
obiTa. JlloboBb nNpoaneBaeTt
XU3Hb» 12+

15.40 X/¢ «MAMNA HAMPOKAT»
12+

17.30 lopopn, HoBOCTE

17.40 T/c «<Y BAC BYAET PEBE-
HOK...» 12+

20.00 «[NpaBo ronoca» 16+

21.45 lMNeTposka, 38 16+

22.30 «O6noxka. onocyii nnm
npourpaews!» 16+

23.05 O/d «Jliopmuna N'ypyeHko.
Bneck n ot4asiHue» 12+

0.30 X/¢ «KPACOTKWU» 16+

2.20 X/¢ «OEJIO «MECTPbIX»
12+

4.20 X/¢d «TPOE CYTOK NOCJIE

6.00 M/c «Tom n Oxeppwu.

HeTtckune rogpl» 0+

6.45 M/c «[lpuknoyeHuns

Tano» 0+

7.15 M/c «3Hrpu bépac -

cepanTble NTUYKu» 12+
/¢ «Kny6 BUHKC - LIKO-
na BoAWebHUL» 12+

7.30

8.00 M/c «Cmewapukm» 0+

8.05
HBIE» 16+

/c «3BAYAPOBAH-

9.00, 0.00 «Jaéwb MO-

noaéxb!» 16+

9. 30 20.00 X q> «MO-

AEXKKA» 1
10 30

FPOBHUL,» 12+

{(ﬁ «J1APA KPOODT.
PACXUTUTEJIbHULA

12.30, 18.30 «Ypanbckue

nenbmeHn» 16+

13.00, 19 00 T/c «BOPOHMU-

Hbl» 1

14.30 T{C «KVXH'il» 12+
c «KAK 91 CTAN

21.00 Ié
PYCCKUM» 16+

22.00 X%a «JJAPA KPOODT.
PACXUTUTEJIbHULLA
FPOBHVILH 2KOJ1bIBEJ1I::

XU3HWU»
0 30 «bonblias

a3HuLa»

1,15 X/ <3AKOH 1 TIOPSI-

2. 1‘% X (I) «B3PbIB» 12+

4.05 «6 kagpos» 16+

4.25 M/ «Ckybun [y n Ha-

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Cenyac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIEeCTBUS»

10.30, 12.30, 13.30
X/d «3ALLNTA KPA-
CUHA» 16+

16.00 «OTkpbITas cTy-
Onsi»

16.50, 17.20, 17.55,
19.00, 19.30, 20.00
T/c «OETEKTUBbI»
16+

20.25,21.15,23.15T/c
«CNELO» 16+

22.25 X/ «[MOCIEL-
HUWN MEHT» 16+

0.00 X/ «MOHA MO-
PAYKA» 12+

1.35 X/ «PAVMCKOE
ABIOYKO» 12+

3.20 O/ «Pomeo n
JxynbeTTta BOWHbI»
12+

4.15 /¢ «Ataka Beka.
Moasur MapuHecko»
12+

5.10 4/® «JleHnHrpaa-
ckne uctopun. om

7.00 M/c «['ybka bob Keap-

gaTHble WwiTaHbl» 12+
0 M/c «Typ6o -AreHT

)J(,)a n» 12+

8.10, 14.15 «AEHb»

8.25 M/c «KyHr-oy MaHpa:
¥,S,MBMTeanble niereHbl»

+

9.00, 23.00 «Qom-2» 16+

10.30 «BuTtea 3KCTpaceH-
coB» 16+

11.30 X/ «MAMbI» 12+

13.35 « ome,cu/l knab. Jlyy-
wee» 1

141%0 X/q) «CALLATAHA»

20.00 T/c «YHUBEP. HO-
BAG OBLLIATA» 16+
20.30 T/g <O3ABOYEH-

HbIE»

(0] «CYI'IEPFEPOI/I-
KNHO» 16+
22.25 «Komeaun Knab. Jlyy-

wee» 16+ -
1.00 X/%«FIOJWILI,EVICKAH
MUNA-4» 16+
2. 40 «THT-Club» 16+
2.45 T/c «<TEPMWHATOP:
I15M;I'68+A 3A BYOVYLLEE
3.40 «XonocTtak» 16+
4.40 T/c « OOV BYOYLLE-

ro» 12+
5%%_3(/(1) «[MPUTOPOL4-2»

6.30 «Cpenait MHe kpa-
cmBo» 16+

7.00 «Bbln 661 NOBOO»
16+

7.30, 18.00, 0.00, 6.00
«OpHa 3a Bcex» 16+

7.50 «[Mo penam Heco-
BEPLIEHHONEeTHUX>
16+

9.50 «[laBaii passegém-
cal» 16+

10.50 O/c «MoHATb.
Mpoctntb» 16+

12.00 O/c «9ddekT
MaTpoHbI» 12+

13.00, 4.30 «Cpaétcs!
C pemoHTOM» 16+

14.00, 19.00 X/ «YC-
JNOBUNA KOHTPAK-
TA» 16+

16.00,_21.00 X/o
«,EI,BOI/IHAﬂ crnioLd-
HA%A» 16+

18.05 T/c «<HE POOUNCb
KPACUBOW» 12+

23.00 «Py6bnéso-bu-
ptonéeso» 16+

0.30 X/ «4HNCTOE
HEBO» .

2.35 X/b «ELLE PA3
MPO NOBOBb»

5.30 «JomaluHas Kyx-
He» 16+

6.00 MynbTdurnbmbl

9.30, 17.00 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/¢ «[a-
panka» 12+

11.30, 19.30 T/c «YM-
HNK>» 16+

13.30, 18.00, 1.15 «X-
Bepcuun. pyrue Ho-
BOCTU» 12+

14.00 T/c «4TEL» 12+

15.00 «MucTtnyeckne
ncropum» 16+

18.30 T/c «MATA4H
CTPAXA» 16+

21.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.15 X/d «KJIETKA»
16+

1.45 X/d «MNOTOM-
CTBO HYAKU» 16+

3.30 T/c «CMMNCOK
KJINEHTOB» 16+

16+ BECCMEPTUS» 6+ g“fCTBV'e MHOMNAHETSH> | pohyos 12+ 5.55 X/ «CALLIA + MALLIA>
C FE lC 18U )(_cTCxme )| wsiwin )| GDD-cHO )

@ l)dmawnwi)

(& )

6.30 «I"ge poxpaloTcs Yemnu-
OHbI?» 16+
7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00,

11.00, 12.00, 14.00, 16.30

HosocTtu

7.05, 7.35, 17.00, 0.45 Bce
Ha «MaTy»!

8.05, 9.05, 10.05 «Tbl MOXeLlb
oonbe!» 16+

11.05, 2.00 4/c «Ceppua

4eMMNMOHOB»

2+

11.30, 2.30 «CnopTtuBHas
aHatomus» 12+
12.05 X/d «4EMIMUOHbI» 12+

14.05

b «Moxammep, v Jlap-
CTOpUst 0AHOro 60s»

pun
16. %5 20.45 «Ocobblii OeHb»

6.00 /c «Opyxwne XX
Beka» 12+

6.25,9.15,10.05T/c
«JTUFOBKA» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HosocTw

OHSA
10.00, 14.00 BoeH-
1518 pomocTy
c «Opyxue
Mob6eabl» 6+
13.25, 14.05 X/
«BOJIbLIASA CE-
Mb »
15.35 I:jlﬂ) «MPAB-
OA NEVTEHAHTA
KIIMMOBA»
17.25 «JlereHgbl ump-

16.50 «Jetann crnopta» 16+ Ka»

18.00 «[dy6nep» 12+ 18.30 [l/c «Henssec-

18.30 [1/c «BTopoe abixaHne» THas BOMHa» 12+
12+ 19.30 X/(E «B3POC-

19.00 A/c «Pvno xpet» 16+ JIblE AETN» 6+

19. 0.30, 1.45 «Ypap no|21.00 Mq) «BE3OT-
Mudam» 16+ LIOBLLIMHA» 6+

19.45 /b «Bbulqé kopons»  [23.20 /¢ «Jlerenapi

21‘i%0 «Bce 3a EBpo0-2016» COBeTCKOrO ChbIC-

+ Ka» 1

21.30 Bce Ha ¢(\4T6on! 1.00 X/d) «OOVH N

22.35 dyr60n. YE-2016. OT- EE3 OPYXWNHA»
60poUHbIV TypHUp. Hopee-| 12

3.00 Xoreoh e > 3HSle S 152
. okkei. Cynepcepus »
Poccusa - Kanapa. Mono- 435X  «[TOTPACA-
OexHble cbopHble l/I BEPEHOE-

5.40 O/c «1+1» 16+ EB» 0+

N/ B
(_MAT?  )l( seEsmA)

6.00 MynbTdunbmbl

6.30, 5.30 Hukorpa
He NOBTOPSNTE 3TO
noma 16+

8.30 100 Benukux
16+

11.00 X/d «0OKTOP
HOY» 12+

¢ [13.30, 18.00 KBH Ha

ouc 16+

14.30 Ytunusartop
12+

15.00, 4.30 Cpepna
obuTtaHusa 16+

16.00 X/ «Mbl U3
BYOAYWEIo-2»
16+

19.30 X/ «OAYX-
JIECC» 18+

21.45,1.30 «+100500»
16+

23.00 X/d «N3 POC-
Cunm C NnKBO-
BbtO» 12+

3.30 CekpeTtbl crnop-
TUBHbIX OOCTUXE-
HUA 12+

w3

5.00, 4.30 «Tepputo-
pusi 3abayxXneHnin»
16+

6.00, 18.00 «Camble
LoKMpyoLmMe runo-
Te3bl» 16+

7.00 «C 60ppbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 HoBo-
ctn 16+

9.00 [dokymeHTanbHbI
npoekt: 16+

12.00, 16.10, 19.00
«NHPpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIi YXUH»
16+

14.00 X/ «PA3PYLLUN-
TENb» 16+

17.00 «TaliHbl Yanman»
16+

20.00 X/ «OONHOY-
KA» 16+

22.00 «3Hai Hawwux!»
16+

22.30 «<M n X» 16+

23.25 T/c «POOAVNHA»
16+

3.30 «CTtpaHHOe peno»
16+

12 HOSBPSHA
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5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTun

9.20, 5.20 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

9.50 «XuTb 3popoBo!» 12+

14.25, 15.15 «Bpems nokaxeTt»
16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00 «>Kgn mensa»

18.00 BeuepHue HOBOCTHU

< 18.45 «YenoBek n 3akoH» 16+

o | 19.50 «[None yypnec» 16+

s~ 21.00 «Bpems»

mm( 21.30 «fonoc» 12+

23.40 «BeuyepHuinn YpraHt»
16+

0.40 «[opoackme NMXOHbI»
18+

1.45 X/o «OBA OHSA, OOHA
HO4Yb» 16+

3.35 X/ «DPJIUKA 2»

5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 19.35
BecTu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CJIEQCTBUS»
12+

14.50 Bectun. exypHas 4acTb

15.00 T/c «3EMCKUA OOKTOP»
12+

17.30 CeBepHbli KaBkas

18.15 «[Mpsamoii acdup» 16+

21.00 tO6uneiHaa nporpamma EB-
reHuns MNetpocsaHa «70 net yxe He
B 06en» 16+

23.45 KoHuepT K tobuneto JlioaMmunbl
'ypueHko «ElLie He pa3 Bbl BCMOM-
HUTE MeHs» 12+

1.00 X/ «<HEBECTA MOEIO XE-
HUXA» 12+

3.05 lNopsayasa gecatka. 12+

4.10 KomHaTa cmexa

( EEIEF )

( i) )

( TBU )

(_ CTC-kmB )

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTn
KyNbTypbl

10.20 X/ «<AKTPUCA»

11.50, 2.40 4/ «MupoBbie COkpo-
BULLLA KYJIbTYPbI»

12.10 A/d «XypoxHuk AHppen
MbinbHUKOB. He nepecTtato yamse-
naTbes...»

12.50 «[Mncbma 13 NpoBUHLM»

13.15, 23.40 Ypoku pycckoro

13.45 [/ «Mbep CumoH Jlannac»

13.50 X/ «POCCUA MOJIOOASNA»

15.10 «XunBoe cnoo»

15.50 «Lapckas noxa»

16.30 O/d «Pobept donkoH
CkoTT»

16.40 /b «JleB Hukonaes. lMog
3HakoMm JIbBa»

17.25 KoHuepT «JleTHUM Bevyepom
BO ABopue LLIEHOPYHH»

19.00 [/c «ApxuBHble TaliHbl»

19.45 «BcepocCcuinckuii OTKPbIThIN
TENEeBN3NOHHBIA KOHKYPC IOHbIX
TanaHtoB «CuHaa Mtuua»

21.30, 1.55 «MckaTtenu»

22.15 «JINHNS XN3HN»

23.10 /¢ «Monb Ce3aHH»

23.35 XyncoseTt

0.10 X/¢ «MOACOJIHYXWU»

5.00, 6.05 X/ «AOBOKAT»
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ tOnueii Boicoukoin»
12+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cya npucsHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblvaliHoe
npoucLuecTene

14.00 T/c «YJINL bl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTENHbIN» 16+

18.00 «'oBOpMM 1 Noka3biBaeM»
16+

19.40 «BoNbLWNHCTBO»

20.35 X/¢d «PACKAJIEHHbIU
NEPUMETP» 16+

0.25 X/ «OBUTEJIb» 18+

2.20 Oukui mup O+

2.40 T/c «no4 NMPULEJIOM»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.05 X/ «OETU AOH-KUXO-
TA» 6+

9.35, 11.50, 14.50 X/¢ «BECMNO-
KOWHbIA YYACTOK» 12+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTus

17.30 lopop, HoBOCTEN

17.40 X/¢ «MPEOJIATAEMbIE
OBCTOSATEJNIbCTBA». «BO-
FATbIA HACJIEOHUK» 16+

19.40 «B ueHTpe cobbITnin»

20.40 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 Taucwuga lNoBanuii B npo-
rpamme «XXeHa. Victopus nmo6-
BU» 16+

0.00 X/ «KEJIEBHAA MAC-
KA»

2.35 lMNeTtposka, 38 16+

2.55 1/ «3acekpeyeHHas nto-
60Bb. B capy noaBoAHbIX KaM-
Heln» 12+

3.45 X/ «PACCJIEOOBAHUSA
MEPOOKA» 12+

6.00 M/c «Tom n [Oxeppwu.
Hetckune rogpl» 0+

6.45 M/c «lpuknioyeHuns
Tario» 0+

7.15 M/c «39Hrpmn bépac -
cepanTble NTU4kmM» 12+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - LLKO-
na BonweobHu» 12+

8.00 M/c «Cmewwapuvikn» 0+

8.05 T/c «BAHAPOBAH-
HbIE» 16+

9. 00 «,El,anJb MONOOEXDB!»

9. 30 X/¢: «MOJIOAEXKA»

10 30 X/d «JIAPA KPOODT.
PACXUTUTEJIbHULUA
FPOBHUL,. KOJIbIBEJIb
XU3HU» 12+

12.30, 18.30 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

131.80 T/c «BOPOHWUHDbI»

+

14.30 T/c «KYXHHA» 12+

19.00 T/c «<KAK 9 CTAN
PYCCKUM» 16+

21000 M/ «KoT B canorax»

22.35 X/q> «rOﬂO,ﬂ,HbIE
WUrPbl»

1.10 X/ «3¢¢EKT KO-
JINBPU» 16+_

3.05 X/¢ «ABOVUHOU OPA-
KOH» 12+

4.50 «6 kagpos» 16+

5.50 Myabika Ha CTC

5|

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30 «Celi-
yac»

6.10 «MOMEHT NCTUHBI»
16+

7.00 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIecTBUS»

10.30, 12.30, 12.50,
16.00, 16.45 X/o
«3ALLNTA KPACU-
HA» 16+

19.00, 19.45, 20.40,
21.25, 22.15, 23.05,
23.55, 0.45 T/c
«CNEQ» 16+

1.40, 2.10, 2.40, 3.10,
3.40,4.10,4.40,5.15
T/c «AETEKTUBbI»
16+

( GDD-Cnd )

7.00 M/c «['ybka bob Keaa-
paTHble WTaHbl» 12+
7.30 M/c «Typ6o-AreHTt

Dannn» 12+

8.10, 14.15 «AEHb»

8.25 M/c «KyHr-oy MaHpa:
YavBuTENbHbIE NereHapl»
12+

9.00, 23.00 «dom-2» 16+

10.30 «lllkona pemoHTa»
12+ _

11.30 X/¢ «CYMNEPIEPOWU-
CKOE KMHO» 16+

12.55 «Komeamn knab. Jlyu-
wee» 16+

13.25 T/c «<YHVUBEP» 16+

14.30 «STAND UP» 16+

19.30 COBbITUA. UHDOP-
MALINA. DAKTDI

20.00 «Comedy Woman»
16+

21.00 «Komepnmn Knab» 16+

22.00 «COMEDY BATTII.
NOCNEOHUN CE30H»
16+

1.00 «He cnatb!» 16+

2.00 X/ «HEWU3BECT-
HbI» 16+ .

4.15 X/ «XOPOLUNU HE-
MEL» 16+

6.20 X/ «MPUTOPOA-2»
16+

@ l)dMaLuuwZ)

( @& )| |

6.30 «Cpenait MHe Kpa-
cmBo» 16+

7.00 «Bbin 661 NoBOAO»
16+

7.30, 18.00, 23.35, 5.50
«OpHa 3a Bcex» 16+

7.50 O/c «3Bé3gHas
XN3Hb» 16+

9.50 X/ «[MOA3EM-
Hbl1 MEPEXOZA»
16+

18.05 T/c «<HE POOUCDH
KPACKBOWN» 12+

19.00 X/d «KEHWUTb
MUNNTNOHEPA»
16+

22.35, 4.05 /c «3BE3-
OHble nctopum» 16+

0.30 X/ «O0YKA»
16+

2.20 X/ «NMOBTOPHAA
CBALbBA»

5.05 «JJomalHasa Kyx-
Ha» 16+

5.35 «TalHbl egbl» 16+

6.00 MynbTdurnbmbl

9.30, 17.00 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 A/d «la-
nanka» 12+

11.30 T/c «YMHUK»
16+

13.30 «X-Bepcuun. Opy-
rme HoBocTu» 12+

14.00 T/c «4TEL» 12+

15.00 «MucTtumnyeckune
nctopum» 16+

18.00 «X-Bepcun. pom-
Kue gena» 12+

19.00 «YHenosek-HeBU-
onvka» 12+

20.00 X/d «BJIACTE-
JIMH KOJELL: BPAT-
CTBO KOJ1IbUA» 12+

23.30 X/ «TOP: MO-
NOT BOroB» 16+

1.15 «EBpOnencknin no-
KePHbIN Typ»

2.15 «X-Bepcun. Opy-
rme HOBOCTWU (panpg-
xXecT)» 12+

3.15 X/d «KJIETKA»
16+

5.15 T/c «CI'Il/ICOK
KIIMEHTOB» 16+

)

( 8BESTA )

( % )

( Ren-1TV )

6.30 «Kyan Typa c }OpmeM

gléyp.em»
'7.30, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 1200 14.35, 16.00
HosocTt
7.05, 7.35, 17.00, 0.45 Bce
Ha «MaTy»!
8.05, 9.05, 10.05 «Tbl MOXeLLb
bonbe!» 16+
11 05 «él%@'le p» 12+
C <<1+1>> 16+
12 05 Xokken. Cynepcepus
4P(§)OC%I|/I/H - KBaHa,ua
«BbIkyn kopons»
15 50 835 «[deTtanu cnoprta»

16 05 5.30 «Bce 3a EBpo-
2016» 16+

16.30, 6.00 O/c «Mama B
nrpe» 12+

17.30 ®durypHoe kaTaHune

191%0 [/c «MNepBble negn»

19.35 «Jlyywasa urpa ¢ ma-
yom» 16+

19.55 backet6on. EBponura.
LICKA (Poccust) - «<YHukaxa»
(Mcnanus)

21 1%5 «CnopTUBHBIN MHTEPEC»

22.35 dyt60n. HE-2016. OT-
©0pPOYHBIN TypHUP. BocHus
n 'epueroeuHa - Npnax-

avs

1.45 b «Moxammep, n Jlap-
CTOpUst 0HOro 6os»

{5 X/ «TOHKA BEKA» 16+

6.00 O/c «Opyxue XX
Beka» 12+

6.25,9.15, 10.05T/c
«JINMTOBKA» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoBocTM

OHA

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTU

13.25, 14.05 X/
«EFO BATAJIbOH»
16+

16.20 «[MocnepHuii
OeHb» 12+

17.10 «IMocTynok»
12+

18.30 X/¢p «CPOY-
Hbl BbI30OB»
12+

20.25, 23.20 X/
«KNNYb CAMO-
yenmy, WU
MPUKITIOYEHN Y
TUTYNOBAHHOWN
OCOBbbl» 0+

0.50 X/ «BE3OT-
LIOBLLUMHA» 0+

2.45 X/¢p «MOCTA-
PANCS OCTATLCSH
XXNBbIM» 12+

4.10 X/ «MAHU MA-
PUA» 12+

6.00 MynbTdpurnbmbl

6.30, 5.30 Hukorpa
He NOBTOPSANTE 3TO
noma 16+

8.30 100 Benukux
16+

11.00 X/ «N3 POC-
cnum C NKOBO-
BblO» 12+

13.30, 18.00 KBH Ha
ouc 16+

14.30 Ytunusatop
12+

15.00, 4.30 Cpepa
obuTtaHusa 16+

16.00 X/ «OYX-
NECC» 18+

19.30 X/ «JIMLEH-
39 HA YBUWC-
TBO» 12+

22.20 X/d «30J10-
TOW MA3» 12+

1.00 «+100500» 16+

3.30 CekpeTbl cnop-
TUBHbIX OOCTUXE-
HUA 12+

5.00 «Tepputopus 3a-
6nyxneHuin» 16+
6.00 «Camble wWwokKu-
pylowme rmnoTesbl»
16+

7.00 «C 604pbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30 HoBoctn 16+

9.00 [okyMeHTanbHbll
npoekT: 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHasa
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHblii yXUH»
16+

14.00 X/ «OANHOY-
KA» 16+

17.00 «Korpa Ansic-
Ka CTaHeT Hallen?»
16+

20.00 X/ «MUCTEP
KPYTOW» 12+

21.40 X/d «PA3SBEOPKA
B MAJIEHbKOM TO-
KNO» 16+

23.10 X/ «Non4g OT-
KOC» 16+

0.50 X/ «13» 16+

2.45 X/ «MALUMHA
OXEWH MOHC-
dnng» 16+

NMATHULA = 131 HOSBEPSA

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTun

6.10 X/ «NETPOBKA, 38»
12+

8.00 «Mrpait, rapmMoHb nto6u-
mMas!»

8.45 «Cmewapukn. HoBble
NPUKITIIOYEHNS»

9.00 «YMHUMUBLI 1 YMHUKW» 12+

9.45 «CnoBo nacTbIpsi»

10.15 «Cmak» 12+

10.50 K 0b6uneto akTpucsl.
«JlopMmnna lyp4yeHko. B
6necke oguHo4yecTBa» 12+

12.10 X/d «BOK3AJN ONA
ABOUX» 12+

15.00 «[onoc» 12+

17.00 ®dyT160n. CHOPHaAs Poc-
cumn - cbopHas MopTtyranuu.
Mpsamon adpup B nepepbise
— BeyepHue HOBOCTU

19.00 «00cToaHne PEcny6num-
kun: Jliogmuna N'yp4eHko»

21.00 «Bpemsa»

21.20 «CerogHsa Beyepom»

2

14, HOSABPS

16+

3.00 X/ «OTEJIb «F'PAHA,
BYAAMELUT» 16+

051(2) X/ «MOCJIEBABTPA»

+

3.05 X/ «MPUKJIKOYEHUSA
XUTPOYMHOIO BPATA
LUEPJIOKA XOJIMCA» 16+

4.50 «KoHTponbHasa 3akynka»

CYBBOTA =

5.10 X/¢ «PACCNEAOBAHUE»

6.35 «Cenbckoe yTpo»

7.05 uanorn o XMBOTHbIX

8.00, 11.00, 14.00 BecTu

8.10, 11.10, 14.20 BecTn kpas

8.20 HaupoHanbHbIn NHTEpPEC

9.30 «[MpaBuna aBuxeHuns» 12+

10.15 «910 Mos mama» 12+

11.20 «[Be xeHbl» 12+

12.20, 14.30 X/ «OAUH EOUHC-
TBEHHbIA U HABCEFgA» 12+

16.45 «3HaHne cuna»

17.35 «[naBHas cueHa»

20.00 Bectun B cy660TY

21.00 X/ «ME3AJIbAHC» 12+

0.55 X/¢ «POOHOMN YEJIOBEK»
12+

3.00 X/d «BEPULWUb, HE BE-
PULLb»

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00 Bubneiickuii cloxeT

10.35 X/d «BEJIOE, KPACHOE
n...»

12.10 A/ «WNoraHH BonbdraHr
[ére»

12.15 bonblwaa cembs. Jlioogmune
'ypyeHKo noceswaeTcs

13.10 «Ha atoit Hepene... 100 net
Hasazn. HedpoHTOBbLIE 3aMeTKN»

13.40 KoHuepT «JleTHUM Beyepom
B0 agopue LUEHBpyHH»

15.15 X/ «CJIYHYAU HA LUAXTE
BOCEMb»

16.45, 2.40 /b «MupoBble COKpo-
BULLLA KYNIbTYPbI»

17.00 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagmc-
nasoM PnspKkoBCKUM

17.30 «PomaHTuka pomaHca»

18.25 X/¢d «CTAPBIE CTEHbI»

20.00 Bbipgaouwmeca nucatenu
Poccun

21.30 «benas ctygus»

22.20 X/ «KOPABJ1b TECESA»

0.45 /¢ «Tponunyeckuii nec. KOx-
Hasa Amepuka»

1.40 M/ «bessakoHune». «Ckaska o
rnynom Myxe»

1.55 «AckaTenn»

4.35 X/d «<AOBOKAT» 16+

5.30 X/¢ «NETPOBUY» 16+

7.25 Cmotp 0+

8.00, 10.00, 13.00 CerogHs

8.105 «<Kunuwhasg notepes Mnoc»
+

8.45 «MepauunHckme TalHbl»
16+

9.20 «[oToBMM ¢ Anekceem 3u-
MWUHbIM» O+

10.20 MaBHas popora 16+

11.00 KynuHapHbIA NO€ANHOK C

Amutprnem Hasaposbim 0+

1.55 KBapTupHbIi Bonpoc 0+

3.20 «4 xypeto!» 16+

4.20 CBos urpa 0+

5.05 «Bopa» 12+,

6.00 T/c «JIMTENHBINA» 16+

8.00 «Cnepncteue Benu...» 16+

19.00 «LleHTpanbHOe Tenesu-
LeHVe»

20.00 «HoBble pycckme ceHca-
unm» 16+

21.00 Tbl He noBepuLb! 16+

22.00 «50 otTeHkoB. benosa»

+

23.00 «Bpewmsa I'» 18+

23%5 X/d «OAHUM MEHbLLE»
+

1.%0 «CobCTBEHHAsA ropaoCcTb»

2.45 Ouknin mnp 0+
3. 05 T/c «nop, NMPULLEJSIOM»

5.40 Mapw-6pocok 12+

6.10 ABBI Jerika

6.40 X/¢d «AEBYLUKA C FMTA-
POW»

8.30 O/d «Jliogmuna N'yp4eHko.
Bneck n otyasHne» 12+

9.20 lMpaBocnaBHas 3HUUKNO-
neguns 6+

9.50 X/ «CTAPUK XOTTA-
Bbl4»

11.20 NeTposka, 38 16+

11.30, 23.25 CobbITusa

11.45 X/ «YJIULA NOJIHA
HEOXXWOAHHOCTEW»

13.10 lMpa3gHUYHbIA KOHLEPT
KO [JHI0O COTpyAHMKa OpraHoB
BHYTPEHHUX gen. 12+

14.55 X/ «PUTA» 12+

16.45 X/ «CPA3Y NMOCJIE CO-
TBOPEHUA MUPA» 12+

21.00 «[MocTckpuntym»

22.10 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

23.35 «[1paBo ronoca» 16+

2.50 JInHua 3awmTtbl 16+

3.20 X/ «NPEAJIATAEMBbIE
OSCTgﬂTEﬂbCTBA». «BO-
FATbIU HACNEOHUK» 16+

5.20 TaiHbl Halero KMHo. «ToT

6.00 M/c «Tom n xeppwn.
eTckune rogbl» 0+

7.20 M/c «MnHrBnHEHOK lMo-
opo» 0+
5 M/c «Pobokap MNonn un
“ero Apy3ps» 6+

8.30 M/c «Moko» 0+

9.00 M/c «Cmewapukun» 0+

9.15 M/c «Tpu kota» 0+

9.30 «KTO KOro Ha KyxHe?»

10.00 «CHMMUTE 3TO HEMe -
JNIeHHo!» 16+

11.00 «bonblwasa ManeHbkas
3Be3na» 6+

12.00 M/ «PpaHKeHBUHN»

13.35 X/<%) «FOJIOOHBIE
WUrPbl» 16+

16.00 «Ypanbckne nenbme-
HU» 16+

16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen» 12+

17.25 M/ «KoTt B canorax»

19.%0 «MacTtepwed. Oetn»

20.00 X/ «rOJIOAHbIE
UrPbl. U BCNbIXHET
MNAMS» 12+

22.40 F/IHJ «SCDCDEKT KO-

O%M)?qn 2 BOMHOM APA

« -
KOI-{ +
2. 28 X/q; «OXOTHUKMWN»

4.05 X/ «MNAP. N3» 16+

5.50 M/ «AproHaBTbl».
«dpakoH». «[epe-
3a». «3agy Kocbka
n PogHunyok». «Kpbl-
JbS1, HOTU N XBOCTbI».
«KTO nonyuuT npus».
«Mol Opyr 30HTUK».
«3epkanbue». «OcT-
poB owmnbok». «aoe
a ero Bugen?». «Ko-
pPOThIWKA - 3efIEHbIE
WTaHnWwkn». «Bon-
LWeOHbIN Mara3nH».
«KoTeHOK C ynuubl
JlnstokoBa». «JIaryLu-
Ka-nyTeweCcTBEHHMN-
ua». «MBawka n3
nBopua NMoHepoB»
0+

9.35 «[leHb aHrena»
0+

10.00, 18.30 «Celivac»

10.10, 11.00, 11.50,
12.40, 13.30, 14.20,
15.05, 16.00, 16.50,
17.40 T/c «CNEL>
16+

19.00 X/¢d «KPUK
COBbl» 16+

0.15 X/ «3ALLUNTA

7.00 «Comedy Club.
Exclusive» 16+

7.35 M/c «'ybka bob Keapn-

aTHble WTaHbl» 12+

8.30 COBbITUHA. NHDOP-
MAUWA. DAKTbI

9(%% T/c «QEDPDHYOHKWN»

+

10 00, 23.30 «dom-2» 16+
11. (%O «llkona pemoHTa»

12.00 «Komegun knab. Jlyu-
wee» 16+

12.30 «Takoe KunHo!» 16+

13.00 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

14.30 «Comedy Woman.
Hanpxect» 16+

151.%0 «Comedy Woman»

+

16.00 «Comedy bartTn.
Jlyqwee» 16+

17.00 X/d «'PAHb BYAY-
LLErO» 12+

20.00 «buTtBa akcTpaceH-
coB» 16+

21.30 «TAHLbI» 16+

1.00 «Takoe KnHo!» 16+

1.35 X/ «JIKBOBb
CKBO3b BPEM%A» 12+,

3.50 X/ «CKYBU-AY: TAUN-
HA HAYUHAETCH» 12+

5.30 X/ «MPUTOPOL-2»

6.00 M/c «Typ6o-AreHT

6.30 «Cpoenaii MHe kpa-
cuBo» 16+

7.00 «Bbin 661 NoBOAO»
16+

7.30, 0.00, 6.00 «OgHa
3a Bcex» 16+

7.40 My3dunbm «TAH-
LLIOP ANCKO» 12+

10.20 X/ «BKYC
YBEUNCTBA» 12+

14.05 X/ «3A4YEM
TEBE ANNMBUN?» 12+

18.00, 22.10 A/c «Boc-
TOYHbIE XEHbI» 16+

19.00 X/ «1001 HOYb»
12+

23.10, 4.00 O/c «3BE3-
OHble uctopum» 16+

0.30 X/ «CEPEB-
PAHAA CBAObBA»
12+

2.30 X/ «LAI HA-

6.00 MynbTdurnbmbl

8.30 [/ «Bokpyr Cee-
Ta. MecTta Cunbl»
16+

9.30 «Llikona pokTopa
Komaposckoro» 12+

10.00 4/c «Cnenas»
12+

12.00 A4/ «lapanka»
12+

13.30 X/ «HEJIOBEK C
BYNbBAPA KAMYLUMU-
HOB» 12+

15.30 X/ «BJIACTE-
JIMH KOJELL: BPAT-
CTBO KOJ1bUA» 12+

19.00 X/ «KOPABJIb-
NMPN3PAK» 16+

20.45 X/ «[NYBOKOE
CWNHEE MOPE» 16+

22.45 X/¢p «PACCBET
MEPTBELLOB» 16+

0.45 X/¢ «2001 rona:
KOCMUNYECKA4
OANCCESA» 12+

3.30 T/c «CMNCOK

6. 30 «,EI.anep» 12+

7.0 0, 8.00, 9.00, 10.00,
1 12.00 HosocTm

7. 05 7.35, 0.45 Bce Ha
«Mary»!

8. 05 13.00 O/c «1+1» 16+

8.30 «Ocobblin neHb» 16+

8.45 «Ypap no mudpam» 16+

9.05 «Tbl MOXeLWb 6onbLue!»

10.05, 5.00 «CnopTuBHbLIN
nHTEepec» 16+

11.05, 14.30 «Pecypc xns-
HU» 12+

11.30 «Bce 3a EBp0-2016»

12.05 O/¢ «3onotasa nuxo-
pagka AHToHa LUunynuHa»

12.20, 14.20, 4.45 «[letann
cnopra» 16+

12. 30 [/c «Pvo xpet» 16+

3.30 O/c «[epBble neon»

4.00 «CnopTtmBHaa guHac-

Tng» 16+

4.10 O/ «40 net cnycta»

5.00 «PeanbHbili cnopT»

6.00 TeHHuc. Kybok de-
nepaunn. duHan. Yexnsa
- Poccusa

18.55 ®dopmyna-1. MpaH-npwm
Bpasunun. Keanudukauma

2020?6 22.35 dyt60n. YE-

22.00 «[Mocne 6ona»
1.45 X/d «PUHI> 16+

3.45 /b «MyTb 60iua» 16+
6.00 CmewaHHbIE eanHO-

1
1
1
1
1

6.00 X/d «BO3bMM
4 C COBOW»

O

7.30 X/d «B3POC-

JIbIE OETN» 6+

9.00, 23.00 HoBocTu

OHS

9.15 «Jlerenapl crnop-

Ta» 6+

9.40 «MocnepHui

OeHb» 12+

10.25 «He dakT!» 6+

11%0 T/c «<bOTAHbI»
+

16.05 X/ «CYMKA
gIHKACCATOPA»

+
18.00 «CneumanbHbIi
penopTax» 12+
18 20 «Mpouecc»

19 20 X/g) «CJTY-
LIATb OTCE-
KAX» 12+

22.10, 23.20 X/d
«EJTO Ne 306»

6+
0.05 X/d «EO BATA-
JIbOH» 16+
3.00 X/ «MNEMNEN N
AJIMA3» 12+
5.00 O/ «Bbipato-
wmecs neTynku.
Anekcangp Peno-

6.00, 4.30 MynbT-
bdunbmbl

9.10 X/ «MPUKJTIO-
YEHUA BJIEKTPO-
HVKA» O+

13.30 KBH Ha 6uc
16+

14.30 X/d «AFEHT
HALIMOHAJIbHOM
BE3OMNACHOCTW-
3» 16+

18.30 X/d «LLEPJIOK
XOJIMC U OOKTOP
BATCOH: 3HA-
KOMCTBO» 0+

20.00 X/ «LUEPJIOK
XOJIMC 1 JOKTOP
BATCOH: KPOBA-
BAA HAANMWUCb»
0+

21.25 X/® «[MPUKITIO-
YEHUA LLEPJIOKA
XOJIMCA 1N A0O-
KTOPA BATCOHA:
KOPOJ1b LUAHTA-
KA» 0+

23.00 KBapTuUpHUK y
Maprynuca 16+

0.00 «+100500» 16+

2.30 CekpeTbl cnop-
TUBHbIX O0CTUXe-

5.00 «<CmoTpeTb Bcem!»
16+

6.10 X/ «BAMKHYTAA
LIEMb» 16+

8.00 X/¢d «PA3BOPKA
B MAJIEHBKOM TO-
KNO» 16+

9.30 M/¢ «denaii Hormnx»
6+

11.30 «Camas nonesHas
nporpamma» 16+

12.30 Hosoctn 16+

13.00 «BoeHHas TaiiHa»
16+

17.00 «Tepputopus 3a-

14 HOSBEPHA

6nyxneHuin» 16+
19.00 X/ «BUTBA TU-
TAHOB» 16+
20.50 X/ «HEB TU-
TAHOB» 16+

CYBBOTA =

22.40 X/¢b «TEPAKJI»
12+

2.00 X/¢ «3ATALOY-
HAS UICTOPWS BEH-
IXAMUHA BATTO-

8.45 «Cmewapwukun. NMNH-kop»

8.55 «3popoBbe» 16+

10.15 «HenyTeBble 3amMeTku»
12+

10.35 «[oka BCce poma»

11.25 «dazeHpa»

12.10 K 0bunet akTpucsol.
«JTlopmuna NypyeHko. [oykn-
matepu» 16+

13.15 MNpasgHnYHbIN KOHUEPT

16.10 «<Bpemsa nokaxeTt» 16+

17.50 «To4b-B-TOUYb» 16+

21.00 BockpecHoe «Bpemsi»

23.00 X/¢d «METOO» 18+

1.00 X/ «BOCXOA MEPKY-
PUA» 16+

3.05 «MogHbIn npurosop»

4.05 «KoHTposnbHas 3akynka»

15

BOCKPECEHDBE =

10.20 BecTtu kpas

11.00, 14.00 Bectn

11.10 X/¢ «KAMUHHbIA FOCTb»
12+

13.10, 14.20 EBreHuin lNeTpocsH.
«Ynbibka OJNHOK B XWU3Hb». K
70-netnio aptucta. @unbm nsa-
Tbid 16+

16.00 «BcepoCcuncknin oTKpbITbIN
TENEBU3NOHHbIA KOHKYPC OHbIX
TanaHToB «Cunaa Mtuua»

18.00 X/ «HYXKOE JIMLLO» 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.00 «BockpecHbli Bevep ¢ Bnagn-
MUpom ConoBbEBbLIM» 12+

0.30 X/¢ «JIOBOBHUK» 12+

2.40 «Kypa yxoaut namatbe?» 12+

4.05 KomHaTa cmexa

@l Poccrs |1 )

C__7 )

14.45 <4710 penatb?»

15.30 l'eHnn n 3nogen. AnekcaHgp
MakcrmoB

16.00 Po6epTo AnaHbs, ExkaTteprta
LLlep6a4eHko u POCCUIACKMI Ha-
LLIMOHAbHBIV OPKECTP

17.30 «[ewxkom...»

18.00 «JTlogmuna NypyeHko Ha Bce
BpEMEHa»

19.35 K 106unen KMHOCTYAMU WM.
M. Topbkoro. «100 neT nocne
neTcTea»

19.50 X/ «MNEYKU-JIABOYKWU»

21.25 /b «Mapusa LykwvHa. AG-
COJIIOTHO JINYHAs UCTOPUS»

22.20 Mocnywariite! «MNoatbl Cepeb-
PSIHOIrO BEKa»

23.50 X/& «MUJIAA PO3U
o’reravnagn»

1.15 P. WymaH. CumdoHmna Ne 1
«BeceHHsAa»

1.55 «AckaTenn»

2.40 O/ «MwupoBble cokpoBuia
KYNbTypbl»

nnoc» 0+
8.50 Wx HpaBbl 0+
9.25 Eaum poma 0+
10.20 «[NepBas nepepadva» 16+
11.00 «Hyno TexHukm» 12+
11.50 «JayHbiin oTBET> O+
13.20 «[oepem, noegum!» 0+
14.10 CBos urpa 0+
15.00 «CnencTBue BenyT...» 16+
16.00 T/c «JINTEAHbIN» 16+
18.00 «AKLEHTbI Hegenm»
19.00 «Touka»
19.45 T/c «MAYTUHA» 16+
23.40 «[MponaraHpa» 16+
2.10 «Cob6cTBEHHAs ropaocTb»
0+
3.05 T/c «nog NMPULEJIOM»
16+

10.55 «bapblWHa 1 KynuHap»
12+

11.30, 0.20 CobbiTna

11.45 X/ «<HEOKOHYEHHASA
NMOBECTb»

13.45 «Cmex c pocTaBkOn Ha
aoom» 12+

14.30 MockoBckas Hepens

15.00 X/ «4UCTO AHIJIUAC-
KOE YBUUCTBO» 12+

16.50 detekTtubl Hatanbn Anek-
caHaposoii. «sMAPA®OH A4
TPEX TPALUUN» 12+ .

20.25 X/¢ «HAPKOMOBCKWUUA
OBO3» 16+

0.35 X/d «CUJIbHASA» 16+

2.30 X/¢p «BEPA» 16+

4.20 /b «DopTtyHa MapuHbl
NesToBON» 12+

5.00 X/ «PACCJIEAOBAHUSA
MEPOOKA» 12+

Kn» 0+
9.15 M/c «TTtpu koTa» 0+
101%(3_ «ycneTtb 3a 24 yaca»

11.00 PYCCO TYPUCTO 16+
12.00 X/ «HEOBbIYAU-
HbIE MPUKJTIOYEHUSA
EJib» 12+

14. T/c «<KAK 9 CTAN
PYCCKUM» 16+

16.00 «Ypanbckne nenbme-
HU» 16+

16.50 X/q) «FOJIOOHbIE
UrPbl BCMNbIXHET
MNJIAMSA» 12+

19.30 LWoy «Ypanbckux nenb-
MeHen» 16+

21.00 «[lga ronoca» 0+

22.30 X/ «FrOJIOOHbIE
UrPbl. COUKA-NEPE-
CMELI.IHVILI,A YACTb 1»

0. 45 X/$ «OXOTHUKU» 16+
2.30 X/o «MAPAJAU3» 16+
4.05 «6 kagpoB» 16+

camoro cnaboro».
«BbobuK B rocrax y
Bap6oca». «Anct»

10.00 «Ceityac»

10.10 «McTopun ns 6y-
oyuwero» 0+

11.00 X/¢d «PANCKOE
ABNIOYKO» 12+

12.55 X/ «MOA MO-

PAYKA» 12+

14.35 X/ «CEKC-
MUCCUSA» 16+

17.00 «MecTo npowuc-
wecTtBua. O rnae-
HOM>»

18.00 «naBHoe»

19.30 X/ «KPUK
COBbl» 16+

0.45 X/ «3ALLUNTA
KPACUHA» 16+

5.10 A/c «AreHTCTBO
crneunanbHbIX pac-
cnepoBaHuii» 16+

)

( f7ES )

(_TBUW

(_ CTC-kmB )

Bropuuk, 10 HOSIODS 9.40 )J,aBaVlT ncosarb! 15.40 M/c «LBX - Butebl maneHbkux 23.20 T/c «AETU CABAHHbI»
PHUK, P! Nﬁ’
10.05, 20.4 /c «[loesn, AnHO3aBpOB» rmraHTos» 12+ Cy660ta, 14 Hos6ps
6.00 MynbTkaHan «PaHHue nTalikn» 11.05, 18. 05 M/c «HoBble npuknioueHns  16.20 M/c «Cmetuapuku. MuH-kom»
= 7.10, 20.05 M/c «tOxy u ero Apysbs» nyénku Manm» 17.05 M/c «CynepKpblnbsa» 6.00 «[pbir-Ckok Komanga»
“ % 7.35, 19.10 M/c «Becénble napoBoavikn 12,00 M/c «TpaHchopmepbl» 17.45 M/c «Mu-Mn-MuLuiku» 6.15 M/c «[asan, Iuero, nasan!»
13 HarrvHrroHa» 12.45 M/c «CeuHka lNenna» 17.55 «BbICTpEe, Bhilue, cmanee svecte 7.30 M/c <<CMeLL|apV|KV|>>
MoHenenbHuK, 9 HOS6pS g 88’!\%?630FMY—|HMbTMq71V3I/gZ'|V[I)b|/IIKM 12 (1)8 1|_|6 .00 «Epanatu» 1804EM SHKOM Mypom n.. g 88 M/eTCI_KIaﬂ YTPEHHSIS nouTa»
« » « ? .00 «[lepemeluka» ¢ «Tomac 1 ero 3bs» c «[y3blpn»
9(1)8 4 n(l)ng&';?;n«}onyH:MeeronE&gﬁq» 9.15, 19.40 M/c “groﬂ"‘b"" npor» 14. 15 M cp«dDMKCMKM» 20.30 «CrnoKoNHOM HouM, pl\'llp%'lblLIJVI'» 10.30 «BooGpaxapuym»
7.35, 19 10 M/c «Becénble NapoBO3uKu 9.40 [lasaite pucosaTb! 15.4 /c «LBX - Butsbl ManeHbkux 22.05 T/c «MOTYYUE PEVIHLI,)KEPI:I 11.00 M/c «[oxapHsbii Com»
13 YarrMHrToHar 10.05, 20.40 M/c «[loesn, AMHO3aBpOB» FVIFaHTOB» 12+ NONHO 3APAL» 12.55 M/c «Manbiw Bunnu»
8.00, 22.30 MynbThUnbMsl 11.05, 18.05 M/c «HOBbIe Npuksiouerns 16,20 M/c «Cmewapvu(m MuH-koO» 22.50 «<Moga n3 komona» 12+ 14.40 M/c «lNoesn AnuHO3aBpoB»
8.30'M/C «I'yrnu 1 ny3bipukm» n4énku Mavin> 17.05 M/c «CynepKpblnbs» 23.20 T/c «JETU CABAHHbI» 17.35 «Xouy cobaky!»
9.15, 19.40 K/I/c «SrogHbIli NMMpPor» 12.00 M/c «TpaHcdopmepsbi» 17.45 M/c «Mu-Mu-MuLukum» n 13 6 18.00, 19.10 MynbTdUnbMbI
9.40 Nagaiite pucoBathb! 12.45 M/c «CauHka lenna» 17.55 «BbbicTpee, BbllLe, cvmbHee BMecCTe 18.15 <<5bICTpee BblLLE, cvmbHee BMECTe
10.05, 20.40 M/c «[loespn AnHO3aBpOB» 13.15, 16.00 «Epanaw> ¢ TUrPEHKOM MypoM .. 6.00 MynbTkaHan «PaHHue nraLiku» ¢ TUrpérkom MypoM u..
11.05, 18.05 M/c «Hogble npukniouenns 1 4-00 «flepemeluka» 18.45 (’/c «Tomac u ero ﬂpy3bg>> 7.10, 20.05 M/c «lOxy 1 ero apysbs» 18.30 M/c «CynepKpbinbs. [l,)KeTT uero
nuénku Maiiv» 14.15 WC «Bap6OoCKUHbI» 20.30 «CriOKOMHON HOUM, MabiLLn!» 7.35, 19.10 M/c «Becénble napoBo3nku ,u,é) 3bs»
12.00 M/c «TpaHchopmepbi» 15.40 M/c «LBX - BuTBbl ManeHbknx 2205 T/c «MOFYYUE PEMHIXEPbBI: _ 13 YarruHrroqa» 20.30 «CroKOMHOM HOuYM, ManbILm!»
12.45 M/c «CeuHka lMNenna» ruraHToB» 12+ MHO 3APHAO» 8.00, 10.05, 22.30 MynbTdunbmsl 20.40 M/c «Mawa n Megsenb»
13115, 16.00 «Epanati» 16.20 M/c «Cmeluapvku. MuH-kom» 2250 «<Moga 13 komoga» 12+ 8.30'M/C «I'ynnu 1 nysbiprkit 22.55 M/c «MytewecTtsus Xions Bep-
14.00 «Mepemeluka» }; gg Wg «C nepkpEubss 23.20 T/c «JAETU CABAHHbI» 8 ‘11 8 19.40 M/c <Aropreiin nupor> Ha»
« » « ? aBanTe pucosaTb!
1‘51 M 70 Sﬁ"lf)%“apgm%l vanenbkux  17:55 «BbIcTpee, Bbilue, curbHee BmecTe Yeteepr, 12 Hos0pst 11.15, 18.05 M/c «HoBble npuknioyeHms Bockpecehbe, 15 Hosi0ps
FI/IFaHTOB» 12+ 1804-2/' %HK'IQSAM';AgmegArcIJA Fipyabs 9(1)8 I\g nggK&Han ;g’aHHme nTawKmn» 12H618J‘|MKVI M%vm» g (1)8 R/In bIr-CKOK Iﬁ)maH,u,a» "
« ~ N . « » . c «lOxy un ero 3bA» C «TpaHcdOopMepbI» c «[agan muero, nasaun:»
19 38 WE <:8M|$g;)?<glg:f-:1ﬂg”” kon 20.30 «CnokorHOM HO4YM, Manbilumn!» 7.35, 19.10 M;c «Becyenble naﬂggsosvmm 12.45, 14.15 I\/Fl)/c «gkeppOHBMO Cmnmon»  7.30, 8.30 ﬁl/c «bukcukn»
17.45 M/C «Mu-Mu-Muki» 22.05 T/c «MOTYYUE PEWMHIXKEPbI: 13 YarruHrroHa» 14.00 «MepemeLuka» 8.00 «CekpeTbl ManeHbKoro eda»
17.55 «BbiCTpee, BbiLLE, cunbree BmecTe AVNHO 3APAL» 8.00, 22.30 MynbThunbMmbl 15.40 M/c «LBX - Butebl ManeHbkux 9.30 «Llikona Apkanus MNapoBo3osa»
¢ Turpérkom Mypom u.. 22.50 «<Mopa n3 komopa» 12+ 8.30'M/c «I'yanu 1 nysbipuku» rYraHToB» 12+ 10.00 M/c «<Tomac 1 ero apy3bsi»
18.45 M/c «To.v.acyy. ero ﬂpysbq), 23.20 T/c «AETW CABAHHbI» 9.15, 19.40 M/c «ArogHbIli NMpor» 16.00 «Epanatu» 12.00, 18.50 Mgan WNbMBbI
20.30 «({ MOKOMHOM HOYM, Manbiwm!» Cpepna, 11 Hosi0ps 9.40 [laBavite pucosarb! 16.20 M/c «Cmewapuku. MuH-koa» 13.15, 20.40, 2 /c «CmeLuapukmn»
22.05 T/c «MOTYYUE PEVHIXEPbI: . 10.05, 20.40 M/c «lNoe3n auHosaspos» 17.05 M/c «Cynepkpbiibs» 15.00 M/c «[pyx6a - 310 uyaol»
VIHO 3APA» 6.00 M NbTKaHan «<PaHHWe nTalkn> 11. 05 18.05 M/c «Hosble npuknoyeHnsa 17.45 M/c «Mu-Mu-Mwuiuku» 17.40 M/c «CBuHka Menna»
22 50 «Moga 13 komoma» 12+ 7.10, 20.05 M/c «lOxy u ero apysbs» nyénkn Maiiv» 17.55 «BbbICTpee, BbILLE, cvmbHee Bmecte 18.25 «Bc€, 4yTO Bbl XOTE€NM 3HaATb, HO
53.20 T/c «OETW CABAHHbI» 7. 35 19 10 M/c «Becénble NnapoBo3ukv  12.00 M/c «TpaHcdhopmepbi» c Turpérkom Mypom u.. 60SINCh CNPOCUTH>
) 3 darrudrrona» 12.45 M/c «Ceutka Menna» 18.4 I\fc «Tomac u ero J:l,py3b9|>> 20.30 «CnoKoviHOW HOYM, ManbILn!»
[ro— 45 g 88 I\%?csorl\ﬂl)r/&mm(bnv;/gt%ﬂm 13.15, 16.00 «Epanatu» 20. 30 «CrOKOMHOM HOUM, ManbILLn!» %% gg <;\l/|-|/aBVI|r_|aTop Anrpemp.);; 12+ 5
« » 14.00 «[lepemeLuka» 20.40 M/c «lNoe3n anHO3aBpoOB» C «llyTewecTtsusa Aionsa Bep-
4 No 3 H[lﬂﬁ[]ﬂ 20132, 9.15, 19.40 K/I/c «ArogHbI NUPOr»  {4.15 M/cp«MaLua n Meneenp» 22.50 «l/l/,u,eM B Kl/ﬁ—|§>> P Ha»

(& canrmptipr )

12. 00 «TAHUbI» 16+
14.00 «<Komegu Knab» 16+
14.55 X/ «[PAHb BYLY-
LLIErO» 12+
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MOJIE3HbIE COBETDI

KAK YBAAXXHUTD BO3AYX B KBAPTUPE

C HacTynJsieHueM OTONUTESIbHOrO Ce30Ha B KBapTUpPe CTaHOBUT-
CSl TEeMnJo, HO CJINLLKOM CYXO, YTO MOXET NPUBECTU He TOJIbKO K
AMckoMdopTy, HO 1 K NPoGsIemMamM Co 340POBbEM.

Kak Tonbko Temnepartypa Ha
ynMLe C HacCTyrneHnemM OCeHu na-
[aeT HUXE KOMMDOPTHbIX AJ191 XN3-
H1 yenoBeka 20-21 rpagycoB, Mbl
Ha4YMHaAEM C HETEPMNEHMEM XaaTb
OTOMUTENBHOTrO Ce30Ha, 4TOObI
X0Ts1 Obl B KBAPTUPE MOXHO Oblsio
corpetbcd. HO eCTb y 3aBeTHbIX
ropsumx 6araper n obpaTHas CTo-
pOHa Mefann: U3NULLHE HarpeTble
pagnaTopbl CUIbHO CyLLaT BO3yX.
A cyxon BO34yX MOXET NPUBECTU
nmbo K BO3HMKHOBEHMIO 3abone-
BaHUN, NMBO K 0BOCTPEHUIO yXe
VMMetoLMXcs DoNe3Hen, Taknx Kak,
Hanpumep, actma. Kpome TOro,
CyXOli BO3[yX MIOX0 BAUSIET Ha
KOXY 1 BOJIOCHI.

[ns x13HenesaTenbHOCTU Yeno-
BeKa, Kak Mbl y>Xx€ OTMETUI, On-
TUMasbHOW AABNSIeTCA TeMnepary-
pa okpyxaloLLel cpeabl B panioHe
20-21 rpapgyca no Uenbcuio. Ho
Takxe BaxHO, 4TOObl B BO3ayxe
COXPaHACa N onpenesleHHbIN
npoueHT Bnarn. Moatomy B no-
MELLEHUN, TOE Bbl XUBETE, JydLle
BCEro noafepXxmBaTb YPOBEHb
BnaxxHoctTn mexay 50% un 70%.

M3mepuTb BNaXHOCTb BO3ayxa
NO3BONAT CMeLManbHbie N HeOo-
porue npmubopsbl, KOTOPbIE MOXHO
npruodpecTn B XO3ANCTBEHHOM
Mara3uHe. Ho kak yBRaXHuUTb
BO3[yX, EC/IN YPOBEHb ynas HuxXe
HOPMbI?

YBJINKHUTENU

CerogHs Ha nonkax marasu-
HOB 3JIEKTPOHUKN MNpeacTaBfieH
OrPOMHbIN BbIOOP cneumanbHbIX
yBRaxHutenen sosayxa. loaromy,
€CNN Bbl HE CTECHEHbl B Cpefa-
CTBax, MOXHO KyrnuTb YCTPONCTBO,
KoTopoe 6e3 Bawen nomoum
OyneT nogaepXxuBaTb ONTUMasb-
Hbli 6anaHCc BNAXHOCTU BO3ayxa
B kBapTupe. OHO camo npoBeneT
HeobXxoaVMble U3MEPEHUS N Ha-
CTPOUT pexnm paboTbl Tak, YTOObI
[OCTUYb HYXHbIX Pe3yfbTaToB.

ECTb Ha pbIHKE N OTHOCUTENBHO
HeJoporve MoAenun, He ocHa-
WeHHble 60MbLINM KONUYECT-
BOM yHKUUNA. KynuB 0ObIYHbIN

YBNAXHUTESb, Bbl TAKXE MOJNy4YmTe
pesynbTaTt, HO PexuMbl paboThl
npubopa NpuaeTcs NepeksyaTb
BPY4YHYIO, OCHOBbIBAsiCb nn60
Ha CBOMX OLLyLLEHUsX, B0 Ha
nokasaTesigx AOMOSHUTENbHbIX
npmbopos.

NMPOBETPUBAHUE

Ecnn Bbl He xoTuTe nokynaTtb
YBNAXHUTESNb, CYLLLECTBYET LLENbIN
pan, opyrnux crocoboB HaChbITUTh
Bo3ayx Bnaron. OAuH U3 HUX —
00bIYyHbIEe nMpoBeTpuBaHusa. N He
6oriTecb, BaM He NpuaeTcs 3UMOoi
Ha HECKOJIbKO 4YacOB OCTaB/ATb
OKHa OTKPbITbIMU N OxnaxdaTb
BCIO KBapTUpPY. JOCTaTO4YHO TONb-
KO MUHYT Ha 5-10 oTKpbIBaTb OKHO
TpW pasa B OeHb. OTO MO3BOAUT
coenatb BO34yx Gonee Bnax-
HbIM, Ja M NPUTOK KMcnopoda cC
ynuupl 6yaeT noneseH B 3uMHee
Bpewms.

LBETbl U PACTEHU4

Jpyron, BecbMa Kpacusbli,
KCTaTun, cnocob yBNaXHUTb BO3-
OyX B KBapTupe — OpraHn3oBaTh B
Hel opaHXepero: 3aBeCTV LUBEThHI
n gpyrue pacteHusa. Kak neca
ABNAOTCS «JIErKUMU» Hallel nna-
HeTbl, TaK 1 3efIEHble HacaXaeHus
B BalleM AoMe 6yayT MCTOYHMKOM
kmncnopona. OHu xe 6ynyT yaep-
XuBaTb 60/bLIOE KOMNYECTBO
XUAKOCTU, YBNIAXHAS BO3OYyX.
LononHNTENbHbIN NCTOYHUK BNa-
r — UcrnapeHusi BoAbl, KOTOPOU
MX NonuBatoT.

CYLUUM BEJIbE

EcTb euie oanH cnocob, KOTo-
pbIi MOMOXeT BaM ybuTb cpasy
OByXx 3anueB. Ho Ha aToT pas
Hall MMMNPOBU3MPOBAHHbLIN YB-
naxuHutens 6yneTt HecTn B cebe
HEe [eKOopaTMBHYIO, a MoJie3Hyo
dyHKkumto. Cornacurech, kakas
Obl COBpeMeHHasl cTupasnbHasa
MalluHKa y Bac HM 6Oblna, ee
ueHTpudyra He MOXeT OOBEeCTU
BeLLUWN 00 CyXOro COCTOSIHUSA — UX
NMPVXOOUNTCA BbiBELUNBATL MO0 Ha
6ankoHe, NMbo B BaHHOW. 31MOI
Xe CYLUWIIKY A58 oOexabl 1 6enbs

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

4 noabps — llpasanoBanue
Kasanckoi ukounr bozxuen
Marepu

5 moabpa — Anocrora Maxko-
Ba, 6pata [ocroaus no mro-
T™H

6 nosbpa — Hxounr Doxxueit
Marepu «Bcex ckopbsmmux
Pagoctb»

7 nosbpa — /lumurpuesckas
pPOAUTEAbCKAsE cybHOTaA.
[ Iomunosenue ycommmx

8 nosbpa — Bwmu. Jumurpus
Coaynckoro. Bocnomuna-
HHE BEAMKOTO H CTPAIIHOTO
Tpsicenus (3eMaeTpsiceHus ),
6nisriero B Llapbrpaze

10 noabpa — Ilpn. Hosa,
urymena [louaesckoro.
Cer. Aumutpus, mutp. Poc-
TOBCKOTO

Hkona «Bcex
GropraALHY Pap0cTh »

OTO COBEpLUEeHHO YHUKanbHOe
dgBJieHne B UCTOPUN NKOHOMUCHU.
Yepena 3a00KyMEHTUPOBAHHbIX

CBUAOETEeNbCTB O YyOOTBOPHbLIX
CBOMCTBax aT0ro obpasa — eaBa
N He camas OJINHHas B UCTopumn
60ropoaAnyHoOl nKoHorpaduu.
BONbWNHCTBO CaMbiX U3BECT-
HbIX M3BOOOB 06sagalnT 4apom
UCUENEHNsA B CllydasaX TAXesblX,
BpeMeHaMn HenornpaBuMbIX He-
nyroB. «Bcex Ckopbawmnx Pa-
[OCTb» — cCaMO Ha3BaHWE WKOHbI
roeoput, 4to OHa, Hawa Lenu-
TenbHMUa M 3acTynHuua nepeg,
focnogom, Npm3bIBaeT Hac 4vaule
B3blBaTb K Heln o nomowm, npe-
XAe BCero B CKOPOSIX AyLLEBHbIX U
TesnecHbIX — 3a cebs, BCeX POAHbIX
" ONINBKUX.

B YEM NMOMOrAET UKOHA

M3BeCcTHO, 4TO MOJIUTBLI Ne-
pen nkoHon «Bcex Ckopbawimx
PapocTb» NPUHOCAT UCLeneHne
OT Heayros, OyLLIEBHbIX U TeNnec-
HblX, yTelleHne B cKopbax u
MOMOLLb B CNOXHbIX XUTENCKUX
cnyyaax. Ee 6panu ¢ coboi B
TOproBble Noe3aku Kynubl U
nomMewianu ee B naBkax, MO-
nacb nepep Hen boropoauue
o nomMown B menax. lMepen
06pa3omM MONIATCSA O AapoBaHUn
BCEBO3MOXHbIX 61ar: «<Harmm —
ogesHne, 60MbHbIM — UcLene-
HUe, ronogHblM — KOopmJeHue,
clenbiM — NPo3peHue, nevanb-
HbIM — yTelleHue».

MOXHO MepeHecT B KOMHaTy.
Bawwu Beuwy GyayT COXHYTb, a
ncrnapsiemas BoJa — YBIAXHATb
BO3/YX.

BJIAXHbIE MONOTEHLA

Ecnn xe cywwunka ona 6enbs
He MoXeT OblTb nMepeHeceHa
M3 BaHHOW KOMHATbl, WU Bbl
He cTMpaeTe Tak 4acTo, 4TOObI
obecneunBaTb cebe yBnaxHeHue
BO3Jyxa Ha MOCTOSIHHOW OCHOBeE,
BaM MoOMOryT OObl4HbIE MONIOTEH-
ua. OctaeTcs TOJMIbKO HAMOYUTb
nx, oTkaTb TakK, 4ToObl BOAA He
Kanasna Ha nos, U pasmMecTuTb Ha
pagnatope. MonoTeHua GbICTPO
BbICOXHYT, BbICBOOOAMB O0OCTa-
TOYHOE KOMMYeCTBO Mnapa, 4ToObl
BO3/yX B KOMHaTe YBNaXHWUICS 00
HeobXxoaMMOro ypoBHS.

BOJA B TABUKE

OTANYHBIM CNOCOBOM yBRAX-
HUTb BO34YyX B KOMHaTe 6yneTt
M 00ObIYHbIA Tasuk ¢ Bogoi. [o-
CTaTO4YHO MPOCTO HabpaTb He-
0b6xoaMMoe KONMM4yecTBO BOAbl U
NnoCcTaBUTb Ta3 B yA0OHOE MecCTO:
noa cTosf, non AMBaH, pPsiooM C
pagmnatopom unu 3a wkad. B 6o
MOTYT MOWTU HE TONbKO TasnKu, HO
1 niobas Tapa, B KOTOPYO MOXHO
HabpaTb BOAY, 3a UCK/IOYEHUEM
OYTbINIOK C Y3KMM ropJibilLKOM. B
TENJOM NoMeLLeHn Boaa byaer
6bICTPO McnapaTbCcs, 3HAYU-
TeNbHO MOBbILLIAA BNAXHOCTb B
KBapTUpe.

AKBAPUYM U ®OHTAH

MHOrum paccTaBieHHble Mo
BCEW KBapTUpPe EMKOCTU C BOOOM
MOTryT NPUATUCb He No ayue. Ho
M 30€eCb Takxe HaligeTcs BbIXOA,:
Ha MecTe 06bIYHOr0 Tasmka MOXeT
ObITb NIOOON 3NeMeHT aekopa,
cogepxawunn B cebe Bnary u
OaloLWnin e BO3MOXHOCTb Ucna-
pATbCA B TEMJOM MOMELLEeHUN.
MpoeanbHbiM BapuaHTOM, Hanpu-
Mep, CTaHeT 0BbIYHbIN akBapPUYM.
OH OyneT BbINOJHATbL U AeKopa-
TUBHYIO GYHKLUIO, U YBNAXHA-
jouyto. Takxe nMonynsspHOCTbIO
CceroaHs nosb3yTcs HebonbLune
KBapPTUPHblE POHTAHYMKN C MOA-
cBeTKoW unu 6e3 Hee. OHKM Takxke
CNocobOHbI co3aaTb MPUATHYIO
aTMocdepy M HacbITUTb BO34yX
Tak He0OXOAMMOW YesIoBEe4ECKOMY
OpraHnu3my Bnaro.

MMEHWHHUKU

3 HOAGpga — A3a, 3axapus, VBaH,
MnapwnoH, Cunbeug, Cokpar,
depoT, dkoB

4 Hosa0pa — AnekcaHap, AHHa,
AHduca, MNunkepuna, OeHuc,
EnnsaBeta, VBaH, Wpaknun,
Kapn, KoHcTaHTuH, [MaBen,
denop

5 Hosa6pa — Enucein, UrHatui,
Makcum, Huknoop, ko

6 Hoa6psa — AdaHacuin, MeaH

7 HOI0psa — BanepwuaH, Bane-
pun

8 Hoa6psa — AHTOH, AdaHacuii,
Bacwnui, Omutpunini

9 HosAOpa — AHapen, Kanutonn-
Ha, Mapk, Hectop

10 Hoa6psa — AHren, AHHa, Ap-

ceHun, AdpuvkaH, BaneHtunHa,
Meoprun, Omutpunn, MBaH,
Makcum, Manyun, Hadanaunn,
HecTtop, Hukonat, MNpackosbs
(Mapackesa), CtenaH, TepeH-
Tnin, PeBpoHus

(@77 depezusize ceda! )

Ana MeTeo4yyBCTBUTESIbHbIX
yutartenei coobaem
HebGnaronpusiTHbie
aHu B HOYBPE:

3,6,7,1113, 16,
19, 20, 22, 26
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PHUNKIOCONERMS |
8A0POBDLS
i ECAM B TOPAE 3ANEPWMUAO... |
| (OkoHyaHune. Hayano B Ne 43) |
MPUYUHA: Vi =5
OAPUHTUT |~ % : p—
| Mpu atom B rop- Z = I
ne nokanbiBaeT TaK, [ - i
| 6yATO Bbl MPOrJO- ' I
TUIN exa, a Takxe
nepLmnT 1 nepechl-
| xaeT. BO3MOXHbI : I
Takxe obuiee He- G e

oOoMOraHue nu Tem-
| nepatypa, cnabbii
Kawenb. DapuHruT
nopaxaeTt TOJIbKO
| MOSIOCTb FOTKY, MPY
Haa/exallem neye-
HUW OINTCA HEOQONTO
| N OCJIOXHEHUN He
BbI3bIBaET.
Yto penartb?
| dapuHrnT xopoLuo
noaaaéeTca NeYeHmnto
| HapoOHbIMW cpen-
ctBaMmu. na cHatus 6onuv B
ropJsie nokasaHo corpeBatoLlee
| nuTbE. Hanpumep: 1 cTtonoByto
JIOXKY TpaBbl wandes 3annTb
CTakaHOM MOJ10Ka, MPOKUMATUTb
| B TedeHne 10 MUHYT, 3aTem
npoueanTb U CHOBaA BCKMUMSA-
TUTb. BbinuTb B TEMMOM Buae
| Ha HOYb.
Takke addpekTnBHbI Macna,
Hanpumep obnenuxu. JIOXKy
| mMacna Hafo B35iTb B POT U pac-
cacbiBaTb B TEYEHNE 5 MUHYT.

| NMPUYUHA:
OCTPbIV TOH3WJJIUT

| (AHTUHA)
Bonb B ropne B aTOM ciyyae
OYeHb CUMbHas U ycunMBaeTcs
| npu raoTaHUM, MUHOANUHbI
KpacHelT 1 MnokpbiBaloTcs Ge-
NbiIM HanéTtom, MOryT BOCMa-
I INTbCa nuMmdaTmnyeckme yaJbl
Ha LWee, NOOHATbLCA BbiCOKas
TemrnepaTtypa 1 HabnogaTbcs
| BCE CMMMTOMblI WHTOKCUKaLMN
(cnabocTb, rofioBHas 60J1b, TOLLI-
HOTa). AHIrMHa — O4eHb OMacHoe
| 6akTepunanbHoe 3aboneBaHue,
Bbl3bIBAEMOE, Kak MpaBuIlo, cTa-
dUNOKOKKaMN U CTPENTOKOKKa-
| MU. OCNoXHeHUs aToin 60Ne3Hn
MOryT 3aTparmBartb MHOXECTBO
| OpPraHoB M CUCTEM OpraHu3ma:
cepaLe, Noyku, cyctasbl. [103TO-
My obpalleHne K Bpady B 3TOM

| cnyyae 06a3aTenbHo!
Y1o penartb? Bbineuntb aH-
rMHY HapoAHbIMW CpencTBa-
| MW BpS4 NU noaydnutcsa. XoTa
nonpoboBaTb MOXHO, €cnv C
nepBbLIX Xe 4YacoB 3aboneBa-

HUS Yepes Kaxdblh 4ac HavyaTb
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nosiockaTtb FAOTKY HaCTO|7|K017||
npononmca, COKOM KJIIOKBbI C
MELOM, dypaumnanHom, 3%-Homn
nepexk1cblo Bogopoaa (1 yanHas
NIOXKa Ha CTakaH TEMNJION KW-
NAYEHON BOAbI) NI COKOM CBEK-
nbl ¢ ykcycom (Ha 200 mn coka
1 cTtonosas noxka ykcyca). Ho
€C/I1 Ha Opyrow AeHb COCTOSHMNE
HEe YNyylnIoCh, TO, BEPOSATHO, |

HEeobxoaMMbl aHTUOUOTUKMN.

MPUYUHA: MOHOHYKIIEO3

3aboneBaHne Bbli3biBaeTCS
repnec-BMpycomM OnNWITENH-
Bappa wnn (pexe) LI,I/ITOMeFa-l
noBupycom. Eaea nm He Kaxabin
B3POC/bIN MHPULMPOBAH BUPY-
COM repneca, HO Yy OGONbLUNH-
cTBa NOOEN OH HaAxXOOUTCA B
HeakTMBHOM COCTOsIHUKN. OgHako
MPU CHUXEHUN UMMYHUTETA
3TWU BUPYCbl MOryT akTUBU3U-
poBaTbCA. |

CnMnToMbl MOHOHYKJ1l€03a
OYeHb CXOXW C aHrMHoM: 60Mb B
ropJsie, BbICOKas Temmneparypa, |
HanNeT Ha MuHJanuHax. Ho npm
MOHOHYK/1€e03€ BOCMangaiTCs
BCe numMmdartnyeckme ysnbl, a
HE TONbKO Ha wee. MoryTt yBe-
JINYUTBLCS MEeYEeHb U CEeJIe3EH-
Ka. YTOYHUTb OMArHO3 MOMO-
XEeT OObIYHbIM aHann3 KpPOoBWU,
B KOTOPOM OyayT U3MEHEHHbIe
NenKkoumTbl — aTUNUYHbIE MOHO-
HyKneapbl.

Yr1o penarb? Cneunduryecko-
ro JIe4EHNS Y MOHOHYKJ1E03a HET.
Bce, 4TO cnepyet B aTOM crly4ae
NPennpuHATb, — MHOIO NUTb, OT-
ObIxaTb, COOMOAATHL NOCTESbHbIN
PEXNM, MOSIHOLLEHHO MUTATbCH,
MPUHMMAaTb BUTaAMUHBI.

= KYJAUHAPHASY KHUTA £

C 96JIOKAMU
OT/IMYHbIVI OBOLLHOU canat
A/151 MOBCEeAHEBHOIro v rnpasa-
HUYHOro crosa. [lsis Hero Mox-
HO MCMOJ1Ib30BaTh HE TOJILKO OT-
BapHY CBEKJ1Y, HO U ChIPYIO.

e Cekna — 1 wr.

® A610kM — 3 WT.

® 3eneHb ykpona — 1 ny4ok

® 3eneHb neTpywky — 1 nyyvok

® Jlyk 3enéxbii — 0,5 nyyka

® Opexu rpeukme (OYULLEH-
Hble) — 1 ropcTb

® JlucTbq 3eNeHOro canara

® Macno obnenvxoeoe

YKpon, neTpywky u 3enEHbIN
YK N3MeNb4nTh. [peLkmne opexm
Hapes3aTb.

Y da6nok ynanutb cemeHa.
A6N0KN N CBEKNY WU3MENbYUTb
Ha Tépke. CoeguHUTbL N nepe-
MellaTb.

K TepTbiM s6n10okaM U CBeK-
ne 0o6aBUTb U3MeEJIbYEHHYIO
3esieHb 1 opexu. Bce elle pas
nepemMeLlathb.

Ha gHo canaTHuka BbINOXUTb
NNCTbA 3€NEHOro canara, Ha
HMX — CBEKOJIbHbIN canat. [lo-

CAJIAT
U3 NEKUHCKOW KANYCTbI
JINCTbS NEKUHCKOW KamycCTbl
HEXHbIE 1 COYHbIE. TOT NNErKUMi
canar He TOJIbKO MpPOCT B pu-
roTOBJIEHUN, HO U 10JI€3EH AJ1S
Haluero opraHu3ma.

BUTAMMHHBIE CAMNATDI
W CBEKOJ1bHbIi1 CAJIAT

qul.rl

® [leknHckaga kanycta — 5-7
NINCTUKOB

® Cnagkuii nepew, — 1 wr.

® Orypubl MapuHOBaHHbIE —
2-3 wr.

® [ToMmnaopbl ceexuve — 3 Wr.

® 3eneHb ykpona

® 3eNEHbIN NyK

e Cneuun

® Macno canaTtHoe

KanycTy TOHKO HalLIMHKOBATb,
BbIJIOXNTb B CanaTHUK.

Cnapgkuii nepeL, O4UCTUTb OT
CeMsH 1 MAOAO0HOXKM. Orypubl
1 nepew, Hape3aTb TOHKOMN CO-
JIOMKOW.

Ykpona n 3enéHbln nyK n3-
MenbunTb. COeauHUTL B MUCKE
HalLUMHKOBAHHYIO KamnycTy, Ha-
pPe3aHHbI CONTOMKOW Craakun
neped, orypubl 1 3eneHb. OcTa-
BUTb BETOYKY YKpOMa U HEMHO-
ro N3MeNb4€HHOro 3eNEHOoro
nyka ons ykpaweHus o6nwoopa.
Job6aBuTb cneuuun, Bce nepe-
MeLwlaTb.

Momupop Hape3aTb TOHKUMU
KPY>XKaMu, BbIIOXUTb Ha Mop-
LMOHHYIO Tapenky. 3areM Ha
noMmaopsl — canat. Tak noaro-
TOBUTb €eLle 2 nopumn canata.

YKkpacutb Tapesnky 3eneHbio
yKpona v namesnb4€HHbIM 3ene-
HbIM JIyKOM. [onnTb Macnom.
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no6opoTb MHGPEKLMIO, CrPaBUTLCS C MOCAEACTBUSIMU TPABMbl WA

JPYruMu npudnHamMu, BbI3BaBLUMMUK Heayr. [lpexae 4yem rsotatb
o4epenHyto MU, rnpeaiaraeéM pPaccMOTPETb aJlbTEPHATUBLI, B
M3006UINN MPUNACEHHbIE 11 HAC MPUPOAON U YCMELIHO MPUMEHS-

|6Mble MHOIO BEKOB.

AHAHAC

B ero nno-
[ax coaepxumT-
Cf YHUKaNb-
Hbll HpepMeHT
OpomenamnH.
OH cnocobeH
BJINSATb HA MUT -
pauuio n ak-
TUBHOCTb NEWN-
KOLMTOB — 6e-
JbIX KPOBSAHbIX
Teney, KOTO-
pble y4acTBy-
I0oT B 6opbbe
C UHdekuunen.
BpomenaiiH xo-
pOLLIO MOMOraeT Mpu OCTPbIX U
XPOHMYECKNX BOCMAIEHUSX, TAKMX
KaKk 0CTeoapTpuT — BOCMasieHne
XPSLLEBOV TKaHM CyCTaBOB, YCKO-
pSIET 3aXXMBNEHNE Npu TpaBmax, a
Takke ynyyliaeT nueBapeHne n
|cnoco6CTByeT NOXyAEeHNIo.

BOAOPOCJIU

XKuntenam AnoHnn BOAOPOCIU
M3gaBHa NOMOralT ChpPaBUTbCH
C caMbIiMU pa3HbIMU OONE3HAMM.
Kak BbIACHMNOCbH B MNocnegHue
rogbl, B HMUX NpUCyTCcTBYyeT dy-
KOWAAaH - yrnesopn, KOTOPbIN
| obnagaet NPoTUBOBOCNANNTESb-
HbIMW, MPOTUBOOMYXOJIEBLIMU U
QHTMOKCUOAHTHBIMWN CBOMCTBaMM.
| dykongaHom 6oraTbl Takve BUAbI
BOJOPOCIIEN, Kak KOMOY, Bakame,
apame. Bbicokoe copepxaHue
KNeT4yaTkm B HUX BbI3bIBAET OLLY-
LLeHne CbITOCTU 1 crnocobcTByeT
|n0Tepe Beca.

3EJIEHbIN YAU

dnaBsoHoMabl, BXOASALLNE B €0
|COCTaB, — MOLLHbIE NPUPOAHbIE
NPOTVUBOBOCNANUTENbHbLIE CO-
eauHeHus. Kak Obio nokasaHo
B MHOFOYUCNIEHHbIX Uccreno-
BaHUAX, OHW COKpaLalT PUCK
cepaeyHbix 3abosieBaHuni 1 paka.
|B 3e/IeHOM 4ae MpPUCYTCTBYET U
LLlenbI paf, BELLLECTB — Hanpumep,
|BVITaMI/IH C — obnapgawoLmx aHTn-
OKCMOAHTHbIMU cBOWCTBaMn. OHM
6opioTcs co cBOOOAHLIMU paau-
Kanamu (octatkamu MOJEKy,
KOTOpble Bbi3blBAOT peakuuto
OKWUCNEHUs TKaHeWn) n 3a cyeTt
3TOro nomorakwT caepXumBaTb
BOCMaNUTESNbHbINA NPOLECC.
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CJINLLKOM Y3KUE IXKUHCbI

UMBUPb

OTpenbHble cocTaBnsowme
MMOUPS, Ha3blBaeMble TUHre-
ponamu, okasbiBaloT MOLLHbIN
NPOTUBOBOCNANINTESbHbIN sq>-|
dekT. OHM BNOKMPYIOT Bbipa-
00TKYy OUMOXMMNYECKUNX BELLECTB,
CNoCOBCTBYIOLLMX BOCMNANIEHMIO,
B TOM YUCNEe NUMOKCUTeHasbl
MU UUKJIOOKCUreHasbl. V|M6I/Ipb|

yMeHbLuaeT 60Jb Npu ocTeoapT-
po3€e 1 peBMaToOnaHOM apTpuUTe.
HezameHum vaii ¢ umobupem u
npwn npoctyge. lNpasaa, V|3—3a|
Xry4ero BKyca u paspapaxa- = el :
IOLLLErO OENCTBUS HA CIN3UCTYIO, Mpo6nema. OxuHcbl skinny
npuv 3aboneBaHuax XenygodHo-|  NodaT NpakTU4eckn BCe AEBYLLKN
KULLEYHOro TpakTa yrnotpebnate  0e3 uCkoveHns, a ewe 605b-
€ro HaZl0 C OCTOPOXHOCTLIO. e — MYX4uHbl. 10 X MHEeHuo,
3TO edBa JIN He CaMblli CEKCY-
anbHbIA NpeamMeT rapaepoba. A
B MarasmHe vHorga Tak u TaHeT
B3Tb Pa3Mep MEHbLLIE HYXXHOIro —
3a04HO 6yaeT CTUMyN NoxyaeThb,
1 nona nyywe BbirnaanT... K co-
XaneHuio, No UToram Bbl NOJIy4nUTE
He YTSHYTYI0 Mnory, a npobnemsbl
CO 3[0POBbEM — CJIMLLIKOM Y3KnNe
O)KWHCbI HapyLlaloT KpoBoobpa-
LeHne B HOrax, 4To MOXeT npu-
BECTU K BONE3HsIM COCYAOB.

PeweHune. HapeBasa skinny,
Bbl YyBCTBYEeT€ OHEMEHMe U MNo-
KanblBaHve B obnactm 6enep?
OTO BEPHbIN NPU3HaAK, YTO CTOUT
Ha BpemMsi 0TkasaTbCsl OT Y3KMX
IDKMHCOB. Kpome Toro, He NbCcTtute
cebe 1 He NbITalTeCb BTUCHYTLCS
B IXKMHCbl Ha pasmep, a TO U Ha
[Ba MeHblle. Hn K yemy xopolue-
My 3TO He npuBeaeT.

CTPUHIU

Mpo6nema. CekcyanbHble TPy-
CUKN-CTPUHI MOTYT NMpuUBeCTU
K He CaMbIiM npuBieKkaTesibHbIM
npobnemam. Bo-nepBbix, OT no-
CTOAHHOI O TPEeHUdA MOXeT BO3HUK-
HYTb pa3gpaxeHune; BO-BTOPbLIX,
npu OBUXEHUU CTPUHTU BbICTY-
narlT NepeHoCHNKoM BGakTepui,
BbI3blBAIOLLMX LLUCTUT, MOJIOYHULLY
M apyrue HenpusiTHole 3abone-

KYPKYMA

OT0 BOCTOYHas npunpasa >Ken-|
TOro uBeTa, KOTOPYK 4acTo
npoJaloT B CMECU C MOPOLLKOM
Kappu. B Hel comepxutcs co-
eIHEHNE KYPKYMWH, MPOTUBO-
cnannTesnbHbI apdekT K0T0p0r0|
COMOCTaBUM C AENCTBUEM TaKmnX
NEeKapcTB, Kak rmapokKopTU30H U
MOTPWH, HO HE UMEET nUx NoHOou-
HbIX addekToB. Kpome TOro, Kyp-
KYMWUH OT/IM4aeTCs NPOTMBOBOC-
nannTenbHbIM BO34ENCTBMEM Ha
rnasa v rnosneseH npm Bo3pacTHbIXy,
3ab6oneBaHMsaX CeTyaTKu.

(MpogosxeHne cnenyer)

BaHUS.
PeweHune. Ecnm Bbl MOKJIOH-

Afl CMOKBA

CmokBa - 9TO NPOAYKT, HANoOMU-
HaloLLMIA NO BKYCY MapMenag unu
nactuny. PeuenTbl CMOKBbI Halle
MOXHO BCTPETUTb B CTAPUHHbIX
PYCCKUX KYJIMHAPHBIX KHUrax.
® CnuBbl — 2 Kr
® Caxap — 500-700 r
® Xendpwukc —40r

CnuBbl NOMbITh, paspesartb No-
nonam M yaanuTb KOCTOYKM.

[MepenoxunTb B KACTPIOMO U O0-
nnTb 1 ctakaH Bogpl. MocTaBuTh Ha
OrOHb W HarpesaTb, NMOMeLUVBas,
rnoka C/n1Bbl He pa3mMaryaTcs.

[MpoTepeTb CNMBLI Yepes cUTo,
BbXKMMKW YO@nuTb, @ COK C MS$I-
KOTblO MepenuTb Hasag B KacT-
pronio.

Bcbinatb B KacTplosito caxap
n xendukc. YBapuBatb CIMBO-
BYIO MaccCy, Nnoka OHa He HayHeT
rycTeTb.

MpoTnBeHb 3acTtenutb Byma-
ron ons BbINEYKM, CMazaTb ee
pacTuTenbHbIM Macnom. Bbinutb
C/IMBOBYIO MacCy Ha MpPOTWBEHb,
Pa3pOoBHATL MO BCEWN NMOBEPXHOC-
Tn. [dyxoBky pasorpetb go 70°C,
noacyLmnBaTb CMOKBY 2-3 Haca.

[OTOBYIO CMOKBY CBEPHYTb B
pyneT 1 nopesaTb Ha KyCOYKU.

‘” > T KYJNUHAPHAS KHUTA &
BKYCHBIE AECEPTbI
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HMLA CTPUHroB, BbiOupaiTe uc-
KJIIOYUTENIbHO HaTypasibHble Ma-

KJTIOKBEHHbIN PAXAT-JIYKYM Tepuanbl. Kpome TOro, He ctout

=8

C Typeukoro s3bika paxaT-ny- HOCUTb UX MOCTOSHHO — CErofHs
CYLLIECTBYET MHOXECTBO He MeHee

CcOBNasHUTENbHbLIX N KPAaCUBbIX

TPYCUKOB APYrux Mogene.

KYM nepeBoamMTCs Kak «yaoOHble
KyCO4Yku». N OencTBuUTEsNbHO,
3TUN BKYCHbl€ Pa3HOLBETHbIE KY-
OUKN-KYCOYKN NIOOAT 1 aeTtun, u
B3pOCHbIE.

MpurotoBnTb 9TO TypeLkoe
NIaKOMCTBO [0OMa HeCNoXHO. [lo-
npoobynTe f06aBUTbL B IyKYyM Ope-
XU Unn nio6oe BapeHbe Mo BallemMy
BKYCY, 1 Bam 06a3aTtesibHO NoHpa-
BUTCS OOMAaLLHWIA gecepT.
® Caxap — 300 r
@ Kpaxman KyKypy3Hblin — 1 cTakaH
® JIUMOHHBIN COK — 1 CT. N.
® KniokBeHHOe BapeHbe — 3 CT. 1.
® CaxapHasl nyapa — no BKyCy

Caxap nepeckinartb B KAaCTPIOJIO,
3anuTb 1 cTakaHoM BoApl 1 Joba-
BUTb JIUMOHHBIA COK. lMocTaBuTb
Ha OrOHb 1, NOMeLUMBas, JOBECTU
no kuneHus. Caxap AOJIKEH MOJ-
HOCTbIO PacTBOPUTLCS B BOAe. Ba-
PUTb CaxapHbIin CUPOM Ha CpeaHEM
OrHe npumepHo 10 MUHYT.

3ateM 0o6aBUTb B HEro Bape-
Hbe N nepemewiatb. [MpoBapuTb
eule 1-2 MUHYTbI.

PacTtBopuTtb Kpaxman B 1 cTa-
KaHe XO0/i0ogHOM BOAbl. TOHKOWM
CTPYMKON BAUTbL €r0 B CMPOM, BCE
Bpems nomelunsasi. Baputb Ha He-
60/bLIOM OrHe [0 3arycTeHusi, Bce
BpeMs Mellasi [epeBsiHHOM nonar-
KOM. FOTOBYIO CMECb MEPENOXnTb
B CUJIMKOHOBYIO dOpPMY.

Yepes 3-4 yaca, korga cmech
OCTbIHET U 3aTBepnAeeT, BblIO-
XUTb €e Ha pasfesiovHy O0CKY
n Hapesatb Kybukamun. Kybukn
obBanaTb B caxapHoW nygpe
1 NoaaBaTh.
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OCEHHEE HAC

W

M nmuusl Ha o2 ynemeru 0agHo,

TPOEHMEY,

yﬁ)O‘OKHaMU rnoe3d cmy4um MOHOMOHHO)
Lepeabsi poHsirom nocnedHuli Hapsio,

A cuHee Hebo rpo3payHo, 6e300HHO —
Mb1 iosum 3adym4usoli oceHuU 8321150.

lMoHUKNU ysemsl U 8bICOKUE Mpashbl,

3akoH4yunuck nema warsnbHo2o 3abashbl,
Ham mennozo cuacmes yxe He 0aHo....

- . y
){_cmana npupoda om byticmea u Kpaco'K}
3amuxna, ycHyna menepb 00 8€CHbI,
Ocmasurna 3emrio 6e3 sspmMapKu Macok,

U oceHb 3arnornHuna criadkue CHbI. ..

HekoTopbie Bewm us rapgepo6a cnocoGHbI «MOMOYb» CTaTb
XXEpPTBOW MoAbl B NPSIMOM CMbICJie 3TOro CJloBa.

MNpepnaraem 03HAKOMUTbLCH CO CMMCKOM Haubosiee onacHbIX
ANS 300pOBbSA NPEeAMETOB Ha Ballel noske.

BOCTTANIbTEP-BAJIKOHET

Mpoonema. Mogenb 6anko-
HEeT — o4Ha U3 CaMbIX CEKCY-
anbHbIX Mopenei 6enbsa. pyob
CNOBHO «MOrpy>XeHa» B Hee Ha-
NMOMIOBUHY, @ KPOME TOro, TakoW
OlocTransTep yHUBEpcaneH — ero
MOXHO HOCWUTb Kak rnojg, 0Obl4HOM
OyOoHUYHOW oaexnaon, Tak 1 nop,
[0EeKONbTUPOBAHHLIM BEYEepPHUM
nnateem 6e3 Opetenek. K co-
>XaNeHno, MNOCTOSTHHOE HOLUEeHne
3TOW MoOenu NoBbilaeT PUCK
pa3BuUTUS HOBOOOpPa30BaHU B
rpyouM B HECKOJIbKkO pa3. To Xe
camoe kacaeTcs U BceMu niobu-
MOro nyli-ana — ero Bpa4yu BO-
obule 3anpeLiaT HoCUTb bonee
8 yacoB B CyTKW.

PeweHue. MMaBHOe npaBu-
710 — HEe 3KOHOMUTb Ha Oenbe.
A HernocpencTBeHHO 6GankoHeT
M nyw-an nyywe ocTaBuUTb Ofs
0CObbIX Clly4aeB, Hanpumep Be-
YepHMUX BbIXOAOB. Ha kaxnabl
OeHb NoabILLMTe KpacKuBbli B1OCT-
ranbTep Knaccu4yeckom moaenm c
MSIFKON Yalle4vyKomn.

CJINLLKOM BblCOKUE KABJIYKU

Mpo6nema. MeXxno3BOHKOBbIE
rPbXKU, CYTYNOCTb, 60N B CAMHE
M «WULWKN» Ha CTomax — aTUMMU
npo6riemamMn Bbl NErko MoOXeTe
Harpagutb cebsa camu. [ocTa-
TOYHO MOCTOAAHHO XOAUTb Ha Bbl-
COYEeHHbIX LUMUIIbKaXx.

PeweHne. N3bexaTb Bcex He-
NMPUATHBLIX MOCNEACTBUIA MOXHO,
elle TONbKO Npumepaa Tybnu
Meu4Thbl, — MPOCTO NnonpobynTe
NMPONTUCb B HUX MO MarasuHy.
MKpbl Hanparnncb, KONeHW Mnof-
rnbatoTcs, a CTomny efsa He CBeJo
cynoporon? OnpegeneHHo cTtont
NPUCMOTPETL KabyK NMOHUXE.

BbETHAMKU
2

Mpo6nema. BbeTHamkn -
006yBb, KOTOpasi HMKaK He uk-
cupyeTcsa Ha Hore. Korga Mbl
HageBaeM BbeTHaMKW, TO WHC-
TUHKTMBHO HayYMHaeM nbiTaTbCs
yaepxaTtb UX Ha MecTe, NoaXnmas
nasnblbl U TEM CaMblM 3acTaBsisAs
MbILLILLbI MOCTOSIHHO HanpsaraTbes.
OTO MOXeT NpuBecTn K 601sM B
nkpax n nogphxkkax. Kpome Toro,

LenoBartb.

DOV, AN

COJTHEYHbIX AHeln Tebe, CBEeTNOWN XW3HEHHON [LOPOru.

Cnacnbo T1ebe 3a TeprneHuve, WeapocTb, 3a 6ECKOHEYHYHO

nto60oBb.

. C OHem poX[eHWs, COSHBILIKO, Thbi Halle, YTOlke eLue

HaM cka3aTb, Mbl H/KOF4A HE YCTAaHEM, POAHAs, PYKU TBOU
A

- Teou OeHb poxOeHus]— npekpacHasi 0ama, y
Laxe He Oymaucmapemb.
Tbi[8,9mom MUp. Nosigu1ack Koeda-mo,

- ‘-/rrLo6blZeeo 0bozpems: -
Mb/_"_mq6ﬂ rno3dpaernsem, pooHas,
Bcelcamoe 11yduiee 8/ 3mom Mupe xesiaem.

BO BbeTHaMKax, OCOOEHHO MOK-
pbIX, 1erKO NOABEPHYTb HOTY.

PeweHune. BbeTHamkm He npea-
Ha3HayeHbl 4519 A0SrX NPOrynok
1 yX TeM bosiee Ons HOLLIEHUS nX
B ropoge. 1o nnsbkHas 06yBb,
GYHKLNOHANBbHOCTM KOTOPOM
XBaTUT POBHO Ha TO, YTOObI Ha
oTAbIxe JOUTW OT OTens A0 nasxa
rnpy 3TOM camMoM OTene.

ObYBb MEHbLUEIO0 PASMEPA

Mpo6nema. Bbl HakoHeL-TO
HaLwnn naeansHble Tydnn, HO BOT
He3ajaya — HeT Ballero pasmepa.
Y10 X, NpuaeTcsa notepneTsb 38-1
BmecTo 39-ro. B pesynbrate
NIerko MOXHO CTOJIKHYTbCS C Ta-
KUMU «PafoCTsaMN», Kak BpacTa-
HVe HorTen n gaxe gedopmauns
cTOonbl.

PeweHue. OHO 30ech NpocToe
1M O4YEeBMOHOE — MOoKyrnaTb 00yBb
CBOEIO pasmepa. Takke ctout
0TKa3aTbCsi OT 00YBM CO C/INLLKOM
Yy3K1MM HOCOM 1 BOOGLLLE Ype3mep-
HO y3KOi 00yBW.

KYMANbHUK

) ©

5 3ENEHAS ANTEKA B @i
| EAA BMECTO TABAETOK: : ONACHbBIE NPEAMETbI TAPAEPOBA
| MIPOTUBOBOCNAAMUTEABHBIE NPOAYKTbI |

Bosib, xap, KpacHoTa, OTeK — BCE 9TO MPU3HaKN BOCMAICHUS.
|TaKMM 006pa3oM opraHu3M akTUBU3UPYET 3aLLUUTHbLIE CUJIbI, ’~ITO5bI|

€ .

Mpo6nema. Cam no cebe Ky-
nasnbHUK, KOHEYHO Xe, 6e3onaceH.
Ho BOT ecnu, BbINOA U3 BOAbI,
Bbl A0Nroe Bpems npebbiBaeTe
B MOKPOM OVKWMHW Ha Gepery, TO
BMECTe C 3arapoM MOXeTe 3apa-
60TaTh MOIOYHULY (arpeccuBHas
dnopa ny4ule BCero pasBnBaeTCs
B TEnJion n BAAXHOWN cpene), a
NP YC0BUWN HE CIIULLKOM >apKOW
noroabl — U UUCTUT.

PeweHune. Bepute ¢ coboi
3anacHOW KynanbHUK NMbo nepe-
ofeBanTeChb B MarKy U LWOPTbI HA
TO BPeMSl, MOKa KyrnasbHUK COXHET
Ha COJHLE.

YTATUBAKOLLEE BENTbE

Mpo6nema. Kasanock 6bl, Bce
MPOCTO: 3anpbirHyan B yTarmea-
IOLLME TPYChI-MaHTANIOHbI U — BY-
ansa! — Bce y3kume 0OKN, OXUHCHI
M nnatbsl CMAAT Ha Bac MpoCTO
BenukonenHo! OgHakKo MocTo-
SIHHOE HOLUeHWEe YTSarmBaloLLero
0enbsi MOXET NPUBECTU K U3XOre,
nepmaTtutam, 60nsM B CrvYHE U
naxe Tpombo3am.

PeweHnune. lNMomHute, yTaru-
Balollee Oenbe — He naHaues
M NOogxXoouT nulb AN 0Co6bIX
Cryy4aeB, KOraa Hy>KHO BbIMSAeTb
naeanbHO B BEYEPHEM Hapsaae, a
Ha NOAroTOBKY JIMLLb Napa 4acoB..
Jlydwe BCcepbe3 3aHATbLCH CBOeN
durypoii n nobpartbca-Taku a0
crnopTt3ana.

OBYBb HA ABCOJIIOTHO

MJ1IOCKOW NOAOLLUBE

Mpo6nema. OTcyTCTBME NOAL-
emMa neperpyxaeT NO3BOHOYHUK,
BbI3blBAET OO/N B HOrax u CrivHe,
a Takxke MOXeT NPUBECTU K NJoc-
KOCTOMNMUIO.

PeweHue. lNycTb y Bawemn
006yBU 6yoeT XoTa Obl HEOONbLLIOM
NnoabLeM — TakK HOMM CTaHyT MeHb-
e ycTaBaTb.
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— Teosi nobsiwasi cembsi.




%{ WANNOHBI NE€T KaMHU MOoKpbiBalOT
/U 6epera mopen. OHM nomoralT HaMm
NPUKOCHYTBLCS K TaiHam BevyHocTu.

BbITb MOXET, BOT 3TOT ro/ibil Obli KO-
roa-To KyCKOM CKallbl, PyXHYBLUE BO Bpe-
Ml 3EMJIETPSICEHNS B OKEAH, NN KYCKOM
3aCTbIBLUEW SIAaBbl U3 OrHeAbILaLLen nacTn
BYJIKaHa.

TpyoonobuvBble, HUKOrga He ycTawlme
BOJIHbI LLNMGYIOT, NONINMPYIOT 1 CTapaTesibHO
TPYT KaMHW O HO, BbiGpachIBalOT Ha Geper.
LlyHamun n TandyHbl, cMepyn 1 yparassl
CHOBa MOBEPraloT UX B MOPCKYIO My4YMHY.

M Tak 130 OHA B OeHb, U3 BEKa B BEK.

Mwnp KaMHen TanHCTBEHHbIN 1 3aragoy-
Hbi. CoBCEM KaK y Nniogen.

ToncTble 1 BaXHble BanyHbl pasayThl OT
CBOEro kaxyuierocs senmiuns. OHm 6oratbl
1 BeNbMOXHbI. OHM 30pKO cneasaT 3a TeM,
4TOObI 6€HbIN C TOLUMM KOLLESIbKOM HeHa-
POKOM He BKpanuacs B UX Knaf, 3aMopoynB
ronoBy Ao4epu.

Y 6egHOro cpasy HaxoamTcs Macca He-
[OCTaTKOB: He TaK rnafok, He Tam JIEXWUT,
1 Boob6Lle, NepcnekTuBbl — HOJIb.

[a n He KpacaseLl, NPSIMO CKaXeM.

XoTq, ecnn nNpurnaaeTbes, Kaxabl Ka-
MEHb Mo-cBoeMy kpacumB. OgHu npueneka-
10T GOPMOIA — LIapPbI, OBasbl, TPEYrOSIbHUKM.
Lpyrve 6epyT uBeTOM. YepHble Kak CMOJlb,
6opaoBbie, XenTble, GarpsaHbie, Nypnyp-
Hble, ronyoble, po30BbLIE.

Oco6bili BUa — 6enocHexHble anbou-
HOCbl C MCKOpKamMu crntoabl, 6nectawmmm
Ha conHue. 3To — KaMHU-gamMouku. Ux
XXN3Hb — MOCTOSIHHbIV MPa3aHNK, HECKOH-
Yyaemblii HOBOrogHUM kapHagan. og ctatb
1M OesTOCHEXKM NomMerbye, kak 6anepuHkn
13 «JlebeanHoro osepa».

BoT aTOT BO6POAYLLHBIN PbIXUIA TONCTAK
M He NMPUNOMHUT, Koraa ctan pbikum. Ho
Bedb M Cpean Niogen Mano pbkmx. 3a4em
KoMmnnekcoBaTb?

BonbWMHCTBO KaMHeW 0AMHAKOBO ce-
pble, noxoxwe Opyr Ha gpyra. Ho oHu
He cTpapatloT oT atoro. OHM — Hapopn, u
ropasarcs aTum. Mx TonyyT wnenaduammn m

caHOannsaMu, OCTPOHOCLIMU WTUBNeTamu
U U3KALWHBbIMU TydenbkaMu. Ha HUX nooT,
BblOpachLIBAOT OKypPKM 1 Mycop. Ho kaMHK
TepnsaT, 3Hasl, 4TO B KOHLLE KOHL,OB NpeBpa-
TATCSA B MECOK.

Korpa Ha 6epery HauymMHaeTcs OelicTBo,
Hanpumep, Kakowm-TO 4Yydak pewuT Mnpo-
NIOXUTb JOPOry K MOPIO, KaMHU OXMBAS-
I0TCH.

«B0O3bMM MeHS, 9 caMbl Y4, 9 NpU-
rOXYyCb!» — CNbILLNTCA BOKPYT.

Kaxxaomy xo4deTcs He NpOCTO KaniuTb-
Cs Ha COJIHLE, MOKHYTb NojA OOXAEM,
BCTpe4yaTb rpyablo BeETep, a BbIMONMHUTb
CBO€ BbICOKOE MnpefHasHayeHne — cTaTb
byHOAMEHTOM, CTEHOW WM, Kak B 9TOM
cny4vae, OOPOron.

Ha gpopore — nepenonox. Tonctele ne3yt
B HaYaNbHUKN. Kaxablin Xo4eT OblTb AUPEK-
TOPOM U HENMpPeMEeHHO reHepasnbHbIM. Ha
KOHKYPEHTOB MOrNsabIBalOT CBbICOKA, 3ae-
raloT No KpasiM, cumTas cebs BnaaenbLamm
[oporu, gepxarensamm akuni.

ECTb HacTONbKO rpy3Hble 3K3eMMnasiphbl,
YTO HE TONbKO HE NOABUHYTCS, JaxXe C Mec-
Ta He TPOHYTCHA — BeNn4Me He No3BONSET.

Bokpyr conupHbix — Bcerpa tlopkue,
OCTpOHOCble, Be3ae nposesawowme. OHn
BTUCKMBAOTCH BO3/1€ Ha4albHUKOB, 3arosi-
HSIs1 MYyCTOThl M 06pa3oBaBLUMECS KOPUAO-
pbl. ITO conaatbl, Naxwu, CIyru, WyTbl U
nmuenen. OHM HMYTO ©Be3 Koposien, a Tak
BCe Npw gene.

Menkne, HeBOCTpebOBaHHbIE BHavane,
NNKYIOT — NPULLEN X Yepen, 3arnoJHATb BCe
LESKN N LLLENOYKN, YTONIKN N ObIPOYKN.

BbibupaloT Tex, y Koro ectb 6esblin 060-
[OK, MOXOXNI Ha YenoBeYeckuin rnas. Atm
KamMHu ByayT CHU3Y NOArNSabIBaTh 3a Npo-
XOXMMU 1 060 BCEM YBUAEHHOM AOHOCUTb
koponam. CnoBom, Bce Kak y Ntoaen.

Cepoii neHTOl BbETCHA Aopora — Bedb
cepbix 6onblwKnHCTBO! [Jopora-namaTh,
Jopora OXmoaHuim 1 Hagexn, roe KamHum
KaK niogu.

Jlapuca lNpo3oposa.

N

~Y130aHull MHoe‘SvVé/cét,-/-Ta' ceeme,
Ho ﬂ«ng» HeU3MEHIO.

CHoea eBinuuwly 2asemy,

UHaye npocmo He moay.

Jlobum Hawy mMbl 2a3emy,
WHmepecHo 8cé yumame.
Hawu e327150b1, Hawu Mbicu,
He ckynumcs ompaxame.

U 3a mo ewé mbl robum,
lMomomy ymo rpasda e Hedl.
MHoeue 8 «[TodpyxKy» nuwym,
Tak kak dosepsirom edl.

lNodnuwumecb, mopornumecs,
Ee3 «KH» HuKak Herb3s,
TpydHO Xumb MOOOUHOYKE,

Bmecme = cuna mbl, Opy3bs!!!
UpuHa BoHdape,

\// c. CoromeHckoe

'. CmernHos8cKko20 p-Ha

NMPOAOJIDKAETCH
NnoANMMUCKA

Ha «KaBka3ckylo Hegento»
Ha 1-e nonyroaue 2016 ropa

MoanucHon nugekc 11106
LS BCEX KaTeropuin rpaxaaH

1 mec. - 62 py6. 43 kon.
6 mec. - 374 py6. 58 kon.

[ns y4yacTHMKOB
1 BeTepaHoB BOB,
a Takke uHBanuaos 1 un 2 rpynn

1 mec. - 56 py6. 58 kon.
6 mec. - 339 py6. 48 kon.

«J1o BOCTpe6oBaHUa» —
357 py6. 12 kon.

O6pallaemM Balle BHUMaHWE, 4YTO Mpu
odopmneHun nognuckn «o0 BocTpebo-
BaHUSA» raseTty Heobxoaumo 3abupatb B
NMOYTOBOM OTAENIEHUN CAMOCTOATENLHO.

HanomuuaeM, 4YTO noAanucaTbCs Ha
raseTy MOXHO B JIlO6GOM MOYTOBOM OT-
AeneHnn Kpag c n|060ro Mecdua n Ha
nob0e KoNIM4YeCcTBO MeCsLEeB.

MaTturopyaHam npepgnaraem odop-
MWUTb MOAMUCKY W MOJly4aTb ra3eTty B
pegakumn no agpecy:

r. Maruropck, yn. Kosnoea, 1, LUeH-
TpanbHag ropopckas 6uodnuoTteka
uMm. M. lFopbkoro, 1-i aTax.

1 mec. - 30 pyo.
6 mec. - 180 pyo.

Kaxpomy nognucumky
«KaBka3ckon Hepenu» —
KapMaHHbIV KaneHgapuk

Ha 2016 rog B MOOAPOK*

* Kanenpapuk Ha 2016 rop 6yaer noctasneH noanucumnkam 2016 roga B sHeape
BMECTe C raseToil.

NMOPA3UTEAbHbBIE ®PAKTbI O COBAKAX

® Cobaku noHumatoT go 250 cnos n xec-

TOB, CYMTAIOT OO0 NMATU U MOFYT peLuaTb
npocTenlne matematTmieckme 3agaydun.
MHTennekTyasnbHO OHU HA YPOBHE OBYX-
NEeTHUX oeTen.

B Poccun cobakm cmornm npucnocobuTb
MeTPO OJ19 CBOUX HYX/: OHU Hay4YUINCh
e3aUTb Ha 06LEeCcTBEHHOM TpaHCcnopTe
B MOUCKax ebl, MyTeLlecTBys N0 CaMbIM
HaceneHHbIM panoHaMm.

Cobaku He nbaT obHumMaluek! Insa Hux
3TO NpU3HaK AOMUHMPOBaAHUSA. Tak 4To
npekpaTuTe, HaKoHeL, 3To Aenatb!
Cobakn pasnuyaloT ynbTpa3BYyKOBOU
cBucT. Mon MakkapTHK, 3Has 3To, 3ann-
can CBUCT B KOHLLe NeCHU «[leHb XN3HU»
crneuyanbHO Oas CBOel WOTNaHACKOM
OoBYapPKU.

B npeBHem KuTae nocnegHen nnHuen
060pOoHbI MNepaTopa 6binia ManeHbkas
cobayka nopoabl NEKMHEC: OHa npsaTa-
facb B pykaBe M B Cllydae OMacHOCTU
BblCKakmBana 1 6pocanachk Ha Bpara.
Korpa nopa banpoH y3Han, 4to ero
cobaky He nycTunu B TPMHUTU KoNneox
(Kambpuax), roe oH y4nncs, OH npuBeen
BMECTO Hee Me[BeXOHKa.

Mokpblii HOC cobake HyXeH, 4ToObl
onpenennTb HanpaeieHe 3anaxa.
OuweliHrKm ¢ wunamm 6binm n306peTeHbI
B ApeBHen peunn onsg 3awmTbl LWEn
cobak OT HanageHUsa BOJIKOB.

Ecnu oT Balwlein cobakm naxHeT ymrncamu,
3TO eLLe He 3HaAYnT, YTO OHa Chena Bally
3aHauKky, He cnewnTe ee pyratb. EcTb
Takon peHomeH «Frito Feet», korga ns-
3a CKOMMBLLIMXCS Ha nanax 6akTepuin oHu
MOTYT MaxHyTb KYKYPY3HbIMU YMMCaAMM.
MpuynHa — HecobNOAeHMe NpaBun
rMrneHbl Nocne NpPorynku.

Ha camom pene cobaku nbloT, cBOpa-
ymBas A3blk B GOpMe IOXEeUYKn, HO He
BBEPX, @ BHU3 — OT HEDA.

® Y weHkoB 28 3y60B, a y B3POC/bIX

cobak — 42.

e Cepale KpynHoli cobaku, kak 1 'y 4yeno-

Beka, KCTaTu, B CMNOKOMHOM COCTOSIHUM
obetcsa ot 60 o 100 yoapoB B MUHYTY,
y maneHbkori — 100-140.

72% BnagenbLeB cobak CYMTAIOT, 4TO
VX NOJAOMNEYHbIE MOMYT MPOrHO3MPOBaTh
wTtopMm. lNpeackasbiBaTb Noroay uUm
rnomMoraet OTMeHHbIh cnyx: B 10 pas
©osiee OCTpbIiA, YEM Yy YenoBeka.

Y cobak Tpu napbl BEK: BEPXHAS, HUX-
HSAS 1 MUraTenbHas MembpaHa, KoTopas
cMasbiBaeT 1 3alumuiaeT rnas.

Y cobak 1 700 BKYCOBbIX peLLenTopoOB.
Ona cpaBHeHus, y yenoseka — 9 000.
Cobaka 4vyBcTByeT 3anax B 10 000-
100 000 pas ny4ywe, 4em YesnoBeK.
Jepxunte cBOM NakoMCTBa B HALEXHOM
MecTe.

K cnoBy 0 BKYCHOCTSAX: LLIOKOs1a4, onaceH
nns cobak. B Hem copepxumtca Teobpo-
MWH, KOTOPbIM MOpaXxaeT LeHTPabHY0
HEPBHYIO CUCTEMY M CEPOEYHYIO MbILLLLY
nca. B opraHname yenoBeka 3To BeLLe-
CTBO pacLUEensioT 3H3UMbI.

MoMHWTE, MO MHEHWIO NCa, Ero XO39nH —
BOXaK cTau. Mo kpariHen mepe, Tak
DOJIKHO ObIThb.

Cob6akn MHCTUHKTUBHO TpebyT oa06-
peHua nupepa nepen Kakum-nnbo
NOCTYMNKOM.

Cobaku, KaK 1 fitogu, MoryT ukaTb, Korga
eJaT NN NbIOT CANLWIKOM BbICTPO.
«Bceraa BbIXoaaT Cyxumm U3 Bodpl» — 3TN
CNoBa B MOJIHOM Mepe MOXHO OTHECTU K
HblodayHO1IeHA0BbLIM cobakam, KoTopble
He MOKHYT B BoAe, a 6bnarogaps nepe-
NnoH4YaTbIM Nlanam SBASTCS OTIMYHBIMA
naoBLAMMU.

Camas 6bicTpas cobaka — rperixayHp,
no knuyke Ctap Tantn. Ee makcumans-
Hasa ckopocTb — 67,32 kM/4. Pekopg He
nodout ¢ 1994 ropa.

OxupeHue, yBbl, npobnema Ne 1 co
300POBbEM Yy CObaKk.

Bcero cyuwectryet 703 nopoapbl YNCTO-
KPOBHbIX COBaK.

Cobakn cyosat 06 ob6bekTax cHavana rno
VX OBUXEHUIO, MOTOM MO UX APKOCTU U,
HakoHeL, no dopme.

PvH TuH TuH Obln nepBoi cobakon —
«3ge3non Fonnueypa», U, Kak Bce
3HAMEHUTOCTW, cam MOAMUCHLIBAN CBOW
22 KOHTpakTa Ha GuUIbMbl — Ne4yaTKomn
narnbl.

Yem pnnHHee Hoc cobaku, Tem bonee
adpdekTUBHA ee BHYTPEHHAS cucTema
OXNAXOEHUS.

PocT camoli BbicokOW cobaku noponbl
HEeMeUKWU Oor, cTosduwen Ha 3aaHux
nanax, — 2,20 meTpa.

® Ha tamoxHe B CLUA B 1988 rogy cny-
Xunu cobdakm no knuyke Pokkn n bapko,
KOTOpblE ObINM HACTONBKO XOPOLUM B
naTpynMpoBaHUU rpaHnLbl Mexay Texa-
COM 1 MeKCUnKON, TakxKe N3BECTHOM Kak
«KokanHoBas annes», YT0 MEKCUKaHCKMe
HapKo6apOHbl HA3HAYWM Harpagy 3a ux
ronosbl B pasmepe 30 000 $.

® 45% cobak cnaT Ha XO35NCKMX KpoBa-
TAX.

® Cobakum 6okcepbl Tak Ha3BaHbl N3-3a UX
MaHepbl UrpaTb CO CBOMMU NepeaHnMm
nanamu.

® Cobakm yumxyaxya Ha3BaHbl B 4eCTb
wTtata Yuxyaxya B Mekcuke, raoe oHU m
Obin 06HapyxeHbl. Kak 1 yenoseyvec-
KMe [EeTU, OHU POXOAITCHA C MAMKUM
MECTOM — POAHUYKOM — B BEpPXHEN
yacTu 4yepena, KOTOpoe TBepAeeT C
BO3PaCTOM.

® A BOT camas MaljieHbkasi cobaka — 4u-
xyaxya no knuyke Heaven Sent Brandy.
Ee Bec coctaBnsaet 900 r, 1 pOCTOM OHa
¢ 6aHky n3-nog Coca-Cola.

® llleHKn Ha4yMHaAT HOPMaNnbHO BUAOETb
TOJIbKO nocsie 1-ro mecsiua XuU3sHu.

e Cobaky nopofapl NyHOEXyHA, UMeT Mo
6 nanbueB Ha Kaxaon nane.

eB bubnuu cobaknm ynomMmumHarTCH
14 pas.

® Tpu cobaknm BbIXUAM nocre rubenn
TutaHnka — HblodayHaneHn, noMmepaH-
CKMI wnuy, u neknmHec. KoHeYHO, OHU
OblNIN B NEPBOM KJlacce.

® BrniepBble cobaky KIOHUPOBas KXHO-
KOpencknin yyeHbln XBaH Ycok B 2005
rogy. CerogHsa sTa npouenypa CTouT
100 000 $.

e CamMoin nmo4yTeHHol cobake, Tepbepy
no knnyke Makc, B aBrycte 2013 roga
mncnonHmnock 30 neT. o 4enoBevyecknm
Mepkam — 310 210 net!

® «<BHnmaHue, Tpesoral» — aHanorom
3TOro curHanay cobak aBnseTcs BUNs-
HMe XBOCTa BJIEBO (OTHOCUTESIbHO YeT-
BEPOHOroro).

® Cobaky Hayymnucb BOOUTb MaLUUHY.
HoBosenaHnackoe o6L,eCcTBO NO 3almTe
npaB XWBOTHbIX MOCTaBUIO 3KChe-
pPUMEHT, B pe3ynbTaTe KOTOPOro Tpwu
cobakn Hay4nnncb e3auTb Mo NPsiIMO Ha
aBTOMOOUNE N Jaxe NoBopayMBaTb.

® [lepBbli 3aKOH O MpaBaXxX >XWUBOTHbIX
Obln NpUHAT B AnoHun B 17—18 Bekax.
CornacHo HemMy ybuiicTBo cobak kapa-
JI0Cb Ka3Hbl0, a ropoXaHe A0JKHbI Obin
obpawaTbCsa K OpogsayMm rncam Kak
«BblcOKOOaropoane Cobaka».

® KaHapckue OCTpOBa Ha3BaHbl B 4eCTb
cobak (0T naTMHCKOro «canis»), KOTo-
pbIX 0BOXECTBASANN MECTHbIE XUTENN.
A NTUUbl KaHapemknm — B YEeCTb I3TUX
OCTpPOBOB.

e CornacHo cBopy 3akoHoB XIV Beka
«[1paBocyabe mutpononuybe», B Jpes-
Hel Pycu cobaka ueHmnacb kak OAuviH
BOJ, 3 flowagn unm ctago 6apaHos.

® Cobaku a9Bna0TCA NPSAMbIMU MOTOMKaMM
BOJIKOB.

® XuwHuyeckas npupona cobaku onpe-
LenseT ee nNuTaHme — OHO A0/IKHO ObiTb
MakcumMmanbHO 6MONOrmyeckn cooT-
BETCTBYIOLUMM, TO €CTb O60JIbLLE XMBOT-
HOro 6enka, MeHblle yrineBooB.

® Mbl BCce 3HaeM 3Hak «@» kak cobauky,
HO B ApYrux cTpaHax aTo — ynuTka, obe-
3bsiHKa, WTPyLenb (Ha nspute), cesnbib
noa MapuHaaoM (Ha YeLICKOM M CNoBaLy-
KOM) M IyHHOE yXO (Ha Ka3axCKom).

e Korpa B CCCP cobaky Jlaliky otnpaBnsnm
B KOCMOC, Obll0 3aB€AOMO M3BECTHO,
4YTO OHa MornéHet. Takoe OTHOLUEeHuE
K XWBOTHbIM BO3MYTUJIO OOMOXO35€K
wTata Muccucunum, U OHWU Hanucanu
B OOH npennoxeHue: «Ecnu ana pas-
BUTUS Hayku Heob6XxoAMMO nocbinaTtbh
B KOCMOC XWBbIX CYLLECTB, B Hallem
ropoje Ass 9Toro ecTb CKOJIbKO YrogHO
HErpuUTAT».

® 66% — HaAcTONbKO Bnagesnblbl cobak
noBuratoTca 6onblle, 4eM OCTallbHble
noau.

® [MoueMy cobakun nyywie nogein? NMotomy
4YTO OHM NOBAT BaC NpocTo Tak!

KaBrascxas
wA0 3 Hostps 211153.

BecnnaTtHble oO0baABNeHUsa (=1 becnnaTHble 0ObsSABNEeHUSs BecnnaTtHble 0O0baABNeHUd [=1 becnnaTHble oo0baABNeHus (=]

NPOJAIOT noma, KB-pbl

ANEKCAHAPOBCKUW P-H

e [lom, 4 KOMH., BepaHga, x/n,
15 cort. 3emnu., 1,500 T.p.
C. AnekcaHppoBckoe, yn. Bu-
HorpagHas, 86, 1. 8-909-759-
93-50.

o Jlom 80 kB.M, 5 KOMH., ra3, Bofa,
T/, x/n, cad, MaNMHHKK, Oropog,
30 coT., neTHas KyxHsi, 6aHs, ra-
pax, JIec psiaoM, nacTouue, LeHa
porosopHas. . lybosas Powa,
3-90-36, 8-988-117-28-27.

- YCNOBHbIE eauHuLb! ($); /M - aBToMalMHa; 0/n - 06Las NAoWaab;

AHAPOMNOBCKMWI P-H

e [lom 73 KkB.M, 4 KOMH., KyXHS
12,5 kB.M, BaHHasl, C/y, rop. u
Xon. BoAa, ras, 3/y 20 cor., x/n,
cap, agop 6etoH. C. Bonopaspen,
8-928-355-81-71.

® 2-KOMH. KB-py, 32 KB.M, CYeT-
yuku, ras, cBet, Oacceit, 3/y
0,05, x/n, 170 1.p. C. KasuHka,
8-962-027-30-12.

WHO3EMLIEBO

o [lom 64 kB.M, X/n, rapax, KyxHs
ora., 13 cor. 3emnu. T. 8-928-
252-72-12.

e 2-KOMH. KB-DY, B/Yy, L/K, HaBecC,
[BOp 3aacdhanbTpOBaH, Kanut.
X/n, 3/y, cal, Bbe3d, Ha ABa
xo3auHa. M. KanenbHuua, 8-988-
702-21-83.

KWPOBCKWM P-H

YHaCTOK, X/N - X03MOCTPOWAKY, Ly/0 — LIEHTPasbHOE OTOMAEHHE, 4/A - YaCTHOE OMOBNAZEHUe, C/fy - caHy3en (Tyanet, BaHHas1), MJIC - MecTa nuweHns CBOGOAbI.

o [lom, 64 KB.M, IETHSIS KyXHs1, X/M,
rapax, cag 15 cort. I1. Kommasik,
8-909-773-11-71.

o [lom 85 kB.M, 4 KOMH., KyXHsi, C/Y,
CBET, ras, BOAA, CTEK/IONAKETHI,
7 cot. 3emnu. Ct. CoBertckaq,
8-906-469-17-85.

e Jlom 220 kB.M, /1 55 KB.M, Bfy,
3/y 17 cot., x/n, rapax, konogew,
ueHtp cena. Ct. 3onbckag, 8-
926-498-06-01.

KPACHOIBAPZENCKWM P-H

ibiX Npobnem; 3/y -

e Xaty, 3 KOMH., KyxHsi, BepaHaa,
ras. oTonj., BOAa, Oropog 25
cor., 180 1.p. C. Poaplku, 8-962-
452-94-40.

MUHEPAJIbHbIE BOAbl

- MasI0ceMeiiHoe OGLLEXUTUE; C/y pasfl. - CaHy3en pasaenbHblil; B/y - BC YLOOCTBA; 4/y - YaCTUHbIe YA0OCTBa; T/d - TenedoH; L/k - LieHTpanbHas KaHanu3auus; y/n - YNydLeHHoM MnaHupoBKku; CT/d - cTapblit GoHp; 6/y - ObiBLIEro ynoTpedneHus; y. e.
6e3 BpeaHbix NpuBblYex; 6e3 M/n - 6e3 MaTep i

o CpoyHo! [lom B LEHTpe ropoaa
(paitoH napka), o/n 110 kB.M.,
4 KOMHaTbl, KyXHS, CTO/NOBa,
knaposas, u/k, 3/y 4,5 cort.,
[BOp acdanbTMpoBaH., BbE3[,
5 mnH. py6. Topr. Paccmotpum
BapuaHThl obmeHa. T. 8-928-
359-22-42.

o [lom 46,5 kB.M, LIEHTP, ra3, BOAa,
KaHanu3aumsi, c4eTYMKkm, 6 coT.
3emnu, Topr. MuHepanbHble
Bogpl,yn. Kpynckoit, 32, lonroa
JILM.

e CPOYHO! Jom 60 kB.M, BOAQ,
ras, peMoHT, oropog. 1. CnaesiH-
ckwuif, 8-929-858-44-33.

NPEATOPHbIN P-H

e CPOYHO! 1/3 y/m, o/n 73 kB.M.
2 KOMH., KyxHs, x/n, 3/y 300 kB. M.
Crt. CyBopoBckasi, 8-905-448-
28-55.

o [lom 120 kB.M, B/y, NETHAIA KyXHsI,
rapax, noagan, x/m, 3aKpbiTblii
[JBOP, BO3MOXHA PEKOHCTPYKLMS,
pSIOM peuka, ocTaHoska. Ct. Ec-
CeHTykckad, 8-928-338-33-61.

s

X/ - Xunas nioLaab; o/8 - 06pa3oBaHue BbICLUEE; 11/0 - NOYTOBOE OTAENEHNE; fi/B - 10 BOCTPEOOBAHMS; I/n - rnasnoytamT; 6e3 B/ -

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHasi kBapTupa; 1/5-aT. kupn. Aoma - 1 aTax 5-3TaxHOro KMpMMYHOro OMa; M/C 06LL.
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Jom 65,5 KkB.M, Xunas KyxHs,
B/Y, cyetuuku, x/m, 3/y 11 cor.,
cag. Paoom wkona, fetckuii cag,.
Cr. CyBoposckas, 2-74-26.

Jom 95 kB.M, 12 KB.M NeTHsS
KyXHQ, B/y, X/n, rapax, nom-
BaJI, ra3, BOfa, CBET, CYETUMKM,
/0, 20 coT. 3emnu, 2 TeNULIbI.
Cr. CyBopoBckas, 8-928-810-64-
78, 8-918-762-65-01.

Jom 70 kB.M, U/K, 3/y 8 coT.
Cr. Eccentykckas, 8-905-440-
57-85.

NATUrOPCK

Ha HexHoga, 1/5-aT. kupn. noma,
2-KOMH. KB-pY, 49,6 KB.M, KyXHS
9 kB.M, y/n, 6ankoH, noaxus.
T. 8-928-819-33-21.

COAIOT noma, KB-pbl

[lBe KOMH., u3onup., B/y, meb-
JMPOBaHHbIE, PAAOM OCTAHOBKA,
LuKoNa, panbonbHMLA, KPbITHIN
nBop ang MawwHel. Ct. EcceH-
Tykckas, 8-928-338-33-61.

NPOJAIOT pauu, 3/y

CnapeHHble paunm Ne 8, 9;
CO «l'eonor», 7,8 coT., p-H cTa-
pOro aspoapoma, BOAa, ras, CBeT,
1o Mexe oropoxeHa. Msruropck,
8-928-829-15-21.

3/y mop, CTpOUTENLCTBO AOMA,
p-H ropbl buker, yn. Mupa, 06-
Lye KOMMYHUKALWW ONJayeHbl.
Cr. EcceHTykckas, 8-928-338-
33-61.

JayHblii y4-k Koon. «fropaka»,
6 coT. 3emnu, 6e3 CTpPOEHMi,
€CTb KONOAELl, BaroH4uK, cap,
PSAOAOM 3MIEKTPOKOMMYHUKALN
u Tpacca cT. EcceHTykckas -
¢. l0ua, 100 7. p. Cr. EcceHTyk-
ckas, 8-928-338-33-61.

[auy, 5 cor., 6e3 noctpoek, Ka-
nenbHuua Ne 140. MHo3emLeBo,
5-12-48, 8-961-486-04-09.

Peto-Jloran-2, nexabpb2014r.8.,
nB. 1,6 N, MexaHwKa, LBET SIPKO-
CUHUMIA, npober 23 T.kM, KOMM-
nexTaumus «kompopT», 2 K-Ta pe-
3Hbl, COCT. 0TJ1., 440 T.p., TOpr.
Moc. TambykaH, 8-928-971-
44-89.

«Bonra», 2004 r.B., gBur. 402,
3110, uget benblit, 70 T.p., TOPr.
T. 8-962-430-52-43.

NMPOJAIOT rapaxu

Kanut. B KOON. «3anopoxeLy,
noggan. Maruropck, 33-92-03.

MPOJAIOT pasHoe

J Hogbpa 2015 2.

CrupanbHyio MawwuHy,4-KoHpo-
pouHyto mauty, 6/y. T. 8-962-
425-74-11.
CeanebHoe nnatbe (Utanus), 15
T.p., Tydnm Genble Ha WNUbKE
¢ cepebpsiHoit nonockoi, 1 1.p.,
HOBbIE, KOMbe U cepbru, 1 T.p.
C. tOua, yn. Eccentykckas, 10a,
KynbnuHa Buktopusi.
Cenapatop anekTpuyeckmin Ha
METaNINYECKOM CTONMKE, EMKOC-
Tbt0 8 1, 3 1.p. C1. ECceHTyKCcKas,
8-928-338-33-61.
Bouky MeTannnyeckyto, 3 TH, ang
XpaHeHs 3epHodypaxa 1 fpyrvx
CENIbX03MNPOAYKTOB C MAOTHOW
KPbILLIKOIA, LieHa J0roBOpHas.
Ct. EcceHTykckasi, 8-928-
338-33-61.

e CPOYHO! LUTopbl 6apxaTHble

XenToro upeta, 3 wWT., ¢ rap-

audoii 1-1,20 cm, h-2,20 cm.

Liena 350 py6., Topr. MaTuropck,

33-08-10.

CPOYHO! CrapuHHbIi nnaTsHoi

3-cTBOpYATHIA WKAd PYYHOIA

paboThbl, CBETNOro LBeTa. LieHa

71. p., Topr. Mamropck, 33-08-

10, nocne 18 u.

e Ynbn papaH, Becol nnatdop-

MEHHble, anioMUHMEBbIE hnary,

HAaKOBA/IbHIO, TUCKW CNECAPHbIE.

Msaturopck, 8-928-348-63-17.

Wndep 120 wr. bannoH ra-

30Bblil, KOTEN AN TBEPLOro

TOMNMBA, CTON NS LIMPKYNSIPK.

MHo3emueso, 8-961-486-04-09.

o [1ga KoMOUHe30Ha, pocT 98 n 104
CM, HamonHuTenb xonodaiidep,
LIBET CMHE-KpacHbIN, 'epmanus.
NaTturopck, 8-928-349-54-21.

e bnoku 6etoHHble 20x20x40,
80 wt. CamoBbIBO3. T. 8-918-
784-43-95.

o Tenesnsop «@ununnc», 2 T.p.
PacknapgHoit 0befeHHblii cTon,
1,5 1.p. KpoBatb ABycrnasbHylo,
2 1.p. MunepanbHble Bogpl,
8-928-335-14-16.

o Onaru, KaHUCTPbI: anloMUHME-
Bble, U3 HEPXaBEIOLEN CTanu.
Detckyto konsicky. CapoBbiid
OnpbiCKUBaTENb U3 HepXaBe-
loweii ctanu. JlepmonTos, 8-938-
343-66-57.

JXXUBOTHbBIE

e [lpopatot nonyras 601blWOro
¢ knetkoii. Maturopck, 8-905-
492-33-99.

PABOTY npepnaraiot

e Muly MacTepoB Ans PEMOHTA K
CTPOMT. KBapTMPbI, I0Ma, rapaxa
1 NPOWU3BOACTBEHHOO MOMELLE-
Hug. T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

PABOTY nwwyt

e Kadenb, runcokaptoH, nnac-
TUK, MansipHble paboTsl, 0bou,
napkeT, NaMuHaT, CaHTEXHMKA,
knafka, WTykaTypka, CBapka,
oTonneHnue. Maturopck, (8793)
33-79-69, 8-961-488-51-09,
8-918-785-88-08, 8-928-652-
16-58.
OmanupoBka BaHH. Beliesg no
KMB. T. 8-918-761-21-00.
© BbinonHUM BCe BUAbl ra3o- anek-
TPOCBapOY4HbIX paboT. Bomonpo-
BOZ, OTOMJ/IEHME, HABECHI, 3260pbI
u T.A. A Taioke BCe BUAbI CTPOM-
TENbHbIX U OTAENOYHBIX PaboT.
T. 8-968-269-32-11, 8-906-470-
22-89, 8-988-092-66-63.
© BbiNONHUM HEZoporo Kpblu,
HaBecbl, 3a60p, CBapKy, knag-
Ky, CTSIXKy, OETOH, TPOTYyapHyio
MANTKY, Mansipky, CaHTEXHUKY.
T. 8-961-496-15-36.
Otonnenue, cantexHuka. MuH-
BoAbl, 8-962-742-67-88.
KpoBenbHble paboTbl BCex
BUAO0B, NOOOIA CNOXHOCTH.
JleMOHTaX CTapbiX Kpbill W
MOHTax HOBbIX. HaBecbl u 3a-
6opbl. Ckuaku Ha maTepua-
nbl. bonblwoii onbIT paboTsl.
T. 8-928-378-76-76.
KomnbloTepHas nomolup, Ha-
ctpoiika MK, obopynosaHus,
yaaneHue BupycoB 1 6aHHEPOB,
co3faHue caiitos. lMoaknioye-
Hue Kk MHTepHeTy, 00yyeHue.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.
Bnoku 6etoHHble 20x20x40,
80 wr. CamoBbiBO3. T. 8-918-
784-43-95.

BOPOTA 3A 5 OHEMN.
PELLETKW, IBEPY,
HABECbI U JIECTHUL|bI.
METAJIJIOKOHCTPYKLIUM.

T. 8-928-631-90-03

PEK/TAMA 404

KpoeenbHbie paboThl.
PeKoHCTpYKUMS U MOHTaX
HOBbIX KpbiLl. 3a00pbl, HABECHI.
Ceapka. [locTaBka, 3amep,
pacuer, IIFOEKT — 6ecnnarHo..»
apaHTus.

T. 8-928-012-50-47

PEK/TAMA 21

PECTABPALIUA
BA

PEK/AMA 369

T. 8-906-412-56-29

o PemoHT kBapTUp, 1OMOB. MuH-

Boabl, 8-962-742-67-88.

© ABTOPCKUIA PEMOHT NOMELLIEHMIA

W CTPOUTENLCTBO «MOJ, KIOY»:
3NeKTpKKa, CaHTEXHMKA, OTOM-
NeHve, BOLONPOBOL, HABECHI,
KpblLLK, BHYTPEHHSIS OTAeNKa.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

o MoHTaX 1 ;eMOoHTaX CrCTEM OTOMN-

NeHus 1 BopoCHabxeHws. YCTaHoB-
kKa BOJOMEpOB, KOTIIOB (No6ble),
6oiinepos, BOAOHArpeBaTe/bHbIX
6axoB, caHTexHuUKU. MoHTax Ten-
JbIX TOJIOB, BCE BUbI CBAPOYHbIX
pabor. MuHBonpb!, 8-928-822-77-
31, 8-928-347-78-49.

e PemoHT kBapTup. Manspka,

WITyKaTypKa, runcokaptoH. [e-
weBo. bbicTpo. KayecTBeHHO.
Crax 6onee 30 net. T. 8-968-
276-88-05.

e PeMOHT msrkoii mebenu. 3ameHa

TKaHW, NPYXuH, noposoxa. M-
Turopck, 32-51-93, 8-905-449-
59-98.

o PeneTnTop aHrminckoro 3bika.

Craxvposanach B JIoHI0He, 3aKOH-
yuna Mr1Y. Craenio peyb, COBEP-
LLEHCTBYIO YPOBEHb rpamMMaTKUA.
Maturopck, 8-918-809-15-30,
9OmMma ApmeHoBHa.

3HAKOMCTBA

BecnnatHbie 0GbABNEHUSA
B pyopuke «xBHAKOMCTBA»
nyG/INKYIOTCH TOJIbKO B TOM

cny4yae, ecqiM B KayecTBe

KOHTaKTHOMN KoopAaAMHaTbI
yKa3bIBaeTcs Cnocob CBA3N
«Jlo BocTpe6oBaHus» (4,/B)
UWAn HomMep aGOHEHTCKOro
fWwuKka (a/qa) ¢ ykazaHuem

XEHLLUHbI

e MHe 66 net, xuBy B 30 kM OT

o

MunepanbHbix Boa. MosHakom-
TOCb C OAMHOKMM MYX4UHOIA. C.
ConyHo-[Imutpuesckoe, r/n, o/8
bynanosoii M,A.

1)

TNPEAANATAET CBOHKO IMTPOAYKLUHIO
no HuU3kum yeHam
KAJIEHOAPU Ha 2016 rop,
«Wanaw KMB» 44,99 pyo6.
«llanaw CeeepHbiii KaBkas» 44,99 py6.
Ang 3anucu gHei poxpenuin 27,00 py6.
HacTteHHble: «Apxbi3» (ropus.) 99,99 py6.
«dombaii» (ropus.) 99,99 pyo6.
«EcceHTykn» (ropms.) 99,99 py6.
«XXenesHoBoack» (ropus.) 99,99 py6.
«Kucnosopck» (Beprt.) 99,99 py6.
«KMB» (BepT.) 99,99 py6.
«KpacoTtbl KaBkasa» 99,99 py6.
«OyapoBaHue rop» 119,99 py6.
«Mpunanbbpycbe»(ropms.) 99,99 py6.
«Marturopck»(ropus.) 99,99 py6.
KHUIrn
«[JeTcKkoe nuTaHue» 35,00 py6.
«[JomaluHue pa3HOCONbI» 25,00 pyo6.
«dombaii» 80,00 py6.
«EcceHTyKkun» 70,00 py6.
«XXenesaHoBoACK» 73,00 py6.
«3aroToBKu BMpOK» 35,00 py6.

«3acTbiBLUME

nereHapl Maturopbsa» 60,00 py6.
«Kucnoeopck» 75,00 py6.
«Jlerenpgbl KaBkasa» 62,00 pyo6.
«Jlerenpgbl KaBkasa» 67,00 py6.
«JleueHne

MUHepasibHO BOAON» 37,00 py6.
«MonesaHble coBeTbI» 28,00 pyo6.
«Mpa3gHnYHbIE

nosapasneHns» 40,00 py6.
«Mpuanbbpycbe —

Kpaii cypoBbIX rop» 80,00 py6.
«MyTelwecTBue B 4eTCTBO» 30,00 py6.
«MaTuropck» 68,00 py6.
«CaHatopuu KMB» 47,00 pyo6.
«9QKCKYpPCUU MO XNBOMUCHBIM

mecTtam CK» 67,00 py6.
«Jleue6Haa dnopa CK» 140,00 py6.
«OWn, pa He Beuep» 85,00 py6.
«COopHUK cTnXoB «KaBkas» 62,00 py6.
«Xo3siike anga 3amMeTok» 52,00 py6.

r. MuHepanbHbie Bogbl,
yn. 50 ner OkTa6pa, 67.

Ten.: (87922) 6-25-87,

www. polygraph-kmv.

CepTUGULMPOBaH

ru

0AO «HU3gameAbCcmBo

«KaBka3ckas 3gpaBHUya»

PEKJ/TAMA 405

PYCCKOE JIOTO &;
YuactBoBano Gunetos: 1.035.680
Mpu3oBoii dhoHa 25.892.000 py6.
S nODﬂ,ClOK BbINaaeHusa Ynucen B po3birpbile Kon-so BT:;&ESE
1 80,73, 22,53, 10, 74, 05 2 60 000
2 04, 16, 87, 34, 15, 08, 06, 85, 07, 90, 13, 26, 84, 82, 27, 1 240 000
42, 52, 62, 40, 59, 75, 60, 37, 69, 77, 17, 55, 81, 65
3| 72,90 71,35, 00,0054, 41,23, 08,57 0| 1 [ 1000000
4] 39 2 [ 1000000
5/ 88 2 [ 1000000
6] 18,63 HeBbinaewme 6 30000
7119 yucna: 4 10 000
8|35 29, 78, 86 7 3000
9] 68 28 1001
10[ 20 46 700
1] 45 79 500
12| 38 137 301
13[ 70 233 200
14] 24 Tupax 364 150
15[ 49 12'(')‘.1’&'36?_" 55 | 133
16( 32 897 17
17| 58 1470 106
18 11 2254 9
19] 25 3676 87
20| 36 5219 80
21| 03 8697 75
22| 48 13833 | 70
23| 12 19749 | 66
24| 46 20616 | 63
25| 61 45049 | 62
26| 79 75 881 60
27| 56 105591 | 58
Mpu3oBon doHa Mxeknota 500 000

BHUMAHUE

| Sanonusiite kynoHer 6/0 PASEOPYUBO.
s TekcT o6bsiBNIeHnss — He 6onee 15 cnoB.

TouyHo yka3biBauTe pasgen (MPOAAKOT, MEHAIOT) n NMOJIHbIU appec.
o

MpepnoxeHns o pa

ote 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO INJIAT-

HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHa3Ha4veH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM

PASJEJNE.

PASLEN

TEKCT

06bsABNEeHUs

Bes 3anonHeHus gaHHbIx 06baBnenns HE MYBJIUKYIOTCA

Anpec, YO, Ten.

1
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1
1
1
1
1
JaHHBIe 0 KIMEHTe (B rasere He NyONUKyIOTCA) '
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0
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KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3dckasa Hepens»
W NPUHOCUTE B CNEL. 9lLWKN NO AOPECAM:

NATUIOPCK, yn. Koanosa, 1, pepakuws (3naHue 6Gubnuoteku um. M.Topbkoro, 1 aTax).
MWHEPAIBHBIE BOAPBI, yn. 50 net OkT6ps, 67, n3natenscreo «KaBkasckas 3apaBHULA»



g(yxa OHa He uckana, B Cy-
LLecTBOBaHMe uaeanbHbIX
MYX4UH Bepuna He 6onbule,
yemMm B mHonnaHeTtaH! Bce pas-
roBOpbl 0O MyX4YMHax U pomaHax
B OONIbHMYHOI nanate, roe oHa
nexana c oyepenHbIM NPUCTYNOM
genpeccuu, ee pasgpaxanu.
«Onatb 9 3aeck! YT0 Xe penatb?
Yxe Tpetui rog ogHa M Ta xe
notexa. Hago xe! Kak HoBoroa-
HMe Npas3gHMKN 3aKkaH4YMBalOTCH,
TaKk 9 3gecb. He cnpaBnsiocb €
60ne3Hbl, He Mory BblbpaTbCcs
6e3 nekapcTB. A 4aMOYkM HUKaK
He ynmyTcqa! Beob Hemononble
yxe. Hawnu, o yem rosoputb! Y
Kaxxaon npob6semM Bbille rofIoBbl
U HeBecenass UCTOPUS OTHOLUEe-
HUI — HeT, Bce Tyaa xe!»

B 6pake oHa npoxwuna MHOro
net. bbin ee 6pak cyacTNMBbIM
unn HeT? CpaBHMBaTbL €li ObIIO
He C 4yeM, a Ternepb yXe 1 He3a-
yeM. Myx 6bin ee BbIGOpOM, ee
onopow, ee 3aboTtoi. OHa BbiLLNa
3amMyx, Oyayum B «34paBOM yMe»,
noOTOMY 4TO pelunna ansg ceoés,
4yTO Apyxba 1 yBaxeHne BaxHee,
4yeMm cTpacTn. Ha opyrvux MyxqumH
OHa 6osblle He cMoTpena, 6bina
BMOJIHE O0BOJIbHA 6PaKkoM, NLLb
vHoraa... Het! OnHa 6bina npues-
3aHa K MyXy, obeperana ero, kak
ymena, n 6osinacb notepstb. A ero
BOpyr He ctano. Cepaue!

[Mpowno Tpu roga. XKXnsHb Lwna
CcBOUM Yepeaom. BbickasbiBa-
HUA ONMN3KMX O TOM, 4TO OHa
BMOJIHE MOXET elle BbICTPOUTb
cepbe3Hble OTHOWEeHUsA, AHHY
TOJIbKO BO3MyLann. nynoctu!
B monopocTtu 6pak onpaBaaH u
HeobOxoaum. A ceivac? BapuTtb,
cTUpaTb, NPUBLIKATb K YYXUM
npvBblYKamM — BCe 3TO NpeacTaBs-
NA0Cb NPOCTO HEMbICTUMbIM!
O6watbea? Hy... ecnu... BOPYr...
Korga-HnMoydb... HANOETCA MyX-
YMHa YMHbIA, OOMHOKUA, MOHW-
MaloLwmnii, o6pbIii, C KOTOPbIM
MOXHO OyaeT NnpocTo nobontark,
CX0OouTb B TeaTp, My3en, kade...
Bot Tonbko ogHo HO — cyuiecTBo-
BaHMe Takoro My>X4uHbl BbI3bIBa1O
6osblUne comHeHus. Kak ckasana
oHa nonynspHas Teneseayllas:
«XopoLwmnx Myx4mH pasbupatoT
eLle LeHKaMn».

MoaToMy pasroBopbl B nanate
O 3aMYXECTBE M MyX4MHaAX OHa
He nopaepxunBana. OObIMHO OT-
Manumeasnacb, TO 4YMTas KHUTY,
TO BTblKasi B YLUM HayLIHUKX OT
nneepa. Ho kak-To pa3 coceaku
OPY>XHO MpUcTanun K Her, BCeHe-
NPEMEHHO Xenas BbiCNyLLaTb ee
MHeHue. I AHHa BbiCKazana um
BCe, 4To aAymana: «[anocb Bam
31O 3amyxecTBo! Hy, BCTpeyae-
Tecb. Ha 3poposbe! PomaHTuka!
MoyemMy Hago Bce 3TO 3arHaTb
B pamkn 6paka? Y Bcex K TOMmy
Xe npobnemMbl CO 300POBbEM, a
MYX, Kak U3BECTHO, JIIOOUT XeHy
300pOBYIO. Bbl HE MOXeTe nopon
1 CBOM NpOGSeMbl peLunTb, a eLle
XOTUTE B3BaINTb HAa Ce0s HyXne».
B koHuUe cBoen peyn OHa pesto-
MupoBana: «d ANYHO HUKOraa He
BbINOy Gonblue 3amyx!» N Toraa
O[Ha M3 XEHLLWH, Beceno B3rns-
HYB Ha Hee, ckagana: «BoT Tenepb
1 TOYHO 3Hal0, KTO BbINOET 3aMy>X
nepsoun!» Bce 3acmeanuceb.

AHHa cMoOTpena B OKHO Ha 3a-
CHEXEHHbI O0JIbHNYHbIN OBOPUK.
BeTep 310 Tpenan Yaxnble rofble
nepeBua. «B 60nbHMLE CMOKOW-
Hee, HO 4TO TonKy? [pgaraTbca
OT peasbHOCTU GecnonesHo, B
HOPKY MOXHO 3a0MTbCs NKLIb Ha

BpeMsi». 3aBTpa AOMON. YTo Tam
ee xpeT? flymaTtb 06 3TOM He X0-
Tenocb. Ho menpeccus HEMHOro
oTCTYynuAa, N 3To pagoBano.

...B cTapeHbkux gxuHcax, c
BOJlOCaMu, 3anjlieTeEHHbIMN B
HebpeXxHyo kocy, AHHa nepeca-
Xnpana usetok. OTPOCTOK OHa
naBHo obeuiana cocenke, no-
3TOMY, CHSIB nepyaTtku, 6epexHo
3aBepHyna ero B canderky u, He
nepeogesasiCb, nownia B cocen-
HIo0 kBapTupy. Cocenka, cky4yaB-
was B OOAMHOYECTBe, yropopuna
ee BbINUTbL kode. Ho egBa oHU
PacnonoXnnnch, Kak B IBEPb BBa-
nnnack KOMMaHus, cocTosLas n3
My>a cocenku Tonmka v ewle oByx
MY>X4UH. OOuH U3 HUX — Cedown,
XyOOLL@BbIi, C akKkypaTHOI 6opoa-
KOW 1 B 04Kax — obpaTun Ha cebs
BHMMaHWe AHHbI. «<Hago xe, npam
npodeccop! Ny Tonnka B npu-
atenax! Tonmka-To KpoMe MallnH
[a N1Ba HNYEro HEe NHTEPECYET».
AHHa peLunTenbHO NnoaHanachk wu,
nonpoLLaBLLMCL CO BCEW Komna-
HMEen, nowna K BbiXo4y, Ha ce-
KYHOY NepexBaTuB BHUMATENbHbIN
B394, HE3HAKOMLLA.

OH No3BOHUN Yepes3 AeHb. ITOT
3BOHOK ee He yausuJ. [poLsbim
BEYEPOM K Hel 3ackoduna co-
cejka M c nopora 3artapaxrtena,
41O TONMK BYepa y3HaBan y Hee
TenedoH AHHbI, a OHa ero Bbl-
crnpocuna — okasanocb, YTO 3TO

| PACCKA3_

JleTo Hayanocb BHe3arnHo, Kak
Bceraa. CosHLe CBETUMO U30 BCEX
CBOWX UIOHBCKMX CUJ1, OTpaxasiCb
M 3aXuUrasiCb UCKpamu B ThiCa4ye
OpbI3r ropoackoro poHTaHa. Cep-
Aue AHHbI YTO-TO KOJIbHYJ0, KOraa
OHa yBuaena «npodeccopa», Tep-
NennBO XAOYLLEro ee Ha NnaBo4ke
B ckBepe. OHa cneumanbHO orno3-
[ana rnoyTM Ha 4ac, MCTUTEsIbHO
Xenasi 3aCTaBUTb ero NOTOMUTLCS
B OXMOAHUKW, a Ternepb el cTano
HeynobHo. «Hero Beoy cebs kak
neBoyka-rnogpocTok? Moxert, y
yesnoBeka npobsieMbl, CIOXHOCTH.
1 BooOLLE, 4TO MHe A0 Hero? Bbl-
cnywato, nonpoLiaicb N yinay».
OH pagoCTHO BCTPEMNEHYNCH, KO-
raa oHa nogoluna Kk Hemy. A NoTom
HEOXMOAHHO B35/ ee 3a PYyKY.

— MNpuwna! — ckadan oH. — bo-
ACs, YTO He npuaelb yxe. 9, u
npaega, Beny cebs kak gypak.
MpocTtn! JaBHO CO MHOW Takoro
He 6bin10... 3amonyan! NpencTas-
N0, YTO Tbl 060 MHe nogymana.
A €, ecnm 4ecTHO... Ucnyrasncs.
MpaBga! 910 B cTapom ¢unb-
Me 6bin0... NMomMHUWbL? «HA Bac
6otock! A — cTapbli xonocTsAk!
9 — pagoBOW Bpay C pPAgoOBON
3apnaaTom».

— Tam Obln psgoBOW coTpya-
HUK!

— Hebonblwasa pasHuua, — OH
HeBeceno ynblbHynca. — 9 xe
pacckasbiBan Tebe, 4TO OaBHO

AAFOPUTM BOTA

«npodeccop» Nonpocusn, korga
ychblwan, 4To AHHa XWBET 0AHa,
1 OHa HOMEpP 3anucana, a Yero He
3anmcatb, MOXoXe, MYXWUK AtoxXe
YMHbI, FOBOPUT BPOAE PYCCKNUMM
C/oBamMu, a HUYEro He Normellb.
Tonuk ero mano 3HaeT, HO, ka-
XeTcs, «npodeccop» Bpayom
paboTaeT 1 Bpoae Kak OaNHOKUNA,
M 4yero en, AHHe, TepsTb, NOYEMY
C XOpPOLWMM 4YeIOBEKOM He Mo-
obwartbcs. Cocenka ymyanach,
BMOJIHE O0BOJIbHAs CBOEN POSblO
cBaxu, AHHe cTasio CMEeLHO.
Hapgo xe!

«Mpodeccop» Ha4yan 3BOHUTb
Kaxabl geHb. Pasrosopbl no
TenepOHy CTAHOBUIUCHL Yallle
U OnnHHee. lNMpoHuKaschb B3a-
VIMHbIM [OBEpPUEM, OHU ObICTPO
nepeLsin Ha «Tbl». DTO ObINIO HK
K 4eMy He 06s53bIBatoLLEE NIEerkoe
obuweHne. A NMOToM HacTynun
OeHb, KOorga OH He MO3BOHWUI.
AHHa yamBunacb. OHa Habpana
€ero Homep No3gHO BEYEPOM, Bbl-
30B wen, tenedoH paboTasn, HO
OH He oTBeTun eil. OHa He 0XWu-
[ana, 4To HaCTOJIbKO PacCTPOUT-
cs 1 pasosnutcs. «Hy, nogymarii!
MaonoTka kakas! Pazsecuna ywu.
Mpodeccop HepgoaenaHHbi! Mor
Obl Kak-TO nogenvkaTHee obule-
HMe npekpaTtuTb. XoTta! Yem oH
MHe 0693aH? KTo 9 emy?» Tem
He MeHee BCIO Hegeno oHa
Xuna B OXWUAAHMK ero 3BOHKA.
A Korga yxe noyTu cmupunacs,
BHe3anHo «npodeccop» nNo-
3BOHM M MOMNPOCUST O BCTPEYeE.
AHHa pasroBapuBana C HUM CyXO
1 BEXNMBO, Ha BCTpe4yy corna-
cunacb, HO nNpo cebs pewwnna
BCe 9TO OOLLEHME NpekpaTuThb.
3ayeMm el 3T cnoxHocTtnu? Ha-
wen geBoyky!
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oauvH xuBy. lMpuBbik! He mMoHax,
KOHEYHO, HO... 6osblle npeano-
yuTan OoTHOoleHua 6e3 oba3a-
TenbcTB... A TyT Thl! 3auenuna
cpasy, yMHas, kpacuBasi 40 He-
BO3MOXHOCTU. [lymato, a 4ero
Obl 1 HeT? OHa ogHa, 9 oguiH. A
MoTOM OOLLATLCA Havyanu, NMoHs,
4YTO Hecepbe3HO He nonyyutcs!
[MoHsan, 4TO ecnn BONAELWb B MO0
XWN3Hb, TO NMNEepPeBepHeELLb ee Mnos-
HOCTbiO!.. A Opyr BUOWT, 4TO Ha
cebsa He noxox. [oBopuT, caenan
naysy. Pazbepucb B cebe. He
MOPOYb XeHLuHe ronosy. JInbo
ocTaBb, NMbBO OEeNcTBynl, a TO
pasBen 6ogary... Bot!.. YTawmn
Ha pbibanky!.. 3Haelwb... TONbKO
ecnu npoctuwsb... Ecnn puck-
Helb... Mbl Mornu Obl MoOmnpo-
ooBatb?

AHHa cnywana ero B MOJIHOM
cmsATeHun. OH xpan oteeTta. OHa
nbiTasnacb HANTU HyXHble CNOBa,
HO 3TO OKa3anocCb Tak cnoxHo! U
NnOTOMY OHa MoOJi4a MOTAHYyNacb
K HEMY M NIErko nougesnosana ero
B ryobl.

...Hepe3 rong B 60NbHMLY OHa
He nerna. B kaHyH HoBoro roga
OHU pacnucanncb paHHUM YyTPOM
B MaJIeHbKOM pamOHHOM 3arce,
CKPOMHO M OyOHMYHO, a Beyep-
HUM Moe3noM yexannm B CTONn-
y... 3aKOH4YUINCb HOBOroOAHME
npasgHukn. OHM WK1, B3ABLUUCH
3a pyku, no wymHomy Apbarty.
Cbinan Menkuin CHeXoK.

«3aBTpa gomon. HakoHeu-TO!
Bce, KOHeYHO, XOpOoLUO, HO O4YEHb
yX yromutensHo. LLym, cyeta!l Ha
npupoay xody... Cectpe OH no-
HpaBwuCca, Mame Toxe. Yamsunal..
Cama po cux nop yausnsaiock! B
npuHUMne, wramMmn B nacnopTte
BPOAE M HE HY>XXEH B MOM-TO roapl,

HO BCE Xe 4YTO-TO HEeyI0BUMO
MeHsieT. JKeHLMHbI B t0OOM BO3-
pacte — XyTkne coOCTBEHHULbI!
[aii M BoJO, OHW Obl HE TOJIbKO
KONbLLO HaaeBann CBoeMy My>X4m-
He, HO U KJIeIMO Ha HEM CTaBWJIN:
«Moe! Pykamu He TporaTb!» Ho aTo
Oblna 6onblUe ero uHuunaTuea.
...Hapo xe! Myx!.. Camblin yMHBIA,
camblii-camblit... 1 BeCb MOW».

OHM NPUTOPMO3NAN Yy o4Yepes-
HOro KHMXHOro passana.

«Hy, Bce! OnaTtb 3aBMC Ha non-
yaca. Jliobutenb kKHUr. CMeLLHOo!
Ja... HenpocTeiMn 6binn aTn
nonroga. TpyaHO CTPOUTb XU3Hb
CO CTapblM XONOCTAKOM. A emy
Kak CnoxHo!.. Bnyctutb B CBOU
pa3MepeHHbIA MUP MEHSI C MOVMI
NnpuBbIYKaMK1, 601e3HAMM, Kanpu-
3aMn, BOCMOMUHAHUAMU; MOUX
B3POC/IbIX AeTel; MOero BpeaHoro
KOTa, CMELLIHYIO COBA4YOHKY, KOTO-
pylo HawnmM B noavesge... A KTo
obetluan, yto 6yoet nerko? N tem
He MeHee Kak BCTPeTUIMChb Torga
y dOHTaHa, Tak 1 He paccTaemcs
HECMOTPS HU Ha 4T0... CoBnanu,
Bunammo!» OHa BApPYr BCNOMHWAA,
KaKk OHW BYepa nomMoranu nine-
MSIHHMKY cobupaTb OepeBSHHYIO
KNTANCKYlO roJIoBONIOMKY. Pa-
3006paTb OH ee cymen Jerko, a
BOT cobpartb Hukak He mor. OH
OrOpPYEHHO KPYTUI B pykax AOBe
CNOXHble 4YacTu, NpuUcTpamBas nx
TaK U CAK, HO durypa He 3allesnkm-
Baniacb BHyTpu. OHM TOXe [onro
npuMepsnn YacTu, pasrnisaabiBas
cxeMy, a noToM coobpasunnu:
NOBEPHYB BHYTPEHHMUI PbIYaXOK,
CMECTU/IN €ro0 HEMHOIro U akKy-
paTHO COEeAWHUAN MOJIOBUHKN
KOHCTPYKLUMW, MAABHO NpUTUpas
X apyr K apyry. Paspanca He-
rPOMKMIA LLLENTYOK, 1 FONI0BOJIOMKA
BHOBb MpeBpaTuiacb B Hepasb-
eMHyl0 uenyio éurypy, K Bawen
PagoCT NMIEMSAHHMKA.

— Tbl 3ameps3na? — OH OTO-
pBafnca OT KHUI MU Mocnewun K
Helr. — A 4To ynbibaelubcs, poa-
CTBEHHMLUA?

— 3Haewsb, 9 TyT nogymana,
BOT FOBOPSAT — [ABE MOSIOBUHKN
q6/10Ka, a 3TO He COBCEM BepHO.
MonoBuHkM aA6n0ka BCe paBHO
OCTaloTCs NOJIOBMHKAMMN, CKOJIbKO
nx He KpyTu. OHN HE CTaHyT Le-
nbim! NoHMmMaews? [IBoe — 3aTO
nassn, ronosonomka! Korga cnox-
Hbl€ NMOSIOBUHKN MOTYT AOMNOSIHUTb
apyr apyra. Cosnacte! He cpaay,
He Bapyr! lNocteneHHo... A no-
TOM... wenk! 1 He paspennTb.

OH NOHSAN 1 yNbIOHYNCS.

— OTO HasblBaeTcsa «aJroputm
Bora»! Kpatyanwuin nytb un3
noboro cocTosHUs Hazap — K
M3HavyasibHOM LLeNoCTHOCTU. Yye-
Hble NpuaymManu TepMUH, Korga
pasbupanncb, No4yemy, HeCMoT-
psa Ha Munanapabl KOMOUHaUWA,
Kybuk Pyburka MOXHO cobpaTb 3a
20 OBUXeHun.

— Hapo xe! Anroputm bora...
Kpacueo kak! Jlyywe He cka-
Xellb.

OH 6epexHo 0OHsaN ee.

— ManeHbkas mos! @aHTasepkal
FonoBonomka Tbl Mosi! 3amepana
coBceM. Nongem! 3aBTpa OOMOIA.
30ecb, KOHEeYHO, 300POBO, HO A
BOT noAayman — Kak BepHemcs,
[aBan Ha napy AgHen BO3bMEM
NnyTEeBKM Ha TypOasy Unum Ha gady K
XeHbke cbe3anm. CornacHa?

AHHa 3acmesiniacb Npo ceb4.
«Hy, Hapo xe. Cosnanu!» OHa
HMUYero He oTBeTUNa, NULLb NMPU-
Xanacb K HemMy nokpenye.

MapuHa, www.kleo.ru

KPOCCBOPA

Mo ropusontanu: 1. Vckyc-
CTBO Tak AeNUTb NUPOr, 4YTOObI
Kaxablii Bepun, 6yaTo UMEHHO
OH — VMEHUHHUK. 9. «CyBeHunp»,
no6biTbin «c 60em». 10. «Obpa-
LeHMe» XPOHUYEeCKOor 60ne3Hu
K CBOEMY XO391HY 32 TabneTKon.
11. OyxoBHbin caH LWnara. 12. O6-
pyceBwas aHomanus. 13. Cpeg-
CTBO, C MOMOLLIO KOTOPOro Bpay
n3baBnseTcsa OT COBETOB 60Jb-
HOro npwu onepauun. 16. Ha T0
M ulyka, 4Tobbl OH He gpemalt.
19. Martepman ona CTOMKUX COon-
natukoB. 20. YTo He MeuyT nepeq
cBuHbaAMK? 21. KaBanepwuiickas
BHe3anHoCTb. 22. Moaenb, HO
HEe MaHekeHLWMua U He HaTyp-
wuua. 23. BeHuk B cTune Hio.
24. Bce 3eMHble MOPLLVIHBbI BMEC-
Te B34aTble. 25. He3aTapeHHbIN
BeC. 26. OXOTHUYbA CBUCTYJbKA.
27. KopoTkoxunByLLmin n3oton 6e-
pesbl, NosyYaemblii MNPy NONbITKe

pacwennTb noneHo. 28. MNpuBo-
POTHLIA HanuTok. 29. MNMocT ana
HeBepytowmx. 30. MTtnua ¢ «xo-
XOTNNBbIM» UMEHEM.

Mo Beptukanu: 2. «Koneqa»
nnaHeTbl. 3. HbITUK C TOHKMM rO-
nocowm. 4. 4Yto npeBpalLaet anmas
B 6punnnaHTt? 5. Hekasucroe,
Ha 4YyeM Bce agepxutcs. 6. Mate-
MaTtmyeckass MPU3HaK yY4eHOCTU.
7. «3aMypoBbIBaHNE» OBOLLEN B
6aHke. 8. [JOCTOMHCTBO MOHYMEH-
Ta, UCMONb3yeMOe MPUXNUSHEHHO.
14. Yenn npuspak 6poagun no
EBpone? 15. CnopTcMmeH-«aaep-
wuk». 16. «Cnacan, cnacan gen
Maszai 3anueB, noka ... He Bbl-
rHan» (wyTtka). 17. lepoio aTon
CKasku noBe3n0 BCTPETUTb BO-
MIOLEHHYI0 MeyTy B0SbLUMHCTBA
MY>X4YMH — HEMYIO OEBYLUKY, HO
OH HEe OL,eHU CBOEro c4acTbsl No
noctouHcTBy. 18. «BekoBoe»
anoa.

CEBEPO-KABKA3CKA4
roOCePUJIAPMOHU4A

www.kursal.ru

KMNCITOBOACK

5 Hos6psa B 15.00
Mysein
«CTpaHuLbl uICTOpUN
nucTas...» JKCKypcus No 3anam
dbunapmoHmn

5 Hos6psa B 19.00
OpraHHbivi 3an
Beuep opraHHOM My3bIku
«MaTb BEKOB
opraHHon ¢daHTasum»

6 HosIGps B 19.00
3an um. B. CagpoHoBa
NMPEMbEPA!

P. JleoHkasanno.
Onepa «MNAALbI»

7 Hos6psa B 16.00
3an ym. A. Ckpsibnra
AKAODEMWYECKINU
CUMDOHNYECKNW OPKECTP
um. B.. CAOOHOBA
«CkaHANHaBCKUE y30pbl»

8 HosI6psa B 12.00
3an vm. B. CagpoHoBa
AKTpuca TeaTpa U KMHO
Hatanbsa BoHpapyyk (Mocksa)
B NpoekTe «CKasku
ctapuHHoro Kypsana»
«[aaKum yTeHOK»

8 HosI6ps B 16.00
3an um. A. CkpsibnHa
Beuep BokasibHO-
VHCTPYMEHTaIbHOM MY3bIKA
«Apda B 3epkane anox»
10 Hos16ps B 19.00
3an um. A. CkpsibnHa
donk-opkectp «AUBO»

ECCEHTYKMU
K/3 um. @. LllananvHa
5 HosIGps B 19.00
CnekTtaknb «Munas mosi»
7 HOsIGpsa B 16.00
Beuep BOKasibHO-
VHCTPYMEHTaNbHOM MY3bIKA
«Cka3ka 0 NoNnyaAeHHbIX
CTpaHax»

MATUTOPCK
JlepmoHTOBCKasi rasepes
5 Hos6psa B 16.00
Beuep BOKasnbHOM My3bIKK
«U XX1U3Hb, U cnesbl,

" N0GOBb...»

YKEJNNIESHOBOACK
lopoackovi [lsopeL; KybTyphbl
10 Hos16ps B 16.00
Beuep BokanbHO-
MHCTPYMEHTAJIbHO MY3bIKA
«[lBa ronoca — gBe cyAabobl»

Kaccel: Kucnosopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykmn - (87934) 6-75-56,
Maturopck - (8793) 39-14-36,

Xene3HoBopack - (87932) 4-44-74

FOCYOAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
B (8793) 39-22-21, 33-71-49

6 Hos6psa B 19.00
NMPEMbBEPA!
B. MNnewak.
«PbILAPCKUE CTPACTU»
(My3komenms)

7 Hosi6psa B 11.00
M. Yarikosckuin. «LLEJIKYHYUK>»
(My3blkasibHasi ckaska)

7 HOsIGpsa B 19.00

A. Pabos.
«COPO4YNHCKASA APMAPKA»
(My3komenms)

11 Hos16ps B 19.00
M. KanbmaH. «MUCTEP UKC»
(onepeTTa B 2-x OENCTBUAX)

KUCNOBOACKUW LIUPK

C 31 okTa6ps no 6 pekabps
BcemMnpHO n3BECTHbIN

Hupk dODuaamosbix

7, 8, 21, 22, 28 HOA6pA,
5 nekabpa B 12 u 16 u.
29 Hos16psA, 6 nekabpsa B 16 u.

AEJIbOPUHAPUNAN
& (87937) 5-61-61

OdpeccupoBaHHbie AenbduUHbI
U Opyrme Mopckme mnekonuta-
owpe.

Kncnosopck,
yn. NpombiwneHHas, 5.
Hayano npepncrasneHuii:
no 6yaHsm B 15 4., B ¢6. 1 BC.
B 11 4. n 15 4., BbIX. — MH. 1 BT.

W5 3 nonipn 2015 2 g

NsaTuropck Crasponofnb
BTOPHUK, 3 Hos6ps
OeHb: +14 +12
HOYb: +6 +6
aTM. gasin. 716 717
CPE[JA, 4 Hos0pq
OEeHb: +14 +10
HOYb: +3 +5
aTtM. gasn. 718 719
YETBEPT, 5 HosiGps
OeHb: +16 +14
HOYb: +2 +5
aTtM. JaBn. 715 717
NATHULA, 6 Hos6ps
-t OeHb: +10 +8
HOYb! +4 +2
aTtMm. gaBsn. 716 77
CYBBOTA, 7 HOs10ps
NEeHb: +7 +9
HOYb: +1 +3
aT™. gasn. 719 720
BOCKPECEHbBE, 8 Hos0ps
OeHb: +9 +10
HOYb: +2 +3
aTM. gaBsi. 719 720

OTBETbI HA CKAHBOPA,
OMYBJINKOBAHHbIU B Ne 44

Mo ropusonTanu: Hayvano. Kotneta. un-
uuartop. Moct. AukTtant. KnoH. Urny. Kanp.
MaHopama. Peguc. Top6aca. Jlsar. Mumoaa.
Joxa. O6oa. Mapanet. Mnot. Pykas. Jlnuu.
Fa6aput. 3aBan. TvHa. TapakaH.

Mo eeptukanu: Basunuka. O6uga. Yrap.
Knunep. Mopsk. Xakn. Topa. bnoxa. Arar.
JloumaH. 3anesana. MoTtu. Mopc. JlanTtu.
Pean. Otnnata. Jleto. Mpan. 9m6. Jinpuk.
$ocon. Mwuas. O6oumHa. Crtapt. Yxac. [ag.

WTaH.

JAEKTPUKA

OTONAEHME

00 <ROBUEL-

NMPEAJIATAET

B KonupoBasbHble annapartbl
N NPUHTEPbLI

B peMOHT, 06cnyXuBaHue
KONMUPOBaJsibHOM U OPUCHON TEXHUKN

B 3anpaBKy U BOCCTaHOBJIEHUE KapTpuaxen
H pacxogHble maTtepuarnbl

PEMOHT

OTAEAKA

Ce-8o Ne 1022601613902 ot 25.05.1995

000 <ROBUED>_ i
g - _

PEKJIAMA 406

TUropck, np. KanunHuha, 17, kopn. 2
93) 33-11-76, 38-06-52

8-328-370-06-22
8-961-452-88-95

8-318-800-02-36
NPUATHBIE
LEHDI!

OKHA

ABEPU

BAAKOHDI

BUTPUHDI

NoapPOOHOCT HAICTP: 7

AC]DOHOTI/ILIECKI/IVI ﬂDO[H03

co 2 no 8 HoaA6pS

OBEH 21.03-19.04

JIto6oBb. [ocTapaiTech NpPosBNsATL
Mupontobre 1 Tepnenne. bnaropaps
MM ypacTtcs 6narononyyHo paspe-
LNTb CaMble CITIOXHbIE KOHDJIMKTHbIE
cutyaumn. OgmHokme OBHEbI, ckopee
BCEr0, Tak U OCTaHyTCS B CBOEM
XOJIOCTOM MOJIoXeHun. Ho geno He
B HE0CTaTKe BHUMaHUS CO CTOPOHbI
NPOTUBOMOJIOXHOro Mnosa, a B no-
TPEOHOCTN NOObLITbL CaMUM COBOIA.

Pa6oTra. B cnopax nsberarite npu-
HUMaTb Ybl0-NMOO0 CTOPOHY. Habnio-
[anTe 3a NPOTUBOPEYUAMU n3ganeka
N penavite BbIBOAbI.

3popoBbe. byasTe BHUMATENbHBI
Ha [0pOore 1 Npu 3aHATUSX CMIOPTOM.
Benuk puck nony4eHust TpaBMbl.

@3, 4 HoA6ps @ 2, 8 HOsI6PA
TEJIEL, 20.04-20.05

JTio60Bb. lNepuoapl CrokocTBUS
M mMupa 6ynyT 4YepenoBaTbCa CO
BCMJieckamy pasHoriacuin Co CBOMMMN
«MONOBUHKaMW». [10Ny4nB 06BUHEHNS
B HEBHVMMATENLHOCTU U XONO0AHOCTH,
Bbl MOMblTaeTecb Aoka3aTb COG-
CTBEHHYI0 NpaBoTy. B Takne MOMEHTbI
XOPOLLO 6bl BCMIOMHUTb, YTO GPOLLIEH-
HOe B cepALax CI0BO MOXET PaHUTb
rny6oko. OcTaHOBUTE SMOLMN, U BTOT
XEeCT HernpemMeHHO HaaeT OTKIMK B
oyLie napTHepa.

Pa6oTta. MHeHue konner u onno-
HEHTOB OCOBEHHO 3HAYMMO, MPUCTTY-
LanTecb K HEMYy.

3a0poBbe. X004 cenyac BpeneH,
6eperntecb NPoOCTyabl.

@ 5, 6, 7 HOs6pSA @3, 4 HoA6pPS

BECbI 23.09-22.10

Jlro60Bb. Hanaxwsalotcs Te chepbl
XWU3HW, KOTOPble nocnegHee BpPeMs
OCTaBNSAN XenaTb Jyyllero, npexnae
BCEro cepaeyHble. PomMaHTuka 3aHun-
MaeT BaXHOe MeCTO B Xu3Hu Becos,
1 HeJoCTaToOK BHUMAHNS NPOTMBOMNO-
JIOXXHOrO Mona 3TOT 3HaK YyBCTBYET
octpee ppyrux. Ckopo nosBuTCSH
LIaHC onpenennTbesl B BbIbope Yeno-
Beka, KOTOPbIA B AaNIbHENLLEM CTaHET
CMYTHUKOM >XU3HW.

PaGoTa. OHeprus Ha nuke, nnaHu-
PYIATE 1 BbINOJIHANTE CaMble CII0XHbIE
3agaqn.

3popoBbe. Bo3aMoxHbI Npo6nemMbl
B cucTemMe nuiiesaperust. MNpuaepxu-
BalTeCb Pa3yMHOro MUTaHUs.

@ 3, 4 HoAbps @ 8 HOs6ps
CKOPINUOH 23.10-21.11

JIio60Bb. 3a OKHOM BeTep, AOXIb
1 cnakoTb. Ho camoe rnaBHoe — no-
roga B AOMe, a OHa Kak pa3 CoBCeM
Hensoxa, U Bce Gnarogaps Balnm
ctapaHuam. Ecnn cenyac noxenae-
Te, 4ToObl BCce OblsI0 XOPOLLO, Tak n
cnyynTcs. Bo3mMOXeH Spkuii npunme
YyBCTB, CJIOBHO Ha [BOpe BecCHa.
YcTponTte Ha OeHb POXOEeHUs poc-
KOLLHbIA Npa3gHUK, MO30BUTE CTapbIX
Opy3eii 1 He oTkasblBailTe cebe Hu
B yem!

Pa6oTa. MHuumnatuea 6yaeT oue-
HeHa 1 opobpeHa. Xopollasa Hepens
015 Havana HOBOro npoekTa.

3popoBbe. Moryt 6ecrnokouTtb
rofIoBHble 60NN, CTapanTechb cnatb C
OTKPLITOM POPTOHKON.

@ 2, 5, 6 HOsI6ps @4 Hos6ps

} OCTpoB B MecTto My3bi- BJIN3HELbl 21.05-21.06 C T PETIEEI 2 Dr e tat
[amckui opoa B L Cpeau- ans Ha- | kanbHbI Jio60Bb. Mpuaetcs 3aHMMaTbLCS (CTPEJIELL 22.11-21.12]
Kynanb- BbINMOJIHEHNEM PYTUHHbLIX 06A3aH- JNio6oBb. OpuHokMe CTpenblbl

ik W peunn W nponan | 3emMHOM W KasaHus | NHCTPY- W HOCTEW, YTO HMKAK He CMOCOBCTBYET WMEIOT BCE LAHChl BCTPETUTb CBOIO
Mope nerten MEHT PacKpbITUIO 1 MPOSBAEHNIO YYBCTB. MOJIOBUHKY, MAeasbHO NoAxoaslue-
* Boner * CMUpUTECh Ha BPEMS C POJIbIO no,u,gm- ro naptHepa. A Te, KTO yXe Hailen
HEHHOro, NapTHEPY MOXET NMoTPe60o- CNyTHUKA XWU3HU, HAKOHEL, YSCHSAT:
XKU3Hb, BaTbCsl CEpbe3Hasi MOMOLLb B efnax. YesnoBekK, KOTOPbI HaxoAUTCs ps-
nonHyo = DTO HE COBCEM TO, 4ero Obl XOTeNOCb, [O0M, — JIy4llee, YTO eCTb B UX XXUIHU.
YOOBOIb- HO COBMECTHasa XM3Hb — 39TO He Hepens xopowa Ana BbICTPaMBaHUS
I 3 CTBUM TONbKO 06LME PagoCTn, HO U OOLLME  HEXHBIX OTHOLLEHWI, POMaHTUYECKMX
TPYAHOCTH. MOXOXAEHU N YYBCTBEHHbLIX BCTPEY.
ONETS Otaenb- VanoBoe Pa6oTa. O6a3aHHOCTel Bce 60Mb- Pa6oTa. lMepuon noaoxoaut ons
- Hoe co- LUe Npu TOM e YPOBHe onnaTbl. YBbl, 3aBepLUeHVs paHee HavaTtbiX Aen, HO
= MMCbMO npuaeTca notepneTs. HVKaK He OJ19 cTapTa HOBbIX.
CTA3aHune
XMUOKOCTb VIHKOB 3popoBbe. bepernte noyku, cra- 3nopoBbe. Bo3amoxHa 6eccoH-
B bere panTecb He nepeoxnaxaarbCs. HMUa Ha $OoHe BChsecka aMouUuUi,
= nepeHanpsxeHus.
Cambiit * @3, 4 5 oseps @5, 6, 7 Hos6ps [@]p p &l
3anagHbin LS PAK 22.06.22.07 3, 4, 8 HOAGPS 7 HOS6pPS
LY Jio60Bb. a9 cBo6oaHbLIX PakoB KO3EPOI' 22.12-19.01
Esporibi BbICOK LUAHC OKa3aTbCH B LEHTpe Jlio608Bb. Mopa MeHATLCH, U ang
NO6OBHON UHTPUIK, CTaTb OOHUM U3  3TOr0 HACTyrnaeT yAOGHbLI MOMEHT.
Pa6ouasi | Tonkoe rNaBHbIX AENCTBYIOWMX L, Menoapa- [penctaButeny aToro 3Haka sBfs-
Msrkas Mwennua, oe Mbl CO CHACT/IMBBLIM UCXOO0M. HeXHble  10TCA HencnpaBMMbIMU KOHCEpPBaTo-
mebenb POXb npodpec- | My4H > YyBCTBa OKPbUIAT, U Bbl HE MO4YYB- pamu, KOTOPbIE HE MOHMMAIOT, YTO B
cusa usgenve CTBYeTe HUW X0N04a BeTpa, HM Kaneflb  XM3HW eLle eCTb U YOOBOJSIbCTBUS, a
OCEHHero AoXas. OT0 NpekpacHbli  He TObKO KaXaoAHEBHbIE NPOGAeMbl.
MOMEHT AN Hayana crnepywouweii Bokpyr CTONbKO MHTEPECHOro, a Bbl
[opox- . rnaBbl XW3HW, CBA3AHHOW C HOBbIM 3TOro He 3amedvaete. CBoGOAHbLIE
HbIVA HoTHbI% repoeMm unn repouviHen. CemerHble Ko3eporu AoMKHbl NPUCMOTPETHCH K
3HaK Pakn npoBenyT Hegenio B MUpe U 4YenoBeky, KOTOpbIA CrnocobeH yam-
I—> OpPUEHTUP rapMOHUN. BUTb U PacCMeLLNTb.
Pa6oTa. Tpyautech HENPUHYXAEH- Pa6oTa. [Mopa ocyLlecTBnsATb Ka-
Moen- He no . _ * * HO, ULLMTE TBOPYECKME PELUEHWS, N 3aBLUMECS HepeasbHbIMU MiaHbl.
CTZBﬂ_ L 1/32 3agHun Egl_ﬂ_‘ege BC€ MOJIy4YnUTCS. 3nopoese. Eciiv paboTa cessaHa ¢
Yy yacTb nnax pasapa- - 3popoBbe. bepernte cepgue. KOMMNbIOTEPOM, HE 3abbiBaiTE O M’MM-
TenbHaga | Bereta- WeHne BypHble nepexuBaHWs U CTPAcTU HaCcTUKe ONiA rnas, 4tobbl nsbexartb
kapTouka | puaHLy Komnaca KapTuHbI st MOryT HaBpeauTb. YXYALIEHUS 3peHus.
Ber Ha * * * [@] 5, 6, 7 HOAGPS [6] 2, 8 HOA6PS [O] 5, 6, 7 HOs6pS @ 8 HOA6pS
yTOMU- Tyro- TIEB 23.07-22.08 BOZIOJIEN 20.01-18.02
TEMbHYIO |=- nnaekum -
ﬂMCTa¥-|- MeTann JioGosb. He crouT nnaxnposars cpg,&?gg;%i%ﬂr?; %ﬂa%ggel/l i%?:e%%
N apKMe MeponpusTUs, Jydlle CKOH- ] ’
- LNTWPYITS CPBICTSa n Srwaiyie SEXIE XuoHeHit opven U
pexa s ] 18 cee, o0 SaCOrax u MTISPECIN.  orolnoT ia bropon Tnan. MpocTo
Mopty- = CEePbEe3HYIO MOKYMNKY B AOM, NOMeHsTb  CROHLEHTPUPYWTECH Ha TOM, 4TO AN
BacC ceivac BaxHee, a Mo OKOHYaHUK
ranum MeGenb M aBTOMOGUIb, OBHOBUTL | ancseniioro neprosa CMOXeTe
iMﬁﬂpHngbﬂrSp#nev??gmgogsﬁ)lﬁmie?:nm no3BouTL cebe rnoToK cBoBoAb!, 1
He OAVH.
I CknagHas o NPYRECYIRDANOCTERUBYMUDOIBODEY PaGoTa. HanpsxeHHas Hepens
OpOA Ha 2 OBETbI B e Hue. . notpebyet cobpaHHOCTM 1 pabo-
tore Mepy fimHeuka gopory PaGora. MoctapaiTecs OTIOXNTL  1ocnocO6HOCTU. KOHMMMKTHAS 06-
NIOTHUKA NPUHATVE CEPbE3HbIX PELUEHNN, OCO-  craHoBKa B KOMIEKTVBE MOXET pas-
69;;00"()6‘::5:4'4)60;0?42::3' faSchlela PAAUTLCA TOMbKO 61aroaaps Balwnm
Haceko- | OpraH o Bnb- : YOI
CTpyHHbIN . . CTapbiX TPaBM MOryT NPUYNHNTb 3popoBbe. CyuiecTByeT onac-
r MOeB |ynpaene-1-. . oo- nenckun Heyno6CTBO M Aaxe Gonb. Haiiinte  HocTb ynacTb Ha POBHOM MecTe U
pacuBeTte HUA nepco- BpeMsi nokasaTbCs Bpayy. Mosly4nTb TPaBMy.
- noasnmn
| > cun  |Borickamu Hax [®) 5 10605 B 3, 4 HosiEps [®) s 1io56p5 B 3, 4 Hos6ps
Mepco- «CTpe- OcTaTku * * * NIEBA 23.08-22.09 PbiEbl 19.02-20.03
Hax |_|09TyI'IOK, nanka» oT 3 JMoGoes. Mpuaetcs pewats mioro  J11060Bb. CBoG0AHBIM Pbibam
Tpun- | gencrteune PobuHa cropaHus HaCYLLHBIX BONPOCOB, nepemeluatscs MPOCTO Heobxonnvo H6aV'TV' cebe
nepos l'yoa yrns 1 nepenncuIBaThCs. B Lenom MoMeHT ;‘g?g' llz'?c';/ln6abTbg:sﬁecnoﬂne%?/lﬂéimei%
3 * * gfgg,a"agga;fyOI(GOU:‘i:?%MaHaEO'Té LLleHHOoCTel. Yenosek, 3a KOTOPbIM
aTOHYB- J 2 Bbl paHee 6e3pe3ynbTaTHO yxaxuBa-
LWV TONIbKO A€JI0BbIMU. BRaronpuaTHO  n, “yoxeT OTBETUTL B3AUMHOGTBIO.
—>- 3aHATLCA NpUBEAEHNEM B NOPAAOK  BnaronpusaTHbIN nepuoa ansg no6su,
MaTepuk 6yMa)KHbIX Aen, onnaton Hanoros BCTPEY M BOCCTAHOBMIEHUS Hekorna
U CTPaxoBoOK. [leBbl, COCTOSILLME B MCMOPYEHHbLIX OTHOLIEHUIA.
[peBHune Gpake, nosy4ar NpusiTHbIA Clopnpu3 Pa6ota. OxupaeTtca MHoro 6ec-
B AN OONTOXAAHHBIA MOAAPOK OT CMbICAIEHHOW CyeThbl Y 6ecrnofiedHbIX
— Cynpyros. nopy4yeHuii. Nepetepnure.
Tenu Pa6oTa. lMeperosopsl 6yayT nNpo- 3popossbe. [Nepuron noaxoauT ans
I ; leaHa OYKTUBHbIMK. 3aiMmnTechb cocTtasne- MNOCELlEeHVs A0KTOPOB., 0CO06EHHO ons
HIEeM NNaHoB Ha ByoyLLUMiA rog,. neyeHnsa Gosie3Hel KPOBETBOPHOWA
EanHnuya MawwnHa 3p0poBbe. B xecTkom pabouyem CUCTEMbI. HarpyxaTb meveHb He
neneHna ans rpacduike Bbl MOXETE U He 3aMeTuTb, CTOWT.
iqunn y6opn [ Ea]K npOCTquT]er. [®) 2 .i0n6ps B 5, 6. 7 Hos6ps
ranmm 3epHa © 2 Hos16pst & 5, 6, 7 HOA6pPS lMaBen nob6a.
Yupegutenb n nsgatens razetel — OAO «M3patenscTBo «KaBkasckasi 3gpaBHULIA>. Pejlakipns 3 HAKOMITCS ¢ MICHMAMITL THTATEICH, He BCTYIAA B HEPEINCRY. Tlommcano B meuars 2 Hos16ps 2015 1. B 18.00;
FnaBHbIA ﬁ%%% ﬁ?hﬁ&m_egg;;gge ﬁ;#ﬁ'rggcsl(o S?IE-O!SKSTQEIF()X‘B?(A?Y3?IJ(1AHB_I§éféﬂﬂ» PyKonucn He peueHsupyioTes i He Bosspamaiores. OTBeTETBEHHOCTD }')?;: gf:ld%'zﬁl-‘l' OBu;[)f(\)(%) Ileuars ogpeer.
’ ? ’ ’ ) 34 COAEPIRANIE W J0CTOBEPHOCTH CBEJACHIIT B MATEPUAIAX N PCRIAMHBIX o
H . r VA n .
penakTop papecipenaxieE R pC KRR KS oS SR aaHr e M G Cro 00BABJICHIAX HECYT aBTOPbI U perjaamMojareit. VX Touka 3peHns MoKeT, Jaras 504043. Tupas 10 150

H. Maxoseqxas

umMm. M.Fopbkoro, 1 sTax), rnaeHbiii pegakTop — (8793) 33-01-93,
oTtpen peknambl — Ten/dpakc 33-28-86. E-mail:nedelya@kmv.ru.

l'a3era 3aperucTpupoBata B Ynpasnexun denepanbHoil Ciyx6bi o HaA30py 3a COOIIOAEHNEM 3aKOHOAATENLCTBA
B cepe MaccoBbIX KOMMYHUKALMIA 1 OXpaHe KynbTypHoro Hacneaus no 090.

CauaeTenseteo o pervctpauym M Ne ©C 10-6624 ot 01.06.2007.

He coBIaJaaThb ¢ ITOBHI["()I.Y perarmmm.

Mepeneyamka mamepuanos, ony6nukoeaHHbIx 8 «Kaekasckoli Hedene», —
MOJIbKO C NUCbMEHHO20 pa3peweHus1 pedaKyuu.

Otneyarao B OAO «M3patenbcTBo «KaBkasckasi 3npaBHULIA»,
357212, MuHepanbHbie Boapi, yn. 50 net Oktsibps, 67.

Tloxmucnon unjere TT106.
Ilena cBobonas.




