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Mpozpamma 16 RananoB meaeBugeHusd

Umasie 6 nouehe:
Bapgum Xauukos.
Ewe oaHO Nnpu3HaHue B Ni00BM ...CTp. 2

MpaBa no HOBbLIM NpaBuaaM .......CTp. 5

BOPOTA 3A 5 AHE. PEWETKW, ABEPY, HABECDI W AECTHILbI. METARADKOHCTPYKLMH.
T. 8-928-631-90-03.
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Pexnamnan cayxba «Kaekasckoid negeau» men/dhaxe (8793) 33-28-86, e-mail:nedelya@kmv.ru

MpeackasaHue Bawei cyabobl. OCBOGOXAEHUE

OT poAoBbIX NPOKAATUNA. NMpepbiBaHMe HEeraTUBHOM
HacneacTBEeHHOCTU. BbisiBieHue u cHsaTue 060 nopyn.
BoccoeauHeHue cemMbU C JIIOGUMbIM YEJIOBEKOM.

3aroBop oT MHOrux Hepyroe. O6psa Ha 3aMyXeCTBO.
MonHoe cHATHe BeHLa 6e30pauns.

YHuKanbHas meToamMka uabaeneHus oT BpeAHbIX NpUBbIYEK.
YKkpenneHune ceMemHbIX OTHOLUEHUN.

O6psg Ha 3a4aTue pebeHka. Koppekuusa oyaywero.

Bonee 1000 06pAA0B AN MYX4UH U XXEHLWMH. NMoMOoLLbL B NI0GbIX XU3HEHHbIX CUTYaLUaX.

BAIIIA BEPA B MOH GHALI!
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quxwﬁ nporHo3 o> KpoccBopa > CkaHBopA
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3uMHMe Bewy — B NOpaAoK ... CTP. 5, 6
Ha nbepgecTtane KpacoThbl ...........CTP. 7

Bocyrc «KH».........oveeevvnnennncTp. 11

SIMPLY CLEVER

OdmumanbHbin aunep SKODA C'rpenaAa'ro

Buil Bnageney SKODA?

Bam xpynHo nose3no!
B yectb oTkpbiTua CrpenaAsTo

B r. MuHepanbHbie Boabl

BECIMJIATHO!!!
MacNsiHbIA CepBuUC

(3ameHa Mmacna u macnsHoro punbTpa)

(87922) 6 53 53

www.strela-avto.ru

PEKIAMA 442

Hmerw cepTHHHKAT BCEPOCCHRCKOrO HAYMHO-HCCAEAORATEARCKOrO
LENTPA TPAAHLHOHNON HAPOAHOH MEAHILHHKI «DHHOM»
KoncyanTaunsa - gecnaaTno. Ilomouk B AeHb OBpALLENHA.
Onaara nocae pesyanrara. Fapanrua 100%!
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CTOMATOJIOIrUA

yaodia zapaniupobana (SN
FapaHTHna 3 ropa

4 vbkasa cuctema CKMAO0K

4 MWuBanupam Bcex BOWH ckngka 10%

4 KoHcynbrauua 6ecnnatHo

r. Marturopck, MonepeyHbii Nnpoe3n,
(8793) 98-15-70, 8-928-353-01-93, 8-9
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18,
28-005-10-44.

INg UCKIOYEHWS NMPOTUBOMOKASAHUIA HEOEXOAMMA KOHCYJIbTALIUA BPAYA-CMELIMATIUCTA.

EcTb nn cMmbicn XpaHUTb AEeHbrn B
6aHke? Mo oduuManbHbIM OaHHbIM
PoccraTa, pocTt nHdnauum 3a 2015
rog coctaBut 16,7%. 3TO 3HAYUNT, 4TO,
Aep>Xa BKnagbl No4 MEHbLUUI MPOLEHT,
Bbl TepsieTe OEeHbrU.

Ecnu Bbl XpaHUTe OeHbrv B HaHke «Ha
YyepHbl OeHb», TO He 3abblBaiTe, 4YTO
«4epHbIli OeHb» ObIBAET HE TOJILKO Y JlI0-
nen, Ho ny 6aHkos. B 2014 roay 83 6aHka
Poccum nuwmnn nnueHsun, n s 2015 roay
cuUTyauust Tonbko ycyrybnsetcs. Bo3Huka-
€T BOMpocC: a rae, ecnu He B 6aHke?

Ewe 6onee yaMBUTENbHO — XPaHWUTb
OeHbrm goma noj noayLikoWn, B CTOMKe
6enba N B TONCTON KHure. W kaxapin
Mecsl, 3axods B mMarasuH, gymaTb npo
cebst: «Ox, onATb BCE N0g0opoxano». LieHbl
He BynyT nagatb — TOJbko pacTu. NHodns-
uMs «KyllaeT» Balun cOepexeHns Kaxabli
[eHb, He 3a0biBaliTe 00 9TOM.

B ycnoBusix kpuauca, kak U3BECTHO,
boraTble 6oratetoT, a 6egHble 6eQHeloT.
Bcé kak Bcerga — 60poTbcs ¢ aTUM bec-
cMbIcnieHHo. JlonaTton B Poccuun rpebyt
OeHbrn Te, KTo JlonaTy B pykax HUkorga He
nepxarn. 4Yto xe genaioTt 9T 6oratble, 4TO
Yy HUX C AeHbrammn BCE xopowo? Bopytot?
MoxeT ObITb. HO He TonbKo.

KYOA BJIOXKUTb
coepexeHusa noa oosnbLuMe NMPOLLEeHTbI?

OHn pepxaT CBOM OEHEXKM B aKumsax
HaOeXHbIX KOMNaHun. NHBecTupoBaHue
B akuum Ha GOoHOO0BYIO OMPXY ABNSeTCs
[OXOOHbIM BUOOM BJIOXEHUN B AMepuke
yxe 6onee 70 net. B Poccun xe 0o cux
Nnop TONIbKO HEMHOrME ogn 3HaloT, YTO
Ha BMpPXKe MOXHO HEMNIOXO 3apabaTbiBaTh,
€C/n NoaxoanTb K 3TOMY Aefy C YMOM.

Y10 ecnu Bbl HUKOrpa
He TOproBaJsiu Ha Gupxe

EcTb nBa BapnaHTa MHBECTUPOBAHUS Ha
OUpXy: CaMOCTOATENIbHO U MPU NMOMOLLM
npodeccuoHanoB. KaHan «PBK» ony6-
JINKOBaNl CTAaTUCTUKY, COMJlaCHO KOTOPOW
Bcero 2% nooaen, 3apabaTbiBaloWmX Ha
Oupxe, genatoT 910 camu. OcTasnbHble
98% WHBECTUPYIOT B YACTHbIX NUL, WUIn
KOMMaHUKW, KOTOpble OTAAIT MM 4acTb OT
3apaboTaHHOM NpudkLILIN.

[lna Bac Takoi KOMnaHnem MoXeT cTaTb
«CutnTpena». Bbl MHBECTMPyeTe CBOWU
neHbrn nog 11% mn 6onee B mecqy, ¢ ra-
paHTMelr COXPaHHOCTWM BallMX CPEACTB.
Kak aT0 nmpoucxoanT: npodeccunoHanbl
OUPXXEBOI TOProBAM MHBECTUPYIOT BaLLUU
cpencTBa Ha GOHOOBYIO BGUPXY, NoKynas
aKLMN KPYTHbIX KOMMAHWA U KOHTPOIMPYS
rnpoLecc, BO3BpaLLaT BaM OroOBOPEHHbIN
MPOLEHT OT NPUOLINU KaXAbIA MecsLy,.

" «Komdopt» 4 mecaua B KOHLie CPOKa A0roBopa
npumep 300 000 py6.| npumep 432 000 py6.
«Crangapt» 6 mecAaues E)xXemecadHo
. npumep 300 000 py6.. npumep 36 000 pyb.
«[lonroCpPOYHbIAY 12 mecAaues E;XeMmeCAYHO
npumep 300 000 py6.| npumep 45 000 py6.

Mbl ymeem 3apabaTbiBaThb
Ha pblHKEe aKuun

KomnaHua «CutnTpelin», B oTnnyme
OT OPYrNX MHBECTULIMOHHBLIX KOMMAHWUA 1
[MAMM-c4yeTOB, 3aHMMaeTCsd TOProefen
0C060 MHTEePECHbLIM MHCTPYMEHTOM — BUp-
xeBbiMn poHpoamn (ETF). Bupxeson
GOHO, — 31O nopTdesnb U3 akuum MHO-
XXECTBa KPYNHENLLMX MUPOBbIX KOMMAAHWUNA.
3a nocnepHune 5 net B Poccum ETF ctan
HaOEeXHbIM U NPUObLIIBHBIM UHCTPYMEHTOM
Ha doHaoBoli 6upxe. OcobeHHo 3TO ak-
TyaslbHO OJ19 MHBECTOPOB C HEOONbLLIMMM
Kanutanamm — HavaTb MHBECTUPOBATb
¢ «CutnTpeiig» moxHo paxe ot 10 000
pybneii.

Bonee 3 net ycnewHoi pabotsl 1 5000
[OBOJIbHbIX K/IMEHTOB — 3TO Te€ pe3yfb-
TaTbl, KOTOPbIMX Mbl ropammcs. Bcé ato
6narogaps Tem noasam, KoTopble y Hac pa-
6oTaloT, — poccuiickme 1 3anagHble cne-
LManNCThbl C yCNELLUHbIM OMbITOM TOProB/n
6onee 10 net. B Tom uyucne B nepuonpl
KPU3NCOB N CNagoB 3KOHOMUKMN.

MWHVManbHBLIA CPOK MHBECTUPOBAHUSA
B komnaHuo «CutnTpeng» — 4 mecsaua.
Mbl He MWEeM KIIMEHTOB, KOTOpble 3abu-

12% Ha 4 mecsaua
noa 11% B mecsy
15%

Ha 6 mecsaueB
nog 12% B mecsu

paloT CBOW AEHbrM Kaxabli Mecsil, Ham
VMHTEPECHO O0/IFOCPOYHOE COTPYAHUYEC-
TB0. bonee 80% noael, ¢ KOTOPbIMU Mbl
paboTaem, AepxaT CBOW AEHbLIN Y HAC yXe
6onee 3 ner.

B cnepylowem roay oyaert
y>Xe no3gHo

Kpusnc, HectabunbHOCTb B 9KOHOMMU-
Ke — OT/InYHasi BO3MOXHOCTb A1 3apa-
6oTka Ha doHpoBol bupxe. Bonblwne
KoniebaHus LLeH Ha 3051070, HedTb 1 aKLMK
KPYMHbIX KOPropawmii AaloT BO3MOXHOCTb
OMbITHLIM CMeuManncTamM BblXXMMaTb Mak-
CUMYM MpuUbbLIIN ¢ HOHAOBOIrO PbIHKA.
Celtyac — camoe Bpems 3apabatbiBaThb.

Y106bI NONYYUTL KOHCYJIbTALMIO UIN
Ha3Ha4YUTb JINYHYIO BCTpEeYy, 3BOHUTE
WIn npuxoamMTe K Ham B odpuc no aa-
pecawm:

r. Maruropck, yn. Kanunuunua, 92,
odpuc 306, Ten. 8-964-999-52-20;

r. Craepononb, yn. Muporosa, 15/1,
oduc 444, ten. 8-918-747-08-52.

Yacbl pa6oTbl: nH-nT ¢ 10 go 19 u.,
c6 c 10 po 16 u. He 3abyabTe c coboi
nacnopt n UHH.

HAQEXHbLIE MHBECTULLIUM

2% 15%

Ha 12 mecsueB
noa 15% B mecsy

8 (800) 333-86-17 citytrade.ru

Mpeanoxexvie He sBnseTca ny6anyHon opeptoir. Cymma uxsectmupmii ot 10 000 go 10 000 000 py6neir. CpefcTea NPMHMMAIOTCA MO AOrOBOPY 3aiimMa Ha cpok 4, 6 n 12 mecsues. Ha cpok 4 mMecsua Bbiniara npoLeHTOB U CyMMbl MHBECTH-
UMM OCyLLEeCTBALETCA B KOHLUE CpOkKa gorosopa. Ha CpOK 6uni12 MecsueB Bbinaarta NpPoueHTOB OCYLLECTBAAETCH eXemMeCda4yHO, nepBoHavasibHasgd CyMma MHBECTUUMN BbIMJla4MBaEeTCAd MO OKOHYaHMWM CpoKa Aorosopa. MHBeCTVILLI/II/I 3acTpaxoBaHbl
00O Crtpaxosas komnaHus «MHBecT-AnbsHe» (nuu. CU Ne 3747 ot 23 aHBaps 2015 r.). [loxon o6naraetcsa Hanorom HAMI no craske 13%.
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NAMATU FrEPOEB

B Cosetckom panoHe Ko [Hio
COTPYOHMKA OPraHoOB BHYTPEH-
HUX OeNn, KOTOPbIA poCCUSHE
otmeTnu 10 HOSI6PS!, COCTOSNOCH
OTKPbITUE MeMOpManbHON OOCKN
Hwukonawo Yumxnkosy u Bayvecna-
By lMawkeBuyy, normdwimm npum
BbIMOJIHEHMN ClyXebHoro gonra.
24 quBapsa 2014 r. coTpyaHUKU
noANUMM NONYy4nnN nHGopmMaumio
OT OEXYPHOW Xene3HO40POXHOMN
ctaHuum «Kyma», koTopass coob-
wwna, 4To nog MoOcToM BOGMM3N
MONOTHA CTOSAT [Ba NOA03PUTENb-
HblX aBTOMO6OUNA. Korga Ynxnkos
n MNawkeBny npmexanu Ha MecTo,
NPECTYNHUKN OTKPBLIIN MO HUM
OroHb. «[1pOSABMB MYXECTBO W
oTBary, LEHOI CBOUX XWU3HEN
3TV Nonuuenckme npegoTepa-
TUAW rOoTOBSAWMECH Pa3boliHbIe
HanageHus Ha Tepputopumn Co-
BETCKOro parioHa, — roBOpuUTCS B
coobueHun 'Y MBZ, no CtaBpo-
NOMbLCKOMY Kpato. — 3a repomam,
MPOSABNEHHbIN NPU BbIMOJHEHUN
cnyxebHoro ponra, Hukonai
YmxunkoB n Bayecnas lNawkeBuny
ykasom npesumgeHta Poccum no-
CMepTHO HarpaxaeHbl OpaeHom
MyxecTtBa». Memopunan ycrta-
HOBJIEH B MyHKTE MNOAMUMM cena
Conpato-AnekcaHapoBCKOro, rae
Hecnn cnyxoy nonuuelickme.

A B laTtnuropcke cocTtosnocb
OTKPbITUE MaMATHUKA NaTPybHOM
«Konemnke». JlereHaapHbIA aBTO-
Mobunb BA3-2101 ycTtaHoBUAn
y BXo4a B agMWHUCTpPaTUBHOE
3[aHue ropoackonm NoNuUnn.
MawwnHa cocTtosna Ha cnyxobe B
opraHax BHyTpeHHux aen CCCP B
70-80-e roapl npotunoro Beka. o
C/ioBaM aBTOPOB MOEN, NAMATHUK
MOCNY>XXUT CBOEro poaa CUMBOJIOM
nctopum nonuumm fNarturopcka
M YBEKOBEYUT MaMsaATb TeX, KTO B
pa3Hble rofbl OXPaHsa/a 3akKOoH U
nopsaokK Ha yamuax ropoga.

nopg yrerO30u 3AKPbITUA

Ha MuHyBLIEN HEepene agMu-
HUcTpauus KOxHoro penepanbHo-
ro yHmBepcuteta B PocTtoBe-Ha-
[loHy npuHgana pelleHve o npe-
KpallleHn OesTenbHOCTM CBOEero
dunmana B XXenesHoBoOCKE.

dunmnan GyHKUMOHMPYET B ro-
poae-kypopTe yxe 6onee 18 net
1 3aHMMaeTCcs MOoAroTOBKOM crne-
LManMcToB B 061aCTV apXUTEKTY-
pbl U OeKOpPaTUBHO-MPUKIAAHOIO
nckyccTBa. 10 MHEHUIO yqalLMXCs
M npernogaBaTenbCckoro cocTa-
Ba By3a, 3akpbiTue dunuana
noesevyeT 3a coboli cepbe3Hble
nocneacTeus ons Bcero obpaso-
BaTesibHOro pecypca CtaBporno-
nbsi. K TOMy e MHorne ctynoeHTbl
NOMNpPOCTY HEe NUMEKT BO3MOX-
HOCTW MOsy4nTb obpas3oBaHve B
6onbluMx roponax. B agppec Mu-
HUCTepCcTBa 06pa30BaHNS N HayKK
P® yxe HanpaBneHa neTuyus
no 3TOMy MOBOAY, a B COLICeTsX
cospaHa rpynna gnsa céopa noa-
nucen B nogaepxky dunnana.

Tem BpemeHem depepasnbHas
cnyxba no Hag3opy B cdepe
06pas3oBaHns 1 HayKun Mo pe3ynb-
TaTaM NPOBEPOK MPUOCTAHOBU-
na genctBue rocygapcTBEHHOW
akkpeauTaumn y OecsaTtu BY30B,
B TOM 4uMCJie — ABYX CTaBpOMoJsib-
ckmx. CTaBpOmnoNbCKUA yHUBEP-
CUTET NNLLWIICS rocakkpeamTaumm
ob6pas3oBaTesibHbIX MpOrpamMmm
Bbicllero obpasoBaHusa, a ro-
cydapCTBeHHas permcrpauus
KncnoBoackoro MHCTUTYTa 3KO-
HOMMKM W NpaBa MpPUOCTaHOB-
fleHa NOoJIHOCTbio. HecmoTps Ha
370, y4ebHble 3aBedeHUs Mo-
npexHemy MMEeT NpaBO BECTU
obpasoBaTesibHYI0 AeATeNlbHOCTb
M BblAaBaTb COOTBETCTBYyOLINE
ONOKYMeHTbl 06 o6pas3oBaHumn
WM MOBbLILLEHUN KBanudukaumm.
OpHako By3 He MOXeT BblaaBaTb
annnombl o6bpasua, ycTaHOB-
neHHoro MuHo6pHayku P®D, un
rapaHTupoBaTb O0bOydalowmmcs
OTCPOYKY OT CNy>XObl B apMuUK Mo
npu3bIBY, COOOLLMAN B Mpecc-
cnyx6e PocobpHaa3zopa.

B3BELLEH U O4EHb OMNMACEH

B CtaBpononbCKkoM Kpae yyac-
TUAUCh Cly4yan 3apaxeHusa be-
weHcTBOM. Kak coobwunum B
KpaeBOM ynpaBfieHN BETEPUHA-
pun, ¢ HaYana roga 3adukcupo-
BaHO yxe 22 dakTta. 13 Hux B 15
cnydaax noctpagan gOoMallHUMA
CKOT, B cemu 3abonesaHune Oblio
3aperncTpMpoBaHO y OUKUX XU-
BOTHbIX: Nncuy, n eHota. Cenb-
CKOXO3AMNCTBEHHbIE XUBOTHbIE B
OCHOBHOM 3apa)ajincb OT AMKUX,
yalle Bcero nucu,. bonblue Bcero
BCMbillek OelleHCcTBa 3aperuc-
TpMpoBaHO B AHAPOMNOBCKOM
parioHe — 8 pa3 ¢ Havana roga,
3 cnyyaq npousownn B AnaHa-
CEHKOBCKOM parioHe.

MPE3EHTALINA

3TOT rOPOA HABEKM B CEPALLE MOEM...

MucaTtb 06 3TOM 4YenioBeke Bcerga NMPUATHO. 3aciNyXeHHbIN
pa6oTHUK KynbTypbl PP, uneHn Colo3a xypHanuctoB Poccum,
N3BECTHbI KpaeBepn U JIePMOHTOBeA, aBTop 6osiee 30 KHUr
Bapum AnekcaHppoBu4 XaumMKoB — TaNaHT/IMBbIA NuUcaTesib n
AaBHU ppyr «KaBka3ckow Hepenu», 3apucoBKaMm KOTOpPOro un
3KCKypcaMu B UCTOpUYECKOe NMpoLioe 3a4uMTbiBaloTCA Noanuc-
4YMKN Hallen raseTbl.

i AZES

V3BECTHBLIMU €My CBEeIEeHUAMU;
3aB3ATbI 3HATOK U NtOOUTENb
[MaTuropcka nocmMoTpuUT Ha
Hero rnasamm aBTopa 1, Mo-
XeT OblTb, HaWOET 4YTO-TO
He 3aMe4yeHHOoe paHee.

O S5O

OrpoMHbIN KpaeBep4yeckuin
onbIT, rNybokoe norpyxeHue B
Temy, KPOMNOT/IMBOCTb B UCCNeno-
BaHWSX, KOPPEKTHOCTb U AeNMKaT-
HOCTb B obOpalleHun ¢ dakTamu
1 BEepCUsIMU, yBiekaTeNlbHOCTb U
OOCTYMHOCTb MOBECTBOBAHUS —
BOT YTO NpuBekaeT 1 npodeccu-
OHasI0B-XXYPHaJIMCTOB, 1 PSAA0BbIX
yuTaTtenewn B ero Teopyectse. OHO
[0pOro BCem, KTo NtobuT pogHoi
Kpan 1 XO4eT 3HaTb O CBOEW OT-
YM3HE KakK MOXHO OorbLue.

MosTOMYy HEeyaAMBUTENBHO, YTO
oyepenHylo kHury Bagnma Xaum-
KOBa BCE XOann C HETEPNEHNEM,
npenskyLlas «BKYCHyO» NULLY Ans
MbITIMBOrO YMa U HOBblE OTKPbI-
Tna. Tem 6osiee 4TO NocBsLLleHa
OHa 0cOBEeHHO 6IN3KOM O aBTO-
pa Teme — nobruMomMy ropoay.

MHorvne, HaBepHoe, yxe pora-
Janncb, 4To 3TOT ropoa — lNatn-
ropck.

Bagum XaymkoB, XOTb U poO-
omncsa B KpacHogapckom kpae, a
B HacTosllLee BpemMs MpoxmBaeT
B EcceHTykax, HO cuuTaeT cebs
NATUTOPYAHMHOM — €ro Cembs
nepeexana ctoga ewe A0 BOMHbI.
XKnnn XaumkoBbl B UCTOPUHECKOM
LeHTpe Ha npocnekTe Kunposa,
YyTb MO3XEe — B KYPOPTHOW 30HE.
CTapuHHble yauuUbl U KpacuBble
0COOHAKW, roe B CBOE BpeMs
obiBanu MywknH, JIepMOHTOB U
ToncTton, HaBcerga o4apoBanu

oyaoyulero kpaeeepa n onpepe-
NUNW ero ganbHenlyto cyaboy.
B Maturopcke Bagum Xaumkos
OKOHYMN CPEOHIOD LKoY, 3a-
TeM — Nefarorn4yecknii MHCTU-
TYT (MCTOPUKO-DUNONOrNYECKNA
dakynbTeT), Ha MNPOTAXEHUN
HecKoJbkux NieT pabotan B Jome-
My3ee JIepMOHTOBa, Obll COTPY/-
HVKOM psifa radeT. 3HaunTesIbHYI0
4aCTb CBOEW XW3HW XYPHaIUcT
otnan MNaTuropckom kpaesow
CTyann TeNneBUAEHUS, OH SBNS-
€TCH co3JaTeneM U xpaHuTenem
ee my3ses. «Camoli cyabboto He-
pPas3pbIBHLIMU HUTAMU 51 CBSA3aH C
3TVUM MECTOM», — FrOBOpUT Bagum
AnekcaHgposu4d. N1 ero HoBag
KHUra — 3TO O4Y€Hb JIN4YHOE U OT-
KPOBEHHOE MpU3HaHMe B Nl06BU
pPOAHOMY ropoay, He 3psa OHa Tak
n HasbiBaeTca — «O niobumom
MNatnropcke».

ABTOpP FOBOPUT B HEN O ropoae,
Kak 0 caMoM 6JIN3KOM 1 [OPOroMm
yenioBeke — oKuabiBas 0o6poxe-
natenbHbIM B3rNg40M npolusioe
M HacTosuee, BHMKAa BO BCe,
Oyob TO BaXHOE UCTOPUYECKoe
cobObITME nnM mManonpumeTHas
netanb. VI3 3TOro pacckasa kax-
OblA YyuTaTenb MOJYYUT CBOE:
HOBUYOK-TNPUESXNA MONMET, 4TO
npepcraBnsgeT coboi ropon y
nogHoxmsa Malyka; KOpeHHOM
XUTeNb yrnyout CBOU 3HAHUSA
KakKMMmn-To NOOOMbITHBIMU, He

YPABHEHME BE3 HEU3BECTHbLIX

12 HOS6pSA COCTOANUCH Bbl-
6opbl Mapa cTonuubl CK®DO.
KoHkypcHasa komuccus ns 10 ye-
nosek (5 — ot ropoga, 5 — ot
rybepHaTtopa) ¢ 16 okTa6psa
npvHMUMana AOKYMEHTbI OT rpax-
[aH, Xenawuwmx y4yacTBoBaTb B
KOHKypCce no oTbopy kaHampa-
TYp Ha AOJIXHOCTL rnasbl MaTu-
ropcka. 3ateM 9TU OOKYMEHTbI
paccMaTpyBanuCb, MPOBEPANCH
CBeJeHMs, ykasaHHble B aHKeTax
couckateneri. Bo Bpemsa BTO-
poro atamna npeTeHAeHTaM Ha
M3pPCKOE KPECNo HYXHO 6bino
npoiTK TecTUpoBaHne u cobece-
JOBaHMe — pacckasaTtb, Kak OHMU
cobupatoTcs pasBuBaTb Fropop
BO BPEMS CBOEro npaBJieHUs.

HakaHyHe OHSI «MKC» KOMUCCUS
ob6baBMNa Gamunanmn nioaen, Bbl-
JepXaBLunx, Mo ee MHEeHUIo, BCe
ucnbitaHmsa. Ciopnpusa He nony-
yunocbk. Bcero 6bi10 3as8BNEHO
Tpu KaHonpaTypbl: JleB TpaBHeEB,
OmunTtpuii Bopowwunos n Opuia
Xopxxaes.

OvpekTop naturopckoro ¢édu-
nvana Kkommepuyeckoro 6GaHka
«MexayHapoaHbIn GUHAHCOBLIN
kny6» HOpuin XopxaeB He Tak
[aBHo paboTtan B aAMUHUCTPaLMn
ropoaa, UMeeT CTaxX MyHUUMnanb-
HOW cnyX0bl 6onblue 7 net. MNos-
Xe OH 3asBun 06 OT3bIBE CBOEW
KaHAMOATYPbl M MOKUMHYI FOHKY 3a
M3pCcKoe Kpecno.

Omntpuin Bopowwunos — aen-
CTBYIOLWMI 3aMeCTUTeNb rNnaBbl
ropoAckon agMUHMUCTpaumn.

C nunyHocTbio JlbBa TpaBHeBa
HUKOrO 3HAaKOMUTb HE HYXXHO — OH
BO3rnaBnsn MNaTmMropck B Te4eHne
nocnepHux 9 ner.

12 HOA6PSA 13 YMcna ocTaBLUNX-
CS1 ABYX covcKaTtenen nyrem Tam-
HoOro ronocosaHus dyma MNarurop-
cka nsbpana mapa. NIm okazancsa
JleB TpaBHeB. [NporonocoeaBLINX
NPOTMB €ro KaHauAaTypbl U BO3-
LepXaBLUMXcs He 6bi10. Tenepb
JleB HukonaeBny cHoBa HageneH
MOSIHOMOYUNSAMMU FN1aBbl FOPOAA, HO
yXe Ha NATUNETHUA CPOK.

CAOXHOCTU NEPEXOAHOI'O
NEPUOAA

A BOT cpenwn pykoBOASLLEN
annTbl Kucnosoacka nosiBUIOCH
HOBOE L.

HemHoro npepgbictopumn: me-
cAau Hasag yma ropoja BHecna
M3MeHeHus B yCcTaB KypopTa, B
COOTBETCTBUM C KOTOPbIMM rnaBa
aAMWUHUCTPAaLMM CTAaHOBUTCS BbIC-
WM OOJSIXHOCTHBIM JINLOM MYy-
HUUMNannuTeTa, a npeacenaTesb
Lymbl, Kak 1 npexage, pykoBoauT
paboTon oenyTaTos.

OpQHako HbIHELWHWM rnasa af-
MuHMcTpaumn AHgpent Kynuk He
cTan AoXumaaTtbCs MpPeacTosLLInX
yepes3 noaroga BbIOOPOB U Ha-
nucan 3asiBfieHne «no cobCTBEH-
HOMY XenaHuio». denytatbl 6e3
obcyxneHun n, noxoxe, 6es
coXasneHus1 eguMHornacHo oao0-
puUnn 4OCPOYHYIO OTCTaBKY CUTU-
MeHeaxepa.

Bcnen 3a atum Ceprein du-
HEeHKO cOoOoOLlWnA, 4TO OH TOXe
Hanwucan 3asiBieHne 0 40CPOYHOM
OTCTaBKe C MocTa rfnaebl ropoaa.
CBoe pellueHne OH MOTUBMPOBa
XxenaHnem 6bicTpee NpuBecCTU
CTPYKTYPY MECTHOI BnacTtu B
COOTBETCTBME C U3MEHEHUAMU
B yctaBe. OTCTaBKy rnaBbl geny-
TaTbl NPUHANN, a 3aTeM M3bpanu
Cepresa @uHeHKO npeacenarenem
Jymbl ropopa.

Y710 KacaeTcs UCMOMHUTENBHOMN
BN1IaCTU, KOTOpas OOJKHA (YHK-
LMOHMpoBaTbh HGecrnepebonHO U
HEe3aBNCKUMO OT JII0ObIX KagpOBbIX
nepecTaHoOBOK, TO Ha NEPUOA OT-
CYTCTBUS rnaBbl agMUHUCTPALNN
ero 0683aHHOCTM UCMONHAET OAMH
13 3amecTtutenen. N Takom HoBbIN
3amMecTuTenb NOABUICS KakK pa3
HakaHyHe 3acepaHus. Mo npea-
noxeHuto Cepresi ®rHeHko 069-
3aHHOCTM FNaBbl aAMUHNCTPALUMN
nenyTtaTbl BPEMEHHO BO3/10XWN
Ha AnekcaHpgpa KypbartoBa.

Anekcangpy Kyp6atoBy 45 nert.
OH MeeT MEOULIMHCKOE 1 9KOHO-
MuYyeckoe BbicLlee 06pa3oBaHume.
B TeyeHne 10 net pabortan Ha
PYKOBOASALLMX OOIKHOCTSX, B TOM
yucne Ha kKypopTe, B annapaTte
npaBuUTENIbCTBA Kpas U B MYHU-
umnanmtTeTe KpaeBoro ueHTpa. [Jo
HACTOSLLEro BpeMeHu BO3rnaBnsisi
CTaBpoOnosibCKoe pernmoHasnbHoe
otaeneHne MoHaa counanbHOro
cTpaxoBaHusa Pd.

OT npucTaBku «Bpno» Anek-
caHap Kyp6atoB, BO3MOXHO,
n36aBnUTCA yxe B aekabpe Hbl-
HelwlHero roga. HoBbIli cutn-me-
HeoXep U OOHOBPEMEHHO rnaea
ropoga 6yneT nsbpaH genyraTa-
Mn Oymel ropoga Kucnosoacka Ha
KOHKYPCHOW OCHOBe.

CmparuuyinogromoBUAaHamarbsilloMonraliA0Ba;

BeccnopHo, «NepmMoH-
TOBCKUN lMaTturopck»
Hanbonee npuvBneka-
TeneH kak ong Ty-
puCTOB, Tak U ans
no6o3HaTeNbHbIX
ropoxaH. Ho
BeAb COBpe-
MEHHas CTONN-

JIITHOPChE
Z /' i Z.
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ua CK®O - ato
O0AaBHO yXe He
TOT rOPOAOK, KO-
TOpPbIM BOCXULLANCS
noaT U ero coBpeMeHHuku. U
NnO3TOMY aBTOP peLna paccka-
3aTb, YTO NpeacTaBngeT coboii
MaTuropck cerogHs, U OTPasuTb
BCIO €ro MHOIoJINKOCTb, CBOE00-
pasHylo aypy 1 aaxe 4enoBeyec-
KYI0 MCUX0Norni. ATn pacckassbl
NMPOAVKTOBAHbI AYLLOWN.

JlononHuTenbHbIN GOHYC — BCce
doTorpadun cospemeHHoro la-
TUropcka — Ha 0610XKe, LIBETHbIX
BK/1lagkax U B TEeKCTe — caenaHbl
Bagymom XaunkoBbIM.

doTtorpadun 30-40-x romos
B34Tbl M3 CEMEWNHOro apxusa
XauynkoBbix-LLenbaoewoBbix. YHU-
KanbHble CHUMKMW OenawT elle
bonee ApKMM 3TO yOMBUTENBHOE
nytTewecTtBne BO BPEMEHU U
MPOCTPAHCTBE MO KYPOPTHOMY
ropoay.

[MpeseHTauMa KHUIM COCTOSA-
nacb B naturopckon LeHtpanb-
HOW roponckon 6ubnuoTeke
umMm. M. 'opbkoro, ¢ KOTOpou aB-
Topa cBA3blBaeT Tennasa gpyxoéa

1 NoyTn 60-NeTHUIA YNTaTENBCKUI
ctax. Bagnma AnekcaHpposuya
cepaevyHo nosnpaBuio pyko-
BOACTBO OMGAMOTEKM, npencTta-
BUTENN yNpaBAeHUs KynbTypbl
agMuHucTpaumm lMarturopcka,
)XeHcoBeTa ropopa, lfocypap-
CTBEHHOIO My3es-3anoBefHuKa
M.1O. JlepmoHTOBa, MHCTUTYTA
KypopTonoruu, LleHTpa aetckoro
1 IOHOLLECKOro Typu3ma, CTyAEH-
Tbl punonoruyeckoro dakynbteTa
nrny. Paspennts Tpuymd aBTO-
pa NpuLwv opy3bs Y MOKIOHHUKN
€ero TanaHTa, a camoe rnaBHoe,
ero cembs — cynpyra Hatanbs
OmMmntpuesHa, BepHasa cnyTHuua
XN3HU, N BHYKM, TaK MOXOXUe
Ha geanyuwky. B agpec nucatens
npo3By4yano MHOXECTBO TenJbixX
C/IOB 1 noxenaHun. B Tom yuc-
Jle — ocTaBaTbCs TakuMm xe 60[4-
PbIM, TBOPHYECKN aKTUBHbBIM U eLe
[onrve rogpl pagoBaTb CBOMMU
NPOM3BEOEHNAMWN YNTATENEN.

MPOUNCLLECTBUA

9KC-TJIABA BJIATOOAPHOIO B PO3bICKE

BeiBlias rnaea ropoga bnaropapHoro CeetnaHa JlobkapeBa CKpbl-
nacb OT CnefacTBust U 0ObsIBNIEHA B MEXAyHApOAHbIA po3bick. Cya,
3a04HO MOCTAHOBMWN B3SITb €€ MOoA CTpaxy. YMHOBHULYY OOBUHSIOT B
HEe3aKOHHOM npeanpuHMMaTenbCTBe U NPEBbLILLEHNN OOKHOCTHBIX
nonHomounii. Cama JlobkapeBa € BblABUHYTbIMY OOBUHEHUSIMU HE CO-
rnacHa. Bo Bpems cneacTteus OHa yTBepxaana, 4To Yro/IoBHbIE Aena B
OTHOLLEHUN Hee ABNAOTCH 3aKka3HbiMU. DyHKLMKM rnaBel BnarogapHoro
celyac ncnonHseT MisaH BanaxoHoB. 24 HOA6PS KOHKYPCHas KOMUCCUS
BbIGEepeT HOBOro Mapa ropoaa.

HAPYYHUKW ON9 ABTOPUTETA

B lMaTtnropcke 3agepxaH M3BECTHbIA KPUMUHASbHbIA aBTOpUTET
Hukonan XauncaBugm, 60fblle M3BECTHLIM NMoA Npo3Buwem Kons-
rpek. HeogHokpaTHO cyanmblii 30-neTHUM N0A03peBaeMbIii 3aHMan -
csl COLITOM U MEepeBO3KOIM HapPKOTUKOB. lMonuuelickne ocTaHOBUIN
€ro MalluMHy Ha ynuue U B Xo4e OO0CMOTpa 0OHapyXuim CBEPTOK C
reponHoM, a Takxe nucrtonet MakapoBa CO CTEPTbIM HOMEPOM, HO
MOJIHbIM Mara3vHoOM.

B nHTepBblo areHTCTBY «MHTepdakc-tOr» npeactaButTeslb CUNOBbIX
CTPYKTYp pervoHa coobLm, 4TO B KPMMUHANbHbIX Kpyrax Konto-rpeka
Ha3bIBAIOT «CMOTPALLMM» 32 CTaBpOononbCkMM kpaem. OH 3aHumMarncs
«KpbILLEBaHMEM» Pa3MYHOro GuaHeca B pPervoHe 1 noJsyyan geHbru
OT NpeanpuHUMaTenei 3a «3alumnTy».

FPABUTEJIU NEHCUOHEPOB

CoTpyaHMKN NPaBOOXPaHUTESNIbHBIX OPraHOB 3aAepXann Tpoux npe-
CTYMHUKOB, KOTOPbIE COBEpPLLAN orpabneHns neHCMoHepoB. BbiacHK-
J10Cb, Y4TO MY>H4MHbI N0, BUAOM paboTHMKOB «BogokaHana» npoHukanm
B AOMa MOXWJbIX CTaBponosfbyaH. [loka 0gnH 13 310yMbILLAEHHNKOB
«MPOBEPST» CHETUMKN, OPYrMe NOXULLANN OParoueHHOCTU U OEHbIN.
B Heckonbkux cnyyasx rpaburenu, yrpoxasi nIMCToNeToM, NMPUMEHSNN
Hacunne kK xo3sieBam Aoma. Yuep6 OT X NPOTVUBOMNPAaBHLIX AeNCTBUMA
cocTaBun 6onee 800 Tbicay pybnent. B oTHOLWEHNN HAaNeTYNKOB BO3-
Oy>XaeHbl YrosIoBHbIE Aena.

TENE®OHHBIE MOLLEHHUKW: ECTb MOCTPAJABLUUE

Tonbko 3a ofiHYy Hedeno B kpae Obi1o 3apernctpmpoBaHo 38 cny-
yaeB TenedOHHOro MolleHHu4ecTBa. OOLWmin yuepd, NMPUYMHEHHbIN
3/10yMbILLIEHHMKAMM FpaxaaHaMm, npesbicun 2,5 munnvoHa pyonei.
Takve umdpbl ObIMM 03BYy4YeHbl HavdanbHUkom 'Y MBJ, Poccun no
CraBpononbckomy kpato AnekcaHapom Onpakom Ha coBelaHun B
npaBUTENbCTBE Kpas.

N'y6epHaTop NOpy4u OPraHM30BaTh MacLUTabHY0 MHDOPMALMOHHYO
KaMnaHuio, HanpaBfIEHHYID Ha MOBbIWEHWE 3aLUULEHHOCTU CTaB-
ponosnbyaH OT adepuctoB. C 3TONM LLENbD U3FOTOBAT CreuunasbHble
JNINCTOBKM, KOTOPblE PacnpoCTPaHAT Ha TEPPUTOPUN pernoHa. B Hux
OyneT copepxarbcs MHDOopMaL s 06 OCHOBHbLIX METOAaX, KOTOPbIMU
TenedoHHbIE MOLLEHHVKM MOMb3YIOTCA AN obmMaHa, a Takke npuMepsl
KOHKPETHbIX MPECTYNeHN B 3TOM cdepe, pacKpbITbIX COTPYOHNKAMMN
OpraHoB MpPaBoNoOpsaKa.

MNO>XXU3HEHHbIWN CPOK YBUULLE

CTaBpOnonbCKUiA KPaeBoW Cyf, BbIHEC NPUrOBOP 44-NeTHEMY XUTENIO
MwuHepanbHbix Bog, PomaHy Kobbi3eBy, 06BUHSIEMOMY B YOUINCTBE LLIECTH
yenogek. Mo gaHHbIM cneacTeus, B aekadbpe 1996 rona Koobbises, nbita-
SICb CKPbITb MPECTYM/IEHNE, COBEPLLUEHHOE €ro APY3bsMU B OTHOLLEHUM
38-neTHel XeHLUMHbI, HAaHEC NOTEpPNEBLUEN yaap No roioBe OTPE3KOM
METa/IINYeCKOl TPyObl, OT 4ero OHa CKOHYanacb Ha MecTe.

B TOoM e rogy o6BuHSAEeMbIN, Haxogsacb B KpacHomape, youn
Y42pPOM B 3aTblIOK HE3HAKOMOro emMy 28-s1eTHEr0 MyX4umHy 13-3a
He3HauynTenbHOro noesoaa. MosaoHee KobbizeB coBepLunn pasboiiHoe
HanageHne Ha aom 59-neTHero cocena. YOMB X039MHA, OH MOXUTU
6onee 3 MUNIMOHOB pybneii.

B 1997 rony npecTynHuK coBepLunn pa3boliHoe HanaaeHue B O4HOM
M3 OoMoB [laTuropcka, B xoae KOTOporo yomn HOXom 33-71eTHIo
XO3KKY OOMOBIAOEHNS.

Mo Bcem dakTam B CBOe BpeMs Oblv BO3OYXAEHbl YrOIOBHbIE
nena. OgHakoO yCTaHOBUTb BMHOBHOINO TOrga Tak U He yaanocb. Tem
He MeHee, Kobbi3eB Obln 3agepXaH U OCYXAEH 32 MEHee TsXKue
NPEeCTynaeHus.

Buinos Ha cBo6oay B 2014 roay, OH npoxmBan y ceds goma B MuHe-
panbHbix Bogax BMecTe ¢ 50-neTHer coxntenbHuuen n ee 70-netHen
MaTepbio, HO OHaXabl MOCCOPUIICS C HUMK 1 3ape3an obenx cyse-
HUPHBIM HOXXOM. Coceau, yCnbilas LWyM Apaku, BbI3Baiv Noanumio, 1
KobbizeB 6bin 3agepxaH. Cyn, npuroBopun younuly K nNOXM3HEHHOMY
3aKJ1lo4eHno ¢ 0TObIBaHNEM Cpoka B KOJIOHMM 0COB0ro pexuma.



Pepakuua 33
5.00 TenekaHan «Jlob6poe

yTpO>
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-

BOCTU

fa) o, 20, 4.05 «KoHTponbHasa 3a-

Kyrka»

(@) 9.50 «KuTb 3goposo!» 12+

10.55 «MopgHbIn npurosop»

12.15 «CerogHa Be4Yepom»
16+

14.30, 15.15 «Bpems nokaxeTt»
16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00 «HaeanHe co Bcemun»
16+

18.00 BeuepHune HOBOCTH

18.45 «[aBaii noxeHumca!»
16+

19.50 «[ycTb rosopsAT» 16+

21.00 «Bpewmsa»

21.30 T/c «BJIOBJIEHHbIE
XXEHLUUHBI» 16+

23.35 «BeuyepHuii YpraHT»
16+

0.00 «[Mo3Hep» 16+

1.00 HouyHble HOBOCTU

1.20, 3.05 X/ «OMTOM AOE-
LUEBJIE-2» 12+

3.15 T/c <ASMEHA» 16+
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n3ameHeHumsd B nporpammve ortBeetTCrTBeHH

5.00, 9.15 Ytpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,

19.35 BecTtu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaBHoOM»

11.55 T/c «TAWHbI CJIEQCTBUSA»

12+

14.50 Bectun. JexypHas 4acTb
15.00 «Haw yenosek» 12+

16.00 T/c «3EMCKWUIA OOKTOP»

12+

18.15 «[psmont adup» 16+
20.50 CnokoiiHoM HouK, Manbiwn!

21.00 T/c «<AHKA C MOJIOABAH-

KW» 12+

23.55 «YHecTHbIl peTekTnB» 16+

0.50 HouHast cmeHa. «Poccusi 6e3
Teppopa. 3aBepboBaHHbIE CMep-

Tblo» 12+

2.25 T/c «CblH 3A OTLUA» 16+

4.20 KomHaTta cmexa

@ roceus | K ID

7.00 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTN
KYNbTypbl

10.15, 1.40 «Habnwopatens»

11.15 X/ «ADJIUTA»

12.50, 0.40 A4/¢ «OdBe xn3Hun. Hata-
nbs Makaposa»
13.35, 17.25, 1.25, 2.40 O/ «Mu-
pPOBblE COKPOBMLLA KYNbTYpPbI»
13.50 X/® «HUKKOJIO MATFAHU-
HW»

15.10, 20.45 «<)Kuoe cnoso»

15.50 X/ «OTHUNA AOM»

17.45 K ob6uneto NCO Pecnybnunku
TatapcTaH

18.45 K 85-netuio Urops 3onotyc-
ckoro. «KHurn moen cyabobl»

19.15 «CnokoMHOW HOo4YKn, manbl-
wn!»

19.45 MaBHasa posb

20.05 «Catn. Hecky4Has knaccu-
Ka...»

21.25 «Tem BpeMeHem»

22.15 /P «Moyemy XeHLLMHbI poc-
TOM HUXE MYXHYUH?»

23.10 «Te, ¢ KOTOpPbIMYU A...»

23.55 XyncoseTt

0.00 «KpuTtmk»

- '

CTUU HEe HecCceT

5.00, 6.05 X/¢ «AOBOKAT»
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB ytpom»

8.10 «YTpo ¢ Onuei Bbicoukoii»
12+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBbliuaiHoe
npovcLuecTsme

14.00 T/c «YJIULLbl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTENHbIN» 16+

18.00 «'o0BOPMM 1 NOKa3biBaeM»
16+

19.40 T/c «<4YXKOW» 16+

21.35 T/c «NMATHULKWUNA. [NA-
BA YHETBEPTASA» 16+

23.30 «AHaTOMUA OHSA»

0.10 T/c «<KOMAHOA» 16+

2.00 «CnepnctBue BenyT...» 16+

2.55 Oukmin mup 0+

3.05 T/c «CNEACTBEHHbIN
KOMMUTET» 16+

( TBU )

( CTC-kmB )

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 X/¢ «CNEQbI HA CHEIY»

9.45 X/¢ «OTLbl U OEADI»

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITns

11.50 «MocTtckpuntym» 16+

12.50 «B ueHTpe cobbiTnin» 16+

13.55 JInHua 3awmTbl 16+

14.50 lopoackoe cobpaHue
12+

15.40 X/ «MOroOHA 3A TPEMSA
SANLAMM» 12+

17.30 lopopg HoBOCTEM

17.40 T/c «PASBEO4YULbI»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lNeTpoBka, 38 16+

22.30 «Mmnepua OnNnHKNO3MB»
16+

23.05 be3 o6maHa. «BonebHsbii
yarn» 16+

0.30 X/¢ «NYTEWWECTBUE BO
BJIOBJIEHHOCTb» 16+

2.45 X/ «BABHUK» 16+

4.05 X/ «PACCJIEOOBAHUSA
MEPAOKA» 12+

6.00 M/c «Tom n Oxeppu»
0+

35 M/c «CmeLuapukun» 0+

6 55 M/c «lMnHrBnHéHok lMo-
éJO 0» 0+

7.30 M/c «Kny6 BI/IHKC LLUKO-
na BONLWEeOHUL» 1

8.00 «bonblias MaJ'IEHbKaﬂ
3Be3na» 6+

9(%(2) 16.00 T/c «KYXHA»

+

11.00 X/ «CKA3KM HA
HO4b
12.50 «E anaLu»
13.00, 18.00 T/c <<BOPOHM-
Hbl» 16+
19.00 Loy «Ypanbckmx nesb-
MeHel» 16+
20.00 X/¢ «BOCbMUWUAECSH-
TbIE» 16+
21.00 T c «KAK a4 CTAN
PYCC 16+
22.00 X q; «COHHA'r'l Jo-
LLUMHA» 12+
0. Og «Jaéwb Mononéxb!»
+

0.30 «KnHo B petanax» 16+

1.30 «6 kagpoB» 16+

1.£1lg+T/c «PEBOJIIOLUUNSA»

3.25 «bonbwaga pasHuya»
12+

4.25 «BbIWUE PAOYIWU.
OYEHb COBPEMEHHA4
U OYEHb MY3bIKAJIb-
HAY CKA3KA» 0+

5.50 Mysbika Ha CTC

(SEEE)

( GDD-Cnd )

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Celyac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LecTBus»

10.30, 12.30 T/c
«CMEPTEJIbHA4A
CXBATKA» 16+

14.40, 16.00 X/o
«LLUMMNOH» 16+

19.00, 19.30, 19.55,
1.35, 2.10, 2.40,
3.15, 3.45, 4.20,
4.55, 5.25 T/c «OE-
TEKTUBbI>» 16+

20.25 T/c «CJIEA,.
XEHCKOE CHYAC-
TbE» 16+

21.15T/c «CJIEL. ABA
CMEPTHBbIX T'PEXA»
16+

22.25 X/ «MOCNEL-
HUWN MEHT» 16+

23.15 «MoMeHT nctn-
Hbl» 16+

0.10 «MecTo npowuc-
wecTtBua. O rnae-
HOM>» 16+

1.10 «[leHb aHrena»
0+

7.00 M/c «Yepenawkn-
HUHA39» 12+

7.30 M/c «'ybka bob Keapn-
paTHble WTaHbl» 12+

8.10, 14.15 «AEHb»

8.25 M/c «[MMHIBUHbI N3
«Maparackapa» 12+

9.00, 23.00 «om-2» 16+

10.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

11.30 X/d «PaHTacTuyec-
Kas yeTBepka-2. Btop-
xeHne CepebpsaHoro
cepdepa» 12+

13.25 X/¢d «PEAJIbHbIE
MALIAHbI» 16+

14.30 T/c «<MHTEPHbI»

16+
20.00 T/c «AEDDYOHKN»
16+

20.30 T/c «O3ABOYEH-
HbIE, TN NIOBOBb
3J1A» 16+

21%0 X/® «MPOCTYLLKA»

+

1.00 X/ «O4HA NIOBEOBb
HA MUJIJTMOH» 16+

3.10 T/c «TEPMWHATOP:
BNTBA 3A BYLOYLIEE-
2» 16+

4.00 «XonocTtak» 16+

5.35T/c «JIIOAN BYAYLLE-
ro» 12+

6.25 «lMpuropoa-3» 16+

@ l)dMaLuuwZ)
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6.30 «AHrenbl KpacoTbl»
16+

7.30, 18.00, 23.55, 5.55
«OpHa 3a Bcex» 16+

7.45 «[1o penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX>
16+

9.45 «[laBaii pasBegém-
cal» 16+

10.45 O/c «[oHATb.
Mpoctntb» 16+

11.55 O/c «9ddexT
MaTtpoHbl» 12+

12.55 «[MpucsaxHole
KpacoTbl» 16+
13.55 «)KeHckas KOH-
cynbTaumsa» 16+

18. gS T/c «<HE POOUCH
KPACUBOWM» 12+

19.00, 2.15 X/ «BEC-
|1-|A B OEKABPE»

6+

20.55 X/ «YPABHE-
HWE JTIIOBEBN» 16+

22.55 «Pybnéso-bu-
ptonéeso» 16+

0.30 X/d «BEJbIE
PO3bl HALEXAbI»
16+

4.10 «HeT 3anpeTHbIX
Tem» 16+

5.10 «[JomawHasa Kyx-
Hs» 16+

5.40
16+

«TalHbl epfbl»

6.00 MynbTdpunbmbl

9.30, 17.00 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «Bokpyr CgeTa.
Mecta Cunbl» 16+

12.30 O/d «KonayHbl
Mupa» 12+

13.30, 4.30 A/ «lo-
poackue nereHabl.
PocTtoBckue nabwu-
PUHTBLI» 12+

14.00 O/d «OXOTHMKK
3a NpUBUOEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
nctopum» 16+

18.00, 1.00 «X-Bepcumn.
Opyrue HoBOCTU»
12+

18.30 T/c «NATA4A
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «<MHbIE» 16+

21.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.15 X/ «DAHTOM»
16+

1.30 X/ «<MHTEPOE-
BOYKA» 16+

5.00 T/c «NOCNIEOHAA
HAOEXOA» 16+

( MATY:

)

( 8BESTA )

( Ren-1TV )

6. 30 ,El,/c «Mama B urpe»
700 730 8.00, 9.00, 10.00,

11.00,
BOCTU

12.00,

15.00 Ho-

7.05, 7.35 «Tbl MOXelLLb 60S1b-

we!» 16+

8.05 «Xueu cenyac» 16+
15.05, 23.00

9.05, 10.05,
«Bce Ha Matu!»

11.05 O/ «Depnop Emens-
AHeHKO. [lepBbIN cpeaun

paBHbIx» 16+

12.05 CmewaHHble eaunHo-

6opcTea. Bellator 16+

15.55 MNpodeccrmoHanbHbIN

6oKc. «Ho4Yb 4HeMMNNOHOB»

18.30 «KOHTUHEHTaNbHbIN

BEYyep»

19.30 MpodeccnoHanbHbIN
6okc. Murenb Kotto (My-
3pT0-Puko) npotme Cayns
AnbBapeca boli 3a 3BaHune
4eMnuoHa Munpa no Bepcumn
WBC B cpegHem Bece 16+

22.30 O/c «bearpaHunyHbie

BO3MOXHOCTU»

0.00, 2.30 Tsxkenaa atnetu-

ka. YM

1.45 «Ypap no mudam» 16+
2.00 O/c «Ceppua yemnuo-

HOB» 12+

4.15 /b «BaxHas nepcoHa»
6.00 /¢ «Kapauorpamma |1

XKNU3HWN»

6.00 O/c «Pycckas
nMmneparopckas
a Musi» 6+

Cnyxy Poccun!

6 45 Hosocm naB-

7. 25 XB/q) «3ABTPAK
HA
SJ'IbEPYC» 12+
9.00, 13.00, 18.00,
0.00 HoBoctu gHs
9.15, 10.05 X/o
«BIMTEPBbIE 3A-
MY>XEM» 6+
10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTM
11.15 X/S? «9 Obb-
ABJTIAO BAM
BOWNHY» 16+
13.25, 14.05 T/c
«KOPOOH CIJIE-
OBA A CABE-
bEBA» 16+
18.30 A/c «Heunssec-
THasi BOMHa» 12+
19.45 «CneuyasnbHbli
penopTax» 12+
20.10 X/ «OOWN-
HOKWMM TMPE 2

CTABNIAETCHA
LUEXNTUE» 6+
22. OO T/C «BOTAHbI»
23. 20 0 15 X

e BETPR

5 «BOCKPEC-
Hb)l%c,%,EHb B AY»

6.00 MynbTdpurnbmbl

6.30 Hukoraa He no.-
TopsaliTe 3TO AomMa
16+

8\'3;(()3 «100 BenuKnx»

9.30 X/ «[MPUKJIIO-
YEHNA LLEPJIOKA
XOJIMCA U O0-
ETOPA BATCOHA»

+

14.00, 18.30 KBH Ha
ouc 16+

14.30 YTunusatop
12+

15.00 Cpepa obuta-
Hua 16+

16.%0 Lobpoe peno

16. 30 |\6/|Y)KCKaﬂ pabo-

171%0 BbkuThb B necy

19.30 X/ «O[TEPA-
U TYLWEHKA»

16+

22.00 «+100500»
16+

22.30 CMeLIJHbIe ne-

HbI
23. 00 )Ig/cc)b «HVIKOF,D,A

OPU HW-
KOrmAL 15+

1.85 X/ «IVXIECC>

4.05 X/ «HOYHOW
NPOMABELL 12+

5.00, 3.30 «CemeliHble
npambl» 16+

6.00, 18.00 «Camble
LIOKMpYyoLwme runo-
Te3bl» 16+

7.00 «C 604pbIiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19. 30 23.00 «HoBO-
ctv» 16+

9.00 «BoeHHas TairiHa»
16+

11.00 «[JokymeHTanb-
HbI NPoekT» 16+
12.00, 16.10, 19.00
«IHpopmMaumoHHas
nporpamma 112»

16+
13.00 «3BaHbIi YXUH»
16+

14.00 X/ «LLEPOK
XOJIMC: UTPA TE-
HEW» 16+

17.00 «TaliHbl HanmaH»
16+

20.00 X/d «CMEP-
TEJIbHOE OPYXWE»
16+

22.00 «<Bopgutb no-pyc-
ckn» 16+

23.25, 2.30 T/c «UTPA
MPECTOJIOB» 18+

0.30 X/ «30PABC-
TBYWUTE, Mbl BALLUA

KPbILLA!» 16+

O

o]

5.00 TenekaHan «Jiob6poe
yTpO»

9.00, 12.00,
BOCTU

9.20 «KoHTposnbHas 3akynka»

9.50 «Xutb 3p0poBo!» 12+

10.55 «MopgHbIn npuroBop»

12.15, 21.35 T/c «BJIOBJIEH-
HbIE >)XEHLLUHbI» 16+

14.30, 15.15 «Bpems nokaxeTt»
16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00 «HaeanHe co Bcemun»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «[aBan noxeHumcal»
16+

19.50 «[ycTb rosopsT» 16+

21.00 «Bpewmsa»

23.40 «BeyepHun YpraHt»
16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTUN

0.30 «CTpyKkTypa MOMeHTa»
16+

1.35, 3.05 X/¢d «3 XXEHLIU-
Hbl» 16+

4.05 T/c <UBMEHA» 16+

15.00, 3.00 Ho-

HOSBPSA
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5.00, 9.15 Ytpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,

19.35 BecTtu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CJIEACTBUSA»

12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb
15.00 «Haw yenosek» 12+

16.00 T/c «3BEMCKUN OOKTOP»

12+

18.15 «[psamoii apup» 16+
20.50 CnokoiiHoM HouK, Manbiwn!

21.00 T/c «<AHKA C MOJIOABAH-

KW» 12+
23.55 Bectu.doc 16+

1.35 HoyHasa cmeHa. «HoHHa Mop-
nlokosa. Npoctasa nctopusa» 12+

3.15 T/c «CblH 3A OTLLA» 16+

4.10 KomHaTta cmexa

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTW
KYNbTYypbl

0.15, 1.55 «HabnopgaTenb»

50 L0/d «Xop >Kaposa»

.15 «[1aroe namepenuve»

.40 A/ «JlockyTHbIN TeaTp»

.50 X/d «<HUKKOJ1O MNMAFAHU-

HW»

15.10, 20.45 «KunBoe cnoso»

15.50 /& «[Moyemy XeHLLMHbI poc-
TOM HUXE MYXHUH?»

16.45 /b «CerogHs Mo AeHb»

17.25 /b «MunpoBble cokpoBuLLa
KYNbTypbl»

17.45 K to6uneto FCO Pecnybnukn
TarapcTaH

18.45 K 85-netuio Urops 3onotyc-
ckoro. «KHuru moeii cyabbbl»

19.15 «CnoKoMHOW HOo4YKM, mManbl-
wn!»

19.45 MaBHasa posb

20.05 NckyccTBeHHbIN 0TOOP

21.25 «Wrpa B 6ucep»

22.05 0/ «dpaHcuc bakoH»

22.15 /b «Yenoseyeckmin macuu-
Tab. )X13Hb B 60MbLLIOM ropoae»

23.10 «Te, ¢ KOTOPbIMU K...»

23.55 XyncoseTt

0.00 X/ «MEBUYKA»

1.35 PeHo lMapcua-®doHc. KoHuepT

B MapceBone

5.00, 6.05 X/d «<AOBOKAT»
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo c IOnueii Boicoukoi»
12+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyqn npucsxkHbIx 16+

13.20 O630p. YpesBbliuaitHoe
npowcLuecTene

14.00 T/c «YNIUL bl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTEAHbIN» 16+

18.00 «'OBOPMM 1 NOKa3biBaeM>»
16+

19.40 T/c «4Y)KOW» 16+

21.35 T/c «NMATHULUKWUNA. [NA-
BA YETBEPTA4A» 16+

23.30 «AHaToMuns oHSA»

0.10 T/c «<KOMAHOA» 16+

2.00 NhaeHasa gopora 16+

2.40 Ouknin mup 0+

3.05 T/c «CJIEACTBEHHbIN
KOMMUTET» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «dokTop U..» 16+

8.40 X/ «4EJIOBEK POOWUII-
Cea» 12+

10.40 O/ «HwuHa Oopown-
Hg. MoxepTBOBaTb NI0OOOBbLIO»
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobblTns

11.50 T/c «NMYAPO ArATbI
KPUCTWU» 12+

13.40 «Mow repoii» 12+

14.50 Bes o6maHa. «BoniwebHbil
yar» 16+

15.40 X/ «NOFOHHA 3A TPEMYA
SAULAMMU» 12+

17.30 lopop, HoBOCTENM

17.1610 T/c «PASBEAYULbI»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 «[deTn B obuecTBe» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHU-
kn!» 16+

23.05 «[MpouiaHme. AnekcaHap v
VpurHa MNMopoxoBLLMKOBbI» 12+

0.30 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

1.55 X/d «4NCTO AHIJINAC-
KOE YEUUCTBO» 12+

3.50 lNeTtposka, 38 16+

4.05 O/ «Jliogpmuna Xutsaesa.
KomaHayto napagom a!» 12+

5.00 X/ «PACCJIEAOBAHUSA
MEPOOKA» 12+

6.00 M/c «Tom n [xeppwu.
Hetckue roapl» 0+

6.205 M/c «Tom n Oxeppu»

+

6.35 M/c «Cmewapukm» 0+

6.55 M/c «[MnMHrBnHEHOK Mo-
popo» 0+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - KO-
na BonweodHuu» 12+

8.00, 20.00 X/ «BOCbMMW-
AECATbIE» 16+

9.00, 16.00, 19.00 T/c «KYX-
HA» 12+

11.00 X/» «COHHAA J10-
LLWHA» 12+

13.00, 18.00 T/c «xBOPOHMU-
Hbl» 16+

21.00 T/c «<KAK 9 CTAN
PYCCKUM» 16+

22.00 X/ «TOP-2. LAPC-
TBO TbMbl» 12+

0.00 «Jaéwb Mononéxnb!»
16+

0.30, 3.10 «bonbluasa pa3Hu-
ua» 12+

1.30 T/c «PEBOJIIOLUSA»
16+

4.10 «BbILLE PAOYTWU.
OYEHb COBPEMEHHA4
U OYEHb MY3bIKAJIb-
HASl CKA3KA» 0+

5.40 Mysbika Ha CTC

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIeCTBUSA»

10.40, 12.40 X/o
«OXOTA HA TMUPA-
HblO» 16+

16.00 «OTkpbITas cTy-
ana»

16.50, 17.20, 17.55,
19.00, 19.30, 19.55
T/c «QETEKTUBbI»
16+

20.25 T/c «CJIEQ. NC-
YE3HOBEHUWE» 16+

21.15 T/c «CNEQ.
CJIOXHbBIN BO3-
PACT» 16+

22.25 X/ «NOCNEL-
HUM MEHT» 16+
23.15 T/c «CNEA.

CTPALLHASI CKA3-
KA» 16+
0.00 X/db «OENO PY-
MAHLEBA» 12+
2.05 X/ «<HEMNOBEAM-
Mbl» 16+

7.00 M/c «Yepenawkn-
HUHAO39» 12+

7.30 M/c «['ybka bob Keag-
paTHble LWTaHbl» 12+

8.10, 14.15 «JEHb»

8.25 M/c «[lMHrBUHBbI N3
«Maparackapa» 12+

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

10.30 «butBa 3KcTpaceH-
coB» 16+

11. 30 X/d «MPOCTYLLUKA»

13 25 X/® «PEAJIbHbIE

MALIAHbI» 16+
¢ «YHUBEP. HO-

BAA OBLLATA» 16+

19.30 COBbITUA. NHDOP-
MAUNEA. DAKTHI

20.00 T/c «OEPDPYOHKN»

+

16

20.30 T/c «O3ABOYEH-
HbIE, NN NIOBOBb
3J1A» 16+

21.00 X/ «O HEM TOBO-
PAT MYXYUHbI» 16+

1.00 X/ «4ENO O NENU-
KAHAX» 16+

3.45 T/c «TEPMWHATOP:
BWTBA 3A BYOYLIEE-
2» 16+

4.40 «XonocTtak» 16+

5.40 T/c «JIOAN BYOYLLE-
rO» 12+

6.30 «[Mpuropoa-3» 16+

6.30 «AHrenbl KpacoTbl»
+

7.30, 18.00, 23.55, 5.55
«OpHa 3a Bcex» 16+

7.45 «[1o penam Heco-
BEPLWEHHONETHUX»
16+

9.45 «[laBai pa3BegEm-
cal» 16+

10.45 O/c «[oHaTb.
I'Igocwm;» 16+

11.55 O/c «3ddekTt
MaTtpoHbl» 12+

12.55 «[MpucsaxHole
Kgacom» 16+

13.55 «)KeHckas KOH-
cynbTaumsa» 16+

18.05 T/c «<HE POOVCb
KPACBOW» 12+

19.00, 2.15 )é/l? «BEC-

ABPE»

20 55 )J(‘(I8 «YPABHE-
HUE BEBU» 16+
22.55 «Py6néso-bu-

ploNEBO»
0. 30 X(?_J| «BEJ1bIE
P03b ALEXAbI»

4. 10 «HeT 3anpeTHbIX
Tem» 16+

5.10 «[JomMallHAs Kyx-
He» 16+

5.40 «TalHbl epfbl»
16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.00 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/¢ «[a-
panka» 12+

11.30, 19.30 T/c
«MHbIE» 16+

13.30, 18.00, 1.15 «X-
Bepcuun. pyrne Ho-
BOCTU» 12+

14.00 O/d «OXOTHMKK
3a NPUBUOEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
netopum» 16+

18.30 T/c «NATA4A
CTPAXA» 16+

21.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.15 X/ «BJIACTb
OrH4A» 12+

1.45 X/b «FTAHHUBAJ1»
16+

4.30 T/c «[MOCNEOHAA
HAOEXOA» 16+

6.30 O/c «MepBble negn»
16+

7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 14.00, 16.00

HoBocTu

7.05, 7.35 «Tbl MOXeELLb 60/1b-

we!» 16+

8.05 «Xuneu cenvac» 16+

9.05, 10.05, 17.00, 0.45 «Bce

Ha Matu!»

.05 Bce 3a

—_
NN ——

MUOHbI?»

.
IN%)

.05 1/

COHa»

30 «[lybnep» 12+
.00 A/c «1+1» 16+

.15, 22.00
onl

o Ao
©LOPDOD

OHOB.

22.30 dyT60n.

.05 «<AHaTomMusa cnopTta»
.30 [/c «BTopoe npixaHne»
Bpo 16+

30 «[ge 1po>|<,u,ar0Tc;4 yeMm-

05 «Ocobblin AeHb» 16+

.45 «KynbT Typa» 16+
ce Ha ¢yT-

.00 «CnopTMBHbI MHTEPEC»
«BaxHasa nep-

.45 Pyt6on. Jlura yemnu-
«3eHunT» (Poccus)
- «BaneHcusa» (McnaHns)

ura 4yemnu-

oHoB. «bapcenoHa» (Mcna-

HuS) - «Poma» (UTtanns)
1.45 «Jetann cnopta» 16+

2.15 0630p Jlurnm yemnu-

OHOB

2.30 Taxenas atnetmka. UM

4.15 /b «[lBa dckobapa»

6.00 [/c «Pycckas
nMmnepartopckas
apmusa» 6+

6.10 O/ «KoHew
dunbma» 0+

7.00, 9.15, 10.05,
1325, 14.05 T/c
«KOPAOOH CJIE-
OOBATEJ1A CABE-
JIbEBA» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
0.00 HoBoCTW OHs

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTU

11.35 «CneupasnbHbIn
penopTax» 12+

12180 «Mpouecc»

18.30 /c «Heunssec-
THast BOMHa» 12+
19.30 «Jlerenabl ap-

Mun ¢ Anekcadpn-
M Ma%.uanom»

22.00 T/c «BOTAHbI»
23.25, 0.15 X/b
KALKMHA BCH-
KA 3HAET» Ot
1.10 X/db «YBUNC-
TBO HA YJINLE
AHTE» 0+

SRR T

6.00 MynbTdurnbmbl

6.30 Hvikoraa He nos-
TopsanTe 3TO Aoma
16+

8.30, 5.15 «100 Benun-
Knx» 16+
10 30 16 00 [o6poe

11. 00 )I(_/q; «HI/IKOF,EI,A
OPU HU-
OI’LI.A» 12+
14.00, 18.30 KBH Ha
6uc 16+
14. SO YTunuszatop

15.00 C| e,u.a obuta-
Hua 1
16.30 My)KCKaFI pabo-
Ta 16+
17130 BbkuTb B necy
+

6

19.30, 2.00 X/?A«22
AYN): BECCMEP-
THbIN» 16+

22. é)O «+100500»

22. 30 CMELUHbIe ne-

283. 00 X/(BI «HA CEK-
PETHOW CJ1YXXBE
EE BEJIMNHECTBA»
12+

4.15 CekpeTbl crnop-
TUBHBIX OOCTUXE-
Hun 12+

5.00, 3.00 «CemeinHble
npambl» 16+

6.00, 18.00 «Camble
LoKMpYyoLMe runo-
Te3bl» 16+

7.00 «C 604pbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTn» 16+

9.00 «BoeHHas TaiiHa»
16+

11.00 «JJokymeHTanb-
HbIA NPpoeKkT» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHPpopmaumnoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIf YXUH»
16+

14.00 X/d «CMEP-
TEJIbHOE OPYXWUE»
16+

17.00 «TaliHbl HanmaH»
16+

20.00 X/ «CMEP-
TEJIbHOE OPYXMUE-
2» 16+

22.10 «3Hait Hawwux!»
16+

23.25, 2.00 T/c «<UIF'PA
MPECTO/1IOB» 18+

0.30 T/c «OMbB» 16+

5.00 TenekaHan «Jobpoe

yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.20 «KoHTponbHag 3a-
Kynka»

9.50 «Xutb 3p0poBo!» 12+

10.55 «MopaHbIin npuroBop»

12.15 T/c «BJIOBJIEHHbIE
)KEHLWMHMHDbI» 16+

14.30, 15.15 «Bpems nokaxeTt»
16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

17.00 «HaeanHe co Bcemun»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU

18.45 «[aBai noxeHumcal»
16+

19.50 «[ycTb roBopsaT» 16+
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5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,

19.35 BecTtu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 Bectun

9.55 «O caMoMm rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CJIEACTBUSA»

12+

14.50, 4.45 Bectun. dexypHas

4acCTb

15.00 «Haw yenosek» 12+

16.00 T/c «3EMCKWUIA OOKTOP»

12+

18.15 «[psamoini acdup» 16+
20.50 CnokoiHoM HouK, Manbiwn!

6.30 «EBpOHBbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTN
KyJNbTypbl

10.15, 1.55 «Ha6bntoparens»

11.15 X/¢ «MYTEBKA B XKU3Hb»

13.15 «Kpacyiics, rpag Netpos!»

13.40 O/ «[OpeBo Xn3HU»

13.50 X/d «HUKKOJ1IO MATFAHU-
HW»

15.10, 20.45 «XXuBoe cnoso»

15.50 /b «YHenoBeyeckuin macul-
Tab. XX13Hb B 60MbLIOM ropoae»

16.45 «Bonblue, 4yem NoboBb»

17.25, 18.25 1/ «MupoBble cokpo-
BULLA KYNbTYpbl»

17.45 K ob6uneto NCO Pecnybnunkun
TaTtapcTaH

18.45 K 85-netuio Uropst 3onotyc-
ckoro. «KHUrn moei cynb0obl»

19.15 «CnokonHOW HO4YKM, mManbl-
wn!»

5.00, 6.05 X/d «AOBOKAT»
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ lOnueii Boicoukon»
12+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cypn npucsxHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaliHoe
npowcLuecTene

14.00 T/c «YJINLU bl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTENHbIN» 16+

18.00 «'oBOpMM 1 NokasbiBaeM»

6.00 «HacTtpoeHune»

8.20 «dokTop U..» 16+

8.50 X/¢ «PYCCKOE MOJIE»
12+

10.35 /¢ «HoHHa MopaiokoBa.
Kak Ha cBeTe 6e3 nobBM Npo-
XUTb» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITns

11.50 T/c «<NYAPO ATrATbI
KPUCTWU» 12+

13.40 «Mowi repon» 12+

14.50 «[MpowaHne. AnekcaHap v
VpurHa MNopoxoBLLMKOBbI» 12+

15.40, 17.45 X/ «JIOBOBb B
PO3bICKE» 12+

17.30 lopop, HoBOCTENM

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

6.00 M/c «Tom n Oxeppw.
HeTtckue rogpl» 0+

6.25 M/c «Tom un Oxeppu»
0+

6.35 M/c «Cmewapukm» 0+

6.55 M/c «[MMHrBMHEHOK [0~
popo» 0+

7.30 M/c «Kny6 BuHKC - LwiKo-
na BonwebHuuy» 12+

8.00, 20.00 X/ «BOCbMMW-
AECATbIE» 16+

9.00, 16.00, 19.00 T/c «KYX-
HA» 12+

11.00 X/ «TOP-2. LAPC-
TBO TbMbl» 12+

13.00, 18.00 T/c «xBOPOHM-
Hbl» 16+

21.00 T/c «<KAK 9 CTAN
PYCCKUM» 16+

22.00 X/ «OrPABJIEHUE

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIeCTBUS»

10.30, 12.30, 1.40 X/¢
«HA BOVIHE KAK HA
BOWHE» 12+

13.25, 3.25 X/ «3E-
JIEHbIE LLEMOYKWN»
12+

16.00 «OTkpbITas CTy-
ana»

16.50, 17.20, 17.55,
19.00, 19.30, 19.55
T/c «QETEKTUBbI»
16+

20.25 T/c «CNEO. TU-
XAA OBUTEJb» 16+

7.00 M/c «Yepenawkn-
HUHO3S9» 12+

7.30 M/c «'ybka bob Keapn-
paTHble WTaHbl» 12+

7.55 COBbITUA. MHDOP-
MALNA. DAKTbI

8.25 M/c «[MHIBUHbLI N3
«Maparackapa» 12+

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

10.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

11.30 X/ «O YEM IOBO-
PAT MY>XX4YNHbIl» 16+

13.25 X/d «PEAJIbHbIE
MALIAHbI>» 16+

14.15 «JEHb»

14.30 T/c «PU3PYK» 16+

20.00 T/c «OEDPDPHOHKN»

+

16
20.30 T/c «O3ABOYEH-
HbIE, TN NIOBOBb
3J1A» 16+ . .
21.00 X/d «O YEM ELILE

6.30 «AHrenbl KpacoTbl»

+

7.30, 18.00, 23.55, 5.50
«OpHa 3a Bcex» 16+

7.45 «[Mo penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX>
16+

9.45 «[laBai pa3BegeEm-
cal» 16+

10.45 O/c «MNoHaTb.
Mpoctntb» 16+

11.55 O/c «3ddexT
MaTpoHbI» 12+

12.55 «[pucsaxHole
KpacoTbl» 16+

13.55 «)KeHckass KOH-
cynbtaums» 16+

18.05 T/c «<HE POOMCb
KPACBOW» 12+

19.00, 2.25 X/ «BEC-
HA B LOEKABPE»
16+

6.00 MynbTdurnbmbl

9.30, 17.00 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
panka» 12+

11.30, 19.30 T/c
«MHbIE» 16+

13.30, 18.00, 1.45 «X-
Bepcumn. [pyrne Ho-
BOCTM» 12+

14.00 /b «OXOTHMKK
3a NPUBULAEHUSMN»
16+

15.00 «Muctunyeckune
ncropum» 16+

18.30 T/c «NATA4A

6.30 O/c «Cepaua vyemnumo-

HOB» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 14.00 Ho-

BOCTU

7.05, 7.35 «Tbl MOXeLLIb O0J1b-

wel» 16+

8.05 «Xuneu cenyac» 16+

9.05, 10.05, 15.45, 0.45 «Bce

Ha Martu!»

11.05 «KynbT TYypa» 16+

11.30 A/c «MepBble negun»
16+

12.05 /c «be3rpaHunyHble

BO3MOXHOCTU»

12.35 «LI.eTanVl cnopTta» 16+

12.45,
rpaHb»

4.15 O/¢ «ToHkas

411 5 [1/c «<BTopoe gpixaHne»

45, 1.45 O/c «1+1» 16+

1
1543'3011/ T
« peHep»
16.45 11/
19.15, 2

«[1Ba 3ckobapa»
.00 Bce Ha o¢yT-

6.00, 5.30 1/c «Xpo-
Huka [lMo6epnbl»
12+

6.30 A/c «<ABTOMOGU-
NN B NMOroHax»

7.25, 9.15, 10.05,
13.25, 14.05 T/c
«KOPOOH CJE-
JOBATEJ1A CABE-
JIbEBA» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
0.00 HoBocTu gHe

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU

12.10 «Ocobas cta-
Tbs» 12+

18.30 A/c «Heunssec-
THas BOMHa» 12+

19.30 «MocnegHnit
OeHb» 12+

20.15 X/ «BHUMA-
HUE! BCEM Nnoc-
TAM...» 12+

22.00 T/c «EOTAHbI»

6.00 MynbTdunbmebl

6.30 Hukorpa He noB-
TOpSANTE 3TO OoMa
16+

8.30 «100 Benukmx»
16

+

10.30, 16 00 Ho6poe
neno 12+

11.00 X/ «HA CEK-
PETHOW CJ1YXBE
EE BEJIMYECTBA»
12+

14.00, 18.30 KBH Ha
ouc 16+

14.30 Ytunusartop
12+

15.00, 5.00 Cpepa
obutaHusa 16+

16.30 My)KCKaFI pabo-
Ta 16+

17.30 Bbikutb B necy

16+
19.30, 1.35 X/ «HU-

5.00, 3.00 «CemeliHble
apambl» 16+

6.00, 18.00 «Cambie
LIOKMpYyoLMe runo-
Te3bl» 16+

7.00 «C 604pbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» 16+

9.00 «Tepputopus 3a-
onyxgeHuii» 16+

11.00 «JokymeHTanb-
HbIA NpoekT» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHPpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbI YXUH»
16+

14.00 X/ «CMEP-
TEJIbHOE OPYXMUE-

CPEOA = 25 HOSY5PH

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTW

9.20, 4.20 «KoHTponbHasa 3a-
Kynka»

9.50 «Xutb 3pg0poBo!» 12+

10.55 «MopaHbIin npuroBop»

12.15, 21.35 T/c «TECT HA
BEPEMEHHOCTb» 16+

14.30, 15.15 «Bpemsa nokaxeT»
16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00 «HaeamnHe co Bcemn»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumca!»
16+

19.50 «[ycTb roBopaT» 16+

21.00 «Bpemsa»

23.45 «BeyepHuit Yprant»
16+

0.20 Ho4Hble HOBOCTUN

0.35 «Ha Houb rnagsa» 16+

1.30, 3.05 X/ «NMPUKJTHOYE-
HUA ®GOPIOA DEPJIEMHA»
18+

3.30 T/c <UBMEHA» 16+

HOSBPSA
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5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,

19.35 BecTtu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 Bectun

9.55 «O camMoMm rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CJIEACTBUSA»

12+

14.50 Bectun. JexypHas 4acTb
15.00 «Haw yenosek» 12+

16.00 T/c «3BEMCKWUA OOKTOP»

12+

18.15 «Mpsamoii apup» 16+
20.50 CnokoHOM HOo4YM, Manbiwn!

21.00 T/c «<AHKA C MOJIOABAH-

KW» 12+
23.00 «[MoepuHok» 12+
0.40 HoyHas cmeHa.

«Cenbckui

[OKTOp. Ha nopore nepemeH»

12+

2.40 T/c «CblH 3A OTLA» 16+

3.40 «Mo cnepam VBaHa CycaHu-

Ha» 12+
4.35 KomHaTa cmexa

( | )

@ Focov |

)

KYNbTypbl

10.15, 1.55 «Ha6bnoparens»

11.15 X/¢p «OKPAUHA»

13.00, 17.30 /b «MupoBble COkpo-
BULLIA KYNbTYPbI»

13.15 «Poccus, no6oBb Mosi!»

13.50 X/d «<HUKKOJ1IO MATFAHU-
HW»

15.10, 20.45 «>Kuoe cnoo»

15.50, 22.15 A/ «HeBmanmasn
BceneHnas»

16.45 «bonblue, yem n060BL»

17.45 KoHuepTt «OCTpoB MEPTBbIX»

18.45 K 85-netuio Urops 3onotyc-
ckoro. «KHurn moew cynb0obl»

19.15 «CnokoMnHOW HOo4YKn, manbl-
wn!»

19.45 MaBHasa posb

20.05 YepHble gbipbl. benble naTHa

21.25 «KynbTypHas peBoniouns»

23.10 «Te, ¢ KOTOpPbIMU K...»

23.55 XyncoseTt

0.00 X/¢ «<ABTOMOBWJ1b»

1.35 «Pro memoria»

@l poccys |7 I

16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ tOnueii Boicoukoin»
12+

9.00 T/c «BO3BPALWEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cypn npucsxkHbIx 16+

13.20 O630p. YpesBblyaliHoe
npovcLuecTsme

14.00 T/c «YNUL bl PA3BBUTbIX
DOHAPEN» 16+

16.20 T/c «JINTEAHbIN» 16+

18.00 «'oBOpUM 1 NokasbiBaeM»
16+

19.40 T/c «<4YXKOM» 16+

21.35 T/c «NATHULKWUWA. TNA-
BA YETBEPTASA» 16+

23.30 «AHaToMUs oHSA»

0.10 T/c «<KOMAHOA» 16+

2.00 «[dayHbln oTBET» 0+

3.05 T/c «CJIELCTBEHHbIN
KOMMUTET» 16+

8.45 X/¢ «JIEKAPCTBO MPO-
TUB CTPAXA» 6+

10.35 O/ «AnekcaHpp benss-
ckuii. JNlnyHoe peno Pokca»
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITns

11.50 T/c «<NYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.40 «Mow repoii» 12+

14.50 «XpOHUKM MOCKOBCKOIO
6biTa. Camonet ans CranvHa»
12+

15.40, 17.45 X/ «4OM CNHa-
LLUNX KPACABULL» 12+

17.30 lNopopn, HoBOCTE

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMNeTposka, 38 16+

22.30 «O6noxka. Monelin Mappu»
16+

23.05 /¢ «XpyweB npoTtus be-
pvn. Urpa Ha Bbinet» 12+

0.30 X/d «XO4YY PEBEHKA»
16+

2.40 X/¢ «MOPT» 12+

4.05 X/ «PACCJIEOOBAHUSA
MEPAOKA» 12+

6.25 M/c «Tom n Oxeppwu»
0+

6.35 M/c «Cmewwapukn» 0+

6.55 M/c «[MnHrBnHEHOK Mo-
popo» 0+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - LwiKo-
na BonweodHuu» 12+

8.00, 20.00 X/ «BOCbMMW-
AECATbIE» 16+

9.00, 16.00, 19.00 T/c «KYX-
HA» 12+

11.00 X/ «OFPABJIEHUE
NO-UTANTbAHCKW» 12+

13.00, 18.00 T/c «xBOPOHM-
Hbl» 16+

21.00 T/c «KAK 9 CTAN
PYCCKUM» 16+

22.00 X/ «MUCCUA HE-
BbIMOJIHUMA» 12+

0.00, 3.15 «daéwb mMO-
nopéxb!» 16+

0.30 «bonbwas pasHuua»
12+

1.35 T/c «PEBOJIIOLUNSA»
16+

3.45 X/ «CKA3KA O 3BE3-
AHOM MAJIbMUKE» 0+

5.05 «6 kagpoB» 16+

5.55 Myabika Ha CTC

«Ceiyac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LUEeCTBUSA»

10.30, 12.30 X/ «24
YACA» 16+

13.15 «Knaccuk» 16+

16.00 «OTkpbITas CTy-
ana»

16.50, 17.20, 17.55,
19.00, 19.30, 19.55
T/c «OETEKTUBbI»
16+

20.25 T/c «CJIEL. KPA-
CWBA 0O CMEPTW»
16+

21.15 T/c «CJIEA. A
HATOCNELOK A
CKAXY...» 16+

22.25 X/¢ «MNOCNEA-
HUWN MEHT» 16+

23.15T/c «CJNEL. UT'PbI
MAXOPOB» 16+

0.00 X/¢d «HOYHbIE
3ABABbI» 16+

2.45 «B nonoce npu-
609» 12+

4.30 4/ «JleHnHrpaa-
ckune nctopum. KHmx-
Hasa Madwua: geno
«CtenaHTopra» 16+

( i) )

. TBUW

( CTC-kme )

GELT)

7.30 M/c «'ybka Bob Kean-
aTHble WTaHbl» 12+
8.10, 14.15 «AEHb»
8.25 M/c «[MHIBUHbI N3
«Maparackapa» 12+
9.00, 23.05 «lom-2» 16+
10.30 «Butea 3KCTpaceH-
coB» 16+
11.30 X/d «O YEM ELLE
rg)BOPFIT MY>XYUHbI»
+
13.30 «Kome,um knab. Jlyy-
wee» 1
141%0 X/cb «CALLATAHA»

20100 T/c «AEPDPHOHKN»
+

20.30 T/c «O3ABEOYEH-
HbIE, TN NIOBOBb

3J1A» 16+

21.00 X/% «AMEPUKAH-
CKUW NMUPOT: BCE B
CBOPE» 16+

1.05 X/ «3AKNTMHATEb-
HULUA AKYJ1» 16+

3.20 «THT-Club» 16+

3.25 T/c «TEPMUHATOP:
BUTBA 3A BYLOYLLEE-
2» 16+

4.15 «Xonoctak» 16+

5.45 T/c «JIIOAN BYAYLLE-
ro» 12+

6.40 «>KeHckasa nura. Jlyy-
wee» 16+

7.30, 18.00, 23.55, 6.00
«OpHa 3a Bcex» 16+

7.45 «[Mo penam Heco-
BEPLIEHHONEeTHUX»
16+

9.45 «[laBaii pasBegém-
cal» 16+

10.45 O/c «MNoHaATb.
Mpoctntb» 16+

11.55 O/c «3dpdekT
MaTpoHbI» 12+

12.55 «[lMpucsaxHole
KpacoTbl» 16+

13.55 «)KeHckass KOH-
cynbTaumsa» 16+

18.05 T/c «HE POONCbH
KPACVBOWN» 12+

19.00, 2.05 X/ «BEC-
HA B LOEKABPE»
16+

20.55 X/¢d «YPABHE-
HWE JTIOBBN» 16+

22.55 «Pybnéso-bu-
pronéeso» 16+

0.30 X/ «CEMb CTA-
PNKOB 1 OOHA OE-
BYLLIKA»

4.00 «HeT 3anpeTHbIX
Tem» 16+

9.30, 17.00 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/¢ «[a-
panka» 12+

11.30, 19.30 T/c
«MHbIE» 16+

13.30, 18.00, 1.15 «X-
Bepcuun. [pyrne Ho-
BOCTU» 12+

14.00 4/d «OXOTHMKK
3a NPUBUAEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckune
nctopun» 16+

18.30 T/c «NATA4A
CTPAXA» 16+

21.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.15 X/d «BTOPXE-
HUNE» 16+

1.45 X/ «MUP 3AMNA-
DA» 16+

3.30 T/c «NOCJIEOHAA
HALEXOA» 16+

( @DD-Cno )

@ l)dmawnwi)

(& )

11.00, 12.15, 14.00, 15.00

HoBocTun

7.05, 7.35 «Tbl MOXeLLb 60J1b-

we!» 16+

8.05 «KunBu cenyac» 16+

9.05, 10.05, 17.00, 1.00 «Bce

Ha Mary!»

11.05 /b «MaTy, KoTOpbIA HE

COCTOdANCA»

12.20, 4.30&!,/0 «1+1» 16+
/o «MapuoH

XOHC. [oTepsATb BCE»

5 «Touka Ha kapTe»

12,50, 5.2
14.

141360 «CrnoOpPTUBHBIN MHTEPEC»
14.45 «Tuddosn. UtanbsaHc-

Kas NoOoOBb»
15.05
yom» 1
15.35 4/

nbiTKa AXXopgaHa»

<<J'Igl+|.uaﬂ urpa c mMsa-

«HeypayHasa no-

16.45 «Jetann cnopTa» 16+

18.00 Bce Ha ¢dyT60n!

18.45 dyt60n. Jlra EBpo-
nbl. «KpacHopap» (Poccus)

- «Bopyccmq»
MaHus)

HopTmyHs,

20. 4g ®yT60n. Jlnra EBponsi.
«JlokomoTume» (Poccus) -
<<CnopTV|Hr>> (MopTtyranus)

6.30 /c <ABTOMOGU-
NN B MOroHax»

7.25, 9.15, 10.05,
13.25, 14.05 T/c
«KOPOOH CIE-
LNOBATEJTA CABE-
JNIbEBA» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
0.00 HoBocTu gHsa

10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTU

12.10 «BoeHHas npu-
emka» 6+

18.30 A/c «Heunssec-
THas BOMHa» 12+

19.30 «MocTynok»
12+

20.00 X/¢ «B OOB-
Pbl/1 HAC!» 0+

22.00 T/c «BOTAHbI»
12+

0.15 X/d «CTPEJbI
POBUH I'YOA» 6+

1.50 X/d «BECCOH-

50 dyTt60n. Jlra EBponsi. HAA HOYb» 6+
<<}'||/|ng Nb» AHFJ‘IF?/IFI) -13.40 X/d «HUKTO HE
«Bbo ,u,o»g paHums XOTEJ1 YMUPATb»

2.00 /¢ «[lBa 3ckobapa» 16+
(_MATY?  )|(sBESEA )

TOpsINTEe 3TO OomMa
16+
8.3% «100 Benukunx»

16+

10.30, 16.00 Oob6poe
neno 12+

11.00 X/db «KMBWU
11/I JAV YMEPETb»

2+
13.30, 18.30 KBH Ha
ouc 16+
14.30 Ytunusartop
+

12

15.00, 4.55 Cpepa
obutaHusa 16+

16.30 My)KCKaFI pabo-
Ta 16+

17.30 BbkuTb B necy
16+

19.30 X/¢p «JIEOH»
16+

22.00 «+100500»
16+

22.30 CmelwHble pe-
Hbrn 16+

23.00 X/ «HEJIOBEK
C 30J10TbIM Nnc-
TOJIETOM» 12+

1.40 X/ «[[JTABHbIN
KAJINBP» 16+

3.55 CekpeTbl cnop-
TUBHbIX OOCTUXE-
HUA 12+

v

21.00 T/c «<AHKA C MOJIOABAH- | 19.45 aBHasa ponb 16+ - 21.45 lMNeTposka, 38 16+ NO-UTAJIbAHCKW» 12+ FTOBOPAT MYXYUHbI» B R CTPAXA» 16+ 6on! KUTA» 164 .
21.00 «Bpewms» /o « AR 20.05 «ABCOMOTHBINA CAYX» 19.40 T/c «4Y)KOW» 16+ 22.30 JIuHug s3awmTtbl 16+ 0.00 «[adwb monoaéxs!»|21:15 T/c «CNEL. HO-| 16+ 20.55 X/¢ _«YPABHE 19.45 Dy160n. Jlura uem-|""1oy 22.00 «+100500»| 2> 16+
21.35 T/c «TECT HA BEPE-| KW 12+ 21.25 «OcTpoBa> 21.35 T/c «MATHULIKWIA. MA-|23.05 «Xpo ockosckoro | - 167 ot 1 X TAPHN M3 T etma - | ay 1 0T n§0Ho(§s) Sypr (Feparmis | 2330 Q1S X/ eHA- | M6+ Ty e Hanvay
+ < _ . « . . = . « HUKN MOCKOBCKOI 2295 X «M NEN- EPCU» 16+ . «PybneBo-bu- 12+ «bonbdMcoypr» (I epMaHnda _ - +
23M4EQHH§CTI:» 16+ y > 23.00 CneuvankHbiii KOPPECNOH- (22 05 [1/¢p «ATyaH JlopaH Jlasy-| BA YETBEPTAS» 16+ 6biTa. CamoneT ans Cranuras | 0-30: 3:10 «Bonbiuas pasum- HI/?VI ,\/,|dEH-|-»O1C6+ A 3.£'5>KT/C «TEPMUHATOP:|  ptonéso» 16+ _[22.30 dyT60n. S‘Imra yem- K/IFI,E'?D'QI'II{:(-I)-I):; %290 22H?3(r)mc1mewa|e A®120.00 X/ «CMEP-
40 «BeuepHnit Ypraut>| peur. 16+ asbe» ua» 12+ 210.30 X/ «BNEPBLIE|23:15 X/d «KPACHBIVI| " nuonos. «lOBenTyc» (Ta- -
16+ 23.30 «AHaTomus [iHsi» 12+ 2315 T/c «CNEL Mo-| BWTBA 3A BYAYLIEE-|0. /D « 0 1.35 X/¢ «[OCY-|23.00 X/¢ «KMBW| TEJIBHOE OPYXUE
« 22.15 /¢ «Hesupumas BceneH- y 1.30 T/c «PEBOJIIOLUS»|23.15 T/C A. 2> 16+ 3AMY>KEM» APAKOH» 16+ ) - «Mawsectep Cutn» 7
0.15 HouHBIE HOBOCTI 0.40 HouHas cmeHa. <McTopudeckre g 0.10 T/c «<KOMAHOA» 16+ 0.25 «Pycckuin Bonpoc» 12+ 16+ BOBb BE3 BbIXOLA» | 4.40 «XonocTsks 16+ 4.20 «HeT 3anpeTHbix AHrnna) H.élé%'l_}%llf_lHHHMbII(M I{IZEAM YMEPETb» 2231»51 «6,;; o 164
0.30 «MonuTukas 16+ XPOHMKI» 16+ 23.10 «Te, G KOTOPLIMY 5...» 2.00 Keaptvprbii Bonpoc 0+ | 1.10 X/ «BJMHAAX» 16+ | 4.15 X/ «CKASKA O 3BE3- | 16+ _|5:40 T/c «MOAN BYLAYLLE- | Tem» 16+ 21X/ PR 150 129 T e em- | 0+ "[4.00 Cexpersi cnop-|23.25, 2.00 T/c <UrPA
1.35, 3.05 X/ «4E!» 16+ 2.45T/c «CblH 3A OTLA» 16+  |23.55 Xyncoset 3.05 T/c «CNEQCTBEHHbIMN |5.25 «OcTopoxHo, MowweHHukm!» [ JHOM MAJIBYUKE» 0+ |0.00 X/db «3AMACHOWN [  [O» 12+ 5.20 «fomaiwnss kyx- | 4-30 T/c «MOCIEAHAA| - 28 < @ ne,f‘Bb?,y, cpenn|3.30 X/db «MEYKM-| TueHbX aoctuxe-| MPECTO/IOB» 18+
3.30 T/c «UBMEHA» 16+ 3.40 KomHaTa cmexa 0.00 X/¢ «1943: BCTPEYA» KOMMTET> 16+ 16+ 5.35 «6 kagpos» 16+ WUrPOK» 12+ 6.30 «Mpuropoa-3» 16+ Hsi» 16+ HALEXOA» 16+ paBHbix> 16+ JNIABOYKM» 0+ HWi 1 0.40 T/c «OMB» 16+
7.00 M/c «Yepenawkn- 6.00 M 7
5.00 TenekaHan «Job6poe 1 P 6.30 «EBpOHbIOC» 6.00 «HactpoeHune» 6.00 M/c «Tom n Oxeppu.|6.00, 10.00, 12.00, N 6.30 «AHrenbl KpacoTb» | 6.00 MyabTbuabMb! 6.30 i/c «Btopoe gbixaHue» |[6.00 [/c «XpoHuka |©- ynbTdunbmbl | 5.00, 2.40 «CemeitHble
yTpO» 209,915 ¥1po Poooym 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HosoCTM 5.00, 6.05 X/¢d «AABOKAT»> 8.10 «[okTop W..» 16+ [JeTckue roapl» 0+ 1530, 18.30, 22.00 |, funass> 12+ 16+ ynet 7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00, |  MoGepsl» 12+ 6.30 Hukorpa He nos- [ gpambl» 16+

6.00, 18.00 «Cambie
LIOKMpYIOLME rnno-
Te3bl» 16+

7.00 «C 6oppbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» 16+

9.00 «[JoKkyMeHTasbHbI
npoekt» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHPpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIii YXUH»
16+

14.00 X/ «CMEP-
TEJIbHOE OPYXME-
3» 16+

17.00 «TaliHbl HanmaH»
16+

20.00 X/d «CMEP-
TEJIbHOE OPYXME-
4» 16+

22.20 «CmoTpeThb
Bcem!» 16+

23.25, 1.40 T/c «UTPA
MPECTONOB» 18+

0.30 T/c «OMB» 16+

HOSBPSA
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6.35 M/c «Cmewwapukn» 0+

nanka» 12+

8.05 «XuBu ceivac» 16+

b = - = v
( 7 (@ Poccns |4 @l Poccus | I 2 W TBU _ )|(_cTckme )| catiemim )| GDD-ND )| dowewead)| @) )| MATHE )|(xoEn)| “k )| Renv )
5.00 TenekaHan «[Jo6poe|5.00, 9.15 YTpo Poccum 6.30 «EBpOHbIOC» 5.00, 6.05 X/ «AOBOKAT» |6.00 «<HacTpoeHue» 6.00 M/c «Tom un Oxeppwu.|6.00, 10.00, 12.00,(7.00 M/c «Hepenawku-|6.30 «AHresibl KpacoTbl» [ 6.00 MynbTduibmbl 6.30 «ﬂquaﬂ vrpa c madom» |6.00 [/c «XpoHuka |6.00 Mynbtdunbmbl | 5.00 «CemeliHble gpa-
yTpO» 5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 10K§)/O 15. OO 19.30, 23.30 HoBocTM 16+ 8.15 /b «Bnagumup dtyw.| Jetckue roge» 0+ lggo, 18.30 «Ceit- HUHAO3S» 12+ 164 9.30, 17.00 A/c «Cne- 7(%02 7033020%(1149 .00, 10.00, 6%10037(:,0@281%;06”_ 6.30, 16.00 Hukorpa 5 BASI» 106+
9.00, 12.00, 15.00 HosocTw 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 19.35/10.20 D,/CIJ «Famos. ®usuk ot |6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00| MeHs cnacna no6osb» 12+ 6%2_ M/c «Tom n Iixeppu> 6.10 «MomeHT nctuHbi» | 7-30 M/c «Tybka Bob Keaa- 10”?8» 11(?60 L/ «Ta- 7.05, 7.35 «Tbl MOXeELb 6OJb- | ;11'8 noroHax» He NOBTOpANTE 9TO .py|o<|<_|_|,|/|aeMI;IV|enou;g|3<S;
9.20, 5.25 «KoHTponbHas 3a- ' 7 7 Bora» CeroaHs 9.05, 11.50 X/ «BYJIbBAPHOE 16+ paTHbie WTakbl 12+ |7 35 4800, 23.55,5.50 | jarcar we!» 16+ 7.25,9.15, 10.05 T/c| Aoma 16+ LY

Bectu kpas . 7.00 «YTpO Ha «5» 6+ |8.10, 14.15 «[JEHb» « - « R
oy Kymka» . H%g ?flzl(li/lpt.':‘::rl\AAi-lpl/IMS?'II;g;MHumm» 7.00 «HTB yTpom» KOJIbLLO» 12+ 6.55 M/c «[nHrennHéHok Mo- | 9.30 «MpeCTO npovc-18.25 M/c <<I'I£|"/|HrB|AHb| "3 11.80 T/c «MHbIE> 16+19.05, 17.00, 23.00 «Bce Ha Bﬁ?’lzﬁgHCCA:gEEﬂg- 830, 5.45 <100 penn-17.00 «C Goapeim yr-
(o8 9.50 «Kuo 3m0pOBO!> 12+ 9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 12.55 «Ha oot Heaene... 100 neT | 8.10 «Y1po ¢ I0nneit BICOLKO» 11.30, 14.30, 22.00 CobbiTus popo» 0+ LLIeCTBUS» Manaraokaoas 194 «OpHa 3a Bcex» 16+ 13.30 «X-Bepcum. py- MaTyl» EBA- 16+ Kux» 16+ pom!» 16+
Ta) ' o ' 20.00 Bectu Hazag. HedbpoHToBble 3ameTkn» | 13.40 «Moii repoii» 12+ 7.30 M/c «Kny6 Bumkc - wko- | 10.30, 12.30, 12.50, i P rme HOBOCTW» 12+ 10.10, 13.00 ®urypHoe Ka- 9.00. 13.00. 18.00. |10.30 Ho6poe aeno|8.30, 12.30, 16.30,
10.55 «MopgHbIit MPUroBop» 12+ . 16.00, 16.45 T/c 9.00, 23.00 «dom-2» 16+ |7.50, 22.55, 2.35 O/c TaHne. paH-npn AnoHun. | 2-VY, VY, -OU, 19.30 «HoBOCTU»
13.25 X/d «KOPOJIEBCKASA 14.55 «O6noxka. Fonbliin Fappw» na BonwebHuy» 12+ s 2N ; 14.00 O/d «OXOTHUKMK K 0.00 HoBocTu oHSA 12+ :
v ] 12.15 T/c «TECT HA BEPE-|9.55 «O camom rnasHom» CBAJbBA» 9.00 T/c «BO3BPALLEHUE 8.00 X/¢ «BOCbMUIECS- «YIPO. NMPOCTbIE|10.30 «Llkona pemoHTa» . 33 NDUBUIEHASMU» opoTKas nporpamma 10.00. 14.00 B 16+
(@) 15.10 «KvBOE cnoso» 16+ : MAPHWN-3» 16+ 12+ «3BE3OHbIE UCTOPUN» pueun 11.30 «[ge ?OX)J.aIOTCﬂ yem- .00, 14. 0€H-111.00 X/¢ «HEJTIOBEK | g «lOKYMEHTAbHBIN
MEHHOCTb» 16+ 11.35, 14.30, 17.30, 19.35 MecTHoe | 4 2° MYXTAPA» 16+ TbIE» 16+ 19.00 T «CJE 16+ I'IVIOHbI"» Hble HOBOCTU .
I 15.50 O/ «HeBupumasa Bcenen- 15.30 X/¢ «XO39UH» 16+ . /C 4. 11.30 X/ «JEHb PAONO» 05 A C 30J10TbIM NMNC npoekT» 16+
14.30, 15.15 «Bpems nokaxeTt» Bpems. Bectn-Mocksa Hasg» 10.20 T/c «JIECHUK» 16+ 17.30 Fopon HoBoCTel 9?2,+ 16.00 T/c «KYXHSA» %XP,;-\IéI_JFHAFI CKA3- i6+ 16+ 15.00 <<|V|VIC1T6I/I:eCKVIe «AHaTomunsa crnopTa» 12H1b(l)mﬂ,/$e<;BoAaS§éu1__|- TONETOM> 12+ 12.00. 16.00. 19.00
~ « » ' > MCTOpMVI» « » B <. § y Y .
Ny 16+ 11.55 T/c «TAAHbI CNEACTBUSI» 19421? Kulg%%aeﬂion%% Pecny6aKN 12.00 Cya, nprCsXHbIX 16+, 17.40 X/ «KEHCKASI JNOTU- (11,00 X/¢p «MUCCUSA HE- | 19.45 T/c «CNIEL, JIO- [ 13.35 «Komenu knab. Jly4-|10.50 X/d «[POBMH- | 18.00 «X-Bepcuu. Mpom- }ﬁ%% ﬁl.y61(1beepcC1M204*r{anbHWI XaH» 12+ 13.30, 18.30 KBH Ha GMZ?Ogmua”O??SZ
(V] 16.00 «Myxckoe / XeHckoe» 194 TarapcTaH 13.20 O630p. YpesBbiyaHoe KA» 12+ } BbINOJIHUMA» 12+ I156O+Bb BE3 BbIXO, wee» 16+ kue gena» 12+ GOKG. VlreJ'Ib Kotto (My- 13«;]50E}14VI0H50|)((/%) o6uc 16+ 1g+ p
| 16+ 14.50 Bectn, Jexypras 4acTs 18.20 /¢ «85 net co AHA poX-| npoucliecTBme 19.40 «B ueHTpe CobbITuii» 13.00, 18.00 T/c «BOPOHM- | 5 351/ (o, Urpbi | 14-30 «Omvaxaei 8 Pocoum» | LIMATIKA» 16+ 19.00 «Yenosek-HeBu- XgTbganlég) npotve Caynst|  TArEs 12+ 14.30 YTnusatop| 43,00 «3ganbiil yXuH»

17.00 «XKgn mensa»
18.00 BeuepHune HoBOCTHU

A

1.45 X/ «KACTUHI» 12+
3.30 X/ «CBUOETEJIb» 16+

15.00 «Haw yenosek» 12+

4.05 KomHaTta cmexa

neHvs Bnagumupa Makcumosa.
«CeMb oHEN TBOPEHUS»
19.00 CmexoHocTanbrms

opkectpa MIOHXEHCKOro pagmo
nopa ynpaenenvem M. MNoTttnepa

14.00 T/c «YQIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN>» 16+

2.45 T/c «CNEACTBEHHbIA
KOMMUTET» 16+

20.40 «[MpaBo ronoca» 16+
22.30 NpuHa Oy6buoBa B npo-

KaTenbHasa» 12+
4.50 InHung sawmTtbl 16+

Hbl» 16+
19.00 LWoy «Ypanbckux nenb-

4.55 «6 kagpoB» 16+
5.45 Myasbika Ha CTC

MAXOPOB» 16+
21.25T/c «CNEL. MPU-
10T H

5.15, 5.45 T/C <<£I,E—
TEKTVBbI» 16+

16+
19.30 COBbITUA. UHDPOP-

4.35 X/d «MAJIEHbKUE
TUFAHTBI» 16+

18.05 T/c «<HE POANCb

5.35 «TalHbl egpbl» 16+

onMka» 12+
20.00 X/ «BJIACTE-

3.45T/c «NOCNEOHAA
HAOEXOA» 16+

18.00 LI, c «BTopoe gpixaHue»

cTosisica»
6.10 «Ypap no mudam» 16+

14.35 X/ «CTPEJIbI
POBWH I'YOA» 6+

JIO KOPOJIEBbI»
6+

12+
15.00 Cpepa obuTta-

®EAOTA-CTPE/b-
LA» 124

16+
14.00 X/ «CMEP-

- - BT s . N . .| wmenen» 16+ ALEXIA» 16+ | MAUUS. DAKTbI . JINH KOJIEL: BO3-| g, 30 «B » 16.20 X/ «BHUMA- TEJIbHOE OPYXME-
=] 18.45 «enosex n saxon- 16+ |16.00 T/c «3EMCKMIA AOKTOPy | 19,46 “Bocpocouiokyi orpureih| 16.20 T/c «MUTERHBIR, 16+ | TPaue Xewa. UOTOpUA 105 |50 30 iy <Topon repocen 22,15 T/c SCIEL |20'00 “Gomedy womans| KPACMBOR 126 | Bpauterue koPO- 1§35 K78 GHOTINK na| ey Bcam noc. | sun 18 o | 2Ehen
2Nl 19.50 «Mone vynec» 16+ 12+ TanaHToB «CuHss Mruua» 18.00 «'oBOPVM 1 NOKasbiBaEM» " UHCTIEKTOP MOP 6+ ﬁyHbI» 165 16+ 19.00 X/db «/IIOBOBb C Ng» 12+ JINC» 16+ . TAM...» 12+ ILIO HE CEl7I'~{AC‘ 17.00 JlokyMeHTasbHbIi
=5 21.00 «Bpewms» 17.30 CesepHbit Kaskaa 21.30 «/ckarenm 16+ iy e e C>122.25 X/ «MUCCUS HE- |55 05°1 /¢ «CNEAL. |21.00 <Komenw Knab» 16+| 0.00 X-sepoun. Lpy-| 22,00 <CroprueruiiunTepec: | 18,50, 20,15, 23.05 | 1 | poCheunpoer. 164
’ 22.20 «70 net Banepuio BapuHosy. + BbINOJIHUMA-2» 12+ i N ' rme HOBOCTU (mang- « + . « »
E 21.30 «Fonoc» 12+ 18.15 «Tpsimoit admp» 16+ TS XBhvs P P Y-[19.40 X/ «<MrPA C OFHEM» 155 Nerposka, 38 16+ 0.50 X/¢ «CYMEPHSIHb» g<EEanIID‘1E\)(>I1<ggE OXE-122.00 «COMEDY BATT/I.[ WCMBITATE/IbHbIM XecT)» 12+ ( 0.0(6)1 3,.\%0 Taxenas atneti-|  MO-PYCCKW» 16+ |20 og X/$ «KASNHO 20193(1 X/ «SrAnAX
(= 23-40 «Beuepnuit Yprawt>| o4 o0 omopumar 12+ 23.10 Ai/® «Mupossie cokposuuwa| 16+ 2.10 X/¢b «PA3BOPYMUBbINA| 16+ 23.55 T/c «CNEL, NAP- | MIOCTIEARNMM CE3OH- | 1, 104 1.00 «Esponeiickuit no- | 1.45 «leranu cnopra» 16+ |0 19 X(@ STPECE- 1™ ooqn, ot 22.40 X/ «V» BHAYUT
16+ KyabTypbl» 23.20 «BOoNbLIMHCTBO» 5 2.25 T/c «<PEBOJIIOLUUS» | TUSA» 16+ 16+ KepHbI Typ» 18+ 2. 00 u/c «Mepeble negn» 110 BEHAETTA» 16+
23.00 X/¢b «BAPBW U MEABEAb» | 23.45 Xyncoser XKEHUX» 12+ 16+ 0.45 T/c «CJIEQ. CME- |1.00 «He cnatb!» 16+ 2.00 X/ <BAC OXMU- LIAM> 12+ 1.20 X/& «NBOH> |, 00 IMB» 16+
0.40 «lopoackue NUXOHbLI» 23.50 X/ «CblH» 16+ 0.20 «Bpewms I'> 18+ 4.10 /¢ «Mpura Mypasbesa y XAUU> 16+ 0.30 X/¢ «ALENb»|= 3.45 b <H -12.05 X/¢ «3AKOH-| 16+ 00 1/c
12+ p yp *13.15 X/ «BOJIbLLION TOJ- 2.00 X/¢ «HEMHOXKO OAET TPAXIAHKA ¢ «Heynadnas nonsi 2.20 X/ «[ATPUOT»
18+ 1.35 M/ «Orpabnexue no...-2» 0.55 X/¢d «KOHEL, CBETA» 16+ camas o6asTenbHas U npuBne- 1.35, 2.00, 2.35, 3.05, ka [bxoppaHa» HbIA BPAK» 0+ 3.30 X/ «CKA3 MPO
3.00 MNopsiuas gecstka. 12+ 1.55 KoHuept Mowaca Kaydpmara un P CTbIN JIKELL 12+ 3.40, 4.10, '4.40,| DBEPEMEHHA 16+ 16+ HVKAHOPOBA» 12+ (5 00 ‘Mard, koTopsiit He co- | 3.55 X/d «XOL, BE- | 16+

4.00 X/ «4TO CKPbl-
BAET JIOXb» 16+

[0 3
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(0]
(©)
I
N~
(§\]
I
<
=
>
L
=
(03
=

131.(130 «Ha 10 net monoxe»
+

14.00 «Teopus 3arosopa» 16+
15.00 «[lonoc» 12+

17.10 «CnepcrBme nokaxer»
}8.00 BeyepHune HoBOCTU

28

8.10 «KT0 xo4eT cTatb Munn-

Kasg» 12+

11.20 «[Be XeHbl» 12+

12.20, 14.30 X/ «EF0 JIIOBOBb»
12+

BULLLA KYJIbTYPbI»

17.00 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagumc-
nasom PnapKoBCKUM

17.30 O/ «Ka. Om.»

18.25 Bblpatowmecs nucartenu
Poccumn. KoHctaHTH CMMOHOB.

Amutprnem Hasaposbim 0+
11.55 KBapTtupHbIi Bonpoc 0+
13.20 «4 xyneto!» 16+
14.20 Csos urpa 0+
15.10 «Cynep-npoaykrbl» 12+
16.05 T/c «JIMTEUHBIN» 16+

11.30, 14.30, 23.25 CobbiTus

12.20 X/¢ «PA3HbIE CYAbBbI»
12+

14.50 TalHbl Hawero KWUHO.
«byapTe MouM MyxeMm» 12+

3Be3ga» 6+
12.00 )gﬁ «MUCCUSA HE-
BbINMOJIHUMA-2» 12+
14.20 M/ «Meramoar» 0+
16.00 «Ypanbckne nenbme-
HU» 16+
16.30 Loy «Ypanbckux nesb-

«pPNBOK-TEPEMOK>.
«[Mopapok pgna Cno-
Ha» O+

9.35 «[leHb aHrena»
0+

10.00, 18.30 «Celityac»

12.00 «Komegun knab. Jlyy-
wee» 16+

12.30, 1.00 «Takoe KunHo!»
16+

13.00, 20.00 «butBa akc-
TpaceHcoB» 16+

18.00 A4/ «Penurnsa
no6su» 16+

19.00 X/ «1001 HOYb>»
12+

15.00 X/¢ «BJIACTE-
JIUH KOJIEL,: BO3-
BPALLEHWE KOPO-
N9 12+

19.00 X/¢ «4ENOBEK

8/ [abn. KBaJ‘IMd)VIKaLI,Mﬂ

17.00 Bce Ha ¢pyTt60n!

17.20 PocroccTtpax Yemnu-
oHaT Poccun no ¢yTtbony.
«Tepek» (I'po3HbI) - «3e-
HUT» hCaHKT I'IeTep6yprg

19.40 «[Jetann cnopta» 16+

16.55 /c «Kpbinbs
Poccun» 6+

18.00 «CnieumanbHbIi
penopTax» 12+

181220 «Mpouecc»

XOJIMCA W [0-
KTOPA BATCOHA:
COBAKA BACKEP-
BUNEM» 0+

19.50 X/¢b «MNPU-
KITIOYEHWS LLUEP-

6.00, 10.00, 12.00 HosocTHM 6.30 «EBpOHbIOC» 4.40 X BOKAT» 16+ . 6.00 MynbTdhunbm . « i, 7. « .| 6.30 «AHrensl KpacoTbi» 6.30 durypHoe kataHve 6.00 MynbThuibmbl M 5.00 X/ «4TO CKPbI-
6.10 X/ «[MPOCTASl UCTO- |4-45 X/d «OH, OHA U §» 12+ 10.00 514p6ne|7|0|<|/||7| cloxeT 5.35 T;?;iﬁnepum 16+ 5.25 Mapui-6pocok 12+ 6.20 My/c «Tom u Oxeppn. 6 fgohlfg‘!’ Ha”:CFécsyKM 7 Exoclusﬁé’»"}‘éﬂy Club 0 p 6.00 MyneTdunbmel 776 "g'5 p13 00 Hosoct | 7.10 x¥¢ :DB [0B- 88?, X)g“,?ﬁ?g”& BAE4q31o>Kb» 16+
PUSH 6.35 «Cenbckoe yTpo» 10.35 X/ «KOHEK-FOPBYHOK» |7.25 Cmotp 0+ 5.50 ABBI [leiika [leTckue roel» 0+ . _|8.30 «Bokpyr Ceera. |7.45 «AnaTomms Crioptas PRIAACE 6 5.45 X/ «dKUMAX>
yTp /P p noka». «LLenkyHuuk». | 7.35 M/c «[y6ka 506 Ksa, MOYBUWL, WUIN
8.(2/'()3;;<|Mrpam, rapMoHb Nto6u- 7.05 [IManor o XMBOTHbIX 11.55 [/ «Tuxuia [JoH». Cbémkm Ha | 8.00, 10.00, 13.00 Ceroans 6.15 X/¢d «XO4Y PEBEHKA» [6.45 |\/(|)/C(;<J|:IVIHFBVIHeHOK Mo- "0 rom. Kak rHom .paTHbIe LIJyTaHbI» o A7.30 X/d «POOHOM| Mecta Cunb» 16+ | 8- zoar?ﬂr%pﬁr?oeHva?Tﬁ:MS 9. O?m23 00 Hosoc|  HBpmKntoYERMaAl 16+
8.45 «Cmewapuku. Hosbie|,’ doHe snoxn» 8.15 OKummwras notepes Mnioc» | - 16+ 7.50 M/ <PoGokap Moan u| nokvayn nom u...». |8.30 COBLITUS, WH®OP-| PEBEHOK» 12+ 9.30 «lLikona A0kTOpa|  Hoomamoneran maorpeames |9 1ﬂ5 Jlerenns un TUTYNOBAHHOW | 8.20 X/¢ «COKPOBU-
s ~ npUKNoYeHNS» 8.00, 11.00, 14.00 Bectn 12.35 MpsiHnYHbIA gomuk. «Mepe-| O+ 8.25 MpaBocnaBHas SHUMKIO- | " ero apyabs» 6+ «Monancs, Kotopbiii| MALMS. PAKTSI 10.30 X NOEOB K 12+ [10.00, 23.00 «Bce Ha Matul» darapnom g OCOEbl» LLE FPAH-KAHBO- v <
(21 9.00 «YMHMLBI 1 yMHVKW> 12+ |8 10, 11.10, 14.20 B MNIETHO® Aes0> 8.45 «Mepnunnckue TaiHel> | nenps 6+ 8.30 M/ «Gumewapuiy» 0+ TR LWS. 30 X/ « o], Somaposckoro 10,40, 13,30 PuirypHo® Ka- |  nawbivs 6+ 12.30 Myxckas pabo- | HA» 16+ (o1
.10, 11.10, 14. ecTu kpas « B 16+ Kycancal!». «Tpu|[9.00 T/c «AEDPDYOHKN» HULA» 12+ 10.00 A/c «Cnenas» . - «
Ta) 9.45 «Cni0BO NacTbips» 13.00 «Knoun oT opkecTpa ¢ Xa 8.55 X/ «<HOBBIE MOXOXAE- | 915 M/c «Tpu kota» O+ s L, TaHve. pan-npn Anonnn.|9.40 «MocnenHuit| Ta 16+ 10.00 M/d «Meanseasb |[Ta)
10.15 «Cmak» 12+ 8.20 HaumoHanbHbI MHTEpecC HoM-(PpaHcya 3uxenem» 9.20 «[oToBMM c Anekceem 3u- | °* 9.30 «KTO KOro Ha KyxHe?» MELlKa XnTpocTen». 16+ 13.50 X/db «BJIAFO- 12+ MpongsonbHaa nporpamma | AeHb» 12+ 16.05 BbixuTb B iecy | Vorn» 0+
2y 10.55 </lo nepsoro kpuka 9.30 «M 194 14.35 X/d «MAFMCTPAJIb» MUHBIM> 0+ HUA KOTA B CAMOrAX» 10.00 «CH1MUTE 370 Hemen- | «BoT Tak urpl». «[iga | 10.00, 23.30 «dom-2» 16+ "2 12.00 r 13 5 2.15 «Ocobbliit AeHb» | 10.25 «He dakT!» 6+ 16+ 11.30 «Camas noneaHas ha
(@) cosbi» 12+ o0 «lIpaBuna Asmxenns» 16.05 «5oMbLLE, YeM N0GOBLY 10.20 MnaeHas gopora 16+ 10.20, 11.45 X/¢ «MEPEXBAT» [ neHHo!» 16+ GoraTbipsi». «3akon-|11.00 «Lkona pemonta»| CJIOBUTE XEHLLUK-|12.00 A/d «Fapanka» 11.00 T4 «BOTAHbI> | 18 10 X/ «MPUKMHO- | Nporpamma» 16+ (@)
m 12.10 «Vineanbubiii pEMOHT> 110,25 «fludroe. SnuHa BbicTpuu- | 16.45, 2.40 [1/¢ «Mupossie cokpo- | 11.00 KynuHapHbiit noeautok ¢ | 12+ 11.00 «Bonbwasa ManeHbkas |  gosaHHbIA Manbunk». | 12+ HY» 12+ 12+ 15 55 ®opmyna-1. MpaH-npu 15|'.|(|)50C|-(I$'I(«DBCAI:‘>M.»M YEHWS LLIEPJIOKA | 12.30 «Hosoctw» 16+ |25

13.00 «BoeHHas TaiiHa»
16+

17.00 «Tepputopus 3a-
6nyxaneHuii» 16+

19.00 X/ «MYTELLEC-
TBUE K LEHTPY

| |
OHEPOM?» 9 18.00 Cneacteve Benu... 16+ MeHeln» 16+ « 20.00 [okymeHTasnbHoe pac-[19.15 X/d «XAWU »
(36 19. 10F<)<ﬂ,OCTOﬂHVIe PEcny6au- | 16-45 «3nanne cnna» Bepeya B KoHuepTHoW cryamm | 1970 «LleHTpanbHoe Tenesu- 15.20 X/ «FPEX» 16+ 17.05 M/ «Fopog, repoes» | 10:10, 11.00, 11.55,114.25 «Comedy Woman» 22'1__0 A/c «BocTodkbIe [ 113 CTANML 12+ cneposanune. «Tsxenas| M » 0+ JIOKA XOJIMCA 1| = SEMJIV> 12+ ) <
= E % » «OCTaHKMHO» 17.15 X/¢ «B3rngg n3 neo- 19 oo «M Tetu»| 12.40, 13.30, 14.20 16+ XEHbI» 16+ Yib nerkot atnemkis  [21.10 [1/b «Kowc-| DOKTOPA BATCO- 20.45 X/¢ «MYTELLEC- [T
kn: EBreHuii Kpbinatos 17.35 «[naBHas cueHa» 20.05 [/ «KoHCTaHTMH CumoHOB. |, AeH1e” : actepwed. [etn ) ) ) _|21.45 X/ «4HEJIOBEK|  0¢€ erkon amne : / OHC HA: COKPOBULIA| TBWE-2: TAUHC-
o 21.00 «Bpems» % 20.00 «HoBble pycckue ceHca- LJ1oro» 12+ 15.05, 16.00, 16.50, | 17.20 X/¢ «NEPCU OXKEK- [23.10, 2.25 [1/c «3B&3- TbMbl» 16+ 21.00 CmewaHHble eaunHo- TaHTUH CMMOHOB. : TBEHHbIA OCTPORS o
Ta) 21.20 «CeroaHs sevepom»|20.00 Bectn B cy660TY €CTOKOE 3peHune» unmn» 16+ 21.00 «MocTckpunTym» 20 00 )8% «MUCCUS HE- | 17.40 T/c «CNEL>| COH M MOPE 4ya0- GopcTea. UFC 16+ Mucatens BoiHbl» | AlPbl» 0+ Ta)
16+ 20.55 «PomaHTuMKa pomaHca» 21.00T 1 16+ : punTy! BbIMOJIHUMA-3» 16+ 16+ OHble nctopum» 16+ |23 45 X/$ «4EIOBEK|0.00, 2.30 Taxenas atnetu- 12+ 23.00 KBapTupHUK y 12+
T2} 53.00 «4r0? Mne? Korna?» 21.00 X/¢p <10/, BHAKOM NIYHbI> | 51’85 . Benan cryams :00 Thl He nosepus! 16 22.10 «Mpago aHaTbl» 16+ 2295 X/d «CYNEPHSAHb» BULL» 12+ : ka. 4 29 00, 23.20 X/d| Maprymca 16+  |22.30 X/ «3ENEHbIN Lo
> 0.10 K 100-netuio KoHcTanTura | 12+ 22.35 X/ «AUK TPINCU» 221-%2 «50 oTTeHKos. Benosa (53 35 Mago ronocar 16+ 16+ 19(.:(%351(//\4;8553%1%9! 21.30 «TAHLIbl» 16+ 0.00, 5.55 «OgHa 3a| TbMbl-2» 16+ 1,48 <Jly6neps 12+ KIBBIE 1 MEP. [ 0.00 1)3(/3&) oy | ““DOHAPL, 12+ S
(S) CMMOHOBaiézKLM MeHs1, 1 5 0.45 X «3BE3[bl CBETST 0.25 A/ «Ankas lOxHas Adpuka. [ 23 0o X/d «/II0OBOBb B CJ10-|2.50 «Mmnepns OnuHkniosne» 0%)TX/® «SOHbLIJgE TOJ1- Ve 16 1.30 X/ «OMEPALNA| BCcex» 16+ 1.45 X/ «4ENOBEK 4.11%J<;CnomesHbm nHTEepec» o 1T(I)3)I?IE» 1I-2|8PMAH UUE» 12+ 0.30 X/ «V LEHTY- (S)
1,98 %6 OKM3Hb XYXKE| /P «BonbLIas nATepkas BAX M KAPTUHAX» 12+ 16+ 140 T EERD Moumsi» [0.50 «APTO» 18+ " 0.30 X/¢ <MOBEAM-| TbMbI-3 16+ 4.30 3 Dt 6 |1-85 YTunusatop| PUA. B NOMCKAX
P« BCEM» 12+ 1.10 Cap CaiimoH PaTTn 1 BepnnHe- « ) /c « LUS» [0.50 «Knaceuk» 16+ |3 55 X/¢y «XOPOLLUMIA HE- .30 Li/c «BearpaHudHble » 64 1 oy 3AYAPOBAHHbIX
OBbIYHOW» 16+ > 9 1.15 [1/c «CCCP. Kpax umnepun» | 3. 20 X/p «KEHCKAS JIOTUKA» TENb» 16+ 3.30 T/c «MOCNEOHAA BO3MOXHOCTMU» 4.30 X/d «AMNJ0
3.10 Xéq) «MPOLLAW, NIO- |5 55 X/d «CBON-4YXKOM» 12+ Knii unapmMoHudeckuii opkectp. | 125 3 ot 5 30 «6 Kampos» 16+ 2.55 T/c «YTPO. MPO-| MEL» 16+ HALIEXIA» 16+ 5.00 «To4Kka Ha KapTe» }J.I/ICM(II-_?HTI:I, Af- |2.55 Cekpetbi cnop-| COKPOBWLL» 16+
EOB : KoHuepT B BepnuHe 3.15 T/c «CJIEACTBEHHbIN 330 X/cp «BBOHOK» 16+ CTBIE MAPHU-3»6.00 M/c «Typ6o-Arent|5-25 «[loMalHas Kyx- 5.30 /¢ «40 net cnycts»| JIOOUCMEHTbI...»| TuBHbIX aocTixe-|2.40 X/d «IEHb XO-
5.05 «Kompoanag 3akynka» |4.50 KomHata cmexa 1.55 «Mckatenu» KOMWUTET» 16+ 5.20 Metposka, 38 16+ 5.35 My3bika Ha CTC 16+ Dannu» 12+ Ha» 16+ 5.15 T/c «PAHb» 16+ 16+ 6+ HW 12+ MAYKA» 16+
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5.35, 6.10 «HaeguHe co Bce-

11.25 «aseHpa»

5.35 X/¢ «CMOPT/IOTO-82»

6.30 «EBpOHbIOC»

5.05 X/ «<ALLBOKAT» 16+

13.20 «[oepem, noegum!» 0+

5.40 X/¢b «JIEKAPCTBO MPO-

6.00 M/ «Bonuok» 0+

7.10 M/d «Kpbinbs,

10.10 «McTO vu/| 13 Oy-

7.00 «THT. MIX» 16+

15.30 X/¢ «MEPCW OXEK-
CO

6.00, 8.00 MynbTdunb-

6.00, 9.00 durypHoe kaTta-

6.00 X{{gP«KbILLI n

6.00 MynbTdunbmbl

10.00 «OBbIKHOBEHHBLIV KOHLIEPT» . R HOMU W XBOCTbI». [7.35 M/c «['y6Kka 506 Keaa- | 6-30 «AHrensi kpacoTbl» HUe ﬂ.BA TDOENS» 5.00 «<CmoTpeTb BceMm!»
Mw» 16+ 7.30 «Cam ce6e pexuccdp» 10,35 X/¢ «KAULEW BECCMEP- |6.05, 1.20 T/ «IEPU» 16+ |_ TVB CTPAXA» 6+ 6.10 M/ «lllesenn nacta- | (Recl, or «Gopa: | patiulo Whranbos 121 16+ e 7.30, 8.00, 8.55, 12.00 Ho-|7.30 X/ «B HEBE [8.00 Yrunuaarop
p p mul» 0+ p 7.30 «llkona pmokTopa ; ; ; 16+
(0 3 6.00, 10.00, 12.00 HoBocTn _ 8.20. 3.15 «C THbIA» 8.00, 10.00, 13.00 Ceroans 7.30 «dDakTop XMU3HU» 12+ 7.35 M/c «[MHrBUHEHOK Mo- ue xpabpeua». «Ha- [8.30, 19.30 «TEJIEGIOPO» 7.30, 23.45, 5.55 «Omra -K o BOCTU «HO blE BEAb- 12+ (03
6.35 X/ «3A ABYMS 3AMR- | ©-<Y, .19 «LMexonaHopama» 11.40 [/¢ «CtpaHa BonweGHMKa 8.00 X/ «CUCCU. POKOBBIE | CNescTBo BONWe6HN- [9.00° T/c «AEPDHOHKM» | 270 <279 > OMapOBCKOro» 7.35 Jl/c «BTopoe abixatue» |  Mbl» 6+ « -15.30 X/ «3ENEHBIN
o 8.15 Jlotepesi «Pycckoe noto /d popo» 0+ / 9.30 T/c «CBETO /$ «3 o
LAMMWU» 8.50 YTpeHHss noyTa Poy» : rogbl MMNEPATPULbI»|7.55 M/c «PoGokap Mo ka baxpama». «Jluca, 16+ 3a BCex» 16+ 8.30 X/¢d «BAC OXW-18.05, 14.00, 23.00 «Bce Ha|9.00 «<HoBOCTU He- DOP» 16+
1) | 12.20 «Poccusi, oGOk MOl nnioc» 0+ N O e [10:00, 23.00 flow-2> 16+ |8.00 X/ «MOIOAAS | AAET [PAKIAHKA| _Marl, nenv» POHAPb» 12+ Ts]
(73 310 «Cryky Oranapiels 9.30 «Cro k oaromy> 12.50 «KT0 TaM...» 8.50 Vix Hpasbi O+ 16+ ero apysea 6+ ¢ konsickoi». XKneas | 11,00 “«Mepeaarpyaka»| HUKAHOPOBA» 12+ | 11.20 «[oseps 8 ce6s. Cras | 925 Cyxy Poconm! [14.30 X/d «YMPU, v
o 8.40 «Cmewapwukun. NMNH-kop» 10.20 BecTu kpasi 13.20 A/¢ «Aunkas IOxHaa Adpuka. 9.25 Eg 0+ 10.10 /b «Pabpuka cnopTme- 8.30, 9.30 M/c «Cwmewwapu- nrpywka». «Anmm un 16+ KEHA» 10.15 X/¢p «3A CMUY- yenosekomMm» 12+ 9.55 «BoeHHas npu- HO HE CEMYAC» 7.30 X/ «MYTELLECT- o
T 8.55 «3popoBbe» 16+ 11.00. 14.00 B «BonblLUas naTepka» . VM nomMa HbIX 383> 6+ kn» 0+ €ro OCJInK>». «Xpab- 12.00 «TAHLbI» 16+ 9.55 X/ «BNNATOCNO- kAMl/l» 19+ 11.50 «deTann crnopTa» 16+ 1062%!(6152635 H 12+ BVE K LIEHTPY 3EM- [&2
10.15 «HenyTesble sameTku»| |12, 1450 Becm 14,10 Tenvm u anopen. Taspuyn | 1020 «flepsas nepenasar 16+ 45" Eonuiima u kynunaps | 5o o0 eaain kotas 0F b safill. oMYXa~114.00 «Komean Knab» 16+| BUTE XEHLUAHY»| 1215 X/ «BEPEMUTE | 1210 5:20 <Besymniit criopr» | 1575 2220 S0y
12+ 11.10 «CmesTbcs paspeluaeTcs» Nnusapos 11.00 «Hyno TexHukm» 12+ D «YCNeTb 3a 24 Haca» okoTyxa». «AneHb- [ 1500 «Komeny knab. Jlyd- ' 13.00 DokymenTansroe pac- [ 4765 43795 15 o5 [ 1715 X/® «KASUHO | pyp, 42+
(o) 10.35 «Moka ece gomar 12.10, 14.20 X/ «KHSDKHA U3 |14:35 «Mewkom...» 11.50 «JaqHbiit oTBET> O+ 12" S 10°00 cEeT ek 0F een 16t 12+ KEHLLLMH» 12+ cnenosatmue X/b «NIOBNTH| «POAIb» 12+ o
(§\] R 15.05 X/¢ «AUK TPAUCU» 11.20 MeTtposka, 38 16+ 11.00 «Pycco Typucto» 16+ .00 «Ceityac» 14.05 X/ «/IIOBOBb C| 15.00 T/c «BbI3OB»|15.00, 16.45, 6.00 <buatnoH c| {5 pycckim 16+ 20.15 Cmewwtbie ne- | 9-20 X/ «NMYTELLECT- (q]

XPYLWLEBKW» 12+ « " 12.00 M/¢ «Meramoar» 0+ _ 16+ Omntprem N'ybepHneBbIM» i
i 12.15 <Bapaxonka» 12+ LWEBKW» 12+ | o byaei cobepy... BOPUC | 1410 Caon urpa O+ }]'22’53'555%’1%'\;31 10+ |13:40 X/ «MUCCUSI HE- | Aywero» Sl V1S OPE HYAO-| VCMILITATENBHBIM| | o iacoaskup | 15,35 Buatnon. Kybok mnpa. [ 13:00, 23.00 HOBO- | peru 16+ BIE-2: TAMHCTBEH- i
13.00 «FocTu no Bockpece- | 16-00 «Bcepoccuiickuin OTKpLITHIN 17.25. 1,55 «Wlokateni» 15.00 «HawMoTpe6Haasop» || ox » 12+ BbIMOJIHUMA-3» 16+ 1113 351}45‘255 11%%(5), 17.35 X/ <XUTMOH» 16+ CPOKOM» 12+ 575 16+ OpuHouYHas cMmellaHHas 17 10 Ll,/c «Bpons |21.30 «+100500~»( i ocTPOB» 12+
T Hesm> TENEBU3VOHHbIN KOHKYPC OHBIX | 18.15 X/ «KOMWUCCAP» 16+ 13.30 <<$2I\II+EX C AOCTaBkOW Ha|16.00 ;g?_anbcme neneme- | 4505 T/6 «CHELs | 19.15 X/ «MATUTOPCKII 18.00 Zi/c «3B83AHaTA |90 45 X/ «CMEP- 173%3%9;3‘1% KyBok mupa Poccumn» 0+ 16+ 1]
) 14,00 «Boe xatel «iOmop FM» | - ranantos «Cumsa Mruua> %828 a?&)ﬂ(ti_udgh;eﬂh?):lo%i%ﬁm wa | 16:00 T/c <JIMTEVHBIN> 16+ 14AI;)OM;;/I00KOBCKaﬂ Hepens 16&36 T/c «KAK 51 CTAN| /'8 20H(')A0P?FAH» ?2» 12+ Kty 16+ TE/IbHAA FOHKA:| Cwewatias scragera ! BFH%(B)HO%OBOCTM' 23.30 Keaptuprug | 11-00 T/c «OKA LIBE- o]
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[TT| 15-50 Kuro B upete. «Mpuxo-|, . 000 - e 21.25 o cneaam TaitHbi. «3aranod- | 19.00 «Touka 15.00 X/¢ «VAAYHBIM OBMEH> | | o' 30% b «JTOBYLUIKA g1t | LSCTBUA: O rnas- | £1.00 ORMDIAI B FOCOM | \e noama MIoBBI- | KMB» 16+ o0y fadw, Tos> 12+ 0.30 «+100500» 18+ | 6. [T
&) _AvTe sasTpa...» : Ae) Hble MPELKM YenoBedecTsas 19.45 T/c TAYTUHA» 16+ 16+ POOUTENEMN» O+ 18.00 «MnasHoe» 22.00 «STAND UP> 16+ 12+ 22.45 X/¢ «CMEP-|2100 A5 <Cepaua uemnvo- 19.20 /¢ TIorenabi11.30 X/ «KIIYB CA- (&)
T 17:50 «Toub-a-Toum 16+ 21.30 T/c «TUXMW ROM» 12+ 122,15 K 100-neuio 0o awa pox- | 53745 16+ 18.50 X/ «BMICWHI, 16+ 21.00 «Jlsa ronoca O 19.30 X/ «BENAS|1.00 X/b_ «KUHO MPO| 25 45 225 f/c «3ssa-| TEJBHAS TOHKA: 121,30 1/ «B norome sa xen- [ 2320 X1t <HBi-| MOYBUILL, WAV |23.00 «Hdo6pos & adu- ]
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7] 23.00 X/ «METOA» 18-+ Yyao» 12+ Nocaywaiite!.. «Koncrantuny|0.15 X/ «BEUPYT-82. HEU3- | 10 X /¢ «XO3AUH» 16+ BbIMOJIHUMA4» 16+ OVE» 1 2.55 X/d «KAK MANbIE| A&Hble nctopun» 16+ | g 45 X/¢ «YENOBEK | 22.00 [/ «[obenpl, kotopbix|  HblM» 12+ 7l pe» 7
0.00 X/ «BPKOC JIN» 16+ CrIMOHOBY NOCBALLIAETCS. ..» BECTHAAl BOUHA BPEXHE- (5 1o X/¢b «BEPA» 16+ 1.20 X/ «<3BOHOK» 16+ 1.20 X/q) «24 YACA»| DOETU» 16+ 0.30 X/ «<HATIEPENY- |~ ToMbl» 16+ He [I0MKHO BbINO GbiThy 0. 55X q)«My>KCKOE TUTYJIOBAHHOWU 0.00 «Conb» 16+
(S) _|2.15 «®okyc-nokyc. Bonwe6bHsie [23.35 1/ «Ka. Om.» BA» 16+ 3.25 X/d «PA3, OBA NOPE 16+ 5.40 «KeHckasa nura. Jlyy- 0.00 X/d «TEJIO U AOYLLUA» OCOBbl» ' (S)
(o) 1.50 X/¢ «YXOASA B OT . 0.30 X/ «<MAFTMCTPAJIb» _ |4.00 X/d «PACCNEROBAHUS | " "HE BEQAL O+ 3.00 T/c «YIPO. MPO-| " nee» 16+ TbE» 16+ 2.45 X/¢ «4ENOBEK|"-4a 2. 45 X/ <<|:>()‘);|.1/|'|'|5. 5.40 «100 1.30 «BoeHHas TaiiHa» [(©)
PbIB» TanHbl» 12+ 220 «Muposble cokposuwa |3:05 T/c «CNIEACTBEHHbIN| MEPAOKA» 12+ « > 16+ CTbIE MAPHMW-3» « B 5.25 «[omalHss kyx-| TbMbl-2» 16+ 240 X «OXOTHUK HA -15.40 « BEJINKUX» | !+
m . B/o P posuLL 5.05 «6 Kaapos» 16 6.00 M/c «TypGo-AreHT o) JEVHE BBIBUPA- | ™" (e (%o
3.45 «MoaHbIit npurosop» 3.45 KomHara cmexa KyNnbTypbl» KOMMTET» 16+ 4.55 [i/c <>KuTenu okeaHos» 6+ | 5.35 Myabika Ha CTC 16+ Jannv» 12+ Hsi» 16+ 4.30 T/c «TPAHb» 16+ | " fInC» 16+ IOT» 16+ 16+
- = v y
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BTODHUK, 24 HOSIOPS 11.05, 18.05 M/c «Hosble npukntoderdns  20.30 «CnoOKONHON HOYM, Manbiwn!» 9.30 «BooGpa)Kale M» 8.00, 11.30 M/c «Manna ¢ gpyron  21.00 M/c «C npMBeTOM MO niaHeTam» 9. 30 M/c «Oxenk n nupatbl Hetnan-  22.35 X/ «MATEPKA KJIALOUCKA-
PHUK, p n4yénkn Mann» 20.40 M/c «[MpuseT, 9 Hukona!» 10.00, 0 M/c «[MoxapHblii Cam» nnaHeTbl» 0+ 22. OO .40 T/c «<BUOJIETTA» 6+ > 0+ TE » 6+
6.00 MynbTkaHan «PaHHue nraiwki> 12.00, 22.05 M/c «TPIch¢opmepb.» 22.25 T/c «[JOKTOP KTO» 12+ 11.30° <<B|/|TBa damnauii» |§Ne 8.30 M/c «JokTop Mniowwesa» 0+ 23 T/c JECHTOE KOPONEBC-  10.30 M/c «Codua MNpekpacHas» 0+ 0.25 X/d «MOTYYUI KO AHI» 12+
< 9 ;%(5) 129 (1)8 M/C “é'—'-eHﬂ‘WW' naTpysib» 12.45'M/c «CBUHKa [lenna» 23.10 /c «Kymn-Kymu» 12+ 12.35 M/c «Manbiw Bunnn» KAHA/\ 9.30 M/c «[lxeik n nupatbl HeTnaw- TBO» _ 12.00 «3Bé&3gHble BoiHbl. Mctopumn  2.40 T/c «JECATOE KOPOJIEBCTBO»
€ T ‘-IarrVIHrT/C'):H; €Ceibie MapoBo3nky 12-88 1r16 .00 «Epanaui» 23.25 T/c «AETV CABAHHbI» 1% :13 ){c «I'Ioe63n AMHO33BPOB> P (I)A>I>\/I9+ Codus 1 os 23K?/I5HF/C1 EE.EBHTI:: XU3HEM X101 APOMAQE. 3nusopn IV. Monet «Co-  4.25 Myabika Ha Kavane Disney 6+
g 16,20 Mynerc | Nsthuua, 27 Hosi0ps | 510 Mynissch G <prikmoderia idos ; ‘S0 | Bockpecenbe, 29 Hos0ps |
MoHenenbHuk, 23 HOsOpS g (1)8,'\}';1 13'IMH¥|'nmbKT(|1/|>Mﬂrbel . 14.45, 16.20 MynbTcepuans) MsTHuya, 27 HosGpA 18.00, 19.10 MynbTdunbmbl 6.10 no"”‘enm( 23H09|6p9| 6t 12.00 M/c <<|?_PMKHDH€HMH OnHo» 0+ 0.45 T/c «POBUVH I'Y[» 12+ 12.30 M/c «TumoH 1 Mymba» 6+ Bockpecenbe, 29 Hos0ps
6.00 M nbTkaHan «PaHHWe nTaLku» 8.30 M/ ¢ «Fy i ne SIHEES» 15.35 T/c «MOIYYUE PEVMHAXEPbLI: 6.00 MynbTkaHan «PaHHue nrawiku» 18.15 «BbicTpee, BbiLe, cunbhee BMeCTe | 2.1 | '\40 «Knm SinOC Nocom> 12.15 M/¢ «[lopeopHas 6paTtea» 12+  3.40 M/c «[paBnTn ®dons» 12+ 17.45, 19.30 MyJ‘IbTCDVIJ'IbeI 6.10 M/c «'enpn OBHMMOHCTP» 0+
7.10, 20.05 M/c «Llenaunii natpynb»  §'y5 19040 M y3blpy |/|H 3APAL» 7.10, 2 .05 M/c «LLleHsiumi natpynb» c TVINPGHKOM MypoMm u.. S «Mawma Ha e en6» 6+ 14.00 M/c «Knp, vs KaT» 6+ 4.30 Mysbika Ha Kanane Disney 6+ 18.40'M/c «3un 3nn» 12 7.10 M/c «[okTop MNniowesa» 0+
7.35, 19.10 M/c «Becénbie napoBoaviky ; /C «SIroaHbIi npor» 17.55 «BbICTpEe, BbilLe, curnbHee BmecTe 7.35, 19.10 M/c «Becénsie naposoanki 18,30 M/c «Cynepkpbiibsi. ,£I,>KeTT nero | 7.10, 17.45 M/c «durec n dep6» 15.45, 21.00 M/c «C npuBeTOM Mo 26 HOS0 20.50 T/c «<3BE3OHbIE BOVIHbI rnoB-  8.00 /c «[lxerk v nupatbl Hetnau-
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8.15'M/C <JIYHTVIK 1 €0 mpy3bsi» 05, 18.0¢ Wﬁg «HOBbI€ NPUKNIOHEHNST  20.30 «CnOKOWHOM HO4YM, ManbILwn!» 8.15, ynbTCcepuanbl 20 40, 21.55 M/c «Mawa w Mepngenpb» 8.3 ngéil\lﬂieml» 0+ n 0+ ckm» 12+ 7.10 M/c «DuHec n Pepb» 6+ 10.10 M/d «Xpabpbii sag)l_}» 6+
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ABTOKJ1YB

NOAYYUTb BOAUTEADCKME
NMPABA CTAHET CAOXKHEE

HoBbiii pernameHT 3k3ameHa B TMb/[ HayHeT pericTBOBaTh
A0 KOHua roaa.

N o
<Y

Mpurkas, nognucaHHbIA rnaBon
MB/J, Bnagunmupom Konokonb-
ueBbliM, akTMyeckn 3aBepLuaeTt
HayaTylo gBa roga Hasapg pedop-
My obpasoBaHuUa BOAUTENEN,
nuweT raseta «KommepcaHT».
M3paHne HanommHaeTt, 4TO Tec-
TupoBaHmne B 0CaBTOMHCAEKLUN

MOJIE3HbIE COBETHI

NMpoXoauT B TpW dTana — Te-
opuvs, Niowaaka u ropog.
CerogHs npu coade Teopumn
[0rnycKaloTcs ABe ownbkn B
20 Bonpocax.

Mo HOBOW cxeme mnocne
Kaxaoro npomaxa HyXHO
OynyT OTBETUTH €LLLE Ha NATb
LOMNOSTHUTENbHbBIX BOMPOCOB
M3 TOro Xe TeMaTUu4eckoro
6noka. Ha aBTogpome ons

| noJsly4eHnsl nNpaB Kateropum
o «B» Haumnawowmn Bogutenb

OOSXeH byneT genaTb NSTb

ynpaxHEeHNn BMECTO HbIHELLI-

Hux Tpex. Cpean HOBbIX — «OCTa-

HOBKa ans 6e3onacHon nocanku

MM BbiCagKM MaccaxupoB» U

«MapKoBKa 3adHUM XOOO0M W Bbl-

e3[, C NapkOBOYHOro mecTta». [na

Kateropmm «A» BBOAUTCSH «CKO-

pPOCTHOE MaHeBpupOBaHME», BO

BpPeMs KOTOPOro MOTOLMUKINCTY
HYXHO Ha 80-MeTpOBOM y4yacTke
obbexaTb NATb KOHYCOB 3a 25
cekyHa, MNprHumMn NnpoBeaeHnNs aK-
3amMeHa B ropofie He N3MeHUsCS,
0[HaKO YXecTo4yaeTcsa cucTema
OLLEHKM.

Kpome TOro, nameHuTtcs BHe-
WHUA BMA npaB. Tenepb Tyaa
6ynyT BHOCUTbLCS cneuuanbHble
OTMETKM O Hanm4yum y BoauTe-
N9 Kakux-nnmbo orpaHuyeHunin K
ynpaBieHNio aBTOMOGUNEM.

90-CTpaHMYHbIA AOKYMEHT, MO
naHHblM «KommepcaHTa», yxe
HanpaBfieH Ha perncrpauuto B
MwuHiocT. OH BCTYNUT B Cuiy 4e-
pes gecaTb AHen nocne opuumn-
anbHOro onybénukoBaHus. HoBble
npaBuna Ha4yHyT OEeNCcTBOBaTb A0
KOHua roga. NMpeagnonaraeTcs, 4TO
9TO [O/MKHO MOBLICUTbL KayeCTBO
NMOArOTOBKM BOOUTENEN U CHU3UTb
aBapUIMHOCTb Ha A0pOorax.

YACTUM AYBAEHKY M LLIYBY B AOMALUHUX YCAOBUSX

Bnepeaun oyepenHov 3MMHUI CE30H, a Bbl, OTNPaBJ/IAs BECHOMN
wy6y nnu ayoneHky B wkad, He npuBenu ee B nopsapok? Toraa
cenyac camoe BpemMs 3TO cAenatb — yAanuTb 3arpa3HeHUs U He-
NMPUATHbIN 3anax, a Talkke NPoBecTU NPOMUIIaKTUYECKYIO YUCTKY.
Mpepnaraem camble acpdpeKTUBHbIE CNOCOOGDI.

Mpexpae yem HayaTb BOCCTAaHOBUTEJIbHbIE NPOLEeAYPbl, XOPOLLO
Obl BbISICHUTb, YTO 32 MaTepuan nepep BamMu U OT Kakux 3arpsas-

HEeHWA Bbl XOTUTE N36aBUTbCA.

KAK MOYUCTUTb AYBJIEHKY

BHelwHAa noBepxHOCTb Ay6-
NEeHok ObiBaeT M3 MexoBOro Be-
nopa (MHave roBops, 3amLum) u
3alNTHOrO MM AeKopaTUBHO-
ro rnokpbITUs (OHO HanoOMUHaeT
Koxy). lNMepBasa ponyckaeT Nullb
CyXOW MeToh 4YMCTKW, a BTOpas
BbIAEPXUT M BRaxHbin. HO ecTb
BaXHbIN HIOAQHC — AOMallHAA
4YNCTKA MOMOXET TOJSIbKO B TOM
cny4yae, ecnm nATHO He CANLLKOM
ctapoe. Ntak:

® C HenpusiTHbIM 3arnaxoMm crpa-
BUTCS CBEXMIA BO3YX, MO3TOMY
NnpocTo npoBeTpute Ayb6neH-
Ky. OTOT NPOCTOM Ha NepBbii
B3rns4, cnocob oyeHb apdekTn-
BeH! 30ecb BaXHO MOMHUTb, 4TO
Bparom Ballel Bely SBAsSTCS
NpsiMble COJTHEYHbIE Jy4n: NMbo
NPOBETPUBAITE €€ B TEHU OHEM,
nmbo [OXMOANTECH HOYN.

® OT 00ObI4HOM rpsaA3u Nerko m3-
0aBUT XecTkas cyxas uweTtka.
3aTtemM MOXHO NpoTepeTb Mec-
TO YNCTKMU MAFKOW LLETKOW, HO
yX€& CMOYEHHOW B MblJIbHOM
pacTeope.

® XXVpHble NsATHA, 0COBEHHO CBe-
xne, apPeKkTUBHO yCTpPaHAT
MaHka unu kpaxman. Kcratu,
OHW OTAIMYHO NOMOryT B 6Opb-
6e c 3acaneHHbIMU yHacTKamu
noybneHkn — pykaBamu, BOPOT-
HMYKOM K KapMaHamu. HyxHo
HacbInaTb HEMHOIO MaHKMU UK
Kpaxmana Ha NaTHO U CMaxHyTb
rpasb Tpankon. MNpogenante
3TO HECKOJIbKO pas, noka NaTHO
He ucyesHeT. YTobbl obnacTb
3arpsisHeHns ctana He3ameT-
HOW, NpOVMAUTECH MO U3OENNI0
XXECTKOW LLETKOWN.

® HebGosnblUne 1 OOBOJIbBHO CBe-
Xune naTtHa ybepeTt pe3vHoBas
weTka, factTuk unm mesnkas
HaxaadyHas 6ymara. C aton
Xe npobnemMor crnpaBuUTCsa ”
noacoxiwiasa xnebHas Kopka,
KOTOPOW HYXXHO 3HEPTr1YHO Mo-
TepeTb NATHO.

® Ecnn KoxaHoe nokpbiTue yTpa-
TWUno 6neck, BepHYTb ero nomo-
XET FNLEPUH.

® OT1 6onee CcTapbIxX NATEH crnaceT
TpSINkKa, CMOYeHHas B 6eH3uHe.
Ewe oauH cnocob — passecTtu

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

18 moabpa — Csr. Houni,
apxuen. Hosropoackoro.
Csr. Tuxona, natpuapxa
Mockosckoro u Bcest Pycu

19 nosabpa — [ Ipn. Bapraama
XyTbiHCKOTO

21 nosa6pa — Cobop Apxu-
crpatura Muxauna u npounx
He6ecubix Cua 6ecrror-
HbIX

22 noa6ps — Csr. Hekrapus
SrHHCKOTO.

Hxonor Boacueii Mamepu,
umernyemoii «Cxopono-
CAYWHULA>

GRATOH
ApxHeTpaTur AHxaHA

PXNCTPATUI Mwuxaun, nmsa

KOTOPOro B MepeBode C €B-
PENCKOro 3Ha4YUT «KTO KO bor»,
€CTb BOX/b HEOECHbIX CWJ1, NoYe-
My 1 HasblBaeTca B CBALEHHOM
MucaHun apxmcTpaTUrom cunbl
focnogHn (Uuc. Hae. 5. 14).
B LepKOBHbIX MECHOMEHUSAX OH
BOCNEBaAETCA KaK «aHreflbCKux
JINKOB YMHOHAa4anbHUK», «Tpu-
conHevyHaro boxecTtBa npeacra-
Tenb». B 9T0T OeHb cB. LlepkoBb
BOCMNOMMHAET BCeX AHresbCKux
cun 6ecnfoTHbIX, No4YemMy 3TOT

npasgHuK HasblBaeTcst cO60poM.
[na npasgHOBaHMS HE CNy4YanHO
1n3bpaH HOABPb — AEeBATLI MecsiL,
OT MapTta, C KOTOpOro npexae
HaynHanNCcs rog, — B COOTBETCTBUMU
C YNCNOM OEBATU YMHOB aHresb-
CKUX.

Benndaem Bac, ApxaHrean n
AHresmn, v BCs BOMHCTBa, Xepy-
BumMunu n Cepaumu, cnabsiLns

locnoaa.
HA nytv
K BOLIEPKOBJIEHUKO

Kak nosuaTs Bora?

JIABHbIN nHCTpyMeHT no-

3HaHua bora — yenosedveckoe
cepiue, cepaue crtpajaiwollee,
vulyuiee, TomMsuieecss B OTCYT-
ctBue 6narogatn. Ecnn oHo He
3anoJIHEHO 4Yepes Kpal HU3MEH-
HbIMW CTpacTaMu, 3aBUCTbIO,
310601, cnactonodbmnemM, B HeM
BCerga HamgeTCsa KpOLeYHbIN
«KMBOWM» KyCO4Y€K, CMOCOOHbIN
rnoyyscTBoBaTtb bora, BMecTnTb B
cebg Ero no6oBb, cTaTh HAYaTKOM
crnaceHust ayLuu.

Tonbko nMes YncToe cepaue,
4esIoBEK MOXET UckaTb OTBETHI
Ha Bonpocbl 0 bore. EcTb nn OH?
Ecnn ectb, TO kakon OH? Kak
npnobwmTbesa K bory?

Bor, Buaa 4uctoe xenaHue
cepaua BepyloLlero 4yesnoBeka,
HenpeMeHHO oTkpbiBaeT Cebs,
naBasi BO3MOXHOCTb MO3HaHUSA
MCTUHBI 1 NprobLLeHns Ko Xpuc-
Ty, KOTOpbLIN 1 €CTb NMYyTb 1 UICTUHA
1 Xn3Hb (UH. 14; 6).

Uenonb3oeaHbl Mmamepuarnsi «[pasocnasHoz2o kaneHdaps Ha 2015 200», 8birMyueHHo20 Mo
bnazocnoseHuro enuckona Kocmpomckoeo u anu4yckozo ®epanoHma

MbIIbHBIM PacTBOP 1 006aBUTb
B HEro HEMHOro HawaTtbIp4.
HawaTblpb Takke MOXHO cMe-
waTb ¢ 3yOHbIM MOPOLLKOM Un
TanbkoM. lNMocne Toro kak 06-
paboTanm 3To CMEChIO MATHO,
ero cnegyeTt NPOMbITb BOAOW U
MPOMOKHYTb CyXOW TPSAMNKOM.

3anoMHuUTe: HNU B KOEM Clly4ae
He cywmnTe oybneHky Ha 6aTapee
nnn ¢peHom! ToNbKO eCcTeCcTBeH-
Has cyllka, MHadYe maTtepuan mMo-
XeT notpeckarbcs. CylmnTb HaOo
B pacnpaB/ieHHOM BUAE Ha CToNe
nmbo Ha nieymnkax.

CoBeT: ecnu Bbl He 3HaeTe, Kak
oTpearvpyeT Balle usgenve Ha
HOBbI O HEro Crnocob YUCTKU,
Nlydylle npoBepbTe 3TO Ha BHYT-
peHHeln cTopoHe aybneHkn. Oco-
6eHHO 3TO KacaeTcs cMecen ans
BNaXHowr 4mctku. Conbio nAyywie
He MONb30BaTbCH, MHAYe Bemka
BEPOATHOCTb NOSABNEHUA 6enbix
pa3BoaoB.

(MpononxerHne Ha cTp. 6)

MMEHWHHUKU

17 Ho96p4a — VBaH, KnemeHTuHa,
Mepxkypwuin, Hukangp, MNop-
dupnin, CumoH, dénop

18 Hoa6psa — ManakTuoH, Npuro-
puin, Jopoden, Tumoden

19 Hoa6pa — AnekcaHgpa, Ada-
Hacusa, Bapnaam, Buk-
TOp, N'epmaHn, Edpocunnmg,
Knasaus, Jlyka, MatpoHa,
Hukanap, MNaeen

20 Hoa0psa — AdaHacuii, Bane-
puia, 'puropun, Jopoden,
EBreHuii, Enndan, 3ocu-
ma, UnapmoH (MnnapwvoH),
Knpwunn, Jlazapb, JIOHrvH
(JTornn), Hukangp, H1KOH,
depop, Penot

21 HoA6psa — AnbbepT, MaBpunn,
Epemen, Mapda, Muxaunn,
Padaunn

22 HosIGpa — AnekcaHap, AHTOH,
AptamoH, Edum, MBaH,
Magp, MaTtpoHa, Mopodn-
puni, CeméH, Tumoden,
Xpuctodop, dnnagui

23 Hoa6ps — EpacTt, Edpem,
KoHcTaHTUH, Jlykpeuus,
HecTtop, Onumn, OpecT,
OpwioH, PoanoH, dpact

24 Hoa6psa — BukeHTuii, Buk-
TOop, Makcum, MuHa, Cte-
naH (CtedaH), CtenaHu-
na (Credannga), dénop,
dnopa
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K ONPEAEAUTb, BOAbHA AV NEYEHD |

(MponomxeHne. Havano B Ne 46) I

MPOBJIEMbI C KOXXEU

| 3agymartbcs O TOM, 4TO ne-
YyeHb He B rnopsigke, Hago, ecsn
06HapyXxuTe onucaHHble HNXe
NPU3HaKN.

Ha tene Ha4danu rnosiBasiTb-
Csl COCYyAUCTbIE 3BE3404YKU.

|‘-Ie|v| nx Honblle, TeM xyxe cebs
yyBCTBYeT ne4vyeHb. OcCoBeHHO
CTOMUT BOJIHOBATLCS, €C/IN 3BEe3-
[OYKM MOSABASAIOTCA Ha LeKax Ui
CrnuHe.

Ha tene nosiBnsiioTcs nsTHa.

| M3ameHeHne NurMeHTaumm noyvtn
BCerga roBoput o npobnemax
C neyeHbto. Npuyem LBET KOXWn
MOXeT U3MEHATbCS B onpene-
NIeHHbIX MecTax. BbpoH30BbIN

|mnm rnenesibHO-Cepblii OTTEHOK
KOXW B 06nacTtu nagoHen u
MOAMbILLIEYHbIX BNaguH OOJSIKEH
| 3aCTaBUTb TOTHAC X€E OTNPaBUTb-
csl Ha obcnenoBaHve. bnegHocTb
KOXW FOBOPUT He TOJIbKO 06 aHe-
MUKW — UMPPO3 U renaTuT BroJIHE
MOryT BbI3BaTb ee. Ho He cTout
cpasy Xe BragaTb B MaHUKY, eCnn
| MMEeTCs TOJIbKO 6J1eIHOCTb. ITO
MOXeT OblTb CBOMCTBOM KOXW
nmbo cnencTBMeM HegocTatka
Xenesa WU UHbIX He CTpaLUHbIX
npoo6nem.

Ha Tene nosiBnisiloTCS CUHSIKW:
XPOHUYECKNI LMPPO3 nevyeHun
MOXET NPUBOANTL K HAPYLLIEHNSAM
CBEepTbIBAEMOCTU KPOBU U JIOM-
KOCTU Kanunnsapos. B atom cny-
Yyae paxe fierkoe HagaenvBaHue
BbI3bIBAET CUHSKN Ha Tese.

brsilukm Ha Tene. Ecnn nmetoTt-
csl Npo6aemMbl C OTTOKOM XKenyu,
TO Ha Bekax, CTonax, KOJeHsX,
JIOKTSIX MOTYT NOSBASATLCS 6L~
KW, OKPYXEHHbIE XEeNToBaTomn
KOXEN.

KpacHble nagoHu. 9pkum npu-
3HaKOM renaTuUTOB 1 LIMPPO3a AB-
NseTcs M3MEHeHMe oKpacku na-
noHen 1 noaoLwB. OHKY KpacHEeoT.

IECJWI Ha HUX HagaBWUTb, TO KOXa
CcCHavyana nobeneet, HO NMNOTOM
CHOBa CTaHET KPaCHOBATOW.

I JKesnTtasi koxa. 910 e JUHCTBEH-
HbI MPU3HaK, O KOTOPOM, NoXxa-
Ny, 3HatOT BCe. [enCTBUTENBLHO,
npv npobnemax ¢ NevYeHblo YacTo
HabN0OAETCH MOXENTEHNE KOXM,
ckfep rnas, cau3uctbix. Yauwe
BCEro Koxka >XenTeeT npu renatm-
Tax n ympposax. OgHako ganeko
He BCerga Hago nyratbcs cpasy,

|ooo6eHHo ecn Oeno Kacaetcs
noxenrteswero pebeHka. Ctout

/BCMOMHUTb, HE €J1 /I MOXeNTes-

JdLInIN YenoBek B nocregHee Bpemsi

| 4 \ |
¥, Y | B
MHOI0 MOPKOBMU U He YBJ'IeKaﬂCFII
JIN OH Ne4YeHneM MOPKOBHbIM CO-
KOM. MN30bITOYHOE NOoTpebneHne
KapoTWHa BbI3blBaeT KapOTUHO-
BYIO XENTYXy, KOTOpas BbIrNaanT
Kak MevyeHo4YHas XenTtyxa. I
BbinageHne Bosioc. Hepepnko
00/1E3HK NEYEHN COMPOBOXAAOT-
csl BblnageHneM Bosioc. ITo Npo- |
VCXOOUT NOTOMY, YTO OHU NPUBO-
OST K pa3BUTUIO FOPMOHaNbHOIO
omncbanaHca — neyeHb y4acTByeT
B BbIpabOTKE MHCYNNHA, a TaKkxe
BbIBOOUT W3NINLIKK 3CTPOreHa
M3 opraHmama. Ha nameHeHune
ropMoHaJibHOro 6asiaHca BOSI0ChI
pearvpyloT B NEPBYIO O4Yepeb.
KoxHbIti 3y4. OTO O4YeHb pac-l
MPOCTPAHEHHbLIA CUMMTOM.

NMEYEHDb |

U MULLLEBAPUTEJIbHbIU TPAKT

Hepepnko 60ne3H1 nevyeHn nme-
0T BCIO CMMMTOMATUKY 60J1Ie3HEN
nuLLeBapuUTENbHOrO TpakTa. Mo-
3TOMY MOSIBNIEHME HEYCTONYNBOrO
cTyna, 6€CnpuUYNHHBIX NMOHOCOB,
M3XOrn, HEMPUSATHOrO BKyca BO
pPTY, PBOTbI M TOLUHOTbI OOJIKHO
HacTOPOXUTb N 3aCTaBUTb OT-
npaBUTbLCS K Bpady.

K xapakTepHbIM npmsHaKaml
npo6sieM C MnevyeHbid OTHOCAT-
CS: U3BMEHEHME LBeTa MOYM Ha
TEMHO-XENTbIh U N3MEeHeHne
uBeta kana. Kak npasuno, aTo
CBUOETENLCTBYET O Pa3BUTUMU
00ne3Hn BoTKMHa U WHbIX BU-
[OB renatmtoB. B couetaHun ¢
XENTUSBHOM KOXW — MOYTW TOY-
HO€ [O0Ka3aTeNbCTBO HanmMyuns
renatuta A.

(MpogosmxkeHne crneayer) I
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| %OBﬂpMHACOBOU.lAMM,
' SANEYEHHAS B AYXOBKE
B atom peuente oBowm 3a-
nekalTcs BMECTE C MSICOM, a
3Ha4YnuT, He npuaetcsa rotoBUTb
rapHUp OTAEJbHO.

® [oBsaguHa, MakoTb — 500 r

® MopkoBb — 1-2 wT.

® Jlyk penyatbii - 1 WwT.

® YecHok — 2 3ybyumka

® [Nepel, cnagkmin — 1 wWr.

® CoeBblll coyc — 2-3 CT. 1.

® YKcyc 6anb3amMmnyeckmin —
1cT. n.

® Mep — 1 cT. n.

® PactutenbHoe macno — 1 CT. 5.

® Conb, nepeL, — No BKyCy

MakoTb roBsaAMHbl Hape3aTb
TOHKMMW NTOMTUKAMM nonepek
BOJIOKOH.

B 6Gonblwolii Mucke cmellaTb
Men, pacTuTenbHoe Macino, 6anb-
3aMUMYECKUIA YKCYC N COEBBIA COYC.
0o6aBuTb MeNiko Hape3aHHbIl
YECHOK M TOMTUKN MsiICa, XOPOLLIO
nepemeLlatb, 4To6bl MACO OblIO
NMOKPbLITO MapuHagom. HakpbiTb
1N OCTaBUTb MPOMapUHOBATLCH B
TeyeHue 1-2 yacos.

MopKoBb HapesaTb Kpy>ouka-
MW, a nepew, N NyK — MOSyKOJSib-
Lamu.

Ha ckoBopoze pasorpeTb pac-
TUTENbHOE Macno n obxapuTb
OBOLUM [0 MSrKOCTM, MOCONUTb
1 NonepymTb B NPOLLEcce XapKu.
Mepenoxunts B dopmMy onsa 3ane-
KaHWUs.

Ha ckoBopoge, rae xapunancb
OBOLLY, HA CUJIBHOM OrHE ObICTPO
06XapnTb MSICO C ABYX CTOPOH [0
PYMSIHOV KOpOo4Ku. [epenoxmnTs B
dopMy Ha OBOLLYM, MPUNPaBUTb
YepHbIM NepLeMm.

Q,
S

N947

LyxoBky pazorpetb go 180°C.
[MoctaBuTb popmMy B AYXOBKY "
3anekatb 600 15-20 MUHYT.
3aTtem [ocTatb M3 OYyXOBKW, Ha-
KpbITb PONLror U OCTaBUTb Ha

5 MUHYT.

OCTPAS 3AKYCKA
U3 ThIKBbI

ns npurotoBneHus 3aKkycku
10 3TOMY peLenTy pekoMeHayem
BbIGPAaTh MEHEE C/IaAKYIO ThIKBY.

® ThikBa — 600 r
® Jlyk penyatbin — 1 wWr.
® YecHok — 1 3y6uuK
® Conb — 0,5 4. NOXKM
® Caxap — 1 4. noxka
® KopmaHgp MonoTeih — 1 CT. n.
® $6104HbIN ykeyc — 1 CT. .
® Macno pactutenbHoe —
2-3 cT. n.
® [TepeL, KpacHbIN — N0 BKYCY

Y TbIKBbl yAanUTb CepaLeBuHy
M OYUCTUTb ee OT KOXypbl. N3-
MeJbYNTb Ha CreunanbHON Tepke
LN KOPENCKOM MOPKOBU (1N Ha
00bl4YHON KpynHoU Tepke). [o-
6aBUTb COMb, caxap W SA6/104HbIN
YKCYC, XOpOLO nepemMewarb u
OCTaBuTb Ha 10 MUHYT.

JlyK 1 HECHOK O4NCTUTb Y TOHKO
HapesarTb.

[06aBnTb K TbiIkBE KOPWUAHAP,
KpacHbIn nepey, NyK, YeCHOK n
pacTuTeNnbHOE Macno, nepeme-
LaThb.

HakpbITb MUCKY C 3aKyCKOW U
NOCTaBUTb B XONOAWSIbHUK Ha 1-2
Yyaca. OcTpas 3aKkycka 13 ThbIKBbI
rotosa.
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| NOAE3HbLIE MPOAYKTbI AAfl MEYEHMS

| MeyeHb — 9TO 4TO-TO BpoAe punbTpa, KOTOPLIA OTBEYaeT 3a|
nepepaboTKy BCcex BpeAHbIX U MoJie3HbIX BELLEeCTB, KOTopblie
nocTynalT B OpraHmam BmecTe C¢ nuuien. Kakue npoaykrbi

| NonesHbl AN neYeHn?

Korpa neveHb GyHKUMOHMPYET
HOPMaJIbHO, Mbl O Hel faxe He
BCMoMuHaeM. W, KOHe4YHo, He
3aQyMbIBaeMcs O TOM, 4TO Ha-

| HOCUM el Bpen,. OTOT XU3HEHHO
BaXHbI OpraH paspyLuatoT anko-
rofib, XMPHasa 1 XapeHas nuiia,
a TaKxke xvMmudeckne nobaBku 1
HEKOTOpble nekapcTBa. YT1o xe
TOrga sIBAsieTcst Camor None3Hom
| efon ang nevyeHn?

NPOOYKTbI

| Mopckaa kanycTta. Bcewm
M3BECTHLIN canatr U3 MOPCKOM
KanycTbl (v namuHapun) Ha 5%
COCTOUT 13 aNlbrMHATOB, KOTOPbIE
NoMOratoT YyTUIM3NPOBaTh Bpes-
Hble BellecTBa, nonajawowue B
opraHm3am. Kpome Toro, mop-
cKkas Kamnycra CHUXaeT YypPOBEHb
X0JlecTepUHa U NnoanepxmeaeT
paboTy WNTOBUAHOW Xenesbl
6narogapsi BBICOKOMY coaepka-
HUIO Noaa.

HeXxuvpHbie Mono4yHble Npo-

AYKTbl. NorypT, kepup 1 paxeH-
|Ka — MnoJsie3Hble MPOAYKTbl AJIS

neyeHn yenoseka. OHWM cnocob-

CTBYIOT BbIBOZY TOKCMHOB, @ TaKKe

NMoMOraloT BOCCTAHOBUTb MUKPO-

bnopy KMLWEYHVKA,MOSTOXUTENTBHO
| BvAs Ha paboTty Bcero XKKT.

OnunekoBoe mMacno. 370 mac-
0 nonesHo ansa nedexHr Ha 100%
6narogaps NPMPOLHOMY aHTUOK-
cupaHTy — BuTammHy E — B co-
ctaBe. OHO NOMOraeT HernTpanu-
30BaTb TOKCUHbI, @ TaKXe 3aLlu-
LIaeT opraHn3m OT BO3OEeNCTBUS
cBO6OOOHbIX paaukanoB. Tak 4To
3anpaensainTe canartbl OJIMBKOBbIM
MacJioM 1 HaBCeraa OTKaxXnTeCh

| OT XUPHOro marioHe3sa!

CemeHa nbHa. Eule oguH no-
JIE3HBI NPOAYKT, KOTOPbLIM MOXHO
[OMNOJSIHUTL canaTt 13 OBOLLEN.

UcTouHUKM Genka — Hexup-
HOe MSICO, pbiba 1 anua.

| OBOLLUU

Bonrapckunii nepeu, MOPKOBb,
TbikBa N OpPYrne KpacHO-OpaH-
>XeBble OBOLLM MOMOratT XOpo-
WO pas3rpy3nTb NeYeHb, ecnu

|Bbl eanTe TaXenylo nuuy. 3T1o

npekpacHbIi rapHUP KO MHOFMM
BugamMm mdca. Ewe ogunH 60-
HYC — MccnegoBatenu yTBepX-
[aloT, YTO ThikBa CNocobCcTByeT
CHUXEHWIO Beca.

Kpome TOro, Ha ®yHKUMOHU-
poBaHWe 3TOro opraHa rnosioXxm-
TeslbHO BO34EeCTBYIOT OObIYHbIN
penyatbi nyk, paconb u gpyrue

6060Bble (Kak JIerkOyCBOSIEMbIIA
6enok), 6poKKoONM, a Takxe
Apyrve Buabl Kanyctbl, 6a3nnmnk
1 neTpywka. Tak 4To CMeNo ro-
TOoBbTE Cebe Ha yXuH oBoLn! |

OPYKTbI
KnetyaTka n, COOTBETCTBEHHO,
BCe, 4YTO ee COOEepPXWUT, — 3TOo
Nnone3Hble NPOAYKThI AN NeYeHn
1 noakenyno4Hon. Moatomy 6e3
onacku ellbTe 60Jiblle OBOLLEN
1 dpykToB. OCOBEHHO:

® CyxodpyKTbl (HaanMep,|
Kypara). Hekotopble nccneno-
BaHWUS MOKa3bIBalOT, YTO YMo-
TpebneHne Kyparu cHuxaeT
puck paka. BoT oH,maeanbHbIn
neceprt K yato!

® Asokapo. [lomoraet opraHus-
My 60pPOTbCS C TOKCUHaMMU,
BblpabartbiBas aHTVIOKCVI,EI,aHTbI|
rNyTaTUOHBI.

® CBeXxeBbhXaTble COKu. [1o-
Jle3Hble COKM /1A nNeYeHn — a96-
NOYHbIN, CBEKOJIbHbIN, TbIK-
BEHHbI. Ecnu Bbl He nobute
OBOLLHbIE COKW, CMeLUanTe nx
C PpPyKTOBLIMN. |

3 NONE3HbIX BATAMUHA
Ctout cneguTb 3a TEM, YTOObI
B OpraHvMsM nocTynanao AocTa-
TOYHO BaXHbIX BUTAMMHOB [OJ19
3[,0POBbs MEYEHU: |

® ButamuH A. OH coaepxuTcs B
KPacCHO-0OpaHXeBbIX OBOLLIAX.

e JlunoeBas kucnorTa. Hane-|
ranite Ha MOJIOYHbIE MPOAYKTbI,
a TakxKe LUMUHAT N HEXMPHYIO
rOBSIAMHY, YTOObI MONY4YNTb A0~ |
CTaTO4YHOE KONMYECTBO 3TOro
BUTaMMHA. |
® ButamuH E. MoXHO nonyyunTb

13 3/1aK0B, pbl6b| 1 OJINBKOBOIO
Macna.

TPABbI
Ecnu B Bawem opraHmsme|
npousowen cOon, He chnewmTe
ckopee NuTb TabneTku. ns o4un-
LWeHNs 1N OeToKcukauum cTouT
nonpo6oBaTthb fieyebHbIe TPaBbl:
® pacToponLua;
® yaHka nbepgpa (<<KaMHeJ'IOM-|
Ka»);
® yucToTesN 6OJILLLION; |
® LVIKOPUI;
® 0/1yBaH4UK;
® vsiTa nepeyHas. |
Bce a1 TpaBbl 6e3 Tpypaly
MOXHO HaiiTV B ito6oii anteke. AY®
MHOIMe U3 HUX — Oaxe Ha gade.

L100 BO3MOXHBIM TIPOTYIBONOKASAHYSAM MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPAYOM
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® TwikBa — 400 r

® Macno cnmBoyHoe — 180 r

® Caxap — 200 r

® HAnua — 2 wr.

® Myka — 350-400 r

® Pazpbixnutens Tecta — 1,5
® BaHunbHbIN 3KCTpakT — 1 4.
e Kopuua monotasa — 1 4. n.

JyxoBKYy pasorpetb
no 180-200°C. dopmy
ONa BbINeYkn cmasaTb
C/INBOYHbIM Mac/ioMm
M Npucbinatb MYKOW.
Mepenoxutb TecTo B
dopmy 1 BbINnekatb A0
rOTOBHOCTU, NPUMEPHO
40-50 MuHyT. FOTOB-
HOCTb NMupora npo-
BEPUTb CMWNYKON, OHa
LOJDKHA BbINTU CYXOM.
Mupor nepeBepHYTb
Ha peLleTky, HEMHOro
OCTYAUTb U N3BNEYb U3

dopMbl.

Kasxasckas
HegeAss

G Wl

TbIKBEHHbIA NUPOT

C LUOKOJIAOHBIMU KAMJIAMU
TbikBa OYEHb XOPOLLIO COYETAeTCs C LIOKO/aAoM, nodtomy N

B TECTo A4/ nupora MOXHO no6aBuTb KPYNHO HapyO/neHHbI

LLIOKO1a/] VIV FOTOBBLIE LLIOKOIaAHbLIE Karlji. ,

e lllokonapg (wnm wokonagHele kannam) — 100 fa

TbikBY 3aneyb B AYXOBKE MW MNPUrOTOBUTb B MapoOBapke,
OCTYAUTb N N3MENBYUTbL B MOPE C MOMOLLbLID BneHaepa.

PasmsaryeHHoe cnmBo4HOEe Macno B36UTb C caxapom 40 6enoro
ugeTa. Mo ogHOMY BBECTU LA, XOPOLUO BbIMELUMBAS Kaxnoe
Lo MukcepoM. [o06aBUTb ThIKBEHHOE MIOPEe U BaHWJIbHbIN
3KCTPakT, NepemMeLlnBas MMKCEPOM Ha HU3KKx o6opoTax. Myky
npocesTb C PaspbIXMTenemM 1 Kopulen, BBECTU MyKy B TECTO.
LLlokonap, KpynHO HapybuTb HOXOM M [O6GaBUTbL B TECTO, aKKy-
paTHO nepemeLlaTb, YTOObl XOPOLLO pacnpenennscs.

y

n.
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YACTUM AYBAEHKY U LLIYBY B AOMALLUHUX YCAOBUSX

(OkoH4aHune. Hayano Ha cTp. 6)

KAK MO4YUCTUTD LLIYBY
M HaTypasbHble, 1 UCKYCCTBEH-
Hble WYyObl TpebyT npodunak-
Tnyeckoro yxoga. Jaxe ecnu Ha
M3O0enum HeT BUAMMbIX 3arpss-
HEeHWI, B BalUMX Xe MHTepecax
OYUCTUTb MEX OT MbIIN N MESIKUX
COPVHOK, KOTOPbIE BCE PaBHO 3a-
oepxmsatotcs B Bopce. [Nostomy
063aBeMTECH XECTKOW MeTas-
JINYECKOW LLEeTKON, 4TOObl Bpems
OT BPeMeHM Bbl4yechiBaTh LWyody. C
€€ MoMOLLbI0 MeX pasrnagnTcs n
CTaHeT 60fiee POBHbIM.
C 6onee cepbesHbiMn NMpobne-
MaMn MOXHO 6OpOTbCS Tak:

® Ecnv BOPC Mexa NpuMsancs,
pasrnagnTb ero MOXHO C NOMO-
LU0 BNIAXHOM ryoku nnuv Tpsin-
K. MNMpoBoanTb et cnenyeT rno
HanpaefieHMo Bopca. A Korga
nsnenve BbICOXHET (CyLUNTb ero
HY>XHO TOJIbKO €CTEeCTBEHHbLIM
crnocobom BOanu OT Harpesa-
TenbHbIX NpUBOpPOB), cnerka
BblGenTe Wyby. BnaxHasa Tpsan-
Ka MOMOXET 1 OT MblIN — pas3so-
XUTE Ha Hel Wyby MexoMm BHU3
1 NIErOHbKO BbIOENTE.

® BepHyTb cBexecTb wWybe no-
MOTYT MLWEHWYHbIE OTPYOU nnu
onunku (06a3aTenbHO TBEPAbIX
OpPeBeCHbIX NMopoa, Hanpumep,
6epesbl nnn ayba). BeicbinbTe
ropcTb OTPyGEer Unm onniok Ha
HebOsbLLIOI y4aCTOK U NpOTpUTe
NoBEepXHOCTb nanenusa. Jobas-
NATE HOBblE MOPUMK, O4YMLLas
Takum obpa3om BClo Lyby.
3aTeM BbLITPAXHUTE OTPYyOMU,
aKkKypaTHO BblGeinTe nsgenne un
Harnocnenok npuyeLlnTe ero.

® [1TYMin NOMET yAaNIuUT MblfibHas
BOOA. 3arpsa3HEHHbIN y4acTOK

NPOTUPAIOT cHavyana TPSMKOM,
CMOYEHHOW MblJIbHBIM PacTBO-
poM, a 3aTem MpPOCTO CYXOiA.
Bce Bpemsi paboTaiiTe no Ha-
npaBsfieHnio Bopca.

® OT XMpPHbIX NGTEH N O0ObIYHOMN
rpsi3v NOMOXET TakOM COCTaB:
pacteopuTe B 0,5 nBOAk! 3 yaii-
Hble JIOXKWM conn 1 1 YanHyto
JIOXKY HalLaTbIPS.

® BepHyTb ON1€CK N3OENn MOX-
HO, NPOTEpPEB ero TPSMNKom C
YKCYCHOW 3CCEHUMEN.

® Benbii Mex NpuBeneT B NOPSA0K
MaHHas Kpyna uam kaptodenb-
HbI Kpaxmarn. lNMepecbinaem nm
MeX, crerka pactmpaem, 3aTtem

BE3ONACHOCTb PEBEHKA

Pe6GeHOK A0/MKEeH NOHMMaTb OAHY MPOCTYIO U BrOJIHE 00bEK-
TUBHYIO Bellb: €CTb JII0AN A00pbie U Noau 35bie, N OT BTOPbIX

HY)XHO AepXaTbCHq B CTOPOHeEe.

OcTtaHoBMMCS nogpobHee Ha
TOM, 4YTO HYXHO caenatb, 4ToObl
obe3onacutb pebeHka OT KOH-
TakTOB C Hef06pPOCOBECTHLIMU
NOabMU.

JeTn B Bo3pacTe 2-3 neT 0bbly-
HO O4YeHb OOLWWUTEesNIbHbI: BUASA
ynbi6atoLerocs B3poCsioro, OHU
roTOBbl MOAONTU U 0OLWATLCA C
HUM. A yx 3a obellaHne BKyCHOM
KOH®ETbl UM 4oporon urpyLl-
KW...

MTak, 4To poauTenn OOJSIKHbI
coenatb, KpoMe 00CYyXAeHus C
pebeHkoM abCTpaKTHbIX BOMPO-
coB 0 go6pe n 3ne? OueHb BaXHO
XEeCTKO YyCTaHOBWUTb MNpaBuia
OTHOCUTEsSIbHO He3HakKoOMLUEB U
cneguTb 3a UX BbIMOJIHEHUEM.
B nepBylo ouyepenp, 4eTko 060-
3HaubTe ONns pebeHka rpaHuuy
«CBOW-4yX0l». OBbACHUTE Manbl-
LLIY: Yy>KOM — 9TO Nto6OI YenoBex,
KOTOPOro OH He 3HaeT. HesaBucu-
MO OT TOro, Kak OH ceba BeperT,
Kem cebs npencraBnseT U T.4.

Bo-BTOpbIX, 06roBOpUTE XECT-
KOe MpaBufo: npexae 4em 00-

Npoaonkaerca
NOANUCKA
Ha «KaBKa3ckyio

HEACAIO»

Ha 1-e nonyroaue 2016 r.

Ocrzalasirzecs

LLATHCS C YYXMM HYEJIOBEKOM, HYX-
HO CMPOCUTb PaspeLleHnst y Mambl
(nanbl, 6abywkn — 0b6o3HaYbTE
Kpyr nunu). BaxHo cTporo cnegutb
3a 9TuM npaswioM. [daxe ecnu
Bbl CaMW 3HaeTe YenoBeka, a pe-
6eHOK BUAMWT ero B nepBsbili pas,
cnegnte 3a TeM, 4TOObl ManbiLl
crnpawvBan paspelleHus, npe-
XOe 4emM MoWTU Kyaa-To C HUM,
B3ATb nogapok. Kakum 6bl 3TO
HU Kasanocb U3NUWHUM. MHadye
pebeHOK He BOCMpuMET 3anpeT
Kak HacTosiLee npasusio.

He nomeluaeT npoBecTn 1 na-
pouKy 0byyatloLmx 3KCNepPUMEH-
TOB, 4TO6bI NMPOBEPUTb YCBOEHNE
npasuna. [ns aToro HyXHO N1Llb
Mame unu narne [OoroBOPUTLCS
CO CBOWM 3HaKOMbIM, KOTOPOro
pebeHOoK He 3HaeT, 4TOoObl OH
nonpo6oBas MO3HAKOMUTbLCA C
MaJsibILLIOM, MPUrNACUTb €ro NomTn
c coboi. ocne akcnepumeHTa,
KOHEYHO, HYXHO pa3obpaTb C
pebeHKOM ero peakuumio.

Moyemy Hapo gencrTeoBaTb C
MOMOLLLbIO TaKMX XECTKMX NpaBun?

300p0oBbst

MprMn Xxe Halm No3apaBeHns,
YacTuuy Hallero Tenna,

MycTb OyOeT nydlle HacTpoeHue,
YKN3Hb TONILKO PagOCTbiO MosHa!

BCTPSIXMBAEM U MPOYECHLIBAEM.
TakXe MOXHO MPUroTOBUTb
CMECb Kpaxmarna 1 OYULLEHHOIO
6eH3rHa — el NPOTUPAIDT MEX,
a nocne BbICbIXaHUS BbITPSXMBA-
I0T. ANbTepHaTMBOW MOCNYXUT
pacTBOp nepekMcu BOJopoaa
(1 yanHasa noxka Ha NUTP BOAbI).
[TpoTupaTb B 3TOM cny4vae cne-
OyeT TONIbKO BOpPC.

MHorpa wyba BbIrNSouUT He-
CBEXEN n3-3a 3arpsa3HuBLLENCS
noaxnaaku. Nonpobyinte oUNCTUTb
ee rybkoi C MblJIbHbIM PACTBOPOM,
MOXHO B31Tb 1 OObIYHbIN CTUPasib-
HbIi nopowok. OgHako ecnu 31O
He NoMOrso, TO NOAKIaaKy B Lybe
MOXHO 3aMeHUTb B atesbe. Monob-
Has ycnyra o4eHb yaoobHa — ctouT
OTHOCUTESIbHO HEJOPOro, B 3aBU-
CUMOCTU OT [/INHBI LYObl, HO NP
3TOM Bbl MOJly4aeTe CBOWO Nobu-
MyI0 BeLlb B OOHOBNEHHOM BuAge!

CoBeT: ons XpaHeHUs1 MEXOBOWA
opexabl 1 ayoéneHok B wkady
cTapanTechb UCMNOJIb30BaTb YEXIIbI
M3 HaTypaibHbIX TKaHen. Tak mx
MOBEPXHOCTb COXPAHUTCA NyyLle
n 6yneTt pagoBatb BaC He OOVH
CE30H.

WULLEM Bbirogy
KoHe4Ho, oTAaTh CBOIO Bellb B
XUMYUCTKY U NOPYYnTb Npodeccu-
OHaslam BepHyTb el NPeXHUA BUL4,
HaMHOro npotle. Ho y gomaluHen
YUNCTKN €CTb PSL OY4EHb BaXHbIX
[OCTONHCTB:

® 3TO HAMHOro gewiesne,

® TaKylo npoLenypy MOXHO npo-
BecTn B Noboe ynobHoe ans
Bac Bpems,

® Bbl MOXETe CnacTu Bellb, KOTO-
pad, cornacHo 4pJsblky, He non-
NIEXUT XUMNYECKOM YNCTKE.

Bce oveHb npocTto. U Bbl paxe
MOXeTe MOSICHUTb 3TO 4YyTb Nnoa-
pocwemMy pebeHky. [leno B ToM,
4YTO y Masbllla elle HeT gocTta-
TOYHOW BO3MOXHOCTU PasnnynTb
«3J10r0» U «go0bpOoro» yenoseka.
EONHCTBEHHbINM KpUTEpUn, OaH-
Hbll KaXAoMy npakTU4yeckn c
poxnaeHus — aTo ynbibka, mnage-
Hel, BOCMpuHMMaeT ynblbatoule-
rocs yesioBeka kak «4o00poro».
YBbl, 9TOT KPUTEPUN CANLLKOM
HEeHaOexXeH.

WTtak, noka peGeHoK He BnaaeeT
MexaHM3MamMm aMnaTtum U MoHU-
MaHus niogen, noka He Habpan
COOTBETCTBYIOLWEro onbita, emy
npuaoeTcs onuMpaTtbCs Ha poau-
TeNnbCKUN.

A net ¢ 6-7 MOXHO Ha4dMHaTb
yunTtb pebeHka pazbupaTtbcqa
B nogax. Kak? TyT yxX kaxnabln
pooutens 6yneT nepepnasaTb
CO6CTBEHHbIN onbIT. O6cyxaas
XW3HEHHbIe CUTYyaLUn, aHanM3n-
pys repoeB OeTCcKux GpuiabMOB.
Toroa MOXHO OyaeT nocTeneHHo
0TKasaTbCsl OT XECTKUX MpaBul,
3aMeHuB nx bonee rMbKUMN.

B aT0l «OX0OTe Ha BeAbM» HYX-
HO He 3abbiBaTb U O TOM, 4TOOLI
yuuTb pebeHka nosyyarb HacTo-
[ulee yooBOJIbCTBME OT 0OLLEHUS
C BGIN3KUMU NIIOABMU, APY3bSMMU.
Takaa BOT maska O ABYX KOHLAX.
Kak n Bcerga B BOCMUTaHUM. ..

\

C 50-netuem

Muxanna gﬁmﬁoﬁ%m

Pocmoba

MycTb roapl OyT 3a rogamu,

O TOM, 4YTO MPOLLIO, HE FPYCTU.
M Bcex, KTo Korga-Tto obugen,
OT 4nctoro cepaua NpocTu.

He TpaTb CBOM HEpBbI HaMpacHo,

He Kynuillb HUrge.

MycTb XN3Hb TBOA ByOeT npekpacHa,
Mbl cyacTbs Xxenaem Tebe!

C robuneem T1ebs nosapasisieMm v




CEKPETbl ®PAHLYKEHOK

®dpaHuua — cTpaHa, 6oratass ckaso4HbIMU Nei3axamu, NnJo-
AOPOAHBIMU MONSMU, aPXUTEKTYPHbIMU TBOpeHusmu. Heyaueu-
TeNbHO, YTO UMEHHO 3TO roCyAapCTBO MNOAAPUIIO MUPY XKEHLLUH,
npaesawmnx cepoit Moabl, KpacoTbl U NepeBEepHyYBLLUX ee Tpa-
OVULMOHHbIE KaHOHbI. YTOHYeHHas Bpumxut Bappo, kpacaBuua
KatpuH eHeB, HeykpoTumaa Muwenb Mepcbe, peBonioLMOHEp-
ka Koko LLlaHenb — cnMCOK 60rMHb, KOTOPbIM MOKJIOHSIETCS He
O[1HO NMOKOJIEHUNE XEHLUH, MOXXHO NpoaosmkaTtb 6eckoHe4YHo. OH
JIMLWHWIA pa3 goka3sbiBaeT, 4To PpaHumsa — HacTodLWwasa Ky3HULua
KpacoTbl. HegapomM MMeHHO GblOTU-GpPEeHAbl 3TOW CTPaHbl 3aHU-
MaloT IMAUpYyoLMe No3nuum Ha pbiHKe, HECMOTPS Ha GonbLuoe
KOJIN4E€CTBO KOHKYPEHTOB.

MpaBuna yxoaa 3a KOMeH

«Bawe nmuo B 20 net gaHo Bam rnpupoaon,
Kakum oHo 6yager B 50, 3aBUCUT OT Bac.»
Koko LlaHenb

Monb3ysack 3aBeTamu BENVKOM MafieMyasesib, Bce PppaHLyXeHkn 6e3
VCKJTIOYEHUS C FOHOCTW TLLATEsIbHO YXaXMBaIOT 3a KOXel. VIMeHHO yxof,
a He CJTOXHbIN MakusiX, CTOUT B MPUOPUTETE, Tak Kak XUTESTbHULLbI 3TOM
CTpaHbl CYATAIOT, YTO 3aJI0r KPacOoThbl — 3TO 340p0Bas koxa. CyuiecT-
BYET MHOXECTBO JiereHq, O TOM, KakK dpaHuyXeHKN nogaepXmBaroT
CBOIO KpacoTy.

Y10 13 aToro cnucka mud, a 4TO CTOUT B39Tb HA 3aMeTKy, Ha
cavite www.Passion.ru paccka3zana XXoanb CMOKKO, aKcnepT-
KocmeTonor 6peHaa L’Oreal Paris.

GPAHLYXXKEHKW JTIOBAT NMPUHUMATD XOJI0OAHbIW OYLU

YKoanb CMOKKO He COBCEM corflacHa Cc 3TuM yTBepXaeHnem. Bos-
MOXHO, BPEMSA OT BPEMEHM MOCAE 3aHATUIA CNOPTOM (PPaHLY>KEHKM 1
NPVHUMAIOT XONI0OHbIA Oyll, HO 6e3 ¢gaHaTu3ma.

Y BO34EeNCTBUSA XON040M €CTb ABE CTOPOHbI. KOHEYHO, OH BbI3bIBAET
COKpPALLEHNE MbILLILL U KOXM, CTUMYNNMPYET KPOBOOOpaLLeHre (06 3TOM
roBOPUT TOT dakT, 4YTO HaLUW LLEeKU KpacHelT Ha MOpO3e), HO npu
9TOM OYeHb CYLUUT KOXY M B LEeNOM Bbi3biBaeT aguckomdopT. [osTo-
My B OblOTU-pUTyasie KOCMETOJSION He CoBeTOBana Obl MCMObL30BaTh
TEXHUKM Maccaxa c Kybukamu nbaa.

OPAHLY3CKUE XEHLUWHbI NIOBAT AEJIATb MACCAX JIULIA
y OpaHUuyXeHKN
§- LEeiCTBUTENBHO MOGST

aenartb Maccax nmua,
Ay T

npodeccnoHanbHbI
/2\ A \\ <

UM goMa camMocCTO-

ATeNbHO, MOTOMY 4TO

VIM HPaBUTCS, KaK Bbl-

rNaguT UX oTpaxeHue

B 3epkarse nocne aTomn

npoueaypbl. Maccax

HachbILWaeT KOXY KUC-

! NIOPOAOM W yKpennsieT

A ee. [Inga Koxu 370 Ta-

Kas Xe TPeHUpOoBKa,

KakK onsl Bac ceccus

B crnopT3ane, u oHa

2 nofxHa ObITb pery-

v NSIPHON.

YacTto y paboTaio-

LWMX XEeHWWH BO dPpaHuMM HET BO3MOXHOCTU BbIOpaATbCs Ha Mpo-

deccuroHanbHbIi Maccax, MOTOMY YTO OHW MPeanoyMTaloT TpaTuTb

cB0OOAHOE BpeMsi Ha ceMblo. HoO oHM He 3abbliBaloT O eXeaHEeBHOM

Maccaxe nuua. PpaHuyXeHkaM HECNOXHO caenaTb 3Ty npouenypy

[oma nepep TeneBrM3opoM, B KOMNaHum aeten n myxa. W ato ogHa 13

OTINYUTENBHBIX YePT B MOAXOAE K yxony 3a cobon Mexay pycCKumu
XEHLMHAMN 1 PpaHLy>XeHKaMN.

Putyan maccaxa mama MOXET NpeBpaTuTb B Urpy, HaxoOsCb B
OKPYXXEHUWN AeTel, KoTopble ByayT NOBTOPSATL 3a Heil ABuxeHus. Kcta-
TW, 3TO OTNINYHbIN BLIOTU-YPOK ANS Manbilen. Beab N0O3HaKOMUBLLMCH
C ceKkpeTaMm MaMMHOM KPacoTbl, OHXU CMOTYT FPaMOTHO MCMNOJ1b30BaTb
3TW NpUeMbl B yxofe 3a coO0oW, koraa CTaHyT B3pocbiMu. K Tomy xe
TakoOM COBMECTHbIN OblOTU-pUTYan MOXET OblTb OYEHb CMELUHbIM U
No3HaBaTeNbHbIM.

[nsa npoueaypbl Maccaxa GpaHLyXeHKM BbIOVMPAKOT KpeMbl A nmua
MU Macna C nerko BAUTbIBAEMbIMU, HEXUPHBLIMU, HE JIMAKUMUN TEKCTY-
pamu. Kctatu, npouecc maccaxa noMoraeT rnose3HbIM KOMIOHEHTaM
N3 CPencTB NPOHUKHYTb B F1yOOKME CNOM KOXWN 1 akTnBHee paboTaTb
Ha 6naro ee 030POBJIEHNS 1 OMOJIOXKEHUS. YTO Xe KacaeTCsl TEXHUK
Maccaxa, kaxaas XeHLwuHa noabupaet nx cebe cama, B 3aBUCMMOCTU
OT NOTPeBHOCTEN KOXM.

OPAHLY)XEHKW NPEAMNOYUTAIOT

rNMys0KO O4YULLAOLLME MACKU CKPABAM
®dpaHuy>XeHKN He NoBAT NCNonb30BaTk CPEACTBa, KOTOPbLIE BO3AEN-
CTBYIOT Ha KOXY rpy60, MOTOMY 4YTO HE XOTAT BUAETb NOKPACHEHNS 1N
pasgpaxeHus nocsne UCrnonb3oBaHus npoaykta. OHW nNpegnoynTaoT
rnyboko ounLLaloLe CPeaCcTBa, KOTOPbIE «yBaXKUTENbHO OTHOCATCS»
K KOXe, B TOM 4ucre 1 rnyoboKo O4YULLAIOLME MACKM.

®PAHUY)XEHKW CAMW JTIOBAT CO3JABATb BbIOTU-NMPOAYKTDI,

UCNOoJib3y4 AOMALLUHUE PELENTbI KPACOTbI

JomallHne peLenTbl MOXHO Ha3BaTb CTapbiM CTUIEM KOCMETONOMN,
nepeLweawym K HaMm OT Halmx 6abyliek. HekoTopblie 13 HUX BMOJIHE
MOFYT ObITb MCMOMb30BaHbI B Ka4eCTBE 9KCMNpPecc-cpeacTs yxoaa. Ha-
npumep, caenaTb Macky U3 Meada, Kotopas CTUMYIMPYET U TOHU3NpyeT
KOXY 1 0cOBeHHO nonesHa B xonoga. Mnu noacylunTb BocnaneHus,
TOYEYHO HaHEecs Ha HUX JIMMOHHbIN COK.

Ho, menaga nogo6Hble gomMallHne ObloTu-3aroToBku, XKoanb CUOKKO
pekoMeHAyeT NoHUMaTb, YTO NPUrOTOB/IEHHOE CPEeACTBO HYXHO Npu-
MEHUTb TOTHAC Xe, ero Henb3s nepennTb B OyTbIIOUKY U UCMONb30BaTh
Ha cnenywmnin aeHb.

®PAHLYXEHKW HE JIIOBAT 3ATOPATb U KAXKAbIU PA3 NEPEL,

BbIX040M U3 OOMA UCNOJIb3YIOT CPEACTBA C SPF-3ALLUTOU

®paHLyXeHKM, KOHEYHO, 3aropatoT, HO 6e3 ¢aHatmama. Hukorpa
Ha OTKPbLITOM COJNHUE, Bcerga nog 30HTUKOM. [la, OHM MUCMNONb3YT
cpenctea ¢ SPF, nockonbky MOHUMAOT, KakOW YPOH COJHLUE MOXET
HaAHeCTN 300POBbI0 KOXMW, NMpuYem BbIOMpPalOT GakTop He MeHblle
SPF 50, noTOMy 4TO TOJIbKO OH XOPOLLO crnacaeT OT HeraTMBHbIX BO3-
[encTBuin akTuBHbIX YPD-nyyeit B XXapkom Kivmare.

XKoanb CMOKKO He pekomeHayeT ucrnonb3oBaTb cpenctesa ¢ SPF
KPYrfblA rof, eCnn TONbKO Bbl HE XMBETE B XapKMX CTpaHax Unn He
cTpagaeTe NUrMeHTaumen, Tak kak NoaoOHbIe MPOAYKTbl 3arpsaA3HAOT
KOXY.

GPAHLUY>KEHKW HE JTIOBAT XOOUTb B CITIOPT3A,
NPEANOYUTAA GPUTHECY AONTUE NPOIYJIKU B NAPKE

dpaHuyXeHKM 9BASIOTCSA YacTbIMU NOCETUTENbHULLIAMM CriopT3ana u
yOensaioT cnopTy No kpanHe Mepe Yac B Hepento. CBOW TPEHNPOBKM
OHW OOMNONHAKT NPOryskaMy Ha CBEXEM BO3AyXe WU aKTUBHbIMU
3aHATMSIMU CMOPTOM C CEMbEN, Hanpumep, BeNonporyskamu B napke
C oetbMn N MyxeMm. NoToMy 4To ana dpaHLyXeHOK CEMENHbIe Me-
PONPUATUS OYEHb BaXHbI.

20 Hos16ps1 ommMemum 3HaMeHamersbHyr damy
o4YaposamersibHasi XeHWuHa,
rpeKkpacHas cyrnpyaa u Mama, a o coeMmecmumesricmay
naeHbIl pedakmop «Kaeka3ckol Hedenu» —
nydqwiul 8 Mupe pykosodumerib

Wpnua Vukonacbna Makobeykasn!

TonbKO Mbl 3HAEM,
KakK J00poCOBECTHO
OHa OTHOCUTCS K CBO-
el paboTe, CKOJIbKO
Tpyga v gywm Bkia-
[ObIBa€eT B rasety, Ha-
CKOJIbKO TLLATEsIbHO
ee roToBuUT, Kak ne-
pPexXmnBaeT 3a Kaxabln
He aoLueaLlnia Ao Yu-
Tarens aksemnnsap!

Hoporaa NpuHa HukonaesHa! 3a MHOrme rogpl,
4YTO Mbl CO34aeM rasety nog Bawwum wytknum py-
KOBOZCTBOM, XOPOLUMX N TEMJIbIX C/IOB MO Clyvato
npasgHUKoOB 1 obuneeB ObINIO cka3aHO Hemaso,
HO Oaxe BCe BMECTe OHW He MOryT Bbipas3uThb,
Kak Mbl Bac ueHum n yBaxaem. CnpaBepnveas,
OT3blBYMBAA U HepaBHoOAyLHas, Bbl — XeHuwumHa
c 6onbwoli 6ykBbl U YenoBek Ha cBoemM MmecTe!
Mpumep ana Hac Bo BCceM!

C NCKPEHHUM YYBCTBOM MPU3HATENBHOCTU, Or-
POMHO 61arogapHOCTM U CepAeHHOr0 OTHOLLEHWS
XOTUM noxenatb Bam TONbKO yCcnexoB, TOJIbKO
no6ep! MycTb 3TOT Npa3aHVK 1 BCe nocneayoLume,
Ha 100 net Bnepen, 6yaoyt ona Bac BecenbiMu
N pagocTHbiMM. O4yeHb xo4eTcs noaaputb Bam

COJIHEYHO€e HaCcTpoeHune, l-ITO6bI NCMNOJIHANTNCb BCE
Balin XuU3HEeHHbIe nJiaHbl, 6y,EI,HI/I Obln TBOp4YecC-
KUMWN 1 NNoaoTBOPHbLIMU, OTAbIX — UHTEPECHbIM
1 PKUM, PSAOM BCerga oulyuianacb nognepxka
6U3KUX NIoOel, a cemMelrHoe cyacTbe OJINI0Ch
©eCcKoHeYHo!

naBPepom ObITb, KOHEYHO, HENEerko,
CTrxamu BCA U3My4eHa 1 nnaHamu,

JaBHO nopa nasaTb el MOJIOKO

3a BpeaHoCTb OT 00LLeHns ¢ rpadoMaHamMu.

Ho roe e B3ATb HaM CTOJIbKO MOJI0Ka,

Y7106 BpEeoHOCTb CHU3UTb OT 3a60T U MHEHUSA?
JonTb KOPOB — OTBANNTCS pPyka,

KopoB NMOCTUTHET CKOPO UCTOLLEHME.

Ho 9TO WwyTkK, a cepbesHo

Mbl noxenaTb XOTUM celyac
3n0poBbs — Mope! CyacTbs — ropbi!
M naBHbIM ObITb A5 Hac Bcerpa!l

C HaunyHLLMy rnoxenaHnsMm,
COTPYAHUKN «KaBka3cKovi Heaesn»
Y KOJINIEeKTUB n3aaTtesibCcTBa
«KaBka3ckasi 3apaBHuLIa».

Tlhusnanue Kosret

coobuec-
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K nepxarb!
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TPYL Ha NHPOPMALIMIOHHOM
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ﬁﬂ» MpuHa MakoBseLkas Harpaxaa
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33 MHOrO/IETHNI HO6DOCOBeCTT|;bT||:
nose kpas 1 BblCOKMne pesysib !
azeTbl «KaBka3ckas Hele-
eTCs oyeTHo rpamoTont
pHaNINCTOB Poccun.

EneHa Kynxesa,
CKOVi ropOACKOMN
TaBpOMNoJIbs.

|
pa,u,ocmo, C y,D,OBOJ'leTBVIeM, nerko:

aTUrop
npeacenaresib i
opraHn3aumm Coto3a XypHanncToB C
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NPUOBpPEeTEeHHbIM
HeT B Ayie nnamg onTUMKU3Ma un
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3HaHMeMm. MyCcTb He rac YNKOmM nnun

?g;woﬁ BEpbI, KOTOpas
AHOCTU 1 YyBCTBORB
atb cebs cyacTaug
bIM Y
k enosekom!

Axem poxnenus!

Jlapuca po.
30P0Ba,
4neH Corosa XypHanucros Pogcm//
aBTop «KaBkaszckoi Henenms.

o C
naesHy nosafpassis

allemMy MHOroneTHemy
ycneluHoe npo-

osaTenbHylo VpuHy Huko

e paaylocb H
al NckpeHH pyﬂ& BepIO B ro

Konnera-xypHamcr,
GOTHMK KYJIbTYPb! P®.

Mwunyto, o4ap
HEM pPOXAOeHU
E‘J'IO'D.OTBOpHOMy COTPYLAHMN4ECTB
AOMKERIE: Baaunm Xa4nKoB,
3ac/yXeHHbI pa

Ybanaenaaq Upuna Hukonactua!
anIMVITe Halim rnosapasneHny C '

CKPeHHe xenaem
cy
npouseTtaHug! acTbA, Kp

yCTg yhada conyrtcreyer o g
YAET MECTO apkum 1 Hesa
ak MEoro B XW3HW cpen

aK,gHoro npencront ewe Xopoulero!
Kl-llgaeg)g(g — 106unein Ha pybexe,
KA TRAOYLINX 1 CBEPLIeHM
PLUEHUI n
ll_"lgnﬁgryT MYCTb 3400poBbe 1 yhaya pownoro.
M NyTu, 41O Tak AOCTOMHO HayaT!

C yBa)KeHCI)/I6eM, Konnekrue Me)errMOHaanoﬁ
opran éL{eCTBEHHOM 6nar0TBopMTe/7bH0M“
Lnn «Bepa, Hanexna, Jlio60o8b»
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AHem poxnenng!
€MKoro 3a0poBbs, Gnarononyyns u

CeX HaYMHaHusx

U B Xus
6biBaeMbIM CO6t:ITI/IHM.' nn Beerna
aHo yxe,

BecnnaTtHble 0ObaABNeHUs (=] becnnaTHble 0ObABNEeHUsA

BecnnartHble 0ObaABNeHus (=1 becnnatHble 0O0bABNeHUs [=]

NPOJAIOT noma, KB-pbl

ANEKCAHAPOBCKMWIA P-H

o [lom, camaH nog, Lwy6oit, 33 kB. M,
€BPOPEMOHT, NPUCTPOIika
12 kB. M, KaHanu3auws, noagan,
X/n, KNoYeBas BOGA BO [BOPE,
31 cort. 3emnu, oropog. C. Mpy-
wesckoe, 8-906-477-27-73.

e Jlom 68 kB.M B C. KanHOBCKOM,
ras, CBeT, cyeTynku, baHs, ra-
pax, X/n, BUHOTPaHMK, Oropo,.
T. 8-963-382-58-63, 8-988-754-
18-70.

e CPOYHO! Ycanpba 40 cor., fa
[oma, B/y, x/n, cag. C. CesepHoe,
(86557) 3-53-07, 8-962-494-67-
45, 8-988-089-65-48.

AHAPOMOBCKUM P-H

e [lom TypnyyHbld + camaH, o/n
42 kB.M, 2 KOMH., BepaHja, ras,
BOZIA, OTOMNEHue, x/n, 3/y 6 cor.
Ha 1-2-KOMH. KB-pY C A0MIaToiA.
c. Kypcaska, 8-961-497-24-73.

e [lom 73 kB.M, 4 KOMH., KyXHS
12,5 kB.M, BaHHasl, C/y, rop. u
Xoi. BoAa, ras, 3/y 20 cor., x/n,
can, 1op 6etoH. C. Bogopasnen,
8-928-355-81-71.

WHO3EMLIEBO

e 1-koMH. kB-py, 0/n 36,6 KB.M,
T/, cyeTunkn, JOMOGOH, KOH-
ONLMOHEP, MEeCTO MOJ rapax.
M. KanenbHuua, 8-961-486-
04-36.

YHaCTOK, X/N - X03MOCTPOWAKY, Ly/0 — LIEHTPasbHOE OTOMAEHHE, 4/A - YaCTHOE OMOBNAZEHUe, C/fy - caHy3en (Tyanet, BaHHas1), MJIC - MecTa nuweHns CBOGOAbI.

KWPOBCKMUI P-H

o [lom 85 kB.M, 4 KOMH., KyXHsi, C/Y,
CBET, ras, BOMA, CTEK/IONAKETHI,
7 cot. 3emnu. Ct. CoBertckaq,
8-906-469-17-85.

ibiX Npobnem; 3/y -

MUHEPAJIbHbIE BOA4bl

o CpoyHo! [lom B LEHTpe ropoaa
(paitoH napka), o/n 110 kB.Mm.,
4 KOMHaTbl, KyXHS, CTO/NOBa,
knaposas, u/k, 3/y 4,5 cor.,
[BOp acdanbTMpoBaH., Bbe3f,
5 mnH. py6. Topr. Paccmotpum
BapuaHThl obmeHa. T. 8-928-
359-22-42.

o [lom 46,5 kB.M, LIEHTP, ra3, BOAa,
KaHanu3aumsi, CYETYMKM, 6 COT.
3emnu, Topr. MuHepanbHble
Boapl, 8-928-631-95-04.

e CPOYHO! Jom 60 kB.M, BOAa,
ras, peMoHT, oropog, I1. CnasH-
ckuin, 8-929-858-44-33.

6e3 BpeaHbIX NpuBblyek; 6e3 M/n - 6e3 matep

NPELTOPHbBIN P-H

e [lom, 3 KOMH., KyXHS, BepaHaa,
HaBeC, HOBas kpbiLua, 3/y 10 coT.,
B COOCTBEHHOCTH, LIGHTP nocen-
ka, PSAOM Mara3uHbl, OCTAHOBKA,
WKONa. JKONOrUYECKN YUCThIN
painoH, 5 km ot r. XenesHo-
BOJZICKA, Xopoluas gopora. LieHa
noroBopHag. Noc. bbikoropka,
8-988-702-21-83, 8-928-828-
85-35, 8-961-448-05-62.

e CPOYHO! 1/3 y/p, o/n 73 kB.M.
2 KOMH., KyxHs, x/n, 3/y 300 KkB. M.
Cr. CyBoposckasi, 8-905-448-
28-95.

e [lom 70 kB.M, U/K, 3/y 8 coT.
Cr. Eccentykckas, 8-905-440-
57-85.

e Jlom 75 kB.M, 3/y 8 coT., U/K.
Cr. EcceHtykckasi, 8-928-970-

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHasi KBapTupa; 1/5-aT. kupn. goma - 1 aTax 5-3TakHOro KMpMMYHOro A0Ma; M/C 06LL. - ManocemeiiHoe oBLexXuTHe; C/y pasa. - CaHy3en pasfenbHblif; Bfy - Bce YR0OCTBa; Y/y - 4aCTUHbIE yao6cTBa; T/ - TenedoH; WK - UEHTPaIbHAs KaHANU3aLUws; y/n - YNyuWeHHOI NNaHUPOBKY; CT/¢ - cTapblit GoHa; 6/y - GbiBlEro ynoTpedbneHus; y. e. - YCnoBHbe eauHuubl ($); a/M - aBToMalmHa; o/n - 06Lias niowaab;

X/ - Xunas nioLaab; o/8 - 06pa3oBaHue BbICLUEE; 11/0 - NOYTOBOE OTAENEHNE; fi/B - 10 BOCTPEOOBAHMS; I/n - rnasnoytamT; 6e3 B/ -

KaBkasckas
HegeAs
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83-73.

e Jlom 95 kB.M, 12 KB.M NeTHAA
KyXHs, B/y, X/n, rapax, nog-
BaJl, ra3, Bofia, CBET, CYETUMKM,
1/0, 20 cot. 3emnu, 2 TENULII.
Cr. CyBopogckas, 8-928-810-64-
78, 8-918-762-65-01.

MNATUTOPCK

e HaHexHoga, 1/5-3T. kupn. aoma,
2-KOMH. KB-pY, 49,6 KB.M, KyXHS
9 kB.M, y/n, 6ankoH, noaxus.
T. 8-928-819-33-21.

e 1-KOMH. kB-py, 41 kB.M, BJy,
nocne crpouteneit. MNaruropek,
Epmonosa, 14. T. 8-928-348-
63-17.

® 3-KOMH. KB-pYy B 2-3TaXHOM
KoTTeaxe Ha 4 X039uHa, ra-
pax, 1 COT. 3emM/1, EBPOPEMOHT,
3 MIH.p., Topr. be3 nocpenHMKoB.
MaTturopek, 8-905-419-68-40.

e [loM HepnocTpoeHHbli 120 KB.M,
6e3 kpbiwn. KoMmyHuKaLmMm
psagom. Ct. KoHcTaHTUHOBCKaS,
6e3 nocpeaHukos. T. 8-905-
419-68-40.

COBETCKWUI P-H
o CPOYHO! lom 150 KB.M, 7 KOMH.,
B/y, MNO, koHauL,., cnyTH. TB,
noaga, rapax, x/n + NETHUA oM
40 kB.M, cap, 3/y 15 cor. 3eneHo-
kymck, X. Cpennuin Jlec, 8-961-
489-31-71, 8-988-103-29-54.

MEHSIOT noma, KB-pbl

e [loM, TypnyyHbIl + camaH, C.
KypcaBka AHAPOMOBCKOrO p-Ha,
o/n 42 kB.M, 2 KOMH., BEpaH-
[ia, ra3, Boga, otornjexue, x/m,
3/y 6 cOT. Ha 1-2-KOMH. KB-py C
jonnatont. T. 8-961-497-24-73.

e 3-KOMH. KB-py B LIEHTpE, X/n
40 kB.M Ha Be 1-KOMH. KB-pbl
B laturopcke, MHO3eMLEBO.
T. 8-928-349-38-18.

COAIOT noma, KB-pbl

e [Ige KOMH., U3011p., BJy, Meb-
NMPOBaHHbIE, PSIOM OCTAHOBKA,
Likona, panbonbHNLIA, KPbITbIA
nBop ans Mawukbl. Ct. Eccen-
Tykckas, 8-928-338-33-61.

NPOJAIOT paum, 3/y

e CnapeHHble gaun Ne 8, 9;
CO «l'eonor», 7,8 coT., p-H cTa-
pOro aspoipoma, Bofa, ras, CBeT,
Mo Mexe oropoxeHa. MNsrmropck,
8-928-829-15-21.

e [lauy, 5 cor., 6e3 noctpoek, Ka-
nenbHuua Ne 140. NHo3emueso,
5-12-48, 8-961-486-04-09.

® Yy4-k 5 COT., p-H KMPNU4HOTO 3-A3,
caj, nonmBHas Bofa, 6e3 cTpoe-
HUWIA, PSAOM BCE KOMMYHMKALMU.
Marturopcek, 8-928-364-29-95.

e 3/y 2,5 ra, 3a pbiHKOM «Jlvpa» B
cTopoHy l'eopruescka, 300 T.p.,
6e3 nocpemHuUkoB. MaTuropck,
8-905-419-68-40.

e PeHo-JloraH-2, nexabpb2014r.8.,
IB. 1,6 n, MexaHuKa, LIBET APKO-
CUHWIA, npober 23 T.kM, Komn-
nexTaums «kompopT», 2 K-Ta pe-
3WHbl, COCT. 0TJ1., 440 T.p., TOPr.
Moc. TambykaH, 8-928-971-
44-89.

e CPOYHO! Monep LF50AT-2B,
mapka 34[1, 6e3 npobera, Lwnem.
Kucnosopck, 2-40-05, 8-928-
951-89-54, 8-928-826-86-82.

e A3-3302, 2003 r.B., 60pTOBOIA,

rPY30BOVA, TEHTOBaHHBINA. CT.
HeanobHas, 8-928-968-28-
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NMPOJAIOT rapaxwu

KanuTanbHbin B KOONepaTuee
«3anopoxeu», noagan. artu-
ropek, 33-92-03.

NPOJAIOT pasHoe

PABOTY npepnaraiot

PABOTY vyt

Mén, pa3HOTpaBbsi, NOACONHEY-
HuK, OMNT, po3Huua. Kayectso
oTn4Hoe. MunepanbHble Bofpl,
8-928-636-80-08.

Bouky meTannmyeckyto, 3 TH, ans
XpaHEeHMs 3epHODYpaxa 1 Apyrnx
CeJIbX03MPOAYKTOB C MNOTHOM
KPBILIKON, LieHa [A0roBopHas.
Cr. EcceHtykckasi, 8-928-338-
33-61.

Tenesusop «duaunnc», 2 T.p.
PacknapHoit 0befeHHblii cTo,
1,5 1.p. Kposatb ABycnanbHylo,
2 1.p. MunepanbHble Bogpl,
8-928-335-14-16.

®narn, KaHUCTPbLI: anioMUHKE-
Bble, 3 HEPXABEIOLEN CTanu.
Oetckyto konsicky. CapoBsbiit
OnpbLICKNBATENb M3 HepXase-
lowLeii ctanu. JlepmonTos, 8-938-
343-66-57.

[1Ba kombuHe30Ha, pocT 98 n 104
CM, HanonHuTenb Xonogaiidep,
LIBET CMHE-KpacHbIi, 'epmanus.
MsaTuropck, 8-928-349-54-21.
CTupanbHylo MawuHy, 6 T.p.
Mnuty 4-KOHGOPOYHYIO NAUTY,
0/y. T. 8-962-425-74-11.
CamoBap 5 n ¢ Tpy6oii. Matu-
ropck, 98-78-36, 8-905-413-
90-14.

BotuHoukm p. 20, oceHHune, uBet
bopposbiii. Maturopck, 8-928-
349-54-21.

Cron nonupos. 120x80x50, aveaH
packnajHomn, KpoBaTb [EpPEBsiH-
Has C MaTpacoM, WUdOHbEp 2-
CTBOPYATbIiA, MALLIMHKY NEYATHYIO.
MNsTuropck, nep. Myxoii, 6.
lWndep 120 wr. bannoH ra-
30BblA, KOTEN ANg TBEPAOro
TOMAMBA, CTON ANS LIMPKYNSPKA.
WHo3emueso, 8-961-486-04-09.
Kposatb 160x200, 5 T.p. Kosep
4,2x2,0, 2,5 T.p. Bc€ B oTA1. COCT.
T. 8-919-754-59-57.
CnopTuBHble raHTenu. bannoHsl
3-nutposbie. Kactpionio amanm-
poBaHHyto 40 n. Ta3 amanupo-
BaHHbIA GonbLLON. MaTuropck,
8-928-348-63-17.

Wy mactepoB ansg pemoHTa u
CTPOMT. KBapTMpbI, I0MA, rapaxa
¥ NPOM3BOLACTBEHHOMO NOMeLLe-
Hus. T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

Kadenb, runcokapToH, niactuk,
MansipHble paboThl, 0601, NapKeT,
NamMUHAT, CaHTeXHWKa, Knajka,
LUTYKATypKa, CBapKa, OTOMNEHNE.
Naturopck, (8793) 33-79-69,
8-961-488-51-09, 8-918-785-
88-08, 8-928-652-16-58.
BbINONHUM HEOOPOro KpbillK,
HaBechbl, 3abop, CBapKy, knag-
Ky, CTsIXKy, OETOH, TPOTyapHyio
MAUTKY, ManspKy, CaHTEXHUKY.
T. 8-961-496-15-36.
Otonnenue, caHTexHuka. MuHBO-
Ibl, 8-962-742-67-88.

PeMoHT msrkoin mebenu. 3ame-
Ha TKaHW, MPYXMH, NOPOJIOHA.
Naturopck, 32-51-93, 8-905-
449-59-98.

B SCTLC /Zﬂ/ 0AO «H3gameAbCmBO
sk |l &2 «KaBka3ckas 3gpaBHUUA»
HABECbI U JIECTHULbI.
METANNOKOHCTPYKLK. | | TP Em”gﬁffugﬁgfugﬁ g}ﬁVKumO
T. 8-928-631-90-03
KAJIEHOAPU Ha 2016 rop, 9 V6
«Wanaw KMB» 44,99 py6.
Peﬁ%ﬂ%ﬁnb:bﬁnp:g%rﬂax «lWlanaw CeBepHbiii KaBka3» 44,99 py6.
HOBR Ik, bll.lgy3u360 ). CERGIT Ang 3anucu gHei poxaeHnii 27,00 py6.
Cs I? n' ~ BK‘; Zamenil HacTeHHble: «Apxbi3» (ropus.) 99,99 py6.
acag Bt o%‘:“a FaTE p’o «dombaii» (ropus.) 99,99 py6.
[ELRG "Fa aH'r_m nnatHo.g( [ Eccentykmn» (ropua.) 99,99 py6.
P . 2| |[«KenesHoBogck» (ropms.) 99,99 py6.
T. 8-928-012-50-47 S| |«Kucnosoack» (BepT.) 99,99 pyo6.
=l |«KMB» (BepT.) 88,38 pyg.
«Kpacotbl KaBkasa» , pyo.
PECTABPALLUNSA | |«Ouapoeanue rop» 119,99 py6.
BA peaa3e9 | | «Mpuans6pycbe»(ropua.) 88,33 pyg.
- - - - «MaTuropck»(ropms.) , pyo.
T. 8-906-412-56-29 12.) HK
Hakn. odc. 6ym.
e KomnbioTepHaga nomolib, Ha- |ges MHH x 100 . 27,00 py6.
I Hakn. odpc. 6ym.
cTpoika MK, obopymoBaHus, Pt 28,00 py6.
yAaneHue BUPYCOB U O3HHEPOB, |Hakn. odc. Gym.
co3pauue caitos. Moaknioye- |¢ UHH x 100 n 25,00 py6.
Hakn. camok.
Hue K UnTepHety, obyyeHne. |c MUHH x 100 n. 60,00 py6.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408- [Mpux. kac. opAa.
! A5 . 6ym. x 100 28,00 py6.
91-43, 8-918-786-73-00. Pack kac o, 07 Py
o PeMOHT kBapTp, AOMOB. Mutgo-  |AS ras. Gym. x 100 n. 12,00 py6.
Pacx. kac. opa.
Ibl, 8-962-742-67-88. _c|>_¢60. o6ym. x 100 n. 27,00 py6.
i i abenb yyeTta
[ ABTODCKMM PEMOHT MOMEeLLEeHUN pa6. Bpemenn T-13 0,8 py6.
1 CTPOUTENbCTBO «MOA KN0Y»: | Toe. yek ras. 6ym. x 100 n. 9,00 py6.
ONeKTUKa, CaHTEXHAKa, OTOM- | TOB- Sk e OYN- %300 M- 13,00 PYe-
neHne, BOLOMPOBOA, HABECH, |«Haknapwas» odc.6yMm. ’
Kpoi, BHyrpertas orgenka. | (595 HUE) X IO0 0 vera  20.75 bye.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408- BPOLLIOPBI ’ '
91-43, 8-918-786-73-00. «Mep, - anMKcup XusHu» 22,50 pyo6.
«MyTb K KpacoTe» 60,00 py6.
e MOHTaX M JEMOHTaxX CUCTEM «Mbepectan NMpomeTea» 44,00 py6.
OTOMEHNS U BOLOCHABXEHMS. Byknet «4Yeremckue Bogonagbi» 5,90 py6.

r. MuHepanbHbie Bogbl,
yn. 50 ner OkTa6pa, 67.

YcTaHOBKa BOLOMEPOB, KOT/IOB
(mobbie), GoitnepoB, BoAOHarpe-
BaTeJIbHbIX 6aKOB, CaAHTEXHUKN.
MoHTax Tensibix MosoB, BCE BUAbI

Ten.: (87922) 6-25-87,

www. polygraph-kmv.ru
cepTmouumMpoBaH

PEKJ/TAMA 448

ceapoutbix pabor. Munsoas, | PYCCKOE JIOTO 510)

- - -77- - - - YyacTgoBano 6unetos: 1165 037
8-928-822-17 31' 8-928-347 HacTaoRario baneros Mpu3osoit dhona 29.125.925 py6.
78'49 S [Mopsinok BbINAAEHNs YUCEN B PO3bITpbILLE Kon-Bo B"('g'rpﬁb”'”

o PeMOHT kBapTMp. Mansipka, wry-  [[1] 13,15, 38, 56, 44,79 1| 120000
87,17, 22, 30, 65, 02, 72, 58, 34, 46, 25, 66, 18, 64,
KarypKka, rvncokapToH. JIeWeBO. |l, | g7 7¢'7s. 5308, 60. 71,67 26. 88, 74. 37,83, 47 1 | 550000
bricTpo. KauectaenHo. Crax :: :; ;: :: 05,03, 09, 48, 35, 62, 23, 61, 70, 45, 04,
6onee 30 net. T. 8-968-276- ||°|st2077.20.86.8501 1| ss0000
i 4] 50 1| 550000
88-05. . 5| 16,24, 27 1 550 000
e Penetutop aHrnuiickoro a3bika. |[6] 63 . 2| 550000
e e
Craxupoanach B Jlongoe, |32 P 3 { o
3akoHyuna MrJ1Y. Craenio pedb, |41 19, 33, 52 T 10001
COBEPLLEHCTBYIO YPOBEHb rpam-  (110] 11 35 3000
1] 80 36 1000
maruku. Mamuropek, 8-918-809- | 7 ot
15-30, 9mma ApmeHOBHa. 13[ 36 132 | 501
© BuinonHiM pemoHT kBapTup, Ao~ |2 T R
MOB. LLInakneska, nokpacka, ok- || e 135‘%‘?”' P R
neiika 060sIMK, 3aae/ka 0TKOCOB.  [|17] 32 9 | 132
18] 21 1065 | M7
MNaruropck, 8-962-434-52-30. 19| 55 o7 | 104
20[ 07 3301 9
3HAKOMCTBA 21 10 4640 | 87
22[ 06 7462 81
BecnnaTHble 0GbSABNEHUA B 23| 40 15 800 76
py6puke «3HAKOMCTBA» ny6- 24| 68 21152 72
JIVIKYIOTCS TOJIBKO B TOM Cly4ae, 25| 69 20784 68
ecCJin B Ka4YyecTB€ KOHTaAkKTHOMU 26| 42 57 384 66
KOoOopAuHaThbl yKa3biBaeTCs Crno-
c006 cBs3un «[l0 BOCTpeGoBaHNs» 27| 49 83144 64
(4/B) Nnn Homep aGOHEHTCKO- 28| 41 116176 | 62
ro simka (a/s) ¢ ykasanmem Mpu3080it hoHa fixeknora 1500 000

BHUMAHMUE 3 csrmnding = e conce 15 cnos.

To4yHO yKa3biBauTe

aspen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) u MNMOJIHbIN appec.

MpepnoxeHns o padore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO TJIAT-
HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHa3Ha4veH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM

PASJEJNE.

06bsABNEeHUs

Bes 3anonHeHus gaHHbIx 06baBnenns HE MYBJIUKYIOTCA
Anpec, YO, Ten.

JaHHBIe 0 KIMEHTe (B rasere He NyONUKyIOTCA)
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KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3dckasa Hepens»
W NPUHOCUTE B CNEL. 9lLWKN NO AOPECAM:

NATUIOPCK, yn. Koanosa, 1, pepakuws (3naHue 6Gubnuoteku um. M.Topbkoro, 1 aTax).
MWHEPAIBHBIE BOAPBI, yn. 50 net OkT6ps, 67, n3natenscreo «KaBkasckas 3apaBHULA»



apviHa urpana LLlonena, Bpe-

Msl OT BPEMEHU MPUCTYLLN-
BasiCb K pa3roBopy B koMmHare. Ee
NOJIHbIE PYKW Mapuiv B BO3AYXeE,
noTOM, 3amupas Ha KiaBuLlax,
yrnpyro oTTank1MBaamcb U B3MbIBa-
1N BBEPX MCMNYraHHbIMU NTULAMM.
Cunasiume 3a CTOJIOM MYXXUUHbI C
YOOBOJIbCTBMEM MNOMSAbiBann B
€e CTOPOHY.

«Bam 6bl nogowna ponb Ka-
PEHWHOW, — 3aMeTus1 ogHaxAabl
3HAKOMbI, — eCTb B BaC KaKom-
TO BHYTPEHHUI ApamaTu3Mm u
Ha[JIOM, 3aByaJIMPOBaHHbINA CMO-
KOWCTBMEM U OKPYrIOCTAMMW...»
OHa Torpa paccmesinacb, HO
3agymManach 1 pelunna vyawe yibl-
6atbca. Eil He HpaBunock, korga
nogn Buaenu 6osblle TOro, Yem
el XOTesioCb. ITO ObIIO ONACHO U
HEe3CTETMYHO.

— A a Bce-Taku Bepio B Nl0OOBb
C nepBoro B3rnggal — ycnbiwana
OHa 3a CNVHON HEe3HaKOMbIN ro-
J10C N C yOMBNEHWEM OrnsHynachb
Ha XPYNKyl OHYKO OeByliKky. Ee
OEeTCKUIA pyMsiHeL, U ManbymLLec-
Kas CTPWXKA BbI3bIBANIN YIIbIOKY.

«JTlo6ONbITHO, KTO NPUBEN cloaa
3T0 4yao? MecCTHbIe UVHUKN ObiC-
TpO 3aBepOyIOT ee B CBOI Nlarepb,
3aTOMNYYT U BbLIPOBHSAKOT BCE UC-
KPEHHME NopbIBbI, HaNMYKaloT 6a-
HaNbHOCTAMM, U OCTAHETCS OAHa
BHELLHSS 060104Ka, Kak 06bIYHO...
BMPOYEM...»

JeByuwka BCTana MU Cepbe3Ho
ornggena cnasawmx 3a cTonom. Hm
B ABWXEHUSIX ee, HN BO B3rnsne
He Obl10 U TeHN NHGAHTUIBHOC-
TW, TONbKO TPebyloLLas yBaxXeHns
MYAPOCTb B3POC/IOr0 YenoBeka.
Bce OpyXHO OTAOXWUAN BUMKW.
«Oro, Kpenkuii opeLuek, — nopa-
nosanacb MapuHa. — IHTepecHo,
Kak ee 30BYyT?»

CnoBHO OTBeyas Ha BOMPOC,
ToTYac nogHanca Mneo6:

— JlaHa, peTouka, Hy 3a4em xe
Tak BOSIHOBaTbCA!

BblIo eMy XopoLo 3a COpOK,
TEM HE MEHee crierka pa3mblTble
YyepTbl MUA N ceaetolme BUCKU
NMo-npexHeMy Bbi3blBa/I MHTEPEC
Yy BOYMYMBbLIX GapbllleHb, B TOM
4yucne n 'y Mo0AEHbKNX.

JNana, paxe He B3r/siHyB B €ro
CTOPOHY, HEPBHO MOBESA MJIEYOM,
n Meb, He NPOPOHMB HWN CNOBa,
BEPHYJICS Ha MECTO.

«M Ha cTapyxy 6blBaeT npopyxa.
MoxeT, aTa geBo4yka caenaet n3
Hero yenoseka?! — ycMexHynacb
MapuvHa v npuHanacb pasrng-
OblBaTb HOBYK TrocCTbio. Huuyero
0COOEHHOro B Hell He Obifio — 3a-

ypsiAHas BHELLIHOCTb, AXXEMMEPOK
MbILUMHOIO UBeTa, y3kume Opioy-
Kkn... — CTpaHHO Bce xe! Takon
CcHOO kak 'neb He Mor npurnacuTb
B FOCTU MEPBYIO BCTPEYUHYIO».

- Yamenaewbca? — Fneb BO3HUK
3a CMWUHOWN CNOBHO M3 BO34Y-
xa. — [Jaxe n He NbiTancs aHanm-
3mpoBaTb! A n cam yamBisioCh,
HO MHOrAa MHe KaxeTcsl, 4To aTa
OEeByLLIKa HacTosILWAasa «Koa0BKa»!
CoBpeMeHHast CTpuXXeHast BONIXO-
BAHKA — B ee NPUCYTCTBUM JII0aN
MeHatTcs... M cyabbbl ToXe.
Hapetoch, y Teba 6yaeT BO3MOX-
HOCTb B 9TOM yOeamnTbCs.

MapuHa XMblKHYyNna U MPUHS-
nacb C MHTEPECOM BCyLUMBaATb-
ca B pacckas JlaHbl. Ee Hmn3kumn
rPyOHON ronoc 3aBopaxusan, a
MCTOPUS nopaxana CBOEn He-
peanbHOCTbIO.

CYBBOT HVWI BEYEP

2 B

JleT copok Hazapn, TONbKO 4TO
OKOHYUBLUMIA MHCTUTYT MONOO0N
reosior oTnpasnafaca B aKchne-
ovunio. Ha Bok3ane oH yBuaen
neBywky. OHa cuaena nocpeau
rneppoHa Ha OrPOMHOM HEeJIeNnom
yemMogaHe, a Tonna OTbe3Xa-
IOWMX, pyrasicb U OrnsabiBaschb,
obTekana ee coO BCex CTOPOH.
Kazanocb, OHa siBUnacb ¢ opyrom
nnaHeTbl Ha 3KCKYpCUIo, a rupg
3abbin BCTPeTUTb ee. M 6biNo
04Y€BUOHO, YTO HUKTO BosblLUe e
HE MOMOXEeT, U OHa CKO/b3una
paBHOAYLLUHbLIM B3r1S40M MO cre-
wamm niogsam, a 6e3HagexHoCTb
onycTuna yxe yronku ee ryb u
rnoapucoBbiBana B Mex0bpoBbe
3a0yMUMBYIO CKJTa[04KY.

OT aTo meTckoil 6ecrnoMoLL-
HOCTWU Yy reosiora MOMeHTasIbHO
cHecno kpblwy. Ecnn 6 6bina
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Mo ropusoHTanu: 4. «Ynblbuum-
BbI» BOSK. 9. «HanapHuk» Cono-
ma. 10. BonwebHuk, noceTuBLUNA
N COBETCKYIO LWKony, n dyTbosnb-
Hblh maTty. 11. «[MapTuiHbIn»

nokynatenb. 12. Cney, no «3e-
neHomy a3muito». 13. «AnoHCKun»
nonucmeH. 17. lMapTusaHckoe

OBUXeHne ankoronmkos. 21. «Ca-
MOyAanuMBLINNCS» anneHAnKC
konnektuea. 22. Bpems Xu3Hu,
Korga nepecTtaellb 3aB1aoBaTh U
Ha4yvHaellb coxaneTb. 23. KO60u-
HbIi BonokuTa. 24. CobecenHukK
KHUrn. 25. ApeBHerpe4vyeckuin
«oTeLl uctopum». 26. lMNytewecTt-
BME C NOOHATON PYKOW.

Mo BepTtukanu: 1. CobpaHue
«4EpPHbIX MATEH» YyXol Guorpa-
odun. 2. PyyHon gpipogen. 3. Kto
13 y4eHbIX BOPOH cuntaeT? 5. [o-
Oblya xnebopoba. 6. Hayka, pado-
TaloLas Ha cHannepos. 7. «Komy
M ... — HeBecTa». 8. N3ba — pas-
BanivHa. 12. IHdopmaums ¢ nbiy,
c xapy. 14. Ymeney, «cHUMaTb
CTPYXKY» C OynbikHuKoB. 15. Ero
HarynmBaeT nacyliascs koobina,
HO 9TO HE BEC WU He 300pPOBbE.
16. ToT, KOTOPLIN AymMaeT, 4YTO
OH nucatenb unu noat. 18. Jlan
cHannepa. 19. «Mope» n3 ne-
yeHn. 20. Cambli NPOXOPSNBBINA
n3 myuwketepoB. 21. Ybuiiya
[e3nemMoHbl.

BO3MOXHOCTb OCTaTbCs, OH cAoe-
nan 6bl 3TO He 3aayMbiBasick. Ho
MOCKOJIbKY 0O6CTOATENbCTBA Tpe-
60Banu ero oTbesaa, To 6ykeasb-
HO 3a MWHYTY OO0 OTX04a noesga
OH PUHYJCS K AeBULLE.

— BoTt monm agpec n knwo4un
OT KBapTUpbl. A BEpPHYCb 4Yepe3
nonroga. O4eHb NpoLly, AOXONCh
MeHs! — He3eMHOoe CyLl,ecTBO
YyCTaBUIOCb Ha HEro yauBlEeH-
HO-BOCTOPXEHHbIMU FasamMu...
Yepes nonrona OHWM NOXEHUIUCH,
M 3TO OblN cHacTAUBEWLINIA N3
6pakoB.

B kKomHaTe HacTynuna yameu-
TenbHaa TuwmnHa. Kaxgbii npe-
[aBasics CBOUM MbICHAIM, HO J1aHa
BOCMpPUHSANA 3TO MHAYe.

— Hy yX BbI-TO AOJIXHbI BEPUTH
B NPOBUAEHNE! — obpaTunach oHa
KOHKpeTHO Kk MapwuHe. Ta paxe

B34OrHya OT HEOXUAAHHOCTU, a
NMoTOM, NOAAABLUMCL BHE3ANMHOMY
nopbIBY, B3s1/1a OEBYLLKY 32 PYKY U
rnoeesia B COCeOHIO KOMHaTy.

— Mexpy npoyum, 3TO Oblan
MOW POAUTENN, — OrNSHyach Ha
nopore JlaHa.

«Y10 9 penato, 3a4em??!» — py-
rana cebs MapwuHa, OTKpbIBas
ALKK NMMCbMEHHOro ctosa. Hako-
HeL, OHa Hala To, YTO uckana, u
NpoTaHyna Haxoaky JlaHe.

— Korpa-to 9 6bina BnwobneHa
B 0OHOro masnbymka. Mbl Obln
3HaAKOMbI BCEro Nullb BeYyep, HO
3a 9TOT Be4yep 9 UcnbiTana Bce
3MOLIMKM CHACTNMBOIO YenoBeka —
HEXHOCTb, JOoBepue, PamocCTb,
Nto60Bb... OH OblN1 aNbMNHUCTOM
n cobupascs B ropbl Ha cneny-
IOWMA OeHb. «4 MO3BOHIO, Kak
TONbKO BEPHYCh, 1 NpuBe3y Tebe

apesnbBelic», — noobelan oH, HO
He MO3BOHWJT HN Yepes3 MecsL, HK
yepea OBa, HU NO3Xe.

— 3a 31K MecsUbl 9 Hay4ymMnacb
nnakatb 1 pyraTb My>X4uH, — NPO-
ponmxana MapuHa, — a noTom
BCTPETWUNa ero gpyra Ha ynuue.
OH-TO 1 pacckasan MHe, Kak ux
HaKpbI10 NaBUHOMN. .. [ornb Tonb-
Ko Mol manbymk Cepexa. Koraa
€ro oTkonanu, B pyke y Hero Obin
3a)xart 3TOT LBETOK.

Bce Bpem4, noka oHa rosopuna,
eli Ka3anocCb, YTO Ha Hee CMOTPAT
BHUMATEJIbHbIE, MOHMMAloLWME ©
nobsawme rnasa. o cux nop atm
rnasa CHWINCb en No Ho4yam, U
MMEHHO X OoTbneck mckana oHa
BCIO XM3Hb. OT HaxJbIHYBLUNX
BOCMOMUHAHUN MapuHy Havano
3HOO6UTL. BbINVB BOABI 1 HEMHOIO
YyCMNOKOMBLUUCL, OHA AobaBuna:

— W ckonbko 6bl NOTOM Yy MEHS
HW 6bIJI0 POMAHOB, YyBCTBA K 3TO-
My MaJib41Ky OCTaBaIMCb CaMbIMU
CUNbHBIMU, N JOPOXe, YeM 3TOT
LBETOK, MOAApKa y MeHs He BbINO.
MoxeT, aTo 6blna cyaopba?!

MapwvHa cMoTpena Ha AeBYLLKY
M yOuBNsSiiacb CBOEW OTKPOBEH-
HOCTU, OO CUX MOP OHAa HUKOro
He nyckasia B 3TOT Yrosok CBOEW
aoywn. Ee neyanb, CHbl 1 BOCNO-
MUHaHWs, Kak 3akpbiTas KOMHaTa,
XPaHWIMCh B TabMpuHTax co3Ha-
Hus. Cellyac oHa OTKpblSia ABepb,
NIerkuin CKBO3HAK npobexan no
HOram, M BO3HMKIIO OLLYyLLEHME,
4YTO OHa nepee3xaeT B HOBbIN
OOM, MpoWascb CO CTapbiM...
OueHb CTpaHHoEe oLuyLeHue!

JNaHa Monya cTosina y okHa.

— OTnycTK ero, — HakoHeL, Bbl-
Lna oHa 13 3aayMunmBocTu. — Bce
ewe 6ynet. N oba3aTtenbHoO C
nepBoro B3rnsga...

Mapy MecsueB cnycta nogpyra
yrosopuna MapuHy OTMeTUTb
HoBbI rog, Ha fave y 3HaKOMbIX.
Hapoay 6bino mHoro. Mo gomy
nnasan apomaTt AefNvkaTecos,
M pasnuBasocb Temnjao OT Kamu-
Ha. Hanpotns MapuHbl cugen
MOI040M YesnoBeK, KOTOPOro en
3abblnn NpeacTaBUTh.

YnblGHYBLWINCE, OH MPOTAHYN
PYKy, U B rnasax y Hero 3amck-
pPWUIOCb YOVBNEHNE W HEeXHOCTb.
A MapuHa obpapgoBanacb, 4TO
CUOUT Ha CTyne, NOTOMY 4YTO
HOIM Yy HEe OTY4Ero-To CAenanmcb
BaTHbIMWU, @ BHYTPW 3anopxasnu
6abouku.

BoT Torga-To oHa 1 BCrnomMHuna
3TOT cyb6060THMI Beyep u JlaHy ¢
ee npeackasaHusaMu. ..

Maprapwuta, www.kleo.ru

L CKA-2016

oTAeNIeHN CaMOCTOATENbHO.

3€eTy B peaakuunn rno agpecy:

uMm. M. lNopbkoro, 1-i aTax.

NMPOAOJIDKAETCH NOANMNCKA

Ha «KaBka3CKyl0 Hegenio»
Ha 1-e nonyrogue 2016 ropa

MopnucHou nHpekc 11106
ang Bcex KaTerole|7| rpaxnaH

1 mec. - 62 py6. 43 kon.
6 mec. - 374 py6. 58 kon.

[ns yqyacTHUKOB 1 BeTepaHoB BOB,
a Takke nHBanngos 1 1 2 rpynn

1 mec. - 56 py6. 58 kon.
6 mec. - 339 py6. 48 kon.
«[lo BocTpeGoBanus» — 357 pyo. 12 kon.

Ob6pawaemM Balle BHMMaHMe, 4TO Npu 0dOPMAEHUN NOAMUCKU
«[lo BOCTpeboBaHMA» rasety Heob6XxoaMmMo 3abupaTb B MOYTOBOM

HanomuHaeMm, 4TO nognucaTbCs Ha rasety MOXHO B JIlOG0OM
MOYTOBOM OTAEJIEHUU Kpas (Unn y noYTasnboHa) ¢ Jilo6oro Mecsua
" Ha no6oe KOJINYEeCTBO MeCsLEeB.

MaTturopyaHam npepnyaraem oboOpPMUTb NMOAMNCKY W NONy4YaTb ra-

r. Maturopck, yn. Kosnoea, 1, LleHTpanbHas ropoackas 6udanoreka

1 mec. - 30 py6. 00 kon.
6 mec. - 180 py06. 00 kon.

Ka)Kp,omy nop,nucuny

1875~
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* Kanengapuk Ha 2016 rop 6yaet goctaenet nognucumkam 2016 roaa B sHBape BMECTE C raseToi.
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CEBEPO-KABKA3CKA4
roOCePUJIAPMOHU4A

www.kursal.ru

KMNCITOBOACK

19 Hos16ps B 15.00
Myszeri
«CTpaHULbl UICTOpUN NnUC-
Tasd...» IKCKypcus No 3anam
bdunapmMoHum

19 Hos16pa B 19.00
OpraHHbIvi 3a1
Beuep opraHHOM My3bIku
«B kaxpoin my3sbike — Bax»

20 Hos16pga B 19.00
3an um. B. CagpoHoBa
Ix. Poccunm.
«CeBUNbCKUNA LIUPIOJIbHUKY
(onepa)

21 Hos6pga B 16.00
3an ym. A. CkpsibuHa
AKALEMWYECKNA
CUM®OHUYECKNA OPKECTP
um. B.11. CAOGOHOBA
«CnaBsiHCKasi CTUXUS»

22 Hos6pga B 12.00
3epkanbHbIvi 3an
«Jlyymin ppyr»

JeTcknin nHTepakTUBHbIN
cnekTakb

22 Hos6pga B 16.00

3an ym. A. CkpsibnHa

«CepeHagpbl nio6BU»
KamepHbin opkecTp «AMapeyc»

ECCEHTYKW

K/3 um. @. lananvHa

19 Hos16ps B 16.00
AKAOEMWYECKU
CUM®OHUNYECKNIN OPKECTP
um. B.. CAOOHOBA
«CnaBgaHCcKasa cTuxusa»

20 Hos6pga B 19.00
Beuep opraHHoOn My3biku
«B kaxpoin my3sbike — Bax»

NATUTOPCK

Kk/3 «KamepToH»

20 Hos0pa B 16.00
«KymMmupbl ywiealuero seka»
Apkne My3blkalibHble UCTOPUN

N3 XN3HU KYMUPOB
KnHemartorpada XX Beka:
MapneH Antpux,
Ixyon Mapnang,
nena Munnepa,
Nonntel Toppec,
Mapeka Bebepa

KEJIE3HOBOCK
lopoackovi [iBopew, KyabTypbl
25 Hos16pga B 16.00
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Kpacku apuwn»

Kaccel: Kucnosopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykum - (87934) 6-75-56,
MaTuropck - (8793) 39-14-36,

Xene3HoBoack - (87932) 4-44-74

rOCYOAPCTBEHHbIN
KPAEBOW TEATP ONEPETTbI
@ (8793) 39-22-21, 33-71-49

21 Hos16pga B 19.00
XK. OpdpeHbax.
«MPEKPACHAY EJIEHA»
(onepetTa)

28 Hos16pga B 19.00
B.Mnewak n
B.KpacHoropos.
«PbILAPCKME CTPACTWU»
(My3komeams)

KUCNOBOACKUN LIUPK

C 31 okTa6psa no 6 pekabps
BceMnpHO n3BECTHbIN

Hupr duramosbix

21, 22, 28 HO96p49,
5 npekabpsa B 12 un 16 u.
29 HOAOpS, 6 nekabpa B 16 u.

AEJIbOPUNHAPUNAN
& (87937) 5-61-61

OpeccupoBaHHbie AenbdUHbLI
N apyrmve mMopckue mnekonuta-
owpe.

Kncnosopck,
yn. NpombiwneHHas, 5.
Havyano npegcrasneHui:
no 6yaHsm B 15 4., B ¢6. 1 BC.
B 11 4. 1n 15 4., BbIX. — MH. 1 BT.

N;=47

17 oAt 2015 2 gapem )

Maturopck

BTOPHUK, 17 H0ﬂ6p‘il
+3

OEHb:

Craspononb

HOYb: 0 -1
atM. nasn. 707 o,
CPE[IA, 18 |-|09|6p9|
[eHb:
HOYb: -2 -1
aTM. gasin. 716 7
YETBEPT, 19 Hos|6ps|
t LEHb: +6
HOYb! +1 +3
at™. Aasi. 712 3 713

Maturopck Craspononb
NATHULA, 20 H09|6p9|
OEHb:
HOYb: +4 +5
aT™. gasn. 714 716
CYBBOTA, 21 H09|6p9|
OeHb: +12
HOYb: +1 +7
aT™. Oas. 710 711
BOCKPECEHbE 22 HosI0ps
t LEHb: +13
HOYb! +3 +4
aTtMm. gaBsn. 711 712

r. Mslepan.Bonbl, yn. 50 netw OKTA6pA, 67.
http//www.polygraf-kmv.ru

Ten. (87.922)1632'5:87,,
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MO HU3KUM LLeHOM

B COCCOPTUMEHTE NeyYaTHas NPOoAYKLUS

VI KGAeHAGpVI Ha 2016 roa

ToBap MOXHO npuoGpectun
B, PMEeHHOM MArasmHe N3pAaTeAbCTBd,
HAO CKAGAE FrOTOBOM NPOAYKLUY;

B‘peAGKU,VIVI raseTbl «<KaBkasckasa HepAeAs» —
0(:(,». A
TOAbKo‘EaA'eH'A‘qu (r. Marturopck, yA. Kosanosa,1)

OTBETbI CKAHBOPJ,
ONYBJINKOBAHHbIN B Ne 46

Mo ropusoHTanu: Abak. E3pa.
[apoHHa. lMyHkT. Hpae. Kannnona.
Ckon. OtTteHok. AcTtu. lomocT.
Apka. Kpan. Monoko. Tokno. Oduc.
KaHT. 3abpano. pob. TakT. bpiokea.
MecT. JlnoH. Ycta. Cumnrtom. YcTbe.
CaHn.

Mo BepTukanu: Kary. Tpos. OHarp.
Jlnc. baHkeT. Mpak. Bpiokn. Apka.
Epnok. Pok. Ocb. KotnuH. Camo3abse-
Hue. TeHHncka. Knokot. Nync. 3apok.
Ctpoda. AsecTta. AnopT. AKMHaK.
CtoH. Passan. mnocTt. Tatamu.

nedelva@kmv.ru
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PEK/TAMA 412

000 <hOBYEI

NMPEAJIATAET

N KonupoBarsibHbie annapartbl
M NpUHTEpbLI

B peMOHT, 0GCNy)XXuBaHue

KONMMPOBaNIbHOM U OPUCHON TEXHUKU
N 3anpaBKy U BOCCTaHOBJIEHMe KaprMA)KeI?’I\

B pacxoaHble maTepuarnbl

Cs-80 Ne 1022601613902 ot 25.05.1995

357500, MNarturopck, np. KanuHuha, 17, kopn. 2

: (8793) 33-11-76, 38-06-52

PEKJTAMA 406

ACTPONCT VAIECKVV TIDOTH()}

c 16 no 22 HoAGpSA

OBEH 21.03-19.04

Jlio6oBb. OTNYCTUTE CUTYaLMIO
U NPUMUPUTECH C MPOLUIbIM, a
rNaBHOE — C HACTOSLLMM. BbIKMHb-
Te 13 rosioBbl CTpPaxu, OHW bBec-
NMo4YBeHHbI. Jlyylle He ocTaBaTbCs
B OAMHOYECTBE.

Pa6oTa. locTapaiitecb no-
CPOYHO paccyMTaTbCs Mo gosram
n kpegutam. Cennyac 6onbLue no-
TepsieTe, 4eM 3apaboTaeTe.

3p0poBbe. [Moyku B Onuxkan-
LWyo Hepento ysa3sumbl. N3beraii-
Te nepeoxnaxneHus.

[9] 17, 19 HOsAGPSA [@] 22 HOsI6pS
TEJIEL, 20.04-20.05

JTio60Bb. CBO60OAHLIM TenbLuam
none3Ho packpenocTutbcd. He
6oinTecb NPOABAATbL MHULMATUBY,
OHa [acT XOpoLui pesynbTar.

BECbI 23.09-22.10

Jlio6oBb. HacTynuBLunii aTan
BHYTPEHHEN rapmMoHun penaet
Becbl HEOObLIKHOBEHHO MpuBne-
KaTenbHbIMW AN NPOTVBOMOOX-
HOro nona.

Pa6oTa. YoauHblii MOMEHT o4
pelwleHns Bcex BOMPOCOB MaTe-
puanbHOro xapaktepa n KpyrHbIX
npnobpeTeHnini, ocobeHHo Aang
aoma.

3popoBbe. He 3abbiBanTe 0O
aveTe n orpaHuybTe cebsa B ene.

(©)] 17, 18 Hos6ps ()] 22 Hos6pst
CKOPINUOH 23.10-21.11

Jlio6oBb. CBOGOAHLIN Ckopnu-
OH [O/MKEeH HabpaTbCs MyXecTBa
M HayaTb aKTMBHble OENCTBUS Ha
nnyHoMm ¢poHTe. Hepena 6naro-
npusiTHa Aas KpynHbIX nprobpe-

T B cembe Hame4vaeTca KOHMMUKT- TEeHWI, MOKYMNKM NoAapKOoB.
0, 4YTO 5
Ckanuc- 3mee- Has cuTyauma? YNopHO namte Ha Pab6oTta. Beputecb 3a HOBble
TpyxeHuk Gbino, aa ThIl BugHas | BYA Bua npUMUpeHye. NPOEKTbI, BaLLei aHeprum Jocra-
cTtona W KyAa-To r ocTpoB pbi6a Hanora W Knenma W Pab6oTa. Konnerun He pa3gensat TOYHO, YTOObl CrpaBUTLCS.
enocb BaLUMX MHMLMATMB, NPUOETCS NyC- 3p0poBbe. 3aHMarTeCch Crop-
A
TUTb B X04, Aap yoexaeHus. TOM. XoauTte B GUTHEC-KNYD nnn
* Opyroe * 3popoBbe. CylecTBYET onac- Ha4yHUTe 6erartb Mo yTpam.
[oKnHH =5 Ha3BaHue [=> ggg;';pgga:”ngBMe;ggm"e'agg [®) 16, 20 1os6ps [ 19 Hos6ps
Genku GosesHn novek CTPEJIELL 22.11-21.12
P @ 16, 21 Hoa6psa @ 18 HOs16PS JTio60Bb. ECc/nin B OTHOLLEHUSX C
To, yto Yy eka B napTHEPOM BO3HUKHYT pasHorna-
locn- . BCEX Hajl MonbLue, BJINSHELLBI 21.05-21.06 Jr ey e N e VR oY
Eisl [OTIOBON TepmaHnm J1l060Bb. B OTHOWEHUSAX C CMOXETE PaspsauTb CUTYaLMIO.
ONN3KUM 4enoBEeKOM BepoATHbl [lepuon xopolw gna 6naroy-
BPEMEHHO€e HanpsikeHne M He- CTpoiCcTBa AOMa, HaBeLeHUs
CnopT- * * NOHMMaHWe, CLEeHbl PEBHOCTU. nopquu(a.
He HarHetante o6cTaHoBKy. Co- Pab6oTta. B 6nunxariiee Bpems
CMEH- [=> <
JoHOLLIA BETYNTECb C JIOGMMbIM N OOBE- BO3MOXHO MOBbILLEHWE 3apniaThl.
| > psinTe eMy, gaxe ecnu ato 6yaet [paBga, U 06593aHHOCTEN CTaHET
HEenpocTo. oonbLue.
reo,u,esgl- Amvepu- Mpynna Pa6orta. CnenyeT 3aHATb Bbl- 3noposbe. O6paTnTe cepbes-
yecKkumn T Crnos c XUAATENbHYIO MO3ULMIO, HE CTOUT HOE BHMMaHME Ha obLiee COCTo-
WNHCTPY- obwum 2 dopcupoBaTtb CUTyaUMIO. AHMe opraHuama.
PY™ | kpokoann 3poposbe. V3nuiiHuii puck [@) ()]
MEHT KOpHEM . L
* P - MOXET CTaTb NPUYNHON J0CAAHBIX 18, 22 HOAGps 21 HosGpA
HOro 5 TpaBM. ByaobTe 0CTOPOXHbI. KO3EPOI 22.12-19.01
. epero- - -
BooGpa- | BonbLuoit . (©)] () 7
. BOW XapakTtep 17, 19 Hoa6ps 21 HoA6psI Jlio6oBb. [MocTapaiTecs yamBuTb
r KaeT o | CBEPTOK napTHepa, HaiTu 4TO-TO HOBOE B
| > cebe BeTep PAK 22.06-22.07 yC"I?OFIBLﬂVI‘XCﬂ OTHOLLEeHusX. Nono-
3Hak * * * JTio60Bb. Pakam pekoMeHayeT- XXuTesbHble pPesynbTaThbl 1 CBEXECTb
ABTO- Csl MOCBATUTb Kak MOXHO 60Jibllie 4YyBCTB MOPa3sT Bac 000UX.
EEueRP CcTpana B =5 BpeMeHun cembe. CBo60aHbIM  PaboTa. lMopa XOpoleHbKO
HOTO ro- FepMaHn npeacTaBUTeNsaM 3Haka yOacTcsl OTOOXHYTb, HTOObI MO3Xe C HOBbI-
pockona NMPOV3BECTN XOPOLUEe BrieyaTnie- MU CUSlaMn B3ATbCS 3a CIIOXHbIE
HMe Ha 0OBLEKT cumMnaTumn. NMPOEKTbHI.
VICTOYHMK Ske- TosapuLy Pa6Gota. [locTnib pesdynbtata  3[0poBbe. He HocuTe Taxec-
T YeMnuoH e NMoJly4YnUTCA NULLL B KOMaHOHOM pa- Teil 1 usberante GONbLUNX HArpy-
30BN mupa o pabore 60Te, NPUCYLLMBAsACb K MHEHMIO 30K Ha HOIW.
|-> Liaxmaram KONMer u KOMnaHbOHOB. ©) ®
= 3popoBbe. ECTb BEPOSITHOCTL (@] 20, 21 Hos6ps @1 16 Honopa
nowagb 06 v v v NpoCTYAb. BOJOJIEN 20.01-18.02
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enbiX |=> 20, 21 Hos6ps 16 HOA6PS Jlio60Bb. B 06uEeHMM ¢ npo-
CTPOEBbIX " TVMBOMOJIOXHBLIM MOJIOM MOKa 3a-
7 MenBenev
3aHATUN JIEB 23.07-22.08 MEeTHO HanpsxeHne. OTKaxuTechb
T Jlo6oBb. Caoenaiite nogapok OT KPUTUKKW, CTapaiTech Aenatb
dakTvpa YKupadp Moot Ha NoB6MMOMY 4enoBeky, NPUATHas MeHblle 3aMedyaHuii, Oaxe ecnm
npyT Ans yp Kopoue P - MenoYb UAWN LBeTbl CMOCOGHbBI [AJ1f HUX BO3HVKHET MOBOA.
MSsIrkoro aprtucrta ST peke [loH OCBEXMUTb OTHOLLUEHUS. Pa6ora. lNepuon npekpacHo
MecTa Pa6oTa. lMepuon xopow aOns noaoxoauT Ofis peanvsaumi OaB-
* * npuobpeTeHns HeOBUXMUMOC- HUX MNaHoB. He cTecHalTech
L> ByrnkaH- Mnockas TW, PELIeHUs MMYLLECTBEeHHbIX MPOCUTb NMOMOLLW Y KOMJIer.
Hasi BeplMHa T BOMPOCOB, 06MeHa onbiToM ¢ 3aoposbe. Kypc obwero mac-
BbIXOKA B KpbiMy Konneramu. caxa unu 3aHaTMA B BacceiHe
3pnopoebe. Cnegute 3a pa- Oyoyr ceryac kcTatu.
LUMOHOM, BEpOSITHbI PacCTPO- [@) ®
’ Bonoctok * * * CTBA XENyJO0YHO-KULLIEYHOrO [ 20, 22 Hos6pa [ 17 Hos6ps
€pBHbIE B HIXHEN TpakTa. PblBbl 19.02-20.03
.. + + - o
AepraHbsi Tq;SIAV; © P2 HOS6PS () B HOA6PS Jlio6oBb. HOBOE 3HAKOMCTBO
MOB/IVSET Ha BalLly XM3Hb. He cnaou-
Kuakas AEBA 23.08-22.09 T€ [I0Ma, B YETbIPEX CTEHaX BaxHas
TR Moryunii JTi060Bb. HeXHOCTb 1 TeprieHne  BCTpeYa He nponsonaeT. Ecnn nna-
= - - NPUHecCyT CBOW pe3ynbTaThl. B HMpyeTe OTnyck, BQSbMVITeCCO6OVI
Ans SEED) ZLIOMe BOL@psiTCsi MUP 1 i06oBb.  0OMblUe HapsaHOM oaexasl — 6y-
Tecta 3Be3/bl COBETYIOT MOGosbLUE ABY- AET MHOTO BCTPEY U BEYEPUHOK.
raTbCsi, MyTeLlecTBOBATb. CemeilHas noesaka npuHecer
YKPErnieHne OTHOLLEHWIA.
e Pa6oTa. BosmoxHo, npuaertca )
Pocomn —- yOeNUTb BPEMS WCMPaBEHUIO Hmza:sﬁ:a?)-:-';ai?sMO)KHo LOEEILC
OLINBOK. 2
| > 3popoebe. [NeyeHb MOXET AaTtb
3poposee. Beperntech nNpo- 5 oo gce6e, He 3noynoTpe6sii-
Bs3kas Mocene- CTYAbl WM @HrMHbl. Becbma ysas- 1o XVPHBIM 11 OCTPbIM.
MomeTka | ryctosa- Hue y BMMbl OpraHbl AblXxaTesIbHOW CUC-
- TYBUHLEB-{=> TeMbl (©)] 16, 18 Hos6ps () P HOAGPS
Ha KapTe Tas :
KO4eB-
YKWUAKOCTb HUKOB @) ¢ HOS6PS (P8 HOsI6PS Masen o6a.
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