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Ворота за 5 дней. решетки, д�ери, на�есы 
и лестницы. Металлоконструкции.

Т. 8-928-631-90-03.
РЕКЛАМА 450

РЕКЛАМА 482

 Подготовка к беременности, ведение беременности

 ЭКО, Эко плюс ИКСИ (ПИКСИ)

 Предимплантационное генетическое
исследование (ПГД)/скрининг (ПГС)

 Криобанк доноров ооцитов и доноров спермы

 Программы «Донорство ооцитов и
«Суррогатное материнство»

 Программа «Внутриматочная инсеминация»

 Программа «Криоперенос» с лазерным хэтчингом

 Служба психологической поддержки

г. Краснодар, ЮМР, ул. им. генерала И.Л. Шифрина, 5.
Тел.: +7 (989) 833-11-13, (861) 992-26-21 (22)
Лицензия ЛО-23-01-007335 от 23.06.2014 МЗ РФ

г. Сочи, пер. Рабочий, 24.
Тел.: +7 (966) 775-77-00, (966) 775-78-00
Лицензия № ЛО-23-01-009398 от 03.11.2015 МЗ РФ

ПОКА ВИДЯТ ГЛАЗА, НЕ ЗАМЕЧАЕШЬ, 
ЧТО ТАКОЕ ЗРЕНИЕ

своей передне-задней оси. Он может быть 
таким с рождения, а может перерасти нор-
му в школьном возрасте. Но факт остается 
фактом: при миопии глаз растянут больше, 
чем это положено по законам анатомии.

А где тонко, там и рвется. И в этом случае 
первой под угрозой оказывается сетчатка 
— тончайший слой нервных волокон, вы-
стилающих глазное дно и обеспечивающих 
наше зрение. Последствия ее чрезмерного 
растяжения при близорукости могут быть 
печальны: периферические и центральные 
дистрофии (истончения), кровоизлияния, а 

в тяжелых случаях — отслоение сетчатки 
от сосудистой оболочки глаза, которое мо-
жет привести к потере зрения.

ВРАЧ — ПОМОЩНИК ПРИРОДЫ 
Один из способов предотвратить ослож-

нения со стороны сетчатой оболочки глаз 
— ежегодно проходить полное обследова-
ние зрения, включающее прием лазерного 
хирурга. Так можно вовремя заметить из-
менения и остановить их.

ВЗГЛЯД СКВОЗЬ РОГОВИЦУ
Люди, неправильно пользующиеся кон-

тактными линзами, могут страдать инфек -
ционными заболеваниями роговицы. Но 
бывают и другие осложнения.

Лишенная прямого доступа к воздуху, 
роговица испытывает кислородное голо-
дание — гипоксию. Это заставляет сосуды 
на ее периферии «прорастать» к центру. 
Роговица постепенно теряет свою про-
зрачность, а зрение меняется в худшую 
сторону.

НЕ УЗНАЕШЬ, 
ПОКА НЕ ПРОВЕРИШЬ 

Вовремя обнаружить любые отклонения 
в строении глаза позволит качественное 
современное оборудование, а назначить 
максимально эффективное лечение для 
каждой патологии способен квалифициро-
ванный и опытный специалист.

Очки и линзы стали настолько привычны, что даже те, кто ими пользуются, стали забывать, что близорукость, или миопия 
— это не только ежедневное неудобство, но еще и патология строения глаза. Со своими последствиями и осложнениями.

Близорукий глаз — это глаз, удлиненный по  

РЕКЛАМА 455

Страницу подготовила Наталья Помогайлова

Награды тружеНикам 
Ставрополья

кардиоцеНтру быть!

молодым 
емьям 
добавили возра
та 

Безопасность детей – 
на первом месте

в закрытом режиме

и Без денег, и �ез прав

когда душа молода

ветеран ветерану рознь
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 ЗВЕЗДАСанкт-Петербург

 ЗВЕЗДАСанкт-Петербург

–СИФ

–СИФ



№ 51 15  декабря  2015 г.
Кавказская 

неделя 94 Кавказская 
неделя № 51 15  декабря  2015 г.

 ЗВЕЗДАСанкт-Петербург

 ЗВЕЗДАСанкт-Петербург

–СИФ

–СИФ

Понедельник, 21 декабря

Вторник, 22 декабря

Среда, 23 декабря

Четверг, 24 декабря

Пятница, 25 декабря

Суббота, 26 декабря

Воскресенье, 27 декабря

* подробнее о голомиях вы можете узнать на сайте: www.vdv-kmv.ru 
в разделе «Новости наших партнеров»

РЕКЛАМА 481

Понедельник, 21 декабря

Вторник, 22 декабря

Среда, 23 декабря

Четверг, 24 декабря

Пятница, 25 декабря

Суббота, 26 декабря

Воскресенье, 27 декабря



№ 51 15  декабря  2015 г.
Кавказская 

неделя

Что нельзя делать сразу 
после еды

Что нужно делать сразу 
после еды

закусоЧные шарики

куриный рулет
















Рождественский пост
17 декабря — Вмц. Варвары. 

Свт. Геннадия, архиеп. 
Новгородского

18 декабря — Прп. Саввы 
Освященного

19 декабря — Святителя Ни-
колая, архиепископа Мир 
Ликийских, чудотворца

После Приема Пищи

Использованы материалы «Православного календаря на 2015 год», выпущенного по 
благословению епископа Костромского и Галичского Ферапонта

Молитва свт. Николаю, 
архиепископу 

Мирликийскому

* Календарик на 2016 год будет доставлен подписчикам 2016 года в январе вместе с газетой.
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Адрес редакции: 357535, г. Пятигорск, ул. Козлова, 1,

здание Центральной городской библиотеки им. М. Горького.

Тел. (8793) 33-01-93, тел/факс 33-28-86. E-mail: nedelya@kmv.ru
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как подготовить место

выбор семян

выращиваем семена

Домашний огоро� круглый го�
Выращиваем овощи и зелень прямо на подоконнике! 

Оставайтесь с нами!
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КаК сделать печень 
вКуснее

КаК смягчить остроту 
перчиКа чили

КаК избавиться от осадКа 
в растительном масле

КаК вернуть свежесть 
овощам

КаК сделать мясо 
нежнее

Мандарины, как и все цитрусо-
вые, содержат в большом количес-
тве витамин С. Кроме этого, в их 
состав входят витамины группы В, 
кальций, калий, фосфор, магний, 
эфирные масла. В них высокое 
количество фолиевой, бето-каро-
тиновой кислоты и других полезных 
веществ. Мандарин (мякоть) на 
85-90% состоит из воды, содержит 
8-12% углеводов, менее 1% белков 
и жиров, 1-2% пищевых волокон. 
Калорийность мандаринов 30-40 
ккал на 100 г продукта.

полезные свойства
Мандарины полезно употреб-

лять детям как профилактическое 
средство против рахита, а также 
взрослым людям для укрепления 
кровеносных сосудов. 

Употребление фрукта улучшает 
аппетит, нормализует обменные 
процессы в организме. Мандарины 
полезны при заболеваниях астмой, 
также используются в качестве 
противоцинготного, витаминного 
средства.

Плоды обладают противоотеч-
ными свойствами, они устраняют 
застойные процессы в организме. 
Выпитый утром стакан свеже-
выжатого мандаринового сока 
прекрасно очищает легкие, бронхи 
от слизи. 

Цедра, кожура плодов также 
очень полезны. В них имеются гли-
козиды – микроэлементы, которые 
укрепляют сосуды. Содержащиеся 
в них эфирные масла, флавоно-
иды, каротин способствуют вы-
работке желудочного сока, что, в 
свою очередь, полезно для полного 
переваривания пищи. 

Свежая кожура мандарина из-
бавляет от рвоты, лечит диарею, 
смягчает кашель. Сушеная – успо-
каивает нервную систему. Отвар из 
нее применяют также при лечении 
бронхитов, трахеитов.

Вкусные сочные плоды можно 
есть не опасаясь за свою фигуру 
благодаря их низкой калорийнос-
ти.

Сок плодов – полезный лечеб-
ный напиток, его рекомендуют пить 
детям, даже маленьким (если нет 
аллергии на цитрусовые), а также 
пожилым, больным людям.

При повышении температуры 
тела, при гриппе, простуде сок 
мандаринов отлично утолит жажду, 
наполнит заболевший организм ви-
тамином С. Также сок и сами фрук-
ты очень полезны при болезнях 
кишечника, сопровождающихся 
поносами. Помимо этого, регуляр-
ное употребление сока избавляет 
от глистов. А эфирное масло фрук-
та поднимает жизненный тонус, 
улучшает настроение.

Отвар свежей кожуры ман-
даринов полезен для больных 
диабетом, так как снижает уровень 
сахара в крови. Нужно измель-
чить кожуру от 3 плодов, залить 
1 л воды, довести до кипения, 
поварить на слабом огне 10 мин. 
Процеживать не нужно. Принимать 
0,5 стакана каждый день. Хранить 
на нижней полке холодильника.

При маточных кровотечениях, 
обильных менструациях отвар 
используют как кровоостанавли-
вающее средство.

Свежий мандариновый сок 
убивает некоторые виды вредо-
носных грибков, например, трихо-
фитию, микроспорию и др. Поэто-
му при грибковых заболеваниях 
ногтей их нужно натирать соком 
дольки мандарина.

противопоКазания 
Цитрусовые – очень сильные ал-

лергены. Необходимо знать меру 
при употреблении мандаринов, 
так как они могут вызывать диатез 
и аллергию.

С осторожностью, в малом ко-
личестве их нужно употреблять 
при заболеваниях почек, желудка, 
кишечника, если нет обострения 
болезни.

Нельзя их есть, а также пить 
сок при обострении язвенной бо-
лезни, гастритах с повышенной 
кислотностью, энтерите, колите. 
Воздержитесь от употребления 
фруктов при воспалении, обост-
рениях заболеваний кишечника, 
при холецистите, гепатите, остром 
нефрите.

Людям с сахарным диабетом 
стоит с осторожностью относиться 
к мандаринам, так как они содер-
жат много сахаров. Чрезмерное 
употребление этих плодов может 
вызвать диарею.

МАНДАРИН:
полезные свойства, противопоказания

Скоро Новый год, а это значит, что наступает сезон ман-
даринов. В Китае мандарин – символ богатства и успеха, в 
Японии – символ счастья, семьи и долголетия. Этот замеча-
тельный фрукт не только дарит нам праздничное настроение, 
но и приносит пользу организму. Однако в некоторых случаях 
может и навредить.

МАлеНьк�е х�тРост�

ВРе�ые со�еты:
семь популярных рецептов красоты, которые НЕ работают

используемые 
материалы:

итаК, начинаем!
















�г�льНые Но�ого��е елочНые шАРы
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Пятигор
к, ул. козлова, 1, редакция (здание библиотеки им. М.горького, 1 этаж).
МинераЛьные Воды, ул. 50 лет октября, 67, издательство «кавказская здравница»

раЗдеЛ ________________________________________________________

текСт _________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

адрес, Фио, тел. ___________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

ПРОДАЮТ дома, квры

АлексАндровский р-н

СроЧно! два дома 70 и 46 
кв.м, в/у, усадьба 40 сот., х/п, 
село находится на федеральной 
трассе, рядом остановка, боль
ница, детский сад, до района 
8 км или МеняЮт на меньшую 
усадьбу. С. Северное, (86557) 
35307, 89624946745, 8
9880896548.
дом, саман под шубой, 33 кв. м, 
евроремонт ,  пристройка 
12 кв. м, канализация, подвал, 
х/п, ключевая вода во дворе, 
31 сот. земли, огород. С. гру
шевское, 89064772773.

Андроповский р-н

дом турлучный + саман, о/п 
42 кв.м, 2 комн., веранда, газ, 
вода, отопление, х/п, з/у 6 сот. 
на 12комн. квру с доплатой. 
с. курсавка, 89614972473.
дом 100 кв.м, свет, газ, вода, 
канализация, жилая кухня, 
подвал, два гаража, навес, 
два въезда, 15 сот. земли.  
С. Солунодмитриевское,  
89197360999.
2комн. квру, 2/2эт. дома, 
центр села, свет, газ, вода, 
280 т.р. торг. С. Солунодмит
риевское, 89887090361. 

иноземцево

дом 64 кв.м, х/п, гараж, кухня 
отд., 13 сот. земли. т. 8928
2527212.
дом 61 кв.м, 5 комн., кухня 
отд., х/п, т/ф, 6 сот. земли, 
центр иноземцево. т. 8928
2939466.

ипАтовский р-н

1комн. квру, 2 этаж, о/п 
29,9 кв. м, капремонт, все тру
бы новые, з/у. П. Большевик, 
89614660599.

кировский р-н

дом, 64 кв.м, в/у, з/у 15 сот., 
газ, свет, вода, х/п, гараж, сад. 
П. коммаяк, 89097731171.
дом 85 кв.м, 4 комн., кухня, с/у, 
свет, газ, вода, стеклопакеты, 
7 сот. земли. Ст. Советская, 
89064691785.
дом 220 кв.м, ж/п 55 кв.м, в/у, 
з/у 17 сот., х/п, гараж, коло
дец, центр села. Ст. Зольская,  
89264980601.

минерАльные воды

два дома: 70 кв.м, 4 комн., 
кухня, ванная, новая электрика 
и трубы; 30 кв.м, двухконтурный 
котел, газо и водоснабжение, 
ванная, туалет, х/п 25 кв.м с 
отоплением и газом, сарай, 
подвал, сад с фруктовыми 
деревьями, з/у 8 сот., все в 
собств., двор на 5 машин, рн 
ж.д. вокзала, 2 млн. 300 т.р. 
т. 89887669709.
Срочно! дом в центре города 
(район парка), о/п 110 кв.м., 
4 комнаты, кухня, столовая, 
кладовая, ц/к, з/у 4,5 сот., 
двор асфальтирован., въезд, 
5 млн. руб. торг. рассмотрим 
варианты обмена. т. 8928
3592242.
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дом 46,5 кв.м, центр, газ, 
вода, канализация, счетчики, 
6 сот. земли, торг. т. 8928
6319504.

предгорный р-н

дом, 3 комн., кухня, веранда, 
навес, новая крыша, з/у 10 сот., 
в собственности, центр посел
ка, рядом магазины, остановка, 
школа. Экологически чистый 
район, 5 км от г. Железно
водска, хорошая дорога. Цена 
договорная. Пос. Быкогорка, 
89887022183, 8928828
8535, 89614480562.
СроЧно! 1/3 ч/д, о/п 73 кв.м.  
2 комн., кухня, х/п, з/у 300 кв. м.  
Ст. Суворовская, 8905448
2855.
дом 95 кв.м, 12 кв.м летняя 
кухня, в/у, х/п, гараж, под
вал, газ, вода, свет, счетчики,  
т/ф, 20 сот. земли, 2 теплицы.  
Ст. Суворовская, 892881064
78, 89187626501.
дом 70 кв.м, ц/к, з/у 8 сот. 
Ст. ессентукская, 8905440
5785.

пятигорск

дом, 3 комн., в/у, 3 сот. земли 
в собственности. т. 8928348
6317.
1комн. квру, 41 кв.м, в/у, 
после строителей. Пятигорск, 
ермолова, 14. т. 8928348
6317.
на нежнова, 1/5эт. кирп. дома, 
2комн. квру, 49,6 кв.м, кухня 
9 кв.м, у/п, балкон, лоджия.  
т. 89288193321.

МЕНЯЮТ дома, квры

3комн. квру в центре, ж/п 
40 кв.м на две 1комн. квры 
в Пятигорске, иноземцево.  
т. 89283493818.

СДАЮТ дома, квры

1комн. квру, в/у (душ), отопл. 
котел, цена договорная или 
ПродаЮт. Пятигорск, 8906
4633880.

ПРОДАЮТ дачи, з/у

Спаренные дачи № 8,  9 ; 
Со «геолог», 7,8 сот., рн ста
рого аэродрома, вода, газ, свет, 
по меже огорожена. Пятигорск, 
89288291521.
Учк 5 сот., рн кирпичного зда,  
сад, поливная вода, без строе
ний, рядом все коммуникации. 
Пятигорск, 89283642995.

ПРОДАЮТ а/м, з/ч

СроЧно! нива Лада212140, 
2012 г.в., цвет белый, 320 т.р., 
Ст. георгиевская кочубеевского 
рна, 89614954568.

ПРОДАЮТ гаражи

капитальный в кооперативе 
«Запорожец», подвал. Пяти
горск, 339203.

ПРОДАЮТ разное

Мёд разнотравья, подсолнеч
ник, оПт, розница. качество 
отличное. Минеральные Воды, 
89286368008.
Ботиночки р. 20, осенние, 

цвет бордовый. Пятигорск,  
89283495421.
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тиски слесарные. кузнечную 
наковальню. фляги алюм., таз 
эмалир., кастрюли 40 л эмалир. 
Пятигорск, 89283486317.
телевизор «Филиппс», 2 т.р. 
раскладной обеденный стол, 
1,5 т.р. кровать двуспальную, 
2 т.р. Минеральные Воды,  
89283351416. 
Фляги, канистры: алюминие
вые, из нержавеющей стали. 
детскую коляску. Садовый 
опрыскиватель из нержаве 
ющей стали. Лермонтов, 8938
3436657.
СроЧно! Свадебное платье, 
италия, 15 т.р. колье, серьги  
500 р. туфли белые с блестящей 
полоской, новые  1 т.р. С. Юца, 
(87961) 65337.
два комбинезона, рост 98 и 104 
см, наполнитель холофайбер, 
цвет синекрасный, германия. 
Пятигорск, 89283495421.
Впитывающие пеленки 60х90, 
15 руб./шт. Велотренажёр,  
5 т.р. Пятигорск, 337969, 8
9283367547.
Этюдник, новый, переносной. 
Сумкучемодан  1 т.р. Пяти
горск, 89286547359.
кровать деревянную с мат
расом. Стол полир. 170х80, 
холодильник б/у. тележку для 
продуктов. Печатную машинку. 
двухстворчатый шифоньер. 
Пятигорск, 89064633880.
таз 5 л латунный, 1880 г.в., 
хор. сост. Пятигорск, 987836, 
89054139014.
Пух кроличий серый и белый. 
Пятигорск, 89624279050.
20 бутылок бальзама с живыми 
омегами 3, 6, 9 по оптовой 
цене. С. александровское, 8
9097659179.

РАБОТУ предлагают

ищу мастеров для ремонта и 
строит. квартиры, дома, гаража 
и производственного помеще
ния. т. 89282204453, 8962
4089143, 89187867300.

РАБОТУ ищут

кафель, гипсокартон, пластик, 
малярные работы, обои, паркет, 
ламинат, сантехника, кладка, 
штукатурка, сварка, отопление. 
Пятигорск, (8793) 337969, 
89614885109, 8918785
8808, 89286521658.
Выполним недорого крыши, 
навесы, забор, сварку, клад
ку, стяжку, бетон, тротуарную 
плитку, малярку, сантехнику.  
т. 89614961536.
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отопление, сантехника. Минво
ды, 89627426788.
компьютерная помощь, на
стройка Пк, оборудования, 
удаление вирусов и баннеров, 
создание сайтов. Подключе
ние к интернету, обучение.  
т. 89282204453, 8962408
9143, 89187867300.
авторский ремонт помещений 
и строительство «под ключ»: 
электрика, сантехника, отоп
ление, водопровод, навесы, 
крыши, внутренняя отделка. 
т. 89282204453, 8962408
9143, 89187867300.
Монтаж и демонтаж систем 
отопления и водоснабжения. 
Установка водомеров, котлов 
(любые), бойлеров, водонагре
вательных баков, сантехники. 
Монтаж теплых полов, все виды 
сварочных работ. Минводы, 
89288227731, 8928347
7849.
ремонт квартир. Малярка, шту
катурка, гипсокартон. дешево. 
Быстро. качественно. Стаж 
более 30 лет. т. 8968276
8805.
ремонт квартир, домов. Минво
ды, 89627426788.
Выполним отопление, водо
провод, газификацию. Штука
турные, малярные, бетонные и 
земляные работы. демонтаж, 
слом зданий. гипсокартон. 
кафельная плитка. Электросва
рочные работы. Цены низкие. 
Большой стаж. т. 8968269
3211, 89880926663.

 ЗНАКОМСТВА
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Участвовало билетов: 1 238 189
Призовой фонд  30 954 725 руб.

Ту
р Порядок выпадения чисел в розыгрыше Кол-во Выигрыш 

(руб.)
1 30, 12, 88, 50, 80, 40, 85, 69 5 24 000 

2 22, 24, 48, 08, 41, 13, 65, 31, 82, 47, 56, 34, 16, 77, 39, 
49, 10, 81, 66, 26, 64, 86, 60, 57, 29, 46, 70, 71 1 1 000 000 

3 09, 53, 28, 03, 14, 01, 06, 05, 83, 44, 87, 67, 62, 38, 54, 
58, 35, 43, 17, 90, 11, 76, 07, 37, 19 2 1 000 000 

4 78, 45 2 1 000 000 
5 32 2 1 000 000 
6 04 3 30 000 
7 59 6 10 000 
8 55 5 3000 
9 33 3 1000 

10 72 37 700 
11 36 23 500 
12 25 80 300 
13 89 78 201 
14 61 182 151 
15 20 378 133 
16 51 545 120 
17 68 834 107 
18 21 1580 99 
19 73 3036 89 
20 18 3965 83 
21 23 6413 77 
22 79 11 688 73 
23 15 14 950 68 
24 52 22 926 65 
25 84 31 708 63 
26 74 56 975 61 
27 02 86 238 60 
28 63 122 420 58 

Призовой фонд Джекпота 1 000 000

тираж

Кровельные работы. 
Реконструкция и монтаж 

новых крыш. Заборы, навесы. 
Сварка. Доставка, замер, 

расчет, проект – бесплатно. 
Гарантия.
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ОАО «Издательство 
«Кавказская здравница»

товар сертифицирован рекЛаМа 457

предлАгАет свОю прОдуКц�ю 
по низким ценам

«Северо-КавКаз
ий 
федеральный универ
итет» 

в г. Пятигорске

рекЛаМа  459

Предложение не является публичной офертой. Сумма инвестиций от 10 000 до 10 000 000 рублей. Средства принимаются по договору займа на срок 4, 6 и 12 месяцев. На срок 
4 месяца выплата процентов и суммы инвестиций осуществляется в конце срока договора. На срок 6 и 12 месяцев выплата процентов осуществляется ежемесячно, 

первоначальная сумма инвестиций выплачивается по окончании срока договора. Инвестиции застрахованы ООО Страховая компания «Инвест-Альянс», 
лиц. СИ № 3747, www.ins-invest.ru. До окончания договора займа заинтересованные лица могут ознакомиться с условиями управле-

ния активами, получить сведения о лице, осуществляющем управление активами, и иную информацию по адресам: 
г. Пятигорск, ул. Калинина, 92, офис 306, тел. 8-964-999-52-20;

г. Cтаврополь, ул. Пирогова, 15/1, офис 444, тел. 8-918-747-08-52.
Лиц. на осуществление страхования СИ № 3747, выдана ЦБ РФ 

23 января 2015 г. Общество с ограниченной ответствен-
ностью Страховая компания Инвест-Альянс 

(ООО СК Инвест-Альянс)
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Инвест�ц�онные 
программы

ПОЛУЧиТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ
ВЫИГРАТЬ ПОДАРОК

№ 51 15  декабря  2015 г.
Кавказская 

неделя

ГОРОсКОП ��
До Нового года оста-

лось меньше месяца, 
поэтому если вы не запас-
лись подарками заранее, то 
самое время подумать о том, 
что вы преподнесете близким и 
просто хорошим знакомым. Так как 
мы будем встречать красную огненную 
Обезьяну – существо с определенными 
запросами, то желательно, чтобы дары 
соответствовали энергетике наступающего 
года и при этом не шли вразрез с внутренней энергией их полу-
чателей. При таких условиях проще всего подобрать подарки, 
ориентируясь на зодиакальную принадлежность тех, для кого 
вы собираетесь побыть Дедом Морозом. 

Хочется напомнить, что «чистыми» знаками считаются люди, 
рожденные с 1 по 18 числа, а на остальных оказывает влияние 
предыдущий или следующий знак – как в характеристике личности, 
так и в астрологических предсказаниях. И это надо учитывать.

Для овнов (21 марта – 20 апреля)
Овнам на 2016 год лучше всего подарить то, что так или иначе 

поможет им выплеснуть излишки энергии и при этом получить до-
полнительный заряд позитивных эмоций. Отличным подарком станут 
ролики, коньки, абонемент на каток, сертификат на полет в аэротрубе 
и тому подобные предметы и приглашения. Тем же представителям 
этого знака зодиака, которые в силу своего возраста или по каким-то 
другим причинам не ведут активный образ жизни, можно преподнести 
набор дисков с кинокомедиями или билеты в театр на сатирический 
или просто смешной спектакль.

Для тельцов (21 апреля – 20 мая)
Тельцам на Новый 2016 год желательно подарить то, что поспо-

собствует релаксации и поможет отдохнуть от динамики ожидающих-
ся событий. Хорошими подарками станут: сертификат на несколько 
посещений SPA-салона или на курс общего массажа, светильник-
проектор звездного неба, мягкое и уютное постельное белье, набор 
дисков с медитативной музыкой и т.п. Если же тот представитель 
данного знака зодиака, которого вы собираетесь осчастливить ново-
годним подарком, занимается бизнесом, то можно преподнести ему 
новое удобное офисное кресло или бутылку элитного алкоголя.

Для Бл�знецов (21 мая – 21 �юня)
Близнецам на 2016 год желательно подарить то, что так или 

иначе поспособствует удовлетворению их неуемного любопытства. 
Это могут быть и сертификаты на какие-то тематические экскурсии, 
связанные с тайнами и легендами, и набор детективной литературы, 
и интересные сложные головоломки. Кроме того, хорошим подар-
ком станет то, что имеет отношение к межличностному общению, 
например, мобильный телефон, приглашение на какой-то групповой 
психологический тренинг, телефонная книжка в красном кожаном 
переплете.

Для раков (22 �юня – 22 �юля)
Ракам на Новый год стоит подарить то, что поможет им уравно-

весить свою внутреннюю энергию с энергетикой 2016-го. Это может 
быть эффектная аромалампа с набором масел, способствующих 
улучшению настроения и дающих заряд бодрости, абонемент в 
фитнес-клуб, домашний тренажер, билеты в цирк. Хорошим подар-
ком станет книга, которая учит манипулировать окружающими, или 
приглашение на подобные тренинги (этот навык в 2016 году будет 
просто необходим Ракам для того, чтобы получить полную отдачу от 
общения с деловыми партнерами и родственниками).

Для львов (23 �юля – 22 августа)
Львам на Новый год рекомендуется дарить то, что может 

полностью удовлетворить их тягу к самолюбованию: стильную 
и при этом роскошную одежду, любые украшения и аксессуары, 
зеркала и пудреницы (за все предметы, имеющие зеркальную 
поверхность, не забудьте взять денежку). Кроме того, хорошим 
подарком для представителей данного знака зодиака станет все, 
что относится к их творческому самовыражению и к хобби. Напри-
мер, набор кистей или грунтованных холстов для тех, кто рисует, 
барабанные палочки для ударника, оригинальные медиаторы 
для гитариста и т.п.

Для Дев (23 августа – 22 сентя�ря)
Девам на 2016 год стоит подарить то, что так или иначе имеет 

отношение к страсти. Это может быть и комплект эротичного 
нижнего белья или секс-игрушка (однако помните, что подобные 
подарки уместны только для очень близкого человека – лучшей 
подруги, кавалера или мужа, избранницы или жены), и сложные 
пазлы с Камасутрой, и набор эфирных масел-афродизиаков, и 
духи с феромонами. Кроме того, хорошим новогодним подарком 
станет то, что связано с отдыхом и релаксацией – несколько се-
ансов расслабляющего массажа, мягкий плед, кресло-качалка, 
искусственный камин.

Для весов (23 сентя�ря – 22 октя�ря)
Весам на Новый 2016 год рекомендуется преподнести то, что 

тренирует нервную систему, укрепляет ее или способствует восста-
новлению душевного равновесия. Например, вы можете подарить 
им несколько сеансов гидромассажа или сертификат на посещение 
картинг-центра (сейчас есть и крытые трассы). Кроме того, отличным 
подарком для представителей данного знака зодиака станет набор 
для спокойного сна (маска, беруши, ортопедическая подушка), а 
также любые стильные аксессуары, наилучшим образом подходящие 
под базовый гардероб.

Для скорп�онов (23 октя�ря – 21 ноя�ря)
Скорпионам на этот Новый год лучше не делать неожиданных 

подарков – реакция может быть непредсказуемой. Заранее поин-
тересуйтесь, чего бы хотелось получить представителю данного 
знака зодиака, это вас застрахует от обид этого человека, а его 
самого – от разочарований. Если же вы твердо намерены сделать 
сюрприз, то либо пополните коллекцию Скорпиона (в том случае, 
если он что-то собирает), либо преподнесите подарочную корзину 
с теми лакомствами, которые он любит. И при любом раскладе из-
бегайте подарков, которые могут навести его на мысль, что вы его 
к чему-то принуждаете.

Для стрельцов (22 ноя�ря – 21 �ека�ря)
Стрельцам на 2016-й лучше всего подарить то, что поспособствует 

снятию внутреннего напряжения и не позволит их бушующей энергии, 
помноженной на энергетику года, вырваться наружу негативным 
выплеском. Это может быть и приглашение на танцевальный мас-
тер-класс или вообще годовой абонемент на занятия энергичными 
танцами, и боксерская груша (этот подарок актуален также для дам), 
и набор солей для ванны, обладающих расслабляющим эффектом. 
Кроме того, вы можете преподнести им любой предмет, так или иначе 
связанный с юмором.

Для козерогов (22 �ека�ря – 19 января)
Козерогам на 2016 год рекомендуется подарить то, что под-

толкнет их к каким-либо активным действиям. Это может быть и 
приглашение в  экскурсионную поездку или в спортзал, и темати-
ческая компьютерная программа, которая пригодится им для ра-
боты или для начала собственного бизнеса. Кроме того, хорошим 
подарком станет любой предмет, который позволит представителю 
данного знака Зодиака продемонстрировать окружающим свое 
превосходство над ними. Так что дарите статусную (и немного 
пафосную) вещь – не ошибетесь.

(Продолжение на стр. 11)
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Любовь. Овнов ждет успех на 
всех фронтах, в том числе на лю-
бовном. Если есть возможность, 
отправляйтесь в путешествие. 
Поездки сулят массу возможностей 
для романтических отношений, 
успех у противоположного пола 
гарантирован. Вы будете окружены 
вниманием.

Работа. Приступите к реализа-
ции давних планов.

Здоровье. Если ощутите боль в 
коленях, незамедлительно займи-
тесь лечением.
 

Любовь. Этап особенно подхо-
дит для яркого отдыха вне дома. 
По возможности возьмите отпуск. 
Встречи, вечеринки, танцы, флирт 
закружат в веселом хороводе, 
подарят радость и сильные поло-
жительные эмоции.

Работа. Претензии со стороны 
коллег доставят много лишних хло-
пот. Приготовьтесь дать отпор.

Здоровье. Будьте внимательны 
на дороге и при посещении спорт-
комплексов.
 

Любовь. Трудности в личной 
жизни Близнецов очевидны, но 
преодолимы при условии обоюдно-
го желания. Того, кто категорически 
не принимает точку зрения партне-
ра, ждут серьезные разногласия. 
Нужно найти компромисс, если 
дорожите отношениями.

Работа. Постарайтесь рассчи-
таться по долгам.

Здоровье. Уязвимы почки, опа-
сайтесь переохлаждения.
 

Любовь. Возможно, мнение 
партнера по принципиальному воп-
росу окажется противоположным, 
и это станет причиной размолвки. 
Отбросьте гордыню ради чувств и 
пойдите на примирение.

Работа. Рабочие обязанности вы 
воспринимаете как бремя: накопи-
лась усталость за год.

Здоровье. Возможны проблемы 
с печенью.
 

Любовь. Львам не придется ску-
чать: творческое занятие позволит 
отвлечься от происходящего. Най-
дется и время для любви. Чувства 
будут взаимными, и дальнейшее 
развитие событий зависит лишь 
от того, насколько вы серьезно 
отностесь к союзу.

Работа. Займите выжидатель-
ную позицию.

Здоровье. Следите за режимом 
питания.
 

Любовь. Этап благоприятен 
для укрепления партнерских от-
ношений, знакомств и завоева-
ния сердец. Творческий подход 
к личным отношениям поможет 
добиться взаимности. Семейные 
Девы нуждаются в передышке и 
расслаблении: отдохните с друзь-
ями или родными.

Работа. Для активности не луч-
шее время.

Здоровье. В первую очередь 
берегите желудок.
 

Любовь. Предстоят домашние 
хлопоты. О бурной личной жизни 
на время придется забыть. На-
правьте активность на улучшение 
интерьера и повышение уровня 
комфорта. Обязательно уделите 
внимание родителям.

Работа. Период хорош для ре-
шения имущественных вопросов.

Здоровье. Позаботьтесь о защи-
те кожи лица.
 

Любовь. Ожидается много ме-
роприятий, предполагающих ин-
теллектуальное общение: коман-
дировки, экскурсии, конференции. 
Знакомства появятся сами собой. 
Внимание противоположного пола 
обеспечено.

Работа. Переговоры будут весь-
ма продуктивными.

Здоровье. В жестком рабочем 
графике можете и не заметить, как 
простудитесь.
 

Любовь. Найдите возможность 
для общения в неформальной 
обстановке. Одарите любимых 
знаками внимания, сходите в рес-
торан. Возможны происшествия, 
связанные с деньгами: тратами, 
непродуманными вложениями, 
мошенничеством.

Работа. Повышайте свою ква-
лификацию.

Здоровье. Придерживайтесь 
диеты, особенно если появились 
лишние сантиметры на талии.
 

Любовь. Козерогам по-прежне-
му благоволит удача. Все начина-
ния получат позитивное развитие. 
В личной жизни ждут перемены к 
лучшему. Этап подходит как для 
свиданий, так и для освежения 
давно сложившихся отношений.

Работа. Стоит сосредоточиться 
на новых проектах. Любые начина-
ния благоприятны.

Здоровье. Могут беспокоить 
головные боли. Контролируйте 
артериальное давление.
 

Любовь. Попытайтесь разо-
браться в допущенных вами ошиб-
ках, обдумать происходящее и 
найти устраивающий вас и парт-
нера вариант развития отношений. 
Выкройте время для чтения лите-
ратуры по психологии семейных 
отношений.

Работа. Неделя подходит для 
завершения ранее начатых дел, но 
никак не для начала новых.

Здоровье. Возможны наруше-
ния сна.
 

Любовь. Представители знака 
Рыб нуждаются в личной свобо-
де и независимости. Семейные 
узы могут показаться бременем, 
захочется новизны. Постарайтесь 
разнообразить устоявшуюся схему 
взаимоотношений, пока она не 
дала трещину.

Работа. Стоит как следует рас-
слабиться, чтобы позже со све-
жими силами взяться за новые 
проекты.

Здоровье. Если имеется пред-
расположенность к тромбозу, не 
носите тяжестей.
 
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Ряд арок

для вОдОлеев 
(20 января – 18 февраля)
Водолеям на Новый 2016 год 

лучше всего подарить нечто такое, 
что поможет им расширить круг 
знакомств и удовлетворить тягу к 
коллективной деятельности. На-
пример, вы можете преподнести 
им приглашение на любой мас-
тер-класс или тренинг, на котором 
предполагается присутствие боль-
шого количества народа и тесное 
взаимодействие. Кроме того, если 
ваш Водолей – азартный болель-
щик (болельщица), то хорошим 
подарком для него станут билеты 
на соревнования, на которых будет 
выступать его любимая команда 
или тот спортсмен, за которого бо-
леет представитель данного знака 
зодиака.

для рыб 
(19 февраля – 20 марта)

Рыбам на 2016 год реко-
мендуется подарить то, что в 
течение долгого времени будет 
поддерживать в них хорошее на-
строение, настраивать на позитив 
и способствовать повышению 
самооценки. Выбор подобного 
подарка – процесс строго инди-
видуальный, то есть зависит от 
характера каждого конкретного 
представителя данного знака 
зодиака. Это может быть и книга, 
и предмет одежды, и ювелирное 
украшение, и кристалл минерала, 
который можно поставить на рабо-
чий стол, и даже забавная мягкая 
игрушка. Кроме того, отличным 
подарком для Рыб станут билеты 
в театр и что-то вкусненькое.

* * *
В завершение нашего гороскопа 

скажем: какие бы подарки вы ни 
выбрали для близких вам людей, 
не забудьте оригинально упаковать 
свои подношения и дополнить 
их фигуркой покровительницы 
года. Причем желательно, чтобы 
Обезьянка была металлической 
(железной) и красного цвета. К тому 
же важно, чтобы она не выглядела 
агрессивно, поэтому отдайте пред-
почтение зверькам с умильной и 
улыбающейся мордашкой.

Гороскоп подарков
(Окончание. Начало на стр. 7)

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ

Возможно без опыта 
работы, обучение, 
карьерный рост.
Оплата 22 000 + 
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