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Православный календарь на 2016 год

Уважаемые читатели! Сегодняшний номер «Кавказской недели» вышел 
с ПОДАРКОМ ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ – календариком на 2016 год. Спрашивайте у почтальонов.
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Страницу подготовила Наталья Помогайлова

Дорога в Храм у каждого своя:
Кто-то лишь с возрастом 

найдёт в нём утешение,
К кому-то раньше прикоснётся 

Боженьки рука –
В награду за верное решение.

Как же манят эти купола,
Купола с отливами золота!
К небу тянутся ввысь, к облакам,
И стоишь возле них околдованный.

От мирской суеты и будней
Спокойствие в Храме найдём.
Душу очистить трудно,
Но зато как легко потом!

Блажен будет тот, кто верует.
Вера силы придаст жить дальше.
Кто причастен и кто исповедует –
Никогда не приемлет фальши.

Далеко слышен звон колокольный,
Что-то есть в нём таинственно-светлое,
На мгновенье замрёшь очарованный,
Распахнув свою душу ветрам.

Чувство безмятежности, спокойствия,
Душевного умиротворения.
Высшей силы самой присутствие
И руки её - Вселенной творения.

Божественны и величавы
Колонны стройные в обители.
На стенах   росписью иконы -
Человеческих душ спасители.

Со всех сторон образа глядят,
Великих чудотворцев лики.
Ноги сами ведут туда,
Где от свечи зажжённой блики.

Кто-то слёзно просит прощения
За грехи свои совершённые.
Бог услышит с мольбою прошения,
Если сказаны от души они.

Для кого-то здоровье важнее,
Лишь бы жил человек, что рядом,
Чтоб болезни его покинули –
Это будет лучшей наградой!

В чьих-то семьях детишек нет,
Бог услышит мольбу их сердца,
Ангелочка пошлёт им на свет –
Наградит долгожданным младенцем.

В людском мире проблем хватает,
И не всё в человеческих руках.
Только надо верить - вера спасает,
С нами Бог, он в наших сердцах.

Само приобщение к Богу
У всех происходит по-разному.
У каждого своя к нему дорога –
Всевышний путь проложит к каждому.

И вдруг происходит ТАКОЕ!
Икона уже мироточит...
Разве это не Чудо?!
Оживёт её лик и заплачет...

Ирина Бондарь, 
с. Соломенское Степновского р-на.

Предыстория события
Изначально праздник именовал-

ся Днем советской печати и впер-
вые был отмечен 5 мая 1914 года. 
Дату приурочили к выходу в 1912 
году первого номера газеты «Прав-
да», ставшей для большевиков 
идеологическим рупором и спло-
тившей вокруг себя широкие массы 
пролетариата. В день двухлетней 
годовщины было выпущено 130 
тысяч экземпляров газеты, полу-
чившей отдельное название «Путь 
правды». От рабочих и крестьян 
поступило порядка 16 тысяч рублей 
на развитие печатного издания.

А вот первое официальное празд-
нование Дня печати состоялось 5 
мая 1922 года, в день 10-летней 
годовщины газеты. С этого дня 
он проводился регулярно и стал 
своеобразным смотром достижений 
всей советской прессы и издатель-
ского дела: публиковались отчеты 
редакций, проводились торжествен-
ные собрания, организовывались 
конкурсы и выставки для читателей, 
отличившиеся печатные издания 
и отдельные публицисты награж-

дались премиями и грамотами.
В 1991 году, после августовского 

путча, название праздника обрело 
современное звучание – День рос-
сийской печати.

Памятная дата
Кроме названия, была изменена 

и дата. Сегодня праздник отмеча-
ется на территории Российской 
Федерации 13 января, что име-
ет глубокие исторические корни. 
Именно в этот день в 1703 году по 
инициативе Петра Великого увиде-
ла свет первая газета Российской 
империи, полное название которой 
звучало как «Ведомости о военных 
и иных делах, достойных знания и 
памяти, случившихся в Московском 
Государстве и в иных окрестных 
странах». 

Петр I считал, что газета – необ-
ходимое средство для проведения 
реформ и утверждения могущества 
русского государства. Царь лично 
принимал участие в ее подготовке: 
отбирал информацию для пуб-
ликаций, правил тексты. В газете 
печатались материалы по военному 
делу, вопросам промышленности, 

строительству флота, развитию 
торговли, успехам науки. Большое 
внимание уделялось победам рус-
ской армии.

Первая печатная газета пред-
ставляла собой брошюрку в одну 
восьмую часть листа, выходившую 
без определенного тиража и какой-
либо периодичности. Название 
тоже постоянно менялось. Но это 
был настоящий прорыв, так как 
до начала 18 века русскоязычной 
печатной прессы в стране просто 
не существовало, и «Ведомости» 
стали основой того разнообразия 
средств массовой информации, 
которое имеется в современной 
России.

Праздник в деталях
Если спросить у жителей реги-

она, какое издательство в крае 
самое известное, большинство 
ответит – «Кавказская здравни-
ца». И это правда, потому что 
ОАО «Издательство «Кавказская 
здравница» – одно из крупнейших 
полиграфических предприятий 
не только на Ставрополье, но и 
на всем Северном Кавказе. Его 
продукция есть в каждом доме, 
в любом офисе и организации. 
Возьмите, к примеру, настенный, 
перекидной или карманный кален-
дарь – его изготовителем наверняка 
будет «Кавказская здравница». 
Такие популярные среди населения 
газеты, как «Аргументы и факты», 
«Российская газета», «Правда», 
«Советская Россия», «Кавказская 
здравница», «Бизнес КМВ», «Из 
рук в руки», «Все для вас» и многие 
другие федеральные и коммер-
ческие издания тоже печатаются в 
этом издательстве. Журналы, книги, 
брошюры, буклеты – здесь выпус-

кается самый широкий ассортимент 
товаров: от картонной упаковки, 
бланков и этикеток до роскошных 
подарочных фотоальбомов и аль-
манахов. 

В чем причина такой востребо-
ванности? Во-первых, ОАО «Изда-
тельство «Кавказская здравница» – 
это солидное государственное 
предприятие с передовыми техно-
логиями, оснащенное современным 
оборудованием, на котором рабо-
тают высококвалифицированные 
специалисты (многие награждены 
правительственными и краевыми 
наградами, почетными грамотами 
и благодарностями).

Во-вторых, издательство ценит 
своих заказчиков и идет им на-
встречу, изыскивая возможности 
выполнить все их требования и 
пожелания. На предприятии осу-
ществляется полный цикл работ: 
от разработки макета до после-
печатной обработки (лакировка, 
припрессовка пленки, несколько 
видов тиснения, шитье проволокой, 
навивка евроспирали, упаковка в 
термопленку и многое другое) и 
выдачи готовой продукции с инди-
видуальным подходом. 

Все это – залог успеха и слага-
емые отличного качества.

Интересные факты
Все избирательные бюллетени к 

выборам президента РФ Владими-
ра Путина в 2008 году и губернатора 
края Владимира Владимирова в 
2014 году печатались именно в 
издательстве «Кавказская здрав-
ница». 

Бланки изготавливались на не-
мецких станках, отличающихся 
безукоризненной точностью изо-
бражения. При этом в течение 

4 дней в типографии работали 
члены крайизбиркома, которые осу-
ществляли контроль над качеством 
печати. При упаковке бюллетени 
пересчитывались вручную. За 2 
смены выпускалось от 400 до 500 
тыс. экземпляров. В общей слож-
ности к выборам президента было 
отпечатано 1 907 660 бюллетеней. 
Готовые бланки хранились в от-
дельном помещении под охраной 
сотрудников органов правопо-
рядка. После окончания работы 
путем спецсвязи бюллетени были 
доставлены во все участковые из-
бирательные комиссии края.

К выборам губернатора Ставро-
полья было изготовлено 1 962 500 
избирательных бюллетеней, в том 
числе 72 170 штук – для голосова-
ния с использованием технических 
средств подсчета голосов.

Уважаемые коллеги! Поздрав-
ляем всех сотрудников изда-
тельств и типографий, редак-
ций газет и журналов с профес-
сиональным праздником! 

Труд работников средств мас-
совой информации чрезвычайно 
сложен и ответственен, ведь в 
наших руках – слово, одно из мощ-
нейших оружий на земле. 

Желаем всем работникам пе-
чати объективности, остроты 
пера, свежести взглядов, новизны 
идей и неиссякаемой творческой 
фантазии. А также, несмотря на 
бурное развитие Интернета и 
острую конкуренцию, – крупных за-
казов, роста тиражей и любящих 
читателей! 

Пусть ваше мастерство, про-
фессионализм и талант приумно-
жаются. Успехов и удачи во всех 
начинаниях! 

Накануне 

День российской печати
Этот праздник, отмечаемый 13 января, охватывает широкий спектр 

специальностей – от полиграфистов, наборщиков, дизайнеров, 
корректоров до редакторов, журналистов и публицистов. Но это 
не только профессиональный день работников типографий, изда-
тельств и редакций, а значимая дата для всех потребителей печатной 
продукции. Ведь, несмотря на стремительное развитие телевидения 
и Интернета, у «бумажного» слова имеется своя огромная аудитория 
читателей. По данным статистики, россияне ежедневно по подписке 
получают более 20 миллионов экземпляров газет и журналов. В 
Госреестре СМИ в 2015 году было зарегистрировано 88 тысяч раз-
нообразных средств массовой информации. 

От сердца к сердцу

Волшебная сказка от читателей
Знаете, дорогие наши читатели, а чудеса-то… случаются! Даже если 

давным-давно уже не веришь ни в сказки, ни в Деда Мороза, если пред-
новогодний аврал убивает всякое ощущение праздника,  и к бою крем-
левских  курантов 31 декабря ты мечтаешь только об одном – доползти 
до кровати, – ПОВЕРЬТЕ В ЧУДО, как поверили мы.

Первым сюрпризом для сотрудников газеты «от Снегурочки» совер-
шенно неожиданно стала посылка из села Соломенского Степновского 

района. Отправитель –  наша постоянная читательница и автор поэтических стихот-
ворений Ирина Бондарь. Распаковывать коробку собралась вся редакция. Открыли 
крышку, а там... воздушные снежинки, украшения на елку, весьма симпатичный и 
интеллигентный снеговичок (потому что в шляпе), шоколадки и гора конфет! Ощу-
щения просто неописуемые – как в детстве! Захотелось даже спрятаться от всех 
в уголке, выложить это богатство перед собой и разбирать сладости «по степени 
вкусности»: карамелька – в глазури – вафельная – о, шоколадная! 

Дальше подарки посыпались, как из рога изобилия: шикарный новогодний на-
бор с самым необходимым к празднику от нашей декретницы Олечки Остапенко, 
«поздравительная» бутылочка вина собственного производства от ветерана 
«Кавказской недели» Клары Владимировны Тарановой, пакет яблок (подумать 
только, среди зимы еще хранящих запах лета) от читателя и верного друга газеты 
Геннадия Георгиевича Кайгородова, красивая открытка и светящаяся елочка от 
составителя кроссвордов Ольги Яковлевны Высочиной, разнообразные лакомства 
от подписчиков, получающих газету в редакции.

А сколько теплых и сердечных пожеланий мы выслушали в предновогодние дни! 
Спасибо, дорогие наши подписчики, за каждое сказанное вами ласковое слово. 
Такой хороший человеческий посыл просто не может «уйти в никуда» и не сбыться! 
И дело тут вовсе не в презентах. Все это можно объединить одним словом – ДОБ-
РО. Вот оно – настоящее ЧУДО, которое вы подарили нам в этот Новый год. И оно 
обязательно вернется к вам сторицей!

Кстати, все подписчики «Кавказской недели» с сегодняшним номером газеты по-
лучат подарок – карманный календарь на 2016 год. Спрашивайте у почтальонов!

Еще одним подарком пусть станет для вас стихотворение Ирины Бондарь – такое 
же светлое и трогательное, как ее посылка. Тем более, что в начале года мы не  
только веселились в новогоднюю ночь, но и встречали святой праздник Рождества 
Христова.  

Праздники, отдых и беззаботное 
веселье – это хорошо, но  новогод-
няя бочка меда не обошлась без 
большущей ложки дегтя. Ею стал 
ФЗ № 307 «О внесении изменений 
в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации в связи с 
укреплением платежной дисцип-
лины потребителей энергетических 
ресурсов», вступивший в силу 
1 января, который уже называют 
«драконовским законом против 
должников».

Вот что об этом пишет «Незави-
симая газета»:

«С 1 января 2016 года вступили в 
силу поправки в Жилищный кодекс 
РФ (ЖК), которые увеличивают 
размер пени для тех, кто не смог 
вовремя оплатить коммунальные 
услуги.

В зону риска попадает примерно 
6% россиян, которых можно назвать 
хроническими коммунальными 
неплательщиками. Не помогут 
должникам, попавшим в сложное 
материальное положение, и го-
сударственные субсидии – ведь 
они предоставляются только тем, 
кто не имеет «хвостов» по оплате 
услуг ЖКХ.

Согласно принятым поправкам 
в ЖК, в 2016 году, начиная с 31-го 
дня просрочки оплаты услуг жи-

лищно-коммунального хозяйства, 
гражданам будут начисляться пени 
в размере 1/300 ставки рефинанси-
рования за каждый день долга. С 
91-го дня размер пени вырастет до 
1/130 ставки рефинансирования за 
каждый день просрочки. Учитывая, 
что с 1 января ЦБ РФ отменил поня-
тие «ставка рефинансирования» и 
установил единую ключевую ставку, 
пени будут рассчитываться, ориен-
тируясь на 11% годовых. Поясним, 
что ранее пени начислялись с пер-
вого дня просрочки в размере 1/300 
ставки рефинансирования, которая 
составляла 8,25% годовых.

Посчитаем, как теперь это будет 
выглядеть в рублях. 

Допустим, гражданин платит за 
услуги ЖКХ 5 тыс. руб. в месяц. 
Если в новом году он не смог вовре-
мя расплатиться, то за первые три 
месяца просрочки пени составят 
495 руб. (5 000 х 3 х 90 х 0,11/300). 
Начиная с 91-го дня просрочки, 
если гражданин не платит еще три 
месяца, а всего – полгода, то пени 
составят 4 569 руб. (5 000 х 6 х 180 
х 0,11/130). За год неплатежей пени 
вырастут до 18 530 руб., а основной 
долг составит 60 тыс. руб. По ста-
рым расчетам сумма пени за год 
составила бы 6 002 руб. (60 000 х 
365 х 0,0825/300). Таким образом, 

штрафные санкции подорожают 
для неплательщиков почти втрое.

Пени за старые долги будут под-
считываться немного иначе. Если 
у гражданина к 1 января 2016 года 
уже скопились долги по коммунал-
ке, то пени, например, за три ме-
сяца неплатежей составили бы по 
старым правилам 371 руб., а общий 
долг – 15 371 руб. По новому закону 
через еще три месяца пени соста-
вят 1 002 руб. (15 371 + 15 000 х 90 
х 0,11/300), а общий долг – 31 373 
руб. За год сумма пени достигнет 
23 278 руб., а общий долг – 98 649 
руб. (60 000 + 15 371 + 23 278).

Что касается юрлиц, то для них 
сумма неустойки устанавливается 
на уровне 1/130 ставки ЦБ от не 
выплаченной в срок суммы за 
каждый день просрочки, начиная с 
первого дня. Пеня для управляю-
щих компаний, теплоснабжающих 
и водоснабжающих организаций с  
1-го по 60-й день просрочки соста-
вит 1/300 ставки; с 61-го по 90-й 
день просрочки – 1/170; с 91-го дня 
просрочки – 1/130 ставки ЦБ».

Кстати, закон также  предусмат-
ривает усиление административной 
ответственности за самовольное 
подключение к электро- и теплосе-
тям, нефте- и газопроводам. Теперь 
за это правонарушение штраф 

для граждан увеличен с 3-4 до 
10-15 тыс. руб., для должностных 
лиц – с 6-8 до 30-80 тыс. руб., для 
юрлиц – с 60-80 до 100-200 тыс. 
руб. Предполагается, что приня-
тые поправки позволят повысить 
платежную дисциплину в сфере 
потребления энергоресурсов.

Мнения. Замглавы Минэнерго 
Вячеслав Кравченко в интервью 
«Российской газете» сказал, что 
77% граждан оплачивают услуги 
ЖКХ вовремя: «Для них ничего не 
изменится. Более того, они полу-
чат целый месяц без штрафов на 
то, чтобы спокойно осуществить 
расчет». Кравченко пояснил, что в 
течение трех месяцев сумма пени 
невысока – такую просрочку имеют, 
по его расчетам, 12–15% россиян.  
Ранее замминистра строительства 
и ЖКХ России Андрей Чибис со-
общал, что долги потребителей в 
этой сфере превысили 1 трлн руб., 
50% суммы задолжали физические 
лица. 

По мнению аналитика группы 
компаний TeleeTrade Марка Гойхма-
на, рост неплатежей за коммуналку 
со стороны населения связан с 
повышением тарифов и снижением 
доходов. «Есть много добросовест-
ных граждан, лишившихся работы 
или попавших в тяжелое матери-
альное положение. Когда встает 
вопрос – потратить последние  
деньги на еду или оплату за квар-

тиру, люди, как правило, выбирают 
первое. Кроме того, многие пред-
приятия в условиях кризисного 
падения производства и усиления 
инфляции тоже находятся в со-
стоянии убыточности и не имеют 
возможности полностью оплачи-
вать услуги коммунальщиков. Уве-
личение пеней за просрочку пла-
тежей приведет только к резкому 
усугублению ситуации», – считает 
Гойхман. 

Эксперт также заостряет вни-
мание на том, что тарифы ЖКХ 
формируются непрозрачно, чаще 
всего из расчета простого покрытия 
имеющихся расходов эксплуатаци-
онщиков. Такой затратный подход 
препятствует внедрению сберега- 
ющих технологий, борьбе с потеря-
ми и расточительством. В данных 
условиях усиление штрафных сан-
кций может лишь воспроизводить 
сложившуюся схему. Это факти-
чески дополнительная попытка 
покрыть деньгами пользователей 
любую бесхозяйственность в ком-
мунальном секторе. 

Против принятия поправок в ЖК 
также выступали активисты Об-
щероссийского народного фронта 
(ОНФ). 

(О других изменениях и новых 
законах, уже вступивших или 
вступающих в силу в 2016 году, 
читайте в следующем номере 
«Кавказской недели»).

ЖКХ

Долги будут расти, как снежный ком

Дорога в Храм
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Т ТН –СИФ

Т ТН –СИФ

СТС-КМВ

СТС-КМВ

5.00 Телеканал «Доброе 

утро»

9.00, 12.00, 15.00 Новости

9.20 «Контрольная закупка»

9.50 «Жить здорово!» 12+

10.55 «Модный приговор»

12.15 Т/с «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА» 12+

14.20 «Таблетка» 16+

15.15 «Время покажет» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 

16+

17.00 «Жди меня»

18.00 Вечерние новости

18.45 «Человек и закон» 16+

19.50 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время»

21.30 «Клуб Веселых и Наход-

чивых» 16+

0.00 Т/с «1992» 18+

2.00 Х/ф «МЕНЯ ЗОВУТ ХАН» 

16+

5.20, 6.10 «Наедине со все-
ми» 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Но-
вости

6.20 Х/ф «НАСТЯ» 12+
8.00 «Играй, гармонь люби-

мая!»
8.40 «Смешарики. Новые 

приключения»
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» 12+
10.55 «Нина Гребешкова. «Я 

без тебя пропаду» 12+
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 «На 10 лет моложе»
14.00 «Теория заговора» 16+
15.15 Х/ф «СПОРТЛОТО-

82»
17.10 «Следствие покажет»
18.00 Вечерние новости
18.10 «Кто хочет стать милли-

онером?»
19.10 Концерт Елены Ваенги
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» 

16+
23.00 Х/ф «ЗВЕЗДНАЯ КАР-

ТА» 18+
1.00 Х/ф «СТРАХ ВЫСОТЫ» 

16+
2.50 Х/ф «НАВЕРНОЕ, БОГИ 

СОШЛИ С УМА-2» 12+
4.45 «Мужское / Женское» 

16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Х/ф «ЗУБНАЯ ФЕЯ» 

12+
8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 

12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 «Гости по воскресе-

ньям»
13.10 Х/ф «ТИТАНИК» 12+
17.00 «Точь-в-точь»
21.00 Воскресное «Время»
22.30 К дню рождения Вла-

димира Высоцкого. «Своя 
колея» 16+

0.20 Х/ф «УОЛЛ-СТРИТ: ДЕ-
НЬГИ НЕ СПЯТ» 16+

2.50 Х/ф «ДЕНЬ БЛАГОДА-
РЕНИЯ» 12+

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 19.35 

Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+

17.30 Северный Кавказ

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 «Юморина» 16+

22.55 Х/ф «НЕЧАЯННАЯ РА-

ДОСТЬ» 12+

2.55 «Кузькина мать. Итоги. Бомба 

для победителей» 12+

3.55 Комната смеха

4.25 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ»

6.15 «Сельское утро»

6.45 Диалоги о животных

7.40, 11.10, 14.20 Вести края

8.00, 11.00, 14.00 Вести

8.10 Национальный интерес

9.15 «Правила движения» 12+

10.10 «Личное. Алексей Баталов» 

12+

11.20 «Две жены» 12+

12.05, 14.30 Х/ф «ВРАЧИХА» 12+

20.00 Вести в субботу

21.00 Х/ф «СРЕДСТВО ОТ РАЗ-

ЛУКИ» 12+

0.50 Х/ф «ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ» 

12+

2.55 Х/ф «ВЗРЫВНИКИ»

4.35 Комната смеха

5.50 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ»

7.30 «Сам себе режиссёр»

8.20 «Смехопанорама»

8.50 Утренняя почта

9.30 «Сто к одному»

10.20 Вести края

11.00, 14.00 Вести

11.10 «Смеяться разрешается»

12.10, 14.20 Х/ф «ТОЛЬКО О 

ЛЮБВИ» 12+

20.00 Вести недели

22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

0.00 «Дежурный по стране»

1.00 Х/ф «ХОЧУ ЗАМУЖ» 12+

3.00 «Кузькина мать. Итоги. На 

вечной мерзлоте» 12+

4.00 Комната смеха

6.00 «Настроение»
8.10 Д/ф «Владимир Меньшов. 

Один против всех» 12+
9.00, 11.50 Х/ф «ПОХОЖДЕ-

НИЯ НОТАРИУСА НЕГЛИН-
ЦЕВА» 12+

11.30, 14.30, 22.00 События
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 Д/ф «Сталин против Ле-

нина. Поверженный кумир» 
12+

15.35 Х/ф «ПОЛЕТ АИСТА НАД 
КАПУСТНЫМ ПОЛЕМ» 12+

17.30 Город новостей
17.50 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» 12+
19.40 «В центре событий»
20.40 «Право голоса» 16+
22.30 Приют комедиантов. 

12+
0.25 Д/ф «Екатерина Василье-

ва. На что способна любовь» 
12+

1.20 Х/ф «ИНСПЕКТОР МОРС» 
12+

3.10 Петровка, 38 16+
3.30 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГА-

ТЫ КРИСТИ» 12+

5.15 Марш-бросок 12+
5.45 АБВГДейка
6.10 Х/ф «КОГДА ОПАЗДЫВА-

ЮТ В ЗАГС»
8.05 Х/ф «УМНАЯ ДОЧЬ КРЕС-

ТЬЯНИНА» 6+
9.05 Православная энцикло-

педия 6+
9.30 Д/ф «Олег Видов. Всадник 

с головой» 12+
10.20, 11.45 Х/ф «ВСАДНИК 

БЕЗ ГОЛОВЫ»
11.30, 14.30, 23.25 События
12.40 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУС-

СКИ» 12+
14.50 Тайны нашего кино. «Бри-

гада» 12+
15.20 Х/ф «В СТИЛЕ JAZZ» 

16+
17.15 Х/ф «ДВА ПЛЮС ДВА» 

12+
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» 16+
23.40 «Право голоса» 16+
2.50 «На пороге большой вой-

ны?» 16+
3.25 Х/ф «ПАСПОРТ» 6+
5.15 Линия защиты 16+

5.50 Х/ф «ПОЛЕТ АИСТА НАД 
КАПУСТНЫМ ПОЛЕМ» 12+

7.40 «Фактор жизни» 12+
8.15 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДА-

НИЕ» 12+
10.00 Д/ф «Екатерина Василье-

ва. На что способна любовь» 
12+

10.55 «Барышня и кулинар» 
12+

11.30, 0.25 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» 12+
13.40 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
16.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ОРУ-

ЖИЕМ» 16+
20.25 Х/ф «ВАСИЛИСА» 12+
0.40 Д/ф «О чем молчала Ван-

га» 12+
1.30 Х/ф «ВЕРА» 16+
3.20 Х/ф «КОГДА ОПАЗДЫВА-

ЮТ В ЗАГС»
5.10 Д/ф «Олег Видов. Всадник 

с головой» 12+

6.00, 10.00, 12.00, 

15.30, 18.30 «Сей-

час»

6.10 «Момент истины» 

16+

7.00 Утро на «5» 6+

9.30 «Место проис-

шествия»

10 .30 ,  12 .30  Х/ф 

«ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 

КРУЗО» 6+

13.10, 16.00, 16.30 

Х/ф «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ» 12+

19.00, 19.45, 20.40, 

21.25, 22.15, 23.00, 

23 .55 ,  0 .40  Т/с 

«СЛЕД» 16+

1.30, 2.00, 2.35, 3.05, 

3.40, 4.10, 4.45, 

5.20, 5.55 Т/с «ДЕ-

ТЕКТИВЫ» 16+

6.30 М/ф «Олень и 
волк». «Наследство 
волшебника Бах-
рама». «Мы с Дже-
ком». «Осторожно 
обезьянки». «Обезь-
янки и грабители». 
«Как обезьянки обе-
дали». «Обезьянки, 
вперед». «Обезьян-
ки в опере». «Новые 
приключения попу-
гая Кеши». «Попугай 
Кеша и чудовище». 
«Нехочуха». «По до-
роге с облаками». 
«Оранжевое гор-
лышко» 0+

9.35 «День ангела» 
0+

10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10, 11.00, 11.50, 

12.40, 13.30, 14.20, 
15.10, 16.00, 16.50, 
17.40 Т/с «СЛЕД» 
16+

19.00 Х/ф «ЛЮТЫЙ» 
16+

2.25 Х/ф «УЗНИК ЗА-
МКА ИФ» 12+

6.55 М/ф «Незнайка 
встречается с дру-
зьями». «Незнайка 
учится». «Глаша и 
Кикимора». «Это что 
за птица?». «Тарака-
нище». «Он попал-
ся». «Ох и Ах идут в 
поход»

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из бу-

дущего» 0+
11.00 Х/ф «ТЫ - МНЕ, 

Я - ТЕБЕ!» 12+
12.40 Х/ф «МОЛОДАЯ 

ЖЕНА» 12+
14.35 Х/ф «НЕ МОГУ 

СКАЗАТЬ «ПРО-
ЩАЙ» 12+

16.20 Х/ф «УКРОТИ-
ТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ»

18.00 «Главное»
19.30, 20.35 Х/ф «ЛА-

ДОГА» 12+
23.40 Х/ф «ЛИНИЯ 

МАРТЫ» 12+
3.55 Х/ф «ЖИЗНЬ И 

УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я 
РОБИНЗОНА КРУ-
ЗО» 6+

7.00 М/с «Кунгфу Панда: 
Удивительные леген-
ды» 12+

7.30, 8.25 М/с «Губка Боб 
Квадратные штаны» 
12+

8.10, 14.15 «ДЕНЬ»
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 «Школа ремонта» 

16+
11.30 Х/ф «МЫШИНАЯ 

ОХОТА» 12+
13.30, 19.00 «Комеди 

клаб. Лучшее» 16+
14.30, 21.00 «Комеди 

Клаб» 16+
19.30 СОБЫТИЯ. ИНФОР-

МАЦИЯ. ФАКТЫ
20.00 «Comedy Woman» 

16+
22.00 «Бородач» 16+
1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «МИСС КОНГЕ-

НИАЛЬНОСТЬ» 12+
4.05 Х/ф «ЗАВОДНОЙ 

АПЕЛЬСИН» 16+
6.45 «Женская лига. Луч-

шее» 16+

7 .00  «Comedy  C lub . 
Exclusive» 16+

7.35, 8.00 М/с «Губка Боб 
Квадратные штаны» 
12+

8.30 СОБЫТИЯ. ИНФОР-
МАЦИЯ. ФАКТЫ

9.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» 
16+

10.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Школа ремонта» 

16+
12.00 «Комеди клаб. Луч-

шее» 16+
12.30, 0.30 «Такое кино!» 

16+
13.00, 18.00 «Битва экс-

трасенсов» 16+
14.30 «Comedy Woman» 

16+
20.00 Х/ф «Парк Юрско-

го периода-3» 12+
22.00 «Комеди Клаб» 16+
1.00 Х/ф «МИСС КОНГЕ-

НИАЛЬНОСТЬ-2: ПРЕ-
КРАСНА И ОПАСНА» 
12+

3.20 Х/ф «СИЯНИЕ» 16+
5.40 Х/ф «НИКИТА-4» 

16+
6.30 Х/ф «СУПЕРВЕСЁ-

ЛЫЙ ВЕЧЕР» 16+

7.00 «ТНТ. MIX» 16+
7.35 М/с «Губка Боб Квад-

ратные штаны» 12+
9.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» 

16+
9.30 Т/с «ЗАЙЦЕВ + 1» 

16+
10.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка»
12.00 «Комеди Клаб» 16+
14.00 Х/ф «Парк Юрско-

го периода-3» 12+
16.00 Х/ф «ХОББИТ: НЕ-

ЖДАННОЕ ПУТЕШЕСТ-
ВИЕ» 12+

20.00 «Где логика?» 16+
21.00 «Однажды в России» 

16+
22.00 «STAND UP» 16+
1.00 Х/ф «Я НЕ ВЕРНУСЬ» 

16+
3.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

В ДОМ НОЧНЫХ ПРИ-
ЗРАКОВ» 16+

4.45 Х/ф «СУПЕРВЕСЁ-
ЛЫЙ ВЕЧЕР» 16+

5.10 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-
ГО» 12+

6.05 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 
16+

Понедельник, 18 января
5.00 «Ранние пташки»
7.20, 10.15 «Пляс-класс»
7.25 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья»
7.50, 16.05 Мультфильмы
8.00 «Олимпийская зарядка»
8.05, 18.00 М/с «Щенячий патруль»
9.40 М/с «Бумажки»
9.45 Давайте рисовать!
10.20 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 

королевство Бена и Холли»
11.35 «Лентяево»
13.05 М/с «Даша и друзья: приключе-

ния в городе»
13.35, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Маша и Медведь»
15.35 М/с «Маленький принц»
15.55, 16.25 «180»
16.00 М/с «Ми-Ми-Мишки»
16.30 М/с «Смешарики. Пин-код»
19.40 М/с «Вспыш и чудо-машинки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - битвы маленьких 

гигантов»
22.45 М/с «Новаторы»

Вторник, 19 января
5.00 «Ранние пташки»
7.20, 10.15 «Пляс-класс»
7.25 М/с «Суперкрылья»
7.50, 16.05 Мультфильмы
8.00 «Олимпийская зарядка»
8.05, 18.00 М/с «Щенячий патруль»
9.40 М/с «Бумажки»
9.45 Давайте рисовать!
10.20 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 

королевство Бена и Холли»
11.35 «Лентяево»
13.05 М/с «Даша и друзья: приключе-

ния в городе»
13.35, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Барбоскины»
15.35 М/с «Маленький принц»
15.55, 16.25 «180»
16.00 М/с «Ми-Ми-Мишки»
16.30 М/с «Смешарики. Пин-код»
19.40 М/с «Вспыш и чудо-машинки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - битвы маленьких 

гигантов»
Среда, 20 января

5.00 «Ранние пташки»
7.20, 10.15 «Пляс-класс»
7.25 М/с «Суперкрылья»
7.50, 16.05 Мультфильмы
8.00 «Олимпийская зарядка»
8.05, 18.00 М/с «Щенячий патруль»
9.40 М/с «Бумажки»
9.45 Давайте рисовать!

10.20 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Ма-

ленькое королевство Бена и 
Холли»

11.35 «Лентяево»
13.05 М/с «Даша и друзья: приключе-

ния в городе»
13.35, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Пузыри. Улётные приклю-

чения»
15.35 М/с «Маленький принц»
15.55, 16.25 «180»
16.00 М/с «Ми-Ми-Мишки»
16.30 М/с «Смешарики. Пин-код»
19.40 М/с «Вспыш и чудо-машинки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - битвы маленьких 

гигантов»
22.45 М/с «Алиса знает, что делать!»

Четверг, 21 января
5.00 «Ранние пташки»
7.20, 10.15 «Пляс-класс»
7.25 М/с «Суперкрылья»
7.50, 16.05 Мультфильмы
8.00 «Олимпийская зарядка»
8.05, 18.00 М/с «Щенячий патруль»
9.40 М/с «Бумажки»
9.45 Давайте рисовать!
10.20 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 

королевство Бена и Холли»
11.35 «Видимое невидимое»
13.05 М/с «Даша и друзья: приключе-

ния в городе»
13.35, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички»
15.35 М/с «Маленький принц»
15.55, 16.25 «180»
16.00 М/с «Ми-Ми-Мишки»
16.30 М/с «Смешарики. Пин-код»

19.40 М/с «Вспыш и чудо-машинки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - битвы маленьких 

гигантов»
22.45 М/с «Везуха!»

Пятница, 22 января
5.00 «Ранние пташки»
7.20 «Пляс-класс»
7.25 М/с «Суперкрылья»
7.50 Мультфильмы
8.00 «Олимпийская зарядка»
8.05, 18.00 М/с «Щенячий патруль»
9.40 М/с «Бумажки»
9.45 «Битва фамилий»
10.20 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 20.40 М/с «Маленькое коро-

левство Бена и Холли»
12.00, 14.45, 15.15, 16.15 М/с «Фик-

сики»
14.00 «Один против всех»
15.10, 16.10 «180»
15.55 «Разные танцы»
17.40 М/с «Колобанга. Только для 

пользователей интернета»
19.40 М/с «Вспыш и чудо-машинки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 М/с «Бернард»
22.20 М/с «LBX - битвы маленьких 

гигантов»
22.45 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички»
Суббота, 23 января

5.00 М/с «Маленькое королевство 
Бена и Холли»

7.10 М/с «Новые приключения кота 
Леопольда»

8.00 «Горячая десяточка»
8.30 М/с «Элвин и бурундуки»

9.30 «Воображариум»
10.00, 12.00 М/с «Пожарный Сэм»
11.30 «Битва фамилий»
12.35 М/с «Маша и Медведь»
14.20, 20.40 М/с «Египтус»
15.10 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка»
16.45 М/с «Колобанга»
17.00, 20.15 М/с «Свинка Пеппа»
19.05 Мультфильмы
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.30 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички»
22.30 Т/с «КОД ЛИОКО. ЭВОЛЮЦИЯ»
23.40 «Идём в кино» 12+

Воскресенье, 24 января
5.00 М/с «Свинка Пеппа»
7.10 М/с «Новые приключения кота 

Леопольда»
8.00 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить»
8.30 М/с «Элвин и бурундуки»
9.30 «Школа Аркадия Паровозова»
10.00 М/с «Томас и его друзья»
11.30 «Хочу собаку!»
12.00 Мультфильмы
13.25 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья»
14.00, 21.30 М/с «Энгри Бёрдс - сер-

дитые птички»
14.20, 20.40 М/с «Египтус»
15.10 М/с «Барбоскины»
16.20 М/с «Колобанга»
16.35 М/с «Вспыш и чудо-машинки»
18.40 М/с «Лунтик и его друзья»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.30 Т/с «КОД ЛИОКО. ЭВОЛЮЦИЯ» 

12+
23.40 «Навигатор. Апгрейд» 12+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.30 М/с «Том и Джерри» 
0+

7.00 М/с «Человек-паук» 
12+

7.25 М/с «Люди в чёрном» 
0+

7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
9.55, 14.00, 17.00, 21.00 

Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+

11.25 М/ф «Упс! Ной уп-
лыл...» 6+

13.00, 18.30 «Уральские 
пельмени» 16+

15.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК» 16+

19.00 М/с «Рождественские 
истории» 6+

19.20 М/ф «Монстры про-
тив пришельцев» 6+

0.00 Х/ф «РЖЕВСКИЙ 
ПРОТИВ НАПОЛЕОНА» 
16+

1.35 Х/ф «УЖИН С ПРИ-
ДУРКАМИ» 16+

3.45 Х/ф «ЖИВАЯ РАДУ-
ГА» 0+

5.05 «6 кадров» 16+
5.50 Музыка на СТС

6.00 М/ф «Последний ле-
песток». «Ёжик должен 
быть колючим»

6.40 М/с «Том и Джерри» 
0+

6.55 М/ф «Джимми Нейтрон 
вундеркинд» 0+

8.30 М/с «Смешарики» 0+
9.15 М/с «Три кота» 0+
9.30 М/с «Фиксики» 0+
10.00 М/ф «Монстры про-

тив пришельцев» 6+
11.40 Х/ф «АСТЕРИКС И 

ОБЕЛИКС В БРИТА-
НИИ» 6+

13.45 Х/ф «АСТЕРИКС НА 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ» 
12+

16.00 «Уральские пельме-
ни» 16+

16.30 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+

19.00 Мастершеф. Дети 
6+

20.00 Х/ф «СУМЕРКИ» 
16+

22.20 Х/ф «СУМЕРКИ. 
САГА. НОВОЛУНИЕ» 
12+

0.45 Х/ф «ВОЛКИ» 16+
2.30 Х/ф «СВЯТЫЕ ИЗ 

БУНДОКА-2 .  ДЕНЬ 
ВСЕХ СВЯТЫХ» 16+

4.50 «6 кадров» 16+
5.40 Музыка на СТС

6.00 Х/ф «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС В БРИТА-
НИИ» 6+

8.05 М/с «Фиксики» 0+
8.30 М/с «Смешарики» 0+
9.15 М/с «Три кота» 0+
9.30 Руссо Туристо Тревел-

шоу 16+
10.00 «Успеть за 24 часа» 

16+
11.00 Два голоса Музыкаль-

ное семейное шоу 0+
12.30 М/с «Рождественские 

истории» 6+
13.35 Х/ф «СУМЕРКИ» 

16+
16.00 М/с «Сказки Шрэкова 

болота» 6+
16.30 Х/ф «СУМЕРКИ. 

САГА. НОВОЛУНИЕ» 
12+

18.55 Х/ф «СУМЕРКИ. 
САГА. ЗАТМЕНИЕ» 16+

21.15 Х/ф «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ. ЧАСТЬ 
1» 12+

23.20 Х/ф «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ. ЧАСТЬ 
2» 12+

1.20 Т/с «КОСТИ» 16+
5.05 «6 кадров» 16+
5.50 Музыка на СТС

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 Х/ф «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ ПО-

ЛИНЫ»
12.05 Д/ф «Госпиталь Кабаньяс в 

Гвадалахаре»
12.25 Д/ф «Андрей Туполев»
13.05 «Правила жизни»
13.35 «Письма из провинции»
14.05 Д/ф «Тихо Браге»
14.15 Т/с «ПРЕКРАСНЫЕ ГОСПО-

ДА ИЗ БУА-ДОРЕ»
15.10 Д/с «Сквозь кротовую нору 

с Морганом Фрименом»
15.55 «Царская ложа»
16.35 Д/ф «Эс-Сувейра»
16.50 Большой балет
19.00 «Игорь Моисеев. Я вспо-

минаю... гастроль длиною в 
жизнь»

19.45 Смехоностальгия
20.10 К 75-летию Пласидо Домин-

го. «Три суперзвезды в Берли-
не. Анна Нетребко, Пласидо 
Доминго, Роландо Виллазон»

22.15 Д/ф «Пласидо Доминго. Мои 
лучшие роли»

23.45 Худсовет
23.50 Х/ф «ГЕРОИ ЗЛА» 18+
1.45 М/ф «Праздник»
1.55 «Искатели»
2.40 Д/ф «Гавайи. Родина богини 

огня Пеле»

6.30 «Евроньюс»
10.00 Библейский сюжет
10.35 Х/ф «ПОД СЕВЕРНЫМ 

СИЯНИЕМ»
12.35 Д/ф «Валентин Ежов»
13.15 Пряничный домик. «Не толь-

ко кистью»
13.45 «На этой неделе... 100 лет 

назад. Нефронтовые заметки»
14.15 Д/ф «Тетеревиный театр»
14.55 К 110-летию со дня рож-

дения Игоря Моисеева. Гала-
концерт

17.00 Новости культуры с Владис-
лавом Флярковским

17.30 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРО-
ДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...»

18.50 Д/ф «Олег Ефремов. Хрони-
ки смутного времени»

19.35 «Романтика романса»
20.30 Большой балет
22.35 Х/ф «ЗАГНАННЫХ ЛОША-

ДЕЙ ПРИСТРЕЛИВАЮТ, НЕ 
ПРАВДА ЛИ?»

0.35 Д/ф «Живая Арктика. Ислан-
дия. Страна огня и льда»

1.30 М/ф «Фильм, фильм, фильм». 
«Буревестник»

1.55 «Искатели»
2.40 Д/ф «Паровая насосная стан-

ция Вауда»

6.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт»
10.35 Х/ф «МЕЧТА»
12.15 «Легенды мирового кино»
12.45 «Россия, любовь моя!»
13.10 «Кто там...»
13.40 Д/ф «Живая Арктика. Ислан-

дия. Страна огня и льда»
14.35 «Что делать?»
15.20 «Пешком...»
15.50 Д/ф «Пласидо Доминго. Мои 

лучшие роли»
17.05 «Три суперзвезды в Бер-

лине. Анна Нетребко, Пласидо 
Доминго, Роландо Виллазон»

19.10 Гении и злодеи. Михаил 
Цвет

19.40, 1.55 «Искатели»
20.25 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ». «У 

СТЕН МАЛАПАГИ»
23.30 Опера «ТОСКА»
1.50 М/ф «Медленное бистро»
2.40 Д/ф «Тонгариро. Священная 

гора»

5.00 «Территория за-
блуждений» 16+

6.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 «Новости» 
16+

9.00 «Документальный 
проект» 16+

12.00, 15.55, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «СНАЙПЕР» 
16+

17.00 «Последнее 
пророчество святой 
Матроны» 16+

20.00 Х/ф «ИЗ ПАРИ-
ЖА С ЛЮБОВЬЮ» 
16+

21 . 50  Х /ф  «13 -Й 
РАЙОН: УЛЬТИМА-
ТУМ» 16+

23.40 Т/с «ОТ ЗАКАТА 
ДО РАССВЕТА» 16+

3.10 Х/ф «ОДНАЖДЫ 
В ВЕГАСЕ» 16+

5.00, 7.30 Х/ф «ОД-
НАЖДЫ В ВЕГАСЕ» 
16+

5.10 «Смотреть всем!» 
16+

5.45 Х/ф «ИЗ ПАРИЖА 
С ЛЮБОВЬЮ» 16+

9.20 Х/ф «КАПИТАН 
РОН» 12+

11.30 «Самая полезная 
программа» 16+

12.30 «Новости» 16+
13.00 «Военная тайна» 

16+
17.00 «Территория за-

блуждений» 16+
19.00 Х/ф «Я - ЛЕГЕН-

ДА» 16+
20.40 Х/ф «ВРАГ ГО-

СУДАРСТВА» 16+
23.10 Х/ф «НАЧАЛО» 

16+
2.00 Х/ф «13» 16+
3.45 Х/ф «НИККИ, 

ДЬЯВОЛ-МЛАД-
ШИЙ» 16+

5.00 Х/ф «НИККИ, 

ДЬЯВОЛ-МЛАД-

ШИЙ» 16+

5.20 Х/ф «НАЧАЛО» 

16+

8.00 Х/ф «ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА» 16+

10.30 Х/ф «Я - ЛЕГЕН-

ДА» 16+

12.20 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» 16+

23.00 «Добров в эфи-

ре» 16+

0.00 «Военная тайна» 

16+

4.00 «Территория за-

блуждений» 16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.00 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 «Х-версии. Дру-

гие новости» 12+
14.00 Д/ф «Охотники 

за привидениями» 
16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.00 «Х-версии. Кол-
дуны мира» 12+

19.00 «Человек-неви-
димка» 12+

20.00 Х/ф «ГАРРИ 
ПОТТЕР И ТАЙНАЯ 
КОМНАТА» 12+

23 .00  Х /ф  «ДЕЛО 
№ 39» 16+

1.15 «Х-версии. Другие 
новости (дайджест)» 
12+

2.15 Х/ф «БЭТМЕН 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ» 
12+

4.45 Д/ф «Городские 
легенды. Форту-
на для избранных» 
12+

5.15 Т/с «СПИСОК 
КЛИЕНТОВ» 16+

6.00 Мультфильмы

9.30 «Школа доктора 

Комаровского» 12+

10.00 Д/с «Слепая» 

12+

12.00 Д/ф «Гадалка» 

12+

14.15 Х/ф «ШПИОНЫ 

КАК МЫ» 12+

16.15 Х/ф «ТЕОРИЯ 

ЗАГОВОРА» 16+

19.00 Х/ф «ДУМ» 16+

21.30 Х/ф «СКВОЗЬ 

ГОРИЗОНТ» 16+

23.30 Х/ф «ПОСЛЕД-

НИЕ ДНИ НА МАР-

СЕ» 16+

1.30 Х/ф «ДЕЛО № 39» 

16+

3.45 Т/с «СПИСОК 

КЛИЕНТОВ» 16+

6.00, 8.00 Мультфиль-
мы

7.30 «Школа доктора 
Комаровского» 12+

8.15 Х/ф «СХВАТКА В 
НЕБЕ» 12+

10.15 Х/ф «ШПИОНЫ 
КАК МЫ» 12+

12.15 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-
НАЯ БИТВА» 12+

14.15 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-
НАЯ БИТВА: ИС-
ТРЕБЛЕНИЕ» 16+

16.00 Х/ф «ГАРРИ 
ПОТТЕР И ТАЙНАЯ 
КОМНАТА» 12+

19.00 Х/ф «СЕКРЕТ-
НЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 
БОРЬБА ЗА БУДУ-
ЩЕЕ» 16+

21.15 Х/ф «СУДНЫЙ 
ДЕНЬ» 16+

23.30 Х/ф «ДУМ» 16+
1.45 Х/ф «ТЕОРИЯ ЗА-

ГОВОРА» 16+
4.15 Т/с «СПИСОК 

КЛИЕНТОВ» 16+

6.00 Д/с «Оружие ХХ 
века» 12+

6.20 Х/ф «ПРАВО НА 
ВЫСТРЕЛ» 12+

8.00, 9.15, 10.05 Т/с 
«ВЕНДЕТТА ПО-
РУССКИ» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.10 Д/ф «Генерал 
Ватутин. Тайна 
гибели» 12+

13.15 Д/с «Оружие 
Победы» 6+

13.25, 14.05 Т/с 
«СПАСТИ ИЛИ 
УНИЧТОЖИТЬ» 
16+

18.30 Х/ф «БОЙ С 
ТЕНЬЮ» 16+

21.15, 22.25 Х/ф 
«БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 
РЕВАНШ» 16+

0.25 Х/ф «ПО ТОН-
КОМУ ЛЬДУ» 12+

3.50 Х/ф «ПЛАТА ЗА 
ПРОЕЗД» 12+

6.00 Мультфильмы 
0+

6.40 Х/ф «БАРБОС 
В ГОСТЯХ У БО-
БИКА» 0+

7.00 Х/ф «СЛАДКАЯ 
ЖЕНЩИНА» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

9.15 «Легенды цир-
ка» 6+

9.40 «Последний 
день» 12+

10.25 «Не факт!» 6+
11.00 Д/с «Крылья 

России» 6+
12.00, 13.15 Т/с «ГО-

СУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+

18.20 «Процесс» 
12+

19.15, 22.25 Т/с 
«ДУМА О КОВПА-
КЕ» 12+

23.40 Х/ф «ШЕЛ 
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» 12+

1.20 Х/ф «ДОЖИ-
ВЕМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА» 0+

3.25 Х/ф «ГЕРОИ 
ШИПКИ» 0+

6.00 Мультфильмы
6.10 Х/ф «ЗЛОВРЕД-

НОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ» 0+

7.35 Х/ф «ОЧЕНЬ 
ВАЖНАЯ ПЕРСО-
НА» 0+

9.00 «Новости не-
дели»

9.25 Служу России!
9.55 «Военная при-

емка» 6+
10.45 «Научный де-

тектив» 12+
11.20, 13.15 Т/с 

«СПАСТИ ИЛИ 
УНИЧТОЖИТЬ»

13.00, 22.00 Ново-
сти дня

16.10 Х/ф «ФЕЙЕР-
ВЕРК» 12+

1 8 . 0 0  Н о в о с т и . 
Главное

18.35 «Особая ста-
тья» 12+

19.20, 22.25 Д/с 
«Легенды советс-
кого сыска» 16+

0.50 Х/ф «АФГАНС-
КИЙ ИЗЛОМ»

3.35 Х/ф «ДЕЛА 
ДАВНО МИНУВ-
ШИХ ДНЕЙ...» 6+

6.00 «Утилизатор» 
12+

6.30 Х/ф «СВОЯ 
ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ» 
16+

7.25 «Среда обита-
ния» 16+

9.30, 1.05 Х/ф «ЗА-
СТАВА ЖИЛИНА» 
16+

14.55, 23.45, 5.30 
«100  великих» 
16+

15.05, 18.30 «КВН на 
бис» 16+

15.35 Х/ф «ПОКОРИ-
ТЕЛИ ВОЛН» 12+

18.00 «Человек про-
тив Мозга» 16+

19.30 Х/ф «РЭМБО-
3» 16+

21.30 Х/ф «СКАЛО-
ЛАЗ» 16+

0.00 «Война. Мифы 
СССР» 18+

6.00 Мультфильмы 
0+

8.00, 5.25 «100 вели-
ких» 16+

9.05 Топ Гир 16+
12.25 «Утилизатор» 

12+
13.30 «КВН на бис» 

16+
14.30 Х/ф «РЭМБО-

3» 16+
16.30 Х/ф «СКАЛО-

ЛАЗ» 16+
18.35 Х/ф «АЛЕК-

САНДР» 16+
22.00 «+100500» 

16+
23.00 Квартирник у 

Маргулиса 16+
0.00 «Война. Мифы 

СССР» 18+
2.05 «Cекреты спор-

тивных достиже-
ний» 16+

6.00 Мультфильмы 
0+

7.55, 1.20 «100 вели-
ких» 16+

9.20 Т/с «СВЕТО-
ФОР» 16+

14.30 «Утилизатор» 
12+

16.05 «Человек про-
тив Мозга» 16+

18.00 Х/ф «АЛЕК-
САНДР» 16+

21.30 «+100500» 
16+

23.00 Квартирник у 
Маргулиса 16+

0.00 «Владимир Вы-
соцкий. Монолог» 
16+

1.50 «Cекреты спор-
тивных достиже-
ний» 16+

4.55 Топ Гир 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 

Обед за 15 минут» 

16+

7.30, 18.55, 0.00, 5.25 

«Матриархат» 16+

7.55, 2.25 Д/с «Звёзд-

ные истории» 16+

9 . 55  «СЛАБОСТИ 

СИЛЬНОЙ ЖЕНЩИ-

НЫ» 16+

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-

САЛА УБИЙСТВО» 

16+

19.00 Х/ф «ВТОРОЕ 

ДЫХАНИЕ» 16+

23.00 Д/с «Анита. Всё 

за любовь» 16+

0.30 Х/ф «ПРАВО НА 

НАДЕЖДУ» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 

Обед за 15 минут» 

16+

7.30, 0.00, 5.20 «Мат-

риархат» 16+

7.50 «ЗНАХАРЬ» 16+

10.25 Х/ф «НЕ ОТРЕ-

КАЮТСЯ ЛЮБЯ...» 

16+

14.00 Х/ф «БИЛЕТ НА 

ДВОИХ» 16+

18.00, 22.00 Д/с «Вос-

точные жёны» 16+

19.00 Х/ф «1001 НОЧЬ» 

12+

23.00, 2.20 Д/с «Звёз-

дные истории» 16+

0.30 Х/ф «ВАНЬКА» 

16+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30, 18.00, 22.35, 
4.00 Д/с «Звёздные 
истории» 16+

8.25 Х/ф «ЗА ДВУМЯ 
ЗАЙЦАМИ» 12+

9.55 Х/ф «БИЛЕТ НА 
ДВОИХ» 16+

13.55 Х/ф «АБОНЕНТ 
ВРЕМЕННО НЕДО-
СТУПЕН...» 16+

19.00 Х/ф «КТО-ТО 
ТЕРЯЕТ, КТО-ТО 
НАХОДИТ» 16+

23.35 «Матриархат» 
16+

0.30 Х/ф «НЕ ОТРЕ-
КАЮТСЯ ЛЮБЯ...» 
16+

5.00 Домашняя кухня 
16+

6.30 «Где рождаются чемпи-
оны?» 16+

7.00, 9.00, 10.00, 11.45, 
13.00, 14.00 Новости

7.05, 15.45, 19.30, 23.00 
«Все на Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!» 
16+

10.05 Биатлон. Кубок мира
12.00 Д/ф «Скандинавский 

характер»
13.10, 20.15 Д/с «1+1» 16+
15.15 Д/с «Вся правда о...» 

16+
16.20 Биатлон. Кубок мира
18.00 «Реальный спорт»
19.00 «Безумный спорт с 

Александром Пушным» 
12+

20.45 Водное поло. Чемпио-
нат Европы. Женщины

21.55 «Спортивный интерес» 
16+

0.00 Гандбол. Чемпионат 
Европы. Мужчины

1.50 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Брозе Бас-
кетс» (Германия) - «Хим-
ки» (Россия)

3.40 Х/ф «МИРАЖ НА ЛЬДУ» 
12+

6.30 «Реальный спорт» 12+
7.00, 8.00, 9.00, 9.55 Но-

вости
7.05 «Ты можешь больше!» 

16+
8.05, 13.05, 23.20 «Все на 

Матч!»
9.05 «Спортивный интерес» 

16+
10.00 «Анатомия спорта с 

Эдуардом Безугловым» 
16+

10.30 Х/ф «ДОМ ГНЕВА» 
16+

12.35 «Дублер» 12+
13.55 Шорт-трек. ЧЕ
15.25, 18.20 Хоккей. КХЛ. 

«Матч звезд»
16.30, 17.20 Биатлон. Кубок 

мира
21.00 Лыжный спорт
22.25, 2.30 Кубок мира по 

бобслею и скелетону
0.20 Х/ф «ПРЕОДОЛЕНИЕ» 

16+
3.20 «На пути к Олимпу» 

16+
3.55 «Детали спорта» 16+

6.30 «Дублер» 12+
7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.05 

Новости
7.05 «Ты можешь больше!» 

16+
8.05, 11.40, 18.15, 0.40 «Все 

на Матч!»
9.05 «Диалоги о рыбалке» 

12+
9.30 «Безумный спортс Алек-

сандром Пушным» 12+
10.05 Д/ф «Дакар. Итоги 

гонки» 12+
11.10 «Где рождаются чем-

пионы?» 16+
12.25, 20.55 Лыжный спорт
13.20, 16.30 Биатлон. Кубок 

мира
15.00 «Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым» 12+
15.30 Шорт-трек. ЧЕ
18.55 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Арсенал» - «Чел-
си»

22.10 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпио-

нат Италии. «Ювентус» 
- «Рома»

1.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Нижний Новгород» 
- «Автодор» (Саратов)

3.30 Гандбол. Чемпионат 
Европы. Мужчины

5.00, 6.05 Т/с «ЛУЧШИЕ ВРА-
ГИ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
19.40 Т/с «ПАУТИНА» 16+
23.30 «Большинство»
0.35 Х/ф «С ЛЮБОВЬЮ ИЗ 

АДА» 18+
2.30 Дикий мир 0+
2.50 Т/с «ХВОСТ» 16+

4.45, 23.55 Т/с «ЛУЧШИЕ ВРА-
ГИ» 16+

7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Се-

годня
8.15 «Жилищная лотерея Плюс» 

0+
8.45 Их нравы 0+
9.25 «Готовим с Алексеем Зи-

миным» 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Еда быстрого приготов-

ления» 12+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.20 «НашПотребНадзор» 

16+
14.20 «Поедем, поедим!» 0+
15.10 Своя игра 0+
16.20 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ» 

16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телеви-

дение»
20.00 «Новые русские сенса-

ции» 16+
21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 Х/ф «СИЛЬНАЯ» 16+
2.50 Дикий мир 0+
3.20 Т/с «ХВОСТ» 16+

5.10 Х/ф «СИЛЬНАЯ» 16+
7.00 «Центральное телевиде-

ние» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Се-

годня
8.15 Лотерея «Русское лото 

плюс» 0+
8.50 Их нравы 0+
9.25 Едим дома 0+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 0+
13.20 «НашПотребНадзор» 

16+
14.20 «Поедем, поедим!» 0+
15.10 Своя игра 0+
16.20 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ» 

16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Акценты недели»
20.00 Х/ф «ПЛАТА ПО СЧЕТ-

ЧИКУ» 16+
23.50 Т/с «ЛУЧШИЕ ВРАГИ» 

16+
2.35 Дикий мир 0+
3.05 Т/с «ХВОСТ» 16+

Понедельник, 18 января
6.40, 8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
7.10, 17.45 М/с «7 гномов» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10 М/с «Новаторы» 6+
12.15, 19.30, 21.00 Мультфильмы
14.00 М/с «Сабрина - маленькая 

ведьма» 6+
15.45 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
22.40, 2.45 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС» 6+
23.00 Т/с «ОДНАЖДЫ В СТРАНЕ 

ЧУДЕС» 12+
23.55 Х/ф «ДЖОННИ ЦУНАМИ» 6+
1.45 «Устами младенца» 0+
3.45 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.05 Музыка на Канале Disney 6+

Вторник, 19 января
6.40, 8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
7.10, 13.40 М/с «7 гномов» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+

9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 19.30 Мультфильмы
15.45 М/с «Сорвиголова Кик Бутов-

ски» 12+
17.45 М/с «Зип Зип» 12+
21.00 М/с «Гравити Фолз» 12+
22.00 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙ-

ВЕРЛИ ПЛЭЙС» 6+
23.00 Т/с «ОДНАЖДЫ В СТРАНЕ 

ЧУДЕС» 12+
23.55 Х/ф «ЛЁД В СЕРДЦЕ» 6+
1.45 «Устами младенца» 0+
2.45 Музыка на Канале Disney 6+

Среда, 20 января
10.00 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
11.30 М/с «Майлз с другой плане-

ты» 6+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 19.30 Мультфильмы
13.50 М/с «Кид vs Кэт» 6+
15.45 М/с «Финес и Ферб» 6+
17.45 М/с «С приветом по планетам» 

12+
21.00 М/с «Гравити Фолз» 12+
22.00 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙ-

ВЕРЛИ ПЛЭЙС» 6+
23.00 Т/с «ОДНАЖДЫ В СТРАНЕ 

ЧУДЕС» 12+
23.55 Х/ф «НЕОБЫЧНОЕ РОЖДЕСТ-

ВО РИЧИ РИЧА» 6+
1.30 Х/ф «ЛЁД В СЕРДЦЕ» 6+
3.20 «Устами младенца» 0+
4.20 Музыка на Канале Disney 6+

Четверг, 21 января
6.40, 8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
7.10 М/с «7 гномов» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 19.30 Мультфильмы
13.40 М/с «Сорвиголова Кик Бутов-

ски» 12+
15.45 М/с «Зип Зип» 12+
17.45 М/с «Финес и Ферб» 6+
21.00 М/с «Гравити Фолз» 12+
22.00 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙ-

ВЕРЛИ ПЛЭЙС» 6+
23.00 Т/с «ОДНАЖДЫ В СТРАНЕ 

ЧУДЕС» 12+
23.55 Х/ф «РОЖДЕСТВО С ХОЛЛИ» 

12+
1.40 Х/ф «НЕОБЫЧНОЕ РОЖДЕСТВО 

РИЧИ РИЧА» 6+
3.20 «Устами младенца» 0+
4.20 Музыка на Канале Disney 6+

Пятница, 22 января
6.40, 8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
7.10 М/с «7 гномов» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+

12.10 М/с «Геркулес» 12+
17.45 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
19.30 Мультфильмы
21.00 Х/ф «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ-2» 

16+
22.40 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ЛЕД-3» 12+
0.20 Х/ф «РОЖДЕСТВО С ХОЛЛИ» 

12+
2.15 Х/ф «ТАЙНА ВОЛШЕБНОЙ ТЫК-

ВЫ» 0+
3.55 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.20 Музыка на Канале Disney 6+

Суббота, 23 января
6.10 М/с «Клуб Микки Мауса» 0+
7.10 М/с «Генри Обнимонстр» 0+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10 М/с «Новаторы» 6+
12.20, 16.45, 18.10, 19.30 Мульт-

фильмы
13.00 М/с «Утиные истории» 6+
13.55 М/с «Аладдин» 0+
14.50 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
21.00 Х/ф «МИССИЯ ДАРВИНА» 

12+
22.40 Х/ф «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ-

2» 16+

0.20 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ЛЕД-3» 12+
2.00 Х/ф «СНЕЖНЫЙ ШАР» 12+
3.50 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.10 Музыка на Канале Disney 6+

Воскресенье, 24 января
6.10 М/с «Клуб Микки Мауса» 0+
7.10 М/с «Шериф Келли и Дикий 

Запад» 0+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10 М/с «Новаторы» 6+
12.20, 16.30, 18.00, 19.30 Мульт-

фильмы
13.00 М/с «Приключения мишек 

Гамми» 0+
13.55 М/с «Тимон и Пумба» 6+
14.50 Х/ф «МИССИЯ ДАРВИНА» 

12+
21.00 Х/ф «ТАЙНА ВОЛШЕБНОЙ 

ТЫКВЫ» 0+
22.40 Т/с «ОДНАЖДЫ В СТРАНЕ 

ЧУДЕС» 12+
2.05 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
3.55 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.20 Музыка на Канале Disney 6+
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По возможным противопоказаниям проконсультируйтесь с врачом

Частое проветривание
Это, пожалуй, самый популяр-

ный совет, который приходится 
слышать. Действительно, подав-
ляющее большинство вирусов 
попадает к нам воздушно-капель-
ным путем через носоглотку.

Поэтому частое проветривание 
помещения, в котором циркули-
рует вирус, – это, конечно же, 
выход, но полностью он не убе-
режет от заразы.

Вирусы и бактерии не только в 
воздухе, они оседают буквально 
повсюду. И даже в пыли могут 
сохранять свою живучесть до 
5 недель! Поэтому придется 
засучить рукава и брать в руки 
тряпку.

Влажная уборка и стирка
Для начала уберем все «пы-

лесборники» – ковры и мягкие 
игрушки. Уборку надо проводить 
не менее двух раз в день со спе-
циальными дезинфицирующими 
средствами.

Для дезинфекции квартиры 
специалисты рекомендуют ис-
пользовать монохлорамин (50 г 
на 10 л воды). Хотя это средство 
и содержит хлор, оно признано 
относительно безопасным для 
человека. 

Раствор монохлорамина годит-
ся для протирания пола, стен, 
кафеля, пластика, мебели, сан-
техники, дверных ручек, поверх-
ностей, окрашенных масляной 
краской. Только не забудьте во 
время уборки защитить руки 
латексными перчатками.

Если вы категорически не хо-
тите использовать хлорсодержа-
щий препарат, можно заменить 
его столовым 9%-ным уксусом  
(2 ст.л. на 1 л воды). 3–7%-ным 
раствором уксуса можно запра-
вить пульверизатор и обработать 
им детские игрушки, одежду, пол, 
мягкую мебель. Если вы боитесь, 
что уксус испортит какие-либо 
вещи, сначала попробуйте сред-
ство на небольшом участке.

Белое белье можно продезин-
фицировать, погрузив в 3%-ный 
раствор перекиси водорода; 
он обладает отбеливающими 
свойствами (100 г препарата рас-
творяют в 10-12 л теплой воды, 
опускают туда белье, доводят до 
кипения и кипятят, помешивая, 
15 минут). 

При машинной стирке в ба-
рабан заливают кипящую воду, 
добавляют 100 г перекиси водо-
рода и закладывают в раствор 
предварительно постиранное бе-
лье на 5–10 минут. Цветные вещи 

можно обеззаразить с помощью 
того же уксуса. Погрузите их в 
слабый уксусный раствор перед 
стиркой (на 5 л воды 50-100 г 
столового уксуса) или влейте 
этот раствор в бак стиральной 
машины перед полосканием уже 
выстиранного белья.

Ультрафиолетовое облучение
Это отличный способ убить 

все вирусы и бактерии. Только 
имейте в виду, что облучатели от-
крытого типа используются в по-
мещениях при отсутствии людей, 
иначе можно серьезно повредить 
роговицу глаза или получить 
«солнечный» ожог кожи. 

Бактерицидные ультрафио-
летовые лампы закрытого типа 
способны работать весь день в 
присутствии людей. Если у вас 
есть в доме обычная бытовая 
кварцевая лампа для загара, то и 
ее можно использовать для обез-
зараживания, включая минут на 
10 каждые полтора-два часа.

Ароматизация воздуха
Эфирные масла, содержащие 

большое количество фитонцидов, 
тоже наши союзники в борьбе с 
вирусами и болезнетворными 
бактериями. Особенно много 
этих полезных летучих соедине-
ний в маслах лаванды, эвкалипта, 
монарды, базилика, фенхеля, 
мелиссы, маслах хвойных расте-
ний. Впрочем, антисептическим 
эффектом обладает большинство 
аромамасел, так что выбирайте 
на ваш вкус. Для помещения 
в 20 кв.м при высоте потолков 
в 2,5 м достаточно всего двух 
капель 100%-ного эфирного 
масла. Насытить ими атмосферу 
можно при помощи аромалампы 
или ультразвукового диффузо-
ра – последний еще и увлажнит 
воздух в комнате.

Можно также разложить по 
всему дому блюдечки с мелко на-
резанным луком или чесноком – в 
них очень много фитонцидов.

Важно 
Если в семье кто-то заболел 

гриппом или ОРЗ, в идеале его 
надо переселить в отдельную 
комнату, выделить индивидуаль-
ную посуду, полотенце. А тем, 
кто за ним ухаживает или об-
щается, надевать четырехслой-
ную марлевую повязку, которую 
следует менять каждые четыре 
часа. Здоровым людям, которые 
вынуждены находиться в одной 
квартире с болеющим, для под-
нятия иммунитета рекомендуется 
принимать иммуностимулиру-
ющие препараты.

Салат Цезарь
Рецептов салата Цезарь в 

современном мире беско-
нечное множество. Главными 
в нём остаются основные 
ингредиенты: салат романо, 
лимонный сок, оливковое 
масло, вустерский соус, яйцо 
и крутоны.

В вустерском соусе 25 ком-
понентов, которые и дают 
оригинальный и неповтори-
мый вкус салату Цезарь. 

Салат романо – 1 пучок
Куриная грудка – 1 шт.
Оливковое масло –  
50-100 мл
Вустерский соус
Сыр пармезан – 50 г
Чеснок – 1 шт.
Яйцо – 1 шт.
Лимон – 1 шт.
Хлеб для крутонов
Специи
Для крутонов лучше ис-

пользовать пористый хлеб. 
Можно срезать корочку и на-
резать хлеб на кубики. Размер 
крутонов зависит от вашего 
желания. Полить хлеб олив-
ковым маслом и подсушить 
в духовке минут 5-10. Можно 
это сделать и в сковороде на 
плите. Для чесночных гренок, 
нужно растереть чеснок с не-
большим количеством соли, 
залить маслом, дать время 
настояться и этим маслом 
смазать (полить) крутоны.

Куриную грудку нарезать на 
полоски. Посолить, поперчить 
и обжарить на масле до готов-
ности. Можно использо-













вать отварную куриную грудку, 
запеченную или приготовлен-
ную на пару.

Для соуса желток (можно 
использовать все яйцо) со-
единить с оливковым маслом, 
небольшим количеством вус-
терского соуса, лимонным 
соком, специями и взбить. 
Немного сыра нарезать тонки-
ми пластинами. Оставшийся 
сыр измельчить на терке и 
соединить с соусом.

Листья салата порвать рука-
ми (жесткие части не исполь-
зовать), выложить в миску 
вместе с соусом, перемешать. 
Поместить салатные листья 
с заправкой на блюдо, сма-
занное чесноком. Сверху 
выложить кусочки курицы, 
пластины сыра. Посыпать 
салат крутонами.

Совет: можно не делать 
соус, для этого нужно непо-
средственно на салатные лис-
тья выжать сок лимона, полить 
оливковым маслом, добавить 
немного вустерского соуса и 
перемешать. Разбить прямо 
на листья яйцо, добавить спе-
ций и еще раз перемешать.

12 января — Свт. Макария, 
митр. Московского

13 января — Отдание празд-
ника Рождества Хрис-
това

14 января — Обрезание 
Господне. Свт. Василия 
Великого, архиеп. Кесарии 
Каппадокийской.

	 Новый год по старому 
стилю

15 января — Преставление 
и второе обретение мощей 
прп. Серафима, Саровско-
го чудотворца

17 января — Собор 70-ти 
апостолов

18 января — Навечерие Бо-
гоявления (Крещенский 
сочельник).

	 День строгого поста
19 января — Святое Бого-

явление. Крещение Гос-
пода Бога и Спаса нашего  
Иисуса Христа

Именинники
12 января – Анисья, Антон, 

Ирина, Лев, Макар, Тимон, 
Фео-дора, Феодосия

13 января – Мелания
14 января – Василий, Григо-

рий, Пётр, Федот, Феодо-
сий, Эмилия

15 января – Кузьма, Марк, 
Модест, Пётр, Серафим, 
Сергей, Сильвестр

16 января – Гордей, Ирина, 
Павла

17 января – Александр, Ананий, 
Андроник, Анисим (Онисим), 
Аристарх, Артемий, Архипп, 
Афанасий, Гай, Денис (Ди-
онисий), Евстафий, Ераст, 
Ерм, Ермий, Ефим, Ефимия, 
Зина, Зосима, Карп, Кварт, 
Кесарь, Климент, Кондра-
тий (Кодрат), Лука, Марк, 
Никанор, Олимп (Олимпан), 
Онуфрий, Прохор, Пармен, 
Родион, Семён (Симеон), 
Сила, Сильван (Силуан), 
Степан, Тимофей, Тит, Тро-
фим, Фаддей, Феоктист, 
Филимон, Филипп, Яков

18 января – Григорий, Лукь-
ян, Михей, Роман, Татьяна, 
Фома

19 января – Генрих

Поберегите cебя!
Для метеочувствительных 

читателей сообщаем 
неблагоприятные 

дни в янваРе:

3, 5, 7, 10, 12, 15, 19, 
21, 23, 26, 29

Православный  календарь

Если дома карантин
Кашляющий и чихающий с молниеносной быстротой рас-

пространяет инфекцию. А как быть живущим с ним под одной 
крышей? Какие противоэпидемические мероприятия можно 
предпринять, чтобы болезнь не перекинулась на других членов 
семьи?

предрассудки

О гаданиях

С ДРЕВНИХ времен люди 
стремились предвидеть гря-

дущие события. Каких только 
гаданий не было в минувшем!

Гадания не только не предска-
зывают будущее, но и являются 
нарушением заповедей Божиих. 
Помните, что гадающие служат 
дьяволу. Бог ничего не открыва-
ет тем, кто пытается узнать свое 
будущее таким путем.

К УГАДЧИЦЕ впредь не сове-
тую вам ходить, чтобы вам 

не подвергнуть себя шестилет-
ней епитимии и отлучению от 
приобщения Святых Таин, как 
сказано в правилах Кормчей.

В житиях святых нигде не 
видно, чтобы они гадали на 
чём-либо и угадывали разные 
покражи и поджоги. Из жития 
преподобного Никиты видно, 
что это делается по искушению 
противной силы, с своими зло-
вредными расчётами.

Из душеполезных 
поучений преподобного 

Амвросия Оптинского
Использованы материалы «Православного календаря на 2016 год», выпущенного по 
благословению епископа Костромского и Галичского Ферапонта

Свадьба 
и православный календарь

Если вы и ваша вторая по-
ловинка – люди верующие, 
то, вероятно, будете выбирать 
дату свадьбы, ориентируясь на 
церковный календарь, а мы вам 
в этом поможем. Однако сразу 
скажем, что даем информацию, 
исходя из православных кано-
нов, если же вы принадлежите 
к другой конфессии, то посове-
туйтесь со священным предста-
вителем вашей веры.

По христианским канонам не-
льзя венчаться и заключать мир-
ской брак во вторник, в четверг 
и субботу, а также в многоднев-
ные посты, сплошные седмицы 
и некоторые православные 
праздники. К тому же в каждом 
храме есть свои престольные 
праздники, во время которых 
там не совершается таинство 
венчания. Так что если вы под-
бираете день не только для 
свадьбы, но и для венчального 
обряда, то прежде чем оконча-
тельно определиться с датой, 
посетите ту церковь, в которой 
будет проходить церемония, и 
поговорите со священнослу-
жителем.

Когда запрещено венчаться 
и играть свадьбы

Праздники:
Рождество Христово –
                      7 января.
Святки – с 8 по 18 января.
Крещение Господне – 
		  19 января.
Сретение Господне – 
		  15 февраля.
Мясопустная неделя – 
     с 29 февраля по 6 марта.
Масленичная неделя (Сырная 
седмица) – с 7 по 13 марта.
Благовещение – 7 апреля.
Пасха – 1 мая.
Пасхальная неделя (Светлая 
седмица) – с 2 по 7 мая.
Вознесение Господне –
	              9 июня.
Троица – 19 июня.
Первоверховных апостолов 
Петра и Павла – 12 июля.
Преображение Господне –
	             19 августа.
Успение пресвятой Богороди-
цы – 28 августа.
Усекновение главы Иоанна 
Предтечи и день накануне – 
10 и 11 сентября.
Рождество Пресвятой Богоро-
дицы – 21 сентября.
Воздвижение Креста Господ-
ня и день накануне – 
	        26 и 27 сентября.
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Введение во храм Пресвятой 
Богородицы – 4 декабря.
Посты:
Рождественский пост – с 1 по 
6 января и с 28 ноября 2016 
года по 6 января 2017 года.
Великий пост – с 14 марта по 
30 апреля.
Петров пост – с 27 июня по 
11 июля.
Успенский пост – с 14 по 27 
августа.

Благоприятные дни 
для венчания

Зимой: после Крещения до 
Мясопустной недели – с 20 
января по 28 февраля, кроме 
праздников, вторников, чет-
вергов и суббот.
Весной: первое воскресенье 
после Пасхи – 8 мая (Красная 
горка) и весь май за исклю-
чением Пасхи, Светлой сед-
мицы, вторников, четвергов 
и суббот.
Летом: период между Петро-
вым и Успенским постами – с 
13 июля по 12 августа, кро-
ме праздников, указанных 
выше, вторников, четвергов 
и суббот.
Осенью: любой день, кроме 
праздников, вторников, чет-
вергов и суббот.
Если исключить все много-

дневные посты, праздники, 
сплошные седмицы, вторники, 
четверги и субботы, то получа-
ется, что благословленным цер-
ковью браком можно сочетаться 
в следующие дни:

Январь: 20, 22, 24, 25, 27, 
29, 31.
Февраль: 1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 
14, 17, 19, 21, 22, 24, 26, 28.
Март: таких дней нет.
Апрель: таких дней нет.
Май: 8, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 
20, 22, 23, 25, 27, 29, 30.
Июнь: 1, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 13, 
15, 17, 20, 22, 24, 26.
Июль: 13, 15, 17, 18, 20, 22, 
24, 25, 27, 29, 31.
Август: 1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 
29, 31.
Сентябрь: 2, 4, 5, 7, 9, 12, 14, 
16, 18, 19, 23, 25, 28, 30.
Октябрь: 2, 3, 5, 7, 9, 10, 12, 
14, 16, 17, 19, 21, 23, 24, 26, 
28, 30, 31.
Ноябрь: 2, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 14, 
16, 18, 20, 21, 23, 25, 27.
Декабрь: таких дней нет.

(Продолжение в № 4)
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Традиции

Лучшие дни для свадьбы в 2016 году
Каждая обрученная пара, выбирая дату для бракосочетания, 

подсознательно надеется, что этот день не только станет 
самым радостным и красивым в их существовании, но и всю 
семейную жизнь сделает бесконечно счастливой. В попытках 
«подстраховать» будущее благополучие все средства хороши, 
поэтому при выборе удачного момента для свадьбы кто-то 
ориентируется на церковный календарь, кто-то – на астро-
логию, а кто-то – на нумерологию. 

Предлагаем вашему вниманию лучшие дни для свадьбы в 
2016 году с учетом православного календаря и астрологи-
ческих тенденций.
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По возможным противопоказаниям проконсультируйтесь с врачом

Правило № 1
Картофель после очистки 

и нарезки обязательно надо 
замочить в холодной воде. 
Вода должна быть холодной 
для того, чтобы вытянуть из 
корнеплода крахмал. Если 
вода будет горячей или тёп-
лой, крахмал останется внут-
ри, и готовое блюдо больше 
станет походить на тушёное. 
Крахмал мешает картофелю 
подрумяниваться, поэтому от 
него необходимо избавиться 
путём вымачивания. Чем мо-
ложе картошка, тем дольше 
её стоит вымачивать. Лучше 
всего, если на это уйдёт 30 
минут или 1 час.

Правило № 2
После вымачивания корне-

плоды необходимо тщательно 
просушить. Лучше, если вы 
сложите картофель в дуршлаг, 
а потом высушите на бумаж-
ном полотенце. Подойдёт и 
обычное полотняное. Дольки 
должны быть сухими, потому 
что излишки влаги помешают 
образованию румяной корочки. 
Да и контакт воды с горячим 
жиром может стать причиной 
пятен на вашем фартуке или 
кухонной утвари.

Правило № 3
Сковорода должна быть рас-

калена, а масло на ней – на-
грето. Не стоит жалеть масла, 
картошка должна в него хоро-
шо погружаться. Не забывайте, 
что любимый многими карто-
фель фри жарится в большом 
количестве кипящего масла.

Правило № 4
Солить и добавлять разные 

специи надо только после того, 
как картофель готов. Если вы 
посолите картофель во время 
жарки или до неё, то он отдаст 
влагу, которая помешает об-
разованию румяной корочки. 
После того как картофель 
готов, выложите его на блюдо 
шумовкой, что позволит стечь 
лишнему маслу. Затем посоли-
те и добавьте специи.

Правило № 5
Никогда не накрывайте кар-

тофель крышкой во время 
жарки. Для получения румя-
ной и хрустящей корочки он 
должен жариться на открытой 
сковороде.

Правило № 6
Не кладите слишком много 

картофеля на сковородку. 
Оптимально – 2-3 слоя, не 

больше.

Облепиховый чай

Витаминный напиток для 
прохладных дней.

Облепиха – 1 стакан
Мед – 2 ст.л.
Ваниль (палочки) – 1 штука
Мята (веточки) – 2-3 штуки
Чай черный листовой – 1 ст.л.
В большой чайник выложите 

ягоды (если облепиха замо-
роженная, предварительно 
разморозьте ее), черный чай и 
стручок ванили (разрежьте его 
острым ножом вдоль). Добавь-
те пару веточек мяты и залейте 
кипятком.

Укройте чайник плотной теп-
лой тканью и дайте настояться 
около 15 минут, затем разлейте 
по чашкам или бокалам из тол-
стого стекла.

Имбирный чай с мятой

Идеальный горячий напиток 
за полчаса до ужина в холодную 
или сырую погоду! В жару мож-
но пить охлаждённым. Утоляет 
жажду и стимулирует аппетит.

Чай зелёный – 4 ч.л.
Корень имбиря свежий
Вода – 700 г
Листочки мяты – по вкусу
Свежий корень имбиря (1 см.) 

помойте, очистите и нарежьте 
очень тонкими ломтиками.

Вскипятите воду в чайнике 
и подождите 5-7 минут, что-
бы вода остыла до 80°С. В 












заварочный чайник положите 
зеленый чай и имбирь, залейте 
горячей водой. Настаивайте 
5 минут.

В заварочный чайник добавь-
те листочки мяты по вкусу. Чай 
готов! Можно пить с мёдом и 
лимоном.

Яблочный чай с корицей

Заварите этот чай на работе: 
его аромат поднимет настрое-
ние в прохладные дни.

Яблоко (зелёное) – 1 штука
Корица – 1 штука
Вода – 0,5 л
Сахар или мёд – по вкусу
Яблоко порежьте мелкими 

кубиками, выложите в завароч-
ный чайник, добавьте 1 палочку 
корицы. Залейте кипятком.

Настаивайте 10 минут. Сахар 
или мёд добавьте в чашку по 
вкусу.

Клюквенный пунш
Клюква – 2 стакана
Вино красное – 300 мл
Чай черный – 1 стакан
Гвоздика – 2 штуки
Ваниль – 1 штука
Корица – 1 щепотка
Сахар – по вкусу
Доведите до кипения 1,5 л 

воды. Клюкву поместите в не-
большую емкость (оставьте для 
украшения примерно 0,5 ста-
кана ягод), залейте кипятком, 
разомните, процедите сок и 
влейте в кастрюлю. Добавьте 
вино, чай, доведите до кипения, 
затем всыпьте специи и сахар. 
Накройте крышкой и дайте 
настояться.

Подавайте напиток горячим 
в чашках или стаканах из тол-
стого стекла, украсив ягодами 
клюквы.






Немедленно выпить!
Свежезаваренный чай хорош сам по себе – черный или 

зеленый. Но согревающий «осеннее-зимний» чай – особая 
история, он нужен не только для того, чтобы утолить жажду, 
но и чтобы хорошенько согреть, приободрить и подстегнуть 
наш иммунитет. Согревающий чай может быть травяным, 
красным, цитрусовым, со специями, с имбирем или ягода-
ми – облепихой, клюквой, брусникой. Те, кто хочет повысить 
градус напитка, могут добавить в него ложечку рома, коньяка 
или бальзама, настоянного на травах.

Маленькие хитрости
Жарим картошку правильно

Все любят жареный картофель, причём даже те, кто счи-
тает это блюдо вредным. Но хоть иногда можно побаловать 
себя вкусной  румяной картошечкой? Есть несколько правил, 
которые помогут вам приготовить вкусный, поджаристый 
картофель.

Салон  красоты

Лунный календарь стрижек на январь 2016 года

Дата Лунный 
день Луна в знаке зодиака Фаза Луны

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для стрижек 

и окрашивания волос

13 5 Луна в Рыбах Растущая Луна Благоприятный день
14 6 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день
15 7 Луна в Овне Растущая Луна Крайне неблагоприятный день
16 8 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день
17 9 Луна в Тельце Первая четверть 2.26 Благоприятный день
18 10 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день
19 11 Луна в Близнецах Растущая Луна Благоприятный день
20 12 Луна в Близнецах Растущая Луна Неблагоприятный день
21 13 Луна в Раке Растущая Луна Благоприятный день
22 14 Луна в Раке Растущая Луна Благоприятный день
23 15 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день
24 16 Луна во Льве Полнолуние 4.46 Неблагоприятный день
25 17 Луна во Льве Убывающая Луна Неблагоприятный день
26 18 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день
27 19 Луна в Деве Убывающая Луна Наиболее благоприятный день
28 20 Луна в Весах Убывающая Луна Нейтральный день
29 20 Луна в Весах Убывающая Луна Нейтральный день
30 21 Луна в Весах Убывающая Луна Благоприятный день
31 22 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Нейтральный день

(Окончание. Начало в № 1-2)

От 1 до 5 лет
В этом возрасте ребёнок рас-

тёт очень быстро, поэтому ему 
надо учиться нормально владеть 
собственным телом. Исследова-
ния Мэрилэндского университе-
та показали, что лучший способ 
это сделать – побольше ползать 
или ходить, а тем, кто постар-
ше, – бегать и играть в мяч. Это 
поможет ребёнку свыкнуться с 
собственным весом и хорошо 
управлять мышцами.

Сколько заниматься? Выде-
лите 15 минут своего времени, 
чтобы поиграть с ребёнком в 
футбол или просто побросать 
мяч друг другу. Если есть воз-
можность регулярно водить 
чадо в бассейн – это идеальный 
вариант.

Чем заниматься? Если ваш 
ребёнок хочет побегать или 
поиграть, лучше не мешайте 
ему. Чрезмерная родительская 
осторожность может обернуть-
ся недоразвитостью скелета, 
проблемами с весом и наруше-
ниями координации в старшем 
возрасте. Но и не переусерд-
ствуйте. Многие мамы спешат 
отдать ребёнка в какую-нибудь 
секцию чуть ли не с пелёнок, 
тем более что современные 
фитнес-центры предлагают са-
мые разные занятия для малы-
шей – от простой гимнастики до 
беби-йоги. Но, как говорят вра-
чи, все эти придумки актуальны 
только для взрослых, потому 
что направлены на улучшение 

сердечно-сосудистой системы, 
укрепление мышц и разви-
тие гибкости. Детям же нужно 
что-то попроще. Кроме того, 
есть и психологический аспект: 
ребёнку, которого отправили на 
футбол или плавание в 3 года, 
к 10-ти вся эта физкультура 
может просто надоесть.

От 5 до 18 лет
Это период гормональных 

изменений, быстрого роста 
и развития организма: за год 
мальчики могут вытягиваться на 
9 сантиметров, девочки – на 8. 
Главное в это время – не только 
направить рост в правильное 
русло, но и выработать у ребён-
ка привычки к здоровому образу 
жизни, которые впоследствии 
спасут его от многих проблем.

Сколько заниматься? В иде-
але, ребёнок должен занимать-
ся любым видом физкультуры 
не менее часа каждый день. Но 
чем больше, тем лучше, поэтому 
плюс к занятиям ещё примерно 
час должен проходить в состо-
янии физической активности – 
ребёнок может играть на улице, 
просто гулять, ходить пешком из 
школы домой и т.д.

Чем заниматься? В период 
от 5 до 10 лет детский скелет 
ещё не до конца сформирован, 
поэтому чрезмерные нагрузки 
могут только повредить его 
дальнейшему развитию. По-
этому вместо таскания тяжестей 
и силовых упражнений пред-

ложите своему чаду заняться 
бегом, плаванием или сесть на 
велосипед. Это поможет ему 
быстрее расти и предупредит 
развитие ожирения. А лучший 
способ заставить ребёнка за-
няться спортом – купить ему 
инвентарь. Подойдёт всё – ска-
калка, бадминтонная ракетка, 
корзина для домашнего баскет-
бола и т.п.

Ребятам постарше (от 10 до 
18) больше рекомендованы 
состязательные виды спорта, и 
в этом им может помочь даже 
школа. С другой стороны, вы 
тоже должны служить детям 
хорошим примером: как пока-
зали исследования, чем более 
активный образ жизни ведут 
родители, тем больше любят 
спорт их дети.

От 18 до 30 лет
В этом возрасте поддерживать 

себя в форме проще всего, по-
тому что обмен веществ вашего 
тела работает идеально. Так что 
пользуйтесь своей молодостью: 
когда вам будет за 30, тратить 
такое количество калорий при 
таких малых усилиях вы уже не 
сможете. Сейчас – самое время, 
чтобы укрепить свои мышцы и 
выработать в организме при-
вычку к нагрузкам.

Сколько заниматься? По 
меньшей мере, по полчаса пять 
или более раз в неделю. Но 
это минимум. Идеальный вари-
ант – 30 минут лёгкой зарядки 
ежедневно, час аэробики через 
день-два, два 40-минутных 
занятия на растяжку или две 
пробежки в неделю.

Чем заниматься? Пробежку 
можно заменить той же аэро-
бикой, плаванием или ездой на 
велосипеде. Хорошей растяжке 
научат на занятиях пилатеса или 
йоги. Нет времени? Купите ска-
калку и уделяйте прыжкам около 
20 минут в день – это минус 
220 ккал, польза для сердца, 
укрепление мышц и костей. И 
привыкайте ходить пешком и 
бегать по лестницам.

(Продолжение следует)

Самочувствие

Фитнес по возрасту: 
какие упражнения вам подходят?
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 Крыса 
Рожден-

ным  под 
з н а к о м 
Крысы  в 
2016 году 
предстоит 
пожинать 
п л о д ы 
всего того, 
чем они за-
нимались в 

течение прошлых нескольких 
лет. Важную роль сыграет на-
личие крепкой основы, которую 
вы уже заложили, и полезных 
связей, которыми вы обзаве-
лись. Все это позволит без 
особых потерь и неприятнос-
тей пережить этот непростой 
для многих других людей год и 
приобрести то, к чему вы долго 
стремились.

Кроме того, вы сможете урав-
новесить свое существование, 
каждая сфера жизнедеятель-
ности будет приносить радость 
и удовольствие, вы из всего 
извлечете пользу и найдете 
то, чего вам не хватало. Не 
исключено, что вы сделаете 
переоценку ценностей и поста-
вите перед собой новые цели, 
достижение которых не только 
окажется весьма успешным, но 
и изменит вас – вы перестанете 
суетиться, размениваться на 
мелочи и беспокоиться о том, 
что на самом деле не имеет 
никакого значения.

 Бык (Вол) 
Б ы к о в 

( В о л о в ) 
ждет труд-
ный и бес-
покойный 
г о д .  Н е -
предсказу-
емые собы-
тия внесут 
хаос в ваше 
существо-

вание, усложнят достижение 
коммерческих и карьерных це-
лей, заставят совершать непро-
думанные, а потому – нелогич-
ные и неверные поступки. Для 
того чтобы избежать основной 
массы потерь и неприятностей, 
не начинайте ничего нового, 
бросьте все силы на сохране-
ние и развитие того, что вы уже 
имеете, и не ввязывайтесь ни 
в какие рисковые предприятия. 
Да и от конфликтов с началь-
ством лучше воздерживаться, 
даже если кажется, что вы кру-
гом правы.

Впрочем, будут в 2016 году 
и светлые моменты. Вам пред-
стоит удостовериться, что у 
вас есть надежные друзья, 
которые придут на выручку 
в сложных ситуациях, а то, 
что вы сумели накопить за 
прошлые несколько лет, по-
зволит удержаться наплаву и 
избежать финансового краха. 
Главное, рационально распо-
рядиться средствами.

 Тигр 
Тиграм в 

2016 году 
н а с т о я -
тельно ре-
комендует-
ся не быть 
с л и ш к о м 
самоуве-
ренными и 
не делить-
ся своими 

планами с окружающими. Вам 
удастся все, что вы будете 
реализовывать в тайне, а те 
замыслы, которые станете 
афишировать, обернутся пора-
жением. Тем не менее, в целом 
вас ждет достаточно неплохой 
период. Вам, скорее всего, 
предстоит заняться перспек-
тивным проектом, что принесет 
и успех, и материальные блага. 
Однако при этом не стоит ме-
нять направление деятельнос-
ти – только в привычной сфере 
вы сможете достичь того, о чем 
мечтаете.

Кроме того, у вас появится 
возможность отлично реали-
зовать себя на том поприще, 
которое является вашим хоб-
би. Вас ждут новые знакомс-
тва, которые сделают ваше 
увлечение еще интереснее, а 
досуг – более насыщенным. 
Да и старые друзья, которые 
сейчас поддерживают вас, 
духовно обогатят ваше сущес-
твование.

 Кролик (Кот) 
Кроли-

кам (Ко-
т а м )  в 
2016 году 
предсто-
и т  спо -
койно и 
невозму-
тимо за-
ниматься 
своим де-

лом, не обращая внимания на 
то, что происходит вокруг них. 
Скорее всего, вы абстрагируе-
тесь от всего, что не имеет к вам 
непосредственного отношения, 
поэтому не будете суетиться 
и принимать нерациональные 
решения. Это в свою очередь 
позволит вам существенно 
упрочить свое материальное 
положение, а может, и занять 
место человека, который ока-
жется не столь терпеливым и 
мудрым, как вы.

Кроме того, есть вероят-
ность, что вы в наступающем 
году смените место житель-
ства или даже страну обита-
ния. Не исключено, что вам 
захочется жить там, где более 
комфортно, или вы просто 
предпочтете поменять климат. 
Ожидает вас и какое-то новое 
увлечение. Скорее всего, вы 
решите расширить свои го-
ризонты и займетесь чем-то 
таким, что сделает ваш досуг 
разнообразнее.

 Дракон 
Д р а к о -

ны в 2016 
году будут 
а к т и в н о 
добивать-
ся какой-
то  очень 
в а ж н о й 
д л я  н и х 
цели ,  не 
о с т а на в -

ливаясь перед препятствиями 
и не реагируя на какие-то 
сложности. Скорее всего, вы 
даже намеренно пойдете на 
жертвы, чтобы в итоге по-
лучить гораздо больше, чем 
сейчас имеете. К тому же лю-
бая преграда станет для вас 
дополнительным стимулом, 
что в результате принесет 
великолепные плоды. Так что 
вас ожидают многочисленные 
победы, и вы обретете то, к 
чему будете стремиться.

Кроме того, вас ждет реа-
лизация нескольких крупных 
проектов, которые обеспечат 
вас не только интересной рабо-
той, но и стабильным доходом. 
Полученные деньги позволят  
осуществить какую-то мечту и 
сделают ваше существование 
более комфортным или, по 
крайней мере, помогут под-
держивать тот образ жизни, к 
которому вы привыкли.

 Змея 
Рожден-

н ы м  п о д 
з н а к о м 
З м е и  в 
2016 году 
предстоит 
принимать 
участие во 
многих ин-
тересных 
событиях. 
Не исклю-

чено, что вы станете идей-
ным вдохновителем каких-то 
перемен на работе или даже 
в стране. Скорее всего, окру-
жающие будут пользоваться 
вашей мудростью и охотно 
следовать всем указаниям, что 
в свою очередь существенно 
повысит ваш статус, а также 
либо позволит начать новые 
перспективные проекты, либо 
принесет многочисленные 
материальные блага, которые 
придут к вам из самых разных 
источников. Главное, умело 
использовать то, что само идет 
в руки.

Однако ждет вас и «ложка дег-
тя». Есть вероятность, что мни-
тельность сыграет с вами злую 
шутку – вы можете придумать 
себе проблему, которой нет, и 
будете мужественно от нее из-
бавляться. Не позволяйте себе 
зацикливаться на каких-либо 
пугающих вас мыслях, иначе 
навлечете на себя сложноустра-
нимые неприятности.

 Лошадь 
Л о ш а -

ди в 2016 
году, ско-
рее всего, 
ловко вос-
пользуют-
ся тем, что 
будет про-
исходить 
вокруг них. 
Не исклю-

чено, что вы быстро сориенти-
руетесь в ситуации и извлечете 
из нее огромную материальную 
пользу. Правда, есть вероят-
ность, что для этого придется 
рисковать и ввязываться в чу-
жие игры, но если вы будете на-
строены решительно, то любые 
действия принесут вам какие-то 
блага и позволят создать креп-
кую базу под ближайшее и даже 
отдаленное будущее.

Кроме того, вас ожидают 
поездки, которые существенно 
повлияют на вашу карьеру. И 
хотя в этих вояжах придется 
постоянно совершать какие-то 
радикальные поступки, в целом 
вы получите от них удовольст-
вие, так как они позволят реа-
лизовать те ваши способности 
и таланты, которые обычно не 
находят применения или по 
каким-то причинам не оцени-
ваются по достоинству.

 Овца (Коза) 
Р о ж -

д е н н ы м 
под  зна-
ком Овцы 
(Козы )  в 
2016 году 
придется 
приложить 
н е м а л о 
усилий для 
того, чтобы 

себя прокормить. Велика веро-
ятность, что те люди, которые 
помогали материально или 
покровительствовали вам, пе-
рестанут это делать, и вы буде-
те вынуждены самостоятельно 
решать все насущные пробле-
мы и финансовые вопросы. Так 
что стоит уже сейчас подумать 
о том, откуда брать деньги. 
Начните какой-нибудь прибыль-
ный проект или смените работу, 
чтобы иметь возможность жить 
так, как вы привыкли. Не пола-
гайтесь на окружающих, иначе 
останетесь ни с чем.

Кроме того, в наступающем 
году обогатиться вам позволит 
нечто такое, что станет проис-
ходить в стране. Если, конечно, 
вы не побоитесь в этом участво-
вать, а не предпочтете остать-
ся в стороне и не рисковать. 
К тому же ожидается важное 
предложение, от реализации 
которого будет зависеть ваше 
будущее.

 Обезьяна 
Обезья-

нам 2016 
год прине-
сет  мно-
ж е с т в о 
благ. Вас 
ждут  ка -
р ь е р н ы е 
успехи  и 
с т р е м и -
т е л ь н ы й 

рост доходов. Вы будете вос-
требованы, поэтому сможете 
реализоваться сразу на не-
скольких поприщах, и везде 
вас оценят по достоинству. Вам 
предстоит постоянно получать 
интересные и выгодные пред-
ложения, а те, с кем придется 
взаимодействовать, сделают 
все возможное, чтобы облег-
чить ваш труд. К тому же вы, 
очевидно, ввяжетесь в какие-то 
не вполне законные авантюры 
и благополучно избежите на-
казания.

Кроме того, вы отлично раз-
влечетесь, манипулируя окру-
жающими и заставляя их пля-
сать под вашу дудку. Велика 
вероятность, что вы будете 
направлять этих людей в самую 
гущу событий и вынуждать их 
трудиться на благо вашего ко-
шелька или самолюбия, а сами 
станете наблюдать за ними со 
стороны, благосклонно прини-
мая от них то, что они для вас 
сделали и заработали.

 Петух 
Петухи в 

2016 году 
почувству-
ю т  с е б я 
на  своем 
м е с т е  – 
они смогут 
п р о я в и т ь 
красноре-
чие, убеж-
дая других 

ввязаться в какую-то заваруш-
ку. Не исключено, что вы так 
или иначе займетесь пропа-
гандой и станете выступать с 
агитационными заявлениями. 
Причем и сами не откаже-
тесь поучаствовать в том, 
к чему будете склонять ок-
ружающих. Ваша смелость 

может даже подтолкнуть вас 
к самопожертвованию, хотя 
поступки и будут носить налет 
показушности – вы не упустите 
возможности покрасоваться.

Кроме того, вас ждут какие-то 
новые проекты. Однако для того 
чтобы они принесли те плоды, 
на которые вы рассчитываете, 
придется изначально все про-
считать, составить поэтапный 
план и обезопасить себя от 
вероятных рисков. В противном 
случае все ваши начинания 
сведутся к пустой болтовне и 
напрасной трате сил, времени 
и уставного капитала.

 Собака 
Собакам 

в 2016 году 
предстоит 
расширять 
свои гори-
зонты. Ско-
рее всего, 
вас ждет 
несколько 
важных и 
даже судь-

боносных начинаний, которые 
кардинально изменят ваше су-
ществование. И хотя далеко не 
все новые проекты будут начаты 
вами добровольно, своевремен-
ные и гениальные идеи помогут 
вам освоиться и извлечь из 
ситуации максимально возмож-
ную пользу. К тому же те дела, 
которые вы инициируете сами, 
поспособствуют наилучшей 
самореализации и дадут вам 
шанс стать свободнее – как в 
материальном, так и в личност-
ном плане.

Кроме того, вам предстоит 
искать новые точки соприкосно-
вения с теми людьми, с которы-
ми вы тесно взаимодействуете. 
Однако при этом настоятельно 
не рекомендуется делиться с 
этими индивидами той личной 
и коммерческой информацией, 
которую можно использовать 
против вас. Держите свои тайны 
за семью замками.

 Свинья (Кабан) 
Рожден-

ным  под 
з н а к о м 
С в и н ь и 
(Кабана) в 
2016 году 
предстоит 
бороться за 
свои идеа-
лы. Скорее 
всего, ради 

того дела, в которое вы свято 
верите, вы сделаете все, что 
можете, и даже больше. Это 
существенно поднимет вашу 
самооценку, а также поможет 
сохранить то, что вы имеете, и 
пробрести то, к чему стремитесь. 
К тому же если в 2015 году у вас 
были какие-то затруднения, то в 
2016-м вы от них благополучно 
избавитесь, и это весьма пози-
тивно скажется на вашем психо-
логическом состоянии.

Кроме того, наступающий 
год, очевидно, окажется для вас 
временем «сбора урожая». Все, 
что вы в прошлом сделали ради 
своего финансового положения 
и статуса, станет периодически 
проявляться и приносить вам 
новые блага, перспективные 
предложения, выгодные проек-
ты. Однако из-за заработанного 
ранее авторитета вам придется 
принять какое-то неоднознач-
ное, но очень важное решение. 
Постарайтесь не ошибиться, 
но и не откладывайте выбор 
на «потом», и тогда все будет 
хорошо.

Астрология

Восточный гороскоп на 2016 год
Наступает год красной огненной Обезьяны – время бурных 

страстей, отчаянных сражений и беспринципных поступков. 
Многие под влиянием покровительницы 2016 года поменяют 
сферу деятельности, найдя применение тем своим талантам, 
способностям и возможностям, которые ранее стеснялись 
или опасались использовать. Это в свою очередь принесет 
хорошие деньги, хотя и заставит беспокоиться.

Впрочем, это не говорит о том, что богатство принесут 
только перемены. Будет шанс существенно увеличить свои 
доходы и оставаясь на том месте, на котором вы сейчас 
трудитесь. Правда, для этого придется доказывать свою 
незаменимость и включать личное обаяние. Важную роль 
в карьерном становлении и в получении прибыли сыграет 
человеческий фактор, то есть доброе отношение к вам со 
стороны влиятельных людей.

Хозяйка 2016 года – интеллектуалка, поэтому и нам придет-
ся расширять свой кругозор, обзаводиться новыми знаниями 
и навыками, а также вспоминать, чему нас учили в школе и в 
институте. Причем это нужно будет не только для того, чтобы 
еще эффективнее выполнять свою работу, но и чтобы удер-
жать рядом с собой людей, которые по определению знают 
и умеют больше, чем мы сами.

Ожидают нас в грядущем году и какие-то неординарные 
события, к которым придется приспосабливаться и привы-
кать. Не исключена нестабильность в мировой обстановке, 
которая затронет практически всех граждан нашей страны. 
Однако при этом те, кто умеет выкручиваться и мыслит 
нестандартными категориями, не только ничего не потеряют, 
но и упрочат свое положение.

К тому же значимых успехов в 2016 году добьются те, кто 
владеет навыками шахматного гроссмейстера, то есть умеет 
просчитывать любые ситуации на несколько шагов вперед, 
но при этом не боится затевать авантюры и любые рисковые 
предприятия. Ждет успешная самореализация и тех, кто не 
страдает ложной скромностью и не стесняется напоминать 
окружающим о своем вкладе в общее дело.

Год красной огненной Обезьяны начнется 8 февраля 2016 
года, именно с этого момента все выше- и нижесказанное 
станет актуальным.

для Крысы 
1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 
1984, 1996, 2008

для Тигра 
1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 
1986, 1998, 2010

для Дракона 
1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 
1976, 1988, 2000, 2012

для Лошади
1918, 1930, 1942, 1954,1966, 
1978, 1990, 2002, 2014

для Обезьяны 
1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 
1980, 1992, 2004, 2016

для Собаки 
1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 

1982, 1994, 2006, 2018

для Быка 
Год: 1925, 1937, 1949, 1961, 
1973, 1985, 1997, 2009

для Кролика 
1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 
1987, 1999, 2011

для Змеи 
1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 
1977, 1989, 2001, 2013

для Козы 
1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 
1979, 1991, 2003, 2015

для Петуха 
1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 
1981, 1993, 2005, 2017

для Свиньи 
1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 
1983, 1995, 2007, 2019

Год Обезьяны
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 Бесплатные объявления  Бесплатные объявления  Бесплатные объявления  

ВНИМАНИЕ! Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТ-
НЫЕ. Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном 
РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357535, Пятигорск-35, «Кавказская неделя»
или приносите в спец. ящики по адресам:

Пятигорск, ул. Козлова, 1, редакция (здание библиотеки им. М.Горького, 1 этаж).
Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, издательство «Кавказская здравница»

РАЗДЕЛ ________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Данные о клиенте (в газете не публикуются)
Без заполнения данных объявления НЕ ПУБЛИКУЮТСЯ

Адрес, ФИО, тел. ___________________________________________________________________________________________

Б Е С П Л А Т Н О Г О
О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

ПРОДАЮТ дома, квры

Александровский р-н

СРОЧНО! 2-комн. кв-ру, о/п 45 
кв.м, газ, вода, свет, счетчики, з/у  
4 сот., техн. вода или ПРОДА
ЮТ. П. Новокавказский, 8-905-
463-95-89, 8-988-094-56-21.
Дом 70 кв.м, саман под шу
бой, 4 комн., кухня, котельная, 
коридор, газ, свет, счетчики, 
х/п, баня,гараж, огород 20 сот. 
поливной. С. Калиновское, 8-
988-754-18-70.
СРОЧНО! Два дома 70 и 46 
кв.м, в/у, усадьба 40 сот., х/п, 
село находится на федеральной 
трассе, рядом остановка, боль
ница, детский сад, до района 
8 км или МЕНЯЮТ на меньшую 
усадьбу. С. Северное, (86557) 
3-53-07, 8-962-494-67-45, 8-
988-089-65-48.
Дом, саман под шубой, 33 кв. м, 
евроремонт ,  пристройка 
12 кв. м, канализация, подвал, 
х/п, ключевая вода во дворе, 
31 сот. земли, огород. С. Гру
шевское, 8-906-477-27-73.

Андроповский р-н

Дом 73 кв.м, свет, газ, вода, 
жилая кухня, гараж, два сарая, 
16 сот. земли. С. Солуно-Дмит
риевское, 8-918-765-50-83.
2-комн. кв-ру, 2/2-эт. дома, 
центр села, свет, газ, вода, 
280 т.р. Торг. С. Солуно-Дмит
риевское, 8-988-709-03-61. 
Дом приватизированный, тур
лучный + саман, о/п 42 кв.м, 
2 комн., веранда, газ, вода, 
отопление, х/п, з/у  6 сот. 
С. Курсавка, 8-961-497-24-73.

Иноземцево

Дом 64 кв.м, х/п, гараж, кухня 
отд., 13 сот. земли. Т. 8-928-
252-72-12.
Дом 61 кв.м, 5 комн., кухня 
отд., х/п, т/ф, 6 сот. земли, 
центр Иноземцево. Т. 8-928-
293-94-66.

Ипатовский р-н

1-комн. кв-ру, 2 этаж, о/п 
29,9 кв. м, капремонт, все тру
бы новые, з/у. П. Большевик, 
8-961-466-05-99.

Кировский р-н

Дом 85 кв.м, 4 комн., кухня, с/у, 
свет, газ, вода, стеклопакеты, 
7 сот. земли. Ст. Советская, 
8-906-469-17-85.

Минеральные воды

Два дома: 70 кв.м, 4 комн., 
кухня, ванная, новая электрика 
и трубы; 30 кв.м, двухконтурный 
котел, газо- и водоснабжение, 
ванная, туалет, х/п 25 кв.м с 
отоплением и газом, сарай, 
подвал, сад с фруктовыми 
деревьями, з/у 8 сот., все в 
собств., двор на 5 машин, р-н 
ж.д. вокзала, 2 млн. 300 т.р. 
Т. 8-988-766-97-09.
Срочно! Дом в центре города 
(район парка), о/п 110 кв.м., 
4 комнаты, кухня, столовая, 
кладовая, ц/к, з/у 4,5 сот., 
двор асфальтирован., въезд, 
5 млн. руб. Торг. Рассмотрим 
варианты обмена. Т. 8-928-
359-22-42.
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

Дом 46,5 кв.м, центр, газ, 
вода, канализация, счетчики, 
6 сот. земли, торг. Т. 8-928-
631-95-04.

Предгорный р-н

СРОЧНО! 1/3 ч/д, о/п 73 кв.м.  
2 комн., кухня, х/п, з/у 300 кв. м.  
Ст. Суворовская, 8-905-448-
28-55.
Дом, 3 комн., кухня, веранда, 
навес, новая крыша, з/у 10 сот., 
в собственности, центр посел
ка, рядом магазины, остановка, 
школа. Экологически чистый 
район, 5 км от г. Железно
водска, хорошая дорога. Цена 
договорная. Пос. Быкогорка, 
8-988-702-21-83, 8-928-828-
85-35, 8-961-448-05-62.
Дом 70 кв.м, ц/к, з/у 8 сот. 
Ст. Ессентукская, 8-905-440-
57-85.
Дом 95 кв.м, 12 кв.м летняя 
кухня, в/у, х/п, гараж, под
вал, газ, вода, свет, счетчики,  
т/ф, 20 сот. земли, 2 теплицы.  
Ст. Суворовская, 8-928-810-
64-78, 8-918-762-65-01, 8-903-
443-63-22.
Дом 65,5  кв.м, жилая кухня, 
в/у, счетчики, х/п, з/у 11 сот., 
сад. Рядом школа, детский сад.  
Ст. Суворовская, 2-74-26, 8-
928-307-81-29.
Дом 160 кв.м, центр, в/у, ц/к, 
х/п, гараж на две машины, 
подвал, 9 сот. земли, скважина 
для полива. Винсады, 8-928-
341-81-76, 8-928-374-39-88.

Пятигорск

2-комн. кв-ру, 43 кв.м, в/у, 
2/3-эт. дома, р-н «Зори Став
рополья» и 1-комн. кв-ру, душ, 
р-н ж-д. вокзала, 13,5 кв.м, 
цена договорная. Пятигорск, 
8-906-463-38-80.
На Нежнова, 1/5-эт. кирп. дома, 
2-комн. кв-ру, 49,6 кв.м, кухня 
9 кв.м, у/п, балкон, лоджия.  
Т. 8-928-819-33-21.
1-комн. кв-ру, 41 кв.м, в/у, 
после строителей. Пятигорск, 
Ермолова, 14. Т. 8-928-348-
63-17.

Советский р-н

СРОЧНО! Дом 150 кв.м, 7 комн., 
в/у, МПО, кондиц., спутн. ТВ, 
подвал, гараж, х/п + летний дом 
40 кв.м, сад, з/у 15 сот. Зелено
кумск, х. Средний Лес, 8-961-
489-31-71, 8-988-103-29-54.
Дом 91 кв.м, 5 комн., удобства 
в доме, огород6 сот., подвал, 
газ, свет, вода, счетчики, 18 км 
от Зеленокумска. Т. 8-918-860-
56-48.

МЕНЯЮТ дома, кв-ры

СРОЧНО! Дом приватизиро
ванный, турлучный + саман, 
с. Курсавка Андроповского р-на,  
о/п 42 кв.м, 2 комн., веранда, газ, 
вода, отопление, х/п, з/у 6 сот. 
на 1-2-комн. кв-ру с доплатой 
в Пятигорске или ПРОДАЮТ. 
Т. 8-961-497-24-73.
3-комн. кв-ру в центре, ж/п 
40 кв.м на две 1-комн. кв-ры 
в Пятигорске, Иноземцево.  
Т. 8-928-349-38-18.

СДАЮТ дома, кв-ры

1-комн. кв-ру, в/у (душ), отопл. 
котел, цена договорная или 

ПРОДАЮТ. Пятигорск, 8-
906-463-38-80.
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ПРОДАЮТ дачи, з/у

Спаренные дачи № 8,  9 ; 
СО «Геолог», 7,8 сот., р-н ста
рого аэродрома, вода, газ, свет, 
по меже огорожена. Пятигорск, 
8-928-829-15-21.
СРОЧНО! З/у 9 сот., свет, газ, 
вода на меже. Т. 8-918-872-
60-43.

ПРОДАЮТ а/м, з/ч

На двигатель я.м.з: стыковку с 
коробкой для КамАЗа, кронш
тейн. Т. 8-927-485-31-50. 
Р е н о - Л о г а н - 2 ,  д е к а б р ь 
2014 г. в., дв. 1,6 литра, про
бег 23 т.км, цвет ярко-синий, 
комплектация «комфорт», сост. 
хор., два комплекта резины,  
440 т.р. Т. 8-928-821-42-09.
Мопед LF50АТ-2В, марка 34Д, 
без пробега, шлем. Кисловодск, 
2-40-05, 8-928-826-86-82.
ВАЗ-11183-калина седан, 2006 
г.в., красного цвета, 75 тыс/
км пробег + летняя резина с 
дисками. Пятигорск, 8-988-
753-95-09.
СРОЧНО! Нива Лада-212140, 
2012 г.в., цвет белый, 320 т.р., 
Ст. Георгиевская Кочубеев- 
ского р-на, 8-961-495-45-68.

ПРОДАЮТ гаражи

Капитальный в кооперативе 
«Запорожец», подвал. Пяти
горск, 33-92-03.

ПРОДАЮТ разное

Телевизор «Филиппс», 2 т.р. 
Раскладной обеденный стол, 
1,5 т.р. Кровать двуспальную, 
2 т.р. Минеральные Воды,  
8-928-335-14-16. 
Мёд разнотравья, подсолнеч
ник, ОПТ, розница. Качество 
отличное. Минеральные Воды, 
8-928-636-80-08.
Впитывающие пеленки 60х90, 
15 руб./шт. Велотренажёр,  
5 т.р. Пятигорск, 33-79-69, 8-
928-336-75-47.
Алое, 5 лет. Пятигорск, 8-906-
470-70-91.
Ингаляторы новые «Онбрез» 
- 150 мкг, «Спирива Респимат» 
- 25 мкг, «Нибулайзер». Пяти
горск, 8-906-411-96-90.
Ботиночки р. 20, осенние, 
цвет бордовый. Пятигорск,  
8-928-349-54-21.
Пальто демисезонное, шерст., 
р. 50-52, пр-во Голландия, 
новое, 4,5 т.р. Пылесосы «Ви
тек», LG, УРАЛ, б/у, раб. сост., 
1,5 т.р. Ессентуки, 8-928-815-
21-70.
Тиски слесарные. Кузнечную 
наковальню. фляги алюм., таз 
эмалир., кастрюли 40 л эмалир. 
Пятигорск, 8-928-348-63-17.
Стол сборно-разборной конс
трукции из дерева твердых 
пород на 10 персон, 5,5 т.р. 
Соковыжималку Scarlett (Анг
лия), новую, 2 т.р. Ессентуки, 
2-45-21, 8-928-815-21-70. 
Деревообрабатывающий ста
нок, стационарный, надежный, 
сделанный в СССР. С. Орбель
яновка, 8-928-812-47-13.
Спальню, прихожую, кухню, 
стенку. Ст. Зольская, 8-879-
383-31-42.
Холодильник Snaige 2-камер
ный, б/у, раб. сост., цвет белый, 
5 т.р. Пятигорск, 8-962-456-
63-39.
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КУПЯТ разное

Стиральную машину автомат, 
импортную, недорого до 5 т.р. 
Самовывоз. Пятигорск, 8-906-
491-69-77, 8-918-785-78-52.

РАБОТУ предлагают

Ищу мастеров для ремонта и 
строит. квартиры, дома, гаража 
и производственного помеще
ния. Т. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

РАБОТУ ищут

Выполним недорого крыши, 
навесы, забор, сварку, кладку, 
стяжку, бетон, тротуарную плит
ку, малярку, сантехнику, электри
ку. Т. 8-961-496-15-36.
Отопление, сантехника. Минво
ды, 8-962-742-67-88.
Компьютерная помощь, на
стройка ПК, оборудования, 
удаление вирусов и баннеров, 
создание сайтов. Подключе
ние к Интернету, обучение.  
Т. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.
Авторский ремонт помещений 
и строительство «под ключ»: 
электрика, сантехника, отоп
ление, водопровод, навесы, 
крыши, внутренняя отделка. 
Т. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.
Монтаж и демонтаж систем 
отопления и водоснабжения. 
Установка водомеров, котлов 
(любые), бойлеров, водонагре
вательных баков, сантехники. 
Монтаж теплых полов, все виды 
сварочных работ. Минводы, 
8-928-822-77-31, 8-928-347-
78-49.
Ремонт квартир, домов. Минво
ды, 8-962-742-67-88.
Эмалировка ванн. Выезд по 
КМВ. Т. 8-918-761-21-00.

ЗНАКОМСТВА

мужчины

63/170/75, ищу женщину до 
57 лет, без вредных привычек, 
можно без жилья. Ст. Бекешев
ская, г/п, д/в Тукибабяну В.М.
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

Бесплатные объявления 
в рубрике «ЗНАКОМСТВА» 
публикуются только в том 
случае, если в качестве 
контактной координаты 
указывается способ связи 
«До востребования» (д/в) 
или номер абонентского 
ящика (а/я) с указанием  
ф., и., о.

Русское лото
Участвовало билетов: 2 333 234

Призовой фонд  58 330 850 руб.

Ту
р Порядок выпадения чисел в розыгрыше Кол-во Выигрыш 

(руб.)
1 14, 13, 86, 69, 59, 07 1 420 000
2 90, 35, 78, 43, 55, 23, 57, 83, 09, 27, 12, 82, 34, 19, 71, 

08, 20, 68, 04, 63, 67, 18, 87, 65, 50, 40, 62, 33, 52, 58 2 500 000

3 64, 54, 39, 89, 11, 21, 81, 42, 76, 73, 61, 51, 16, 74, 05, 
32, 10, 49, 44, 45, 66, 37, 30, 56, 72 1 500 000

4 28 1 500 000
5 46 1 500 000
6 53 4 500 000
7 80 4 500 000
8 06 12 500 000 
9 36 15 30 001 

10 15 14 10 001 
11 38 35 3000 
12 60 47 1000 
13 85 81 701 
14 77 188 501 
15 75 287 301 
16 48 465 200 
17 17 668 161 
18 25 1785 149 
19 26 2930 140 
20 29 4529 131 
21 88 5893 123 
22 02 13 127 118 
23 03 19 542 114 
24 24 29 263 109 
25 79 48 358 106 
26 22 65 442 103 
27 41 110 216 102 
28 01 164 967 101 

Тираж 
27 декабря 

2015 г.

Невыпавшие 
числа: 

31, 47, 70, 84

1107
тираж

Ворота за 5 дней. 

Решетки, двери, 

навесы и лестницы. 

Металлоконструкции.

Т. 8-928-631-90-03

РЕК
Л

АМ
А 

48
6

Русское лото
Участвовало билетов: 3 855 412

Призовой фонд  96 385 300 руб.

Ту
р Порядок выпадения чисел в розыгрыше Кол-во Выигрыш 

(руб.)
1 35, 83, 07, 58, 18 1 420 000 

2
89, 10, 73, 26, 47, 02, 33, 74, 53, 56, 06, 45, 60, 88, 41, 
17, 50, 84, 23, 01, 85, 31, 13, 12, 49, 04, 03, 81, 87, 09, 
59, 28, 65, 52, 61 

4 500 000

3 19, 54, 78, 08, 77, 43, 39, 79, 70, 42, 16, 76, 72, 55, 67, 
40, 20, 46, 69, 14, 90, 05 1 500 000

4 27 3 500 000
5 21 4 500 000
6 80 4 500 000
7 44 6 500 000
8 68 14 30 000 
9 86 11 10 000 

10 37 71 3001 
11 34 125 1000 
12 48 123 700 
13 11 203 500 
14 63 761 300 
15 25 1151 201 
16 57 1439 170 
17 64 3296 159 
18 15 3808 150 
19 32 8215 141 
20 82 9141 134 
21 51 14 679 129 
22 24 28 848 124 
23 36 43 529 120 
24 30 81 817 117 
25 71 107 830 115 
26 38 151 869 113 
27 66 280 343 112 

Тираж 
3 января 
2016 г.

Невыпавшие 
числа: 

22, 29, 62, 75

1108
тираж

Русское лото
Участвовало билетов: 1 531 278

Призовой фонд  38 281 950 руб.

Ту
р Порядок выпадения чисел в розыгрыше Кол-во Выигрыш 

(руб.)
1 47, 78, 80, 34, 13, 23 5 84 000 
2 54, 43, 08, 32, 39, 10, 28, 85, 50, 73, 35, 27, 79, 30, 37, 89, 

14, 36, 72, 71, 03, 48, 24, 66, 33, 82, 68, 69, 07, 90, 70 1 1 000 000

3 60, 05, 38, 25, 21, 40, 62, 04, 86, 44, 16, 41, 67, 61, 52, 
46, 87, 06, 77, 12, 49, 75, 64, 63, 15, 84 2 1 000 000

4 18 2 1 000 000
5 26 1 30 000 
6 65, 83 4 10 000 
7 11 3 3000 
8 53 37 1001 
9 09 45 701 

10 58 131 501 
11 29 153 301 
12 56 361 201 
13 20 448 151 
14 88 680 138 
15 74 1067 127 
16 01 1750 117 
17 22 2435 109 
18 42 4242 103 
19 31 5948 98 
20 76 8864 93 
21 55 21 493 88 
22 51 32 441 86 
23 59 46 472 84 
24 81 63 243 82 
25 17 110 295 81 
26 Дополнительный розыгрыш 2214 1000

Тираж 
10 января 

2016 г.

Невыпавшие 
числа: 

2, 19, 45, 57

1109
тираж
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№ 3	 12  января  2016 г.
Кавказская 

неделя 3

Ren-TV ЗВЕЗДАСанкт-Петербург
Редакция за изменения в программе ответственности не несет

 ЗВЕЗДАСанкт-Петербург

СТС-КМВ Т ТН –СИФ

Т ТН –СИФСТС-КМВ

6.30, 5.30 «Джейми: 
обед за 30 минут» 
16+

7.30, 18.55, 0.00 «Мат-
риархат» 16+

8.15 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.15 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.25 Д/с «Знать бу-
дущее. Жизнь после 
Ванги» 16+

13.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР» 16+

17.05 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00 Х/ф «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ» 16+

21.00, 2.20 Х/ф «ИДЕ-
АЛЬНЫЙ БРАК» 
16+

23.00 «Свадебный 
размер» 16+

0.30 Х/ф «АПОФЕГЕЙ» 
16+

6.30 «Джейми: обед за 
30 минут» 16+

7.30, 18.55, 0.00 «Мат-
риархат» 16+

8.10 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.10 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.20 Д/с «Знать бу-
дущее. Жизнь после 
Ванги» 16+

13.20 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 23.00 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00 Х/ф «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ» 16+

21.00 Х/ф «ИДЕАЛЬ-
НЫЙ БРАК» 16+

0.30 Х/ф «АПОФЕГЕЙ» 
16+

6.30 «Джейми: обед за 
30 минут» 16+

7.30, 18.55, 0.00 «Мат-
риархат» 16+

8.10 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.10 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.20 Д/с «Знать бу-
дущее. Жизнь после 
Ванги» 16+

13.20 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 23.00 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00 Х/ф «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ» 16+

21.00, 2.55 Х/ф «ИДЕ-
АЛЬНЫЙ БРАК» 
16+

0.30 Х/ф «ДИКАЯ ЛЮ-
БОВЬ» 16+

6.00 «Джейми: Обед 
за 15 минут» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30, 18.55, 0.00 «Мат-
риархат» 16+

8.10 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.10 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.20 Д/с «Знать бу-
дущее. Жизнь после 
Ванги» 16+

13.20 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 23.00 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00 Х/ф «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ» 16+

21.00, 2.25 Х/ф «ИДЕ-
АЛЬНЫЙ БРАК» 
16+

0.30 Х/ф «ЗДРАВС-
ТВУЙ И ПРОЩАЙ»

4.30 Д/с «Звёздные 
истории» 16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.00 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Х-версии. Дру-

гие новости (дайд-
жест)» 12+

13.30 Д/ф «Городские 
легенды. Форту-
на для избранных» 
12+

14.00 Д/ф «Охотники 
за привидениями» 
16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.00 «Х-версии. Дру-
гие новости» 12+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ЭЛЕМЕН-

ТАРНО» 16+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-

ВОЛК» 16+
1.30 «Х-версии. Другие 

новости» 12+
2.00 Х/ф «КЛЮЧ ОТ 

ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 16+
4.15 Т/с «СПИСОК 

КЛИЕНТОВ» 16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.00 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 «Х-версии. Дру-

гие новости» 12+
14.00 Д/ф «Охотники 

за привидениями» 
16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.00 «Х-версии. Дру-
гие новости» 12+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ЭЛЕМЕН-

ТАРНО» 16+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ОБРЯД» 

16+
1.15 «Х-версии. Другие 

новости» 12+
1.45 Х/ф «ЗАКЛЯТИЕ» 

16+
4.00 Т/с «СПИСОК 

КЛИЕНТОВ» 16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.00 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 «Х-версии. Дру-

гие новости» 12+
14.00 Д/ф «Охотники 

за привидениями» 
16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.00 «Х-версии. Дру-
гие новости» 12+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ЭЛЕМЕН-

ТАРНО» 16+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ИСКУССТ-

ВЕННЫЙ РАЗУМ» 
12+

2.15 «Х-версии. Другие 
новости» 12+

2.45 Х/ф «ЛЕГЕНДА 
ЗОРРО» 12+

5.15 Т/с «СПИСОК 
КЛИЕНТОВ» 16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.00 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 «Х-версии. Дру-

гие новости» 12+
14.00 Д/ф «Охотники 

за привидениями» 
16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.00 «Х-версии. Дру-
гие новости» 12+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ЭЛЕМЕН-

ТАРНО» 16+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ПОСЛЕ ЗА-

КАТА» 12+
1.00 «Х-версии. Другие 

новости» 12+
1.30 Х/ф «БЭТМЕН» 

12+
4.00 Т/с «СПИСОК 

КЛИЕНТОВ» 16+

5.00 «Территория за-
блуждений» 16+

6.00, 18.00 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

9.00 «Военная тайна» 
16+

11.00 «Документаль-
ный проект» 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «ЖМУРКИ» 
16+

17.00 «Тайны Чапман» 
16+

20.00 Х/ф «КОБРА» 
16+

21.40 «Водить по-рус-
ски» 16+

23.25 Т/с «ОТ ЗАКА-
ТА ДО РАССВЕТА» 
16+

3.10 Х/ф «ДЖ. ЭДГАР» 
16+

5.00 Х/ф «ДЖ. ЭДГАР» 
16+

6.00, 18.00 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

9.00 «Военная тайна» 
16+

11.00 «Документаль-
ный проект» 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «КОБРА» 
16+

15.40, 1.15 «Смотреть 
всем!» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 
16+

20.00 Х/ф «ТЮРЯГА» 
16+

22.00 «В последний 
момент» 16+

23.25 Т/с «ОТ ЗАКА-
ТА ДО РАССВЕТА» 
16+

10.00, 4.00 «Террито-
рия заблуждений» 
16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «ТЮРЯГА» 
16+

17.00 «Тайны Чапман» 
16+

18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
16+

20.00 Х/ф «ТАНГО И 
КЭШ» 16+

22 . 00  «Смо тре т ь 
всем!» 16+

23.25 Т/с «ОТ ЗАКА-
ТА ДО РАССВЕТА» 
16+

3.00 «Секретные тер-
ритории» 16+

5.00, 4.00 «Террито-
рия заблуждений» 
16+

6.00, 18.00 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

9.00 «Документальный 
проект» 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «ТАНГО И 
КЭШ» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 
16+

20.00 Х/ф «СНАЙПЕР» 
16+

22 . 00  «Смо тре т ь 
всем!» 16+

23.25 Т/с «ОТ ЗАКА-
ТА ДО РАССВЕТА» 
16+

3.00 «Секретные тер-
ритории» 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.20 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Сегодня вечером» 

16+
14.20 «Таблетка» 16+
15.15, 1.40 «Время покажет» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 2.30, 3.05 «Наедине со 

всеми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.35 Т/с «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА» 12+
23.25 Ночные новости
23.40 Т/с «1992» 18+
3.30 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА УБИЙС-
ТВО» 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.20 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Т/с «УЛЫБКА 

ПЕРЕСМЕШНИКА» 12+
14.20 «Таблетка» 16+
15.15, 1.40 «Время покажет» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 2.30, 3.05 «Наедине со 

всеми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.25 Ночные новости
23.40 Т/с «1992» 18+
3.30 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА УБИЙС-
ТВО» 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.20 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Т/с «УЛЫБКА 

ПЕРЕСМЕШНИКА» 12+
14.20 «Таблетка» 16+
15.15, 1.40 «Время покажет» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 2.30, 3.05 «Наедине со 

всеми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.25 Ночные новости
23.40 Т/с «1992» 18+
3.30 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА УБИЙС-
ТВО» 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.20 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Т/с «УЛЫБКА 

ПЕРЕСМЕШНИКА» 12+
14.20 «Таблетка» 16+
15.15, 1.40 «Время покажет» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 2.30, 3.05 «Наедине со 

всеми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.25 Ночные новости
23.40 Т/с «1992» 18+
3.30 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА УБИЙС-
ТВО» 16+

5.00, 9.15 Утро России
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести

9.55 «О самом главном»
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «СЫН МОЕГО ОТЦА» 

12+
23.50 «Честный детектив» 16+
0.50 Д/ф «Благотворитель». «Про-

тотипы. Профессор Преобра-
женский. Собачье сердце» 12+

2.25 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 
12+

3.25 «Взорвать мирно. Атомный 
романтизм» 12+

4.20 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СЫН МОЕГО ОТЦА» 

12+

23.50 Вести.doc 16+

1.35 Ночная смена. «Химия нашего 

тела. Гормоны» 12+

3.10 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 

12+

4.05 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести

9.55 «О самом главном»
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+
14.50, 4.45 Вести. Дежурная 

часть
15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «СЫН МОЕГО ОТЦА» 

12+
22.55 Специальный корреспон-

дент 16+
0.35 Ночная смена. «Свидетели. 

Запад есть Запад. Восток есть 
Восток. Всеволод Овчинников» 
12+

2.40 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 
12+

3.40 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СЫН МОЕГО ОТЦА» 

12+

22.55 «Поединок» 12+

0.35 Ночная смена. «Эдвард Рад-

зинский. Боги жаждут» 12+

3.05 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 

12+

4.05 Комната смеха

5.00, 6.05 Т/с «ЛУЧШИЕ ВРА-
ГИ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
19.40 Т/с «ПАУТИНА» 16+
21.35 Т/с «ИНСПЕКТОР КУ-

ПЕР» 16+
1.20 «Следствие ведут...» 16+
2.15 «Битва за Север» 16+
3.10 Т/с «ХВОСТ» 16+

5.00, 6.05 Т/с «ЛУЧШИЕ ВРА-
ГИ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
19.40 Т/с «ПАУТИНА» 16+
21.35 Т/с «ИНСПЕКТОР КУ-

ПЕР» 16+
1.20 Главная дорога 16+
2.00 «Битва за Север» 16+
2.45 Дикий мир 0+
3.00 Т/с «ХВОСТ» 16+

4.35, 6.05 Т/с «ЛУЧШИЕ ВРА-
ГИ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

7.00 «НТВ утром»
8.05 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
8.50 Едим дома 0+
9.15 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
19.40 Т/с «ПАУТИНА» 16+
21.35 Т/с «ИНСПЕКТОР КУ-

ПЕР» 16+
1.15 Квартирный вопрос 0+
2.20 «Битва за Север» 16+
3.05 Дикий мир 0+
3.20 Т/с «ХВОСТ» 16+

5.00, 6.05 Т/с «ЛУЧШИЕ ВРА-
ГИ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
19.40 Т/с «ПАУТИНА» 16+
21.35 Т/с «ИНСПЕКТОР КУ-

ПЕР» 16+
1.20 «Дачный ответ» 0+
2.25 Дикий мир 0+
3.05 Т/с «ХВОСТ» 16+

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 Х/ф «Большая семья» 

12+
10.55 Тайны нашего кино. «Слу-

жебный роман» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+
14.50 Городское собрание 

12+
15.40 Х/ф «БЕРЕГА» 12+
17.30 Город новостей
17.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 «На пороге большой вой-

ны?» 16+
23.05 Без обмана. «Экзамен 

для зефира» 16+
0.30 Х/ф «ОТЦЫ» 16+
2.25 Х/ф «КОЛЛЕГИ» 12+
4.20 Тайны нашего кино. 

«Д’Артаньян и три мушке-
тера» 12+

4.55 Д/ф «Список Лапина. За-
прещенная эстрада» 12+

6.00 «Настроение»
8.10 Д/ф «Великие праздники. 

Крещение Господне» 12+
8.35 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 

12+
10.35 Д/ф «Валентина Талызи-

на. Зигзаги и удачи» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События
11.50 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГА-

ТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 Без обмана. «Экзамен 

для зефира» 16+
15.40 Х/ф «БЕРЕГА» 12+
17.30 Город новостей
17.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+
23.05 «Удар властью. Павел 

Грачев» 16+
0.30 «Право знать!» 16+
2.00 Х/ф «ВЛЮБЛЕННЫЙ 

АГЕНТ» 12+
5.05 Д/ф «Людмила Сенчина. 

Где ты, счастье моё?» 12+

6.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛ-
ЛЕЙБУС»

7.25 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИ-
НУ» 12+

8.55 Х/ф «ТЫ ЗАПЛАТИШЬ ЗА 
ВСЕ» 12+

12.00, 3.20 Х/ф «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.30, 19.40, 22.00, 0.00 Со-

бытия
14.50 «Удар властью. Павел 

Грачев» 16+
15.40 Х/ф «ТОЛЬКО НЕ ОТ-

ПУСКАЙ МЕНЯ» 16+
17.30 Город новостей
17.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 Линия защиты 16+
23.05 «Хроники московского 

быта. Борьба с привилеги-
ями» 12+

0.25 «Русский вопрос» 12+
1.10 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ»
5.05 Д/ф «Валентина Талызина. 

Зигзаги и удачи» 12+

6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «КОЛЛЕГИ» 12+
10.35 Д/ф «Василий Лановой. 

Есть такая профессия...» 
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 
События

11.50, 2.55 Х/ф «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+

13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Хроники московского 

быта. Борьба с привилеги-
ями» 12+

15.40 Х/ф «ТОЛЬКО НЕ ОТ-
ПУСКАЙ МЕНЯ» 16+

17.30 Город новостей
17.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 «Обложка. Звезды без 

макияжа» 16+
23.05 Д/ф «Сталин против Ле-

нина. Поверженный кумир» 
12+

0.30 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ: КО-
РИДОРЫ ВРЕМЕНИ»

4.45 «Осторожно, мошенники!» 
16+

5.15 Д/ф «Станислав Говору-
хин. Одинокий волк» 12+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10.30 Х/ф «Я ОБЪЯВ-

ЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ» 
16+

12.30, 16.00 Т/с «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-2» 16+

19.00, 19.30, 19.55, 
1.40, 2.10, 2.45, 
3.20, 3.50, 4.25, 
4.55, 5.30 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

20 .25 ,  21 . 15  Т / с 
«СЛЕД» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ 
РАБОТА. МЁРТВАЯ 
ХВАТКА» 16+

23.15 «Момент исти-
ны» 16+

0.10 «Место проис-
шествия. О глав-
ном» 16+

1.10 «День ангела» 
0+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10.30, 12.30 Т/с «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-2» 16+

16.00 «Открытая сту-
дия»

16.50, 17.20, 17.55, 
19.00, 19.30, 19.55 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

20.25, 21.15, 23.15 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ РА-
БОТА. КОМПЛЕКС 
БОГА» 16+

0.00 Х/ф «ВЕЧЕРА НА 
ХУТОРЕ БЛИЗ ДИ-
КАНЬКИ» 12+

1.25 Х/ф «РАССЛЕДО-
ВАНИЕ» 12+

2.45 Х/ф «НАД ТИС-
СОЙ» 12+

4.25 Д/ф «ОПЕРАЦИЯ 
«МОНАСТЫРЬ» ПАВ-
ЛА СУДОПЛАТОВА» 
12+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10.30 Х/ф «НАД ТИС-

СОЙ» 12+
12.30, 1.45 Х/ф «БАЛ-

ТИЙСКОЕ НЕБО» 
12+

16.00 «Открытая сту-
дия»

16.50, 17.20, 17.55, 
19.00, 19.30, 19.55 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

20.25, 21.15, 23.15 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ 
РАБОТА. ЗАЩИТА» 
16+

0.00 Х/ф «НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ «ПРО-
ЩАЙ» 12+

5.05 Д/ф «Ленинград-
ские истории. За 
блокадным коль-
цом» 16+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10.30, 12.30 Х/ф «РАС-

СЛЕДОВАНИЕ» 12+
12.55, 3.25 Х/ф «ДО-

СЬЕ ЧЕЛОВЕКА В 
«МЕРСЕДЕСЕ» 12+

16.00 «Открытая сту-
дия»

16.50, 17.20, 17.55, 
19.00, 19.30, 19.55 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

20.25, 21.15, 23.15 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ 
РАБОТА. ЦАРСТВО 
МЁРТВЫХ» 16+

0.00 Х/ф «УКРОТИ-
ТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ» 
12+

2.00 Х/ф «ВЕЧЕРА НА 
ХУТОРЕ БЛИЗ ДИ-
КАНЬКИ» 12+

7.00 М/с «Кунгфу Панда: 
Удивительные леген-
ды» 12+

7.30, 8.25 М/с «Губка Боб 
Квадратные штаны» 
12+

8.10, 14.15 «ДЕНЬ»
9.00, 23.15 «Дом-2» 16+
10.30 Х/ф «Парк Юрско-

го периода-2: Зате-
рянный мир» 12+

13.25, 14.30, 20.00 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

20.30 Т/с «УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА» 16+

21.00 Х/ф «ОДИННАД-
ЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕ-
НА» 12+

1.15 Х/ф «ИМПЕРИЯ СОЛ-
НЦА» 12+

4.15 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДО 
ВОСТРЕБОВАНИЯ-2» 
16+

5.10 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 
16+

5.55 Х/ф «НИКИТА-4» 
16+

7.00 М/с «Кунгфу Панда: 

Удивительные леген-

ды» 12+

7.30, 8.25 М/с «Губка Боб 

Квадратные штаны» 

12+

8.10, 14.15 «ДЕНЬ»

9.00, 23.20 «Дом-2» 16+

10.10 «Битва экстрасен-

сов» 16+

11.45 Х/ф «ОДИННАД-

ЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕ-

НА» 12+

14.30, 20.30 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» 16+

19.30 СОБЫТИЯ. ИНФОР-

МАЦИЯ. ФАКТЫ

20.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+

21.00 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 16+

13.40 СОБЫТИЯ. ИНФОР-
МАЦИЯ. ФАКТЫ

14.15 «ДЕНЬ»
14.30 Х/ф «САШАТАНЯ» 

16+
19.30 «Я ЗДЕСЬ ЖИВУ»
20.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+
20.30 Т/с «УНИВЕР. НО-

ВАЯ ОБЩАГА» 16+
21.00 Х/ф «НЬЮ-ЙОРК-

СКОЕ ТАКСИ» 12+
23.00 «Дом-2» 16+
1.00 Х/ф «МОРЕ СОЛТО-

НА» 16+
3.00 Х/ф «НИКИТА-4» 

16+
3.50 Х/ф «СУПЕРВЕСЁ-

ЛЫЙ ВЕЧЕР» 16+
4.20 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-

ГО» 12+
5.10 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 

16+
6.00 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ» 

12+
6.25 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. 

БАНАНОВЫЙ РАЙ» 16+

7.00 М/с «Кунгфу Панда: 
Удивительные леген-
ды» 12+

7.30, 8.25 М/с «Губка Боб 
Квадратные штаны» 
12+

8.10, 14.15 «ДЕНЬ»
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
12.00 Х/ф «НЬЮ-ЙОРК-

СКОЕ ТАКСИ» 12+
14.30 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ» 16+
20.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+
20.30 Т/с «УНИВЕР. НО-

ВАЯ ОБЩАГА» 16+
21.00 Х/ф «МЫШИНАЯ 

ОХОТА» 12+
1.00 Х/ф «ДИАЛОГИ» 16+
2.55 «ТНТ-Club» 16+
3.00 Х/ф «НИКИТА-4» 

16+
3.45 Х/ф «СУПЕРВЕСЁ-

ЛЫЙ ВЕЧЕР» 16+
4.15 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-

ГО» 12+
5.05 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 

16+
5.55 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ» 

12+
6.20 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. 

БАНАНОВЫЙ РАЙ» 16+

6.00, 14.30 «Утили-
затор» 12+

6.30 Х/ф «СВОЯ ЧУ-
ЖАЯ ЖИЗНЬ» 16+

7.30, 2.00 «Среда 
обитания» 16+

9.30, 3.00 Х/ф «МИ-
МИНО» 12+

11.30 Х/ф «НЕ НАДО 
П Е Ч А Л И Т Ь С Я » 
12+

13.30, 18.30 «КВН. 
Высший балл» 
16+

15.00 «КВН на бис» 
16+

18.00 «Человек про-
тив Мозга» 16+

19.30 Х/ф «БОЙ С 
ТЕНЬЮ» 16+

22.05 «+100500» 
16+

23.00 ,  1 .00  Х/ф 
«ЛИЛЛЕХАММЕР» 
12+

0.00 «Война. Мифы 
СССР» 18+

5.00 «Cекреты спор-
тивных достиже-
ний» 16+

6.00, 14.30 «Утили-
затор» 12+

6.30 Х/ф «СВОЯ ЧУ-
ЖАЯ ЖИЗНЬ» 16+

7.25 «Среда обита-
ния» 16+

9.30, 18.30 «КВН на 
бис» 16+

12.30 «КВН. Высший 
балл» 16+

15.00 «100 великих» 
16+

15.25 Х/ф «БОЙ С 
ТЕНЬЮ» 16+

18.00 «Человек про-
тив Мозга» 16+

19.30 Х/ф «БОЙ С 
ТЕНЬЮ-2 .  РЕ -
ВАНШ» 16+

22.30 «+100500» 
16+

23.00 ,  1 .00  Х/ф 
«ЛИЛЛЕХАММЕР» 
12+

0.00 «Война. Мифы 
СССР» 18+

6.00, 14.30 «Утили-
затор» 12+

6.30 Х/ф «СВОЯ ЧУ-
ЖАЯ ЖИЗНЬ» 16+

7.25 «Среда обита-
ния» 16+

9.30, 4.00 Х/ф «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-
2» 16+

13.30, 18.30 «КВН на 
бис» 16+

15.00 «100 великих» 
16+

15.15 Х/ф «БОЙ С 
ТЕНЬЮ-2 .  РЕ -
ВАНШ» 16+

18.00 «Человек про-
тив Мозга» 16+

19.30 Х/ф «ПРИ-
Р О Ж Д Ё Н Н Ы Й 
ГОНЩИК» 16+

21.30 «+100500» 
16+

23.00 ,  1 .00  Х/ф 
«ЛИЛЛЕХАММЕР» 
12+

0.00 «Война. Мифы 
СССР» 18+

2.00 Х/ф «НЕ НАДО 
П Е Ч А Л И Т Ь С Я » 
12+

6.00, 14.30 «Утили-
затор» 12+

6.30 Х/ф «СВОЯ ЧУ-
ЖАЯ ЖИЗНЬ» 16+

7.25, 2.00 «Среда 
обитания» 16+

9.30, 3.05 Х/ф «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-
2» 16+

14.00, 15.00, 18.30 
«КВН на бис» 16+

16.00 Х/ф «ПРИ-
Р О Ж Д Ё Н Н Ы Й 
ГОНЩИК» 16+

18.00 «Человек про-
тив Мозга» 16+

19.30 Х/ф «ПОКОРИ-
ТЕЛИ ВОЛН» 12+

22.00 «+100500» 
16+

23.00 ,  1 .00  Х/ф 
«ЛИЛЛЕХАММЕР» 
12+

0.00 «Война. Мифы 
СССР» 18+

5.25 «100 великих» 
16+

6.30 «Диалоги о рыбалке» 
16+

7.00, 9.00, 10.00, 12.50, 
14.00 Новости

7.05, 14.05, 20.20, 23.15 
«Все на Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!» 
16+

10.05 «Africa Race»
10.35 Биатлон. Кубок мира
12.20 «Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым» 12+
13.00 «Спортивный интерес» 

16+
14.50 «Рио. Детали» 16+
15.00 «Рио ждет»
16.00 «Континентальный 

вечер»
17.00 Хоккей. КХЛ. «Авто-

мобилист» (Екатеринбург) 
- «Металлург» (Магнито-
горск)

19.15, 2.00 Водное поло. ЧЕ. 
Россия - Венгрия

20.55 Хоккей. КХЛ. «Слован» 
(Братислава) - «Динамо» 
(Москва)

0.15 Гандбол. ЧЕ. Россия 
- Венгрия

3.10 «Детали спорта» 16+
3.15 Д/с «1+1» 16+
4.00 «На пути к Олимпу» 

16+
4.30 Д/ф «Выжить и преодо-

леть» 16+

6.30, 10.35 «Где рождаются 
чемпионы?» 16+

7.00, 9.00, 10.00, 11.05 Но-
вости

7.05, 14.15, 21.15, 23.45 
«Все на Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!» 
16+

10.05 Д/с «Вся правда о...» 
16+

11.15 Д/ф «Нет боли нет 
победы» 16+

12.00 Профессиональный 
бокс

15.00 «Дублер» 12+
15.30 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Ливерпуль» - 
«Манчестер Юнайтед»

17.15 Д/ф «Сэр Алекс Фер-
гюсон: секрет успеха» 
16+

18.15 «Культ тура с Юрием 
Дудем» 16+

18.45 Футбол. Кубок Содру-
жества. Россия - Латвия

21.55 Волейбол. Лига чем-
пионов. Женщины. «Ро-
швиль» (Франция) - «Ди-
намо» (Москва, Россия)

0.45 Д/с «1+1» 16+
1.25 «На пути к Олимпу» 

16+

10.00, 12.00, 16.00 Новости

10.05, 14.05, 18.45, 23.15 

«Все на Матч!»

14.50 Д/ф «Первый олимпи-

ец» 16+

16.05 «Культ тура с Юрием 

Дудем» 16+

19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 

(Москва) - ЦСКА

21.45 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Мужчины. «Берлин» 

(Германия) - «Белогорье» 

(Россия)

0.15 Гандбол. ЧЕ. Россия 

- Черногория

2.00 В. финала

3.10 «На пути к Олимпу» 

16+

6.30 «Где рождаются чемпи-

оны?» 16+

7.00, 9.00, 10.00, 12.00 Но-

вости

7.05, 16.05, 20.20, 0.15 «Все 

на Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!» 

16+

10.05 «Спортивный интерес» 

16+

16.20 Биатлон. Кубок мира

18.00 «Реальный спорт»

19.10, 1.15 Водное поло. 

ЧЕ

21.55 «Лучшая игра с мя-

чом» 16+

22.25 Баскетбол. Евроли-

га. Мужчины. «Лабораль 

Кутча» (Испания) - ЦСКА 

(Россия)

2.30 «На пути к Олимпу» 

16+

6.00 Служу России!
6.35 Новости. Глав-

ное
7.15, 9.15, 10.05 Х/ф 

«НЕ БОЙСЯ, Я С 
ТОБОЙ» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

10.40, 13.15 Х/ф 
«СЛУШАТЬ В ОТ-
СЕКАХ» 12+

13.40, 14.05 Т/с 
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 
16+

18.30 Д/с «Отечес-
твенное стрел-
ковое оружие». 
«Пулеметы»

19.30 «Специальный 
репортаж» 12+

20.15 Х/ф «ЕСЛИ 
ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ...» 12+

22.25 Х/ф «РАЗО-
РВАННЫЙ КРУГ» 
12+

0.05 Х/ф «КОЛЫ-
БЕЛЬНАЯ ДЛЯ 
МУЖЧИН» 6+

1.30 Х/ф «ОНИ БЫЛИ 
ПЕРВЫМИ» 6+

3 . 3 0  Х /ф  « ЕЩЕ 
ЛЮБЛЮ,  ЕЩЕ 
НАДЕЮСЬ...» 12+

6.00 Д/с «Прекрас-
ный полк» 12+

6.55, 9.15, 10.05, 
13.40, 14.05 Т/с 
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ»

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

11.30 «Специальный 
репортаж» 12+

12.00 «Процесс» 
12+

13.15 «Научный де-
тектив» 12+

18.30 Д/с «Пуле-
меты»

19.30 «Легенды ар-
мии» 12+

20.10 Х/ф «НАГРА-
ДИТЬ (ПОСМЕР-
ТНО)» 12+

22.25 Х/ф «КОНЕЦ 
И М П Е Р А Т О Р А 
ТАЙГИ» 0+

0.10 Х/ф «ПОПУТ-
Н О Г О  В Е Т Р А , 
«СИНЯЯ ПТИЦА» 
12+

1.50 Х/ф «ПОДВИГ 
ОДЕССЫ» 6+

4.35 Х/ф «КАЖДЫЙ 
ДЕСЯТЫЙ» 12+

6.00 Х/ф «БЕЗ ОСО-
БОГО РИСКА»

7.35, 9.15, 10.05 Т/с 
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ»

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.10 «Особая ста-
тья» 12+

13.15 Д/ф «Вели-
колепная «Вось-
мерка». «Шаг за 
шагом» 0+

14.05 Т/с «ВЕНДЕТ-
ТА ПО-РУССКИ» 
16+

18.30 Д/с «Снайпер-
ское оружие» 6+

19.30 «Последний 
день» 12+

20.15 Х/ф «ПРИ-
ЗНАТЬ ВИНОВ-
НЫМ» 12+

22.25 Х/ф «ЖЕНЯ, 
ЖЕНЕЧКА И «КА-
ТЮША» 0+

0.05 Х/ф «РЕСПУБ-
ЛИКА ШКИД» 6+

2.05 Х/ф «Я ТЕБЯ 
НИКОГДА НЕ ЗА-
БУДУ» 0+

3.50 Х/ф «У МАТРО-
СОВ НЕТ ВОПРО-
СОВ!» 12+

6.00 Д/с «Оружие ХХ 
века» 12+

6.25 Х/ф «ДОЖИТЬ 
ДО РАССВЕТА» 
12+

8.00, 9.15, 10.05, 
14.05 Т/с «ВЕН-
ДЕТТА ПОРУС-
СКИ» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.10 «Военная при-
емка» 6+

13.15 Д/ф «Велико-
лепная «Восьмер-
ка» 0+

18.30 Д/с «Пистоле-
ты» 6+

19.30 «Поступок» 
12+

20.15 Х/ф «КОНТР-
УДАР» 12+

22.25 Х/ф «СЛАД-
КАЯ ЖЕНЩИНА» 
6+

0.25 Х/ф «ДВА ДОЛ-
ГИХ ГУДКА В ТУ-
МАНЕ» 6+

2.00 Х/ф «МЕНЯ 
ЭТО НЕ КАСАЕТ-
СЯ...» 12+

3.55 Х/ф «УЧИТЕЛЬ 
ПЕНИЯ» 0+

6.00 Мультфильмы
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
9.40 Х/ф «АСТЕРИКС И 

ОБЕЛИКС. МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА» 0+

11.40, 14.00, 15.35 Х/ф 
«ЛЮДИ В ЧЁРНОМ» 0+

13.30, 18.30, 0.00 «Ураль-
ские пельмени» 16+

17.35 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+

19.00 «Миллион из Про-
стоквашино» 12+

19.05 М/с «Рождественские 
истории» 6+

19.25 М/ф «Облачно, воз-
можны осадки в виде 
фрикаделек» 0+

21.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-
3. ВОССТАНИЕ МАШИН» 
16+

23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
0.30 «Кино в деталях» 16+
1.30 Х/ф «ФАНТОМАС» 

12+
3.30 Х/ф «ПОЧТИ ЗАМУ-

ЖЕМ» 12+
5.10 «6 кадров» 16+
5.40 Музыка на СТС

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.30 М/с «Том и Джерри» 
0+

7.00 М/с «Человек-паук» 
12+

7.25 М/с «Люди в чёрном» 
0+

7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
10.00, 14.00, 17.00, 1.00 

Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+

11.25 М/ф «Облачно, воз-
можны осадки в виде 
фрикаделек» 0+

13.00, 18.30, 0.00 «Ураль-
ские пельмени» 16+

15.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-
3. ВОССТАНИЕ МАШИН» 
16+

19.00 «Миллион из Про-
стоквашино» 12+

19.05 М/с «Как приручить 
дракона. Легенды» 6+

19.20 М/ф «Облачно... 2. 
Месть ГМО» 0+

21.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЁТ СПАСИ-
ТЕЛЬ» 16+

23.00 Т/с «КОСТИ» 16+

6.00 М/ф «Ну, погоди!» 0+
7.00 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
9.45, 14.00, 17.05, 0.30 Шоу 

«Уральских пельменей» 
16+

11.15 М/ф «Облачно... 2. 
Месть ГМО» 0+

13.00, 18.30, 0.00 «Ураль-
ские пельмени» 16+

15.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЁТ СПАСИ-
ТЕЛЬ» 16+

19.00 «Миллион из Про-
стоквашино» 12+

19.05 М/с «Сказки Шрэкова 
болота» 6+

19.25 М/ф «Монстры на 
каникулах» 6+

21.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+

23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
1.30 Х/ф «ФАНТОМАС 

РАЗБУШЕВАЛСЯ» 12+
3.30 Х/ф «ФАНТОМАС 

ПРОТИВ СКОТЛАНД-
ЯРДА» 12+

5.30 Музыка на СТС

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.30 М/с «Том и Джерри»
7.00 М/с «Человек-паук»
7.25 М/с «Люди в чёрном»
7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
9.50, 14.00, 17.00, 0.30 Шоу 

«Уральских пельменей» 
16+

11.15 М/ф «Монстры на 
каникулах» 6+

13.00, 18.30, 0.00 «Ураль-
ские пельмени» 16+

15.10 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+

19.00 «Миллион из Про-
стоквашино» 12+

19.05 М/с «Как приручить 
дракона. Легенды» 6+

19.25 М/ф «Упс! Ной уп-
лыл...» 6+

21.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК» 16+

23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
1.40 Х/ф «ФАНТОМАС 

ПРОТИВ СКОТЛАНД-
ЯРДА» 12+

3.40 Х/ф «РЖЕВСКИЙ 
ПРОТИВ НАПОЛЕОНА» 
16+

5.15 «6 кадров» 16+
5.45 Музыка на СТС

7.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.40 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «АДАМ ЖЕНИТСЯ НА 

ЕВЕ»
12.20 Д/ф «Я буду выглядеть 

смешно. Татьяна Васильева»
13.05 «Линия жизни»
14.00 Д/ф «Лесной дух»
14.10 Т/с «ПРЕКРАСНЫЕ ГОСПО-

ДА ИЗ БУА-ДОРЕ»
15.10 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ»
17.40, 0.35 К юбилею оркестра
18.45 «Игорь Моисеев. Я вспо-

минаю... гастроль длиною в 
жизнь»

19.15 «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45 Главная роль
20.05 «Сати. Нескучная класси-

ка...»
20.45 «Правила жизни»
21.10 «Острова»
21.55 «Тем временем»
22.45 Д/с «Сквозь кротовую нору 

с Морганом Фрименом»
23.45 Худсовет
23.50 «Критик»
1.35 Д/ф «Сирано де Бержерак»
2.40 К. Сен-Санс. «Муза и поэт»

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «АДАМ ЖЕНИТСЯ НА 

ЕВЕ»
12.20 Д/ф «Зиновий Гердт»
13.05, 20.45 «Правила жизни»
13.35 «Пятое измерение»
14.05, 1.50 Д/ф «Жюль Верн»
14.15, 23.50 Т/с «ПРЕКРАСНЫЕ 

ГОСПОДА ИЗ БУА-ДОРЕ»
15.10, 22.45 Д/с «Сквозь кротовую 

нору с Морганом Фрименом»
15.55 «Сати. Нескучная класси-

ка...»
16.35 Д/ф «Порто раздумья о 

строптивом городе»
16.55, 21.10 «Острова»
17.40, 0.40 К юбилею оркестра
18.20 Д/ф «4001-й литерный». 

«Поезд-призрак»
18.45 «Игорь Моисеев. Я вспо-

минаю... гастроль длиною в 
жизнь»

19.15 «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
21.55 «Игра в бисер»
22.35 Д/ф «Талейран»
23.45 Худсовет
1.25 Д/ф «И оглянулся я на дела 

мои...»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры

10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «КОМЕДИЯ ОШИ-

БОК»
12.20 Д/ф «Софико Чиаурели»
13.05, 20.45 «Правила жизни»
13.35 «Красуйся, град Петров!»
14.05 Д/ф «Джордано Бруно»
14.15, 23.50 Т/с «ПРЕКРАСНЫЕ 

ГОСПОДА ИЗ БУА-ДОРЕ»
15.10, 22.45 Д/с «Сквозь кротовую 

нору с Морганом Фрименом»
15.55 Искусственный отбор
16.35 Д/ф «Антигуа-Гватемала. 

Опасная красота»
16.55 «Больше, чем любовь»
17.40, 1.15 К юбилею оркестра
18.20 Д/ф «4001-й литерный». «То-

варный против литерного»
18.45 «Игорь Моисеев. Я вспо-

минаю... гастроль длиною в 
жизнь»

19.15 «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45 Главная роль
20.05 «Абсолютный слух»
21.10 Д/ф «Загадка ЛК-1. Леонид 

Куприянович»
21.55 Власть факта
22.35 Д/ф «Иероним Босх»
23.45 Худсовет

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «КОМЕДИЯ ОШИ-

БОК»
12.20 Д/ф «Михаил Кононов»
13.05, 20.45 «Правила жизни»
13.35 «Россия, любовь моя!»
14.00 Д/ф «Квебек - французское 

сердце Северной Америки»
14.15, 23.50 Т/с «ПРЕКРАСНЫЕ 

ГОСПОДА ИЗ БУА-ДОРЕ»
15.10, 22.45 Д/с «Сквозь кротовую 

нору с Морганом Фрименом»
15.55 «Абсолютный слух»
16.35 Д/ф «Берлинский остров му-

зеев. Прусская сокровищница»
16.55, 1.15 Д/ф «Главный дирижер 

Советского Союза»
17.40 К юбилею оркестра
18.35 Д/ф «Васко да Гама»
18.45 «Игорь Моисеев. Я вспо-

минаю... гастроль длиною в 
жизнь»

19.15 «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
21.10 Д/ф «Европейский концерт. 

Бисмарк и Горчаков»
21.55 «Культурная революция»
23.45 Худсовет
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Кисловодск
13 января в 16.00 

Фойе зала им. В. Сафонова 
Вечер вокальной музыки 
«Музыкальные диалоги»

14 января в 15.00 
Музей 

«Страницы истории 
листая…» Экскурсия 
по залам филармонии

16 января в 16.00 
Зал им. А. Скрябина 
АКАДЕМИЧЕСКИЙ 

СИМФОНИЧЕСКИЙ ОРКЕСТР 
им. В.И. САФОНОВА 

«Симфонические странс-
твия»

17 января в 12.00 
Музей 

Всей семьёй – 
в концертный зал

17 января в 16.00 

Зал им. А. Скрябина 

Вечер инструментальной му-

зыки «К музыке» 

Ансамбль скрипачей

Ессентуки 
к/з им. Ф. Шаляпина

15 января в 16.00 
АКАДЕМИЧЕСКИЙ 

СИМФОНИЧЕСКИЙ ОРКЕСТР 
им. В.И. САФОНОВА 
«Симфонические 

странствия»

17 января в 16.00 
ПРЕМЬЕРА! 

«Рождественский концерт»

18 января в 16.00 
Вечер вокально- 

инструментальной музыки 
«Люблю тебя, Венеция!»

Кассы: Кисловодск - (87937) 2-04-22, 
Ессентуки - (87934) 6-75-56, 
Пятигорск - (8793) 39-14-36, 

Железноводск - (87932) 4-44-74

государственный 
краевой 

театр оперетты
 (8793) 392221, 337149

13 января в 19.00 
С. Томин. 

«Филумена Мартурано» 
(мюзикл)

15 января в 19.00 
В. Плешак. 

«Рыцарские страсти» 
(музкомедия)

16 января в 19.00 
И. Кальман. 

«Мистер Икс» 
(оперетта в 2-х действиях)

20 января в 19.00 
Ф. Легар. 

«Веселая вдова» 
(оперетта)

22 января в 19.00 
И. Штраус. 

«Летучая мышь» 
(оперетта в 2-х действиях)

23 января в 11.00 
П. Чайковский. 
«Щелкунчик» 

(музыкальная сказка)
23 января в 19.00 

О. Фельцман. 
«Все начинается 

с любви» 
(музкомедия)

Дельфинарий 
 (87937) 5-61-61

Дрессированные дельфины 
и другие морские млекопи-
тающие.

Кисловодск, 
ул. Промышленная, 5. 

Начало представлений: 
по будням в 15 ч., 

в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч., 
вых. – пн. и вт.
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С возрастом становлюсь 
сентиментальной. Хочет-
ся накануне Нового года 

«поймать волну», пропитаться 
ожиданием чуда, вернуться в 
детство – пусть ненадолго, хотя 
бы на несколько дней. Хочется 
смотреть добрые рождествен-
ские сказки, улыбаясь и смахи-
вая слезу.

Хочется, чтобы мне говорили 
о любви… Шепотом, на ушко. 
Смешно картавя и чмокая куда 
пропало вымазанными в шо-
коладе ртами. По телефону. С 
телеэкрана, в конце концов.

Переключаю каналы – сначала 
вперед, потом назад. Зами-
раю от предвкушения, увидев 
красивую картинку: падающий 
снег, нарядные елки, смеющи-
еся лица... Через десять минут 
снова берусь за пульт. Нет, не 
катит. Не могу смотреть со-
временные а-ля голливудские 
фильмы – раздражает букваль-
но все! Целлулоидные героини, 
мачоподобные герои, шикарные 
интерьеры, компьютерные на-
вороты, нарочито позитивные 
сюжеты... И полное отсутствие 
каких-либо чувств! А так хочется 
чего-нибудь настоящего. Для 
души.

Хочется говорить о любви... 
Глядя в глаза. Поднимая бокал 
с шампанским. По телефону. 
По скайпу.

Ныряю в Интернет – вдруг там 
что-то стоящее «выбросили», 
как это случалось во времена 
оны? О, конкурс «Любимый 
аромат Нового года»! Читаю и 
расстраиваюсь окончательно. 
Запахом Нового года некоторые 
называют... благоухание хвой-
ного ароматизатора!

Вот так и с современными 
фильмами – сплошные клоны, 
подделки. Пардон, ремейки. 
Хвойные ароматизаторы вместо 
запаха живой елки. Нет, я не 
ратую за вырубку лесов – упаси 
бог! Просто люблю настоящее. 
Настоящий снег, настоящий 
запах, настоящие чувства. По 
мне, лучше небольшая еловая 
или сосновая веточка в стакане, 
чем пушистая пластмассовая 
красотка, щедро политая хвой-
ным ароматизатором.

Я предпочитаю старое доб-
рое кино. Кино, от которого 
щиплет в носу и бегут по спине 
мурашки.

И все-таки мне повезло в ка-
нун Нового года! 31-го декабря 
днем показали гениальнейший 
фильм о любви – «Обыкновен-
ное чудо» Марка Захарова. С 
первых кадров, с первых звуков 
музыки – ком в горле…

Я окунулась в очарование 
чудесной и мудрой сказки. 
Нырнула в заэкранье, забыв 
все и вся. Забыла о времени и 
муже… салатах и уборке… при-
ческе и маникюре. Перенеслась 
на тридцать шесть лет назад, в 
зиму 1978 года…

Из миража, из ничего,
Из сумасбродства моего –
Вдруг возникает чей-то лик
И обретает цвет и звук…
И плоть, и страсть.
Мне восемнадцать, и я по 

уши влюблена. Нет, не так. У 
меня – ЛЮБОВЬ! Она застит 
свет, лишает сна и аппетита. 
От нее вырастают крылья, но 
подгибаются колени. Пишутся 
стихи, но немеет язык. А серд-
це стучит в грудной клетке так 
часто и сильно, словно требует 
выпустить его на волю.

Нас свела Судьба, приняв об-
лик пожилой библиотекарши…

К середине ноября вдруг вы-
яснилось, что через месяц надо 
сдавать курсовик по теории ме-
ханизмов и машин – вот засада! 
Осознав весь ужас, потопала в 
библиотеку за справочником. 
Увы… В растерянности стала 
клянчить контрольный экземп-
ляр на одну ночь, хотя ночь меня 
не спасла бы. Тетенька библио-
текарь покопалась в каталоге и 
протянула записку с фамилией 
и номером группы.

– Найдите этого молодого че-
ловека, – сказала она. – Злост-
ный должник, целый год книгу 
держит! Возьмете у него, пере-
оформите на себя.

Горящий проект стучал в ви-
сок, как пепел Клааса в сердце 
Тиля, и я побрела разыскивать 
злостного должника Александ-
ра Гуреева. Нашла аудиторию, 
в которой у третьекурсников 
была последняя пара – лекция 
по марксистко-ленинской эсте-
тике, пристроилась на подокон-
нике и стала ждать.

Раздался звонок. Третьекурс-
ники вывалили в коридор, как 
узники, выпущенные из тюрьмы. 
Высокий парень в потертых 
джинсах (хиппово, черт подери!) 
притормозил, зацепившись за 
меня взглядом:

– Девушка, вы случайно не 
меня ждете?

– Мне нужен Александр Гуре-
ев, – выпалила я заготовленную 
фразу, тут же пожалев о соде-
янном. Надо было начать иначе, 
например так: «Именно вас. 
Только вы можете меня спас-
ти…» А потом уж про должника, 
зажавшего справочник… чтобы 
парень ничего не подумал… 
Сейчас он позовет Гуреева и…

– К вашим услугам, – шут-
ливо раскланялся сероглазый 
модник. – Чем могу служить, 
прекрасная незнакомка?

– Так это вы? – ахнула я, су-
дорожно соображая... Хотелось 
соответствовать. Так ничего и 
не придумав, принялась талды-
чить о курсовом…

– Справочник в общаге, я 
другу помогал расчеты де-
лать, – успокоил меня злостный 
должник. – Пошли, отдам. Кста-
ти, я курсач по ТММ в прошлом 
году на «отлично» сдал, могу и 
тебе помочь…

Снег, выпавший накануне, 
днем растаял, но к вечеру 
снова подморозило. Асфаль-
товые дорожки превратились 
в сплошной каток, и я чуть не 
брякнулась, поскользнувшись 
на льду. Гуреев подхватил меня 
на излете, поставил на ноги и 
взял за руку. Моя ладонь спря-
талась в его огромной руке, и 
мне показалось, что так всегда 
было и всегда будет… Из сол-
нечного сплетения поднялось 
к горлу тепло, оно разлилось 
внутри спокойствием, предвку-
шением чего-то доброго.

Любовь накрыла нас снежной 
лавиной, закружила метелью, 
отгородила белой пеленой от 
остального мира… и вскоре я 
уже не представляла своей жиз-
ни без Сашки. Мы встречались 
на каждой перемене и первым 
делом переплетали пальцы рук, 
сцепляя их в замок. Прогули-

вали лекции, бродя по парку. 
Ходили в кино и в маленькую 
кафешку за углом. Чертили 
курсовой в его комнате, бес-
прерывно целуясь. Иногда за-
бредали и в библиотеку – это 
был единственный способ хоть 
что-то выучить.

Однако наши отношения 
оставались платоническими 
и романтичными – в те вре-
мена конфетно-букетный (или 
«книжно-гуляльный», как у 
нас) период длился несколь-
ко дольше… А я до встречи с 
Сашкой и вовсе числилась в 
недотрогах-«ромашках» – так 
называли серьезных домашних 
девочек, которые не курили и 
не красились.

Гуреев относился ко мне 
бережно-покровительствен-
но, как старший брат. Как ни 
крути – четыре года разницы. 
Он отслужил на флоте и, когда 
не дурачился, казался совсем 
взрослым – куда там мальчиш-
кам-однокурсникам!

Правда, серьезным он бывал 
редко… Сашка неплохо играл на 
гитаре, пародировал артистов и 
преподов, смешно рассказывал 
анекдоты. Были у него и серьез-
ные мужские увлечения – вод-
ный туризм и альпинизм.

Все кончилось, едва начав-
шись.

Спустя две недели после 
похода за книжкой ко мне по-
дошли две девицы из Сашкиной 
группы.

– Слушай сюда, шмакодяв-
ка, – процедила упитанная кра-
сотка с длинными стрелками на 
веках и алыми губами. – Гуреев 
занят, у него невеста есть. – Она 
кивнула на высокую крашеную 
блондинку в голубой водолазке, 
переминавшуюся с ноги на ногу 
у окна. – У них все СЕРЬЕЗНО, 
поняла? – И добавила, усмех-
нувшись. – А тебе еще рано 
о любви думать, ты сначала 
сопромат сдай!

Подруга крашеной фифы 
фыркнула, и обе девицы гордо 
удалились, всем своим видом 
демонстрируя презрение.

У меня заныло под ложечкой… 
Я догадывалась, что у Гуреева 
есть опыт в любовных делах 
(понятия «секс» в нашей стране 
еще не было), чувствовала это 
кожей. Но… НЕВЕСТА! Зачем 
тогда… все? И как жить после 
этого…

...Сашка слизывал с моих рес-
ниц соленые бусины и укачивал, 
как младенца, обняв мягкими 
ручищами:

– Никого не слушай, глупыш-
ка. Никогда никого не слушай, 
поняла? Нет никакой невесты… 
Нет, и никогда не было. Таких, 
как она, много, а ты – одна. Моя 
любимая. Моя!

За три дня до Нового года 
мы поссорились. Сашкины со-
седи по комнате на праздник 
разъезжались по домам, и он, 
мимоходом, как само собой 
разумеющееся, сказал:

– Новым Год встречаем вдво-
ем, у меня.

Я не готова была к такому 
повороту событий. Да, я люб-
лю его, но… Стать одной из 
тех, «каких много»… Нет, не 

хочу! Зачем все портить? Чего 
ему не хватает? Нет, я все по-
нимаю. Хотя нет, я ничего не 
понимаю…

Чувственность моя едва на-
чала просыпаться… В общем, 
струсила. Наговорила любимо-
му уйму гадостей и убежала…

…Новый Год я встречала с 
родителями и соседями. Выпив 
шампанского, ушла в свою ком-
нату и долго ревела в подушку. 
Ведь как Новый Год встретишь, 
так и проведешь… Значит, я 
буду одна… весь год. Нет, всю 
жизнь! Потому что дура.

Первого января нового, 1979-го  
года по ТВ впервые показывали 
«Обыкновенное чудо».

Я сидела на диване, безучаст-
но пялясь в телевизор… Сашка 
не позвонил, не поздравил… 
И вдруг – замерла, увидев на 
экране лицо Медведя (Абдулов 
еще не был известен и узна-
ваем) – так он напомнил мне 
Сашку! Его глаза, его улыбка, 
его жесты… Я вся обратилась 
в слух и зрение, я смеялась и 
плакала… и в какой-то момент 
загадала: если все кончится 
хорошо, если Медведь и Прин-
цесса поцелуются, то и мы с 
Сашкой помиримся.

И все вроде шло к тому… Вот 
Принцесса хочет поцеловать 
Медведя, но тот… трусит и убе-
гает! Потом сцена в гостинице, 
признание Медведя и… снова 
расставание. Зазвучала про-
щальная песня, отнимая у меня 
последнюю надежду:

Неделя, другая, 
и мы успокоимся,

Что было, то было… прошло.
Конечно, ужасно, нелепо, 

бессмысленно,
Ах, как бы начало вернуть.
Начало вернуть невозможно,

 немыслимо,
И даже не думай, забудь.
Забудь! Даже не думай!
Эти слова вонзились в меня, 

как острые кинжалы в мишень. 
Все кончено… «И в трагическом 
конце есть своя прелесть», – го-
ворит Волшебник. Все…

Я рыдала, будто случилось 
что-то ужасное… Ушла в ван-
ную… вернулась… фильм все 
еще идет. Странно. Волшебник 
произносит слова, от которых 
бросает в жар и наперегонки 
бегут по спине мурашки:

– Слава храбрецам, которые 
осмеливаются любить, зная, 
что всему этому придёт конец. 
Слава безумцам, которые живут 
себе, как будто бы они бес-
смертны…

Сашка позвонил мне через 
час, мы помирились. А то, чего 
я боялась, произошло через 
неделю, когда мои родители 
уехали к бабушке в деревню на 
Рождество…

Чем все закончилось? Зачем 
вам знать?

Давайте простимся легко…
…Я унеслась так далеко, что 

не услышала, как муж вернулся 
с работы. Он вошел в комнату и 
остановился за креслом, где я 
хлюпала носом, вытирая слезы 
салфеткой. Обнял меня за шею 
и тихо сказал:

– Помнишь… мы поссорились 
под Новый год. Я уехал к ро-
дителям, смотрел этот фильм 
и думал – как ты похожа на 
Принцессу… И загадал – если 
герои помирятся, то и мы с то-
бой будем вместе…

Нелепо, смешно, безрассуд-
но, безумно… Волшебно.

Маргарита, www.kleo.ru

Рассказ

Что за напасть? 
Мне захотелось поговорить с тобой о любви…

(из к/ф «Обыкновенное чудо»)

Подписка-2016

Подписка на «Кавказскую неделю» 
не заканчивается НИКОГДА!

Для тех, кто не успел, забыл или сомневался в необходимости оформления 
подписки на «Кавказскую неделю» на 1-е полугодие 2016 года, напоминаем:

ПОДПИСАТЬСЯ НА ГАЗЕТУ МОЖНО С ЛЮБОГО МЕСЯЦА 
И НА ЛЮБОЕ КОЛИЧЕСТВО МЕСЯЦЕВ!

Сделать это вы можете во всех почтовых отделениях края или у почтальонов 
до 20 января 2016 г., и уже в феврале «Кавказская неделя» 

желанным другом придет в ваш дом.

Подписной индекс 11106
для всех категорий граждан

цена на 1 месяц – 62 руб 43 коп.;
на 5 месяцев – 312 руб. 15 коп.

Пятигорчанам предлагаем подписаться и получать газету в редакции по адресу:
г. Пятигорск, ул.Козлова, 1 (здание Центральной городской библиотеки им. М. Горького), 1-й этаж.

1 месяц – 30 руб.; 6 месяцев – 180 рублей.

Оставайтесь с нами,  друзья «Кавказской недели»!

А Н Е К Д О Т Ы

  
Он был очень занимательным 

человеком. Занимал сразу по 
100-200 тыщ. 

  
В Челябинске, чтобы быть 

абсолютно здоровым, надо не 
курить, но при себе иметь пачку 
сигарет. 

  
Клиент звонит в службу тех-

поддержки: 
— У меня почта не отходит! 
— Отпеть? 

  
— На велогонке опять допинг-

скандал... 
— Они же постоянно на ко-

лесах... 

  
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  Овен 21.03-19.04 
Любовь. Работа сейчас мешает 

личной жизни. У кого-то вторая поло-
винка сердится из-за поздних возвра-
щений, у кого-то вместо волшебного 
свидания – офисные авралы. Остается 
прожить неделю с надеждой, что со 
следующего понедельника жизнь 
войдет в свою колею, и пообещать пар-
тнеру звездные выходные, пусть даже 
с визитом в гости к его родителям.

Работа. Время успехов и карьер-
ного роста. Не распыляйте усилия на 
несколько фронтов, сосредоточьтесь 
на достижении главной цели.

Здоровье. Берегите позвоночник: 
не таскайте тяжестей.
 11, 12 января   16 января

 Телец 20.04-20.05 
Любовь. У других людей канику-

лы закончились, а Тельцам звезды 
настойчиво советуют продлить их – 
например, взять отпуск, уехать куда-
нибудь и получать удовольствие. 
Январь – время любви и романтики, 
несмотря на зимнюю стужу. Сво-
бодные представители знака могут 
в течение месяца встретить свою 
судьбу, так что внимательнее смот-
рите по сторонам. Семейные укрепят 
отношения и словно бы вернутся в 
медовый месяц.

Работа. Вырастет сфера вашего 
влияния, причем как-то сама по себе, 
на основе бывших заслуг.

Здоровье. Жирная еда не принесет 
пользы. Берегите печень.
  13, 14 января   11 января

 Близнецы 21.05-21.06 
Любовь. Начиная с понедельника 

вы готовы к авантюрам, а со вторника 
новые знакомые норовят войти в вашу 
жизнь и еще будут настаивать на том, 
чтобы надолго в ней задержаться. 
Послушайте интуицию и дерзайте, 
вы на волне успеха, никто не в силах 
устоять перед вашим очарованием. 
Единственный стоп-сигнал – служеб-
ный роман, особенно с человеком 
старше по возрасту и должности.

Работа. Не пытайтесь сейчас зара-
ботать, старайтесь сохранить то, чем 
располагаете.

Здоровье.  Держитесь  подальше 
от заболевших людей.
 11, 12, 15, 16 января   13 января

 Рак 22.06-22.07 
Любовь. Когда надо, вы умеете 

идти на компромиссы, сглаживать 
острые углы и говорить любимому 
человеку, какое он солнышко и как вам 
с ним повезло. Сейчас как раз потре-
буются эти дипломатические таланты. 
Партнер возьмется подозревать вас в 
несовершенных преступлениях, и чем 
больше будете оправдываться, тем 
дальше зайдете в тупик. Уже к пятнице 
ситуация выровняется, к любимому 
вернется разум, и он попытается за-
гладить вину подарком или вкусным 
ужином.

Работа. Не стоит форсировать ситу-
ацию, лучше наблюдайте за ней.

Здоровье. Не переохлаждайтесь. 
Берегите почки и поясницу.
 13, 14, 17 января   15 января

 Лев 23.07-22.08 
Любовь. Близкий человек и рад бы 

устроить романтические прогулки под 
луной, но вы с головой уйдете в мелкие 
дрязги с соседями и родственниками, 
коллегами и бывшими подружками. 
Неправда, сказанная в декабре, 
откроется, и обманутые захотят спра-
ведливости. Выяснение отношений 
накроет с головой, кажется, время 
остановилось и словно проходит по 
замкнутому кругу. Потерпите, свет в 
конце тоннеля все-таки есть, и очень 
скоро вы его увидите.

Работа. Первую неделю после празд- 
ников ходить на службу будет лениво и 
грустно, но это скоро пройдет.

Здоровье. Стоит придерживаться 
диеты, чтобы сбросить лишнее.
 15, 16 января   12 января

 Дева 23.08-22.09 
Любовь. Одна из лучших недель 

года, которую будете вспоминать с 
волнением и нежностью. Любимый 
человек подарит счастье, Дев захлест-
нет волной чувств и эмоций. Не отка-
зывайте себе в удовольствиях – не так 
часто вы их себе позволяете. Время 
благоприятствует как знакомствам, так 
и укреплению отношений. Совмест-
ные поездки помогут сгладить любые 
противоречия.

Работа. Период благоприятен для 
всего яркого и броского – шумных ме-
роприятий и рекламных акций, смены 
имиджа и самопиара.

Здоровье. Не подвергайте ор-
ганизм экстремальным нагрузкам. 
Берегите сердце.
 17 января   13 января

 Весы 23.09-22.10 
Любовь. Неурядицы родственников 

и пожилых родителей в ближайшем 
будущем могут вытеснить ваши собст-
венные проблемы. Нужно встретиться 
с родителями и оказать им необходи-
мую помощь. Решение квартирного 
вопроса может стать одним из важ-
нейших условий существования вашей 
семьи. Постарайтесь благоустроить 
свое жилище. Период непростой, но 
стену непонимания можно обойти в 
искреннем душевном разговоре.

Работа. Окружающие захотят втя-
нуть в авантюру, вам же стоит занять 
консервативную позицию.

Здоровье. Хронический гастрит 
может напомнить о себе.
 11, 12 января   15 января

 Скорпион 23.10-21.11 
Любовь .  В ближайшее время 

предстоит короткая поездка, которая 
принесет массу сюрпризов. Неожи-
данное знакомство станет прологом 
будущих отношений. Не стоит оста-
навливаться на достигнутом – эти 
чувства, скорее всего, потребуют раз-
вития. Семейные представители зна-
ка могут затевать непростой разговор 
с половинкой. Сейчас любимые люди 
готовы вас услышать и понять.

Работа. Повезет посредникам: 
риелторы, юристы, HR-специалисты, 
менеджеры по продажам могут полу-
чить неожиданные деньги.

Здоровье. Опасайтесь простуды.
 13, 14 января   17 января

 Стрелец 22.11-21.12 
Любовь. Если хотите добиться 

взаимности и покорить чье-то сердце, 
не теряйте времени, используйте эту 
неделю. Деловая и интеллектуаль-
ная активность обеспечат внимание 
противоположного пола. Успешные 
люди редко бывают одинокими, так 
что задействуйте все возможности 
для реализации своих планов. Не 
оставляйте любимых без внимания 
и подарков.

Работа. Настало время играть по-
крупному: менять работу, заключать 
контракты и делать серьезные при-
обретения.

Здоровье. Несбалансированное пи-
тание может привести к расстройству 
пищеварения.
 15, 16 января   14 января

 Козерог 22.12-19.01 
Любовь. Все действительно в 

ваших руках. Сейчас можно стать ини-
циатором начала отношений, от зна-
комства с интересующим человеком 
до приятного продолжения по выгод-
ному вам сценарию. Козероги умеют 
управлять ситуацией, используйте 
это качество. Надо быть активными и 
целеустремленными. В семье – период 
борьбы за первенство и отстаивание 
интересов.

Работа. Затейте какую-нибудь мега-
инициативу, благодаря которой колле-
ги пойдут у вас на поводу, а начальник 
выпишет премию.

Здоровье. Снижайте давление.
 13, 14, 17 января   15 января

 Водолей 20.01-18.02 
Любовь. После каникул не стоит 

бросаться штурмовать офисные кре-
пости и покорять холодные сердца. 
Мягко плывите по течению, больше 
слушайте, меньше говорите. Если 
отношения с любимым вдруг засто-
порились, не форсируйте их. Новые 
романы не сулят ничего кардинально 
нового, поэтому лучше сосредоточить-
ся на том, что имеете, простить обиды, 
восстановить мир и лад в семье. Все-
таки вы созданы друг для друга.

Работа. Займитесь анализом ситу-
ации и разбором полетов.

Здоровье. На фоне стресса веро-
ятны бессонница и прочие нервные 
расстройства. Сходите на массаж, и к 
вам вернется желание жить.
 15, 16 января   14 января

Рыбы 19.02-20.03 
Любовь. У свободных Рыб масса 

возможностей для подвигов на лю-
бовном фронте. Однако прежде, чем 
пускаться на поиски приключений, 
хорошенько все обдумайте и оцените 
риски, чтобы не повторить прежних 
ошибок. У семейных Рыб их половинки 
вдруг станут обидчивыми. Найдите 
время для встречи с друзьями – это 
поможет выйти на правильную до-
рогу, особенно если кажется, что вы 
заблудились и перестали понимать, 
что происходит.

Работа. Изучите новости – вакансии 
на рынке, ситуацию у конкурентов.

Здоровье. Берегите зрение, в тече-
ние дня давайте отдых глазам.
 17 января   13 января

Павел Глоба.

с 11 по 17 январяСРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ
ведущий 

специалист по 
документообороту.
Возможно без опыта 
работы. Обучение. 
Карьерный рост.
Оплата 22 000 + 

премии, график 5/2

 8-928-014-25-86
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ВТОРНИК, 12 января

t день: 	 +9	 +7
ночь: 	 0	 +5

атм. давл.	 711	 711

СРЕДА, 13 января

t день: 	 +9	 +8
ночь: 	 +4	 +4

атм. давл.	 704	 706

четверг, 14 января

t день: 	 +5	 +5
ночь: 	 -2	 +2

атм. давл.	 707	 708

ПЯТНИЦА, 15 января

t день:	 +3	 +3
ночь:	 -3	 -2

атм. давл.	 712	 713

СУББОТА, 16 января

t день: 	 +1	 +1
ночь:	 -2	 -1

атм. давл.	 715	 716

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 января

t день: 	 +3	 +4
ночь: 	 -2	 -2

атм. давл.	 710	 710

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 января

t день: 	 +2	 -10
ночь: 	 -1	 -14

атм. давл.	 699	 717

ВТОРНИК, 19 января

t день: 	 +2	 0
ночь: 	 -4	 -9

атм. давл.	 704	 715

ПРогноз погоды
 	 Пятигорск	 Ставрополь	 Пятигорск	 Ставрополь	


