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 Телепрограмма с 8 по 14 февраля  Бесплатные объявления  Астрологический прогноз  Кроссворд  Сканворд

	 РОССИЙСКИХ И 
ЗАРУБЕЖНЫХ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ

	 ГАРАНТИЙНОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ

	 ЭЛЕМЕНТЫ ПИТАНИЯ И 
АКСЕССУАРЫ

СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ
Центр слуха 
«ОТО-ПЛЮС»

г. Пятигорск,
ул. Калинина, 20 
(пересечение улицы Кучуры).
Тел.: 8-928-377-37-40, 
(8793) 32-38-52

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ

Часы работы: 
пн. - пт. с 9 до 16 ч., сб. 
с 9 до 13 ч., воскр. - вых. РЕ
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Рекламная служба 
«Кавказской недели» 

тел/факс (8793) 
33-28-86, 

e-mail: nedelya@kmv.ru

Ворота за 5 дней. Решетки, двери, навесы и лестницы. Металлоконструкции.
Т. 8-928-631-90-03. РЕКЛАМА 49

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ЕССЕНТУКСКИЙ ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»

предоставляет платные образовательные услуги
Обучение по дополнительной общеобразовательной программе 

по профессиям:

	«Парикмахер» – 2500 руб.;	 	«Педикюрша» – 3000 руб.;
	«Маникюрша» – 3000 руб.;	 	«Массажист» – 3500 руб.;

	«Устранение и предупреждение 
аварий на электрооборудовании» – 2500 руб;

	«Компьютерный дизайн» – 2500 руб;
	«Изготовитель художественных изделий из дерева» – 2500 руб;
	«Косметик» – 3000 руб.

Срок обучения 1,5 месяца
По окончании обучения выдается удостоверение.

Тел.: (87934) 6-11-86, 6-26-72
Свид. о гос. аккр. 26А01 № 0000067 от 20.01.2016. Лиц. 26 Л 01 № 0000735 от 19.01.2016	 РЕКЛАМА 51

НУЗ «ОТДЕЛЕНЧЕСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА 
НА СТАНЦИИ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ ОАО «РЖД»

Доктор медицинских наук
ГЛЕБОВ 

ЕВГЕНИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ
г. Минеральные Воды, 
ул. Советская, 61, 5 этаж, 
хирургическое отделение. 
Тел. 8-928-342-50-00, 
www.doctor-glebov.ru

 ПЛАСТИЧЕСКАЯ
	 ЭСТЕТИЧЕСКАЯ
	 ХИРУРГИЯ
 ХИРУРГИЯ ОЖИРЕНИЯ

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 
УТОЧНИТЕ ВОЗМОЖНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Лиц. ЛО-26-01-002945 от 20.03.2015, выд. Комитетом СК по пищевой и перерабатывающей промышленности, торговли и лицензированию	 РЕКЛАМА 53
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Соцзащита 
На федеральном уровне льгот, 

которыми могут воспользовать-
ся пенсионеры, осталось не так 
и много. Но о них полезно знать 
потому, что практически все 
«бонусы» от государства можно 
получить, только если за ними 
обратиться. Действует «заяви-
тельный принцип» – не попро-
сишь, значит, не получишь. Речь 
идет о некоторых налоговых 
послаблениях, возмещении 
расходов на проезд к месту 
отдыха пенсионеров-северян, 
а также дополнительных отпус-
ках для пенсионеров, которые 
продолжают работать. Есть еще 
льготы регионального уровня. 
Пока – подробнее о гарантиях, 
предоставляемых федеральным 
законодательством.

«Нулевой» налог 
на имущество

Большое подспорье пенсио-
нерам в нашей стране – осво-
бождение от уплаты налога на 
имущество.

Кому положено
Эта льгота предоставляется и 

неработающим пенсионерам, и 
тем, кто продолжает работать.

«Пенсионер, получающий 
пенсию, назначаемую в поряд-
ке, установленном пенсионным 
законодательством РФ, осво-
бождается от уплаты налога 
на имущество, если имеет в 
собственности», – говорится 
в Налоговом кодексе (ст. 401,  
пп. 10 п. 1, п. 4 ст. 407 НК РФ).

Оформить имущественный 
налоговый вычет можно в на-
логовой инспекции по месту 
жительства.

Условия предоставления
Налог обнуляется на следу-

ющие виды недвижимости:
квартира или комната;
жилой дом;
гараж или машино-место в 
общем гараже;
помещения, используемые в 
качестве творческих мастер-
ских, ателье, студий, негосу-
дарственных музеев, галерей, 
библиотек;
хозяйственные строения, пло-
щадь которых не превышает 
50 кв. м и которые располо-
жены на земельных участках, 
предоставленных для ведения 
личного подсобного хозяй-
ства, дач, индивидуального 
жилищного строительства.
Льгота предоставляется в от-

ношении одного объекта нало-
гообложения каждого вида.

Если, например, у пенсионе-
ра в собственности имеются 
квартира, дом и гараж, он осво-
бождается в полном объеме 
от уплаты налога на все это 
имущество. А если пенсионер 
имеет две квартиры и дом, то 
он имеет право на льготу при 
уплате налога за дом, а также 
только за одну из квартир. На-
лог за вторую квартиру надо 
будет платить.

Где и как получить
Заявление о предоставлении 

налоговой льготы и документ, 
дающий право на ее получение, 
необходимо лично представить 
в налоговую инспекцию по 
месту нахождения имущества 
(п. 6 ст. 407 НК РФ). Документ, 
подтверждающий право на 
льготу, – пенсионное удосто-
верение.

Важно знать, что если льгота 
по налогу на имущество была 
получена в предшествующем 
году, в соответствии с Законом 
от 09.12.1991 № 2003-1, граж-
данин вправе не представлять 
повторно в налоговый орган 
заявление и документы, под-
тверждающие право на льготу 
(ч. 4 ст. 3 Закона от 04.10.2014 
№ 284-ФЗ).

Если пенсионер является 
собственником нескольких объ-
ектов налогообложения одного 
вида (например, трех квартир), 
он до 1 ноября календарного 
года, в котором получил пра-
во на льготу, должен подать в 
налоговую инспекцию заявле-
ние и указать, с какой именно 
квартиры не должен взиматься 
налог. То есть собственник сам 
выбирает объект недвижимости 
для использования своего пра-
ва на льготу. Понятно, что ему 









выгодно «освободить» от налога 
самую дорогую квартиру, но 
могут быть и какие-то другие 
соображения.

Практически 
все льготы носят 
«заявительный» характер, 
это означает, 
что за ними надо 
обращаться и писать 
заявление

Правда, если такое заявление 
собственник налоговикам не 
подает, они сами «автоматом» 
обязаны «обнулить» налог на тот 
объект, за который приходилось 
платить больше всего (п. 7 ст. 
407 НК РФ).

Если появилась 
недвижимость

Эта льгота актуальна, к сожа-
лению, только для работающих 
пенсионеров, которые получа-
ют зарплату и, следовательно, 
платят подоходный налог (с 
пенсионных выплат такой налог 
в нашей стране не взимается). 
Но ею смогут воспользоваться 
и неработающие пенсионеры, 
которые вышли на пенсию не-
давно и имели заработок (еще 
работали) в предшествующие 
годы перед приобретением 
недвижимости.

Право на имущественный 
вычет

Пенсионер имеет право на пе-
ренос остатка имущественных 
вычетов по НДФЛ на предыду-
щие налоговые периоды.

Кому положено
Например, пенсионер купил 

или построил дом или иную 
недвижимость. После регист-
рации права собственности он 
может вернуть часть потрачен-
ных денег за счет имуществен-
ного налогового вычета. Если 
сказать просто, вам частично 
вернут сумму подоходного на-
лога, уплаченного до момента, 
когда вы стали собственником 
недвижимости.

Условия предоставления
Имущественный вычет можно 

получить, если:
построен или приобретен жи-
лой дом, квартира, комната;
доля (доли) в любом из этих 
видов недвижимости;
куплен земельный участок для 
индивидуального жилищного 
строительства;
куплен земельный участок, 
на котором расположен при-
обретаемый жилой дом (или 
доля в нем).
Кроме того, имущественные 

вычеты распространяются не 
только на расходы, связанные 
с покупкой или строительством 
недвижимости, но и на уплату 
процентов по соответствующим 
целевым кредитам (займам).









Если 
у собственника 
есть и дом, и квартира, 
и гараж, 
его освобождают от 
имущественного налога 
по всем объектам 
недвижимости

Разрешено получить вычет за 
три налоговых периода (проще 
говоря, три года), предшеству-
ющие периоду, в котором обра-
зовался переносимый остаток 
имущественных вычетов (п. 10 
ст. 220 НК РФ).

Сколько денег вернут
Размер имущественного вы-

чета зависит от суммы расходов 
на приобретение (строитель-
ство) жилья и величины упла-
ченных процентов по кредиту, 
взятому на покупку или строи-
тельство. При этом максималь-
ная сумма вычета не может пре-
вышать соответственно 2 млн 
руб. и 3 млн руб. (пп. 1 п. 3, 
п. 4 ст. 220 НК РФ).

Важная деталь: ограничение 
в 3 млн руб. имущественного 
налогового вычета по расхо-
дам на уплату процентов по 
кредиту, взятому на приобре-
тение (строительство) жилья, 
применяется в отношении кре-
дитов, полученных с 01.01.2014  
(п. 4 ст. 2 Закона от 23.07.2013 
№ 212-ФЗ).

Освобождение 
от подоходного налога

С некоторых доходов пенсио-
нера НДФЛ не взимается.

Не подлежат налогообложе-
нию:

суммы пенсии по государ-
ственному пенсионному обес-
печению, страховые пенсии, 
фиксированная выплата к 
страховой пенсии (с учетом ее 
повышения) и накопительная 
пенсия;
социальные доплаты к пен-
сиям, выплачиваемые в со-
ответствии с законодатель-
ством РФ и законодатель-
ством субъектов РФ (п. 2 
ст. 217 НК РФ);
суммы оплаты за счет соб-
ственных средств организа-
ции стоимости санаторных 
путевок, а также стоимости 
лечения и медобслуживания 
бывшим работникам, вы-
шедшим на пенсию по ин-
валидности или по старости  
(п.п. 9, 10 ст. 217 НК РФ);
подарки, суммы материаль-
ной помощи, оказываемой ра-
ботодателями своим бывшим 
работникам-пенсионерам;
суммы оплаты (возмещения) 
стоимости лекарств рабо-
тодателями бывшим своим 
работникам (пенсионерам по 
возрасту).
По каждому из этих оснований 

размер необлагаемого налогом 
дохода составляет не более 











4 000 руб. за календарный год 
(п. 28 ст. 217 НК РФ).

Дополнительный 
отпуск

Речь идет о неоплачиваемом 
отпуске, предоставляемом ра-
ботающим пенсионерам.

Кому положено
Работодатель обязан по заяв-

лению работника предоставить 
отпуск без сохранения зарплаты 
(ст. 128 ТК РФ):

участникам Великой Отечест-
венной войны – до 35 кален-
дарных дней в году;
работающим пенсионерам по 
старости (по возрасту) – до 14 
календарных дней в году;
работающим пенсионерам-
инвалидам – до 60 календар-
ных дней в году.

Если нужно 
поехать отдохнуть

Компенсация расходов на  
оплату стоимости проезда к 
месту отдыха и обратно.

Кому положено
Согласно федеральному за-

кону о гарантиях северянам, 
компенсация предоставляется 
неработающим пенсионерам, 
которые получают страховую 
пенсию по старости или инва-
лидности и проживают на Край-
нем Севере или приравненных к 
нему территориях (ст. 34 Закона 
от 19.02.1993 № 4520-1).

Условия предоставления
Проезд оплачивается раз в 

два года и только в пределах 
территории России.

Куда обращаться и как по-
лучить

Предоставляет льготу тер-
риториальный орган Пенсион-
ного фонда РФ, так что нужно 
обращаться в отделение ПФР 
по месту жительства, в котором 
находится пенсионное дело 
гражданина.

Есть два варианта получения 
компенсации: прямиком полу-
чить билеты или сначала купить 
их самостоятельно, а потом 
вернуть потраченные деньги  
(п.п. 2, 3, 6 Правил компенсации 
расходов на оплату стоимости 
проезда пенсионерам, утверж-
денные Постановлением Пра-
вительства РФ от 01.04.2005 
№ 176).

Также обратиться в Пенсион-
ный фонд можно через МФЦ.







Как оформить
1. Если вы хотите получить 

проездные билеты заранее, до 
отъезда, нужно будет докумен-
тально подтвердить предсто-
ящее пребывание в санатории, 
доме отдыха, на турбазе или 
в другом месте отдыха. Таким 
документом могут послужить 
путевка, курсовка, договор о 
проживании и т.д.

2. Денежную компенсацию 
можно получить и после отды-
ха. В этом случае к заявлению 
на возмещение расходов на 
проезд нужно будет приложить 
авиа- или железнодорожные 
билеты.

Ограничений по перевоз-
чикам нет: это могут быть и 
государственные, и частные 
транспортные компании. Но 
оплачиваются только билеты 
на проезд в пределах терри-
тории России, включая Крым  
(п. п. 7, 9 Правил № 176; п.п. 13, 
19 Административного регла-
мента, утв. Приказом Минтруда 
России от 22.10.2012 № 331н).

Государственная 
социальная помощь

Предоставляется пенсионе-
рам, у которых средний доход 
не превышает прожиточного 
минимума, установленного в 
регионе, где они живут. Общее 
правило: это ежемесячная со-
циальная доплата к пенсии до 
уровня регионального прожи-
точного минимума, если пенси-
онер не работает. Кроме того, 
в законе указаны некоторые 
категории граждан, имеющие 
право на получение такой помо-
щи (ст. 7 Закона от 17.07.1999 
№ 178-ФЗ).

Государственная социальная 
помощь назначается на осно-
вании заявления пенсионера 
решением органа социальной 
защиты населения по месту 
жительства либо месту пребы-
вания пенсионера. Некоторые 
виды социальной помощи на-
значаются территориальными 
органами ПФР (ч. 1, 2 ст. 8 За-
кона от 17.07.1999 № 178-ФЗ).

Региональные льготы
Есть и другие налоговые и 

«вещественные» льготы для 
пенсионеров, которые могут 
быть установлены региональ-
ным или местным законода-
тельством.

Материал подготовлен  по 
материалам ПФР,  Минтруда 
РФ, ФНС, при помощи инфор-
мационной системы Консуль-
тантПлюс.

«Российская газета»

Важно  знать

Что положено
Льготы для пенсионеров в 2016 году

Пример расчета имущест-
венного вычета

Допустим, пенсионер, в том 
числе работающий, в 2016 
году приобрел и оформил в 
собственность дом стоимос-
тью 2 млн руб. Общий размер 
полагающегося ему имущест-
венного вычета составит эту 
сумму – 2 млн руб.

Это означает, что налоговая 
служба может вернуть ему 
сумму подоходного налога, 
выплаченного с его доходов 
в размере 2 млн рублей. По-
скольку ставка подоходного 
налога 13%, возвращаемая 
сумма составит 260 тыс. руб. 
(2 000 000 руб. x 0,13).

Допустим, доход (зарплата) 
собственника недвижимости 
составила в 2013 году 300 тыс. 
руб., в 2014 году – 320 тыс. 
руб., в 2015 году – 410 тыс. 

руб., а в 2016 году составит 
508 тыс. руб. Следовательно, 
пенсионер в 2017 году сможет 
получить вычет за 2016 год, 
а остаток перенести на 2013, 
2014 и 2015 годы в полной сум-
ме имевшихся доходов.

Ему полагается к возврату 
сумма 200 тыс. руб. или соот-
ветственно за указанные годы: 
39 тыс. руб. (300 000 руб. x 
0,13), 41,6 тыс. руб. (320 000 
руб. x 0,13), 53,3 тыс. руб. 
(410 000 руб. x 0,13), 66 тыс. 
руб. (508 000 руб. x 0,13).

Остатком вычета в размере 
462 тыс. руб. (2 000 000 руб. – 
508 000 руб. – 410 000 руб. – 
320 000 руб. – 300 000 руб.) 
пенсионер сможет восполь-
зоваться в дальнейшем при 
наличии у него дохода, облага- 
емого НДФЛ по ставке 13% (п. 3  
ст. 210, п. 9 ст. 220 НК РФ).

Конкретно

Если знать свои права, можно вернуть часть денег, потраченных на приобретение недвижимости за счет иму-
щественного налогового вычета.

Полезные телефоны 
и адреса:

	центр консультирования 
Пенсионного фонда РФ 
8-800-775-54-45;

	официальный сайт ПФР 
 www.pfrf.ru;

	контакт-центр 
Федеральной налоговой 
службы РФ 
8-800-222-22-22, 
по нему перенаправят 
в справочную службу 
региона, где вы живете;

	официальный сайт ФНС 
www.nalog.ru


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Т ТН –СИФ

Т ТН –СИФ

СТС-КМВ

СТС-КМВ

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 4.15 «Модный при-

говор»
12.15 Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА-

2» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.30 Церемония вручения 

народной премии «Золотой 
граммофон» 16+

23.20 «Вечерний Ургант» 
16+

0.20 Х/ф «БЛОНДИНКА В 
ЗАКОНЕ» 12+

2.10 Х/ф «В ПОИСКАХ РИ-
ЧАРДА» 12+

6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Но-
вости

6.30 Х/ф «ГАРФИЛД: ИСТО-
РИЯ ДВУХ КОШЕЧЕК»

8.00 «Играй, гармонь люби-
мая!»

8.45 «Смешарики. Новые 
приключения»

9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» 12+
10.55 «Анна Герман. Дом 

любви и солнца» 12+
12.15 «Идеальный ремонт»
13.15 «На 10 лет моложе»
14.00 «Теория заговора» 16+
15.15 «Белое солнце пустыни» 

От заката до восхода» 12+
16.20 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ»
18.00 Вечерние новости
18.10 «Кто хочет стать милли-

онером?»
19.10 Юбилейный вечер Вя-

чеслава Добрынина
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером»
23.00 Х/ф «ПРЯНОСТИ И 

СТРАСТИ»
1.15 Х/ф «КОРОЛИ УЛИЦ: 

ГОРОД МОТОРОВ» 18+
3.00 Х/ф «МУЖЧИНА С ЗА-

СНЕЖЕННОЙ РЕКИ» 12+
5.00 «Мужское / Женское» 

16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Х/ф «ПРОЩАНИЕ» 16+
8.10 «Армейский магазин» 

16+
8.45 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 

12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.10 «Гости по воскресе-

ньям»
13.00 «Барахолка» 12+
13.50 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ»
15.30 «Точь-в-точь»
18.00 «Без страховки» 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Т/с «КЛИМ» 16+
0.20 Х/ф «КОМАНДА-А» 16+
2.50 Х/ф «ДЖЕК-МЕДВЕЖО-

НОК» 16+

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 19.35 

Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Т/с «САМАРА» 12+

17.30 «Северный Кавказ»

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 «Петросян-шоу» 16+

23.00 Х/ф «ПАПА ДЛЯ СОФИИ» 

12+

3.00 «Мир невыспавшихся людей» 

12+

4.20 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». «ДО ТРЕТЬЕГО 
ВЫСТРЕЛА»

6.15 «Сельское утро»
6.45 Диалоги о животных
7.40, 11.10, 14.20 Вести края
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10 Национальный интерес
9.15 «Правила движения» 12+
10.10 «Личное. Лев Лещенко» 

12+
11.20 Х/ф «ЖЕНИХ» 12+
13.05, 14.30 Х/ф «НЕЗАБУДКИ» 

12+
17.00 «Один в один. Битва сезо-

нов» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ПРИГОВОР ИДЕАЛЬ-

НОЙ ПАРЫ» 12+
1.00 Х/ф «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЁ» 

12+
3.05 Ночной сеанс. Александр 

Домогаров и Владимир Ильин 
в детективном телесериале 
«МАРШ ТУРЕЦКОГО» 12+

5.00 Комната смеха

5.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». «ДО ТРЕТЬЕГО 

ВЫСТРЕЛА»

7.30 «Сам себе режиссёр»

8.20, 3.25 «Смехопанорама»

8.50 Утренняя почта

9.30 «Сто к одному»

10.20 Вести края

11.00, 14.00 Вести

11.10 «Смеяться разрешается»

12.25, 14.20 Т/с «ОПЛАЧЕНО 

ЛЮБОВЬЮ» 12+

20.00 Вести недели

22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

0.30 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 

12+

2.30 «Шерлок Холмс и доктор Ват-

сон. Рождение легенды»

3.55 Комната смеха

6.00 «Настроение»

8.10 Д/ф «Галина Польских. 

Под маской счастья» 12+

9.00, 11.50, 14.50 Х/ф «ДЕПАР-

ТАМЕНТ» 16+

11.30, 14.30, 22.00 События

17.30 Город новостей

17.50 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА» 12+

19.40 «В центре событий»

20.40 «Право голоса» 16+

22.30 Агриппина Стеклова в 

программе «Жена. История 

любви» 16+

0.00 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГА-

ТЫ КРИСТИ» 12+

1.50 Петровка, 38 16+

2.10 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБ-

ЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ АЙВЕН-

ГО» 12+

3.55 Х/ф «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ 

ТАК...» 12+

5.45 Марш-бросок 12+
6.20 АБВГДейка
6.50 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА»
7.50 Православная энцикло-

педия 6+
8.20 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 

12+
10.15, 11.45 Х/ф «ЗА ВИТРИ-

НОЙ УНИВЕРМАГА» 12+
11.30, 14.30, 23.25 События
12.25 Х/ф «ВСЁ БУДЕТ ХОРО-

ШО!» 12+
14.50 Тайны нашего кино. «Воз-

вращение «Святого Луки» 
12+

15.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ С АКЦЕН-
ТОМ» 16+

17.25 Х/ф «УКРАДЕННАЯ 
СВАДЬБА» 16+

21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» 16+
23.40 «Право голоса» 16+
2.50 «Индекс выгоды» 16+
3.20 Х/ф «ИНСПЕКТОР МОРС» 

12+
5.15 Линия защиты 16+

5.45 Х/ф «БЕССОННАЯ НОЧЬ» 
12+

7.30 «Фактор жизни» 12+
8.00 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБ-

ЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ АЙВЕН-
ГО» 12+

9.50 Д/ф «Николай Караченцов. 
Нет жизни До и После...» 
12+

10.55 «Барышня и кулинар» 
12+

11.30, 0.10 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф «ПАССАЖИРКА» 16+
13.50 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Х/ф «8 ПЕРВЫХ СВИДА-

НИЙ» 16+
16.45 Х/ф «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. 

НАВСЕГДА...» 12+
20.25 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ЖЕНСКИ» 12+
0.25 Д/ф «Тибетские тайны 

Петра Бадмаева» 12+
1.15 Х/ф «ВСЁ БУДЕТ ХОРО-

ШО!» 12+
3.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ С АКЦЕН-

ТОМ» 16+
5.20 Д/ф «Олег Даль между 

прошлым и будущим» 12+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30 «Сей-
час»

6.10 «Момент истины» 
16+

7.00 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10.30, 12.30, 16.00,  

16.05 Х/ф «ПРОТИ-
ВОСТОЯНИЕ» 16+

19.00 Т/с «СЛЕД. 
КРАСНАЯ ШАПОЧ-
КА» 16+

19.45 Т/с «СЛЕД. 
М А Л Ь Ч И Ш Н И К » 
16+

20.40 Т/с «СЛЕД. НО-
ВАЯ ЖИЗНЬ» 16+

21.25 Т/с «СЛЕД. ЦЕП-
НАЯ РЕАКЦИЯ» 16+

22.20 Т/с «СЛЕД. АНА-
ТОМИЯ ПО ГЛЮКУ» 
16+

23.05 Т/с «СЛЕД. ЖИ-
ГОЛО» 16+

0.00 Т/с «СЛЕД. ДЕВЯ-
ТАЯ НЕВЕСТА» 16+

0.45 Т/с «СЛЕД. ВЕР-
ТОЛЕТ» 16+

1.35, 2.15, 3.00, 3.40, 
4.20, 4.55, 5.25 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.00 М/ф «Алиса в 
стране чудес». «За-
рядка для хвоста». 
«Великое закры-
тие». «Ненаглядное 
пособие». «Алим и 
его ослик». «Вер-
лиока». «Волшеб-
ная птица». «Сердце 
храбреца». «Волк и 
семеро козлят на 
новый лад». «Бюро 
находок». «Сказка о 
золотом петушке». 
«Сестрица Аленуш-
ка и братец Ивануш-
ка» 0+

9.35 «День ангела» 
0+

10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10, 11.00, 11.55, 

12.40, 13.35, 14.20, 
15.10, 16.00, 16.50, 
17.35 Т/с «СЛЕД» 
16+ 16+

19.00, 22.00, 22.55 
Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» 
16+

0.50 Х/ф «КОРОТКОЕ 
ДЫХАНИЕ» 16+

4.25 М/ф «Остров со-
кровищ» 0+

6.10 М/ф «Алиса в 
Зазеркалье». «Сло-
ненок и письмо». 
«Винтик и Шпунтик 
- веселые мастера». 
«Друзья-товарищи». 
«Лесные путешес-
твенники». «Мороз 
Иванович». «Остров 
ошибок». «Королев-
ские зайцы». «Васи-
лиса Прекрасная». 
«Сказка о рыбаке и 
рыбке» 0+

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из бу-

дущего» 0+
11.00 Х/ф «КАРНА-

ВАЛ» 12+
14.00 Х/ф «ДЕТИ ПО-

НЕДЕЛЬНИКА» 16+
15.55 Легенды нашего 

кинематографа 16+
18.00 «Главное»
19.30 Т/с «РАЗВЕДЧИ-

ЦЫ» 16+
1.10 Х/ф «ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ» 16+

7.00 М/с «Черепашки-нин-
дзя» 12+

7.30 М/с «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды» 
12+

8.15, 14.15 «ДЕНЬ»
8 . 30  «Comedy  C l ub . 

Exclusive» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 «Школа ремонта»
11.30 Х/ф «ШКОЛА ВЫ-

ЖИВАНИЯ» 16+
13.25, 19.30 «Комеди 

клаб. Лучшее» 16+
14.30, 21.00 «Комеди 

Клаб» 16+
19.00 СОБЫТИЯ. ИНФОР-

МАЦИЯ. ФАКТЫ
20.00 «Импровизация» 

16+
22.00 «Бородач» 16+
1.00 Х/ф «СУДНАЯ НОЧЬ» 

18+
2.45 М/ф «Том и Джерри: 

Робин Гуд и Мышь-Ве-
сельчак» 12+

3.55 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-
ГО» 12+

4.45 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ-
2»

5.10 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ» 16+

6.05 Х/ф «ВЫЖИТЬ С 
ДЖЕКОМ» 16+

6.30 Х/ф «ПАРТНЕРЫ» 
«ИСКЛЮЧЕНИЕ ДЖЕ-
ТЕРА» 16+

7 .00  «Comedy  C lub . 
Exclusive» 16+

7.35 М/с «Губка Боб Квад-
ратные штаны» 12+

8.30 СОБЫТИЯ. ИНФОР-
МАЦИЯ. ФАКТЫ

9.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ»
10.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Школа ремонта» 

12+
12.00, 22.30 «Комеди 

клаб. Лучшее» 16+
12.30, 0.30 «Такое кино!» 

16+
13.00 «Comedy Woman» 

16+
16.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование» 16+
17.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
19.30 Х/ф «ПОЙМАЙ 

МЕНЯ, ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ» 12+

1.00 Х/ф «СУДНАЯ НОЧЬ 
2» 18+

3.10 Х/ф «ЗАБЛУДШИЕ 
ДУШИ» 16+

5.00 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-
ГО» 12+

6.00 Х/ф «ПРИГОРОД-3» 
16+

6.25 Х/ф «НЕПРИГОДНЫЕ 
ДЛЯ СВИДАНИЯ» 16+

7.00 «ТНТ. MIX» 16+
7.35 М/с «Губка Боб Квад-

ратные штаны» 12+
9.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» 

16+
10.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 

16+
12.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+
13.35 Х/ф «ПОЙМАЙ 

МЕНЯ, ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ» 12+

16.25 Х/ф «РОМЕО + 
ДЖУЛЬЕТТА» 12+

19.30 Т/с «ОСТРОВ» 16+
22.00 «Однажды в России» 

16+
1.00 Х/ф «ПИОНЕРЫ-ГЕ-

РОИ» 16+
3.15 Х/ф «ОСВОБОДИТЕ 

ВИЛЛИ» 12+
5.25 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 

ЛИГА» 16+
6.00 Х/ф «ПРИГОРОД-3» 

16+
6.25 Х/ф «НЕПРИГОДНЫЕ 

ДЛЯ СВИДАНИЯ» 16+

Понедельник, 8 февраля
5.00 «Ранние пташки»
7.20, 10.55 «Пляс-класс»
7.25 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья»
8.05 «Олимпийская зарядка»
8.10 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка»
8.35 М/с «Катя и Мим-Мим»
9.45 Давайте рисовать!
10.15 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 

королевство Бена и Холли»
11.35 М/с «Клуб креативных умель-

цев»
13.05 М/с «Даша и друзья: приключе-

ния в городе»
13.30, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Машины сказки»
15.30 М/с «Поросёнок»
15.35 М/с «Маленький принц»
16.00, 16.25 «180»
16.05 Мультфильмы
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - Битвы маленьких 

гигантов» 12+
22.45 М/с «Новаторы»

Вторник, 9 февраля
5.00 «Ранние пташки»
7.20, 10.55 «Пляс-класс»
7.25 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья»
8.05 «Олимпийская зарядка»
8.10 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка»
8.35 М/с «Катя и Мим-Мим»
9.45 Давайте рисовать!
10.15 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 

королевство Бена и Холли»
11.35 М/с «Клуб креативных умель-

цев»
13.05 М/с «Даша и друзья: приключе-

ния в городе»
13.30, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Барбоскины»
15.30 М/с «Поросёнок»
15.35 М/с «Маленький принц»
16.00, 16.25 «180»
16.05 Мультфильмы
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - Битвы маленьких 

гигантов» 12+
22.45 М/с «Букашки»

Среда, 10 февраля
5.00 «Ранние пташки»
7.20, 10.55 «Пляс-класс»
7.25 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья»
8.05 «Олимпийская зарядка»
8.10 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка»
8.35 М/с «Катя и Мим-Мим»
9.45 Давайте рисовать!

10.15 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 

королевство Бена и Холли»
11.35 М/с «Клуб креативных умель-

цев»
13.05 М/с «Даша и друзья: приключе-

ния в городе»
13.30, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Защитники»
15.35 М/с «Маленький принц»
16.00, 16.25 «180»
16.05 Мультфильмы
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - Битвы маленьких 

гигантов» 12+
22.45 М/с «Алиса знает, что делать!»

Четверг, 11 февраля
5.00 «Ранние пташки»
7.20, 10.55 «Пляс-класс»
7.25 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья»
8.05 «Олимпийская зарядка»
8.10 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка»
8.35 М/с «Катя и Мим-Мим»
9.45 Давайте рисовать!
10.15 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 

королевство Бена и Холли»
11.35 «Разные танцы»
13.05 М/с «Даша и друзья: приключе-

ния в городе»
13.30, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички»
15.30 М/с «Поросёнок»
15.35 М/с «Маленький принц»

16.00, 16.25 «180»
16.05 Мультфильмы
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - Битвы маленьких 

гигантов» 12+
22.45 М/с «Колобанга»

Пятница, 12 февраля
7.20 «Пляс-класс»
7.25 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья»
8.05 «Олимпийская зарядка»
8.10 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка»
8.35 М/с «Катя и Мим-Мим»
9.45 «Битва фамилий»
10.15 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 20.40 М/с «Маленькое коро-

левство Бена и Холли»
12.00, 14.45, 15.25, 16.20 М/с «Элвин 

и бурундуки»
14.00 «Один против всех»
15.20, 16.15 «180»
16.00 «Видимое невидимое»
17.25 Мультфильмы
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 М/с «Бернард»
22.20 М/с «LBX - Битвы маленьких 

гигантов»
22.45 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички»
Суббота, 13 февраля

5.00 М/с «Маленькое королевство 
Бена и Холли»

7.10 М/с «Октонавты»
8.00 «Детская утренняя почта»
8.30 М/с «Машины сказки»
9.30 «Воображариум»
10.00, 12.00 М/с «Пожарный Сэм»

11.30 «Битва фамилий»
12.35 М/с «Фиксики»
14.00 М/с «Поросёнок»
14.20, 20.40 М/с «Египтус»
15.10 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка»
16.45 М/с «Колобанга»
17.00 Мультфильмы
18.15 М/с «Свинка Пеппа»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.30 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички»
22.30 Т/с «КОД ЛИОКО. ЭВОЛЮЦИЯ» 

12+
23.20 М/с «Миксели»
23.40 «Идём в кино»

Воскресенье, 14 февраля
5.00 М/с «Свинка Пеппа»
7.10 М/с «Октонавты»
8.00 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить»
8.30 М/с «Маша и Медведь»
9.30 «Школа Аркадия Паровозова»
10.00 М/с «Томас и его друзья»
11.30 «Хочу собаку!»
12.00 Мультфильмы
13.10 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья»
14.00, 21.30 М/с «Энгри Бёрдс - сер-

дитые птички»
14.20, 20.40 М/с «Египтус»
15.10 М/с «Барбоскины»
16.20 М/с «Колобанга»
16.40 М/с «Смешарики. Пин-код»
18.40 М/с «Лунтик и его друзья»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.30 Т/с «ЛИМБО» 12+
23.40 «Навигатор. Апгрейд» 12+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.30 М/с «Том и Джерри» 
0+

6.35 М/с «Люди в чёрном» 
0+

7.30 М/с «Пингвинёнок По-
роро» 0+

7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
10.30 Х/ф «ДРЯННЫЕ ДЕ-

ВЧОНКИ» 12+
12.20 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
13.30, 22.15 «Уральские 

пельмени» 16+
14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+
17.00 Т/с «КУХНЯ» 12+
19.00 М/ф «Кунг-фу Пан-

да» 6+
20.40 М/ф «Кунг-фу Панда-

2» 0+
0.00 Х/ф «ОПАСНЫЙ БАН-

ГКОК» 16+
1.55 Х/ф «СМОТРИТЕ, КТО 

ЗАГОВОРИЛ-3» 0+
3.45 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+
5.30 Музыка на СТС 16+

6.00 М/с «Люди в чёрном» 
0+

6.25 М/с «Шоу Тома и 
Джерри» 0+

6.35 Х/ф «МАППЕТЫ» 0+
8.30 М/с «Смешарики» 0+
9.15 М/с «Три кота» 0+
9.30 М/с «Фиксики» 0+
10.00 «Снимите это немед-

ленно!» 16+
11.00 М/ф «Секретная служ-

ба Сантаклауса» 0+
12.45 М/ф «Кунг-фу Пан-

да» 6+
14.25 М/ф «Кунг-фу Панда-

2» 0+
16.00 «Уральские пельме-

ни» 16+
16.30 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
17.15 М/ф «СЕМЕЙКА 

КРУДС» 6+
19.00 «Взвешенные люди» 

16+
21.00 Х/ф «БЕЗ ГРАНИЦ» 

12+
22.50 Х/ф «МЕЖДУ НЕБОМ 

И ЗЕМЛЁЙ» 12+
0.40 Х/ф «РЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ» 16+
3.20 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+
5.50 Музыка на СТС 16+

6.00 М/с «Люди в чёрном»
6.25 М/с «Шоу Тома и 

Джерри» 0+
6.35 Х/ф «СМОТРИТЕ, КТО 

ЗАГОВОРИЛ-3» 0+
8.30 М/с «Смешарики» 0+
9.00 М/с «Фиксики» 0+
9.15 М/с «Три кота» 0+
9.30 Руссо туристо 16+
10.00 «Успеть за 24 часа» 

16+
11.00 Два голос 0+
12.10 М/ф «Семейка Крудс» 

6+
13.55 Х/ф «БЕЗ ГРАНИЦ» 

12+
15.45 «Уральские пельме-

ни» 16+
16.30 Х/ф «МЕЖДУ НЕБОМ 

И ЗЕМЛЁЙ» 12+
18.20 Х/ф «СТИЛЬНАЯ 

ШТУЧКА» 16+
20.25 Х/ф «СВАДЬБА ЛУЧ-

ШЕГО ДРУГА» 12+
22 .25  Х /ф «НОТТИНГ 

ХИЛЛ» 12+
0.45 Т/с «КОСТИ» 16+
2.40 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА 

СЧАСТЬЕМ» 12+
4.55 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+
5.45 Музыка на СТС 16+

6.30 «Евроньюс»

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры

10.20 Х/ф «ПОРУЧИК КИЖЕ»

12.00, 15.50, 2.40 Д/ф «Мировые 

сокровища»

12.20 Д/ф «Рожденный летать. 

Александр Беляев»

13.00 «Письма из провинции»

13.25 Д/ф «Герард Меркатор»

13.35 «Правила жизни»

14.00 Д/ф «Красный лед»

15.10 Д/ф «Река времен Бориса 

Зайцева»

16.10 Билет в Большой

16.50 «Больше, чем любовь»

17.30 Большой балет

19.45 Смехоностальгия

20.15, 1.55 «Искатели»

21.00 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-

ДЕЛЬНИКА»

22.45 «Линия жизни»

23.55 Худсовет

0.00 Х/ф «ЧУДО»

6.30 «Евроньюс»
10.00 Библейский сюжет
10.35 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-

ДЕЛЬНИКА»
12.15 Д/ф «Станислав Ростоц-

кий»
13.00 Д/с «Ехал Грека... Золотое 

кольцо - в поисках настоящей 
России». «Кострома»

13.40 «На этой неделе... 100 лет 
назад. Нефронтовые заметки»

14.10 Д/ф «Соловьиный рай»
14.50 Спектакль «СИНЬОР ТОДЕ-

РО ХОЗЯИН»
16.45, 2.40 Д/ф «Мировые со-

кровища»
17.00 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
17.30 Д/ф «Усть-Полуй»
18.00 Д/ф «Владимир Зельдин. 

Перелистывая жизнь»
19.05 Х/ф «СВИНАРКА И ПАС-

ТУХ»
20.30 Большой балет
22.30 «Больше, чем любовь»
23.10 Х/ф «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ 

ЗА ПЛИНТУСОМ» 16+
1.00 Джазовый контрабасист Ави-

шай Коэн и его трио
1.55 «Искатели»

6.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт»
10.35 Х/ф «СВИНАРКА И ПАС-

ТУХ»
12.00 «Легенды мирового кино»
12.30 «Кто там...»
13.00 Д/с «Ехал Грека... Золотое 

кольцо - в поисках настоящей 
России». «Галич»

13.40, 0.50 Д/ф «Река без гра-
ниц»

14.35 «Что делать?»
15.20 Гении и злодеи. Никифор 

Бегичев
15.50 Концерт «La strada»
16.45 «Пешком...»
17.15, 1.55 «Искатели»
18.00 Д/ф «Неспетая песня Анны 

Герман»
18.50 «Начало прекрасной эпо-

хи»
19.05 Х/ф «НЕПОВТОРИМАЯ 

ВЕСНА»
20.35 Х/ф «ОН»
22.05 Анна Нетребко, Мариуш 

Квечень, Петр Бечала в опере 
П.И. Чайковского «ЕВГЕНИЙ 
ОНЕГИН»

1.45 М/ф «Метель»
2.40 Д/ф «Мировые сокровища»

5.00 «Территория за-
блуждений» 16+

6.00, 9.00 «Докумен-
тальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 «Новости» 
16+

12.00, 15.55, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «СМЕРТИ 
ВОПРЕКИ» 16+

17.00 «Я - беженец» 
16+

20.00 Х/ф «300 СПАР-
ТАНЦЕВ» 16+

22.10 Х/ф «300 СПАР-
ТАНЦЕВ: РАСЦВЕТ 
ИМПЕРИИ» 16+

0.00 Х/ф «НИНДЗЯ-
УБИЙЦА» 18+

1.50 Х/ф «КОШМАР 
НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ» 
16+

3.30 Х/ф «ПРИЗРАКИ 
БЫВШИХ ПОДРУ-
ЖЕК» 16+

5.00 Х/ф «ПРИЗРАКИ 

БЫВШИХ ПОДРУ-

ЖЕК» 16+

5.30 Х/ф «КРУЧЕНЫЙ 

МЯЧ» 16+

7.30 Х/ф «300 СПАР-

ТАНЦЕВ» 16+

9.45 Х/ф «АРТУР И 

МЕСТЬ УРДАЛАКА» 

12+

11.30 «Самая полезная 

программа» 16+

12.30 «Новости» 16+

13.00 «Военная тайна» 

16+

17.00 «Территория за-

блуждений» 16+

19.00 Х/ф «ПЕРЛ-ХАР-

БОР» 16+

22.20 Х/ф «ТЕЛОХРА-

НИТЕЛЬ» 16+

0.50 Х/ф «УНЕСЕННЫЕ 

ВЕТРОМ» 12+

5.00 «Смотреть всем!» 

16+

5.45 Х/ф «300 СПАР-

ТАНЦЕВ: РАСЦВЕТ 

ИМПЕРИИ» 16+

7.30 Х/ф «ТЕЛОХРА-

НИТЕЛЬ» 16+

10.00 Х/ф «ПЕРЛ-ХАР-

БОР» 16+

13.30 Т/с «ДАЛЬНО-

БОЙЩИКИ» 16+

23.00 «Добров в эфи-

ре» 16+

0.00 «Соль» 16+

1.30 «Военная тайна» 

16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.30 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями». 
«Венецианская мас-
ка» 16+

15.00 «Мистические 
ис тории .  Знаки 
судьбы» 16+

18.00 «Х-версии. Кол-
дуны мира» 12+

19.00 «Человек-неви-
димка» 12+

20.00 Х/ф «ГАРРИ 
ПОТТЕР И ОРДЕН 
ФЕНИКСА» 12+

22.45 Т/с «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 16+

23.45 Х/ф «СЕМЬ» 
16+

2.30 Т/с «ГОЛОСА» 
16+

5.30 Т/с «МАРВЕЛ 
АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

6.00, 10.00 Мульт-
фильмы

9.30 «Школа доктора 
Комаровского» 12+

10.15 Т/с «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 16+

16.15 Х/ф «БЭТМЕН: 
НАЧАЛО» 12+

19.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ 
РЫЦАРЬ» 16+

22.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ 
РЫЦАРЬ: ВОЗРОЖ-
ДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ» 
16+

1.15 Х/ф «Я УХОЖУ - 
НЕ ПЛАЧЬ» 16+

3.30 Т/с «ГОЛОСА»
5.30 Т/с «МАРВЕЛ 

АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

6.00, 8.00 Мультфиль-
мы

7.30 «Школа доктора 
Комаровского» 12+

8.30 Х/ф «ВАМПИРЕ-
НЫШ» 12+

10.15 Х/ф «ГРЕМЛИ-
НЫ: СКРЫТАЯ УГРО-
ЗА» 16+

12.15, 14.15 Х/ф «ДЕ-
ЛАЙ НОГИ» 0+

16.15 Х/ф «ГАРРИ 
ПОТТЕР И ОРДЕН 
ФЕНИКСА» 12+

19.00 Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ 
ПРОШЛОГО» 12+

21.00 Х/ф «МРАЧНЫЕ 
ТЕНИ» 12+

23.15 Х/ф «БЭТМЕН: 
НАЧАЛО» 12+

2.00 Х/ф «СЕМЬ» 16+
4.30 Т/с «ГОЛОСА»
5.30 Т/с «МАРВЕЛ 

АНИМЕ: ЛЮДИ Х» 
12+

6.00 Д/с «Оружие ХХ 
века» 12+

6.20 Х/ф «СОЛЕНЫЙ 
ПЕС» 0+

7 . 5 0 ,  9 . 1 5  Х / ф 
«КАК ДОМА, КАК 
ДЕЛА?» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

9.50, 10.05 Т/с «ВО-
ЕННАЯ РАЗВЕД-
КА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ». «КАЗИ-
МИР» 16+

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.10, 13.15 Х/ф 
«ПОГРАНИЧНЫЙ 
ПЕС АЛЫЙ» 0+

13.45, 14.05 Т/с 
« П О З Ы В Н О Й 
«СТАЯ»-2» 16+

18.30 Х/ф «СВИНАР-
КА И ПАСТУХ» 0+

20.15, 22.25 Х/ф 
«ДЕСЯТЬ НЕГРИ-
ТЯТ» 12+

23.25 Х/ф «РУССКАЯ 
РУЛЕТКА» 16+

1.00 Т/с «ПОСЛЕД-
НЯЯ ВСТРЕЧА» 
16+

5.15 Д/с «Товарищ 
комендант». «Ко-
мендант Порт-Ар-
тура» 12+

6.00 Х/ф «ЛЕТАЮ-
ЩИЙ КОРАБЛЬ» 
0+

7.20 Х/ф «СВИНАР-
КА И ПАСТУХ» 0+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

9.15 «Легенды му-
зыки» 6+

9.40 «Последний 
день» 12+

10.25 «Не факт!» 6+
11.00 Д/с «Крылья 

России». «Бом-
бардировщики. 
Холодная война» 
6+

12.05, 13.15 Т/с «ГО-
СУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+

18.20 «Процесс» 
12+

19.15 «Новая звез-
да» 6+

21.10, 22.20 Х/ф 
« Ф Р О Н Т  Б Е З 
ФЛАНГОВ» 12+

0.55 Х/ф «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ» 12+

3.40 Х/ф «КОРОЛЬ-
ОЛЕНЬ» 0+

5.10 Д/ф «Арктика. 
Версия 2.0» 12+

5.45 Х/ф «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» 
12+

9.00 «Новости не-
дели»

9.25 Служу России!
9.55 «Военная при-

емка» 6+
10.45 «Научный де-

тектив» 12+
11.05, 13.15 Т/с 

« П О З Ы В Н О Й 
«СТАЯ»-2» 16+

13.00, 22.00 Ново-
сти дня

15.25 Х/ф «ТАНЕЦ 
ГОРНОСТАЯ» 16+

18 . 00  Новос ти . 
Главное

18.35 «Особая ста-
тья» 12+

19.30, 22.20 Д/с 
«Легенды советс-
кого сыска» 16+

0.40 Х/ф «ГРУЗ 
«300» 16+

2.15 Х/ф «ДЕСЯТЬ 
НЕГРИТЯТ» 12+

4.55 Д/ф «Послед-
ний бой неулови-
мых» 16+

6.00, 4.00 «100 вели-

ких» 16+

7.00, 2.00 История 

государства Рос-

сийского 0+

7.30 «Дорожные 

войны» 16+

10.00 Х/ф «САРМАТ» 

12+

15.45 Х/ф «ПОБЕГ-

2» 16+

18.00 Человек про-

тив Мозга 6+

18.30 КВН на бис 

16+

19.00 Х/ф «ВОСЬМИ-

ДЕСЯТЫЕ» 16+

19.30 Х/ф «ТОП ГАН» 

12+

21 .40  Х/ф «БЕЗ 

К О М П Р О М И С -

СОВ» 16+

23.55 Х/ф «КРАСНАЯ 

ЖАРА» 18+

6.00 Мультфильмы 
0+

8.00, 3.15 «100 вели-
ких» 16+

9.00 Топ Гир 16+
12.25 Утилизатор 

12+
14.30 «УБИТЬ БИЛ-

ЛА» 16+
16.45 Выжить в лесу. 

Крымский сезон 
16+

18 .45  Х/ф «БЕЗ 
К О М П Р О М И С -
СОВ» 16+

20.55 Х/ф «ТОП ГАН» 
12+

23.00 Квартирник у 
Маргулиса 16+

1.00 «БЛАГОРОД-
НЫЙ ВЕНЕЦИА-
НЕЦ» 16+

3.50 Cекреты спор-
тивных достиже-
ний 16+

6.00 Мультфильмы 
0+

8.00, 1.55 «100 вели-
ких» 16+

9.15 Х/ф «БЛАГО-
РОДНЫЙ ВЕНЕ-
ЦИАНЕЦ» 16+

11.35 ,  0 .00  Х/ф 
«ТУЗ» 12+

13.30 Утилизатор 
12+

16.00 Выжить в лесу. 
Крымский сезон 
16+

17.55 КВН на бис 
16+

18.25 Х/ф «ПОЕЗД 
НА ЮМУ» 16+

20.45 «УБИТЬ БИЛ-
ЛА» 16+

23.00 Квартирник у 
Маргулиса 16+

4.55 Cекреты спор-
тивных достиже-
ний 16+

6.30, 5.30 «Жить вкус-

но с Джейми Оливе-

ром» 16+

7.30 Д/с «2016: Пред-

сказания» 16+

10.30 Х/ф «9 МЕСЯ-

ЦЕВ» 16+

18.00, 23.35, 5.25 «6 

кадров» 16+

18.05 Т/с «ОНА НАПИ-

САЛА УБИЙСТВО» 

16+

19.00, 2.35 Х/ф «ЛАС-

ТОЧКИНО ГНЕЗДО» 

16+

22.35 Д/с «Я буду 

жить» 16+

0.30 Х/ф «ВАНЕЧКА» 

16+

4.25 Д/с «Звёздные 

истории» 16+

6.30, 5.30 «Жить вкус-
но с Джейми Оливе-
ром» 16+

7.30, 0.00, 4.55 «6 кад-
ров» 16+

7 . 35  Х /ф  «МИСС 
МАРПЛ. ТЕЛО В 
БИБЛИОТЕКЕ» 16+

10.40 Х/ф «ЖЕНА СТА-
ЛИНА» 16+

14.15 Х/ф «АНДРЕЙ-
КА» 16+

18.00, 22.05 Д/с «Я 
буду жить» 16+

19.00 Х/ф «1001 НОЧЬ» 
16+

23.05, 3.55 Д/с «Звёз-
дные истории» 16+

0.30 Х/ф «ОТКУДА БЕ-
РУТСЯ ДЕТИ» 16+

2.05 Х/ф «ЛАСТОЧКИ-
НО ГНЕЗДО» 16+

5.00 Домашняя кухня 
16+

6.30, 5.30 «Жить вкус-
но с Джейми Оливе-
ром» 16+

7.30, 23.50 «6 кадров» 
16+

8 . 00  Х /ф  «МИСС 
МАРПЛ .  ОТЕЛЬ 
БЕРТРАМ» 16+

10.10 Х/ф «АНДРЕЙ-
КА» 16+

13.55 Х/ф «КОГДА МЫ 
БЫЛИ СЧАСТЛИВЫ» 
16+

18.00, 22.50 Д/с «Я 
буду жить» 16+

19.00 Х/ф «ДОМ МА-
ЛЮТКИ» 16+

0.30 Х/ф «ЖЕНИХ ПО 
О Б Ъ Я В Л Е Н И Ю » 
16+

2.35 Д/с «Звёздные 
истории» 16+

6.30 «Диалоги о рыбалке» 
16+

7.00, 9.00, 9.30, 10.30 Но-
вости

7.05, 15.45, 20.10, 23.40 
«Все на Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!» 
16+

9.35 Д/ф «Менталитет побе-
дителя» 16+

10.35 Лыжный спорт
12.25, 19.20, 21.00 Биатлон. 

Кубок мира
16.30 «Я - футболист» 16+
17.00 Все на футбол!
18.05, 2.30 Конькобежный 

спорт
19.15 «Февраль в истории 

спорта» 16+
21.50 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. ЦСКА (Россия) 
- «Олимпиакос» (Греция)

0.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Локомотив-Ку-
бань» (Россия) - «Дарюш-
шафака» (Турция)

4.45 ЧМ по бобслею и ске-
летону

6.30 «Диалоги о рыбалке»
7.00, 8.10, 9.15, 11.00, 12.05 

Новости
7.05 Д/ф «Мечта Ники 

Хэмилтона»
8.15, 12.40, 0.05 «Все на 

Матч!»
9.20, 22.25 Биатлон
11.05 «Анатомия спорта»
11.35 Д/с «Вся правда про...»
12.10 «Дублер» 16+
13.25, 2.55 Лыжный спорт
14.20, 18.20 «Кубок легенд»
15.25 Хоккей. Чехия - Рос-

сия
17.45 Конькобежный спорт
19.15 «Спортивный инте-

рес»
20.25 Футбол. «Челси» - 

«Ньюкасл»
1.05 Мини-футбол

6.30 «Диалоги о рыбалке»
7.00, 8.10, 9.15 Новости
7.05 Д/ф «Самая быстрая 

женщина в мире» 16+
8.15, 15.00, 19.15, 0.40 «Все 

на Матч!»
9.20, 20.00 Биатлон
11.00 Д/ф «Сборная России. 

Хоккей» 12+
12.00 «Безумный спорт»
12.30 «Спортивный интерес»
13.25, 18.15 Лыжный спорт
14.05 Д/с «Украденная по-

беда» 12+
14.30, 16.15 Конькобежный 

спорт
15.45 «Победный лед» 12+
17.20 «Кубок легенд»
21.40 Дневник Зимних юно-

шеских Олимпийских игр 
в Лиллехаммере

22.10 Все на футбол!
22.40 Футбол
1.40 Бобслею и скелетон

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
20.00, 23.05 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 

16+
22.00 «Большинство»
1.05 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
3.05 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

5.00 «Хорошо там, где мы 
есть!» 0+

5.35, 0.00 Т/с «ШЕРИФ» 16+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Се-

годня
8.15 «Жилищная лотерея Плюс» 

0+
8.45 Их нравы 0+
9.25 «Готовим с Алексеем Зи-

миным» 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Молоко» 12+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.20 Кулинарный поединок с 

Дмитрием Назаровым 0+
14.20 «Поедем, поедим!» 0+
15.10 Своя игра 0+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телеви-

дение»
20.00 «Новые русские сенса-

ции» 16+
21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 Х/ф «ПРЯТКИ» 16+
2.00 «ГРУ: тайны военной раз-

ведки» 16+
2.55 Дикий мир 0+
3.15 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

5.00, 23.55 Т/с «ШЕРИФ» 16+
7.00 «Центральное телевиде-

ние» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Се-

годня
8.15 Лотерея «Русское лото 

плюс» 0+
8.50 Их нравы 0+
9.25 Едим дома 0+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 0+
13.20 «НашПотребНадзор» 

16+
14.20 Х/ф «ДВЕ ВОЙНЫ» 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Акценты недели»
20.00 Х/ф «ОПАСНАЯ ЛЮ-

БОВЬ» 16+
1.55 «ГРУ: тайны военной раз-

ведки» 16+
2.50 Дикий мир 0+
3.00 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

Ясновидящая 
Нина

предлагает: гадания, изменение 
кармы, магию на удачу в бизнесе и 
торговле, на удачную покупку, про-
дажу автомобилей и недвижимости, 
при сдаче экзаменов, на любовь и 
семейные отношения; снятие порчи 
и сглаза, очистку дома, талисманы, 
обереги и т.д., а также индивидуаль-
но заряженную голомию* вы можете 

заказать, обратившись по

тел. 8-906-461-23-23
* подробнее о голомиях вы можете узнать на сайте: www.vdv-kmv.ru 
в разделе «Новости наших партнеров»

РЕКЛАМА 5

Понедельник, 8 февраля
6.15, 10.30 М/с «София Прекрас-

ная» 0+
7.10, 17.45 М/с «7 гномов» 6+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 21.15, 19.30 Мультфильмы
14.00 М/с «Сабрина - маленькая 

ведьма» 6+
15.45 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
22.55 «Правила стиля» 6+
23.10 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
0.05 Х/ф «ПОВЕРЬ В ЧУДО» 6+
1.55 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕР-

ЛИ ПЛЭЙС» 6+
2.50 «Устами младенца» 0+
3.50 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.15 Музыка на Канале Disney 6+

Вторник, 9 февраля
6.15, 10.30 М/с «София Прекрас-

ная» 0+
7.10, 13.50 М/с «7 гномов» 6+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+

8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-
дии» 0+

9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 19.30 Мультфильмы
15.45 М/с «Сорвиголова Кик Бутов-

ски» 12+
17.45 М/с «Зип Зип» 12+
21.15 М/с «Гравити Фолз» 12+
22.15, 1.55 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС» 6+
23.10 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
0.05 Х/ф «ФАНТОМ МЕГАПЛЕКСА» 

6+
2.50 «Устами младенца» 0+
3.50 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.15 Музыка на Канале Disney 6+

Среда, 10 февраля
6.15, 10.30 М/с «София Прекрас-

ная» 0+
7.10 М/с «7 гномов» 6+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 19.30 Мультфильмы
14.00 М/с «Кид vs Кэт» 6+
15.45 М/с «Финес и Ферб» 6+
17.45 М/с «С приветом по планетам» 

12+
21.15 М/с «Гравити Фолз» 12+
22.15, 1.55 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС» 6+

23.10 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 
16+

0.05 Х/ф «ПИТ В ПЕРЬЯХ» 6+
2.50 «Устами младенца» 0+
3.50 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.15 Музыка на Канале Disney 6+

Четверг, 11 февраля
6.15, 10.30 М/с «София Прекрас-

ная» 0+
7.10 М/с «7 гномов» 6+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 19.30 Мультфильмы
14.00 М/с «Сорвиголова Кик Бутов-

ски» 12+
15.45 М/с «Зип Зип» 12+
17.45 М/с «Финес и Ферб» 6+
20.50 М/с «Гравити Фолз» 12+
22.15, 1.55 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС» 6+
23.10 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
0.05 Х/ф «ПЁС И НИЩИЙ» 12+
2.50 «Устами младенца» 0+
3.50 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.15 Музыка на Канале Disney 6+

Пятница, 12 февраля
6.15, 10.30 М/с «София Прекрас-

ная» 0+
7.10 М/с «7 гномов» 6+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+

8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-
дии» 0+

9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10 М/с «Детёныши джунглей» 0+
17.45 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
18.15 Т/с «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ПОВ-

СТАНЦЫ» 6+
19.30 Мультфильмы
21.10 Х/ф «БУНТ УШАСТЫХ» 6+
23.00 Х/ф «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ» 

12+
0.50 Х/ф «ПЁС И НИЩИЙ» 12+
2.35 Х/ф «ЗВЕЗДА СЦЕНЫ» 12+
4.15 Музыка на Канале Disney 6+

Суббота, 13 февраля
6.10 М/с «Клуб Микки Мауса» 0+
7.10 М/с «Генри Обнимонстр» 0+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.05, 16.40, 18.20, 19.30 Мульт-

фильмы
12.30 «Это моя комната» 0+
13.30 «Мама на 5+» 0+
14.00 М/с «Чудеса на виражах» 6+
15.00 Т/с «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ПОВ-

СТАНЦЫ» 6+
16.10 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 12+

21.15 Х/ф «ЗВЕЗДА СЦЕНЫ» 12+
23.00 Х/ф «ПЕНЕЛОПА» 12+
0.50 Х/ф «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ» 12+
2.35 Х/ф «СВИДАНИЕ С ДОЧЕРЬЮ 

ПРЕЗИДЕНТА» 12+
4.30 Музыка на Канале Disney 6+

Воскресенье, 14 февраля
6.10 М/с «Клуб Микки Мауса» 0+
7.10 М/с «Генри Обнимонстр» 0+
8.00 М/с «Шериф Келли и Дикий 

Запад» 0+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.05, 16.10, 17.50, 19.30 Мульт-

фильмы
12.30 «Это мой ребенок?!» 0+
13.30 «Правила стиля» 6+
13.55 М/с «Чудеса на виражах» 6+
14.20 Х/ф «БУНТ УШАСТЫХ» 6+
19.25 «Микки Маус: Большой ба-

лет» 6+
21.20 Х/ф «ПЕНЕЛОПА» 12+
23.20 Х/ф «СВИДАНИЕ С ДОЧЕРЬЮ 

ПРЕЗИДЕНТА» 12+
1.05 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
4.45 Музыка на Канале Disney 6+
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5. Куркума – приправа для 
печени
Причина:
содержит куркумин

Проведенные несколько 
лет назад эксперименты на 
крысах наглядно показали: 
употребление в пищу куркумы 
способствует регенерации 
поврежденных клеток печени. 
Тогда же было выявлено, что 
куркума усиливает выработку 
желчи и ферментов, что очень 
полезно для тех, у кого есть 
проблемы в этой сфере. И, 
наконец, куркумин, входящий 
в состав куркумы и давший ей 
название, включается в работу 
печени по выведению многих 
канцерогенов, попадающих в 
организм с пищей. 

Среди других специй, кото-
рые помогают избавиться от 

застоя желчи и нормализуют 
выработку ферментов печени: 
зира, кориандр, карри (в ее 
составе есть куркума, зира и 
кориандр вместе взятые).

6. Полюбите авокадо
Причина:
стимулятор выработки
глутатиона
Не всем нравится вкус это-

го плода, но у него столько 
достоинств, что пора уже нам 
пересмотреть свои вкусовые 
предпочтения. Эксперимен-
тально доказано, что авокадо 
способствует выработке глу-
татиона печенью. А как мы уже 
говорили выше, данное вещес-
тво играет ключевую роль в 
нейтрализации токсинов.

Кроме того, авокадо входит в 
десятку продуктов, помогающих 
сжигать лишние калории.

Штрудель из слоеного 
теста с мясной начинкой
В мясную начинку можно 

добавить обжаренные овощи, 
грибы, оливки, зелень.

Слоеное тесто – 1 упаковка
Фарш мясной – 500 г
Лук репчатый – 1 шт.
Чеснок – 1-2 зубчика
Морковь – 1 шт.
Яйцо – 2 шт.
Булочка – 1 шт.
Молоко – 50 мл
Базилик сушеный – 1 ст. л.
Соль, молотый перец – по 
вкусу
Масло растительное
Булочку замочить в молоке 

и оставить на 10-15 минут. 
Репчатый лук и чеснок мелко 
нарезать, морковь измельчить 
на крупной терке. На сково-
роде разогреть растительное 
масло и обжарить лук и чес-
нок, а затем добавить морковь 
и жарить до мягкости овощей. 
Фарш переложить в миску, 
добавить булочку, обжарен-
ные овощи, 1 яйцо, сушеный 
базилик, соль и перец, хорошо 
перемешать.

Духовку  разогреть  до 
200°С. Слоеное тесто очень 
тонко раскатать. На край вы-
ложить фарш и свернуть тес-
то плотным рулетом. Ножом 
сделать наверху несколько 
проколов для выхода пара. 
Смазать рулет оставшим-
ся яйцом. Выпекать 40-45 
минут, он должен стать зо-
лотистым. Подавать со сме-
таной или соусом.














Свекольный салат
Свекла (отварная или сы-
рая) – 1 шт.
Яблоки – 3 шт.
Зелень укропа – 1 пучок
Зелень петрушки – 1 пучок
Лук зелёный – 0,5 пучка
Орехи грецкие – 1 горсть
Листья зелёного салата
Масло облепиховое
Зелень укропа, петрушки 

и зелёный лук измельчить. 
Грецкие орехи порубить.

У яблок удалить семена. 
Яблоки и свеклу натереть на 
тёрке. Соединить и переме-
шать. Добавить измельчённую 
зелень, лук и орехи. Все хоро-
шо перемешать.

На дно посуды выложить лис-
тья зелёного салата, на них – 
сам салат. Полить маслом.

Салат с креветками
Замороженные тигровые 
креветки – 250 г
Огурец – 1 шт.
Морковь – 1 шт.
Яблоки – 2 шт.
Лимонный сок – 2 ст. л.
Майонез – 4 ст. л.
Яблоки очистить, измель-

чить на терке и сбрызнуть 
лимонным соком, чтобы они не 
потемнели. Огурец и морковь 
также натереть на терке.

В креманки выложить слоя-
ми огурец, морковь и яблоки, 
каждый слой смазывая майо-
незом. Сверху выложить кре-
ветки. Украсить долькой лимо-
на и листиком петрушки.



















2 февраля — Прп. Евфимия 
Великого

3 февраля — Прп. Максима 
Грека

5 февраля — Собор Кост-
ромских святых

6 февраля — Прп. Ксении. 
Блж. Ксении Петербург-
ской

7 февраля — Собор новому-
чеников и исповедников 
Российских. Свт. Григо-
рия Богослова, архиеп. 
Константинопольского. 
Сщмч. Владимира, митр. 
Киевского. 

	 Поминовение всех усоп-
ших, пострадавших в 
годину гонений за веру 
Христову

9 февраля — Перенесение 
мощей святителя Иоанна 
Златоуста

Именинники
2 февраля – Ефим, Захар, 

Инна, Лаврентий, Лев, 
Римма

3 февраля – Агния, Валериан, 
Евгений, Иван, Максим,  
Феодосий

4 февраля – Агафон, Гавриил, 
Георгий, Иван, Иосиф, 
Леонтий, Макар, Пётр, 
Тимофей

5 февраля – Геннадий, Кли-
мент, Максим, Фёдор

6 февраля – Анастасий, Ге-
расим, Денис, Зосима, 
Иван, Ксения, Павел, 
Тимофей

7 февраля – Александр, Вита-
лий, Григорий, Дмитрий,  
Моисей, Феликс, Фели-
цата, Филипп

8 февраля – Аркадий, Берта, 
Гавриил, Давид, Иван,  
Иосиф, Ирма, Климент, 
Мария, Павла, Пётр, 
Семён, Фёдор

9 февраля – Дмитрий, Иван, 
Пётр

Поберегите cебя!
Для метеочувствительных 

читателей сообщаем 
неблагоприятные 
дни в феврале:

1, 3, 6, 8, 10, 12, 15, 22, 24, 29

Православный  календарь

Чистим печень
Что представляет собой «чистка» печени?

(Окончание. Начало в № 4, 5)

Жития святых

Преподобная 
Ксения Римлянина

СВЯТАЯ Ксения (в миру Ев-
севия) была единственной 

дочерью знаменитого римского 
сенатора. В юные годы, чтобы 
избежать супружества, с дву-
мя рабынями отправилась в 
Александрию. Здесь она стала 
называться Ксенией, что на 
греческом значит «странница». 
В городе Милассе она купила 
землю, построила на ней цер-
ковь во имя св. Стефана и ор-
ганизовала женский монастырь. 
Вскоре Епископ Миласса по-
святил Ксению в диакониссы за 
ее примерную жизнь. Она вела 
истинно духовное существова-
ние: всем оказывала помощь, 
была благотворительницей для 
бедных, утешительницей для 
скорбящих, наставницей для 
грешных. По глубокому смире-
нию она считала себя великой 
грешницей.

Св. Ксения привлекла многие 
души ко спасению. Скончалась 
во второй половине V века. Во 
время ее кончины были чудес-
ные знамения.

Использованы материалы «Православного календаря на 2016 год», выпущенного по 
благословению епископа Костромского и Галичского Ферапонта

Еще продукты, полезные 
для работы печени:

яблоки
тыква
цельные зерна
оливковое масло
брокколи и цветная капуста

Все эти продукты помо-
гают нормализации обмена 
веществ, обладают в той или 
иной степени желчегонным 
действием и способствуют 
улучшению функций печени и 
состоянию ее тканей.

Чтобы восстановить нор-
мальную работу печени и 
оздоровить ее клетки, доста-







точно начать питаться сбалан-
сированно и включить в свой 
привычный рацион продукты, в 
составе которых есть нужные 
печени вещества.

Несколько важных идей 
по естественной очистке 
печени:

Данные рекомендации ди-
етологов помогают не допус-
тить застоя желчи, и печень с 
желчным пузырем будут фун-
кционировать в нормальном 
режиме.

Питайтесь дробно: 5-6 раз 
в день небольшими порци-
ями.
В каждый прием пищи съедай- 
те не более 300 граммов.
Не ложитесь спать голод-
ными, но и не наедайтесь 
на ночь.
Если между отходом ко сну 
и последним приемом пищи 
прошло более 3 часов, ре-
комендуется выпить стакан 
нежирного кефира.









Грипп наступает: сообщения о 
росте заболеваемости приходят 
практически из всех россий-
ских регионов. От осложнений, 
развившихся в результате за-
ражения гриппом, уже умерло 
свыше 120 человек. 

И все-таки паниковать не 
надо. Есть и хорошие новости: 
на этот раз ВОЗ «угадала» с 
составом противогриппозной 
вакцины, которая обновляется 
каждый год.

ЦИФРА

43 млн человек 
были привиты 
от гриппа 
в этом сезоне

«Именно штамм А(H1N1) вхо-
дит в состав вакцины, которой 
было привито 32% населения 
России», – заявил Главный госу-
дарственный санитарный врач 
России, руководитель Роспот-
ребнадзора Анна Попова. А так 
как каждый третий с прививкой, 
то распространение вируса за-
медляется, чем больше вакци-
нированных, тем лучше.

Что же все-таки делать  
остальным, чтобы по возмож-
ности не заболеть? Ответ: бе-
речься и не паниковать.

Если человек привит – это 
хорошо. Даже если заразится, 
риск у прошедших вакцинацию 
тяжелого течения болезни и 
развития осложнений намного 
меньше. Тем, кто прививкой 
пренебрег, конечно же, надо бе-
речься. Но главное, о чем в один 
голос говорят сегодня врачи: 
категорически нельзя занимать-
ся самолечением и пытаться 
«переходить» грипп на ногах. 
Вирус ведет себя «по-свин-
ски»: осложнения – чаще всего 
пневмония – начинаются уже на 
второй-третий день. Так что в 
случае любой лихорадки – сра-
зу к врачу и постельный режим, 
лучше перестраховаться, чтобы 
и самому выздороветь скорей, 
и других не заразить.

Советы дают сегодня многие 
специалисты, и эти советы об-
щие: нужно избегать людных 
мест (есть возможность – по-
купайте еду не в магазине, а 
на рынке, на свежем воздухе); 
держаться подальше от забо-
левших родственников, а их 
посуду кипятить; побольше 
прогулок на свежем воздухе и 
витамина С.

По статистике, те, кто еже-
дневно пользуется обществен-
ным транспортом, болеют су-
щественно чаще, чем те, кто 
делает это редко или вообще 
никогда.

Чтобы после поездки в транс-
порте не оказаться среди за-
болевших, следуйте таким пра-
вилам.

Не позволяйте себе прика-
саться к лицу руками. Дело в 
том, что вирусу проще всего 

распространяться через сли-
зистые, и если почесать нос, 
потрогать рот или потереть гла-
за грязными руками, то вирус 
легко проникнет в организм.

Используйте средства за-
щиты. Это, кстати, могут быть 
обычные перчатки и очки. По-
этому постарайтесь не снимать 
в автобусе или метро перчатки, 
ведь дотрагиваясь до поручней, 
за которые только что мог дер-
жаться больной человек, легко 
заразиться. Но если в салоне 
очень душно и находиться в 
перчатках трудно, то при выходе 
из транспорта протрите ладони 
антибактериальной влажной 
салфеткой или дезинфициру-
ющим гелем для рук.

Также можно надеть на лицо 
специальную маску – но делать 
это следует только в салоне, но-
сить её на улице бессмысленно. 
И помните, что маска «рабо-
тает» всего 2-3 часа, а затем 
сама становится рассадником 
микробов. Поэтому потом её 
необходимо заменить.

Что касается очков, то это 
тоже неплохое средство защиты 
от заражения слизистых глаз. 
Но если у вас хорошее зрение, 
или вам не кажется удачной 
идея носить солнцезащитные 
очки хмурой зимой, то этот со-
вет можете опустить.

Не ешьте в транспорте. Во-
первых, это неприлично. А во-
вторых, вместе с пирожком или 
булочкой можно проглотить и 
кучу вирусов.

По возможности держитесь от 
чихающих и кашляющих людей 
на безопасном расстоянии, кото-
рое равно 1,5-2 метрам. Конечно, 
в час пик добиться этого нелегко, 
но можно хотя бы отвернуться в 
другую сторону и прикрыть нос 
и рот салфеткой или носовым 
платком (хорошо бы смоченным 
эфирным маслом эвкалипта, 
чайного дерева, лавра, кедра – 
хороших антисептиков). А вот 
прятать нос в шарф или воротник 
свитера, надеясь таким образом 
укрыться от вездесущих вирусов, 
бесполезно, если не опасно. 
Ведь тёплые вещи не только не 
заменяют марлевую повязку, а, 
наоборот, сами являются акку-
муляторами инфекции.

Лучше всего заменить по-
ездку пешей прогулкой. Это 
защищает от вирусов и за-
каливает организм. Чтобы не 
замёрзнуть, можно сделать 
дыхательную гимнастику. Она 
и согреет, и легкие разовьёт: 
во время ходьбы на выдохе 
надо по максимуму задержать 
дыхание – насколько возможно. 
Потом выполнить несколько 
неглубоких вдохов-выдохов и 
через какое-то время повторить 
ещё несколько раз.

Ниже мы приводим реко-
мендации известного детского 
доктора Евгения Комаровского, 
которые он дал на страницах 
«Российской газеты».

Правила безопасности
Врач нужен обязательно и 

срочно
если нет улучшения на четвер-
тый день болезни;
высокая температура тела 
держится неделю;
ухудшение после улучшения;
выраженная тяжесть состо-
яния при умеренных проявле-
ниях ОРВИ;
появление таких тревожных 
симптомов, как бледность 
кожи, жажда, одышка, интен-
сивная боль, гнойные выде-
ления;
усиление кашля, снижение 
его продуктивности; глубокий 
вдох приводит к приступу 
кашля;
при повышении температуры 
тела не помогают или очень 
ненадолго помогают параце-
тамол и ибупрофен.

Правила лечения
1.	Тепло одеться, но в ком-

нате должно быть прохладно 
(около 20 градусов) и влаж-
но. Постоянно проветривать и  
увлажнять воздух.

2.	Больного категорически 
нельзя заставлять есть. Если 
хочет (просит) – еда должна 
быть легкой.

3.	Питье – как можно больше 
и чаще. Температура жидкос-
ти должна быть равна тем-
пературе тела. Годится все: 
компоты, морсы, чай, отвары 
изюма, кураги. Идеально для 
питья – готовые растворы для 
пероральной регидратации (по-
тери жидкости), которые есть в 
аптеках.

4.	В нос необходимо часто 
закапывать солевые растворы. 
Слизистая должна быть посто-
янно увлажнена – это помогает 
справиться с вирусом.

5.	Если надумали бороться с 
высокой температурой – только 
парацетамол или ибупрофен. 
Категорически нельзя аспирин. 
Но если состояние терпимое, 
температуру лучше «не сби-
вать» – так и риск осложнений 
меньше, и выздоровление быст-
рее.

6.	При поражении верхних 
дыхательных путей (нос, горло, 
гортань) отхаркивающие сред-
ства не нужны – они только уси-
лят кашель. Поражение нижних 
дыхательных путей (бронхиты, 
пневмонии) не имеют к само-
лечению никакого отношения. 
Поэтому самостоятельно ника-
ких сиропов-таблеток, только по 
назначению врача.

7.	Вирусные инфекции ан-
тибиотиками не лечатся: они 
не уменьшают, а увеличивают 
риск осложнений. Противоал-
лергические (антигистаминные) 
средства также не имеют к 
лечению ОРВИ никакого отно-
шения.

8.	Все интерфероны для мест-
ного применения – лекарства с 
недоказанной эффективностью.














самочувствие

Как уберечься от вируса
Эпидпорог по гриппу и ОРВИ превышен уже более чем в 50 регионах

Сухой закон
Если вы всерьез решили оздоровить состояние своей печени, 

вам придется хотя бы на время отказаться от спиртных напитков. 
Даже если вы всего лишь гурман, который знает толк в хорошем 
вине, стоит помнить: то, что для наших вкусовых рецепторов – 
напиток Богов, для печени – этиловый спирт С

2
H

5
OH, токсин, 

который ей необходимо нейтрализовать.
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По возможным противопоказаниям проконсультируйтесь с врачом

Штрудель вишневый
Штрудель можно испечь практически с любыми ягодами. Мо-

лотые сухари в рецепте можно заменить крошкой печенья.
Для теста:
Мука – 250 г
Масло раститель-
ное – 50 мл
Соль – 1 щепот-
ка
Для начинки:
Вишня (свежая 
или заморожен-
ная) – 500 г
Сахар – 100 г
Ванильный са-
хар – 1 ч. л.
Масло сливоч-
ное – 50 г
Сухари молотые – 
3-4 ст. л.

Для начинки разморозить вишню и переложить ее в дуршлаг, 
чтобы стекла лишняя жидкость. При использовании свежей 
вишни нужно удалить из нее косточки и засыпать сахаром. 
Дождаться, пока вишня даст сок, и слить его.

Муку просеять с солью, добавить масло и, понемногу под-
ливая воду, замесить мягкое тесто. Хорошо вымесить, пока 
оно не перестанет прилипать к рукам. Накрыть полотенцем 
и оставить на 30-40 минут. Раскатать тесто как можно более 
тонко, а затем растянуть руками. Переложить на большое поло-
тенце. Молотые сухари обжарить на сливочном масле, а затем 
перемешать с простым и ванильным сахаром. Равномерно 
распределить сухари с сахаром по поверхности теста, остав-
ляя свободными несколько сантиметров по краям. Выложить 
ягоды и свернуть тесто в рулет, помогая себе полотенцем. 
Края хорошо защипнуть, чтобы начинка не вытекла.

Духовку разогреть до 180°С. Переложить штрудель на засте-
ленный бумагой для выпечки противень, смазать растоплен-
ным маслом или желтком. Выпекать до готовности, примерно  

30-40 минут.















Рецепты народной медицины

Симптомы: кашель, жар, 
озноб, затрудненное дыхание 
и тревожное чувство, которое 
развивается постепенно или же 
проявляется внезапно. Также 
характерны утомляемость, бо-
лезненные ощущения в грудной 
клетке, воспаленная гортань. 

Лечение
Изготовить следующий сбор: 
4 части листьев мать-и-ма-
чехи, 2 части плодов аниса, 
2 части цветков коровяка, 
8 частей корня алтея, 3 час-
ти корня солодки, 10 частей 
корневища аира.
1 ст.л. сбора заварить 400 мл 
кипятка, дать постоять 20 ми-
нут, затем процедить. При-
нимать по 0,5 стакана через 
каждые 3 часа.
Мелко нарезать половину 
луковицы репчатого лука, от-
варить в 200 мл молока, уку-
тать и дать настояться 4 часа, 
процедить. Принимать через 
каждые 3 часа по 1 ст.л. 
Если кашель очень силь-
ный – взять 2 луковицы на 
200 мл молока.
Данный рецепт обладает 
прекрасным потогонным, 
противовоспалительным, 
бактерицидным действием: 
4 зубчика чеснока, 5 буто-
нов пряной гвоздики, 1 ст.л. 
сахарного песка залить 
1,5 стакана воды и таким же 
количеством красного вина 
(«Кагор»). Смесь поставить 
на слабый огонь и варить в 
закрытой посуде до тех пор, 
пока не останется половина 
жидкости. Готовый отвар 
процедить. Выпить его сразу, 
как можно более горячим, 
лечь в постель с грелкой и 
хорошо укутаться.
1 ст.л. травы пустырника 
заварить в стакане кипятка, 
оставить на 30 минут, про-
цедить. Пить 3 раза в день 
по 2 ст.л.











Срезать верхушку у редьки, 
проделать в овоще углубле-
ние и влить в него 2 ст.л. жид-
кого меда. Положить редьку в 
посуду, прикрыть срезанной 
верхушкой и оставить на 
3 часа. При сильном кашле 
употреблять по 1 ч.л. обра-
зовавшегося сока несколько 
раз в день до еды.
Взять поровну плодов фен-
хеля, плодов аниса, травы 
тимьяна, корня копытня, кор-
ня солодки, почек сосны, все 
смешать. Залить 4 ч.л. сбора 
200 мл воды и оставить на 
2 часа. Затем настой довес-
ти до кипения на среднем 
огне и с минуту прокипятить. 
Средство выпить за день в 
3 приема.

Приготовить травяную смесь 
из 2 частей листьев мать-
и-мачехи, 2 частей плодов 
малины, 1 части травы ду-
шицы. 1 ст.л. смеси залить 
стаканом крутого кипятка, 
дать настояться 20 минут, 
процедить. Настой выпить 
теплым на ночь.

Приготовить мазь из следу-
ющих компонентов: 4 части 
гусиного жира (его можно 
заменить куриным жиром или 
овечьим салом) и 1 часть вос-
ка. Компоненты тщательно 
растереть и смешать до по-
лучения густой мази. Втирать 
мазь в грудь или спину.

Залить молоком (2 литра) 
стакан зерен овса, доба-
вить одну измельченную 
головку чеснока, поставить 
в духовку и томить в течение  
1,5-2 часов, процедить. Го-
товое средство принимать 
по 1 стакану перед сном, 
пить медленными неболь-
шими глотками в терпимо 
горячем виде. Настой об-
ладает отхаркивающим, об-
щеукрепляющим действием, 
полезен не только больным 
пневмонией, но и ослаблен-
ным пациентам.











Пневмония или воспаление легких
Для пневмонии характерен воспалительный процесс в 

легких. Причиной этого чаще всего может стать бактери-
альная, грибковая или вирусная инфекция. Но пневмонию 
могут вызвать и вещества химического происхождения, 
которые попадают в легкие с вдыхаемым воздухом. Также 
пневмония может возникнуть из-за осложнения других забо-
леваний и травм или из-за продолжительного постельного 
режима. Она может затронуть как одну из частей легкого, 
так и поразить все ткани органа.

ВЫ МОЕТЕ ПОСУДУ БЕЗ ПЕРЧАТОК
И, вообще, работаете на кухне голыми рука-

ми. «А что делать?» – спросите вы. Работать в 
хозяйственных перчатках неудобно, они слишком 
толстые. Все верно. Поэтому профессиональные 
повара-женщины готовят в тонких медицинских 
смотровых перчатках. Так на кожу не попадают 
кислоты из овощей и фруктов, и когда требуется 
вымыть руки, их моют прямо в перчатках. В до-
машнем хозяйстве упаковки из 100 штук вам хва-
тит на полгода. Выбирайте перчатки с внутренним 
напылением и надевайте их только на сухие руки. 
Перчатки можно использовать несколько раз за 
день или даже пару дней. 

ВЫ МОЕТЕ РУКИ КУСКОВЫМ МЫЛОМ
Вам нужно очищающее средство с нейтраль-

ным кислотно-щелочным балансом. Поэтому во 
время закупки бытовой химии в супермаркете 
присмотритесь к деликатному жидкому мылу. 
Уверяем, почувствуете разницу: вам перестанет 
казаться, что кожа пересохла, будто на морозе. 
А потом выберите себе новую жидкость для 
мытья посуды – ту, что не портит кожу рук. Если 
же дома вам потребуется отбеливать что-нибудь 
средствами с хлором, отчищать абразивными 
пастами, надевайте резиновые перчатки, и руки 
вас отблагодарят.

ВЫ МОЕТЕ, И МОЕТЕ, И МОЕТЕ РУКИ. 
ПОСТОЯННО

Иногда дело даже не в мыле, а в слишком час-
том мытье. Поэтому, если вы вынуждены часто 
мыть руки – например, вы медсестра – обяза-
тельно заканчивайте мытье увлажняющим средст- 
вом со смягчающими или влагоудерживающими 
свойствами. Ищите кремы со словом «мочевина» 
(карбамид) в составе.

ВОЗМОЖНО, ВЫ ЗЛОУПОТРЕБЛЯЕТЕ 
АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫМИ СРЕДСТВАМИ

Если только вы не обязаны обрабатывать ими 
руки в силу профессии, используя санитайзеры, 
вы, скорее всего, злоупотребляете ими, как и 
большинство пользователей. Флакончики с этими 
средствами предназначены исключительно для 
тех редких ситуаций, когда руки вымыть просто 

негде. И почти все они содержат спирт, который 
собственно и удаляет микроорганизмы. А еще 
лишает ваши руки естественного защитного ба-
рьера. После этого кожа становится сухой и мор-
щинистой. Если вы все же не можете отказаться 
от этих средств, хотя бы наносите их только на 
ладони, не обрабатывая тыльную часть кистей.

ВЫ ОЧЕНЬ ЛЮБИТЕ ГЕЛЬ-ЛАКИ
Да-да, та самая интересная часть процедуры, 

когда вы помещаете руки под ультрафиолетовую 
лампу. Ультрафиолет. Вы ведь не раз слышали 
это слово, когда читали статьи об опасностях 
разрушения озонового слоя. О том, что из-за 
этого на нашу Землю попадает вредное излу-
чение, которое как раз портит кожу. Возможно, 
дозы, вызывающей меланому, вы в маникюрном 
кабинете получить не успеете, но достаточной, 
чтобы пересушить кожу, вполне. Искусствен-
ное ультрафиолетовое излучение настолько же 
повреждает кожу, как природное. Так что если 
вы хотите сохранить молодость кожи рук, отка-
житесь от гель-лаков и вернитесь к привычному 
маникюру.

Салон красоты

 Пять привычек, которые портят руки

Подписка продолжается!
Оформить подписку можно в любом отделении края и у почтальонов до 20 февраля 

2016 г., и уже с марта «Кавказскую неделю» будут доставлять вам домой.
ПОДПИСАТЬСЯ НА ГАЗЕТУ МОЖНО С ЛЮБОГО МЕСЯЦА 
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для всех категорий граждан

цена на 1 месяц – 62 руб 43 коп.,
на 4 месяца – 249 руб. 72 коп.

Вы можете оформить подписку «До востребования», но 
обращаем ваше внимание, что в этом случае газету необходимо 
забирать в почтовом отделении самостоятельно.

Пятигорчанам предлагаем подписаться 
и получать газету в редакции по адресу:

г. Пятигорск, ул.Козлова, 1 (здание Центральной городской 
библиотеки им. М. Горького), 1-й этаж.

1 месяц – 30 руб.,
5 месяцев – 150 руб.

(начиная с февраля)

Все желающие получить 
ПОДАРОК – 2 карманных ка-
лендарика на 2016 год – могут 
прислать в редакцию письмо с 
ксерокопией подписного або-
немента на 2016 год (не менее 
чем на 3 месяца) и конвертом 
с обратным адресом.

Акция «Кавказской недели»

Поздравь дорогоГО человека!

ВНИМАНИЕ – ПОДАРОК! Вложите в письмо конверт с обратным адресом и получите 
2 карманных календарика на 2016 год с логотипом «Кавказской недели».

Уважаемые подписчики, уже 
стало доброй традицией, что 
«Кавказская неделя» предо-
ставляет читателям уникальную 
возможность – БЕСПЛАТНО 
поздравить своих родных  и 
близких людей на страницах 
газеты с праздниками –

23 февраля и 8 марта.
Для этого необходимо:
1. Являться подписчиком «Кав-

казской недели» не менее чем 
на 3 месяца 2016 года, снять 
ксерокопию с подписного або-
немента и вложить в конверт с 
поздравлением.

2. Заполнить купон с текстом 
поздравления. Можно приложить 
фото (при наличии конверта с 
обратным адресом фото вер-
нем).

3. Отправить  письмо в редак-
цию  по адресу:

357535, г. Пятигорск, 
ОПС-35, редакция газеты 

«Кавказская неделя».
Или на электронную почту:  

nedelya@kmv.ru, 
с пометкой – 

поздравление.
Поздравления принимаются:

с 23 февраля – 
до 15 февраля;

с 8 Марта – до 25 февраля.

Поздравляю (ем)
с Днем защитника Отечества 

с Международным днем 8 Марта!

__________________________________________________________
(имя, отчество, фамилия)

__________________________________________________________

Текст поздравления или стих ______________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ф.,и., о. и адрес поздравляющего (для редакции)

__________________________________________________________

__________________________________________________________





(нужное подчеркнуть)
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«Наше близкое общение с 
Мариной Нееловой продолжа-
лось более двух лет. Она была 
старше меня на 16 лет, как и все 
мои тогдашние подруги. Отчас-
ти потому, что я очень быстро 
повзрослел. Но гораздо больше 
из-за того, что ровесницы, как 
правило, стремились поскорее 
выйти замуж. Об этом, разуме-
ется, я не мог и помыслить, так 
как готовился к первому свое-
му матчу на первенство мира. 
Всё – мое здоровье, мои трени-
ровки, мои устремления – было 
подчинено этой цели. С другой 
стороны, я был нормальным мо-
лодым человеком с обычными 
потребностями и желаниями. 
Отнюдь не монах.

У нас с ней было много об-
щих друзей среди писателей и 
художников. Она очень неорди-
нарная женщина. Вполне воз-
можно, что этот союз опирался 
и на ощущение нашей исклю-
чительности». (Из книги Гарри 
Каспарова «Дитя перемен»)

Он тогда жил в Баку и в Моск-
ве бывал лишь наездами. Мари-
на Неелова принимала молодо-
го человека у себя в квартире на 
Чистых прудах. Но и в свете они 
не раз появлялись вместе. Акт-
риса поддерживала Каспарова 
в трудное для него время. Когда 
шахматист сражался в матче 
за титул чемпиона мира с Ана-
толием Карповым, он сначала 

проигрывал. Да еще со счетом 
0:5! Гарри даже прозвали «дол-
гоиграющим проигрывателем» 
(этот матч проходил с 9 сен-
тября 1984 года по 15 февраля 
1985 года и стал рекордным по 
количеству сыгранных партий). 
И каждый раз Марина Неелова 
сидела в зале, где проводилось 
состязание, рядом с Кларой 
Шагеновной Карповой и болела 
за Гарика. «Две мамы», – го-
ворили о них. В результате 
молодой гений победил своего 
соперника со счетом 5:2, став 
13-м шахматным королем.

Но именно Клара Шагеновна 
их и разлучила.

Сначала она сказала сыну:
– Тебе надо сосредоточиться 

на шахматах. А если ты хочешь 
взять замуж актрису, лучше же-
нись сразу на целом заводском 
общежитии. Они все такие…

Когда Неелова заберемене-
ла, Клара Шагеновна внушила 
сыну, что внебрачный ребенок 
может негативно сказаться на 
его спортивной карьере. 

Честолюбивый Гарри, уже 
завоевавший титул чемпиона 
мира, возражать не стал. Его 
мама сообщила прессе: «Это не 
наш ребенок». Гордая Марина 
не проронила тогда ни слова. 
Но дочь Ника, которую она ро-
дила, оказалась как две капли 
воды похожей на Каспарова. 

Коллеги Нееловой по театру 
«Современник» были возмуще-
ны поступком гроссмейстера, 
а Валентин Гафт прилюдно 
заявил:

– Каспаров недостоин, чтобы 
его принимали в приличном 
доме.

«Я почти перестал видеться с 
Мариной. Расставание стано-
вилось неизбежным. Поэтому 
и был полностью уверен в том, 
что ребенок, которого она носи-
ла, не мог быть моим. Каждый 
из нас уже имел отдельную 
личную жизнь. Я попытался 
выбросить все это из головы и 
сосредоточился на шахматах». 
(Из книги Гарри Каспарова 
«Дитя перемен»)

Крах отношений с возлюб-
ленным Марина Неелова пере-
живала крайне тяжело, но все 

же нашла в себе силы, чтобы 
выдержать удар. В этот период 
времени актриса стала народ-
ной артисткой СССР, а годом 
позже на экраны вышла картина 
«Дорогая Елена Сергеевна», 
одна из лучших в ее фильмо-
графии.

Сейчас Нике 28 лет. В первый 
класс она пошла в Париже. 
Отца ей заменил нынешний муж 
актрисы – российский дипло-
мат Кирилл Геворгян. Именно 
благодаря отчиму Ника еще в 
школьном возрасте побывала 
в разных странах и выучила 
несколько иностранных язы-
ков. Дочь Нееловой, жгучая 
брюнетка, выглядит весьма 
привлекательно, хотя говорит, 
что никогда не считала себя 
красавицей.

Ника училась на курсах глав-
ного художника московского те-

атра «Ленком» Олега Шейнциса. 
Потом проходила обучение за 
границей, а точнее в Нидерлан-
дах, куда Кирилл Геворгян был 
назначен послом РФ. В 2008 
году окончила Королевскую 
академию искусств в Гааге. 
Второе образование, художес-
твенное, девушка получила уже 
в Лондоне, в школе дизайна. 
Известно, что она не любитель 
публичной жизни и отличается 
невероятными способностями в 
изучении иностранных языков. 

В 2010 году Ника с инсталля-
цией «Принципы повиновения» 
стала победительницей конкур-
са «Новые сенсации», прово-
димого лондонской галереей 
Саатчи. Согласно условиям 
этого престижного состязания, 
до него допускаются все вы-
пускники художественных вузов 
страны. Но из многочисленных 
претендентов на первом его 
этапе отбирают 20 лучших, ра-
боты которых выставляются на 
ярмарке искусств в Лондоне. И 
только четырем победителям 
выдается грант на создание 
новых проектов. После победы 
Ника получила много интерес-
ных предложений, у нее состо-
ялась персональная выставка в 
Лондоне.

Также ее работы были показа-
ны на выставках в Швейцарии, 
Париже, Литве и Германии. 
«Принципы повиновения» и 
еще одно произведение были 
приобретены для галереи Са-
атчи. А остальные разошлись 
по частным коллекциям.

http://newrezume.org/news/

Мир звезд

Гарри Каспаров: «Марина Неелова устраивала меня тем, что не хотела замуж»
В 1984 году Гарри Каспаров познакомился с актрисой 

Мариной Нееловой. Ей было 37, ему – всего 21, и он был 
самым молодым претендентом на звание чемпиона мира в 
истории шахмат.

Изучая состав продуктов, нуж-
но помнить основное правило 
маркировки – названия ингре-
диентов написаны в порядке 
убывания их массовой доли. 
В первых строчках прописаны 
основные составляющие, а в 
последних – компоненты с ми-
нимальным количественным 
процентом.

Состав продукта принято ука-
зывать в расчёте на 100 граммов 
его массы независимо от того, 
сколько весит сам продукт в 
данной конкретной упаковке.

Энергетическая ценность про-
дукта указывается в килокало-
риях и килоджоулях, а пищевая 
ценность по содержанию белков, 
жиров и углеводов, а также ми-
неральных веществ и витаминов 
обозначаются в граммах на 100 г 
продукта.

Какие еще секреты таит «пас-
порт» продукта?

МОЛОКО И СЛИВКИ
На этикетке в составе про-

дукта в обязательном порядке 
должны быть прописаны любые 
искусственные и натуральные 
добавки: биологически активные 
и генетически модифицирован-
ные вещества, ароматизаторы, 
пищевые красители, консерван-
ты и усилители вкуса. Большая 
часть из них маркируется буквой 
«Е» с определённой цифрой, 
по которой можно распознать 

используемый компонент. Одни 
пищевые добавки абсолютно 
безвредны, а другие могут вы-
зывать аллергию, провоциро-
вать повышение артериального 
давления, ухудшение работы 
печени, почек и желудка.

В молочной промышленности 
часто применяют загустители 
и стабилизаторы, с помощью 
которых достигается необхо-
димая консистенция йогуртов 
или сметаны. Не наносят вреда 
здоровью следующие компонен-
ты этой группы: лецитин Е322, 
агар-агар Е406, яблочный пектин 
Е440. К натуральным безопас-
ным загустителям относят также 
крахмал.

Полезное натуральное молоко 
имеет срок годности до 10-ти 
дней, хранится при температуре 
2-6 градусов, в его составе зна-
чится либо цельное молоко, либо 
нормализованное молоко (то 
есть доведенное до заданного 
параметра жирности сливками 
или обратом). 

СЛИВОЧНОЕ МАСЛО 
И СУХОЕ МОЛОКО

В сливочном масле и сухом 
молоке встречаются эмульга-
торы (Е430-Е436, Е470-Е495), 
облегчающие способность про-
дукта растворяться в воде. С их 
помощью добиваются так назы-
ваемой «искусственной жирнос-
ти» продуктов с низким содержа-

нием жиров. Все перечисленные 
эмульгаторы запрещены во 
многих странах, при воздействии 
больших количеств вызывают не-
благоприятные последствия для 
здоровья. От покупки продуктов 
с перечисленными Е лучше воз-
держаться.

ЙОГУРТЫ
В состав йогуртов обязательно 

входит молоко и закваска (бакте-
рии Lactobacillus bulgaricus (бол-
гарская палочка) и Streptococcus 
thermophilus (термофильный 
стрептококк). Содержание дан-
ных молочнокислых бактерий в 
полноценном готовом продукте 
на конец срока годности состав-
ляет не менее 107 КОЕ (колонии 
образующие единицы) в 1 грам-
ме продукта, о чем указывается 
на этикетке.

Широкий ассортимент йо-
гуртов, этого любимого всеми 
продукта, позволяет выбрать 
понравившуюся добавку в виде 
кусочков фруктов и даже ово-
щей. Десертные йогурты могут 
содержать сливки и сахар.

Кроме стабилизаторов и эмуль-
гаторов в составе йогурта можно 
обнаружить желатин. Именно он 
делает текстуру этого лакомства 
нежной и однородной.

Усилители вкуса (Е620-Е637), 
сахарозаменители (Е953, Е965-
Е967) и подсластители (Е950-
Е952, Е954-Е959) используются 
для повышения органолептичес-
кой привлекательности продукта. 
Особенно часто они встречаются 
в йогуртах, предназначенных для 
детей. Производители умело 
маскируют вредный сахар под 
более привлекательными назва-
ниями – патока, сахароза, маль-
тоза, фруктовый концентрат, 
кукурузный сироп. Маленькая 
баночка йогурта может содер-
жать 3-4 ложки сахара.

Среди пищевых красителей 
(Е100-Е180) особое внимание 
надо обратить на присутствие в 

молочных продуктах запрещён-
ных добавок в виде Е121, Е123, 
Е128. Натуральные красители, не 
влияющие на здоровье человека: 
Е100 (куркумин), Е101 (рибофла-
вин), Е140 (хлорофилл) – спорно, 
Е160а (каротины), Е162 (красный 
свекольный), а также Е163, Е164, 
Е166, Е170.

Однако лучше  воздержаться 
от продуктов с любыми «пище-
выми» добавками с индексом Е. 
Их роль в питании человека час-
то неоднозначна и не до конца 
изучена.

Состав натурального полез-
ного йогурта – это нормализо-
ванное молоко, натуральный 
наполнитель или варенье из 
ягод (если йогурт с добавками), 
закваска.

СМЕТАНА
Два основных слагаемых  

качества сметаны – сливки 
и закваска. Содержащиеся в 
сметане растительные жиры и 
стабилизаторы являются при-
знаком того, что это сметанный 
продукт, не имеющий ничего 
общего с настоящей сметаной. 
Чтобы купить вкусную и полез-
ную сметану, нужно избегать 
этикеток с аббревиатурой UHT – 
UltraHighTemperature. Эта метка 
указывает на то, что продукт 
подвергался высокотемпера-
турной обработке, и, значит, в 
нём отсутствует масса полезных 
веществ.

Состав натуральной сметаны: 
сливки нормализованные пас-
теризованные, закваска. Срок 
годности – до двух недель.

ТВОРОГ
Настоящий творог содержит 

молоко и закваску. Изучая со-
став творога, надо обратить 
особое внимание на содержание 
белка, который является самым 
главным компонентом в этом 
продукте. Качественный тво-
рог имеет показатель белка 

14-18%. Содержание жиров 
начинается с обезжиренного 
минимума (менее 1,8%) и дости-
гает 23%. Показатель молочного 
сахара варьируется в промежут-
ке 1,3-2,5%. Все диетологи ре-
комендуют натуральный творог 
из-за высокого содержания в 
нём кальция, фосфора, магния, 
железа и аминокислот (валин, 
лейцин, лизин, метионин, трип-
тофан, треонин, фенилаланин).

Состав натурального творога: 
молоко нормализованное пас-
теризованное, закваска. Срок 
хранения – до 7 суток.

КЕФИР
Выбирая кефир, мы стараемся 

приобрести максимально по-
лезный продукт, обогащённый 
добавками в виде живых мик-
роорганизмов. Читая этикетку, 
нужно обратить внимание на 
показатель количества молоч-
нокислых микроорганизмов, 
который должен быть не менее 
1×107 КОЕ/г (колонии образу-
ющих единиц на 1 грамм продук-
та). Содержание дрожжей – не 
менее 1×104 КОЕ/г продукта.

Обогащённый бифидобакте-
риями, кефир превращается 
в биокефир. Содержащиеся в 
таком продукте полезные мик-
роорганизмы работают на укреп-
ление иммунитета, способствуют 
синтезу белка и витаминов К и 
В, благотворно влияют на пище-
варение и создают естественный 
физиологический барьер для 
токсичных веществ.

Состав натурального кефира: 
молоко цельное или нормали-
зованное пастеризованное, за-
кваска на кефирных грибках.

Чтобы купить качественное 
молоко, кефир, йогурт, сметану 
или творог, нужно внимательно 
читать этикетку. Этикетка – это 
пропуск на ваш стол.

Уголок потребителя

Что написано на этикетках 
молочных продуктов? 

Законодательство Российской Федерации обязывает про-
изводителей молочной продукции доносить до покупателя 
важную информацию, и на каждом пакете молока, кефира, 
йогурта, творога или сметаны можно найти состав продук-
та. Люди, которые внимательно читают этикетки, не только 
умеют выбрать самое вкусное, они знают, как приумножить 
своё здоровье.



8 Кавказская 
неделя № 6	 2  февраля  2016 г.

Ос
но
вн
ые

 с
ок
ра
ще

ни
я:

2
ко

мн
. к

в
ра

 
 2

к
ом

на
тн

ая
 к

ва
рт

ир
а;

 1
/5

э
т.

 к
ир

п.
 д

ом
а 

 
1 

эт
аж

 5
э

та
жн

ог
о 

ки
рп

ич
но

го
 д

ом
а;

 м
/с

 о
бщ

. 
 м

ал
ос

ем
ей

но
е 

об
щ

еж
ит

ие
; с

/у
 р

аз
д.

 
 с

ан
уз

ел
 р

аз
де

ль
ны

й;
 в

/у
 

 в
се

 у
до

бс
тв

а;
 ч

/у
 

 ч
ас

ти
чн

ые
 у

до
бс

тв
а;

 т
/ф

 
 т

ел
еф

он
; ц

/к
 

 ц
ен

тр
ал

ьн
ая

 к
ан

ал
из

ац
ия

; у
/п

 
 у

лу
чш

ен
но

й 
пл

ан
ир

ов
ки

; с
т/

ф
 

 с
та

ры
й 

ф
он

д;
 б

/у
 

 б
ыв

ш
ег

о 
уп

от
ре

бл
ен

ия
; у

. е
. 

 у
сл

ов
ны

е 
ед

ин
иц

ы 
($

); 
а/

м 
 

ав
то

ма
ш

ин
а;

 о
/п

 
 о

бщ
ая

 п
ло

щ
ад

ь;
  

ж/
п 

 ж
ил

ая
 п

ло
щ

ад
ь;

 о
/в

  
об

ра
зо

ва
ни

е 
вы

сш
ее

;  
п/

о 
 п

оч
то

во
е 

от
де

ле
ни

е;
 д

/в
  

до
 в

ос
тр

еб
ов

ан
ия

; г
/п

  
гл

ав
по

чт
ам

т;
 б

ез
 в

/п
  

 б
ез

 в
ре

дн
ых

 п
ри

вы
че

к;
 б

ез
 м

/п
  

бе
з 

ма
те

ри
ал

ьн
ых

 п
ро

бл
ем

; з
/у

  
зе

ме
ль

ны
й 

уч
ас

то
к,

 х
/п

  
хо

зп
ос

тр
ой

ки
, ц

/о
 –

 ц
ен

тр
ал

ьн
ое

 о
то

пл
ен

ие
, ч

/д
  

ча
ст

но
е 

до
мо

вл
ад

ен
ие

, с
/у

  
са

ну
зе

л 
(т

уа
ле

т,
 в

ан
на

я)
, М

ЛС
  

ме
ст

а 
ли

ш
ен

ия
 с

во
бо

ды
.

 Бесплатные объявления  Бесплатные объявления  Бесплатные объявления  

ВНИМАНИЕ! Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТ-
НЫЕ. Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном 
РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357535, Пятигорск-35, «Кавказская неделя»
или приносите в спец. ящики по адресам:

Пятигорск, ул. Козлова, 1, редакция (здание библиотеки им. М.Горького, 1 этаж).
Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, издательство «Кавказская здравница»

РАЗДЕЛ ________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Данные о клиенте (в газете не публикуются)
Без заполнения данных объявления НЕ ПУБЛИКУЮТСЯ

Адрес, ФИО, тел. ___________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

Б Е С П Л А Т Н О Г О
О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

ПРОДАЮТ дома, квры

Александровский р-н

СРОЧНО! 2-комн. кв-ру, о/п 45 
кв.м, газ, вода, свет, счетчики, з/у  
4 сот., техн. вода или ПРОДА
ЮТ. П. Новокавказский, 8-905-
463-95-89, 8-988-094-56-21.
2 дома, 2 въезда, усадьба 40 
сот., сад, х/п, газ, вода, двор 
46 кв.м, гараж, все счетчики, 
село отлич. эколог. чистое на 
фед. трассе, от р-на 8 км, есть 
все - 2 д/с, больница, поликли
ника, почта, рядом остановка. 
С. Северное, (86557) 3-53-07, 
8-918-870-62-13, 
Дом 70 кв.м, саман под шу
бой, 4 комн., кухня, котельная, 
коридор, газ, свет, счетчики, 
х/п, баня,гараж, огород 20 сот. 
поливной. С. Калиновское, 8-
988-754-18-70.

Андроповский р-н

2-комн. кв-ру, о/п 42 кв.м, в  
2-эт. кирпичном доме, сост. 
отл., удобства на улице, гараж, 
баня. С. Солуно-Дмитриевское, 
8-928-363-34-54.
2-комн. кв-ру, 2/2-эт. дома, 
центр села, свет, газ, вода, 
280 т.р. Торг. С. Солуно-Дмит
риевское, 8-988-709-03-61. 

Кировский р-н

Дом 85 кв.м, 4 комн., кухня, с/у, 
свет, газ, вода, стеклопакеты, 
7 сот. земли. Ст. Советская, 
8-906-469-17-85.
Дом 60 кв.м, 3 комн., газ, свет, 
вода, счетчики, т/ф, х/п, огород 
ухоженный, центр. Ст. Марьин
ская, 8-962-000-34-25.

Минеральные воды

Два дома: 70 кв.м, 4 комн., 
кухня, ванная, новая электрика 
и трубы; 30 кв.м, двухконтурный 
котел, газо- и водоснабжение, 
ванная, туалет, х/п 25 кв.м с 
отоплением и газом, сарай, 
подвал, сад с фруктовыми 
деревьями, з/у 8 сот., все в 
собств., двор на 5 машин, р-н 
ж.д. вокзала, 2 млн. 300 т.р. 
Т. 8-988-766-97-09.
Срочно! Дом в центре города 
(район парка), о/п 110 кв.м., 
4 комнаты, кухня, столовая, 
кладовая, ц/к, з/у 4,5 сот., 
двор асфальтирован., въезд, 
5 млн. руб. Торг. Рассмотрим 
варианты обмена. Т. 8-928-
359-22-42.
Дом 46,5 кв.м, центр, газ, 
вода, канализация, счетчики, 
6 сот. земли, торг. Т. 8-928-
631-95-04.

 Предгорный р-н

СРОЧНО! 1/3 ч/д, о/п 73 кв.м.  
2 комн., кухня, х/п, з/у 300 кв. м.  
Ст. Суворовская, 8-905-448-
28-55.
Дом 95 кв.м, 12 кв.м летняя 
кухня, в/у, х/п, гараж, под
вал, газ, вода, свет, счетчики,  
т/ф, 20 сот. земли, 2 теплицы.  
Ст. Суворовская, 8-928-810-
64-78, 8-918-762-65-01, 8-903-
443-63-22.


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Дом 160 кв.м, центр, в/у, ц/к, 
х/п, гараж на две машины, 
подвал, 9 сот. земли, скважина 
для полива. Винсады, 8-928-
341-81-76, 8-928-374-39-88.
Дом 70 кв.м, ц/к, з/у 8 сот. 
Ст. Ессентукская, 8-905-440-
57-85.
Дом, 3 комн., кухня, веранда, 
навес, новая крыша, з/у 10 сот., 
в собственности, центр посел
ка, рядом магазины, остановка, 
школа. Экологически чистый 
район, 5 км от г. Железно
водска, хорошая дорога. Цена 
договорная. Пос. Быкогорка, 
8-988-702-21-83, 8-928-828-
85-35, 8-961-448-05-62.

Пятигорск

1-комн. кв-ру, 41 кв.м, 1/9-эт. 
дома после строителей. Т. 8-
928-348-63-17.
На Нежнова, 1/5-эт. кирп. дома, 
2-комн. кв-ру, 49,6 кв.м, кухня 
9 кв.м, у/п, балкон, лоджия.  
Т. 8-928-819-33-21.

Советский р-н

СРОЧНО! Дом 150 кв.м, 7 комн., 
в/у, МПО, кондиц., спутн. ТВ, 
подвал, гараж, х/п + летний 
дом 40 кв.м, сад, з/у 15 сот. 
Зеленокумск, х. Средний Лес, 
8-961-489-31-71, 8-988-103-
29-54.

МЕНЯЮТ дома, кв-ры

СРОЧНО! Дом приватизиро
ванный, турлучный + саман, 
с. Курсавка Андроповского р-на,  
о/п 42 кв.м, 2 комн., веранда, газ, 
вода, отопление, х/п, з/у 6 сот. 
на 1-2-комн. кв-ру с доплатой 
в Пятигорске или ПРОДАЮТ. 
Т. 8-961-497-24-73.
3-комн. кв-ру в центре, ж/п 
40 кв.м на две 1-комн. кв-ры 
в Пятигорске, Иноземцево. 
или ПРОДАЮТ. Т. 8-928-349-
38-18.
Частный кирпичный дом в 
ст. Ессентукской по ул. Мичу
рина. Асфальтированный двор 
закрыт прозрачным навесом. 
Огород – 2,5 сот., сарай и 
курятник кирпичные, воро
та металлические на 2-комн. 
кв-ру в Минеральных Водах. 
Т. 8-928-014-20-29.

СДАЮТ дома, кв-ры

Для семьи из двух человек 
домик отдельный 36 кв.м: ком
ната, кухня, в/у, мебель, холо
дильник, телевизор, 9 т. р. + 
коммуналка. Пятигорск, п. Сво
боды, 8-928-350-27-07.
Домик молодой семье без 
детей на длительный срок: 
2 комнаты, кухня, ванная, ме
бель, холодильник, телевизор. 
Въезд на две машины. 9 т.р. + 
коммуналка. Пятигорск, 8-906-
491-69-77.
1-комн. домик, кухня, в/у, ме
бель, холодильник, стиральная 
машина, 10 т.р. + коммуналка 
для молодой семьи. Пятигорск, 
8-928-376-59-39.

ПРОДАЮТ а/м, з/ч

Ладу 21099, 2001 г.в., норм. 
сост., цвет белый. Иноземцево, 

8-918-780-38-01, 8-988-
112-40-29.
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Крепление для двигателя ямз 
на раму КамАЗ с переходником.  
Т.  8-908-330-90-08.
На двигатель ямз: стыковку с 
коробкой КамАЗ. Кронштейн на 
двигатель. Т. 8-927-485-31-50.

ПРОДАЮТ гаражи

Капитальный в кооперативе 
«Запорожец», подвал. Пяти
горск, 33-92-03.

ПРОДАЮТ разное

Ковер 2х3, хрустальную люс
тру, одеяла теплые с овечьей 
шерстью, DVD, пальто мужское 
р. 52-54, недорого. Пятигорск, 
8-919-747-84-75.
Ингаляторы «Онбрез» 150 мг, 
«Спирива-респимат» 2,5 мг, 
«Нибулайзер». Пятигорск, 8-
906-411-96-90.
Стол полированный 120х80х50, 
кровать деревянную с матрасом, 
шкаф для одежды, холодильник 
б/у в раб. сост., тачку для 
продуктов, печатную машинку, 
цветы, цены договорные. Пяти
горск, 8-906-463-38-80.
Пылесосы марки «Витек» - 
3 шт., «Самсунг» - 1 шт., раб. 
сост., цена 2 т.р. каждый. Соко
выжималку «Скарлет» (Англия), 
новую, цена 2 т.р. Ессентуки, 
2-45-21, 8-928-815-21-70.
Фотоаппарат «Oлимпия» (Япо
ния), 3 т.р. Беспроводную гар
нитуру BLVETOOTU Samsung, 
HM 1600, 1,2 т.р. Ессентуки, 
8-928-815-21-70.
Стол универсальной конструк
ции из дерева твердых пород 
на 10 персон, цена 5,5 т.р. 
Ессентуки, 8-928-815-21-70.
Пальто демисезонное, шерстя
ное, мужское, пр-во Голландия, 
р. 52-54, цена 4,5 т.р. Полу
пальто демисезонное мужское, 
шерстяное, рр. 52-54, «Лидер», 
цена 2,5 т.р. Ессентуки, 8-928-
815-21-70.
Таз эмалированный большой. 
Кастрюлю эмалированную 40 л. 
Пятигорск, 8-928-348-63-17. 
Пластинки старинные романсы, 
100 шт., 33 оборота. Пятигорск, 
8-918-795-02-24.
Новый прибор «Эретон». Гель 
«Элкорапан». Пятигорск, 8-918-
795-02-24.

ЖИВОТНЫЕ

Продам попугая кореллу, маль
чик, с большой клеткой. Пяти
горск, 8-905-492-33-99.

РАБОТУ предлагают

Ищу мастеров для ремонта и 
строит. квартиры, дома, гаража 
и производственного помеще
ния. Т. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.
Ищу мастеров маникюра, пе
дикюра, наращивания ногтей, 
парикмахеров-универсалов. 
Иноземцево, 8-988-112-40-29.

РАБОТУ ищут

Авторский ремонт помещений 
и строительство «под ключ»: 
электрика, сантехника, отоп
ление, водопровод, навесы, 
крыши, внутренняя отделка. 
Т. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.
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Отопление, сантехника. Минво
ды, 8-962-742-67-88.
Выполним отопление, водо
провод, газификацию. Штука
турные, малярные, бетонные и 
земляные работы. Демонтаж, 
слом зданий. Гипсокартон. 
Кафельная плитка. Электросва
рочные работы. Цены низкие. 
Большой стаж. Т. 8-919-743-
33-48, 8-906-470-22-89.
Компьютерная помощь, на
стройка ПК, оборудования, 
удаление вирусов и баннеров, 
создание сайтов. Подключе
ние к Интернету, обучение.  
Т. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.
Монтаж и демонтаж систем 
отопления и водоснабжения. 
Установка водомеров, котлов 
(любые), бойлеров, водонагре
вательных баков, сантехники. 
Монтаж теплых полов, все виды 
сварочных работ. Минводы, 
8-928-822-77-31, 8-928-347-
78-49.
Ремонт квартир, домов. Пок
раска, шпаклевка, обойные 
работы. Заделка откосов, окон, 
дверей. Т. 8-962-434-52-30. 
Ремонт квартир, домов. Минво
ды, 8-962-742-67-88.
Выполним недорого крыши, 
навесы, забор, сварку, кладку, 
стяжку, бетон, тротуарную 
плитку, малярку, сантехнику, 
электрику. Т. 8-961-496-15-
36.

ЗНАКОМСТВА
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Бесплатные объяв-

ления в рубрике «ЗНА-

КОМСТВА» публикуются 

только в том случае, 

если в качестве контак-

тной координаты указы-

вается способ связи «До 

востребования» (д/в) 

или номер абонентского 

ящика (а/я) с указанием  

ф., и., о.

Ворота за 5 дней. 

Решетки, двери, 

навесы и лестницы. 

Металлоконструкции.

Т. 8-928-631-90-03
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ОАО «Издательство 
«Кавказская здравница»

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67. 
Тел.: (87922) 6-25-87, 
www. polygraph-kmv.ru

Товар сертифицирован	РЕК ЛАМА 20

предлагает свою продукцию 
по низким ценам

Календари на 2016 год
Настольный перекидной	 32,00 руб.
«Шалаш КМВ»	 44,99 руб.
«Шалаш Северный Кавказ»	44,99 руб.
Для записи дней рождений	27,00 руб.
Карманный 14 видов	 1,60 руб.
Наст. «Архыз» (гориз.)	 99,99 руб.
Настенный 
«Домбай» 2017 (гориз.)	 105,00 руб.
Настенный «Домбай» 
круглый малый	 47,00 руб.
Наст. «Ессентуки» (гориз.)	 99,99 руб.
Настенный 
«Железноводск» (гориз.)	 99,99 руб.
Наст. «КМВ» (верт.)	 99,99 руб.
Наст. «КМВ» 
круглый малый	 47,00 руб.
Наст. «Приэльбрусье» 
(гориз.)	 99,99 руб.
Наст. «Пятигорск» (гориз.)	99,99 руб.
Наст. «Цветы» 
(вертик.) на скобе	 35,00 руб.
Офис. 3-х бл. (8 видов)	 90,00 руб.
Офис. 3-х бл. 5 постеров	 90,00 руб.

Бумага
Д/черч.» Ватман» А1	 13,00 руб.
Для заметок А5 газ. бум.	 25,00 руб.
Для заметок А5 газ. бум.	 22,00 руб.
Для заметок А5 самокоп.	 25,00 руб.
Для записи «Кубарики»	 32,00 руб.
Для записи со скосом	 28,00 руб.
Для офиса 80 г	 80,00 руб.
Для пишущих машин А4	 36,00 руб.
Для принтера 21 см	 95,00 руб.
Для черчения 
А3 10 листов	 35,00 руб.
Для черчения 
А4 20 листов	 31,00 руб.
Для заметок А6 300 г	 13,00 руб.

ВИЗИТКИ
Визитные карточки	 3,00 руб.
Дневник уч-ся муз. школы	18,00 руб.

Русское лото
Участвовало билетов: 1 448 703

Призовой фонд  36 217 575 руб.

Ту
р Порядок выпадения чисел в розыгрыше Кол-во Выигрыш 

(руб.)
1 71, 37, 48, 12, 34, 74, 45, 61 7 60 000 

2
56, 35, 69, 53, 58, 52, 42, 80, 01, 82, 28, 85, 31, 87, 
11, 16, 38, 09, 65, 07, 18, 62, 79, 49, 88, 75, 47, 14, 
73, 83, 33, 25 

2 500 000 

3 76, 90, 36, 51, 08, 39, 77, 41, 20, 26, 29, 21, 19, 27, 86, 
15, 59, 78, 13, 66 1 500 000 

4 44, 55 1 500 000 
5 30, 43 2 500 000 
6 10 3 500 000 
7 63 3 500 000 
8 67 16 30 000 
9 89 16 10 000 

10 40 18 3000 
11 81 32 1001 
12 06 94 700 
13 46 115 501 
14 23 212 301 
15 84 293 201 
16 64 621 150 
17 03 1306 137 
18 70 1630 128 
19 04 3269 118 
20 50 5163 111 
21 17 6652 104 
22 60 11 584 99 
23 68 15 858 96 
24 24 27 421 93 
25 05 44 687 91 
26 32 60 276 89 
27 54 103 950 87 

Тираж 
31 января 

2015 г.

Невыпавшие 
числа: 

02, 22, 57, 72

1112
тираж
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№ 6	 2  февраля  2016 г.
Кавказская 

неделя 3

Ren-TV ЗВЕЗДАСанкт-Петербург
Редакция за изменения в программе ответственности не несет

 ЗВЕЗДАСанкт-Петербург

СТС-КМВ Т ТН –СИФ

Т ТН –СИФСТС-КМВ

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30, 18.00, 23.50 «6 
кадров» 16+

8.15 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.15 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.25, 4.15 «Кризис-
ный  менеджер» 
16+

13.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 22.50 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.05 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00, 2.25 Х/ф «ЛАС-
ТОЧКИНО ГНЕЗДО» 
16+

20.55 Х/ф «АКАДЕ-
МИЯ» 16+

0.30 Х/ф «ПРИЧАЛ 
ЛЮБВИ И НАДЕЖ-
ДЫ» 16+

5.15 «Тайны еды» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.00, 6.00 «Жить вкус-
но с Джейми Оливе-
ром» 16+

7.30, 18.00, 23.50, 5.25 
«6 кадров» 16+

8.15 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.15 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.25, 4.25 «Кризис-
ный  менеджер» 
16+

13.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 22.50 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.05 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00, 2.35 Х/ф «ЛАС-
ТОЧКИНО ГНЕЗДО» 
16+

20.55 Х/ф «АКАДЕ-
МИЯ» 16+

0.30 Х/ф «ПРИЧАЛ 
ЛЮБВИ И НАДЕЖ-
ДЫ» 16+

6.30, 5.30 «Жить вкус-
но с Джейми Оливе-
ром» 16+

7.30, 18.00, 23.50, 5.10 
«6 кадров» 16+

8.15 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.15 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.25, 4.10 «Кризис-
ный  менеджер» 
16+

13.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 22.50 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.05 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00, 2.20 Х/ф «ЛАС-
ТОЧКИНО ГНЕЗДО» 
16+

20.55 Х/ф «АКАДЕ-
МИЯ» 16+

0.30 Х/ф «ЗАКОННЫЙ 
БРАК»

5.15 «Тайны еды» 16+

6.30, 5.30 «Жить вкус-
но с Джейми Оливе-
ром» 16+

7.30, 18.00, 23.50, 4.50 
«6 кадров» 16+

8.15 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.15 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.25, 3.50 «Кризис-
ный  менеджер» 
16+

13.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 22.50 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.05 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00, 2.00 Х/ф «ЛАС-
ТОЧКИНО ГНЕЗДО» 
16+

20.55 Х/ф «АКАДЕ-
МИЯ» 16+

0.30 Х/ф «МЫ ЖИЛИ 
ПО СОСЕДСТВУ» 
16+

5.00 Домашняя кухня 
16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.30 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями». 
«Холостяк и кикимо-
ра» 16+

15.00 «Мистические 
истории «. 16+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ОБМАНИ 

МЕНЯ» 12+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ЦЕПНАЯ 

РЕАКЦИЯ» 16+
1.00 Х/ф «ГОЛУБАЯ 

ЛАГУНА» 12+
3.15 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 

НАДЕЖДА» 16+
5.30 Т/с «МАРВЕЛ 

АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.30 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями». 
«Три куклы» 16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ОБМАНИ 

МЕНЯ» 12+
20.20 Т/с «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ» 16+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «АДВОКАТ 

ДЬЯВОЛА» 16+
1.45 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ» 

16+
3.45 Т/с «ГОЛОСА» 

16+
5.30 Т/с «МАРВЕЛ 

АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.30 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями». 
«Дачная история» 
16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ОБМАНИ 

МЕНЯ» 12+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «НАЕМНЫЕ 

УБИЙЦЫ» 16+
1.45 Х/ф «КОШМАР 

НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ» 
16+

3.45 Т/с «ГОЛОСА» 
16+

5.30 Т/с «МАРВЕЛ 
АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.30 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями». 
«Парикмахерша» 
16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ОБМАНИ 

МЕНЯ» 12+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «СПАУН» 

16+
1.00 Х/ф «КОШМАР 

НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ 
2: МЕСТЬ ФРЕДДИ» 
16+

2.45 Т/с «ГОЛОСА» 
16+

5.30 Т/с «МАРВЕЛ 
АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

5.00, 2.20 «Секретные 
территории» 16+

6.00, 11.00 «Докумен-
тальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

9.00 «Военная тайна» 
16+

12.00, 15.55, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «АРТУР И 
МИНИПУТЫ» 6+

17.00, 3.20 «Тайны 
Чапман» 16+

18.00, 1.20 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ» 16+

22.30 «Водить по-рус-
ски» 16+

23.25 Т/с «РЭЙ ДОНО-
ВАН» 16+

4.20 «Территория за-
блуждений» 16+

5.00, 4.15 «Террито-
рия заблуждений» 
16+

6.00, 11.00 «Докумен-
тальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

9.00 «Военная тайна» 
16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ» 16+

17.00, 3.20 «Тайны 
Чапман» 16+

18.00, 1.20 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «САБОТАЖ» 
16+

22.00 «Водить по-рус-
ски» 16+

23.25 Т/с «РЭЙ ДОНО-
ВАН» 16+

2.20 «Секретные тер-
ритории» 16+

5.00, 9.00, 4.30 «Тер-
ритория заблужде-
ний» 16+

6.00, 11.00 «Докумен-
тальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «САБОТАЖ» 
16+

17.00, 3.30 «Тайны 
Чапман» 16+

18.00, 1.30 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «НАД ЗАКО-
НОМ» 16+

22 . 00  «Смо тре т ь 
всем!» 16+

23.25 Т/с «РЭЙ ДОНО-
ВАН» 16+

2.30 «Секретные тер-
ритории» 16+

5.00, 4.15 «Террито-
рия заблуждений» 
16+

6.00, 9.00 «Докумен-
тальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

12.00, 15.55, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «НАД ЗАКО-
НОМ» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 
16+

18.00, 1.20 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «СМЕРТИ 
ВОПРЕКИ» 16+

21 . 5 0  «Смо тре т ь 
всем!» 16+

23.25 Т/с «РЭЙ ДОНО-
ВАН» 16+

2.15 «Секретные тер-
ритории» 16+

3.15 «Тайны мира»

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.10 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.10 «Модный при-

говор»
12.15 «Сегодня вечером» 

16+
14.20 «Таблетка» 16+
15.15, 1.20 «Время покажет» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 2.10, 3.05 «Наедине со 

всеми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА-

2» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 

16+
0.00 «Познер» 16+
1.00 Ночные новости

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.20 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный при-

говор»
12.15, 21.35 Т/с «МЕТОД 

ФРЕЙДА-2» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 2.30, 3.05 «Время по-

кажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 1.30 «Наедине со все-

ми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» 

16+
0.15 Ночные новости
0.30 «Структура момента» 

16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.20 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный при-

говор»
12.15, 21.35 Т/с «МЕТОД 

ФРЕЙДА-2» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 2.30, 3.05 «Время по-

кажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 1.30 «Наедине со все-

ми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» 

16+
0.15 Ночные новости
0.30 «Политика» 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.20 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный при-

говор»
12.15, 21.35 Т/с «МЕТОД 

ФРЕЙДА-2» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 1.25 «Время покажет» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 2.15, 3.05 «Наедине со 

всеми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» 

16+
0.15 Ночные новости
0.30 «На ночь глядя» 16+

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 

12+

23.50 «Честный детектив» 16+

0.45 Ночная смена. «Покушение 

на Данаю» 12+

2.20 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 

12+

3.20 «Правила самой обаятельной. 

Ирина Муравьёва» 12+

4.15 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 

12+

23.50 Вести.doc 16+

1.30 Ночная смена. «Шифры 

нашего тела. Неизвестные ор-

ганы» 12+

3.05 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 

12+

4.05 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести

9.55 «О самом главном»
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+
14.50, 4.45 Вести. Дежурная 

часть
15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 

12+
22.55 Специальный корреспон-

дент. 16+
0.35 Ночная смена. «Потерянный 

рай. Ностальгия по Союзу» 
12+

2.40 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 
12+

3.40 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50, 4.45 Вести. Дежурная 

часть

15.00 Т/с «САМАРА» 12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 

12+

22.55 «Поединок» 12+

0.35 Ночная смена. «Русский 

корпус. Затерянные во време-

ни» 12+

2.30 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 

12+

3.30 Комната смеха

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
20.00 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня»
22.30 Т/с «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО» 16+
0.20 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
2.25 Дикий мир 0+
3.00 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
20.00 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня»
22.30 Т/с «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО» 16+
0.20 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
2.20 Главная дорога 16+
3.00 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
20.00 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня»
22.30 Т/с «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО» 16+
0.25 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
2.25 Квартирный вопрос 0+
3.25 Дикий мир 0+
4.00 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
20.00 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня»
22.30 Т/с «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО» 16+
0.25 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
2.25 «Дачный ответ» 0+
3.30 Дикий мир 0+
4.00 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

6.00 «Настроение»
8.15 Х/ф «СТЁЖКИ-ДОРОЖ-

КИ»
9.40 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ РЕ-

ГАТА» 6+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События
11.50 «Постскриптум» 16+
12.50 «В центре событий» 16+
13.55 «Линия защиты. Предска-

зания» 16+
14.50 Городское собрание 

12+
15.40 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» 

12+
17.30 Город новостей
17.50 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» 

16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 «Индекс выгоды» 16+
23.05 Без обмана. «Зимние 

витамины» 16+
0.30 Х/ф «НОВЫЙ СТАРЫЙ 

ДОМ» 12+
2.25 Х/ф «БЕСЦЕННАЯ ЛЮ-

БОВЬ» 16+
4.25 Д/ф «Она не стала коро-

левой» 12+
5.25 Тайны нашего кино. «Тени 

исчезают в полдень» 12+

6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ОТ ЗАРИ ДО ЗАРИ» 

12+
10.40 Д/ф «Владимир Басов. 

Львиное сердце» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События
11.50 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГА-

ТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 Без обмана. «Зимние 

витамины» 16+
15.40 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» 

12+
17.30 Город новостей
17.50 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» 

16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+
23.05 «Удар властью. Семибан-

кирщина» 16+
0.30 «Право знать!» 16+
1.55 Х/ф «БЕСЦЕННАЯ ЛЮ-

БОВЬ» 16+
3.55 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ РЕ-

ГАТА» 6+

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ 

ТАК...» 12+
10.35 Д/ф «Татьяна Доронина. 

Легенда вопреки» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События
11.50, 1.10 Х/ф «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Удар властью. Семибан-

кирщина» 16+
15.40 Х/ф «НАХАЛКА» 12+
17.30 Город новостей
17.50 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» 

16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 Линия защиты 16+
23.05 «Советские мафии. Жир-

ный Сочи» 16+
0.25 «Русский вопрос» 12+
3.00 Х/ф «СТЁЖКИ-ДОРОЖ-

КИ»
4.25 Д/ф «Знаки судьбы» 12+

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «БЕССОННАЯ НОЧЬ» 

12+
10.40 Д/ф «Его Превосходи-

тельство Юрий Соломин» 
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 
События

11.50, 0.30 Х/ф «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+

13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Советские мафии. Жир-

ный Сочи» 16+
15.40 Х/ф «НАХАЛКА» 12+
17.30 Город новостей
17.50 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» 

16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 «Обложка. Наша Раса» 

16+
23.05 Д/ф «Закулисные войны 

на эстраде» 12+
2.25 Х/ф «ОТ ЗАРИ ДО ЗАРИ» 

12+
4.20 Д/ф «Завербуй меня, если 

сможешь!» 12+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10.30, 12.30, 16.00 Х/ф 

«МОРПЕХИ» 16+
19.00, 19.40, 1.35, 

2.20, 3.00, 3.35, 
4.05, 4.40, 5.15 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

20.20 Т/с «СЛЕД. 
СМЕРТЬ ЕЗДИТ НА 
АВТОБУСЕ» 16+

21.15 Т/с «СЛЕД. ОГ-
РАНИЧЕННЫЕ ВОЗ-
МОЖНОСТИ» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ РА-
БОТА. ЗАПОВЕД-
НИК» 16+

23.15 «Момент исти-
ны» 16+

0.10 «Место проис-
шествия. О глав-
ном»

1.10 «День ангела»

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10 .30 ,  12 .30  Х/ф 

«ПОДСТАВА» 16+
16.00 «Открытая сту-

дия»
16.50, 17.20, 17.55, 

19.00, 19.40 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

20.20 Т/с «СЛЕД. 
СМЕРТЬ В ТЕРЕМ-
КЕ» 16+

21.10 Т/с «СЛЕД. ПО-
ЛОЖИТЕЛЬНАЯ МУ-
ТАЦИЯ» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ РА-
БОТА. СЕМЕЙНЫЙ 
БИЗНЕС» 16+

23.15 Т/с «СЛЕД. НО-
ВАЯ ЖИЗНЬ» 16+

0.00 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 
12+

2.40, 3.30, 4.15, 5.05 
Т/с «ОСА» 16+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10 .40 ,  12 .40  Х/ф 

«НОЛЬ СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС» 16+

13.30 Х/ф «КРУТОЙ» 
16+

16.00 «Открытая сту-
дия»

16.50, 17.20, 17.55, 
19.00, 19.40 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

20.20, 21.10, 23.15 Т/с 
«СЛЕД» 16+ 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ РА-
БОТА. ВЫГОДНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 
16+

0.00 Х/ф «КАРНАВАЛ» 
12+

3.05 Х/ф «ЗЕМЛЯ САН-
НИКОВА» 12+

4.55 Д/ф «Ленинград-
ские истории. Са-
мая обаятельная и 
привлекательная» 
12+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10 .40 ,  12 .40  Х/ф 

«ЗЕМЛЯ САННИКО-
ВА» 12+

13.25, 3.45 «Парашю-
тисты» 12+

16.00 «Открытая сту-
дия»

16.50, 17.20, 17.55, 
19.00, 19.40 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

20.20 Т/с «СЛЕД. 
МАВР» 16+

21.10 Т/с «СЛЕД. ЛО-
ВУШКА ДЛЯ ДРА-
КОНА» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ РА-
БОТА. ОДНОКЛАС-
СНИЦА» 16+

23.15 Т/с «СЛЕД. 
КРАСНАЯ ШАПОЧ-
КА» 16+

0.00 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА» 16+

1.50 Х/ф «РЕБЁНОК К 
НОЯБРЮ» 16+

7.00 М/с «Черепашки-
ниндзя» 12+

7.30 М/с «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды» 
12+

8.15, 14.15 «ДЕНЬ»
8 .30  «Comedy  C lub . 

Exclusive» 16+
9.00, 23.25 «Дом-2» 16+
10.10 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН 

КОЛЕЦ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ КОРОЛЯ» 12+

14.30, 19.30 Т/с «ИНТЕР-
НЫ» 16+

20.30 Т/с «ОСТРОВ» 16+
21.20 Х/ф «МАЧО И БО-

ТАН» 16+
1.25 Х/ф «КОСМИЧЕСКИЕ 

КОВБОИ» 12+
4.00 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-

ГО» 12+
4.50 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 

16+
5.40 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ-

2»
6.05 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ» 16+
6.45 «Женская лига. Луч-

шее»

7.00 М/с «Черепашки-нин-
дзя» 12+

7.30 М/с «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды»

8.15, 14.15 «ДЕНЬ»
8 . 30  «Comedy  C l ub . 

Exclusive» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.20 «Битва экстрасен-

сов» 16+
11.55 Х/ф «МАЧО И БО-

ТАН» 16+
14.30 Х/ф «САШАТАНЯ»
19.00 СОБЫТИЯ. ИНФОР-

МАЦИЯ. ФАКТЫ
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
20.30 Т/с «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ОБРАЗЦОВЫЙ 

САМЕЦ» 12+
1.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЯ 

ВЫПУСКНИКОВ» 16+
2.45 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-

ГО» 12+
3.40 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 

16+
4.30 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ-

2»
4.55 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ» 16+
5.45 Х/ф «ВЫЖИТЬ С 

ДЖЕКОМ» 16+
6.15 Х/ф «ПАРТНЕРЫ» 

16+
6.40 «Женская лига. Луч-

шее» 16+

7.00 М/с «Черепашки-
ниндзя» 12+

7.30 М/с «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды» 
12+

8.00 СОБЫТИЯ. ИНФОР-
МАЦИЯ. ФАКТЫ

8.30  «Comedy  C lub . 
Exclusive» 16+

9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
12.00 Х/ф «ОБРАЗЦОВЫЙ 

САМЕЦ» 12+
14.15 «ДЕНЬ»
14.30 Т/с «УНИВЕР. НО-

ВАЯ ОБЩАГА» 16+
19.00 «Я ЗДЕСЬ ЖИВУ»
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+
20.30 Т/с «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ВЫШИБАЛЫ» 

12+
1.00 Х/ф «ИМПЕРИЯ СОЛ-

НЦА» 12+
4.00 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-

ГО» 12+
4.50 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ-

2»
5.20 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ» 16+
6.10 Х/ф «ВЫЖИТЬ С 

ДЖЕКОМ» 16+
6.40 «Женская лига. Луч-

шее» 16+

7.00 М/с «Черепашки-нин-
дзя» 12+

7.30 М/с «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды» 
12+

8.15, 14.15 «ДЕНЬ»
8 . 30  «Comedy  C l ub . 

Exclusive» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
12.00 Х/ф «ВЫШИБАЛЫ» 

12+
14.30 Т/с «ЧОП» 16+
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
20.30 Т/с «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ШКОЛА ВЫ-

ЖИВАНИЯ» 16+
1.00 Х/ф «ТЕХАССКАЯ 

РЕЗНЯ БЕНЗОПИЛОЙ: 
НАЧАЛО» 18+

2.50 «ТНТ-Club» 16+
2.55 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-

ГО» 12+
3.40 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ-

2»
4.10 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ» 16+
5.00 Х/ф «ВЫЖИТЬ С 

ДЖЕКОМ» 16+
5.25 Х/ф «ПАРТНЕРЫ» 

«ЦЫПЛЯТА И НАЧИН-
КА» 16+

5.55 Х/ф «САША + МАША» 
16+

6 .20  Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ЛИГА» 16+

6.00, 1.00 «100 вели-
ких» 16+

7.00 История госу-
дарства Российс-
кого 0+

7.30, 15.00 «Дорож-
ные войны» 16+

9.30, 12.00, 14.00, 
18.30 КВН на бис 
16+

11.00, 13.00 КВН. 
Высший балл 16+

14.30 Утилизатор 
12+

15.45 Х/ф «МАЛАВИ-
ТА» 16+

18.00 Человек про-
тив Мозга 6+

19.30 Х/ф «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

20.00 Х/ф «ПОБЕГ» 
16+

22.30 «+100500» 
16+

23.00 Х/ф «ЛИЛЛЕ-
ХАММЕР» 16+

2.00 Х/ф «ПЕРЕГОН» 
16+

5.00 Cекреты спор-
тивных достиже-
ний 16+

6.00, 1.00, 4.05 «100 
великих» 16+

7.00 История госу-
дарства Российс-
кого 0+

7.30, 15.00 «Дорож-
ные войны» 16+

9.30, 12.30 КВН. Вы-
сший балл 16+

10.30, 13.30, 18.30 
КВН на бис 16+

14.30 Утилизатор 
12+

15.10, 18.00 Человек 
против Мозга 6+

15.40, 20.00 Х/ф 
«ПОБЕГ» 16+

19.00 Х/ф «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

22.30 «+100500» 
16+

23.00 Х/ф «ЛИЛЛЕ-
ХАММЕР» 16+

2.00 Х/ф «V ЦЕНТУ-
РИЯ. В ПОИСКАХ 
ЗАЧАРОВАННЫХ 
СОКРОВИЩ» 16+

5.05 Cекреты спор-
тивных достиже-
ний 16+

6.00, 3.00 «100 вели-
ких» 16+

7.00, 1.05 История 
государства Рос-
сийского 0+

7.30, 15.00 «Дорож-
ные войны» 16+

9.45 Х/ф «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-
4» 12+

14.00, 18.30 КВН на 
бис 16+

14.30 Утилизатор 
12+

15.10, 18.00 Человек 
против Мозга 6+

15.40, 20.00 Х/ф 
«ПОБЕГ» 16+

19.00 Х/ф «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

22.30 «+100500» 
16+

23.00 Х/ф «КРАСНАЯ 
ЖАРА» 18+

5.00 Cекреты спор-
тивных достиже-
ний 16+

6.00 «100 великих» 
16+

7.00 История госу-
дарства Российс-
кого 0+

7.30, 15.00 «Дорож-
ные войны» 16+

9.45 Х/ф «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-
4» 12+

14.00, 18.30 КВН на 
бис 16+

14.30 Утилизатор 
12+

15.15, 18.00 Человек 
против Мозга 6+

15.45 Х/ф «ПОБЕГ» 
16+

19.00 Х/ф «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

20.00 Х/ф «ПОБЕГ-
2» 16+

22.30 «+100500» 
16+

23.00 Х/ф «УНИВЕР-
САЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ» 18+

1.00 Х/ф «САРМАТ» 
12+

4.55 Секреты спор-
тивных достиже-
ний. 2 сезон 16+

6.30 Д/с «Вся правда про...» 
16+

7.00, 9.00, 10.00, 12.45, 
16.00 Новости

7.05, 12.50, 18.05, 23.15 
«Все на Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!» 
16+

9.30 «Безумный спорт» 12+
10.05, 11.05 Биатлон. Кубок 

мира
13.30 Д/с «Украденная по-

беда» 16+
14.00 Смешанные едино-

борства. UFC 16+
16.05 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Челси» - «Ман-
честер Юнайтед»

18.40 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Химки» 
- ЦСКА

20.55 Хоккей. КХЛ. «Слован» 
(Братислава) - «Динамо» 
(Рига)

0.15 Д/ф «Сочинские надеж-
ды» 16+

0.45 Х/ф «ХОД БЕЛОЙ КО-
РОЛЕВЫ» 16+

2.45 Д/ф «Наши олимпийс-
кие чемпионы» 12+

3.15 Д/с «1+1» 16+
4.00 Д/ф «Выжить и преодо-

леть» 16+

6.30 Д/с «Вся правда про...» 
16+

7.00, 9.00, 10.00, 13.10, 
14.00, 15.50 Новости

7.05, 14.05, 23.00 «Все на 
Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!» 
16+

9.30 «Безумный спорт» 12+
10.05 «Спортивный интерес» 

16+
10.30 Все на футбол! 12+
11.30 Д/ф «Дэвид Бэкхем. 

Реальная любовь» 16+
13.15, 5.40 Д/с «1+1» 16+
14.55, 17.10 Лыжный спорт
16.10 Д/ф «Павел Буре. Рус-

ская ракета»
17.45 «Континентальный 

вечер»
18.50 Хоккей. «Русская клас-

сика». Ретро-матч. СКА-
МВО - ЦСКА

21.15, 3.30 Х/ф «ВАЛЕРИЙ 
ХАРЛАМОВ. ДОПОЛНИ-
ТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» 12+

0.00 Волейбол. Лига чем-
пионов

2.00 Д/ф «Два Эскобара» 
16+

3.00 Д/ф «Сочинские надеж-
ды» 16+

5.20 «Сноуборд»

6.30 Д/с «Вся правда про...»
7.00, 9.00, 9.30, 10.05, 11.05, 

14.50 Новости
7.05, 12.10, 16.20, 23.00 

«Все на Матч!»
9.05 «Ты можешь больше!»
9.35 «Безумный спорт» 12+
10.10 Д/ф «Менталитет по-

бедителя» 16+
11.10 «Анатомия спорта»
11.40 «Дублер» 16+
12.50 Д/с «Рожденные по-

беждать» 16+
13.50, 5.15 «Реальный спорт»
14.55, 17.10 Лыжный спорт
15.50 Д/с «Украденная по-

беда» 16+
17.45, 3.15 «Спортивный 

интерес» 16+
18.00, 3.45 «Все о биат-

лоне»
18.30 «Я - футболист» 16+
19.00 Прыжки с трамплина
20.45 «Особый день с Екате-

риной Гамовой» 12+
21.00 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Женщины. «Дрезд-
нер» (Германия) - «Дина-
мо» (Москва, Россия)

0.00 Баскетбол. Кубок Евро-
пы. «Людвигсбург» (Гер-
мания) - «Зенит» (Рос-
сия)

1.45 Д/ф «Дэвид Бэкхем. 
Реальная любовь» 16+

4.15 Д/ф «Выкуп короля»

6.30 Д/с «Вся правда про...»
7.00, 9.00, 9.30, 10.05, 11.05, 

12.00 Новости
7.05, 12.05, 15.30, 0.45 «Все 

на Матч!»
9.05 «Ты можешь больше!» 

16+
9.35 «Безумный спорт» 12+
10.10 Д/ф «Менталитет по-

бедителя» 16+
11.10 Д/с «1+1» 16+
12.45 «Победный лед» 12+
13.15 «Все о биатлоне»
13.30, 20.00 «Биатлон с 

Дмитрием Губерниевым» 
12+

14.00 Д/с «Мама в игре» 
16+

14.30 Д/ф «Сборная России. 
Хоккей» 12+

16.10 Специальный репор-
таж «Волейбол»

16.30 Волейбол. Лига чем-
пионов. Женщины. «Ура-
лочка» (Россия) - «Дина-
мо-Казань» (Россия)

18.20, 23.00 Биатлон. Кубок 
мира

20.25 Хоккей. Евротур. Чехия 
- Россия

1.45 Мини-футбол
3.35 Конькобежный спорт
4.40 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Химки» (Рос-
сия) - «Реал» (Мадрид, 
Испания)

6.00 Служу России!
6.35 Новости. Глав-

ное
7.15, 9.15, 10.05 Т/с 

«ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА» 
12+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости 
дня

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

13.35, 14.05 Т/с 
« П О С Л Е Д Н Я Я 
ВСТРЕЧА» 16+

18.30 Д/с «Парти-
занский фронт». 
«Когда позади 
Москва» 12+

19.20 «Специальный 
репортаж» 12+

19.40 «Научный де-
тектив» 12+

20.05 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ЗА-
ПАДНЫЙ ФРОНТ». 
«ЯГДКОМАНДА» 
16+

22.35 Х/ф «ПРО-
ПАВШИЕ СРЕДИ 
ЖИВЫХ» 12+

0.15 Х/ф «ТИХОЕ 
С Л Е Д С Т В И Е » 
16+

1.45 Т/с «АНГЕЛЫ 
ВОЙНЫ» 16+

6.00 Д/с «Оружие ХХ 
века» 12+

6.15 Д/ф «Послед-
няя любовь Эйн-
штейна» 12+

7.00, 9.15 Х/ф «ПСИ-
ХОПАТКА» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости дня

9.45, 10.05, 20.05 
Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ЗА-
ПАДНЫЙ ФРОНТ» 
16+

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.00 «Процесс»
13.15 «Специальный 

репортаж» 12+
13.35, 14.05, 0.30 

Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 
ВСТРЕЧА» 16+

18.30 Д/с «Парти-
занский фронт»

19.20 «Легенды ар-
мии» 12+

22.35 Х/ф «В ДОБ-
РЫЙ ЧАС!» 0+

4.50 Д/с «Товарищ 
комендант». «Ко-
мендант Кремля» 
12+

6.00 Д/с «Русская 
императорская 
армия» 6+

6.10 Х/ф «ЦЫГАНС-
КОЕ СЧАСТЬЕ»

7 . 5 0 ,  9 . 1 5  Х / ф 
«ЮНГА СЕВЕРНО-
ГО ФЛОТА» 0+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости 
дня

9.50, 10.05, 20.05 Т/с 
«ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАД-
НЫЙ ФРОНТ» 16+

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.10 «Особая ста-
тья» 12+

13.15 Д/с «Оружие 
Победы» 6+

13.35, 14.05, 0.35 
Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 
ВСТРЕЧА» 16+

18.30 Д/с «Парти-
занский фронт». 
«Украина в огне» 
12+

19.20 «Последний 
день» 12+

22.35 Х/ф «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+

4.55 Д/с «Товарищ 
комендант». «Ко-
мендант Берли-
на» 12+

6.00 Х/ф «КОРТИК» 
0+

7.50, 9.15 Х/ф «ВТО-
РАЯ ВЕСНА» 0+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости 
дня

9.50, 10.05, 20.05 
Т / с  « В О Е Н -
НАЯ  РАЗВЕД-
КА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ»16+

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.10 «Военная при-
емка» 6+

13.15 Д/с «Оружие 
Победы» 6+

13.35, 14.05, 0.35 
Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 
ВСТРЕЧА» 16+

18.30 Д/с «Парти-
занский фронт». 
«Спецназ в тылу 
врага» 12+

19.20 «Поступок» 
12+

22.35 Х/ф «ЗАСТАВА 
В ГОРАХ» 12+

4.50 Д/с «Товарищ 
комендант». «Ко-
мендант Прибал-
тики» 12+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.35 М/с «Люди в чёрном» 
0+

7.30 М/с «Пингвинёнок По-
роро» 0+

7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
10.00 «Мастершеф. Дети» 

6+
11.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-

ПАУК-2» 12+
13.30, 0.00 «Уральские 

пельмени» 16+
14.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-

ПАУК-3» 12+
16.30 Т/с «КУХНЯ» 16+
19.00 «Миллион из Про-

стоквашино» 12+
19.05 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
20.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+
21.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

16+
22.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОС-

ЛЕ» 16+
23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
0.30 «Кино в деталях» 16+
1.30 «6 кадров» 16+
1.45 Х/ф «БОЛЬШЕ ЧЕМ 

СЕКС» 16+
3.45 Х/ф «ОДЕРЖИМОСТЬ» 

16+
5.50 Музыка на СТС 16+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.30 М/с «Том и Джерри»
6.35 М/с «Люди в чёрном»
7.30 М/с «Пингвинёнок По-

роро» 0+
7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
10.10 Х/ф «БОЛЬШЕ ЧЕМ 

СЕКС» 16+
12.10 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
13.30, 0.00 «Уральские 

пельмени» 16+
14.00, 20.00 Т/с «ВОРОНИ-

НЫ» 16+
16.30 Т/с «КУХНЯ» 12+
19.00 «Миллион из Про-

стоквашино» 12+
19.05 Т/с «МАМОЧКИ» 

16+
21.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

16+
22.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОС-

ЛЕ» 16+
23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
0.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ОТПУСК» 16+
2.35 Д/ф «Селин Дион. 

Глазами мира» 12+
4.55 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+
5.45 Музыка на СТС 16+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.30 М/с «Том и Джерри» 
6.35 М/с «Люди в чёрном»
7.30 М/с «Пингвинёнок По-

роро» 0+
7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
10.05 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ОТПУСК» 16+
12.10 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
13.30, 0.00 «Уральские 

пельмени» 16+
14.00, 20.00 Т/с «ВОРОНИ-

НЫ» 16+
17.00 Т/с «КУХНЯ» 12+
19.00 «Миллион из Про-

стоквашино» 12+
19.05 Т/с «МАМОЧКИ» 

16+
21.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

16+
22.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОС-

ЛЕ» 16+
23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
0.30 Х/ф «МНЕ БЫ В НЕБО» 

16+
2.35 Х/ф «СМЕРТЬ НА ПО-

ХОРОНАХ» 16+
4.20 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.30 М/с «Том и Джерри»
6.35 М/с «Люди в чёрном»
7.30 М/с «Пингвинёнок По-

роро» 0+
7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
9.55 Х/ф «МНЕ БЫ В НЕБО» 

16+
12.00 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
13.30, 0.00 «Уральские 

пельмени» 16+
14.00, 20.00 Т/с «ВОРОНИ-

НЫ» 16+
17.00 Т/с «КУХНЯ» 12+
19.00 «Миллион из Про-

стоквашино» 12+
19.05 Т/с «МАМОЧКИ» 

16+
21.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

16+
22.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОС-

ЛЕ» 16+
23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
0.30 Х/ф «ДРЯННЫЕ ДЕ-

ВЧОНКИ» 12+
2.20 Х/ф «ОПАСНЫЙ БАН-

ГКОК» 16+
4.15 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+

7.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.40 «Наблюдатель»
11.15, 0.35 Х/ф «ДВА ГУСАРА»
12.25 «Линия жизни»
13.20 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
15.10 Х/ф «СТРЕЛЯЙТЕ В ПИА-

НИСТА»
16.30 Д/ф «Хранители Мелихова»
17.05 «Иностранное дело»
17.45 «Мастера фортепианного 

искусства»
18.30, 2.40 Д/ф «Мировые сокро-

вища»
18.45 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 Главная роль
20.05 Д/ф «За науку отвечает 

Келдыш!»
20.45 «Правила жизни»
21.10 Д/ф «Наука без границ»
22.10 «Тем временем»
22.55 Д/с «Рассекреченная ис-

тория»
23.45 Худсовет
23.50 «Критик»

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15, 0.50 Х/ф «ДВА ГУСАРА»
12.20 Д/ф «Олег Янковский. По-

леты наяву»
13.05 «Эрмитаж»
13.35, 20.45 «Правила жизни»
14.00 Д/ф «Какова природа  

креативности»
15.10, 23.50 Выдающиеся деятели 

культуры
16.10 «Сати. Нескучная класси-

ка...»
16.50 Д/ф «Мировые сокровища»
17.05 «Иностранное дело»
17.45 «Мастера фортепианного 

искусства»
18.45 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
21.10 Д/ф «Наука без границ»
22.00 Д/ф «Аркадские пастухи» 

Никола Пуссена»
22.10 «Игра в бисер»
22.55 Д/с «Рассекреченная ис-

тория»
23.45 Худсовет

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.25 Новости 

культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15, 0.20 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ 

ДОРОГА»
12.50 Важные вещи
13.05 «Красуйся, град Петров!»
13.35, 20.45 «Правила жизни»
14.00 Д/ф «Фантастическое путе-

шествие в мир наномедицины»
14.50 Д/ф «Нефертити»
15.10, 23.45 Выдающиеся деятели 

культуры
15.50, 22.55 Д/с «Рассекреченная 

история»
16.20 Искусственный отбор
17.05 «Иностранное дело»
17.45 «Мастера фортепианного 

искусства»
18.45 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Абсолютный слух»
21.10 Д/ф «Наука без границ»
22.10 Власть факта
23.40 Худсовет

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15, 0.35 Х/ф «ДУШЕЧКА»
12.35 Д/ф «Знамя и оркестр, 

вперед!.»
13.05 «Россия, любовь моя!»
13.35, 20.45 «Правила жизни»
14.00 Д/ф «Все дело в генети-

ке?»
15.10, 23.50 Выдающиеся деятели 

культуры
15.55, 22.55 Д/с «Рассекреченная 

история»
16.25 «Абсолютный слух»
17.05 «Иностранное дело»
17.45 «Мастера фортепианного 

искусства»
18.25 Д/ф «Мировые сокровища»
18.45 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
21.10 Д/ф «Наука без границ»
22.10 «Культурная революция»
23.45 Худсовет
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  
На свадьбе невеста бросает 

букет в толпу подружек. Самая 
ловкая поймала. К ней подходит 
тамада и игриво спрашивает: 

— А вы знаете, девушка, что 
значит этот букетик? 

— Знаю, это уже третий! 

  
Один мужик на курорте так 

ухлестывал за женщинами, что 
ему выбили глаз. 

В больнице подходящего не 
нашли и вставили ему бычий. 

Вот он сходит на перрон и 
думает, что скажет жене. А жена 
его увидела и запричитала: 

— Ой, Ваня, не гляди на меня 
так. Я тебе сама все расскажу. 

  

Северо-Кавказская 
госфилармония

www.kursal.ru

Кисловодск
3 февраля в 16.00 

Фойе зала им. В. Сафонова 
Вечер вокальной музыки 

«Элегия»
4 февраля в 15.00 

Музей 
«Страницы истории 

листая…» Экскурсия по залам 
филармонии

6 февраля в 16.00 
Зал им. А. Скрябина 
АКАДЕМИЧЕСКИЙ 

СИМФОНИЧЕСКИЙ ОРКЕСТР 
им. В.И. САФОНОВА 

«День рождения 
В.И. Сафонова»

6 февраля в  19.00 
Зал им. В. Сафонова 
«СОБАКА НА СЕНЕ» 

По мотивам пьесы Лопе де 
Вега

7 февраля в 12.00 
Зеркальный зал 

Интерактивный спектакль 
«История кукол»

7 февраля в 16.00 
Зал им. А. Скрябина 

Благотворительный концерт 
Приношение В.И. Сафонову 

SONATE-ART-PERFORMANCE 
в рамках европейского тура 

сезона «Crystals-2016» 
Эксклюзивный арт-дуэт 

«Свет камня»
9 февраля в 19.00 

Органный зал 
ПРЕМЬЕРА! 

«ТАНЦЫ В ОБЛАКАХ» 
в рамках европейского тура 

сезона «Crystals-2016» 
Эксклюзивный арт-дуэт 

«Свет камня»

Ессентуки 
к/з им. Ф. Шаляпина
5 февраля в 16.00 
АКАДЕМИЧЕСКИЙ 

СИМФОНИЧЕСКИЙ ОРКЕСТР 
им. В.И. САФОНОВА 

«День Рождения 
В.И. Сафонова»

7 февраля в 16.00 
Вечер вокально- 

инструментальной музыки 
«Сказка о полуденных 

странах»

ПЯТИГОРСК 
к/з «Камертон»

4 февраля в 16.00 
Вечер вокальной музыки 

«И жизнь, и слезы, 
и любовь…»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК 
Городской Дворец культуры

4 февраля в 16.00 
Вечер вокально- 

инструментальной музыки 
«Арфа в зеркале эпох»

Кассы: Кисловодск - (87937) 2-04-22, 
Ессентуки - (87934) 6-75-56, 
Пятигорск - (8793) 39-14-36, 

Железноводск - (87932) 4-44-74

государственный 
краевой 

театр оперетты
 (8793) 392221, 337149

5 февраля в 19.00 
О. Фельцман. 

«Здравствуйте, 
я ваша тетя!» 

(музкомедия)
6 февраля в 11.00 

В. Ремчуков, И. Хачатурова, 
Д. Патров. 

«ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА» 
(музыкальная сказка)
10 февраля в 19.00 

С. Томин. 
«Филумена Мартурано» 

(мюзикл)

Дельфинарий 
 (87937) 5-61-61

Дрессированные дельфины 
и другие морские млекопита-
ющие.

Кисловодск, 
ул. Промышленная, 5. 

Начало представлений: 
по будням в 15 ч., 

в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч., 
вых. – пн. и вт.

Л идия Андреевна схвати-
лась за сердце, когда ее 
6-летняя внучка Сонечка 

гордо вкатила в квартиру не-
виданную коляску со спящим 
младенцем. Девочка сбросила 
обувь и бегом принесла бабуш-
ке воду и корвалол.

– Мать, что ли, встретила? – 
догадалась Лидия Андреевна, 
отрешенно разглядывая гламур-
ное транспортное средство.

Сонечка обрадованно заки-
вала.

В незапертую дверь просуну-
лась голова соседки по этажу, 
а за нею и вся соседка Тамара 
Витальевна целиком. Уставив-
шись на модную и явно доро-
гую коляску, она всплеснула 
руками:

– А я-то вижу в окно … Ду-
маю – дочура твоя опять учу-
дила?

Все самое интересное в со-
седкиной жизни происходи-
ло здесь, за этой дверью. Ее 
собственная дочь-отличница 
получала третье высшее, писа-
ла кандидатскую. Ни романов у 
нее, ни драм, ни квестов. Не то 
что в этой семье. Соседушка Та-
мара Витальевна часто и охотно 
оставалась с Сонечкой, пока ба-
бушка на работе, лишь бы еще 
разок послушать затейливые 
сериальные сюжеты, роившиеся 
в детской памяти девочки.

Когда-то Сонечка с ее мамой 
жили в белоснежном дворце 
посреди сада с диковинными 
цветами и птицами. Однажды 
мама подхватила Сонечку на 
руки и повезла ее сначала на 
машине, затем на самолете. В 
туалете обе сменили длинные 
закрытые одежды на джинсы 
с футболками, купленные по 
пути. Потом они жили в доме 
дяди Мишеля, с которым мама 
познакомилась в аэропорту. 
Еще позднее, Сонечка помнит, 
дядя Мишель грустно смотрел 
на бурную радость мамы, ког-
да он принес ей целую папку 
каких-то бумаг. Потом Сонечка 
и мама опять то ехали, то ле-
тели. В одном из аэропортов 
их встретила незнакомая тетя, 
которая взяла Сонечку за руку 
и доставила девочку в Россию, 
прямо к бабушке Лиде.

– Отправила внучку за моло-
ком, – вздохнула Лидия Андре-
евна. – Магазин в трех минутах. 
И на тебе, еще один ребенок.

– Надо в полицию, – у соседки 
загорелись глаза, – может, ее 
на границе задержат!

– А зачем? – Лидия Андреев-
на задумалась над идеей. – Не 
выпустят из страны? Прав ро-
дительских лишат? Дочь моя 
все же...

– Пусть объяснит хотя бы, – 
соседка растерялась.

– Будто она мне хоть что-то 
объясняла, когда Соню присла-
ла бандеролью, – посетовала 
Лидия Андреевна. – Вспомнила 
про мать, когда еще одно дитя 
помешало приключения искать. 
Умудрилась же: девчонку у 
магазина подкараулила, чтоб 
второго мне сбагрить!

Женщины обыскали много-
численные сумочки и кармашки 
на коляске, но нашли только 
полпачки памперсов и пустую 
бутылочку. Младенец проснул-
ся, при разворачивании оказал-
ся симпатичным мальчиком 8-9 
месяцев.

– Его зовут Данилка! – радост-
но запрыгала Сонечка. – Зубки 
уже есть, можно покормить 
кашей!

Следующие пару дней ба-
бушка бегала за покупками не-
обходимых вещей для малыша, 
не успевая высыпаться между 
рабочими вахтами. Сонечка же, 
пока детсад закрыт на празд-
ники, проводила дни в заботе 
о маленьком Данилке, чувствуя 
себя абсолютно счастливой. 
Ей давно хотелось маленького 
братика или сестричку.

Ребенок порой затихал и грус-
тил о чем-то своем, младенчес-
ком, но как только к нему под-
ходила Сонечка, печаль его тут 
же улетучивалась. Немудреные 
игры с сестрой и ее ласковое 
внимание неизменно возвра-
щали ему бодрое настроение и 
отличный аппетит.

Вечерами Лидия Андреевна 
прозванивала телефоны давних 
подруг дочери, которые смогла 
найти. Необходимо было сроч-
но добыть хоть какой контакт 
с непутевой мамашей, чтобы 
получить от нее объяснения и 
документы на малыша. Без до-
кументов как? Ни к врачу, ни за 
пособием, ни в очередь на ясли. 
Поручить прозвон любопытной 
соседушке Лидия Андреевна не 

решилась, чтобы та не сболт-
нула чего лишнего незнакомым 
людям.

Дочь Лидии Андреевны по-
ступала всегда по-своему. 
Тщетно мать пыталась пере-
делать непредсказуемую юную 
авантюристку. Став взрослой, 
та не изменилась ничуть, а при 
очередном нелицеприятном 
нравоучении просто сбежала 
неизвестно куда и прекратила 
всякие контакты с матерью. 
Связь с дочерью казалась обор-
ванной навсегда.

Бесплодный поиск будто вы-
потрошил душу, оставив Ли-
дии Андреевне острое чувство 
бессилия и одиночества. Как 
теперь справляться с двумя ре-
бятишками? А если второй – не 
последний?! Дрожащими ру-
ками женщина достала свои 
сердечные капли. Тут в дверь 
позвонили. Лидия Андреевна 
открыла и безучастно посторо-
нилась, пропуская в квартиру 
целую делегацию незнакомых 
людей.

– По делу о похищении Мак-
сима Быстрова восьми меся-
цев! – мужчина в кожаной курт-
ке показал Лидии Андреевне 
удостоверение оперуполномо-
ченного. – Соседи видели у вас 
на балконе коляску, пропавшую 
вместе с младенцем.

Фифа, разодетая в пух и прах, 
метнулась в комнату к кроватке 
с малышом.

– Максик, родненький! – вос-
кликнула фифа, схватив ре-
бенка.

Вслед за  ней и опером во-
шел участковый. И еще девица, 
похожая на неуспевающую пэ-
тэушницу, которую втолкнул в 

квартиру солидный седовласый 
мужчина. За ними, тут как тут, 
протиснулась вездесущая сосе-
душка Тамара Витальевна.

Сонечка, игравшая в это вре-
мя с малышом, попыталась 
незаметно выскользнуть из 
комнаты, но путь ей преградил 
участковый, занявший дверной 
проем. Малыш жалобно плакал, 
протягивая ручонки то к фифе, 
то к седовласому, и обнимал их 
по очереди за шею. Напуганная 
девочка забилась в свой уголок 
с игрушками позади тахты и 
наблюдала за происходящей 
суматохой.

– Сядете в тюрьму за по-
хищение человека! – кричала 
фифа оторопевшей Лидии Ан-
дреевне.

– Вот! Ее я видела тогда возле 
магазина! – пэтэушница указала 
на Сонечку.

Опер между тем разглядывал 
семейные карточки, по старин-
ному вставленные за стекла 
серванта. На общем фото вы-
пускного класса он легонько 
тронул изображение юного 
лица Сонечкиной мамы. Из-за 
шумной и суетной тесноты в 
комнате никто, казалось, и не 
заметил этого мимолетного, 
едва уловимого со стороны 
прикосновения.

– Гражданки! – опер прервал 
громкие разборки. – В отделе-
нии обе напишете объяснения, 
как ребенок оказался без при-
смотра. Статья, между прочим, 
за это существует!

Фифа бросила на пэтэушницу 
испепеляющий взгляд.

– А что я?! Я только кофе 
в автомате взяла, холодрыга 
такая, – огрызнулась та, – на 
секунду отвлеклась!

– Неправда, – Сонечка шмыг-
нула носом. – Она долго по 
телефону болтала, спиной к 
коляске. Сразу было видно, 
ей малыш не нужен. Зато мне 
нужен!

Седовласый взял из рук пэтэ-
ушницы телефон.

– Ребенок пропал приблизи-
тельно в полдень, так? – тихо 
спросил он. – Что это за разго-
вор целых полчаса сразу перед 
этим?

Не дожидаясь ответа, седо-
власый повернулся к фифе:

– С сегодняшнего дня, доро-
гая моя, никаких нянь. Сыном 
будешь заниматься ты. Бери 
ребенка, за формальностями 
сам в отделение съезжу.

Счастье Сонечки оказалось 
недолгим. Братика Данилку, в 
одночасье превратившегося в 
Максимку, увезли из ее жизни 
навсегда.

Опер в кожанке присел на 
корточки перед девочкой и 
ласково взял ее ручонки в свои 
большие ладони:

– Не плачь, малышка. Завтра 
я зайду в гости. Можно?

Он был последним из неожи-
данных визитеров, покинувшим 
квартиру.

Поздно вечером, когда Со-

нечка уже спала, к Лидии Анд-
реевне опять заглянула соседка 
с флакончиком домашней смо-
родиновой наливки.

– Не спится, Андреевна? И 
мне теперь не спится, – соседка 
наполнила стопочки наливкой 
и утерла слезу. – Моя пятероч-
ница, бедненькая, оказывается, 
была однажды влюблена по 
уши. А твоя красотка увела у нее 
парня в два счета. Увела шутки 
ради и бросила. Моя девочка с 
тех пор так больше и не полю-
била никого.

– Соседушка, от меня-то чего 
хочешь? – обиделась Лидия 
Андреевна. – Что я-то сделаю? 
Вся в своего отца моя красава, 
сама знаешь. Тоже не мог жить 
просто. Думал, молодость веч-
на, царствие ему небесное.

– Как бы я рада была, если б 
тогда моя девочка родила такую 
Сонечку, пусть без мужа! – со-
седка промокнула глаза салфет-
кой. – А он, оказывается, теперь 
женат, и даже братик у Сонечки 
есть, настоящий. Ты хоть поня-
ла самое главное? Я про этого 
опера в кожанке!

Женщины пили глоточками тя-
гучую сладкую наливку и жалели 
повзрослевших девочек, каждая 
свою и двух сразу, таких разных, 
но обеих без простого женского 
счастья. Ни одна из умудренных 
опытом дам и не подозревала о 
зыбкой связи между их дочками, 
бывшими заклятыми подружка-
ми и соперницами, теплящейся 
через простой современный 
скайп. После всего случившего-
ся сегодня соседская отличница 
решила заставить блудную дочь 
Лидии Андреевны поговорить 
наконец с матерью, пригрозив 
в случае отказа никогда больше 
не присылать фото подраста- 
ющей Сонечки и ничего не со-
общать о ней.

Готовясь к разговору, Лидия 
Андреевна перебрала в го-
лове все, что хотела сказать 
дочери за последние годы: и 
про Сонечку, растущую без 
родителей, и про свое ухудша-
ющееся здоровье, про чужих 
дочек – примерных девочек, и 
что она теперь обязательно ку-
пит хотя бы дешевый ноутбук со 
скайпом. Слова кружились ме-
телью, собирались в четкие, как 
снежинки, фразы, рассыпались 
и кристаллизовались опять, а 
самое важное все ускользало.

Дочь на экране выглядела 
хорошенькой, как прежде, но 
напряженной и готовой прекра-
тить разговор в любую минуту. 
Лидия Андреевна снова сделала 
над собой усилие, подавив рву-
щиеся наружу упреки.

– Что я сказать хотела, – не-
уверенно произнесла Лидия Ан-
дреевна, – ты приезжай к нам, 
миленькая моя. Мы тебе всегда 
рады. Если трудно, приезжай, и 
если нет, тоже приезжай.

– Спасибо, мама, – услыша-
ла Лидия Андреевна родной и 
знакомый голос. – Я как раз 
уже и подарки купила. Не знала 
только...

Смешавшись, дочка опустила 
глаза и замолчала.

– Вот и  хорошо! – обрадова-
лась Лидия Андреевна. – Сама 
увидишь, какая славная у нас 
растет Сонечка: добрая и такая 
умница.

Нина, 
www.kleo.ru
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По горизонтали: 3. Он обещал: 
«Я обязательно вернусь в страну 
не дураков, но гениев». 4. Мужи-
чок с ноготок. 9. Алла Перфилова. 
10. Тот, кто самовольно захваты-
вает чужую землю или вселяется 
в пустующую квартиру. 13. Кан-
целярский товар. 14. Дополни-
тельное тормозное устройство, к 
помощи которого пилот прибегает 
в экстренных ситуациях. 15. Рыб-
ка из водоемов Южной Америки, 
которой палец в рот не клади. 
16. Элитный сорт хрусталя.

По вертикали: 1. Христианин, 
крестящийся слева направо со-
единенными в щепоть пятью паль-
цами. 2. Музыкальный инструмент, 
на котором бюрократы затягивают 
старую песню о главном. 5. «На-
родное пение». 6. Влюбленный 
юноша, рассудок которого пал в 
неравной битве с пылким сердцем. 
7. Совет кардиналов, избирающий 
римских пап. 8. Удивительное 
животное, каждая нога которого 
способна «давать пинки» во всех 
четырех направлениях. 11. Холмс 
как музыкант. 12. Учитель Шу-
берта.

Составила Ольга Высочина.
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  Овен 21.03-19.04 
Любовь. Общайтесь, встречайтесь, 

влюбляйтесь. Впереди важное знакомство, 
которое не стоит упускать. Используйте 
любую возможность, чтобы начать новую 
жизнь. На этой неделе будут удаваться 
дела, требующие творческого подхода.

Работа. Обучение, обмен опытом, 
поиск новых решений – время для этого 
подходящее.

Здоровье. Если не понаслышке знаете 
о болезнях суставов, снизьте физическую 
нагрузку.

 3, 4 февраля   5 февраля

 Телец 20.04-20.05 
Любовь. Уделите внимание избранни-

ку, проведите вместе выходные или хотя 
бы несколько вечеров. Кому-то из друзей 
понадобится материальная помощь. Про-
явите щедрость, скоро великодушие будет 
вознаграждено. На этой неделе удачными 
окажутся любые покупки.

Работа. Придется штурмовать новые 
вершины, соберите силы и волю в кулак.

Здоровье. Удобный момент для начала 
диеты.

  7 февраля   1 февраля

 Близнецы 21.05-21.06 
Любовь. Для Близнецов наконец-то 

наступило время исполнения сокровенных 
желаний. Удачными будут любые поездки. 
Понимание появится в отношениях с 
любимым человеком. В ближайшие дни 
произойдут полезные деловые знаком-
ства. В выходные в гости могут приехать 
родственники.

Работа. Не стесняйтесь высказывать 
новые идеи.

Здоровье. Банные процедуры помогут 
снять усталость.

 7 февраля   3 февраля

 Рак 22.06-22.07 
Любовь. В общении с избранником воз-

можны непростые ситуации, но они лишь 
укрепят ваши чувства и помогут взглянуть 
на любимого по-новому. Несмотря на 
постоянную занятость, уделите внимание 
внешности: сходите в парикмахерскую, 
посетите косметолога.

Работа. Придется исправлять ошибки.
Здоровье. Хорошее время для занятий 

спортом.

 1, 2 февраля   7 февраля

 Лев 23.07-22.08 
Любовь. Сейчас не лучший период для 

знакомств и романтических встреч. А вот 
в супружеских отношениях все спокойно. 
Любимый порадует сюрпризом. Даже 
если подарок не придется вам по душе, 
не говорите об этом. Наоборот, сделайте 
ответный ход, например, устройте ужин 
при свечах.

Работа. Прислушайтесь к мнению 
руководства.

Здоровье. Следите за рационом.

 3, 4 февраля   1 февраля

 Дева 23.08-22.09 
Любовь. Настраиваться на насыщен-

ную личную жизнь не стоит. Работа и 
домашние обязанности потребуют много 
сил. Но расстраиваться по этому поводу 
не надо, скоро ситуация изменится. Пока 
просто наберитесь терпения.

Работа. Займитесь долгосрочным 
планированием.

Здоровье. Одевайтесь теплее, избе-
гайте переохлаждения.

 1, 2, 7 февраля   3 февраля

 Весы 23.09-22.10 
Любовь. Фортуна на вашей стороне. 

Используйте любые возможности, кото-
рые предоставит судьба. Начало февра-
ля – время любви, обретения гармонии и 
восстановления отношений. В ближайшие 
дни могут случиться совершенно неверо-
ятные вещи. Не удивляйтесь большим 
переменам.

Работа. Удастся наладить деловые 
контакты.

Здоровье. Займитесь спортом.

 3, 4, 7 февраля   5 февраля

 Скорпион 23.10-21.11 
Любовь. Период полезно посвятить 

домашним делам. Для романтических 
отношений благоприятны последние дни 
недели, особенно воскресенье. Сходите 
с любимым в кино или просто погуляйте 
вместе в парке. От походов на вечеринки 
лучше сейчас воздержаться.

Работа. Появится новый источник 
заработка.

Здоровье. Время для косметических 
процедур.

 4, 6 февраля   1 февраля

 Стрелец 22.11-21.12 
Любовь. Чаще встречайтесь с друзья-

ми, не проводите время в одиночестве. 
Сейчас хороший период для знакомств. 
А еще неделя идеальна для переговоров. 
Чтобы не упустить удачу, необходимо быть 
в постоянном движении.

Работа. Разговоры с начальством и 
коллегами – главная тема недели.

Здоровье. Не стоит начинать новую 
диету.

 7 февраля   3 февраля

 Козерог 22.12-19.01 
Любовь. Дарите подарки, уделяйте 

внимание близким людям. На этой неделе 
придется заниматься решением матери-
альных вопросов. Не бойтесь этого, вам 
без труда удастся найти разумный ком-
промисс между доходами и запросами 
семьи.

Работа. Прислушайтесь к критике, 
это поможет избежать серьезных оплош-
ностей.

Здоровье. Снизьте физическую ак-
тивность.

 1, 2 февраля   5 февраля

 Водолей 20.01-18.02 
Любовь. Проявите инициативу и на-

стойчивость, это поможет завоевать распо-
ложение противоположного пола. Сейчас 
с уверенностью можно рассчитывать на 
взаимность. Неделя будет благоприятной 
для укрепления семейных отношений, 
общения с близкими людьми.

Работа. Сконцентрируйтесь на дости-
жении результата и не отвлекайтесь на 
споры.

Здоровье. Хороший период для об-
следования.

 3, 4 февраля   1 февраля

Рыбы 19.02-20.03 
Любовь. Навязывать партнеру свою 

точку зрения сейчас нежелательно, даже 
если вы на сто процентов уверены в право-
те. Минимизируйте общение и активность 
на личном фронте. Обращайте внимание 
на сны, знаки и приметы. В них найдете 
подсказку, необходимую для решения 
важного вопроса.

Работа. Займитесь текущими делами.
Здоровье. Чаще гуляйте на свежем 

воздухе.

 1, 2, 5 февраля   3 февраля
Павел Глоба.

с 1 по 7 февраля

ТРЕБУЕТСЯ
персональный 

ассистент 
руководителя
в отдел опта,
офис, г. Пятигорск,

возможно без опыта, 
карьера.

высокий доход
ЗВОНИТЕ

8-928-014-25-86
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Ответы на Сканворд, 
опубликованный в № 5

КРОССВОРД. По горизон-
тали: 5. Стрелка. 6. Петарда. 
7. Гротеск. 9. Баклуши. 10. За-
зноба. 11. Ягодица. 14. Кокет-
ка. 16. Авентин. 17. Реклама. 
18. Икебана.

По вертикали: 1. Равиоли. 
3. Апофеоз. 7. Глубина. 8. Ка-
закин. 12. Галатея. 13. Ареопаг. 
14. Католик. 15. Каверна.

СКАНВОРД. По горизонта-
ли: Акри. Унаби. Бросок. Показ. 
Реле. Альбасете. Санитария. 
Ротор. Ролик. Комикс. Сакля. 
Ловкач. Бигуди. Биополе. Лес. 
Бандаж. Овод. Ульва. Давка. Тик. 
Кино. Дёрн. Опала. Идку. Окоп. 
Сан. Оса. Рона. Текст.

По вертикали: Забрало. Бен-
ди. Крен. Маис. Анис. Ролики. 
Вода. Кисет. Клубок. Сода. Адур. 
Хукар. Винт. Лирик. Трон. Кальяо. 
Абазинка. Чиж. Кипарис. Опт. 
Осока. Полип. Шкет. Кровь. 
Аск. Атолл. Ловелас. Лазер. 
Ябеда. Ант.
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РЕКЛАМА 7

ПРогноз погоды
 	 Пятигорск	 Ставрополь	 Пятигорск	 Ставрополь	

ВТОРНИК, 2 февраля

t день: 	 +2	 +2
ночь: 	 -3	 -1

атм. давл.	 715	 716

СРЕДА, 3 февраля

t день: 	 +9	 +6
ночь: 	 0	 +3

атм. давл.	 716	 718

четверг, 4 февраля

t день: 	 +15	 +13
ночь: 	 +1	 +6

атм. давл.	 711	 712

ПЯТНИЦА, 5 февраля

t день:	 +11	 +8
ночь:	 +1	 -1

атм. давл.	 710	 711

СУББОТА, 6 февраля

t день: 	 +1	 +1
ночь:	 -2	 -6

атм. давл.	 713	 715

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 февраля

t день: 	 +4	 +2
ночь: 	 -2	 -3

атм. давл.	 719	 721


