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Ymaiine 6 nouepe:
Y10 nonoxeHo
NEHCUOHEPAM.....rvvnrrvnnrrunns cTp. 2
F'punn arakyer:

NPOPUNAKTMKA U NIEYEHME ...... cTp. 5
Axums «KH»: Mo3apasb

Aopororo yenoseka!............. cTp. 6
JTnkeTKa —

NacnopT NMPOAYKTA «.vvvuenerrunss cTp. 7
Ha pocyre ¢ «KH» .............. ctp. 11

ANPEJb MAW UIOHb
4 111825 2 9162330 6 132027 MH
5121926 3 1017 24 31 7 142128 Br
6 132027 4 111825 1 8152229 Cp
7 142128 5121926 2 9162330 ur
1 8 152229 6 132027 3101724 Mr
2 9162330 7 142128 4111825 c6
3 101724 1 8 152229 5121926 Bc
OKTABPb HOABPb AEKABPb
3 1017 24 31 7 142128 5121926 [
4 111825 1 8 152229 6 132027 / Br
5121926 2 9 162330 7142128 Cp
6 132027 3 101724 1 8152229 4r
7142128 4111825 2 9162330 [ir
1 8 152229 5121926 310172431 (6
2 9162330 6 132027 4 111825 Bc

AHBAPb OEBPAJIb MAPT
MH 4111825 1 8 152229 7 142128
Br 5121926 2 9 1623 1 8 152229
Cp 6 132027 3 101724 2 9162330
Yr 7 142128 4111825 3 10172431
Mr 1 8 152229 ' 5 121926 4 111825
6 2 9162330 6 132027 5121926
Bc 310172431 7 142128 6 132027

NIONb ABIrYCT CEHTABPb
MH 4111825 1 8 152229 5121926
Br 5121926 2 9 162330 6 132027
Cp 6 132027 /3 10172431 7 142128
Yr 7 142128 4 111825 1 8 152229
Mr 1 8152229 5 121926 2 9 162330
6 2 9162330 6 132027 3101724
Bc 310172431 7 142128 4111825
V3 «OTAEAERTECKAL KANHUTIECKAL BOMILHKIA
HA CTAHUNYE MUHEPA/MLALIE BOALI 0A0 «PXO»

.

» TNACTUYECKAS TN

ICTETUHYECKAL
XUPYPENA

AOKTOp MeauLMHCKUX HaykK

_TJIEBOB
EBFEHUIA BJIADMMUPOBUY

r. MuHepansHbie Bogbl,
yn. Cosetckas, 61, 5 atax,
XUpPYpPruyeckoe otaesieHme.
Ten. 8-928-342-50-00,
www.doctor-glebov.ru -

roCYAAPCTBEHHOE BIODKETHOE
NMPO®ECCUOHAJIbHOE OEPA30BATEJIbHOE Y4PEXXAEHUE
«ECCEHTYKCKMiA LIEHTP PEASWIMTALIMM HHBANIUEOB M JIULL
C OrPAHUYEHHLIMW BOSMOXXHOCTAMHU 3,0POBbS»

NPEAGCTABIIAEN MITATHbBIE OB PA30OBATEJBHbBIEN.CY.GA

OOy4yeHue No AOMOJIHUTENbLHOM 00l eo00pa3oBaTesibHOW NporpaMmme
no npodeccuam:

4 «Mapukmaxep» — 2500 pyo6.;
4 «MaHukiopwa» — 3000 py6.;

4 «YcTpaHeHue n npepynpexaeHue
aBapuii Ha 3s1eKTpoobopyanoBaHun» — 2500 pyo;

4 «KomnbloTepHbI an3aitH» — 2500 pyo6;
4 «<MIsroToBUTENb XyA0XECTBEHHbIX n3genuii ua pgepesa» — 2500 pyo;
4 «KocmeTuk» — 3000 py6.

Cpok oby4yeHus 1,5 mecsua
Mo okoHYaHNU 0Oy4YeHUs BblgaeTca YyAOCTOBEPEHME.

Ten.: (87934) 6-11-86, 6-26-72

Caua. 0 roc. akkp. 26A01 Ne 0000067 ot 20.01.2016. Jluu. 26 J1 01 Ne 0000735 ot 19.01.2016

4 «Mepukiopwa» — 3000 pyo.;
4 «Maccaxuct» — 3500 pyo6.;

PEKJTAMA 51

MPOKOHCY/IbTUPYWTECH COICNENANNEFOMX;
YTOYHUTE BO3MOXXHbIE NPOTUBOMOKASAHNG

T, J10-26-01-002945 ot 20.03.2015, Bbis. Komutetom CK o nuwLesoit v nepepabatbiatoLLeit npol )CTW, TOPrOBIN 1 PEK/IAMA53

BOPOTA 3A & AHEH. PEWETKW, ABEPH, HABECHI W AECTHHUI. METANOKOHCTPYKIIMA.
T. 8-928-631-90-03.

PEK/NAMA 49

MO HU3KUM LLeHOM

B accoptuMeHTe nevyarHas NpoAYyKLus
. AN oduca, AOMA, LWKOAbHbIE TOBAPSI
KA npIEA
A mvrgg} i/ M KOAeHAOPU Ha 2016 roa
Ao
] : ToBap MOXHO nNpuobpecTtun
M%d):ﬂpMeHHOM MArasvHe NSAATeAbCTBd,

f;/@ HO CKAGAE rOTOBOM NPOAYKLUY;
eAdKLUK rasetel «<KaBkasckas HepaeAq» —
Qb’KoggA‘eiH'A‘qpu (r. Maturopck, yA. Kosaosa,1)

ML S e ’l = - S
r. MuHepanbHbielBoabi, yn. 50 net OKTa6pA, 67.
Ten. (87.922)1622/52877, http//www.polygraf-kmv.ru
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I /AKCECEYAPDI

=~ C/IYXOBBIE HOACXN3AATEABLETEO
£ AMMNAPATDI K KEBIKa3CKas SAPABHNLLA»
¢ LleHTp cnyxa.. j

2 OTQLMIIEN D\
V'Y
° %qgeuﬁemuxu
SAPYBEXHEIX
npgﬁg_,u‘-':fé’@"'l'guTEnEu
TAPAHTANHOE
)

NEeARACIFEIET:

nomeweHusa nop CKAAA ¢ opucamm
(MAOLLAADBIO OT 100 kB. M. AO 4000 KB. M.)
BbICOTO NOTOAKOB OT 4 MEeTpPOB.

NmeeTca XX/A BETKA, NAHAYC.

Tak>xe yAOGHbIe NOABE3AHBIE NMYTU

AAS1 BOABLUETPY3HOTO TPAHCMOPTA.

ApeHAHAd NAATa

oT 150 py6. 3a 1 KB. M. CKAGACKOMW NAOLLOAN

n ot 300 py6aen 3a 1 KB. M. ODPUCHBIX MOMELLEHUNA.

APEHAA
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PEKJTAMA 491

2. [MSATUIOPCK,
YI1. KAJIMHUHA, 20
(nepeceyeHue ynuubi Ky4ypbi).

Ten.: 8-928-377-37-40,

MEPE NPUMEHEHVEM HEOBXOIUMO NPOKOHCY/IbTPOBATBCS
C0 CTELIMATCTOM O BOSMOXHbIX POTUBOMOKASAHAX

e-mail: nedelya@kmv.ru 88 05,1863 (CX01) 7G2G RN NETA P PINGPI R R

PeknamHas cnymoba

«HaBHa3cKoi Hepen» "RIIIAN A

Ten/dakc (8793)

33-28-86, r. MnHepaneHpielBoabl, yn. 50 ner OKTA6pA, 67.
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BAXHO 3HATb

YTO NOAOXEHO

Abrotbl AA NeHcMoHepoB B 2016 roAy

COL3ALLUTA

Ha denepanbHOM ypoBHE NbroT,
KOTOPbIMM MOTYT BOCMOJIb30BaTh-
CS1 NEHCUOHEpPbI, OCTaNIOCh He Tak
M MHOr0. HO O HMX NONE3HO 3HaTb
MOTOMY, 4YTO MPaKTUYECKN BCE
«BOHYCbl» OT rocygapcTBa MOXHO
NMoJly4nTb, TOSILKO €CNU 33 HUMM
obpaTtuTbca. [encTByeT «3asBu-
TENbHbIA NPUHUMN» — HE NONpPo-
CULLb, 3HAYUT, HE NONy4ULLb. Peub
MOeT O HEeKOTOPbIX Ha/oroBbIX
nocnabneHnax, Bo3MeLLeHUN
pacxonoB Ha Mpoesd K MecTy
oTablXxa NEHCUOHEepPOB-CEBEPSH,
a TaKkke AOMOMHUTENbHbIX OTMNYC-
Kax [Ns NeHCUOHEepPOB, KOTOpble
nponosnxkatT paboTtaTb. ECTh eLle
NbrOTbl PEervoHaNbHOro YpPOBHS.
[Moka — nogpobHee O rapaHTUsx,
npenocTaBnsiemMblix penepasnbHbiM
3aKOHO4aTENbCTBOM.

«HYNEBOW» HANOI

HA UMYLLECTBO

Bonblioe noacnopbe neHcuo-
Hepam B Hallen cTpaHe — OCBO-
6oxaeHne OT ynnaTbl Hanora Ha
VIMYLLLECTBO.

Komy nonoxeHo

OT1a nbroTa NpenocTaBnseTcs u
HepaboTaloLUM NeHCoHepaMm, 1
TeM, KTO nNpoaonxkaet pabortathb.

«[leHCMOHep, nonyvaowmnn
MEeHCUIo, Ha3Ha4Yaemyto B nopsia-
Ke, YCTaHOBNIEHHOM MEHCUOHHbIM
3akoHopaTenbcTBOM P®, ocBo-
6oxpgaeTca OT ynnaTbl Hasora
Ha MMYLLECTBO, €C/N MMEET B
COBCTBEHHOCTU», — TOBOPUTCS
B Hanorosom kopgekce (cT. 401,
nn. 10 n. 1, n. 4 ct. 407 HK PD).

OdopMUTb UMYLLLECTBEHHbIN
Has/IOroBbI BbIYET MOXHO B Ha-
NIOrOBO MHCMEKUUN Mo MecTy
XUTENbCTBA.

YcnoBus npenocTaBieHns

Hanor obHynsetca Ha cneny-
lowme Bnabl HEABUXUMOCTU:
® KBapTMpa UM KOMHaTa;

@ X0 O0M;

® rapax WM MawmHO-MecTO B
obLuem rapaxe;

® MOMELLIEHNS!, NCMNOJIb3YyeMble B

KayecTBe TBOPYECKMX MacTep-

CKWX, arenbe, CTyOun, HErocy-

DApPCTBEHHbLIX My3€€eB, ranepen,

onénunoTex;
® XO35CTBEHHbIE CTPOEHUS, Mo~

wanb KOTOpbIX He MpeBbllaeT

50 KB. M K KOTOpbIE pacnono-

XEeHbl Ha 3eMeJIbHbIX y4acTKax,

NPenoCcTaBEHHbIX A1 BEAEHUS

JIMYHOrO MOACOBHOro X03sii-

CcTBa, Aa4y, UHAMBMAOYaNIbHOrO

XUNLLHOIO CTPOUTENbLCTBA.

JlbroTta npepgocTaBnseTcs B OT-
HOLUEHUM OOHOro o06bekTa Hasno-
roo6/10XXeHns Kaxgoro smaa.

Ecnun, Hanpumep, y neHcuoHe-
pa B COOCTBEHHOCTU UMETCS
KBapTMpa, OM U rapax, OH OCBO-
6oXxmaeTca B MOJIHOM oObeme
OT ynnaTtbl Hanora Ha BCe 3TO
MMYLLLECTBO. A ecnn NeHCUOoHep
MMeeT OBe KBapTUPbl U OOM, TO
OH MMeeT NpaBO Ha JIbroTy Mnpu
ynnaTte Hanora 3a [O0oM, a Takxe
TONIbKO 32 OfHY M3 KBapTup. Ha-
Ior 3a BTOPYK KBapTMpPy Haao
oyneT nnatuTb.

pe v kKak nony4nTb

3asBneHne 0 NnpeaocTaBneHnn
HaNIOroBOW JbrOTbl U OOKYMEHT,
LALLM NPaBo Ha ee rnoJly4yeHue,
Heo6xoauMOo NNYHO NpencTaBUTb
B HaANOroBYyl WMHCOEKUWU no
MEeCTY HaXOXOeHWs MMyLecTBa
(n. 6 cT. 407 HK P®). JokyMeHT,
noaTBepXaakwwmn npaBo Ha
NbroTy, — NEHCUOHHOE YyO0CTO-
BEpPEHME.

BaxHO 3HaTb, 4TO ecnn nbrota
Mo Hasory Ha MMyLLecTBO Oblna
rnosyyeHa B MpenLIecTBYOLEM
rony, B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM
ot 09.12.1991 Ne 2003-1, rpax-
[aHWH BrpaBe He MpencTaBnsaTb
MOBTOPHO B HaOroBbIA OpraH
3aaB/ieHNe U OO0KYMEHTbI, Moa-
TBEepXJaoliue npaBo Ha JibroTy
(4. 4 c1. 3 3akoHa o1 04.10.2014
Ne 284-D3).

Ecnn neHcuoHep aBngdertcs
COBCTBEHHNKOM HECKOJIbKMX 0Ob-
€KTOB HasIoroo6s10XeHns1 04HOro
BMAa (Hanpumep, Tpex KBapTup),
OH 0o 1 HOsI6psa KaneHmapHoro
roga, B KOTOPOM Mofayynn npa-
BO Ha NbroTty, AOJ/DKEH NopaTtb B
Ha/IOroBYKO MHCMNEKUUO 3asBfe-
HMEe U yKasaTb, C KakOW MMEHHO
KBapPTUPbI HE A0JIXEH B3MMaTbCs
Hanor. To eCTb COOCTBEHHUK cam
BblOMpPaeT 06bekT HeABMXUMOCTHN
0719 NCNOJSIb30BaHNSA CBOEro npa-
Ba Ha Nbroty. NMOHATHO, YTO emMy

BbIFO[IHO «OCBOOOAUTL>» OT Hanora
camMylo OOpOryl KBapTupy, HO
MOryT ObITb U Kakme-TO apyrue
coobpaxeHust.

MpakTnyecku
BCE JIbrOTbl HOCST
«3a5IBUTEJbHbI» XapakTep,
370 03HAYaerT,

4YTO 33 HUMM HAMO
obpaLatbes 1 nucartb
3asB/eHne

MpaBpa, ecnu Takoe 3asBneHne
COOCTBEHHUK HaNoroBMkam He
rnoaaeT, OHU caMu «aBTOMaTOM»
0693aHbl «0OHYNNTb» HANOr Ha TOT
06BbEKT, 32 KOTOPbI NPUXOANIOCH
nnatnTb 6onblie Bcero (n. 7 cT.
407 HK P®).

ECJIN NOSBUJIACb

HEOBWXUMOCTb

OTa nbroTta akTyanbHa, K coxa-
JIEHNI0, TOJIbKO A5 paboTaroLlwmx
NEeHCNOHEPOB, KOTOPbLIE Mosyya-
10T 3apnnaTty u, cnenoBaTenbHo,
nnataT noaoxoAHbl Hanor (c
MEHCNOHHbIX BbINAaT Takon Hanor
B Hawleln cTpaHe He B3MMaeTcy).
Ho elo cmMoryT BOCnosib30BaTbCH
1 HepaboTalolme NeHCUOoHepH.I,
KOTOPbI€ BbILLIM Ha MEHCUI0 He-
[AaBHO N UMenn 3apaboTok (eLe
paboTtanu) B npeglecTByloLIne
rogbl nepepn npuobpeteHuem
HEOBUXNMOCTMU.

MpaBo Ha UMYLLECTBEHHbIN
BblYeT

[MeHCcrOHep nmeeT NpaBo Ha ne-
pPEeHOoC ocTaTka UMYLLLECTBEHHbIX
BblueToB no HAMJ1 Ha npeablay-
LiMe HanoroBble Nepuoasbl.

Komy nonoxeHo

Hanpumep, neHcmoHep kynun
MAN MOCTPOUA OOM WU UHYIO
HeaABMXUMOCTb. [locne peruct-
pauumn npaBa coBCTBEHHOCTUN OH
MOXET BEPHYTb 4YaCTb NMOTPAYEH-
HbIX OEHEer 3a CYeT UMYLLECTBEH-
HOrO HafNoroBoro BblveTa. Ecnm
ckasaTb MPOCTO, BaM YaCTUYHO
BEPHYT CYMMY MOAOXOOHOro Ha-
nora, ynna4yeHHoro Ao MOMEHTa,
Koraa Bbl CTanm COOCTBEHHMKOM
HEOBUXNMOCTM.

YcnoBusa npepocTaBiieHnUs

VIMyLLLeCTBEHHbIN BbIHET MOXHO
nosly4nTb, €CIn:

® MOCTPOEH UM MPUOBPETEH XU-
NoVi oM, KBapTupa, KOMHaTa;

® fonsa (oonu) B noBoOM 13 3Tux
BWOOB HEOBUXUMOCTU;

® KyrnjieH 3eMefbHbIN y4aCTOK OJid
NHOMBUNAOYANbHOIO >XXUANLLHOIO
CTpoOUTEeNbCTBA;

® KyrnJieH 3eMeJibHbIli y4acToKk,

Ha KOTOPOM PacCrosiOXeH npu-

obpeTaemblil XUNok aom (nnm

[0Ns B HEM).

Kpome TOro, umyuLlecTBeHHble
Bbl4ETbl PACMPOCTPAHAIOTCA He
TONIbKO Ha pacxofpl, CBSA3aHHblE
C NMOKYMNKOW UNN CTPOUTENLCTBOM
HEeOBMXUMOCTU, HO U Ha ynnarty
MPOLLEHTOB MO COOTBETCTBYIOLLIMM
LiefnieBbIM KpeguTam (3anmam).

M enepanvt

cunikE

o nocTA’
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x51 HAjJOrona
an Bal

TEJABCTY

Ecnu

y COOCTBEHHMKA

€CTb U 1I0M, U KBapTMpa,
W rapax,

€ro 0cB0O0XJatoT OT
MMYLLIECTBEHHOIO Hasora
Mo BcemM 00beKkTam
HeBUXUMOCTU

PaspeLueHo nony4mTb BblYET 3a
TPpW HaNOroBbIX nepunoga (npoie
roBops, TpY roga), NpeaLecTBy-
loLLMe nepuony, B KOTOPOM obpa-
30BaJiCs NEPEHOCUMBIN OCTaTOK
MMYLLLECTBEHHbIX Bbl4eTOB (n. 10
cT. 220 HK PD).

CKOJbKO AEeHer BepHYT

Pasmep MMyLLECTBEHHOrO Bbl-
yeTa 3aBUCUT OT CyMMbl PaCX0L0B
Ha npuobpeTeHne (CTpoUTENb-
CTBO) XWUJibsi U BENYMHbI ynna-
YEHHbIX MPOLEHTOB MO KPeauTy,
B3TOMY Ha MOKYMKY WAW CTPOU-
TenbCcTBO. [pK 3TOM Makcumanb-
Hasi cymmMa Bbl4eTa HEe MOXET npe-
BblLUATb COOTBETCTBEHHO 2 MJIH
py6. u 3 MaH py6. (Nn. 1 n. 3,
n. 4 ct. 220 HK P®).

BaxHasa getanb: orpaHuyeHue
B 3 MNH py6. UMYLLLECTBEHHOIO
Ha/IOroBOro BblYeTa MO pPacxo-
[aM Ha ynnaTty npoOueHTOB Mo
KpeouTy, B39TOMY Ha npuobpe-
TeHne (CTPOUTENbCTBO) XWUbA,
NPUMEHSIETCSH B OTHOLLIEHUMN Kpe-
ANTOoB, nony4eHHblx ¢ 01.01.2014
(n. 4 ct. 2 3akoHa ot 23.07.2013
Ne 212-D3).

OCBOBOXAEHUE
OT NOA0X0AHOr0 HAJIOTA

C HEeKOTOpbIX 4OXOA0B MNEHCUO-

Hepa HO®DJ1 He B3MMaeTcs.
He nopnexat Hanoroo6noxe-

HWIO:

® CyMMbl MeHCUu Mno rocypap-
CTBEHHOMY NEHCMOHHOMY 0bec-
NnevyeHnto, CTpaxoBble MEeHCUK,
duKkcupoBaHHasa Bbinnara K
CTPaxoBO NeHCUn (C y4eTom ee
NOBBILLIEHWS) 1 HAaKONUTENbHas
neHcus;

® coumasnbHble gonnatbl K NeH-
CUAM, BbIMa4YnBaeMble B CO-
OTBETCTBUM C 3akoHOOaTeslb-
ctBoM P® u 3akoHopaTenb-
cTBOM cybbekToB P® (m. 2
cT. 217 HK P®);

® CyMMbl onnaTtbl 3a c4eT cob-
CTBEHHbIX CPEACTB OpraHusa-
LU CTOUMMOCTU CaHATOPHbIX
NyTEBOK, a TakXe CTOMMOCTHU
neyeHns 1 menobcnyxmBaHns
ObIBWUNM pabOTHUKAM, Bbl-
wealwnM Ha MeHCUIo Mo UH-
Ba/IMAHOCTU UAN MO CTApPOCTU
(n.n. 9, 10 c1. 217 HK P®);

® nogapkum, CyMMbl MaTepuasb-
HOW NOMOLLIM, OKa3blIB2aEMOW pa-
6oToparensMm CBOMM ObIBLLMM
paboTHUKaM-NeHCOHEPaM;

® CyMMbl OnnaTbl (BO3MELLEHUS)
CTOMMOCTU nekapcTtB pabo-
TogarensaMu GbIBLLUIMM CBOUM
paboTHMKam (neHcroHepam no
BO3pacTy).
Mo KaxaoMy 13 3TUX OCHOBaHWUIA

pa3mep Heobnaraemoro HaJjorom

noxoga cocrtaBnsgeT He 6onee
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Mpumep pacyeta umyLiecT-
BEHHOro Bbl4YeTa

Jonyctnm, NeHCUOHep, B TOM
yucne pabotawowmnin, B 2016
rogy npuobpen u opopmun B
COOCTBEHHOCTb JOM CTOMMOC-
Tbio 2 MJTH py6. O6Lwmin pasmep
rnonarawLLerocs emMy MMYyLLECT-
BEHHOr0 Bbl4eTa COCTaBUT 3Ty
CYMMY — 2 MJIH pyo6.

OTO 03HayaeT, 4TO Hanorosas
cnyx6a MOXeT BEPHYTb emy
CyMMYy MOAOXOAHOro Hanora,
BbINJIQYEHHOI0 C ero A0XO[O0B
B pasmepe 2 MiH py6neii. No-
CKOJIbKy CTaBKa MOAOXOAHOro
Hanora 13%, BO3Bpaliaemas
cymma coctaBut 260 Thic. py6.
(2 000 000 py6. x 0,13).

Lonyctum, goxon (3apniata)
COOCTBEHHUKA HEeOBUXUMOCTU
cocTtaBmna B 2013 roay 300 TbIC.
py6., B 2014 rogy — 320 ThiC.
py6., B 2015 rogy — 410 TbiC.

4 000 py6. 3a KaneHgapHhbIin rof,
(n. 28 cT. 217 HK PD).

AONOJIHUTENbHbIU
oTnyCcK
Peuyb noet o HeonnaymBaemom
oTnycke, npeanocTaBngeMoM pa-
60TaloLLMM NeHCUOHepaMm.
Komy nonoxeHo
PaboTtopatenb o693aH no 3asaB-
JNIeHnio paboTHUKA NPenocTaBUTb
OTNYyCK 6e3 coxpaHeHns 3apnnaTbl
(cT. 128 TK P®D):

® yyacTHukam Benukon OtevecT-
BEHHON BOMHbI — 00 35 kaneH-
OapHbIX OHEeN B roay;

@ paboTaloLMM NeHcMoHepam no
cTapocTu (no Bo3pacty) — o 14
KaneHgapHbIX OHEN B roay;

® paboTalwmmM neHcMoHepam-
mHBanmpam — 0o 60 kaneHgap-
HbIX OHEN B roay.

ECJIU HYXKHO
MOEXATb OTAOXHYTb

KomneHcauna pacxogoB Ha
onnaty CTOMMOCTU npoe3ga kK
MEeCTY oTAbIxa U 06paTHO.

Komy nonoxeHo

CornacHo denepanbHoMy 3a-
KOHY O rapaHTusiX ceBepsiHaM,
KOMMeHcaunsa nNpenocTaBnseTcs
HepaboTalLlK1M NeHCUoHepam,
KOTOpble MOJy4yaloT CTPaxXOBYIO
NMeHcuio No CTapoCTV UKW UHBA-
NNAHOCTU 1 NpoXuBaloT Ha Kpan-
Hem CeBepe nnmn NprpaBHEHHbIX K
HeMy TeppuTopusx (CT. 34 3akoHa
oT 19.02.1993 Ne 4520-1).

YcnoBus npepocTaBneHns

lMpoes3n onnaymBaeTcd pas3 B
OBa roga v TONbKO B npeaenax
Tepputopum Poccun.

Kyna oGpawaTtbca U Kak no-
JY4UTb

MpepocTtaBngeTt Nbroty Tep-
puTopuanbHbii opraH NeHCUOoH-
Horo d¢oHpa P®, Tak 4To HYXHO
obpawiatecs B otaeneHue MOP
Mo MECTY XUTENbCTBA, B KOTOPOM
Haxo4MTCa MEeHCUOHHOEe AOeno
rpaxgaHuHa.

EcTb ABa BapuaHTa NonyyeHus
KOMMeHcaunun: npaMmMKoOM nony-
YNTb OUNETHI UM CHaYana KynuTb
MX CaMOCTOSATENIbHO, a MOTOM
BEPHYTb MOTPAYEHHbIE AEHbIN
(n.n. 2, 3, 6 MpaBnn KoOMNeHcauum
pacxofoB Ha onfiaty CTOMMOCTHU
npoesga neHCMoHepPaMm, yTBepx-
neHHble lNMoctaHoBneHnem [pa-
Butenctea P® ot 01.04.2005
Ne 176).

Takke 06paTnTbcs B NeHCUOoH-
Hbli dOoHA, MOXHO Yepe3 MODLL.

b

N
.

Ecnn 3Hatb cBOM npaBa, MOXHO BEPHYTb 4YaCTb AEHEer, NOTPaYeHHbIX Ha npmo6peTeH|/|e HEeOBVKMMOCTU 3a CYEeT nMy-

LLeCTBEHHOro HasioroBoro Bbl4eTa.

py6., a B 2016 rogy coctaBuT
508 TbiCc. py6. CnemoBaTenbHO,
neHcmnoHep B 2017 rogy cMoOXeT
nonyynTtb BblyeT 3a 2016 rona,
a ocrtatok nepeHecTtn Ha 2013,
2014 »n 2015 roabl B NOSIHOM CyM-
M€E UMEBLLMXCS OOXOO0B.

Emy nonaraetcs Kk BO3Bparty
cymma 200 ThiC. py6. nnm cooT-
BETCTBEHHO 3a YKa3aHHbIE rofbl:
39 ThIC. py6. (300 000 pyb. X
0,13), 41,6 Thic. py6. (320 000
py6. x 0,13), 53,3 TbiCc. py6.
(410 000 py6. x 0,13), 66 ThIC.
py6. (508 000 py6. x 0,13).

OcTaTtkom BblHeTa B pa3mMepe
462 Tbic. py6. (2 000 000 py6. —
508 000 py6. — 410 000 py6. —
320 000 py6. — 300 000 py6.)
NEHCUOHEP CMOXET BOCMOJb-
30BaTbCH B OajibHENLIEM Mpun
HanIM4YMn y Hero goxopaa, obnara-
emoro HAMDJ1 no ctaeke 13% (n. 3
cT. 210, n. 9 c1. 220 HK P®).

Kak odpopmutb

1. Ecnu Bbl XOTUTE NOJYy4UTH
npoesaHblie OUNeTLl 3apaHee, 40
0Tbe3aa, HYXHO OyaeT OOKYMEH-
TanbHO NOATBEPAMTb NPencTo-
duee npebbiBaHMe B caHaTopuu,
[oomMe OoTAblxa, Ha Typb6ase unu
B OPYroM MecTe OoTApixa. Takum
OOKYMEHTOM MOTYT MOCNYXUTb
nyTeska, KypcoBka, AOroBOp O
NPOXWBAHUN W T.A4,.

2. [eHexXHyio kKomMneHcauuto
MOXHO MOfly4uUTb U NOCAE OTAbI-
xa. B aTOM cnydae K 3asg9BneHuUto
Ha BO3MelleHWe pacxonoB Ha
npoes3n Hy>XXHO OyaeT NPUNoOXnUTb
aBma- Wan Xene3HOOOPOXHbIe
ouneTsol.

OrpaHun4yeHnn No nNepeBoO3-
Yynkam HeT: 3TO MOryT ObiTb ”
rocynapCTBEHHbIE, N YACTHblIE
TpaHCNOPTHbIEe KOMNaHuu. Ho
onjlaynBaloTCs TOJIbKO BUNeThbl
Ha npoespn B npepenax Teppu-
Topun Poccun, Bknwoyas Kpbim
(n.n. 7,9 MNpaBun Ne 176; n.n. 13,
19 AOMUHUCTPATUBHOIO perna-
MeHTa, yTB. lNpukasom MuHTpyna
Poccum ot 22.10.2012 Ne 331H).

rOCYAAPCTBEHHAS

COLIMAJIbHAS NOMOLLb

[MpenocrtaBngeTca nNeHcuoHe-
paMm, y KOTOpPbIX CPEeOHWUIi [00X0n,
He npeBbllaeT MPOXUTOYHOIO
MWHMMYMa, YCTAHOBJIEHHOrO B
pervoHe, rae oHu xuByT. ObLee
npaBuIo: 3TO exemMecsyHasa Co-
uManbHas gonnaTta K neHcun 0o
YPOBHSI PErvOHanbHOr0 MPOXn-
TOYHOrO MUHMMYMa, €CNN NEeHCU-
oHep He paboTtaeT. Kpome TOro,
B 3aKOHE yka3aHbl HEKOTOpble
Kateropum rpaxaaH, nmMeiwoLime
NpaBo Ha Mosy4eHne Takom NOMO-
wm (cT. 7 3akoHa ot 17.07.1999
Ne 178-D3).

[ocymapcTBeHHas couunanbHasa
MOMOLLb Ha3HayaeTCd Ha OCHO-
BaHUM 3a9BNEHUS MEeHCUOHepa
peLleHnemM opraHa coumasnbHOW
3alUTbl HAaceneHns no MecTy
XUTENbCTBA MO0 MecTy npedbl-
BaHMUS MeHcuoHepa. HekoTopble
BUAbl COLMANbLHOM MOMOLLUM Ha-
3HayalTCca TeppuTopuranbHbIMU
opraHamu MNP (4. 1, 2 cT. 8 3a-
KoHa oT 17.07.1999 Ne 178-P3).

PETMOHAJIbHBIE JIbIrOTbl

EcTb n gpyrve Hanorosble U
«BelLEeCTBEeHHble» NbroThl A/
NMEeHCMOHEPOB, KOTOPble MOryT
OblTb YCTAHOB/EHbI pPervoHab-
HbIM WAW MECTHbIM 3aKoHoga-
TENbCTBOM.

Matepwan noarotoBsaeH rno
matepuanam NOP, MuHTpyaa
P®, ®HC, npu nomoLym nHpop-
MaLMOHHOU cuctembl KOHCYJIb-
TaHTloC.

&2

A

MOJIE3HbIE TEJIE®OHbI
U ALPECA:

2 LUEHTP KOHCY/bTUPOBaHUS
MeHcuoHHoro doHaa PP
8-800-775-54-45;

2 oduumansHeii canit MNMOP
www.pfrf.ru;

2 KOHTaKT-LEeHTP
denepanbHO HaNnoroBom
cnyxobl PP
8-800-222-22-22,
rno HeMy nepeHanpaBaT
B CMPaBOYHYIO CIYXOy
pervoHa, raoe Bbl XUBETE;

2 oduumanbHeli cant @HC
www.nalog.ru

«Poccurickas razera»
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5.00 TenekaHan «Jlobpoe
YTpO»

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHK

9.20 «KoHTposnbHas 3akynka»

9.50 «Xuntb 3g0poBo!» 12+

10.55, 4.15 «MogaHbIin npu-
roBop»

12.15 T/c «<METOQ, DPENJA-
2» 16+

14.25 «Tabnetka» 16+

15.15 «Bpemsa nokaxet» 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00 «>Kan meHs»

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.45 «Henosek n 3akoH» 16+

19.50 «Mone yynec» 16+

21.00 «Bpewmsa»

21.30 LlepemoHus Bpy4eHuns
HapoAHOM NpeMumn «3010TOM
rpaMmModoH» 16+

23.20 «BeuyepHuin Yprant»
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5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 19.35
Bectn kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camoM rnaBHOM»

11.55 T/c «TANHbI CJIEACTBUS»
12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «CAMAPA» 12+

17.30 «CeBepHbili KaBka3s»

18.15 «[psmoir adup» 16+

21.00 «[MeTpocsaH-woy» 16+

( A5 )

(___TBU

( CTC-kme )

(B CanTiomsplipr )

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTI
KyNbTypbl

10.20 X/d «MOPYYUK KUKE»

12.00, 15.50, 2.40 O/d «Muposble
COKpOBULLA»

12.20 A/d «PoxnaeHHbli netathb.
AnekcaHgp Bensies»

13.00 «[ncbma U3 NpoBMHLUMN»

13.25 /¢ «epapa Mepkatop»

13.35 «[paBuna Xun3Hn»

14.00 O/ «KpacHbin nen»

15.10 A/¢ «Pexka BpemeH Bopuca
3anuesa»

16.10 Bunet B bonbLuon

16.50 «bonblue, yem no60BbL»

17.30 Bonbluoin 6anet

19.45 CmexoHocTanbrms

20.15, 1.55 «Mckatenun»

5.00, 6.05 T/c «CYMPYIU» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB ytpom»

8.10 «YTpo ¢ lOnuein Boicoukoi»
12+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «CBET U TEHb MA-
AKA» 16+

12.00 Cypn npucsxHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblvaliHoe
npovcLiecTene

14.00 X/d «BPATAHbI» 16+

16.20 T/c «YJIULbl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOPMM 1 Noka3biBaeM»
16+

20.00, 23.05 X/¢d «MACEYHUK»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»
8.10 A/d «ManuHa MNonbckmx.
Mop mackol cyacTbsi» 12+
9.00, 11.50, 14.50 X/¢ «OENAP-
TAMEHT» 16+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTus

17.30 lopop HoBOCTEM

17.50 X/ «3A BUTPUHOMN
YHUBEPMATA» 12+

19.40 «B ueHTpe cobbITnin»

20.40 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 ArpunnuHa CteknoBa B
nporpamme «<XKeHa. Mctopusa
noo6au» 16+

0.00 X/ «MUCC MAPIJ ATA-
Tbl KPUCTU» 12+

1.50 MNMeTposka, 38 16+

2.10 X/ «BANNAOQA O O0OB-

6.00 M/c «JIndyH 1 HacTosi-
e OXOTHWKWN 3a MpUBK-
OeHnamn» 12+

6.30 M/c «Tom u Oxeppu»
0+

6.35 M/c «Jllogn B 4EPHOM>»
0+

7.30 M/c «MuHremHéEHoK Mo-
popo» 0+

7.55 M/c «Cmewapukm» 0+

8.05 T/c «BAYAPOBAH-
HbIE» 16+

9.00 «Epanaw» 0+

10.30 X/ «OPAHHbIE OE-
BYOHKWU» 12+

12.20 Loy «Ypanbckumx nenb-
MeHen» 16+

13.30, 22.15 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

14.00 T/c «BOPOHWHbI»
16+

17.00 T/c «<KYXHA» 12+

19.00 M/ «KyHr-oy MaH-
noa» 6+

20.40 M/ «KyHr-oy Manpa-

0.00 X/¢ «OMACHbIA BAH-

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30 «Ceit-
yac»

6.10 «MOMEHT UCTUHbI»
16+

7.00 YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTto npowuc-
LecTBus»

10.30, 12.30, 16.00,
16.05 X/ «MNPOTU-
BOCTOAHUE» 16+

19.00 T/c «CJIEA.
KPACHA4A LLAMOY-
KA» 16+

19.45 T/c «CJIEA.
MANBYUNLWHUK>»
16+

20.40 T/c «CJIEL. HO-
BAA XN3Hb» 16+

21.25T/c «CJIEL,. LEM-
HAA PEAKUNA» 16+

22.20 T/c «CJIEL,. AHA-
TOMUA MO IOKY»
16+

23.05 T/c «CJIEL. XWN-
ros10» 16+

0.00 T/c «CJIEQ. AEBHA-

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

( & ) MATHE )

7.00 M/c «Hepenallkun-HUH-
nssa» 12+

7.30 M/c «KyHr-dy Manpa:
%’gmsmenwue nereHbl»

8.15, 14.15 «JEHb»

8.30 «Comedy Club.
Exclusive» 16+

9.00, 23.00 «dom-2» 16+

10.30 «LLikona pemoHTa»

11.30 X/¢d «LLIKOJIA Bbl-
KUBAHUA» 16+

13.25, 19.30 «Komenu
Knab. Jlyqwee» 16+

14.30, 21.00 «Komepgu
KnaG» 16+

19.00 COEbITUA. NHPOP-
MALMA. DAKTbI

201.80 «MMmnpoBnsaumna»

+

22.00 «bopopay» 16+
1.00 X/cb «CYOHAA HOYb»

2.45 M/ «Tom n Oxeppu:
Po6m/r(|bl'y,u, |/| Mblmn:plge-
cenbyak» 1

3. EI)_% T/c2«J'IIOJJ,l/I BYOYLLE-

4. 155 X/ «HUXKHUN TAX-

6.30, 5.30 «XuTb BKYC-
Ho ¢ Oxenmun OnuBe-
pom» 16+

7.30 O/c «2016: lMNpea-
ckazaHusa» 16+

10.30 X/¢ «9 MECH-
LIEB» 16+

18.00, 23.35, 5.25 «6
kagpos» 16+

18.05 T/c «OHA HAIN-
CAJIA YBEUWNCTBO»
16+

19.00, 2.35 X/ «JIAC-
TOYKMHO M’HE3A0»
16+

22.35 /c «9 6yany
XuUTb» 16+

(> SBESEA )

( “f )

( Rem-TV )

6.00 MynbTdunbmbl 6.30 «dunanorn o peibanke»

9.30, 17.30 O/c «Cne- 16+
nas» 12+ 7.00, 9.00, 9.30, 10.30 Ho-

10.30, 16.00 A/ «la-|  oocm
panka» 12+

11.30 «He Bpu mne»|7-05. 15.45, 20.10, 23.40
12+ «Bce Ha MaTu!»

12.30 «TaiiHble 3Haku» |9.05 «Tbl MOXelb Gonblue!»
12+ 16+

13.30 O/ «OxoTHukwn [9.35 /b «MeHTanutet nobe-
3a npueuaeHuaMU». | gurens» 16+

«BeHeumaHckasa mac-
Ka» 16+

15.00 «MwucTtunyeckune
nctopumn. 3Haku
cyabobl» 16+

18.00 «X-Bepcun. Kon-
OyHbl Mupa» 12+

19.00 «YHenoBek-HeBU-

10.35 JlbIXHbIVi cnopT

12.25, 19.20, 21.00 brnatnoH.
Ky6ok mupa

16.30 «4 - dyT60MNCT» 16+

17.00 Bce Ha ¢yTt60n!

18.05, 2.30 KoHbKOOEXHbI

cropT
AnvKka» 12+ 19.15 «®despans B NCTOPUM
20.00 X/¢ «TAPPU| o0 P

NMOTTEP N OPAEH

DEHNKCA» 12+
22.45T/c «CEKPETHbIE

MATEPWAIbIl» 16+
23.45 X/ «CEMb»

21.50 backetb6on. EBponura.
MyxumHbl. LLCKA (Poccus)
- «Onumnmakoc» (Mpeuns)
0.40 backet6on. EBponura.

6.00 A/c «Opyxue XX
Beka» 12+ ~
6.20 X d) «CONEHbIN

, 13.00, 18.00,
2.00 HoBocTwM

OHS

9.50, 10.05 T/c «BO-
EHHAA PA3BE/-
KA. BAMNAOHbLIN
DPOHT». «KA3W-
MWNP» 16+

10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTM

12.10, 13.15 X/
«MOFPAHUYHBIN
MEC AJlbl» 0+

«CTAS»-2» 16+
18.30 X/ﬁ «CBWHAP-
ACTYX» 0+

20 15, 22.25 X/b
« EéﬂTb HEFPU-

T» 1
« PVCC KAA

6.00, 4.00 «100 Benu-
Knx» 16+

7.00, 2.00 UcTopus
rocypapcTtea Poc-
cumnckoro 0+

7.30 «JopoXHble
BOMHbI» 16+

10.00 X/ «CAPMAT»
12+

15.45 X/¢ «MNOBET-
2» 16+

©118.00 Yenosek npo-

TnB Mosra 6+
18.30 KBH Ha 6uc
16+
19.00 X/ «BOCbMMW-
OECATbIE» 16+
19.30 X/ «TOIMN rAH»
12+

5.00 «Tepputopus 3a-
onyxaeHuin» 16+
6.00, 9.00 «[JokymeH-
TanbHbLIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 604pbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30 «HoBoCTM»
16+

12.00, 15.55, 19.00
«NHpopmaLoHHasa
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIN YXUH»
16+

14.00 X/ «CMEPTU
BOMPEKW» 16+

17.00 «A - GexeHeu»
16+

20.00 X/ «300 CIMAP-
TAHLIEB» 16+

22.10 X/ «300 CIMAP-
TAHLEB: PACLUBET
UMMNEPUWN» 16+

0.00 X/ «HNHAO3A-
YBEUNUA» 18+
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6.10 X/¢ «NMPOLWAHUE» 16+

8.10 «Apmenckuii marasmH»
16+

8.45 «Cmewapwkun. NMNUH-kop»

8.55 «3popoBbe» 16+

10.15 «HenyTeBble 3ameTkun»
12+

10.35 «[Noka BCce poma»

11.25 «dazeHpa»

12.10 «focTn no Bockpece-
HbsSIM»

13.00 «bapaxonka» 12+

13.50 X/¢p «BEJIOE COJIHLE
MYCTbIHU»

15.30 «ToYb-B-TOUbL»

18.00 «be3 cTpaxoBku» 16+

21.00 BockpecHoe «Bpems»

22.30 T/c «KJIMM» 16+

0.20 X/¢d «KOMAHOA-A» 16+

14 DEBPANA

3HATOKMWU».
BbICTPEJ1A»

7.30 «Cam cebe pexuccep»

8.20, 3.25 «CmexonaHopama»

8.50 YTpeHHssa noyta

9.30 «CT0 K 0gHOMY»

10.20 BecTu kpas

11.00, 14.00 Bectn

11.10 «CmeaTbcs paspeluaeTcs»

12.25, 14.20 T/c «ONJIAYEHO
JIIOBOBbLIO» 12+

20.00 Bectn Hepenun

22.00 «BockpecHbiii Bevep ¢ Bnaaun-
Mnpom ConoBbEBLIM» 12+

0.30 T/c «MNO rOPSA4Y1M CJIEAAM»
12+

2.30 «LLlepnok Xonmc n gokTtop Bart-

«0O0 TPETbEro

10.35 X/ «CBUHAPKA U MNAC-
TYX»

12.00 «Jlerengpl MMPOBOrO KMHO»

12.30 «KT0 TAM...»

13.00 A/c «Exan 'peka... 3onotoe
KOMbLO - B MOUCKax HaCTOSILLEN
Poccumn». «Fanny»

13.40, 0.50 O/ «Peka 6e3 rpa-
HUL»

14.35 «4T10 menatb?»

15.20 'eHun n 3nopen. Hukndpop
Bernyes

15.50 KoHuepT «La strada»

16.45 «[ewkom...»

17.15, 1.55 «AckaTtenn»

18.00 /¢ «HecneTtas necHa AHHbI
FepmaH»

18.50 «Hayano npekpacHon ano-
XN»

19.05 X/ «<HEMOBTOPUMASA
BECHA»

20.35 X/¢ «OH»

22.05 AHHa HeTpeb6ko, Mapuyw
KeeueHb, NeTp Beuvana B onepe
M.N. Yarikosckoro «EBFrEHUU
OHEIUH»

7.00 «LleHTpanbHOe Tenesuge-
Hue» 16+

8.00, 10.00, 13.00,
roAHs

8.15 JloTtepesa «Pycckoe noTto
nnoc» 0+

8.50 Nx HpaBbl 0+

9.25 Eomum poma 0+

10.20 «[epBas nepepayva» 16+

11.00 «Hyno TexHukm» 12+

11.55 «[JayHbln oTBET» O+

13.20 «HawloTtpe6bHansop»
16+ .

14.20 X/ «OBE BOWUHbI» 16+

15.05 CBosi urpa 0+

16.20 T/c «YJINLLbl PASBUTbIX
DOOHAPEWN» 16+

18.00 CnepctBue Benu...

19.00 «AKUEHTbl Hegenn»

20.00 X/ «OMNACHASA JIO-
BOBb» 16+

1.55 «['PY: TaliHbl BOEHHOW pas-
Beakn» 16+

2.50 Oukmin mup 0+

16.00 Ce-

16+

7.30 «dakTop Xn3Hu» 12+

8.00 X/d «BANJIAQA O AO0B-
JIECTHOM PbILAPE AUBEH-
ro» 12+

9.50 /¢ «Hukonan KapayeHuoB.
HeT xu3Hun Lo u Mocne...»
12+

10.55 «BbapbllWHA n kynuHap»

12+

11.30, 0.10 CobbiTna

11.45 NeTposka, 38 16+

11.55 X/ «MACCAXUPKA» 16+

13.50 «Cmex c pocTtaBkoW Ha
ooM» 12+

14.30 MockoBckas Hepens

15.00 X/¢ «8 MEPBbIX CBUOA-
HUWN» 16+

16.45 X/q> «B'-IEPAZCEFOAHH
HA »

20. 25 X/q) «OFPABJIEHUE NO-
XEHCKW» 12+

0.25 /b «TubeTckne TaiHbl
Metpa bagpmaesa» 12+

1.15 X/ «BCE BYOET XOPO-
LLIO!» 12+

3.20 X/ «JIIOBOBb C AKLLEH-
TOM» 16+

oxeppu» 0+

.35 X/ «CMOTPUTE, KTO
3AroBOPUI-3» 0+

.30 M/c «CmeLuapukm» 0+
.00 M/c «Dukcukm» 0+

5 M/c «Tpu koTta» 0+

30 Pycco Typucto 16+
%0 «YcneTb 3a 24 vaca»
11.00 Aga ronoc 0+

12610 M/® «Cemerika Kpync»

+

13.55 X/ «BE3 TPAHULL
12+

15.45 «Ypanbckne nenbme-
HU» 16+
16. 30 X/d «ME)K.EI,V HEBOM
U 3EMJIEU» 1
18.20 X/ «CTVIanA'iI
LUTYYKA» 16+
20.25 X/d «CBAAbBA JTY4-
LLEro APYrA» 12+
22.25 X/%’ «HOTTUHT
+

0.45 T/c «<KOCTU» 16+

2.40 X/ «B NMOrOHE 3A
CYACTBbEM» 12+

4.55 T/c «90210: HOBOE

HEHOK N MUCbMO».
«BUHTMK 1 LUNyHTUK
- BECenble MacTepa.
«[1py3ba-TOBaApPULLM».
«JlecHble nyTewec-
TBEHHUKN». «MOpO03
VMBaHoBUMY». «OCTpOB
owmnbok». «<Kopones-
cKkue 3aliubl». «<Bacu-
nunca [lMpekpacHas».
«Ckaska o pbibake u
pbibke» 0+

10.00 «Ceityac»

10.10 «McTopum ns 6y-
ayuero» 0+

11.00 X/ «KAPHA-
BAJ» 12+

14.00 X/d «OETU MNO-
HEOENbHUKA» 16+

15.55 JlereHngpl Hawero
KnHematorpada 16+

18.00 «['naBHOE»

19.30 T/c «PA3BEOYUN-
Libl» 16+

paTHble WTaHb» 12+

9.00 T/c «AEDPDPHOHKU»
16+

10.00, 23.00 «dom-2» 16+

11.00 «[epesarpys3ka»
16+

12.00 T/c «<MHTEPHBbI»
16+ . .

183.35 X/ «MOUMAN
MEH4, ECJIN CMO-
KELb» 12+

16.25 X/ «POMEO +
DOKYJNBETTA» 12+

19.830 T/c «OCTPOB» 16+

22.00 «OgHaxapl B Poccum»
16+

1.00 X/® «MNUOHEPbI-TE-
PON» 16+

3.15 X/ «OCBOBOAUTE
BUNU» 12+

5.25 X/ «XKEHCKAHA
NUrA» 16+

6.00 X/d «MNPUTOPOL-3»
16+

Ho ¢ Oxenmun Onuee-
pom» 16+

7.30, 23.50 «6 kagpoB»
16+

8.00 X/¢d «MUCC
MAPMNNT. OTEJNb
BEPTPAM» 16+

10.10 X/ «AHOPEN-
KA» 16+

13.55 X/ «KOrOA Mbl
BblI CHACT/IMBbI»
16+

18.00, 22.50 O/c «HA
oyay XuTtb» 16+

19.00 X/ «OOM MA-
JIIOTKN» 16+

0.30 X/d «KEHWX MO
OBbABNEHUIO»
16+

Ten. 8-906-461-23-23

* Nofipo6Hee 0 rosoMMsIX Bbl MOXETE Y3HaTb Ha caiiTe: www.vdv-kmv.ru
§8 paauene «HOBOCTW HawwMX NapTHEPOB»

PEKTAMAS

6 OO 8.00 Mynbtdunb-
Mbl

7.30 «Llkona poktopa
KomapoBsckoro» 12+

8.30 X/ «BAMIMNPE-
HbIL» 12+

10.15 Xé% «PEMJIU-
gkl CKPBITAA YI'PO-

12 15 14 15 X/ «JE-

M HOI'n» 0+

16 15 X/d «[APPU
NMOTTEP N OPOEH
DEHUKCA» 12+

6.30 «dnanoru oPPb|6am<e»

00 8.10, 9.15 HoBocTtun
5 /b «Camas 6bicTpas
)KeHUJ,VIHa B Mupe» 16+
8.15, 15.00, 19.15, 0.40 «Bce
Ha Matul»
9.20, 20.00 BrnatnoH
11.00 /¢ «CbopHas Poccun.
Xokken» 12+
12.00 «BeaymHbIli_ crnopT»
12.30 «CnopTuBHbLIN NMHTEPEC»
13.25, 18.15 JIbXHbIN cnopT
14.05' [/c «YkpageHHas no-

6epa» 12+
19. 00 )EGB <<B3Pb"3 1311430, 16.15 KoHbKoBeXHbIN
cnopt

21T00 X/d) <<|V|PAl‘|Hb|E }g 42'_8 «Eoge'D'HbM nem» 12+
«Kybok nereHg»

23H1A5‘-IAJ48» “F?_TMEH 21.40 JHEeBHUK 3UMHUX OHO-

2.00 X/ <CEMb» 16+ | B/FEMIL DRIT o 1P

4.30 T/c «TONTOCA» |
230 /T/C NOCH £ 122,10 Bee ra dytoon!

12+

9.00 «HoBoCTM He-
nenv»

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npwu-
emka» 6+

10.45 «Hay4HbIn pe-
TekTne» 12+

11.05, 13.15 T/¢
«MO3bIBHOW
«CTAHA»-2» 16+

13.00, 22.00 HoBo-
CTU OHS

15.25 X/d «TAHEL,
FTOPHOCTA4A» 16+

18.00 HoBocTwu.
naBHoe

18.35 «Ocobasa crta-
Tbs» 12+

19.30, 22.20 A/c
«JlereHabl coBeTC-
KOro cbicka» 16+

0.40 X/ «I'PY3
«300» 16+

2.15 X/ «AECATb
HETPUTAT» 12+

4.55 /b «MNocnepn-

16+ 23.00 X/ «MAMA ANS CODUN» | 21.00 X/ «AOXKNBEM A0 MOHE- [ 22.00 «50NbLIMHCTEO> JIECTHOM PbILIAPE AVIBEH. | TKOK» 16+ TAS HEBECTA» 16+ |5 10X/<%,‘(A”M%’1"'1%E”CKAQ 0.30 X/ «BAHEYKA»| 16+ My>u1Hb!. «JTOKOMOTMB-Ky- -00 T Cé‘CF'Q,QQEAﬂ; 21.40 X/& «BE3|4 507 /¢y «KOLIMAP
0.20 X/& «BJOHANHKA B| 12+ DENIbHUKA» 1.05 T/c «FNYXAPb. POA0ON- 1.55 X/¢ «CMOTPUTE, KTO | 0.45 T/c «C/EL. BEP- X/¢ BEDKUTL Cf 16+ 2.30 T/c «FONOCA»| Gayw» (Pocons) - «Japiows-| 107 KOMNPOMWC-|  HA YILEE BA30B»
3AKOHE» 12+ 22.45 <JIMHUSI XN3HN» XEHUE» 16+ ro» 12+ 5 4355\?030;3'2{}-3» EIB 8ok | 1 ;50ﬂ2E1T§ 1?%0 3.40, LI,)KEKOM» 16+ wadaka» (Typums) 5.15 [I/c «Tosapuui| COB» 16+ 3 313*;( MPU3PAKM
« N» . « . 09, 2.19, 0.00, o. « » « a . « ». «Ko- . «
2.10 X/db «B NOUCKAX PU- | 3-00 <MVp HEBLICNABLINXCA IOAC> | o3 55 Xyncoset 3.05 T/c «KPUMMWHAJIBHOE |3.55 X/d «3TO HAYMHANOCH |3-45 Fre 30210: H 250, 455 595 178 6. facxé?)roanﬁATEHE?KbEl- 4.25 N/c «3séannbie(5-30 1/ DOCoMA! | 445 4M no Gobeneto n ce- T e ,'§g_ 23.55 X/¢p «kPACHAS | 339 /& <1} NoaPY-
HYAPOA» 12+ 12+ 0.00 X/ «4YA0» BUAEO» 16+ TAK...» 12+ 5.30 Myabika Ha CTC 16+ «JETEKTMBbI» 16+ TEPA» 16+ uctopum» 16+ XA» 12+ NETOoHY Typa» 12+ XKAPA» 18+ XKEK» 16+
eoo 10 00, 12.00, 15.00 Ho- 6.30 «EBpOHbIOC> 5.00 «Xopowo Tam, rae Mol - 6.00 M/c «Jllogn B yépHom» [6.00 M/db «Anuca B|7.00 «Comedy Club.|g. .30 « -16.00, 10.00 MynbT-|6.30 «[panoru o peiGanke» 16.00 X/d «JIETAIO-[6.00 M 5.00 X/¢ «MPUSPAKU
4.20 X/ «CNEACTBUE BEAYT| P C000 U000 et ecTul OF A 545 Mapui-Gpocok 12+ o A P cTpare dynecs. «<3a. | Exclusiver 164 6.30, 5.30 «Kutb BRYO- B e\ 7.00,8.10,9.15,11.00, 12.05 | LW KOPABJIb» YN TGUALME /®
6.30 ),((‘ﬂ «TAPOWIIL: UCTO-| 3HATOKM». <0 TPETBETO (10 35 v/t NOXMBEM A0 MOHE- | 5.35, 0.00 T/c «LEPU®» 16+ | 520 ABBI flenka 6.25 M/c «llloy Towa u| psaa ama xsocrar. | 7.35 M/G «Tyoka Bod Kean- HO ¢ [xeiimn Onvee- | 9.30 «[Likona aokTopa |_ HOBOCTY o+ 0+ BbIBLUMX MOAPY-
8 00 U BYX KOLUE"'EK”G BbICTPEJIA» .tl.EﬂbHVIKA» 7.25 CmoTp O+ 6.50 X/ «BEJIOCHEXKA» Ixeppu» 0+ «Benunkoe 3akpbl-| partHble WTaHb» 12+ pom» 16+ 10|<105MT61D0'3€E%F3C|>_:”T|1_”23‘|*E 7'235M£'1/Tg3H;Me”Ta HWK117.20 X/ «CBUHAP- [8.00, 3.15 «100 Beqm- | XEK» 16+
3wty o TPMOHE TOBM716.15 «Censckoe yTpo» 12.15 [1/¢ «Cranmcnas Pocrou-|8.00. 10.00, 13.00, 16.00 Ce- |7.50 fpasocnasnas aHuukno- | 835 f\(n//qé ??'é"@gﬂf Thb 0 | Tuer. «Henarnaanoe |8.50 COBBITMA, IH®OP-17.30, 0.00, 4.55 <6 an- | | WATERATSD 165 [8.15, 12.40. 0.05 «Bce wa [g.00. 1300, 16.00, | > 16¥ 5.30 X/ «KPYHEHbIN o3
8.45 «Cmewwapuku. Hosble |6.45 Onanoru o XMBOTHbIX KNin» 8 {gﬂ-;? n neaua 6+ . 915 M/c «Tpu KOT%» 0+ g(r)googﬁ;k>:< J;“g"é 'f 9.00 T/c [JEDDHOHKM» poB» 16+ 16.15 X/d «BATMEH: Marty!» 22.00 Hosoctwu|9.00 Ton Mvp 16+ MSY» 16+ =
5 06 VML) 1 7.40,11.10, 14.20 Becru kpas | 13.00 Ai/c «Exan Ipexa... Sonotoe |5 (2 RATMILNAT IOTEREATHIOC 18,20 X/ «LUKOSBHBIN BANILC» | 30 Mj/c «uikcvkus 0+ AoKas. «Bonwes- |10.00,23.00 <flow-2> 16+ [7.35 X/d <MUCC| HAIANO> 124 9:28,2525 Duarron ns 12.25 Yrunmsarop I
o 825 <<Sén}qgggb|;:c¥mgqmm» 12+ |8 00  11.00. 14.00 Bectu KOMIbLO - B MOMCKaX HACTOsILE | ¢ z?g_l/lx HpaBh! O 12+ 10.00 «CHUMUTE 3TO HeMe- Ha:nimﬁa OCepgu,e 11.00 «llkona pemoHTa» -MAPI'IJ'I TENO B 19P%?u§,/3q§ «1T6E+MHbM 11.3 5@33&32%&%%‘3;38 2913 “”eeer-”-b' My-1 12+ 7.30 X/¢ «300 CMAP- a
« » o LY T VY 5« - . : . .« . » 3bIKW» »
(va) 10.15 «Cmak» 12+ 8.10 HaumoHanbHbIi HTEPEC 13Pfg‘i‘|"_|'g' Tg;";po“’f 100 ner | 9-25 «roToBMM C Anexceem 3u- 10.15, 11.45 X/¢ «3A BUTPU- 11“&;‘;'/'0! 18“‘ | xpabpeua». Bonk mf .t %0 9230 <Komemu| BUBIMOTEKE» 16+ |22:00 X/d «TEMHBIM }% 20 %1%%“}?0» 16+ 9.40 «Mocnennu|14.30 «YBUTb BUSI- TAHLEB> 16+ (20)
[T} 10.55 «Anna Fepman. [lom|9.15 «Mpasuna asuxenus» 12+ . H3 €nene... © MUHbBIM» O+ HOM YHUBEPMATA» 12+ 5 Ca/'ﬁ;megpgj%imw cemepo koanar Hal !4 e 2ol B en PBILIAPD: BOSPOX- [ 1755 £330 «b'>'<6Hgl'<V'ngngT» neHb» 12+ NA» 16+ 9.45 X/¢ «APTYP U i
© EPR Rk 10.10 «flnsmoe. Nes Newenkos | 1450 M soononomnmi oo | 19-20 [nasras gopora 16+ 11.30, 14.30, 23.25 CoGuis_ |12.45 M/ «kynr-py Maw- | HOBEM namx. <Biopo |y 30,0 30 «Taxoe Kol | '0:A0X/® OKEHACTA- | LEHWE NETEHABI | 1555 yoiicei, exwn - Poo- | 10-25 <He daxth 6+ ¢ aspy i o neey | MECTb YPAANAKA F2Y
«/\neasbHbI PEMOHT> o4 10 [/ «ConoBbmHbIi pait> 11.00 «Monoko» 12+ 12,25 X/ «BCE BYMET XOPO- | ' e, et Hax0A0K>. «CKaaKa 0 JIMHA» 16+ 16+ cus 11.00 A/c «Kppibs | 1 PENSY oy
12(1)8 “_'I'Ja 10 net M0”0>Ke”16+ 14.50 Criexrakns «CUHbOP TOAE- | 11,55 KeapTupHbiii Bonpoc 0+ 1Ot 12 14'[125 M/ «KyHr-cpy Marpa- | 3Q710TOM neTywuke». 13 00 «Comedy Woman» | 14.15 X/¢ «AHOPEN- 1.15 X/ «51 YXOXKY - |47 45 KoHbKOBEXHBI criopT | POCCun». «Bom-|  Kpbimckuit ceso
(5) 12-92 ‘<590p|/|9‘ 3aroBopa» 11.20 X/ «©KEHUX» 12+ PO XO39UH» 13.20 KynuHapHbIi NOEAMHOK C b 12+ 5 O+ y y HanA «CecTpuua Aneryw- | '“ig . HE MJ1AYb» 16+ 191 <<CI'IOpTI/IBHbII/I uhte-| Oapauvposwukn.| 16+ 11.30 «Camas noneaHas ()
= o ;afggeﬁgg%%igng%vr 13.05, 14.30 X/db «HE3ABYOKMW»|16.45, 2.40 [l/b «Muposble co-| [mutprem Hazaposbim O+ 14.50 Talib! Hawero kuro. <Bos- "0y o e nen e | kaw Gpatew Mearyw- | g 00 B g'%OOT/TC «rojl\1/|?ACI3AI§Eﬂ pec XonopHas BOAHa» | o' 4o v ¢ (EESZ| nporpammar 16+ (M
16. 20 X «BEJ10E CONMHUE| 12+ KPOBULLA» 14.20 «Moenem, noegmm!» 0+ Bpawerue «Ceatoro Jlyku» | jum 16+ ka» 0+ paccnenosaHme» 16+ 18.00, 22.05 A/c «A|~" /C « 20,25 dyT6on. «Yencu» -| 6+ :
| 1/? 17.00 «OauH B oauH. Butea ceso- | 17-00 HoBocTm kyneTypei ¢ Bnagye- [ 15.10 Csos nrpa O+ 12+ 16.30 Loy «Ypansckux nenb- | 9-35 «AeHb aHrena» 1730 «Butea akctpaceH-| @ D., KnTb» 16+ QEJA%E POCOMA-|  <Herokacn 12'(?5)’ L%é?gé%ﬁgﬁ KOMTIPOMMWC-112.30 «Hosoctw» 16+ §f
18. 00 BeHepHme HOBOCTU HoB> 124 ’ nasom MONFPKOBCKIM 16.20 T/c «YNIULbI PASBUTBIX | 15 o5 y /) (IIOBOBb C AKLIEH- | _MeHeir» 16+ 3 0+ . cos» 16+ ~ 119 vay SOOI 1.05 Mutn-dyr6on I'PE'HI/ILI,A» 1o COB» 16+ 13.00 «BoeHHas TaitHa»
£=g 18.10 «KT0 x04eT cTaTs MvnIM- 17.30 [/ «YcTb-Monyit» DOHAPEWN» 16+ TOM» 164 17.15 M/b «CEMEWMKA |10.00, 18.30 «Ceitvac» |19.30 X/¢ «MOMNMAW|19-00X/d «1001HOYb> ﬂ 18.20 «Mpouecc»|20.55X/d «TOMTAH»| 16+ <
& orepom?» 20.00 Bectu B cy660TYy 18.00 [/d «Bnagumup 3enbau. | 18.00 Cneacteue senn... 16+ » KPYAC» 6+ 10.10, 11.00, 11.55,| MEHS, EC/IM CMO-| 16+ CHOBMAH LLI,aSI 154 104 =
19.10 106uneiiHbin Bevep Bsi- [21.00 X/¢d «MPUTOBOP UAEAJSb- MepenncTbiBas X13Hb» 19.00 «LenTtpansHoe Tenesu-|17.25 X/¢d «YKPAOEHHAS|19.00 «BagewenHbie noauw» | 12.40, 13.35, 14.20,| XELLb» 12+ 23.05, 3.55 [1/C «3883- 19.15 «HoBas 3Be3- 17.00 «TeppuTtopms 3a- (o)
QI TS EaABRA W . | ot CoARusA: 16+ 1510 160, 1650|155 s w2209 385 e Huna ] o S ] gy O
T2) 2120 «Ceroans sevepoms 1.0 X/ «MPOCTUTb 3A BCE»| TYX» ) 20,00 «Higevie pycckne cenca- 21,00 «Moctekpuntym» 21.00 X/& «BE3 FPAHUL | 17,32 T/ 2 1X/¢ <3ABMYALME|0.30 x/¢ -OTkvaA BE- || IPEANATAST: rananya, ugmencnue 21.10, 22.20 X/&| Maprymca 16+ 144 0y, (1EPN-XAP- [Ta
> zsct%g“{_?“ «MPAHOCTU U| 12+ 20.30 Borbluoii 6anet 21.00 Tbl He noBepuiLb! 16+ 22.10 «MpaBo 3HaTb!» 16+ 22.50 X/d «<MEXXAY HEBOM | 19.00, 22.00, 22.55| [VLU ' {KapMbl, Maruio Ha ypady B 6usHece M:| qnairos. 1o+ | 100 «BJIATOPOA-1 = 7 S
@) 1 T2 %)% KOPOMM YL | 3:05 Houroit ceanc. Anekcanap|22-30 «Bonbue, yem nioGose> 22.00 X/ «MPATKU» 16+ 23.40 «paso ronoca» 16+ 1 3EMANEMN» 12+ T/c «PA3BEAYMLIbI> | 5.00 T/c «mou,m ByAyWE-| PYTCAAETV> 16+ |¢1oprosne, Ha yaauHylo MOKynKy, nNpo-:|o.55 X/ «MOW re-| HbI BEHELIMA- @)
« L: 23.10 X/¢ «MOXOPOHUTE MEHSA . ai o _ 0.40 X/db «PEAJIbHAS J11O- 16+ ro» 1 2.05 X/ «JIACTOYKMN- | & 22.20 X/ «TEJIOXPA-
rorpo1 MOTOPOB» 18+ Aomorapos 1 Bnaaumup UnbuH | ““5x AMHTYCOMS 16+ 2.00 «['PY: TaiiHbl BOeHHOI pas- [2.50 «MHaekc Bbiroabl» 16+ . /P ¢ AaXy aBTOMOOMNEein M HeABUXUMOCTH, HEPAJ1» 12+ HELL» 16+
3.00 )ég&) «MY>XX4YUHA C 3A- B LETEeKTWBHOM Tesnecepuane é » BeOKN» 16+ 3.20 X/db «<MAHCMEKTOP MOPC» BOBb» 16+ 0.50 X/¢dp «KOPOTKOE [6.00 X/Cb «[TPUITOPOA-3» HO rHE340» 16+ g anI cnaqe 9K3aMEeHOB, Ha noooBb uU:s|3.40 X/d «KOPOJIb- 3.50 CekpeTbl cnop- HUTE/b» 16+
CHEYXXEHHOW PEKW» 12+ 1.00 Jxa30BbIi KOHTPAGACKCT ABU- [ 2 55 kit Mup 0+ 194 3.20 T/c «90210: HOBOE| [ObIXAHME» 16+ 16+ 5.00 ceMeMHble OTHOLUEHUS; CHATUE MOpYU ONNEHb» 0+ 0.50 X/t «<YHECEHHBIE
5.00 «Myxckoe / >KeHckoe» | «MAPLL TYPELLKOTO» 12+ wai KoaH 1 ero Tpno 3.15 T/c «KPUMUHAJIBHOE NOKOJNEHME» 16+ 4.25 M/d «OcTpos co- |6.25 X/d «HEMPUrOAHBIE | 5-00 Aomawkss kyxHs p 5.10 [/b «ApkTuka.| TvBHBIX pocTuxe- | 0-50 X/d «
16+ 5.00 KomHaTa cmexa 1.55 «Mckatenu» BUOEO» 16+ 5.15 Junns sawmtsl 16+ 5.50 Myabika Ha CTC 16+ kpoBuLL» O+ ANS CBUAAHUS> 16+ 16+ 36‘;;":3% OHMCTKY p.onga, TanuCMaHbl, ¢ Bepcus 2.0» 12+ | nuin 16+ BETPOM» 12+
™ u T.4., a TaKke UHOUBUAYalb-
6.30 «EBpOHbIOC» 5.45 X/d «BECCOHHA$A HO4b» |6.00 M/c «Jlloan B 4€pHOM» |6.10 M/d «Anuca B|7.00 «THT. MIX» 16+ SHO 3apPSHKEHHVYIO roJIoMuio* Bbl MoXeTe:|5.45 X/d «PPOHT |6.00 MynbTdunbMbl
6.00, 10.00, 12.00 HosocTun 5.35 X/ «CNEACTBUE BEAYT|10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT> 5.00, 23.55 T/c «LLUEPU®» 16+ 12+ 6.25 M/c «lWoy Toma u 3asepkanbe». «Cno- |7.35 M/c «[y6ka Bo6 Keaz- 6.30, 5.30 «XXuTb BKYC- gaKa3a¥b, 06GpaTUBLIUCH MO BE3 ®JIAHTOB» 0+ yneTd 5.00 «CmoTpeTh Bcem!»

8.00, 1.55 «100 Benu-
Knx» 16+

9.15 X/d «BJIAFO-
POOHbIA BEHE-
UMAHEL» 16+

11.35, 0.00 X/o
«TY3» 12+

13.30 Ytunusatop
12+

16.00 BbixunTb B necy.
KpbiMCKMin ce30H
16+

17.55 KBH Ha 6uc
16+

18.25 X/¢ «MNOE3L
HA IOMY» 16+

20.45 «YBUTb BWJI-
NA» 16+

23.00 KBapTupHuK y
Maprynuca 16+

4.55 CekpeTbl cnop-

16+

5.45 X/ «300 CMAP-
TAHLIEB: PACLBET
UMMNEPUN» 16+

7.30 X/¢d «TEJTOXPA-
HUTENb» 16+

10.00 X/ «MEPJ1-XAP-
BOP» 16+

13.30 T/c «OAJIbHO-
BONLLUVKW» 16+

23.00 «[o6pos B apu-
pe» 16+

0.00 «Conb» 16+

o3
=
<
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]
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<

1.30 «BoeHHas TariHa»

COH. PoxpaeHue nerenpl»
3.55 KomHaTa cmexa

22.40 dbyt60n

2.50 X/ «AXKEK-MEABEXXO- 1.40 Bobcneio 1 ckeneToH

HOK» 16+

6.25 X/ «<HEMNPUTOAHbIE
Anda CBUOAHNA» 16+

2.35 O/c «3Bé3,lJ,HbIe
nctopum» 16+

3.00 T/c «kKPUMUHAJIbHOE
BUAEO» 16+

NMOKOJIEHUE» 16+

1.10 X/ «MPOTUBO-
5.45 Myabika Ha CTC 16+

CTOAHME» 16+

1.45 M/ «MeTenb»
2.40 O/® «MupoBble COKpOBMLLA»

TUBHbIX OOCTUXE-
HUn 16+

5.20 O/ «Oner Oanb mexny

AHUME: NtOAn X»
npoLwbIM 1 6yaywmm» 12+

HWIN OOV HeynoBu-
12+

MbIx» 16+

BOCKPECEHbBE =
BOCKPECEHDBE =

16+

M 16+ 8.00, 11.30 M/c «Manns c ppyrow N »
14.00 «Ioimn meris» 22:20 M/c «LBX - BuTabl ManeHsknx 8.35 M/c «Katst it Muum-Mum» 2.0 M/c «BepHapay maaHeTn 64 oy BOVIBEPJII TUISVIC> 6+ Ams O+ 14.20 X/ «BYHT YLLIACTbIX> 6+

)| (@l Poccus |1 @l roccws [ K ( H]B I TBU I cTCkme )| camitemin )| @DD-CUP )| D bomawswd)|( @) )| MATHE (xseE3mA)|( b )| Ren-TV )
10.15 M/c «CBuHka lNMenna» 16.00, 16 25 «180» 11.30 «butBa damunmins 8.30 M/c «Ixerk n nupatbl HetnaH- 23.10 T/c «JIETEHOA Ob NCKATEJIE» 8.30 M/c «[xenk n nupatbl HeTtnaH- 21.15 X/ «3BE3LA CLEHbI» 12+
BTophuk, 9 despans 11.00, 11.50, 20.40 M/C «ManeHbkoe 16.05 MynbTduabMel 12.35 M/c «®ukcukn» nmm»/0+ . ior uvwl»/0+ i 23.00 X@ «MEHESIONA» 12+
5.00 «PaHHwve nrawku» KOpONEeBCTBO Bena n Xonnu» 20.30 «CrnokoNHON HouM, Manbiwmn!» 14.00 M/c «[opOCEHOK> |§N€ 9.30 M/c «[okTop Mniowesa» 0+ 0.05 X/¢ «MUT B NEPbAX» 6+ 9.30 M/c «JlokTop Mniowwesa» 0+ 0.50 X/ «MECTb NYLUINCTbIX» 12+
S 7.20, 10.55 «[nsac-knacc» 11.35 M/c «Kny6 KpeaTuBHbIX ymenb- 22.20 M/c «LBX - BuTBbl maneHbkux 14.20, 20.40 M/c «Eruntyc» KAHAA 12.00 M/c «ConHeuHble 3aiiuukn» 0+  2.50 «YcTamu MnageHua» 0+ 12.00 M/c «ConHeyHble 3aiuunkm» 0+ :
gy 7.25 yl\élég»«Cyl‘lQprblﬂbﬂ xeTT n ero LeB» rmraHTos» 12+ 15.10 M/c «Benka n Ctpenka. O3opHas 12.10, 19.30 MynbTdunbmbl 3.50 M/c «YépHbiin nnawy» 6+ 12.10 M/c «[eTéHbllum gxyHrnei» 0+ 2.?15P|)E(éa «gl_?TVLD'AgT_E C NOYEPBIO
BT 8.8 g«OnMMI'II/II/ICKa‘;I sapsiaKar 13H(|)/E1 '\él/r% «E.agia 1 Apy3bsi: npukiode- 22.45 IV'/ «Kono6ra» 1602gnﬁ;l/l/|§:aZKon06aHra» MoHenenbHuK, 8 peBpans 15.45 M/c «Copsuronosa Kuk Bytos-  4.15 Mysbika Ha Kanane Disney 6+ 17.45 M/c <Jlepm Bar n Cynep-Kot> - My3b'EILKa i T(aHane Disney 6+
5.00 «Panme nIalKyn 8.10 M/c «Benka u Ctpenka. OsopHasi 1330, 22. o M/c «BepHapa» 17.00 MynsTduUnbMbI 6.15, 10.30 M/c «Codus Mpekpac- 17022’]\/? 2+<3 S 124 Yeteepr, 11 pespans 18 1251. «3BE3MHbIE BOMHbI: MOB e 14
7'20. 10.55 «[nsgc-knacc» cemelika» 14.00 «[MoiMM MeHsi» 7.20 «lnac-knacc» 18.15 M/c «CsuHka Menna» Has» 0+ : /C «3un 3un> 6.15, 10.30 M/c «Codus Mpekpac- /C A -
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CAMOYYBCTBUE

KAK YBEPEYDBCSl OT BUPYCA

Snuanopor no rpunny 1 OPBU npesbilieH yxe 6oAaee yem B 50 peroHax

punn HacTynaeT: COOBLLEHNS O
pocTte 3a601eBaeMOCTU NPUXOAAT
npakTU4eckn U3 BCEX POCCUN-
CKMX pernoHoB. OT OCNOXHEHUIA,
pPa3BMBLUMXCA B peaynbraTte 3a-
paxeHus rpunnom, yxe ymeprio
cBbiwe 120 yenosex.

M BCe-Takm NaHWUKOBaATb He
Hapo. EcTb 1 xopolume HOBOCTU:
Ha 3ToT pa3 BO3 «yragana» c
COCTaBOM MPOTMBOrPUNMNO3HON
BaKLUVHbI, KOTopasi 06HOBNsAETCA
Kaxkabl rof,.

LUDPA

43 MJIH YenoBsek
ObIIN NPUBUTDI
OT rpunna

B 3TOM Ce30He

«IMeHHOo wtamm A(H1N1) Bxo-
OWUT B COCTaB BakUMHbI, KOTOPOW
Obino0 NpuBUTO 32% HaceneHus
Poccun», — 3aasun aeHbIN Frocy-
[ApPCTBEHHbIN CaHUTapHbIA Bpay
Poccun, pykoBogutens PocnoT-
pebHansopa AHHa lMonoga. A Tak
KaK Kaxabli TPDETUA C NPUBUBKOM,
TO pacnpocTpaHeHne BMpyca 3a-
MennsaeTcs, 4yem Oonblue BakLm-
HMPOBAHHbIX, TEM JyyLLE.

YTo Xe Bce-Taku pgenaTthb
ocTalnbHbIM, 4TOObI MO BO3MOX-
HOCTM He 3aboneTtb? OTBeT: bOe-
peybcs U He NaHNUKOBAaThb.

Ecnn yenoeek npmMBUT — 3TO
xopowo. [axe ecnu 3apasurcs,
PUCK Yy NpoLueaLmnx BakuMHaUuo
TAXENOro TeyeHus 60ne3Hn u
pPas3BUTUSE OCNIOXHEHMA HaMHOIo
MeHble. Tem, KTO NPUBUBKON
npeHebper, KOHeYHO Xe, Haao be-
peybcs. Ho rnaBHoOe, 0 4Yem B OAMH
rosioC rOBOPSAT CEroAHs Bpayu:
KaTeropu4yeckn Hesnb3s 3aHMMaTb-
ca camosie4yeHuemM U nbliTaTbCsH
«MNepexoamTb» FPUMM Ha Horax.
Bupyc Bepet cebs «NO-CBUH-
CKM»: OCNIOXHEHUS — Yallle BCero
MHEBMOHUS — HAYMHAIOTCA YXe Ha
BTOPOM-TPETUIN AEHb. Tak 4TO B
cnyyae nobon nuxopaakn — cpa-
3y K Bpayy 1 MOCTESbHbIN Pexunm,
JlydLle nepecTpaxoBaTbcs, YTOObI
1 cCaMOMYy BbI3LOPOBETbL CKOPEWN,
M OPpYyrnx He 3apasuThb.

CoBeThl JaloT CerogHs MHorme
creuuanncTbl, U 3TN COBETbI 00-
wme: HyXHO uzberatb NOOHbIX
MecCT (ecTb BO3MOXHOCTb — TMO-
Kynamte eny He B marasuHe, a
Ha pPblHKE, HA CBEXeM BO34yxe);
nepxatbcs noganbwe ot 3abo-
NeBWnUX POACTBEHHUKOB, a MX
nocyay KunatuTb; nobonblie
MPOrynoK Ha CBeXem BO3ayXxe U1
BuTamuHa C.

Mo ctatucTuke, Te, KTO exe-
[OHEBHO MoSb3yeTcs 06LeCTBEH-
HbIM TpPaHCMOPTOM, GoNelT Ccy-
LEeCTBEHHO 4alle, 4eM Te, KTO
nenaeTt 3T0 penko mnm BoobLle
HUKOrga.

YT100bI NOCNE NOEe3aKN B TPAHC-
nopTte He okasaTbCs cpeau 3a-
6oneBLIVX, CneaynTe Taknum npa-
BUIAM.

He nosBonsaiite cebe npuka-
caTbCsl K nuuy pykamu. [leno B
TOM, 4YTO BMPYCY MNpoLLe BCEro

pacnpocTpaHATLCS 4Yepes Cu-
31UCTble, U eCAn novyecaTtb HOC,
noTporaTtb POT UKW NOTepeThb ra-
3a rpssHbIMM pykamMn, TO BUPYC
Nerko NPOHUKHET B OPraHn3mM.

Mcnonb3ynTe cpencrtea 3a-
WKWTbl. 3TO, KCTaTU, MOryT ObITb
06blYHbIE MepyaTkn 1 o4ku. [lo-
3TOMYy NocTapanTecb HE CHUMaTb
B aBTOOYyCE U METPO NepyaTKul,
BeOb 0OTPArnBasiCb A0 NMOPYHHEN,
3a KOTOpble TONIbKO 4YTO MOF Aep-
XaTbCsa 6ONbHOM YenoBek, Nerko
3apa3untbcs. Ho ecnn B canoHe
O4YeHb AYLIHO W HaxoOuTbCH B
nepyartkax TpyaHo, TO NPV BbIXOAE
13 TpaHcnopTa NpoTpuTe NagoHun
aHTMbOakTepuanbHON BRNaxHOW
candeTkon nnm aesnHeuunpy-
IOWMM renemM ons pyk.

Takxe MOXHO HafeTb Ha NUUO
creumanbHylo Macky — HO Aenatb
3TO cnenyeT TONbKO B CaJIOHe, HO-
CUTb €€ Ha ynuLe 6eCcCMbICIEHHO.
M nomHuTEe, 4TO Macka «pabo-
TaeT» Bcero 2-3 yaca, a 3aTtem
cama CTaHOBUTCHA pacCagHUKOM
MUKpo6oB. MoaTomy noTom eé
HEeo6X0AMMO 3aMEHUT.

Y10 KacaeTcs OYKOB, TO 3TO
TOXe HeMnsioxoe CPeacTBO 3alnThl
OT 3apaXeHus CAMU3UCTbIX rnas.
Ho ecnun y Bac xopollee 3peHue,
WAV BaM HE KaxXxeTcs yAayHOm
noes HOCUTb COJIHLE3aLNTHbIEe
OYKM XMYpPOW 3UMOM, TO 9TOT CO-
BET MOXETEe OMNyCTUTb.

He ewbTe B TpaHcnopTte. Bo-
NMepBbIX, 3TO HEMNPUINYHO. A BO-
BTOPbIX, BMECTE C MUPOXKOM WUn
OYyNIO4KO/ MOXHO MPOrfoTUTL U
Ky4y BMPYCOB.

[To BO3MOXHOCTU OEPXUTECH OT
YMXAOLWMX U KALMAOWMX fioaen
Ha 6e30MacHOM PacCTosHMM, KOTO-
poe paBHo 1,5-2 meTpam. KoHeuHo,
B Yac MK OOUTLCS 3TOr0 HENerko,
HO MOXHO XOTS Obl OTBEPHYTLCS B
OPYrylo CTOPOHY U MPUKPbITb HOC
N poT candeTkon MAM HOCOBLIM
MjaTkoM (XOpOLUO OGbl CMOYEHHBIM
adunpHBIM MacaoM 3BKanunTa,
YariHOro AepeBsa, NaBpa, kegpa —
XOPOLUMX aHTUCENTUKOB). A BOT
npsiTaTe HOC B Wap®d Wan BOPOTHUK
CcBUTEPA, HAOESACh TakuM 06pa3oM
YKPbITCS OT BE3AECYLLUMX BUPYCOB,
6ecnonesHo, ecnm He onacHo.
Benb TENNble BELY HE TOJIBKO He
3aMEHST MaprieBylo MOBSA3KY, a,
HA06OPOT, cCaMn ABNSIOTCA aKKy-
MynsTopaMm HGEKLNN.

Jlyqwe BCero 3amMeHuTb No-
e3aKy newen nporysakon. 3To
3awmuaet oT BUMPYCOB U 3a-
KanueaeT opraHuam. YTtobbl He
3aMEpP3HYTb, MOXHO cpenaTb
ObIXxaTenbHYl0 rMMHacTuky. OHa
N COrpeeT, WU fierkme pPas3oBbET:
BO BpeMs xoAbbbl Ha BbloOXe
Ha4oO Mo MakCUMyMy 3adepXaTtb
ObIXaHVEe — HACKOJIbKO BO3MOXHO.
MoToM BbINOMHUTbL HECKOJIbKO
HernybokMx BOOXOB-BbIAOXOB U
yepes Kakoe-TO BpeMsl MOBTOPUTb
€LLE HEeCKONbKO pas.

Hwunxe Mbl npnBoAMM peko-
MeHJauumM U3BECTHOro AeTCKOro
noktopa EsreHns Komaposckoro,
KOTOpbIE OH Aaj Ha CTpaHuuax
«Poccuninckom raseTbi».

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

2 gperpars — [lpn. Espumus
Beauxkoro

3 gperpara — [Ipn. Makcuma
I[pexa

5 ¢pepars — Cob6op Kocr-
POMCKHX CBSITBIX

6 pespara — [lpn. Kcenun.
Bax. Kcenun Ilerep6ypr-
CKOH

7 pespars — Cobop HOBOMY -
YeHHKOB M HCIIOBEZHHKOB
Poccuiickux. Cpr. Ipuro-
pua Dborocaosa, apxuen.
Koucrautunonoanckoro.
Cmvy. Bragumupa, mutp.
Kuescxkoro.
Ilomuroserue scex ycon-
Wux, Nocmpasasuiux 8
20UHY 20HEHUU 3a B8epy
Xpucmosy

9 pespara — I[lepenecenue
morel catureas HMoanna
3aaroycra

XXNTUS CBATbIX
IIpenopoBHAR

Kcennsa Pumasindia

BATAA KceHusa (B mupy EB-

ceBusl) Gblna egUHCTBEHHOM
[04Yepbio 3HAMEHUTOr0 PUMCKOIr0
ceHaTopa. B toHble rofbl, YTOObI
n3bexaTb CyrnpyxecTtBa, C ABY-
M pabblHAMW OTNpaBuiachb B
Anekcangpuio. 3gecb oHa ctana
Ha3biBaTbCa KceHuen, 4to Ha
rPEeYEeCKOM 3HAYUT «CTPAHHULLA».
B ropome Mwnacce oHa Kynuna
3eMJ1i0, NocTpouna Ha Hel uep-
KOBb BO umsa cB. CtedaHa n op-
raHn3oBasa XXeHCKN MOHaCTbIPb.
Bckope Enuckon Mwunacca no-
cBatun KceHnio B AnakoHMCChbI 3a
ee npumMmepHyto xmn3Hb. OHa Bena
MCTUHHO OyXOBHOE CYLLECTBOBA-
HMe: BCEeM OKasblBasia MOMOLLb,
Oblna GnaroTBOpUTENbHULIEN AN
0enHbIX, yTelwmnTensHUUen aong
cKopOSWMX, HacTaBHULEN Ons
rpeLwHbix. Mo rny6okomy cmupe-
HUIO OHa cyuTana cebs BennKom
rPELLHNLEN.

Cg. KceHusa npuenekna MHorme
Oywmn ko cnaceHmto. CkoHYanach
BO BTOpOW nonosuHe V Beka. Bo
BpeMsi ee KOHYMHbI Obiln vyynec-
Hble 3HaMeHMs.

Uenonb3osaHbl Mmamepuarnsi «[pasocnasHoz2o kaneHdaps Ha 2016 200», 8biryueHHo20 Mo
bnazocnoseHuto enuckona Kocmpomckoeo u anu4yckozo ®epanoHma

NPABWJIA BE3OINACHOCTHU
Bpau HyXeH 06da3aTesibHO "

CPO4HO

@ eC/ HET yNy4lleHns Ha YeTBep-
TbIi OeHb 601e3HU;

® BbicOKaa TemnepaTtypa Tena
0epXnTca Henenio;

@ yxy[lleHne nocse ynyylieHus;

@ BhipaXeHHas TAXeCTb COCTO-
AHWS MPU YMEPEHHbIX NPosiBie-
Husx OPBU;

@ MosIBJIEHME TaKUX TPEBOXHbIX
CUMNTOMOB, Kak OedHOCTb
KOXMW, Xaxaa, oabllika, MHTEeH-
cuBHas 60Jib, FHOMHbIE BblOe-
NeHns;

® yCUJIeHMe Kallufsl, CHUXeHue
€ro NPoayKTUBHOCTW; ryOOoKWniA
BAOX MPUBOAUT K MPUCTYyMNy
KaLung;

@ NPy MOBLILLIEHMM TEeMMepaTypbl
Tena He nomMoralwT WU O4YeHb
HEeHaZoJsIro NoMorarT napate-
Tamon 1 nbynpodeH.

MNPABWUJIA JIEMEHU4A

1. Tenno ogeTbCcs, HO B KOM-
HaTe O0JIXHO ObiTb MPOXiagHO
(okono 20 rpagycoB) M Brax-
HO. oCTOSHHO NpoBeTpMBaThb U
YBNaXHATb BO3OYX.

2. BonbHOro kareropumyeckmu
HeNb3q 3acTaBNdATb ecTb. Ecnm
X04eT (MpocuT) — eda O0JiKHA
ObITb IEFKOMN.

3. MnTbe — Kak MOXHO 6onbLUe
M 4dauwe. TemnepaTtypa XnOoKoc-
T OOJIXHa OblTb paBHa TeM-
nepatype Tena. frogntcsa Bce:
KOMMOTbI, MOPCbI, 4an, OTBapsbl
nsioma, kyparu. MoeanbHo ons
MUTbS — rOTOBbLIE PacTBOPbLI A4
nepopanbHOn pervgparauym (no-
TEPU XMOKOCTN), KOTOPbIE ECTb B
anTekax.

4. B HOC Heob6xoAMMO 4acTo
3akanbiBaTb COJIEBbIE PACTBOPbLI.
Cnusuctasa aokHa OblTb NOCTO-
SIHHO YBI2XXKHEHA — 3TO NomoraeT
CMpaBUTbLCS C BUPYCOM.

5. Ecnn Hapymanm 60poTbcs C
BbICOKOI TeMnepaTtypoin — TObKO
napauetamon mnu néynpodeH.
Kateropunyecku Henb3s acnpuH.
Ho ecnn cocTtosHMe Teprnmmoe,
TemnepaTypy nydwe «He cbu-
BaTb» — TaK M PUCK OCJIOXHEHWI
MeHbLLE, 1 BbI3AOPOBIEHNE ObICT-
pee.

6. Mpn nopaxeHUn BEPXHUX
ObIXaTesnbHbIX NyTen (Hoc, ropno,
ropTaHb) OTXapkmBawLliue cpeg-
CTBa He HYXHbl — OHW TOJIbKO YCU-
N4t Kawesnb. MNopaxeHne HUXHNX
ObIxaTeNbHbIX NyTen (6POHXUTHI,
MHEBMOHNM) HE MMEIOT K CaMo-
JNIEYEHMNIO HUKAKOrO OTHOLUEHUS.
MoaTOMy CaMOCTOATENBHO HUKa-
KX CUPOMOB-TAbNETOK, TONILKO MO
Ha3Ha4YeHMIo Bpaya.

7. BupycHble MH)EeKunn aH-
TMONOTUKAMUN HE JNlevaTCs: OHU
HE yMEeHbLUaloT, a yBeNnymBaloT
pUCK OCJOXHeHun. poTueoan-
neprudeckme (aHTUrMcTamMmHHbIE)
cpencTtBa TakXe He MMENT K
neyernio OPBW HMKakoro OTHO-
LeHns.

8. Bce nHTepdepoHbl Ans MecT-
HOrO MPVIMEHEHUs — flekapcTea C
He[oKa3aHHOW 3 dEKTUBHOCTLIO.

MMEHNHHUKU

2 ¢deBpana — Edum, 3axap,
WHHa, JlaBpeHTun, Jles,
Pumma

3 deBpansa — ArHug, Banepuan,
EBrenun, MeaH, Makcum,
deopocuii

4 deBpanga — AradoH, Naspuun,
eoprun, VeaH, Nocnao,
JleoHtun, Makap, MNéeTp,
Tumoden

5 deBpanga — leHHagunn, Knn-
MeHT, Makcum, denop

6 deBpana — AHacTtacun, le-
BIaCVIM, HeHuc, 3ocuma,

BaH, Kcenwuqa, laBen,
Tumoden

7 deBpana — AnekcaHgp, Burta-
nunia, Mpuropwn, AMntpuia,
Mowucen, denvkc, Penn-
uata, Gunmnn

8 deBpana — Apkagun, bepra,
FfaBpuwun, Oaswunpg, WBaH,
Nocund, Npma, KnumeHT,
Mapwua, [laBna, MNeTp,
CeMéH, ®énop

9 ¢EBHanﬂ — Omutpun, VeaH,

etp

( Jlodepezurize ceda! )

Ana meTeovyyBCTBUTESbHbIX
yutartenen coobaem
HebGnaronpusTHbie
noHu B OEBPAIJIE:

1,3,6,8,10,12, 15, 22, 24, 29
\ J

YMCTUM NEYEHD |

I YTO NPEACTABNSIET COBOM «4UCTKA» MEYEHWU? |
(OkoH4aHue. Hayano B Ne 4, 5)

| 5. Kypkyma — npunpasa gns
rneyeHu
MpuunHa:

| COAEPXUT KYPKYMUH

[MpoBefoEHHbIE HECKONbKO
NneT Hasapj 9KCMepuMeHTbl Ha
Kpblcax HarnagHo nokasasu:
|yr|0Tpe6neH|/|e B MULLLYY KYPKYMbI
Cnocob6CTBYEeT pereHepaummn
NMOBPEXAEHHbIX KJIETOK MeYeHu.
|Torp.a Xe OblsI0 BbIABIEHO, YTO
Kypkyma ycunmBaeT BblpaboTky
Xenum n GEepMeHTOB, YTO OYEHb
nosie3Ho AONns Tex, Y KOro ecTb
npobnembl B aTOoN chepe. U,
HaKoHel, KYPKYMMWH, BXOOSLLNIA
B COCTaB KYPKyMbl 1 AaBLUNI €l
Ha3BaHue, BK/OYaeTCcs B paboTy
nevyeHn Nno BbIBEAEHWUIO MHOIMX
KaHLLepOreHoB, Nonagalowmx B
OpraHn3Mm C MNULLEN.

Cpeon gpyrux cneuumn, KOTo-
|pb|e nomMorawT n3baBuUTbCA OT

3aCTOsl XEeNYn U HOpPManusyloT
BbIPaBGOTKy EpPMEHTOB MeyeHu:
3upa, kopuaHap, kappu (B ee
cocTaBe ecTb Kypkyma, 3upa u
KopuaHap BMeECTe B3AThbIE).

6. Nonobute aBokago |

MpuynHa:

CTUMYNATOP BbIPpaboTKK I

rnyraTtmoHa

He Bcem HpaBuTCS BKYC 3TO-
ro nnoga, HO y HEero CTOJIbKO
OOCTOMHCTB, YTO Mopa yXe Ham
NnepecMoTpeTb CBOM BKYCOBbIE
npeanoYTeHns. AkCnepuMeH-
TanbHO A0Ka3aHO, YTO aBOKado
cnocobCcTBYEeT BbipaboTke riy-
TaTnoHa NeYeHbIO. A Kak Mbl yXe
roBOpPUAN BbilLE, AAHHOE BELLLEC-
TBO UrpaeTt KJOYeBYyi0 POJib B
HEenTpanm3aumm TOKCUHOB.

Kpome TOro, aBokago BXOoaAuT B
[ECATKY NPOAYKTOB, MOMOratoLLX
cXuraTb NULLIHNE KaNopUn. |

| CYXOM 3AKOH |
Ecnun Bbl BCepbe3 peLumamn 0300pP0BUTbL COCTOSTHUE CBOEN NEYEHMU,
BaM MpuOeTcs XOTA Obl HA BPEMs 0TKa3aTbCsA OT CMUPTHBIX HAMUTKOB.
Jaxe ecnu Bbl BCErO NMLLb N'YPMaH, KOTOPbIA 3HAET TOJIK B XOPOLLEM |
BMHE, CTOUT MOMHUTbL: TO, YTO A/ HaLLUNX BKYCOBbIX PELENTOPOB —
HanuTok Boroe, Ana nevyeHn — 3TUIOBLIA CMNPT C2H50H, TOKCWH,
| KOTOPbLI el He0OXOANMO HeNTPanrM30BaThb. I

Ewe nponyktbl, nosie3Hbie
| AONg paboTbl NeYeHu:

® 9610KN

® ThbikBa

® Lie/IbHble 3epHa

® 0/IMBKOBOE Macso
| ® GPOKKOJIM 1 LIBETHAdA KanycTa

I Bce ot npogykTbl Momo-
raloT HopManusaumm obmeHa
BeLlecTB, 06iagaloT B TON Un
VMHOI CTEMNEeHWN >XeN4YeroHHbIM
nencTBMEM M cnocobCTBYIOT
YAYHLWEHUIO PYHKLUNI NeYeHn n
COCTOSIHUIO ee TKaHEeMN.
YT06bI BOCCTAHOBUTb HOP-
MaNbHYyl0 paboTy neyvyeHu wu
Y.osnoposuTs ee knetkun, gocra-

TOYHO Ha4YaTb NUTaTbCA cOanaH-
CUPOBAHHO W BKJIOYMTb B CBOWA |
MPVBbIYHBIN PaLLMOH NPOAYKThI, B
COCTaBe KOTOPbIX €CTb HYXHbIE |
rnevyeHu BeLLecTBa.

HeckosibkKO BaXHbIX unpen |
Nno ecTeCTBEHHOWN O4YUucTKe
nevyeHu:

[aHHble pekomeHaaumn am- |
€TOJIOroB MOMOralT He Jomnyc-
TUTb 3aCTOS Xesyu, U NevyeHb C
XenyHbIM My3bipemM oyayT QyH- |
KUMOHMPOBATb B HOPMasIbHOM
pexume. |

® [liTtanTecb ApPoOHO: 5-6 pas
B OeHb HeOONbLIMMWN MOPLN-
AMMU. |

® B kaxabI npyemM Ny cbepan-
Te He 6onee 300 rpammosB. |
® He noxwuTtecb cnaTtb ronon-

HbIMW, HO U HE HaegamnTecCb I
Ha HO4b.

® Ecnn mexay OTXOAOM KO CHY
1 NOCNEAHUM MPUEMOM MULLN |
npowno 6onee 3 yacos, pe-
KOMEHOYeTCS BbIMUTb CTakaH
HEXWPHOro kedupa. I

710 BO3MOXHbIM MTPOTVBONIOKASAHMSM MPOKOHCY/IbTUPYIATECH C BPAYOM |

b
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\ 34
| “XUTPYAEND M3 CIOEHOTO

| 3 =
I TECTA C MACHOW HAYMUHKON

) B MSCHYIO Ha4YUHKY MOXHO
I 106aBuTH 06xapeHHbIEe OBOLLMY,

| rpubbI, 0/INBKYM, 3€/1EHbD.

| @ CrioeHoe TecTo — 1 ynakoBka
! @ dapw macHoi — 500 r

! @ Jlyk penuaTtblii — 1 LUT.

: ® YecHok — 1-2 3ybuumka

, MopkoBb — 1 wT.

| ® Anyo — 2 wr.

| ® bynouka — 1 wr.

| ® Monoko — 50 mn

| ® basunvk cyueHbin — 1 CT. 5.
) ® Conb, MONOTHIA nepeL, — no
| BKyCy

| ® Macno pacTtutesibHoe

| Bynouyky 3amo4nTb B MOJSIOKE
| 1 octaBuTb Ha 10-15 MUHYT.
| Penyatbll IyK 1 4YECHOK MesiKO
| Hape3aTb, MOPKOBb N3MENbYUTb
| Ha kpynHOW Tepke. Ha CkoBO-
| pone pasorpeTb pacTUTesbHOe
| Macno n oo6xaputb NyK N 4ec-
| HOK, a 3aTeM 1,06aBUTL MOPKOBb
! 1 XapuTb 40 MArKOCTU OBOLLEVA.
| daplu nepenoxutb B MUCKY,
: n06aBuTL Gynoyky, o6xapeH-
| Hble 0BOLWWM, 1 §ifALIO, CyLLEHbIN
, 6asnnvik, conb v nepeL, XopoLuo
| nepemeluaTsb.

\ HyxoBKy pasorpeTtb A0
| 200°C. CnoeHoe TecTO O4eHb
| TOHKO packaTtaTtb. Ha kpaw Bbl-
NOXUTb dapLl U CBEPHYTb TeC-

Jb TO NIIOTHBIM pyneTom. Hoxom

| coenatb HaBepXy HEeCKONbKO
| MPOKOJIOB AJ19 Bbixoga napa.
| CmasaTb py/lieT oCTaBLWUM-
| ca anyom. BbinekaTtb 40-45
| MWUHYT, OH O0OJ/IXEeH cTaTb 30-
| notucteiM. NoagaBaTb CO cMe-
: TaHOW UM COYCOM.

CBEKOJIbHbIM CANNAT
@ Cekna (oTBapHas UanM Cbl-
pas) — 1 wr.
® A6nokm — 3 Wwr.
® 3eneHb ykpona — 1 ny4ok
® 3enieHb neTpywkn — 1 nyyvok
® Jlyk 3enénbii — 0,5 nyyka
® Opexu rpeukne — 1 ropctb
® JlucTbsl 3eNEHOro canarta
® Macno ob6nennxosoe
3eneHb ykpona, neTpyLiku
M 3eNEHbI NYK U3MENbYUTb.
peukne opexn nopyouTsb.

Y q96noK yoannTb cCeMeHa.
A610KkM N CBEKJy HATEpPEeTb Ha
Tépke. CoeanHUTbL N nepeme-
watb. [106aBUTb N3MEJIbYEHHYIO
3eseHb, Nyk 1 opexn. Bece xopo-
Lo nepemeLlaTb.

Ha nHO nocyapl BbIIOXUTb IUC-
Tbsl 3€NEHOr0 casnara, Ha HUX —
cam canar. [Monutb macnom.

CANAT C KPEBETKAMU
® 3aMOpPOXEHHbIE TUFPOBbLIE

KpeBeTkn — 250 r
® Orypeu, — 1 wr.
® MopkoBb — 1 wWrT.
® A6noku — 2 wWr.
® JINMOHHBIV COK — 2 CT. 1.
® ManoHe3 — 4 cT. n.

A6710KM OYUCTUTb, U3MENb-
YUTb Ha Tepke N COPbIZHYTb
JIMMOHHbLIM COKOM, YTOObI OHU HEe
notemHenn. Orypey, 1 MOPKOBb
TakXe HaTepeTb Ha Tepke.

B KpemaHkun BbINOXUTb CNosi-
MW OrypeL, MOPKOBb U 0/10KU,
Kaxabli CNnov cMasbiBasi Mano-
He30M. CBepxy BbITOXUTb Kpe-
BETKWN. YKPaCUTb A0JIbKOM IMMO-
Ha N TNCTUKOM METPYLLKM.

2 Qespain 2015 2 QPRI D)
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= 3ENEHAS ANTEKA %61
| Peveniinor napoguoii mequuunst N
|

| NMHEBMOHWUSI UAU BOCNTAAEHUE AEFTKUX

Ans NHEBMOHMM XapaKTepeH BOCNaJuTesibHbIA Npouecc B
|ner|(|4x. MpuuunHoOIi 3TOro Yawie BCero MoXxeT cTaTb GakTepwu-
anbHasi, rpubkoBas unu BupycHas nHoekumsa. Ho NnHeBMoOHUIO
MOTFyT Bbi3BaTb U BeLECTBA XMMUYECKOrO MPOUCXOXAEHUS,
| KOTOpble nornapaioT B JIerkue ¢ BAbIXaeMbiM BO3AyxoMm. Takxke
MHEBMOHMUS MOXET BOSHUKHYTb U3-3a OCJIOXXHEeHUs Apyrux 3abo-
JieBaHUW U TpaBM WUJIN U3-3a NPOJOIDKUTESNIbHOIO NOCTEJIbHOIo
| pexuma. OHa MOXeT 3aTPOHYTb Kak OAHY U3 YacTen nerKoro,|
Tak v Nopa3uTb BCe TKaHW OopraHa.

.

YBaxaewmble MOANNCYUKU, yXe
cTtano pobpoi Tpaguuuen, 4Tto
«KaBka3ckaa Hependa» npeno-
CTaBNSIET YMTaTeNAM YHUKANbHYIO
BOo3MoOxHocTb — BECMJIATHO
no3apaBuUTb CBOUX POOHLIX W
ONM3KMX NoAein Ha cTpaHuuax
raszetbl C NpasgHnuKkamm —

deBpang n 8 mapra.

Ang aToro Heo6xoAuMO:

1. ABnatbca nognucymnkom «Kas-
Ka3CKoW Hegenn» He MeHee 4Yem

< N @i
&= \=ne3APABb AOPOTOTO YENOBEKA!

¢ Duewm samumnuka OmeuecmBa
¢ MexoynapoodHsiu onem 8 Mapma!

TekcT no3apasBieHns UM CTux

NO3APABNSIIO (EM) ' !

(HY>XHOE NoAYepPKHYTb)

(1msg, oTyecTBO, pamunus)

| CuMNTOMBI: Kalwenb, xap, © CpesaTb BEPXYLUKY Y pPeabku,
03HO006, 3aTpyAHEHHOE AblXaHue
N TPEBOXHOE 4YYBCTBO, KOTOPOE
pas3BUBaETCSA MOCTEMNEHHO U Xe
nposiBisSeTcsa BHe3anHo. Takxe
XapakTepHbl YTOMISAEMOCTb, 60-
JIE3HEHHbIE OLLYLLIEHWNS B IPYAHOA
KfieTke, BOCnasieHHasa ropTaHb.

JNIEMEHUE
® /13roToBUTbL crieayoLmin coop:
4 yacTu NUCTbEB MaTb-U-Ma-
| yexu, 2 4yacTu NNoOoB aHuUCa,
2 yacTun UBETKOB KOPOBSAKa,
| 8 yacTten KopHsa antes, 3 yac-
TN KOpHA conoaku, 10 yacten
KOpHEeBMLLA anpa.

npoaenatb B OoBoLle yrnybne-
HVe U BNUTb B HETO 2 CT.J1. Xn[-
KOro mega. lMonoxumTb peabky B|
nocyay, NPUKPbITE CPE3aHHOMN
BEPXYLIKOM M OCTaBUTb Ha
3 yaca. lMpun cunbHOM Kaume|
ynotpebnate no 1 4.n1. obpa-
30BaBLUErOCs COKa HECKONbKO
pa3 B AeHb A0 eapl.

B3aTb NOpoBHY M1oooB eH-
Xens, NNoAOB aHWca, Tpasbl
TUMbSIHA, KOPHS KOMbITHS, KOP-
HS1 CONTOAKM, MOYEK COCHbI, BCE
cmewaTb. 3anuTb 4 4.11. c6opa|
200 mn BOAbI U OCTaBUTb Ha
2 yaca. 3arem HacTom ,u,osec-|

1 c1.n. cbopa 3aBapuTb 400 Mn TN 0O KUMEHUa Ha CpedHeM
KMNaTKa, gaTb NocToATb 20 MU- OFHEe U C MUHYTY MPOKUMATUT.
| HYT, 3aTeM npoueantb. [pu- CpenctBo BbINUTH 32 AEHb B|
HumaTb no 0,5 ctakaHa yepes 3 npuewma.
| Kaxable 3 4aca. ® [pUroToBUTL TPaBSHYIO CMer|
® Menko Hape3aTb MOJIOBUHY M3 2 yacTell INCTbEeB MaTb-

JYKOBULLbI PENYaToro syka, oT-

| BapuTb B 200 ma Monoka, yKky-
TaTb 1 AAaTb HACTOATLCS 4 Yaca,
npoueauntb. NpuHMMaTh Yepes

| Kaxnable 3 yaca no 1 cT.n.
Ecnn kawenb 04eHb CUNb-

| HbIi — B3ATb 2 NYKOBULbI Ha
200 mn monoka.

® [laHHbIN peuenTt obnapaeTt
| npekpacHbIM MOTOMOHHbIM,
MPOTUBOBOCMANINTENIbHbIM,
| 6akTepuuuaHbIM OEeCTBUEM:
4 3ybuumka yecHoka, 5 6yTo-
HOB MPSHOWN rBO3AWKK, 1 CT.N.
| caxapHOro necka 3aaunTb
1,5 cTakaHa BOAbl 1 TakUM Xe
KONIMYECTBOM KPaCHOro BUHA
| («Karop»). Cmecb nocTaBuUTb
Ha cnabblli OrOHb M BapuUTb B
| 3aKpbITON nMocyae Ao Tex nop,
rnoka He OCTaHeTCs MOJIOBMHA
XnakocTu. FOTOBBLIN OTBaAp
| npoueanTb. BeinuTb ero cpasy,
KaKk MOXHO ©osee ropsymm,
| fleyb B MOCTENb C FPENKON U
XOPOLLO YyKyTaTbCs.

® 1 cT.n. TpaBbl NMyCTbIPHMKA
| 3aBapuTb B CTakaHe KUMNATKA,
octaButb Ha 30 MUHYT, nNpo-

n-Mayexu, 2 yacten nnoaoB
MasnnHbl, 1 YacTn Tpasbl Ay-
wunubl. 1 CT.1. cMecu 3anuTb
CTakaHOM KPYyTOro KunsaTka,
natb HactoAaTbea 20 MUHYT,
npouegntb. HacTtom BbINUTb
TennbliM Ha HOYb. |

[MpurotoBuTb Ma3b U3 cnepy-
IOLLMX KOMMOHEHTOB: 4 4acTu
r'YCUHOIo Xupa (ero MOXHO
3aMEHUTb KYPUHBLIM XNPOM N
OBeYbLNM caniomM) 1 1 4acTb BOC-
Ka. KOMMNOHEHTbI TLu,aTeano|
pacTtepeTb M cMeLwaTb A0 Mo-
JIy4eHUS rycTor mMasu. BTI/IpaTb|
Masb B rpydb UKW CMNVHY.

3anntb MOMOKOM (2 nuTtpa)
cTakaH 3epeH 0BcCa, ,u.o6a-|
BUTb OAHY W3MEJIbY4EeHHYIO
roJI0OBKY 4YeCHOKa, MOoCTaBUTb
B IyXOBKY 1 TOMUTb B TE€YEHUE
1,5-2 yacos, npoueantb. [o-
TOBOE CpPencTBO MpUHUMATb
no 1 cTakaHy nepep CHOM,
NMATb MeasieHHbIMU HebOoJb-
WWUMK TNOTKaMU B TeEPnUMo
ropsyem Buae. Hacton 06-
najaeTt oTxapkuMBalowmm, 06-
LeyKpennsaowmm OencTBUeM,

MHEBMOHWEN, HO 1 0CabrieH-

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Ha 3 mecqua 2016 ropa, CHATb |
KCEepOoKOonuito ¢ noanmcHoro abo- |
HEMEHTa U BJIOXWUTb B KOHBEPT C |
no3apassiEHNEM. |
2. 3anosiHNTb KYNoH C TEKCTOM |
noaapasneHnsi. MOXHO NpUIoXuTb |
dOoTO (NpWM HannuMm KOHBEepTa C !
obpaTHbIM agpecoM $HOTO Bep- |
Hem). |
3. OTnpaBuTb NUCbMO B peaak- !
LMo Mo agpecy: :
1

|

1

|

|

1

|

|

357535, r. Maruropck,
OlC-35, pepakuus raserbl
«KaBka3ckaa Hepena».
WUnun Ha aNeKTPOHHYIO NOYTY:
nedelya@kmv.ru,

C NOMeTKOn —
nos3apasisieHue.
[Mo3ppaBneHus npuHUMaloTCs:
c 23 deBpang —

|
no 15 despans; X
c 8 Mapta — po 25 ¢deBpans. |

®.,1., 0. 1 agpec Nos3apasnAoLEro (419 peaakumm)

BHUMAHUE — MNMOAAPOK! Bnoxute B NnUCbMO KOHBEPT C O6paTHbIM agpecoM U Mnosy4ynte
2 KkapMmaHHbIX kaneHgapuvka Ha 2016 rog c norotunom «KaBka3ckou Hegenuns.

&

MopgnucHon nupekc 11106
019 BCEX KATErOpuUn rpaxaaH

ueHa Ha 1 mecsuy — 62 py6 43 kon.,

Ha 4 mecsua — 249 py6. 72 kon.

Bbl moxeTe odopmute nognucky «40 BOCTPEBOBAHUSA», HO
obpaljaem Balle BHUMaHWE, YTO B 3TOM Clly4ae ra3eTy He0OX0AMMO
3abupatb B MOYTOBOM OTAENIEHMM CaMOCTOSATENBHO.

MaTuropuyaHam npeanaraemM noanncaTbca
M nosnyyaTb ra3eTy B pedaklimu no agpecy:

r. Maturopck, yn.KoanoBa, 1 (3paHue LleHTpanbHO ropoacKomn
o6uonmnortekn um. M. Ffopbkoro), 1-i atax.

1 mecauy — 30 pyo.,

5 mecqaueB — 150

(HaumHasa ¢ dpeBpans

Py6.

NMNOAMUCKA NPOAOJIDKAETCH!

OdopMUTL NOANMUCKY MOXHO B JIlOOOM OTAEsSIEHMU Kpada U y noutanboHoB Ao 20 desBpans
2016 r., n yxe ¢ mapTta «KaBkascKylo Hegeno» o0yayT AoCTaBNATb BaM AOMOW.

NMOANMUCATbCHA HA FASETY MOXXHO C JIIOBO0IIO0O MECSALIA
N HA JIIOBOE KOJIMHECTBO MECSLIEB

2

Bce xenamouwmne nosy4uTb
MOAAPOK — 2 kapMaHHbIX Ka-
neHaapvika Ha 2016 rog — moryt
rnpucnate B peaakumio nMcbMo C
Kcepokonuver nognucHoro abo-
HemeHTa Ha 2016 rog (He meHee
4YeM Ha 3 mecsla) v KOHBEPTOM

C 00OpaTHbIM aapPecoMm.

®

nosie3eH He TOJIbKO 60JIbHbIMY
| ueantb. MNute 3 pasa B OeHb
no 2 CT.J. HbIM MauneHTam.

70 BO3MOXHBIM TIPOTYBOMOKASAHISAM MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPAYOM

P EE LR LY,

‘wapr,qeflb MOXHO MCreYb NPakTU4eCKy ¢ JtobbiMy sirogamu. Mo- |
JIOTbIE CyXapu B PeLernTe MOXHO 3aMEHUTb KPOLLKOV neYyeHbs. &)

)
Jns tecra: vo
® Myka — 250 r
® Macno pacturesnb-
Hoe — 50 mn
e Conb — 1 wenot-
Ka

Lns Ha4ynHKn:

® BuwHga (cBexad
NN 3aMOpPOXKEH-
Hasa) — 500 r

® Caxap — 100 r

® BaHWNbHbIA ca-

xap — 14. 1.
® Macno cnmBouY- !
Hoe — 50 r

® Cyxapu MonoTble —
3-4 cT. n.

=

[ng HAYNHKN Pa3MOPO3nTb BULLIHIO U MEPENIOXUTb ee B AypLunar,
4yTOObI CTekNa NNLIHASA XUAKocTb. Mpn ncnonb3oBaHUM cBexel
BULLHN HY>XHO YyOaNUTb U3 HEe KOCTOYKM M 3acbiNaTb CaxapoM.
JoxaaTtbCsl, Noka BULLHS JACT COK, U CNUTb €ero.

Myky npocesiTb C Conblo, 406aBUTb MACO 1, MOHEMHOrY Mnoj-
nmMBasi BOAy, 3aMeCUTb Msrkoe Tecto. XOopoLllo BbIMECUTb, Moka
OHO He MepecTaHeT NpununaTtb K pykam. HakpbiTb MOAOTEHLEM
1 octaBuTb Ha 30-40 MuHyT. PackataTb TECTO Kak MOXHO 6onee
TOHKO, @ 3aTeM PacTsHyTb pykamu. MNepenoxuntb Ha 60s1bLLOE Noso-
TeHue. MosnoTble cyxapy 06XapuTb Ha CIMBOYHOM Mache, a 3aTemM
nepemewlatb C NPOCTbIM U BaHW/IbHbLIM caxapoM. PaBHOMEpPHO
pacnpenenntb Cyxapu ¢ caxapom No NOBEPXHOCTU TecTa, OCTaB-
N8 CBOGOAHBLIMUN HECKOJSIBKO CAaHTUMETPOB MO KpasiM. BbinoxuTb
arogbl U CBEPHYTb TECTO B PYy/eT, nomoras cebe nosoTeHLeM.
Kpas xopollo 3almnHyTb, 4TOObl HAYMHKA HE BbITEkA.

JyxoBky pazorpetb 0o 180°C. MepenoxuTs WITpyaenb Ha 3acTte-
JIEHHbIV Bymaroi ons BbiNeyYky NPOTMBEHb, CMa3aTb PACTOM/IEH-
HbIM MacJ/ioM UK XeNnTkom. BbinekaTb 40 rOTOBHOCTU, MPUMEPHO

30-40 MUHYT.
2 (bespann 2016 2.

Kasrascxas
HegeAs

NATb NPUBLIYEK, KOTOPBLIE NOPTAT PYKU

Bbl MOETE NOCYLY BE3 MEPYATOK

M, BoobGLle, paboTaeTe Ha KyxHe rofbiMu pyka-
MK. «A 4TO genatb?» — cnpocuTe Bbl. PaboTaTb B
XO3AMNCTBEHHbIX MepyaTKax HeyL0OHO, OHW CIULLKOM
ToncTtole. Bce BepHo. NMoaTomy npodeccrmoHanbHble
noBapa->XeHLLUMHbl TOTOBAT B TOHKNUX MeOULIMHCKNX
CMOTPOBbIX NepyaTkax. Tak Ha KOXy He nonagailoT
KUCNOTbI N3 OBOLLIEV 1 GPYKTOB, U Koraa Tpedbyetcs
BbIMbITb PYKW, MX MOIOT NPSMO B nepyaTtkax. B go-
MallHeM xo3arcTee ynakosku n3 100 wTyk Bam xBa-
TUT Ha Nonrofaa. Beibuparite nepyaTku ¢ BHYTPEHHUM
HanblIEHNEeM 1 HaJeBamTe UX TOJIbKO Ha Cyxmne PyKu.
MepyaTkn MOXHO MCMNONB30BaTb HECKOJILKO pa3 3a
OEHb U gaxe napy OHewn.

Bbl MOETE PYKU KYCKOBbIM MbIJIOM

Bam HyxHO ouuLLalollee CpeacTBO C HEUTpanb-
HbIM KUCNOTHO-LLIENOYHbIM 6anaHcom. MoaTomy BO
BPEMSI 3aKyrnKu ObITOBOM XMMWUW B cyrnepmapkeTe
NPUCMOTPUTECH K AENUKATHOMY XUAKOMY Mbly.
YBepsieM, MoYyBCTByeTE pas3HuULy: Bam nepectaHeT
Ka3aTbCsl, YTO KOXa nepecoxna, 6yaTo Ha Mopo3e.
A noTtom BbIGepuTe cebe HOBYIO XMOKOCTb A
MbITbsi MOCYAbI — Ty, YTO HE MOPTUT KOXY pyK. Ecnu
Xe foMa BaM noTpebyeTcs oTbennsaTb YTO-HUOYOb
CpeAcTBaMu C XJI0POM, OTYMLWIATL abpasnBHbIMU
nactamu, HageBaliTe Pe3nHOBbLIE NepPYaTKU, N PyKU
Bac otbnaronoapsr.

Bbl MOETE, U MOETE, U MOETE PYKW.
MNOCTOSHHO

MHorpa meno gaxe He B Mbifnie, a B C/IULLIKOM Yac-
TOM MbITbe. [103TOMY, ecnu Bbl BbIHYXAEHbLI 4aCcTO
MbITb PYKM — Hanpumep, Bbl Meacectpa — 06s3a-
TENbHO 3aKaH4YMBaWTE MbITbE YBNAXHSIIOLLYMM CPEeACT-
BOM CO CMSr4aioLMMy UM BNaroyaepXmaaioLwymMim
cBorcTBaMu. MmMTe KPEMbI CO C/TOBOM «MOYEBUHA»
(kapbamupo) B cocTaBe.

BO3MOXHO, Bbl 3/I0YNOTPEBJSETE

AHTUBAKTEPUAJIbHbIMU CPELCTBAMMU
Ecnn Tonbko Bbl He 0653aHbl 06pabaTbiBaTh MU
pyku B cuiy npodeccunm, UCrnonb3ys caHUTansepsl,
Bbl, CKOpee BCero, 3/10ynoTpebnsere vMmn, Kak 1
60MbLUMHCTBO Nosib3oBatesnein. GnakoH4MKM C 3TUMU
cpencTtBamun npefHasHavyeHbl UCKYNTENbHO NS
TeX peakux cuTyauuii, Korga pyku BelMbITb MPOCTO

Herge. Ml no4tu Bce OHU cogepXat CrnmpT, KOTOPbIIA
COOCTBEHHO M ygansieT MUKPOOpraHuambl. A eLle
NNLWAET BalUN PYKU €CTECTBEHHOMO 3alUTHOro 6a-
pbepa. [locne 3Toro Koxa CTaHOBUTCS CYXOM 1 MOp-
LUMHUCTOW. Ecnn Bbl BCE Xe HEe MOXeTe 0TKal3aTbCs
OT 3TUX CPEACTB, XOTS Obl HAHOCUTE UX TOJIbKO Ha
nanoHu, He obpabaTbiBas ThiSIbHYIO YaCTb KUCTEMN.

Bbl O4YEHb NNIOBUTE rEJ1b-JIAKU

[a-na, Ta camasa MHTeEpecHas YacTb npouenypsbl,
KOoraa Bbl MOMeLLL@eTe Pyku noa, yibTpadroneToByo
namny. Ynetpaduonet. Bbl Beob He pa3 chblwanm
3TO CNOBO, KOrga 4Yutanu ctatbM 00 ONacHOCTAX
paspylwieHmns o3oHoBoro cniosd. O Tom, 4TO M3-3a
3TOr0 Ha Hawy 3emno nonagaeTt BpeaHoe Uany-
YeHne, KOTopoe kak pa3 MopTUT KOXY. Bo3amoxHO,
[03bl, BbI3blBAOLEN MENAHOMY, Bbl B MAHUKIOPHOM
KabuHeTe Nony4YnTb He ycrneeTe, HO OOCTATOYHON,
4TOObI MEepecyLnTb KOXY, BMosiHe. VIcKyCcCTBEH-
Hoe ynbTpadroNeToBOE M3JTy4eHME HACTOJSIbKO Xe
noBpexpgaeT Koxy, kak npupogHoe. Tak 4To ecnu
Bbl XOTUTE COXPaHUTb MOSIOAOCTb KOXW PyK, OTKa-
XUTECh OT refib-1akoB U BEPHUTECH K MPUBbLIYHOMY
MaHUKIopYy.



FAPPU KACNAPOB: <MAPUHA HEEAOBA YCTPAUBAANA MEHSI TEM, YTO HE XOTEAA 3AMY)I(»

B 1984 rony NNappu KacnapoB no3HakoOMMUJICS C aKTpucom
MapwuHoii HeenoBoi. Ei4 6bino 37, emy — Bcero 21, n oH Gbin
caMbiM MOJIOAbIM MPETEeHAEHTOM Ha 3BaHue YeMnuoHa Mupa B

UCTopuUmn waxmar.

«Hawe 6113koe obLjeHne C
MapuHovi Heenosovi npoaoska-
sock 6onee aByx net. OHa 6binia
cTapLue meHsi Ha 16 neT, kak v Bce
mow ToraaLluHne noapyrn. Oryac-
TV MOTOMY, YTO 51 O4EeHb ObICTPO
rnioB3pocnesn. Ho ropazno 6osbLue
M3-3a TOro, 4TO POBECHMULIbI, KaK
rnpaBunsio, CTPEMUJINCH MOCKOPee
BbIiTY 3amyx. O6 3TOoM, pasyme-
eTcs, 51 He MOr v MOMBbIC/INTb, Tak
Kak rotoBuJiCsl K rnepBomMy cBOE-
My mMaTtdy Ha rnepBeHCTBO MUPA.
Bcé — moe 340p0oBbe, MOV TPEHU-
POBKU, MOW YCTPEeMsIeHNs] — Bbl/I0
noa4YnHeHo atovi ueaun. C apyro
CTOPOHBI, 51 6bl/T HOPMaJibHbIM MO-
J10[bIM H€/I0BEKOM C OObIYHBIMU
noTPEBOHOCTIMU U XKESTaHUSIMU.
OTHIOAb HE MOHaX.

Y Hac ¢ Helt 6bi10 MHOro 06-
LMX Opy3en cpean nucatenem n
XYAOXHUKOB. OHa 04eHb Heopan-
HapHasi XeHLmHa. BrionHe BO3-
MOXHO, 4TO 3TOT CO03 Onupascs
M Ha OLUyLeHNe Haluewr WCKJIo-
YUuTesIbHOCTU». (V13 KHurn appu
KacnapoBa «uts nepemeH»)

OH Torga xun B baky n B8 Mock-
Be OblBaN NULLb Hae3gamu. Mapu-
Ha Heenosa npuHmumana monono-
ro yenosekay cebsl B KBapTMpe Ha
YucTbix Npynax. Ho v B cBeTe OHKU
He pa3 NosBASINCE BMecTe. AKT-
puca nopaepxmBana Kacnaposa
B TPyOHOE ns Hero Bpems. Korga
WwaxMaTUCT cpaxancs B matye
3a TUTYN YemnmoHa Mmmpa ¢ AHa-
Tonvem KapnoBbiM, OH CHadana

npourpeian. [la elie co cHeTom
0:5! Fappw paxe npo3Banu «aos-
rovrpaiolmuM npourpbiBaTenem»
(9TOT Mat4 npoxoamn ¢ 9 ceH-
T96psa 1984 ropa no 15 ¢peBpans
1985 roga v ctan pekopaHbIM Mo
KOJIMY4ECTBY CbIrPaHHbLIX NapTUi).
W kaxapin pa3d MapuHa Heenosa
cuaena B 3ane, rae NPpoBOAMIIOCH
cocTa3aHue, pagom ¢ Knapon
LLlareHoBHoM KaprnoBsoit 1 6onena
3a l[apuka. «[JBe mambl», — ro-

BOpPMAN O HuX. B pesynbTate
MON1040V reHuii nobeann CBOEro
cornepHMka co cyeToMm 5:2, cTaB
13-M WwaxmaTHbIM KOPONEM.

Ho nmeHHo Knapa LareHoBHa
VX 1 pasnyymna.

CHavana oHa ckasana CblHy:
— Tebe Hago cocpenoTOHNTLCS
Ha WwaxmMaTax. A eCnv Tbl XO4eLlb
B35ITb 3aMYyX aKTpPUCy, JlydLle Xxe-
HUCb Cpady Ha LenoM 3aBOACKOM
obwexuntm. OHM BCe Takue...
Korna HeenoBa 3abepemeHe-
na, Knapa LLlareHoBHa BHyLUMNA
CbIHY, YTO BHebGpayHbIli pebeHoK
MOXEeT HeraTMBHO CKa3aTbCs Ha
€ro CrnopTMBHOWM Kapbepe.
Yectonobusbln Mappu, yxe
3aBOEBABLUNI TUTYS Y4eMMNNOHA
Mupa, Bo3paxaTb He cTan. Ero
Mama coobLumna npecce: «3To He
Haw pebeHok». Nopaas MapuHa
He MpPOpPOHMIa TOrga HU CroBa.
Ho pouyb Huka, koTopyto oHa po-
Ouna, okasanacb kak OBe kKanauv
BOAbl Moxoxen Ha Kacnaposa.

YTO HANMMUCAHO HA 3TUKETKAX
MOAOYHBIX NPOAYKTOB?

3akoHopaTenbcTBO Poccuiickoit Denepaunm o693biBaeT Npo-
nssoguTeneil MOJIOYHOW NPOAYKUMU OOHOCUTbL A0 MNoKynatens
BaXKHyl0 MHOpMaLMIO, U HA KaXA0M naketTe Mosioka, kedwupa,
|7|orypTa, TBOpora vam cMmeTaHbl MOXHO HaWTM cocTaB npoayk-
Ta. ﬂIO.qVI, KOTOpble BHUMATEJIbHO YUTAIOT ITUKETKU, He TOJIbKO
yMeloT BbiGpaTb caMoe BKYCHOE, OHU 3HaloT, Kak MPUYMHOXWUTb

CBOE& 340poBbe.

M3y4asa cocTaB NPOAyKTOB, HYX-
HO MOMHUTb OCHOBHOE MpPaBWU/IO
MapKMPOBKN — Ha3BaHWUS WUHrpe-
ONEHTOB HanucaHbl B Nopsiake
yb6biBaHNA MX MacCOBOM O0MN.
B nepBbIx CTpoykax NponucaHsbl
OCHOBHblE COCTaBislOlWME, a B
NOCNeOHUX — KOMMOHEHTbI C MU-
HUMaNlbHbIM KOJIN4ECTBEHHbIM
NPOLEHTOM.

CocTtaB npoaykTa NPUHATO yKa-
3bIBaTb B pacyéTte Ha 100 rpammoB
€ro mMaccbl He3aBMCUMO OT TOrO,
CKOJIbKO BECUT caM MNpPOAYKT B
[AHHOM KOHKPETHOM YrnakoBKe.

OHepreTmnyeckas LLeHHOCTb Npo-
OyKTa yKas3blBaeTCsl B KWJIOKano-
pUSIX 1N KUNOOXOYNSX, a NuLLeBas
LIEHHOCTb MO COAEePXaHMio 6eskoB,
XWPOB 1 YrNeBoAoB, a Takke MU-
HepasibHbIX BELLLECTB 1 BUTAMUHOB
o603HavaloTcs B rpammax Ha 100 r
npoaykTa.

Kakue eule cekpeTbl TauT «mac-
nopTt» Npoaykra?

MOJIOKO U CJIUBKW

Ha aTukeTke B cocTaBe npo-
AyKTa B O6ﬂ3aTeﬂbHOM nopsagke
OOJMKHBbI ObITb NPONMcaHbl Ntobble
WCKYCCTBEHHbIE U HaTypalibHble
no6aBKN: BMONOrMYeckn akTUBHbIE
N reHeTn4eckn mMoamduumpoBaH-
Hble BellecTBa, apomaTnu3aTopsbl,
NnuULLEBbIE KPAaCcUTENN, KOHCEPBaH-
Tbl U ycunutenu Bkyca. bonblias
4yacTb U3 HUX MapkupyeTcs OyKBOI
«E» ¢ onpepenéHHon umndpon,
Mo KOTOPOW MOXHO pacrnos3HaTb

MCNonb3yemblii KOMNOHEHT. OgHM
nuuiesble 0o06aBky abCONOTHO
6e3BpenHbl, a gpyrme MoryT Bbl-
3blBaTb ajliepruto, nNpPoBOLUPO-
BaTb MOBLILEHNE apTepuasibHOro
naBneHus, yxyauweHue paboTbl
rneyeHun, Novek n xenyoka.

B MOnOYHOM NPOMBILWAEHHOCTU
4acTO NPUMEHSIOT 3aryctutenu
M cTabunmaatopbl, C NOMOLLbIO
KOTOPbIX AOCTUraeTcss Heob6Xxo-
OMas KOHCUCTEHUMS MOrypToB
MM cMmeTaHbl. He HaHOCAT Bpena
3[0POBbIO CneayoLlme KOMMOHEH-
Tbl 9TOW rpynnbl: neuntuH E322,
arap-arap E406, 916104HbI NeKTUH
E440. K HaTypanbHbiM Ge3onac-
HbIM 3aryCTUTEsNsIM OTHOCSAT Takxe
Kpaxmar.

[MonesHoe HaTypanbHOEe MOJIOKO
MMeeT cpok rogHoctn ao 10-Tu
OHel, XxpaHuTcs Npu TemnepaType
2-6 rpagycos, B ero coctaBe 3Ha-
ynuTCcHa NMMOO LieNIbHOE MOJIOKO, TINOO
HOPMann3oBaHHOE MOJIOKO (TO
ecTb OoBeOeHHOoe [0 3a4aHHOro
rnapameTpa XMPHOCTU CAUBKaAMU
nnu obpartom).

C/IMBO4YHOE MACNO
U CYXOE MOJIOKO

B cnvMBOYHOM Macne U Cyxom
MOJIOKE BCTpe4yalTcsd aMyJbra-
Topbl (E430-E436, E470-E495),
obneryatoLme cnocobHOCTb Npo-
aykTa pactBopaTbea B Boge. C ux
NMOMOLLbIO A06MBAIOTCS TakK Ha3bl-
BaeMOoW «MCKYCCTBEHHOM XMPHOC-
TW» MPOAYKTOB C HU3KNUM coaepxa-

Konnern Heenoson no Teatpy
«CoBpeMeHHUK» BbINn BO3MYLLIE-
Hbl MOCTYMNKOM rpoccmelictepa,
a BaneHTtnH MadT npuniogHo
3asBun:

— KacnapoB HegOCTOWH, YTOObI
ero npuHMManm B MNPUITNYHOM
noowme.

«51 o4ty nepectas BUAETLCS C
MapuHovi. PacctaBaHue cTaHoO-
BUJIOCb HEN30EXHbLIM. [MoaTomy
¥ OblJ1 [10JIHOCTbHIO YBEPEH B TOM,
4TO PEOEHOK, KOTOPOro OHa HOCU-
n1a, He Mor 6biTb MouM. Kaxnabii
U3 Hac yxe vMmesi OTAeJIbHYIO
JINYHYIO XW3Hb. $ nonbiTanacs
BbIOPOCUTL BCE 3TO U3 rOJ1I0BbI U
COCPenoTOYN/ICS Ha Luaxmartax».
(N3 kHurm Fappu KacnapoBsa
«utsa nepemeH»)

Kpax OTHOWeHun ¢ BO3M0O-
neHHbIM MapuHa Heenosa nepe-
XuBasia KpamHe Tsxeno, HO BCe

HUeMm XnpoB. Bce nepeyncneHHble

9MynbraTopbl 3anpelieHbl BO
MHOTMX CTpaHax, Mpu BO3AENCTBUM
60J1bLLUMX KONIMYECTB BbI3bIBAIOT HE-
6naronpuaTHble NOCNeACTBUS AJis
300p0Bbs. OT NOKYNKN NPOOYKTOB
C nepeyuncneHHsiMn E nyyie Bo3-
nepxaTtbcsl.

UOryYPThI

B cocTas 1ioryptoB 06s3aTenbHO
BXOAMT MOJIOKO 1 3aKBacka (bakTe-
pun Lactobacillus bulgaricus (60:-
rapckas nanoyka) n Streptococcus
thermophilus (TepModunbHbINn
cTpenTokokk). CopepxaHve JaH-
HbIX MOJIOYHOKMCIbIX BakTepuin B
MOJSIHOLLEHHOM FOTOBOM MPOAYKTE
Ha KOHeL, Cpoka rogHOCTN COCTaB-
nset He meHee 107 KOE (konoHum
obpasytoLme eamHuLbl) B 1 rpam-
Me NpoaykTa, 0 YeM yka3blBaeTcs
Ha 3TUKEeTKe.

Lnpoknuii accopTUMEHT MNO-
rypToB, 3TOro Nt06MMOro BCEMMU
npoaykTa, Nno3BonseT BbiOpaTb
NMoHpaBUBLLYIOCS [006aBKy B BUAE
KyCO4YKOB (PYKTOB M paxe OBO-
wen. ecepTHble MOrypTbl MOryT
cooepxaTtb CIIMBKM N caxap.

Kpome cTabunmsatopos 1 amysb-
ratopoB B COCTaBe norypta MOXHO
0BHapyXunTb XenaTtuH. VIMeHHO OH
[enaeT TEKCTypy 3TOro JakoMCTBa
HEXHOW 1 OAHOPOLHOMN.

Ycunutenn Bkyca (E620-E637),
caxapodameHutenu (E953, E965-
E967) n noacnactutenn (E950-
E952, E954-E959) ncnonbaylotcd
0151 NOBbILLEHWS] OPraHoNenTnyec-
KOW NpuBeKaTesibHOCTY NpoayKTa.
Oco6eHHO 4aCcTO OHM BCTPEYAOTCS
B orypTax, npeaHa3Ha4yeHHbIX J1s
neten. lNpoussoanutenn ymeno
MacKkupyloT BpeaHblli caxap nop,
6onee npuBnekaTenbHbIMU Ha3Ba-
HUSIMW — MaToKa, caxapo3a, MaJsib-
TO3a, GPYKTOBbLIN KOHLEHTpPAT,
KYKYPY3HbIi cupon. ManeHbkas
6aHo4yka orypta MoXeT conaep-
xartb 3-4 noxXku caxapa.

Cpenu nuuieBbIiX Kpacutenen
(E100-E180) ocoboe BHUMaHue
Hago obpaTuTb Ha NPUCYTCTBUE B

Xe Halwna B cebe cunbl, YTOObI
Bblaep>aTb yaap. B aToT nepuop,
BpEeMeHN akTpuca crana Hapon-
Hon apTucTtkor CCCP, a rogom
Mo3)e Ha aKpaHbl BbILLIa KapTUHa
«[Joporas Enena CepreesHa»,
ofHa U3 Ny4ywux B ee PUIbMO-

rpadpun.

Cenyac Huke 28 net. B nepsbii
Knacc oHa nowna B [Mapuxe.
OTua et 3aMeHNN HbIHELLHUIA MYX
aKTpUCbl — POCCUNCKUIA AUMIIO-
mat Kupwunn FesoprsH. MimeHHO
6narogaps otinmy Hwuka ewe B
LIKOSIbHOM BO3pacTte nobbiBana
B pasHbIX CTpaHax u Bbly4yuna
HECKO/IbKO WHOCTPAHHbIX 3bl-
KoB. [oyb Heenoson, xry4yas
OploHeTKa, BbIrMSOUT BecbMa
npuBneKaTesibHO, XOTS TOBOPWUT,
4YTO HUKOrga He cyuTana cebs
KpacaBULEN.

Hwvika yunnacb Ha Kypcax rnaB-
HOrO XYAOXHMKa MOCKOBCKOrO Te-

MOJIOYHbIX MPOAYKTaxX 3anpeLiéH-
HbiX Jo6aBok B Buae E121, E123,
E128. HatypanbHble kpacutenu, He
BNSIOLIME HA 300POBbE YenoBeKa:
E100 (kypkymuH), E101 (pnbodna-
BuH), E140 (xnopodwunn) — cnopHo,
E160a (kapoTuHbl), E162 (KpacHbIi
CBEKOJbHbIN), a Takke E163, E164,
E166, E170.

OpHako nydwie BO34epXaTbCs
OT MPOAYKTOB C JIIOOLIMUY «MULLEe-
BbIMU» A06aBkaMu ¢ MHAekcom E.
VX ponb B NUTaHMM YenoBeka 4yac-
TO HEOOHO3HA4yHa M He A0 KOHuaA
n3yyeHa.

CocTaB HaTypaJibHOro noses-
HOro Morypta — 3970 HOPManu3o-
BaHHOE MOJIOKO, HaTypaJsibHbIl
HanoNHUTEeNb WM BapeHbe Un3
arof, (ecnu iorypT ¢ nobaskamu),
3akBacka.

CMETAHA

JlBa OCHOBHbIX Claraembix
KayecTBa CMeTaHbl — CIUBKMU
n 3akBacka. Cogepxawmecs B
cMeTaHe pacTuTesibHble XUpPbl U
cTabunmsaTtopbl SBASIOTCA MNpuU-
3HAKOM TOro, 4YTO 3TO CMETaHHbI
npoOykT, He UMeKLWMmnn HN4Yero
0o0LLEero ¢ HacTosLLEen CMeTaHoM.
YT1006bl KyNUTb BKYCHYIO W Mones-
HYI0 CMeTaHy, HYXHO unaberaTb
3TUKETOK ¢ abbpesnatypor UHT —
UltraHighTemperature. 9T1a meTka
yKa3blBaeT Ha TO, 4TO MPOAYKT
noaseprascsa BblCOKOTeEMMNepa-
TypHO 00paboTke, W, 3HA4YUT, B
HEM OTCYTCTBYET Macca rnoJie3HbIX
BELLIECTB.

CocTaB HaTypasibHOl CMeTaHbl:
C/INBKM HOpPMasnM3oBaHHbIE MNac-
Tepu3oBaHHble, 3akBacka. Cpok
rooHOCTU — [0 ABYX Hedenb.

TBOPOT
HacTtoawmin TBOpOr coaoepxuTt
MOJIOKO WM 3akBacKky. M3y4daa co-
cTaB TBOpoOra, Hago obpaTuTb
ocoboe BHMMaHWe Ha coaepXaHne
6enka, KOTOpbIA ABNSIETCA CaMbIM
rMaBHbIM KOMMOHEHTOM B 3TOM
npoaykTe. Ka4eCcTBEeHHbIN TBO-
por nMeeT nokasaTtesb Oernka

atpa «JleHkom» Onera LUeiHunca.
MoTom npoxoauna obydeHne 3a
rpaHuuen, a TouHee B HnoepnaH-
nax, kyoa Knpunn F'eBopraH Obin
HazHayeH nocsiom PP, B 2008
roay okoHyuna Koponesckyto
akagemMuio Mckyccte B [aare.
BTopoe ob6pasoBaHue, xymoxec-
TBEHHOE, OeBYyLLKa MNoy4ynna yxe
B JIoHOOHe, B LWIKOJie Au3anHa.
M3BecTHO, 4TO OHa He nobutenb
nyo6aMYHON XU3HU U OTNNYaeTcs
HEeBEePOSTHbIMWN CNOCOBHOCTAMM B
N3YY4EeHMN NHOCTPAHHBIX A3bIKOB.

B 2010 roay Huka ¢ nHctannga-
unen «MpuHUMMNb NOBMHOBEHWUS»
cTana nobeamnTenbHULEN KOHKYP-
ca «HoBble ceHcauun», NMPoBO-
OMMOro NOHOOHCKON ranepeen
Caatun. CornacHo ycrnoBuam
3TOr0 NPEecTUXHOro COCTA3aHMUS,
0O Hero gonyckalwTcs BCE Bbl-
MYCKHUKN XyO0XECTBEHHbIX By30B
cTpaHbl. HO N3 MHOrOYNCIEHHbIX
NPETEHAEHTOB Ha MEpPBOM €ro
aTane otbumpatoT 20 nyywmx, pa-
60Tbl KOTOPbIX BbICTABASOTCS HA
spmMapke nckyccts B JlongoHe. U
TONIbKO 4YeTblpeM nobeantensam
BblJAEeTCH rpaHT Ha co3gaHue
HOBBbIX NMPOEKTOB. [ocne nobeapl
Hwuka nonyynna MHOro mHTepec-
HbIX NPEOJIOXEHUN, Y HEE COCTO-
a5acb NepcoHasnbHas BbiICTaBka B
JloHgoHe.

Takxe ee paboTbl ObiNV Nokasa-
Hbl Ha BbiCTaBkax B LUBeriuapun,
Mapwuxe, Jinutee n FepmaHun.
«[MpHLUNABI NOBUHOBEHUS» W
elle ogHO npousBeneHue 6bin
npuobpeTteHbl ana ranepeun Ca-
atum. A ocTasibHble Pa3oLWNCh
MO YaCTHbLIM KOJIIEKLMAM.

http://newrezume.org/news/

14-18%. CopepxaHue XuMpos
HayMHaeTcs C 06e3XMPEHHOro
MuHuMyma (meHee 1,8%) n poctu-
raet 23%. NokasaTenb MOJIOYHOrO
caxapa BapbUpyeTCs B MPOMEXYT-
ke 1,3-2,5%. Bce gmnetonoru pe-
KOMEHAYIOT HaTypasibHbli TBOPOr
13-3a BbICOKOrO COOEPXaHUs B
HEM Kanbuusa, docdopa, marHmg,
Xenesa n aMMHOKUCAOT (BanuviH,
NenunH, NN3VH, METUOHUH, TPUN-
TOodaH, TPEOHUH, deHunanaHnH).
CocTaB HaTypanbHOro TBopora:
MOJIOKO HOpMannM30BaHHOE nac-
TepusoBaHHOe, 3akBacka. Cpok
XpaHeHns — 0o 7 CyTOoK.

KE®UP

Bbibupas kedup, Mbl CTapaemcs
npuobpecT MakcumMasnbHO Mo-
Ne3Hbli NMPOAYKT, 0b6oraléHHbIN
no6aBkamMu B BUAOE XMBbIX MUK-
pOOpraHn3mMoB. YuTtas 3TUKETKY,
HY>XHO 00paTUTb BHUMaHWE Ha
nokasateflb KOnnM4yecTtBa MOMOY-
HOKNCNbIX MWKPOOPraHM3mMoB,
KOTOpPbIV O0JXeH OblTb HEe MeHee
1x107 KOE/r (konoHwn obpasy-
IOLWMX eanHUL, Ha 1 rpamMm Npoayk-
Ta). CopepxaHne OpPoOxXKen — He
MeHee 1x104 KOE/r npoaykra.

O6orauéHHblii budpnaobakTe-
puamun, kedup npespawjaeTcs
B 6uokedup. Coaepxalimecs B
TakoM MpoayKTe Mone3Hble MUK-
poopraHv3Mbl paboTatoT Ha ykpen-
NeHne MMMyHuTEeTa, CNOCO6CTBYIOT
CUHTe3y 6enka n BuTaMmHoB K 1
B, 651aroTBOPHO BAUSIIOT Ha NULLE-
BapeHVe 1 CO34al0T ECTECTBEHHbIN
dunsmonornyeckmin 6apbep nnsa
TOKCUYHbIX BELLECTB.

CocTtaB HatypanbHOro kedupa:
MOJIOKO LLefIbHOE MAN HopManu-
30BaHHOE MacTepu3oBaHHOe, 3a-
KBacka Ha kedUpHbIX rProKax.

YT106blI KYNUTH KayeCTBEHHOE
MOJI0KO, Kedup, NOrypT, CMeTaHy
VNN TBOPOT, HYXXHO BHMMATENbHO
ynTaTb STUKETKY. DTUKeTKa — 3TO
NPOMyCK Ha Ball CTOS.

Kaskascxas
2 (hespar 211163.
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NPOJAIOT noma, KB-pbl

AJNIEKCAHAPOBCKWM P-H

CPQYHO! 2-komH. kB-py, o/n 45
KB.M, ra3, BO[1a, CBET, CYETUMKY, 3/y
4 cot., TexH. Boga unu NMPOJA-
tOT. M. HoBokaBka3ckwii, 8-905-
463-95-89, 8-988-094-56-21.

2 noma, 2 Bbe3na, ycaabba 40
CoT., Caf, X/n, ras, Boga, ABOp
46 kB.M, rapax, BCe CHETHYMKM,
Ceno OT/INY. KONOr. YMCTOe Ha
den. Tpacce, OT p-Ha 8 kM, ecTb
BCE - 2 A/C, 6ONbHMLIA, NONUKIN-
HWKa, TOYTa, PSIOM OCTaHOBKA.
C. CeepHoe, (86557) 3-53-07,
8-918-870-62-13,

Jom 70 kB.Mm, camaH nop, Ly-
004, 4 KOMH., KyxHsi, KOTeJ/IbHas,
KOPUAOP, ras, CBET, CYETHMKM,
x/n, 6aHs,rapax, oropog, 20 coT.
nonmHoi. C. KanuHosckoe, 8-
988-754-18-70.

AHAPOMOBCKWMA P-H

2-KOMH. KB-py, 0/n 42 kB.M, B
2-3T. KMPMWYHOM [IOME, COCT.
0TN., yao0bCTBa Ha yuLg, rapax,
6ans. C. ConyHo-[MUTPrEBCKOE,
8-928-363-34-54.

2-KOMH. KB-py, 2/2-3T. 1OMQ,
LIEHTp cena, CBET, ra3, BOAQ,
280 1.p. Topr. C. ConyHo-[muT-
puesckoe, 8-988-709-03-61.

KWPOBCKMUI P-H

[lom 85 kB.M, 4 KOMH., KyXHS, C/Y,
CBET, ras, BOfIA, CTEK/IONAKETHI,
7 cot. 3emnmn. Ct. CoBertckaq,
8-906-469-17-85.

oM 60 kB.M, 3 KOMH., ra3, CBeT,
BOAA, CYETUMKM, T/, X/n, Oropop,
YXOXEHHbIiA, ueHTp. CT. MapbuH-
ckas, 8-962-000-34-25.

MUWHEPAIJIbHBIE BOAbl

IBa poma: 70 kB.M, 4 KOMH.,
KyXHsi, BaHHas1, HOBas aNEKTPMKa
1 TpY6bI; 30 KB.M, ABYXKOHTYPHBIN
KoTen, raso- 1 BofOCHabXeHwue,
BaHHas, Tyanet, x/n 25 kB.M C
OTOMIEHNEM M ra3oM, capait,
nonsan, cag ¢ GpyKkTOBbLIMM
nepesbamu, 3/y 8 cort., Bce B
co6CTB., 1BOP HA 5 MalUMH, p-H
X.0. Bok3ana, 2 mnH. 300 T.p.
T. 8-988-766-97-09.

CpouHo! [lom B LEHTpe ropoaa
(paitoH napka), o/n 110 kB.M.,
4 KOMHaTbl, KyXHS, CTO/NOBas,
knaposas, u/k, 3/y 4,5 cor.,
[BOp acdanbTUPOBaH., BbE3[,
5 mnH. pyb. Topr. Paccmotpum
BapuaHTbl obmeHa. T. 8-928-
359-22-42.

Jom 46,5 kB.M, UEHTp, ras,
BOJA, KaHanM3aLWs, CYeTYnKH,
6 cot. 3emnu, Topr. T. 8-928-
631-95-04.

NPEArOPHbINA P-H

e CPOYHO! 1/3 y/n, o/n 73 kB.M.

2 KOMH., KyxHs, x/n, 3/y 300 KkB. M.
Crt. CyBopoBckasi, 8-905-448-
28-55.

e Jlom 95 kB.M, 12 KB.M NEeTHAA

8 KaBka3sckas E
Hegens LU

KyXHS1, B/y, X/n, rapax, nog-
BaJl, ras, BOfIa, CBET, CYETUMKM,
T/, 20 coT. 3emnu, 2 TENANLbI.
Cr. CyBoposckas, 8-928-810-
64-78, 8-918-762-65-01, 8-903-
443-63-22.
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e Jlom 160 kB.M, LEHTD, BfY, L/K,

X/N, rapax Ha [Be MalIuHbI,
noagas, 9 coT. 3emnu, CKBaxuHa
ang nonuea. Buxcagpl, 8-928-
341-81-76, 8-928-374-39-88.
Jom 70 kB.M, u/K, 3/y 8 cor.
Cr. Eccentykckas, 8-905-440-
57-85.

Jom, 3 KOMH., KyxHs, BepaHaa,
HaBeC, HOBas KpbilLa, 3/y 10 cor.,
B COOCTBEHHOCTU, LIEHTP MOCEN-
ka, PSA0M MarasuHbl, 0CTaHOBKa,
LIKoNa. IKOMOTNYECKN YUCTHINA
panoH, 5 KM OT . XenesHo-
BOJICKA, Xopoluas nopora. LieHa
noroBopHas. Moc. Bbikoropka,
8-988-702-21-83, 8-928-828-
85-35, 8-961-448-05-62.

MNATUFOPCK

e 1-komH. kB-py, 41 kB.M, 1/9-3T.

noma nocne ctpouteneit. T. 8-
928-348-63-17.

e HaHexHosa, 1/5-aT. kupn. joma,

2-KOMH. KB-pYy, 49,6 KB.M, KyXHs
9 kB.M, y/n, 6ankoH, noaxus.
T. 8-928-819-33-21.

COBETCKWUM P-H

o CPOYHO! lom 150 kB.M, 7 KOMH.,

B/y, MINO, koHauu., cnytH. TB,
nogaBas, rapax, x/m + neTHuii
nom 40 kB.m, cap, 3/y 15 cor.
3eneHokymck, X. Cpennuit Jlec,
8-961-489-31-71, 8-988-103-
29-54.

MEHSAIOT goma, kB-pbl

e CPOYHO! fom npuBatusmpo-

BaHHbIA, TYP/YYHbIA + CaMmaH,
¢. Kypcaeka AHApOMOBCKOrO p-Ha,
0/n42 KB.M, 2 KOMH., BepaH[a, ras,
BOfIA, OTONMNEHME, X/n, 3/y 6 coT.
Ha 1-2-KOMH. KB-py C [ON/aToi
B Maturopcke wam NMPOLAIOT.
T. 8-961-497-24-73.

3-KOMH. KB-py B LiEHTpe, X/n
40 xB.M Ha aBe 1-KOMH. KB-pbl
B laturopcke, MHO3emLEBO.
unu MPOJAIOT. T. 8-928-349-
38-18.

YacTHbI KMPMUYHBIA OOM B
ct. Eccentykckoit no yn. Muuy-
puHa. AchansTUPOBaHHLIA ABOP
3aKPbIT NPO3PAYHBLIM HABECOM.
Oropoa — 2,5 coT., capait u
KYPSITHUK KMPMUYHblE, BOPO-
Ta MeTaNMyeckue Ha 2-KOMH.
kB-py B MuHepanbHbix Bopax.
T. 8-928-014-20-29.

COAIOT poma, KB-pbl

e [lng cemMbu U3 ABYX YENOBEK

JIOMUK OTESbHbIN 36 KB.M: KOM-
HaTa, KyxHs, B/y, Mebenb, Xono-
OMNbHUK, Tenesnsop, 91.p. +
koMmyHanka. Maturopck, n. Ceo-
6oapl, 8-928-350-27-07.
Jomuk monomoin cembe 6e3
JeTeil Ha AAUTENbHbIA CPOK:
2 KOMHATbl, KyXHSi, BaHHas, me-
6enb, XONoANNbLHYK, TENEeBU30p.
Bbesn Ha age MawmHbl. 9 1.p. +
kommyHasika. Tsturopck, 8-906-
491-69-77.

1-KOMH. JOMUK, KyXHSi, B/Y, Me-
6enb, XONoANbHMUK, CTUPANbHAS
MawwuHa, 10 T.p. + KOMMyHaska
[N MONOA0i cembi. M9TUropck,
8-928-376-59-39.

e Jlany 21099, 2001 r.B., HOpM.

€OCT., LBeT benblif. IHo3eMLEeBo,
8-918-780-38-01, 8-988-
112-40-29.

o erl'IJ'IeHVIG nna nBuratend am3

Ha pamy KamA3 ¢ nepexoaHuKoM.
T. 8-908-330-90-08.

e Ha ppuratenb smM3: CTbIKOBKY C

kopo6koit KamA3. KpoHLuTeliH Ha
apurarenb. T. 8-927-485-31-50.

NPOJAIOT rapaxu

e KanuTanbHblii B KoonepaTuse

«3anopoxeu», noasan. Mgru-
ropek, 33-92-03.

NPOJAIOT pasHoe

e Kosep 2x3, xpycTanbHylo Noc-

TPy, OAeana Tennble C OBeYbeit
wepcTbto, DVD, nanbto Myxckoe
p. 52-54, Hepoporo. Mamropck,
8-919-747-84-75.

WHrangropbl «OHbpe3» 150 wr,
«Cnupusa-pecnumar» 2,5 wmr,
«Hnbynaiisep». Maturopck, 8-
906-411-96-90.

Cron nonupoBaHHbiiA 120x80x50,
KpOBaTb IEPEBSHHYIO C MATPACOM,
Lkad N1 0neXbl, XONOAMUIbHUK
6/y B pab. cocT., Tayky ang
MPOJIYKTOB, MEYaTHYIO MALLIMHKY,
LIBETbI, LieHbl I0r0BOPHbIE. 15TK-
ropck, 8-906-463-38-80.
Mbiecocbl Mapkn «Butek» -
3 wr., «CamcyHr» - 1 wr., pad.
COCT., LieHa 2 T.p. kaxapbli1. Coko-
BbXUMaNKy «Ckapnet» (AHrnns),
HOBYI0, LieHa 2 T.p. EcceHTykm,
2-45-21, 8-928-815-21-70.
®oroannapat «Onumnus» (Ano-
Hus), 3 T.p. becnpoBoanyo rap-
Hutypy BLVETOOTU Samsung,
HM 1600, 1,2 1.p. EcceHtykn,
8-928-815-21-70.

Cron yHMBEPCANBbHON KOHCTPYK-
UMM 13 fepesa TBEPAbIX MOPOf,
Ha 10 nepcoH, ueHa 5,5 T.p.
EccenTyku, 8-928-815-21-70.
MansTo AEMMCE30HHOE, LLepCTS-
HOe, MyXCKOg, Np-Bo onnanavs,
p. 52-54, ueHa 4,5 T1.p. Mony-
MabTO IEMUCE30HHOE MYXCKOE,
LepcTsHoe, pp. 52-54, «Jlupep»,
LeHa 2,5 1.p. EcceHtyku, 8-928-
815-21-70.

Ta3 aManupoBaHHbIii GONbLLOVA.
Kactpionio amanvpoBanHyio 40 n.
Nsaturopck, 8-928-348-63-17.
MnacTUHKM CTapyHHbIE POMAHCHI,
100 wr., 33 oboporTa. Maruropck,
8-918-795-02-24.

HoBulii npubop «3peToH». Menb
«dnkopanaH». Maturopck, 8-918-
795-02-24.

XXUBOTHbIE

o [Ipogam nonyras kopenny, Masb-

4uK, ¢ 6onbLLON KNeTKoi. Matu-
ropck, 8-905-492-33-99.

PABOTY npepnaraiot

e /iy MacTepoB A1 PEMOHTA U

CTPOWT. KBAPTMPbI, JOMa, rapaxa
11 NPON3BOAICTBEHHOTO MOMelLLIe-
Hus. T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

e My MactepoB MaHukiopa, ne-

JVKIOpa, HapalumBaHNS HOITeN,
napuKMaxepoB-yHUBEPCANOB.
MHoszemueso, 8-988-112-40-29.

PABOTY vyt

® ABTOPCKMIA PEMOHT MOMELLEHMI

U CTPOUTENBCTBO «MOJ, KIHOY»:
3NeKTpUKa, CaHTexHuKa, oTon-
NeHue, BOAOMPOBOA, HABECHI,
KpbILLX, BHYTPEHHSS OTAENKA.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.

BOPOTA 3A 5 JHEW.
PELLETKW, [IBEPH,
HABECHI U JIECTHULbI.
METAJIJIOKOHCTPYKLIUMW.

T. 8-928-631-90-03
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o OtonneHwe, caHTexHuka. MuHBo-
Ibl, 8-962-742-67-88.

e BbinonHWM oTONNEHWe, BOLO-
nposog, rasudukaumio. LLtyka-
TYPHbIE, MAIIPHBIE, OETOHHBIE 1
3emnsHble paboTbl. JleMOHTax,
CNOM 3aHui. [MNCOKapTOH.
KadenbHas nnuTka. nekTpocsa-
pOuHble paboThl. LieHbl HuKMe.
bonbwoii ctax. T. 8-919-743-
33-48, 8-906-470-22-89.

e KomnbloTepHas nomoLlpb, Ha-
cTpoika MK, obopymoBaHus,
yHaneHve BUPYCOB M 6aHHEPOB,
co3gaHue cantos. lMogknioye-
Hue K MHTepHeTy, obyyeHue.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.

e MOHTaxX M OEMOHTaX CUCTEM
OTOMMEHMS N BOJOCHAOXEHUS.
YcTaHoBKa BOLOMEPOB, KOT/IOB
(mobble), Goiinepos, BoOHarpe-
BaTesbHbIX 6AKOB, CAHTEXHUKM.
MoHTaX Tenbix nosoB, BCE BUAbI
CBapoyHbIX paboT. MuHBOALI,
8-928-822-77-31, 8-928-347-
78-49.

e PemOHT kBapTup, LOMOB. [Tok-

“ﬂ 0AO «H3gamenbcmBo
e

£l «KaBka3ckas 3gpaBHuUya»

TMPEAAATAET CBOKO IMMPOAYKLUHUIO
no Hu3skum yeHam

KAJNEHOAPU Ha 2016 rop,
HactonbHbiii nepekngHoin 32,00 pyo6.
«Wanaw KMB» 44,99 pyo6.
«lWanaw CeBepHbili KaBkas» 44,99 py6.
Ang sanucu gHei poxaeHunin27,00 py6.

KapmaHHbiii 14 BugoB 1,60 pyo6.

HacT. «ApxbI3» (ropus.) 99,99 py6.

HacTteHHbIN

«dom6aii» 2017 (ropus.) 105,00 py6.

HacTteHHbIli «[JombGair»

KPYrfbliA Manblii 47,00 pyo6.

Hacr. «EcceHTyku» (ropmus.) 99,99 py6.

HacTteHHbIN

«XenesHoBoack» (ropus.) 99,99 py6.

Hact. «<KMB» (BeprT.) 99,99 pyo6.

Hact. «<KMB»

KPYribliA Manbii 47,00 py6.

Hacrt. «Mpnanb6pycbe»

(ropmus.) 99,99 py6.

Hacrt. «[aturopck» (ropus.) 99,99 pyo6.

HacT. «LiBeTbI»

(BepTuK.) Ha ckoGe 35,00 pyo6.

Oduc. 3-x 6. (8 BUAOB) 90,00 py6.

Oduc. 3-x 6n. 5 noctepoe 90,00 py6.
BYMATA

A/4epuy.» Batman» A1l 13,00 py6.

Ana sameTtok A5 ras. 6ym. 25,00 py6.

Ang sameTok A5 ras. 6ym. 22,00 py6.

Ang sameTok A5 camokon. 25,00 py6.

Anga sanucu «Ky6apuku» 32,00 py6.

Ana 3anucm co CKOComMm 28,00 py6.

Ansa opuca 80 r 80,00 pyo6.

Ana nuwywmux mawmH A4 36,00 py6.

Ansa npuHtepa 21 cm 95,00 pyo6.

Ana yepuyeHus

A3 10 nucTtos 35,00 py6.

Ang yepyeHus

A4 20 nuctoB 31,00 py6.

Ansa 3ameTtok A6 300 r 13,00 pyo6.
BU3UTKU

Bu3uTHbIE KAPTOYKN 3,00 py6.

JAHEeBHUK y4-cqa My3. wkosnbl 18,00 py6.

r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net, Okt0ps, 67.

Ten.:|(87922) 6-25-87,

www. polygraph-kmv.ru
ToBap cepTuduuMpoBaH
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24 24 741 | 93
VAN HOMep aGOHEHTCKOro (| et | o1
[wmka (a/a) c ykazaHvem @irEA 60276 | 89
27 54 103950 | 87

P., U., O.

B H M MAH M E ' 3anonHgaiite KynoHol 6/0 PASBOPYUBO.
s TekCcT o6bsiBNeHus — He Gonee 15 cnos..

To4yHo yka3biBaiite pasgen (MPOAAIOT, MEHAKOT) n NMOJIHbIU appec.

MpepnoxexHnsa o pacore u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIAT-

HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHasHaveH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM

PA3AEJIE.

06baABNEeHus

JaHHBIe 0 KNIMEHTe (B razere He NyONUKYIOTCA)

Be3 3anonHeHus gaHHbix 0obaBnexnns HE MYBJINKYIOTCS
Anpec, YO, Ten.

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
.

KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3ckasa Hepensa»
W NPUHOCUTE B CNEL. 9LLUKN NO AOPECAM:

NATUIOPCK, yn. Koanoea, 1, pepakuws (3naHue 6ubnuoteku um. M.Topbkoro, 1 aTax).
MWHEPAIBHBIE BOABI, yn. 50 net OkT6ps, 67, u3natenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULA»



NMOHEOENBHUKS = 8" DEBPAJIA

Pepakuua 3

5.00 TenekaHan «J[lob6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.10 «KoHTponbHas 3a-
Kyrka»

9.50 «Xuntb 3g0poBo!» 12+

10.55, 3.10 «MoaHbIn npu-
roBop»

12.15 «CerogHa Be4Yepom»
16+

14.20 «Tabnetka» 16+

15.15, 1.20 «Bpems nokaxet»
16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00, 2.10, 3.05 «HaeguHe co
Bcemun» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumca!»
16+

19.50 «[MycTb roBopsAT» 16+

21.00 «Bpewms»

21.30 T/c <METO[, ®PENAOA-
2» 16+

23.30 «BeuyepHuit YpraHt»
16+

0.00 «[Mo3Hep» 16+

1.00 Ho4yHble HOBOCTU

N3MeHeHNUA B Nporyk

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CJIELCTBUS»
12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «3EMCKWUIA OOKTOP»
12+

18.15 «[psamoii acdup» 16+

21.00 T/c «COJIHLLE B MOOAPOK>»
12+

23.50 «YecTHbIn aetektne» 16+

0.45 HouHasa cmeHna. «[lokylieHue
Ha Janato» 12+

2.20 T/c «CPO4YHO B HOMEP!»
12+

3.20 «[NpaBnna camoin 06aATeNIbHONA.
MpuHa MypaBbéBa» 12+

4.15 KomHarta cmexa

amMmmMe OoTBeTCTBEHH

7.00 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTUK
KYNbTypbl

10.15, 1.40 «HabnopaTtenb»

11.15, 0.35 X/ «ABA F'YCAPA»

12.25 «JINHUSA XN3HW»

13.20 X/® «AEJNO «MECTPbIX»

15.10 X/ «CTPENAUTE B MNMUA-
HUCTA»

16.30 /b «XpaHutenn Menunxosa»

17.05 «MHOCTpaHHOE Aeno»

17.45 «MacTtepa ¢dopTenmaHHoro
McKyccTBa»

18.30, 2.40 4/ «Muposble COKpo-
BULLLA»

18.45 «Partarim, nnn PasopsaHHoe
BpeEMS»

19.15 «CnokonHOW HOo4YKM, mManbl-
wn!»

19.45 MaBHas ponb

20.05 O/ «3a HayKky oTBe4aeT
Kengbiw!»

20.45 «[MpaBuna Xn3Hn»

21.10 /¢ «Hayka 6e3 rpaHuL»

22.10 «Tem BpeMeHem»

22.55 [1/c «PaccekpeyeHHas uc-
TopUs»

23.45 XyncoseT

23.50 «Kputnk»

CTUN HEe HecCceT

5.00, 6.05 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ tOnueii Boicoukoin»
12+

9.00 T/c «BO3BPALWEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «CBET U TEHb MA-
AKA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaliHoe
npovcLLecTsme

14.00 X/d «BPATAHbI» 16+

16.20 T/c «YNIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'OBOPMM N NOKa3biBaEM>»
16+

20.00 X/ «MACEYHUK» 16+

22.00 «AToru gHa»

22.30 T/c «<MEJIOBEK BE3 NMPO-
LL10ro» 16+

0.20 T/c «FNMYXAPb. MPOOOJ1-
XEHUE» 16+

2.25 Ouknin mup 0+

3.00 T/c «KPUMUHAJIBHOE
BUOEO» 16+

(. TBUW

( CTCkmB )

(B CanTiomsplipr )

6.00 «HacTtpoeHwve»

8.15 X/ «CTEXKU-OO0POX-
KWn»

9.40 X/¢ «KOPOJIEBCKAS PE-
FATA» 6+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITus

11.50 «[MocTtckpuntym» 16+

12.50 «B ueHTpe cobbiTnin» 16+

13.55 «JlnHua 3awmTsl. MNpeacka-
3aHus» 16+

14.50 lNopoackoe cobpaHue
12+

15.40 X/¢ «BTOPAAA )KU3Hb»
12+

17.30 F'opop, HoBoCTEW

17.50 T/c «<4EPHbBIE KOLUKW»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MNeTtposka, 38 16+

22.30 «MHpekc Bbirogbl» 16+

23.05 be3 obmaHa. «3uUMHue
BUTaMUHbI» 16+ .

0.30 X/ «HOBbIU CTAPbIU
AO0OM» 12+

2.25 X/® «BECLUEHHA4A J1IO-
BOBb» 16+

4.25 1/ «OHa He cTana Kopo-
neson» 12+

5.25 TaiHbl HaWwero KMHO. «TeHn
1cye3aloT B NosigeHb» 12+

6.00 M/c «JlngyH n HacTtos-
LMe OXOTHMKM 32 MpUBU-
neHnamn» 12+ B

6.%5 M/c «Jllogn B YEPHOM>»

7.30 M/c «FIMHrBMHeHOK Mo-
0 0»
c «Cmel_uapMKM» 0+
8 05 /c «BAYAPOBAH-
HBbIE» 16+
9.00 «Epanaw» 0+
10 OO «MacTtepwed. Oetn»

11 OO X/d «4HEJIOBEK-
MAYK-2» 12+

13.30, 0.00 «Ypanbckue
nenbmenn» 16+

14.00 X/ «4HEJIOBEK-
MAYK-3» 12+

16.30 T/c «<KYXHHA» 16+

19.00 «MunnmoH n3 lpo-
CTOKBaLLVHO» 12+

19.05 T/c «sMAMOYKW» 16+

20 00 /c «BOPOHWHDbI»

21100 X/$ «MOJIOAEXKA»
22.00 T/c «BbIDKUTb NOC-
JIE» 16+

23.00 T/c «KOCTWU» 16+

0.30 «KuHo B petanax» 16+

1.30 «6 kappoB» 16+

1.45 X/ « onme YEM
CEKC» 16

3. 45 X/q; «O,CI,EP)KMMOCTI;»

5. 50 Mysbu(a Ha CTC 16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceivyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIecTBUS»

10.30, 12.30, 16.00 X/
«MOPIMEXW» 16+
19.00, 19.40, 1.35,
2.20, 3.00, 3.35,
4.05, 4.40, 5.15 T/c
«AETEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CNEQL.
CMEPTb E3OUT HA
ABTOBYCE» 16+

21.15 T/c «CJIEQ. Or-
PAHMYEHHDBIE BO3-
MOXHOCTW» 16+

22.25 X/ «TAKAHA PA-
BOTA. 3AMOBEA-
HUK» 16+

23.15 «MomMeHT nctn-
Hbl» 16+

0.10 «MecTo npowuc-
wecTtBua. O rnae-
HOM»

1.10 «eHb aHrena»

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

( & )

7.00 M/c «YHepenawkun-
HUHA3S» 12+

7.30 M/c «Kynr-oy Manpa:
YOuBUTENbHbIE NIEreHabl»
12+

8.15, 14.15 «JEHb»

8.30 «Comedy Club.
Exclusive» 16+

9.00, 23.25 «Jom-2» 16+

10.10 X/¢ «BJIACTEJIMH
KONEL,: BO3BPALLE-
HWE KOPONSA» 12+

14.30, 19.30 T/c «MIHTEP-
Hbl» 16+

20.30 T/c «OCTPOB» 16+

21.20 X/ «MAYO U BO-
TAH» 16+

1.25 X/ «<KOCMNYECKUE
KOBBOW» 12+

4.00 T/c «JIOOM BYOYLLE-
ro» 12+

4.50 X/d «3ANTOKHUKWN»
16+

5.40 X/db «<HUXKHUIN QTAXK-
2»

6.05 X/ «MOJINLIEENCKASA
AKALEMUNA» 16+

6.45 «XKeHckas nura. Jlyy-
ee»

6.30, 5.30 «[xeinmu:
O6epn 3a 15 MUHYT»
16+

7.30, 18.00, 23.50 «6
kagpos» 16+

8.15 «lNo penam Heco-
BEPLEHHONETHUX»
16+

10.15 «[daBaii pas-
Bepemcal» 16+

11.15 O/c «[oHATb.
Mpoctntb» 16+

12.25, 4.15 «Kpwuaunc-
Hbll MeHepXxep»
16+ _

13.25 X/ «KEHCKUN
JOKTOP-2» 16+

17.00, 22.50 «CBapneb-
HbIli pasmep» 16+

18.05 T/c «OHA HAMW-
CANA YBUNCTBO»
16+

19.00, 2.25 X/ «JIAC-
TOYKMHO M’HE340»
16+

20.55 X/¢ «AKALE-
MUA» 16+

0.30 X/ «NPUYHAN
JIOBBN N HAOEX-
Obl» 16+

5.15 «TaiHbl egbl» 16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TalHble 3HaKku»
12+

13.30 /b «OxoTHMKMK
3a NMPUBUAEHUAMU>.
«X0NOCTSAK N KNKMMO-
pa» 16+

15.00 «Muctunyeckune
uctopun «. 16+

18.30 T/c «CHbIl» 16+

19.30 T/c «OBMAHN
MEH#A» 12+

21.15 T/c «MEHTA-
JINCT» 12+

23.00 X/ «UEMHA4A
PEAKLWA» 16+

1.00 X/ «OJIYBAA
NNATYHA» 12+

3.15T/c «NOCJIEOHAA
HALEXOA» 16+

5.30 T/c «MAPBEN
AHVUME: POCOMA-
XA» 12+

)

(> $BESEA )

( Rem-TV )

6.30 /c «Bca npaspa npo...»
16+

7.00, 9.00, 10.00, 12.45,
16.00 HoBocTun
7.05, 12.50, 18.05, 23.15

«Bce Ha Matu!»

9.05 «Tbl Moxelb 6onblue!»
16+

9.30 «BbeaymHblin cnopt» 12+

10.05, 11.05 BuatnoH. Ky6ok
mMupa

13.30 [O/c «YkpaaeHHas no-
6epa» 16+

14.00 CmelwaHHble eanHo-
6opcTtBa. UFC 16+

16.05 dyt60n. YemnuoHat

AHrnun. «Yencu» - «MaH-
yectep lOHanTen»

18.40 Bbacketb6on. Egn-
Hasa nura BTB. «Xumkun»

- LICKA

20.55 Xokkewn. KXJ1. «CnoBaH»
(BbpaTtucnaea) - «uHamo»
(Pura)

0.15 1/ «CoumHckmne Hapgex-
Obl» 16+ .

0.45 X/d «XOL BEJION KO-
POJIEBbI» 16+

2.45 /b «Hawn onumnuiic-
KMe 4eMMNUoHbI» 12+

3.15 4/c «1+1» 16+

4.00 A/® «BbxunTb 1 npeono-
netb» 16+

6.00 Cnyxy Poccun!
6.35 HoBocTtu. 'naB-

Hoe
7.15,9.15,10.05T/c

«FOCYOAPCTBEH-

HAA TPAHULA»

12+
9.00, 13.00, 18.00,
22.10 HoBocTM

OHS
10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTMU
13.35, 14.05 T/c
«[MOCNEOHAA
BCTPEYA» 16+
18.30 O/c «MapTu-
3aHCKUIN PPOHT».
«Korpa nosaawn
Mockea» 12+
19.20 «CneumanbHbIi
penoptax» 12+
19.40 «HayyHbIl pne-
TekTne» 12+
20.05 T/c «<BOEHHAA
PA3BELKA. 3A-
NMAOHbBIN DPOHT».
«gFD,KOMAH,D,A»

22.35 X/¢ «MPO-
MABLUME CPEOU
KMBbIX> 12+

0.15 X/¢ «TUXOE
CNEOCTBUE~
16+

1.45 T/c «AHTESIbI
BOWHbBI» 16+

6.00, 1.00 «100 Benu-
Knx» 16+

7.00 UcTopusa rocy-
napctea Poccuiic-
koro 0+

7.30, 15.00 «dopox-
Hble BOWHbI» 16+

9.30, 12.00, 14.00,
18.30 KBH Ha 6uc
16+

11.00, 13.00 KBH.
Bbicwimnin 6ann 16+

14.30 Ytunmuszartop
12+

15.45 X/ «<MAJTABU-
TA» 16+

18.00 Yenosek npo-
TmB Mosra 6+

19.30 X/ «BOCbMW-
OECATBIE» 16+

20.00 X/ «MNOBEM
16+

22.30
16+

23.00 X/ «JIMNE-
XAMMEP>» 16+

2.00 X/ «[MEPEFOH»
16+

5.00 Cekpetbl crnop-
TUBHbIX OOCTUXE-
HUA 16+

«+100500»

5.00, 2.20 «CekpeTHble
Tepputopum» 16+
6.00, 11.00 «dokymeH-
TaNbHbLIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» 16+

9.00 «BoeHHas TairiHa»
16+

12.00, 15.55, 19.00
«NHpopmaumnoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIN YXUH»
16+

14.00 X/d «<APTYP U
MUWUHWMYTbl» 6+

17.00, 3.20 «TalHbl
YanmaH» 16+

18.00, 1.20 «Cambie
LLIOKMPYIOLLME TUMNo-
Tesbl» 16+ .

20.00 X/ «3BE3AHbIN
OECAHT» 16+

22.30 «<BoguTb no-pyc-
cku» 16+

23.25T/c «PBON AOHO-
BAH» 16+

4.20 «Tepputopus 3a-
onyxaeHunin» 16+

MOHEOEJIBHUKS = 8' DEBPAIIA

BTOPHUKS = 9" GEBPAIY

5.00 TenekaHan «Jlob6poe
PO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

9.50 «XuTtb 3m0poBo!» 12+

10.55, 3.20 «MogaHbin npu-
roBop»

12.15, 21.35 T/c «METO[,
DPENJA-2» 16+

14.25 «Tabnetka» 16+

15.15, 2.30, 3.05 «Bpems no-
KaxeT» 16+

16.00 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

17.00, 1.30 «HaegunHe co Bce-
Mu» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[ycTb roeopsAT» 16+

21.00 «Bpewms»

23.40 «BeyepHun YpraHt»

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O caMoM rnaBHOM»

11.55 T/c «TAMHbI CNEACTBUSA»
12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «3EMCKUA OOKTOP»
12+

18.15 «[psmont adup» 16+

21.00 T/c «COJIHLE B NMOOAPOK»
12+

23.50 Bectu.doc 16+

1.30 HouyHasa cmeHa. «lWundpsb
Hawlero Tena. HemsBecTHble op-
rambl» 12+

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTUN
KYNbTypbl

10.15, 1.55 «HabnopgaTenb»

11.15, 0.50 X/ «ABA I'YCAPA»

12.20 A/¢ «Oner AHkoBckuir. Mo-
NeTbl HasBy»

13.05 «OpmuTax»

13.35, 20.45 «[paBuna Xn3Hu»

14.00 O/ «Kakoea npupopa
KpeaTuBHOCTU»

15.10, 23.50 Bblpaowmecs gedarenm
KYNbTypbl

16.10 «CaTtu. Hecky4yHasa knaccu-
Ka...»

16.50 /b «MupoBble COKpOBULLA»

17.05 «MIHOCTpaHHOE oeno»

17.45 «Mactepa dopTennaHHOro
McKyccTBa»

18.45 «Partaiim, unn PasopsaHHoe
BpEMSI»

19.15 «CnokoMHOW HOo4YKM, mManbl-
wn!»

19.45 MaBHasa posb

20.05 NckyccTBeHH I 0TOop

21.10 /¢ «Hayka 6e3 rpaHuu»

22.00 /b «Apkaackue nacTtyxu»

5.00, 6.05 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo c lOnueii Bbicoukoi»
12+

9.00 T/c «BO3BPALLEHMUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «CBET U TEHb MA-
AKA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaiHoe
npovcLlecTsme

14.00 X/ «BPATAHbBI» 16+

16.20 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOpUM 1 NokasbiBaeM»
16+

20.00 X/¢ «NACEYHUK>» 16+

22.00 «ATorm gHa»

22.30 T/c «<Y4EJIOBEK BE3 NPO-
LJ10ro» 16+

0.20 T/c «FNMYXAPb. NIPOAOJI-

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.05 «dokTtop U...» 16+

8.40 X/ «OT 3APU 0,0 3APU»
12+

10.40 A/d «Bnapumnp Bacos.
JlbBUHOE cepaue» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITns

11.50 X/ «MUCC MAPIJ1 ATA-
Tbl KPUCTU» 12+

13.40 «Moli repoii» 12+

14.50 be3 obmaHa. «3uMHMe
BUTaMUHbI» 16+

15.40 X/ «BTOPAAA )KXU3Hb»
12+

17.30 'opog, HoBoCTEw

17.50 T/c «<MEPHbIE KOLUKW»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMNeTtposka, 38 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHU-
Kun'!» 16+

23.05 «Ypnap BnacTtbto. CemnbaH-
KUpLmnHa» 16+

0.30 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

6.00 M/c «JIngyH n HacTtos-
e OXOTHUKM 3a NpuBm-
Oel-|MI/I/9|MVI_I>_> 12+ %

¢ «Tom n Ixeppwu»
6 35 M/c «Jliogn B 4EpHOM»
7.30 M/c «I‘IMHrBMHeHOK Mo-

gopo»

7. ¢ «Cmewwapukn» 0+

8.05 T/c «BAHAPOBAH-
HbIE» 16+

9.00 «Epanaw» 0

10.10 (‘jcb «BonbUJE YEM
CEKC» 16+

12.10 Loy «Ypasbckux nesnb-
mMeHen» 16+

13.30, 0.00 «Ypanbckue
nenbmMeHu» 16+

14.00 20600 T/c «<BOPOHMU-

16. 30 T/o «KYXHA» 12+
19.00 «MwunnnoH n3 lMpo-
CTOKBALLVHO» 12+
19185 T/c «MAMOYKW»
+

211%0 X/d «MOJIOOEXKA»

22, ,-?0 T/c «BbDKUTb MOC-
JF

23.00 T/c «KOCTWU» 16+

0.30 X <I'IOCJ1E HUM
OTﬂ/g ; A

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIecTBUS»

10.30, 12.30 X/
«NOACTABA» 16+
16.00 «OTkpbITas cTy-

ana»

16.50, 17.20, 17.55,
19.00, 19.40 T/c
«OETEKTUBbI» 16+

20.20 T/c «CNEQL.
CMEPTb B TEPEM-
KE» 16+

21.10 T/c «CNEA. NO-
JIOXUTEJNIbHAA MY-
TAUNG» 16+

22.25 X/ «TAKAA PA-
BEOTA. CEMEWHbIV
BU3HEC» 16+

23.15 T/c «CJIEQ. HO-
BAA )KU3Hb» 16+

7.00 M/c «HepenallKn-HUH-
nssa» 12+

7.30 M/c «KyHr-oy MaHpa:
YouBuTenbHble nereHabl»

8.15, 14.15 «JEHb»

8.30 «Comedy Club.
Exclusive» 16+

9.00, 23.00 «dom-2» 16+

10.20 <<5I/ITBa QKCTpaceH-

coB»
11. 55 X/ «MA“IO n BO-
14. 30 X/c% <<CALLIATAHF|>>
19.00 COBbITUA. NHDOP-

MALINA. DAKThI
19.30 T/c «<MHTEPHbI»
20.30 T/c «OCTPOB» 16+,
21.00X d) <<OEPA3LLOBbII/I
CAM L» 12+
«MYTELUECTBUA

2.45 T/02<<ﬂDﬂ,M BYOYLLE-
3. z%% X/d «3ANIOXKHUKM»
430X/ <HVKHU STAX-
458 X/d%«I'IOJ'IVILI,EVICKAFl

KAOEMNA» 16+
5.45 X/¢ «BbIXWUTb C

6.30, 5.30 «Oxenmu:
O6en 3a 15 MUHYT»
16+

7.00, 6.00 «XXuTb BKyC-
Ho ¢ Oxenmun OnuBe-
pom» 16+

7.30, 18.00, 23.50, 5.25
«6 kagpoB» 16+

8.15 «lNo penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

10.15 «[aBan pas-
Begémcal» 16+

11.15 O/c «[oHATb.
MpocTntb» 16+

12.25, 4.25 «Kpusuc-
HblA MeHepXxep»
16+ .

13.25 X/ «KEHCKUU
JOKTOP-2» 16+

17.00, 22.50 «Ceane6-
HbIN pasmep» 16+

18.05 T/c «OHA HAIMNMW-
CANA YBEUNCTBO»
16+

19.00, 2.35 X/ «JIAC-
TOYKMHO MTHE340»
16+

6.00 MynbTdurnbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/d «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaiiHble 3HaKku»
12+

13.30 /b «OXOTHUKMK
3a NPUBUAEHUAMU>.
«Tpw Kyknbl» 16+

15.00 «MucTtnyeckne
nectopum» 16+

18.30 T/c «CHbl» 16+

19.30 T/c «OBMAHN
MEH#A» 12+

20.20 T/c «CEKPETHbIE
MATEPUWAbI» 16+

21.15 T/c «MEHTA-
NNCT» 12+

23.00 X/ «AOBOKAT
ObABOJIA» 16+

1.45 X/ «PEMJINHbI»
16+

6.30 [/c «Bca npasga npo...»
16+

7.00, 9.00, 10.00, 13.10,
14.00, 15.50 HoBocTK

7.05, 14.05, 23.00 «Bce Ha
Maty!»

9.05 «Tbl MOXelb Gonblue!»
16+

9.30 «beaymHbIn cnopt» 12+

10.05 «CnopTUBHBIN MHTEpPEC»
16+

10.30 Bce Ha dyT60n! 12+

11.30 O/ «OaBup Bakxem.
PeanbHasa nio6oBb» 16+

13.15, 5.40 O/c «1+1» 16+

14.55, 17.10 JIbXHbIA cnopT

16.10 /¢ «MNaen bype. Pyc-
cKkasi pakeTa»

17.45 «KOHTUHEHTaNbHbIN
Beyep»

18.50 Xokken. «<Pycckas knac-
cukar». Petpo-marty. CKA-
MBO - LICKA .

21.15, 3.30 X/d «BAJIEPUU
XAPJIAMOB. OOMNOJIHWN-
TENITbHOE BPEMA» 12+

0.00 Boneinbon. Jiura yem-
MMOHOB

6.00 [1/c «Opyxune XX
Beka» 12+

6.15 O/¢ «Mocnepn-
HAs No60Bb JiiH-
wTenHa» 12+

7.00, 9.15 X/ «[MCU-
XOMATKA» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
22.10 HoBocTn aHs

9.45, 10.05, 20.05
T/c «BOEHHA4A
PA3SBEOKA. 3A-
MAOHbLIV GPOHT»
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10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU

12.00 «[pouecc»

13.15 «CneupmanbHblii
penopTtax» 12+

13.35, 14.05, 0.30
T/c «NOCNEAHAA
BCTPEYA» 16+

18.30 A/c «Maptu-
3aHCKNIN DPOHT»

19.20 «JlereHgbl ap-
MUn» 12+

22.35 X/d «B OOB-

6.00, 1.00, 4.05 «100
BEINKUX» 16+

7.00 NcTopusa rocy-
napctea Poccuiic-
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15.10, 18.00 Yenosek
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23.00 X/ «JIME-
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nporpamma 112»
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16
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fono 10.20 T/c «CBET M TEHb MA p 13.25, 3.45 <Mapauo- |12.00 X/ <BLILIMBATbI> 1139 Afe < 194 a 194 crim 164
m p>» 2 14.00 A/¢ «Bce peno B rexetu- 11.50. 0.30 X/ «MUCC MAPMJI | 9-55 X/® «MHE Bbl B HEEO» N 11.15 A/c «MoHaTb.| «Mapukmaxepa» «[lobenHblit nen» KA. 3AMALHbLIN » m
12.15, 21.35 T/c «METOR |11-55 T/c «<TANHbI CNEACTBUS» S AKA» 16+ -50, 0.30 X/¢ 16t TMCTBI» 12+ MpocTiTes 16+ 13.15 «Bce 0 6uatnoHe» ®POHT»16+ 14.00, 18.30 KBH Ha|12.00, 15.55, 19.00
L s e ke 12.00 Cyq, npucsikHbIX 16+ ArATbl KPUCTWU» 12+ 16.00 «OTkpbITas cTy- 14 30 T/c «40r>» 16+ pocTuTL 16+ 13.30, 20.00 «BuatnoH ¢|10.00. 14.00 B - 6uc 16+ «MIHdopmMaumoHHas LUl
®PENJA-2» 16+ 12+ 15.10, 23.50 Binalowmecs aestenn y aliylyt 12.00 LLloy «Ypankckix nese- 19.30 T/c «MHTEPHbBI» [12.25, 3.50 «Kpuanc-|15.00 «Muctuueckue : 6 o nosoorn o
(S ; 13.20 O630p. YpessbiuaiiHoe | 13.40 «Moit repoii» 12+ MeHelt» 16+ avist» 20.30 T/c «OCTPOB» 16+ | hwisi menemxep»| ApmTpnem TyGepHUEBIM> | pie HoBOCTY 14.30 Yrunusatop| nporpamma 112»K;
14.25 «Tabnetka» 16+ 14.50, 4.45 Bectn. AdexypHas KYNbTypbl nponCLLIECTBYE 14.50 «CoeTckune Madum. Xup-|13.30, 0.00 «Ypansckue |16.50, 17.20, 17.55, 15100 X/¢p «LIKOJA Bbl- 16+ axep nctopumn» 16+ 2+ 12.10 «BoeHHas npu- 12+ 16+
.| 15.15, 1.25 «Bpemst nokaxeT» 15.55, 22.55 [i/c «PaccekpeeHHas i Coum» 16+ nenbMeHn» 16+ 19.00, 19.40 T/c| XUBAHUS» 16+ - [18.30 T/c «CHbl» 16+ |14.00 Ai/c «Mama B vrpe» | "7 Lo e’ 15.15, 18.00 Yenosek | 13.00 «3BaHbiii yxuH» £
= e Hacty McTopus» B X A e bix | 15.40 X/ «HAXANIKA» 12+ | 14.00,20.00 T/c <BOPOHM- |  AETEKTWBbI> 16+ |1.00 X/ «TEXACCKAA| 1328 Vb HERCKM 19,30 T/c «OBMAHM | 14'$5 1/ «CoopHan Pocun. | 13.15 A/c «Opyxwe | _npomis Mosra 6+ | 16+ —
16.00 «Mvscckoe / SKeHcKkoes 15.00 T/c «CAMAPA» 12+ 16.25 «ABCONIOTHBINA CITyX» 16.20 T/c «V:HMLI,I:I PA3BUTbIX . ~ Hbl» 16+ 20.20 T/c «CNEL. PE3HA BEH30MMJ10W: 17%0 29 5'0 »C 6 MEHS 12+ Corkein 151 P NoGenpl» 6+ 15.45 X/ «MOBET> 14.00 X/db «HAL, 3AKO-
; yXcKoe / JKeHcko i 17.05 <M » ®OHAPEMN» 16+ 17.30 T'opoa, HosocTei 17.00 T/c «KYXHSI» 12+ MABP> 16+ HAYANO> 18+ P, 2290 «LBafeh- « - -113.35, 14.05, 0.35| 16+ HOM> 16+
I 16+ 18.15 «Mpsamoii apup» 16+ . HOCTpaHHoe Jeno 1750 T YEPHBIE KOLLKM 250 «THT-Club» 16+ HbIl paamep» 16+ 21.15 T/c «MEHTA-|16.10 CneumnanbHbiii penop ) ) . |
17.45 «MacTepa dopTenmantoro | 18.00 «<FoBopum 1 nokassisaem» | 17:50 T/C « »119.00 «MunnuoH 13 Mpo- (21 10 T/c «CJIEA, JIO- TINCT» 12+ Tax «Bonenéon» T/c «MOCNEAHAS [ 19.00 X/ <BOCBMMU- | 17.00 «TaiiHbl Yanman»
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17.00, 2.15, 3.05 «HaegwnHe co
Bcemun» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «MycTb roBopsT» 16+

21.00 «Bpemsa»

23.40 «BeuyepHuii Yprant»
16+

0.15 Ho4yHble HOBOCTU

0.30 «Ha Houb rnagsa» 16+

21.00 T/c «COJIHLE B NOOAPOK»
12+

22.55 «[MoeguHok» 12+

0.35 HouyHas cmeHa. «Pycckui
Kopnyc. 3aTtepsiHHble BO BpeMe-
HU» 12+

2.30 T/c «CPO4YHO B HOMEP!»
12+

3.30 KomHata cmexa

( | )

@l ~occvs |1 D)

MCKycCTBa»

18.25 /b «Muposble COKpoBuLLAa»

18.45 «Partaiim, nnn PasopsaHHoe
BpeEMS»

19.15 «CnoKoWHOW HO4YKM, mManbl-
wn!»

19.45 MaBHasa ponb

20.05 YepHble abipbl. Benblie naTHa

21.10 O/¢ «Hayka 6e3 rpaHuLy»

22.10 «KynbTypHasa pesontoumns»

23.45 XynocoseTt

@l Poccys |7 I

16+

20.00 X/ «MACEYHUK» 16+

22.00 «NT1oru gHsa»

22.30 T/c «<MEJIOBEK BE3 NMPO-
LJ10ro» 16+

0.25 T/c «FNMYXAPb. MPOAOJI-
XEHUE» 16+

2.25 «[layHbln oTBET» 0+

3.30 Ouknin mup 0+

4.00 T/c «KPUMUHAJIBHOE

16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMNeTposka, 38 16+

22.30 «O6noxka. Hawa Paca»
16+

23.05 [/ «3akynucHble BOVHbI
Ha acTpage» 12+

2.25 X/ «OT 3APU 0,0 3APU»
12+

4.20 1/ «3aBepbyii MeHsi, ecnn
cMmoxelb!» 12+

CTOKBALLMHO» 12+
191.85 T/c «MAMOYKW»
+

21%0 X/d «MOJIOOEXKA»
+

22.00 T/c «BbDKUTb MNOC-
JIE» 16+

23.00 T/c «KOCTU» 16+

0.30 X/ «OPAHHbIE OE-
BYOHKW» 12+

2.20 X/d «ONACHbIN BAH-
FKOK» 16+

4.15 T/c «90210: HOBOE

BYLWIKA OJ1A OPA-
KOHA» 16+

22.25 X/ «TAKAA PA-
BOTA. O4HOKIJIAC-
CHULA» 16+

23.15 T/c «CJIEA,.
KPACHA4A LUAMOY-
KA» 16+

0.00 X/ «AETU NMOHE-
JOEJIbHNKA» 16+

1.50 X/d «PEBEHOK K

BUAEO» 16+ NOKONEHWE» 16+ HOSIBPIO» 16+
( 2 O TBW )i CTC-kme J|(( Cameiregdsr )

2. SF%T/%:Z«J'HOD,VI BYOYLLE-
3. 40 X/ «HVXKHUN TAXK-

4. 1o X/<%«I'IOJ'IVILI,EVICKA9I
MUS» 16+
5. oo X/q> <BEXMTH c
JKEKOM» 1
5. 25

r{ﬂ) «I'IAPTHEPbI»
<<LLI3I ATA N HAYUH-

KA»
5. 55 X/d) <<CALIJA + MALLIA»

6. 20 X/d «KEHCKAS
JINrA» 16+

18.05 T/c «OHA HAMW-
CANA YBUNCTBO»
16+

19.00, 2.00 X/¢ «JIAC-
TOYKNHO THE340»
16+

20.55 X/¢ «AKALE-
MUGA» 16+

0.30 X/ «Mbl XN
MO COCELCTBY»
16+

5.00 [JomallHsaa KyxHs
16+

23.00 X/d «CMAYH»
16+

1.00 X/ «KOLLUMAP
HA YIULE BA30B
2: MECTb ®PELON»
16+

2.45 T/c «FOJTOCA>
16+

5.30 T/c «<MAPBEN
AHWUME: POCOMA-
XA» 12+

( @DD-cno )

@ llaMaLuan)

&) iC

16.30 Boneiibon. Jlura yem-
NMMoHOB. XXeHLWnHbl. «Ypa-
noyka» (Poccus) - «OuHa-
Mo-KazaHb» ( Poccvm?<

18.20, 23.00 BuatnoH. Ky6ok

20.25pXOKKeI/I. EBpoTyp. Yexusa
- Poccua

1. 45 MwuHu-dyT6on

3.35 KOHbKOGEXHbI crnopT

4.40 backetbon. EBponura.
My>X4nHbl. «Xumku» (Poc-
cuq) - «Pean» (Magpva,
McnaHus)

BCTPEYA» 16+
18.30 O/c «Maptu-
3aHCKUIN PPOHT».
«CneuyHas B Tblly
Bpara» 12+
9.20 «MocTtynok»
12+
22.35 X/d «3ACTABA
B FTOPAX» 12+
4.50 /c «ToBapwuuy
KoMeHaaHT». «Ko-
MeHaaHT lMpuban-
TnKn» 12+

)

(x SBESTA )

OECHATBIE» 16+

20.00 X/ «MOBET-
2» 16+

22.30 «+100500»
16+

23.00 X/ «YHVBEP-
CAJIbHbIA CON-
OAT» 18+

1.00 X/¢d «CAPMAT»
12+

4.55 CekpeTbl cnop-
TUBHBIX OOCTUXE-
HUN. 2 ce30H 16+

NLJE

16+

18.00, 1.20 «Camble
LIOKMPYIOLLME TUMNo-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «CMEPTU
BOMPEKW» 16+

21.50 «CmoTpeTb
scem!» 16+

23.25T/c «PBON AOHO-
BAH» 16+

2.15 «CekpeTHble Tep-
putopumn» 16+

3.15 «TaliHbl Mupa»
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nama AHpgpeeBHa cxBaTu-

acb 3a cepaue, korga ee

6-neTHaa BHy4ka CoHeuka
ropao Bkatuna B KBapTUPY He-
BUOAHHYIO KOMSICKY CO CRSLLMM
mMnageHueM. [eBodka cbpocuna
06yBb 1 6erom npuHecna 6abyu-
Ke BOAY M KOpBasos.

— Martb, 4TO N1, BCTpeTuna? —
porapanacb Jlingnsa AHOpeeBHa,
OTPELLEHHO pa3rnsabiBas rnamyp-
HOe TPaHCMOPTHOEe CPEeACTBO.

CoHeuka 06pagoBaHHO 3aku-
Basna.

B He3anepTyio ABEPb NPOCYHY-
nlacb rofioBa COCeKu Mo aTaxy,
a 3a Helo 1 BCcA coceaka Tamapa
ButanbeBHa uenukom. YCTaBuB-
LWNCb HA MOJHYIO U SIBHO O0PO-
rylo KONscKy, OHa BCMJIECHYyna
pykamu:

— A 9-TO BWXY B OKHO ... [y-
Malt — [go4dypa TBOS OMATb y4y-
ouna?

Bce camoe nHTepecHoe B CO-
CeOKMHOW XWU3HU MPOUCXoamn-
N0 34ecb, 3a 9ToM ABepbilo. Ee
cob6CTBEHHAs O04b-OT/NYHMLLA
nosny4yana TpeTbe Bbicllee, nuca-
na kaHamaartckyto. Hn pomaHoB y
Hee, HM apaMm, HM KBeCcToB. He TO
41O B 9TOM ceMbe. Cocepyuka Ta-
Mapa ButanbeBHa 4acTo U OXOTHO
ocTaBasiacb ¢ CoHeykol, noka 6a-
Oyuwika Ha paboTe, NuLb Obl eLle
pa3ok nocnywaTtb 3aTelnmBble
cepuasibHbIe CIOXETbI, POUBLLMECS
B J€TCKOMN NamMaATh AEBOYKM.

Korpa-to CoHeuvka ¢ ee mamown
XUnn B 6enoCHeXxHoOM aBopLe
nocpean caga ¢ ANKOBUHHBLIMMU
uetamn 1 ntugamu. OgHaxapl
Mama nogxsaTtmna CoHeuky Ha
PYKM K MoBe3fna ee cHayana Ha
MallnHe, 3aTeM Ha camoneTe. B
Tyanete obe CMeHUNN AJINHHbIe
3aKpbiTble O4eXAbl Ha OXWHCHI
c ¢yTbonkamMm, KynjeHHble no
nyTn. NMoTOM OHKM XMNK B OOME
asaan Muensi, ¢ KOTopbiM MamMa
no3HakoMuiaacb B asponopTy.
Ewe nospHee, CoHeYka NMOMHWUT,
nana Muwenb rpycTHO cMoTpen
Ha OYpHY PafoCTb MaMmbl, KOr-
[a OH MpUHec el uenyt narnky
Kakux-to 6ymar. NMotom CoHeuka
M Mama onaTb TO exanu, To ne-
Tenn. B ogHoM 13 asponopToB
VX BCTPETUNa He3HakoMas TeTs,
KoTopas B3sna CoHeuky 3a pyKy
M goctaBuia gesoyky B Poccuio,
npsMo kK 6abywike Jlvge.

— OTnpaBuna BHy4YKy 3a MOJO-
KOM, — B3OOxHyna Jinana AHgpe-
eBHa. — MarasuH B Tpex MUHyTax.
M Ha Tebe, elle oavH pebeHoK.

— Hago B nonvumio, — y cocenku
3aropenncb rnasa, — MOXeT, ee
Ha rpaHuue 3agepxar!

— A 3a4yem? — Jlngna AHgpees-
Ha 3agymanacb Han uaeen. — He
BbINYCTAT M3 cTpaHbl? lpaB po-
ONTENbCKUX Nuwat? [Joyb Mos
BCE Xe...

— Myctb 06bACHUT XOTS Obl, —
cocefka pacrepsnach.

— Byato oHa MHe XOTb 4TO-TO
o6bsicHana, koraa CoHio npucna-
na 6aHgeposblo, — noceTtoBana
Jinona AngpeeBHa. — BcnomHuna
npo MaTb, KOraa elle OaHO AUTS
nomeLLasno NPUKIYeHUs NcKatb.
YMyaopunacb Xe: OAEBYOHKY Y
MarasmHa nogkapaynauna, 4Tob
BTOPOro MHe cbarputhb!

KeHLMHbl 06blCKann MHOro-
YUCNIEHHbIE CYMOYKWN 1N KapMaLlKu
Ha KONSICKe, HO Haln TOJIbKO
nosnayky namnepcoB U MycTyo
OyTbIIoYKy. MnageHew, NPoOCHyn-
cs, NPV pasBopaYMBaHnM okasa-
CSl CUMMATUYHBbIM Maslb4MKoM 8-9
MEecCsLIEB.

— Ero 3oByT JaHunka! — pagocTt-
HO 3anpbirana CoHeuka. — 3yoku
yXe eCTb, MOXHO MOKOPMWUTb
Kawen!

Cnepytowme napy gHei 6a-
OyllKa bOerana 3a nokyrnkamuy He-
06X0ANMbIX BELLLEN AN ManblLwa,
He ycreBasl BbICbINaTbCs MeXay
pabounmm Baxtamn. CoHeuka xe,
rnoka petcap, 3akpblT Ha npasf-
HVKW, MpoBOAMNa OHU B 3aboTe
0 ManeHbkoMm [aHunke, 4yBCTBYS
cebs abCoONMOTHO CYACTIMBOMN.
En paBHO XOTeNOCb MasieHbKOro
OpaTtmka UM CecTpuuky.

PebeHok nopoii 3aTvxan v rpyc-
TN 0 4eM-TO CBOEM, MnageH4ec-
KOM, HO KaK TOJIbKO K HeMmy Mof-
xoamna CoHeyka, neyanb ero Tyt
Xe yneTtydymBanacb. HemynpeHole
Urpbl C CECTPOW 1 ee nackoBoe
BHMMaHMWe HEeM3MeHHO BO3Bpa-
wanm eMy 60apoe HacTpoeHune 1
OT/INYHBIN anneTuT.

Beuyepamn Jlngmna AHpgpeesHa
npo3BaHuBana TenedoHbl JaBHUX
noapyr novyepu, KOTopble cMorna
HaTn. Heobxoammo ObIN0 CPoY-
HO 000bITb XOTb KakOWM KOHTaKT
C HenyTeBoOi Mamalluen, 4ToObl
Mnosy4nTb OT Hee OOBLACHEHUS W
OOKYMeHTbl Ha Manbiwa. be3 no-
KYMEHTOB Kak? Hu k Bpady, HM 3a
rnoco6uvem, H1 B ouepenp Ha Scnu.
Mopy4nTb MPO3BOH NIOGOMNLITHOM
cocenywike Jlngna AHgpeeBHa He

MUTEMCKME UCTOPUMA

KBapTUPY CONMAHbLIN ceaoBiachliin
MYX4MHa. 3a HUMU, TYT Kak TyT,
NPOTUCHYNAaCb BE3AEeCyLLas coce-
ayuika Tamapa ButanbesHa.

CoHeuka, nrpasLiasi B 370 Bpe-
MSI C ManbllWOM, NOMnbiTanachb
He3aMeTHO BbICKOJIb3HYTb W3
KOMHaTbl, HO NMyTb € Nperpagun
y4acTKOBbIN, 3aHABLUUIA OBEPHOW
npoem. MarnbliLw xanobHo nnakan,
npoTArMBas Py4oHkKn TO K pude,
TO K CeZloBNIacoMy, 1 06HMManN nx
rno o4yepenm 3a wWweto. HanyraHHaqa
neBoyka 3abunacb B CBOW Yrosiok
C urpywkamu nosagum TaxTbl U
Habngana 3a npoucxoasuei
CYMaTOXOM.

— CapeTte B TIOPbMY 3a NoO-
XuuweHne yenoseka! — kpudana
bdunda otoponeswen Jingumn AH-
LpeeBHe.

— Bot! Ee g Bugena torga Bo3ane
MarasmHa! — NaTayLHMLA yKasana
Ha CoHeuky.

Onep mexnay Tem paarnsaabiBan
CeMelHble KapTo4YKM, MO CTaPUH-
HOMY BCTaB/IEHHble 3a CTekna
cepBaHTa. Ha obuwem ¢$oTo BbI-
MYCKHOro Kflacca OH JIeroHbKO
TPOHYN M3ob6paxeHne HOro
nmua CoHeukuHoM mMambl. M3-3a
LWYMHOW M CYeTHOW TECHOTbl B
KOMHaTe HWKTO, KazanoCb, U He
3aMeTun 9TOro MUMOJIETHOrO,
efBa Y10BMMOro CO CTOPOHBI
NPUKOCHOBEHMSI.

BPATUK

pewwmnack, 4ToObl Ta He cbonT-
Hyf1a Yero ANLWHEro He3HakoOMbIM
NoasmMm.

Joub JIngun AHopeeBHbl Mo-
cTynana Bcerga no-cBoemy.
TweTHO MaTb NblTanacb nepe-
[enatb Henpeackazyemyto HoHyI0
aBaHTIOpucTKy. CTaB B3pOCNon,
Ta HE U3MEHUNacb HUYYTb, a Npu
04epeaHOM HENNUENPUSATHOM
HpPaBOy4YeHUM NPOCTO cbexana
HEN3BECTHO Kyda W mnpekpartmna
BCAKME KOHTaKTbl C MaTepblo.
CBA3b C A04epblo kasanacb 060p-
BaHHOWM HaBcerna.

BecnnogHbin nonck 6yATo Bbl-
noTpowun aywy, octasue Jln-
omnm AHOpeeBHe OCTPoe 4YyBCTBO
6eccunnsa 1 oguHo4vecTBa. Kak
Tenepb CNPaBisTbCA C ABYyMS pe-
oaTukaMmn? A ecnv BTOpPo — He
nocnegHuin?! Opoxawmmm py-
KaMun XeHuMHa goctana CBOU
cepaeyHble kannan. TyT B OBepb
no3sBoHUNU. Jingna AHppeeBHa
OTKpbIsia 1 6e3y4acTHO NOCTOPO-
HUNacb, Npornyckas B KBapTUpy
Lenyio generaumio He3HakOMbIX
nonen.

— o peny o noxuweHnn Mak-
cuma bbicTpoBa BOCbMU Mecs-
ueB! — MyX4MHa B KOXaHOW KypT-
Ke nokasan Jlnaun AHpgpeeBHe
yOOCTOBEpPEHME OnepynoIHOMO-
yeHHoro. — Cocean Buaenu y Bac
Ha 6asikoHe KOJISICKy, NponaBLuUyto
BMeCTe C MJIafeHLEeM.

duda, pasogeTas B nyx v npax,
METHY/laCb B KOMHaTY K KpOBaTKe
C MaJibiLLOM.

— Makcuk, pogHeHbkuin! — BoC-
KnnkHyna éouda, cxsatnue pe-
O6eHka.

Bcnen 3a Hen n onepom BO-
Len yyacTtkoBbin. U ewe gesuua,
rMoxoxasi Ha HeycCrneBaloLLyo M3-
TOYLUHMLYY, KOTOPYIO BTOJIKHY/T B
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— paxpaHkn! — onep npepsan
rpomkmne pasdopku. — B otaoene-
HUM 06e HanueTe 0OBbACHEeHUS,
KaKk pebeHoK okasancs 6e3 npu-
cMoTpa. CTtatbsl, Mexay nNpo4mmMm,
3a 970 cyulecTByeT!

duda 6pocuna Ha NITIYLLHULY
NCcnenenswmn B3rnaa,.

— A yto 9?! 9 TONbLKO KOE
B aBTOMaTe B34/sa, X0JioApbira
Takasi, — OrpbI3Hyfacb Ta, — Ha
CeKyHAay oTBfeknaco!

— Henpaepga, — CoHeuka WMbIr-
Hyna HocoMm. — OHa ponro no
TenedpoHy 6onTtana, CNMHON K
konsacke. Cpasy Obln0 BUOHO,
el Manbll He HyXeH. 3aTo MHe
HyXeH!

CepoBnachblii B34 U3 PyK N3Ta-
YWHULBI TenedoH.

— PebeHok nponan npudnusn-
TeNlbHO B MONAeHb, Tak? — TUXO
cnpocun oH. — YTo 37O 3a pasro-
BOp LLesbIX non4yaca cpasy nepeq,
3aTUM?

He poxwnpascb oTBeTa, cepno-
BlaCbl NOBepHyJcsa K dude:

— C cerogHsLLIHero aHs, nopo-
ras Mosl, HUKakux HsHb. CbIHOM
oynellb 3aHMMaTbCsa Thl. Bepu
pebeHka, 3a popmManbHOCTAMMN
caM B OTAENIEHNE CbE3XY.

CuyacTtbe CoHe4ykn okasasiocb
Heponrvum. bpatuka JaHwunky, B
oaHo4Yacbe NpeBpaTMBLLErocs B
MakcumKy, yBe3nu n3 ee XunsHu
HaBcerga.

Onep B KOXaHKe npucesn Ha
KOPTOYKN nepepn OeBOYKOW U
1aCKOBO B351J1 ee PYHOHKM B CBOU
oonblLUMe nagoHu:

— He nnayb, maneiwka. 3aBTpa
9 3argy B roct. MoxHo?

OH 6bI1 NOCNEOHVM U3 HeOXN-
LaHHbIX BUSUTEPOB, MOKMHYBLUNM
KBapPTUPY.

Mo3nHo Beyepom, korpa Co-

Mo ropusonTanu: 3. OH obeLan:
«9 0693aTeNbHO BEPHYCb B CTPaHy
He OypakoB, HO reHues». 4. Myxun-
4ok ¢ HoroTok. 9. Anna lNMepdwunora.
10. ToT, KTO CaMOBOJIbHO 3axBaThbl-
BaeT YyXyl 3eM/0 UK BCenaeTcs
B nycTytowyto kBaptupy. 13. KaHn-
uenapckmin Toap. 14. JononHu-
TenbHOe TOPMO3HOE YCTPOMCTBO, K
MOMOLLM KOTOPOro NuioT npuberaer
B 9KCTPEHHbIX cutyaumsax. 15. Pbi6-
Ka 1n3 BogoemoB lOxHon AmepuKn,
KOTOpPOW naney, B pOT He kKnaawu.
16. DNUTHBIA COPT XpycTans.

Mo Beptuxkanu: 1. XpuctnaHuH,
KPecTaLwmnncsa cnesa HarnpaBo CO-
€OVNHEHHbIMW B LLLENOTb NATLIO Nasib-
uamu. 2. My3blkanbHbIi UIHCTPYMEHT,
Ha KOTOPOM 6IOpPOKPaThl 3aTArMBaloT
CTapylo NeCHI0 O rnaBHOM. 5. «Ha-
pooHoe neHue». 6. Bnob6neHHbIN
IOHOLlA, PacCyooK KOTOpPOro nan B
HepaBHOW OUTBE C MNbIIKUM CEPALIEM.
7. CoBeT kapavHanos, nsbupatroLwmi
puMmcknx nan. 8. YauButenbHoe
XMBOTHOE, Kaxaasi Hora KOToporo
cnocobHa «gaBaTb MUHKU» BO BCEX
yeTblpex HanpasneHusax. 11. Xonmc
Kak My3blkaHT. 12. Yuyutenb Lly-
beprTa.

CocraBuna Onbra Bbico4nHa.

Heuka yxe cnana, K Jingun AHg-
peeBHe onATb 3arnsgHyna coceaka
C pnakoH4YMKOM OOMALLHEN CMO-
POLANHOBON HANVBKMU.

— He cnutca, AHgpeeBHa? U
MHe Ternepb He CnuTCS, — coceaka
HanonHWIa CTOMNOYKW HaNMBKOW
n ytepna cnesy. — Mos narepoy-
HULUQ, 6eaHeHbkasl, Oka3blBaeTCs,
Oblna ogHaxabl BAwOneHa no
ywn. A TBOsSi KpacoTka yBerna 'y Hee
napHs B ABa cyeTa. YBena LyTku
pagu 1 6pocuna. Mosi oneBoyka ¢
Tex rnop Tak Gonblle N He MoJto-
ouna HUKOro.

— Cocepnylika, OT MEHS1-TO Yero
xoyewb? — obupenacb Jlngna
AHppeeBHa. — Y10 9-T0 coenato?
Bcsa B cBOEro otua Mo KpacaBa,
cama 3Haellb. ToXe He MOr XUTb
npocTto. yman, MonoaoCTb Bey-
Ha, uapcTBMe eMy HebecHoe.

— Kak 6bl 9 paga 6bina, ecnmn 6
TOorga Mosi AeBoYKa poamna Takyto
CoHeuky, nycTb 6e3 myxa! — co-
cepnka NpoMOKHyna rnasa candert-
KOW. — A OH, OKa3bIBaETCS, TENEPDb
XeHart, n gaxe 6patnk y CoHeukm
€CTb, HAaCTOALWMIN. Tbl XOTb MOHSA-
na camoe rnaBHoe? {d npo aToro
onepa B KoxaHke!

PKEHLWMHbI A rnoTo4KamMm Ts-
ry4ylo CNajaKyto HarMBKY M XXanesnm
NMOB3POCNEBLUMX AEBOYEK, Kaxaas
CBOIO 1 IBYX Cpaady, Taknx pasHblXx,
HO 06enx 6e3 NPOCTOro XEHCKOro
cyacTbs. Hn ogHa n3 ymyapeHHbIx
OMNbITOM [iaM U He NoJo3peBana o
3bIOKOI CBA3U MexXay UX Ao4KaMK,
ObIBLLUMMM 3aKNATbIMU NMOAPYXKKa-
MW 1 conepHMuamMn, Tennsauenca
yepes3 MpPoOCTON COBPEMEHHbIN
ckarn. [locne Bcero cnyymBLLErO-
Csl cerogHsa cocenckas oTanyHnua
peLumna 3actaBuTb 6/1yOHYIO 104b
Jingnn AHppeeBHbl MOroBOPUTb
HakOHel, C MaTepblo, NPUrpPo3nB
B CJlydae oTkasa Hukorga 6onblue
He npucbinatb GOTO nogpacrta-
towten COHEeYKM N HUYEro He co-
obuaTtb 0 Hel.

[oToBACH K pasrosopy, Jlnaous
AHppeeBHa nepebpana B ro-
NoBe BCe, 4YTO XOTena ckasaTb
[o4yepu 3a nocnegHue roapl: U
npo CoHeuky, pacTtyuyto 6e3
poauTtenen, n Npo ceoe yxyauia-
loLeecs 300p0OBbe, MPO HYXUX
[o4yeK — NPUMEpPHbIX OEBOYEK, U
4YTO OHa Ternepb 0653aTeNIbHO Ky-
NUT XOTS Obl AeLLEeBbI HOYTOYK CO
ckarnom. Cnosa KpyXuancb Me-
Tenblo, cobupannce B HYeTkne, kak
CHEXWHKN, ¢dpasbl, pacchinaamcb
M KPUCTannAnM3oBaauCb OnNsATb, a
camMoe BaKHOe BCe YCKO0/b3aro.

Joyb Ha 9KpaHe Bbirnagena
XOPOLUEHbKOM, Kak npexae, HOo
HanNpPs>XeHHOM 1 rOTOBOW Npekpa-
TUTb PaA3roBOP B JIOOYID MUHYTY.
Jinona AngpeeBHa CHOBa caoenana
Hap, cobol ycunue, NnogaBuB pBy-
LMECS HapYXy yrnpeku.

— Y10 9 ckasaTb xoTena, — He-
yBEpPEHHO npounadHecna Jlnans Ax-
ApeeBHa, — Thbl Npue3xan K Hawm,
MuneHbkas mos. Mbl Tebe Bceraa
pansl. Ecnu TpyaoHO, npuesxan, un
€Cnu HeT, ToXe npuesxan.

- Cnacubo, mama, — ycnbilwa-
na Jingnsa AHpgpeeBHa POOHON U
3HakKOMbI ronoc. — 9 kak pas
yXe 1 nogapkm kynuna. He sHana
TONBKO...

CwmewaBLumnch, goyka onyctuna
rnasa n samonyana.

— Bot n xopowo! — o6pagosa-
nacb Jlngnsa AnpgpeesHa. — Cama
yBUOMWLWb, Kakas cnaBHas y Hac
pacTteT CoHeuka: obpas 1 Takas
yMHULA.

Huha,
www.Kleo.ru

© OO

Ha cBagbbe HeBecTa OpocaeTt
oykeT B TOnny nogpyxek. Camas
noBkags noimana. K Her nogxogunt
Tamaja v Urpveo crnpaluvBaeT:

— A Bbl 3HaeTe, OEBYLLUKA, 4TO
3HAYUT 3TOT OYKETUK?

— 3Halo, 310 yXxe TpeTtumin!

©0O

OOviH MYyXMUK Ha KypopTe Tak
yXecTbiBaNn 3a XEHLMHaMN, 4YTO
eMy BblOWN rnas.

B 6onbHMLE noaxoaslero He
HalLM 1 BCTaBUIN €My OblHniA.

BOT OH cxoOuT Ha NeppoH u
OYMaET, 4TO CKaxeT XeHe. A xeHa
€ero yeugena un sanpuymtana:

— On, BaHg, He rnagn Ha MeHsa
Tak. 9 Tebe cama Bce pacckaxy.

© 0O

CEBEPO-KABKA3CKA4
rOCPUJIIAPMOHUA

www.kursal.ru

KNCNoBOACK

3 despansa B 16.00
®ovie 3ana um. B. CagpoHoBa
Beuep BoKanbHOM My3bIKn
«dnerns»

4 deBpanga B 15.00
Myszeri
«CTpaHuLbl UICTOpUN
nucTas...» OKCKypcus rno 3anam
bunapmoHnn

6 ¢deBpanga B 16.00
3an um. A. CkpsibnHa
AKAOEMWYECKNIN
CUMDOHNYECKNI OPKECTP
um. B.11. CAOOHOBA
«[leHb poXaeHus
B.U. CadoHoBa»

6 dpeBpanga B 19.00
3an nm. B. CagpoHoBa
«COBAKA HA CEHE»
Mo moTmBam nbeckl Jlone ge
Bera

7 despansa B 12.00
3epkasibHbI 3a
MIHTepaKTUBHbIN CNeKTak/b
«AcTopua Kyko»

7 deBpanga B 16.00
3an ym. A. CkpsibuHa
BnaroTBOpUTENbHBIA KOHLEPT
MpuHoweHne B.U. CadoHoBy
SONATE-ART-PERFORMANCE
B pamMkax eBpOornenckoro typa
ce3oHa «Crystals-2016»
OKCKJO3MBHbIN apT-ayaT
«CBeT KaMHs»

9 ¢peBpanga B 19.00
OpraHHbIvi 3a1
NMPEMbEPA!
«TAHLUbI B OBJIAKAX»

B pamMKax eBpOnenckoro typa
ce3oHa «Crystals-2016»
OKCKJIO3MBHbIN apT-ayaT
«CBeT KaMHa»

ECCEHTYKM

K/3 um. @. lananvHa

5 ¢peBpanga B 16.00
AKAOEMWYECKNIN
CUM®POHNYECKNI OPKECTP
um. B.. CAOOHOBA
«[eHb PoxpeHuna
B.U. CadoHoBa»

7 deBpanga B 16.00
Beuep BOKasibHO-
MHCTPYMEHTasIbHO MY3bIKN
«CKa3ka 0 nonyaeHHbIX
cTpaHax»

MATUTOPCK

K/3 «KamepToH»

4 dpeBpang B 16.00
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«M XXn3Hb, n cnesbl,

1 N06O0Bb...»

XENE3HOBOACK

lopoackon [BopeL KybTypbl

4 dpeBpansa B 16.00
Beuep BOKasibHO-
VHCTPYMEHTaNIbHOM My3bIKU
«Apda B 3epkane anox»

Kaccsl: Kucnoeopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykmn - (87934) 6-75-56,
MaTuropck - (8793) 39-14-36,

Xene3HoBoack - (87932) 4-44-74

FrOCYOAPCTBEHHbIN
KPAEBOU

TEATP OINEPETTbI
B (8793) 39-22-21, 33-71-49

5 ¢deBpanga B 19.00
O. denbumaH.
«30PABCTBYUTE,
9 BALLUA TETH!»
(My3komenms)

6 ¢dpeBpana B 11.00
B. Pemuykos, . XayaTtypoBa,
[. Matpos.
«UAPEBHA-JIATYLUKA»
(My3blkanbHasa ckaska)

10 ¢peBpanga B 19.00
C. TOMUH.
«DPUNTYMEHA MAPTYPAHO»
(Mo3umKI)

AEJIb®PNUHAPUNA
& (87937) 5-61-61

OdpeccupoBaHHbie AenbduUHbI
U opyrme mopckume maekonuta-
owpe.

Kncnosopck,
yn. NpombiwneHHas, 5.
Hayano npencrasneHmii:
no 6yaHsam B 15 .,
Bcb6.mBC.B114.nm15y,
BbIX. — MH. U BT.

NEE

K
2 (espann 2016 2 gagpem ) |



Bonrorpagckumn counuan ®ray

«MHTK «MUKPOXUPYPIUA INMA3A»

mMm. akag. C. H. DEJOPOBA»

MwuH3gpaBa Poccumn

BECIMJIATHOE OKA3AHUE

NIAHOBOW XUPYPIT’MYECKOWN NMOMOLLN

O

NMPU 3ABOJNIEBAHUAX TMA3 NO NOJNUCY
OBA3ATEJIbHOINO MEAULUUHCKOIO CTPAXOBAHUA

400138, r. BOJIFOIrPAL,

yn. um. SEMJIAYKHU, 80
dakc: (8442) 91-39-40

Ten. (8442) 91-72-82

8-800-200-91-35 (becnnaTtHbIN)

OTBETbl HA CKAHBOPA,
OMYBJINKOBAHHbIV B Ne 5

KPOCCBOPA. Mo ropusoH-
Tanu: 5. Ctpenka. 6. lNeTtapga.
7. l'poteck. 9. Baknywn. 10. 3a-
3Hoba. 11. Arogmua. 14. Koket-
Kka. 16. ABEHTUH.
18. NkebaHa.

Mo Beptukanu: 1. PaBunonu.
3. Anodeos. 7. MnybuHa. 8. Ka-
3akuH. 12. Manates. 13. Apeonar.
14. Karonuk. 15. KaBepHa.

CKAHBOPA. Mo ropusoHTa-
nu: Akpu. YHaou. Bpocok. Mokas.
Pene. Anbbacete. CaHutapus.
Potop. Ponuk. Komukc. Cakns.
JloBkay. Buryan. Buonone. Jlec.
Banpax. OBoa. YnbBa. laBka. Tuk.
KuHo. [épH. Onana. Maky. Okon.
CaH. Oca. PoHa. TekcT.

Mo BepTukanu: 3a6pasno. beH-
on. KpeH. Mawnc. Avuc. Ponuvku.
Bopa. Kucet. Kny6ok. Coga. Anyp.
Xykap. BUHT. Jlupuk. TpoH. Kanbsio.
AbBasuHka. Ymx. Kunapuc. Onr.
Ocoka. Monun. lWket. KpoBb.
Ack. Atonn. JloBenac. Jlazep.
f6ena. AHT.

17. Pexknama.
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PEKITAMA 7

=

% Maturopek Crasponosib MsaTuropck Craspononb
S BTOPHUK, 2 ¢eBpang NATHULA, 5 ¢peBpans

% OeHb: +2 +2 LeHb: +11 +8
T HOYb: -3 -1 HOYb: +1 -1

g atm. gasn. 715 716 aTtm. paBi. 710 71
= CPE[IA, 3 pespans CYBBOTA, 6 ?espana

= JeHb: +9 [OeHb: + +1

a HOYb: 0 +3 HOYb: -2 -6

i aTM. OaBJl. 716 718 atm. paBn.. 7183 715
= YETBEPT, 4 ¢eBpans BOCKPECEHbE, 7 dbespans

=t OeHb: +15 +13 LEHb: +4 +2
o HOYb: +1 +6 HOYb: -2 -3

;‘ aTM. OaBn. 711 712 aTtm. paBn. 719 721
S
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NMEPCOHAJIbHbIU
ACCUCTEHT
PYKOBOOAUTENA

B oTAen onra,

odwmc, r. MaTuropck,

BO3MOXHO 0e3 onbiTa,
Kapbepa.

BbICOKUI JOX0nA,

SBOHUTE

PEKJ/TAMA 5:

8-328-014-25-86

OBEH 21.03-19.04

NMw6oBb. O6wanTecb, BCTpe4yanTeCh,
BntobnsnTech. Bnepeam BaxxHoe 3HaKOMCTBO,
KOTOpOe He cTouT ynyckaTb. Mcnonb3yiTe
noByr0 BO3MOXHOCTb, YTOObI Ha4aTb HOBYHO
XM3Hb. Ha aToit Hepene GyayT yaaBaTtbes
nena, TpebyoLne TBOPYECKOro Noaxoaa.

Pa6orta. O6yyeHne, o6MeH onbiTOM,
NMOWUCK HOBbIX PELLUEHUI — BpeMs AJf1si 3TOro
noaxoAsiee.

3popoBbe. Ecrnv He noHacnblLLKe 3HaeTe
0 GonesHsix CycTaBoB, CHU3bTE hU3NYECcKyto
Harpysky.

@3, 4 despansa @ 5 deBpans
TEJIEL, 20.04-20.05

IMoboBb. Yaenute BHUMaHue nsbpaHHu-
Ky, NpoBeauTe BMECTe BbIXOAHbIE U XOTs
6bl Heckonbko BevepoB. Komy-To 13 apyseit
noHapobutcs matepuansHas nomoLup. [Mpo-
SIBUTE LLIEPOCTb, CKOPO BenukogyLuve yaet
BO3HarpaxaeHo. Ha atoi Heaene yaayHbIMn
oKaxyTcs nobble NMOKyMKu.

Pa6orta. lMpuaeTca wWTypmoBaTh HOBble
BEpPLUMHbI, COBEpUTE CUIbI U BOSIO B Kynak.

3nopoBbe. YO00OHbI MOMEHT AMs HaYana
OVETbI.

@7 despansa @1 despansa
BJINSHELLbI 21.05-21.06

MoboBb. [ns BnuaHewLoB HakoHeL-TO
HaCTynuno Bpemsi UICMOSTHEHUS1 COKPOBEHHbIX
XenaHun. YaadHelimm 6yayT nobbie noesgku.
MoHMMaHWe NoSIBUTCS B OTHOLUEHMAX C
nbumbiM YyenosekoM. B Gnuxkanwuve gHu
npounsoayT nonesHble AerioBble 3HAKOM-
cTBa. B BbIxoaHble B TOCTM MOryT npuexatb
POLOCTBEHHUKN.

Pa6ota. He crecHsinTech BbiCKa3blBaTb
HOBbIE Maew.

3popoBbe. baHHble Npoueaypbl TOMOryT
CHSITb YCTanocThb.

@ 7 despans E‘] 3 deBpans
PAK 22.06-22.07

Jo60Bb. B 06L1eHun ¢ nsbpaHHUkom BO3-
MOXHbI HEMPOCTbIE CUTYALMU, HO OHU NMULLIb
YKPENnsiT BalLK YyBCTBA U MOMOTYT B3rMsHYTb
Ha nobumoro no-HoBomy. HecmoTps Ha
MOCTOSIHHYIO 3aHATOCTb, YAENUTE BHUMaHNe
BHELIHOCTMW: CXOAUTE B MapuKMaxepckyto,
noceTuTe KOCMeTorora.

Pa6ora. Mpugertcsa ncnpaenatb OLWNGKK.

3popoBbe. Xopollee BpeMs s 3aHATUI
cnopTom.

@ 1, 2 peBpansa [@]7 despans
JIEB 23.07-22.08

IMo6oBb. Celtyac He nyywnii nepuog ans
3HAKOMCTB M pOMaHTUYecKunx BcTped. A BOT
B CYMPY>XECKNX OTHOLLEHWSIX BCE CMOKONHO.
TNMo6umbIn nopaayeTt ctopnpusom. Oaxe
ecnu nofapok He NpuaeTcs Bam Mo Aylle,
He roBopuTe 06 aToM. HaoGopor, caenaiite
OTBETHBIV X0, HanpuMep, YCTPOUTE YXKWUH
npw ceevax.

Pa6ota. lMpucnywantecb K MHEHUIO
pyKOBOZACTBA.

3popoBbe. CreauTte 3a pauyoHOM.

@3, 4 despand [@]1 deBpans
OEBA 23.08-22.09

IMob6oBb. HacTpanBatbCs Ha HacbILLeH-
HYI0 NIMYHYIO XM3Hb He cTouT. PaboTta un
[oMallHMe 06s13aHHOCTU NOTPeByT MHOMO
cun. Ho pacctpavBatbCsi N0 3TOMy noBoay
He HaZlo, CKOpO cuTyauusi nameHutcst. MNoka
npocTo HaGepuTech TEPMEHNS.

Pa6oTa. 3anmMuTtecb AONTOCPOYHbIM
nnaHnpoBaHueM.

3popoBbe. OpeBaiitech Tennee, usbe-
rante nepeoxnaxaeHus.

[O] 1, 2, 7 dpespansa @ 3 deBpans

ACTPOIONVICCKVY TDOTH()3

c 1 no 7 pespanga

BECbI 23.09-22.10

Jio6oBb. PopTyHa Ha Ballel CTOPOHe.
Wcnonb3yinte niobble BO3MOXHOCTM, KOTO-
pble npegoctaBuT cyabba. Havyano despa-
ns — Bpems NobBum, 06peTeHns rapMoHUK 1
BOCCTaHOBNEHWS OTHOLLEHWIA. B Grivbkaiiiuve
OHWU MOTYT CIYy4UTbCS COBEPLUEHHO HEBEPO-
SATHble Bewu. He yamBnantecb 6onbinm
nepemeHam.

Pa6oTa. Ygactca HanaauTb AenoBble
KOHTaKTbl.

3popoBbe. 3aiMUTECH CMOPTOM.
[@] 3, 4, 7 peBpana [@] 5 despang
CKOPINMUOH 23.10-21.11

INo6oBb. Meproa nonesHo NocBATUTb
AOMalWHUM genam. Ans pomMaHTUYeCcKux
OTHOLLEHWI GnaronpusiTHbl NOCNEAHNE OHU
Hepenu, ocobeHHO BockpeceHbe. CxoauTe
C NOGVMBIM B KMHO UMK NPOCTO NOrynsinTe
BMecTe B napke. OT NoxodoB Ha BeHEepPUHKN
nyylle ceivac Bo3gepxaTbes.

Pa6oTta. [MosBMTCA HOBbLIN UCTOYHUK
3apaboTka.

3popoBbe. Bpemsa aons KOCMEeTUYEeCKnx

npoueayp.

[@]4, 6 dpeBpans @1 despang
CTPEJIEL 22.11-21.12

Jo6oBb. Yalle BCTpeyanTech ¢ Apy3bsi-
MW, HE NPOBOAUTE BpPeMsi B OAWHOYECTBE.
Cenyac xopoLumnin nepvog Ans 3HaKOMCTB.
A elle Heaens naearnbHa Afs NeperoBopos.
YT06bl HE YNYCTUTBL Yaauy, He06XoaAMMO ObITb
B NMOCTOSIHHOM ABVXXEHWM.

Pa6oTta. PasroBopbl ¢ Ha4anbCTBOM 1
Konneramu — rnaBHasi TeMa Heaenu.

3popoBbe. He cTonT HauMHaTb HOBYHO
avery.

@7 despansa @ 3 deBpans
KO3EPOI' 22.12-19.01

Nwb6osb. [lapuTte nogapku, yaensite
BHMMaHWe 6nuskum nogam. Ha aton Hegene
npuaeTcs 3aHUMaTbCs pelleHneM matepu-
anbHbIX BonpocoB. He Gowitecb aToro, Bam
6e3 Tpyda ydacTcs HaWTW pasyMHbIA KOM-
npomMucc Mexay AOXoAamu U 3anpocamu
cembMy.

Pa6ora. MpucnywaiTtecb Kk KpuUTKKe,
3TO MOMOXET M36exaTb Cepbe3HbIX ONoLL-
HOCTeW.

3popoBbe. CHU3bTe PU3NYECKYIO ak-
TUBHOCTb.

@ 1, 2 deBpans [@] 5 despansa
BOAOJIEN 20.01-18.02

Io60Bb. [posBUTE MHULMATUBY M Ha-
CTO4MBOCTb, 3TO MOMOXET 3aBOEBATbL Pacro-
TI0XXEHVe NPOTHUBOMOSOXHOrO nona. Ceitvac
C YBEPEHHOCTbLIO MOXHO paccuuTbiBaTb Ha
B3auMHocCTb. Hepens 6yaet 6naronpusitHom
ONS YKPENnneHUsi CeMenHbIX OTHOLLEHUN,
obLweHus ¢ BnUsknUMK NrabMU.

Pa6ota. CKOHLEHTPUPYITECH Ha AOCTU-
XKEHUW pe3ynbTata U He OTBMEeKaiTech Ha
Ccnopbl.

3popoBbe. Xopolwwit nepuod Anst 06-
cnefoBaHus.

@ 3, 4 deBpans @ 1 deBpans
Pbibbl 19.02-20.03

Jo6oBb. HaBsi3biBaTb NapTHepy CBOMO
TOUKY 3peHust ceryac HexenaTenbHo, Aaxe
€CIU Bbl Ha CTO MPOLIEHTOB yBEPEHbI B NPaBo-
Te. MMHUMM3NpYWiTe O6LLEHME N aKTUBHOCTb
Ha nMyHoM chpoHTe. Obpallaiite BHUMaHUe
Ha CHbl, 3HaKu 1 npumMeTbl. B HUX HaripgeTe
nopackasky, HeobxoAvMylo ANs pelleHus
Ba)XHOTO BOMpoca.

Pa6orta. 3aiimMnTech TekyLUMMK genamu.

3popoBbe. Yalle rynaite Ha cBexem
BO3aYXe.

@ 1, 2, 5 deBpansa [@]3 despans

lMasen oba.
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Yypegutens n nsparens razetsl — OAO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3gpaBHuLLA».
- Anpec: 357212, MunepasnbHble Bogpbl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. 6-21-34.
FnaBHbIN ALPEC AN NMUCEM: 357535, NATUTOPCK, ONC-35, <KABKASCKASI HEAENS».
pepakTop Appec pepakuum: MNMarturopck, yn. Koanoea, 1 (3aaHue 6uGnuorteku

H. Maxogeqxas

l'aseta 3aper B YNy

0/ CyXx6bl MO HAA30pY 32 C

CBUIETENLCTBO O peru

uM. M.lFopbkoro, 1 aTax), rnaBHbiii pepaktTop — (8793) 33-01-93,
oTtaen peknambl — Ten/¢pakc 33-28-86. E-mail:nedelya@kmv.ru.

3aKC

Pejakipnsa 3HAROMHUTCSA ¢ MIICBMAMI YITATeIeil, He BCTYIIasd B IePeInCKY.
Pyrkouncu He peleH3upyores n He Bo3Bpamanrcei. OTBeTCTBEHHOCTD,
32 COJMEP/RAMIE W TOCTOBEPHOCTH CBEJCHIIT B MATEPHAIAX U PERJIAMHBIX
OOBABJICHUSIX HECYT aBTOPBI U peraamojarein. X Touka 3penns MoskeT
HE COBIAJATH C MO3MINETT PeIaRIuiL.

B Cepe MaccoBbIX KOMMYHUKALMIA 11 OXpaHe KyNbTypHoro Haceaus o K0d0.
auwm M1 Ne dC 10-6624 ot 01.06.2007.
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MOJILKO C MNMUCE

pasp

Tlomcano B meuars 1 drespaisa 2016 1. B 18.00;
no rpagury B 18.00. Ileuars odcer.
O6bem 12 noaoc A3.

Jara3 604006. Tupax 9 873.
OtneyaraHo B OAO «M3patenbcTso «KaBkasckasi 3paBHMLA,
357212, MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net Oktabps, 67.

Toxmucuon unjaere TT106.
Ilena cBobo,inas.




