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OTBETbI HA KPOCCBOP[, U
CKAHBOP/, OMNYBJIMK. B N2 6

KPOCCBOP[. Mo ropusoHTanu:
3. TanbkoB. 4. KopoTbiw. 9. Banepusi.
10. CkBoTep. 13. Ckpenka. 14. MNMapa-
wiot. 15. MupaHba. 16. Bakkapa.

Mo Beptukanu: 1. Katonuk. 2. Bo-
nelHka. 5. Kapaoke. 6. beaywmeu.
7. KoHknas. 8. Bep6niog. 11. Ckpunay.
12. Canbepw.

CKAHBOP/J. Mo ropusoHTanu:
Aboma. Bropo. Yeunue. Tpan. Po6a. Yr-
nomep. Mur. Hora. YpHa. MuHa. Ckyka.
OMET. Apart. Naep. Utor. Asbl. Cogom.
Pyta. KepocuH. Kawen. Jibiko.

Mo BepTukanu: bypku. KpacoTa.
Oca. Typy. ang. Kapaoke. 3an.
[oHyap. 3men. O6epoH. MoTtu. Pon.
OmoHuM. Tpycol. Mpober. HEGo. Tuk.
Apabar. N'yaHo.

noa CKAAADI,

Ten

'81(909)}762
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a3BUTQS MHq)pOCprKTypo
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63-01, (87922) 6-23-89.
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c 8 no 14 deBpans

OBEH 21.03-19.04

IMwoboBb. Mopagyite n3bpaHHKKa
nofapKkoM, yCTPOWTE POMaHTU4ecKoe
cBuaaHue npu ceedax. Ecnu npeacra-
BUTCS1 BO3MOXHOCTb, OTMPaBsnTECH B
HeborbLUOe nyTellecTBme.

Pa6orta. MosBnTCcA MCTOYHUK AOMNOI-
HUTenbHOro goxoAda. He oTkasbiBanTech
OT HOBbIX NMPEASIOKEHNA.

3popoBbe. He nepeycepacTyiiTe B
3aHATUAX CMOPTOM: BO3MOXHb! YLLNGbI
N pacTsHKEHUS.

@ 8 deBpans @ 11 deBpans
TEJIELL 20.04-20.05

M6oBb. B 06LLieHUn ¢ NobumMbiM
BO3HVIKHET HebornbLLUas HanpPsHKEHHOCTb.
MposiBUTe TepneHwe v NOHUMaHue,
0COBEHHO ecnn CAEpPXKaHHOCTb — He
BaLl KoHek. YTobbl He BCTynaTh B CMo-
pbl, OTMOXWTE PELUEHNE BCEX BAKHbBIX
BOMPOCOB.

Pa6ota. Kypcbl noBbileHns KBa-
nudukauum NoMoryT NogHATLCA No
KapbepHOW NecTHULE.

3aopoBbe. OTNoXnTE, ECINY BO3MOX-
HO, NMaHOBbIN BU3UT K CTOMAaTOrOry.

[@] 9, 10 deBpans [@] 8 despang
BJIN3HELbI 21.05-21.06

MwoboBb. OT nyTewecTsnii, B TOM
yucrne pomMaHTUYeCKux, ny4lie oT-
KasaTbcs. Yntante KHUrK, CMOTpUTE
dunbMbl, BMECTE OCBavBanTe HOBblE
KynUHapHbIe peLenTbl, BCe 3TO AocTa-
BWT YOOBOJbCTBUE.

Pa6ora. Mpuaerca BpeMeHHO B3siTb
Ha ceba 06s13aHHOCTM ylieawero B
OTMYCK KOMMeru.

3popoBbe. baHs 1 cayHa nomoryT
YKPENUTb UMMYHUTET.

O] 13 despans ()] 9 despans
PAK 22.06-22.07

Jo60oBb. Ha nnyHyto Xu3Hb OCcTaHeT-
Cs1 He Tak MHOIO BPEMEHM, KaK XOTeNocb
Obl, 1 BCe e He 3abbiBanTe o nobrMom
yernoseke. NonpocuTe n3bpaHHuka no-
MoYb B 6bITOBbIX Aenax. COBMECTHble
XIOMNOThbl TONBbKO YKPENAT OTHOLLUEHUS.

Pa6ora. ObpallainiTech 3a COBETOM K
6onee onbITHbIM COTPYAHMKaM.

3popoBbe. CHU3bTe PU3nMYecKyto
Harpysky.

[Q] 10, 14 deBpans [@]11 despans
JIEB 23.07-22.08

o6oBbL. Ha aTon Hegene Bbl Nno-
Ty4nTe OTBETHI HA BOMPOCHI, KOTOPbIE
naBHo 6ecnokosT. K kakum Obl BbiBogaMm
HY yAanocb NpUiTH, BaXKHO COXPaHSATb
CMOKOWCTBHUE.

Pa6ota. brnaronpusiTHoe Bpems ans
Hayarna HOBOro MpoekTa, nepexoaa Ha
OPYryr JOMKHOCTb.

3ao0poBbe. XOpoLnin nepuos Ans
TN0GbIX OMONAXMBAIOLLMX KOCMETUYEC-
KX npoueanyp.

[@] 11, 12 deBpansa [6] 13 dpeBpansa
OEBA 23.08-22.09

JIro60BbL. BMecTo Toro 4tobbl XxaaTb
noAapkoB cyabbbl, 3anMMTECH AOMALL-
HVYMU fenamu u pabotoi. CKopo cuTy-
auusi Ha IMYHOM (PPOHTE U3MEHUTCS B
TYYLLYO CTOPOHY.

Pa6oTta. YO0oOHbIN MOMEHT ansi 06-
yyeHusi, camoobpasoBaHus.

3popoBbe. Bbixoasi Ha ynuy, CMOT-
pute nog Horu, BbibuparTe ygobHyto
0o6yBb.

@ 14 deBpans @ 9 deBpans

BECbI 23.09-22.10

Jo60Bb. lNpekpacHbIi MOMEHT Ans
3HaKOMCTB M POMaHTUYECKUX OTHO-
weHun. MNopagywvte cebs obHoBKamu,
BCe, YTO BblbepeTe cenvac B MarasviHe,
byaet Bam Kk nuuy. Hangute Bpems ons
paccnabnsiowmx cna-npoweayp.

Pa6oTa. /1to6oli HOBbI NMPOEKT,
HayaTbl Ha 9TON Hefderne, okaxeTcs
yCneLHbIM.

3popoBbe. OTKaXWUTECh OT XUPHOM
nuLm.

@ 8 deBpans @ 11 deBpans
CKOPINUOH 23.10-21.11

JoboBb. Cervac He ny4Lunn nepmog
[Onsi 3HAKOMCTB Y MUMOJIETHOTO chnivpTa.
Hepensi cnoco6CTBYeT ykpenneHuto
CEMENHbIX OTHOLLEHWIA.

Pa6oTta. BO3MOXHO MnoBblleHMEe
3apnnarbl, NpaBfa, BMecTe C yBenu-
YeHneM [oxofa BblpacTeT U 06beMm
obsi3aHHOCTEN.

3aopoBbe. XOpOoLmnini MOMEHT Ans
rnoxoga K CTomaTorsiory.

@ 9, 10 despans @ 8 dpespana
CTPEJIELL 22.11-21.12

Io6oBb. MNosBnTCA WaHC HanaguTb
NoLIaTHYBLUNECS OTHOLUEHWUS C poa-
cTBEHHMKamMn. CemenHble KOHMMUKTBI,
KOTOpble AaBHO TArOTUMMW, OCTaHyTCs B
NPOLUMIOM, 1 Bbl MOMUPUTECh.

Pa6ora. Ob6xoguTe ocTpble yrbl, 3a-
HMMaWTeCh TOMNbKO TEKYLLMMU Aenamu.

3popoBbe. He 3abbiBainTe o npodu-
NaKkTuKe BUPYCHbIX 3ab0neBaHnm.

[@] 8, 12 deBpans [@] 9 deBpang
KO3EPOI' 22.12-19.01

JoboBb. [lenaiite nogapku. B 06-
LieHun ¢ M3bpaHHMKOM He CKynuTechb
Ha KOMMIIMMEHTbI 1 noxeasny. OfMHOKUM
NpencTaBUTENSIM 3HaKa CTOUT MPOSIBUTL
aKTUBHOCTb.

Pa6oTta. HeunsbexHbl cnopbl ¢ Ha-
yanbCTBOM. He HacTamBawTe Ha CBOeM
TOYKE 3PEHUSI, OHA MOXET oKasaTbCs
OLLUMGOYHOWA.

3popoBbe. BeyepHue nporynku no-
MOTyT n3bexaTb 6€CCOHHULLbI.

[@] 10, 14 despans [6] 11 dpespans
BOAOJIEN 20.01-18.02

NMw6oBb. He ucknto4yeHo, 4To C
HOBOW CUIION BCMbIXHET Y>Ke 3abbITbif
pomaH. Ho »xaatb, YTo BCce nponsonaet
camo cobown, He Hafo, NposBnANTe
MHuumaTtuBy. BHumMaHne un yyactue
notpebyoTca poauMTensiM, HaBecTuTe
MX B BbIXOOHbIE [IHW.

Pa6oTta. bygbte pewunTtenbHbl, He
CTecHsANTeCh Bbicka3blBaTb Konneram
CBOI TOUKY 3pEHUSI.

3popoBbe. [Nepekychl Ha 6ery nopa
ncknounTtb. ObpaTtnte BHUMaHWE Ha
PEXUM MUTaHUS.

@ 11, 13 deBpans [6] 8 deBpans
Pbibbl 19.02-20.03

Jo6oBb. NpoaHanunsnpyinTe oTHO-
LLIEHUS1, BOBMOXHO, B HEKOTOPLIX Cryya-
SIX CTOUT OTKa3aTbCsl OT KaTeropuyHbIX
3aMevaHnii, OHM BpeasT obLeHuto. Ha
OoMallHWe XNonoTbl GyaeT yxoauTb
Hemaro BpeMeHW, HO pesynbTat npe-
B30MET BCE OXMOAHWS.

Pa6ora. NMpuaetcs ncnpasnate oLwmnG-
KM, 3aHMaTbCs NaHMPOBaHUEM.

3popoBbe. He 3abbiBalite npo oT-
[bIX, YTOMIIEHVE MOXET CTaTb MPUYMHOW
pasgpaxuTenbHOCTU.

@ 13, 14 deBpans @ 9 deBpans

lMasen Moba.
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POMAHTUYHBIE NOCTYNKU PAAU ANIOBMMbBIX

Ha kakue TOonbko 6e3ymMcTBa HM MAYT NOAU pagu CBOMX JiO-
6umbix! Kakue TonbKO MOCTYNKU HM COBEpPLUAIOT B AoKa3aTeslb-
CTBO cBoeW No6Bu U npegaHHocTu! Xopolwo, Korga noaooHble
UCTOPUU UMEIOT CYACTNMBLIA ¢GUHaN, U BIOOJIEHHbIE NMOTOM C
HEXHOCTbIO UX BCMOMUHaIOT. A ecnu HeT? Ecnm nonoBuHKa He
OTBeTW/Ia B3aMMHOCTbIO WM elle XyXe — JIl0O0oBHaa uctopus

npeepatTunachb B Tparenvuo?

Mbl C YA0OBO/IbCTEMEM CMOTPUM PUIIbMbI U YATAEM KHUIU, rae
rnaBHbIe repou CoBepLualoT NoOABUrM paau npeamMmeTa Bo3abixa-
HUS, HO BeAb U B XXM3HU GOJILLUMHCTBO U3 HAC BMOJIHE CNOCOGHO
coBepluiaTb HEBEpPOosATHOE paau NbBu, gaxe ¢ pUCKOM ans

XU3HN.

Mpepnaraem HECKOJIbKO UCTOPUIA NIIOGBU, CNYYUBLUMXCS KOrpa-

TO Ha caMOM Agene.

XYAOXXHUK U AKTPUCA

: Mano kTo
3HaeT, 4YTO Clo-
XeT, paccka-
3aHHbII B N3-
BECTHOWN NecHe
nnbl MNyrave-
o «Mwunnu-
OH anbiX PO3»,
He gaBnseTcs
BbIAYMKON.
CywecTByeT
BEepcusa, 4TO
3TN cobbITUSA
CNY4UNINCh Ha caMOM Jene C rpy-
3UMHCKMM XYLAO0XHUKOM-CaMOY4KOM
Hukom lMupocmanun (HacTosuiee
nma Hukonanm AcnaHoBudy [u-
pocmaHaLlBuIn).

MpnbnnsnTensHO B BO3pacTe
47 net oH BnOOUNICSA BO dpaH-
Ly3CKyto akTpucy Mapraputy ne
Cesp, npuexaBwyto B Tudnamc Ha
ractponu. Kakmmu TOnbKO cno-
cobamMu HU MnbiTancsa obutbes
BHMMaHUS KpacaBuubl 6enHbIi
XYOOXHWUK: pucoBan ee nopT-
peT, uenoBan cnegbl OT HOr, HO
aKkTpuca He obOpauiana Ha 970
BHUMaHWS.

Torpa HuKo kynun HecKosibkKo
MOBO30K C LBeTamMu, TaM Obinn
pPO3bl BCEX OTTEHKOB M Pa3MepoB,
NN, NMNOHBbI, aHEMOHbI, CUPEHb
v opyrve uBeTbl. Ty KpacoTy Ao-
CTaBW/IM K FOCTUHULE, TOe Xuna
MaprapuTta, U ycesnm umMmn BCIO
ynuuy.

EQNHCTBEHHbLIN nouenym oT
BO3/1t06SIEHHON — BCe, YTO MOoJy-
YN XYOOXHUK B OTBET Ha CBOWN
MOCTYMNOK, 3aTEM OHa yexana us
ropoaa, 1 60nblle OHX He BCTpe-
yanuceb. A Huko ymep oT ronoga
B MOJIHOW HULLETe 4yepes 9 neT B
1918 roay.

ACTPOJIOINA

JIIOBOBb UJIU KOPOHA?

MeHblie roga HOCUA KOPOHY
Onyapp VI, a 3atem oTpekcs oT
rnpecrtosna, noToMy 4YTo nosbun
3aMYXXHIOI aMepuKaHKy, koTopas,
KcTaTtu, He oTnuyanacb ocobon
kpacotor. OT KOponsi OTBEPHY-
Nncb 6NN3KMUE POACTBEHHUKWN, HO
3TO He nomellaso emy Hacnax-
[0aTbCH XU3HbIO BMECTE CO CBOeN
XeHoi. OHn xunn B BuHasopc-
KOM 3aMke, MoceLlann CBeTckme
Meponpuatus, a ux GoTo He pas
MoSIBASANNCL Ha CTpaHMuax Xyp-
HasoB U raser.

TpyAHO ckasdaTb, HAaCKOJbKO
Obl1 CHACT/IMB HECOCTOSBLUMICS
Koposib AHrnmn. OH He pacckadbl-
BaJl HUKOMY O CBOMX MepexuBa-
HUSX, OHAKO MevanbHbl B3rnam,
OpBappa mHorga roBopua cam
3a cebq.

Tem He MeHee 3Ta UcCTopuUS
elle pas gokasbiBaeT NOCN0oBULY
«He poanchb kpacuneomn, a poanChb
cyacTtnmeon». Bugnmo, Yonnuc
ob6nagana ocobbiMK KayecTBamu,
KOTOpble MOMOrN el 3aBoeBaTb
no60Bb KOPOJIS.

C MUNbIM PAU U B... NELLEPE
B 19 net kutaey, Jlio [o-
LUVSIHT BIIIOOUCSA B XXEHLLU-
Hy, KOTopas Oblna cTapLue
ero Ha 10 net, oa Ko Bcemy
npoyemy eue v BAOOBOW,
4YTO KparHe BO3MYTU/IO ero
OnmXXanwmnx poacTBEHHN-
KoB. CeMbsi Oblnia KaTero-
pUYECKN NPOTMB MOA0OHbIX
OTHOLLIEHUI.

Y10 Xe cpenanu Bno6-
neHHble? OHM cbexanu!
Bynyun 6egHakamMu, OHU He
cMOrnu Kynutb cebe Oom

rorPpOCKON AIOBBU HA 2016 F'OA

CKOPIMWUOHDI

(23 OKTABPA — 21 HOABPH)

Y cB06OAHbIX CKOPNMOHOB B
2016 rogy 6yneT BO3MOXHOCTb
nokasaTb BCE CBOM CMOCOBHOCTU
K Nt06OBHBIM XWUTPOCMIETEHUAM.
Benvka BEPOSATHOCTb, YTO Bbl
pagn ycTponcTBa JIMHHOW XWU3-
HM 3aTeeTe MNoJIHOMAacLITabHyo
WHTPUIy, HanpaB/ieHHYlD Ha TO,
4yTOOblI OTOUTL MOHPAaBMBLUErOCs
BaM 4eJsiOBeKa y ero BTOpoun (u,
BO3MOXHO, 3aKOHHOWN) MONOBUH-
k. MpuyemM He UCKIIIOYEHO, YTO B
pesynbTaTte BaM Bpy4ar Xenaemo-
ro BaMmu MHOVBMAA Ha 6niogedke
C ronybor kaemMo4kon, TO eCTb
BaM He TOJIbKO yOacTCsl NOy4nTb
1 NPUPYYUTL Er0, HO U COXPaHUTb
HOPMaJibHble OTHOLLIEHUS C TEM, Y
KOro Bbl €ro yBeaeTe.

Ecnn xe Bbl yxxe 3amyxem (xe-
HaTbl), TO KakMe-To CEMENHbIE pa3-
HOrNMacusl OCTAHYTCHA B MPOLUIOM,
npuyem 3TO NPoOM3OoNaeT u3-3a
TOro, 4TO Bbl BOPYr OCO3HAeTe: Te
TpeboBaHWsi, KOTOPbIE Bbl NMpPeab-
ABNSSIM K CBOEMY CYMpyry (cynpy-

re), HepaumoHanbHbl, U
Bbl B COCTOSIHUM caenaTtb
13 ero (ee) HegoOCTaTKOB
BMOJIHE O4YeBUAHbIE O0-
cTonHcTBa. Kpome TOro,
BEpoOsTHA nepeoLleHka
LeHHOCTen N B UHTUMHOMN
coepe.

CTPENbLbI
(22 HOSIBPH —
21 DEKABPS)

CBo6ogHbIM CTpenb-
Lam 3Be3apbl CyNsaT roso-
BOKPY>XUTENbHbI POMaH.
Bennka BepOATHOCTb,
4YTO Bbl HampeTe CBOIO
HaCTOSILLYIO BTOPYIO MO-
JIOBMHKY, V1 €CJIN CMOXeTe
yaepxaTb 3TOro 4enoBeka
psoom ¢ cobon (BepHee,
cebsi psaooM C HAM), TO NPOXMBE-
Te BMECTe JOJryi0 U CHACTINBYIO
XM3Hb. Tak 4TO NOMHUTE: OT JO6pa
nobpa He WULLYT, N He MbITaTeChb
ObICTPO pa3opBaTb OTHOLLEHKS,
Jaxe ecnu BaCc M3HayalbHO He
OyneT YTO-TO YCTpamBaTh UM eCv
npuTupKa 3aiMeT 60sblle BpeMe-
HW, YeM TOT NEpPUOL, B TEYEHNE KO-
TOPOro Bbl 0ObIYHO FOTOBbLI C 3TUM
Mnputbcs. OTHeECUTEChb K 3TOMY
KaK K urpe, B KOTOpow nobeanTenb
noJsiy4aeT BCe.

Ecnun xe Bbl yXe 3amMyxem
(>xeHaTbl), TO BalIM OTHOLLEHUS C
cynpyrom (cynpyroii) 6narogaps
BaM nepenayTt Ha OpPyron ypo-
BEHb, 1 3TO CTAHET Ha4yasoM [0/-
roro 61arononyyHoro nepuopa.
MpaBga, ons aToro Bam npuaeTcs
0CO3HaTb, HACKOMbKO OOPOr Bam
3TOT YENOBEK, U HE WCKIIIOYEHO,
4YTO MOHMMaHWe NMpuUAeT rnocne
KaKNX-TO BECbMa HETPUBMASbHbIX
cobbiTUin. Brnipoyem, 4to Obl C
BaMu HM npounsoLuno B 2016 roay,
BCE MOMAET Ha NOJb3y.

Hwn xonoa, HW ronopg He mncnyran
cynpyros. CHayana oHv NuTannch
TEM, YTO Haxogunu B necy, no-
TOM MOTUXOHbKY Hanaguam CBOIO
XM3Hb. 50 neT npoxwuna cynpy-
Xeckas yeTa B Ntob6BU, pasnenvs
nornonam 1 pagocTb, U rope.

OBE OOUHAKOBbIE
MOJIOBUHKU

BputaHcknii mMy3bikaHT Henn
OHApo MercoH B 4ecTb CBOEN
XEHbl CMEHUN He TOJIbKO UMS
n damunuio, crtas [xeHesuc
Mn-Oppupx, HO N BHELIHOCTb.
Cynpyru nocuuTanu, 4To AOJIXKHbI
ObITb OAMHAKOBLIMW BO BCEM, U
Nnernu nog HoX MaacTUYeckoro
xupypra. O6a nameHnnun ¢opmy
HOCOB, ryb 1 paspes rnas, 4Toobl
CTaTb MaKCMMaJslbHO MOXOXUMMW.
Mano Toro: y Henna paxe no-
sBUach XeHckas rpyab. Ha one-
pauum cynpyru noTpaTuam OKoo
200 TbicaY [onnapos.

K coxaneHuio, 4yepesa HeCKOJIbKO
net Ixxen ymepna oT OCOXHEHWUM
OHKOJIOrm4yeckoro 3aboneBaHus.
Tenepb ee MyX, [xeHe3uc, Ha-
3blBaeT cebs «Mbl».

KO3EPOI'u

(22 OEKABPS — 19 AHBAPH)

CBo6oaHbIM Koseporam B 3TOM
roay BpsiA, I CTOUT PaccymTbIBaTb
Ha Kakne-To AJITENbHbIE aMypHbIe
OTHOLLEeHWs. Benvka BEpOosATHOCTb,
YTO Jaxe ec/iv y Bac U MNosIBUTCS
NOOOBHBIN NapTHEP, OH OKaXeTCs
He TeMm, KOro Bbl XoTenun 6bl BUOETb
psioomM ¢ coboi Ha MPOTSAXEHUU
nonrunx net. He umckno4eHo, 4To
Te KayecTBa, KOTOpbIE CHavana
NnAeHaT Bac B 3TOM 4yenoBeke,
[OCTaTOYHO ObICTPO HAYHYT pas-
apaxaTb, 4TO, B CBOW 04vepenp,
BbIHYAMUT Bac pa3opBaTb CBA3b.
Bripoyewm, kakoe-To BpeMsi Bbl BCE-
Takun OyneTe cH4acT/MBbI.

Ecnn xe Bbl yXe 3amyxem
(>xeHaTtbl), TO HacTynawLWmMA rog,
cTaHeT BecbMa 6naromnosyuy-
HbIM NepuoaoM, ecnv He byneTe
npenbsBnsaTb K CBOEW BTOPON
MOSIOBUHKE YPE3MEPHO CYpPOBbIE
TpeboBaHus. He HacTamBalTe Ha
TOM, 4TOObI BaLl cynpyr (cynpyra)
OTHOCMIICA K CEMEMHOWN XNU3HWU
KaK K Tsbxkenoi paboTe, KOTOPYHO
HY>XXHO aenatb 6e3ynpeyHo, Jyalle
nasanTte emy (en) oTapixaTb OT
OOMalLlHUX 006A3aHHOCTEN N He
oTbupanTe Tak Heobxogumoe
KaXaoMy JIN4YHOE MPOCTPAaHCTBO.
la n Bam He nomeluaeT ObITb
MeHee CaMOKPUTUYHbIM 4Yeno-
BEKOM.

BOOOJIEU

20 SHBAPS — 18 GEBPAJIA)

Bo6oaHble Bomonen B 2016
rogy, ckopee BCero, oTnycTaT
cebs Ha BOJO, TO €CTb MNO3BONAT
B OTHOLIEHUSIX C npencTaBuTe-
NFMU MPOTMBOMOJIOXHOIo nosa
He4YTO Takoe, 4YTO paHee cuuTanm
HenoonycTuMbIM. OTO, B CBOIO
oyepenb, BecbMa 6n1aronpusiTHO
CKaXeTcsa Ha NUYHOW XU3HWU.
Benuka BepoOATHOCTb, YTO Bbl
HayHeTe poOMaH C 4Yesl0BEKOM,
KOTOpPbIN oGnagaeT He O4YeHb
MOHATHLIMWN BaM YepTamMu Xapak-
Tepa unu BegeTt cebs CTpaHHbIM
ans Bac obpasom. B obLiem, Bbl
nputaHeTe K ceGe CBOIO MOJIHYIO

Camble Hawny4uine
noxxenaHus peaakunm
M BCeM 4YuTarensam
«KaBka3ckov Hepe-
nn»: gobpa v npouyse-
TaHus.

AdaBHo He nucan B rase-
Ty. Pa6oTa 3aHUMaeT MHOro
BpemeHn. Ho ko AHIO Bcex
BJIIOGJIEHHbIX OTNPAaBJIsSiio 3TO
cTuxoTBopeHue. Beawb no60Bb
kak conHuye. U corpeert, n
npunackaet. He 3a6biBarvite o
no6eu. Jliobute gpyr apyra
UCKpeHHe, B3aUMHO.

He 3abbiBaiite
o no6BM

Cpenm cyeT CerogHsILLHEro OHs,
Korpa nokon HapyLueH
B LIeSIOM Mupe,
Hawm 3abbiBaTh N11060Bb
HUKaK HeNb3g,
[nacs BOCTOPXXEHHO O HEWN,
Kak 0 Kymupe.
Hawm o no6Bun
BCEM HY>XHO FOBOPUTb,
BbITb €€ cunoto
Mo XWU3HN 0OEepPXUMbIM,
M no-wekcnnpoBCckn
6e3 yctanu nobutsb,
Mo3HaB camoii no6Bu
BbICOTbI W FYOUHBI.
[MycTb gaxe en cnesobl
He nsbexaTb,
Korpa He BCE Tak rnagko,
KaK XOTeNoCb,
Jlo6oBb Bceraa
ymerna notexpgarb,
A OTCTYNUTb HU pasy
He nocmena.
M B 4yyBCTBax 3axurasi OroHbKU,
OHa ux corpeBana
CNagoCTPaCTbEM.
M 2T yyBCcTBa ObINV BLICOKM,
B cebsa Bnnetas
MCTUHHOE cYacCTbe.
OHa unx corpeBaeT U celiyac,
Korga mbl 0 no6Bu
He 3abbiBaem,
A ecnu 3abbiBaem, TO nog4yac
o Xn3Hm ceoen
MHOroe TepsieMm.
Ham HyXHO XUTb
c Nob60oBbIOD BCEM BCEPLE3
Hwu peHb, HM OBa,
a >XXM3Hb BCIO HEYCTaHHO,
XoTs cam nyTb K nt06BU
rnopow He npocT,
A HacTosilas B Takom NyTu
XenaHHa.

Bnaanmup KoHbKOB,
r. HoBonaBioBCK.

NMPOTUBOMONOXHOCTb M, KakK HU
napagokcanbHo, byaeTe ¢ Hell (C
HVM) CHYaCTNNBBI.

Ecnun xe Bbl yXXe 3amyxem (xe-
HaTbl), TO Bawemy cynpyry (cyn-
pyre) npeancTtouT y3HaBaTb Bac
3aHOBO. Ckopee BCEero, Kakme-To
COObITUSA BCKPOIOT U PA30BbLIOT B
BaC Te KayecTBa, O HalIn4mm Ko-
TOpbIX Bawla BTOpas MOJIOBUHKA
paxe He pgoragbiBanacb. W ecnun
en (emy) NOHpaBuUTCS TO, 4TO
OHa (OH) B Bac 0OHapyXuT, TO
ceMelHble OTHOWEHUSA BbINOyT
Ha COBEPLUEHHO MHON YPOBEHb,
Ha KOTOpPOM Bbl Bcerga byneTe
nrpaTb NEPBYIO CKPUMKY.

Pblbbl

(19 ®EBPAJIF — 20 MAPTA)

Y cBo60gHbIX PbiO B NM4HOIN
XWU3HU MOTYT BO3HWUKHYTb Of-
peneneHHble cnoxHoctu. He
MCKJIlo4eHbl Npobnembl ¢ ca-
MoupeHTudukaumen, KoTopble
3aTPYAHAT B3aMMOOTHOLLEHUS C
npeactaBUTEN MU NPOTUBOMNO-
NOXHOro nosa. Bnpouyem, 310
BCE Xe He nomMellaeT BaM B
pe3ynbTate 06pPecTn cyacTbe C
4eNI0BEKOM, B KOTOPOM COMAOyT-
Ca N Te KayecTBa, KOTOpbIE Bbl
BCerga UeHunm B Naax, n Te
4yepTbl, BaXHOCTb KOTOPbIX TOJb-
KO HayHeTe nocturatb. [NaBHoe,
He 60aTbCa CMOTpPeTb Ha cebs
M CBOW XeNnaHUs O0OBbEKTUBHbLIM
B3r/I940M U HE TePATbLCH OT 0CO-
3HaHMA TOro, YTO B BaC MHOroe
M3MEHUNOCH.

Ecnn xe Bbl yXxe 3amyxem
(>xeHaTbl), TO HaCTynalwWMn rog
NPUHECET MHOIrOYUCTIEHHbIE pa3-
Hornacus ¢ Bawlern BTOPOM Nnoso-
BUHKOW. Benunka BeposTHOCTb, YTO
Bbl CTaHETE COBEPLLUEHHO OPYrnM
4YesloBEKOM, U BalleMy Ccynpyry
(cynpyre) 6yaeTr CNOXHO CMU-
pPUTBLCS C NPON30OLIEALLINMN B BaC
nepemeHamn. OgHako ecnu oH
(oHa) Bac no-HacTosiLLemMy noburT,
TO BMecCTe Bbl npeoposieete
KPU3MC B OTHOLLEHUSIX N 3aHO- 7
BO obpeTteTe Aopyr apyra. e

CEBEPO-KABKA3CKA4
rOCPUJIIAPMOHUA

www.kursal.ru

KNCNoBOACK

11 ¢peBpansa B 15.00
Mysein
«CTpaHuLbl UICTOpUN
nucTas...» JKCKypcus
no 3anam GunapMoHum

13 peBpanga B 16.00
3an um. A. CkpsibuHa
AKALEMWYECKNIN
CUM®DOHNYECKNA OPKECTP
um. B.. CAOOHOBA
«K 175-neTuio yewickoro
reHusa A. [iBopxxaka»

14 dpeBpansa B 12.00

3an um. B. CagpoHoBa

AKTep TeaTpa U KMHO
Anartonuii Xypasnes (Mocksa)
1 Akagemmyeckmin cumdoHmn4ec-

KW OPKECTP B NMpoekTe

«CKa3Ku CTapuHHOIro

Kyp3ana»
«Tom Coitep»

14 ¢peBpansa B 16.00
3an ym. A. CkpsibnHa
Beuep BokasibHOWM My3blKu
«HeanonutaHckas
TapaHTenna»

16 dpeBpansa B 19.00
3an ym. A. CkpsibnHa
®donk-opkecTtp «AUBO»

ECCEHTYKM

K/3 um. @. LlansnvHa

10 ¢peBpanga B 16.00
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Poccust My3bIKO NosHa»

12 ¢pespansa B 16.00
AKALEMMNYECKNN
CUM®OOHNYECKNWN OPKECTP
um. B.. CAOOHOBA
«K 175-neTunio yewckoro
reHusa A. [iBop>xaka»

MATUTOPCK

K/3 «KamepToH»

13 dpeBpansa B 16.00
Beuep vHCTpyMeHTanbLHoMm
My3bIKW
«MecHsa nepeoi no6BU»
B nporpamme menoguu
13 MEeKCUKaHCKMNX
N rONNMBYACKUX GUNBMOB

XKENE3HOBOACK

lopoackon [BopeL KybTypbl

11 dpeBpansa B 16.00
Beuep BokasfibHOWM My3blKM
«JlloOMMUbI My3
N BOOXHOBEHUS»

Kaccel: Kucnosopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykmn - (87934) 6-75-56,
MaTuropck - (8793) 39-14-36,

XenesHoBopck - (87932) 4-44-74

FrOCYOAPCTBEHHbIN
KPAEBOU

TEATP OINEPETTbI
B (8793) 39-22-21, 33-71-49

12 ¢peBpansa B 19.00
N. KanbmaH.
«DUATIKA
MOHMAPTPA»
(onepeTTa B 2-x OENCTBUAX)

13 dpeBpansa B 19.00
0. denbumaH.
«BCE HAYUHAETCH
C NIOB6BU»
(My3komeams)

AEJIbONHAPUN
& (87937) 5-61-61

LpeccupoBaHHble Oenb®UHbI
1 Opyrve mMopckue miekonuTa-
owme.

Kncnosogack,
yn. lMpomsbiwneHHas, 5.
Havano npepcrasneHui:
no 6yaHsam B 15 u.,
Bcb.mBc.B11 4. n 15y,
BbIX. — MH. U BT.

KaBkasckas
9 (espann 2016 a.
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Pepakuua 3

5.00 TenekaHan «J[lob6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.10 «KoHTponbHas 3a-
Kyrka»

9.50 «Xuntb 3g0poBo!» 12+

10.55, 3.15 «MoaHbIn npu-
roBop»

12.15 «CerogHa Be4Yepom»
16+

14.25 «Tabnetka» 16+

15.15, 1.15 «Bpems nokaxet»
16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00, 2.10, 3.05 «HaeguHe co
Bcemun» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumca!»
16+

19.50 «[MycTb roBopsAT» 16+

21.00 «Bpewms»

21.30 T/c «CEMEWHbIN AJlb-
BOM» 16+

23.30 «BeuyepHuin Yprant»
16+

0.00 «[Mo3Hep» 16+

1.00 Ho4yHble HOBOCTU

N3MeHeHNUA B Nporyk

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,

19.35 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00 Bectn

9.55 «O caMoM rnaBHOM»

17.50,

11.55 T/c «TAWHbI CJIEQCTBUSA»

12+

14.50 Bectun. JexypHas 4acTb
15.00 T/C «CAMAPA» 12+
18.15 «[pamown adpup» 16+

21.00 T/c «KYJIbT» 16+

23.35 «YecTHbIn petektne» 16+

0.35 Ho4Hast cmeHa. «CeTn obmaHa.

danblumnBas peanbHoCTb» 12+
2.10 T/c «CPO4YHO B HOMEP!»

12+

3.10 «[Mop, BnacTbio mycopa» 12+

4.05 KomHaTta cmexa

7.00 «EBpOHbIOC»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCcTUN
¥J‘IbTypr
5, 1.40 «Habnwoparens»
.15, 0.30 3BOHOK
-25 < JINHUs KU3HN»
.25 X q; «HEMOBTOPUMASA
BECH
«OH»

10 X/$
«/ppuraumoHHasa cucrte-

Ma OmaHa»

16.55 NHocTpaHHOe aeno

17.40 «My3blka COBPEMEHHbIX KOM-
Nno3nTOPOB»

18.30 «YucTtas nobepa. LLtypm Ho-
BOpOCCUIiCKa»

19.15 «CnOKOWHOM HO4YM, Manbl-
wn!»

19.45 MasHasa ponb

20.05 «Catun. HeckyyHasa knaccu-
Ka...»

20.45 «[1paBuna Xn3Hu»

21.15 A/d «HaumoHanbHbIi napk
Tunreepgnnp. CoBeT MCNaHACKUX
BUKWHIOB»

21.30 «Tem BpeMeHem»

22.15 [O/c «Exan Ipeka... 3onotoe
KObUO B NMOUCKax HaCTOFILLleI7I
Poccum». «Koctpoma»

23.00 VcTopuyeckme nyTelecTsns
MBaHa Tonctoro

23.45 XyncoseT

23.50 «Kpntnk»

2.40 O/ «KBebek - dpaHuy3ckoe

cepaue CeBepHoii AMepuKm»

15.
16.4
6

CTUN HEe HecCceT

5.00, 6.05 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ tOnueii Boicoukoi»
12+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «CBET U TEHb MA-
AKA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaiHoe
npovcLLecTBme

14.00 X/ «BPATAHbI» 16+

16.20 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOpMM 1 Noka3biBaeM»
16+

20.00 X/ «MACEYHUK» 16+

22.00 «ATtoru gHa»

22.30 T/c «<MdEJIOBEK BE3 NPO-
LJ10ro» 16+

0.20 T/c «FNIYXAPb. MPOOOJI-
)XEHUE» 16+

2.25 Ouknin mnp 0+

3.00 T/c «AECAHT ECTb AE-
CAHT» 16+

(___TBU

( CTCkmB )

(B CanTiomsplipr )

6.00 «HacTtpoeHue»
8.15 X/b «MATPOC C «<KOME-
Tbl» 6+
10i025 X/®» «B KBAOPATE 45»
+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITus

11.50 «[MocTckpuntym» 16+

12.50 «B ueHTpe cobbiTnins 16+

13.55 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHU-
Ku!» 16+

141.22 [opoackoe cobpaHue

15.40 X/d «YKPAQEHHASA
CBAAbBA» 16+

17.30 'opof HoBOCTEM

17.40 T/c «<YPABHEHUE J1IOBG-
BW» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MeTtposka, 38 16+

22.30 «HoBhblli BaBunoH» 16+

23.05 be3 obmaHa. «3uUMHMue
BUTaMuHbl. OBOLWwN» 16+

0.30 «AkpobaTuyeckuii pok-
H-ponn. Josepsan! Meutan!
Jletain!» 12+

1.20 «Akpob6aTMHEeCKUIA POK-H-
?gnn. Mob6eouBine crTpax»

+

1.55 X/ «8 NEPBbIX CBUOA-
HUWN» 16+
3.35 X/ «OFPABJIEHUE MNO-
XXEHCKW» 12+
5.30 TaiHbl Hawero k1MHo. «Bos-
?gau_l,em/le «CBatoro Jlyku»
+

6.00 M/c «JlngyH n HacTtos-
e OXOTHUKM 3a NpUBU-
aeHnaMmn» 12+

6%(_)‘_ M/c «Tom n Oxeppu»

6.35 M/c «Jliogn B 4EPHOM>»
0+

7.30 M/c «I'I|/|HrB|/|H'éHOK Mo-
opo»
(o] «Cmel.uapvmm» 0+
8 05 /c «BAYAPOBAH-
HbIE» 16+
9.00 «Epanaw» 0+
9. 30 «B3BelweHHble nogn»

«CTUJNIbHAY4
» 16+
13.30, 0.00 «Ypanbckue
nenbmenn» 16+
14.00 X/ «CBAObBA J1Y4-
LUEroO APYrA» 12+
16.00 T/c «KYXHSA» 12+
19.00 «MunnmnoH n3 lpo-
CTOKBaLLMHO» 12+
191.05 T/c «BOPOHWUHbI»
+

6 .
211%0 X/ «MOJIOAEXKA»

22 X/cp «'il YETBEP-
Tbl »
0.30 KI/IHO B neTanﬂx c ®éno-
OM 50H,D,ap‘-IyKOM 16+
0 «6 kagpoB» 16+
1.45 )gg «CMEPTb HA MNO-
HAX» 16+
3. 35 Xé$ «BOCMUTAHUE
YyBCTB» 16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Cemnyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIeCcTBUSA»

10.30, 12.30, 16.00
T/c «<PA3BEOYNLbI»
16+

19.00, 19.40, 1.40,
2.20, 3.05, 3.35,
4.10, 4.40, 5.15 T/c
«AETEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CNEA. PE-
AKUUNA» 16+

21.10 T/c «CJIEA. BIMNE-
PEL B MPOLUJIOE»
16+

22.25 X/ «TAKAHA PA-
BOTA. MYTb ICTUH-
Hbl» 16+

23.15 «MomMeHT nctn-
Hbl» 16+

0.10 «MecTo npowuc-
wecTtBua. O rnae-
HOM>» 16+

1.10 «[leHb aHrena»
0+

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

(&

7.00 M/c «YHepenawkun-
HUHA3S» 12+

7.30 M/c «'ybka bob Keap-
paTHble WTaHbl» 12+

8.15, 14.15 «AEHb»

8.30 «Comedy Club.
Exclusive» 16+

9.00, 23.10 «Qom-2» 16+

10.00 «butBa 3akcTpaceH-
coB» 16+

11.30 X/ «POMEO +
IKYNBETTA» 12+

14.30, 19.30 T/c «MIHTEP-
Hbl» 16+

20.30 T/c «OCTPOB» 16+

21.00 X/ «KTO A?» 12+

1.10 X/d «BEObMbI» 16+

3.00 T/c «JIIOAN BYAYLLE-
ro» 12+

3.50 X/ «<HVXKHN STAX-
2» 12+

4.15 X/ «NOJNIMLIENCKAA
AKALEMUNA» 16+

5.05 X/ «BbIXWNTb C
J>KEKOM» 16+

5.35 X/d «HUKUTA-3»
16+

6.25 «KeHckas nura. Jlyy-
wee» 16+

6.30, 5.30 «<XXutb BKyC-
Ho ¢ Oxenmun OnuvBe-
pom» 16+

7.30, 18.00, 0.00 «6
kagpos» 16+

8.15 «lNo penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

10.15 «[daBali pas-
Begémcal» 16+

11.15 O/c «[oHATb.
Mpoctnte» 16+

12.25, 4.30 «Kpusuc-
Hbl MeHepXxep»
16+

13.25 X/ «<KEHCKUN
OOKTOP-2» 16+

17.00, 23.00 «CBapneb-
HbIli pasmep» 16+

18.05 T/c «OHA HAIMMU-
CAJIA YBUNCTBO»
16+

19.00, 2.25 X/ «J1Y4-
LUE HE BbIBAET»
16+

21.05 X/ «AKALE-
MUA» 16+

0.30 X/ «AOM MA-
JMOTKN» 16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaiHble 3Haku»
12+

13.30 A/d «OXOTHUKMK
3a NPUBUOEHUAMU»
16+

15.00 «Mwuctunyeckune
nctopumn. 3Hakmu
cyabbbl» 16+

18.30 T/c «CHbl» 16+

19.30 T/c «OBMAHW
MEH%» 12+

21.15 T/c «MEHTA-
NNCT» 12+

23.00 X/¢p «TEMHbIV
PbILAPb» 16+

2.00 X/ «PEMJINHbI-
2: CKPbITA4A YIPO-
3A» 16+

4.00 T/c «TOJTIOCA»
16+

5.30 T/c «<MAPBEN
AHUME: tOogn X»
12+

)

(> $BESEA )

( Rem-TV )

6.30 [/c «be3rpaHunyHble
BO3MOXHOCTU>» 16+

7.00, 9.00, 10.05, 11.50,
15.10 HoBocTun

7.05, 15.15, 17.50, 23.00
«Bce Ha Matu!»

9.05 «Tbl MOXellb 6onbLue!»
16+

9.35 «AHaTOMMa cnopTa»
16+

10.10 BmaTtnoH. Ky6ok mupa

11.55, 5.20 /b «C6opHasn

Poccuu. Xokkei» 12+

12.55 Xokken. EBpoTyp. Yexus
- Poccua

16.00 Il 3uMmHMe oHOLWecKkMe
Onumnuiickue urpsl B Jlun-
nexammepe. Cku-kpocc

18.30 «Jlyywaq urpa ¢ msa-
yom» 16+

18.55 backetb6on. EgnHas
nura BTB. LICKA - «HuxH®in
Hosropop»

20.45 Boneinbon. YemnuoHat
Poccun. XeHwmHbl. «duHa-
Mo» (MockBa) - «[duHamo»
(KasaHb)

23.45 X/d «OXOTHUK HA
JINC» 16+

2.20 O/ «Camasa 6bicTpas
XeHWuHa B mupe» 16+

321% «CNOPTUBHBIN MHTEPEC»

+

4.20 /b «MaT4, KOTOPbIA He
COCTOSNCH»
6.20 «detann cnopta» 16+

6.00 [/c «XpoHuka
Mobeabl» 12+

6.35 Cnyxy Poccum!

7.10 HoBocTu. 'naB-
Hoe

7.50, 9.15, 10.05,
13.15 T/c «[OCY-
OAPCTBEHHAA
TPAHNLIA»

9.00, 13.00, 18.00,
22.10 HoBocCTM

aHSA
10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTMU
14.05 T/c «BATH»
16+
18.30 4/ «AHrensbi-
xpauutenn Orpa-
HWYEHHOro KOH-
TUHreHTa» 12+
19.20 «CneupanbHblii
penopTtax» 12+
19.45 «HayyHbIl pe-
TekTne» 12+
20.05 T/c «AECAH-
TYPA. HUKTO,
KPOME HAC» 16+
22.35 X/ «KAPABAH
CMEPTU» 12+
0.10 X/d «TOPAYAA
TOYKA» 12+
1.45 T/c «AJIbIE NO-
OHbl» 6+

6.00, 3.45 «100 Benn-
Knx» 16+

7.00 Nctopusa rocy-
napctea Poccuiic-
koro 0+

7.30, 15.00 «dopox-
Hble BOWHbI» 16+

9.30, 12.00, 14.00,
18.30 KBH Ha 6uc
16+

11.00, 13.00 KBH.
Bbicwimnin 6ann 16+

14.30 Ytunmusartop
12+

15.30 X/d «MNOE34
HA IOMY» 16+

18.00 Yenosek npo-
T8 Mosra 6+

19.30 X/ «BOCbMMU-
OECATbIE» 16+

20.00 X/¢ «MNOBEr-
2» 16+

22.30 «+100500»
16+

23.00 X/dp «DAPro»
18+

1.35 X/d «V LUEHTY-
PNA. B NMONCKAX
3AYAPOBAHHDbIX
COKPOBMUILL» 16+

5.00 Cekpetbl cnop-
TUBHbIX OOCTUXE-
HUA 16+

5.00, 1.30 «CekpeTHble
Tepputopumn» 16+
6.00, 11.00 «[doKkymeH-
TanbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTn» 16+

9.00 «BoeHHas TainHa»
16+

12.00, 15.55, 19.00
«NHpopmaunoHHasa
orpamma 112»
16+
13.00 «3BaHbIi YXUH»
16+

14.00 X/b «APTYP U
M2ECTI:: YPIAJIAKA>

12+

17.00, 3.30 «TalHbl
YanmaH» 16+

18.00, 0.30 «Camble
LIOKMpYOLLME TUMO-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «TAKCWU-4»
16+

21.40 <<BO,D,I/ITb no-pyc-
Cku» 1

23.25T/c «PSI/I OOHO-
BAH» 18+

2.30 «CTtpaHHOEe peno»
16+

4.30 «TeppuTtopusi 3a-
onyxgeHuii» 16+

MOHEAOENIBHUKS = 15" DEBPAJIHA

16 ®EBPAIA

BIOPHUK' =

5.00 TenekaHan «Jlob6poe
PO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

9.50 «XuTtb 3m0poBo!» 12+

10.55, 3.15 «MoaHbin npu-
roBop»

12.15, 21.35 T/c «CEMEWNHbIA
AJIbBOM» 16+

14.25 «Tabnetka» 16+

15.15 «Bpems nokaxer» 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00, 2.20, 3.05 «<HaeagnHe co
BcemMu» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[ycTb roBopsaT» 16+

21.00 «Bpewmsa»

23.40 «BeuepHuii YpraHt»
16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTHU

5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,

19.35 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CIEACTBUS»

12+

14.50 Bectun. JexypHas 4acTb
15.00 T/c «CAMAPA» 12+
18.15 «[pamont acup» 16+

21.00 T/c «KYJIbT» 16+
23.40 Bectn.doc 16+
1.25 Ho4yHasa cmeHa.

«Wndpsbl

Hawero Tena. HemssecTHble Op-

rambl» 12+

6.30 «EBpOHbIOC»
10.00, 1 00 19.30, 23.30 HoBoCTUN

K¥J‘IbT

10.15, 1. 5«Ha6mo;1aTenb»

11. 15 O 20 X/ «OH, OHA U
LI,/ «Butanuin ConomuH»

0 $<<330n»

.20, O 45 «[MpaBuna XnusHum»

5'«MsaToe n3mepeHue»

15 «Poxpgatowme My3biky»

.10 A/ «[Mog ogHUM Hebom»
5 «CaTm HeckyyHas knaccu-

hAAhM

35 ,£l,/¢ «X103 - ropoa, rae ynbl-

6aech nevanb»

16.55 NHocTpaHHOe aeno

17.40 «My3bika COBPEMEHHbIX KOM-
I'IO3VITO 0B>»

18.15 /¢ «aBaiin»

18.30 «YucTasa nobena»

19.15 «CNOKOWHOM HOYU, Manbl-

wmn!»

9.45 MaBHas posib

0.05 UckyccTBEHHbI 0T6OP

1.15 /o «Kaq:ve,u,paanbM cobop

B LLInGeHnke»

1.30 «Arpa B Bucep»

22.15 [/c «Exan peka... 3onotoe
KOJIbLLO B MOWCKax HACTOSLLEN
Poccum». «Fanny»

23.00 VcTopuyeckme nyTelecTsns

N NON—

5.00, 6.05 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo c lOnueii Boicoukoi»
12+

9.00 T/c «BO3BPALWEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «CBET U TEHb MA-
AKA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaiiHoe
npowcLiecTene

14.00 X/d «BPATAHbI» 16+

16.20 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOpUM 1 nokasbiBaeM»
16+

20.00 X/ «NACEYHUK>» 16+

22.00 «ATorn gHs»

22.30 T/c «<Y4EJIOBEK BE3 MNPO-
LL10Oro» 16+

0.20 T/c «FNMYXAPb. MPOOOJ1-
JXEHME» 16+

6.00 «HactpoeHune»

8.10 «[dokTop U...» 16+

8.45 X/ «LLUIKOJIbHbIN BAJIbC»
12+

10.40 O/ «Hatanba Kpaykosc-
kas. Cnesbl 3a kagpom» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITns

11.50 X/ «MUCC MAPIJ1 ATA-
Tbl KPUCTU» 12+

13.40 «Moli repoii» 12+

14.50 be3 obmaHa. «3uUMHUE
BUTaMuHbI. OBowm» 16+

15.40 X/ «YKPAAEHHASA
CBAAObBA» 16+

17.30 lNopop, HoBOCTEN

17.40 T/c «YPABHEHUE JNIOB-
BU» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MNMeTposka, 38 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHU-
Kkul» 16+

23.05 «Ypap Bnactblo. [Mpembep
onsa YkpavHbl» 16+

6.00 M/c «JIndyH n HacTos-
LMEe OXOTHUKWN 3a NpUBKU-
neHvaMmmn» 12+

6.3(‘)0 M/c «Tom n Oxeppu»

+

6.35 M/c «Jliogn B Y4EPHOM»
+

0

7.30 M/c «MNuHurenHéHok
Mopopo» 0+

7.55 M/c «Cmewapukm» 0+

8.05 T/c «BAYAPOBAH-
HbIE» 16+

9.00 «Epanaw» 0+

10.00_X/d «A - YETBEP-
TbiA» 16+

12.00, 0.30 Loy «Ypanbckumx
nesbmeHen» 16+

13.30, 0.00 «Ypanbckue
nenbMeHu» 16+

14.00, 19.05 T/c «xBOPOHU-
Hbl» 16+

16.00 T/c «KYXHSA» 12+

19.00 «MunnuoH n3 [lpo-
CTOKBALLMHO» 12+

21.00 X/ «MOJIOOEXKA»

+

16

22.00 X/ «BEAbMWUHA
FOPA» 12+

2.00 X/® «BOCNMUTAHUE

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceinyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LLIEeCTBUS»

10.40, 12.40 T/c «PA3-
BEOYNLbI» 16+

16.00 «OTkpbITas cTy-

ana»

16.50, 17.20, 17.55,
19.00, 19.40 T/c
«JETEKTUBbI» 16+

20.20 T/c «CHEA.
BEOJIbLLION BPAT»
16+

21.10 T/c «CJIEQ. APY-
'ME KAMHW» 16+

22.25 X/ «TAKASA PA-
BOTA. BEC B PEB-
PO» 16+

23.15 T/c «CJIEQ. AQ-
BOKAT» 16+

0.00 JlereHnpbl Halero
knHemartorpada 16+

1.55 T/c «OCA. MEPT-
BAA 30HA» 16+

2.45T/c «OCA. JIIOBBA

7.00 M/C <<‘-Iepenam|<v| HWH-

ﬂ»
7. gO M/c «Fy6Ka Bo6 Keaa-
aTHble WTaHbl» 12+
8.15, 14.15 «JEHb»
8.30 «Comedy Club.
Exclusive» 16+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
10.20 <<5I/ITBa OKCTpaceH-
coB» 16+
11.55 X/d «KTO A?» 12+
14 %0 X/d «CALLIATAHSA»

19.00 COBbITNSA. NHDPOP-
MALINA. PAKTbI
19.30 T/c «NHTEPHbI»

16+
20.30 T/c «OCTPOB» 16+
21180 X/d «4AC MUK»

1. O(l)/IX/cb «LIOCCE CMEP-
2. ?_5 T/c «_Ji_'II'OJJ,l/I BYOYLLE-
3.25 X{cb «HVDKHUWM STAX-

3. 55 X/c%«l'IOﬂVILI,EVICKAFl

MU 16+
425 ¢ «BbIXUTb C
LDKEKOM» 16+

5.10 X/ «MAPTHEPbI»
16+

6.30, 5.30 «Xuntb BKyC-
Ho ¢ Oxeinmun OnvBe-
pom» 16+

7.30, 18.00, 0.00 «6
KagpoB» 16+

8.15 «lNo penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

10.15 «[daBan pa3s-
Begémcsal» 16+

11.15 O/c «l[oHaTb.
Mpoctntb» 16+

12.25, 4.30 «Kpusuc-
Hbl MeHepXxep»
16+

13.25 X/d «KEHCKNN
OOKTOP-2» 16+

17.00, 23.00 «CBaneb-
HbI pasmep» 16+

18.05 T/c «OHA HAMNW-
CAJTA YBUUCTBO»
16+

19.00, 2.25 X/ «J1YY-
LWE HE BbIBAET»
16+

21.05 X/ «AKALE-

6.00 My7an¢|/|nbe|

9.30, 17.30 4/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaiHble 3HaKu»
12+

13.30 O/ «OXOTHMKMK
?g_‘rﬂpl/lBl/lﬂ,eHl/lﬂMVI»

15.00 «MucTtuyeckune
nctopun. 3Hakwn
cynbObl» 16+

18.30 T/c «CHbl» 16+

19.30 T/c «OBMAHN
MEH$A» 12+

20.20 T/c «CEKPETHbIE
MATEPWAJbIl>» 16+

21.15 T/c «MEHTA-
JINCT» 12+

23.00 Xéqn «TEMHbI
PbILIAPb: BO3POX-
,EI,EHI/IE NEFEHAbl»

+

2.15 X/ «KOLUIMAP
HA VITVLIE BA3OB:
BOWHbI CHOBWAE-
HUW» 16+

6.30, 12.35 [/c «bearpaHuny-
Hble BOSMO)KI—(i)O%‘I’SVI» 16+

7.05, 13,10, 18.15, 0.40 «Bce
Ha Marul»

9.05 «Tbl MOXxeLb 6onbLue!»

9. 35 «AHaTtomusa cnoprta»

10.10, 4.30 «Benvkune momeH-

Tbl B cnopTe» 12+

.40 «[lybnep» 16+

15 c «1+1» 16+

.05 « 5MHbIVI cnopT»

.55, 4.00 «JlereHpapHble

gTGoanble Knyobl» 16+
/c «YKpaZeHHast no-

eﬂa»

4.55 <<KOHTI/IHeHTaJ'IbeII/I

Beye

15.55 OKKeVI KXJ1. «ABaH-

rapg» (Omckaa obnactb) -

«Cunovpb» (HoBocmbupckas

obnacTb)

18. 45 «K nbT Typa» 16+

19.1 00 Bce Ha dyT60n!

19. 45 yT60n deHepbaxye»

ETypu,Mq) - «JlokomoTuB»

22.30 ¢yT60n «beHdpunka»
MopTyranua) - «3eHnT»
Poccus)

1.25 Bonenbon. «JloToc»

6.00 X/b «B OBYX
LUATAX OT «PAg»
7.50, 9.15, 10.05,
14 05 T/c <BATS>

900 13.00, 18.00,
2 10 HosocTm

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU
12.00 «[pouecc»
13.15 «CneupanbHbIi
penoptax» 12+
18.30 A/c «JlnHua
Cranuna». «beto-
HOMaHus» 12+
19.20 «JlereHgbl ap-
MUn C AnekcaHpn-
pOM Mapwanom»

20 05 T/c <<,D,ECAH-
TYPA. HUKTO,
KPOME HAC» 16+
22.35 X/¢ «B HEBE
«HOYHbIE BE[b-
Mbl» 6+
0.10 X/d «KAPKOE
JIETO B KABVYJIE»

16+
1.55 X/d) <MAPVIAH-
HA» 1

6.00, 4.35 «100 Benn-
Knx» 16+

7.00 NcTtopusa rocy-
napctea Poccuiic-
koro 0+

7.30, 15.00 «dopox-
Hble BOWHbI» 16+

9.30, 12.30 KBH. BblI-
cwuii 6ann 16+

10.30, 13.30, 18.30
KBH Ha 6uc 16+

14.30 Ytnnusartop
12+

15.10, 18.00 Yenosek
npotus Moara 6+

15.40, 20.00 X/o
«[MOBEl-2» 16+

19.00 X/ «BOCbMU-
OECATBIE» 16+

22.30 «+100500»
16+

23.00 X/d «DPAPro»
18+

1.05 X/ «NPUKIO-
YEHNA MOCENLO-
HA» 16+

5.00, 4.30 «TeppuTto-
pgi 3a06nyXAeHnn»
6.00, 11.00 «[JokymeH-
TalbHbIA MPOEKT»

16+
7.00 «C 6oapbIM yT-
om!» 16+
8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Hogo-
cTn» 16+
9.00 _:BoeHHaq TanHa»

16
12.00, 15.55, 19.00
<<V|H(D0pMaLI,I/IOHHaﬂ
1 frpaMMa 112»
13.09_ «3BaHbI YXUH»

14.00 X/ «TAKCU-4»
16+

17.00, 3.30 «TaiHbl
Yanman» 16+

18.00, 0.30 «Camble
LIJOKVIp jole rmno-
TE3bI» 16+

20.00 X/¢ «HAMPO-

21.50 «<BoguTb no-pyc-
cku» 16+
23[325 T/C§P3|/] JOHO-

EBPAIA

6

—

|
<
=
(1]
a
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18.45 «[aBai noxeHumca!»
16+

19.50 «[MycTb roBopsAT» 16+

21.00 «Bpemsa»

23.40 «BeuyepHuin YpraHt»
16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTHU

0.30 «Monutnka» 16+

OeHT. 16+

0.30 Ho4Has cmeHa. «Xumus. dop-

Myna pasopyxeHus» 16+
2.40 T/c «CPOYHO B HOMEP!»

12+
3.40 KomHata cmexa

21.30 Bnactb dakTa

22.15 [O/c «Exan Ipeka... 3onotoe
KOJIbLLO B MOWCKAxX HACTOSILLEN
Poccuwn». «Bnagumup»

23.00 VcTopuyeckue nyTellecTsuns
MBaHa Tonctoro

23.45 XyncoseTt

23.50 LI_B/(C «PasroBop ¢ AnekcaHa-
pOM ATUFOPCKUM»

1.40 D,/(E «Ulognno. Wenuywne
ckanel Kanaxapu»

22.00 «ATorn gHs»

22.30 T/c «<MdEJIOBEK BE3 NPO-
LL10Oro» 16+

0.25 T/c «FNMYXAPb. MPOOOJI-
XEHUE» 16+

2.25 KBapTupHsbiii Bonpoc 0+

3.25 Ouknin mup 0+

4.00 T/c «QECAHT ECTb OE-
CAHT» 16+

21.45 lMNeTtposka, 38 16+

22.30 JInHua 3awmTbl 16+

23.05 /¢ «CTtpaHa, KOTopyto He
xanko» 16+

0.25 «Pycckunin Bonpoc» 12+

3.00 X/ «B KBAOPATE 45»
12+

4.20 O/ «Camocyn. Oko 3a
oKo» 16+

CTOKBALLVHO» 12+
21.00 X/ «MOJTIOJEXKKA»
16+

22.00 X/¢d «YHEHUK YAPO-
OEdA» 12+

2.00 X/¢ «JIETKO HE COA-
BATbCH» 16+

3.55 X/ «3AXKIN 3 TUM
JIETOM!» 16+

5.35 «6 kagpoB» 16+

22.25 X/ «TAKAS PA-
BOTA. CKEJET B
LLKADY» 16+

23.15 T/c «CNEL, KPA-
JEHOE NNLO» 16+

0.00 X/¢p <AMEPUKAH-
CKAS JOYb» 12+

2.55 X/%«HOHMU,EMCKAQ
AK MUNA» 16+
3.50 /d) <<B1|63|>KV|Tb C

4.15 x;(cp AP THEPI
4.40 X/ <HUKUTA-3>

5. 910 X/cb «CALLA + MALLIA>

6.00 X/d «KEHCKAS
JINrA> 16+

16+

19.00, 2.00 X/ «JIYY-
LE HE BEbIBAET»
16+

21.05 X/ «AKALE-
MUA» 16+

0.30 X/ «TPW TOMO-
na HA MIOLWKNXE»
16+

YNUUE BA30B: MO-
BENNTEJIb CHOB»
16+

3.00 «MapannenbHblii
Mup» 12+

4.00 T/c «CMNNCOK
KJINEHTOB» 16+

5.30 T/c «MAPBEN
AHWUME: NOON X»
12+

20.25 dyT60n.
- «bapcenoHa»
22.30 ®dyr605. «Poma» (Uta-
nna) - «Pean» (Magpwva,

«CnopTUHr»

VMcnaHus)

1.30 Boneibon. «Typ» (PpaH-
una) - «benoropbe» (Poc-
cusi

3.30 0630p Jluru yemnu-

OHOB
4.00 X/ «OXOTHUNK HA JINC»

KTO,
KPOME HAC» 16+
22 35 X ¢ «KEHA,

KA U «KA:
T}OLIJA» 0+
0. 15 gJ «CEABMAA
» 12+
1. 55 X/ «B, noT
POLAVNHbI» 6+

3.40 X «B OBYX
LIJAFAS() OT «PASA»

22.30
16+

23.00 X/¢d «DAPro»
18+

1.10 X/d «[MOJIHOE
3ATMEHUE» 12+

4.55 CekpeTbl crop-
TUBHbIX OOCTUXE-
HUA 16+

«+100500»

20.00 X/ «ABONHOWU
YOAP» 16+

22.00 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

23.25 T/c «<PON AOHO-
BAH» 18+

2.55 T/c «<CPOYHO B HOMEP!» 2.20 MnasHas fopora 16+ 0.30 «MpaBo 3Hatbl» 16+ YYBCTB» 16+ BCE BO3PACTbI M0- 4.00 T/c «FONIOCA>| "“(Ronpwa) - «3enuT-Ka- H )
0.30 Exeronas uepemonns | o/lRata ToncToro 2.55 [ykuii mvp O+ 1.55 X/ «MACCAXMPKA» 16+ | 3.55 X/cb «/IEFKO HE COA-| KOPHbI» 16 5.33 X/ «HWKWTA-3>1  Mus, 16+ 595 T/c «MAPBEJ| . 3aHe> (Poccus) 3.25 Xid <PUCK>|s o Cexpersi crop- | 1:30 «Cexpersiuie Tep
BpyYeHns npemun «pam- 5350 %% «Pa3rosop ¢ Anekcana-|3.05 T/c «AECAHT ECTb [E-|3.50 X/¢ «OTPABJIEHUE MNO-( BATbCS» 16+ 3.35 T/c «OCA. MPU-[6.25 X/¢b «KEHCKAS[0.30 X/d «4OM MA-[“"AHUME: MIOAN X» 3%3030 30p Jluru wemnu- |5 50 n/c «Xponmka | TUBHBIX mOCTMXe-| o 0 TpaHHoe Aeno»
M 4.00 KomHaTa cmexa poMm TISTUropcKnM» CAHT» 16+ YXEHCKW» 12+ 5.50 Myskika Ha 16+ 3PAK» 16+ JNrA»> 16+ JIOTKW» 16+ 12+ 5.00 11/ «BPOCOK CYALGLI» Mobenpl» 12+ HuiA 16+
6.30 «<EBPOHBIOC> 6.00 M/c «JluayH u HacTos- 7.00 M/c «Hepenaluku-HuH- | 6.30, 5.30 «Xutb BKyC- 6.10 «Jly4was urpa ¢ Ma4om» 6.00 [/c «Pycckas |6.00, 3.55 «100 Benum- | 5.00, 9.00, 4.15 «Tep-
5-8T0p0Te”eKaHa” «flobpoe | 500, 9.15 Yrpo Poccum 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HosooTu 2'88’ ?'OOSOT/ ;’;33’ "f;"gg' »11;630 2'82 “Hﬁilﬁgeﬁ”e”16+ wye sxommin s NpuBM- 6'?2’33 0%2%‘&2?& . @3?}?12? 2 Eos K 0.0 Ebxerim Ome- 8:38,“4%’?55¢H}1§“1%ne- 7.00, 300, 10.05, 10.40, 12.15, MMne/p%TVDCKaH kx> 16+ puUTOpMS sabnyxao-
> KyIbTY| T e TS TR TS D AenusMur> 12+ Y, 1090, es C «l yoka boo xBaf- om» 16+ nasi» 12+ RIS apmuyis» 7.00, 3.15 UcTo HuiA> 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho- |5:07. 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 10 %’1551 552“6*6‘)??@’13}166%13,“91  Ceronin " .92 X/ «KAK BAC TEMEPb 6,30 W/c «Tow u fxeppus | <Coiisacs g pambie umare 124 |7 595 000,00, 5.05 [ 10.30, 16.00 A/ «ra- | 703, 1348 17:10,0.40 Boe 6.10 X/ «MPUKA- |7 L0 o T poe. | 6:00, 11.00 flokymen-
BOCTU 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30 00 «A1S yrpom» ?» + i ‘ : ‘ anka» 12+ . - y TaNbHbIA NPOEKT»
) ) , , ) BCTPEYA» o . .. 6.10 YTpo Ha «5» 6+ MALING. DAKTbI «6 kagpoB» 16+ A 9.05 «Tbl MOXeLlb 6onbLue!» BbIM» 12+ cumckoro 0+ n
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[ 0,50 Knre snoposols 12+ |9-00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, | 13.45 <Kpacyiics, rpan Metposl>  |9.00 T/c «BOSBPALYEHME | 11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 730 M/c «llunrannénok| —wectaus» 9.00, 23.00 «llom-2» 16+ | Ggh oo 12,30 «Taithbie shakn> | 10.10 «MoGeansiit ned» 12+ 19.00; 13. 00, 18.00, 9.45 X/ ATEHT|8.50" 1230, 16.30, |53
< 12+ 14,15 <PoxzaolLme Myabiky» MYXTAPA» 16+ Cobbrts opopo> 10.40, 12.40, 1.55 X/¢p [ 10.30 «butea akctpacer- | o'Je  nacan pas- 19:45 Aic depewic nopw> | 22,10 HosooTn | * 00 iGHARBHONM| 19,30, 23.00 <Hoso |68
o 10.55, 3.25 «MogHbIin npu 20.00 Bectu 15.10 O/ «110 neT co oHsa poxae- 7.55 M/c «Cmewapukn» 0+ coBs» 16+ 1o NaBai pas-[13.30 [/¢p «OxoTHukm| 11.45 «be3ymHbIi cnopT» [HS L ; a
roBop>» Hnst Ariuun BapTo» 10.20 T/c «CBET U TEHb MA- (11.50, 1.10 X/¢ «<MUCC MAPMJT|38.05 T/c «3BAYAPOBAH-| <«CEPXAHT MWUJIU-|12.00 X/db «4AC MUK»| Benémcsl» 16+ 3a npusnaenuaMn» | 12.25 AnesHuk Il 3umuux |10.00, 14.00 Boen- | BE3OMACHOCTU»|  Cv» 16+
a 12.15, 21.35 T/c «CEMEMHBIN 9.55 «O camoM rnaBHOM» 1% 535 Mﬁ?éCCTI_BleHHbIVI oT60p AKA» 16+ ATATbl KPUCTU» 12+ HbIE» 16+ LUnn» 12+ " 165 NEHb 11.15 O/c «MNoHaATb. 16+ ﬁHOLIJ?_ICKVIX OnMMINACKUX 12H$|0e H(S)Bogm 0+ 12.3821)(1)3';/'5;&”(1)3';22 E
112 £ i1 «MapoBas HaCOCHaﬂ 12.00 Cya npucsaxHbIx 16+ 13.40 «Moii repoii» 12+ 9.00 «Epanatu» 0+ « » MpoctuTb» 16+ 15.00 «MucTtuyeckue rp B Jinnineéxammepe -10 «Ocobas cTa- (14.00, 18.30 KBH Ha|
e AJIbBOM» 16+ 11.55 T/c «TAWHbI CJIEOACTBUSA» cTaHuns Baypa» 13.20 O630p. YpessbluaiiHoe | 14.50 «Ynap BJ'IpaCTbIO Mpembep 10.05 X/ «BEOAbMWHA 16.00 «OtkpbITag cty-|14.30 T/c «<YHUBEP. HO- 12.2‘)5 4.05 «Kpnauc- nectopun. 3Hakwu 12.55 BuaTtnoH Tha» 12+ 6uc 16+ nporpamma 112» e
14.25 «Tabnetka» 16+ 12+ 16.55 MIHocTpaHHoe aeno : : : : FOPA» 12+ avisi» BAA OBLLIATA» 16+ 3 cynbbbl» 16+ 14.30 «HecepbesHo o ¢yT60- [ 13.15 [l/c «Opyxue 14.30 Y 16+ _
15.15, 2.30, 3.05 «Bpemsi no- 17.40 «My3blka COBPEMEHHbIX KOM- npoucwiecteme ons YkpauHbl» 16+ 12.00. 0.30 Loy «Ypanbckux 19.00 «4 3JECb XWBY» Hbl MeHepgxXxep» 18.30 T/c «CHbl» 16+ ne» 12+ Mo6enbl» 6+ . TNNN3aTOP| 13.00 «3BaHbI YXUH»
= eT» 16+ P 14.50 BecTu. [iexypHas 4acTb MO3MTOPOB» 14.00 X/¢ «BPATAHbI» 16+ 15.40 X/ «BYEPA. CEFOAHS. | 'S0 --on oY P 16.50, 17.20, 17.55,119.30 T/c «MHTEPHbI> 16+ 4 [19:30 T/c «OBMAHM | 1530 A/¢ «Cepaua uemmmo- |13, 35, 14,05 T/c 12+ 16+ N
A Kaxer» 18.30 «UucTas noGenar 16.20 T/C «YJIULLbl PASBUTbIX| HABCETfA...» 12+ 13 500 yaansckne| 19.00, 19.40 T/c|20:30 T/c <OCTPOB» 16+ | 13.25 X/ OKEHCKUM | ' “FiErsh G0 HOB» «rOCMOJA 15.10, 18.00 Yenosek | 14.00 X/¢d «HAMPO- e
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» | 15.00 T/c «CAMAPA» 12+ 19. 15; «CNOKOMHOW HOUM, Manbl- [~ s pEi 16+ 17.30 Fopos, HOBOGTEN HenEMet> 16+p LI,ETEI’<TVIBbI 16+ 21, 00 X/ «4AC MUK-2»|  NOKTOP-2» 16+ 21.15 T/c «MEHTA- 12 88 <<Eynla;y¥yo?1>;/|(1:$+16+ 18H§gbl>> 16-’-}_| npotve Mosra 6+ J'IOM»316+
3 Ll . « » « _ : « » G «JlnHunga 17.00, 3.15 «Tawu
1o 18.15 «[lpamoit adup» 16+ 19.45 MaBHaa ponb 18.00 «FoBOPMM 1 NokasbiBaem» | 17.40 T/c «<YPABHEHUE JIOB- | 14.00, 19.05 T/c «<BOPOHM- | 51 5 T/c «CNEL. KO- |1- OO M/cb «Tpyn HeBeCTbI» 17.00, 23.00 «Ceane6-| JINCT» 12+ 18.30 «JlerenpapHsie ¢byT- CTanmﬂ'H/a» 12+ 15.40, 20.00 X/¢ qggMaH» 16+ i |
17.00, 1.35 «Haeante co sce- 21.00 T/c «KYJIbT» 16+ 20.05 «ABCOMIOTHBIV CAyX» 16+ BU» 16+ Hbl» 16+ i : 12+ Hblii pagmep» 16+ (23.00 X/¢ «MPAYHBIE|  GonbHbie kybbl, Pean» 19.20 «MocnepHuii | <NOBEM-2» 16+ 18.00, 0.20 «Camble
Mu» 16+ : /c ¢ » 21.15 /¢ «BepoHa - yronok pasi| o gg X/d «MACEYHUK» 16+ 20.00 «MpaBo ronoca» 16+ 17.00 T/c «KYXHSA» 12+ MbE CYAbBbl» 16+ [2.30 X/¢b «<HUXKHUA STAX- [ 18.05 T/c «OHA HANW- [  TEHW» 12+ 19.00 «ﬂy6nep» 16+ neHb» 12+ 19.00 X/ «BOCbMMW- L.UOK’VIpY'IOLlJ.Vle runo- B3¢
18.00 BeuepHue HOBOCTU 22.50 CrieumanbHblii koppecrox- |, Ha 3emne» ' 19.00 «MunnvioH v3 Mpo-|21.10 T/c «CNEQ» 16+ [ 2> 12+ CANA YEUNCTBO» [ 1.15 X/d «KOLLUMAP HA| 19.30 Bce Ha ¢pyTt6on! 20 05 T/o «,EI,ECAH- OECSTBIE» 16+ Tesn» 16+ =1
1]
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1.20 «CekpeTHble Tep-
putopumn» 16+

2.15 «CtpaHHOe peno»
16+
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5.00 TenekaHan «Jlobpoe
yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

9.50 «Xuntb 3g0poBo!» 12+

10.55, 3.25 «MogaHbin npu-
roBop»

12.15, 21.35 T/c «CEMEWHbIA
AJIbBOM» 16+

14.25 «Tabnetka» 16+

15.15, 2.30, 3.05 «Bpewms no-
KaxeT» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

17.00, 1.35 «HaegunHe co Bce-
Mn» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTH

18.45 «[aBai noxeHumca!»
16+

19.50 «[ycTb rosopsAT» 16+

21.00 «Bpewms»

23.40 «BeuyepHuii Yprant»
16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTUN

0.30 «CTpykTypa MOMEHTa»

5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,

19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 Bectun

9.55 «O caMoMm rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CJIEQCTBUSA»

12+

14.50, 4.45 Bectn. AexypHas

4acCTb

15.00 T/c «CAMAPA» 12+
18.15 «[psmoir adup» 16+

21.00 T/c «KYJIbT» 16+
22.50 «[MoepguHok» 12+
0.30 HoyHas cmeHa.

«OT MNeTpa

0o Hukonasa. Tpaguumm pycckux

nonkos» 12+

2.30 T/c «CPOYHO B HOMEP!»

12+
3.30 KomHata cmexa

7

( )

(

| poccws |5 )

6.30 «EBpOHbIOC»
10.00, 1 00 19.30, 23.30 HoBoCcTUN
K¥J‘IbT
5, 1. 55 «Habnoparens»
1 15, 0.20 X/¢d «A TEBSA HEHA-
BUIKY>
2.30 /¢ «CeeTtnaHa Kptoukosa»
3.20, 20.45 «[paBuna Xn3Hu»
3.45 «Poccusi, niob6oBb Mos!»
4. }5 «Poxnarou_u/le MY3bIKY»
55
3

Kg; «Ockap»
COﬂIOTHbII/I CNyX»

5 /b «Mbuua. O

1 nupaTax»

55 MHocTpaHHoe pgeno

7.40 «My3bika COBPEMEHHbIX KOM-
Nno3nMTOPOB»

18.30 «Yucrtas nobepa. butea 3a
Anbbpyc»

19.15 «CnokonHomn
wmn!»

19.45 MnaBHasa posnb

20.05 YepHble gbipbl. Benble naTHa

21.15 1/ «Muykycuma. NoBopsias
ngmpona AnoHun»

21.30 «K anEypHaﬂ peBoNoLUS»

22.15 [/c «Exan peka... 3onotoe
KOJIbLLO B MOWCKax HACTOSLLEN
Poccun». «Cyspanb»

23.00 VcTtopudeckue nyTewecTsns
MBaHa Tonctoro

23.45 XypcoseTt

23.50 )%?c «PagroBop ¢ AnekcaHp-

om [llatnropcknm»
1.40 O/ «Odom Jlyuca bapparaHa.
Mund o mopepHe»

@l Poccys |7 I

—_—

5.
5.
6. MHUKUALLAX
6.

1
1

HO4YK, Malbl-

5.00, 6.05 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ lOnuein Beicoukoii»
12+

9.00 T/c «BO3BPALEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «CBET U TEHb MA-
AKA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaiHoe
npowcLiecTene

14.00 X/d «BPATAHbI» 16+

16.20 T/c «YNIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOPMM 1 Noka3biBaeM»
16+

20.00 X/¢ «MNACEYHUK>» 16+

22.00 «ATorn gHs»

22.30 T/c «<4dEJIOBEK BE3 NPO-
L0Oro» 16+

0.20 T/c «FNTYXAPb. MPOOOJI-
XEHUE» 16+

2.20 «[dayHbln oTBET» 0+

3.25 Ouknin mup 0+

4.00 T/c «QECAHT ECTb OE-

6.00 «HacTtpoeHue»

8.10 «dokTop U...» 16+

8.45 X/¢ «LLLIOMDEP MOHEBO-
NE» 12+

10.35 /b «[MéTtp AnenHunkos.
KecTokas, xecTtokas nto60Bb»
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITust

11.50, 0.30 X/ «MUCC MAPIM
ArATbl KPUCTWU» 12+

13.40 «Mot repori» 12+

14.50 O/ «CtpaHa, KOTOPYIO He
xanko» 16+

15.40 X/ «BYEPA. CEFTO4H4.
HABCETAA...» 12+

17.30 lNopop, HoBOCTEN

17.40 T/c «YPABHEHMUE JIOB-
BWU» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MeTtposka, 38 16+

22.30 «O6noxka. Manbiwka Ha
MUNOH» 16+

23.05 «XpOHWKM MOCKOBCKOIO
ObiTa. [BoexEHupbl» 16+

2.25 X/d «KAK BAC TENEPb
HA3bIBATb?» 16+

4.20 O/ «Tpasnsa. OgmH NpoTmB

6.00 M/c «JInayH n HacTos-
LMe OXOTHMKM 3a MNpUBWU-
OeHnamMmn» 12+

6.30 M/c «Tom un Oxeppu»
0+

6.35 M/c «Jliogn B YEPHOM»
0+

7.30 M/c «MuHremHEHOK Mo-
popo» 0+

7.55 M/c «Cmewapukm» 0+

8.05 T/c «BAYAPOBAH-
HbIE» 16+

9.00 «Epanaw» 0+

10.00 X/ «<YYEHUK YAPO-
AESA» 12+

12.00, 0.30 Woy «Ypanbckux
nenbmeHen» 16+

13.30, 0.00 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

14.00, 19.05 T/c «xBOPOHU-
Hbl» 16+

17.00 T/c «kKYXHSA» 12+

19.00 «MwunnuoH n3 Mpo-
CTOKBALUVHO» 12+

21.00 X/¢ «MOJIOOEXKA»

+

16
22.00 X/d «PAKYJILTET>
16+

2.00 X/ «BAXKIN 3TUM
JIETOM!» 16+

3.40 T/c «90210: HOBOE
NMOKOJIEHUE» 16+

5.20 «6 kagpoB» 16+

5.45 Myasblka Ha CTC 16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceiyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LecTBUs»

10.40, 12.40 X/
«ME,D,HbIl/I AHTEJ»
12+

13.20, 4.20 X/d «3A
MNOCNEAHEN YHEP-
TOW» 16+

16.00 «OTkpbITas CTy-
ana»

16.50, 17.20, 17.55,
19.00, 19.40 T/c
«QETEKTUBbI» 16+

20.20 T/c «CJIEQ. CO-
POK CBEYEM» 16+

21.10 T/c «CNEL. YXA-
XXEPbI» 16+

22.25 X/ «TAKASA PA-
BOTA. MEPTBbIV
rPY3» 16+

23.15 T/c «CJIEL,. OE-
BYLLKA N CMEPTb»
16+

0.00 JlereHapl Hallero
KmHemartorpada 12+

2.40 X/d <AMEPUKAH-
CKAA 0O4Yb» 12+

CAHT» 16+

HIB )

Bcex» 16+

(__ TBU

( CTC-kme )

(& cams erspir )

7.00 M/c «Yepenawkun-
HUHO3SA» 12+

7.30 M/c «['y6ka Bob Keap-
paTHble WTaHbl» 12+

8.15, 14.15 «JEHb»

8.30 «Comedy Club.
Exclusive» 16+

9.00, 23.00 «om-2» 16+

10.30 «butBa akcTpaceH-
coB» 16+

12.00 X/d «4AC MUK-2»
12+

14.30 T/c «4OIM» 16+

19.30 T/c «<MHTEPHbI»

20.30 T/c «OCTPOB» 16+

21.00 X/ «HAC MUNK-3»

16+

1.00 X/b «MUCTEP BY[-
KOK» 16+

2.40 «THT-Club» 16+

2.45 X/ <HVKHWUIA STAX-
25 12+ )

3.10 X/ «MOJIMLIEMCKAS
AKALIEMUS» 16+

4.05 X/ «BbIXUTb C
JXKEKOM» 16+

4.30 X/¢ «NAPTHEPbI»

16+

4.55 X/ «HUKUNTA-3»
16+

5.45 X/ «CALLA + MALLIA»
16+

6.15 X/d «KEHCKAS
JINrA> 16+

6.30, 5.30 «Xuntb BKyC-
Ho ¢ Oxenmun OnvBse-
pom» 16+

7.30, 18.00, 0.00, 5.10
«6 kagpos» 16+

8.15 «lNo penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX>
16+

10.15 «[aBan pa3s-
Benémcsal» 16+

11.15 O/c «[oHATb.
Mpoctnte» 16+

12.25, 4.10 «Kpusunc-
Hbli MeHeaxep»
16+

13.25 X/d «KEHCKNN
OOKTOP-2» 16+

17.00, 23.00 «CBapneb-
HbIli pasmep» 16+

18.05 T/c «OHA HAIMMU-
CAJIA YBUNCTBO»
16+

19.00, 2.10 X/ «J1YY-
LUE HE BbIBAET»
16+

21.05 X/d «AKALE-
MNA» 16+

0.30 X/ «HE XO4Y
XXEHUTBCA!» 16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/¢ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaliHble 3HaKu»
12+

13.30 A/d «OXOTHUKMK
3a NPUBUAEHUAMN>
16+

15.00 «Mwuctunyeckune
ncTopunm. 3HakKu
cyabbbl» 16+

18.30 T/c «CHbl» 16+

19.30 T/c «OBMAHN
MEHA» 12+

21.15 T/c «MEHTA-
JINCT» 12+

23.00 X/ «B3PbIB N3
MPOLWNOIro» 12+

1.00 X/ «KOLMAP
HA YJIMLUE B4A30B:
ONTA CHOB» 16+

2.45 «[MapannenbHblin
Mup» 12+

4.00 T/c «CMNNCOK
KJINEHTOB» 16+

5.30 T/c «MAPBEJ
AHUME: tOogn X»

( @DD-Cno )

@ lldmawnuli)
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6.30, 14.30 «Jlyywasq urpa ¢
Ma4om» 16+

7.00, 9.00, 10.05, 10.40,
13.45, 16.00, 18.15 Ho-

BOCTU
7.05, 13.50, 18.20, 1.00 «Bce
Ha Maty!»
9.05 «Tbl MOXxeLb 6onbLue!»
9.35 «AHaTtomusa cnopTa»
10.10 O/c «YkpapeHHas no-
b6epa» 12+
10.45 O/c «1+1» 16+
11.30, 13.00 YM no 606cneto
1N CKeNneToHy
12.30, 6.00 <<CI'IOpTVIBHbIe
I'IS pbiBbl» 12+
15.00 «PeanbHbIi cnopT»
16.10 ,El,/cb «3aknaTole opy-
3bs» 16+
17.15,3.15
nobena»
17.45 «[pe
MUOHbI?»
18.55 backeTt6on. EgnHasn
nura BTB. «3eHuT» (CaHKT-
MeTtepbypr) - «XUMKn»
20.45 ®ytoon. «PropeHTHA»
EVITanvm) - «TOTTEeHXaM»
AHrnns)
22.50 dyt60n. «Cnapra»
jqexmq) - «KpacHopap»

%c «YKpageHHas
Pox,u,anomq yem-

Poccus)

1.45 /b «<Maty, KoTopbIi He
cocTosancs»

2.45 O630p Jlnru Esponbl

3.45 /b «Bpatbsa B narHa-
HUM>» 16

6.00 A/c «XpoHuka
MobGeabl» 12+

6.40 X/ «POOHA4A
KPOBb» 12+

8.30, 9.15, 10.05,
183.15, 20.05
T/c «AECAHTYPA.
HUKTO, KPOME
HAC» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
22.10 HoBocTM

OHS

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU

13.35, 14.05, 0.30
T/c «FOCMOAA
ODUNLEPbHI» 16+

18.30 A/c «JlnHusa
CtanuHa». «Tpa-
reana MuHcKoro
YKPENnAeHHOro
paioHa» 12+

19.20 «MocTtynok»
12+

22.35 X/ «BTO
Bbl/10 B PASBEL-
KE» 6+

4.25 X/ «CTPAH-
HbIE B3POC/IbIE»
6+

)

(x SBESTA )

6.00, 3.55 «100 Benu-
Knx» 16+

7.00, 3.25 VcTopusa
rocypapcTtea Poc-
curickoro 0+

7.30, 15.00 «dopox-
Hble BOVHbI» 16+

9.40 X/ «ATEHT
HALIMOHANTBHOM
BE3OMACHOCTWU»
0+

14.00, 18.30 KBH Ha
ouc 16+

14.30 Ytnnusartop
12+

15.10, 18.00 Yenosek
npotus Moara 6+

15.40, 20.00 X/o
«[MOBEr-2» 16+

19.00 X/ «<BOCbMMU-
OECATBIE» 16+

22.30 «+100500»
16+

23.00 X/¢ «DPAPro»
18+

1.05 X/ «JIETYHUN
OTPA4 CKOTNAHA,
APOA» 16+

4.55 CekpeTbl crnop-
TUBHbIX OOCTUXE-
HUA 16+

vl

5.00, 4.20 «TeppuTto-
pusi 3abnyxneHnii»
16+

6.00, 9.00 «[okymeH-
TaNbHbLIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaLnoHHas
ngorpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIN YXUH»
+

14.00 X/ «ABONHOU
YOAP» 16+

17.00, 3.20 «TaiHbl
YanmaH» 16+

18.00, 0.30 «Cawmbie
LLIOKMpYIOLME Tnno-
TE3bI» 16+

20.00 X/¢ «BO3ME-
I1.L6I,EHV|E YLEPBA>
+

22.00 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

23.25 T/c «<PON AOHO-
BAH» 18+

1.30 «CekpeTHble Tep-
nTopun» 16+
2. 0 TpaHHOe [eno»
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BecnnaTHble o6bsABNeHus (=] BecnnaTHble 0ObsABNEeHUNA BbecnnaTHble oObABNEeHUs [=]

YHaCTOK, X/N - X03MOCTPOWAKH, Ly/0 — LIEHTPasbHOE OTOMMEHHE, 4/A - YaCTHOE OMOBNAEHIE, C/fy - caHy3en (Tyanet, BaHas1), MJIC - MecTa nuweHns CBOGOAbI.

bIX npobnem; 3/y -

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHasi kBapTMpa; 1/5-T. KupM. foMa - 1 3Tax 5-3TaXHOr0 KMPNMYHOTO 0MA; M/C 0L, - ManocemMeiHoe 0LeXUTIE; C/y pasa. - CaHysen pasaenbHbit; B/y - BCe YAOOCTBA; 4/y - YacTUuHbIe Yao0CTea; T/¢ - TenedoH; /K - LEHTPabHas KaHAMM3auws; y/n - ynysLeHHOM MNaHupoBKM; CT/d - CTapbiii GoHa; 6/y - GbiBLUero ynoTpeGneHus; y. e. - YCnoBHbe eavHuupl ($); a/M - asTomawmHa; o/n - 06Lwan niowazb;
6e3 BpeaHbIX NpuBblyek; 6e3 M/n - 6e3 matep! i

X/ - Xunas nnoLaab; o/ - 06pa3oBaHue BbICLUEE; M1/0 - NOYTOBOE OTAENEHWE; fi/B - 0 BOCTPEOOBaHMS; I/n - rnasnoyTamT; 6e3 B/ -
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8 KaBka3sckas 7
Hegens LU

NPOJAIOT noma, KB-pbl

AJNIEKCAHAPOBCKWM P-H

e CPOYHO! 2-komH. kB-py, o/n 45

KB.M, a3, BO[1a, CBET, CYETUUKU, 3/y
4 cot., TexH. Boga uim NMPOJIA-
tOT. M. HoBokaskaackwii, 8-905-
463-95-89, 8-988-094-56-21.

2 noma, 2 Bbeana, ycaasba 40
COT., Caf, X/n, ra3, Boga, ABOp
46 KB.M, rapax, BCE CHETHYUKM,
CENo OT/INY. 3KOJOT. YMCTOE Ha
den. Tpacce, o1 p-Ha 8 kM, ecTb
BCE - 2 A/C, 6ONbHMLIA, NONUKIN-
HWKa, TOYTa, PSAOM OCTaHOBKA.
C. CeBepHoe, (86557) 3-53-07,
8-918-870-62-13,

e Jlom 70 kB.M, CamaH nop, wy-

001, 4 KOMH., KyXHsl, KOTEJIbHas,
KOpKIop, ras, CBET, CYETUMKH,
x/n, 6aHsa,rapax, oropog, 20 cor.
nonueHoii. C. KanuHoBckoe,
8-988-754-18-70.

AHOPOMNOBCKMWA P-H

® 2-KOMH. KB-py, 2/2-3T. OMQ,

LEHTp cena, CBET, ra3, BOAQ,
280 1.p. Topr. C. ConyHo-[muT-
puesckoe, 8-988-709-03-61.

e 2-KOMH. KB-py, 0/n 42 kB.M, B

2-3T. KUPNWYHOM [OME, COCT.
0T/., ynoOCTBa Ha ynuLge, rapax,
6aHsi. C. ConyHo-[IMMTpmeBCKOe,
8-928-363-34-54.

KUPOBCKWUMA P-H

e Jlom 220 kB.M, X/n 55 KB.M, BfY,

3/y 17 cor., x/n, rapax, kono-
Jel, ueHtp cena. Ct. 3onbckas,
8-926-498-06-01.

o [lom 85 kB.M, 4 KOMH., KyXHs1, C/y,

CBET, ras, BOfa, CTEK/IONAKEeThI,
7 cot. 3emnmn. Ct. CoBerckaq,
8-906-469-17-85.

o Jlom 60 kB.M, 3 KOMH., ra3, CBeT,

BOAA, CYETHMKM, T/, X/n, Oropos
YXOXEHHIiA, LeHTp. CT. MapbuH-
ckad, 8-962-000-34-25.

MMHEPAJIbHbIE BOAbl

e CpoyHo! [lom B LEHTpe ropoaa

(paion napka), o/n 110 kB.Mm.,
4 KOMHaTbl, KyXHsl, CTONOBas,
knaposas, u/k, 3/y 4,5 cor.,
ABOp acdanbTUPOBaH., BbE3A,
5 mnH. pyb. Topr. Paccmotpum
BapuaHThl o6meHa. T. 8-928-
359-22-42.

e [lom 46,5 kB.M, LEHTp, ras,

BOAA, KaHanu3auus, CYETHMKM,
6 cot. 3emnu, Topr. T. 8-928-
631-95-04.

NPEATOPHbBIN P-H

CPQOYHO! 1/3 y/n, o/n 73 kB.M.
2 KOMH., KyxHs, x/n, 3/y 300 k8. M.
Crt. CyBopoBckasi, 8-905-448-
28-55.

e [lom 95 kB.M, 12 KB.M NETHsIA

KYXHs, B/Yy, X/n, rapax, nog-
BaN, ra3, BOAA, CBET, CYETHUKM,
1/, 20 cot. 3emnu, 2 TENANLLI.
Cr. CyBoposckas, 8-928-810-
64-78, 8-918-762-65-01, 8-903-
443-63-22.

e Jlom 160 kB.M, LEHTD, BJY, LWk,

X/n, Tapax Ha JBe MalluHbl,
noagan, 9 cot. 3emnu, CKBaxXuHa
Jana nonuea. BuHcaapl, 8-928-
341-81-76, 8-928-374-39-88.

e [lom, 3 KOMH., KyXHS, BEpaHaa,

HaBeC, HOBas Kpbilua, 3/y 10 cor.,
B COOCTBEHHOCTH, LIBHTP Nocen-
ka, PI0OM MarasuHbl, OCTaHOBKA,
LIKONA. IKONOTUYECKN YMCThIN
paioH, 5 KM OT . XenesHo-
BOACKA, xopoluas gopora. LieHa
norosopHas. loc. beikoropka,
8-988-702-21-83, 8-928-828-
85-35, 8-961-448-05-62.

MATUFrOPCK

e HaHexHoga, 1/5-3T. kupn. aoma,

2-KOMH. kB-pYy, 49,6 KB.M, KyXHs
9 kB.M, y/n, 6ankoH, nogxus.
T. 8-928-819-33-21.

e 1-komH. kB-py, 41 kB.M, 1/9-3T.

noma nocne ctpouteneit. T. 8-
928-348-63-17.

COBETCKUM P-H

o CPOYHO! lom 150 kB.M, 7 KOMH.,

B/y, MINO, koHauL., cnyTH. TB,
noaBan, rapax, x/m + neTHuii
nom 40 kB.m, cap, 3/y 15 cor.
3eneHokymck, Xx. Cpegnuin Jlec,
8-961-489-31-71, 8-988-103-
29-54.

MEHSIOT goma, KB-pbl

e [lom kupnuyHblit B CT. EcceH-

TYKCKOM no yn. Muyypuna.
AcdanbTpoBaHHLIA ABOP 3a-
KpPbIT NPO3PayHbIM HABECOM.
Oropoa — 2,5 coT., capait u
KYPSATHWUK KMpMUYHblE, BOPO-
Ta MeTaNNIMYecKne Ha 2-KOMH.
kB-py B MuHepanbHbix Bopax.
T. 8-928-014-20-29.

CPOYHO! [lom npusatmaupo-
BaHHbIN, TYP/YYHbLIA + CamaH,
¢. KypcaBka AHIpOnoBCKOro p-Ha,
0/n42 kB.M, 2 KOMH., BEpaHa, ras,
BOMa, OTON/EHME, X/n, 3/y 6 COT.
Ha 1-2-KOMH. KB-py C A0MNaTon
B Maturopcke wnam NMPOLAIOT.
T. 8-961-497-24-73.

3-KOMH. KB-py B LIEHTpe, X/n
40 kB.M Ha ABe 1-KOMH. KB-pbl
B llaturopcke, MHo3emLeBO.
nan NMPOJAIOT. T. 8-928-349-
38-18.

COAIOT goma, KB-pbl

e JloMuk Monoaoii cembe 6e3s

[eTeil Ha ONUTENbHBLIA CPOK:
2 KOMHaTbl, KyXHsl, BaHHas, Me-
6enb, X0NnoaMNbHYK, TeneBn3op.
Bbesn Ha age mawmHbl. 9 1.p. +
kommyHarika. Tsturopck, 8-906-
491-69-77.

[Iing cembn M3 ABYX YeNOBEK
JIOMUK OTIESbHbIN 36 KB.M: KOM-
HaTa, KyxHs, B/y, Mebenb, xono-
IOUNbHUK, Tenesnsop, 9T.p. +
kommyHanka. Maturopck, n. Ceo-
6oapl, 8-928-350-27-07.
1-KOMH. JOMUK, KyXHSi, B/Y, Me-
6enb, XONOANbHHK, CTUPasIbHas
MawwuHa, 10 T.p. + KOMMyHaska
L5 MONOA0i ceMbi. M9TUropck,
8-928-376-59-39.

e Jlany 21099, 2001 r.B., HOpM.

COCT., LBET benblii, LeHa Joro-
BopHas. WNHo3emueso, 8-918-
780-38-01, 8-988-112-40-

9 thespana 2016 2. 1Y

e Kpenneue ang npuratens am3
Ha pamy KamA3 ¢ nepexoaHuKoM.
T. 8-908-330-90-08.

e Ha pBuratenb 9M3: CTbIKOBKY C
kopobkoii KamA3. KpoHLuTeitH Ha
nBuratenb. T. 8-927-485-31-50.

MPOJAIOT rapaxwu

e KanuTanbHblii B KoonepaTtuse
«3anopoxeL», noagan. artu-
ropck, 33-92-03.

MPOJAIOT pasHoe

o ['a30BYI0 KONOHKY, 6/y, pab. cocT.
TenedoH nposopHou, 6/y, oT.
coct. Cr. bekewwesckas, 8-961-
491-19-45.

o [lanbTo IEMUCE30HHOE, LLIEPCTS-
HOe, MyXCKOg, Np-Bo ronnanavs,
p. 52-54, ueHa 4,5 1.p. Punbtp
ans Bofbl, 750 py6. TexHuyeckyio
nuteparypy. EcceHtyku, 2-45-21,
8-928-815-21-70.

o CokoBbhxumanky «Ckapnet» (AH-
rnus), HOBYHO, LieHa 2 T.p. Cton
YHUBEPCANbHOI KOHCTPYKLMM 13
nepeBa TBepablx nopop Ha 10
MepCoH, LigHa 6,5 T.p. EcceHTyku,
2-45-21, 8-928-815-21-70.

o KoBep 2x3, xpycTanbHyio Ntoc-
TPy, onesna Tennble ¢ 0BeYbeit
wepcTbio, DVD, nansto Myxckoe
p. 52-54, Hepoporo. MaTuropck,
8-919-747-84-75.

o WHranstopsl «OH6pe3» 150 wr,
«Cnupusa-pecnumar» 2,5 wmr,
«Hubynaiizep». Maturopck, 8-
906-411-96-90.

o [11aCTMHKM CTApUHHbBIE POMAHCbI,
100 wr., 33 oboporTa. Marmropck,
8-918-795-02-24.

o HoBblil npubop «3peToH». Menb
«3nkopanah». MNsturopck, 8-918-
795-02-24.

PABOTY npepnaraiot

e /iy MacTepoB A1 PEMOHTA U
CTPOMT. KBapTUPbI, 0MA, rapaxa
1 NMPOM3BOLCTBEHHOIO MOMeLLe-
Hus. T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

PABOTY nwyt

® ABTOPCKMI PEMOHT MOMELLIEHUIA
U CTPOMTENBCTBO «MOJ, KIHOY»:
3NEKTPUKa, CaHTEXHMKa, OTonN-
neHue, BOLOMPOBOL, HABECHI,
KPbILLW, BHYTPEHHSS OTAENKA.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.

e OTonneHue, caHTexHuka. Mu-
HepanbHble Bopbl, 8-962-742-
67-88.

e BbinonHnm oTonnexue, BOAO-
npoBog, rasudukaumio. LLTyka-
TYPHblE, MANSIPHbIE, BETOHHbIE 1
3emnsHble paboTbl. [leMoHTax,
C/NIOM 3AaHunid. MNCcoKkapToH.
KadenbHas nnutka. dnekrpocsa-
poyHble paboThl. LleHbl HU3kue.
Bonbuoii ctax. T. 8-919-743-
33-48, 8-906-470-22-89.

e KomnbloTepHas nomolLb, Ha-
ctpoiika MK, obopynosaHus,
yOaneHue BMpYcoB M GaHHEPOB,
co3faHue caiiTos. lMogknioye-
Hue K MHTepHeTy, 06yyeHue.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.

BOPOTA 3A 5 JHEW.
PELLETKW, [IBEPH,
HABECHI U JIECTHULbI.
METAJIJIOKOHCTPYKLIUMW.

T. 8-928-631-90-03

PEKJIAMA 21

KpoBenbHbie pa0oThl.
PeKoHCTPYKUMA N MOHTaX
HOBBIX KpbiLl. 3a00pbl, HABECI.
Ceapka. [locTaBka, 3amep,
pacuer, nFoeK'r — GecnnartHo. s
apaHTus.

T. 8-928-012-50-47

PEKJTAMA 5

e MOHTaX M [eMOHTaxX CUCTEM
OTOMEHUS N BOLOCHAOXEHUS.
YcTaHoBKa BOLOMEPOB, KOT/IOB
(mobble), Goiinepos, BoAOHarpe-
BaTesIbHbIX 6aKOB, CAHTEXHUKM.
MoHTax Tensibix NoaoB, BCE BUAPI
CBapoYHbIX paboT. MuHBOABI,
8-928-822-77-31, 8-928-347-
78-49.

PemoHT kBapTup, AomoB. lMok-
packa, wnakneska, 000iiHblie

paboThl. 3afienka 0TKOCOB, OKOH,
ngepeit. T. 8-962-434-52-30.
PemoHT kBapTup, AomoB. Mu-
HepanbHble Bogpl, 8-962-742-
67-88.

e BbinonHuM Hegoporo Kpbiww,
HaBechbl, 3a60p, CBapKy, KNafKy,
CTSIXKY, BETOH, TPOTYyapHYI0
MANTKY, ManspKy, CaHTEXHMUKY,
anektpuky. T. 8-961-496-15-
36.

Y6opka B AOME UM KBapTupe
3 pasa B Heaento. MuHepanbHble
Bopbl, 8-928-335-14-16.
KpoBenbHbie paboTbl BCEX
BUAOB, NOOOI CNOXHOCTH.
JleMOHTax cTapbiX Kpbill U
MOHTaX HOBbIX. HaBechl u 3a-
6opbl. Ckuakm Ha matepua-
nbl. bonbwoi onbIT paboThl.
T. 8-928-378-76-76.

3HAKOMCTBA

BecnnaTHble 0ObSABNIEHUS
B pyopuke «<BHAKOMCTBA»
nyo6JINKYIOTCS TOJIbKO B TOM
cnyvyae, ecnu B KavyecTBe
KOHTaKTHOW KOOpPAWUHAaTbI
yKa3bIBaeTcs Cnocob CBA3u
«Jlo BocTpe6oBaHus» (0/B)
UAn HomMep aBOHEHTCKOro

aumka (a/g) ¢ ykazaHuem
n.. 0

[ 0AO «HU3gameAbCmBO

L‘ﬂ «KaBka3ckas 3gpaBHuua»

TMPEAAATAET CBOKO IMMPOAYKLUHUIO
no Hu3skum yeHam
KANEHOAPU Ha 2016 rop,

HactonbHbiii nepekngHoin 32,00 pyo6.
«Wanaw KMB» 44,99 pyo6.
«lWanaw CeBepHbili KaBkas» 44,99 py6.
Ang sanucu gHei poxaeHunin27,00 py6.

KapmaHHbiii 14 BugoB 1,60 pyo6.
HacT. «ApxbI3» (ropus.) 99,99 py6.
HacTteHHbIN

«dom6aii» 2017 (ropus.) 105,00 py6.
HacTteHHbIli «[JombGair»

KPYrfbliA Manblii 47,00 pyo6.

Hacr. «EcceHTyku» (ropmus.) 99,99 py6.
HacTteHHbIN

«XenesHoBoack» (ropus.) 99,99 py6.
Hact. «<KMB» (BeprT.) 99,99 pyo6.
Hact. «<KMB»

KPYribliA Manbii 47,00 py6.
Hacrt. «Mpnanb6pycbe»

(ropmus.) 99,99 py6.

Hacrt. «[aturopck» (ropus.) 99,99 pyo6.

HacT. «LiBeTbI»

(BepTuK.) Ha ckoGe 35,00 pyo6.

Oduc. 3-x 6. (8 BUAOB) 90,00 py6.

Oduc. 3-x 6n. 5 noctepoe 90,00 py6.
EXXEAHEBHUKU

Bonbworo ¢popmarta 110,00 py6.
Manoro ¢dopmarta 17,00 pyo6.
CryneHTa 33,00 py6.
«Mpupoga» 110,00 py6.
dopmaTtom A4 17,00 py6.

SAMUCHBIE KHNXXKHU

«Bce ans XeHLWnH» 64,00 py6.
A5 c andaBuTtomMm 44,90 py6.
A6 c andaBuTom 37,00 pyo6.
Manoro ¢dopmarta 1,90 pyo6.
KapToH uBeTHoOI1 B nanke A5 5,90 py6.
KOHBEPTbDI
B/¢ (38*29 cm) kpadT 5,50 py6.
M/} (22x16) mewl.oym. 4,50 pyo6.
M/d (22x16) odc.oym. 4,00 py6.
MUJIJTMUMETPOBKA 9,00 py6.

HaGop uBeTHbIX Gymar 6,50 pyo6.

r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net, Okt0ps, 67.
Ten.: (87922) 6-25-87,

www. polygraph-kmv.ru
ToBap cepTuduuMpoBaH

PYCCKOE JIOTO

YyactBoBano 6unetos: 1412 543
Mpu3oBoi doHg 35 313 575 py6.

PEKJTAMA 54

)

S I'Iops:qox BbINaaeHusa Yncen B po3birpbile Kon-so Bb(l:l’pblLIJ
1| 85, 36,29, 46, 22, 20, 09 2| 210000
14,57, 71,13, 58, 75, 41, 48, 31, 54, 62, 47, 53, 37,
2| 15,26, 27,70, 23, 21, 24, 01, 30, 32, 35, 17, 19, 59, 2 500 000
83, 52, 73, 04, 60
3 ﬁz%z?&gizgg:glzgg,18,06,16,40,34,67,07, 55, , 500 000
4] 05 1 500 000
5[ 79 3 500 000
6|03 Heebinaswue 1 500 000
7] 81 4ucna: 9 278 000
8| 1 42, 69, 78 1 30000
9/ 88 15 10 001
10 76 35 3000
1] 65 58 1000
12| 45 87 700
13| 89 Tupax 152 501
14] 02 7 deepans 201 301
15| 72 2016 r. 524 201
16| 39 682 151
17| 25 1088 131
18| 77 2042 115
19| 74 3019 101
20| 63 5686 91
21| 84 7707 83
22| 87 10721 76
23| 28 16423 | 7T
24| 50 28327 | 66
25| 08 39794 | 62
26| 38 50139 | 60
27| 66 101802 59
28| 56 140190 58

BHUMAHUE

To4yHO yKa3biBauTe

| 3anonHgitte KynoHsbl 6/0 PASBOP4YUMBO.
s TekCcT o6bsiBNeHus — He Gonee 15 cnos..
aspen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) v MOJIHbIUA appec.

MpepnoxexHnsa o pacore u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIAT-
HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHasHaveH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM

PA3LOEJE.
J—— S =
IKYMNMOH G&¥E «(u
PA3[IEN
TEKCT
06baBNEHUs

Anpec, YO, Ten.

JaHHBIe 0 KNIMEHTe (B razere He NyONUKYIOTCA)

Be3 3anonHeHus gaHHbix 0obaBnexnns HE MYBJINKYIOTCS

P

KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3ckasa Hepensa»
W NPUHOCUTE B CNEL. 9LLUKN NO AOPECAM:

NATUIOPCK, yn. Koanoea, 1, pepakuws (3naHue 6ubnuoteku um. M.Topbkoro, 1 aTax).
MWHEPAIBHBIE BOABI, yn. 50 net OkT6ps, 67, u3natenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULA»



% nooNMUCKA NPOAOJKAETCS! &

OdopMUTb MOAMNUCKY MOXHO B JIIOOOM OTAENIEHUU Kpas
M y noudtanboHoB Ao 20 ¢espana 2016 r., n yxe ¢ maprta
«KaBka3ckylo Hegeno» GyayT AOCTaBNAATb BaM AOMON.

NMOANMUCATbCHA HA FASETY
MOXHO C JIIO60IN0 MECALA
N HA JIIOBOE KOJIMMECTBO MECSLIEB.

1034

S~

YBaxaemble noanucHnkn, yxe
cTano pobpon Tpagmumen, 4to «Kae-
Ka3sckas Hepens» NPeaoCcTaBnseT Yn-
TaTeNaM YHUKaIbHYI0 BO3MOXHOCTb —
BECMJIATHO no3gpaBuTb CBOUX
POAHBLIX W BAN3KUX NOAEN Ha cTpa-

no34PABNSAIO (EM)
¢ Duewm samumuuka OmeuecmbBa
¢ Mexoynapoonsim onem 8 Mapma!

(HY>XHOE NoAYepPKHYTb)

MognucHon nHpoekc 11106
[O)151 BCEX KaTeropui rpaxpaH
ueHa Ha 1 mecqay — 62 py6 43 kon.,
Ha 4 mecsua — 249 py06. 72 kon.
Bbl moxeTe opopmutb nognucky « 40 BOCTPEBOBAHUA», HO

06pau.|,aeM BaLle BHMMaHWe, 4TO B 3TOM CJly4ae ra3ety Heobxoan-
MO 386leaTb B NOYTOBOM OTOENEHNN CaMOCTOATEJIbHO.

MaTuropyaHam npeaniaraem nognmcaTbes
1 Nosly4aTb rasety B pefakumm rno agpecy:

r. Maturopck, yn.Ko3snoea, 1 (3paHme LleHTpanbHO ropoackomn
6u6nuoreku um. M. Nopbkoro), 1-ii aTax.

1 mecsauy — 30 pyo.,
5 mecaueB — 150 pyo0. (Hauunas ¢ despans)

Bce xenawume nony4ynTb
NMOAAPOK — 2 kapMaHHbIX Ka-
neHgapuvka Ha 2016 rog, moryt
npucnatb B Peaakumio rniucbMo c
Kcepokonueyi noarnucHoro abo-
HemeHTa Ha 2016 rog (He meHee
4yem Ha 3 mecsilia) 1 KOHBEPTOM
C 0OpaTHbIM aapPecoM.

lNoanuceiBariTeCcb paHbLle — ratute MeHbLue!

C 1 ®EBPANY OTKPbLITA OCPOYKAYA NOANMUCKA
Ha raseTy «KaBka3sckasa Hegensa» Ha 2-e nonyrogne 2016 r.
mHoekc 11106
[nga Bcex kateropun rpaxaaH
381 py6. 56 kon.

[na ysacTtHukoB 1 BeTepaHoB BOB,

a Takxke nHeBanuaos 1 v 2 rpynn
345 py6. 12 kon.

@"

HEAORNETAS NECHA
7%

B Haweii cTpaHe NOMHSAT U NII06GAT 3aMeqaTesibHyI0 MOoJIbCKYIO
acTpaaHyio neBuyy, «6esnoro aHrena» — AHHy l’epmaH. 14 ¢peBpa-
ns 2016 roga evi ncnosasnnocsk 61 80 ner. HaeepHoe, cumBonY -
HO, YTO apTUCTKa POANIIacb UMEHHO B [leHb Bil06JIeHHbIX, BeAb
BCe ee TBOPYeCTBO MOCBSALYEeHO JII06BU — caMOMy MPeKpacHoOMy
yyBcTBY Ha 3emsie. K coxanennio, cyabba pacnopsaniach Tak,
YTO OHa paHo yuuia u3 xu3Hu. Ho octanuce ee necHu: TporareJsib-
Hble, MPOHUKHOBEeHHble. MHOororpaHeH 6bis1 TanaHT 3TOVW HEOObI-
YariHO KPaCUBOW XEHLUNHbI, KOTOPasl nesia Ha Pa3HbIX A3bIKax v
6bln1a NaypeaToM MHOXeCTBa HaLOHalbHbIX U MEeXAYHapOLaHbIX
¢pecTuBanei...

B wkosbHbIe rogbl v MOTOM, y>Ke B 3aMYXEeCTBe, s NepenvucbiBa-
J1ach C NoJIbCKOV AeBoYkoi Yneii Ypuwyneii. OHa npucbiniana MHe
OTKPbITKN — poTorpapumn AHHbI [epmaH, Takue HUrge HUKorga s
6osblie He Bupena. llucema noapyrn N 3T CHUMKU 1 XpaHuna
noytu 40 net, HO BO BpeMsi 04epefHOro peMoHTa ux He cTa’o.
Cepaue cxxumaeTcs OT 60sm, 4TO HEe cMorsa cbepeys goporoe
Ang MeHs1 cokpoBuue. lycTb XoTs 6bl 3TO CTUXOTBOPEHUE CTaHEeT
NoCBsLEeHneM U NpuU3HaHueM B JII06BU TalaHT/INBOW nesuue.

HeponeTas necHa TBOS U cenydac NeTuT Haf NjaHeTon,

lepmaH Ha3BaHa Oaxe 3Be3na, 03apasa [anakTuky CBETOM.
[MeByein nTuueto Tbl Oblna, 6yaelb BNpeab OCTaBaTbCH €10,
XOTb paspyLUeHHble MeYTbl BO3HEC/IUCHL YX AaBHO Ha Hebo.

Hawnn oTknmnk B ymax fitofen TBOM NECHU, YTO cepauem nena.
MecTa HeT Ha orpomMHon 3emne, rae 6bl Oylly CTPyHa He 3adena.
DTN NecHu Bce Npo NtobOoBb, 4YTO ObIIA, €CTb N BYAEeT BEYHO.
Yracas, 3axxKeTcsa BHOBb, HET npenena — oHa 6eckoHevHa!

TUX1N aHrenbCKMin rosIoCOK BCE 30BET M MaHUT Kyda-To,
CnoBHO NTULbI KPAacuBOW NMoneT, 06epHYBLUMCL B HEe Koraa-To.
M BopkyeT oHa Ternepb, BCMIOMUHAs BECHY Oblnyio,

Hukoraa nyctb He 3HaeT NOoTepPb, NLLb N0 30BY /IOOBU TOCKYS.

Byner Tak e neTb COJIOBEN Ha 3ape YTPOM CBEXUM N PaHHUM —
ATO Tpenu NecHy TBoen HeJoNeTol, YTO AyLlY PaHUT.

MTrubl B HeGe NapsaT BbLICOKO, HEAOMETYO MEeCHIO NOAXBaTAT,

M nonbetcs oHa py4erikoM, 9XOM 3BOHKUM BECb MUP 0OGXBATUT.

Korpa BHOBb 3aLBETYT cafbl, BAPYr AyPMaHOM Cnaakum 3aBeerT...
OTy Marmio CnoB TBOMX BETEPOK HEB3HA4al HaBeeT.

["lonoc TBOW 3anagaeTt B cepAua U HaCKBO3b OH UX TYT Xe NPOH3aeT,
Bo3Hocs BbicOKO B Hebeca nmsa rpomkoe: TEPMAH AHHA.

UpwvHa BoHaapsb,
c. ConomeHckoe
CTternHoBcKoro p-Ha.

HULU@X ra3eTbl C NpasgHnkKamMmn —
23 deBpanga un 8 mapra.
Ang aToro Heo6xoAUMO:

B KOHBEPT C MO34paB/iEHNEM.

paTHbIM agpecom GOTO BEPHEM).

no agpecy:
357535, r. Maruropck,
OlNC-35, pepakuus raseTbl
«KaBka3ckas Hepensi».
WUnu Ha aNeKTPOHHYIO NOYTY:
nedelya@kmv.ru,
C NOMeTKOn —
nosapaesieHue.
[Mo3ppaBneHns NpuHUMaloTCS:
c 23 dpeBpansg — po 15 peBpans;
c 8 Mapta — po 25 ¢eBpans.

1. 9dBnaTbca noanucYnkom «Kapkas-
CKOW Hegenu» He MeHee 4yeM Ha 3 me-
csua 2016 roga, CHATb KCEPOKOMUIO C
NoanMcHOro aboHeMeHTa 1 BNOXUTb

2. 3anonHNTb KYMOH C TEKCTOM
nosppasneHns. MoXHO NPUNOXNUTb
dOoTO (MpY HanMyYun KoHBepTa ¢ 06-

3. OTnpaBuTb NUCbMO B peaaKkLuio

TekcT nosgpasrieHnda Uian Ctmnx

/

BHUMAHUE - MNMOAAPOK! Bnoxute B NnuCbMO KOHBEPT C O6paTHbIM agpecoM U MoJsiyynte
2 kapmaHHbIXx kaneHgapuka Ha 2016 rog c norotunom «KaBkasckon Hegenu» BECITJIATHO.

(ums, oTyecTBO, hamunus)

®.,1., 0. n agpec No3apasBnAloLWEro (Ana peaakumn)

roOPOCKONN AIOBBU HA 2016 TOA

OBHbI
(21 MAPTA — 20 ANPENIH)

CBo6ogHble OBHbl B 2016 roay,
ckopee BCEero, HamayT CBOK BTO-
pylo MONOBUHKY Cpeau nionen,
KOTOPbIE YB/IEYEHbI KAKUM-TO CMne-
undunyeckmm genom. Benuka Be-
POSATHOCTb, 4TO 06LIMEe MO3roBbIe
LUTYPMbI NO3BOJIAT BaM MO A40CTO-
VHCTBY OLEHUTb UHTENNeKTyasnb-
HOE pas3BUTME KaKoro-To npeacra-
BUTENS NPOTUBOMOJIOXHOIO Nosa,
1 Bbl BNIOOUTECH, Ja)xe ecnv Balll
HOBbI N36paHHKK (M36paHHMLA)
OyneT ganek oT uageana BHELIHeN
npmueaekarenbHoCTM. PomaH Mo-
XeT okasaTbCs CyAbOOHOCHLIM,
npasga, TOJIbKO B TOM Cly4ae,
€C/N Bbl CTAaHETE OPUEHTUPO-
BaTbCHA Ha CBOW 4YyBCTBAa, a HE Ha
MHEHWNE OKPY>KAKOLLNX.

Ecnn xe Bbl yxe 3amyxem (xe-
HaTbl), TO B LESIOM Bac C Ballen
BTOPOW MOJIOBUHKOWN XOeT 6na-
ronosly4yHbl rofd, HamnOJSIHEHHbIN
pasHoOoBpPa3HbIMU MPUATHLIMU
BneyatneHmamm. Ckopee BCero,
Bbl HageTe Kakoe-To HOBOe 3aHsA-
Tne, KOTOPOe CTaHET o4YepeaHbIM
CBA3YIOLLMM 3BEHOM MEXAY BaMu
N Tem, KTo Bam pgopor. lNpaBga,
He WNCKJ/IIOYEHO, 4YTO B KaKoW-TO
MOMEHT Bbl BOCIbIIAETE CTPACTbIO
K OpYroMy 4enoBeky, HO 3TO He
nPOONTCS A0SO U HN K YEMY HE
npuBEOET.

TE/bLibI

(21 ANPENIA — 20 MAS)

CB060Hble TenbLbl B 3TOM rofy
6ynyT, ckopee BCero, HaCTPOEHbI
Ha OTHOLWEHUS No pacyety. Be-
MKa BEpPOSATHOCTb, YTO Bbl CTa-
HeTe uefieHanpaB/ieHHO MCKaTb
TOro, KTO yoOBNEeTBOPUT Baluun
MatepuanbHble U XUNULLHbIE
notpe6HocTu. MpaBna, He dakT,
4YTO BalWKX MOMCKW yBeHYalTCs
ycnexom. M XxoTs He UCKJITIOYEH pPo-
MaH C TeM, KTO BPOAE Kak MOXeT
ObITb BaM MOJIE3€EH, B pe3ynbTate
OKaXeTCsl, YTO 3TOT YesNIOBEK He
roTOB AENUTbCA C BamMu CBOUMU
pecypcamu nnm cam xgeT OT Bac
bUHAHCOBOM NOMOLLN.

Ecnu e Bbl yxe 3amMyxem (xe-
HaTbl), TO KakKue-TO MPUBbIYKMN
BTOPOV MOJSIOBMHKM CTaHyT Bac
pasgpaxatb. Bo3amoxHo, Bam 0Oy-
[eT HernpusaTHa CYyeTHOCTb cynpyra
(cynpyrun) wnu ero (ee) ctpemneHve
K KaKMM-TO HOBbIM BreYaT/IEHNSIM.
Bnpoyem, ecnu Bbl camu yBneye-
TeCb KakKMM-TO X000, TO BpSia Nn
y BacC OCTaHeTCs BPeMs Ha KPUTUKY
B agpec mMyxa (XeHbl), 1 3TO MNo-
MOXET COXPaHUTb COI03 1 caenatb
ero 6onee MHTEpPEecHbIM. Tak 4TO
HebOsbLLIO OTPLIB OT CEMbY paamn
camopeanusaumm COCAyXuT BaMm
no6pyto Cryxoy.

BJIN3HELLbI

(21 MAS — 21 UIOHS)

CB060HbIX BnnsHeloB XxayT
MHOIO4YMCJIEHHbIE, HO, YBbl, HE-
NpPoAyKTUBHbIE pomaHbl. Ckopee
BCEro, Bbl 6yaeTe akTMBHO UCKaTb
CBOIO BTOPYK MONOBUHKY, HO
HanpeTe TONbKO MPUKIYEHUS
Ha CBOIO rosioBy. Benvka BepodTt-
HOCTb, YTO KaxAbli pa3 cTaHeTe
VHULIMNPOBATb ObICTPOe conmxe-
HWMe C o4epenHbIM NOTEHLUMANBHBIM

rnapTHEPOM, HO MOCJIE NePBOro Xe
pasoyYapoBaHua npeanoyrtete
paspbiBaTb CBA3b, YTO, B CBOIO
oyepenb, NpvBeneT K TOMY, YTO Bbl
cobepeTe «KoNNekumo» 006031eH-
HbIX 1 OBVXEHHbIX Ha Bac npen-
cTaBuTesiel NPOTUBOMONOXHOIO
nona. byobte ocMoTpuTENbHEE U
nocTapanTechb He UrpaTb YyXnmm
4yyBCTBaMMU.

Ecnun xe Bbl yXe 3amyxem
(>xeHaTbl), TO CeMeWHbIn COoK3
NOABEPrHETCS HECKOBbKVM UCTbI-
TaHuaM. Ha B3aMMOOTHOLLEHUS C
Cyrnpyrom (Cyrnpyrom) MoryT Hera-
TUBHO MOBMUATb MaTepuanbHble
3aTpyaHEHMs, Bally OTKPOBEHHbIE
MaHuMNyMpoOBaHUS 3TVM YenoBe-
KOM, a TaKxKe HexenaHne cunTaTb-
Ca C KaKUMU-TO OOBEKTUBHBLIMU
dakTopamn. N ecnu Bbl C Ballen
BTOPOW MOSIOBUHKOW CO BCEM 3TUM
He cnpaBuUTeCh, TO Heganeko 1 oo
passoja.

PAKH

(22 UOH4A — 22 UK0NH)

CBoboaHble Paku B 2016 rony
MOFYyT HEOXMOaHHO BCMOMHUTb
0 cBoel ctapon nobsu. Benuvka
BEPOSATHOCTb, YTO Bbl MO0 Ha-
yHeTe mckaTb BCTPEYM C 3TUM
4yenoBekoMm, nMbo BNOUTECH B
TOro, KTO O4YEHb Ha HEero MoXxoXx.
OpgHako pomMaH ClydnTcs U oka-
XETCH NPOAOIIKUTENbHBIM TONTbKO
B TOM cCJly4ae, ecnm Bbl camMu
OyneTte roToBbl MEHSATLCS B yroay
cBOeMy N0OOBHOMY MapTHepPY.
Ecnn e ctaHeTe [EMOHCTPUPO-
BaTb UCKJTOHNTENIBHO TE€ KA4eCTBa,
KOTOpbIE Cenyvac 9BASIOTCSA ca-
MbIMU APKMMU YepTaMun Ballero
xapakTepa, TO ObICTPO OTNyrHeTe
OT cebs 9TOoro MHAMBMAA.

Ecnu xe Bbl yXe 3amMyxem
(>keHaTbl), TO HaCTYyNuBLUWNIA rog
MOXeT CTaTb MNepeoMHbIM B
CeMeliHbIX OTHOLLUEHUSIX, Npuyem
B Oonblueli cTeneHn mn3-3a Mnpo-
wnoro. Ecnm B 2015-m BCce 6bI10
3ameyatenbHo, To 1 2016-11 byneTt
CMOKOWHbIM 1 ©61aronoflyyHbiM,
6onee TOro, NMNOSIBUTCS HEYTO
Takoe, YTO 3HaYNTENbHO YKpenuT
CcBA3b. HO ecnn yxe cyliecTByOT
Kakne-to obmuabl U cepbesHble
pasHornacus, To 6pak okaxeTcs
non yrpo3on passana.

JIbBbl

(23 U0 — 22 ABT'YCTA)

CBo60OAHbLIM JlbBaM 3Be34bl
CynaT WMPOKUA «aCCOPTUMEHT»
KaHOAMOAaTOB Ha pPoJib NOBOBHOrO
naptHepa. Ckopee Bcero, Balllero
BHMMaHUS CTaHyT 40OMBaTbCs He-
CKOJIbKO YesN0BEK, U Bbl, 04EBUOHO,
peLumnTe «NpoTeCTUPOBaTb» KaXO0-
ro n3 Hux. Benuka BeposTHOCTb,
4yTo OyaeTe BCTPe4vaTbCs C HUMU
nn6o no ovepeaun, nMbo ¢ AByMsi-
TpeMsi OAHOBPEMEHHO, BblOMpas
TOro, KTO, NO BalleMy MHEHMIO,
OOCTOVH 3aHATb MECTO B Ballem
cepaue. VI He mnckoyveHo, 4To B
pe3ynbTate 0OCTaHOBUTECH HA TOM,
C KEM PsI0M MOYyBCTBYeTe cebs
CMOKOMHO 1 KOMQOPTHO.

Ecnu xe Bbl yXxe 3amyxem (xe-
HaTbl), TO OyaeTe 4acTo ycTpa-
MBaTb CBOE BTOPOW MOJIOBUHKE
nosiHoMacLuTabHble ckaHaanbl,
HO He O/s TOoro, 4TtoObl Mo-
CCOpPUTBLCS N BbiCKa3aTb CBOE Nn]

He[0BOJIbCTBO, a AJ19 TOro, YTobbI
BCTPSIXHYTb JIIOOMMOr0 YenoBeka 1
pa3HO0b6Pa3nTb CEMENHYIO XN3Hb.
OpHako He CTOMT yBJiekaTbCH
LLOKOBOW Tepanuewn, nyyiwie 3ai-
MWUTECb MOWCKOM HOBbLIX GOPM
VHTUMHOW 67130CTU — CTpacTb
okaxeTcs 6osee OENCTBEHHbIM
crnocobom cpenatb OTHOLLEeHUS
MeHee 04HO0OpPasHbIMU.

AEBbI

(23 ABI'YCTA — 22 CEHTSIBP41)

Ceob6ogHble esbl B 2016 roay,
cKkopee BCero, NocTaBaT nepef
coboi 3agady: CPOYHO HaAUTuU
TOro, KTO U3MEHUT UX COouMmarb-
HbI cTaTyc. OgHako 13-3a Toro,
YTO BalUM HaMEPEHUS OKaXyTcCs
YpE3MEPHO OYEBUAHLIMU, BbI
BPS4 NV OOCTUTHETEe 3TOW uenu.
Tak 4TO ecnu He XOTUTe MPOBECTU
LAHHbIM Nepuof, B OAMHOYECTBE,
TO HE rOHUTECH 3a BbIFOAOWN UK,
X0Ts Obl He adULNPYTE 3TO NpPU
3HaKOMCTBE M B Hayasne OTHOLLe-
HWiA. JaliTe K ce6e NPUBbLIKHYTb 1
TONbKO MOTOM MPEAbsBASNTE CBOU
TpeboBaHus.

Ecnn xe Bbl yxe 3amyxem
(>xeHaTbl), TO, BEPOATHO, OyaeTte
WHTpUroBaTb AN TOro, 4TOObI
nosly4nTb OT cynpyra (cynpyru)
HEe4YTO Takoe, 4YTO BAPYr MOKaXeT-
CA BaM 4pe3Bbl4aliHO BaXHbIM "
HY>XXHbIM. He MCKoYeHo, Y4TO Bbl
[axe nonbiTaeTecb MOCCOPUTb
CBOIO BTOPYIO MOJIOBUMHKY C €ro
pPOACTBEHHMKAMW, YTOObI OHU He
BMELUNBANMCb U HE MOFIN Mo-
Mewartb BaM. OAHako NOMHUTE
O TOM, 4TO HW OAVH MOCTYMNOK He
ocTaeTcs 6e3HakasdaHHbIM. K Tomy
e eCnu Bbl HE NOJlydnTe OT My>a
(XeHbl) TOro, 4ero xotTuTte, TO,
BO3MOXHO, 6€3 3a3peHNs COBECTU
OpocuTte ero (ee), n nogaepxka
pooHn 6yneTt emy (eii) mMpocTo
Heobxoamma.

BECbHI

(23 CEHTSBPA — 22 OKTABPH)

CBo60aOHbIM Becam 3Be3dbl B
3TOM rogy CyndaTt ABa pasHonia-
HOBbIX pomMaHa. M ecnu nepsbin
OyOeT Hanpas/ieH Ha yJydlleHue
KayecTBa XW3HWU, TO eCTb Chy-
YMTCS TOJIbKO M3-3a Ballero xe-
NaHua Nosy4nTb MatepuasbHble
6nara, TO BTOPOW MOXeT cTaTb
CyabOOHOCHBIM N MPUHECTN BaM
HaCTOSLLYO NIOOOBb U U3MEHEHME
JINYHOCTHOrO cTaTyca. [naBHoe,
nocrtapanTecb He 3acTpsTb B
nepBom, npeanoytss 6e3begHoe
CYLLLECTBOBAHWE C TEM, KTO CTaHET
OTHOCUTBCH K BaM Kak K KyrJeH-
HOM BewW, U He ynycTuUTb TOro,
KTO npegHasHavyeH Bam Cyabboid,
XOTS N He ABNAeTCa O4eHb obec-
rneyeHHbIM YeNI0BEKOM.

Ecnn xe Bbl yxe 3amyxem (xe-
HaTbl), TO Balla CEMENHas XnN3Hb
CTaHEeT He ToNbKko Oonee 6Gnaro-
MOJIYy4HOM, HO U MakCUManbHO
mHTepecHon. Ckopee Bcero, Bac ¢
BalLlel BTOPOW MOJIOBMHKOM XAOYT
KakKne-To COBMECTHbIE MPUKIIO-
YEHMS, KOTOPble CYLLECTBEHHO
pa3HO00Pa3AT OTHOLLIEHWS N yKpe-
naT ux. Kpome TOro, y Bac MoXeT
NOSABUTLCHA CUJIbHOE XenaHue
063aBecTnCb NMOTOMCTBOM, U Bbl
OyneTe akTMBHO paboTaTb B 3TOM
HanpaBneHUN.

(MpogosmxeHne Ha cTp. 11)

Kaskascxas
9 espara 2016 a.
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3ENEHAS ANTEKA k&é
NUTAHUE NMPU BbICOKOM TEMNEPATYPE

| MHOrmm 3HakoOMO COCTOSIHMEe, Korga Mbl CTpagaem OT
BbICOKOU TemnepaTtypbl. XKyTkoe 4yBCTBO, KaXeTCs, YTO BCe
Teno ropuT. B 3aTOT MOMEHT He Bcerpa xo4yercsd nutb. Ho Ha
camom faene 3To 6ypeT ABNATbLCA Haubonee AeVICTBeHHbIM
MeToAoM nevyeHuda. Begb npu TemnepaTtype Mbl A0JIXKHbI
|06|/|an0 noTeTb, YTOObI Bflara, ucnapsasicb ¢ NOBEPXHOCTH
Hawero Tena, kak 6bl octyxana ero. Kctatu, nutbe moxer
ObITb paauooﬁpaaublm Jlyywe, ecnm oHoO 6yp,eT TennbiMm,

| Ho He ropsiuum.

[pn BbICOKON Temnepartype
CcOBCeM He xoyeTcs ecTb. Obb-
SICHEeHNEe 3TOMY O4YEeHb MPOCToe.
OpraHua3m, MCnbiTbiBass CUJMb-
HEeNWunn cTpecc, NUWHUA pas
He XenaeT nepeHanparatbCca n
nepesapuBaTb Nuuly, TeM ca-
MbIM aKTUBU3NPYSA HEHYXHble
MEXaH3Mbl.
| Ho 3HaiiTe, kywaTb BCE paB-
HO Hano, Aaxe MpPu BbICOKOW
TemrnepaType, Bedb OpraHuamy
HEeobX0AMMO MHOro Cus, 4ToObl
no6enuTb BUPYCHYIO unn bGak-
TepuanbHytlo MHbekuuto. nas-
HOe, ONpenenunTbCsl, YTO CbECTb.
[Mnwa B 9TOM cny4ae [O0JIKHa
OblTb HECKOJLKO Jlerde u npotLie
| B NPUrOTOB/IEHNW, YEM MPU 0ObIY-
HOM COCTOSIHUW.

B exepHeBHOM pauunoHe npu
BbICOKOI TemmnepaType OO0JIKHbI
B Oonbluel cTeneHn npeobna-
|ﬂ,aIb bpykTel 1 oBowwm. Cta-
panTecb NOMeHbLLEe ecTb Msca,
xnNeb6ob6ynoyHbIX n3gennn, a
TakXe CUIbHOCOMEHbIX U Mep-
YeHbIx 604,

| NPUMEPHOE OHEBHOE MEHIO

3aeTpak: Yai Tennblin, 3T0 MO-
XeT ObITb Kak OObIYHbIV YEPHbII
WAN 3efeHbln, Tak U TPaBaHOM
OTBap, Yawie M3 pomallku unuv
nnnbl. O6g3atenbHO Kawla, y4-
|Lue, ecnu oHa bygoeTt 6e3mMosouH-

Has, 6yTepbpoa ¢ mMacnomMm wunm
kon6acoi, kakor-Hnbyab q)pyKT,|
Hanpumep, 9610K0.

006epa;: MopopoeT nerknii Kypm-|
Hblli 6YNbOH UM CYN C OBOLLAMMU,
cTapalTecb He neperpyxaTtb
OCHOBHOe 6/t0a0. Ha BTOpOE —
OTBapHOE M$SCO MIOC Nerkum
rapHuUp unm canat Ha OSIMBKOBOM
macne. Komnot n3 cyxocbpyKTOB|
OyneT Kak HeNb3s KCTaTu.

YuH: Poiba Ha napy u OBOLLI,VI.|
Euie He3aMeHUMbIMU CTaHyT
bpykTel. OTANMYHO nopgonpeTt
dPYKTOBLI canat, ero MO)KHO|

3anpaBuTb NOFYPTOM.

Beuepom cTapantecb MeHbLUEe
€CTb, HE NeperpyxanTe xenyaok,

TaK Kak B HOYHOE BpeMsi 0ObIYHO
TemnepaTtypa MMeeT CBOMNCTBO

MOBbILLATHCS.
YTo KacaeTcs OeTen, TO OHU
YYBCTBYIOT CeDSl elle xyxe npu
NOBLILLEHHOW TemMnepartype, 4em
B3pochble. [103TOMy npu OTCyT-
cTBUM y pebeHka anneTtuTta Hel
CTOUT 3acTaBnATb €ro Kywartb
«yepe3 He xo4vy». Emy ato He|
NPUHECET HUKAKOWM NOJb3bl.
CtapanTtecb nNpun BbICOKOM

Temneparype kak MOXHO MeHblLe
ynoTpebisiTb MONOYHbBIX MPOAYK-(y
TOB, TaK Kak 3a4acTyto OHU Haqm-

HaloT 6POAUTb B Xenyake.

70 BO3MOXHBIM TIPOTYBOMOKASAHISAM MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPAYOM
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® Ecnn Bbl BOBPEMSI HE CHANM C By-
JIbOHa MEHY 1 OHa OMyCTUIach Ha
[HO, BNEnNTe B KacTPIOJIIO CTakaH
BoApl. [leHa nogHMmeTcs, 1 ee
MOXHO OyaeT yoanuthb.

® B KypuHbIn ByNbOH He KrnaguTe
HUKaKnUX Apunpas, TOMbKO Jly-
KOBWULYY U MOpPKOBb. VMHaye OH
noTepseT BKYC.

® Hukorga He OCTaBnsvite B cyne
naBpoBbI MNCT. OH XOPOoLL Mpw
BapKke, a 3aTemMm Nvlb MopTUT
BKYC.

® OT6umBHbBIE NonyyaTcsa Gonee
Markummn, ecnn 3a 1-2 yaca go
Xapky cmasaTb UX CMECbIO YK-
cyca U pacTUTeNbHOro macna.
To xe npogenante n ¢ MACOM
ONs rpuns.

® Y106bl NPUIrOTOBUTL BKYCHbIE
COYHble KOTNEeThl, fAob6aBbTe
B daplw NOpPOBHY MENKO MNo-
pe3aHHOro Chblporo n cnerka
NoaXKapeHHOro iyka 1 HEMHOIO
M3MEeJIbY4EHHOr0 ChIPOro Kap-
Todens.

® [NepByl0 MUHYTY 06XapuBaHus
KOT/IET OFOHb A0KEH ObITb CUb-
HbIlA, YTOObI KOPOUKa CXBaTUIACh
1 He Jana coky BbiTeub. Ho 3atem
Ha[o [OBECTU ero A0 CPeaHero
1, NepeBepHyB KOT/EThbl, CHOBA
YCUSIUTb Ha MNOSIMUHYTHI.

® Pbiba He pasBaUTCs Ha KYCKU 1
nproBPETET 30/10TUCTYIO KOPOUKY,
ecnu 3a 10-15 MUHYT 00 Xapku
BbITEPETb €€ MOSIOTEHLEM N TYT
Xe MNoconuTb.

Kasrascxas
HegeAs
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MAAEHbBKUE XUTPOCTU
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® HeckoJIbKO CBEXUX JINCUYEK,

no6aBfeHHbIX B 1000 cyn, cae-

natoT ero nyyie. Mprbbl B 61100ax

TEM BKYCHee, YeM MeJfibye OHU
rnopesaHbl.

® HaTtepTbii Cbipo KapTodenb
Cpasy Xe pasmellanTe C He-
60MbLUVM KOIMYECTBOM MOJIOKA,
MHaye OH MOCUHEeET.

® Crapblii kapTodenb CTaHET BKYC-
Hee, ecnvm 0obaBUTb NpU Bapke
JIoXe4Ky ykcyca, 2-3 3ybumka
4yecHoKa W NaBpOBbIN JINCT, MO0
CBapuTb ero B OynboHe. Yem
cTapee kapTodesnb, TeM 6onblLue
TpebyeTcs BOAbI.

® KapTtodenbHoe niope nyyiwie
B30OMBaTb BpYy4YHYyl. B3buTtoe B
MUKCEpPEe CTAHOBMUTCS MbILLUHBIM,
3aT0 ObICTPO TEPSIET BKYC.

® [IpoxokeBoe TecTo ByaeT MArkum
1 BO3AYLUHbIM, ecnv f06aBuThL B
Hero OCTbIBLUMIA BapeHbli Kap-
TOodenb, HaTepPTbIl HA MENKOoMn
Tepke.

@ C/IMBOYHOE Macso Mpu XapeHun
He TeMHEEeT, eC/IN PacKasIeHHYIO
CckOoBOpOAY MpeaBapuTeNibHO
cmasaTtb PacTUTesIbHbIM Mac-
JIOM.

® TecTo ObiCTpee nopoiiger,

€CJIN B HErO BOTKHYTb HECKOJb-
KO nasioyek TpybyaTbIX
MaKkapOH.

BCEMY CBOE MECTO:
KAK NPABUABHO XPAHUTb KOCMETUKY

OT peXuma XpaHeHUsi 3aBUCUT CPOK CIyXObl, BHELUHWIA BUA,
M 6e30MacHOCTb UCMOJSIb3OBaHUSA JIIOGOro Kpema, CbIBOPOTKM,
nomagbl unm napdpomMmepumn. Ans Kaxporo npoaykrta — CBou

npasuna.

1. CpenctBa
AN KOXU
BOKpYr
rnas
Ecnn aT1o Ge-
pPEeXHbI yxopn C
MUHUMaNTbHbBIM
copepxaHuem
KOHCEepBaHTOB,
notpebyeTcd
MEeCTeuKO B ABEP-
Le xonoaunbHuKa
npu Temneparype
He Huxe +5 rpa-
nycos. [Mpoxnag-
Has CbIBOpPOTKA
nnn Kpem bynet
L0OMNOJIHNTENBHO
TOHNW3NpPOBAThb
KOXY, YMeHblLUaTb pasgpaxeHune
n 6bicTpee yCTpaHATb OTeKW.
A BOT ecnm npov3BOauTENb He
peKoMeHAyeT XpaHeHne B XOJO-
OVNbHUKE, NyYLle HE PUCKOBATb U
BblOpaTh 4519 NI0OMMOro CpeacTsa
cyxoe, TEMHOE U MnpoxfiagHoe
MECTO.

2. Kpembl, macku

MM HYXXHO TeMHO€e MeCTO BOoanm
OT UCTOYHUKOB Tenna v Bnaru. bo-
Nnee rmrmeHnYHbl KpeMbl U Macku B
TiobrKax, HO U B 9TOM cJlydae He
cTouUT 3abbiBaTb MJIOTHO 3akpy-
YMBaTb KPbILLKY. PUck nonagaHmns
MUKPOOOB B CPEACTBO CTPEMUTCS
K Hy/0, ecnu Bbl NONb3yeTechb
0N ero HaHeceHus crneuuvanb-
HbIM LINaTenem, KOTOpbIA nocne
KaXA0ro UCMosib30BaHUSA MPOMbI-
BaeTe C Mbl/IOM.

3. CpencTtBa ons ymbiBaHuUS,
cKpabbl, renu, Myccbl

OTNNYHO XpaHATCS B 3aKPbITOM
wkady B BaHHOW, eANHCTBEHHOE
ycnoesve — usberatb nonagaHus
BOAbl BHYTpb Tiobuka nnn dna-
KOHa. Bopa paspyumt CTpykTypy
cpencTBa, U3MEHUT KOHCUCTEH-
LMIO, 4TO MOBMMSET HA CBOMCTBA
1 apdekT npoaykra.

4. N'yoHaqa nomaga

He niobuT conHeyHoro ceeta —
MOXET Pa3MAriynuTbCs U MoTeYb
npsmo B dyTngpe, n 9TO0 BOBCe
HE MPU3HAK HU3KOro Ka4yecTBa.
B coctaBe nomappbl ectb macna,
M Nnop, BO3LENCTBMEM CBETA WU
BbICOKOW TeMMepaTypbl CTPyKTypa
nponykra Hapywaetcsa. Kpome
TOro, mMacna nocne npebbiBaHUS
Ha cBeTy NpMoBpeTaloT ropeysb.

5. Tywb pna pecHuy,

MpegnounTtaeT npoxnaay 1 noc-
le NepBoro UCMNosib30BaHUSA He
xpaHuTcsl 6onee 6 mecsaues. Ecnu
KpacuTbCs e O0Jb-
e, NosIBNAeTCs pUCcK
pasBuTtus 6akTepuit,
KOTOPbIE Nerko nona-
[AaloT Ha CAN3UCTYIO
rnas. Kakon 6bl ka-
4eCTBEHHOI HM Obina
Tyllb, CO BPEMEHEM
OHa HensbexHOo Bbl-
CbiXae€T N HayuHaeT
o6pas3oBbiBaTb KO-
MOYKM.

6. TyaneTtHas
n napdromepHas
BOAA

Haunbonee kanpus-
HbIl KOCMETUYECKUN
npoaykT — emy Bpe-
OouT OykBanbHO Bce!
ConHeYHbIN NN aNeKTPUYeCcKni
CBET U3MEHSIET CTPYKTYPY, Tenio
BedeT K MCNapeHutio 1 3acTas-
naeT yneTyymBaTbCsd BepxHue
HOTKW, MOBbILIEHHAs BNAaXHOCTb
TOXe MpPUBOOUT B HErOAHOCTb...
Jlydywmm Mectom ang XpaHeHus
nappoMepun NpuaHaH Npoxnas-
Hblh U TEMHbIM WwKad C 3akpbl-
TbIMU OBepuamMu, a B upgeane
dnakoH BoobGLLE CTOUT AepXaTb
B GabpunyHOM KapTOHHOM ne-
Hane, BO3BpallaTb B KOPOOOYKY
nocrne Kaxaoro Mcrnosib30BaHus
1 He 3a6bIBaTb MNJIOTHO 3aKpbIBaTb
Kpblileyky. Oaxe npu cobnioae-
HUM BCEX YCNOBUI CPOK XPaHEHUSsI
TyaneTHOM BOAbl CO AHS NepBOro
npuMmeHeHus — go 1,5 ner.

KAK HE PASAPAXKATBCSl HA BI\MBKMX

MoBoaoB Ang pasgpaxeHus B TeYEeHMUEe OHS Y HaC HaxoauTcs
HemMano: 6ecnop9|p,0K B AOMe, noBeaeHue peten mn MyXa, CO-
pBaBwiMecsd nJjaHbl U elwie MWIUJIMOH MNMPUYUH.

Kak nepectatb pasgpaxartbca?

naBHbI cekpeT paboThl
oc pasgpaxeHneMm — 0COo-
3HaHVEe N MNPUHSATUE 3TOro
yyBcTBa. ElWe HeMHOro, 1 Bbl ro-
TOBbI OyZeTe NIOMHYTb OT 3510CTU?
Bo3bMuTe naysy 1 noctapamtechb
0CO3HaTb CTENeHb CBOEro pas-
OpaxeHus. JTO CUIbHOE Hedo-
BOJIbCTBO KakKMMW-TO KOHKpET-
HbIMU OEeUCTBUSAMU BNIU3KUX WU
Bbl B Ware OT TOro, 4tobbl 3a-
opaTb — NPOCTO TaKk, '6e3 0c060I
NPUYUHBLI? BOSMO)KHO Bbl yCTanu,
0aBHO He enu, He BbiCManCh,
4eM-TO pacCcTpoeHbl? Hayuntechb
onpenensaTb UCTUHHYIO MPUYnNHY
pasgpaxeHusi, n CrnpaBUTbCS C
rHeBomM OyaeT npoLye.

Paspewnte n cebe, u
96HM3KMM ncnblTblBaTb BCE

yyBCTBa, B TOM 4ucne u
HeraTuBHblE — OHW TOXE 4acTb
Hallen IMYHOCTM N UMEIOT NMpPaBo
Ha cyuwecTBOoBaHMe. HO BaXHO
HaY4YMUTbCA NPaBUIIbHO MPOSABAATb
MX, KOHCTPYKTUBHO 1 6e3omnacHo
ONS OKpy>Xatlowmx. 9TOMy NOMO-
XeT u paboTta C NMCUXONOrom, 1
HEKOTOpPbIE UrPbl N YNPaXHEeHUs,
KOTOpble MOXHO AenaTb CaMo-
cToatenbHo. Hanpumep, Bcen
Cembel nourpamTe B HacCTOJb-
Hble urpbl «Hawm 4yyBcTBa» 1"
«QMOLMOHaNbHOe N0TO», paspa-
60TaHHble ncuxonorom lOnuen
vnneHpentep n nomoratwoLne
0eTdIM U B3POC/bIM HAy4YUTbCH
MOHMUMaTb, OCO3HaBaTb U Bblpa-
aTb CBOM SMOUMMN; NN CO3panTe
creunanbHylo «Kopobky rHeea»,
Kyga BCe 4fieHbl ceMbu OyayT
«OTNPaBNsATb» CBOU HeEraTMBHbIE
aMoUMM (UX MOXHO onmucaTb
VAN cxemMaTUyHO M306pa3uTb Ha
LLBETHbIX CTMKepax, NMOTOM CMSATb
6yMaxKy M C CUJION KMHYTb ee B
KOpPOOKY).

Y6eautecs, 4TO BaM XBaTa-
@eT BPEeMeHU Ha cebs, 4To y

Bac B Te4yeHue OHe, Hede-
nn, Mecsiua OenNcTBUTENbHO eCTb
Takme MUHYTbI 1 4acbl, Korga He
Hago 3aboTuUTbCst O NMoTpebHOoC-
TAX UKW YyBCTBaX APYrMX YNeHOB
ceMby. BO3MOXHO, Bbloensds aTo
BpemMs cneuuanbHO, cHa4yana
Bbl OyOeTe WCNbITbIBaTb YyBCTBO

BUHbI: BOPYr 6e3 Ba-
LIero BHUMaHUS 4TO-
TO CNy4UTCS UK KTO-
TO paccTpoutcsa. Ho
nobomy poauTento
Heo6xo4MMO BOC-
cTaHaBnMBaTb CBOU
pecypchbl, 3aHMMasiCb
«B3pPOC/bIMU» Oena-
MU WM Oenas yto-
TO UCKIOUYNTENBHO
ona ceba — uHave
BO3pacTaeT pUCK
NMCUXOJIOFMUYECKOro
BbIrOpaHus.

MposacHuTe
BOMPOC rpa-
HUL, B CeMbe:

4acToO MpuYnHa pas-
OpaxXeHUss UMeHHO
B TOM, 4TO Bawwu
rpaHuLbl MOCTOSIHHO
HapywaioTca. O3By-
ymBamTe ux: «9 He
paspeluat Tporatb
BELLM HA 3TOM KOMO-
[e, NoTOMy 4TO OHWU
MOU», «A TONbKO 4TO
BOLUIA B KBAPTUPY U
MHE HYXHO 15 mu-
HYT, 4TOObI NPUIATY B
cebs». OQHOBPEMEHHO yBaXxanTe
[eTckme rpaHuubl: NpeaocTaB-
nanTe pebeHky npaBo BbIGO-
pa, 6yabTe nocneaoBaTesibHbl B
CBOUX PELUeHUsX, Jaxe MpocTo
CTY4MTECH B ABEPb, NPEXAe YeM
BOWTW B €ro KOMHaTy.

O6pawasch K getsam, ro-
®Bopme 6onee KOHKpeT-

Ho. BmecTo «Bean cebs
XOPOLLO», CKaxunTe, Hanpumep,
«ybepun Urpywkm c nona u He
apasHu cecTpy». [aeTte nopy-
yeHne? Cpenante ero 4YeTKUM:
He «MoPSAA0K Ha KyXHe», a «4UC-
Tas nocyaa, paccTaBfeHHas no
MecTaM; YUCTbIN MNON, 4Yucrtas
nnuta». Ana HarngagHOCTU OC-
HOBHble TpeboBaHUSA MOXHO
1n306pa3nTb B BUAE MNjakaToB
UM 3anncoK-HanoOMMHaNoOK,
roe 6yoyT nepedyncneHbl aTansl
LENCTBUMN.

PaspewwTe cebe nobbiTb
MHOrga «MJIoXol MamMoW»:
HUKTO He MOXeT Bcerga

COXpPaHATb CNOKOWCTBME U On-
TUMU3M, Mbl Xe He po6oThbi!
CkaxuTte cebe: «[a, 9 He uoe-
anbHas, nHorga s owmbarchb, U
3TO HOpManbHO». Hangmute TOro,
KOMY Bbl MOXETe MnoxasioBaTbCs
Ha cBOe neparormyeckoe pracko,
nycTb 3To 6yaeT mMama, cecTtpa
unu noapyra. BaxHo, 4TOObI
OHM MOTFIN OTHECTUCb K BallnM
xanobam 6e3 CTPOroi OUeHKU
M XenaHms noaenmTbCcs CBOUM
onbIToM. MopasibHOM NoJAEPXKN
OyneT BrnoJiHe JOCTaTO4YHO, YTOObI
Bbl MOYYBCTBOBa/IN cebs yBEpEH-
Hee.

Hanpnte BO3MOXHOCTb
@BblpaBMTb CBOW 4yBCTBa U

[aTb BbIXOA, pasgpaxeHuto
1N arpeccum, Ucrnonb3lysa Teno u
ronoc: NnonpbiranTe U NoTaHuUynTe
Mo rpOMKYI0 My3bIKY, MOKPUYNTE
(He KOHKpEeTHbIE CNoBa, a rnacHble
N MexgomeTus), nokatamtechb
go noJsly, yCTpOmTe noayLleyHbIn

oM.

Tlosgpaberze gopozozo wesobexa c npasquuron BECTIAATNHO/!
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PEFMCTPALIMA NO MECTY NPEBbIBAHUA

B kakux cny4asix Heobxognmo perncrtpupoBaTtbCsi o MecTy

] ﬂpe6blBaHMﬂ, Kakune [Jis1 3TOro HY>XHbl ﬂOKyMEHTbl?

Perucrtpauus rpaxnaHuHa Poc-
cuickon depepaumm no mMecty
npebbiBaHUSA NPOU3BOAUTCSH B
CPOK, He npeBbiwatowmin 90 gHen
CO [HSA NMpUOLITUS rpaXaaHMHa B
Xunoe nomelleHue. Pernctpaums
rpaxaaH rno MecTy npebbiBaHus
B XW/bIX MOMELLEHUAX, He ABNs-
IOLLMIXCSA X MECTOM XUTEbCTBA,
ocyuiecTBnsieTcs 6e3 CHATUSA UX C
y4yeTa rno MecTy XUTesbCTBa.

MNpaxpaHuH PO BnpaBe He pe-
rMCTPUPOBATLCS MO MeCTy Npeobi-
BaHWS B XMJIOM NMOMELLIEHUN, eClN
XNNoe nomelleHne, B KOTOPOM
OH 3aperncTpupoBaH Mo MecTy
XNTENbCTBA, HAXOAUTCA B TOM
e NN MHOM HaceneHHOM MyHKTe
TOro xe cybbekta PO.

PervcTtpaumusa rpaxpgaHmHa P®
Nno MecTy npebbiBaHUSA U CHATUE
C yyeTa no MecTy npebbiBaHUs B
rocTuHuUE, CaHaTopwumn, JOMe OT-
OblXa, NaHCUoHaTe, KeMnuHre, Ha
TYPUCTCKOW 6a3e, B MEOULINHCKOM
opraHusaumm unm gpyromM nogob-
HOM Y4YpeXAeHun, ydpexmaeHun
YrOJIOBHO-NCMONHUTENBHON CUC-
TEeMbl, UCMOJHAIOLLEM HakasaHus
B BMAe nuvwleHnsa ceoboabl nnm

MOJIE3HbIE COBETHI

NMPUHYAUTENbHbIX paboT, npo-
M3BOAATCS MO ero nNpubbITun u
BbIObLITUM aAMUHUCTPALMEN COOT-
BETCTBYIOLLErO y4pexneHus.

Cpok perucrtpauuun rpaxpa-
HUWHaA Mo MecTy npebbiBaHUSA
onpenenseTcs No B3aMMHOMY
cornalleHuio:

— C HaHMMaTensaMum N BCEMMU
COBMECTHO MNpOXMBaKLWUMU C
HUMW YleHaMu UX CeMen, B TOM
yucre n BPEMEHHO OTCYTCTBY-
IOLWMMU, NPU YCIOBUN MPOXKMBa-
HMS B AOMax rocynapcTBEHHOro
UM MYHUUUNANBHOIO XWUNOro
doHpa;

— C COBCTBEHHUKAMU XUJTbIX
nomMeLLeHun;

— C NpaBeHUAMU XUJTULLHO-
CTPOUTENbHbIX UM XUULLHbIX
KOOMepaTMBOB, €C/NN UX 4YNeHbl
He ABNAOTCA COOCTBEHHMUKAMMU
OAHHbIX XWJTbIX MOMELLEHWIA.

Ona perncTtpauum no mec-
Ty npebObiBaHUA rpaxgaHUH
npeacTtasnseT OOMKHOCTHOMY
nvuy, OTBETCTBEHHOMY 3a pe-
rmcTpaumto, a Nnpu ero oTCcyTCT-
BUN — COOBCTBEHHUKY XWUOro
NOMELLLEeHUs:

— 3agB/ieHME O permcTpauum no
MecCTy npebbiBaHWs, NoANnUcaHHOe
rpaxaaHMHOM N COBCTBEHHUKOM
(HaHMMaTenem) Xumnoro nome-
weHuna. Noanmcu 3asaButens um
cobcTBEHHMKA (HaHUmMaTens)
XMNOrO NOMELLLEHNSA 3aBEPSAOTCS
LOO/MKHOCTHLIM NINLLOM, OTBETCT-
BEHHbLIM 32 perncTpaumio;

— OOKYMEHT, yOOCTOBEPAOLLNIA
JINYHOCTb;

— OOKYMEHT, ABNALWNIACca oc-
HOBaHMEM AJ19 BPEMEHHOIO Mpo-
XUBAHUS B XUIOM MOMELLEHUN
(borosop HanMma (nopgHarima),
couManbHOro Hamma >Xuaoro no-
MeLLEeHNs1, CBUOETENbCTBO O rocy-
[OApPCTBEHHOM perncTpauum npasa
Ha XW0e NOMELLLEHVE Un 3asB-
neHve nuua, NpenocTaBmBLLIETO
rpaxgaHuHy Xunoe MnoMeLleHne
ONS1 BDEMEHHOI0 NMpPOoXMBaHNS).

[MpoxunBatouwme COBMECTHO
C HaHWUMaTesNeM XMNoro no-
MELLEHUSA COBEpPLUEHHOJIeTHUE
nosib30BaTeNIn CBOE cornacue Ha
BPEMEHHOE NPOXWBaHNE rpaxaa-
HUHA BblpaXalT B MUCbMEHHOMN
dopme.

Ha Bonpochkl YutaTens otesevana
topuct Enena Camapckasa, MOBO
«Bepa, Hapexnaa, Jllo6oBb». Ten.:
(8793) 97-43-24, 39-38-08.

KAK AATb HOBYIO XXU3Hb UCNNOPYEHHDIM BELLAM

UcnopTutb N06MMYI0 Bellb, Kak NoOKa3biBaeT MPakKTuka, O4eHb
nerko. Ho ecTb NpocTbie CrnocoObl, KOTOPbIE MOryT CNacTu CuU-

Tyauuio!

HEMNPUSATHbIX 3ANAX
OT AXXUHCOB

Ota npobnema pellaetca Oo-
BOJIbHO MPOCTO: JOCTaTOYHO ak-
KYpPaTHO CBEPHYTb JXXMHCHI, MOJIO-
XWTb VX B NONNSTUNEHOBbIN NakeT,
a 3aTeM — B MOPO3UJIbHYIO Kamepy.
Moposunka YHUHTOXUT 60NbLUMH-
CTBO 6aKTepuil, BbI3bIBAIOLLNX
3anax, 1 BaM He npuaeTcs nepe-
XMBaTb, YTO HECKOJIbKO CTUPOK
noapsa, UCNopTAT LBET O)KUHCOB.

HEKPACUBBIE NATHA
B PAMOHE NOAMBbILLEK

MomoryT coga v JIMMOHHbIN
COK — CMeLllanTe nx u noTpurte
NONYYMBLUNMCHA COCTABOM MNAT-
Ha. Ecnmn Bewb M3 NAOTHOrO
MaTepuana, ocTaBbTe€ CMECb
HeHafoNro Ha MecTe MNsATHa,
3aTeM OMNOJIOCHUTE U OTNpaBbTe
B CTUPKY.

CUNbHbIE
HENPUATHBIE 3ANAXU

[MomoxeT Boaka (HO He B Npu-
BbIHHOM Ka4yeCTBE): HAHECUTE He-
60/bLUOE KOIMYECTBO Ha oaexay
M OTnpaBbTe ee B CTUpKY. Ecnm
HET BPEMEHM Ha CTUpPKYy, pac-
NbIIWTE BOAKY Ha Bellb W paiite
CAMPTY UcnapuTbCa BMECTe C
3anaxom.

MNATHA
OT TOHAJIBHOIO KPEMA

HeyassHHO nomanu TOHOM Ha
cBeTnyto Bellb? MonpobyiiTe BoC-
Nnosib30BaTbCsl KPEMOM WS NEHOM
onsa 6putea — pas’oTpuUTe JIOXKY
BeLLLeCTBa Mo NATHY, Npexae 4em
OTNpPaBUTb ee B CTUPKY.

N4THO
OT NOMAbI
YpanuTtb nomagy ¢ ogexapl no-
MOXEeT nak ass Bosoc. HaHecuTe
€ro Ha N9THO 1 OCTaBbTe BeLlb Ha
HECKONbKO MUHYT. [locne aToro
aKKypaTHO MPOMOKHUTE MATHO U
oTnpasnante oaexay B CTUPKY.

BaxHo: nepen npunMeHeHmnem
aToro cnocoba ybeantechb, 4To
Ha dApiblyke ncrnaykaHHom BeLlln
HEe CTOuUT rnomeTka O 3anpeTe
XUMYUCTKN.

PA3BOJITABLUASGCA
AY>XXKA OYKOB

Ecnn Ha conHue3almTHbIX 04-
Kax pasbontanacb oyxka, a'y Bac
HET MWHU-OTBEPTKU, BPEMEHHO
3aKkpennTb BUHTUK Ha MecTe
NMOMOXET MPO3payHbIn Nnak ang
HOrTen.

OTPbIBAIOLLASICS MYTOBULA

Ecnn nyrosmuua Ha opexnae
Havyana oTpbiBaTbCH, 3aKpenuTb
HUTKY BaM MOMOXET BCeE TOT Xe
nak gns Horten. [naBHoe, nocTta-
panTecb HAHECTN ero HEMHOIo U1
caenaTb 9TO akkypaTHO!

XXUPHbIE NATHA HA OAEXAE

C HUMM MOXEeT CnpaBUTbCS
JenukaTHoe CpeacTBO 4151 MbITbs
Nnocyfbl — HAHecKTe ero B He6OJb-
LLIOM KOJIMYeCTBe Ha NATHO nepeq,
CTUPKOW.

MNOTYCKHEBLUUE
JIAKUPOBAHHBIE TY®JIU
Bneck Tydnam BepHeT cpeacT-
BO ON19 YNCTKW CTEKON U 3ep-
Kan.

FPA3HbIE
SAMLUEBBIE TY®NIU

MHorpa cnpaButbCcsa C ynpsa-
MbIMM 3aMLUEBBLIMU TydDNSIMU, He
noaganWwmMMnca cneunanbHom
eTke, noMoraeT nuska ansa Hor-
Tein. ToNbko He Hago BbIOMpaTb
«CYpPOBbIE» METAINIMYECKME BAPU-
aHTbl U YACTUTb HY>XXHO B OOHOM
HanpasneHnu!

NATHA OT BJIATU
HA KO)XXAHOU OBYBU
MonpobyiTe yoanutb UX ¢ No-
MOLLbIO YKCyCa — HaHecuTe ero
Ha 3yOHYIO LLETKY U akKypaTHO
noTpUTE €10 NATHO.

MPABOCJIABHbIA KAJIEHOAPb

9 ¢espara — [lepenecenue
moruel caturers Hoanna
3aaroycra

11 ¢perpars — Ilepenece-
Hue morued ciumy. Mruarus
Boronocua.

Co6op Exarepun6yprexux
CBSITBIX

12 perpars — Cobop Bceren-
CKHUX YYUTEAEH U CBSITUTEAEH
Bacuaus Beauxoro, Ipuro-
pusi borocaosa u Moanna
3aaroycroro

15 pesparas — Cperenne
[ocnoga mamero Mucyca
Xpucra

16 pespara — Pasnoan. Hu-
KoAasi, apxuerl. SInoHckoro

Tlosgpabe gopozozo

yerobera

¢ JPASDHUKOM!
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Uenonb3osaHbl Mmamepuarnsi «[pasocnasHoz2o kaneHdaps Ha 2016 200», 8biryueHHo20 Mo
bnazocnoseHuto enuckona Kocmpomckoeo u anu4yckozo ®epanoHma

NATHA
OT KPACHOIO BUHA
C HUMUK cnipaBuUTCs 6enoe BUHO:
3aMO4YNTe UCMOPYEHHYI Bellb
B BMHE Ha Mapy MWHYT, a 3aTem
OoTnpaBbTe 0Aexay B CTUPKY.

NOTEPTOCTU
HA JIAKWPOBAHHOU OBYBU
C HuMK cnpaBuUTCA OObIYHbIN
BaTHbIA ANCK C HAHECEHHbIM Ha
HEero Ba3esMHOM.

I10HOI.IJEHHbIVI BUL
KOXXAHOW OBYBM

Ecnu Bawmn nobumblie 60TUHKN
UNN BOTUNILOHbI BbIrMAAAT He-
CKOJIbKO «MOMSATO», NPOTPUTE WX
NnosIoTeHUEeM C HebOoNbLUMM KO-
JINYECTBO YBNAXHSIOLLErO Kpema
(WM nocboHa) — OHM rapaHTUpPO-

BaHHO «BOCTPSHYT OyXOM»!

HENPUSATHbBIN 3ANAX
OT KPOCCOBOK
NOCNE TPEHUPOBKH
Mocne nocelleHns cnopTaa-
na npocTO HachbiNbTe BHYTPb
KPOCCOBOK HEMHOrO MULLEBOW
coAbl — OHa BMUTaeT MoT U He-
NPUSTHBIA 3anax.

«3ALLEMKA»
HA OQEXAE
BepHyTb HUTb HA MECTO MOXHO
O4YeHb MPOCTO — akKypaTHO Mo-
TAHUTE TKaHb BOKPYr 3auernku B
pasHble CTOPOHbI.

«CTPEJIKA»
HA KOJITOTKAX WU YYJIKAX
M cHoBa Ha nomouwb Npu-
XOOUT MPO3paydYHbI nak ans
HOrTEenm — HaHecuTe ero Ha
«CTPenKy».

MJ10X0 PABOTAIOLLIAS
MOJIHUA HA KYPTKE
Ecnn MonHWA Ha KoXaHoM KypT-
Ke MJ0X0 3acTermBaeTcs, «MpPomn-
OUTECb» MO HEW BATHOW Nanoy-
KON C HebOoNbLINUM KOJIMYECTBO
Ba3eNuHa.

MMEHWHHUKU

9 deBpana — Omvutpuin, MeaH,
Mertp

10 deBpana — eopruii, [loMHa,
Edpem, Deopocuin

11 deBpana — Omutpuin, Urna-
T1n, PomaH, tOnnaH, Akos

12 deBpana — Bacunun, Npun-
ropun, WeaH, Mnnonut,
Makcum, Métp, dénop

13 deBpana — AdaHacui, Buk-
Top, UBaH, Mnbsa, Hukuta,
Hukundop

14 deBpanga — [Lasug, MNeTp,
CeMéH, Tumodein, Tpu-
doH

15 deBpanga — NaBpunn

16 deBpana — AHHa, [aBpuun,
Omntpun, Hukonan, Po-
maH, Ceatocnas, CeMEéH

-
DIIIIHK.IOIlIIHl |
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fmunorl-lu: AEYAT: NPABAA UAVI MUD? |

un(u, co6aku, aenbduHbl, Ioagn — MHOIMe BepsT, YTO

I OHM MOMOTaloT NII0ASAM CNPaBUTLCSA C bone3Hamu. B nocnegHee
BpeMs HabupalrT 060pPOThLI UNNOTEPanusa U AenbdUHOTEPaNUs.
JeACTBUTENbHO NIN XMUBOTHbIE MOryT nomoratb GOpoTbCH C
HegyraMmuv, UaM 3TO UCMOJIb30OBaHME LUapfiaTaHaMu Jlo6GBU K

OpaTbsiM HaLUUM MEHbLUNM?

JXUBbIE JIEKAPCTBA

AHnManoTepanua — sieyeHve,
OCHOBaHHOE Ha BO3OEeNCTBUMU
XMBOTHOrO Ha 4yenoseka. OTO
6naronpuaTHOE BUSAHUE W3-
BECTHO €eL€ C gpeBHOCTU. nn-
nokpaT yTBepXaas, 4TO KOHHble
NMPOrynky — Jy4dllee 1IekapCTBO
OT xaHapbl. MHoO-
rme 3emMckme Bpayu
coBeToBaIN PoOu-
TENAM HEpPBHbIX U
yacTo 6onewmnx
LeTen 3aBecTu Co-
6aKky nnn kowky. U
B 3TOM €CTb CBO4
0oNns UCTUHbI. Kak
LuBeToTepanns oka-
3asacb MMelLLen
CMbIC/, TaK U aHu-
ManoTepanuns Toxe 4
umeet nog cobom \
Hay4HYlO MoYBYy. i L {

O6LLeHNEe C Xu-

BOTHbIMW B MEPBYIO 04epenb oka-
3blBaeT MCUXOSIOrN4Yeckoe BO3-
nencteme. OHO yMUPOTBOPSET,
CHMMaEeT CTPecc, OTBNEKaeT OT
3a060T, 3acTaBngeT NnepekyaTb
BHMMaHMe CO CBOMX NnNpobnem Ha
noTPeObHOCTU XNBOTHOrO. U 310,
Kak okasanoCb, 0O4€Hb CUJIbHO
BAMSeT Ha obllee camo4yBC-
TBUeE.

KoHe4yHO, B nepByl ovyepenb
neyebHbIli 3 deEKT NPOSBNAETCS,
€Cnun peyb UOEeT O HEpPBHbIX 3a-
60n1eBaHMaX U NCUXONOrNYECKUX
npo6bnemax — OAMHOYECTBE,
Lenpeccumn, HeBPO3ax, HeBpac-
TeHun. OgHako ecsiM YYecTb,
4YTO MHOrve 60N1e3HU UMelT
MCUXOCOMAaTUYECKYD MPUPOAY,
TO CTAQHOBUTCSH SICHO, Mo4Yemy
Ha4YMHaKOT OTCTYMaTb CUMMTOMbI
6one3Hen, KOTopble HUKaK He
CBS3aHbl BHELLHE C Aernpeccusmn
1 HepBaMmWu.

HepaBHO 6bl10 06HaApPYXeHOo,
4TO B CEMbSIX, FOe €CTb CObaku 1
KOLLIKW, peaKo poXaatTcsa AeTu,
cTpagawuwme annepruen. 910
elle ooHo ne4yebHOe CBOMCTBO
>KMBOTHbIX.

BJINAHWE NMUTOMLIEB

HA PASBUTUE }.'I,EI'EVI
Monbckue yyeHble C. Toennuil,
A. Matyak, A. lNMeTpoBckas 06-

Hapy>K|/mV| TECHYIO CBSA3b MeXay

coaepXaHUemM aoma XUBOTHbIX U |
couumanbHbIM pasBUTMEM OETeWn
4-8 net. CoumnanbHoe pasBuTmne
BKJTIO4as10 B Ce6S1 MOHATUS 0bLLe- |
HUE B KONNEKTUBE, CNOCOOHOCTb
ageKkBaTHO BOCMPUHMMATb ApYy-
rmx, B3aMMOOENCTBNE U afeK- I
BaTHOe noBepgeHune. iccnepoBas

540 peTven, y OOHOM MOJIOBUHBI
KOTOPbIX ObUIN AOMallHuE nm-l
TOMLLbI, @'y OPYrO — HET, Y4YeHble
npuWAn K BbiBOAY, YTO OETU B
CEMbSIX C XMBOTHbIMM OKa3ancb
bonee couvann3npPoBaHHbLIMA 1
Jierye Haxoaman oOLLMIA A3bIK CO
CBEPCTHUKAMM.

TOYHO TaK Xe y4yeHble BbISICHU-
NN, 4TO HanM4ne B JOMe cobaku
MW KOLUKW MO3BOJIASIO AEeTAM
Jierye CrnpaensiTbCA CO CTpec-
camu. lNpoucxogsime HeraTus-
Hble COObITUSI B 9TOM CJly4yae Hel
NPUBOOUAN K Pa3BUTUIO FNy6o-
KMX MCUXOJIOTMYECKUX TPaBM U
HEPBHbLIM cpbiBam. [MogoOHbIE
nccnenoBaHns NpoBOAMINCH B
CLLA. B xone nx nayyanu cembu, |
npoweawme 4yepes3 passog. B
ceMbsiX, B KOTOPbIX Oblnia cobaka,
[EeTn ropasfno fierye nepexvea-
1 3TOT nepuof, 6e3 BCrbllek
arpeccun, HOYHbIX KOLLMapOB U
COMaTUYECKUX NPOBIEM.

YyeHble cuMTaloT, YTO aHuma-
NioTepanus NOMoraeT CrnpaBnsaTb-
Cl C YyBCTBOM OAMHOYECTBA Y
NOXWAbIX NIOAEN N pa3BUBaTb
ollylleHe COOCTBEHHOW 3Ha-
YMMOCTM, CaMOOLIEHKY, CMNOCO0-
HOCTb K COYYBCTBUIO, TEPMEHME,
CaMOKOHTPOJIb Yy OeTeN. I

(lponosxeHve cnenyer) |

I_no BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHVISM MIPOKOHCYISTUPY/ITECS C BPAYOM |

\
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&+ KYJAUHAPHASY KHUTA £

% OMJIETHAS SANEKAHKA

C LI,BETHOVI KAMYCTOM
® LIBeTHasa kanycta — 500 r
® Auo — 4 wr.
® Monoko — 150 mn
® [lepel, cnagkunii KpacHbln —
1 wr.
® Cblp TBEPAbIX COPTOB —
50-100 r
® 3eneHb ykpona — 1 ny4yok
e Cneuyn

3eneHb U3MENbYUTb, CbIp
HaTepeTb Ha KPYMHOM TEpPKe.
MepeL, 0YNCTUTbL OT CEMSIH U
NIOLOHOXKM, pa3pe3aTb Ha 4
4acTu, a 3aTeM_Kaxmaylo 4acTb
Hapes3aTb TOHKOW COJIOMKOWA.

KanycTy onycTuTb B KMMsiLLYtO,
4YyTb NOACONEHHYIO Boay. [o-
BECTU [0 KUMEHUS U BapUTb Ha
TUXOM OrHEe MUHYT 5-7. OHa He
[OJKHA ObITb CIMLLKOM MSIFKOIA.
BbiHYTb kKanycTy u3 Boabl 1 He-
MHOIO OCTYANTb.

Aliua pa3buTb B MUCKY, MO-
CONNTb, MONEPYUTb N B3OUTH
BEHYMKOM. 3aTtem [o06aBuTb
MOJIOKO M ONSATb B3OUT.

CoeanHnTb LLIBETHYIO KanycTy,
cnapkun neped, 60nbLUyO YacTb
3eNeHu, MOJIOBUHY HaTepToro
cblpa. Belnoxute B dopmy ans
3anekaHusl, ny4ywe CUJIINKOHO-
BYIO, W 3aNUTb BCE OMJIETHOW
maccom. lMocTaBuTb B pasorpe-
Toin o 180°C gyxoson wkad
Ha 20-25 MuHyT. MuHyT 3a 10
[0 OKOHYaHMs cpoka Mnochinatb
OMJIET OCTaBLUNMCS CbIPOM.

[oToBOe 61000 BbIHYTH U3
dopmbl, nocbinatb U3MeNb-
YEHHOW 3eNneHblo M nogaTb
ropsymm.

Nn]

PbIBA B KNAPE
® dune Mopckol pbibbl —
400 r
® Macno pactutesnbHoe
Lns knapa 1-vi BapuaHT:
® Myka nweHnyHasa — 0,5 cTa-
KaHa
® Kpaxman KyKypy3HbIn —
0,5 ctakaHa
® Ao — 1 wr.
® Bopa — 0,5 cTtakaHa
e Conb
2-1i BAPUAHT:
® Myka nweHunyHasa — 1,5 cTa-
KaHa
® Pas3pbixMTenb ang tecta —
1,5 4.5
® [lnBo — 1 cTtakaH
® [1psHOCTM 1 CONb

1-vi BapuaHT ansa tecra: Co-
edVHNTb MYKY, KpaxmaJsi, COJlb,
AMLLO N TOHKOW CTPYMKOM, MOMe-
LUMBas, BNINTb XONOAHYIO BOAY.
3amecuTb XuaKoe TecTo.

2-vi BapuaHT ansa tecta: Co-
€ONHNTb MPOCEAHHYID MYKY C
paspbixnuTenem, NOCONUTb.
MoXHO 006aBUTb MOJIOTbIE
NPSHOCTM MO BKYyCY. TOHKOM
CTPYMKON, nomewmsasi, BNUTb
CUNbHO OXJTaXJeHHOe MUBO W
3aMeCUTb XnaKoe TecTo.

®une pbibbl Hape3aTb NoJI0C-
kamm. ObmakmBaTb UX B KISIp U
XapuTb Bo ¢pputiope ¢ obeunx
CTOpPOH. OTOBbIE KYCKM Bbl-
KnagbiBaTb Ha OymMaxHble car-
deTkn, 4TOoObI YyOanuTb nuLIHee
mMacsno. NogaBaTb C >XapeHbIM
Kaptodenem, NMMOHOM, 3ene-
HblO U COyCcOM TapTap.

KaBkascua:
9 (esparn 2I]1Bz.
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5.00 TenekaHan «Jlobpoe
yTpO>

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

9.50 «Xuntb 3g0poBo!» 12+

10.55, 3.20 «MogaHbin npu-
roBop»

12.15, 21.35 T/c «CEMENHbIA

(s ANbEOM» 16+

14.25 «Tabnetka» 16+

15.15, 1.25 «Bpemsa nokaxet»
16+

16.00 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

17.00, 2.15, 3.05 «<HaeagwnHe co
Bcemu» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[MycTb rosopsAT» 16+

21.00 «Bpewms»

23.40 «BeuyepHuinn YpraHt»
16+

EBPAJIA

MATHULA =19

5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 BecTu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camoM rnaBHOM»

11.55 T/c «TAWHbI CJIEACTBUS»
12+

14.50 Bectun. exypHas 4acTb

15.00 T/c «CAMAPA» 12+

17.30 «CeBepHblii KaBkas»

18.15 «[psmoir adup» 16+

21.00 T/c «KYJNIbT» 16+

22.50 X/ «CTAPLUAA CECTPA»
12+

( A5 )

(. TBUW

( CTC-kme )

(B CanTiomsplipr )

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTMK
KynbTypbl

10.20 X/d «CTAHKA»

11.55 /® «TpyaHoe xutme. Huko-
nan Jleckos»

12.35 /b «Bonoroackme MOTUBbI»

12.50 «[paBuna Xxum3Hn»

13.15 «[lucbma 13 NpoBMHLUNN»

13.45 X/ «<AKTPUCA»

15.10 /¢ «85 neT co aHs poxnae-
Hus nucartens. «OamH aeHb XKopbl
Bnagnmosa»

15.50 YepHble abipbl. Benble naTHa

16.30 O/ «MBaH AnBa3oBCKMIn»

16.40 «Lapckas noxa»

17.25 Bonblion 6anet

19.45 «Bonblue, Yem NOOGOBL»

20.25 X/¢ «AHHA HA LUEE»

21.50 /c «Exan 'peka... 3onotoe
KONbLLO B MOMCKax HacTosLLeWn
Poccun». «PoctoB Benukunine

22.30 «JINHUS XN3HN»

23.45 [1/c «PasroBop ¢ AnekcaHp-
pom lMaTuropckmm»

0.15 X/ «OAXKEWUH 9UP»

1.55 «AckaTenn»

5.00, 6.05 T/c «CYMPYIU» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

7.00 «<HTB yTpom»

8.10 «YTpo ¢ lOnuein Boicoukoi»
12+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «CBET U TEHb MA-
AKA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaitHoe
npovcLiecTene

14.00 X/¢d «BPATAHbI» 16+

16.20 T/c «YNIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOpMM 1 NokasbiBaeM»
16+

20.00 X/ «MACEYHUK>» 16+

22.00 «Torn gHs»

22.30 «bonblwWmHCTBO»

23.40 X/d «BbDKUBLUUA» U3
LMKJIA <MOPCKUE ObSABO-
Jibl. CYAbBbl» 16+

1.40 T/c «FNYXAPb. NPOOON-
XEHUE» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 A/¢d «MpuHa MypaBbeBa.
Camas obasTenbHas 1 npuene-
KatenbHas» 12+

9.00, 11.50, 14.50 X/¢ «OENAP-
TAMEHT» 16+

11.30, 14.30, 22.00 Cob6biTus

17.30 lopop HoBOCTEM

17.50 X/¢ «FTOJNNYBAHA CTPE-
NA»

19.40 «B ueHTpe cobbITnii»

20.40 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 «XenesHasa noruka» 16+

23.05 X/ «OLLUMBKA PE3WU-
AOEHTA» 12+

1.55 X/d «CYAbBA PESUOEH-
TA» 12+

4.55 MNetpoeka, 38 16+

6.00 M/c «JIndyH 1 HacTosi-
LMEe OXOTHMKM 3a MpUBU-
oeHnamn» 12+

6.30 M/c «Tom u Oxeppu»
0+

6.35 M/c «Jllogn B YEPHOM>»
0+

7.30 M/c «MnHrenHéHoK lMo-
popo» 0+

7.55 M/c «Cmewapukn» 0+

8.05 T/c «BAYAPOBAH-
HbIE» 16+

9.00 «Epanaw» 0+

10.00 X/ «PAKYJIbTET»
16+

12.00, 0.30 Loy «Ypanbckux
nenbmMeHen» 16+

13.30, 23.45 «Ypanbckue
nesbMeHn» 16+

14.00, 19.05 T/c «BOPOHU-
Hbl» 16+

17.00 T/c «KYXHHA» 12+

19.00 «MwunnuoH n3 Mpo-
CTOKBaLIMHO» 12+

21.00 X/d «MOJIOOEXKA»
16+

22.00 X/¢ «rPOMOBOWN»
12+

2.00 X/ «OTYHUM» 16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Celvac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIecTBUS»

10.30, 12.30, 12.45,
16.00, 16.45 X/
«KOOEKC YECTU-
3» 16+

19.00, 19.40 T/c «OE-
TEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CJEA. 3A-
CNAHEL» 16+

21.10 T/c «CJIEA.
OOKA3ATE/IbCTBA
NOBEBU» 16+

22.25 X/ «TAKASA PA-
BOTA. TAMHAA JTtO-
BOBb» 16+

23.15 T/c «CJIEA. 3A-
MAX MWHOANA»
16+

0.00 X/¢ «BNOBJIEH
MO COBCTBEH-
HOMY XEJTAHNIO»
12+

1.45 X/ «30JIOTAA

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

( & )

7.00 M/c «YHepenawkun-
HUHA3S» 12+

7.25 «XonocTtak» 16+

8.45, 14.15 «[JEHb»

9.00, 23.00 «Oom-2» 16+

10.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

12.00 X/ «HAC MNK-3»
16+

14.30 «OgHaxabl B Poccun»
16+

19.00 COBbITUA. UHDOP-
MALUUA. DAKTbI

19.30 T/c «MHTEPHbI»
16+

20.30 T/c «OCTPOB» 16+

21.00 X/d «MAJIbYNK B
OEBOYKE» 16+

1.00 X/ «OEBYLLUKA N3
IKEPCU» 16+

3.00 X/ «MOJIMLENCKAA
AKAOEMUA» 16+

3.55 X/ «MAPTHEPbI»
16+

4.20 X/d «HUKUTA-3»
16+

5.10 X/ «MPUTOPO/L-2»
16+

6.30, 5.30 «XuTb BKYC-
Ho ¢ Oxeimun OnuBe-
pom» 16+

7.30, 18.00, 0.00, 5.15
«6 kagpos» 16+

7.55 «[1o penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

9.55 «/[laBait pa3BenEm-
cal» 16+

10.55 «KEHLLUMHA XE-
NAET 3HATb» 16+

18.05 T/c «OHA HAIMA-
CAJIA YBEUWNCTBO»
16+

19.00, 2.10 X/ «J1Y4-
LIE HE BbIBAET»
16+

23.05, 4.15 1/c «3BE3-
OHble uctopum» 16+

6.00 MynbTdunbMbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpun MHe»
12+

12.30 «TaliHble 3HaKku»
12+

13.30 O/d «OxoTHMKM
3a NPUBUAEHUAMU»
16+

15.00 «MwucTunyeckune
mctopuun. 3Haku
cyapObl» 16+

18.00 «X-Bepcun. 'pom-
Kkne pena» 12+

19.00 «YHenosek-HeBU-
anmka» 12+

20.00 X/ «TAPPU
NOTTEP W MPUHLL-
NMOJTIYKPOBKA» 12+

23.00 T/c «CEKPETHbIE
MATEPUWANbI» 16+

0.00 X/ «TYMAH»
16+

2.00 X/ «dPPEOAN
MEPTB: NMOCJIE/]-
HUM KOLLIMAP» 16+

3.45 T/c «CNUCOK
KIMMEHTOB» 16+

( MATHE )

(> SBESEA )

( “% )

( Rem-TV )

6.30 «Jlyywas nrpa ¢ Ms4om»

7.00, 9.00, 10.05, 10.40,
14.10 HoBoctun

7.05,14.15, 17.05, 0.25 «Bce
Ha Matyl»

9.05 «Tbl MOXeLb GonbLue!»

9.35 «AHaTtomusa crnopTta»

10.10 A/c «Ceppgua yemnuno-
HOB» 16+

10.45 «['me poxpalTca Yyem-
MUOHBI?» 12+

11.15 A/c «Bcs npasaa npo...»

11.45, 13.15, 17.30 YM no
606cneto 1 CKkeneToHy

12.45 1/c «bearpaHunyHble
BO3MOXHOCTW>» 16+

15.00 FOpHONBIKHBIA CnOpT

18.30 «CnopTuBHbLINA MHTE-
pec»

19.30 O/ «MpeanbHbll
«Ttopm» 16+

20.00 XypoxecTBeHHast rmm-
HacTuka. ['paH-npu

22.00 CmellaHHble eauHo-
6opcTtea. M-1 Challenge

1.10 UM no 6o6cneto 1 cke-
NETOHY

2.00 X/d) «[MTMBHAA JINT A»
16+

4.00 O/ «Arpa He no npaBu-

6.00 O/c «XpoHuka
Mo6enbl» 12+

6.35 X/ «[MATEPO C
HEBA» 12+

8.30, 9.15, 10.05,
13.15 T/c «[LE-
CAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
22.10 HoBocTM
OHs

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU

13.35, 14.05 T/c
«MO3bIBHOMN
«CTAA»-2» 16+

18.30 A/c «JluHna
CranuHa». «lNonou-
Kuii pybex» 12+

19.20, 22.35 T/c
«BATANNTbOHbI
MPOCAT OrH4A»
12+

6.00, 1.30 «100 Benu-
Knx» 16+

7.00, 3.00 UcTopus
rocypnapctea Poc-
cuiickoro 0+

7.30, 15.00 «dopox-
Hble BOMHbI» 16+

10.40 X/ «<BTOPbIE»
16+

14.30 Ytunusatop
12+

15.05, 18.00 Yenosek
npotus Moara 6+

15.35, 20.00 X/¢
«[MOBEr-2» 16+

18.30, 19.30 KBH Ha
ouc 16+

19.00 X/ «<BOCbMW-
OECATBIE» 16+

22.30 «+100500»
16+

23.00 X/ «DAPIO»
18+

4.55 CekpeTbl cnop-

5.00 «Tepputopus 3a-
onyxgeHuii» 16+
6.00, 9.00 «[okymMeH-
TaNnbHbLIN MPOEKT»
16+

7.00 «C 604pbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Hoso-
cTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaLmroHHasa
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIN YXUH»
16+

14.00 X/ «BO3ME-
LWEHWNE YLWEPBA»
16+

17.00 «[Mpupopa 06b-
ABNSIET BOMHY» 16+

20.00 X/ «MOYTAJIb-
OH» 16+

23.25 X/d «MNUMNELL»
18+

1.40 X/d «HECHOC-
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8.00 <<l/Irpa|/| rapmMoHb no6u-
mas!»

8.45 «Cmewapukn. HoBble
MPUKITIOYEHWIS»

9.00 «YMHULBI U YMHUKN> 12+

9.45 «CnoBo nactbips»

10.15 «Cmak» 12+

10.55 «JleoHng, K¥Basnes. Ado-

7.30 «Cam cebe pexnccep»
8.20, 4.05 «CmexonaHopama»
8.50 YTpeHHsa noyTta

9.30 «CT0 K 0OgHOMY>»

10.20 BecTtu kpas

11.00, 14.00 Bectun

epoli He Halero BpemMeHu»
12.45 [O/c «Exan peka...
KONbLO B MOMCKax HACTOSALLEN
Poccun». «Cyspanb»
13.25 «Ha aton Hepene... 100 net
Has3aj. HedpoHTOBLIE 3aMeTKM»
13.55 'eHun n 3nopen
14.25, 0.45 O/ «[ckoBckue ne-
6enn»

3onotoe

rofHs

8.15 «Pycckoe noto nnawc» 0+
8.50 «['oToBUM» O+
9.15 KynunHapHbIi NOeAMHOK C
Amutpnem Hasaposbim 0+

20 MnaBHas popora 16+

00 «Lllokonag» 12+

55 KBapTupHbIii Bonpoc 0+

10.
11.
11.
13.20 «HawloTtpebHansop»
4.
5.
6

8.20 X/¢ «OLUMBKA PE3UEH-
TA» 12+

11.05, 11.45 X/ «CYObBA PE-
SUOEHTA» 12+

11.30, 0.00 CobbiTnsa

8.30 M/c «Cmewiapukm» 0+

9.15 M/c «Tpu koTa» 0+

9.30 M/c «Dukcukn» 0+

10.00 «CHMMUKTE 9TO HEMen-
JNIeHHo!» 16+

11.00 M/® «MHpgtokm: Hazapn,
B Oyayuwee» 0+

12.40 M/ «lNober na kypar-

«4YepTeHok C
MYLUNCTBIM XBOCTOM>.
«Mexa». «Ctena-mo-
pak». «Mpuknoye-
HUa MiOHXray3eHa».
«OXOTHUYbE PYXbE>.
«Poka - Ha BCe pyKku
pnoka». «Ckaska o
conpare» 0+

y,D,VIBVITeJ'IbeIe niereHibl»
+

12
9.30 T/c «OEDDPHOHKU»
10.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.00 «Lllkona pemoHTa»
12.00 «Komegn Knab. Jlyy-
wee» 16+
12.30, 0.30 «Takoe K1HO!»
13.00 «Comedy Woman»

7.30 X/ «CAHTAM»
16+

10.50 X/¢ «IOM C
CIOPMPU30OM> 16+

14.25 X/ «UCTbITA-

MUPATCKOE 30J10-
TO» 12+
10.15 T/c «CEKPETHBIE
MATEPUAbI> 16+
16.00 X/db «APPU
NMOTTEP U MPUHLL-
MOJSYKPOBKA» 12+

BaneTbl 1 napeHusa» 16+
8.05, 0.00 «Bce Ha MaTu!»
9.05 «nanorun o peibanke»

.35 O/ «NpeanbHbll
«LLtopm» 16+
0.05 «4 - pyt6onmcT» 16+
0.35 «EeayMwal cnopr»
1.10 «BanTuiickmin HokayT»

== O

9. 00 «Hosocm He-
9 2D'56123VJ|1» K POCCI/II/I'
10:40, 11,35,

12 20, 13 25,
14.15, 15.10,
16.00, 16.55 «Cek-

8.00 X/ «COJIOA-
Tbl» 12+
16.00 BbixunTb B necy.

KpbIMCKMIA ce30H

2.50 «CTanvu v Tpetuit Pum» 12+ | 2.40 [1/db «Ykxanamba - fApakoHossi | 2.40 Jukuit Mup 0+ 5.1 « _|4.00 T/c «<90210: HOBOE| MMWHA> 12+ _|5.35 T/c «CTPENA-3» 16+ 5 AN 16+ HbIE BOCCbl» 16+
0.15 HouHble HOBOCTM P ropsi. Tan, e xveyT samunate- | 3.05 T/c «AECAHT ECTb AE-|> 10 A/® «3acexpedennan mo- | ™o o nennE, 16+ 4.20 X/& <ME[HbIN[6.25 'X/¢ «KEHCKAs[0-30 X/ «MPOTVIIKAIS-20 o <MAPBEN & 05"C hewannsie eauo-|1-25 T/c TOCMIOMA|  Tusnbix focTuxe-|3.30 X/ «BEPOHUKA
0.30 «Ha Houb rnaas» 16+ 3.50 KomHata cmexa N poXaen» CAHT» 16+ 60Bb. CnyxebHbili 6pak» 12+ |5.40 Myabika Ha CTC 16+ AHIEN» 12+ JINTA» 16+ MO NMAPUXY» 16+ 12+ ' 60pcTBa. Bellator ODUNLEPBI» 16+ HWin 16+ MAPC» 16+
5.00 TenekaHan «Jlo6poe 5.00, 9.15 Yrpo Poccum ?bsgd(Efg%%bgg»so ) 288 61.8501(;/01<écgglP¥gl'(1)B 1849- 6.05 Mapuu-6pocok 12+ 6.00 M/c «JlnayH 1 HacTosi- 6.(1)2,380.1%0:;01%23, 7.00 M/c 1«2‘-IepenaLqu|- 6.30, 5.30 «<KuTb BKYC- 6.00, 10.00 MynbT- 7.:‘%%:CI'IODTVIBHbIe npopeiBel (6 00 /¢ «Pycckas |6.00 MynbTOUABMbI 5.00 X/ «BEPOHUKA
yTpO» e .00, .00, . OBOCTU KyJib- | 0.UU, -UU, -UU, . “|6.40 ABBI Oeiika LmMe OXOTHWKW 3a NpuBU- .oV, . « - HUHO39» + = WiIbMbI MAPC» 16+
9.00, 12.00, 15.00 HosocTit  |9.00, 11.00, 14.00 BecTu Typhi roass flev neHmsMn 12+ 4ac» 7.25 «XonocTaks 16+ Ho o [ixeiimn Onvse- | P 8.00, 9.00, 11,00, 11.40,| wumnepatopckas| OF 5.30. 17.00 <Teppuro-
: , : , 7.00 «HTB yTpom» 7.05 X/¢ «FONYBASl CTPEJIA» 6.10 «<MOMEHT NCTUHbI> i 9.30 «llkona poxtopa | 14.05, 16.55 Hosoctn 8.00, 14.30,0.55 «100 [ > ** PP
9.20, 4.55 «KOHTPONbHAS 38~ | g 55 . camom rIaBHOMS 10.20 X/¢ «<AHHA HA LLEE» 8.15 OKunitinas notepes Mo | 8 55 Moasocnastas snumno. | 630 M/C <Tom u Ibxeppu» | = 16+ 8.30 COBbITUA. MHDOP-|  powm» 16+ 8.05, 17.00, 23.00 «Bce Ha| apmus» 6+ : : pus 3a6nyxaenuii»
= S . 11.40, 15.50 «Bonbwe, 4yem nto- o . DG+ L, 0+ i 7.00 YTpo Ha «5» 6+ MAUUA. DAKTbI 7.30 X/ «BETOK U Komaposckoro» 12+ Matul» 6.10 X/¢ <OV, HA BeNUKUXx» 16+ 16+ (03
9.55 «KiTb 310pOBO!» 12+ 11.35 Bectu Kkpas 60Bb» 8.45 «YTpo G l0nmeit Beicokoii» | 1EAYA 6.35 M/c «Jlioam B uépHom» | 9.30 «MecTo npouc-|9.00, 23.00 «[om-2» 16+ KAMEHb» 16+ 10.15 T/c «CEKPETHBbIE | 9.05 [I/c «Bcsi npaeaa npo...» [ ©- ’ 9.30 Ton Mvp 16+ 700 «C 6 =
10.55, 3.55 «MoaHbiit nPYU- |11 55 14 25 Yiouna G 6 12.25 i/c «Exan lpeka... 3onotoe| = 12+ 9.25 «BapbiwHsa W KynuHap» [ o+ 10“J360TB1"'2"”30 1245 |10:30 «Wkona pemonra> g MATEPUATTbb 16+ |9.90 -Croommarit mirenecs | TMHKOPER 6+ 113,00 yrunusatop |’ Do o O0APHIM VT~ 2
Y rosop» .55, 14. puHa CtaplieHbaym, EOﬂbLI,O B Ir?1’0|/|0|<ax HacToswei [ 10.20 T/c «CBET U TEHb MA- 12+ 7.30 M/c «MUHrBuHEHOK Mo- 16.00.°16.45°X q) 1115(—)# x MASTBULK B 10.45 X/¢d «KPACAB- 17.00 X/cb «TIOLBEM C T p p 7.00 X/ «TOPIIE- 1ot pom!» 16+ o
72) 12.15 T/c «CEMEMHbIN Aflb- | Jlo6aBa pewrosa, Exatepuna |~ OCCUN». «Dnalvmipy > 9.55, 11.50 X/d «KOJSIbE LWAP- | popo» 0+ «KOLI,EKC qECTU- [ 1130 X/d_« YYK»> 16+ : 10.30 «AHaTOMMSt CropTa» 8.30, 12.30, 16.30, jary
13.10 X/¢ «<UCTPEBUTEJIN» 12.00 Cya, npucsxHbix 16+ 35 1 OEBOYKE» 16+ . YBUHbI» 16+ 11.10 A/db «MyTe Ha BocTok» |  AOHOCLbI» 0+ 14.40 X/ «MOBET - 19.30 «HOBOGCTU»

Tl BOM> 16+ Monoxogckasi, Masen CasuHKOB, | 14.40 [l/d «Prcosbie Teppack! Mdy- | 13.20 0630p. Ypessbivaiioe | JIOTTbl» 7.55 M/c «Cwewapukw 0+ |1 o%0!2 0 cnen pne-|13.25 <Komenm Knab. Siyu- [ 14.25 X/¢ <TEMHBIE 16+ Y ' -
()] 14.25 <Tabnetka» 16+ o | rao: Crynenn & He6o> npovicluecTame 11.30, 14.30, 23.25 Cobbitust  |8-05 T/c «BAYAPOBAH- | “BylIIKA N CMEPTh» |  wwee» 16+ ' BOZbl» 16+ 19.00 X/ <MYHKT HA- |11 145" 13 15 4M o Go6eneno |9-00, 13.00, 18.00,| 2 19 o B
15.15 «Bpews nokaxer» 16+ | AmvTpuit Munnep v AnekGanap | 15 10 /¢ «ropon Ne 2 (r. Kyp-|14-09 J AL PABBATbIX | 1455 Taiibi Hawero ko, «My- | HBIE» 16+ 16+ 14.00, 19.30, 21.00 <Kome-| 15 00 11/ 51 6 BHAYEHUS> 16+ 1 CKeneTomy 22 00 Hosoctu| ' -00 Bkt B necy. | 9.00 «[lokyMeHTanbHEI

.00 « » . J : : « » . « . - Kna6s 16+ . C « yny 12.45 «[ly6nep» 16+ : KpbiMckuii ce3oH| npoekT» 16+
(@) 16.00 «Myxckoe / XeHckoe Mawkoe & Tenecepuane «MEPE-| uaTos)» C« Iy 12+ 9.00 «Epanatu» 0+ 19.45T/c CJ'IE,EI,» KPA 1 Kna6» 16+ 21.00 X/db «MYHKT HA- p p (=)
] 16+ E3f 12+ 16.30 [l/p <HenoBexasHHbiii rap- | 1509 abmorsng son... 16+ 1595 %/ MEPHOE MNATBE | 1013/ HEBEPOSITHOE | , AEHOR LD, 181 120,00 cHmnposusauns | xurer 16+ o o 14CL%DT1§K2Y%&?%H$;|X&$@ s or 1200, 16.00, 19.00 N
17.00 <XKnn meHs» HI3OH» 19.00 «LlentpansHoe Tenesu-|[ NYTELECTBUE MUCTE- | “"MAX MUHLANS»| 16+ 19.00 X/cb «1001 HOYb» POCTHOW CryCK 9.15, 10.05, 13.15,]19.00 X/ «KOHAH-| «\HdopmaumorHas
[ 18.00 BeuepHiie HOBOCTH 20.00 BecTvt 8 cy660TY 17.30 X/ «FOPSIMUE BEHEYKW» | fionnes 16+ PA CMUBETA» 6+ 16+ 22.00 «Bopoaay» 16+ 164 22.45 X/® «KOPABJIb- | 16725 «BbesymHblii cnopT PA3PYLUUTENb»| nporpamma 112
18.45 «Yenosek v 3akoH» 16+ 19.00 CmexoHocTanbrms 20.00 «Hoeble pycckue ceHca-|17.20 X/ «MOSA HOBAS|12.15, 19.00 Loy «Ypane- |21.25 T/c «CJIEL,. OB-|1.00 «He cnatb!» 16+ . MPU3PAK» 16+ 17.25 Xynoxectserras rum-| 14.05, 18.30, 0+ 16+
ﬁ 19.50 «Mone 4ynec» 16+ 21.00 «MeTpocsH-Lwoy» 16+ 19.45 ﬂo/g)c:ﬂgr;m”ﬂ ranpait... n 21%4([)4»T|:|6+Ie nomepuwe! 16+ XWU3Hb» 12+ CKUX nenbmeHel» 16+ 22P3;q5E _I_V}%” 1«GC+J'IE£I, 28$P13I(IZI$VI:; M%;TCKOM 22.00 X/& «MOW MA- [ 5 X/db <MCTIBITAHVE 22*'3387".5';% [ﬁg;ﬂfb'fe no6e- | 22:25 T/c «CEM-|, " X/¢ «Pbixag | 13:00 «Boenras Taiina IE
21.00 «Bpewms» 23.00 EneHa LUnnosa, Wean Xua- |, HEMHOTO O «Opuinantax» : ; 21.00 «MMocTcKkpunTyM» 13.30 «Ypansckue nenbme- |~ “Un0S»"1 > 16+ PEHb AHIE/» 16+ y ; . «
' " 22.00 X/b «BAPC U NANbKA» 00J1> 16+ « CBALbBOM» 16+ Apl» 12+ HALOLATb MIHO- 16+
(@) 21.30 «Tonoc. fletn> <05, M&Tp Bapandees 1 Auna | oo o Donbion anet. () i /e 22.10 «MpaBo aHaTb!» 16+ Hio 16+ 23.00 T/c «CNEQ, KPb- (343 X/ WIQMAUEVICKAR | 55 55 6 kanpos» 16+ Al 2345 Backerson. YE-2017.| HAAHA COHS» 12+ 20.00 Konepr <kaxer- &3
1) 23.40 «BeuepHuit Yprant» » Métp bap 25 Aljc «Exan Tpeka... 30M0T08 | 5"y /¢, «OKOHUYATENb- [23.40 «Mpaso ronoca» 16+ 14.00 T/c «<BOPOHMWHBI»| CAPA3SHOCHMK3A-| ~AKAL g 0.30 X Niogy |24° «Mapannenbhbiit| = OT60pouHbI TypHUp. Tpe- |  BEHWN BECHbI» 22,55 X/d «YHUBEP- Ta)
- 16+ Cunbuyk 8 puieme «BACKJIb- ;%J::lejIOM»B <Tl$gcg§;(a:ﬁ:-T§§J:Jé%M- HOE PELUEHWE» U3 UWK- |, 50 «Hosbin BaBunon» 16+ 16+ 23PE'>AO3!|:"I>E:1«%7}|ED. HO- 4.‘11(63+X/¢ “TAPTHEPS (- o MmMp> 12+ 1 é_lg?z;HP%%?'lMﬁ'lmra yemnvo- | O+ CANbHbI COJI- X0, Kok raxorom I
>3 0.40 «Tuxuii nom» 16+ - . p JIA <MOPCKME ObSAABOJbI. | < 17.00 T/c «KYXHSI» 12+ : T MEH%A» 16+ 400 T «CMNU k|l P . ) ) i MIOX0, KaK KaXeTCs» [N
- KW» 12+ cKum» CYAbEBbl» 16+ 3.20 X/ «MHCMEKTOP JIblO- / BOCE/IbE» 16 5.05 X/d «KEHCKAS /c «CMNUCo HOB. JKeHLWMHBI. «POCTOB- |10 04 14.00 Boen-| MAT- BOSPOXIE-| 16+
O] 1.10 Boke. Bii sa Tutyn dem- 23.05 X/ <13 AGPUKM» 2.00 T/c «FIYXAPb. IPOAON- | MC» 12+ 0.30 T/c «BBDKUTL MOC- |0.40 T/c «CNEA NETV  nira» 16+ 2.30 X/ «JIVILIE HE |y eHTOBS 16+ fons (Roseua) iy e HVIE» 16+ ©
nnora Mupa. depop “yaw- |3.05 «OkasHHbie Ann. MBan Bynk» | 145"\ i «Apkaausis SKELVES 164 = » TE» 16+ NOASEMESTbS: 16+ [ 5 0 X/d «MPUrOPOM-3»| EbIBAET» 16+ J‘Ig/:'afe» (PpanLm9) Hble HOBOGTM 22.00 X/¢ «AMB» 16+
HOB - Penukc LWtypm 12+ 10+ 1.55 «Mckatenu» 3.00 [ukuii Mup O+ 5.15 /¢ «MpuHa MypasbeBa, | 30 X/d «EBPOMA» 16+ 1.340102.‘11%0255?’,5 353‘{)5, 164 4.30 30 5.30 T/c «MAPBEN 29 M obcneto n cke- 4.05 X ConEep 3.55 Cekpertbl crnop-|23.40 X/¢b «PYCCKUM
2.10 X/¢ «BUJIET B TOMA- 2.40 0/¢ «lLnbam. B «Hukaro nyc- [3.10 T/c «AECAHT ECTb [E-| Camas obasTensHasi v npuene- |4.10 T/c «90210: HOBOE| T/c «AETEKTWBbI» |6.25 X/ «<HEMPUrOAHBIE| A/c «3BE3mHbIe | AHUME: IIOAN X» 5.10 [/ «B roctsix xopowo, | /< ) TMBHbIX [OCTUXE- CMELHA3» 16+
FABK» 12+ 4.05 KomHara cmexa ThIHW>» TPECcKaeTca rAvHa» CAHT» 16+ KkaTenbHas» 12+ NMOKOJIEHUE» 16+ 16+ 014 CBUOAHUSA» 16+ uctopun» 16+ 12+ a goma nyylie» HULUBI» 12+ HUA 16+ 1.30 T/c «BOEL» 16+
> 3’:/'0”»61é0 «Haenune co BCe-15.15 X/¢ «CNEACTBUE BEAVT ?bsgo((gg%?:?KbH%g;HHblﬁ KOHLEPT» ggg Z/Liéalyp%ﬁtl%’y?;eamne- 5.55 X/ «LIO®EP NOHEBO- 6'%Q%M/C «Thoan B uepHow 6.%%'(!(\4{? :ﬁgﬁ%ﬁﬁ - I(E)x?:ll;;ﬁ/g>>m1%$y C1ub-16.30, 5.30 kwms BKyC-  6.00 MynbTdUnbMbI 6'?%0 E'/C «Boa npasna npo...» 6(')\/?'&( qtzqﬁllfUAS-KI?l/lq 6.00 MynbTdunbMb 5.00, 1.30 T/c «BOELL
8.00, 10. OMHQH%'?%E%TAMKA SHATOKM». «YLUEN W HE BEP- | 10.35 X/& «FOPSIMUE AEHEYKW» | " Hve» 16+ NE» 12+ 6.30 X/ <HEBEPOATHOE ueHma Mypaunku». 7. 32 Myc I yoka Bob Kean-| - wo ¢ fixeitmm Onuse- 7-?<%“:a“;gggioﬁg'<q‘)2&a 7.00,8.00,9.00,10.00, 11.05 | BABHULIES & ' 0 16+
« 12.05 «H 7 .18. 10. 13. 16. - - «Xpa oneHe- ¢ » 0BOCTU « - +
CEP)KAHTA LibIBYJIW» HyJCS» 05 Al/® «Hukonait Cumonos. 8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Ce- |7 50 «aktop xmanm» 12+ PA CMUBETA» 6+ WA TR 0 M/c «KyHr-oy Manpa:|  pom» 16+ 8.00 X/¢b «LIMAHA U|7.05 O/d «Tairep Bync. PAMéS)OCTATbCQ

7.00 KoHuept «KaxerT-
Csl, 4TO BCE He Tak
MyI0X0, Kak KaXeTcs»

16+

: :
< <
ol o
: i
HA 1 apyrune» « » 14.30 MockoBckast Hegens » 0+ « » 11.25 «M35wHbIe Nobe- peTHble matepuna- —
K 12.10 «Mneanshbii peMoHT> |14 10 o }g ?g §/¢ ap”é“* KODT%C 16+ 5 14”%3)(% «FPOMOEOVi» 18 q% 1§313800%V1N%% 16.00, 17.30 «3kcTpaceHcs | HUE BEPHOCTbIO» | 19.00 X/db «OT KOMbI- | i Qé‘f Nl «Boewoi npu- | 16T N
13°10 «Teopus 3arosopa» 16+ | 11-10 «CmesnTbCs paspeluaeTcs» /P «OXKEUN » 14.20 «Moenem, noegum!» 0+ | 15.00 O/¢ «lOpuit AHTOHOB. | '*: 10, BedyT paccnenoBaHue» BENU MOTS1bl» .| émku» 6+ 9.00 T/c «OAJIbHO-
p 12+ 16+ 40 MO 11.55 XynoxecTBeHHas rum
17.00 HoBoCTM KynbTypbl ¢ Bnaauc- [ 15710 ¢ 0+ 12.40, 13.30 14.20, 16+ 18.00 KBH Ha 6uc
14.00 X/¢ «BEJIBIE POCbI»[12.50, 14.20 X/¢ «FOPAMUEB BOsi Urpa MeuTbl COLIBAIOTCS U He CObI- « - 16+ HacTvka. I paH-npu 13.00, 18.00, 22.00
’ NaBoM CDJ'IﬂpKOBCKI/IM 16.00 «Ypanbckue nesnbme 15. 05 16.00, 16.50, 19 30 X PAKYJIA . |
N 12+ 1 20 X/¢ «34-N CKOPbIW» > 16+ O «[} > 18.00, 22.40, 2.35 [i/c |51 g0 X XAOC» | 16-30 Xokkeit. K Hogoctu BOVLLMKM-2» 16+
18.00 BeuepHue HOBOCTY « , « > + = : DY - « » «3BE3AHbIE UCTOPUN» « » Tos» 12+
LI B 10 k7o, Xouer cratt manmu- | 1700 «OAnH B oanH. Bursa ceso- | 1g. 13 Hasano MpexpacHoii ano- | {§; 88 e e 16 16.40 X/¢ «BCE K JIVHLLEMY> | _wmenei» 16+ 18.40 X/¢ «Mbl U3 |2 3 X/ A 10TIALENCKAS 23.15 X/cb «MYHKT HA- [ 21 %”S”HG%FSSC%”B“ a 19.20 X/cb <HEBEC- 23.00 Keaprvprak | 19.45 Kouuepr «Co6- w
2 “omepow?» HoB» 12+ x> 20.00 X/%%:-'BTII;IEF@#SJI}VI-I\H KPE-| 12+ 17.20 M/ «Ponan-sapsap» | | BYIWLIETO 16+ MU 1 16+ SHAYEHNS, 16+ Goke vonaneHLI | 1R TIXOXO 0
. 19.30 X/d «AESIO N2 306» - - 21.00 X/ «Mbl U3 BY- 2 A R HEPbI» « i < Maprynuca 16+ y
E ;? (1)8!? ggﬂzlfHHbM KOHLEPT | 20.00 Bectv Hegenw 20 45 {(d/)¢n:<HA NOCNEAHEM 22ﬂ5%CT5b» 16+K 20.20 X/ «OMACHOE 3A-|19. OO «B3BelueHHble noan» Ll,yl.l.l,éql')O-2» 16+ 8 5 /¢ 19.00 X/C_t_’ KOFAA 3A-11.15 X/ «CKYBU-OY» 0'AéSTBEa%()‘(eJ|\6/|c|)<111/|'»E‘-E"V<I<FI|—|a|/9|‘>|?:||;S 20. 5V?Tﬂ382 2}006vmenme|; pry. paHue COYUHEHUN» E
(&) 21.20 «Ceroats Be4epom» 22.00 «BockpecHbiii Bedep ¢ Bnagu- | ABIXAHUW» . ((1(‘3)-?“' penocTriie e BJIYXXKAEHUE» 12+ 25.00 X/¢ «OCOBEH- 3. 50 X/® «HUKWNTA-3»| UBETET BATY/b-| " OF Hosropos> kpyry apysei> 6+ [1.00 X/¢ «KOHAH- (S)
23.00 «[oOMOCKOBHbIE Beue- L 22.15 /¢ «Jlegn Makbet. bBes 0 ‘P(?V)IZ TEPPUTOPUSI BPA 21. 00 X/d) «BCMNOMHUTb HOCTU HALUWO- 16+ HUK» 16+ 2.45 «[MapannensbHbiii [ 2 35 Nresruk Il 3umHNX toHO- | 23.20 Xj§ «1812. 16+
L pa» 16+ Mupom ConosbEBLIM» 12+ npaBa NOCTAHOBKW» A /V(Ibs«LlMKnA ~MOPCKME 0.15 MNeTposka, 38 16+ BCE» 1 HAJTbHOWM_OXOTbI [4.40 X/¢ «MPUFOPO/-2» Mup» 12+ Lecknx OAMMAMACKIX Urp ynAH A9 BANT-| PA3PYLWWUTENDb» w
& 23,_,5;,0 X/ «ECIN 51 OCTA- |0.30 T/c 110 FOPSIMMM CTNIEAAM | 22,50 Tanyia Bulineackans onene | pqBosbl, CYAbBbI» 16+ |0-25 X/¢ «KOJILE WAPAOT- ?33é°x}‘4;26‘%ﬂ'?ﬁn",91"6”+16* S o MM MR | O cTPEnA3, 16+ | 2340 <6 KaApoR> 16+ 14.00 T/ «CIUCOK 3,55 UNiexayMepe 1,200 80 BOPY| 0+ 23.00 «/loBpos & a¢u- &
» . . LI « . o) < . » . « » o~ - «
[B) 120 X/ (BEJILIE oy HE| 12+ U3MANJTOBA» 2-%5EL1<KFVFI’Y.1 TaifHel BOGHHOR paz- | Thix 335 1c «00210: HOBOE 0.25X/¢) «KPACOTKM» 8.00 X/ <TTPUTOPOA-3~ 0.30 X/ <MPOLLAVTE, | EQV'E?JOB'\’;IAEE n n%%“ﬂy”c’ Gobenewo n cke 5pyéﬂm|<A» 8+ bes 16+ o
T MPbIFATb» 16+ 1.30 M/¢ «MucTtep MpoHbka» » » 16+ N EE « ) «1+1» 16+ 4.25 X/d «MPUMUTE [ 3.00 « » >
(@) 4. 00 <MOHbI NPUrOBOp: 2.20 X/¢ «MPUBET C ®POHTA» 2.40 .El.//% <<AM60F))(VII\EI)aHFa. Xonm|3.00 T/c «AECAHT ECTb AE- 425 [/ «Tpaektopus cyapbbl» | 5 15«6 Kampos» 16+ 2.15 X/d «KOAEKC |6. 25 )é{d();«HEI'IPVIFOD,HbIE OOKTOP ®PEN[ AHUME: MIOAN X» ‘511)50 (I\:AeLJ;HH1I:?e eamHo- J'(IS:PFPAMMY 3.00 «100 Benukux (o)
(v2) 5.00 «Myxckoe / XKerckoe» 16+ | 4.35 KomHata cmexa Koponeii» CAHT» 16+ 12+ 5.40 Mysbika Ha CTC 16+ YECTN-3» 16+ BNOAHNS» 16+ 16+ 12+ 6opcTtea. UFC )J,OJ'IF» 6+ 16+ 0.00 «Conb» 16+ (20)
| ‘ i - " =
( 7 poccusd |4 Poccua | HIB T CTC-kmB [ camiewtypr )| GDD-CUD )|( B Domaturwdi * SBEMA IREM=T
7.25 M/c «Henocepa 3y» 13.55 M/c _«IMopocéHok» _ 11.30 «butea pamunnii» 8.30 M/c «Kanutan Oxerk n nupatel  23.00 T/c «JIETEHOA OB NCKATEJE» HeTnaH,u,mm» 0+ 12+
8.05, 8.50 M/C «benka YCrpenka. Osop- 1400 <HoiMMt Mass Mathuua, 19 dpespans 12.35 M/C «DUKCUKI» HeTnaraum» 0+ 16+ 30 M/c «Joktop Mniowesa» 0+ 1.10 T/c «JIETEHOA OB WUCKATENE»
Hasl cemeiikar» 14.30 M/c «Konobanra. Tonbko ans .00 «PaHHue nrawiku» 14.00 M/c «[10OpoCEHOK» |§N€ 9.30 M/c «JlokTop MMniowesa» 0+ 23.55 X/ «TUFPUHBIV PENC» 6+ 12.00 M/c «CosnHeuHble 3aiumku» 0+ 16+
= 8.45 «Onumnuiickas 3apsaka» nonbaoBaTenem MHTEpHeTa» 7.20 «[nsic-knace» 14.20, 20.40 M/c «ErmnTyc» KAHAA 12.0 O M/c «ConHeuHble 3anumkm» 0+ 2. 50 «YcTamu mnageHua» 0+ 12.15 M/d «Cnuput: Odywa npepuii» 3. 50 M/c «paButn ®ons» 12+
Bavite pucosarb! « » « - Menka» « - . « - »
MoHepensHuk, 15 dpespans 10.1 'D'a 2«85%?(2 Hennas 16.05 MynbThnbMbI "Hasl cemelika» 1ece5e|v| o «KonoGawra. Tonbko ans MNonepenuhuk, 15 pespans 5. 5» /¢, «Copauronosa Kuk Byros Yeteepr, 18 despans 90 M/c «Jlean Bar n Cynep-Kor BockpeceHbe, 21 despans
1/ o / il ckm» 12
5.00 «PaHHMe NTaLku» 11.00, 11.50, 20.40 M/c «ManeHbkoe 20.30 «CrOKOMHOM HOUM, ManbILK!» 8.45 «Onumnuiickas 3apsaka» nosib3oBaresien UHTepHeTa» 6.15 «<Mama Ha 5+» 0+ 17. 45 M/c «3un 3un» 12+ 6.15, 10.30 M/c «Codusa Mpekpac-  15.45 M/c «C npuseTom no nnaHetam»  6.10 M/c «Kny6 Mukku Mayca» O+
7.20, 10.55 «[Mnsic-KNacc» KO ONEBCTBO BeHa 1 Xonnm» 22.20 M/c «LBX - BuTBblI ManeHbkux 9.25 M/cC «Monanr» 17.00 M/ «JlecHoit MaTpynb» 6.40, 10.30 M/c «Cocdus Mpekpac-  19.30 M/dp «AcTepwkc B Bputannm» Has» 0+ 12+ 7.10 M/c «Ulepnd Kennvt u Oukuii
7.25'M/c «Henocepa 3y» 11.35 M/c «Kny6 kpeaTuBHbIX yMeJib- rMraHToB» 12+ 9.45 «butea pamunuii» 18.10 M/c «CsuHka MNenna» Has» 0+ 12+ 7.10 M/c «7 rHomMoB» 6+ 17.50 M/d «3a rpaHbio Boobpaxe- 3anag» 0+
8.05, 8.50 M/c «benka 1 CTpenKa O30p- u,eB» 22.45 M/c «Annca 3Haer, 4to genatb!» 10-15 M/c «Csuhka lNenna» 19.55 M/c «MonaHr» 7.10, 17 45 M/c «7 rHOMOB» 6+ _ 21.00 M/c «['paButn dons» 12+ 8.00, 0 M/c «Manins ¢ gpyrom HUg» 6+ _ 8.00 M/c «Maiins ¢ opyroi nnaHeThbl»
Has cemeiika» 13.05 M/c «LIJMMMe u WaiiH» 4 18 11.00, 20.40 M/c «ManeHbkoe KOpPO-  20.30 «CrOKOMHOM HOUM, MabILLIM!» 8.00, 11.30 M/c «Maiins ¢ apyroit 9200, 1.50 'I};c «KEW CW. noj, npPu- nnaHeTbl» 6+ 18.40 T/c «3BE3AHbIE BOVIHbI: MOB- 6+ .
8.45 «Onumnuiickas 3apsiakar» 13.30, 22.10 M/c «bepHapa» nescTBO Bera 1 Xonaw» 21.30 M/c «3Hrpun Bépac - cepauTbie I'U'laHeTbl” 6+ KPBITUEM» 12+ 8.30 M/c «KanuTan [xerik 1 nupathbl CTAHLIbl» 6+ 8.30 M/c «KanutaH [xeink n nupatbl
9.25 M/c «MonaHr» 13.55'M/c_«Mopoc&Hok» 5.00 «PaHHMe nTaLikm» 12.00, 14.40, 15.25, 16.20 M/c «<Mawa " nryyki» 8.30 M/c «Kanutan [xeiik 1 nupatel 23, oo 0 T/c «JIEFEHMIA OB UCKATENIE> HeTnananm» 0+ 19.30 M/ «MoxoxagHns Vimnepatopa- HeTnanaum» 0+
9.45 [lagaiite prcosatb! «Baneputbl»  14.00 «[loiiMn MeHst» 7.20, 10.55 «[nsic-knacc» v Mengens> 22.30 T/c «JIMMBO» 12+ Hetnanonn» 0+ 9.30 M/c «JlokTop Mniowesa» O+ | mmmqumq Kpotka» 6+ 9.00 M/c «Co¢usi MpekpacHasi» 0+
10.1 5EM ¢ «CBuHKa MNenna» 14.30 M/c «BapB6oCKUHbI» 7 25’M/c «Henocena 3y» 14.00 «OauH “fOTV'B BCEX» 23.40 «/\pém B KMHO» 9.30 M/c «[lokTop lntowwesa» 0+ 23 55 X/ «MOBEPb B CEBSA» 6+ 12.00 M/c «ConHeyHble 3an4vkmn» 0+ 21.00 M/c «[pasutn Mona» 12+ 12.00 /c «ConHeyHble 3anymkn» 0+
11.00, 11.50, 20.40 M/c «ManeHbkoe 13.35 M/c «ManeHbkuii NpuHL 8.05, 8.50 M/c «Benka 1 Crpenka. Ozop- 1289 10.15 «180 B , 21 12.00 M/c «ContHedrble saitumkn» 0+ 2 50 «Ycramu mnageHua» 0+ 12.15 M/¢ «Actepukc B bputaHum»  22.00, 1.50 TF/)C «KEM CW. oA nPn-  12.05 / «YMKa» 6+
KO OJ'IEBCTBO Betia 1 Xonnvs 16. 00 16 25 «180» Ha’ﬂ éemeﬁka» P . p 1988 R/IB/V(I;'DMK'\?]?/% HB(?/IBHI/IK.D,CVIMOe» 5 0 :II% 1))50 %/I}O M ¢6«ﬂ.IOVIMOBO'-IKa» 0+ 4.05 Myasbika Ha Kanane Disney 6+ 141§JM c Kik B KPBITMEM» 12+ ]]% :138 «YMKa VIéJ.I,eT ';)yra» 6+
« - 16.0 NETPUALMBI ol . « » ¢ «CeuHka Menna» c «CabpuHa - maneHbkas . ¢ «Copsuronosa Kuk ByTos- « » «9TO MO pebeHoK?!»
. SB»M/C Kny6 kpeatwsribix ymese 20. 30 « I'IOK(c)bI/IHOI/I HOYM, ManbILLm!» 8.45 «Onumnuiickas 3apsaka» 18.10, 19.40 M/c «MawkuHbl cTpa- 7.10 M ¢ «OKTOHaBTbI» BeabMa» 6+ Cpena, 17 pespans CKU» 1/2+ P Y 231%0 T/c «TIETEHNA OB UCKATETIE 13.30 «[paBuna %Tl/mﬂ» 6+
13, 05 M/c «LUnmmep n LLiaiins 2220 M/c «LBX - BuTsbl maneHbkux 2-22 M/c «MonaHr» | LUNIIKU» 8.05 «BCé&, 4TO Bbl XOTeNnu 3HaTh, HO | 15.45 M/C «Jleon Bar n Cynep-Kot»  6.15, 10.30 M/c «Codusi Mpekpac-  15.45 M/c «3un 3un» 12+ 23.55 X/db «TPU MYLLKETEPA» 12+ 14.15 M/c «YTuHbIE UCTOPUN» 6+
13.30, 22.10 M/c «bepHapn> ruraHToB» 12+ 9.45 [laBainte pucosarb! 18.20 M/c «Tomac n ero apysbs» 609|J'IVICb CNpPOCUTb» 12+ Has» 0+ 17.45 M/c «DuHec n Pepb» 6+ 2.50 «YcTamu mnageHua» 0+ 15.05 X/ «MNATEPKA CYMNEPIEPO-
13.55'M/C_«T1opOCEHOK> 22.45 M/c «BykaLuku» 10.15 M/c «CBuHka lNenna» 18.50 M/c «AHren Babu» 8.30 M/c «Mawa n Megsenpb» 19 30 M/ «Actepukc npotus Llesa-  7.10 M/c «7 rHOMoB» 6+ 19.30 M/¢ «MoxoxpeHus Umnepato-  4.05 My3abika Ha KaHane Disney 6+ EB» 6+
14.00 «Hoiimu Meta» C 17 11.00, 11.50, 20.40 M/c «ManeHbkoe 19.20 M/c «Mu-Mu-Muwikun» 9.30 «lllkona Apkaaus FapoBososa» a» 6+ 8.00, 11.30 M/c «Mains ¢ gpyroi a» 6+ Cy06 20 16.40 M/ «MoxoxpeHnsa Mmnepa-
14.30 M/cC «MalLLuHbl CKasKiu» peaa, 17 ¢pespans KOpOoneBcTBO BeHa un Xonnu» 20.20 M/c «Bymaxku» 10.00 M/c «TomMac 1 ero Opyabs» 21.00 M/c «[paputn Ponz» 12+ NAAHETLI» 6+ 21.00 M/c «[I_pasmm_d)ons» 12+ TOpa»
15.35 M/c «ManeHbKu1i npuHL» 5.00 «PaHHMe nTawiku» 11.35 «PasHble TaHLbl» 20.30 «Crnoko1HON HouM, ManbiLn!> 11.30 «Xouy cobaky!» 22.00 T/c «KEW CW. NOA MPUKPbI-  8.30 M/c «Kanutan Jxeiik u nupatel  22.00, 1.50 T/c «KEW CW. MO MPU-  6.15, 10.30 M/c «Codusi Mpekpac-  18.05 M/ «Moxoxaenusi Mmne gaTo-
16. 00 16 25 «180» 7.20, 10.55 «Mnsac-knacc» 13.05 M/c «Unmmep un LLlaiiH» 22.10 M/c «bepHappy 12.00 M/ «Bapbu 1 noTaiHas asepb» TUEM» 12+ HeTnaH,u,MVl» 0+ KPBITMEM>» 12+ Haﬂ» 0+ pa-2: MNpuknioyeHns KpoHka»
16.05 MynbThUABMI 7.25 M/c «Henocena 3y» 13.30, 22.10 M/c «bepHapay» 22.20 M/c «LBX - buTebl maneHbkux 13.20 M/C «CynepKpbiibsi» 22.30 «[Mpasuna ctung» 6+ 30 M/c «[loktop Mniowesa» 0+ 23,00 T/c <JIETEH/IA OB VCKATENE> 7.1 M/c «7 FHOMOB» 6+ 19.30 M/d) <AnanauH: Bosspauienve
20.30 «a' HOKOTHOM HOUYM MASLILLINL 8.05, 8.50 M/c «EenKa " CTpenKa 030p-  13.55 M/C «[OpOCEHOK» rMraHTos» 12+ 14.00, 20.40 M/c «3Hrpu Bépac - cep- | 23. 00 T/C «JIETEHIA OB UCKATENIE»  12.00 M/c «ConHeuHble 3aitunku» 0+ 16 8.00, 0 M/c «Manna ¢ opyro apa»
2220 M/c «LBX - BUTBbI ManeHbkux . Has cemenka» 14.00 «MoiiMy Mena» 22.45 M/c «9Hrpu BEpAc - cepauTble nuThie NTUYKN» 12.15 M/¢ «Actepukc npotus Llesa-  23. 55 X/d «MANOXULLEHUE» 6+ I'I}'IaHETbI» 6+ 21. o / «ﬂOXMATbIVI MNANA» 6+
rUraHToB» 12+ 8.45 «Onnmnuinckas 3apsaka» 14.30 M/c «Qurpu Bépac - cepautbie  TTUMKW> 14.20 M/c «Erunryc» 23, 55 X/d «KAOET KEJUIN» 6+ pq > 6+ 2.50 «YcTamu mnageHua» 0+ 8.30 M/c «KanutaH [xeiik u nupatbl  22.55 X/ «HAHbKW» 12+
22.45 M/c «HoBatopbl» 9.25 M/c «MonaHr» HTUYKU» Cy660Ta, 20 pespans 15.10 M/c «Bap60CKuHbI» 2.00 «Yctamu mnageHua» 0+ 14.00 M/c «Kup vs KaT» 6+ 4.05 Myablka Ha KaHane Disney 6+ HeTtnanoun» 0+ 0.45 X/¢d «MHCMEKTOP TAOXET-2>»
9.45 [laBainTe pucosarb! 15.35 M/c «ManeHbkuii MonHL ; p 16.20 M/c «Konob6aHra. Tonbko anst | 4.50 Mysbika Ha KaHane Disney 6+ 15.45 M/c «®urec n dep6» 6+ MatHuua, 19 despans 9.30 M/c «JlokTop Mniowwesa» 0+ 12+ . .
Bropuuk, 16 despans 10.15 M/c «CBUHKa Menna» : /¢ «Mane PuHLY 5.00 M/c «ManeHbkoe KOPONEBCTBO  MOJL30BATENE MHTEPHETA B 16 17.45 M/c «C NPWBETOM M0 MnaHeTam» ua, P 12.00 M/c «ConHeuHble 3aiiunku» O+ 2.40 T/c «3BE3HbIE BOMHbI: MOB-
5.00 «PaHHMe nTalku» 11.00, 11.50, 20.40 M/c «Manenbkoe 16.00, 16.25 «180» BeHa n Xonnu» 16.40 M/c «CmeLuapuvkm. MuH-koa» 1 6.15, 10.30 M/c «Coous Mpekpac-  12.10 M/c «OeTEHbILN SKXyHrnei» 0+ CTAHLLbl» 6+
720, 10.55 «[nsic-knacc» KoponescTBo Bena n Xonnu» 16.05 MynbTunbmbl 7.10 M/c «OKTOHaBTbI» 18.40 M/c «JTyHTUK 1 ero apysbs» 6.15, 10.30 M/c «Codus Mpekpac-  19. 30 M/¢ «Cnvput: Oywa npepuii» Has» 0+ 17.45 M/c «Jlean Bar n (Y,ynep Kot»  4.15 Mysbika Ha Kanane Disney 6+
’ 11.35 M/c «Kny6 kpeaTtusHbix 20.30 «CrnokoiHon HouwM, Mabim!» 8.05 «[opsiyas LecAaTouka» 19.55 M/c «MonaHr» Hasi» O+ 6+ 7.10 M/c «7 rHomoB» 6+ 12+
K yMenbLeB» 22.20 M/c «LBX - ButBbl ManeHbknx 8.30 M/c «MallunHbl CKasku» 20.30 «CnokonHoM HouM, Manbitn!» 7.10, 14,10 M/c «7 rHOMOB» 6+ 21.00 M/c «[paBuTtn Pons» 12+ 8.00, 11.30 M/c «Mawns ¢ ppyroin  19.30 M/ «AnaganH» 0+ KaBrazckas
aBKascKas 1305 M/G elLimmep 1 Laiins rMraHToB» 12+ 9.30 «Boobpaxapuym>» 22.15 T/c «JIAMBO» 12+ 8.00, 11.30 M/c «Maiin3 ¢ mpyroit  22.00, 1.50 e eKEV CI1. O, NPU- nnaHeTbl» 6+ 21.15 X/ «HAHBbKM» 12+
Mo BBpand 2 8 . 9 thesparg 20162
HegeAsl by 13.30, 22.10 M/c «bepHapn» 22.45 M/c «Yyamkun» 10.00, 12.00 M/c «[1oxapHbIin Cam» 23.40 «Hauratop. Anrpeing» 12+ nnaHeTbl» 6+ KPBITMEM>» 12+ 8.30 M/c «Kanutan [xeitk n nupatel  23.05 X/¢ «TPU MYLLUKETEPA» b HegeAsi



OTMETUIIN

TOPMECTBO YEAOBEYECKOU MbICAU

ExeronHo 8 deBpans oTtedyecT-
BEHHOE Hay4yHOoe COObOLLECTBO OT-
MeyaeT CBOM NpodeCcCUOoHaNbHbIN
npasgHnk — J[leHb pOCCUNCKON
Haykn. meHHo 8 deBpana 1724
roga no pacnopsixeHuto MNetpa | B
Poccumn 6bina ocHoBaHa Akagemust
Hayk. CoBpeMeHHbIn npasgHuK
OblN y4pexaeH ykasom npesuaeHrta
P® B 1999 romy. A B coBeTcKue
BpemeHa [eHb Hayku oTMedancs B
TpeTbe BOCKPECEHbE anpens — npu
BblOOpe OaTbl PyKOBOOCTBOBAsIMCh
Tem, 4to B 1918 rogy mexay 18 un
25 anpenga B.W. JleHuH cocTtaBun
«Habpocok mnnaHa Hay4YHO-TEXHU-
4yeckmx paboT».

Muxaunn BacunbeBu4 Jlomo-
HocoB, MBaH [leTpoBuy lMaBnos,
Omutpuin MBaHoBuy MeHpoenees,
KoHcTaHTMH Oayapnosuy Lionkos-
ckun, Metp JleoHmposny Kanuua,

Jles dasupgosuy JlaHgay, Uropb
BacunbeBuy KypyaTtoB, Anek-
caHap CrenaHoBud MNonos, Cepren
Manosny Kopones — BOT TOJIbKO
Masnas 4acTb MMEH POCCUNCKMX
YY€HbIX, BHECLUMX HEOUEHUMbI
Bkfag B MUPOBYK Hayky. Poccus
cTana nepBoOW CTPaHOW, rae Obiio
paspaboTaHo y4yeHune o buocdepe,
3anyLeH UCKYCCTBEHHbIN CRYTHUK
3emnn, coseplinn nonet B Koc-
MOC XXMBOW 4enoBek, BBeOeHa B
aKcnayataumio aToMHas CTaHuus.
Hemano COBETCKUX 1 POCCUNCKMX
y4eHbIX oTMe4deHbl Hobenescknumm
npemuamMn. B HacTosiLiee Bpems
Poccuiickasa akagemus Hayk 06b-
eauHseT 470 HayYHbIX YYPEXOEHNI,
B KOTOpPbIX paboTaeT 6onee 55 TbI-
CS14 Hay4YHbIX COTPYAHUKOB, CBbILLE
500 akapemukoB 1 800 uneHOB-
KOPPECnoHAEHTOB.

Cambie apKue oTkpbiTHA 2015 ropa

HecmoTps Ha Bce 9KOHOMUYECKUE U NoJIMTUYECK1E TPYAHOCTH,
C KOTOPbIMU CTOJIKHYJIOCb YesioBevyecTBO B 2015 roay, y4yeHbie
pa3HbIX CTPaH NPOAOJKaANU YyAUBAATbL U pagoBaTbh MUP CBOMMM
oTkpbiTuamu. «KH» caenana noaGopky HaunGosiee BaXHbIX Ha-
YYHbIX AOCTUXXKEHUI MPOLIOro roga, 4tobbl paccka3aTb O HUX

YyutTaTtenam.

AOCTUWXEHUA POCCUNUCKUX
YYEHbIX

Po6oT-kocmoHaBeT. Crneuua-
ncTbl LleHTpa noarotoBkn Koc-
MOHABTOB MMeHU [arapuHa u
oTpacneBoro mHctutyta Pryn
«UHUWmaw», a Takke KOCMOHaB-
Tbl «Pockocmoca» paspaboTanu
«AHOpPOHaBTa» — aHTPOMNOMOPQHYO
POBOTOTEXHNYECKYIO CUCTEMY OJ15
paboT Ha MeXAyHapOoOHOW KOC-
MMyeckon ctaHuuu. Pobot byaet
BbIMNOJSIHATE MEXaHUYECKyl0 OOHO-
00pasHyto paboTy Npu NPoBeaeHNN
9KCMEePUMEHTOB, HAaNpPUMep, Noaa-
BaTb KOCMOHABTY WHCTPYMEHTHI.
«AHOPOHABTOM» MOXHO yNpaBnsTbh
OVNCTaHLMOHHO.

BbisiBneHune paka Ha camom
paHHen ctagun. [O0CyOapCTBEH-
HbIi HaY4HbIA LEHTP BUPYCONO-
rmmn n dbuotexHonorun «BekTtop»
npencTaBui HOBbIV TECT, KOTOPbIN
onpepensaeT Hanv4ne pakoBOWN
OMNyXx0JIN Ha paHHen cTagun no
OHK, BblgeNneHHON 13 KPOBWU,
CIIOHbI UIX MOYK NaumeHTa. Hoeas
MeToAuKa aHanusupyeTt onpe-
neneHHble mogmndukaummn OHK,
XapakTepHbIe 419 PAKOBbIX KITIETOK.
OHK BO3HMKAIOT 3a40/1r0 A0 TOro,
KaK B KPOBM HAYMHAIOT MOSABAATLCS
cneuyduryeckme 6enkm onyxonu.
Mo cnoBam pa3paboT4nKoB, METOS,
no3BosisieT 0bHapyXmMBaTb pak Ha
camMoi paHHel ctaguun 3abone-
BaHMS, MPU 3TOM BbISBISEMOCTb
cocTtaBnget 90-95%.

OTxoabl — B 30J10TO. Yye-
Hble TOMCKOro nonnMTEXHUYECKOro
yHMBEpcuTeTa paspaboTanu Tex-
HOMOrMI0 NepepadoTkM OTXOA0B
NnPoOn3BOACTBA CEPHOM KUCNOTHI.

COLSALLIMTA

MeTon, nNO3BONSET BbIAENUTb U3
MUPUTHBIX OrapkoB, KOTOPbIX Ha
nonuroHax Poccum ckonunockb
yxe okono 30 MSIH TOHH, LEHHble
BELLECTBA, MMeKLUINe B CBOEM
cocTaBe 30J10TO, cepebpo, menp,
LUMHK WU opyrne mMetaibl.

CHayana npoucxoauT cyluka
N 06XUr NMUPUTHBLIX OrapKoB,
hanee — CriekaHue ¢ XJIOpUAOM am-
MOHUs. B pe3ynbtate 06pasytoTcs
KOMMJIEKCHbIE XJIOPaMMOHUNHbIE
coeauHeHUs, pasnararmouimecs
npu JanbHellemM HarpeBaHuun.
Takum cnocoboM MOXHO Mony-
YUTb XNOpUAbl BCEX METaNoB,
a pasfensitb UX MOXHO, MPOCTO
perynupys TemnepaTtypy. Od-
dEKTUBHLIN 1 Be30MacHbIN MeTon,
nocrnocobCcTBYeT 3HAYNTENIbHOMY
COKpALLEHWNIO KOIMYEeCTBA OTXOO0B,
YBEPEHbI YYEHbIE.

KpoBoocTtaHaBnuBawwmmn
renb. Poccuiickne y4deHble cO-
34anu renb, CMocobHbI ocTa-
HaBNMBATb KPOBb MEHbLLE YeM 3a
30 cekyHn. OH coenaH 13 nonau-
MEpPHOro Marepuana Ha OCHOBe
XUTO3aHa — BeLLeCcTBa, nojy4vae-
MOr0 13 NaHUMpe pakoobpasHbIX.
CBa3blBasCb C KJleTKamu KpOBW,
refib ObICTPO POPMUPYET CryCcTOK,
a [OMOJSIHUTENIbHbIE KOMMOHEH-
Tbl 3HAUYUTENIBHO YCKOPSIOT MpPO-
Lecc. BonbLUMHCTBO aHaNOrMYHbIX
CpencTB OCTaHaBMMBAIOT KPOBb 32
5-7 MnHyT. Kpome TOro, B oTiv4mne
OT aHaJI0roB, HOBbIN reflb He HYXXHO
yOansiTb U3 paHbl, OH paccacbiBa-
eTCs caM.

O gocTmxeHnsix 3apybexHbIX crie-
LUnanncToB YUTaNTE B C/IeAYyIoLEM
Homepe «KaBka3ckovi Heaesin».

MHAEKCALMA NOCOBUM

depepanbHbIM 3aKOHOM YCTaHOB-
fleHa cucTema rocyaapcTBEeHHbIX
BbINNAT rpaxgaHam, UMelwmum
[eTein, B CBA3M C UX POXAEHVEM U
BOCMUTaAHNEM.

C 1 deBpansa getckme nocobus
n nocobus no 6epemMeHHOCTN U”
poaam Oblnn NMPOUHAEKCMPOBaHbI.
B cooteBeTcTBUM C [MOCTaHOBNEHMEM
MpaButensctea Poccuiickoi dene-
pauun ot 28.01.2016 r. Ne 42, pas-
Mep nHaekcaumm coctasmn 1,07.

Takum ob6pa3om, pa3amMep BbinaaT
B HACTOsILLIEe BPEMSI COCTaBsAET:
® nocobne nNo 6GepeMeHHOCTU 1n

popmam — 581,73 py6.;
® eNHOBPEMEHHOE NOCOoBMe XeH-

uiMHaM, BCTaBWMM Ha yyeT B

MeOMNUNHCKUX YyY4peXOeHUsax B

paHHMe Cpoku bepemMeHHOoC-

™ — 581,73 py6.;
® e1MHOBPEMEHHOE Nnocobue npu

poxaeHun peberHka — 15 512,65

pyo6.;
® exemecsiyHoe nocobue no yxoay

3a nepBbIM pebeHKOM (MUHUMaSTb-

HbIl pa3mep) — 2 908,62 py6.;

MYC COOBLLLAET

® exxemecsiHHoe nocobue no yxomy
3a BTOpbIM pebeHKoM 1 nocneny-
OWUMN AeTbMn (MUHUManNbHbIN
pa3smep) — 5 817,24 py6.;
® exxemecsiyHoe nocobue no yxomy
3a pebeHKOM (MakCumanbHbIN
pasmep) — 11 634,50 pg6.;
® e1HOBPEMEHHOE nocobue bepe-
MEHHOW XXeHe BOEHHOCTyXallero,
NPOXOAALLErO BOEHHYIO CNyx0y
no npuabisy — 24 565,89 py6.;
® exemMecsyHoe nocobue Ha pe-
OeHka BOEHHOCyXallero, npo-
XOAALWEero BOEHHYIO cnyx0y no
npusbiey — 10 528,24 py6.
HasHauyeHne n BbiNnaTa nepe-
YNCNEHHbIX rOCYOAaPCTBEHHbLIX MO-
cobuii nuuam, He nopsexawium
oba3aTenbHOMY coumanbHOMy CTpa-
XOBaHWIO MO Clly4yald BPEMEHHOM’
HEeTPYAOCNOCOOBHOCTN U B CBA3U C
MaTeprHCTBOM (He paboTatlolimm),
OCYLLECTBASIETCH OpraHamu Tpyaa
1 COLManbHOM 3alnTbl HaceneHus
aAMUHUCTPALUN MYHULMUNANbHbIX
pamoHOB (FOPOACKUX OKPYroOB)
CTaBpoOnosibCKoro Kpas.

MwnHepanoBoackuii LLeHTp No YpesBblHaiHbIM CUTYaLMAM, COrIacHO Nn-
LeH3un MuHuctepcTea o6pasoBaHus CtaBpononbckoro kpas Ne 2328 ot
10.01.2012 ropa, npoBoaAMT 00y4YeHNe pyKoBOAUTENEN, JINLL, OTBETCTBEH-
HbIX 32 MPOTMBOMOXapPHYO 6€30MacHOCTb, CNELMANNCTOB, BbINMOJHSIOLLMX
rasoasniekTpoCBapoOyHbIE N APYrMe NoXapoonacHble paboThbl.

Anpec: r. MuHepanbsHble Bogpl, yn. larapuna, 87a.

Cpok 06y4eHuns 2-4 gHs. CtommocTts 1 500 pybnei.

Mwurepanosoackmii LIeHTp no 4YpesBblHanHbiM CUTYauusamM Takxke 3akiiio-
YaeT 40roBopa Ha 06CnyXnBaHNE ONaCHbIX MPON3BOACTBEHHbLIX OOBEKTOB,
OCYLLECTBAAIOLLNX TPAHCNOPTUPOBKY, XPaHEHME U NCMONb30BaHe HedTU
1 HePTENPOAYKTOB, APYrMX OMACHbIX MPOU3BOACTBEHHbIX OO BHEKTOB.

KoHTakTHble TenedoHsbl:
(87922) 9-51-57, 9-51-60, 9-51-61, 9-51-70

TPAONLNN

BAIOBAEHHDBIE BCEX CTPAH, OB bEAVHSANUTECD!

14 dheBpana BO MHOMMX CTpaHax
Mupa oTMmevaeTtcs [leHb CBATO-
ro BaneHtnHa nnau LeHb BCcex
BNOGIEHHbIX. CunTaeTcs, 4TO OH
CyLLEeCTBYET yxe 6bonee 16 BeKOB,
XOTs1 npas3gHukn J1io6BM M3BECT-
Hbl elle C SA3bl4ECKUX BPEMEH.
Hanpumep, pumnsiHe B cepeamnHe
deBpans yctpampann pectmpasnib
Lupercalia B 4ecTb 60rnHm nob6su
Juno Februata.

Y coBpeMeHHOro TopxecTBa
€CTb N KOHKPEeTHbIA «BUHOB-
HUK» — XPUCTUAHCKMIA CBALLEHHMK
BaneHTuH. 9Ta uctopua patu-
pyetcsa 269 rogom, B TO BpeMms
Pnmckon Umnepunen npasun
Knasgui Il. Bototwowasa pumckas
apMusi UcnblTbiBasia OCTPbIA He-
[ocTaToK conpat ansg rnoxonos,
M BOeHa4yaNlbHUK Obln ybexaeH,
YTO rfaBHbIV Bpar ero «Hanosie-
OHOBCKMX» MjaHOB — Opakun, nbo
XeHaTblli ermoHep o criaBe UM-
nepun oymaeT ropasno MeHblue,
4yeM O TOM, KakK CeMbl0 MPOKOp-
MUTb. [abbl cOXpaHUTb B COJ-
gartax BOMHCKU ayx, Knasgun Il
n3gan ykas, sanpewalwmvmn nm
XeHuTbcs. K cyacTbio, Hawencs
yesioBeK, KOTOPbIA, He cTpallach
MMNEepaTopckoro rHesa, Havan
TaMHO BeH4YaTb JIErMOHEepoOB C
MX N30paHHULAMU — CBSALLLEHHUK
no umeHn BaneHTuMH M3 ropoga
TepHu. Bugumo, oH 6bia HAcTo-
AWM POMaHTUKOM, Tak Kak ero
No6UMbIMKU 3aHATUAMU BbINO
MWUPUTb MOCCOPMBLLNXCH, NOMO-
raTb NuMcaTb HEXHble NUcbmMa u
[apuTb No npocbbe nernoHepoB
uBeTbl NpegMeTamM UX CTpacTu.
flcHoe aeno, Kak ToNIbko 06 3TOM
y3Han nmneparop, To penn aTty
«NPEeCcTYNHYK NesaATeNbHOCTb»
npekpatutb. CBALEHHMKA Npu-
roBopunun K kasHu. Tparegus
cuTyauMn 3aksyanach elle v B
TOM, 4TO cam BaneHTuH Toxe 6bin
BNOOSIEH, B O04YKY TIOpEMLULMKA.
3a OeHb 00 Ka3HW OH Hanmcan
OEeBYyLUKE NpouanbHOe MUCbMO,
roe pacckasasn 0 cBoel No6Bu n
nognucan ero «TBo BaneHTuH».
MpounTaHo OHO ObINO yXXe nocre
TOro, Kak ero KasHuau.

BriocnepocTtBum, kak XpuctuaH-
CKUIA My4eHuK, NoCTpaaaBLLMiA 3a
Bepy, BaneHTnH 6bin1 KaHOHM3MPO-
BaH KaToM4eCKON LepKOoBbIO. A B
496 rogy Mana pumckuin 'enacuyc
o6baBun 14 despans JHem cBs-
Toro BaneHtnHa. B 1969 roay B

OTHUTAJINCDH

peaynbTtate pedopMbl 6Orocnyxe-
HUSA CBATOM BaneHTuH Obln N3bsAT
M3 NNTYPruyeckoro kKaneHgaps
KaTONMMYeckonm uepkBu (BMecTe
C NPOYMMM PUMCKUMMU CBATBIMU,
CBELEHUNS O XN3HW KOTOPbIX NPO-
TUBOPEYMBbLI N HEOOCTOBEPHDI).
Bripoyem, 1 0o pedopmbl LEPKOBL
He ogobpsina 1 He nogaepXxneana
Tpaguumin NpasgHoBaHUS 9TOro
OHa. Tem He MeHee, B 3anagHom
EBpone [eHb ceBaToro BaneHtnHa
wurpoko otmeydaetca ¢ Xl Beka,
B CLLUA — ¢ 1777 ropa, B Poc-
cum n ctpaHax CHIN — ¢ Havana
90-x ronos XX Beka. B [leHb Bcex
BNOOGNEHHbIX MPUHATO OAPUTb
Apyr opyry nogapku 1 nto6oBHbIe
3aMNNUCKN — «BaJIEHTUHKMN».

Bunanmo, ectb BO BTOPOM 3UM-
HEM MECSLLe He4yTo mMarmyeckoe,
MOTOMY 4TO HakaHyHe [1HS CBATOro
BaneHTtuHa, 12 dpespans, otmeya-
eTcs gpyroii, 6onee odbuumanb-
HbI NPa3gHMK — MexayHapoaHbI
neHb 6payHbix areHTcTB. OH MNo-
asuncsa Ha YkpanHe B 2010 roay.
Mpeto, npuHagnexauyio OaHOM
M3 YKPaMHCKMX BpayHbIX KOHTOP,
noaxeaTunnM MHOTME areHTCTBa-
napTHepbl CLLA, KaHagpl, Fepma-
HUK, @paHummn, NTanmn, Ncnanmn
n LLsenuapun.

Mo HeKOTOPbLIM OaHHbIM, UC-
TOpUs BpadHbIX areHTCTB Hac4yu-
TbiBaeT 6onee 360 net. lMepBoe
«Blopo BCTpey 1 agpecoB» ObIIO
OTKPbITO B JToHAOHE 29 ceHTabps
1650 roga. C Tex nop nouck cyn-
pyra no o6bABAEHUIO UK Yepes
cnyx6y 3HaKOMCTB CTasl BeCbma
NonNynspPHbIM.

OAHAKO
B CaypoBckon ApaBuun [eHb
BCEX BMOOGNEHHbIX 0duUManbHO
3anpeweH. 14 deBpand B mara-
31Hax Hesb3s NPoAaBaTh NitoLLle-
BblX MULUEK, CNagoCcTu U MArkne
urpyLukm B Gopme cepaeyek, «Ba-

AENA CEMEMHDBIE

OpraHbl 3anMcn rpaxgaHckoro
cocTosiHMsA CTaBpOMnoOIbCKOro Kpast
OTYNTANNCb O MNPOAENAHHON 3a
npowneii rog, paéote. CornacHo
nHdopMaunm, NpeaocTaBfeHHON
otgenom 3AIC no r. Maturopcky,
cBageb ctano 6onblue, Koanyec-
TBO Pa3BOAOB YMEHbLUUIOCHL, a
CNpOC Ha MOJly4EHNE TrOoCycnyr,
Hao60poT, yBeNnMuuIcs.

BbINonHeHHble NoAcYHeTbl CBU-
neTenbcTByioT: B ctonmue CKPO
3a 2015 roa, n3baBUIN XxenaHve
3aknounTb 6pak 1 374 napsl,
yTo Ha 124 cotosa 6onblue, Yem
B 2014-m. U3 Hux 1 250 nap
ceaA3anu cebsa ysamm 6paka B
TOPXECTBEHHOW 06GCTaHOBKE.
My>X4MHbl B OCHOBHOM BCTYyNasnau
B 6pak B BO3pacTte 22-25 ner,
XeHLWMHbl — B 20 ner.

Mpasaa, npousowen B MNaturop-
ckom otaene 3AIC 1 yHMKanbHbIN
cnyyai. B npowunom rogy B CTonn-
Le okpyra 3apermcrtpmpoBanacb
HeobblYHas cynpyxeckasa napa:
Ha MOMEHT 3akJ/lloYeHus coto3a
XEHUXY MCNONHWAOCL 78 neT, a
ero nsdpaHHuue — 79.

Kak yTBepxpalT COTPYOHUKN
yypexmnoeHus, Hepeaoku Takxe
cny4yan MOBTOPHOIrO 3ak/to4yeHUs
Opaka. Kak, Kk coxaneHuio, 1 pas-
BOLOB. 763 napbl, HE BblaepXas
ncnbiTaHUM CEMENHON XWU3HN,
coto3 pacTtoprnn. OgHako 3To Bce
paBHO Ha 125 cnyyaeB MeHbLUe,
yem B 2014-™m roay.

Cneumanuctamm otgena 6bisio
3aperncTpupoBaHo poXxaeHue

399 manbilwen, B TOM 4Yucne
29 nap AOBoliHswek. Hanbonee
nonynspHbIMKA MMEeHaMu, KOTO-
pble NaTUropyaHe gaBajii CBOMM
OeTaM NMpu poxaeHun, ctanu Ap-
Tem, AnekcaHgp, Janvnun/OaHnn,
Makcum; Mapuga, Codusa/Codbs,
[apbs, Buktopusa. Camble pegkme
MMeHa nonyynnu Acup, dpomup,
AHunc, fkos, KOcTuHa, Apocnasa,
lOnvana n Spwuka.

Matnropckyto CTaTUCTUKY AO-
NMONHAET OTYET YnpaBneHus 3arc
no CraBponofnbckomy kpato. B
KpaeBOM CMKUCKe CaMblX BOC-
TpebOBaHHbLIX UMEH YUCNATCSA
Kupwunn, NeaH, Omutpuin, Makap,
Apcenun, Tumoden; AHactacus,
AHHa, Bapapa, ApuHa, KceHus
n MNonuHa. [ocTaTto4yHo pacnpo-
CTPaHEHHbIMU OCTalOTCH MMEHa
Bnagucnas, Erop, 3axap, Mat-
Ben, Muxaun, lNpoxop, Apocnas;
Anuca, Bacunuca, Banepwus, EBa,
Knpa, YnbsHa.

Peokne vmeHa noayynnm npu
poxaeHun JlykbsH, opaen, AB-
nen, Eescen, AcmuH, dembsH,
Patn6op, JleoHapn, TpudoH,
ConomoH, Mapcenb, 9nbbpyc.

[leBouykn nosiyqatoT HeobblYHbIE
MMeHa yauue. o ntToram npoLuno-
ro roga ato — Agenb, boxeHa,
nadupa, BepcaBus, JleoHcus,
MoHwuka, Hukonb, Mapda, One-
nmd, TuHa, dnbduHa, dBcTena,
Onuewng, tOHOHa.

MHorpa B 3arce crtaskumBaloTcs
M C COBCEM 3K30TUHYECKMMMU UMe-
Hamn. B 2015 rogy cpeom Takux
okasanucb lNMapwuxaH, Anmas,
Llaprua n 3onyuika.

CornacHo cTaTucTuke, BCero 3a
npotuneii roa, B CTaBpOMnosbCKOM
Kpae OblI0 3aperncTpupoBaHoO
36 680 HOBOPOXAEHHbLIX, B TOM
ymucne 321 OBONHS.

N3MeHUTb damMmnmio, nmsa uan
OTYECTBO M3BABUMN XeNnaHue
1 538 rpaxpaH, OoTUOBCTBO B
OTHOLLUEeHNN CBOUX aeten odop-
Munn 4 766 nan, 4to Ha 218
MEHbLLIE MO CPABHEHMIO C NMpeabl-
ayuwmm rogom. Takxke oTmedaeT-
CSl, 4TO XNTENN Kpasi YCbIHOBUIIN
unun ypnodepunu 267 peten, a
4YMCAO ManbllEn, POXOEHHbIX B
HEMOJIHbIX CEMbSAX, CHU3WUJIOCb
Ha 2,5%.

JIEHTMHKM», MNOAAPOYHbIE KOPOOKM
1 00epToYHyl0 bymary, a Takxe
nobble apyrme ToBapbl KPAcHOro
LBeTa, KOTOpble acCOLMMPYIOTCS
C 9TUM npasgHuUKom. PnopucTbl
naxe BblHYXAeHbl ybupaTtb C
npunaBkoOB KpacHble po3bl. 3a
3TUM CTPOro crneamT cayaoBckast
Komuceust no nootupeHnto 4o6po-
neTenn v NnpegoTBpaLLEHNio rpe-
xa. Hapywurenein xayT 6onbline
wTtpadbl. Takum 06pa3om BNacTu
CTpaHbl BOPIOTCH C «aMOpasbHbI-
MW OTHOLUEHUSIMU MEXAY HexXe-
HaTbIMW NIOObMU, TNETBOPHbLIM
BNNSIHMEM 3anadHblX TPAANLMIA 1
npocnaefieHnemM XpPUCTUAHCKOro
cBaToro». OgHako NoagaHHbIE KO-
poneBcTBa, 06X0as OrpaHNYeHUs,
cKynatoT 3arnpeLleHHble «KpacHble
TOBapbl» 3a HECKOJIbKO OHEWN 00
npa3aHuka. OObIMHO Npodaxu B
npepasepun 14 despana BO3-
pacTaioT, N0 MeHbLUeN Mepe, Ha
50%.A Hanbonee pPOMaHTUYHbIE
cayauTbl N cCayauUTK OTNPaBAsOT-
cs Ha [leHb cBaTOoro BaneHTtuHa B
cocenHuin baxpenH.

B MUPE UCNNTAMA

C 2005 ropa [eHb ceaToro Ba-
NEeHTMHa oTMeHunu B Manansum
Mn3-3a TOro, YTO XPUCTUAHCKME
3N1eMEeHTbI NpasaHMKa HeCOBMEC-
TuMbl ¢ ncnamom. B 2011 rogy
[eHb Bcex BMNOOMEHHbIX 3anpe-
Tuna penurnosHas BnacTb Mpaxa.
B Y3bekucrtaHe Ha 3TOT npasa-
HUK TOXE HaJIOXXEHO HernacHoe
BeTo, 14 deBpansd OTMeEHSIOT
KOHLEPTHLI U pas3BrieKkaTefbHble
meponpuatusa. Bmecto OHA cBS-
TOoro BaneHTnHa Bnactn pewwmnu
nponaraHonMpoBaTb yBaXeHue
Kk Babypy, npaButento Bennkmx
MOr0JI0B, Yer oduumanbHbln AeHb
POXAEHUS Kak pa3 NpuUxXoanTca Ha
3Ty Aary.

KCTATU

He Hapo 3abbiBaThb 1 O TOM, YTO
Ha Pycu v3pgaBHa cyliecTtsoBan
CBOM HaUMOHasbHbIN, OYEHb Kpa-
CUMBbI/ NO CoaepXaHuio 1 6onee
rnybokuii MO CMbICNY MpPasgHuK
noobawmMx gpyr gpyra cepged.
JeHb cembun, NOOBU 1 BEPHOCTU
CBfi3aH C NereHaapHon MCTopu-
el MypoMCKMx CBATbIX lleTpa un
deBpoHUN N OTMeYaeTcs nocne
BO3poxaeHus Tpaguuum B 2008
roay 8 vons.

lMponosmxeHune Tembl Ha cTp. 11

TEM BPEMEHEM

Mpencepatens Poccuckon
accouyvaumm UCcnamckoro corna-
cug, MmydTnii lyxoBHOro ynpas-
neHns mycynbmaH CTaBponosbs
Myxammapg-xagxm PaxmmoB Bbl-
ckasan cBoe npensioxeHve no
yAayyweHunio gemorpaduryeckon
cuTyaummn B cTpaHe. 1o MHeHuio
LyXOBHOr 0 nvaepa, MycynbMaHam
Poccum HyXHO pas3pelunTb MHO-
rOXEHCTBO.

Panee pemorpadsl npeasioxm-
N BBECTU B CTPaHe Tak Ha3blBa-
eMblli «Hanor Ha 6e30eTHOCTb»,
KOTOPbIN 0BSXET BCEX HeXeHa-
ThIX, HE3AMYXHUX N 6e30eTHbIX
rpaxaaH eXemeCa4yHO BbIMiayu-
BaTb rocygapcTBy onpepneneH-
HYl0 CyMMy. Myxammaz-xaaxm
PaxnmoB yBepeH, 4To noaobHas
Mepa He 3acTaBUT XONOCTHKOB
XEHUTbLCH, 1 NpenaraeT anbTep-
HaTUBHbIA BapPUAHT.

«KopaH paspelaet 6paTb 00
YyeTblpEX XEH, HO MpU OOHOM
YCNOBUN: CYNPYr OOMKEH 3a HUX
oTBeYaTb MOpafbHO U MaTepu-
anbHo. Torga u Myx4iuHa Oy-
0eT OTBETCTBEHHEE, U XEHLUMHA
odunumanbHo 3amyxem. [ymalo,
B Poccun HeobxoamMmo paccMoT-
peTb 9TOT BOMPOC», — 3asBUI
MydTUIA B XOLE OnNpoca 3KCNepToB
Mo BOMPOCY YJy4ylWEeHUs OeMo-
rpaduyeckon cutyaumm B CTpaHe,
opraHnzoBaHHoM DepepanbHbiM
MHPOPMALNOHHLIM areHTCTBOM
Regions.ru.

«He cTtout 3abbiBaTh, 4TO Yy
Hac CBeTCKOe rocynapcTBoO, a
KoHCcTUTyumen nposo3riaweHo
paBeHCTBO NOMOB. Tak 4TO ecnu
paccmaTpuBaTb NpeniioxeHune
yBaxaemoro mydTua, TO Hago
He MHOFOXEeHCTBO BBOAWUTb, a
nonvramMuio paspeLuatb. Bpsag nn
Takasi ce060a HPaBoB K YEMY-TO
xopolwlemMy npuBener», — TakoB
Obln OTBET OOLLECTBEHHOCTU UC-
naMcKomMy nuaepy.

IEmpaHuyyinogromoBunajHamaabsllloMoralinoBa
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O®TAJIbMOJIOTNYECKAS
KNVHUKA

s o ibhian RO C 1 ®EBPAJIS 2016 TOJJA B KJIMHUKE «TPU-3» —
e»BUAETD HOBAS COL[MAJIbHAS TIPOTPAMMA

M cuemse!

KommnekcHoe + S qaeyaanaiins Ry

OBCNIEAOBAHU

T10 JIbTOTHOM ITEHE JIJ1 IIEHCAOHEPO
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VIMEKOTCA MPOTMBOMORA3AHWA. HEOBXOANMA HOHCVﬂbTALLI/IH CHELLVIAﬂI/ICTA
BOPOTA 3A 5 AHEHL. PEWIETK, ABEPY, HABECHI W AECTHULbI. METANADKOHETPYKLMH.

TAPAHT ‘@ ’:;
KPEAWTHLLR TIOTPECMTERLCKAR T’ 8-928-631 '90'030 PEKIIAMA 49

* EXXEMECAYHbBIE BbINNATbI

+ MAEBOW B3HOC - 50 py6.
+ BCTYNUTENbHBIA B3HOC - 50-100 py6. (~ MunmcTepcTBO 06pa3oBaHNsl M MOSIOAEXHON NOAMTMKM CTAaBPONONLCKOro Kpasi FocyAapcTeeHHoe
+ BO3MOXXHOCTb NOMONHEHUS GlopkeTHOE 06pa3oBaTenibHoe YYpPeXAEHUEe CPeHEro NpodeccuoHanLHoOro o6pa3oBaHus
+ CYMMbI NONYYAEMOIO LOXOAA OBJNArAIOTCA
FANOT Ol i JOXOR A SHECKI T LB GLL S e U Q2 L e L

B COOTBETCTEUM C 3AKOHO[IATENLCTBOM PO MPUINALLAET ABUTYPUEHTOB HA BIOJ)KETHBIE MECTA, CPEOAHEE NPO®ECCUOHAJIbHOE OBPA3OBAHUE
MporpamMmbl NOArOTOBKU KBaNM@PULUMPOBAHHbLIX Paboumnx Ha 6a3e 11 knaccos
W cnyXxawmx
W@MHMM@M CHEREMKERIITN | ™ coremce ot 10 mee  + cremcr stcamorora aens - 1 10ec
z EIIEAEJLIIE;IETOHHPHO-HHOTHM'-IHI:IX PABOT (xo3pacuer)
4 CTPOUTEJIbCTBO U 3KCIMJIYATALUSA 30AHUN
10 BEIFOEIE MROUEHTE] (B FERpERe e
porpamMmmbl NOArOTOBKU CMELVanucTOB CpefHero 3BeHa

N aK"('fu?)aﬁﬁ&%ﬁ%&&%‘?p%?(ﬁﬁ?&gr r. 10 mec.) 4 MACTEP OBLLECTPOMUTEJIbHbIX PABOT - 10 mec.
Y MpodeccnoHanbHas noaroToBka
BbIJAEM 3AUMbBI HA CTPOUTENBCTBO U MOKYIKY 1gfggﬁ#gﬂgg%gpv‘;'gﬂéﬁﬂgﬂgﬁ'ﬂ;"gﬂiﬂm + KAMEHLUMK — KoppexuviorHas rpynna
7 W COOPYXXEHUM — 3 F. 10 mec. (6e3 nonyyeHusi cpeaHero obpasosaqus) — 10 mec.
)KMH bﬂ noﬂ MATEPMHCKMM KAHMTAH BbIJAETCS AOKYMEHT rOCYAAPCTBEHHOIO OBPA3LIA.
YCAYTU NPEJOCTABAAIOTCA TONIBKO NAH LWHKAM KOONEPATHBA NPEQJIATAEM J,OMNOJIHUTE/IbHOE OEPASOBAHUE HA XO3PACHETHOW OCHOBE MO CAEAYIOLUUM MPODECCUSAM:
4 KameHwumk — 3 mec. 4 Cnecapb No peMOHTY aBTO — 4 MeCc. 4 dneKkTporasocBaplimKk — 6 mMec.

+r.Crasponon, yn.Tyxauesckoro, §.22/2, * rMinatoso, yn'om)!w""“‘qu’ A7, . 4 Mansap cTpouTenbHbIiA — 3 MecC. + CTaHO'EHVIK n%peao;%paﬁarusalo + 3neKTpchapu4uK pﬁmou cBapku - 5 mec.

T. (8652)76'25'00 T-(86542) 5-72-54 3 8-906-462-79-96 ) 4 OGN OBLMK-NJINTOYHUK — 3 MEC. LMX CTAHKOB — 3 MecC. 4 Napukmaxep — 6 mecsueB
«r.Crasponons, yn.M.Xykosa, 518, 8-919-740-13-88 1 gneparop gBM - 5 mec. z l(Lronﬂp cho;rreanbm 4 mec. : )I\élacTep MaHukiopa — % mecaua

1. (8652) 24-14-04 « rM306unbHbiil, yn.Kpacwas, NOTHUK — 2 MecC. TyKaTyp — 2 mMec. YAO0XHUK pocnucu — 6 mMecsLeB

( ) 1.(86545) 2- sgyss sp 968- 25773 53 Ang YYALWUXCHd TEXHUKYMA UMEIOTCH BOSMOXXHOCTU NOJIYYEHUA BOAUTEJIbCKOIrO YAOCTOBEPEHUSA

« .HeBuHHOMBICCK, YN, B.Mupa, A1, KATErOPUM B, C. OBLLUEXWUTUE. OTCPOYKA OT CJ1Y)KBbl B APMUMU (Ha 6a3e 9 kaccos).

1.(86554) 7-33-02 « c.[loHckoe, yn.Jlenunna, a.4, CTUMEHAMS (ans manoobecnedeHHbIX + coupanbHas cTuneHams)

yn.[arapuHa, p.47, 7.(86554) 5-53-90 L 1. (86546) 33-8-23 ; 8-968-268-29-72 Y HAC Bbl MOXETE MOJIY4UTb BECI1J1ATH'6I)II:,EI KA‘EIIEV(I:E%I(E:I;IHOE rOCYOAPCTBEHHOE OBPA30BAHME.
o r.Muxaitnosck, yn. Jlenuna, 4.123/1, S KK gy MU 2531801535 OTPH 102651005431

T(B6553) 6.47.64 ; 0.980.000-88-30; & ' NG e cu on NPYEMHAS KOMVCCUS PABOTAET C 1 VIOHS 2016 FOZA.

X 2X0B3HHE COBPEXE HIA OCYWICTBNART CTPRX0BAA KOMNAHNA yn. MywkuHa, 1 (ocT. anekTpnuku «Malwuyk»).
8-928-982-89-34 B fepanen, apa. nomic 16 20-08 201477018 o1 2010, 7. Ten.: (87932) 5-72-29, npuemuas komuccusi: 5-90-84, dakc: 5-75-64. E-mail: ipxI5@yandex.ru
\ CaiiT: JXénesHoBoACKMiA XY[,0)XE€CTBEHHO-CTPOUTENbHbI TEXHUKYM PEKTAMAGT

CTOMATOJIOIUA NNOEP OU3AWH-OEPA30BAHUS B POCCUU

FocynapcTBeHHOe GlogxeTHoe npodeccuoHanbHoe o6pasoBaTesibHOe
yupexaeHue CTaBponosibCKOro Kpas

03.2014

/%aca&m Yt6tdiq

T, 26-01-002384 o 11

lana, ~
~— /‘/Waﬂa KPAEBOE Y4YWIULLE OU3ANHA
4 lapaHTua 3 roga Ti! 9 MsTuropex, 06baABNAET HAOOP Ha NOArOTOBUTEJNIbHbIE KYpPCbl
1 LMHGBI?:MZVLCA':‘exz;: ll(:(')g‘:li(cKMp,Ka 10% Eg’:??g;ggr;gﬂ%%bjs, o OT&eﬂeHMﬂM:
4 KoHcynbrauma 6ecnnaTtHo 3233323322%2223 PEA nVI3aV|H Cpeﬂ,bl

D MCKTHOEHH TIPOTBOMOKASKHMI! HEOBXOZVMA KOHCYTSTALIIA BPACA-CTELMATICTA AusanH rpacpuku
On3anH KkocTioma

KP o Bnn 3AMEP, PACYET, Oun3aiiH 10BeIMPHbIX U3aenui

AOCTABKA XynoxecTBeHHasa KepaMuka
PEKOHCTPYKLIUA CTAPBIX

BECIIAATHO XyanoxxecTBeHHasa pocnucb
MOHTAX HOBbIX
PA3YMHDIE LIEHbI 89280125041

PEKITAMA 57

XynoxXxecTBeHHbIU MmeTann
r. Maturopck, yn. Komaposa, 7, ten.: (8793) 39-63-08, 97-50-61

Jinw. 26 1101 Ne 0000577 ot 20.11.2015, Bbig. MuH. 06p. 1 MOoAexXHoM noamtukm CK PEKJIAMA 64




