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YHukanbHas aBtopckas koHuenuus C.M.CeméHoBa U MHOrONeTHUM
OMNbIT yCnewHon pabothl - rapaHTus Bawero ycnexal
Mocne ceaHca 60poTLCS ¢ COBCTBEHHLIM TESIOM U anNMeTUTOM He
nNpUAETCA, OPraHM3M Nerko paccTaércsa ¢ 3anacamu xupa.
B utore - komchopTHIi Ans Bac Bec, MonoaocTk 1 30poBbe!

o“o ’l:‘u'iugxa I:lllll nyn 0 2 an

llEIIIIIlI fCuXoAD2UY I:emnnna «ﬂllllla» u3 Cankm-Memepypza

R PL R Ay 2Bl BOPOTA 3A 5 AHEA. PEWETKM

www.vitame.ru
Ten. 8-800-333-84-82 - ropsiyan nuHMs - 3BOHOK BecnnaTHbLIN

www.mcvita.ru

OHU AOAXKHDbI UATH
NOBEAHDBIM CTPOEM
B AIOBbIE BPEMEHA

Ewle 0o nosisneHvs Ha3BaHus «beccmepT-
HbI NOJIK» TaKME Xe Mo CoAePXaHNIO akLmmn
OpPraHM30BbLIBANIMCb B pasHbiXx ropogax
Poccun. Camast paHHsSS U3 M3BECTHBIX Oblna
npoBegeHa B 1965 roay yyawymMmncs HOBO-
cnbupckoit wkonbl Ne 121,

B 2007 roay B TiomeHu npeacepatenb
coBeTa BeTepaHoB eHHaguin VBaHOB op-
raHnsosan «Mapap MNobeauteneii», BO
BpPEeMsi KOTOPOro NioAn C NOPTPeETamMu CBOUX
POOCTBEHHNKOB-(MPOHTOBUKOB MPOLLIN MO
rnaBHOM ynuue ropoaa.

HauyuHaHue TiomeHn nooxesaTunv gpyrve
HaceJsieHHble MyHKTbl, X ABa roga CrycTs
«Mapagbl MNobeonteneii» cocToannucb 6e3
manoro B 20 pervoHax CTpaHbl.

B 2010 roay akuusa «[epoun MNobenbl —
HaWW npagenbl U genbl» cocTosiack Ha
MoknoHHom rope B Mockee. bonee 5 Thicay
IOHbIX YHACTHUKOB 1 NnobeauTeneli KOHKypca
«Mosi cembs B netonucu Benukon OTevec-
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TBEHHOW BOVHbI» NpoLwwnv no annee Mwupa.
C Tex nop meponpuaTMe NPOBOAMIOCH
exerogHo, no3xe CMeHVB CBOe Ha3BaHue
1 dopmy yvacTtua Ha mapl «beccmepTHOro
nosKa».

OduumanbHbiM aHEM poxaeHus «bec-
CMepTHOro noska» cyntaetca 9 masa 2012
roga, Mectom poxageHus — ropod Tomck. Ero
MHNUMATOPOM CTanu COTPYAHUKM MECTHOMN
TenekomnaHmn. B meponpuatun npuHanm
ydacTue 60sblue 6 TbiCAY YesoBeK.

OcBelleHne Maplua B pervoHasbHbIX Y
depepanbHbix CMW npueeno Kk Tomy, 4TO
nonynsipHoOCTb maem pesko Bodpocna. K
68-netuio Mobenbl KONNYECTBO YHACTHUKOB
akummn coctaBuio 120 HaceneHHbIX MyHKTOB,
BKJIlOYas Takme ropopa-MuUIIMOHHUKU, Kak
MockBa, Bonrorpaa, HwxHnin Hosropog,
HoBocunbupck, KpacHosipck, Mepmb, Poc-
ToB-Ha-[oHy, ExkatepunHbypr. B 2013 roay
akumg npowuna Takke B ropogax YkpauiHbl
n KasaxcrtaHa.

B aHBape 2014 rona MnHMCTEPCTBO I0OCTU-
umn PD 3apernctprpoBano MexpermoHasb-
HOE WCTOPUKO-NaTpPUOTUHECKOe OBUXEHUE
«BbeccmepTHbIn nonk». K Monky npucoean-
HuUnucek M3paunb n pecnybnuka benapyce.
Yucno roponos-y4acTHMKOB gocturno 500. B
[eHb Mobeabl B panax «beccmepTHOro nos-
Ka» BbILLIM AOYTUTb NaMsaTb CBOUX MPEnKOB
6onee nonymunnnoHa Yenosek. Hanbonbluee
yumcno rpaxaaH cobpanu nonku B CaHkT-lMe-

HOA®KN3paTEALCTBO
JKEEKE3CKAS 3APABHNLLO»

NpeaAaraet B APEHAY
35..| MOMELLeHMSs NOA, CKAAADI,
=" mactepckue, oPuUCHI.

le MoOMeLLeHUs AAS NepCcoHAAd. PasBuTas MHGPACTPYKTYypa.”
LUE N
Ab o1 100 Ao0. 600 KB.M. BblCOTA NOTOAKOB OT 4 MeTPOB.
C9 X/A BeTKd, anAyc\ YAOOGHbBIe NoAbe3AHbIe NYTH
AbLLErPy3HOTro TPAHCMOPTA.

ABEPH,
HABEChI, NECTHWUbI. METARADKOHETPYKUWH.

1. 8-928-631-90-03.
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BHUMAHME!
AHTUKPU3UCHDIE LIEHbI!
TOJIbKO C 12 0 22 MA4HA

YBaxaemble noanucunkn «KaBkasckom Henenm»,
MEecsL, Mail B 3TOM rofy 3HaMeHaTesIEH LIENbIM
PAOOM BENMKUX U 3HAYUMBbIX NPa3aHNKOB A1

60/bLLIMHCTBA POCCUsH. [oaToMy penakumns
ras3eTbl, WOs HAaBCTPeYy MoXenaHUaM YntaTenen,

B pamkax

«Bcepoccuinckon gekagbl NOANMUCKAY,

npenocTaenset
CKUAKHU Ha nognucky
Ha 2-e nonyroaue 2016 roaa.

noanUCHOM MHOEKC B1106
[na nusannpoB 1 BetepaHoB BOB,
a Takke uHBanuaoB 1 n 2 rpynn

LeHa Ha 3 mecsua —
173 py6. 77 kon.,
Ha 6 mecqaueB —
347 py6. 54 kon.

ﬂJ'I'FI OCTaJIbHbIX MOAMNNCHUNKOB
LeHa Ha 3 Mecqua —
192 py6. 30 kon.,
Ha 6 mecsdueB —
384 py6. 60 kon.

MaTuropyaHe moryt opopMnTb NOAANCKY
1 nosyyaTb raseTy B peaakuuu rno agpecy:
r. Maturopck, yn.Kosnosa, 1, 1-i1 atax

(3maHue LleHTpanbHoOM ropoackon 6ubnnoTekn

M. M.'opbKoro).
LleHa Ha 1 mecqay — 30 pyo6.,
6 mecsauesB — 180 pyoO.

Ociabadinizecs ¢ naunu, ghyses

«Kabrasckoi negeau»!

Tepbypre — 30 Tbics4 ropoxaH, Tomcke — 60-
nee 25 toicay, bapHayne u Tyne — 6onee
20 Tbica4, HoBocunbupcke, ExkatepuHbypre,
Mepmu — 6onee 10 Tbicsy.

B 2015 rogy akuua coctosnack B Poccuu,
ABcTpuun, AsepbaiimkaHe, benopyccun, 'ep-
MaHun, W3paunne, MipnaHgun, KasaxctaHe,
KbipreiactaHe, MoHronuu, Hopserun, CLLA,
YkpavHe n 3CTOoHMK, a Takke B CaMOMnpoBO3-
rnaweHHbix JHP v JIHP Ha BocTOke YkpaunHbl.

B 70-neTtHuin tobuneii Mobeapl «<beccmepT-
HbI NOJIK» BMEPBbIE B UICTOPMM NPOLLEN MO
ynnuam Mocksbl n KpacHown nnowanm nocne
BOEHHOro napaga. o gaHHbIM nonuumn, B
LecTBUKM NpuHann yqactre 6onee 500 Tbicay
4yenioBek BO rflaBe C Npes3ngeHToOM CTpaHbl
Bnagnmmpom MNyTuHbIM, KOTOPBIN HEC Nop-
TPeT CBOEro oTua-eppoHTOBMKA.

Bcero 9 mas 2015 r. B pagax Monka Ha
ynUbl TOPOAOB U CEN BbHILO HE MeEHee
4 MWINIMOHOB 4YeNIOBEK, a CalT HapOOHOM
netonucu cobpan 270 TbicA4 MMEH BeTe-
paHOB.

CoxpaHeHne B Kaxaol CemMbe NNYHOM
namsT O MOKONEHUN, NEPEXMBLLEM BOWHY —
rnaBHas 3apada «beccmepTHOro nosnka».

K coxaneHuvto, Ha gaty Bbirlycka ra3etbl
penakuusi He pacriosiaranaa CBEAEHUSIMU O
4YncieHHocTu «beccmepTHoro noska» B 2016
roay. 3Ty AaHHbIe 6yayT MNPUBEAEHbI MO3XE.
Cneagute 3a HalmMmu ryoeankaumsmm.

(MpogomxeHne TeMbl Ha CTp. 2)

NO3APABASIEM!

YBaxaemble BeTepaHbl! B oHn Tpuym-
danbHoro npasgHuka Benukon Mobenbl,
KOTOpPLIA HaNnoOMMHAET O CUJE U MYXECTBe,
repon3mMe 1 HenokosebrMon Boe Halmx
nenywek n 6abyliek, xodyeTcs ckasaTb
camble Tennble cnosa. Cnacubo Bawm,
[oporve Halin BeTepaHhbl, 3a TO, YTO KOr-
[a-TO Bbl PUCKHY/IN CBOEW XN3HbIO, CBOVM
cHyacTbeM, CBOel cyabboi paay 6yayuiero
Lenol cTpaHbl, 6yayuiero BalMx nNoTom-
KOB, paau BCEX Hac.

Mbl NIOMHUM TeX, KTO Tak 1 He BEPHYJICS
C TOW Y>KaCHOW BOVHbI, KTO Tak 1 He y3Hail,
yTto Benukas MNMobena HacTynuna. BeyHas
namatb reposim! Bonb yTpaTthbl 1 OroHb BOC-
NMOMWHAHWIA HaBcerga OCTaHyTCs C HaMu.

Ho Tem BeTepaHam, 4bu ropsiine cepaua
eule 6blOTCS, XO04eTcs MnoxenaTb TOJIbKO
SICHOIO YNCTOro Heba, KPernkoro 340P0BbS
M HEOOMHOKOM CTapoCTU.

MycTb Bawun BHYKM W MpPaBHYKU OyaoyT
[OCTOMHBLIM NPOAOJIXEHNEM BaLLIEro cnae-
Horo poga! i

LuvpekTop

\t

Enerna BnagumvposHa 'epacumeHKo
konnektye BMOY «EcceHTykckuii LIP»




«BCE BPEMS1 BYAET
NOMHUTLCA BOMHA...»

ExerogHo B MATUropckom komnepxe yrnpaB/ieHUS U HOBbIX
TEeXHONornii NPoOBOAUTCSH TOPXECTBEeHHOe MeponpusaTue, no-
cBaweHHoe [AHio MoGenbl B Benukoit OTeyecTBEeHHOW BOiiHe.
Ha aToT pas npenogaBaTteny U CTyAeHTbl COOpanucbh B KpacuUBO
ybpaHHOM 3asie Ha BCTpe4yy C KanuTaHoOM Munuuuu Banepuem
AmutpneBnyem CabenibHUKOBbLIM, AUPEKTOPOM My3es Moavumun

npu OB/ ropopa MNaturopcka.
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HaseaHue BcTpeun, «Bce Bpe-
Ms 6yaeT NMOMHUTbLCS BOWMHA...»,
opraHusaTopbl B3SM U3 CTUXO-
TBOPEHUS NATUIOPCKOro aBTopa
[eHHagua KonecHukoBa. [103T-
nNpoBUAEL, CO30aNn yoMBUTENbHbIE
CTUXM, KOTOPbIE CO BPEMEHEM
obpeTaloT BCce Gonee rnybokuii
CMbICH, Korga Heobxoammo pac-
ckaszaTb 0 cobObITusax 1941-1945
rogoB noApacTalolmmM nokone-
HuaM. CTyaoeHTbl npoYnTanu cTu-
X1 NO3Ta, NMPO3BYy4YaBLUME OYEHb
akTyaZlbHO WU TporaTesibHO, U
noaroToBUM paccka3d O CBOMX
norméLuMX Ha HGPOHTaX CPpaKeHWN
npagenax-reposx, Np1M3Bae npu-
CYTCTBYIOLLUUX M3y4aTb UCTOPULIO
CBOWX CEMEN 1N HaxoauTb Aoporne
MMeHa Tex, KTO He wagun cebs
paan PoaouHbl.

CrtyneHTka 3-ro kypca VpuHa
TymapeBa BbICTynuia ¢ paccka-
30M O HepaBHEM MocelleHuun
CBOEN rpynnon myses nosmumu,
OCTaBMBLUEM B CO3HAHUM U Namsi-
TN PebaT Heusrnagumblii cnen —
TakUM MHTEpPEeCHbIM Obll pacckas
Bnagumupa CabenbHukoBa 0O
ero coOCTBEHHbIX BneYaT/IeHnsx
BOEHHBbIX JIET, O XXMU3HW Ero CEMbM.
CTyneHTbl 6b11M YAMBIEHbI, Kak B
3TOM YYpPEeXAEeHUU CBATO XPaHAT
namsaTb O Noapurax 3amedvaresib-
HblX repoeB, OTAABLUMX CBOIO
XW3Hb paau cnaceHnst OTYN3HbI U
Mupa ansa oyaoyuimx nokoneHui. 1
yesioBeK, 3Ty 3KCKYPCUIO MPOBO-
ameLwvin, — Banepuin Imutprnesny
CabenbHMKOB — TOXE YHUKaJIeH.
OH pacckasbiBan pebaram o
ronoae, Xonoae, BbIXWBAHUN B
TSXKEsble roAbl BOWHbI, 000 BCEM,
4yTO BMOEN U nepeHec cam. A Ha
npowiaHme ckasan: «Mbl, cTapLiee
noKoJsiIeHMne, OOJIXHbl OCTaBUTb
CBOW cnep, CBOW BOCMOMUHAHUS
BaM, MonoapiM». KaxanoaHeBHbIM
Tpyaom, c60opomM mMaTepuasnos,
BCTpeYaMu M 3KCKypCcUsaMu Mo
My3€l0 OH 3Ty NaMsATb COXpaHsaeT
v nepenaet. Ml cTynoeHTsl 3agyma-
Nlacb: @ 4TO OHW PaCCKaxyT CBOUM
netam?

PebaTt nopasuna 6ubanorteka
My3es, Kyaa noan 0o6poBOSIbHO
MPUHOCAT peakue KHUrm, n co-
OpaHHble 3[0eCb Xe yOauBUTElb-
Hble akcnoHaTbl. K npumepy, Bce
3HaT N NOOAT CTUXOTBOPEHUne
«dana Ctena», HanmcaHHoe Cep-
reem MwuxankoBbiM. OkasbiBa-
eTcs, OeNCTBUTENbHO, CIYXWN
B OOBOEHHblE roabl y4acTKO-
Bbl-YNO/ITHOMOYEHHbIV Anekcen
TonAMHCKMIA — ero npoToTum,
poctoMm 6onee 2 meTpoB. Ero
3HaM 1 NtBUIM Kak 0T3bIB4MBOIO
yenoBeka, KOTOpbIA Obl1 K TOMY
X€ XYOOXHUKOM 1 noatom. Cry-
[eHTaM nokasanu MyHauMp naTu-
ropckoro ropoaoBoro, 6epexHo

COXPaHEHHbIN 1 BbICTABIEHHbIN B
BUTPUHE MYy3es.

Banepuin OMntpmnesny — o4eHb
OOLINTENbHLIN 1 BMOSHE COBpe-
MEHHbIN YesnloBek, HeCMOTPS Ha
CBOW MNOYTEHHbIN BO3pacT. Ero
paccka3 Obl1 He TONbKO O Mpo-
LUJIOM, HO U O XWU3HM BYepa-ce-
rofiHs-3aBTPa, NPEUNCMNOSTHEHHbIN
MYyOPOCTU U BaXHbIX YPOKOB.
Mepen BHMMAaTEsNbHBLIMU ChyLLa-
TensMu npowna Bca 6uorpadus
BETepaHa, ee CaMble TaXenble
MOMEHTbI: U FofIogHOe AEeTCTBO,
M okkynauus, n 6ecrnouiaaHoCcTb
dalwncToB, 1 HEMMOBEPHbIE N-
weHusa. Ho Bce-Takm 310 6bI10
NnoBecTBOBaHME O cyabbe 4e-
JyloBeKa CYacT/IMBOro, AOCTOMHO
npeononesLLero Bce UCnbiTaHus,
roTOBOro XwWTb U pagoBaTbCH
XKN3HN.

Kaxabin 13 npenogasartenen
M CTYOEHTOB BblHEC W3 3TOro
pacckasa 4To-To cBoe. KTo-To no-
OVBUNCS MyOpPOCTU U CTOMKOCTU
Banepusa CabenbHukoBa. Kto-1o
nopasncs XMBOCTU U peasnbHOC-
TN ONMCaHHbIX COBObLITUIA, Kak Bya-
TO BOVHA NMPOHecnach 1 Yyepes nx
XN3HU. HO BCE npucyTCcTBylOWME
rnoyyBcTBOBasn cebsa enuHbIM
uenbiM. MoTomMy 4TO pacckas Be-
TepaHa y4un rnaBHOMY — 4TO HaO0
YECTHO XWUTb, MHOIO TPYAMTbCS,
rnomMmoratb BCeM, KOMY MOXe€lllb,
Kpenko nobute 1 6epeyb cBOE
OteuecTBO. BCce Mbl pasHble, HO
Mbl — pOCCUsiHE, N B 3TOM Halla
cuna n Bepa B byayliee.

OvpekTop konnegxa TaTbsHa
HukonaeBHa KoykaeBa cepaeyHoO
no6narogapwuna rocTs, OTMeTUB,
4YTO Takas BCTpeya — XOpOoLni
YPOK 01 MOSIoAexun, ocobeHHOo
B Halle BpeMmsl, KOraa yepes co-
3HaHWE OHbIX MPOXOAUT Hemano
KOLLLYHCTBEHHbIX Pa3HOTOJIKOB O
BoOiHe. M noxenana no6aButb K
onTuMM3my, 604pOCTU U BHTY-
3nasmy Banepua Omutpuesunya
TONbKO 300POBbS Ha MHOrue
rogbl, 4Tobbl y BEeTepaHa MUAU-
LLeNCKOoM cnyxbbl Obln cunbl U
XenaHue BCTpeyaTbcs ¢ pebaTa-
MW N UX HaCTaBHUKAMM.

B peaynbTaTte BCTpeum cTyaeH-
TbI-BOJIOHTEPLI KOMleaxa, KoTo-
pble yXXe MMeloT OMbIT MOMOLLN
neTtaMm-uHBanugam, pewnam no-
CeTUTb Tex y4aCcTHMKOB Benukon
OTeyeCcTBEHHOW BOWHbI, KOTOPLIE
y>Xe He B COCTOSIHMW BbIXOOUTb N3
[ooma, HO KOMy Tak Heob6xoammo
no4YyyBCTBOBaTb BHMMaHMe 1 3a60-
TY MOJIOAEXMW.

EnnzaBeta ApTtembeBHa
JlaryHoBa, npernogasartesib
KyJ/IbTYPOJI0ru,

WpuHa Tymapesa,
CTyAeHTKa 3-ro Kypca.

Konnexktne YPCE Poccum no CTaBponosbCKoMy Kpato BbipaxaeT
nckpeHHne cobonesHoBaHma Knnmosuyy JleoHnay Muxaiinosudy
B CBSI31 C KOHYMHOI ero cbiHa, 60eBoro oduuepa

Knumoeuya Uropsa JleounpoBunya.

HABEYHO B NAMSATU

UCTOPUN, KOTOPDIE HEBO3MOMHO YUTATD BE3 CAE3

U BHOBbL BecHa — BecHa lMoGepabl. U cHOBa B OQHOM CTpPOIO CO
CBOMMM BHYKamMu U npaBHyKamMu no ynuuam ropoaos u cen 9 Mas
npownun conpatbl n opuuepsl «beccmepTHOro nonka».

B HesuHHOMBICCKE «BeccmepT-
Hblli NOJIK» BNepBble 6bin chopmu-
poBaH B mae 2014 ropa. Toroa B
ero psgax npowarann 400 yeno-
Bek. B ron, 70-netunsa Benukon lMNo-
6enbl B TOPXECTBax y4acTBOBasv
yxe 800 ropoxaH c noprtpeTamu
POAHBIX, 3aMLLABLUMX CTPaHy OT
NTOro Bpara. B HelHewHem roay
6narogapHble MOTOMKW BHECHU B
cocTaB «beccMepTHOro nonka»
HoBble MMeHa conpat Mobeabl u
pacckasbl O HUX.

Cpenn Tex, KTo HefaBHO nonor-
HUN psgbl 60MLOB, MOKPbLIBLUMX
cebs1 HeyBsilaeMOW crnaBoi, — ps-
n0oBo AHatonuii Fonybeukuni,
KpacHoapmeel, ViBaH XenesHsk,
Mnagwun nenteHaHt Mwuxaun
BWHHMKOB n MHOrue pgpyrue.
3avacTylo McTtopumn, pacckasaH-
Hble O 3aWMuTHMKax PoauHbl Mx
NOTOMKaMu, Henb3s 4uTaTb 6e3
cnes. BHyyka kaBanepucta MeaHa
KoTtnaposa Jliogmuna onoesaHo-
Ba Tak OMNUCbIBaeT B 0OLLEM-TO
NMPOCTYIO, TUMUYHYIO O MHOTUX
NepexmnBLLMX BOWMHY CEMEN CUTYy-
aumo, npeasapue ee anurpadom
M3 CTUXOTBOPEHUS KOHCTaHTUHa
CumoHoBa «Kan MeHs, U 9 Bep-
HyCb. TONBbKO OYE€Hb XAMW...».

«KOpOTKYIO MCTOPUIO XU3HU
nenywkyu Mbl 3HaeM Mo HEMHO-
rocfIoBHbIM 6abyLIKMHBIM pac-
ckasam. [lpocTyio ncrtopuio mx
BEJINKOW NOOBU, ASIMHOIO B XXN3Hb,
S XO4y BMMcaTtb 30J10TbIMU OyK-
BamMn B KHUIy HapogHowm nams-
T™m. Begb oHM — Hawwu pepyuika
n 6abylwka — 3TOro AOCTOMHLI.
Tonbko penywkon n 6abylukon
Mbl Ha30BEM UMX ropasfo Mo3xe,
MOTOMY 4YTO POAMMCSI MHOrO NneTt
cnycTta. A noka OHWM MONOAbl U
nonHbl cun — Kotnaposbl MBaH un
AnekcaHpgpa.

OHun noxeHunuce B 1934 roay.
Korpa Havyanacbk BoHa, EMy 661510
31, a En — 27. OH 6bin npu-
3BaH B kaBanepuio HeBMHHOMbIC-
CKMM panBOEHKOMaTOM B aBrycrte
1941-ro, a OHa ocTanachb XgaTb...
OcTanacb He ojgHa: cTapwemy
CblHYy Hukonawo B Ty nopy ensa

ncrnonHunocb 6 net, poyke Ta-
Heyke — 4 roga, a MJafleHb-
Knin BaHilowa nosiBuncs Ha cBeT
nepen camoln BOWHOW, B MapTe
1941 ropa. OcTaBMB CTapLUNX «Ha
X034MCcTBE», C NMOAYrogoBasibiM
BaHeukol Ha pykax OHa xoguna
n3 bapcykos nog CtaBpornosnb (B
TO Bpems — BopowunnoBck), roe
CTOS/IN KaBaNiepunckme 4acTu.
Xoguna, newkom npeoponeBas
paccTtosiHne nopsiaka 40 Knnomet-
POB, 4TOObI MOBMOATLCS C MYXEM
n nepepatb Emy eny. Kakown xe
CaMOoOTBEpPXEHHOW bbina NnoboBb,
nasaBwas Ei cunbl coBepliatb
3TOT 6e3mMonBHbIN noasur! A no-
ToM OH yuwen. W 6onblie OHU He
BNOENNCH.

A OHa Bce paBHO Xpgana Ero.
Xpana Bcerga. Jaxe korga ne-
pecTanu npuxoautb GPOHTOBbLIE
nucbma. M BO Bpems okKynauum
M HOYHbIX BPaXeCKux HaneToB.
OHa npsTanacb OT HUX C OeTbMU
Ha KYKYPY3HOM MoJie, B BbIPbITOM
3emMngHoM norpebe. Tam noue-
MYy-TO 6bIIO HEe Tak cTpaliHo. Bo
BPEMS OOHOI0 N3 aBMaHaNETOB,
korga OHa 6exana K cBoeMy
cnacuTenlbHOMY YKPbITUIO, MyTb K
KOTOPOMY MpoJsieran 4epes Oropog,
C OrPOMHbIMU TbiKBaMU, KTO-TO U3
ee cTaplwux geten notepsancs. OHa
B pacTepsiHHOCTM MeTanachb B TEM-
HOTEe, M30 BCEX CWU MPUXMMas K
cebe manonetHero BaHiowky. U B
OrHEeHHbIX oTHneckax CUrHaabHbIX
pakeT, Ha MrHOBEHME 03aPSIBLUMX
OKPECTHOCTU, B Kaxaon rpomap-
HOM TbikBe EN mepewmumncsa ee
notepsiBLmiics pebeHok. bes Hero
OHa He morna 6exatb ganbiue. En
HY>XXHO ObIJIO COXPaHUTb UX BCEX.
Hawna. CoxpaHuna. Ytobbl Bcem
BMecCTe poxpaTtbcs Ero - myxa un
oTua.

B nepwvopn okkynauumn En npwm-
LLIIOCh YHUYTOXWUTb BCe Ero nnck-
Ma un doTtorpadum, cnacasa ot
paccTpena ceba M cBoux ae-
Tel — cemMblo KpacHoapmenua.
OnHa posmkHa 6bi1a BbKUTb, YTOObI
noxpateca Ero. W korga nocne
BOWHbI B Bapcykn BO3BpaLLanmicb

113 PEQAKLIOHHOM MOYTh|
MAAEHbKAS BAASI

Mos cectpa Banga po-
nunack B depane 1935 roga. OHa
NMOMHUT TOT A€Hb, KOrAa 00bABUIN,
4TO Hayanacb BoWHa. NMOMHUT, Kak
3abupann Ha nepenoByl0 MYXUUH.
B uncne nepsbix ywen Ha GPOHT 1
oans Anelwa, MamMmH 6part. babyuika
[awa 3anekana emy 0yno4ku, BHYT-
PV KOTOPbIX 3aknaabiBana no suuy.
Becb xyTtop LUupoknii cobpancsa
BO3J1€ KOHTOPbI, BCe nnakanu. Mna-
kana un 6abylika, 1 mama, 1 xeHa
oaon Anewn ¢ maneHbekum lNeten Ha
pykax. HoBobpaHUpl y>e CKpbIINCh
C rnas, a NpuYMTaHus elle O0Sro
pasHOCUINCH MO OKpyre.

Ha ¢poHT oTnpaBunocb BCe py-
KOBOACTBO KOJSIX03a U cekpeTapb
KoMUTETA KOMCOMONA, @ ero MecTo
3aHsan Mot nana. OTua He Npu3Bann
B apMUIO 13-32 UHBaIMAHOCTU - Y
Hero He OblfIO NpaBon pykn. BoT n
OCTasICsl KOJIX03 MOoA €ro Hayasnom.
OcHoOBHble paboThl Iernn Ha nnedn
XEHLLMH, CTapuKOB U MOAPOCTKOB.
Maxanu, cesann, youpanu. Pabotana
1 Banga — HAH4YMNA Manbilen XeH-
LLWH, KOTOpble TPYOUINCE B CTENW.

Y mamsbl 6bI10 TOrga euie ABoe
neten: lMeta, 1938 ropa poxpe-
HUS, 1 Pas, NosiBUBLUASACS Ha CBET
B okTaA0pe 1942 ropma. BoT Bang
c 6abyLwwkoi 1 npurnsgbiBana 3a
pebaTnwKammn, He TONbKO CBOUMMU,
HO W COCEeACKMMMW, Kak B AETCKOM
cany.

B aBrycte 1942 ropa Hemubl
3aHanu xyTop. Mepen nx NpUXoaom
KONX03 3BaKympoBanu, a Bce, YTO
He CMOrfiv BblBE3TW, pasganun no
[BOpam.

Mama ¢ ocTanbHbIMU XEeHLLIMHaMU
6blna B cTenu, korga npmexan oob-
e3]4MK 1 ckasan:

— Babebl, 6pocaitte paboTy, uamTe
no gomam. Hemubl B XyTope.

Ewe yTpom, korga maTb yXoamna,
TOo npukasana Bane: «Ecnu kakue
Oaabky npuayT u 6yayT 4To 6paTh,
MOJ14K, NYCTb 3abupatoT».

HeMmupl 3arnsiHynn 1 B Hally xaTy.
OHn 3abpanu Bce NpoAyKTbl, YTO
Haxogunuce B Aome, a lNeTsa B aT0
Bpemsl NoBTOPSI:

- Oaps, 6epute, bepute, mamka
ckasana, ecnu Bbl NpugeTe, To 3a-
6upaiiTe BCe.

Otua goma He 6bino. OH Haxo-
OWUNCcs B CTENU C OBLAMU, KOTOPbIX
He ycnenu aBakympoBsaTb. MNpsaTancs

raoe-To B kambillax ¢ otapon. B oguH
U3 OHeW, Kkorga Havano TEMHETb,
nana npuwen gomorni. CeeT He 3a-
XWUranu, HO HUKTO He cnan. MNMotom
Bans ycnbiwana TMXuin CTyK B OKHO.
Orteu, Bbilwen, v Bansa ycHyna. Bopyr
MoYyBCTBOBANA, Kak KTO-TO TOJIKAeT
ee. OHa OTkpblna rnasa - BO3ne
KpoBaTu ctosin otel,. OH NpUoXun
naney, K rybam n nomMaHun ee 3a
coboii. B pyke y Hero 6bi1 Kako-To
TSOKENbIA MeLLOK. Bans BbICKONb3HY-
na n3 xatbl cnegomM. OHM TUXOHBKO
nogownn K norpeby, CnycTuamcb
BHM3. [Mana 3akpbin naay, 3axer
dbutnnb n ckasan:

— 9 yTpOM J0KeH yinTun, a cenyac
Mbl C TOGOW cripsiyemM 3TOT MeLLIOK.
Bang, poyeHbka, O HEM HUKTO He
[OMKEH 3HaTb, FAe OH N YTO B HEM.
Monana? Hukto. [daxe mamke He
roBopwu.

OH pa3BepHys NakeT, BbIHYTbIA 13
meLuka, 1 Banga yBupoena natedoH.
BcnomHuna, kak Ha npasfHuke
nof My3blky TaHLeBanu aesyata u
mama. [ToTom oTeL, JocTtan kpacHoe
nonotHo. Bang noHana — 9710 3Ha-
Msi. OHO CTOS0 B Yr/ly B KOHTOpE.
[lanee — cBepPTOK C KOMXO3HbIMU U
KOMCOMOJIbCKUMW [O0KYMEHTaMMU.
OTeu, Havan O4HO PYKOW PbITb MY,
a Bans cBovMn ManeHbKMMM pyHoH-
Kamu Bbirpebana 3emsnio. oyt BCiO
HOYb OHW KOMasau 1 Konanu, Npucny-
LUIMBasICb K TULLIMHE Ha ynuue.

HakoHel, paboTta 6blna 3akoH-
yeHa. Bana nomorna ortuy BCe
aKKypaTHO 3aBepHyTb B Kakuhe-To
TPSANKM N CNOXWUTb B MELLOK, Nnocne
4yero nana ckasarn:

— Yxe paccBeTaeT, MHe Hapjo
naTn, a Tbl BCE 3acblNb 3eMiel,
CpOBHAM, nycTylo 604Ky Ha 3TO
MEeCTO MOCTaBb.

Motom pobaswn:

— Hukomy He roBopwu, noHana?

OTey ywen. Banga 3acbinana
AMy, 3apOBHsNa, npmkatuna 604Ky,
ycTaHOBWMa Ha MecTo, rge 6bina
cBexasi 3emMns, NpuTpycuna BOKpyr
CONIOMOW. 3aTeM BbIFIAHyNa U3 No-
rpeba. Hurge Hukoro. OHa Bbinesna
Hapyxy, npobpanacb B KOMHaTy "
TYT € Kpenko ycHyna.

[MpocHynacb OT rPOMKOro MyX-
ckoro ronoca. ConHue 9pko cBe-
TUNO B OKHO. Mama cTosina sosne

CTaHU4YHUKM ¢ dpoHTa, OHa Tu-
XOHbKO wWenTtasia CBOUM LOeTdaAM:
«bernte, NocMoTpuTE — MOXET,
9T0 Baw oTey mnget...» N petn,
ocnabeBlIve U NONYronoaHble,
130 BCEX CBOMX pebsaybux cun
6exann HarneperoHKn Ha OKpanHy
CTaHuUbl K gopore, HaBcTpedy Ee
Hazexae 1 CBoemy OTLy, KOTOPOro
no4yTtn coecem He nomMHuIn. A OH
Bce He wen... A OHa Bce paBHO
xpana... Tak 60sblle 1 He Bbiluna
3amyx. ogHMmana cTpaHy u3
pyvH, OeHb U HO4Yb paboTag Ha
cTpouTenbcTBe HEBUHHOMBICCKOIO
KaHana, — v xgana; pactuna getemn
1 BHYKOB — U1 Xxpaana... >Kgana BClo
CBOIO XW3Hb.

B 1975-m rogy mnagwumin CbiH
MBaH cpoenan 3anpoc o cynbbe
oTua B LleHTpanbHbin apxuB Mu-
HUcTepcTBa 060POHBLI. Bekope 6bin
noslyd4eH OTBET O TOM, 4TOo KoTns-
poB VBaH WMBaHOBMY, ypoxeHel,
cTaHuubl bapcykoBckon, noru6
12 auBapsa 1942 r. Korpa En co-
obwmnu 06 atom, OHa nnakana B
ronoc. lNnakana BMecTe co CBOUMM
B3POC/IbIMU AETbMM, KOTOPbIX OHa
6eperna gns Hero...

B Tom xe rogy OHa Taxeno 3a-
6onena. 340pOBbsi, NOJOPBAHHOIO
TAroTaMn M JUWIEHUSAMU BOWHBbI,
HEenoCubHbIM TPYAOM MNOCNEBO-
€HHbIX N1eT, XO/I00M W ronoaoMm,
XBaTWJ/I0 Ha HeJoNrMx 63 roga xm3-
HWU. Ee He cTtano B 1977-m. Korpga
OHa ymupana, ee nooumble oeTu
BCIO HOYb CTOSIIN Ha KOJIEHAX Y ee
noctenn. C Ee yxomom pyxHyna
KaMmeHHasa cTeHa, koTtopon OHa
Oblna o HAX BCce 3TU rofbl, — 1 3a
MaTb, U 3a OoTua. N MHe no4yemy-T1o
KaxeTcs, 4To 6abylwika ywna, Tak
1 He NoBepuvB B TO, YTO Aendyllika
He npuaet. A MoxeT ObiTb, OHa
NMPOCTO He Hawna B cebe cun XuTb
0e3 Hagexabl Ha BCTpeuy...

M BoT OHM BCe-Takm BCTPETU-
nmnce. B cTtpoto «beccmepTHOro
nonka». OHK cHoBa BMecTe — KoT-
naposbl MiBaH n Anekcangpa. No-
TOMY 4TO OH ylwen B ganekom 41-m
3alyLaTh CBOKO CEMbIO U O4YeHb
xoTen BepHytbcd, a OHA YMEJA
XOATb, KAK HUKTO OPYIrOWn.

Hwu3knn noknoH Bawm, pogHbie,
3a Baw noaBur n 3a Hally Xn3Hb.
Oetn. BHykun. NpaBHyku».

ne4kun, aepxana Pato Ha pykax. Bans
yBUAENA, YTO OANH HEMELL C OPYXMU-
€M Haxogunca y nBepu, Apyron y
OKHa, TPEeTUn NoNnLam (XyTopCcKom,
Bang ero ysHana) 4to-to nckan. OH
rpy6o cnpocwn:

— 'oe TBON MyX?

Ha 4to mama oTBeTuUna:

— A 9 noyem 3Hai. OH gaBHO
ywen.

- 'ne 3Hama? pe natedoH,
rosopwu!

Monnuan 3amaxHyncsa, Pas 3a-
Kpuyana. Bansa c lNeten ncnyraHHo
npUTUXIN Ha Nedn. Kakoe-To Bpemsi
CnycTs, He HalAas HUYero, Hemupl C
nonviLaem yuuau.

A mama cnpocuna:

— Bang, Tbl He BuOena CBepToK,
KOTOPbIV OTeL, NPUHEC U3 KOHTOPbI?
Buepa npuxogun NoHomapb, Benen
nane CKpbITbCsl, MOTOMY 4YTO YTPOM
ero 3abepyT.

Bansa monuyana, a mama poba-
BUNa:

— one oH Bce ato gmen? Ecnum
3Hams HamayT... Ecnm HanpyTt, Hac
He nowaaar!

— He 3Hato, — oTBeTuna Bang. —
Mawma, Tbl He Ooiicqa, oTel, ero,
HaBepHoe, ¢ coboli yHec.

Bana pagoBanacb, 4TOo nomorna
OTLy CracTu 1 3HaM$1, 1 JOKYMEHTHI,
1 natedoH. Ho 6osnbLue BCero tomy,
4YTO OCTa/Mcb gomMa Mama u Pas ¢
MeTen. HensBecTHO, 4YTO ObINO Obl
C HUMU, ecnn Obl NonMUai Halen
TOT CBEPTOK.

[Mana BepHynca B aHBape 1943
roga. HemueB Ha xyTtope yxe He
Obino. OTew, Npuwen u ckasas, 4To
6onbLue ux coga He nycTaT. Toraa-
TO M AOCTaNu U3-nog, 3eMn 3Hams,
DOKYMEHTbI 1 naTedoH. A Kakon-To
Cepbe3HbIN oA noxan ManeHbKon
Bane nagolky CBOeWn KPYMHOW un
CUBHOW PYKON.

Ha BCIO XMn3Hb 3anomHuna Bans
N Ty TsKenyio 6eCCOHHYI HOYb, U
TEMYI0 PyKy 3TOF0 BOEHHOTO.

Moei1 cectpe yxe 80 net — 3To
Oonblas nNpoxuras XuU3Hb. BoliHa
OCTaBWNa crep, B ee NamMsatn 1 cyap-
6e. B atm gHM Mbl oTmedaem 71-t0
ronoBLUnHy Benvkoli MNMobepbl. Becem
KMBbIM OETAM BOVHbI MHE XO4eTCs Mo~
XenaTb 340POBbSl, BEb B VX BO3pacTe
3TO — camoe rnasHoe!

JlloboBb MuxarinoBHa
Yepkacosa, cT. benomeverckasi
KowybeeBckoro p-Ha.

(CmpaHuyylnogromosualHamanssllomorauAosd
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MOJIE3HbIE COBETDI

CKAXM «HET» UCNNOPYEHHDBIM BELLLAM

Y3HaiiTe, YTO O3HA4alOT 3HA4YKM Ha BUpPKax, U cCoXpaHuUTe JIGUMYI0 oaexay.

Y1006hbl BeLLb NpOCyXuna Joaro
1 Mena, Kak roBOpuTCs, «ToBap-
Hbll BUO>», PEKOMEHOyeM Mnpu-
rnaaeTbes K npaBuiam rno yxoay,
yKa3aHHbIM Ha ApJbikax U3aennn.
Tak 4TO Xe 0o3HayalT 3TU Heno-
HATHbIE 3HA4YKM? 3aNOMHUTE U
6epute Ha 3amMeTKy!

1. U3genne MoXxHO cTupaTb.

2. Napenve He NognexnT cTup-
Ke.

3. [JonyckaeTcsa TONMbKO pyyHast
cTupka. Hanbonee nopxopsiias
Temnepatypa — 30-40°C. He Te-
peTb, HE OTXMMaTb.

4. Py4yHas nnu malumHHasa ctmp-
ka. MakcmmanbHasa Temneparypa
Boabl — 30°C

5. PyyHasa nnn mawwimHHas ctump-
ka. MakcumanbHasa Temnepartypa
Boabl — 30°C. He nonockatb. He
paspellaetca noaBepratb U3-
nenne CUNbHOM MEeXaHU4ecKkom
obpaboTke. MNpu oTXnme B CTU-
panbHOM MalluHe — MeOJIeHHbIN
pexum ueHTpudyrn.

6. Ocobo pmenukaTHasa cTupka
npun Temnepartype soabl Jo 30°C
B 60NbLLIOM KONMMYECTBE BOAbI.
MuHUManbHaa MexaHu4deckas
obpaboTka, nonockaTb GbICTPO,
Nnpu HU3KNX 06opoTax.

7. Oonyctuma ctupka ¢ xaop-
comepxalwmmm otbennBatens-
MW TOJIbKO B XOJIOOAHOWM BoOAe.
BHumaTenbHO cnegute 3a Tewm,
4TOObI MOPOLLOK MOJIHOCTbLIO pac-
TBOpWACS.

8. Heponyctumo mncnonb3osa-
HMe oTbenuBatenei U Xa0pPco-
nepxalumx CpeacTs.

9. Mnaxka paspeLueHa.

10. MaguTb Npy 3agaHHON TEM-
nepatype (Makcumym — 110°C).

nagnTb nydwe yepesd TkaHb, He
MCMonb3ys nap.

11. MakcumanbHO gonyctumas
Temnepartypa npu rnaxke — 150°C.
MagnTb Yepes BNaXHYIO TKaHb.

12. PaspelleHo nponsBoAnTb
rNaxky rMpyv MakCUMasnbHOW TeM-
nepartype — 200°C. MoxHo cnerka
YBNAXHUTb n3genue.

13. lonyckaeTcs TONbKO cyxas
4MCTKA (XMMYUCTKA).

14. lMpn XMMUYeCKOn 4YucTKe
BO3MOXHO MCMNOJIb30BaHWE Jt0-
60ro pactsopuTens.

15. XMyncTtka TONbKO C UC-
nonb30BaHWEM YyrneBoAopoO-
[a, XJIOPHOro 3aTuneHa, MOHO-
dnoTpuxnopmeTaHa.

16. Cyxaa unucTka Ha OCHOBE
crneuyanbHbIX PaCTBOPUTENEN: yr-
neBogopoaa U TpnudTopTPUXIIOP-
MeTaHa.

17. PaspelueHo orpaHu4yeHHoe

nobaeneHve Boapl. LLiaasauias uictka.

18. LLlagsuiasa yncTtka ¢ orpanu-
YeHHbIM fob6aBneHnemM BOAbI Npuv
MCMONb30BaHMN CneunanbHbiX
pacTeBopuTenen: yrnesonoposa u
TpudTOpTPUXIOPMETAHA.

19. lWagsduwpe omkmm 1 cylika
B CTUPasIbHOW MalUMHe NN 3N1eK-
TPOCYLUUIIKE.

20. He pmonyckaeTtcs BbbKMMaTb
M CYLWNTb N3AeNne B CTUPanbHOMN
MaLUVHe.

21. MOXHO CyLWnTb NPU HU3KOW
Temnepartype.

22. MOxHO cywnTb Npu cpea-
Hen TemnepaTtype.

23. lNocne oTXnma WCMosb3y-
eTCy BepTuKanbHag cylika (Ha
BEpeBKe).

24. He NpyMeHSTb OTXXUM Npu
CyLIKe.

25. CylunTb Ha rOPU30OHTANIbHOM
NOBEPXHOCTW.
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BHUMAHME! AHTUKPU3UCHBLIE LLEHbI! TOJIbKO C 12 NO 22 MAA
YBakaemble noannNCHY"MKun «KaBkasckown Hegenun», Mecsal, Man B 9TOM roay 3HamMmeHartesieH uesibiM pagom
BEJIMKUX N 3HA4YNMbIX NMpPa3aHNKOB ONnda O0oNbLUMHCTBA POCCUAH. |_|03TOMy penakumna ra3eTbl,
nosg HaBCTpevy noxenaHnam l-IVITaTe}'Ief/'I, B paMKax
«Bcepoccuiickon gekagbl NOANMUCKWU», npegoctasnsert
CKNAOKHM Ha nognucky Ha 2-e nonyrogue 2016 ropa.

noanucHom UHJEKC B1106

[na nHBanupooB n BetepaHos BOB, a takxe nHBanuagos 1 v 2 rpynn
ueHa Ha 3 mecqua — 173 ng. 77 xon.,
Ha 6 mecsiueB — 347 py

[na ocTanbHbIX NOANNCHYMKOB
ueHa Ha 3 mecsaua — 192 ng. 30 kon.,
Ha 6 mecsiueB — 384 py
MaTuropyaHe Mmoryt oopMUTb NOAMUCKY U NOyYyaTb ra3ety
B pedakuumu no agpecy:
r. Maturopck, yn. Kosnoea, 1, 1-11 atax
3naHue LleHTpanbHoM ropoackon 6ubnuoteku um. M. FopbKoro).

LleHa Ha 1 mecqay — 30 pyo6.,
6 mecsaueB — 180 pyo6.

5, Ocimabadimecs ¢ nauu, gpysea «Kabrascroi negean»! &

‘e

54 kon.

60 xon.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHOAPb

10 maa — Pagonuua. [ lomu-
HOBEHHE YCOIIINX

13 maa — An. HMakosa 3e-
BeaeeBa. Cst. Mrnarus
Bpanyanunona, en. Kas-
Ka3CKOro

15 mas — [ Iepenecenue morueit
6ArBB. KHH. Poccuiickux
Bopuca u Ixeba, Bo Cas-
tom Kpemennn Pomana u
JaBuza

16 maa — [Ipn. Meogocus,
urymena Kueso-Ileuep-
CKOTO

AYXOBHbIE
HACTABJIEHUS

OB 0C\>KAEHHH
FPELINHKOR

e CyauTb rpexm — pgeno 6es-
rpewHoro, Ho kTo 6e3 rpexa,
Kpome ogHoro bora? lMombiw-
NAWNin cepaueMm o0 MHOXe-
CTBE CBOUX rpexoB HMKOrga He
3axo4eT M3 cobnasHa apyroro
caenatb npegMmeT ansg CBOero
pasrosopa. CyanTtb yenoseka
cob6a3HmMBLIErocs ecTb 3Hak
ropgocTu, a ropgbiMm bor npo-
TUBUTCA.

CB. N'eHHaawii
KOHCTaHTMHOMO/IbCKUIA.

® 3HaloLuii YenoBek, BKyLUas BU-
Horpan, 6epéT ToNbKO 3penble
AroAbl, a KUC/ble OCTaBNISET:
Tak U paccyauTenbHbli yM
TWaTenbHO 3amMevyaeT Oo6po-
neTtenu, Kkakme BUAUT B KOM-
Mbo; 6e3yMHbIN Xe YenoBek
OTbICKMBAET MOPOKM N Hepo-
cTaTku... XoTs 6bl Tbl 1 CBOMMMU
o4Yamu yBUIES COrpeLLatoLLEero,
He ocyxnaai; nbo 4acTo MU OHMU
0OMaHbIBaOTCS».

lNpn. NoaHH JlecTBUYHUIK.

e OnuH 6paT cnpocun aBBy
Makapuqa: «Kak cnactucb?»
Ctapeuy, oTtBevan emy: «byab
Kak MepTBblii: N0A06HO MepT-
BbiIM He gymail HM 06 obupax
OT fNoAen, HM O cnaBe — U
crnaceLbecs».

JpeBHuii natepuk.

GoreT
BEAATrOPA3Y MHOH >KEHNKI

OOHOWM XeHLWMHbI MyX 6bin

BCMbIJIbYNB U KPYT HPaBOM,
HO XWfla oHa C HWUM B corna-
cuK, Tak 4YTO ee Noapyru, 4acTto
CCOpUBLLUNECS CO CBOMMMU Cymn-
pyramm, Nnpocunun y Hee COBETa,
KakK Obl CMAr4MTb X CTPOMTUBLIN
xapakTtep.

— JTlobesHble nogpyru, — roBo-
puna oHa, — Bbl CaMW BUHOBAThI
B 9TUX ccopax. Ha kaxpoe cep-
ANTOoe CNOBO Bbl OTBe4YaeTe C
nocanor u ockopbrieHMeM, 4TO

Uenonb3osaHbl Mmamepuarnsi «[pasocnasHoz2o kaneHdaps Ha 2016 200», 8biryueHHo20 Mo
bnazocnoseHuto enuckona Kocmpomckoeo u anu4yckozo ®epanoHma

elle 6osblle pacnansieT Balunx
Myxern. Korga s BuxXy, 4To cynpyr
MOW cepamT, MONYy W TONbKO B
oyuwe cBoen montocb bory, 4to-
Obl BO3BpaTUnach TULLIMHA B €ro
cepoue. Ecnn a9 He Bo3paxato,
TOorga ero BCMbIIbYMBOCTb MPO-
XoOuUT cama coboin, u 9 Bcerpa
crnokomnHa. lNoapaxanTte MHe,
niob6es3Hble nogpyru, n byaete
Tak Xe CMOKOMHblI KU CYaCT/BbI
CO CBOMMU MYXbAMMU.

MMEHWHHUKU

10 maa — Neopruii, NeBaH, CeMEH,
CrenaH (CtedaH)

11 maqa — Butanuin, 3eHoH, Ku-
punn, Makcum, MypuH,
HeoH

12 maa — ApceHuin, ApTemuii
(Aptema), Bacunui, MBaH,
depot, PANMOH

13 maa — Bacunuia, JoHaTt, Ed-
pem, Urhatun, KnumeHr,
Makcum, Huknta, 9kos

14 mas — Akakuin, N'epacum, Epe-
men, Edoum (EBdumnn),
WrraTtuin, Makap, Tamapa

15 masa — Adanacuin, bopuc,
ne6, Oasuna, 3049, mea-
un, PomaH, ®eoayn

16 maa — Maspa, MNasen, MéeTp,
Tumodeir, Peopocuii

17 maa — AHTOH, AdaHacum,
BanepuaHn, Wcaakun, Kn-
punn, Knument, Jlasaps,
JleoHTnin, Mapwus, Hukuta,
Hukudop, Nenares

Kaxable 4ac-nontopa

-
DIIIIHK.IOIlIIHl |
8HOPOBLA

AAYHBIE TPABMbI |

I Bpauu gaBHO 3aMeTU/IN: B Mae pe3KOo YBeJIM4NBaeTCsa YMCiio
niogei, xanywwmxcs Ha 60sib B cnuHe. NprnynHa — HaYano ak-
TUBHbIX Caf0BbIX pa6oT. Jllo6uTte aavy, HO He XxoTuTe 6oneTb?

CBeCTU nx K MUHUMYMY.

OCNABJIEHHBIE MbILLILbI
Y10 06BLIYHO NpoOUCXOAUT?
Pa6oTbl B Hayasie ceaoHa MHO-

ro: rpsigky He BCKOMaHbl, A0M
He ybpaH... XoyeTcs GbicTpee
HaBECTU MOPSOO0K, U Bbl PbSHO
OepeTecb 3a Oeno 1 TpyauTechb
C yTpa o Beyepa. Pesynbrat —
©0/b B CNNHE, HOKOLLLASA, @ MOPOWA
1 ocTtpas. Y 60nbLUIMHCTBA FOPO-
XaH 3UMOM 3aMEeTHO CHUXaeTcs
dursnyeckas Harpyska.

M3-3a atoro ocnabeBaioT
MbILLLbI CAWHBLI. A BeOb UMEH-
HO OHW MoaAepXuBakT MNO-
3BOHOYHUK, «3abupaloT» 4YacTb
Harpy3ku, KoTopasi NMpUXoamTCs
Ha MEXMNO3BOHKOBbIE AUCKMU.
OcTaBlWwKCcb 6€3 NoaaepXxKkn, Te
BO BpeMsi paboTbl noaBeprarT-
Cs 4Ype3MepHOMy OaBfieHuto. A
3TO MOXET MPUBECTU K 3aXKMUMY
HEPBHbIX KOPELLKOB, OTXOASLLMX
OT MO3BOHOYHMKA.

Kak ns6exartb npo6nem?

| ©® [OTOBUTb MbILLLBI K Aa4YHOMY
CE30HY HYXHO 3a HEeCKOJIbKO

| MecsueB (a B ngeane — Bce-
roa gepxaTtb UX B TOHyce).
Jliogam, y KOTOpbIX 340POBbIN

| MO3BOHOYHWK, B 3TOM MOMO-
raiT CUJIOBblE YMpaxXHeHus.
Ecnu yxe Hayan pas3BumBaTbCs

| OCTEOXOHIPO3 — WM3Ha-
LWMBaAHNE MEXMO3BOH-
KOBbIX ONCKOB, HYyXHa

| wagauas ruMmHacTuka,
1 XenartesibHO, YTOObl ee

nonoupan Bpau.

I ® MOMEHT At TPEHNPOBOK
ynyuieH? Torga ctouT
npnobpectn creuuasnb-

I HbIA NOSAIC MW KOPCET,
KOTOPbIA CO34aCT BHELL-

I HIOO NOOAEPXKY ANs
NO3BOHOYHMKA.

@ B nto6oM crnyyae BXoauTb
| B paboTy HYXHO MocTte-
neHHo. [axe Xx0opoLio
TPEHUPOBAHHbBIE MbILLILIbI
| HY>XXHO pasorpeTb. loa-
HUMUTE PYKU U MOTAHU-
Tecb BBepx, cpenamnte
| HECKOJIbKO MaBHbIX Ha- |
KJIOHOB, KPYroBbIX OBWU-
XeHul nnevyamu, begpa-
| MW, CBeAMTE NonaTku.
e [loBTOpaANTEe 9Ty He-
CJIOXHYIO 3apsiaKy Yepes

Torpa nocrapamntecb 3apaHee y4yecTb Bce dpaKkTopbl pucka ul

pab6oTbl. Takxe MNose3HO BOI
Bpems nepepbiBoB 10-15 mMu-
HYT nonexatb Ha cnuHe. [Mpwu
3TOM 3aMeTHO yMeHbLuaeTcs
Harpyska Ha OUCKW, CO3[al0TCs
YCNOBUS 151 X ECTECTBEHHOIO I
BOCCTaHOBJIEHUS.

KOBAPCTBO

XOPOLLEHW noroabl I

Y10 npoucxoant?

B Hayane mas o6bl4HO Tenso.
Jonon kodTbl 1 BETPOBKU, TEM
oonee 4To paboTaTb B HUX He
O4YeHb yao6HO... |

OcTopoxHee! Malickas xapa —
KOBapHasl, U BeTepoK, KOTOPbIi
KaXeTCqd Nerkum, MOXeT Mpu-
BECTU K 3aMETHOMY Mepeoxyiax-
neHnio. OHO, B CBOWO o4epenb,
BbI3bIBAET CMa3M MblLLL, CMVHbI,
a nopoW 1 nx BocnaneHne — M1o-
3UT.

Kak ns6exartb npo6nem?
® Cnepute, 4TO6bI BO BPEMS pa-

60Tbl NOSICHULLA Bbla NPUKPbI-

Ta opexpon. Ecnun Bcnotenn,

choenante nepepbiB, 4TOOLI

nepeoaeTbes. |
® Bo Bpems OTAbIXa He caamnTech

M He NOXWUTeCb Ha 3eMJlio: K

Hayany masi oHa nporpesaeTcs

HEeLO0CTaTO4YHO.

(lponosmxeHvie cnenyer) *

|_|'|O BO3MOXHbIM_TPOTVBOMOKA3AHIAM MPOKOHCYIbTPYWTECH C BPAYOM

AR CCELLEELLEEE

\ &+ KYJAUHAPHASY KHUTA £

1 3% ) _CAJIAT «MAICKWUif»
oKanyCTa monogas — 0,5 ko-
, YaHa

@}, ® Honrapckuin nepey, — 1 wr.

® [TloMmnaopsbl Yeppu — 6 WT.

® 3eneHblr NyK — 1 nyyok

® Ykpon — 1 ny4ok

® [leTpywka — 1 ny4ok

® Macno BMHOrpagHbIX KOCTO-

yek — 2 CT. 1.
® Hanb3amMmnyeckmin ykcyc (CBeT-

nein) — 1 cT1. n.
® Conb, nepeL, — No BKyCy

KanycTy HalwmHkoBaTb, NOCO-
NINTb N HEMHOTO NMOMSATb, YTOObI
OHa pana cok. lMonepyuTs.
Job6aBuTb Gonrapckuii neped,
Hapes3aHHbIN conlomKkon. lNepe-
MeLlaTb.

[o6aBnUTb M3MeNbYeHHYIO
3efeHb U CHOBa MepemMeLuaThb.
Banb3amunyeckuin ykcyc coeam-
HWUTb C MacsioM 1 NONUTb canat
NoJIy4MBLUENCH 3arnpaBKon.

MopaBaTb C nomupgopamm
yeppu.

NPAHAA 3ANEYEHHA4A TbiKBA
lpsiHas TbikBa xopoLua v ro-
psiHeri, Y XOJI04HOMN.

Jns aToro peventa BbIbupari-
Te cragkme copTta TbikBbl. KcTa-
TV, B HEVi cogepxxaTcsl BUTaMu-
Hbl C, E, B,, B, n pekopaHoe
| Konm4ecTBo bera- -KapoTvHa, Tak

4710 3TO 611040 CrlocobCcTBYET
6blCTpOMy BOCCTAHOBJIEHWIO CUJT

| ¥ MOBbLILLAET UMMYHUTET.
® ThikBa — 350 r

® Macno cnmBo4yHoe — 70 r
® Caxap KOpWU4YHEBbIN — 2 4. 1.
e Kopuua monotasa — 0,5 4. 5.
® [Bo3auka monotas — 0,5 4. n.
e KopuaHgp — 0,5 4. n.

Nn2ﬂ

TbIKBY O4YUCTUTbL U Hapes3aTtb
TOHKUMW NTOMTUKaAMW.

Ha ckoBopoae pactonutb Cim-
BOYHOE Macno, fo6aBuTb caxap
1 BCe npsiHOCTW. [NepemeLumBarh,
noka caxap He pactonuTtcs, 3a-
TEM CHSATb CKOBOPOAY C OrHs.

[yxoBky pagsorpetb go 180°C.
KynnHapHOM KMCTOYKOM cMa3aTb
JNIOMTUKM TbIKBbI NMPSHBIM MacioM
1 BbIJTOXWUTb Ha NPOTUBEHbL NN B
dopmMy B OAMH Cnoi. 3anekaTb
[0 markocTtu, npumepHo 10-15

MUHYT.
3AKYCKA

B CAJIATHbIX IMCTbAX
OueHb BKyCcHasi 3aKycka, B Hevi
coyeTaeTcsi HEXHbIN Chlp, ca-
6oconeHasi pbiba u xpycTaiyme
Cyxapuiku.
® Canat nuctoeoi — 1 yna-
KOBKa
® Cbip markuii— 300 r
® CnaboconeHas pbiba (J1ococb
vwnu ¢opens) — 150 1
® Cyxapukun pxaHble — 1 yna-
KOBKa
® JINMOHHBbIN coK — 1 CT. 1.
e Conb, nepeL, — No BKyCy
Jluctba canaTta NpPOMbITb U
06CyWNTL NonoTeHueM. Pbiby
Hape3aTb MeJIKUMU Kybukamu.
B MUCKY BbINOXUTb MArKUIA CbIP,
D06aBUTb JIMMOHHbBIA COK, U3-
MeJIbYEHHYIO pbIOY 1 CyxapuKu,
BCe nepemewlatb. Moconutb n
nonepynTb NMo Bkycy. Ha nuc-
Tbl canara nomecTuTtb no 1-2
JIOXKW CbIPHOW MacChl, CBEPHYTb
KY/1e4KOM WU PYNIETUKOM, ne-
penoxuTb Ha 6nogo. MogasaTb
cpasy xe.

KaBkascua:
10 wan 2016 2 PR O
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YTO MOXKHO 3ATOTOBUTb B MAE

(OkoH4aHune. Hayano B Ne 19)

NoaOPOXHUK
|Mbl BCe C AeTcTBa 3Haem,
YTO ecnn Ha nopes, cca-
|n,m|y Unu paxe HeboNbLUOW
HapbiB HaJIOXWUTb JINCT NO-
AOPOXHUKA, paHKa ObICTpPO
|38T9|HeTC'il.

Masb n3 nogopoxHuvka Aass
JI€4EHUST THOSILLMXCS paH, QypyH-
|KyﬂOB 1 KapOyHKYJI0B:

® pacTepeTb B MOPOLLUOK Cyxune
JINCTbS NOAOPOXHMKA, BAUTb
HEeCKOJIbKO Kanesnb nboro pac-
TUTENbHOro macna, 0o6aBuTb
Ba3esnnH B nponopumn 1:9, Twa-
TenbHO nepemMeluatb. JlIekapcTBo
roToBO ANS UCMNONb30BaHUS.
|XpaHVITb B XONOOUITbHUKE.

BapeHbe n3 nuctbeB rnomoraet
npuv Kawune:

® 400 r NMMCTbEB MOOOPOXKHMKA,
500 r caxapa n 0,5 ctakaHa BoApl.
| BbIMbIThIE M 06CYLLEHHBIE NUC-
Tbsl HAPE3aTb Kak MOXHO MeJibye,
|CﬂO)KVITb B 9Ma/IMPOBaHHYIO Kac-
Tptonio, Tyaa xe 0obaBuTb caxap
N BOAy, MOCTaBUTb Ha cnabbl
OrOHb 1 TOMUTb CMECb, MOMELLN-
Basl, MOKa OHa He CTaHEeT CBEeT-
N0-KOpUYHeBON. epenoxutb B
CTEKJISIHHYIO 6aHKy 1 NpUHUMaTb
no 1 ct. n. B Ntob6oe Bpemsi CyToK,
|H0 ob6sa3aTenlbHO 0 efpl.

lNpu 3aboneBaHVsIX Xesnyaka v
ABEeHanuLaT1nepCTHON KULLIKU:

® N3MENbYNTb CyXue JIUCTbS
NnoAOpPOXHMKa (1 CT. n.), Ha-
CcTOoATb B TeyeHne 10 MuHyT B
|200 MJ1 KUNaTKa, OTOUILTPOBATb.
Hopma npuema: BbiNnUTb 3a 4ac
HeboNbLLUNMK rnoTKamu (cnocob
nepBbIi);

® HACTOATb B TeyeHne 8 4acoB
3 4./1. CyXMX NIMCTbEB MOAOPOX-
Huka B 250 mn kunaTka. MpuHn-
maTb no 1/3 ctakaHa 3a 30 MUHYT
[0 enpl (cnocod BTOPOIA).

lpu 3aboneBaHWsIX opraHoB
[bIXaHWS:

® HacToATb B TeyeHme 4yaca
B 0,5 n kmnartka 2 CT./1. CyxXux
JINCTLEB NOAOPOXHMKA, OTPUIb-
TpoBaTb. Hopma npuema: 3 pasa
B AeHb no 0,5 crtakaHa nepep
enon.

lMpy 6poHXMTax, BOCMNaneHun
MOYEBOro ny3bips:

® HACTOSATb B Te4YeHue 8 yacoB
cyxme n3amesib4eHHbIe NNCTbS
NoaoOPOXHMKA (2 CT.N.) B CTakaHe
X0N104HOW BOAbI, OTGUILTPOBATD,
BbIMUTb BCKO MOPLMUIO B TeYEHNE
OHS nepepn, enon.

3axuvBneHne Koxu rnocse 0Xxo-
ros: |

® NOACYLLUNTb CBEXUIN ANYHbIN
XEenToK, HamasaB ero B 2 C/109 Ha
611000, COCKPECTUN HOXOM, npe-|
BPaTUTb B MOPOLLOK. MI3menbuntb
cBeXue IMCTbs No0POXHMKA A0
COCTOSIHMS KaluuLbl U CMeLLaThb C
ANYHbIM nopolukom 1:1 (cnocob
nepsbil). CpencTso ,D,OCTaTOHHO|
adpdekTnBHO. OXorm 3axuBaroT
ObICTPO.

® TuaTenbLHO nepetepeTsb 50 r|
CBEXNX JINCTbEB MOAOPOXHMKA
C uBeTywumm konockamm +
200 r rycuHoro wnnm KprHoro|
Xupa, nepemellaTb, NOMECTUTb
B COJIHEYHOE MECTO Ha [AeHb.
3arem nocTaBUTb I'IpVIFOTOBJ'IeH-|
HbIi COCTaB Ha BOASAHYKO OaHio
Ha 3 yaca, Ha cnenyowmmn ,El,eHb|
MOBTOPUTb MPOLEDYPY, TONbKO
BOOSIHYIO ©aH0 orpaHnynTb 1 4,
OTOUNLTPOBATL, XPaHUTbL B X010~ |
OUbHUKE (Cnocob BTOPOM).

lMpy oTpassiieHun, CoOrnpoBOX-
AaroLmmcsi pBOTOM, BbICOKOM
TeMrepaTypori u MOHOCOM:

® MPOMbITb CBEXME JIUCTOHKU
NoaopPOXKHUKA 6OMbLIOro (7 LWT.),
npoBapuTtb 20 MUHYT Ha cnabom
OrHe B 96J104HOM WV BUHHOM
ykcyce (250 r), nobaBuB cosb
(1 4.n.). B npouecce Bapku co-
CTaB HeoOBX0AMMO MOCTOSIHHO
noMmewmnBatb. Hopma npuema:
15 kanenb Ha 1 CT.1. BOAbI.

® [Ipn XpOHMYECKON ,u,mseH-|
Tepun LenecoobpasHo MCMosb-
30BaTb 3TOT Xe OTBap, ,D,06aBVIB|
B HEro BapeHOn nepeTepTon
YyeyeBuUpbl (OONH cTakaH). Hopma
npuema: 1 4. n. Kaxgpln yac. |

NOJIbIHb

yn,e'reﬁ HU OAHO neTo He|

06xoauTca 6e3 CUHSAKOB,
ywm60B, ccaguH U CcOUTbIX
KOJIEHOK. YTOObI GbICTpEee oT
HUX U30aBNATbCA, NPUroTOBb-
Te Ma3b U3 NOJIbIHU N AepXuTe
ee B X0NoausibHUKE.

® [IponyCTuUTb Yepes3 COKOo-
BbIXXMMaJIKy BbIMbITYIO U 06cy-|
LUEHHYI0 TpaBy MOJIbIHA (MOXHO
yepes MAcopybKy, a CoK OTXaTb
yepes mapnio). lepenntb CoK B
CTEKNSAHHYI0 0aHKy U OaTb OT-
CTOATbCS.

Cwmewwatb 1 4acTb coka NoJibIHU |
C 4 4acTAMU CBEXEr0 HECONEHOIO
CNMBOYHOrO Macna uav Basenu-
Ha, NepesioXuUTb B CTEKJIAHHYIO
6aHO4Ky M NOCTaBUTb B XOJIO-(
OUnbHUK. Mcnonb3oBaTtb Ma3b
ONs Ne4YeHns AeTCKUX TPaBM.

70 BO3MOXHBIM TIPOTYBOMOKASAHISAM MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPAYOM

3599999999999%

g3 S KYAUHAPHAS KHUFA £

‘K’ﬂnwﬁwcmmra:

® MopkoBb — 450 r
® Hiua — 4 wr.

® KopuyHeBbliin caxap — 100 r
® Caxap — 300 r

® PacTtut. macno — 350 mn

® Myka — 350 r

e Kopuua — 1 4. n.

® [Bo3guka — Y2 4. 1.

e Coma — %2 4. n.

® PazpbIxnnTesb — Y4 4. .

s kpema:
® Cnuekn 33% — 150 mn
® CnnBOYHbIN Ccbip — 150 T
® CaxapHada nyagpa — 30 r
® BaHunbHbIN 3KCTpakT — 1 4. .

Ans ykpalueHuvs:
® KnybHuka — 5-7 arop,
® [[OpCTb NIMCTUKOB MSATbI
e CyulieHas KnokBa
® YepHbIn KyHXYT

PasorpeTb ayxoBky o 170°C.
B ¢dopmy ong Bbineykn Ha OHO
NONOXUTb KPYr
nepramMeHTa.
CteHkn popmbl
TakXke NOKpPbITb
nepramMeHToMm.

C nowmo-
Wbio MUKcepa
B3OUTbL galiua
C caxapom .o
MbILUHOW MEHBbI.
[MocTeneHHO
B/INTb Machno.
MopkoBb no-
YUCTUTb N U3-
MeNb4uUTb Ha
KpynHOn Tep-

Kasrascxas
HegeAs

w20

MOPKOBHbI TOPT

Ke. Myky cmewaTtb C COAOMN,
paspbixnMtenemMm u cneumsamu. Y
3aTteM go6aBUTb MOPKOBb, ¢
B3OUMTbLIE Alila U NepemeluaTb
[0 OOHOPOAHOW Maccehbl (CunLwu-
KOM [ONro 9TO Aenatb He CTOo-
UT, TOPT MOSYYUTCS XKECTKUM).
Bbinnte TEeCTO B hOpMy U Mo-
CTaBUTb B AyXOBKY Ha 40 MUHYT.
MpoBepuTb 3yH0OYUCTKON U,
ecnu notpebyeTcs, BEPHYTb B
[yXOBKY 0O FTOTOBHOCTW.

Ons kpema B36UTb CNNBKK C
caxapHoi nygpoun. Job6aBuTtb
BaHWJ/1b U CNIMBOYHBIN CbIp. Mpo-
ponxatb B3buBaTb, NOKa KPeM
He CTaHeT OOHOPOAHbIM. 0TO-
Bbll1 KOP>X MOIHOCTBIO OCTYAUTb,
nepeBepHyTb «BBEPX HOramu» n
HamMas3aTb KPeMoM. TOPT MOXHO
YKPacuTb CBEXUMU Arogamu
Unm cyxoppykramu.

10 man 2016 2.

CNOKOWCTBUE, TOABKO CNNOKOMUCTBUE!

MoBoaoB ans nepeXxvBaHUii B HaLWIN AHWU, YBbl, NIpeaoCcTaTo4yHo.
Kak CrnpaBuTbCHa C HepBHbIM Hanpﬂ)KEHl/IeM?

TannaHge n ugum ctpecc

CHMMALIOT. .. 3BMENHBIM Mac-

caxem. Ha teno knneHta
nomMewialoT 5-6 3men, KoTopble
nonsaroT Tyga-cioga. Cuntaercs,
4YTO 3TO O4YeHb paccnabnseT. A B
Yexun HepBbl ycnokamBaloT MNu-
BOM. HO mMpuHMMalOT He BHYTPb
(xoT9 MHOrMe u Tak TOXe), a
HapyXHO: OTMOKalT B MUBHbIX
BaHHax. lMocne gBaguaTUMUHYT-
HOrO «3anbiBa» Ha AOylle CTa-
HOBUTCS CMOKOWHO U PafoOCTHO.
Bnpoyem, cywecTBylOT U MeHee
aK30TU4eckme cnocobbl 6opbLOLI
CO CTPECCOM.

«BbIKPUYATb» HEFATUB

[Mcmxonorn cHnTatoT, HYTO B Kax-
OOM M3 Hac 3acTpeBaeT macca
oTpuLATENbHbIX 3MOLNIA — THEB,
obunpga, 9pocTb, pasgpaxeHue.
Ho mbl cTapaemcsa ux nopa-
BUTb — Mbl XX€ He OuKapu, 4ToObl
Ha BCex 1 BCs BpocaTtbCs C Kyna-
Kamu. Mexay Tem noaaBfieHHble
3aMounn NpUBOAAT K HEPBHOMY
nepeHanpsixxeHuio. Noatomy ncu-
XOJIOTN COBETYIOT UX «BbIKPUYATb>.
KpunyaTb MOXHO BCe, 4TO XOTUTE,
rnaBHoe — oT aywu. N Ha nonHyto
MOLWHOCTb. B Amepuke paxe
CYLLECTBYIOT CeaHChl KpukoTepa-
nunM, U OHW BeCbMa MOMyNsSPHbI.
Y Hac Takoro HeT, M KpuyaTtb y
ceba poma — He BapuaHT, CO-
cean nonuuui BbI3OBYT. Ho
MOXHO MPOKPU4aTbCs B JIECY UN
MawmHe. Minn xe kynutb ounet
Ha YTOOMbHLIN MaT4Y — TaM BCe
6onenbLyKM Kpuyart.

NOrJIAAUTD BEJIbE

naxka ycnokamBaeT «B3pblBa-
IOLLNIACS» OT HanpPs>XKeHUs MO3r.
Bce peno B noBTOPSAOLWMXCS,
MOHOTOHHbIX ABUXEHUAX PYK:
B3A/11 Bellb, pacnpaBuan, Npo-
rnagunu, CRoXunu, B3gnu Apy-
ryto... NMpoctas mMexaHunyeckas
paboTa OTNWYHO pasrpyxaeTt
HEPBHYIO cUCTeEMY. A ecnu Bbl
elle BKJIOYMTE CMNOKOMHYIO MYy-
3blKy, paccnabnsawowmn appekT
yABOUTCS.

CO CTOAA - HATPAAKY

Moutn BCce KYXOHHbI€ OCTaTKM MOXHO C noJib-

301 NPUMEHATb Ha gaye.

AUYHAA CKOPJIYINA

YBPATbCS B AIOME

AkTBHasa ybopka oka3biBaeT
Takoe Xe OENCTBNE Ha OPraHn3m,
Kak CnopT MM Cekc, cnocob-
CTBYSl BblpaboTke 3HAOPPUHOB —
rOPpMOHOB c4acTbd. Kpome TOro,
packnagbiBas BELLM MO Mosovkam,
Mbl aBTOMaTU4ECKN «packnagbl-
BaeM» N MbIC/IM B CBOEN rOJIOBE:
4TO-TO — Ha BbIOPOC, @ YTO-TO — Ha
BUOHOE MECTO.

PACCNABUTDb PYKU

Ecnu Bbl B3BMHYEHbI N HUKAK HE
MOXeTe YCMOKOUTbLCS, SHEPIrMYHO
pasoTpute nagoHu. Bbl novys-
CTByeTe, Kak MpuUATHOE Tenno
pasnuBaeTcs MO BCEMY Teny u
HEepPBHOE HarMps>XXeHne OTCTynaeT.
MoXHO eLLe coenatb Maccax pyk
C nomoLbio kapaHgawa. Katante
ero mexay nagoHen 5-10 MUHyT.
CHavana no BHyTPEHHEN NoBepX-
HOCTW, 3aTEM — MO BHELLHEWN.

NOCMOTPETb HA Or'OHb

YyeHble gokasanm, 4To CuaeHue
Y KOCTpa BbI3blBA€T CHUXEHUe
apTepuanbHOro JaB/iEHUS N TNy-
Ookyto penakcauuio. B kBaptmupe
KOCTep, KOHEYHO, He pa3Befellb.
3aTo MOXHO 3axeyb cBedy. [lo-
CTaBbTe ee nepep, coboii, BbIKIO-
4ynTE CBeT. CMOTpVITe Ha OrOHb,
OTroHASA BCe MbICJ/IU, KaK XopoLune,
Tak " njaoxue. Kor,u,a cnpaBuTeCb
C 9TOW 3apayen, 3akponTe rnasa

YAUHAS 3ABAPKA,
CNUTbIN KODE
Copepxart a3oT 1 MUK-
pPO3NeMeHTbl. XOpoLlo
Pas3pbIXASIOT FPYHT, MOX-
HO MCNOSIb30BaTb B Ka-
4eCTBe MYJ/bYM.

LLENYXA OT CEMEYEK,
OPEXOBbIE CKOPJIYIIKHA
Paznaratotca mensneH-
HO, MO3TOMY B KayecTBe
MyJib4M BbIFIAOAT Heak- ;
KypaTHO. A BOT TsXenyto
FVHUCTYIO MOYBY pas-
PBIXJIAOT XOPOLLO.

BAHAHOBASl KOXYPA 2N P
U APYTUE PACTUTE/IbHbIE OCTATKHU

McTOYHUK
Kanbuunsa, mar-
Hue, docdartos.
Xopowo wuc-
nonb3oBaTb Ha
KNCNown no4Be,
nob6asnaa npu
rnocagke pacrte-
HUMA B U3MEb-

Ha HEecKoNibkO MWHYT. ny6oko
BOOXHUTE U BblOOXHUTE. Bbl 06Ha-
pyXuTe, 4TO TPeBora 1 MpayHble
OyMbl UCNAPUINCH.

«BblAOXHYTb» MPOBJIEMY
Hayuntecb mensieHHO 1 rnyboko
ObllaTh. ATO MTHOBEHHO CHUXAaeT
YPOBEHb TPEBOIN 1 cTpecca. Bot
JIMb HEKOTOPbIE AbIXaTeslbHble
TEXHUKN:

® CanbTe noynobHee, CNUHY
nepxute npamo. Paccnabbte
MbllWLbI, genante rnybokui
BOOX W BblOOX. Ha BOoOXe MbIC-
JIeHHO roBopuTe cebe: «H BaOpl-
Xalo pafocTb» UK «4 BAbIXAKO
300pOBbLE», HA BblAOXe — «%
OTMycKalw CTpaxu U HeraTu».
Beinonnsaiite 7-10 MUHYT.

® [Ny60oKO BAOXHUTE U 3aepXunTe
[ObIXaHMe Ha HECKOJbKO CEKYHA.
3arem coMKHUTe rybbl, OCTaBMB
HeObOoNbLUYI LWEenoYyky. Bbiabl-
XanTe BO3OyX He cpaldy BECh,
a «nopuunammn». NoBTopute
10 pas.

©® YToObl OTBNIEYbLCA OT Henpu-
ATHOM cuTyaumm, cocpepno-
TOYbTECb TOJSIbKO Ha AbIXaHUN.
MponsHocute npo cebs nub
oaoHy ¢pasy: «Boox — BblOOX,
BOOX — BblAOX». JKenaTtenbHo,
4TOObI ASIHA BOOXOB U BblOOX0B
Oblna 0OMHAKOBOWM.

=

—— ’ 4YEHHOM (CMoJ10-
TOM) BUAae.
COYHYIO U MACUCTYIO
JIYKOBAS U YHECHOYHAS LUENTYXA GaHaHOBYIO KOXYpY 000- £
Copepxut GUTOHUMOLI  XKalOT 3EMJIHbIE YEepBU.

M BeliecTBa, OTNYru-
BaloWmMe T U NPOYUX
Bpeautenenn. MoxHo nc-
nonb30oBaTb OTBap A
OMpPbICKMBAHUS WUan O0-
6aBnaTb B CyXOM BuAe
B JIYHKWU Mpwu nocagke
paccagpbl.

pofHee.

NPEUCKYPAHT U ErO LLEHbI

B HEKOTOPbIX YYPEXAEHUAX MOXHO OGHAPYXUTb «NPenCcKypaHT
LeH Ha naaTtHble ycnyru». Llenbix ABa NULIHUX C/IOBa B KOPOTKOM
cnoBoco4yeTtaHun! K «nperickypaHTam LeH», KOTOPble MOXHO
YBUAETb MOBCEMECTHO, Mbl Y)K€ HAaYMHaAEeM NPUBbIKATb, HO «Npei-
CKYpPaHT LieH Ha nnaTHble yCnyru» — 3To Yyepecuyp.

lperickypaHT. KpacnBoe WHO-
CTpaHHOe CNOoBO, KOTOPOE Mbl
L0aBHO caenann csoum. B pyc-
CKOM $13blkeé OHO W3BECTHO MO
KpanHen mepe c Havana XIX
Beka. Cnoeapb [ansa pasbacHAeT
3Ha4yeHue «nperckypaHTa» Tak:
«pOCNNCb TOBapam, C PacLLEHKOIO
nx». ObpaTnte BHUMaHWE, «C
pacueHkoto»! B.W. Janb B Kaye-
CTBE UCTOYHMKA «MPENCKypaHTa»
yKasblBaeT HEMELKNN §3blK, HO
NcTopuko-aTumonornyeckun
cnosapb [1. HepHbIXx He umckio-
YyaeT, 4YTO CI0OBO MOTJ/I0 NPUATA B
PYCCKUI A3bIK U3 rO/IaHOCKOro,
OHO 3BYy4UT TaM noxoxe. OgHako
NepBONCTOYHUK BCE-TaKn APYrou,
dpaHuy3ckoe crnoBoco4YeTaHune

prix courant — «Tekywasa ueHa»,
«CMPaBOYHUK LIEH MO TOBapam».
CHOBa BHMMaHVe Ha C/I0BO «LieHa»
(dpaHL. prix, Hem. Preis)! Nonyya-
eTCH, «LeHa» yXe COOepXUTCcs B
«MPencKypaHTe», Kak B MaTpeLLKe.
[Mo3TOMy «MNpenckypaHT LeH» —
3TO TaK Xe CTPaHHO, Kak «LieHbl
ueH». HyxHO BbIOMpaTb 4TO-TO
OOHO: UIN «MPENCKypaHT», Unun
«LleHbl». Halw nperckypaHT — uam
Hawwm ueHbl. MOHATHO Takxe, 4To
«LleHbl Ha MnaTHble YCNyrn» unuv
«MpPencKypaHT Ha NnaTHble yCIy-
rm» — 9T0 M3 obnactn abcyppa:
KOMY MpuAET B rOSIOBY BbIBELUM-
BaTb NPENCKYpaHT Ha becnnaTHble
ycnyrn? Ecnun ycnyra 6ecnnatHas,
TO Kakom Xe TyT NpercKypaHT.

3apblBanTe LEINKOM Unn -
B M3MeJIb4eHHOM Buae Ha
oropofe Unu noa AroaHbl-
MU KyCTamu, NpuBnexa-
Te 3TUX MOMOLLHUKOB —
M noysa CO BPEMEHEM
CTaHeT 3aMeTHO NyoAdo-
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MTak, cnoBocovyeTaHue, Ko-
TOpOE Ham nonanocb Ha rnasa,
MOXHO caefnatb COBCEM KOPOT-
KnMm. «lpenckypaHT Ha ycnyru»
WM «LieHbl Ha yCNyru», BOT U BCe.
OTUX CNOB A0CTATOYHO, 4TOObI
0603HauYNTb, YTO MMEHHO Bbl YBU-
OouTe B JOKYMEHTE.

MoHaTtb, oTkyna GepyTtcs cno-
BECHbIE U3NNLLIECTBA, MOXHO. NcC-
XOOHOE 3Ha4YeHne VMHOCTPaHHOro
«MpencKkypaHTa» CO BPEMEHEM
CTEPNIOCb, HEe BCE €ro NoHMmMatoT
1 XOTAT 0o6aBuTb K Hemy bonee
MOHATHYIO «LEeHy» — 4TOoObl yX
BCe-BCe ObINo ACHO!

B HemeukOM s3bike C/OBO
«MPEenCcKypaHT» Mpu3HaHo ycTa-
peBWNM, B COBPEMEHHOM He-
MeuKOM mcnonb3yloT Preisliste.
Y Hac «npanc-nnucT» TOXe ecCTb,
HO HanucaHune 4yepesd peduc:
nparc-nmct. K cyactbio, HUKOMY
HEe NPUXOAMUT B rOJIOBY FOBOPUTL U
nicatb O «Npanc-ancTe ueH»!

Hcrnonb3oBaHbl Matepuasibl
«Poccurickon ra3eTbl».



(B meBmyecTBe HevenopuykoBa) Ha

YkpavHe, B cene Bonunin Ap Xapbkos-
ckoli obnacTtun. B Bo3pacTe 9 neT Bo BpeMmsi
3NUAEMUU ChIMHOrO TMda 1 MacCoOBOrO ro-
noja AeBoyka notepsiia CBOUX poauteneni
1 YyeTbipex 6paTbeB. Kak cnpoTty ee onpe-
LEenunn B MHTEpPHAT, rae B TeYeHne 3MMbl
1933 roga 13 35 geten B XMBbIX OCTaNIOCb
TONbKO Tpoe. BcnomunHag netcteo, Matpe-
Ha CemeHOBHa pacckasblBaeT: «[loyemy A
BbXWIA, He 3Hat. Cama yamensaiock. Jlioan
BbIMUPaNX LeNbiMU AepeBHAMU. [MOMHIO,
KaK ymmpasn y MeHs Ha pykax OBYXJETHWUI
6pat. MoMHI0, Kak XOTeNnocbk ecTb. HyBCTBO
rosioga Ob1y10 Kakoe-To XMBOTHOE, NPUTYI-
nano 60nb NoTepu 6IN3KKX>».

Bo Bpemsi 00y4eHus B LUKOJIe-MHTEepHaTe
MaTtpeHa pelwmna ctatb Bpa4yom. Boamox-
HO, OCO3HaHWe LIEHHOCTU 4YesloBeYeCcKOomn
XM3HU eLle B OeTCTBe onpeaenuno ee by-
ayuwyto npodeccuio. [eywika noctynuna
B aKyLLEpPCKO-CECTPUHCKYIO MEANLMHCKYIO
wkony. Npmxoannocb SKOHOMUTb BO BCEM,
4TOObI NPOXUTbL Ha CTUNeHauto B 34 pybns.
Ho HecMOTps Ha maTepuanbHble Tpya-
HOCTM, MaTpeHa cTapaTenbHO y4yunach,
aBASNaCb CekpeTapeM KOMCOMOJIbCKOMN
opraHmsauum csoen rpynnol. 1o OKoH4Ya-
HUM y4ebbl XOTena yexaTb Ha MOIOAEXHYIO
CTpoViky B KomcomonbcKk-Ha-Amype.

«B Hac 6bIs10 CTOSIbKO 3HEPIUU, XeNaHus
nenatb ntoasam 0obpo, ka3anock, YTO Mbl HA
rnopore 4ero-To HEOObIKHOBEHHOIO, — BCIMO-
MunHaeT MatpeHa CeMeHOoBHa. — 22 UIOHS
1941 roga ObiN Tenbl CONHEYHbIN OeHb,
uBena cupeHb. Mbl C nogpyxkamm cxonu-
N B KWHO, OTNPaBUANCL TYyNaTb B MNapk.
OcTanocb coatb NOCNEenHUN BbIMYCKHOM
aK3aMeH. Mbl 6bIM cyacTamebl. N BOopyr
coobLLeHne no paamo... NMoTtpsceHunst 605b-
Lero no 3Ha4MMoCTU, YEM BECTb O Havane
BOWHbI, 9 He 3Hana. PyxHynu loHoLeckne
MeYTbl>».

[Ba roga pgesyuwka npoBesia B OKKY-
naumn. Ha GpoHT en yganocb nonacTb
TOJIbKO Mocyie 0CBOOOXAEHUS XapbKOB-
ckol 06nacTn COBETCKMMM BOMCKamMu B
anpene 1943 ropa. [la n To He C NepBoro
pa3a — MaTtpeHa 6blna Xpynkown 1 B CBOU
19 net Becuna Bcero 45 kr. Ha nepenosyto
npopBanacb XMTPOCTbIO, YroBOpMB 3a00-
JIEBLUYIO NOAPYrY OTAATb el MOBECTKY. Yxe
OKas3aBLUMCb B BOMHCKOW YacTn, MaTpeHa
Ha3Bana CBOe HacTogdulee umd. Tak oHa
cTana CaHMHCTPYKTOPOM 2-r0 CTPEKOBO-
ro 6aranboHa 100-ro nonka 35-1 reapoei-
CKO OuBU3UU 8- rBapaerickon apMuu
nog, komaHgosaHmem B.U. Yyinkosa.

CBOIO MepBylo Harpagy — Mejanb «3a
oTBary» U 3BaHWe reapammn cepxaHt He-
Yyenop4ykoBa nosyyuna oceHbto 1943 roga
BO Bpems 60eB 3a [JHenpoBCKWUIi nnail-
napm. [eBywka BmecTe c Goiiuammn
cBOero 6atanboHa B ymce nepsbix Gop-
cupoBana [lHenp, okazaB NoMoLLb Bonee
COTHM paHeHbIM. «[Monk 6ombunu gHem
M HOYblD. Ha 3emne He 6bIIo HU naau,
HE WNCKOPEXeHHoW cHapsgamun. Mbl, ca-
HUTapbl, He cnanm Tpoe cyTok. boanucek
npucecTb, 4ToObl He 3acHyTb. bepera
pekn cTanu KpacHeiMn OT KpoBu. Baatue
BOOHbIX pybexeli Bcerga camoe Taxenoe
ncnbiTaHne. PaHeHbIx 6bina Tema», — BCMO-
MWHAEeT BETEPAH.

OpaeHom Cnagel Il cTeneHn komaHpo-
BaHve Harpaauno MaTtpeHy CemeHOBHY 3a
dopcupoBaHue Bucnel netom 1944 ropa.
Mapwan Cosetckoro Coto3za B. N. Yyiikos

Po.u,vlnaCb MaTtpeHa HaspagpauyeBa

Tak pacckasbiBan 0 Tex 6ogx: «3axBart™

MarHywesckoro nnaugapma cosgasan
yrpo3y BCeN BapLUaBCKOW rpynnmpoBke
NPOTMBHMKA, 4TO 3aCTaBUJ/IO MMTIEPOBLIEB

nepebpocuTb cioga rnas-
Hble cunbl. [IPeBOCXOACTBO B
YNCNEHHOCTN, BOOPYXEHUN N
0COBGEHHO B TaHKax ObI0 Ha
CTOpOHe Bpara. [1poTuBHUK
KOHTpaTakoBasl BOJIHAMMU.
CTtomno oTpasuTb OAHY, Kak
HakaTbiBanacb apyras. Ka-
3a/loCb, YTO MM He b6yneTt
KOHUA...»

B atom apy penana cBoto
paboTy caHMHCTPYKTOP Heve-
rnopyykoea. B ogHom 13 6oeB
OHa BblHECNA C MepenoBon
6onee 60 paHeHbix OOWLIOB.
W conpatel, 1 KOMaHAMPbI
3Hanu: cectpunyka Mota Bcer-
oa psaooMm, gaxe Ha cambix
OMNacHbIX y4aCcTKax CXBaTKWU C
MPOTUBHMKOM.

OpaeHom Cnasebl Il cteneHn
OTBaXHYO AEBYLWKY YyAOC-
Tounu B anpene 1945 ropa.
Mocne 605 3a NOALCKUIA ro-
pon Pagom coBeTckme BOMcKa
ywnu Bnepen. C tTpmauatbio
OOHUM paHeHbiM OCTaNnUCb
Tpn MeapaboTHMKa U cpeam
HMx MaTtpeHa. Ha 4yeTtBepo
CYTOK CBSI3b C MOJZIKOM OKa-
3anacb NpepBaHa, He xBaTano
MeOuKaMeHTOB, MPOAYKTOB,
MHOrve 60oMLbl UMenn Taxe-
Nble paHeHus, KpomMme TOro,
CaHWHCTPYKTOPaM MPULLNIOCH
3awmuaTtb CBOMX Mogorney-
HbIX OT OpoamBLIMX NO6GIN-
30CTU YUENEBLUMX HEMELKMNX
oTpsa0B. M BCe-Takn XU3Hb
paHeHbIX Oblna cnaceHa.

OpaoeH CnaBbl | cTeneHun
MatpeHa CemeHOBHa Nosy4u-
na B mae 1946 roga 3a npo-
ABMIEHHbIN repon3M npu GopcmpoBaHUn
Opepa u 6oax B BepnuHe.

...INepBble NnobegHble oHU. Ha ynuue K
MoTte HeuenopuykoBon nogxoaut odu-
LLep, CHMMaeT C PYKM 4Yacbl. «OTO BaMm,
CecTpuyka, — roBOPUT OH U3YMJIEHHOM
nesylwke. — 9 Bac gonro uckan. NomHute
Opep? Boga kunut OT B3PbIBOB, Ha Bepery
MecuBO. Bbl BbiITalwmnm MmeHs 13-nop, oo6-
BasiMBLUelcs cTeHbl. Hemew, 6pocan Torga
60MObI, cHapsaabl... JJoma CHOCuo. A Bbl
BbITAHYNIN MeHs, He nobosnncek. Coenann
nepesBs3ky, a NOTOM, Takoro 340pPOBOro,
OOoTalWunm A0 Kakoro-To ocobHsika. Ecnu
6 He BbI, 91 6bl Nponarn...»

Mocne Mobeapl Ha HarpagHoOM nucTe
reHepan B./. YyinikoB coBCTBEHHOPYYHO
Hanucan: «[oCTorHa HarpaxaeHua opae-
HOoMm Cnassbl | cTeneHn». A B camMOM [OKy-
MeHTe OblNI0 Cka3aHo: «B ynnyHbIx 605X No
oBnageHuto bepnmHom nog, HenpepbIBHbIM
obcTpenom BbiHecna 78 paHeHbIX conaaT
M KoMaHanpoB. Laxe Oyayyin paHeHoun
cama, He ocTaBuna none 60s, npoaosxana
OKa3blBaTb NMOMOLLb».

MXMUBAS AETEHAA

) 3 anpens, He3apo0Nro A0 BeNUKOro npaspgHuka Mo6eabl, oTMevyaeT CBOM

AeHb poXAeHUsa Hawa 3emnaydyka MaTtpeHa HaspgpadeBa. HoiHelwwwHe BeCcHoOM
et ucnonHunocb 92 ropa. Ho MarpeHa CemeHOBHa He NMPOCTO A0JIFOXUTEb-
nua. OHa BeTepaH BOIHbI, €4UHCTBEHHAas! Ha CEerogHALIHNNA AeHb )XEHLLUHA
B Poccuiickoii Pepepaunm — nonHblii KaBanep opaeHa Cnasbl.

Bo Bpems aTux cobbiTuiAi MaTpeHy
yBuaen XynooxHuk-opoHTOBUK Buktop
KnumalimH n 6bin HaCTONMLKO NOpaxeH ee
CaMOOTBEPXXEHHOCTbLIO, YTO 3anedyaTnen
OeccTpallHylo MeACeCcTpy Ha PUCYHKe,
KOTOPbIM BnocneacTsmn 6bin onyoiMKoBaH
B XXypHane «OroHek» 1 Noay4ymn npakTnyec-
KM MUPOBYIO M3BECTHOCTb. CBOIO paboTty
aBTOp Ha3Ban «JlaCcKOBble PyKW».

Bcero 3a roapl BoliHbl 2 672 YenoBeka
cTanu NOSHbIMWM KaBanepamu opheHa
CnaBbl. I3 HUX TONIbKO YETbIPE XEHLLMHbI
YyAOCTOMANCH BbICLWIEN CONAATCKOW Ha-
rpagbl, KOTOPYD HEBO3MOXHO MONYy4YUTb
HU 3a Kakume 3acinyru, Kpome noaBura Ha
none 6o0s. NMomMuUMo Hawel reponHu, aTo
cTpenok-paauct 99-ro reapaenckoro
OTAENbHOro pasBebliBaTesibHOro aBna-
LMOHHOro nosika 15-n BO3QyLWHON apMumn
2-ro MpubanTtuinckoro GpoHTa cTapLuMHa
Hanexpa AnekcaHgposHa XypkuHa (1920-
2002), nynemeTtumua 167-ro CTpeskoBoro
nonka 16-n Jlutosckon Knannepgckown
cTpenkoBor ausnaun Oanyte KOpruo Cra-
HunmeHe (1922-1994), a Ttakxe cHannep
284-ro ctpenkoBoro nonka 86-m TapTtyc-
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NPO3A MU3HN
HA TEMY BOMHbI

Ha MamaeBoMm kypraHe TuLinHa,

Ha morunax »uBble LIBETHI.

[MoMHMM HacMepTb CTOsBLUMX GOMLIOB,
[obbiBaBlunx Nobeay B Te AHW.

Hap CmoneHckom 1 bpectom

CTOUT TULLMHA,
A korga-To v 3gech OylleBana BoMHa,
B 6oii peanucb Mmonogble B Te rogbl 6ouiLbl,
Sawmwanu pogHyto OTYN3HY OTLbI.

KneB 6panu ¢ 60amu, PocToB, KulunHes,
LLinn B ataky 6e3 nuLiHuX
BOMPOCOB U CIOB,
Mo6enunu cmepTenbHbIX
1 CTpaLLHbIX Bparos!

B 45-m noHukna cmepTtenbHas patb,

Ho HelimeTcsa KopnYHEBOW rMape BOVHbI,
MwuHyno 70 net ¢ Ton nopel,

A noKkosi 1 M1Mpa No-NPexXHeEMyY XaaTb.

M noHbIHe 6e3ymcTBYyeT KOpPLUYH BOVHbI,
Xaxpet KpoBu 1 GpaTCKON pe3Hu.

W cerogHsa 6pat bpata cTpenseT B ynop,
W He pevictByeT Gonblie Ha HUX YroBoOp.

Bcranu 6 Aedbl Aa B3Anu BHYYKOB 3a 4y6bl,
OtcTeranu 6bl MNETKO VX BAOMb CMUHbI
W otbnnm 6 oxoTy y HUX BOeBaThb.

A BHyLIMNN Bbl MUPHO UM XWUTb,
Xneb pacTuTb Aa OETULLEK POaUTb.
Bot 6bina 6bl Toraa 6naroaats,

W He Hago Obl ObINO HUAM ymupaTsb.

lanuHa Jlsanukosa,
2. Eccenmyku

KOW CTPENKOBOW AMBU3NK cepxXaHT HuHa
[MaBnoBHa lMNeTtpoea (1893 — 1 masa 1945).
B XuBbIX Ha CerogHsALWHNA AeHb ocTanacbh
nmwb MatpeHna Haspgpadea. Ee BoeHHas
rmmMHacTepka akcrnoHupyeTtcs B LieHTparnb-
HOM My3ee BoopyxeHHbix Cun B Mockse.

Mocne Mobenbl MaTtpeHa CemeHOBHa
elle NaTb neT cnyxwuna B NepmaHun. Bbl-
lna 3aMyx 3a cBoero 60eBOro ToBapu-
wa — BukTopa CtenaHoBunya Hazgpadesa.
BepHyBwucb Ha PoauHy, nocenunacb C
cembelnn Ha CtaBpononbe. OaMHHaAUAaTb
net npopaboTana meacectpoin B KpacHo-
reapaenckomn cneuwikone ans 60sbHbIX No-
nmomMmenuToM peten. BocnutbiBana aByXx
cBOMX poyvepen. lNMocnegHUM MecToMm ee
paboThbl CTaNO XMPypruieckoe otaeneHne
KpaeBol KINHMYECKON 60NbHULIbI.

OpHa 13 BblJAlOWMXCSA Harpapg, Hawna
MaTpeHry CemMeHOBHY CnycTs gecatuneTus
rnocrsie OKOHYaHus BOWHbI. 12 maa 1973
roga MexayHapogaHeiM komuteTom Kpac-
Horo KpecTta ein Obina BpydyeHa Mepasb
nmeHn dnopeHc HanTuHrein, kotopas
npucy>aaeTcsd OAWH pas B ABa roaa ToJib-
KO MEeAMLMHCKMM cecTpam n bpatbsiM 3a
VCKNIOYUTENbHYIO NPefaHHOCTb CBOEMY
neny n xpabpocTtb Npu okasaHM NOMOLLN
paHeHbIM 1 60MbHBIM, Kak B BOEHHOE, Tak
1 B MUPHOE BPEMS.

MpoxnB 60NbLWIYID 4YAaCTb XU3HWU Ha
CraBpononbe, MatpeHa CemMeHOBHa CYu-
TaeT ero BTOpPOW POOMHON, a XUTeNn Kkpas
6e3MepHO ropasaTcst CBOEW BblOAOLLENCS
3eMn194Kon. B HacTosLee Bpemsa oTBaXxHas
XEHLMHA — YeH KpaeBol 06LL,eCTBEHHOM
opraHusauun BeTepaHOB BOMHbI, TpyAa,
BoopyxeHHbix Cun 1 npaBoOXpaHUTENb-
HbIX OpraHoB. HecMOTps Ha BO3pacT, OHa
npoaonxaeT 3aHMMaTbCd BOEHHO-MaT-
PUOTUYECKUM BOCMUTAHUEM MOJIOLAEXMN
N aKTUBHO y4yacTByeT B OOLLECTBEHHOM
KU3HW.

[NaBHbLIM NTOFOM MPOXUTBLIX OAEBATU Ae-
caTkoB et MatpeHa HazgpayeBa cumtaer
CBOUX MATEPbIX BHYKOB M CTOJIbKUX Xe
npasHykoB. Yero cama 6bl cebe noxena-
na — 1 He 3HaeT. Y repouHN TOJIbKO OAHa
MeuTa: «[lycTb rogbl nposietatoT 6e3 BOWH
n odbua!»

C 92-m pgHeMm poxaeHusi nereHagy Be-
nnkon OTe4eCTBEHHOW BOVHbI NO34paBwUII
npesngeHT cTpaHbl Bnagumup TMyTuH,
0cob0 NoavYepkHyB B CBOEM OOpaLleHun
K UMeHNHHMLE: «OTBara, My>eCcTBO 1 MU-
nocepague, nposiBneHHole Bamn B cambix
XECTOKMX CPaXeHUsX, COTHU CMacCeHHbIX
XXM3HEN — 9TO HACTOSALLUMIA NOABUI U APKNIA
npumep cnyxeHunsa OtedvectBy!» B [eHb
Mobenbl MaTtpeHa CemMeHOBHA YCAbILWLNT
elle Hemasno TensbiX CAOB N UCKPEHHNX
nosapasneHunn.

Hatanbs NMomorariioBsa.

Kaskascxas
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KaBkasckas
O R . 0

NPOJAIOT noma, KB-pbl

ANEKCAHAPOBCKMUI P-H

e [lom 70 kB.M, camaH nop, Lwy6oii,
4 KOMH., KyXHs, KOTebHas, KO-
pumop, ras, CBET, CYETHUKM, X/M,
GaHs1, rapax, oropoz, no1BHOM,
20 cor., 450 1.p. C. KanuHosckoe,
8-988-754-18-70.

® 2-KOMH. kB-py, 50,1 kB.M,
B/Y, KMpM. [0OM, CTEK/IONaKeThl,
KOMHATbl M30/IMPOBaHHbIE, KyX-
Ha 8,5 kB.M, GoMbLUas NpuXo-
Xasi, PAnoM rapax ¢ nojBasiom.
C. Anekcangposckoe, 8-909-
764-23-42.

AHAPOMOBCKUN P-H

® 2-KOMH. KB-py, 2/2-3T. [ioMa,
LIEHTP cena, CBeT, ras, Bojaa,
280 1.p., Topr. C. ConyHo-[muT-
puesckoe, 8-988-709-03-61.

® [1om 60 kB.M, 4 KOMH., LIEHTp CENa,
6/BepaHa, eBPOOKHa, HaTSKHbIE
MOTOJKM, KYXHSI: KOTENbHas, BaH-
Hasi, BOAa rop. 1 Xon.; ABOp ac-
danbT., BCe kupnmy. Fapax, x/m,
1,400 1.p. C. Bopopasnen, 8-
928-823-76-60.

MHO3EMLEBO

e 2-kOMH. kB-py, 19/14/10 kB.M,
B/Y, U/K, ABOp, 3/y, HABEC, HO-
Bas Kpbllla, NIacTUKOBbIE OKHA,
pemoHT. [1. KanenbHuua, 8-928-
230-32-81, 8-928-828-85-35.

o [lom 64 kB.M, 5 KOMH., X/, rapax,
KyXHs1 0T/, BaHHasi, 13 coT. 3emnu,
konopeL, oropof, 6onbLLON ABOP.
T. 8-928-252-72-12.

o [lom 61 kB.M, 5 KOMH., KyXHsl OTA.,
x/n, T/d, 6 COT. 3emau, LEHTP.
T. 8-928-293-94-66.

KWPOBCKMUI P-H

e Jlom 220 kB.M, /1 55 KB.M, Bfy,
3/y 17 cort., Konogew, rapax,
x/n. Ct. 3onbckas, 8-926-498-
06-01.

e Jlom, 4 KOMH., ra3, CBeT, BOAa,
T/, CHETUUKM, NETHSA KYXHSI, BJY,
x/n, oropog, 6 cot. CT. 3onbckas,
8-906-474-13-84.
KOYYBEEBCKUW P-H

e [lom, ras, Bojaa BO ABOpE,
2-KOMH. KyxHsi, nofgan, 3/y 25
cort., Hepoporo. T. 8-918-779-
81-25.

KYPCKUWW P-H

o [lom, ras, CBET, BOAA XON. 1 rop.,
nywesaa kabuva. C. dpmuccus,
yn. Cosertckas, 25, 1. 8-906-
411-95-57.

e [lom 109 kB.M, 4 KOMH., KyXHs,
npuxoxas, KnaaoBas, nopgan,
C/y pa3g., 4,6 coT. 3emnu, rapax,
1,280 T.p., Topr. Pamom BomiO-
xpaHunuig, nnsix. C1. Kypckas,
8-938-347-52-08.
MUHEPAJIOBOACKUNA P-H

e 3-KOMH. kB-py, 68 KkB.Mm,
7/9-3T. Kupn. [OMa, PEMOHT,
c/y pa3f., KOMH. 00beauHeHb
C N0AXuen, nepennaHnposka
y3akoHeHa. MuHepasnbHble Bopl,
8-928-370-36-12.

e CPOYHO! lom 60 kB.M, Mebenb,
BOAa, PEMOHT, oropof. XyT. Cna-
BSIHCKMA, 8-929-858-44-33.
MPEArOPHbIA P-H

e [loM, 3 KOMH., KyXHS, BepaHaa,
HaBeC, HOBas kpbiLua, 3/y 10 coT.,
B COOCTBEHHOCTU, LIEHTP Nocen-
ka, psiOM MarasiHbl, 0CTaHOBKa,
LKONa. JKONOTUYECKN YUCThIN
painoH, 5 km ot r. XenesHo-
BOACKA, xopoluas gopora. LieHa
porosopHad. [oc. bbikoropka,
8-988-702-21-83, 8-928-828-
85-35, 8-961-448-05-62.

e 3-KOMH. kB-py, o/n 69,8 kB.M,
5/5-3T1. poma, xop. cocT. 1. AcHas
MongHa, 8-928-364-30-63.
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e [loM, p-H 6-i nHUKM, 4 KOMH.,
OTAENBHO OONbLLAS KYXHS, By, 3/y
6,5 COT., KanuT. rapax, achanbT.
[BOp, oropof, ueHa 3,8 MaH.p.
Topr. Moc. Mopsyesonck, 8-918-
808-80-87.

e 1- 1 2-KOMH. KB-pbl, B/y, LEHTP,
BO3MOXHa paccpouka. T. 8-906-
463-38-80.

e lom no yn. Jliwbunkosa,
2 KOMH., kopuaop, 46 kB.M,
ras, BOAa, BO JBOPE BpeMsHKa
7x3, noagan, 6e3 NOCPENHMKOB.
T. 8-928-311-63-17.

o KomHary B 06LLEXUTIW, XOPOLLIMIA
p-H, pa3suTas MHGPACTPyKTypa,
600 T.p. T. 8-918-761-97-06.

e KB-py 37 kB.M, 2/5-3T. noma,
nopxws, oyw. kabuHa, KOHAM-
LIMOHEP, NOCNEe PEMOHTA, LieHa
1,450 1.p. MNaruropck, (8793)
38-32-02, 8-962-018-52-01.

MEHSIOT noma, KB-pbl

e 3-KOMH. KB-py, LeHTp laTu-
ropcka, 45 kB.M, 2 3Tax Ha [iBe
1-KOMH. KB-pbl B [aTuropcke,
MHosemueso. Maturopck, 8-905-
492-33-99.

NMPOJAIOT 3/y, aaun

e [layy B koon. «ABmartop», p-H
JleBOKyMKU, 2-3T. KMpNKUY. [IOM
45 KB.M, Y4-K 7,5 COT., B yepTe
ropoga, ras, 0TonjieHue, ANeKTp. ,
BOJla NUTbEBAs M MONMBHAA,
capaii, Tyanet, NeTHuWii oy,
MONOMOIA caf, B COOCTB., TOPT.
MunepanbHbie Bogpl, 8-928-
370-36-12.

e [lauy B c. KpacHokymckoe eo-
prueBsckoro p-Ha. lMponucka,
0ropoxeHa, 0CTaHOBKA PSiOM,
4 cort. 3emnu, 100 T.p. T. 8-906-
489-78-21.

® Yy4-k 5 COT., p-H KMPNU4HOTO 3-73,
caj, NnonmBeHas Bopa, 6e3 cTpoe-
HWA, PSAOM BCE KOMMYHMKALIMK.
Naruropcek, 8-928-364-29-95.

e [lauy, p-H AW, 4,45 cot. 3emnmn
B c0OCTB., dbacap 10,5 M, neTHuid
nomuk 15 kB.M, X/n, ras, Boga,
cBeT panom, LeHa 400 T.p. Matu-
ropck, 8-903-413-37-46.

e [lauy, p-H AU, 6,33 coT. 3emnm
B c0oOCTB., dacap, 13,5 M, neTHuin
Jnomuk 10 kB.M, ra3, Boaa, CBET
no mexe, ueHa 500 T.p. Matn-
ropck, 8-903-413-37-46.

e 3/y9cor., CT «[pyxba», Maccue
9, ras, Bofia, CBET o mexe. [au-
ropck, 8-918-872-60-43.

e 3/y3,5raBcobeTB., p-H LWyOHOrO
pbIHKA (XyTOp XOPOLUEBCKMA).
Maturopck, 8-906-470-22-89,
8-919-743-33-48.

e Jlapy 21099, 2001 r.B.,
HOpPM. COCT., LBeT 6enbii,
ueHa 50 1. p. MHo3emMueBO,
8-918-780-38-01, 8-988-
112-40-29.

e Ha BMW-525 (Akyna), ky-
30B-28, ABe 3afHue npe-
pu, 6/y, 500 p.wT.
Mepennue ¢dapbl Ha XeHpan-
coHara-5, 2002 r.8., 2 T.p.wT.
T. 8-928-293-94-66.

e Monepn LF50QT-2B, mapka
3ull, 6e3 npobera, wnem.
Kucnosoack, 2-40-05, 5-97-
76, 5-15-41, 8-928-951-89-
54, 8-928-826-86-82.

MPOJAIOT rapaxwm

e KanutanbHbliii B Koonepatuse
«3anopoxeuy, noasan. lgrtu-
ropck, (8793) 33-92-03.

e MeTannunyecknit pas3bopHbIii,

18 KB.M, LieHa J0roBopHasi.

Ct. KoHcTaHTMHOBCKas, 8-

905-461-85-42.

e OxpaHsiemblin kupn., 24 kB.M,
koon. «/lafa-2», CTeHbI Kupr., BO-
pOTa BbICOKME, CTEHBI LUNAT/IERA-
Hbl ¥ OKpALLEHbI, Ha MOty - MANT-
ka, NOTONOK MNACTWK., KPOBAS
WCNpaBHa, OCBELLEHNe, CHETHMK,
B €0o6CTB. Topr. MuHepanbHbie
Boapl, 8-928-370-36-12.

JXXVUBOTHBIE

e [IpofatT nyenocembmn, cyul,
JafiaH, pyT, yNbs HOBbE U 6y,
pamkm, meq,. Maturopek, 8-918-
781-05-28.

NPOJAIOT pasHoe

o XonopunbHuk 6/y. Opesno 2-
cnanbHoe nyxosoe. Camosap an.
Hakupoku ons mebenu. Iunnomar
(NMonbuwa). Mruropck, 8-918-775-
41-52.

o [InaraHoi wkad - 7 1.p., LWBEAHYIO
MaLLKHKY - 3 T.p., NOCYAOMOEY-
HYt0 MaLLmHy «Buko» - 71.p. Kap-
TUHBI M0 JOrOB. LieHe. ITaturopck,
8-928-819-33-21.

e CnanbHIO, KyXHIO, CTEHKY, npu-
xoxyto. Ct. 3onbckas, 8-926-
498-06-01.

e B laturopcke HaiineHa coba-
ka nopofbl Kypuxaap. [leBou-
ka, npubnuantensHo 3-4 mec.
T. 8-928-353-16-10, Anek-
caHap.

PABOTY npepnaraiot

e /iy MacTepoB Asi PEMOHTA U
CTPOMT. KBapTUpPbI, I0MA, rapaxa
¥ NPOM3BOLCTBEHHOIO MOMELLe-
Hus. T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-00.

PABOTY vyt

o Kadenb, rmncokapToH, naacTuk,
MansipHble paboTbl, 0601, NapKeT,
NaMWHaT, CaHTEXHWKA, KnajKa,
LUTYKATypKa, CBapKa, OTOMEHME.
Naturopck, (8793) 33-79-69,
8-961-488-51-09, 8-918-785-
88-08, 8-928-244-81-89.

® ABTOPCKMIA PEMOHT MOMELLEHMI
W CTPOMTENBCTBO «MOJ, KIHOY»:
3NEKTPUKa, CaHTEXHMKA, OToN-
NeHne, BOLOMPOBOJ, HABECHI,
KPbILWW, BHYTPEHHSAS OTAENKA.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.

o Y60pKa B ;OME v KBapTMpe Tpu
pasa B Hegento. MuHepanbHble
Bogpl, 8-928-335-14-16.

o OTonneHue, caHTexHuka. Mu-
HepanbHble Bopbl, 8-962-742-
67-88.

e KomnbloTepHas NomoLLb, Ha-
cTpoiika MK, obopyaoBanus,
yOaneHue BMPYCOB M GaHHEPOB,
co3faHue caiitoB. lMoaknioye-
Hue Kk MHTepHeTy, 00yyeHue.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.

e PeMOHT kBapTup, fomoB. Mu-
HepanbHble Bopbl, 8-962-742-
67-88.

e MOHTaX M AeMOHTax CUCTEM
OTOMNEHUS U BOAOCHAOXeEHMS.
YcTaHOBKa BOLOMEPOB, KOTI0B
(mobbie), 6oiinepos, BofOHarpe-
BaTe/bHbIX OAKOB, CAHTEXHUKM.
MoHTaX Tensibix MosioB, BCE B
CBapOYHbIX paboT. MuHepanbHble
Bonpl, 8-928-822-77-31, 8-928-
347-78-49.

o BbinonH1MM Henoporo Kpbiluu, Ha-
BECHI, 3200, CBAPKY, KNAAKY, CTAX-
Ky, GETOH, TPOTYapHYO MANUTKY,
MansIpKy, CaHTEXHUKY, ANEKTPUKY.
T. 8-961-496-15-36.

BOPOTA 3A 5 JHEW.
PELLETKW, [IBEPH,
HABECHI U JIECTHULbI.
METAJIJIOKOHCTPYKLIUMW.

T. 8-928-631-90-03
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KPOBE/IbHbIE PABOTbI.

PeKOHCTPYKUMS 1 MOHTaX

HOBbIX KpbiL. 3a60pbl, HABECHI.

Ceapka. [locTaBka, 3amep,

pacuer, nFoeK'r — GecnnartHo.»
apaHTHs.

T. 8-928-012-50-47

PABOTA

Jns aKTMBHbIX NEHCMOHEPOB,
MOJIOAbIX CMIEeLnaucToB,
BOEHHOCYXalUux 3anaca,
BO3MOXHa nogpaboTka
Wudopmaums no ten.

8-905-419-25-16

TPEBYIOTCSA

COTPYAHUKMN B KPYIHYIO
ONTOBYIO KOMMaHUIO,
BO3MOXEH
rmokuii rpacdunk

8-918-883-95-12

o KpoBenbHble paboTkl BCEX BUIOB,
no6oit CNOXHOCTH. PekoHCTPYK-
LMa cTapbix Kpbiw. Hapechl,
3a60pbl. BonbLLION ONbIT. CKUAKN
Ha matepumansl. T. 8-928-378-
76-76.

BoinonHso Hepoporo, kadec-

TBEHHO PaboTLl MO runcokap-

TOHY (N0OOA CNOXHOCTH),

NOABECHbIE MOTOJKMW, apKM,

nnactuk, MA®, namuHar.

T. 8-928-302-67-98.

e BbinosHum otonnexue, BoAO-
npoBog, rasudukaumio. LLTyka-
TYPHbIE, MaNSpHbIE, OETOHHbIE N
3emisHble paboThl. [JeMOoHTax,
CNOM 34aHui. [MNCOKapTOH.
KadenbHas nnntka. nekTpocea-
pOuHble paboThl. LieHbl HU3Kue.
bonbuwoit crax. T. 8-919-743-
33-48, 8-906-470-22-89.

e Obyyato urpe Ha opTenuaHo,
aKKOpZLEOHe B3pOCTbIX U LeTeit
Ha fomy. Hepoporo. Maturopck,
8-906-491-69-77, 8-918-785-
78-52.
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3HAKOMCTBA

BecnnaTtHble 06bABNEHNs
B pyopuke «<BHAKOMCTBA»
nyo6JNKYIOTCS TOJIbKO B TOM
cnyyae, ecnm B KavyecTBe
KOHTaKTHOMN KoopAaAUHaTbI
yKa3sblBaeTcs cnocob CBA3un
«Jlo BocTpe6oBaHus» (0/B)

nanM Homep aBOHEHTCKOro

AWuKka (a/qa) ¢ ykasaHuem

L‘ﬂ 0AO «H3gamenbcmso

«KaBka3ckas 3gpaBHuua»

HacTonbHbIn nepekugHon
«Wanaw KMB»

«lWanaw CeBepHbiii KaBkas»
Ang 3anucu gHen poXxaeHun
KapmaHHbii 14 BugoB

«Aombaii» 2017 (ropmus.)
«Jombaii» Kpyrnblii Manbiii
«EcceHTykun»
«KenesHosopck»
«KMB» (BepT.)
«KMB» Kpyrnbii
«Mpuanbbpycbe»
«MaTuropck» (ropus.)
«LlBeTbl» (BepTUK.)
Odwuc. 3-x 6n. (8 BUOOB)
Odwuc. 3-x 6n. 5 nocrepos
KHUTU
«[lomoBas» (Mar. nepenner)
«domoBas» (TB. nep.)
«[domoBasi» (TB. nep.)
AmbGapHas (kneTka)
AmbGapHasq (nuHug) ras.
AmbapHas (nuHus) odc.
YyeTa B KNeTKy
YyeTa B IMHUIO
YyeTa B IMHUIO
Packpacka «[JoHanbpg-dak»
Packpacka gnsa geBoyek
nKu
«Mon petckun cap» AS
AppecHas «60 net»
AppecHas «Ha nognucb»
Ang LWKONbHbIX
TeTpapen KapT.
ONng WKONbHbIX
TeTpagen NBX
C rpe6ewwkom NMBX
CkopocwmBaTtenu (LBeTHbIE)
TeTpagb ansg HOT
dOTOOBOU
«[opHasa peuka» 8.
«OCceHHUI nensax»
«OceHb B ropax» 12s.
doTonaHopama «BpeBHa»

ToBap cepTudnLMpOBaH

[TPEAAATAET CBOIO IIPOAYKLIHUKO

no Hu3skum yeHam
KANEHAAPU Ha 2016 rop,

HacTeHHble «Apxbi3» (ropus.) 99,99 py6.

r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net, Okts6ps, 67.

Ten.: (87922) 6-25-87, www. polygraph-kmv.r

32,00 py6.
44,99 py6.
44,99 py6.
27,00 py6.

1,60 py6.

105,00 py6.
47,00 py6.
99,99 pyo6.
99,99 py6.
99,99 py6.
47,00 py6.
99,99 py6.
99,99 py6.
35,00 py6.
90,00 py6.
90,00 py6.

18,00 py6.
64,99 py6.
68,99 pyo6.
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35,00 py6.
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22,00 py6.
70,00 py6.
75,00 py6.

3,50 py6.

4,00 py6.
12,00 py6.
9,50 py6.
16,00 py6.

44,00 py6.
62,00 py6.
62,00 py6.

3,00 pyo6.
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PEKJIAMA 195

PYCCKOE JIOTO

YyacTtBoBano 6uneros: 1 933 153

Mpu3oBon chonp 48 328 825 py6.
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BHUMAHUE

To4yHO yKa3biBauTe

| 3anonHgitte KynoHsbl 6/0 PASBOP4YUMBO.
s TekCcT o6bsiBNeHus — He Gonee 15 cnos..
aspen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) v MOJIHbIUA appec.

MpepnoxexHnsa o pacore u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIAT-
HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHasHaveH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM

PA3AEJIE.

06baABNEeHus

Anpec, YO, Ten.

JaHHBIe 0 KNIMEHTe (B razere He NyONUKYIOTCA)

Be3 3anonHeHus gaHHbix 0obaBnexnns HE MYBJINKYIOTCS
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KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3ckasa Hepensa»
W NPUHOCUTE B CNEL. 9LLUKN NO AOPECAM:

@ MATUIOPCK, yn. Kosnoea, 1, penakuus (3naHue 6ubnmoteku um. M.F'opbkoro, 1 atax).
MWHEPAIBHBIE BOABI, yn. 50 net OkT6ps, 67, u3natenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULA»



NMOHEAEJIBHUKS = 161 MAYA

Pepakuua 3

5.00 TenekaHan «J[lob6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3a-
Kyrka»

9.50 «XuTtb 3n0poBo!» 12+

10.55, 3.05 «MogaHbin npu-
roBop»

12.15, 19.50 «lycTb roBopsAT»
16+

13.25 «Tabnetka» 16+

13.55, 15.15, 1.15 «Bpewms
nokaxet» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

17.00, 2.05 «HaegunHe co Bce-
Mu» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

21.00 <<BpeM9|»

21.30 T/c «<MLLEENKA» 12+

23.25 «BeuyepHuin YpraHt»
16+

0.00 «IMo3Hep» 16+

1.00 Ho4yHble HOBOCTU

N3IMeHeHNd B NpPOork

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectun

9.55 «O camoM rnaBHOM»

11.55 AHHa KoBanbyyk B peTek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNEACTBUA» 12+

14.50 Bectun. JexypHas 4acTb

15.00 T/c «BEPHU MOIO J1IO-
BOBb» 12+

18.15 «[psmont adup» 16+

21.00 T/c «<MUHOANBbHbINA MPU-
BKYC JIIOBBU» 12+

23.50 «YHecTHbIn geTekTnB» 16+

0.50 Ho4yHasa cmeHa. «[lyanb pa3se-
nok. Poccusa-CLUA»

2.25T/c «CPO4YHO B HOMEP. HA
CNY>XXKBE 3AKOHA» 12+

3.25 «TACC. Co CKOpOCTblO MOJI-
HUM» 12+

4.20 KomHaTta cmexa

7.00 «EBpPOHbBIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTMK
¥ﬂbTypr

5, 1.40 «Habnwoparens»
5 X/ «MYXXECTBO»
25 JlnHna KUBHN»

«BEJIbI OPEJI»
«BepnnHcknin oCTpoB My-
3eeB. pycckasi COKpOBULLHULA»
5 10 <<M|/|xavm Bynrakos. YepHbin

15.40 X/(b «TEATPAJIbHbIW PO-
MAH

»
17.30 Hepena doptennaHHom my-

l\)l\)—‘

3bIKU

18.50 K 160-neTtnio rocyaapCTBeH-
HOro mMy3esi

19.15 «CnoKOMHOM HO4M, ManbILmn!»

19.45 MasHasa ponb

20.05 «Catun. HeckyyHasa knaccu-
Ka...»

20.45 «[MpaBuna Xn3Hu»

21.20 1/ «XpaHAT Tak MHOro Jopo-
roro, un Ipamad n CtenaHosa:
OBOMHOW MOpPTPEeT B MHTEpbepe
3AMNoXun»

22.15 «Tem BpeMeHeM»

23.00 O/c «3anevyaTtneHHoe Bpe-
MA»

23.45 XyncoseT

23.50 X/ «ETETFAH»

0.50 «OcTpoBa»

1.30 O/¢ «MNyabna. Nopon uepksen
N «XKYKOB»

2.40 O/ «Akko. MNMpepnsepuve pas»

CTUN HEe HecCceT

5.00 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00 «HoBoe yTpo»

9.00 T/c «BO3BPALEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

10.20 T/c <sMOCKBA. TPU BOK-
3ANIA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaiiHoe
npovcLLecTeme

13.50 «<MecTo BCTpeuun»

15.00 X/ «OTAEN 44» 16+

16.20 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oOBOPMM 1 NOKa3biBaEM>»
16+

19.40 T/c «MEC» 16+

22.30 «Torn gHa»

22.55 X/¢d «MOPCKUE ObSABO-
Jbl. CMEPY» 16+

0.50 «MecTo BCTpEUN» 16+

2.00 T/c «3BAKOHbI ynauu»
16+

4.00 T/c «AMNC» 16+

(___TBU

( CTCkmB )

(B CanTiomsplipr )

6.00 «HacTtpoeHue»

8.05 X/d «BE3 MPABA HA
OLUUBKY» 12+

9.45 X/ «BJIIOBJIEH MO COBC-
TBEHHOMY XEJIAHUIO»

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITust

11.50 «[MocTckpuntym» 16+

12.50 «B ueHTpe cobbiTnin» 16+

13.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHMKN!
O6maHyTb 3Be3ay» 16+

14.50 lNopoackoe cobpaHue
12+

15.35 X/d «TEHb CTPEKO3bl>»
12+

17.30 l'opop HoBOCTEN

17.50 T/c «BETPEHAS XXEH-
LWWHA» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMeTposka, 38 16+

22.30 «<MocT Ha PognHy» 16+

23.05 Be3 obmaHa. «lMpoayKThbl
ons 6eccmepTus» 16+

0.30 X/¢ «COBAYbE CEPALLE»

3.05 X/d «3OAPABCTBYA U
MPOLLIANA»

4.35 X/d «KEHUWUHA-KOHC-
TEBJ1b» 16+

6.00 M/c «MpuknioyeHuns
Ixekn YaHa» 6+

6.25 M/c «KomaHnpa «McTn-
Tenu» 12+

7.00 «B3BeleHHble noan»
16+

9.00 «Epanaww» 0+

9.30 Loy «YpanbCckux nenb-
MeHen» 16+

11.00 X/ «4HEJIOBEK-
MAYK-2» 12+

13.30, 23.40 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

14.15 X/ «4HEJIOBEK-
MAYK-3. BPAI B OTPA-
XEHUWN» 12+

17.00 T/c «<KYXHSA» 16+

20.00, 1.45 T/c «BEIJIbIE
POOCTBEHHUKW» 16+

21.00 T/c «NYLWWKWUH» 16+

22.00 X/¢d «CYNEPHSAHb»
16+

0.30 «KuHo B petanax» 18+

1.30, 5.30 «6 kagpoB» 16+

2.45T/c «MNAH AMEPUKAH»
16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceivyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIEeCTBUSA»

10.30, 12.30, 16.00
X/ «NOL4 NMPUKPbI-
TUEM» 16+

19.00, 19.40, 1.10,
1.55, 2.35, 3.15,
3.55, 4.40, 5.20 T/c
«JETEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CNEA. MA-
JNNEHbKAA BAJIEPU-
HA» 16+

21.10 T/c «CNEQL.
KPOBb HE BOJA»
16+

22.25 T/c «CJNEA. TO-
TbIMCKUE TAJNICTY-
KN» 16+

23.15 «MoMeHT nctu-
Hbl» 16+

0.10 «MecTo npowuc-
wecTtBua. O rnae-
HOM>» 16+

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

(&

7.00 X/ «NPUTOPOL-2»
16+

7.30 X/ «<HVXKHNM STAXK»
12+

8.00 /b «MoTtoaHrenbl»

8.20, 14.00, 19.00
«OEHb»

9.00, 23.10 «Odom-2» 16+

10.30 «butBa 3KcTpaceH-
coB» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30 T/c «<YHUBEP. HO-
BA{A OBLUAIA» 16+

17.00 T/c «<MHTEPHbI»
16+

19.30 X/d «PEAJIbHbIE
MAUAHbI>» 16+

21.00, 4.30 X/¢ «BOJIbLLUE
YEM CEKC» 16+

1.10 T/c «CNAAKA4A
KN3Hb» 18+

2.00 X/d «COBOKYIM-
HOCTb JIXXWN» 16+

6.45 «KeHckasa nura. Jlyy-
wee» 16+

6.30, 5.30 «<XXutb BKyC-
Ho ¢ Oxenimun OnvBe-
pom» 16+

7.30, 18.55, 0.00, 4.10
«6 kagpos» 16+

7.55 «[1o penam Heco-
BEPLEHHONETHUX»
16+

9.55 «[laBali pa3Beném-
cal» 16+

11.55 O/c «[oHaATb.
Mpoctntb» 16+

13.05 /c «[pecTtynne-
HWs cTpactu» 16+

14.05 X/ «NATb HE-
BECT» 16+

18.00 T/c «OHA HAIMW-
CANA YBUNCTBO»
16+

19.00 X/ «MEXAY
HAMW OEBOYKA-
MW» 16+

20.55, 2.05 X/ «OQYP-
HAA KPOBb» 16+

23.00 «bepemeHHbIE»
16+

0.30 X/¢d «CTPAHHbIE
B3POCJIblE»

4.15 «TaliHbl egbl» 16+

4.30 «YMHasl KyxHs»
16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «Bokpyr CgeTa.
Mecta Cunbl. TyHuc»
16+

12.30 «TaiiHble 3HaKu»
12+

13.30 A/d «OxoTHUKMK
3a NPUBUAEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
nctopuun. Havano»
16+

18.30 T/c «NATA4HA
CTPAXA. CXBATKA»
16+

19.30 T/c «<KACJ1» 12+

21.15 T/c «MEHTA-
NNCT» 12+

23.00 X/ «10 000 JIET
0O H.9» 16+

1.00 T/c «3ANMNCKN
IOHOIO BPAYA»
16+

3.00 «MapannenbHbiii
Mup» 12+

5.00 T/c «JINCT OXN-
OAHNA» 16+

(> $BESEA )

( Rem-TV )

6.30 [/c «Qybnep» 16+
7.00, 9.00, 11.20, 15.00 Ho-

BOCTU

7.05, 12.00, 0.45 «Bce Ha
Martu!»

9.05 Xokken. YM. [OaHug
- Yexusa

11.25 /¢ «3Be3abl Wwaxmat-
HOro KoponescTtea» 12+
12.45 Xokkeir. YM. Cnosakus
- PuHnaHona

15.10, 18.45 Bce Ha xokken!

16.10, 1.30 Xokken. YM. Poc-
cusa - Hopserus

19.15 PocroccTtpax. Yemnu-
oHaT Poccumn no ¢yrtoony.
LICKA - «KpacHopap»

21.30 «[Mocne ¢yt6ona c e-
opruem YeppaHuesbiM»

22.30 Xokken. YM. OanHug
- KazaxcTtaH

2.25 Xokken. YM. FepmaHMH
- BeHrpusa

4.40 YE no BOgHbIM BUOAM
cnopTta

6.00 O/c «Pycckas
mMnepaTopckas
apMusi» 6+

6. 1 Hosocm. naB-

6. 50 X/ﬂ) «OEJIA CEP-
blE» 12+
8.50,9.15,10.05T/c
«HE OTPEKAIOTCS
JIIOB4A...» 16+
9.00, 13.00, 18.00,
22.10 HoBocTn oHs
10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU
13.15 O/c «CpenaHo
B CCCP» 6+
13.25, 14.05 T/c
«KM3Hb U MPU-
KINTIOYEHMWA
MULWKWN AMNOH-
HYNKA» 16+
18.30 A/c «BoiHa
nocne Nob6enpl»
19.20 «[1porHosbi»
20.05 T/c «CUJIbHEE
OlH4A» 12+
22.30 «3Be3pa Ha
«3Be3ne» 6+
23.15 X/ﬂ: «BE3
[MPABA HA MPO-
BAJ1» 12+
0.50 O/c «[opopa-
re on» 12+
X/d «3HAK
BELI,bI» 12+
4.45 1/c «<butBa 3a
CeBep» 12+

6.00, 4.45 «100 Benn-
Knx» 16+

6.30 CekpeTbl crnop-
TUBHBIX OOCTUXE-
HUA 16+

8.30 «[JopOXHble BOM-
Hbl» 16+

9.45 T/c «COJIOATbI»
12+

14.30 Ytunmusartop

12+

15.30, 18.00 Yrapan
KMHO 12+

16.00 X/ «KOTOBC-
KNN» 16+

18.30, 21.00 KBH Ha
ouc 16+

19.00 T/c «CBETO-
DOP» 16+

20.00 KBH. Bebicwnin
Gann 16+

21.30 berywun ko-
capb 12+

22 OO «+100500»

23. 00 CmelHble pe-
Hbrn 16+

23.30 _X/d «ONAC-
Hbl1 BAHIKOK>»
16+

1.25 X/¢p «YMOTPE-
BUTb O0...» 16+

2.55 X/ «BYPHA B
APKTUKE» 16+

5.00, 4.45 «Tepputo-
pua 3abnyxaeHnins
16+

6.00, 11.00 «[JokymeH-
TanbHbIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 60aopbIM yT-

om!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

9.00 «BoeHHasa TanHa»
16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaLnoHHas
n frpamma 112»

Yanman» 16+
18.00, 1.30 «Camble
LLIOKUP |0|.|.|,V|e runo-

Te3bl»

20.00 Xacg «BI/IKI/IHFVI
NPOTWB NPULLIESTb-
LLEEB» 16+

22.10 «BognTtb no-pyc-
ckn» 16+

23 25 X/d «3HAKN»

2. 20 <<CereTHbIe Tep-
nTopun» 16+
3. 0 TpaHHOe [eno»

17 MAY

BIOPHUK' =

5.00 TenekaHan «[lob6poe
YyTpO>»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.05 «KoHTponbHasa 3a-
Kyrka»

9.50 «Xuntb 300poBo!» 12+

10.55, 3.05 «MogaHbin npu-
roBop»

12.15 «[ycTb roBopaT» 16+

13.25 «Tabnetka» 16+

13.55, 15.15, 2.15 «Bpewm4
nokaxet» 16+

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe»
16+

17.00, 1.20 «HaegunHe co Bce-
Mn» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTH

18.40 «[aBai noxeHumcal!»
16+

19.45 «Bpems»

20.15 YemnunoHat mupa no Xok-
ket 2016. Cb6opHas Poccum
- cbopHas LLseuun

22.25 T/c «<MLLEUKA» 12+

23.25 «BeyepHuin YpraHT»
16+

0.00 Ho4Hble HoBOCTH

0.15 «CTpykTypa MOMEHTa»
16+

5.00, 9.15 YT1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camoM rnaBHOM»

11.55 AHHa KoBanbyyk B peTtek-
TBHOM Tenecepuane «TAWUHbI
CNEOCTBUSA» 12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «BEPHUA MOIO J1lO-
BOBb» 12+

18.15 «[psmoir adup» 16+

21.00 T/c «<MUHOANbHbIA NMPU-
BKYC JIIOBBU» 12+

23.55 Bectn.doc 16+

1.35 HouyHas cmeHa. «becnno-
amne. NpoknaTbe YeNnoBeYeCKOe».
«[MpuknoyeHns Tena. NicnoltaHne
neperpyskom». 12+

3.10 T/c «CPO4YHO B HOMEP. HA
CNY)XXBE 3AKOHA» 12+

4.10 KomHaTa cmexa

6.30 «EBpOHbIOC»
10.00, 1 00 19.30, 23.30 HoBoCcTK

KYNbTY

10. ¥5 1. 55 «Habnwoparenb»

11.15'T/c «KOJIOMBO». «CAMbIN
OMNACHbIUA MATY»

12.25 [/c «3aneyatneHHoOe Bpe-
MA»

12.55 «[1aTtoe namepeHue»

13. 20 XIZS «MPA3AHUK CBATOIO

HA»

15. 10 «Muxann bynrakoB. YepHbli
CHer»
15.40 «Catn. Hecky4yHasa knaccu-

Ka...»

16.25 1/ «XpaHAT Tak MHOrO JOPO-
roro, unn dpamaH n CtenaHosa:
0BOMNHOW NOPTPET B UHTEpPbEpe
3noxm»

7.20 O/d «BnactenuHsl konbLa»
50 efnena dopTennaHHom Mmy-

8. 25 )J./d) «Brnbnoc»

8.50 K 160-netnio rocyaapcrBeH-

Horo My3es

19.15 «CnokorHOM HO4YM, Manbiwmn!»

19.45 MaBHasa ponb

20.05 NckyccTBEHHbINM 0TOop

20.45 «[paBmna Xun3Hn»

21.10 3akpbiTne XV MoCKOBCKOrO
[MacxaneHoro dectusang

23.45 XyncoseT

23.50 X/q> «XOPJ10»

0.45 ABTOpckasa nporpamma Opus

Pocta

1
1

5.00 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00 «HoBoe yTpo»

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

10.20 T/c <sMOCKBA. TPU BOK-
3AJ1IA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaitHoe
npowcLuecTene

13.50 «<MecTo BCTpEUn»

15.00 X/ «OTAEN 44» 16+

16.20 T/c «YNIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oOBOPMM N NOKa3biBaeM>»
16+

19.40 T/c «MEC» 16+

22.30 «Torn gHs»

22.55 X/ «MOPCKUE ObSAIBO-
Jbl. CMEPY» 16+

0.50 «MecTo BCTpEUN» 16+

2.00 T/c «3BAKOHbI ynauuy»
16+

4.00 T/c «AMNC» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.05 «dokTop U...» 16+

8.35 X/¢d «BCE OCTAETCS J11O-
aamM» 12+

10.35 /¢ «BnuHa BeicTpuukas.
XenesHaa negn» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITns

11.50 X/¢ «MHCNEKTOP MOPC»
16+

13.40 «Moii repori» 12+

14.50 Be3 obmaHa. «[MpoaykThbl
ons 6eccmeptus» 16+

15.40 X/ «TEHb CTPEKO3bl»
12+

17.30 lopog HoBOCTEM

17.50 T/c «BETPEHAS XEH-
LWWHA» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MNeTposka, 38 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHU-
Ku'!» 16+

23.05 «Ypap Bnactblo. [anuHa
CrapoBonToBa» 16+

0.30 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

1.55 X/ «ABE UCTOPUU O
JIIOBBU» 16+

3.40 O/ «berctBo 13 pas» 12+

4.35 X/d «KEHWMUHA-KOHC-
TEBJ1b» 16+

6.00 M/c «MpuknioyeHuns
Ixekn YaHa» 6+

6.25 M/c «KomaHpa «McTu-
Tenun» 12+

6.55 M/c «KonobaHra. Tosb-
KO ANna nonb3oBaTenen
nHTepHetal!» 0+

7.10 M/c «[dpakoHbl 1 BCaa-
Hukn Onyxa» 6+

9.00 «Epanaw» 0+

9.50 X/¢d «CYMNEPHSAHb»
16+

11.30 T/c «MOCNEQHUN
N3 MATUKAH» 12+

14.00 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

16.00 T/c «KYXHSA» 16+

20.00, 0.30 T/c «BEFJIbIE
POAOCTBEHHUKW» 16+

21.00 T/c «NYWKWUH» 16+

22.00 X/ «CYNEPHSAHb-
2» 16+

23.45 «Ypanbckue nenbme-
HU» 16+

1.30 T/c «NAH AMEPUKAH»
16+

5.10 «6 kagpoB» 16+

5.40 Myabika Ha CTC

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceiyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIEeCTBUS»

10.40, 12.40 X/d «M0A,
NMPUKPBLITUEM» 16+

16.00 «OTkpbITas CcTy-
ana»

17.30 «AkTyanbHO»

19.00, 19.40 T/c «OE-
TEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CJIEQ,. KPA-
HOBLUWLIA» 16+

21.10 T/c «CJEA.
FrPA3HOE BEJIbE»
16+

22.25 T/c «CNEQA,. HA-
KNTAOKA» 16+

23.10 T/c «CNEL, LEHA
NOBEAbI» 16+

0.00 X/ «<HEMOCJIATb
JIN HAM... TOHLA?»
12+

2.00 X/¢d, «KOPOHA
POCCUNCKOW M-
NEPUU, NN CHO-
BA HEY/IOBUMbIE»
12+

4.40 T/c «OCA. AyN-
JIET» 16+

7.00 X/ «NMPUTOPOA-2»
16+

7.30 X/ «<HVXKHNM STAXK»
12+

8.00, 14.00,
«ﬂ'EHb»

8.25 [1/d «MoTtoaHrenbl»

9.00, 23.15 «dom-2» 16+

10.30 «butBa akcTpaceH-
coB» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30 T/c «YHUBEP. HO-
BA{A OBLUAIA» 16+

17.00 T/c «<MHTEPHbI»
16+

19.00 COBbITUA. UHDOP-
MALINA. DAKTbI

19.30 X/ «PEAJIbHbIE
MAUAHbI>» 16+

21.00, 4.15 X/ «ANKUNE
NCTOPUN» 18+

1.15 T/c «CNAAKA4A
KN3Hb» 18+

2.10 X/ «CJIOMAHHAA
CTPEJIA» 16+

6.40 «KeHckaqa nura. Jlyy-
wee» 16+

19.15

6.30, 5.30 «XnTb BKyC-
Ho ¢ [erimun Onunee-
pom» 16+

7.30, 18.55, 0.00, 4.05
«6 kagpoB» 16+

7.55 «[Mo penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX»
16+

9.55 «[laBaii pa3BeaEm-
cal» 16+

11.55 O/c «MoHATb.
Mpoctntb» 16+

13.05 4/c «Mpectynne-
HWs cTpactu» 16+

15.05, 19.00 X/o
«MEXAY HAMU [E-
BOYKAMU>» 16+

17.00, 23.00 «bepe-
MeHHble» 16+

18.00 T/c «OHA HAMMW-
CANA YBUNCTBO»
16+

20.55, 2.00 X/ «4QYP-
HAA KPOBb» 16+

0.30 X/ «B MOEWN
CMEPTU MPOLWY
BVHUTb KJ1ABY K.»

4.15 «TaHbl egpl» 16+

4.30 «YMHasl KyxHsa»
16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 /c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/d «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaiiHble 3HaKu»
12+

13.30 /b «OXOTHUKMK
3a NpUBUAEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
ncrtopum. Havano»
16+

18.30 T/c «NATA4HA
CTPAXA. CXBATKA»
16+

19.30 T/c «<KACJ1» 12+

21.15 T/c «MEHTA-
NNCT» 12+

23.00 X/d «KOHAH-
BAPBAP» 16+

1.15 T/c «3BAMNMUCKUN
IOHOIO BPAYA»
16+

3.15 «MapannenbHbiii
Mup» 12+

5.00 T/c «JINCT OXWN-
OAHUA» 16+

6.30 /c «dybnep» 16+

7.00, 9.00, 11.20 HoBocTK

7.05, 23.00 «Bce Ha Martuy!»

9.05 Xokken. YM. KaHapa
- dpaHums

11.25 «3akynucbe. YM no
Xxokketo» 16+

11.40, 14.45, 15.40, 18.45,
19.45, 22.45 Bce Ha XOk-
Ken!

12.10 Xokker. UM. Yexusa -
LLIseriuapus

15.15 /b «XonopgHee nbaa.
Cb6opHas JlatBun» 12+

16.10 Xokkei. YM. JlaTtBusa
- Hoserus

19.15 «Puo xpet» 16+

21.10 Xokken. YM. KaHapa
- PuHnaHona

23.45 Xokken. YM. CLUA -
CnoBakus

2.00 Xokkein. YM. Benopyccus
- dpaHums

4.40 YE no BOgHbIM BUOAM
cnopTa

6.00 O/c «[epBble negn»
16+

6.00, 22.30 «3Be3na
Ha «3Be3ae» 6+
6.50 Cn¥>|<y Poccun!

7.20,9 10.05 T
«CEMHALLA

MITHOBEHMW l/I
BECHbI»

9.00, 13.00, 18.00,
22.10 HoBocCTM

OHS

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU

12 OO «Mpouecc»

13 15 c «CpenaHo
B C » 6+

13.25, 14.05 T/c
«KM3Hb U MPU-
KJIOYEHUA
MWLWKWN AMNOH-
HYNKA» 16+

18.30 [/c «BoiiHa
nocne MNobenpl»

19.20 «JlereHgbl ap-
MUn» 12+

20.05 T/c «CUJIbHEE
OlMH4A» 12+

23.15 X/ «[
P30CTb» 12+

1.15 X/ «[MOPOX»
12+

3.05 X/db «JAMCKOE
TAI-(F%» 12+

4.55 1/c «bnutBa 3a
Cesep» 12+

6.00, 4.15 «100 Benun-
Knx» 16+

6.30 CekpeTbl cnop-
TUBHbIX OOCTUXE-
HUA 16+

7.25, 3.15 Paspywn-
Tenu mudos 16+

8.30 «[JopOxHble BOM-
Hbl» 16+

9.45 T/c «COJIOATbI»
12+

14.30 Ytunuszatop
12+
15.30, 17.55 Yrapan

KUHO 12+
16.00 X/ «KOTOBC-
KNN» 16+
18.30, 21.00 KBH Ha
o6uc 16+
19.00 T/c «CBETO-
OP» 16+
20.00 KBH. Bebicwnin
6ann 16+
21. 30 Beryu.l,mm KO-

Capb
22 OO <<+100500»

23.00 CMellHble ge-
Hbrn 16+

23.30 X/ «AMEPU-
KAHELL» 16+

1.30 X/d> «KOCTPO-
MA» 1

5.00, 4.45 «Tepputopus
3a6ny>|<,u,eHv|v|>>

6.00, 11.00 «[lokymeH-
TasIbHbI MPOEKT»

7.00 «C 60npbIM yT-

om!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

9. 0% «BoeHHasa TaiHa»

12.00, 16.05, 19.00
<<V|H¢)OpMaLI,VIOHHaﬂ
ngorpaMMa 112»

13 00 «3BaHbIN YXUH»

14 00 Xacg «BUKWHIU
MPOTNB NPULLIESb-
LIEB» 16+

17.00, 4.00 «TanHbl
YanmaH» 16+

18.00, 1.30 «Camble
LIOKMpYIOLLMEe Tnno-
TE3bI» 16+

20.00 X/d «KPACHA4
MJAHETA» 16+

22.00 «<BognTb no-pyc-
ckn» 16+

23.25 X/ «9KBUINB-
PUYM>» 16+

2.20 «CekpeTHble Tep-
nTopun» 16+
3. 0 TpaHHOe Oeno»
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5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.20 «KoHTponbHasa 3a-
Kynka»

9.50 «XuTtb 3m0poBo!» 12+

10.55, 3.20 «MogaHbin npu-
roBop»

12.15, 19.50 «lycTb roBopsT»
16+

13.25 «Tabnetka» 16+

13.55, 15.15, 2.30, 3.05 «Bpe-
Msi nokaxeT» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

17.00, 1.35 «HaegunHe co Bce-
Mn» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

21.00 «Bpewms»

21.35 T/c «<MLLLENKA» 12+

5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn

9.55 «O caMoMm rnaBHOM»

11.55 AHHa KoBanbyyk B peTvek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNEOCTBUSA» 12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «BEPHU MOIO JIO-
BOBb» 12+

18.15 «[Mpsamoii acdup» 16+

21.00 T/c «MUHOAJbHbIA MPU-
BKYC JTIOBBU» 12+

22.55 CneuuarnbHblii KOPPECMOoH-
neHT. 16+

0.40 HouHas cmeHna. «Kop Kupunna.
PoxpeHve umBunmuzauymm» 12+

17.50,

6.30 «EBpPOHbIOC»

10.00, 1 00 19.30, 23.30 HoBocTUN
K¥ﬂbT

10.15, 1. 5 «HabnopaTtens»

11.15_T/c «KOJIOMBO». «ABOWN-
HOWM P»

12.25 23.00 O/c «3anevyatneHHoe

eMA»

12 5 «Kpacynics, rpag lNetpos!»

13.20 Xﬁy «HOBbIE NOXOXAE-
HUA LUIBEUKA»

14.45 O1/d «MupoBble COKpoBMLLA
K¥any bl»

0 «Mwvixann Bynrakos»

15 40 MCKyCCTBeHHbIVI oTbop

16.20 O/d «[daHb BOCXULLEHUS.
Codbs lMNunsasckas»

17.|(<) 0/ «UeHTp ynpaBneHuns
« bIM»

17.50 Hepena dopTennaHHom my-
3bIKN

18.40 /b «PpaHcuc BakoH»

18.50 K 160-neTnio rocygapCTBeH-
HOro My3esi

19.15 «CrnokorHoM Ho4YK, Manbilmn!»

19.45 MasHas ponb

20.05 «ABCONIOTHBIN Cyx»

20.45 «[paBmna Xun3Hn»

21.20 AsTopckas nporpamma tOpus
PocTta

22.15 Bnactb d)aKTa

5.00 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00 «<HoBoe yTpo»

9.00 T/c «BO3BPALWEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rofHs

10.20 T/c «MOCKBA. TPU BOK-
3ANA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBbiyanHoe
npowvcLiecTene

13.50 «<MecT0 BCTpeuun»

15.00 X/ «OTAEN 44» 16+

16.20 T/c «YJIULU bl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOPMM M Noka3biBaeM»
16+

19.40 T/c «MEC» 16+

22.30 «Toru gHa»

22.55 X/d «MOPCKUE ObSIBO-
Jibl. CMEPY» 16+

0.50 «<MecT0 BCTpEun» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «dokTop U...» 16+

8.45 X/o «3p,PABCTByM n
NPOLUAW»

10.35 O/¢ «UNropb Koctonesc-
Kuii. PacctaBasicb C UAMo3u-
aMmn» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CoBbiTns

11 .1560 X/d «UHCMEKTOP MOPC»

+

13.40 «Mow repon» 12+

14.50 «Ypap Bnactblo. NanuHa
CrapoBonToBa» 16+

15.40 X/ «CBOOHbIE CYAb-
Bbl» 12+

17.30 lNopop, HoBOCTEN

17.45 [detekTtuBbl TaTbsiHbl YC-
TnHoson. «MATb LUAFOB MO
OBJIAKAM» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MeTposka, 38 16+

22.30 JInHua 3awmtbl 16+

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOro
6biTa. OgMHOKasa cTapocTb
3Be3n» 12+

0.25 «Pycckuii Bonpoc» 12+

1.10 X/d «MAMA BYAET MNPO-

6.00 M/c «MpuknioyeHuns
xekn Yana» 6+

6.25 M/c «KomaHpa «McTn-
Tenu» 12+

6.55 M/c «KonobaHra. Tonb-
KO [Nna nonb3oBaTenen
vHTepHeTal» 0+

7.10 M/c «dpakoHbl 1 BCaa-
Huku Onyxa» 6+

9.00 «Epanaw» 0+

9.45 X/ «CYNEPHSAHb-2»
16+

11.30 T/c «MOCNEQHUNA
N3 MATUKAH» 12+

14.00 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

16.00 T/c «KYXHSA» 16+

20.00, 0.30 T/c «BErJ1bIE
POACTBEHHUKW» 16+

21.00 T/c «NYLWKWH» 16+

22.00 X/ «BCErAA roBO-
PU «OA» 16+

0.00 «Ypanbckue nenbMeHmn»
16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Cenyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecT0 npowuc-
LIecTBUS»

10.30, 12.30 X/ «MET-
POBKA, 38» 12+

12.55,2.10 X/ «TPULO-
LATOIoO YHUYTO-
XNTb!» 16+

16.00 «OTkpbITas cTy-
ana»

17.30 «AkTyanbHO»

19.00, 19.40 T/c «OE-
TEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CNEQL,. TPE-
TN NNWHUN» 16+

21.15T/c «CNEQ. MET-
A N3 AbIMA» 16+

22.25T/c «CNEL. OENA
CEMEWHbIE» 16+

23.15T/c «CNEA. ELWLE
PA3 MPO JTIOBOBb»
16+ _

0.00 X/ «00POIrou

7.00 X/d «NMPUTOPOA-2»
16+

7.30 X/ «<HVDKHUA STAXK>
12+

8.00 COBbITUA. MHDOP-
MALINA. DAKTbBI

8.15, 14.00,
«ﬂ'EHb»

8.40 /b «MoTtoaHrenbl»

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

10.30 «butBa akcTpaceH-
coB» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLUAIA» 16+

17.00 T/c «<MHTEPHBbI»
16+

19.30 X/d «PEAJIbHbIE
MALIAHbI» 16+

21.00 X/ «AYBJIEP» 16+

1.00 T/c «CNAAKAS4A
XKN3Hb» 18+

1.55 X/ «MIF'PAB CMEPTb»
16+

3.40 ®anTtacTuka «3AMPE-
LLIEHHbBIV MPUEM> 16+

19.00

6.30, 5.30 «XnTb BKyC-
Ho ¢ Ixerimun Onuee-
pom» 16+

7.30, 18.55, 0.00 «6
Kkagpos» 16+

7.55 «[Mo penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX>
16+

9.55 «[laBaii pa3BeaEm-
cal» 16+

11.55 A/c «[oHATb.
Mpoctntb» 16+

13.05 O/c «Mpectynne-
HUSa cTpacTu» 16+

15.05, 19.00 X/o
«MBEXOY HAMW [OE-
BOYKAMW» 16+

17.00, 23.00 «bepe-
MeHHble» 16+

18.00 T/c «OHA HAMN-
CANA YBUNCTBO»
16+

20.55, 2.15 X/d «AYP-
HA4A KPOBb» 16+

0.30 X/ «OCTOPOX-
HO, BABYLLUKA!»

4.15 «TaliHbl egbl» 16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nasg» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaiiHble 3Haku»
12+

13.30 A/d «OxXOTHUKMK
3a NPUBUAEHUAMN>
16+

15.00 «MucTtunyeckue
nctopuun. Havano»
16+
CTPAXA. CXBATKA»
16+

19.30 T/c «KACJ1» 12+

21.15 T/c «MEHTA-
JINCT» 12+

23.00 X/ «OrHEHHAA
OPOXb» 16+

0.45 X/ «MNCbMO
MUNOCEPLONHA»
16+

2.45 X/ «NMOXOPOHU-
Tg MEHA 3AXMBO»
16+

6.30 O/c «Oybnep» 16+

7.00, 9.00, 12.20 HoBocTK

7.05, 14.45, 23.55 «Bce Ha
Matu!»

9.05 [1/® «3Be3apl LwaxmaTHo-
ro koponescrtea» 12+

9.35 «AHaTtomusa cnopTa»
16+

10.05, 2.05 Xokkei. HXJ1. Ky-
60k CtaHnun. 1/2 ¢puHana

12.30 Xokken. YM. Poccusa
- LlWBeuus

16.00 «Jlyywasa urpa ¢ ms-
yom» 12+

16.30 O/c «XynuraHbl» 16+

17.00 O/d «MpocTto Banepa»
16+

17.50 bBacketb6on. EonnHas
nura BTB. 1/2 duHana

19.50 «CnoOpTUBHbLIA UHTE-
pec»

20.35 «KynbT Typa»

21.05 Bce Ha ¢yTt60n!

21.35 dyTt60n. Jlura EBponsi.
®duHan

0.40 YE no BOogHbIM BUAam

6.00, 22.30 «3Be3ga
Ha «3Be3ne» 6+
6.50 «Teo s 3aro-
Bopa» 12+

7.10, 9 15, 10. 05T
«CEMHA%
MITHOBEHMW l/I
BECHbI>»

, 13.00, 18.00,

22.10 HosocTw

AHS

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTU

12.00 «Ocobasa cTa-
Ths» 12+

13.15 c «CpenaHo
B C » 6+
13.25,

14 05 ac
KW3Hb U NP
KINTIOYEHMUWA
MULWKWN AMNOH-
HYNKA» 16+

18.30 O/c «BoliHa
nocne Nobenpl»
19.20 «MocnenHunii

OeHb» 12+
20.05 T/c «CMEPLL»
23.15 X/d «OlAC-
ACTPOJIN»
1.00 X/Iga «/DKOPC-
KN BATAJIbOH»

6.00, 4.30 «100 Benu-
Kux» 16+

6.30, 5.00 CekpeTbl
CMOPTUBHbBIX [0-
CTUXeHnn 16+

7.25, 3.30 Paspywn-
Tenn mudos 16+

8.30 «[lo é)O)KHbIe BOWN-
Hbl» 1

10.35 X/ «AFEHT
HALIMOHAJTbHOM
BEEOHACHOCTM>>

14.30 YTunusaTtop

15. 30 18 00 Yrapai

12+

16K?/(I))</ «KOTOBC-
18630 121 OO KBH Ha
19.00 T/c «CBETO-

P» 16+
20.00 KBH. Bbiclunin

Gann 16+
21.30 Eeryu.l,mm KO-
22 0p0 «+100500>>

23. OO Cmeu.lHue ne-
HbI'M

23.30 )XS) <<BPAF ro-
CV,EI. CTBA Nel»

5.00, 9.00, 4.30 «Tep-
putopus 3abnyxae-
HUn» 16+

6.00, 11.00v<<ﬂ,0KymeH-
TanbHbIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-

pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIi YXUH»
16+

14.00 X/ «KPACHA4A
MJAHETA» 16+

17.00, 3.45 «TalHbl
YanmaH» 16+

18.00, 1.15 «Cawmblie
LIOKMPYIOLLME TUMO-
TE3bI» 16+

20.00 X/ «BJIACTb
OMHA» 16+

22.00 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

23.25 X/ «MALLUNHA
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23.40 «BeuepHuii Ypraut» 23.45 Xyncose 2.00 T/c «3AKOHbI YNUL»| THUBY 12+ ./ y 2.55 X/d «3ATIAC- BPEMEHM> 16+
40 b D 2,50 T/6 «CPOYHO B HOMEP. HA | 2343 X/&) «I1EPBA9| NIOEOBbS . / ) 4_560 TadHer HaGLLIeF102KI/IHO. JTo- 1.?;%_':’_/0 «MAH AMEPUKAH» I1VI2?_VI YEJTOBEK» 5.555 ;g,_I:EBHVIKVI Bamnupa 4.?g+<<yMHaﬂ KyxHa» | 4.45 <<I'I1a2pfnneanb|M 4 :5”%‘)/? Kanmrarise 164 HO [é|¢ AQPO - 2.10 <<Cere'!]'FébIe Tep-
1.00 «OcTpoBa» . OBb 1 ronyobu» 12+ » MUpP» . « » POM» « _ putopum» 16+
0.15 HouHble HOBOCTU CNY)XXBE 3AKOHA» 12+ 120 ,D,/cbp«BepOHa Yronok pas Ha 2.55 KBapTupHbIi Bonpoc 0+ 5.10 X/¢ «KEHLLUHA-KOHC-|5.10 «6 kanpos» 16+ 4.40 T/c «OCA. BAM- |6.40 «XeHckas nura. Jlyy-|5.00 «JomawHas kyx-|5.00 T/c «JIMCT OXMN- 5.30 /b «PoxpeHHble mno- 1/ «BuTsa 3a 1. IgaHXb/lg) r(g:rllz(l)DBEIE» 3.00 «CTtpaHHOe aeno»
0.30 «Monutuka» 16+ 3.50 KomHaTa cmexa 3emne» 4.00 T/c «MMC» 16+ TEBJIb» 16+ 5.40 Myabika Ha CTC MNPbl» 16+ wee» 16+ Ha» 16+ OAHUS» 16+ Gexapatb» 16+ CeBep» 12+ 16+
6.00, 10.00, 12.00, _ 6.00, 22.30 «3Be3aa |6.00, 4.30 «100 Benu- -
5.00 TenekaHan «[o6poe(5 00, 9.15 Yrpo Poccun 6.30 «EBPOHbIOC> 5.00 T/c «CYMPYIU» 16+ 6.00 «HacTpoeHue» 6.00 M/c «MpuknoyeHus 7.00 X/¢d «[MPUTOPOA-3» | 6.30, 5.30 «XKunTb Bkyc-|6.00 MynbTdunbmbl 6.30 «[y6nep» 16+ » s BeM-15.00, 4.20 «Teppuro
rhon : P 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoB0cTH | 6,00 «Hosoe yTpo» 8.05 «[10KkTOp U...» 16+ [ixexn Yarar 6+ 1230, 18.30, 22.00) 750 0 O C Mlxeiivn Onutse- |9.30, 17.30 [I/c «Cre- | o oo H/© “AVOnep 788 §78%46 ogJ'rr O e pun 3aBnyxacHni.

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.05 «KoHTponbHasa 3a-
Kynka»

9.50 «XuTtb 3m0poBo!» 12+

10.55, 3.05 «MogaHbIn npu-
roBop»

12.15 «[ycTb roBopsaT» 16+

13.25 «Tabnetka» 16+

13.55, 15.15, 2.10 «Bpewm4
nokaxert» 16+

16.00 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

17.00, 1.15 «HaegunHe co Bce-
Mn» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.40 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.45 «Bpewms»

20.15 YemnumoHaT Mmpa no xokK-
keto 2016. YersepTbduHan.
Mpsimon adup

22.25 T/c «<ULLLEMKA» 12+

23.25 «BeuyepHuin YpraHt»
16+

0.00 Ho4Hble HOBOCTU

0.15 «Ha Ho4b rnapa» 16+

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectun

9.55 «O camoM rnaBHOM»

11.55 AHHa KoBanb4yyk B OeTek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNEOCTBUSA» 12+

14.50 Bectun. [JexypHas 4acTb

15.00 T/c «BEPHU MO0 J1IO-
BOBb» 12+

18.15 «[pamon acdup» 16+

21.00 T/c «<MUHOANbHbIA NMPU-
BKYC JIIOBBWU» 12+

22.55 «[MloepnHok» 12+

0.40 Ho4yHasg cmeHa. «McknoynTenb-
HO Hayka. Hukakon noanTuku.
Anppeii CaxapoB» 12+

2.50 T/c «CPO4YHO B HOMEP. HA
CNYXBE 3AKOHA» 12+

3.50 KomHaTta cmexa

( 7

)

@l ~occvs |1 D)

KYNbTypbl

10.15, 1.55 «Habnioparenb»

11.15 T/c «KOJIOMBO». «XKEPTBA
KPACOTbI»

12.25, 23.00 O/c «3aneyartneHHoe
BpeMS»

12.55 «Poccus, nio6oBb mosi!»

13.20 X/¢ «MNOPYHYUK KUXKE»

15.10 «Muxaun BynrakoB. YepHsbiii
CHer»

15.40 «<AGCONIOTHBIN CRyx»

16.20, 21.20 «OcTpoBa»

17.05 O/¢ «HepasrapgaHHaa Tan-
Ha»

17.50 Hepensa doprennaHHom my-
3bIKM

18.50 K 160-neTnio rocygapCcTBeH-
HOro mMy3esi

19.15 «CnokonHOW HOo4YKn, mManbl-
wn!»

19.45 K 160-neTtunio N'ocypapcTBeH-
HOV TPeTbaKOBCKOWN ranepeu

20.05 YepHeble gbipbl. Benble naTHa

20.45 «[MpaBuna Xn3Hu»

22.00 O/d «ABMHBOH. MecTo nanc-
KOW CCbINKN»

22.15 «KynbTypHasa pesonouuns»

23.45 XyncoseT

23.50 X/¢ «BEJIbIA SATESIb» 16+

1.30 A/ «Po3sbl pns kopons. Uropb
CeBepsiHUH»

@l Poccys |7 I

9.00 T/c «BO3BPALWEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

10.20 T/c <sMOCKBA. TPU BOK-
3ANA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaliHoe
npovcLiecTsme

13.50 «<MecTo BCTpEUn»

15.00 X/ «OTAEN 44» 16+

16.20 T/c «YNIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'OBOPMM 1 NOKa3biBaEM>»
16+

19.40 T/c «MEC» 16+

22.30 «ATorn gHs»

22.55 X/ «MOPCKUE ObSAIBO-
Jbl. CMEPY» 16+

0.50 «MecTo BCTpeun» 16+

2.00 T/c «3BAKOHbI YJuL»
16+

2.55 «[layHbln oTBET» 0+

4.00 T/c «MNC» 16+

8.40 X/ «BMEPBbBIE 3AMY-
EM»

10.35 O/® «Cepreii l'epacmumos.
OceHb lMaTtpunapxa» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITust

11 .560 X/d «<MHCMNEKTOP MOPC»
16+

13.40 «Mow repon» 12+

14.50 «XpOHUKN MOCKOBCKOro
O6biTa. OOMHOKas cTapocTb
3Be3n» 12+

15.40 X/ «CBOAHBIE CYOb-
Bbl» 12+

17.30 Nopopn, HoBOCTEN

17.40 HetekTtuBbl TaTbsiHbl YC-
TnHoBson. «MATh LUAFOB MO
OBJIAKAM» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MNeTtposka, 38 16+

22.30 «Obnoxka. Cekc, HIO n
KpoBb» 16+

23.05 «CoBeTckne maduu. Pabbl
«benoro 3onota» 16+

0.30 X/¢ «JIbBUHAA O0NA»

2. 35 X/q> «HOYHOM MOTOLIMK-
JINCT» 12+

3.40 O/ «Jllogmuna CeH4unHa.
I'ne Tbl, c4acTbe MOE?» 12+

4.35 X/d «)KEHWMUHA-KOHC-

6.25 M/c «KomaHpa «McTu-
Tenu» 12+

6.55 M/c «KonobaHra. Tonb-
KO ANna nonb3oBaTenen
nHTepHetal!» 0+

7.10 M/c «[pakoHbl 1 BCag-
Hukn Onyxa» 6+

9.00 «Epanaw» 0+

9.30 X/ «BCErAA TOBOPKU
«JA» 16+

11.30 T/c «MOCJIEAHUN
N3 MATUKAH» 12+

14.00 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

16.00 T/c «<KYXHH» 16+

20.00, 0.30 T/c «BEIJIbIE
POAOCTBEHHUKWN» 16+

21.00 T/c «NYLWWKWUH» 16+

22.00 X/¢ «BPHOC BCEMO-
rywum» 12+

23.50 «Ypanbckue nenbme-
HU» 16+

1.30 T/c «<MAH AMEPUKAH»
16+

5.10 «6 kagpoB» 16+

5.40 Mysbika Ha CTC

6.10 Y1po Ha «5» 6+
9.30 «MecTo npowuc-
LLECTBUSI»

10.30, 12.30, 3.20 X/
«OTAPEBA, 6» 12+
12.55 X/ «KOPOHA
NCKOW M-
NEPUN, NN CHO-
BA HEYJIOBUMBbIE»

12+
16.00 «OTkpbITas cTy-
ana»
17.30 «AKkTyanbHO»
19.00, 19.40 T/c «AE-
TEKTUBbI» 16+
20.20 T/c «CJIEQ. BE-
PETEHO» 16+
21.10 T/c «CJE
HEPOXOEHHbBIN
OBAXAbl» 16+
22.25 T/c «CNEQL.
YECTb CEMbW»
16+
23.10 T/c «CJEQO.
NMOCJIEAHAA SJIEK-
TPUYKA» 16+
0.00 >)|(Z «BEPEMMTE
MY H» 12+
1. 35 X/g) «[METPOBKA
38» 12+
5.00 /¢ «MpoTtotunsbi.
I1.IJ2apar|OB. Xernos»
+

( 5 )

TEBJ1b» 16+

(__ TBU

( CTC-kme )

(& cams erspir )

7.30 X/ «<HVXKHNM STAXK»
12+

8.00, 14.00 «AEHb»

8.25 /b «MoTtoaHrenbl»

9.00, 23.00 «dom-2» 16+

10.30 «butBa 3KcTpaceH-
coB» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLLATA» 16+

17.00 T/c «MHTEPHbI»
16+

19.00 «A4 3OECb XUBY»

4.119.30 X/¢b «PEANBbHBIE

MALIAHbI» 16+

21.00, 4.00 X/ «OCOBO
OlNACHA» 16+

1.00 T/c «CITAOKAA
KN3Hb» 18+

1.55 X/ «HA PACCTOA-
HUW NIOBBWN» 16+

3.55 «THT-Club» 16+

5.55 X/d «3AJTOXXKHUKWN»
16+

6.45 «KeHckaqa nura. Jlyy-
wee» 16+

pom» 16+

7.30, 18.55, 0.00 «6
Kagpos» 16+

7.55 «[1o penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX»
16+

9.55 «[laBali pa3Beném-
cal» 16+

11.55 O/c «MoHATb.
Mpoctntb» 16+

13.05 O/c «[Mpectynne-
HUSa cTpacTu» 16+

15.05, 19.00 X/o
«MBEXOY HAMW OE-
BOYKAMW» 16+

17.00, 23.00 «bepe-
MeHHble» 16+

18.00 T/c «OHA HAMN-
CAJIA YEUWCTBO»
16+

20.55, 2.25 X/ «AYP-
HA4A KPOBb» 16+

0.30 X/ «<EKATEPUHA
BOPOHUHA» 16+

4.30 O/c «3Bé3nHas
XN3Hb» 16+

nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaliHble 3HaKwu»
12+

13.30 A/d «OxoTHMKMK
3a NPUBUAEHUAMU>
16+

15.00 «Mwuctunyeckune
nctopuun. Havano»
16+

18.30 T/c «MATAMA
CTPAXA. CXBATKA»
16+

19.30 T/c «<KACJ1» 12+

20.30 T/c «MEHTA-
JINCT» 12+

23.00 X/o
TbMbl» 16+

1.30 T/c «CEKPETHbIE
MATEPWAJbl>» 16+

4.00 «MapannenbHblii
Mup» 12+

5.00 T/c «<JINCT OXMWU-

«ANTA

( @DD-cno )

@ llaMaLuan)

OAHNA» 16+

(&I

7.00, 9.00, 12.00 HoBocTH

7.05, 14.20, 23.00 «Bce Ha
Maty!»

9.05 «CnopTuBHbI UHTEpPEC»
16+

9.50 dyTt60n. Jlura EBponsi.
®duHan

12.05 Xokken. HXJ1. Ky6ok
CtoHnn. 1/2 dunana

14.55 «3akynucee. UM no
XOKketo» 16+

15.10, 18.45, 19.45, 22.45
Bce Ha xokkein!

16.10, 20.10, 23.45 XokkeWn.
YM. 1/4 dpuHana

19.15 «Bce 3a EBpo» 16+

4.15 backetbon. EquHas nura
BTB. 1/2 duHana

6.15 [1/c «<Bca npasga npo...»
12+

<<CEMHA%

MITHOB HI/Il/I
BECHbI>»

9.00, 13.00, 18.00,
22.10 HoBocCTM

OHS

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU

12. 00 «Teopwsa 3aro-

a»

13 1 ¢ «CoenaHo
B C »

13.25, 14.05 T/c
«6E3 MPABA HA
BblBOP» 12+

18.30 O/c «BoiHa
nocne Nob6enpl»

19.20 «Teopus 3aro-
Bopa» 12+

19.4 «Crleu,maanbm
penoptax» 12+

20 05 /c «CMEPLLI»

a&«TPOE

3 JIECA>
oLt

110X/ «M1PVIXOAN
?BOEOAHH

P
3.00 X/ «TPEBOMM
MEPBbIX MTNLL

4.50 O/c «butBa 3a
CeBep» 12+

)

(x SBESTA )

6.30 CekpeTbl criop-
TUBHbIX OOCTUXE-
HUA 16+

7.25, 3.30 Paspyum-
Tenn mndos 16+

8.30 «[JopO>KHbIE BON-
Hbl» 16+

10.00 X/ «ATEHT
HALMOHATBHOM
BE3OMACHOCTW»
16+

14.30 YTunusatop

15.30, 18.00 Yrapai
KMHO 12+

16.00 X/dJ «KOTOBC-
KN

18.30, 21 OO KBH Ha
6uc 16+

19.00 T/c «CBETO-
DOP» 16+

20.00 KBH. Bbicwinii
Gann 16+

21.30 berywwuin ko-
capb 12+

22.00 «+100500» 16+

23.00 Cmeu.lHue ne-
Hbrn 16+

23.30 X/q> «BPAI TO-
CYOAPCTBA Net:
NEFEHOA» 18+

2.102X/¢ «KOHTAKT»
12+

w20

6.00, 9.00 «[lokymeH-
TanbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Hoso-
cTu» 16+

12.00, 15.55, 19.00
«NHpopmaLunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIi YXUH»

16+

14.00 X/ «BJIACTb
OMHA» 16+

17.00, 3.30 «TalHbl
YanmaH» 16+

18.00 «Camble LWOKu-
pylowme rmnoTesbl»

+

16

20.00 X/ «UPJIAH-
JOEL» 16+

22.00 «CmoTpeThb
Bcem!» 16+

23.25 X/d «4EPHWUJIb-
HOE CEPOLIE» 12+

1.30 «MuHTpaHc» 16+

2.10 «<PeMOHT no-yecT-
HOMy» 16+

2.45 «CTtpaHHoe peno»
16+
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HALLIM 3EMJISKA

g B pegakuyuio «KaBkasckov Hegenn» npuLLIIo 3aKa3s-

Hoe nucbmo u3 r. HoBonasnoscka. Muxaun [lNaBno-

Bun4 TonmayeB — BeTepaH Benukovi OTe4ecTBeHHOM

BOWHbI, XYPHaJINCT — MPUC/Ias HaM CBOIO KHUrY,
BbINyLWEHHYIO npu noaaep)xke CoBeTta BeTepaHOB

ropoga k 60-ii rogoBwmHe [Hsa Mobeabl, B KOTOPOV CO6GpaHbI
paccka3bl BeTepaHoB BOViHbI HoBonaBsoBcka. K coxaneHuio, Ha
cerogHsILLHNIA AeHb TOJIbKO O4MUH repoii o4epkoB ewye xus — lMeTp

CemeHoBuY BeyepkoB.

ny6l1MKy9M BOCIMOMUHaHUSI BeTepaHOB O BOMHe, 3arnucaHHbIe

M.TI1. Tonma4yeBbIM.

BCIO BOWHY HA CAMOAETE NO-2

NYXWUN 9 B Te rogbl, Kak
(<< MU BCe, HOpMaJibHO, He
OT/IbIHMBAJ, He Kocwu,
KaK ceivyac roBopsiT, HO U He Bbl-
nsynBasncs Bnepen. MNpuxoamnocb
BCSIK, O6bIBaIO 1 TPYAHO, 1 OMACHO,
M XONI0OHO, 1 rofogHo. 9 Bce ne-
peHocun. A cam 13 KPeCTbSHCKOM
CemMbM, Tak 4YTO cnyxba O/ MeHsi
Oblna He 04eHb CTPALLUHON, He 311011
Mayexon, 1, Kak cemyac NpuBbIKIN
nucatb B radetax, «AeAO0BLUNHbI»
y Hac BoobOLwe He Obino. Mnag-
Lme KomMaHampbl 6binn xopolune,
co3HatesibHble, HO BMecTe C Tem
n cTporve — paboye-KpecTbsH-
CKue napHu, Kak roBopuan Toraa,
ewe 0o Benukon OtevecTBeHHONM
BOWHbI», — BCNOMUHan Hwukonan
Omutpresny Jlndman.
«[MpusbiBancs 9 ¢ Ypana 8 1940
rogy, Kkak pas korga 3akoH4u-
nacb GUHCKasg KOMMaHus, U Hac,
HOBMYKOB—OECATUKNACCHUKOB
(yueba 6bina Toroa B 0GOJMbLIOM
noyete), npueesnn B Kapenuio n
pasmMecTunm narepem Heganeko
ot MNeTtpo3aBoacka. Kpyrom 6bin
nec. Hac sauucnunm, Kak Kpec-
TbSIHCKUX OeTel ¢ 06pa3oBaHneM,

B y4nnmue aBMaMexaHukoB —
NIYTAM. Tak cokpaweHHO Mbl
Ha3blBaW Halle y4yunuiie, 3To
3HAuUUT JIEHMHrpPaACcKoe yunnuuie
TEXHMKOB—aBMaMeXaHNKOB.

Mbl Ha roflom MecTe CTpoWIn 13
OpeBeH kasapMmbl, a Mo BeYepam
YYUIIUCh, YHUSIUCh, YYUIIUCh — Kak
rosopun Bnagnmup Unbuny JIEHWH.
[0 nBYX 4aCOB OHS Kak CTPOUTENN,
C [BYX — KaK CTyAeHTbl. He Hbinn
1 He nnakanu, He nucanu oMo
MamouKe xanobsl. Torga 6bi1 Npu-
3bIB: «KOMCOMON — Ha CaMOoNETbI».
M mbl ctapanucb. Ha camoco-
3HaHUK Bce wWro. Beiano, no 10
YPOKOB B €Hb A0 riyO0oKOM HOouu,
a yTpoM CHoBa 3a 6peBHa, 3a Nuy
1 Ha cTpouTtesnbHble neca. Cnatb
XOTENOCb yXac Kak, Beb BCE Mbl
OblN MONOAbIE U 3310PHbIE».

— He cTpaluHo 6b1n10? Beap Brne-
peau Xpanu 1 OnbITHbIE MONEThI
Ha camoneTuke 0-2? — cnpawm-
Balo BeTepaHa.

— A yero Tyt cTpawHoro? Ca-
MoneTuk MO-2 6bin1 camblii Npoc-
TOW, camblii obkaTaHHbIA. Mbl,
HA00b0POT, XAaNn C HeTePNeHnem
3TN nonetbl. Ha Hem, BOT Kak Thbl

ABE ®UAANKH

evyepkoB lMéTp CemMEHOBMY
6 poauncsa 9 masa 1925 roana,
B apMuio Obl1 Npu3BaH B

1943 roay B ssHBape Mecsue.
«[locne npoxoxaeHus Kypca
Monozoro 6onua nonan B MUHCK,
BO BTOPYIO TaHKOBYID ApMUIO
1-ro benopycckoro ¢poHTa.
Tam 3akoHYMN KypCbl TAHKUCTA U
cpasy 6bi1 HanpaBfeH Ha PPOHT.
Mbl n3yyanu Hawun TaHKn T-34,
a Takxe amepukaHckue «Llap-
MaH». OHM ropasno Komoop-
TabenbHee T-34 1 MolHee Mo
BOOpPYXeHnio. OHY faxe MoLuHee
XBasieHbIX HEMeUKUX «Turpos»!
MosToMy Mbl YacTo noabuBanu
3TUX TUIFPOB MPAMOW HaBOAKOM,
a elgé NoToMmy, 4YT0O B OCHOBHOM
OblIN KOMCOMOJIbCKNE 3KMNa-
XN — O4YEeHb CMEsble U, MOXHO
ckasaTb, Aep3kue B 60t0. A Ha
dpoHTE KTO nocmenee, TOT U

MBAH MU

TO ucTopusa nobeu Tep-
\9 CKOro Kasaka 13 CTaHWLbl

HosonaBnosckown MBaHa
bekeToBa M HeEMeLKOW AOEBYLUKM
Opwukn LWHenpep. (K coxaneHuio,
VX Y€ HeT B XWBbIX, MpUM. pe-
Aakumm).

— [10 BOWHbI Mbl XUnn B 605b-
LLIOM KpacMBOM [IOMe Ha CTaHLUuM
BesbiMaHHaa. U 6bina Torpa
B Halleln cTpaHe aBTOHOMHas
pecnybnuka HemueB [MOBOMXKbS.
Mana cnyxun B 6aHke, mMama
n 6abyuka OOMOX03snHUYanu,
a Mbl, TPU CECTPbI, XOOAUNN B
Koy, 3aHATUS TaM WAn U Ha
HEMELIKOM, N Ha PYCCKOM SA3bIKaxX.
Kaxnabln pe6EHOK MOr noceLiatb
knaccbl no Bbibopy. Ho netu,
Kak npaBwuso, 3HanM ABa s3blka n
cBOOOAHO 06LAaNMCh APYr C APY-
rom — u pycckue, n Hemupl. Korga
datwmncTbl Hananu Ha CCCP, Bcex
HeMLEeB cTallm nepecensaTb B
Cnbupb n KazaxctaH. Bpemsa Ha
cbopbl HaM ganu, a NoTom nor-
PYy31n B TOBAPHSIKK 1 OTNPaBUIN
Ha Antan. pex bora rHeBuThb,
B [10POre MCnpaBHO KOPMWIN U
[axe rno3Bosisi cCaMUM NoKynaTb
4YTO-TO Ha CTaHUMAX, Npasaa, noja,
NPMCMOTPOM OXxpaHbl. B cene Ku-
neweHo noa bapHaynom nocrta-
BUN HAc Ha KBapTUPY K CTapuKy
CO CcTapyxomn. A y HUX KaK pa3 CblIH
Ha ¢poHTe normnb. Taxeno 6b110
M UM, N HaMm, 6e3 BUHblI BUHOBA-
TbiM... BCckope oTua 1 cTtaplyio
CecTpy B39 B TpydapMuio.
Ero — Ha cTpouTenbCTBO Xenes-
HOW ooporu, eé — Ha neconosarn.
MeHs, kak ManoneTtky, noHavany
TONIbKO Ha CBEKOJIbHOE rose rno-

nobexnagaeT, — BCNOMUHaeT Be-
TepaH. — Y Hac Oblsl OTYasHHbIN
KOMaHAMP TaHKOBOW pPOTbl MBaH
3eHuH, OH Obln Bcerga Bnepeau,
M Mbl Noapaxanu emy BO BCEM.

MHe npuwnocb ocBoboXxaaTb
Bobpyrick, Cnyuk, BapaHoBMYN.
MoTom npownwn BCclo lNonbuwy,
a 3atem [epmaHuio. B TaHke 4
CNYXXNI 3aPsKaOLLMM.

Ha BCt0 X13Hb MHE 3anoMHUICS
6ori noag, Opepom. Mbl Tam Benu
OrOHb NPSIMON HABOAKOW NO aBTO-
mMallumHam npoTuBHMKa. Ha nepe-
rnpaBe MHOIO YHNUYTOXWUAW XNBOWA
cunbl U TE€XHWUKU, MOTONUAU B
BOJIHaxX pekn. PalncTbl, 4yBCTBYSA
rnopaxeHue, Opanncb OTHasHHO.
Ha cnenywowinii aeHb, a 3T0 O6bI10
B anpene, sspKo CBETUJIO COJHLE,
CHer pacTtass, u CTafno COBCEM
Tenno. Mbl Kak pa3 peMOHTUPOBa-
nncb. A BbilLEn U3 TaHka, copBa

IPUKA

Chlfla/in UNU CHOMbI BA3aTb — Ha
pxaHoe. A ¢ 14 neT yxe BMecTe C
KONIXO3HMKaAMW — Nec BanuTb: CO-
CHbl kopaberbHble B ABa 06xBaTa,
Makylwek He BuaHo! M pydHas
nuna «Jpyx6a-2»... Hapopsa-
JNINCb Mbl TaM, BOT TeNnepb U HOrU
XOOUTb He XOTAT. Tak Bedb eLwe
M Hanornm Hago O6bI0 NNaTUTh:
280 knnorpamMmMoB MOfOKa caaTb,
300 auu, 4 kmnorpamma LepcTn 1
800 pyb6nein geHbramu. A Ha Tpy-
OOOHWN AeHer He JaBanun. XOpoLuo,
4yTO Yy Mambl neHcus 45 pybneii.
M niogn Ham nonagannchb B XMU3HU
XOpOLUME: KTO MOJIOKa MPUHECET,
KTO L, (3a AeHbIrv TOraa HUYero
He npogaBanu — Tak oennamnch, oT
oywn). MNpeacepnartens KONxosa
MYyKM BbIMULLET, CMellaemM eé c
TEPTOW KapTOLLUKOM — xneba Ha-
neyém. Ho 9 nmena BOSMOXHOCTb
npoponxartb y4€0y, 3akoH4Yuna
necaTuneTky, caana ak3aMeHbl B
BY3 1 y4unacb 3a04HO B MockBe,
Ha ¢daKkynbTeTe MHOCTPaHHbIX
A3bIKOB. [10OTOM MHE NpensoXu-
nnm 13 4yacoB B Hegeno ypoKoB
HEMELKOro B COCedHen LiKone-
cemuneTke. B natbaecaT TpetbemM
Hac peabunutnposann. Ho BO3-
BpallaTbCs 6bII0 HeKyaa, K ToMy
Xe 9 cTana oupeKkTopoM B 3TOM
wkone. Y MeHsa Harpaga ecTb:
Mepganb «3a nobnecTHbln U ca-
MOOTBEPXEHHLIV TpyA, B Nepuog,
Bennkon OTe4yecTBEHHOI BOHbI
1941-1945 ropos». Kctatu, y
Moero Mmyxa VieaHa BacunbeBuya
TOYHO Takag e, — BCNoMuHana
Opuka AnekcaHppoBHa beke-
ToBa.

— A Hallly CeMblO He packynayu-

naelb No 3emine, Tak U OH XoauT
no Bo3nyxy. Bce npocto. Oan
raz — nob6exasn Mno nos, pPy4vky
NMOTSAHYN Ha cebs — noLuen BBEPX,
BOOK — nowen B6okK!

Moi1 cobecenHuk 6bICTPO BCTas
M no4ytn 6erom HanpaBusiicsa B
KOMHaTy, NMPUHEC KpacCHyl Ccny-
XeOHylo KHUXKY. B rpade «Bo-
eHHasa npodeccusa» HanucaHo:
nunoTt 1942 ropa. MNMotom cHoBa
YyTb—4YTb HUXe: npodeccus —
nmnot 1943 roga. MNoTom onaATh:
nunot 1944 ropa.

— Hukonanm OMuTpuesund, — NH-
Tepecylocb, — MoyYyemy numnoT, a
HEe MexaHUuK?

— [loToOMy 4TO Hac roToBUW,
KaKk MEexaHMKOB W Kak nuioToB!
He xBaTtano neTt4ynmkoB — BOWHa
HayuMHanacb. TpyaHoe Bpems
OblN0, 0COH6EHHO B Havyasne BOMHbI!
[MoTom 9 yxe okoH4YMI AnmMaaTuH-
CKYIO NIETHYIO LLIKOJY.

— W Tak BCIO BOWHY? — yauMB-
NS10Cb 1.

— JJa, n Tak BCto BOMHyY Ha 10-2.
CHayvana npy MOCKOBCKOM BOEH-
HOM okpyre, 3atem Ha CTanuH-
rpagckom GpoHTe, NoToM Ha Kyp-
ckonm pyre. VI Bce — nosnk cBa3u.
BeiBano, nocaxy B kabuHy odpu-
Lepa cBs3n, NPUCTErHy peMHsaMn
1 nowuen B BO3ayx. Ho He BbICOKO,
He 6onee 30 MeTPOB OT 3eMNu,
1 BCe NMonsmMu, ga oBparamu, aa
peykamun, ga kyctamu. Jletan um
K napTu3aHam, U pa3BenyuKoB
yepe3 GPOHT OTBO3WUN, U BCe
HM30M, HM30M, KycTamu. Bblcoko
He neTtan — onacHo. Bapyr yTo, 4
cpasy BHM3, B KYCTbl, HaJ, camMomn
3emnei — 6petoLmmM noneTom!

— A He 6bIN0 Nnepenenok?

- Kak He Obino? Bbino gBa
paza. OguH pas 3anonmasn MeHsl
«mMeccep». A NnepBbI 3aMeTu ero
1 cpasy BnpaBo, Nonepek Kypca,

HEeCKONbKO dnanok 1 cran cMoT-
peTb Ha HUX. OHK BbINN Takme Xxe,
KaK 1y Hac — 9pkue n ynctole. 9
eLle nogymar, BOT yxe 'epmaHus,
a LUBETKM Takme xe, kak Ha Kas-
Kkaze. MHe Tak XxOTenocb OOMOWN,
4yTO XOTb NNayb. Begb MHe WEnN
Torpga 20-1 rog.

Mown gpyr Cawa benseB u3
BATKM KPUKHYN: «Tbl Yero HaLlén,
nokaxm?» Ho TyT cTtanm B3pbl-
BaTbCH CHapsiabl MPOTUBHUKA, W
pasganacb komaHga: «o mawm-
Ham!»

Mbl ObICTPO 3aBENN TaHK U MO-
HeCcn1Cb BNePEL, TOSbKO Bblexann
M3 neca, Kak paspancs ornyLim-
TenbHbI B3PbIB, TAHK HaLLl 3aBep-
TEJNCS Ha MecTe U CTan ropeThb.

KomaHngump 6bin youT Ha mecTe,
a Mbl ¢ Cawei Bbibpanicb 13
TaHKa B HVKHUI JIOK, B3N C CO-
6011 aBTOMaThl, MPOTUBOTAHKOBOE
PYyXbE, MaTpPOHbI U 3anernu 3a
ryceHuuen. Ho 1yt pasopBanca
BTOPOI CHapsd, no4ytu pPsSaom,

1 1 He cocnanu Gnarogapst Tomy,
yto 6pat CeMEH cnyxun oduue-
pom B KpacHown Apmnn, — Npoaorsn-
xan pasrosop ViBaH BacunbeBuy
BeketoB. — 3ato OBoe M3 TPEX
6patbeB — METp 1 Hukndop — Tak
M CruHynn. Hu cnyxy OoT HuX, HK
ayxy. VI Tonbko notomy Obinu
«MUpPOedbl», 4HTO UMENN CBOIO
KY3HMLLY, U camu Xe B Hell pabo-
Tanu — NMoAKOBbIBaNM KadaybUx
KOHemn.

Jo nocnepHero oHS BeCb Ky3-
HEeYHbIN MHBEHTapb cembun be-
KETOBbIX OH BEpPeXxXHO XpaHus Ha
CBOEM noasopbe. M xeHy NpuBESs,
OpuKy, B OOM Oefa, MOCTPOEH-
Hblh ewe B 1910 rogy, HO Tak
[0OBPOTHO, YTO OHW B HEM Mpo-
XU CBOIO COBMECTHYIO XM3Hb
B 0o6pe m cornacuu... Kak xe
OVNBHO MepenseTanTcsd Ha 3Ton
3emne cyabbbl Yenoseyeckne. B
TO BpeMd, Korga Jpuvka xuna Ha
Antae, ViBaH cnyxun B l'epmaHmn.
OH ObIn pa3BeaynkomMm B 0COOBOM
noapasaeneHnn, n nocsie BolHbI
paboTtan B AnbTeHbypre, Obin B
bepnuHe n Jlennuure. KoHe4yHo
Xe, HEMEUKUI y4uUTb TOXE Mpu-
L10Ch.

— A N03HaKOMUANCH Mbl C OpU-
KOW, korga Hawe ATX co cTaHuum
ANONNOHCKOW OTNpaBunN Ha
ybopky ypoxas Ha AnTali, — pac-
ckasbiBan MiBaH BacunbeBuy, — n
nocnanu MeHsi NPMBE3TN CEHO Ha
CBOEM rpy30BUKe A5 LLKOMbHOM
nowapu... K koHuy y6opku Mbl
y>X€e pacnucanucb, U 9 yBes Ipu-
Ky Ha KaBkas.

[eTv BOWHbI 3HAIOT LLeHy Tpyay
1 xneby. M nyuwe Bcero LEeHST B
Noasax UCKPEHHOCTb, A0OpOoTy U
nopsao4HocTb. O6 oaHOM Xanen
ViBaH BacunbeBu4, 4TO0 He ypa-

HO CNUKMpoBan, gan o4vyepenp —
Mumo. 3awlen ewe pas. d onatb
BNieBO nornepek kypca. OH cHOoBa
o4yepenb Mo MHE U CHOBa MUMO.
[OHSAN, FOHSAN MEHSs1, MOTOM yneTen
He COJIOHO x/iebaBLUn.

BTopon pa3 gBa «meccepa»
3aroHsa M MeHs BKOHel,. Buxy,
He oTtcTaloT. Toraa g Ha MNOMsAH-
Ky, NO MONsiHKE, NO MOJISHKE N B
nec, mexnay aepesbsimu. Mpasaa,
npaBylo MJOCKOCTb MojsiomMar.
Llenbie cyTkn pemMoHTHpoBan, HO
[OMOW BepHynca cam. A Tak Bce
HOpPMasnbHO!

— A paHeHus, KOHTY3um?

— Bce HopmasbHO, HUYEro He
nonyymn. Bcio BOMHY npowen
6e3 paHeHuit. B nonky n3 wectn
NEeTYNKOB s caMbll ManeHbKum
Obln No pocTy. Tex NneTynKosB,
KPYMHbIX, 300POBbLIX, MO 2 U 3
pasa 6uno, a MeHs1 HeT, NoTOMY
4yTO 9 Man poctom. lMynun netann
KPYyrom: TO B MJIOCKOCTb, TO B
do3ensax — naX, MoX, a MeHs
MWUHOBanNo. BOT Tak BCIO BOWMHY.
N xuBon octanca! HaBepHoe, B
pyballke poauncs.

MbI cuaenu ¢ HAM Ha 3aBaiHKe
OKOJI0O CTapeHbkoro aoma, a Hu-
konan OMuTprueBuny BCe paccka-
3blBan M pacckasbiBasl O CBOEM
XNTbe-0ObITbe.

— JXKeHy noxopoHun, cenvac
XXMBY OAMH, HE Xanylcb. Haeaxa-
IOT BHYYKW, MOMOTatoT, MIOTHNYAL0
NOHEMHOry — no6to 3To pemec-
0. DTO eLle y MeHsi Mo Npupoae.
Jen, Mo NNoTHUKOM Oblin.

Hukonan OMnTpueBnd He na-
nan ayxom, He nacosajn nepep,
cyobboin, nepen ee yoapamu, a
TBEPAO Hec CBOW kpecT. Takue
OHU OblNIN, BOCMUTAHHUKN KOM-
comona, paboyee-kKpecTbsHCKME
napHu 40-x ronoB. MiHaye He 6bIno
Obl MobGenpl!..

HaC HaKpbIJI0 3eMJIEN, OCKOJIKa-
MU 1 TPA3blo. MeHs ornywmno um
KOHTY3uno. CKonbKo s nexan, He
NMOMHIO, MOXET, Yac, MOXET OblITb,
HEeCKosbKO YacoB. O4yHyncs, Koraa
Hac cTanu rpy3vTb Ha nogsoay u
NPoBePATb AOKYMEHTbI. A TONbKO
ycnbiwan cnoa: «OauH, KaxeTcs,
XMBOW, Knaan ero cioga». A Cawy
Tam youno.

BTopoitn pa3 a npuwén B cebs
yXe B rocnurane Ha cTtofe, y
MEHS BblTaCKMBasIM OCKOJIKN CHa-
psga U3 Horu. 9 ctan kpuyatb,
pyratbCcs, HO Bpa4 (NOXwnnon
MyX4unHa) ckagdan: «[ante emy
YCMNOKOUTENbHOE», — U 9 ONATb
noTtepsin co3HaHue. Motom ObI1o
neyeHune, Tam xe B ['epmaHun,
NMOTOM CHOBa (PPOHT yXe Yy CTeH
BepnuHa. Jemobunmnsosancs s
TOoNbKO B 1947 rony.

Mmeto: megann «3a oTBary»,
«3a B3aTMe bepnuHa», «3a [llo-
6eny Han MepmaHueit», «Mepanb
JKykoBa».

N1I0Cb MONYYUTb €My [O0JIKHOro
ob6bpa3oBaHuMA: Cbi3mMalbCcTBa
ocupoTen, ¢ geTcTea paboTan
B KOJIXO3€ B JIMXOJIETbE, @ KOr-
[a npuwen npocuTb CnpaBky
B CeNbCOBeTe O MOe3AKU Ha
y4yeby — oTkasanu, 6bin Ha OK-
KynuposaHHOM Tepputopun! U
HEe penpeccupoBaHHbLIN Bpoae,
a gopora B Hayky Oblna 3akpbl-
Ta. Mpuwnocb [0 BCero [oxo-
OUTb CBOUM YMOM: BbIy4UJICS Ha
cTongpa U BOAMTENSA — U BCIO
XW3Hb 3a GapaHKon. MNMoYyeTHbIX
rpamoT — He cocuuTaTb. [daxe
MoTouukn «[JHenp» B rapaxe 3a
xopouyto paboTy. MNocne Bbixoaa
Ha MEeHCUI0 eLLle NpoaosKan Tpy-
OUTbCS WodepoM B pairibonbHN-
ue. M Boobue MeaH Bacunbesuy
B CBOM YXe Hemosoable roabl Obi
4esIOBEKOM OYEHb YBJIEYEHHbIM.
OH nobun pok-my3biky W Chbif
3a94/1blM KHUroyeem. Ha kHurm
1 My3blKaJibHble 3an1CK OeHer He
xanen. B oCHOBHOM, 3TO TpyAbl
Nno aCTPOHOMUN OTEYECTBEHHbIX
n 3apybexHbix aBTopoB. Bce
co3Be3ansa HebecHble M3y4u.
Kak 3HaTb, CNOXMUCb XW3Hb UHA-
ye, MOXeT, cTan Obl oYepeaHbIM
KonepHukom... Ho 3aTto 4ero
TONbKO He ymen MBaH Bacunb-
€BUY — 1 Yacbl MOYNHUTb, N OBE-
pu coenaTtb, U BCIO CAHTEXHUKY
Hanagutb. Bnpouyem, n dpuka
AnekcaHapoBHa TOXe B IOHOCTU O
Hebe meuyTana: OHW C OeBYOHKa-
MW B I'. QHrenbce cobmpanuchb B
neTHyto wkony. Toraa wen Habop
[eBylleK B aBnaumio. A nonana B
Cnbups... Ho cynpyru BekeToBbl
HM O YeM He Xasenu, HMU Ha Koro
obuabl He pepxanu. OHU Gbin
CYacT/IMBbl BMECTE, U XMW3Hb
CBOIO NPOXWUAN AOCTONHO.

b -

CEBEPO-KABKA

CKASAA
roOC®UJIAPMOHUA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

12 maga B 15.00
Mysein
«CTpaHuLbl UICTOpUN
aucTas...» OKCKypcus
no 3anam GunapMoHun

12 maga B 19.00
OpraHHbIVi 3a1
Beuep opraHHOM My3blku
«OpraH U3 rnyouHbl BEKOB»

14 masa B 16.00
3an ym. B. CagpoHoBa
AKAODEMWYECKNU
CUM®POHNYECKNW OPKECTP
um. B.11. CAOGOHOBA
«CumdoHunyeckasa nanutpa»
15 mag B 12.00
3an um. B. CagpoHoBa
«CKa3Ku CTapuHHOIro
Kyp3ana»
Mo moTMBam ckasku
[. CeudTa
«f'ynnuBep
B CTpaHe JINJINMNYTOB»
15 mag B 16.00
3an vm. B. CagpoHoBa
«Bokpyr cBeta»

ECCEHTYKMU
K/3 um. @. LLlangnuHa
11 masa B 19.00
Beuep opraHHOM My3blku
«OpraH U3 rinyouHbl BEKOB»
13 mag B 16.00_
AKAOEMWYECKININ
CUM®POHNYECKNW OPKECTP
um. B.11. CAOOHOBA
«CnmdpoHnyeckasa nanutpa»
15 masa B 19.00
Banet «KapmeH-ciouta»
MapuunHckoro Teatpa

MATUTOPCK
JlepmoHTOBCKasi rasepes
11 masa B 19.00
Beuep BOKasibHOM My3bIKK
«Poccus My3bIKOW NosHa»
13 masa B 19.00
K/3 «KamepToH»
BbICTynaloT y4acTHUKU
«StandUp» Brand New Show
Ha THT
14 maa B 11.00
Hetckuin cnektakib «MoOpoO3Ko»

YKEJIESHOBOACK
lopoackon [BopeL; KybTypbl
12 masa B 16.00
Beuep BoOkanbHOM My3bIKi
«HeanonutaHckas TapaHTenna»

Kaccsl: Kucnoeopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykmn - (87934) 6-75-56,
MaTuropck - (8793) 39-14-36,

Xene3HoBoack - (87932) 4-44-74

rOCYOAPCTBEHHbIN
KPAEBOW

TEATP OINEPETTbI
@ (8793) 39-22-21, 33-71-49

11 maa B 19.00
N. KanbmaH.
«BAAAEPA»
(onepeTTa B 2-X OENCTBUAX)

13 masa B 19.00
B. Mnewak, B. KpacHoropos.
«PbILAPCKUE CTPACTU>»
(My3komenms)
14 mas B 11.00
M. [lyHaeBcKui.
«JIETYYUUN KOPABJ1b»
(My3blkanbHasa ckaska)

14 masa B 19.00
BEHE®DUC,
MOCBSILLEHHbIN bunelo 3a-
cnyxeHHoro aptucta Poccun
n AsepbaiigxaHa
Annma AGanmacoBa
M. Wtpayc.
«JIETYYAS Mblllb»
(onepeTTa B 2-x OENCTBUAX)

AEJIbDOUNHAPUA
& (87937) 5-61-61

BobicTynatot genbduHbl, 6enbie
nonsipHble KnThbl (6enyxu), Mop-
CKune nactoHorue.

Kncnosogack,
yn. lNpomsbiwneHHas, 5.
Havano npeacraBneHui:
no 6yaHsam B 15 u.,
Bcb6.mBc.B114. n 154,
BbIX. — MH. U BT.

No 2“

Kasxaszcnas
10 wan 2016 2 gpgmma ) |




Bonrorpagckumn counuan ®ray

«MHTK «MUKPOXUPYPI'UA INMA3A»
mMm. akag. C. H. DEJOPOBA»

BECIMNJIATHOE OKA3AHUE

NIAHOBOW XUPYPI’MYECKOMN NMOMOLLN

NPU 3ABOJNIEBAHUAX TMA3 NO NOINUCY
OBA3ATEJIbHOINO MEAULUUHCKOIO CTPAXOBAHUA

400138, r. BOJITOFPAL,
yn. um. SEMJIAYKHU, 80
dakc: (8442) 91-39-4

Mun3gpaBa Poccumn
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Ten: (8442) 91-72-82
8-800-200-91-35 (becnnaTtHbIN)
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MYBIVKE MOPLOBUA

3-0r

ROEBNEABHATIZ0PA MO

V1 ERBNAING D

OBEH 21.03-19.04

Mo6oBb. Cenyac Bam Hyx-
Hbl NIOAN, Ha KOTOPbIX MOXHO
onepetbcs. OrnsaHUTECH NO CTO-
poHam, oHM psagom. He nepexu-
BalTe no nycTtskam, He byabTe
KaTeropuyHbl B CyXaeHusix. Ms-
OpaHHMK coBepLlaeT ownbkn?
He pacctpauBantecb, CKOpo OH
NOMMET, 4YTO He Mpas.

Pa6ora. 3aBepLunTe BCce Aena
n ycTpoliTe cebe 3amevaTenbHbIN
oTablx B cy660Ty 1M Bockpece-
Hbe.

3nopoBsbe. beperute ropno, He
nemnTe XONOAHYI0 BOAY.

@9, 12, 13 maq @11 mas
TEJIELL 20.04-20.05

Mw6oBb. Mopa nposBnATb
MHMUMaTuBy. Yauwe Bbixogute B
CBET, He cuauTe goma. Ha ogHon
13 BCTPEY Bbl HABEPHSIKA yBUAUTE
cBoero «npuHuay». CemernHbiM
npeacTaBuTENsM 3Haka Ha 3Tow
Hefene MOXHO MNaHWpoBaTb
OTnycK, Aenatb Nobble KpynHble
MOKyMKW, obLaTbCs C POACTBEH-
HUKaMW.

Paborta. MoxHo GpaTtbcsa 3a
CIOXHbI€ MPOEKTHI.

3popoBbe. Creaute 3a AaBne-
HeM, 0OCOBEHHO ecnuy cTpagaeTe
rMNEePTOHMEN UM TUMOTOHNEN.

MPOrHO3 NMNoroael

MsTuropck Craspononb
BTOPHUK, 10 Masi
LEHb: +21
HOYb: +1O +13
aT™m. gaBn. 715 716
CPEJA, 11 maa
-t LEHb: +15 +17
HOUYb: +8 +10
aTM. Aasn. e 712 Nge 713
YETBEPT, 12 mas
OeHb: +17 +18
HOYb: +11 +11
aT™. Oasi. s 711 es 712

www.isee.

S

=

Maturopek Crasponons =

MATHNLIA, 13 was £
AeHb! +24
HOYb: +10 +12
aT™m. gaBn. 715 716

CYBBOTA, 14 mas
-t LEHb: +20 +24
HOUYb: +13 +14
aTM. gasi. 710 711
BOCKPECEHbE 1 5man

OeHb: +23
HOYb: +13 +14
atM. fasn. .. 710 712

TPEBYETCH

AMYHbIA NOMOIHKUK

pykoBoguTensa
no opraHN3aunoOHHbIM
U KaapoBbIM Bonpocam,

BO3MOXHO 6e3 onbiTa paboThl,

noxon ot 30 000 pye6.
3anu|:b Ha cobecegosanue

s+ [938] 272-26-68

®) 10, 11, 15 vas B 13 man

BJIN3SHELLbl 21.05-21.06

JoboBb. Mponsonger 4to-TO,
4YTO 3acTaBUT Bac NEpPeoCcMblc-
JINTb OTHOLLEHWS C U3GPAHHUKOM.
BoamoxHo, Hago caenatb nay3y B
o6LLeHnn 1 pasobpatbcs B CBOUX
YyyBcTBax. BOT Tonbko O0BEPATb
NnepexunBaHns OKpYXarmLlum He
CTOMT, Yy)XOe MHEHUEe OKaXeTcsl
OLUMBOYHBIM.

Pa6ota. He ctout ceinvac
BpaTtbcs 3a Bce Aena cpasy.

3popoBbe. YTobObl M3bexaTtb
6ecCcoHHMLBI, bonblue BpeMeHu

npoBoAunTe Ha BO3ayXe.

@9, 13 mas [61 15 masi
PAK 22.06-22.07

Io60oBb. YT0OLI Cynpyxeckne
OTHOLUEHUS He MpeBpaTUiNCL B
y3bl, YCTPOWTE APYT APYrY OTAbIX.
Jiobas noesgka B ogMHo4YecTBe
nonAaeT Ha nonbay. Elle He BCTpe-
TUnm ceoto ntobosb? Ckopee Bce-
ro, Bbl HE TaM uLLeTe N3bpaHHMKa.
Mnu npocTo He 3ame4vaeTe ero.

Pab6oTta. Ecnu xotenun nome-
HSATb nMpodeccuio, HacTano noa-

XoAsiLee Ans 3TOro BpeMmsi.
3popoBbe. Cokpatute uau-
YeCKyH Harpysky.

@14, 15 mas @ 12 maq

MEA

]

JIEB 23.07-22.08

IMo6oBb. Noka NpuaeTcs CKOH-

LeHTpupoBaTbCcs Ha paborte.
Tonbko BO BCeM Haao 3HaTb Mepy,
V3MULLHAS 3aHATOCTb MOXET CKa-
3aTbCH Ha OTHOLLEHUSAX C BNM3KNM
Yyenosekom. HeBHUMaHue OH
MOXET pacLeHUTb KaK OTCYTCTBUE
TennbiX YyBCTB.

Pa6oTa. Mpeactont Bbinon-
HSITb 06S3aHHOCTM YlueLero B
OTMNyCK KONneru.

3popoBbe. Vcnonbayiite comnH-
Le3alluTHble cpeacTea.

@9 mas @13 mas

6oBb. Nepuon noaxogut
ONs pelleHnst nbbix OenoBbiX
BOMPOCOB, HO He cTouT BpaTbcs

HA

3a Bce cpasy. Ecnu Bo3MOXHo,
OTNpaBnsinTeCch B Noe3aky, 6osb-
e obLianTeck. 3Be3abl obeLatT
APKME POMaHTUYECKIE MPUKITHYe-
Hus. CMeHa obCcTaHOBKU cenyac

Heobxoavma.

Pa6oTta. HeoxugaHHo Bbl
cTaHeTe obnagaTtenemMm UHGOp-
Maumm Ans npodeccroHanbLHOro
pocTa.

3popoBbe. OTKaxutecb oT
JKUPHOW 1 XKapeHON MULLN.

@10, 11 masa @15 mas

c 9 no 15 magqa

M] DOTOTVUECKEY HDO[HO

BECbI 23.09-22.10

NoboBb. Cveno 3aasnante
0 cBoux yyBcTBax. Ceinvac Hago
NposiBUTb aKTUBHOCTb — Noce-
LanTe BbICTABKM U BEPHUCAXM,
BCTpeYanTeCh C ApY3bsiMU, XOOu-
Te B TeaTp, nyTewecTteynte. Ha-
cnaxpawTech ycrnexoMm, 3aBoguTe
ronesHble 3HaKoMCTBa, 41151 STOro
HacTan yao6HbIi MOMEHT.

Pa6ota. YcTtpoiite cebe ne-
penplLLKy.

3popoBbe. O6xoauTe CTOPO-
HOW 3aBefeHns obLienuTa.

[@]9, 12, 13 mas [6]10 masi
CKOPIMUOH 23.10-21.11

JoboBb. BecHa — camoe Bpe-
MS nonyyaTb yAOBOMbCTBME OT
Xu3Hu. MNepectaHbTe genatb
n3bpaHHKKY 3aMevaHusi, axe
ecnu Ha aylie cKpebyT KOLIKMU 1
Bbl OyKBanbHO KUMUTE OT rHeBa.
OTBMNEKUTECH OT HEMPUATHbIX
MbICIEN, YCTPOWTE pOMaHTUYec-
Kui BeYep.

Pa6oTta. Bo3moxeH cyluecT-
BEHHbI POCT JOXOAO0B.

3popoBbe. HayHuTe 3aHu-
MaTbCsl CMOPTOM.

®) 10, 11, 14 vas B 13 vas
| CTPEJIEL, 22.11-21.12]|

Nwb6oBb. PomaHTuyeckue
YyBCTBa NOKa OTONAYT Ha BTOPOM
nnaH. A BCe NOTOMY, Y4TO NoTpe-
OylOT MOBBILIEHHOTO BHUMaHUSA
ObITOBbIE MPOBNEMbI. HanpsxkeH-
Hoe BpeMs 1 Ha cnyxbe. N Tem
He MeHee HalinuTe BO3MOXHOCTb
He NMpUHOCUTbL paboTy AOMOW.

Pa6oTta. O6pawantecb 3a
MOMOLLBIO K KOonmeram.

3popoBbe. Criegute 3a pauu-
OHOM, MpUAEpPXnBaNTeCL 300pPO-
BOrO MEHHO.

@ 12, 13 masa [6] 15 mas
KO3EPOI' 22.12-19.01

Jo6oBb. [Npuwno Bawe Bpe-
Ms1, MoCcTapanTech Ucnornb3oBaTb
ero ona peanusauum JaBHUX
xenavun. [denanTte To, YTO Bam
X04eTcs, nocTynanTe Tak, Kak
nopckasbiBaeT MHTYynuus. Cemen-
HbIM NPEACTaBUTENAM 3HaKa Haflo
ObITb FOTOBbLIM K Cloprpusam u
HEOXUAAHHBIM CUTyaLMsIM.

Pa6ora. Ceityac Heobxoanmbl
aKTUBHbIE OENCTBUS.

3popoBbe. XopoLnii MOMEHT
Ans NnaHoBOro BM3WTa K CTOMa-
Torory.

@14, 15 magq [6]11 masi
BOAOJIEN 20.01-18.02

Jo60Bb. [MpeacTosT npusiTHbIe
[OMaLLHWE XI10MOTbl, OHW OTHUMYT
BPEMSI, HO pe3ynbTaT nopagyer.
MoxHo 3aTesTb CTPOUTENLCTBO
UMW PEMOHT, AenaTb KpynHble
NOKynku, o6HOBMATL rapaepoo,
BblOMpaTh ObITOBYO TeXHUKY. B
BbIXOAHbIE MPEACTOUT POMaHTU-
Yyeckoe CBUAaHNe, NoAroToBLTECH
K HEMy Kak criedyer — CXoauTe B
napuKMaxepckyo U KocMeTu4yec-
KWW CarnoH.

Pab6ora. Npugetca otcTamBatb
CBOK TOYKY 3pEHUSI.

3popoBbe. [lepxutecb no-
Aanblue OT CKBO3HSIKOB.

@9 mas [@] 13 mas
Pbibbl 19.02-20.03

Jio6oBbL. Bam 3axoyetcsa Ho-
BblIX BNe4aTneHui, Ho CO 3HaKOM-
cTBamu nyyLle BbiTb akkypaTHee.
Bokpyr Hemano acdepucToB. B BbI-
XO[HbIE XOUTE NPUATHOM BCTPEYN.
Bbl MOXeTe BnoOUTLCS, Npuyem
COBEpPLUEHHO HEOXWMOAHHO Ans
cebsi. CemelHbIM NpeacTaBuTe-
1NsIM 3HaKa npuaeTcsl 3aHMMaTbCs
HesannaHVpoBaHHbIMU Aenamu.

Pa6oTa. MNpurogntcsa Bawe
yMEHME crnaxuBaTtb OCTpble
yrbl.

3popoBbe. baHHble npoueay-
pbl CHUMYT yCTanocTb.

[®) 10, 11 vas [B) 15 vas

lMasen oba.

Mo ropusoHTanu: Xonct.

v

wun. KumoHo. Aryap. Yaoap. Bon.
Ocno. ®pasa. Ckeep. Pxa. Egok.
OkTaBa. [ues. MNpaBga. OHo.
Tucku. Bekac. 'pom. [lomnHo. Ack.
Mot. Banugon. Marnut. Wa6auw.

Kunp. Pano. Arat. A3oB. Oweexk.
[obu. Yxab. 3no. buryou. Opa.
Xanp. Unot. Bpacc. Kanns. Bo-
nokHo. buy. Akka. OkTaH.
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Mo BepTukanu: Okypok. Tpaga.
Ly6a. Nnga. Tpuno. A66e. VHku.
Cwmaska. Cmona. pay. LTopa.
Nwak. Panupg. Yguna. Mnos.
Onoka. Xunsik. Ocaga. MonuTsa.
Lewik. MBpuT. BoTBa. Bpea. Mpak.
Awns. 3abota. Tabrno. lope. por.
Pok. Tpyc. [yaka. HaBos. AkT.
Anno. Hactun. bnecHa. Mupo.
Knock. Tokno. CoH.

FnaBHbIN
pepakTop

H. Maxogeqxas

CBUIETENLCTBO O per

Yupeautenb 1 napatesib ra3etbl —
Anpec: 357212, MunepansHele Bogbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, Ten.
ALPEC 4191 NUCEM: 357535, NATUIOPCK, OMNC-35, «KABKASCKASI HEAENS».
Appec pepakuum: Marturopck, yn. Kosnoea, 1 (3gaHue 6uénuorekn
uMm. M.Fopbkoro, 1 aTax), rnaBHbIi peaakTop —
otpen peknambl — Ten/¢dpakc 33-28-86. E-mail:nedelya@kmv.ru.
l'a3eTa 3apervcTpupoBata B YnpaeneHum OenepanbHoii CryX0bi N0 Haf30py 3a C
B Cepe MaccoBbIX KOMMYHUKALMIA 11 OXpaHe KyNbTypHoro Haceaus o K0d0.
verpaumm M Ne dC 10-6624 ot 01.06.2007.

6-21-34

(8793) 33-01-93,

3aKC

OAO «M3patenbcTBO «KaBka3ckas 3opaBHULLA».

Pejakipnsa 3HAROMHUTCSA ¢ MIICBMAMI YITATeIeil, He BCTYIIasd B IePeInCKY.
Pyrkouncu He peleH3upyores n He Bo3Bpamanrcei. OTBeTCTBEHHOCTD,
32 COJEPRAHIE W JOCTOBEPHOCTD CBEJCHUIT B MATEPHAIAX U PERJIAMHBIX|
00BABJIEHIAX HECYT aBTOPLI U perjaamMojare . VX Touka 3peHins MoKeT,

HE COBIAJATH C MO3MINETT PeIaRIuiL.

11/

P

MonbLKO € NUCE pasp P

noe, onyé.

1x 8 «K:

U Hedese», —|

Tlopmicano B meuars 6 masa 2016 r. B 18.00;
no rpagury B 18.00. Ileuars odcer.
O6bem 12 moaoc A3.

Jara3z 604020. Tupax 9 877.
OrneyaraHo B OAO «M3patenbcTBo «KaBkasckasi 3npaBHULA»,
357212, MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net Oktabps, 67.

Toxmucuon unjaere TT106.
Ilena cBobo,inas.




