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— Mana, ckaxwu, 4ToObl Cl0-
HUKK noberanu.

— Mopoxnan, oHn yctanu,
TAXeno gblwar.

— Hy nana, Hy nycTb C/IOHU-
K1 elle noberator...

— JlapHo. Pota! HapeTb

- Y 1eb69 TpU AOMa, a Tbl
CHVMaelllb KOMHaTy!

- KeapTtnnata B 'MOuX O0-
Max O4YeHb BbICOKAs — MHE He
no KapmaHy.

© 0O

— 91, cocen, TBOS cobaka
onATb Cbesna MoK Kypuuy!

KoHTponb OT‘-IeTHOCTVI
CTaTUCTUKM,
pa6otac OnTOBbIMM
KINMUeHTaMu.
Fpachuk 5/2.

OBEH 21.03-19.04

IMo6oBb. CeMeliHbIM NpeacTaBUTENaM
3HaKa NpPUAETCS 3aHUMAaTbCS XKUIULLHBIMA
Bonpocamu. Ecnu Hy»Hbl Ybsi-TO MOMOLLb
MW NOKPOBUTENbCTBO, Bbl UX MOMyYuTE.
Ho nomHuTe, 3a nmoandepxKy CO CTOPOHbI
npuaeTca NOToM 3anfaTtuTb BPEMEHEM.
OpmHokm OBHaMm Mnoka nyulle oTkasaTbest
OT 3HAKOMCTB, CBUAAHWIA, OHU MOTYT paso-
YapoBaTb.

Pa6oTa. He oTknagpbiBaiiTe OThycK.
3popoBbe. byaste 0CTOPOXHbBI C efon
B YNUYHbIX Kade.

@ 25, 26 vioHs @ 20 nioHa
TEJIELL 20.04-20.05

Io6oBb. B 6nnxanwem byayuiem npu-
[EeTCs NPOSiIBUTb aKTUBHOCTb. JTO Mpekpac-
HbIV Neproa Ans 3HakoMCTB M 06LLeHNs. Bbl
HernpeMeHHO HaiaeTe CBoero n3bpaHHuKa.
MocTapaiitecb AepxaTb cebsi B pykax, He
BCTyMaTb B CMOPb! ¥ KOH(NMKTLI. HenpocTyto
cUTyaumio Hago nepexaartb.

Pa6ota. Ha ypa nongyT cnoxHele gena.

3popoBbe. EllbTe kak MOXHO Gonblue
OBOLLEN U (PPYKTOB, 3TO YKPENUT MMMY-
HUTET.

[@]21, 22 vioHs @24 MIOHS
BJINSHELLbI 21.05-21.06

IMo6oBb. Caenaiite nsbpaHHWKy nopa-
poK, BeAb MPEe3eHTbl U Apyrue 3Haku BHU-
MaHUsi HY>XXHbl He TOMbKO B AHWU POXAEHUS.
He ckynuTecb Ha Tennble cnosa. Ceoumu
npobnemamu MoryT o3afauvTb Apy3bsi, He
oTKa3sblBanNTE UM B NoaaepKKe.

Pa6ota. HauanbcTtBO GyaeT KOHTponu-
poBaThb KaxKAbl Ball Liar, OTHecMTeChb K
CUTYyaLumn COKONHO.

3popoBbe. baHsa 1 cayHa nomoryT n3be-
XaTb NPoCTyAbl.

[0] 23, 24 vioHs [e] 26 nioHst
PAK 22.06-22.07

Io6oBb. JleTo, npvpoga u oTabIX on-
pedeneHHo nonAdyT Ha nonbay. A notomy
OTNyCK cenvac ovyeHb kctaTu. He npwu-
HUMalTe Ha Bepy Cnyxu, Kacawwuecs
npoLnoro Ballero n3bpaHHuKa, 3To BCero
MWW NycTble AoMbIcIbl. KTO-To MOXeT B
Bac BMOWUTLCA, HE YAUBNSINTECH TaKOMY
NoBOPOTY COBLITUNA.

Pa6ota. NpumnTte Kk cBeaeHuto 3ame-
YaHus.

3popoBbe. He nepeepaiite.

@ 25, 26 vioHa [6] 22 nioHa
JIEB 23.07-22.08

NMo60oBb. OaUHOKMM NpeacTaBUTENAM
3Haka moka He CTOWT mpuvBnekaTb k cebe
BHMMaHWe, BPEMSI CEPbE3HbIX 3HAKOMCTB
elwe He npuwno. flbBaM, KOTopble yxXe
ycrnenu co3gaTtb CEMblO, HE Hado CropuTb
¢ nsbpaHHukom. ByabTe ocTopoxHee ¢
OeHbramu, ocobeHHo B opore.

Pa6oTa. Cmenee Bbicka3biBanTe cO6-
CTBEHHOE MHEHVE.

3popoBbe. Bpems ana Bu3nta kK cTo-
marorory.

@ 20 vioHa @ 24 vioHs
AEBA 23.08-22.09

IMo6oBb. CBOGOAHLIX NpeacTaBUTENEN
3HaKa XAyT nepemMeHbl B NINYHON XWU3HU.
HoBoe 3HakoMCTBO MOXeT MpOuU3ONTK
B NtoGoli MOMeHT. Y [1eB, KOTOpble co3fanu
ceMblo, He ucknioyeHa Hepasbepuxa Ha
TNINYHOM ppOHTE.

Pa6ora. lMpuHnmaiite pelueHus, onvpa-
AICb Ha MOTUKY, a He Ha AMOLIMN.

3nopoBbe. borblie BpeMeHy NpoBoanTe
Ha Bo3ayXxe.

[0]21, 22 nioHs [6]26 VIOHS

— Xopowo, 4TOo npeny-
npeann! He 6yay kopmutb ee
CcerofHsi.
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BECbI 23.09-22.10

Nw6oBb. Ha aTon Hegene npugetcs
NPUHUMaTb OTBETCTBEHHbIE pelueHus,
NposiBMSATL NMUAEPCKUE KayecTBa, a NoToMy
06 oTabixe noka nyuie 3abbiTb. Ho Bckope
MOSIBUTCS LIAHC HaBepcTaTb YMyLieHHoe 1
C rOfioBOV OKYHYTbCSl B CaMmyio ryLly pas-
BriedeHuii. 3bpaHHuky notpebytoTcs Bawwm
yyactue v nopgaepxka.

Pa6oTa. 3aBepLunTe Bce fena, koTopble
oTKnagblBanu.

3nopoBbe. 3aHATUA CNOPTOM ONTUMU-
3UpyIoT BeEC.

@ 23, 24 viioHs @ 22 NIoHS
CKOPIMNWUOH 23.10-21.11

Jo6oBb. Celvyac npekpacHbIi MOMEHT
Anst 3HakoMcTBa, cBafbbbl MU NPocTo
pomaHTu4eckoro nytewlecTsus. Kak 6bl To
HM ObINO, Ha BTOPbIX PONsiX Bbl cenyac He
ocTaHeTecb. CemeliHbIX npeacTasuTenem
3HaKa XAyT NPUSITHbIE XMOMOThI, CBA3aHHbIE
C Npue3aoM cTapbix Apy3en.

Pa6ota. BocctaHoBWTE faBHWE AenoBble
CBA3N.

3popoBbe. He 6epute paboty Ha oM.

[9] 22, 26 vioHs [6] 24 nioHa
| CTPEJIELL, 22.11-21.12 |

NwboBb. byabte caepxaHHbl B CBOMX
noctynkax. He npoBouupyiTe naptHe-
pa. CemelHbIM NpeacTaBUTENAM 3Haka
rnopa nogymaTtb O COBMECTHOW Moe3fke B
OTNyCK, 3TO NMOMOXEeT Ha Bpems 3abblTb
O TPYAHOCTAX.

Pa6orta. He 6oiitecb nepemeH.

3nopoBbe. B BbixoaHble cna-npoueaypsbl
NMOMOTYT CHSITb HAKOMMBLLYIOCS YCTanocTb.

@ 23, 24 nioHsa [@] 26 MIoHSA
KO3EPOI' 22.12-19.01

No6oBb. MNpeactaButenu 3Haka GyayT
BbISICHSITb CEMENHbIE OTHOLIeHUsi. Cropsbl
He nepepacTyT B CCOpbI, HA06OPOT, OHM NpK-
HEeCyT Nnosb3y, MOMOTYT NOHATL, KTO Npas, a
KTO BUHOBAT. ELLie He BcTpeTunu nbpaHHuka
— valle ornsagbiBaiTeCh MO CTOPOHaM, He
GoliTecb 3aBA3bIBATbL 3HAKOMCTBA.

Pa6oTa. He cnopbsTe ¢ Ha4anbCTBOM.

3nopoBbe. Bo Bpems otabixa Ha Mope
BeauTe cebsi OCMOTPUTENBHO, HE 3axoauTe
B BOZY BO BPEMSI LUITOPMA.

[9] 25, 26 nioHs [6] 22 nioHa
BOAOJIEN 20.01-18.02

. Ilro6oBb. CTOUT HeHaaonro 3abbiTh O
cBoboae, BcTpeyax ¢ Apy3bsmu U OTAbIXE B
Becernou komnaHuv. BHumaxue notpebyetcsa
pooutensm. B BbIXOOHbIE XAUTE roCTEN, OHU
rnopagyT XOpOoLUMM U3BECTUEM.

PaboTa. He cnpaBnsieteck ¢ 06s3aHHOC-
TAMU? He cTecHsTeCb NPOCUTb MOMOLLM
y KOmner.

3popoBbe. Ecnv nnaHnposanu megu-
LMHckoe obcnenoBaHue, He OTknadbiBanTe
roxop K Bpauy.

@ 21, 22 vioHs @ 24 nioHa
PblBbl 19.02-20.03

Jo6oBb. Hactan ngeanbHbIn nepvog
ANS Npu3HaHuin B no6BKU, 3HAKOMCTB,
Havana pomaHa. MoMeHT xopolu ansi Boc-
CTaHOBMEHUS CTapbIX CBA3EN — U AeNOoBbIX,
1 NMMYHbIX. Hanaute Bpemsi, 4Tobbl 3aHATbCS
BHELLHOCTbIO.

Pa6oTa. MoaBuTCA OOMNONHUTENbHbIN
MCTOYHUK Aoxoda. Bckope oH MoXeT cTath
OCHOBHbIM.

3popoBbe. Bo Bpems 3aHATUIA COPTOM
n3berante NOBbILLEHHOW Harpy3ku.

[@] 21, 22 vioHs @ 26 vioHs

lMasen Moba.

Peakipns 3 HAROMITCS ¢ MICHMAMIL YHTATEICH, He BCTYIAA B HEPEInCKy.
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HALLIK 3EMJISKA

K ropgoswumHe Benukoii Mobeabl B Ne 20 or 10 mas 2016 r.
«KaBka3ckas Hegensi» nybsimkoBasia BOCIIOMUHAHUS BEeTEepPaHOB
Benukovi OTe4yecTBeHHOW BOJViHbI U3 ropoga HosonasnoBcka,
cobpaHHble B kHUre xypHanucta Muxanna TonmaveBa «Tosibko
B Mae uBeTyT Mmaku Ha CTaBponoJsibe».

B cerogHsiLLHeM HOMepe ra3eTbl npegsaraeM BHUMaHUIO Y-
Tarteneui BocnomuHaHus Anekcesi TuxoHoen4ya BonoxoBsa, 3anu-

CaHHbIe aBTOPOM KHUIU.

K coxaneHunio, reposi ny6amkKyemMoro pacckasa yxe HeT B XU-

NEPBbIA OPAEH

BbiX.

Mpn BbE3ge B ropop Tyance
€CTb 3HaMeHuTas BeplUnHa, B
Hapone ee HasbiBalT MHAMOK.
Ecnn cmoTpetb ¢ Mops, TO OHa
NEeNCTBUTENIbHO HanoMUHaeT 3Ty
NTULLY — YTEC-roJI0Ba C HAPOCTOM
Ha HOCY, Takoe Xe BbICOKOe Crop-
6/1eHHOoe TynoBuLLE.

Bca ropa cHu3dy posepxy no-
KpbITa NyCTbiIM COCHOBbLIM JIECOM,
BHM3Y B ylwenbe WyMUT He-
6onblias pedywka TyancuHka, a
PAOOM TAHETCS U BbETCA cpeaum
ckan gopora. Bot B 9TOM y3Kom
M TeMHOM yuwienbe B 1943 roay
B WIOHE 9 BMNEPBble MOAy4un
6oeBoe KpeueHue. A nepsoe
BCcerga 3arnoMuMHaeTcs Hadonro.
M ckonb s 6yay XuTb, BCe Bpems
Oyay NOMHUTL 3TOT Cy4ai 1 310
yuenbe. OHO No4YemMy-TO B MOEM
BOOOpaxeHUn Bcerga okpalleHo
B YepHbli LBET.

A pneno 6bIs0 Tak.

MeHsa npu3Banu B apMuio B
pasrap BOWHbI, B 1942 roay,
nonan B ropog bynHakc. MNocne
nepeodopmaeHnsa Hac NpmMBesnu
K Tyance.

30ecb Hemel, pBasncs K Mopto.

[Mocne NpoooMXUTENBHOM NOA-
rOTOBKW Mbl MOAYYUSIN 3afaHune
OCTaHOBUTb CWJ/bl Bpara 1 3aBs-
3aTb 60i. N Havyanacb nog Tyance
KpOBOMpoOAnTHas 6utea.

OpHaxapl, BO BpeMs 3aTuLLbS,
BeCb Hawl 116 oTaenbHbIV B3BO,
KOHTppasBeakn Bbi3Banu B LITA0
noska v ganu 3agaHve — Oo0biTb
BO 4TO Obl TO HM CTaNo «A3blka» —
3TO 3HaA4YUT, NPUBECTU XMBOrO
HEeBPEeOMMOro HemLa.

He melwkasa, B 3TOT Xe OeHb
Mbl CTaNu TWaTeIbHO FOTOBUTLCSA

K Bblnaske. lMonpaBunn amyHu-
U1, NPOBEPUIN U 3apsaguim
aBTOMaTbl, NMOAOrHaNM xonogHoe
opyXxue, NoA0OXMAN B PIOK3aKu
KOHCEpPBbI, cyXapu, OUHTbI, DnsxK-
KN C BOOOW (BO BpemMs paHeHus
Boaa OblBaeT O0pOXe 30/0Ta),
[axe CHSM NoAKOBbI C KabJyKOB.
Bce TwarenbHo ynakoBanum, 4Tobsbl
He Jain 6or YTo-HMbyab CTYKHYNO
W1 3BSIKHYNO B gopore.

[To3oHO Be4YepoM TPOHYUCH
B NyTb. HECKONbKO KMIOMETPOB
OBUranMCb Mo yLlenbto, No Kame-
HUCTOW Jopore A0 Hawumx nepe-
[OBbIX NO3MLMIA, 3aTEM NnepeLunv
B Opoa, pedyLuky 1 yrnyounmceb B
ryctoin nec. lpynne Hago Ob10
3alTV Hemuam B Tbll, TaMm, roe
Hac He xpganu. Mbl Tak U coe-
nanw.

Hemevw okonancsa Ha camomn
BepLUNHE ropbl.

LLnn ueno4ykomn, ¢ BbIABUHYTOM
Bnepen 60eBoi oxpaHon. Ecnu
BCE YUCTO — HaM CUTHaNWUIN
3efeHbiM CBETOM OT PYYHOro
doHapuka, ecnm ecTtb Hemel, —
KpacHbIM. MoaHMMaTbcsa B ropy
cpean BanyHOB M COCEH O4YeHb
TpyaHo, 4Yepes3 30-40 MUHYT
oTpsaa Bblgoxcs. log HaBeCcHOMN
ckanon cpenann HebONbLIONK
npuean, KPyroMm TUXO, TOJIbKO
WYMSAT BepxXylwKkamMmu COCHbl. 9
NOAHSAN BBEPX rOSIOBY U yBMAOEN
YUCTYIO MOJIHYIO JIYHY, OHa Tak
MWPHO CBeTuna, 4To s 3anbo-
BasiCd Ha MWHYTY WU BCMOMHWUII,
Kak rnpu Takom Xe JiyHe 4 npo-
BOXasl O4HAXAbl CBOK COCenKy
N ogHoknaccHuuy Bepy. Mbl C
Hel JONIro CTOSNN Y ee KannTku,
0 YeM roBOPUIN, S HE MOMHIO, HO

KPOCCBOPA

1 2

3

Mo ropusoHTanu: 6. Nonutn-
yeckaa gmeta. 8. Cambliii «ronoa-
Hbl» MecsLl, O MycylbMaHUHa.
9. bes3nenbHUK B poe Tpyasr.
10. lNepBOE CEMU3HAYHOE YMCIIO.
13. Ncyesaowaa kowka. 14. be-
pera Mono4HbIxX pek. 15. «Oben»
nokun (pasros.). 18. Yenosek, oT-
BEPratoLLmMii BCAKYHO BEPY B CBEPX-
ectecTBeHHoe. 20. Hebonblias
apua. 23. HasBaHue xumBonucua,
4acTO BCTPEYAKOLLLEECH B PYCCKMX
anTepaTtypHbiX UcTtodHukax XVII
Beka. 24. MoCT ¢ NOTKOM, MO KO-
TOpPOMYy BOa NepeBoanTCs Yepes
oBparu, goporu n np. 25. Cnoso
WM croBocoYeTaHue, o0bpaso-
BaHHOE NepecTaHOBKOW OYKB,
COCTaBNSAOLWMX OPYroe CloBO.

Mo BepTukanu: 1. XuwHas KoL-
Ka, He bosuascs Boapl. 2. BykBo-

ctpoii. 3. CtonetHuin obutartesnb
KaMopKu LwapmaHuuka Kaprno,
B KOoTOporo bypatnHo 3anyctun
MOJIOTKOM. 4. JloMaluHuni Tup.
5. Xpabpeblii monogeu. 7. MATHbIM
«xonopok». 10. Heuyto HenoHAT-
HOe, B 4eM TPyaOHO pa3obpaTbecs.
11. CtopoHa, 3a KOTOpYl Hago
oepxaTb nepegaBaeMblii HOX.
12. ImMa GblnnHHOrO KoxeMsiku.
16. Peoknii, HeOObIYHbBIN cny4ai,
HeoXmpgaHHoCTb. 17. CTapuHHoe
Ha3BaHWe nowage BOCTOYHOW
nopoasl. 18. Yunuiickas nycTbiHg,
roe Hu pasy He Habnoaany nox-
na. 19. MnaneTa, kpyTawasa xyna-
xynbl. 21. HapagHas npsxka, nnm
3acTexka (ctapodpaHy,.). 22. OH
noctpoun nabnpuHTt Ha Kunpe.

CocrtaBuna Onbra BeicoynHa.

3anoMHUI, Kak BnepBble MoLeno-
Basn ee. OHa Oblna 04eHb Kpacu-
Basl, TOHEHbKas!, Kak 6bIIMHOYKA.
3a Hel BCce Manb4yuLLKM B Klacce
yXaxxmasu.

— A OblBaeT Takas uucrtas no-
6oBb, kak JlyHa? — cnpocuna
OHa.

— bbiBaeT, Bepouka! — otBeTUN
1 CEePbe3HO.

M BOpYyr HenpolleHble crnesbl
camMu MOTEK/IN Y MeHs Mo Leke.
OpHa gpononana oo ryb, oHa 6bina
ropbko-CofieHass U HenpuaTHas.
«Kypa mMeHsa 3aHecno?» — noay-
man s. NocmoTtpen ewe pas Ha
HOYHOEe HebO, U TAXEenblli CTOH
CaMOMNpOn3BOJIbHO BbIPBAJICH Y
MEHS U3 rpyau.

— Tbl yero aTo? — rpy6o o60-
pBas BOCNOMWHaHWUS CTapLuMHa
KapmaHoB. — 3Toro eue He
xBartano!

— lMepBbIh pa3d napeHb MaeTt
B passenky! — 3actynunce cra-
pocnyxawun Oatnos. — OHO u
MOHATHO!

MHe cTano cTblgHO 3a cBOe
mManoayLlime.

— lMopgbem! — ckomaHpoBan
ctapwuHa. — lMownn. Ham ewe
Nno-naacTyHCKW MON3TU MNpu-
netcq!

Y camol BepLlUnHbI Mbl MON3-
JIN 04YeHb OCTOPOXHO. Bbicnanu
Bnepen passenky. MuHyT yepes
30 OHM BEPHYNUCb U OONOXWUN,
4YTO Ha caMoW BepLUMHE HeOONb-
was nossHa, Ha Hel TpaHwewu,
no-BMOUMOMY, NysemMeTHble TOY-
KW, OgHa — C OXHOM CTOPOHbI,
apyras — ¢ 3anagHoii. C Hawen
CTOPOHbI, TO €CTb C CEBEPHOMN,
nyTb cBOOOAHbLIN, HO CTOAT ABOE
yacoBblx. OHM yepes Kaxable 10
MWHYT CXOOATCS U pPacxonsaTcs.
B mecTe, roe cxopaTtcd, — Opa
OFPOMHbIX BaslyHa, ec/iv 3a HAMU
3ajiedyb, MOXHO BHe3anHo, 6e3
Lyma B3§ITb XMBbEM «A3blKa».

OueHb cepbesHas pabdoTta. A kak
ycrbllwan 3To — cepaLe 3aKkonoTun-
N0Cb B rpyau Tak, 4To, Ka3anocCh,
BOT-BOT BbIPBETCHA HAPYXY.

JBoum 6oliLiam cepxxaHT npuka-
3an 3anTn ¢ GNaHroB U OTBNEYb
4acOBOro, a 4eTBepbiM HanacTb
Ha TOro, 4YTO CfeBa Yy BaJsyHa.
MHe, moemy opgHorogke WBaHy

TkayeBy 13 Cubupu n ogHomy
cTapocnyXxallemy AOCTasNCs Xpe-
6uin 6patb dpuua. B Takom pene
HeNb3s MNPUMEHSATb aBToOMaThl,
Tak Kak npu BCAbIWKE o4epenun
HeMUbl cTpenanu 6ecrnowiagHo,
noaToMy AEeNCTBOBATb HYXHO
OblN10 TOJSIbKO XOJIOAHBLIM OPYXUem
1N OYEHb TUXO.

Hawa rpynna oCTOpOXHO nof-
nonsna kK BajyHam u 3anerna.
[Boe gomKHbI Obli COUTL C HOM
4aCoBOro, MOs 3a4a4a — 3aTKHYTb
€My poT Knanom, 4tobbl nepeny-
FaHHbIN HEMEL, HEe BCKPUKHYN. A
dpuu, ToxXe XxuTpbli nonancs. MNo-
LONOET METPOB Ha CTO K BaJlyHy,
NMOCTOUT, MOCNYLIAET U OTXOAMUT.
Ml y>xe cTanm coMHeBaTbCs — MOo-
Ny4nTCs oeno unu Het. HakoHed,
€ro HamapHuK B CTOPOHE 4TO-TO
KPUKHY 1 HanpaBucs K KycTam.
970 Haww ero oTBneknn. «Haww»
Hemel, nocnywan, nogowen K
BaJslyHaM, MOSOXW aBTOMaT Ha
Kpaw, U TyT C/Ty4nnoCh HENMpPeaBu-
neHHoe. B Bo3ayxe Bopyr pasna-
nacb peskasi HemelkKas peyb:

- Anno, ®puu?

K yacosomy wen oduuep.
OT0 Mbl cpasdy onpenennan no
dypaxke ¢ kokapgon. OH nofo-
Wen 1 ctan 4Yto-TO OOBACHSATH,
nokasbiBasi PyKoi B CTOPOHY, TOT
KO3bIPHYN 1 nowen npoys. Korpga
OH CKpPbISICH, Mbl BbICKOUYUIN N3-
3a BaslyHa 1 counm ¢ Hor oduue-
pa. Hemeu, paxe n KpUKHYTb He
ycnen. A 6bICTPO eMy 3aCyHyn
Knan B poT. HeT, Ha pykax Mbl
ero He cobupanucb Hectu. Kak
TONIbKO HA HOMY MOCTaBUIIN, CKO-
MaHpoBanu: «<Kom, KoM, LWHeNb>.
Hemeu, cam nonpsbiran, kak Mu-
nexHbkuin. C nepenyry. Tenepb
oTpsAny npencrtoano 6biICTPO
peTnpoBaTbCsl, NokKa HeMLbl He
CMoxBaTUJINCh.

Ecnu Ha BepLUMHY NOOHNMANNCH
OKOJIO [ABYX 4acoOB, TO C A3bIKOM
CNYCTUANCb 32 COPOK MUHYT, Tak
ObICTPO Mbl €ro rHanu.

B nepBoM yacy HouM 6bInn yxe
aooma.

— A pa monoaubl, pebara! —
cKasasn komaHaup poTbl. — 3aBTpa
Xe NpencTaBio K Harpage.

Tak 9 nonyymn CBOW NepBbIn
opaeH CnaBbl | cTeneHu.

113 PELLAKUMOHHOM MOYTbI
< CBATAA fiBb

(MamsTn 6patees LLeliMUHLIEBbIX)
Janba mow normdbnun Ha BOWHe,
BecTb npuHecnn 06 3TOM NMOXOPOHKN.
[optoynx cnes gocTanochb BCEN POAHe,
Pblgan n 9 oT rnas noackmx B CTOPOHKE.
Ywnu n He BEPHYANCH B OTHMI KpaW,
HayaB OT WKONbHOW NapTbl NyTb B CONAAThI,
[pa 6pata — Anekcei n Hukonai —
Bcem cyliecTBoM OT/IMYHbIE pebsaTa.
Mpowen ¢ 609Mn CKBO3b OFOHb U AbIM
W TpeTtuin 13 BoeBaBLUMX OpaTbLEB.
M XOTb BEPHYJCS LLEN N HEBPEOAUM,
BoliHe XecTOKOoM cnan BCK XU3Hb NPOKIATLA.
PepeloT BeTepaHckue psagbl,
Bce MeHblie nx BcTpevaeT [eHb Mobeapl.
OHM cnacnm Hac OT Takol benpbl,
Kakoin, ein-6ory, cam Fflocnogb He Beaarn...
Oanpsa mon normdbnun Ha BOMHe.
B3opBanu oom neyasnbio NOXOPOHKM.
CesiTas Bb TOr0, a He BO CHE...
A 0O CUX NOP MUX CAbILy FON0C 3BOHKUN.

A. ATioraHos, r. HoBonaBnoBsck.

lModnucka
Ha «Kaeka3ckyro Hederso»
He 3akaH4yusaemcsi HUKOI [JA!

Ecnun Bbl He ycnenu oo 20 noHA 0hpopMUTb NOAMNUCKY
Ha 2-e nonyroame 2016 roga, 3HanTe —

NOANMUCATbLCH HA TASETY
MOXHO C JIIOBOro MECYLA
N HA NIOBOE KOJIMMECTBO MECSLIEB.

Y106bI NONy4yaTh «KaBka3cKkylo Hegenio» ¢ aBrycra,
Heob6xoaumo Ao 20 uong opopMUTb MNOANMUCKY B JIIOOOM
MOYTOBOM OTAEJIEHMU Kpas UK Yy NoYTaNiboOHa.

MoanvcHou nHaekec 11106

ueHa Ha 1 mecsay — 69 py6. 29 kon.;

Ha 5 mecsaueB — 346 py6. 45 kon.;

«Jlo BocTpeboBaHus» — 329 py6.

O6pallaem Balle BHUMaHWE, HYTO NMpy 0POPMIEHUN NOANNCKM
«J10 BocTpeboBaHusa» ra3ety Heob6xoaumo 3abupaTb
B MOYTOBOM OTAEIEHNN CAMOCTOSATESBHO.

MaTuropyaHam npennaraem noanucbiBaTbCa
1 NoflyyaTb ra3eTy B pefakuum no agpecy:
r. Naturopck, yn. Kosnoea, 1, 1-1 atax

(8paHve LeHTpanbHOM ropoackon
onbnmnotekn um. M. Fopbkoro),

1 mecqay — 30 py6.,

6 mecsaueB — 180 py6.

CEBEPO-KABKA3CKAS
FOCDUIAPMOHUS

www.kursal.ru

KNCNoBOACK

23 viioHa B 15.00
Mysei
«CTpaHuLbl UICTOpUN
aucTas...» OKCKypcus
no 3anam GunapMoHun
23 nioHa B 19.00
OpraHHbIvi 3a1
Beyep opraHHOM My3bIkn
«TaliHbl pyCcCKOW AyLumn»
25 vioHa B 16.00
3an um. A. CkpsibuHa
«Bokpyr ceeTta»
KamepHbin opkecTp «AMapeyc»
25 vioHa B 19.00
3an nm. B. CagpoHoBa
«Cobaka Ha ceHe»
HeanonutaHckas komegus no
MOTMBaM nbeckbl Jlone ae Bera
26 viona B 12.00
3epkasibHbii 3a
MIHTepaKTUBHbIN CNeKTak/b
«AcTopua Kyko»

26 viioHa B 16.00
3an ym. A. CkpsibnHa
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«Co3Be3gue TanaHToB»

ECCEHTYKMU
K/3 um. @. lananvHa
26 vioHsa B 16.00
dunapmoHmyeckuii xop
mm. B.U. CadoHoBa
Onpnxéep xopa — ANNAOMaHT
Bcepoccuiickoro KoHkypca
AnnHa MyxamenxaHoBa

28 vioHa B 16.00
Beuep BoKkanbHOM My3bIKn
«Hap nonamm,

Aa Hap, YMCTbIMU»

MATUTOPCK

ﬂepMOHTOBCKaFI raziepes

26 vioHa B 19.00
®donk-opkecTp «ANBO»
«Pycckuin cyBeHup»

XENE3HOBOACK

lopoackovi [lsopeL KysibTyphbl

23 nioHa B 16.00
Beuep BOKanbHOM My3bIKU/
«My3blKanbHble guanoru»

Kaccel: Kucnosopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykum - (87934) 6-75-56,
MaTuropck - (8793) 39-14-36,

Xene3HoBoack - (87932) 4-44-74

rOCYOAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP ONEPETThI
@ (8793) 39-22-21, 33-71-49

22 nioHa B 19.00
N. KanbmaH.
«PUAJIKA MOHMAPTPA»
(onepetTa B 2-x OENCTBUSAX)

24 vioHa B 19.00
X. OddpeHbax.
«KJ1l04 HA MOCTOBOW»,
«3BAHbIW Y)XKUH
C UTANbAHUAMW»
(onepeTTa B 2-x OENCTBUAX)

25 nioHa B 11.00
[eTckuin cnektakib-KOHUEPT
«CKA304YHOE
NYTELWWECTBUE»

25 nioHa B 19.00
0. PenbumaH.
«30PABCTBYUTE,
A BALUA TETA!»
(My3komenms)

AEJIbOPUNHAPUNAN
& (87937) 5-61-61

BobicTynatoT aenbduHsbl, 6esnsle
nonsipHble kKnThbl (6enyxu), Mop-
CKune nactoHorve.

r. Kucnosonack,
yn. MNMpombiwneHHas, 5.
Hayano npepcrasneHui:
no 6yaHsam B 15 4.,
Bcb6.mBCc.B114. n 154,
BbIX. — MH. U BT.

21 uown 2016 o gagpem ) |
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Pepakuua 3

5.00 TenekaHan «J[lob6poe
yTpO>

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20 «KoHTponbHasa 3akyrnka»

9.50 «XuTtb 3m0poBo!» 12+

10.55, 2.40, 3.05 «MogH®bI
npuroesop»

12.15 «[ycTtb roBopaT» 16+

13.25 «Tabnetka» 16+

13.55, 15.15 «Bpems nokaxeTt»
16+

16.00, 3.40 «Myxckoe / XXeH-
ckoe» 16+

17.00 «HaeonHe co Bcemun»
16+

18.00 BeyepHune HoBOCTH

18.50 YE no ¢yt60ny-2016.
1/8 duHana

21.00 <<BpeMﬂ»

21.35 T/c «MPAKTUKA» 12+

23.35 Ho4Hble HOBOCTM

23.50 «[Mo3Hep» 16+

0.50 X/¢d «CMEPTEJIbHASA
OXOTA» 16+

N3MeHeHUsaA B nNnporyk

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.55 AHHa KoBanb4yyk B OeTek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNEACTBUA» 12+

14.50 Bectun. [exypHas 4actb

15.00 T/c «<BKYC FrPAHATA» 12+

18.15 «[psamoii acdup» 16+

21.45 ®yt60n. HE-2016. 1/8 du-
Hana

23.55 X/¢& «OBMEHSAWUTECH
KOJIbLAMMW» 12+

1.55 «YecTHbI oeTekTne» 16+

2.50 T/c «<HEOTJIOXKKA» 12+

3.35 «CmepTenbHbli TapaH. MpaBaa
o Hukonae Nacrenno» 12+

4.25 KomHaTta cmexa

17.50,

amMmmMe OoTBeTCTBEHH

7.00 «EBpOHbIOC»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTK
K¥any pbl
10.15, 1.40 «Ha6nwopatens»
1 1313 X/cb «OBbACHEHUE B J1IOB-
)

»
3.30 /¢ «bepecTa-bepécra»
3.40 « fMVITa)K»
4.10, 22.40 T/c «KYPCAHTbI»
5.106Ll,/c «Bocxogswmve 3se3fbl.
Y4yebHbIli ron, B baneTtHon wwko-
ne MapuXCcKon HaunoHaANbLHON

15 35 %(/(b «MEPBbIA TPOJUJIEN-

17 00 )ng; «Mwuxann KoHOHOB»

17.40, 23.50 O/¢ «Konkypc. MNna-
HUCTbI»

18.25 /b «A3opckme ocTpoBa»

18.45 [/c «McTopunyeckue nyTtewiec-
TBUS ViBaHa Tonctoro»

19.15 «CnoKOWHOWM HOYM, Manbiln!»

19.45 MasHas ponb

20.05 «OcTpoBa»

20.45 «Tem BpemeHem»

21.30 «ManeHbkue cekpeTbl 60Jb-
LUOro KOHKypca»

21.55 [1/c «<Kocmoc - nytelwlectsme B
NPOCTPaHCTBE U BPEMEHWN»

23.45 XyncoseT

0.35 O/d «HeuyeTHOKpbIbIA aHren.
Masen Yenunwes»

1.30 «Pro memoria»

2.40 0/d «AHTurya-Isatemana.
OnacHag kpacoTa»

1
1
1
1

CTUN HEe HecCceT

5.00 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00 «HoBoe yTpo>»

9.00 «3epkano gnsa reposi» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roAHs

10.20 T/c «sMOCKBA. TPU BOK-
3AJ1A» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaliHoe
npovcLiecTene

13.50 «<MecT0 BCTpeuun»

15.00, 16.20 T/c «YJINLibl PA3-
BUTbIX ®OHAPEM» 16+

18.00 «'oOBOPMM N NOKa3biBaeM»
16+

19.40 T/c «BUXKY-3HAIO» 16+

22.30 «NTtorm gHa»

22.55 X/ «MOPCKUE ObSAIBO-
Jibl. CMEPY» 16+

0.50 «<MecTo0 BCTpEuun» 16+

2.05 «Cnepncteue BefyT...» 16+

3.05 T/c «ONEPrPYMMA» 16+

(___TBU

( CTC-kmB

(B CanTiomsplipr )

6.00 «<HacTpoeHune»

8.00 X/¢d «MEPBbIU TPOJI-
JIENBYC»

9.40 X/¢ «CTPAX BbICOTbI>»

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITns

11.50 «[MocTtckpuntym» 16+

12.55 «B ueHTpe cobbiTmins 16+

13.55 «O6noxka. butea ¢ nana-
pauun» 16+

14.50 lNopoackoe cobpaHue
12+

15.40 X/¢ «BTOPAAl )KU3Hb»
12+

17.30 lopog HoBOCTEM

17.40 T/c «PASBEAYULbI»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MNeTtposka, 38 16+

22.30 «KpecT 60nbLLIOK NOAUTU-
Kn» 16+

23.05 be3 obmaHa. «HoBocTHM
pbIGHOrO pbiHKa» 16+

0.30 X/ «<KPYTOWU» 16+

2.20 X/ «POPMYIJIA JIIOB-
BW»

4.05 O/b «JleoHnn BpoHeBoW.
A Bac s nonpolly octaTbCs»
12+

5.10 A/ «Odnetbl n nonutuka»
12+

6.00 «Epanaw» O+

6.25 M/ «Yonnec n 'pomuT.
MpoknsiTne Kponuka-o6o-
pOTHS» 12+

8.00, 16.00 X/d «MO-
JIOJEXKA» 12+

9.00, 13.30, 23.45, 4.20
«Jaéwb Mmonoaéxe!» 16+

10.00 X/ «rPOMOBOWN»
12+

11.45 X/d «BOJIbLUOW
MAMA» 0+

14.00 X/¢ «ABOE: 1 U MOl
TEHb» 12+

17.00 T/c «KYXHSA» 16+

21.00 X/¢ «TbICAYA CJ10B»
16+

22.45, 0.00 T/c «CBETO-
dOP» 16+

0.30 «KuHo B petanax» 18+

1.30 «6 kagpoB» 16+

1.45 T/c «OOQHAXAbI B
CKA3KE» 12+

4.50 M/c «MpukniovyeHuns
Ixekn YaHa» 6+

5.40 «My3sblka Ha CTC» 16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LIeCTBUS»

10.30, 12.30, 16.00 X/
«OTAEN C.C.C.P»
16+

19.00, 19.40, 1.10,
1.55, 2.35, 3.15,
3.55, 4.40, 5.20 T/c
«JETEKTVBbIl» 16+

20.20 T/c «CNEA.
CMEPTb KYKIJibl»
16+

21.10 T/c «CNEA. HE
BCMOMWHAN» 16+

22.25 T/c «CNEL.
JIECHOW CTPEJIOK»
16+

23.15 «MomeHT nctn-
Hbl» 16+

0.10 «MecTo npowuc-
wecTtBua. O rnae-
HOM>» 16+

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

(&

7.00 X/ «<HUXKHNM STAX-
2» 12+

7.30 X/ «CENDU» 16+

8.00, 14.00 «dEHb»

9.00, 23.00 «dom-2» 16+

10.30 «BbutBa akcTpaceH-
coB» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30, 19.30 T/c «MHTEP-
Hbl» 16+

17.00 T/c «<YHUBEP. HO-
BAA OBLLUATA» 16+

19.00 «Bcé nyywee»

19.15 «<MHdopmart MrNy»

20.30 T/c «4OM» 16+

21.00, 3.05 X/¢ «APAHHbIE
OEBYOHKU 2» 16+

1.00 T/c «<MOVMMU TTIA3A-
MW» 16+

1.30 X/d «OCTAHOBKA»
18+

5.00 X/ «KUBAA MU-
LLEHb» 16+

5.55 X/d «HUKUTA-3»
16+

6.45 «<KeHckas nura. Jlyy-
wee» 16+

6.30, 5.30 «[xenmn
1Oéwnaep. Cynep ega»
+

7.00, 6.00 «dxenmu:
o6en 3a 30 MUHYT»

16+
7.30, 18.00, 23.50, 4.20
«6 kagpos» 16+
7.55 «[Mo penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX>
16+

9.55 «[laBaii pa3BenEmM-
cal» 16+

11.55 [/c «KypopTHbIi
poman» 16+

12.55 /c «OkHa» 16+

13.55 X/ «CKOPA4A
NMOMOLLb» 16+

18.05 T/c «OHA HAMNMW-
%—\J‘IA YEVUWCTBO»

19.00 X/d «KEHCKUN
JOKTOP» 16+

20.55 X/ «XUTb
JOANbLUE» 16+

22.55 X/ «AOKTOP
XAYC» 16+

0.30 X/®d «KEHA CTA-
JNINMHA» 16+

2.20 O/c «Pybnérka Ha
Bble3ne» 16+

4.30 «YMHasa KyxHsa»
16+

5.00 «Cpenaii MHe kpa-
cmBo» 16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
panka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaliHble 3Haku»
12+

13.30 /b «OxoTHMKMK
3a NPUBUOEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
nectopum» 16+

18.30 T/c «NATA4HA
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «<KACJ1» 12+

21.15 T/c «MOMHUTb
BCE» 16+

23.00 X/ «MYHKT HA-
3HAYEHUA 5» 16+

0.45 X/ «3ABONHbLIN
PEBAHLL>» 16+

3.00 X/ «OEHHUC-
MYYUTEJb» 0+

5.00 T/c «4O CMEPTU
KPACNBA» 12+

)

(> $BESEA )

( Rem-TV )

6.30 /c «Cepaua 4yemMnuno-
HoB>» 16+

7.00, 9.00, 11.10, 13.15,
15.50, 17.55 HoBocTu

7.05, 13.20, 0.00 «Bce Ha
Maty!»

9.10 CmewaHHble eguHOo-
6opcTea. Bellator 16+

11.15, 13.50, 15.55, 2.00,
4.30 dyt6on. HYE. 1/8 du-
Hana

18.00, 21.00 Bce Ha o¢yT-
oon!

18.45 dyt60n. Ky60oK AMEepu-
Kn. @uHan

21.45 «be3ymHbIi cnopT C
AnekcaHgpom [ywHbIM»
12+

22.15 «CnopTUBHbIA UNHTE-
pec»

23.15 [/c «XynuraHbl» 16+

23.45 1/c «Bca npaBpa
npo...» 12+

1.00 O/c «Btopoe AbixaHue»
16+

1.30 O/c «3aknatele conep-
HUKN» 16+

4.00 O/c «MepBble negn»
16+

R AORES

7. 20 X (b <<CEMb
CTA OB U
OLHA EBVLIJKA»

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBocTn OHst

9.15, 10.05 X
«KN3Hb N YOBW-
TEJIbHbIE K-
JIKOHEHNA POBVIH-
30HA KPY30» 6+

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTM

11.10 X/ <«HE-
XOAHHO HEIA-
OAHHO» 12+

13.15 «3Be3na Ha
«3Be3ne» 6+ .

14.05 T/c «MOJIHbIN
BMEPEA!» 12+

18.30 [/c «MN3 BCex
05) OUA»

19 «I‘IporHosbl»

22.20 T/c
«FU'ITA 45» 16+

0.20 X/d «TECTHI
ONA HACTOSALLMX
MY>X4YUH» 16+

1.45 X/% «JIOBWN -
MASA XEHLINHA
MEXAHUKA TAB-
PUOBA» 12+

3. 20 X/ «[MPEPBAH-
CEPEHALA»

6.00, 5.45 «100 Be-
TINKUX>

7.00 «C™melwHble pOe-
HbIMM»

7.30 «berywmnin ko-
capb»

$18.30 «[JOPOXHbIE BOM-

Hbl» 16+

10.40 X/ «MPAIMOP-
WK, E-MOE!»

14.30, 23.00 «YTunu-
3aTtop» 12+

15.30, 21.30 «Yrapan
KNWHO» 12+

16.00 X/ «OMUT -
PAHT» 12+

18.30, 20.00 «KBH.
Bbicwwnin 6ann»
16+

19.30, 21.00 «KBH Ha
o6uc» 16+

22.00 «+100500»

0.00 T/c «<BATHA» 16+

2.00 X/d «OAMA C
MOMNYrAem»

4.00 X/¢ «<B MOCKBE
MPOE3O0OM» 12+

5.00 T/c «BOPOXWNA»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTn» 16+

9.00 «BoeHHas TainHa»
16+

11.00 «JJokymeHTanb-
HbIi NPOeKT» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHasa

orpamma 112»
16+
13. %0 «3BaHbIN YXUH»

14.00 X/ «PA3PYLUN-
TEJ1Ib» 16+

17.00, 3.45 «TaliHbl
YanmaHn» 16+

18.00, 1.45 «Camble
LIOKMPYIOLLME TUMNo-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «O0BPO
MOXAJIOBATb B
PAN» 16+

22.00 «<BognTtb no-pyc-
ckn» 16+

23.25 T/c «CMNAPTAK:
BOWNHA TMPOKN4A-
ThIX» 18+

2.45 «CekpeTHble Tep-
putopumn» 16+

4.45 «Tepputopusa 3a-
onyxgeHuii» 16+

HOHEﬂ,EﬂbHMK = 2if NIOHHA
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5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20 «KoHTponbHasa 3akyrnka»

9.50 «Xuntb 300poBo!» 12+

10.55, 2.50, 3.05 «MopaHbI
npuUroBop»

12.15, 19.50 «lycTb roBopsAT»
16+

13.25 «Tabnetka» 16+

13.55, 15.15 «Bpemsa nokaxet»
16+

16.00, 3.55 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» 16+

17.00 «HaepnHe co Bcemu»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

21.00 <<BpeM9|»

21.35 T/c «MPAKTUKA» 12+

23.35 Ho4Hble HOBOCTH

23.50 «CTpykTypa MOMEHTa»
16+

0.55 X/¢ «3[A,0POBbIA OB-

5.00, 9.15 Ytpo Poccun

5.07, 5.85, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 BecTtun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.55 AHHa KoBanbyyk B peTvek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNIEACTBUSA» 12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «BKYC TrPAHATA» 12+

18.15 «[psamont adup» 16+

21.00 T/c «BCE TOJIbKO HAYM-
HAETCH» 12+

23.50 Bectu.doc 16+

1.50 HouyHasa cmeHa. «TyHrycckoe
HawecTBue. 100 net». «[Mpuknto-
YyeHund Tena. MicnbitaHne Mopckomn
60onesHblo». 12+

3.10 T/c «HEOTJIOXKKA-2» 12+

6.30 «EBPOHbIOC»

10.00, 1 00 19.30, 23.30 HoBocTHn
K¥an

10.15, 1. 55 «Habnwoparenb»

11.15, 23.50 T/c «KOJIOMBO»

12.30 O/ «[ebenb-bapkan»

12.45,1.05 O/d «4yBCTBUTENBLHOCTU
aap»

13.40 «[MpoBuHUMaANbHbIE MYy3eun
Poccun»

14.10, 22.40 T/c «KYPCAHTbI>»

15.106p,/c «Bocxogswme 3Be3abl.
Y4yebHblilh rog B baneTtHol LWKo-
ne Mapunxckon HaunoHanbHOMN
onepbl»

15.40 «Catn. Hecky4yHasa knaccu-

Ka...»

16.20, 21.55 /c «Kocmoc - ny-
TelwecTBME B NPOCTPAHCTBE U
BpemMeHun»

17.05, 21.30 «ManeHbkune cekpeTbl

60IbLIOr0 KOHKypca»

17 30 XV MexayHapoaHblii KOH-
Kypc umenn M.U1. Yahkosckoro.
aypeaTbl 1 nobegutenu. amnk

KazassaH

18.05 [1/¢ «JTiocbeHa OBYNHHMKOBA.
MoTbInék»

18.45 [/c «McTopunyeckue nyTtewiec-
TBUS iIBaHa Tonctoro»

19.15 «CnoKoMHOWM HOYM, Manbiln!»

19.45 MasHas posnb

20.05 «bonbuue, 4em J11060Bb>

5.00 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00 «HoBoe yTpo»

9.00 «3epkano gng reposi» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rofHs

10.20 T/c <sMOCKBA. TPU BOK-
3ANA» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaiHoe
npovcLiecTene

13.50 «MecTo BCTpEUM»

15.00, 16.20 T/c «YJINLibl PA3-
BUTbIX POHAPEN» 16+

18.00 «'oOBOPMM N NOka3biBaeM»
16+

19.40 T/c «BUXKY-3HAIO» 16+

22.30 «Toru gHa»

22.55 TopxecTBeHHas LepemMo-
HUS BPYYEHUS MHAYCTpUab-
HOWN TEeNeBU3NOHHOWN NpemMuun
TODU-2016 12+

3.05 X/d «MOPCKUE ObABO-

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.00 «[dokTop U...» 16+

8.35 X/ «XKEHCKAS JIOTUKA-
5» 16+

10.35 «Koponu anusopa. Opuin
Bbenos» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITus

11.50 X/ «MHCMNEKTOP MOPC»
16+

13.40 «Mow repoii» 12+

14.50 be3 obmaHa. «HoBocTun
pbLIGHOMO pbiHKa» 16+

15.40 X/¢d «BTOPASA XXU3Hb»
12+

17.30 lNopop, HoBOCTEN

17.40 T/c «PASBEAYULbI»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MeTposka, 38 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHU-
Kku!» 16+

23.05 «Ypap Bnactblo. 'epon
nedonta» 16+

0.30 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

1.55 X/¢ «MNPECTYMNJIEHUE B
DOKYCE» 16+

5.30 TanHbl Hawero knHo. «Oa-

6.00 «Epanaw» 0+

6.45 M/c «KomaHpa «McTu-
Tenun» 12+

7.10, 5.00 M/c «MMpuknioye-
Husa Oxekn Yana» 6+

8.00, 16.00 X/ «MO-
JIOOEXKA» 12+

9.00, 22.50, 0.00 T/c «CBE-
TODPOP» 16+

10.00 X/ «TbICAYA CJ10B»
16+

11.45, 23.50, 4.30 «[Jaéwb
MONIoAEXb!» 16+

12.00 T/c «BOPOHWUHDbI»
16+

17.00 T/c «<KYXHSA» 16+

21.00 X/¢b «AEXYPHbIW
NAMA» 12+

1.00 T/c «OAHAXAbI B
CKA3KE» 12+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Cenyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LIeCTBUS»

10.30, 12.30 X/ «CEP-
LA TPEX» 12+
16.00 X/ «KAHNKYbI
CTPOIoro PeEXW-

MA» 12+

19.00, 19.40 T/c «[OE-
TEKTUBbI» 16+

20.20 T/c «CNEL. YBEU
3A MEH%» 16+

21.10T/c «CJIEQ. BTO-
POOCKOM CALY.»
16+

22.25 T/c «CNEA. Ubl-
FTAHKA» 16+

23.15 T/c «CNEL.
BNYOHbIA CblH»
16+

0.00 X/ «BABHUK»
16+

1.25 X/ «24 YACA»
16+

3.00 «KpuMUHanbHbIN
KBapTeT» 12+

4.45T/c «QCA. C MNMAP-

7.00 X/ «<HUXKHNM STAX-
2» 12+

7.30 X/ «CEJTON» 16+

8.00, 14.00 «OEHb»

8.20 «Bcé nyywee»

8.35 «MHdopmart MNriy»

9.00, 23.00 «dom-2» 16+

10.30 «butBa 3KcTpaceH-
coB» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30, 19.30 T/c «MIHTEP-
Hbl» 16+

17.00 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLUAIA» 16+

19.00 «CraBpononbe. Xpo-
HUKa Hepenu»

20.30 T/c «40rI» 16+

21.00, 3.05 X/d «JIIOB0Bb
n NMPOYNE HEMNPUAT-
HOCTW» 16+

1.00 T/c <MOUMMU T T1A3A-
MW» 16+

1.30 X/ «OCTAHOBKA-
2: HE OrngabiBAACA
HA3AL» 18+

5.00 X/ «KUBAA MU-
LUEHb>» 16+

5.55 X/d «HUKUNTA-3»
16+

6.30, 5.30 «Oxehmu:
o6en 3a 30 MUHYT»
16+

7.30, 18.00, 23.50, 4.20
«6 kKagpos» 16+

7.55 «[1o penam Heco-
BEPLIEHHONEeTHUX>
16+

9.55 «[laBali pa3Beném-
cal» 16+

11.55 /c «KypopTHbIi
pomaH» 16+

12.55 /c «OkHa» 16+

13.55 X/d «CKOPA4A
NMOMOLLb» 16+

18.05 T/c «OHA HAMW-
CANA YBUNCTBO»
16+ .

19.00 X/ «KEHCKUN
NOKTOP» 16+

20.55 X/d «XKWNTb
JOANBLLUE» 16+

22.55 X/ «AOKTOP
XAYC» 16+

0.30 X/d «KEHA CTA-
JINHA» 16+

2.20 O/c «Pybnérka Ha
Bble3ge» 16+

4.30 «YMHasl KyxHsa»
16+

6.00 MynbTdurnbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaliHble 3HaKu»
12+

13.30 A/d «OXOTHUKMU
3a NPUBUAEHUSMU»
16+

15.00 «Muctunyeckune
nctopumn» 16+
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «<KACJ1» 12+

21.15 T/c «[MTOMHWUTb
BCE» 16+

23.00 X/d «AHEBHON
CBET» 12+

1.15 X/ «dPEOON
NPOTWB OXXEWCO-
HA» 16+

3.00 X/ «OEKA-
BPbCKNE MAJbYN-
KW» 12+

5.00 T/c «40 CMEPTWU

6.30 O/c «Cepaua Yyemnumo-
HOB» 16+

7.00, 9.00, 13.25, 16.10,
18.55 HoBocTHn
7.05, 13.30, 19.00, 23.00

«Bce Ha MaTtu!»
9.05 «CnopTuBHLIA MHTEpPEC»
16+

10.05 O/c «Pvo xpet» 16+

10.35 «I'pe poxpatoTcs Yyem-
MUOHBI?» 12+

11.05 CmewaHHble ennHo-
6opcTea. Bellator 16+

14.00, 16.45 dyTt60n. HE. 1/8
duHana

16.15, 2.50 «500 ny4wumx
ronos» 12+

19.30 O/c «Pvo xpet» 12+

201.80 0/c «MecTto cunbi»

+

20.30 O/c «bonbwas Boga»
12+

21.30 0O630p YemnuoHaTta
EBponbl 12+

22.30 [/c «XynuraHbl» 16+

0.00 X/d «YUMBJ1OOH» 12+

1.50 [/c «BTopoe AabixaHue»
16+

2.20 /c «3aknatele conep-
HUKW» 16+

3.05 /¢ «Bce poporu Be-

6.00 Cnyxy Poccun!
6.35 X/ « OHUK»
8.35,9.15, 1005XA<E
«PA3 HA PA3
MPUXOONTCH»
9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBocTmM

OHS
10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTU

10.20 Xﬁﬁ «AJIMA-
?IZDI O MAPWUW»

12.00 «Mpouecc»
12+

13.15 «3Be3na Ha
«3Be3ne» 6+ .

14.05 T/c «[MOJIHbIN

BMEPEA!» 12+
18.30 [i/c «M3 BCEX

Oé)am,l/ll/l»

19. «JlereHgbl ap-
MU ¢ AnekcaHp-
pom Mapwanom»

2
20.05, 22.20 T/c
«AHFENbBl BO
Hbl» 16+
0.25 X/g; «3AKOH-
Hbll' BPAK» 12+
2.20 X/ «BO3AYLL-
HbIl U3BO3YNK»
3.50 X/d «BEC-

6.00, 4.35 «100 Be-
TINKNX>»

7.00 «CmelwHble poe-
HbIM»

7.30 «berywmnin ko-
capb»

8.30 «[JopO>XHbIE BON-
Hbl» 16+

10.40 X/ «MNPAMNOP-
WKWK, E-MOE!».
«CONOATDbI»

14.30, 23.00 «YTunn-
3aTtop» 12+

15.30, 21.30 «Yrapgaim
KUHO» 12+

16.00 X/ «BJIN3-
HEL»

18.30, 20.00 «KBH.
Bbicwunn 6ann»
16+

19.30, 21.00 «KBH Ha
o6uc» 16+

22.00 «+100500»

0.00 T/c «<BATHA» 16+

1.55 X/¢ «MPOMNAB-

5.00, 4.40 «Tepputo-
pus 3abnyxneHnii»
16+

6.00, 11.00 «[JokymeH-
TanbHbIA NPOEKT»

+

16

7.00 «C 6oapbiM yT-

om!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» 16+

9.00 «BoeHHas TainHa»

+

16
12.00, 16.00, 19.00
«NHPpopmaunoHHas
orpamma 112»

16+
13. 00 «3BaHbIN YXXUH»

14 OO X/JSPO«D,OEPO

BATb B
PAl/I» 16+
17.00, 3.40 «TalHbl
YanmaH» 16+
18.00, 1.45 «Camble
LLIOKUP IOLLI,VIe rmno-
TEe3bl» 16+
20. %O X/d) «[MPOPOK>»

21.50 «<BognTb no-pyc-
ckn» 16+

23.25 T/c «4EPHbIE
MAPYCA» 18+

NIOHA
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20.45 CKYCCTBEHHBIN 0T6O Haxabl ABaAUATb JIET CNyCTs» LWWBOW OBLLbl»|6.45 «<KeHckas nura. Jlyu- [ 5.00 «Caenaii MHe kpa- ayT...» 16+ CMEPTHbIN FAP-| WAS SKCMNEAW-|2 40 «CekpeThble Tep-

PA3 XXU3HW» 12+ 3.55 KomHaTa cmexa 23.45 Xyﬂ,goseT P Jibl. CMEPY» 16+ 12+ 5.50 «Mysbika Ha CTC» 16+ | 16+ wee» 16+ cUBO» 16+ KPACUBA» 12+ 4.30 ®dyT60n. HE HU30H» 12+ uma» o+ putopun» 16+
5.00 TenekaHan «[oGpoe|5.00, 9.15 YTpo Poccum 6.30 «EBPOHbIOC> 5.00 T/c «CYMPYIU» 16+ 6.00 «HacTpoeHue» « 5 6.00, 10.00, 12.00, |7.00 X/db «<HUKHUI STAX- [ 6.30, 5.30 «Oxeiimu: | 6-00 Mynbtdunbmsl 6.30 [i/c «Cepaua yemnuo- |6.00 X/¢ «tOHOCTb |6.00, 5.30 «100 Be-|5.00, 9.00, 4.40 «Tep-
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTMK 8.05 «lokTop W...» 16+ 6.00 «Epanaw» 0+ 15.30, 18.30, 22.00 2» 12+ 06en 3a 30 MUHYT» 9.30, 17.30 O/c «Cne- HOB» 16+ METPA» 12+ TINKNX> puTopus 3abnyxnae-

yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.25 «KoHTponbHasa 3a-
Kynka»

9.50 «Xuntb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIn npuroBop»

12.15, 19.50 «MycTb roBopaT»
16+

13.25 «Tabnetka» 16+

13.55, 15.15 «Bpems nokaxet»
16+

16.00, 3.30 «Myxckoe / XXeH-
ckoe» 16+

17.00 «HaepnHe co Bcemu»
16+

18.00 BeuyepHune HOBOCTU

18.45 «[aBai noxeHumcsa!»
16+

21.00 «Bpemsa»

21.35 T/c «MPAKTUKA» 12+

23.35 HouHble HoOBOCTHU

23.50 «[Monutnka» 16+

0.55, 3.05 X/d «XODDA»
16+

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.55 AHHa KoBanbyyk B peTek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNEAOCTBUSA» 12+

14.50 Bectun. JexypHas 4acTb

15.00 T/c «BKYC TrPAHATA» 12+

18.15 «[pamon acup» 16+

21.00 T/c «BCE TOJIbKO HA4YM-
HAETCHA» 12+

23.50 CneunanbHbIli KOPPECMNOH-
neHT. 16+

1.50 HouHast cmeHa. «CoBpeMeHHast
BepboBka. OCTOPOXHO 30MOU!».
«Yrpo3bl COBPEMEHHOIro Mupa.
Moxapbl» 12+

3.20 T/c «<HEOTJIOXKKA-2» 12+

4.10 KomHata cmexa

¥anyg

5 «Habnogatenb»

1 15, 23.50 T/c «KOJIOMBO»

2.55' «bonbLue, yem nNOHGOBL»

3 40 <<|-|pOBVIHLI,I/IaJ1beIe My3eu
occumn»

4. 10 22.40 T/c «KYPCAHTBbI>»

5.1 /C_«Bocxoagaume 3sesfbl.

YHe Hbl roa B baneTtHom wko-

ne Mapuxckon HauMoHaNnbHOM

onepbl»

15.40 «ABGCOJIOTHBIN Cyx»

16.20, 21.55 [/c «Kocmoc - ny-
TewecTBue B NMPOCTPAHCTBE U
BpPEMEHN»

17.05, 21.30 «ManeHbkune cekpeTbl
607bLIOTO KOHKypCca»

17.30 XV MexayHapoaHbIn KOHKYPC
nmenn .U, Yavikosckoro. Jla-

eatbl 1 nobeoutenun. AHapein
OHYT VMoHuua

18.05 O/ «KceHusa, noyb Kynpu-
Ha»

18.45 [1/c «McTopuyeckme nyreLuec-
TBUa VIBaHa Tonctoro»

19.15: «CMNOKOWHOM HOYM, Manbl-
wn'!»

19.45 MaBHasa posnb

20.05 «80 net Pe3o lNabpuanse.
«dnn3oapl»

20.45 NckyccTBEHHbI 0TOop

23.45 XyncoseTt

1.25 MN.N. Yawnkosckunin. «CepeHaga

0151 CTPYHHOrO OpKecTpa»

6.00 «HoBoe yTpoO»

9.00 «3epkano gnsa reposi» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rofHs

10.20 T/c <MOCKBA. TPU BOK-
3ANA» 16+

12.00 Cyn npucskHbIx 16+

13.20 O630p. YpesBblyaitHoe
npowcLuecTene

13.50 «<MecT0 BCTpeuun»

15.00, 16.20 T/c «YJINLLbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEN» 16+

18.00 «'OBOPMM N NOKa3biBaEM>»
16+

19.40 T/c «BUXKY-3HAIO» 16+

22.30 «ATorm gHa»

22.55 X/d «MOPCKUE ObSABO-
Jbl. CMEPY» 16+

0.50 «MecTo BCTpEUN» 16+

2.00 KBapTupHbIi Bonpoc 0+

3.05 T/c «TEATP OBPEYEH-
HbIX» 16+

8.40 X/ «OENO BblJIO B
NMEHbKOBE» 12+

10.35 [1/d «3onyLikm coBETCKOro
KMHO» 16+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbiTust

11.50 X/¢d «MHCNEKTOP MOPC»
16+

13.40 «Mow repoii» 12+

14.50 «Ypap Bnactblo. 'epon
nedonrta» 16+

15.40 X/d «HUTU NIOBBU»
12+

17.30 lNopop, HoBOCTEN

17.40 T/c «PASBEAYULbI»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMeTposka, 38 16+

22.30 JInHuga 3awmTbl 16+

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOro
obiTa. CbiH Kpemns» 12+

0.25 «Pycckunin Bonpoc» 12+

1.10 X/¢ «CTPAX BbICOTbl»

3.00 X/¢d «CBOWU NAPEHb»

4.20 «TanHbl Hawero knHo. «Co-
Oaube cepaue» 12+

4.55 /¢ «CoBeTckMini KOCMOC:
yeTbipe koponsa» 12+

6.45 M/c «KomaHnpa «McTu-
Tenu» 12+

7.10, 5.00 M/c «Mpuknioye-
Husa Oxekn Yana» 6+

8.00, 16.00 X/¢p «MO-
JOAEXKA» 12+

9.00, 22.40, 0.00 T/c «CBE-
TODOP» 16+

10.00 X/¢ «OAEXYPHbIN
NANA» 12+

11.45, 23.40, 4.30 «Jaéwb
MONI0AEXb!» 16+

12.00 T/c «BOPOHUHDbI»
16+

17.00 T/c «KYXHSA» 16+

21.00 X/ «40OM C NPUBU-
AEHUAMW» 12+

1.00 T/c «OAHAXAbI B
CKA3KE» 12+

5.50 «My3bika Ha CTC» 16+

«Ceityac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LIecTBUS»

10.30, 12.30 X/o
«YBOJIbHEHUE HA
BEPEI» 12+

12.45, 3.20 X/d «40-
NONHUTENbHbIN
MPUBBLIBAET HA
BTOPOWU MYTb» 12+

16.00 «OTkpbITas CTy-
ana»

17.30 «AkTyanbHO»

19.00 T/c «OETEK-
TWBbI. KOrAA MO-
MOLLb HY>XHA CA-
MOMY» 16+

19.40 T/c «OETEKTWN-
Bbl. XXAXIOA HAXMN-
Bbl» 16+

20.20, 21.10, 22.25,
23.10 T/c «CNEL»
16+

0.00 X/ «HY>XKAA POL-
HA» 12+

1.55 X/ «BABHUK»
16+

7.30 X/ «CENDU» 16+

8.00 «CtaBponosnbe. Xpo-
HUKa Hepenu»

8.20, 14.00 «JEHb»

9.00, 23.05 «dom-2» 16+

10.30 «butBa 3KcTpaceH-
cos» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30, 19.30 T/c «MHTEP-
Hbl» 16+

17.00 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLUATA» 16+

19.00 NHdpopmauMOHHO-
aHanuMTuyeckas npo-
rpamma «3akaBblyKu»

20.30 T/c «4OrM» 16+

21.00, 3.20 X/¢ «B MPO-
NETE» 16+

1.05 T/c «<MOUMMU TNIA3A-
MW» 16+

1.30 X/ «NOOAPOCTKMU
KAK NOAPOCTKW» 16+

5.35 X/ «KUBAA MU-
LLEHb» 16+

6.25 X/ «<KEHCKAZA NNTA.
BAHAHOBbLIN PAV» 16+

16+

7.30, 18.00, 23.50 «6
Kkagpos» 16+

7.55 «[1o penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX>
16+

9.55 «[laBari pa3BegEm-
cal» 16+

11.55 /¢ «KypopTHbIit
pomaH» 16+

12.55 /c «OkHa» 16+

13.55 X/ «CKOPA4A
NMOMOLLb» 16+

18.05 T/c «OHA HAIMW-
CANA YBUNCTBO»
16+ .

19.00 X/ «KEHCKUN
JOKTOP» 16+

20.55 X/ «XKWUTb
OANbLUE>» 16+

22.55 X/d «JOKTOP
XAYC» 16+

0.30 X/ «Tbl Y MEHA
OOHA» 16+

2.30 «Bbin 6b1 NoBOA»
16+

4.30 «YMHasa KyxHs»
16+

5.00 «Cpenail MHe kpa-
cuBo» 16+

nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaliHble 3Haku»
12+

13.30 A/d «OxoTHMKM
3a NpPUBUAEHUSMU>
16+

15.00 «Muctunyeckne
ncropum» 16+

18.30 T/c «NATA4A
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «<KACJ1» 12+

21.15 T/c «[MTOMHUTb
BCE» 16+

23.00 X/d «OOHO-
KINACCHWKW» 16+

1.00 X/ «MPOMNALLUME
PEBATA» 16+

3.00 X/ «dPEAAU
NPOTWB OXEWCO-
HA» 16+

4.45 «[opopckue ne-
redHabl. ByTbipka.
Tiopbma 0cob0oro Ha-
3HaYeHus» 12+

5.00 T/c «40 CMEPTU
KPACUBA» 12+

7.00, 9.00, 12.05, 15.40,
18.10 HoBocTun
7.05, 13.10, 18.15, 23.00

«Bce Ha Matu!»

9.05 O630p YemnunoHata EB-
ponbl 12+

10.05, 13.40, 16.10, 19.00,
3.00 dyT60n. HE

12.10, 22.00 «Toyka» 16+

12.40 «Benukne dytbonuc-
Tbl» 12+

15.50 «decaTkal!» 16+

18.45 /c «Bcsa npaBgna
npo...» 12+

21.00 Bce Ha ¢pyTt60n!

22.30 [/c «XynuraHbl» 16+

0.00 X/ «XYJINTAHbI-2»
16+

1.45 [/c «BTopoe AbixaHue»
16+

2.15 /c «1+1» 16+

5.00 «500 ny4ywwnx ronos»
12+

5.30 O/ «AdpukaHckas mey-
Ta Kpeira bennamn» 16+

8.55,9.15, 10.05 X/
«B HAYAJIE CJ1AB-
HbIX OEST» 12+

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBocCcTHM

OHS
10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTU
12.00 «Ocobas cra-
Tbsi» 12+
13.15 «3Be3pa Ha
«3Besne» 6+ .
14.05 T/c «MOJIHbIV
BMEPEA!» 12+
18.30 A/c «M3 Bcex
opyauii»
19.20 «lMocnegHwuii
OeHb» 12+
20.10, 22.20 T/c
«CHAMMEP. OPY-
XWE BO3MES3-
aNG» 16+
0.05 X/ «TANHA4A
MPOTYJIKA» 12+
1.45 X/¢ «FOCY-
OAPCTBEHHbBIN
MPECTYMHUNK>
3.40 X/¢ «LUAPEY-
BUNLA» 16+

7.00 «CmelwHble poe-
Hbr»

7.30 «berywmnin ko-
capb»

8.30 «[JopOXHbIe BON-
Hbl» 16+

10.00 X/¢ «ATEHT
HALUMOHANBHOWM
BE3OMACHOCTW»
16+

14.30, 23.00 «YTunn-
3atop» 12+

15.30, 21.30 «Yrapan
KUHO» 12+

16.00 X/ «MAMA-
> 12+

18.00, 19.30, 21.00
«KBH Ha 6uc» 16+

18.30, 20.00 «KBH.
Bbicwwnin 6ann»
16+

22.00 «+100500»

0.00 T/c «<BATHA» 16+

1.55 X/ «30JIOTAHA
PEYKA» 0+

3.55 X/ «OAHAXObI
OBAOLATb NET
CMnycT4»

HUM» 16+

6.00, 11.00 «dokymeH-
TanbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTn» 16+

12.00, 15.55, 19.00
«NHpopmaLmnoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIN YXUH»
16+

14.00 X/ «[MPOPOK»
16+

17.00, 3.40 «TaiHbl
YanmaHn» 16+

18.00, 1.40 «Camble
LoKMpYyoLme runo-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «THOPArA»
16+

22.00 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

23.25 T/c «YEPHBbIE
MNAPYCA» 18+

2.40 «CekpeTHble Tep-
putopumn» 16+
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5.00 TenekaHan «J[lob6poe
YyTpo>»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20 «KoHTponbHasa 3akyrnka»

9.50 «XuTtb 3m0poBo!» 12+

10.55, 2.50, 3.05 «MogaHbIi
npuroBop»

12.15, 19.50 «lycTb roBopsAT»
16+

13.25 «Tabnetka» 16+

13.55, 15.15, 2.00 «Bpewm4
nokaxer» 16+

16.00, 3.55 «Myxckoe / XeH-
ckoe» 16+

17.00 «HaeounHe co BcemMu»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

21.00 <<BpeMﬂ»

21.50 YE no ¢yTt60ny-2016.
YeTtBepToduHan

0.00 Ho4Hble HOBOCTU

0.15 X/d «PEAJIbHbIE MAP-

5.00, 9.15 Ytpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.55 AHHa KoBanb4yk B geTek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNEACTBUA» 12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

15.00 T/c «CyAbbbl 3ArA4OY4-
HOE 3ABTPA» 12+

18.15 «[psmont apup» 16+

21.00 T/c «BCE TOJIbKO HAYM-
HAETCHA» 12+

22.55 «[MoepmHok» 12+

0.55 TopXXecTBEHHOE 3akpbiTue
38-ro MockOBCKOro mexayHa-
POAHOro KMHodecTmeans

2.10 HouHasa cmeHa. «Bocxop, MNobe-
Obl. BarpatnoHossbl knewm» 12+

3.55 KomHaTta cmexa

HW» 16+
7 )

(
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6.30 «EBPOHbIOC»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTUN

K¥anyg
10 5 «Habnogatenb»
11.15, 23.50 T/c «KKOJIOMBO»
12.55 L0/d «KceHnusa, noyb Kynpu-
Ha»
13.40 «[MpoBuHUMANbHbIE MYy3eun
Poccun»
14.10, 22.40 T/c «KKYPCAHTbI>»
15. 106ﬂ,/c «Bocxopgswme 3Be3nbl.
Y4yebHblh rog B baneTHom LWKo-
ne Mapunxckon HaunoHanbHOMN
onepbl»
15.40 YepHble gbipbl. Benblie naTHa
16.20, 21.55 [/c «Kocmoc - ny-
TELLIeCTBI/Ie B NMPOCTPAHCTBE U
eMEHUN»
5 21.30 «ManeHbkue cekpeTbl
60nbmoro KOHKypca»
17.30 XV Mexgu.{l apOAHbIVi KOHKYPG
nmenn .1, Hankosckoro. Jlay-
eaTbl U nobeguTtenn. OMntpuin
18,05 11/q
Ken,u,bluﬂl
18.45 [1/c «McTopunyeckue nyTteliec-
TBMS VIBaHa Tonctoro»
19.15 «CrnokonHOM Ho4M, Manbitum!»
19.45 aBHasa posb
20.05 O/ «NHHa YnbsiHoBa..
20.45 NckyccTBEHHbIN 0T60p
23.45 XyncoseTt

«3a Hayky oTBevaeT

1.30 |2/6epT CoHarta ns maxop.
rI/I,D,OH pemep n Oner Mai3eH-
oepr

@l Poccys |7 I

5.00 T/c «CYNPYIU» 16+

6.00 «HoBoe yTpo»

9.00 «3epkano gng reposi» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roAHs

10.20 T/c «MOCKBA. TPU BOK-
3AJIA» 16+

12.00 Cyp npucsxkHbix 16+

13.20 O630p. YpesBblyaliHoe
npowvcLiecTene

13.50 «MecTo BCTpEUM»

15.00, 16.20 T/c «YJIULLbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEN» 16+

18.00 «f'oBOpPUM 1 NokasbiBaeM»
16+

19.40 T/c «BUXKY-3HAIO» 16+

22.30 «T1orn gHa»

22.55 X/d «MOPCKHUE ObSABO-
Jibl. CMEPY» 16+

0.50 «MecTo BCTpEUn» 16+

2.00 «dayHbln oTBET» 0+

3.05 T/c «TEATP OBPEYEH-

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.00 «OdokTop U...» 16+

8.30 X/d «MOXULLEHUE «CA-
BOUU» 12+

10.20 /¢ «Anekcangp LLnnos.
Cynbba Poccuu B nvuax» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITns

11.50 X/ «MHCNEKTOP MOPC»
16+

13.40 «Mow repon» 12+

14.50 «XpOHUKM MOCKOBCKOro
obiTa. CbiH Kpemns» 12+

15.40 X/d «HUTU NOBBU»
12+

17.30 lopog HoBOCTEM

17.40 T/c «PASBEAYUL bI»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMNeTposka, 38 16+

22.30 «O6noxka. Nonaa npaega
«Mnenbos» 16+

23.05 «[MpowaHune. Bnagucnas
JNnctbeB» 12+

0.30 X/d «rPOM APOCTWU»
16+

2.20 X/¢ «ANEJIbCUHOBbIU
COK» 16+

4.10 O/¢ «Onbra Bonkoea. He
Xxo4y ObITb 3BE3401» 12+

5.05 /b «Tpu cmeptu B LK»

6.00 «Epanaw» 0+

6.45 M/c «KomaHpa «McTn-
Tenu» 12+

7.10, 5.00 M/c «Mpuknioye-
Hus Oxekn Yana» 6+

8.00, 16.00 X/ «MO-
JIOPJEXKA» 12+

9.00, 23.00 T/c «CBETO-
dOP» 16+

10.00 X/ «AOM C NMPUBU-
AEHUAMMW» 12+

11.40,
noaéxnb!» 16+

12.00 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

17.00 T/c «<KYXHHA» 16+

21.00 X/¢ «NPEOCTABDb
CEBE» 12+

5.45 «Mya3bika Ha CTC» 16+

1.00 «Jaéwb mMo-

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LIeCTBUS»

10.40 X/d «KPUMMWN-
HAJTbHbI KBAP-
TET» 12+

12.40 X/d «KPUMMW-
HAJIbHbI KBAP-
TET» 12+

13.10, 1.45 X/ «<AME-
PUK3H BOW» 16+

16.00 «OTkpbITas cTy-
Oons»

17.30 «AkTyanbHO»

19.00 T/c «AETEK-
TUBbI. KPACUBAA
XN3Hb» 16+

19.40 T/c «OETEKTWN-
Bbl. B MEYTAX O
CEMbE» 16+

20.20, 21.10, 22.25,
23.10 T/c «CNEAO»
16+

0.00 X/ «CNUNIIN-
AHCKAA 3ALLUNTA»
12+

3.55 T/c «OCA. KPYTIO-
BAA MOPYKA» 16+

4.456 T/c «OCA. I'YJ1b»
16+

HbIX» 16+
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7.00 X/ «<HUXXKHNM STAX-
2» 12+

7.30 X/ «CENDU» 16+

8.00, 19.00 «OEHb»

9.00, 23.00 «Odom-2» 16+

10.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.00 NudpopmaLMOHHO-
aHanuMTuyeckasa npo-
rpamma «3akaBbl4Kun»

14.30, 19.30 T/c «<MHTEP-
Hbl» 16+

17.00 T/c «YHUBEP. HO-
BA{A OBLUAIA» 16+

20.30 T/c «40rM» 16+

21.00, 3.10 X/d «[MPU3PA-
KW BbIBWKWX MOAPY-
KEK» 16+

1.00 T/c <MOUMMU TT1A3A-
MW» 16+

1.30 X/ «AETU BE3 MPU-
CMOTPA» 12+

3.05 «THT-Club» 16+

5.05 X/ «XKUBAA MU-
LLIEHb» 16+

6.00 X/® «HUKUNTA-3»
16+

6.30, 5.35 «[xenmu:
?6e,u 3a 30 MUHYT»

7.30, 18.00, 23.50,
4. 20 6.25 «6 kapg-
poB» 16+

7.55 «[1o penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX>
16+

9.55 «[laBaii pa3BenEmM-
cal» 16+

11.55 /c «KypopTHbIi
pomaH» 16+

12.55 /c «OkHa» 16+

13.55 X/ «CKOPA4A
NMOMOLLb>» 16+

18.05 T/c «OHA HAMMW-
1CéAJ'IA YBUNCTBO»

+

19.00 X/d «KEHCKUN
JOKTOP» 16+

20.55 X/ «XWUTb
OAJTbLUE>» 16+

22.55 X/d) «D,OKTOP
XAYC» 1

0.30 X/d) «I'}'IyﬂAﬂ
3BE3A» 16+

2.20 «Bbin 6bI NoBog»
16+

4.30 «TalHbl epnbl»
16+

4.45 «YMHasa KyxHs»
16+

5.10 «Cpenaii MHe kpa-
cmBo» 16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TanHble 3HaKW»
12+

13.30 A/d «OxoTHUKMK
3a NpUBUAEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
ncropum» 16+

18.30 T/c «NATAHA
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «<KACJ1» 12+

21.15 T/c «[TOMHUTb
BCE» 16+

23.00 X/d «ObABOJ1»
16+

0.30 T/c «CEKPETHbIE
MATEPWATbIl>» 16+

5.00 T/c «4O CMEPTU

( @DD-cno )

@ llaMaLuan)

KPACUBA» 12+

(&I

6.30, 1.30 /c «Cepaua 4yem-
nuoHos» 16+

7.00, 9.00, 12.20, 14.30,
16.00, 18.10, 20.50 Ho-
BOCTU

7.05, 14.35, 18.15, 0.00 «Bce
Ha Martyl»

9.05 backet6on. EBponura.
dunan. LCKA (Poccuqa) -
«PeHepbaxye» (Typuums)

11.20 JokymeHTanbHOe pac-
cnepoBaHne «CnopTUBHLIN
neTektus» 16+

12.30, 16.05, 18.45 dyt60n.
YE

15.10 «decsartkal» 16+

15.30 4/c «MecTto cunbi»
12+

21.00 Bce Ha ¢pyT60n!

22.00 dyrt600. HE-1992. Dun-
Han. JaHuvs - Fepmanusa
1.00 O/c «BTtopoe ApixaHue»

16+

2.00 X/ «BONLbl» 16+

3.45 /c «1+1» 16+

4.30 X/d «YUMBJAOH» 12+

6.00 X/d «B CTPE-
NALWEN rny-
LLN» 12+

7.55,9.15,10.05T/c
«HE 3ABbIBAW»
16+

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBocTM

OHSA

10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTMU

12.00 «Teopusa 3a-
rogopa. butea 3a
Kocmoc» 12+

13.15 «3Be3pa Ha
«3Be3ne» 6+

14.05 T/c «BUKUHT»
16+

18.30 [A/c «M3 Bcex
opyaumn»

19.20 A/c «Mpepate-
nn ¢ AHpgpeem Jly-
roebiM». «Bnagwn-
Mup Pe3yH» 16+

20.05, 22.20 T/c
«KPEMEHb» 16+

0.30 X/d «BECCOH-
HAA HOYb» 6+

2.20 X/ «EPOU
LLUNNKN»

4.45 /b «Kypunbl
pycckag 3emng ot
A no A»

)
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6.00, 2.00 «100 Be-
JINKNX»

6.15 X/d «4YEPHbIE
BONKW»

14.30, 23.00 «YTunu-
3aTop» 12+

15.30, 21.30 «Yrapan
KWUHO» 12+

16.00 X/ «BEINE-
Lbl»

18.00, 19.30, 21.00
«KBH Ha 6uc» 16+

18.30, 20.00 «KBH.
Beicwuit 6ann»
16+

22.00 «+100500»

0.00 T/c «BATHA» 16+

i

5.00, 4.00 «Teppwuto-
pus 3abnyxneHnii»
16+

6.00, 9.00 «[okymeH-
TaNbHbIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-

pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHasa
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbI YXUH»

16+
14.00 X/ «TIOPSArA»
16+

17.00, 3.00 «TaliHbl
Yanman» 16+

18.00 «Camble LWOKM-
pylowme rmnoTesbl»

16+

20.00 X/d «HAEMHbIE
YBUWLIbI» 16+

22.30 «CmoTpeThb
Bcem!» 16+

23.25 T/c «4EPHbIE
MAPYCA» 18+

1.30 «MuHTpaHc» 16+

2.20 «PeMOHT no-4ecT-
HOMYy» 16+
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YHaCTOK, X/N - X03MOCTPOWAKH, Ly/0 — LIEHTPasbHOE OTOMMEHHE, 4/A - YaCTHOE OMOBNAEHIE, C/fy - caHy3en (Tyanet, BaHas1), MJIC - MecTa nuweHns CBOGOAbI.

bIX npobnem; 3/y -

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHasi kBapTMpa; 1/5-T. KupM. foMa - 1 3Tax 5-3TaXHOr0 KMPNMYHOTO 0MA; M/C 0L, - ManocemMeiHoe 0LeXUTIE; C/y pasa. - CaHysen pasaenbHbit; B/y - BCe YAOOCTBA; 4/y - YacTUuHbIe Yao0CTea; T/¢ - TenedoH; /K - LEHTPabHas KaHAMM3auws; y/n - ynysLeHHOM MNaHupoBKM; CT/d - CTapbiii GoHa; 6/y - GbiBLUero ynoTpeGneHus; y. e. - YCnoBHbe eavHuupl ($); a/M - asTomawmHa; o/n - 06Lwan niowazb;
6e3 BpeaHbIX NpuBblyek; 6e3 M/n - 6e3 matep! i

X/ - Xunas nnoLaab; o/ - 06pa3oBaHue BbICLUEE; M1/0 - NOYTOBOE OTAENEHWE; fi/B - 0 BOCTPEOOBaHMS; I/n - rnasnoyTamT; 6e3 B/ -
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BecnnatHble 06bsBNeHus (=] becnnaTHble 00bsABNEHMS

NPOJAIOT noma, KB-pbl

ANEKCAHAPOBCKMUI P-H

e [lom 85 KkB.M, PEMOHT, By, X/n,
6aHs, 3/y 29 cort., Mononoi cap,
yAo6HOe MECTO 1191 BEIEHHS Jio-
6oro x03-Ba (nactouLue), Hepane-
ko ueHTp cena. C. KanuHoBckoe,
8-962-408-63-26.

AHAPOMOBCKUWW P-H

e 3-KOMH. KkB-py, o/n 50 KkB.M,
1/1-31. moma, ras, CBeT, c/y,
10 cort. 3emnu. 1. Kuan, 8-928-
314-45-42.

e 1-KOMH. kB-py, 0/n 32 kB.M, 3/3-
aT. noma, c/y pasg., 350 T1.p.,
Topr. C. ConyHo-[MUTp1EBCKOE,
8-928-314-45-42.

® 3-KOMH. kB-py, 74,58 kB.M, 1/2-3T.
[oMa, NOAXMs 3acTek., eBpo
OKHa M [BEPU, CYETYUKW: ras,
BOMa, CBET, X/n, Oecenka ¢ Bu-
HOrpaaoM, TennmLa, Topr, paoM
yuunmLLe, LWKona 1 caguku. Kyp-
caBka, 8-909-770-16-78.

BYAEHHOBCKWM P-H

e [lomoBnageHne ¢ Oropoaom
0,25 ra, xopoluee MecTopacno-
NOXeHue, NoapobHOCTM Mo Ten.
C. Crapony6ckoe, 8-918-791-
27-93.

WHO3EMLIEBO

o [lom 61 KB.M, 5 KOMH., KyXHS OTA.,,
x/n, T/d, 6 cot. 3emnu, 2 nojga-
na, ueHtp. T. 8-928-293-94-66.

KWPOBCKMUI P-H

e Jlom, 4 KOMH., ra3, CBeT, BOaa,
T/, CYETYMKMN, NETHAS KyX-
He, B/Yy, X/m, oropoj 6 coT.
Cr. 3onbekas, 8-906-474-13-84.

o [lom, 2 KOMH., ra3, CBET, Bofa, X/M,
NETHSS 3-KOMH. KyXHSI, CHETHMKM,
17 cot. 3emm. C1. MapbuHckas,
8-909-753-06-93.
MMHEPAJIOBOLCKUIA P-H

® 3-KOMH. KB-py, 68 kB.M, 7/9-3T.
KMpn. A0Ma, PEMOHT, C/y pa3q.,
KOMH. 0ObEAUHEHbI C NIOMXME,
nepennaHnpoBka y3akoHeHa.
MuHepansHble Bogpl, 8-928-
370-36-12.

o [lom 86 kB.M, camaH nop, Lwy6boi,
2 BxoAa, Bofa, ras, CBET, Bbl-
rpebHas siMa, 3eMnsi B COBCTBEH-
HOCTW, oropog. 1. JIeHuHcKuiA,
8-938-350-82-42.
NPERTOPHbIA P-H

o [loM, 3 KOMH., KyXHi, BepaHaa,
HaBec, HOBas kpbiLua, 3/y 10 coT.,
B COOCTBEHHOCTH, LIGHTP nocen-
ka, PSAOM Mara3uHbl, OCTAaHOBKA,
LwKona. IKONOTNYECKN YUCTHINA
paioH, 5 km ot r. XenesHo-
BOZICKA, Xopoluas gopora. LieHa
noroopHag. Noc. bbikoropka,
8-988-702-21-83, 8-928-828-
85-35, 8-961-448-05-62.

o [lom 65,5 kB.M, B/y, Xunas KyxHsi,
CYETYMKM, X/n, nofpan, rapax,
Boaa, 3/y 11 cort., cag, ueHa
poroeopHas. Ct. CyBopoBckad,
2-74-26, 8-928-307-81-29.

e [lom 60 kB.M, y-k 16 coT., ras,
BOfA, KaHanu3aums, norpeb, B
oropoae pogHuk. Ct. CyBopos-
ckas, yn. 3aBoackas, 23, Ten.
8-909-499-96-63.
MNATUrOPCK

o [loM, p-H 6-i AnHMKM, 4 KOMH.,
OTZENbHO BONbLLIAS KYXHS, BYY, 3/y
6,5 coT., KanuT. rapax, acdansT.
JBOp, Oropof, LeHa 3,8 MiH.p.
Topr. Moc. MopsiueBonck, 8-918-
808-80-87.

e lom no yn. Jlwbynkosa,
2 KOMH., kopuaop, 46 KB.M,
ras, Bofa, BO [1BOPe BPeMsIHKA
7x3, nopgan, 6e3 NOCPELHNKOB.
T.:(8793) 38-20-71, 8-928-311-
63-17.

21 uona 20162,

e KB-py Ha Epmonosa, 37 kB.M,
2/5-3T. noMa, NOAXMWS Ha [iBe
KOMHaThl, Ayil. kabuHa, KOHaW-
LIMOHep, Nocne PeMOHTa, LieHa
1,500 T.p. Mgrturopck, (8793)
38-32-02, 8-962-018-52-01.

COAIOT goma, KB-pbl

® 2-KOMHATHY0 KBapTUpY C ya0b-
CTBamu B LiEHTpe ropoga. M-
ropck, 8-928-820-11-32.

e KomHaty, p-H X-I BOK3ai, B/y
s 1-ro yenoeka. Bo3moxHa
npoaaxa, paccpouka. Matmropcek,
8-906-463-38-80.

MEHSIOT goma, kB-pbl

e 3-KOMH. KB-pY B LEHTpe, X/n
45 kB.M Ha ABe 1-KOMH. KB-pbl
B laturopcke, MHo3emLEBO.
Naruropek, 9-905-492-33-99.

NMPOJAIOT 3/y, aaun

e [lauy, p-H AU, 6,33 coT. 3emnm
B COOCTB., dhacap 13,5 M, neTHuid
nomuk 10 kB.M, ra3, Boaa, CBET
no mexe, ueHa 510 1.p. Matn-
ropck, 8-903-413-37-46.

e [lauy, p-H AW, 4,45 cort. 3emnmn
B coOCTB., dacapn 10,5 m, neTHuin
nomuk 15 kB.M, x/n, ras, Boaa,
cBeT psigom, LeHa 410 T.p. M-
turopck, 8-903-413-37-46.

e [layy B Koon. «ABmatop», p-H
JIeBOKYMKM, 2-3T. KMpNUY. [1OM
45 KB.M, Yy4-K 7,5 COT., B yepTe
ropoga, ras, 0TonieHue, ANeKTp.,
BOAA MUTbEBas U NOJWBHas,
capan, Tyanet, NeTHUA Ay,
MONOAOI can, B COOCTB., TOPT.
MunepanbHble Boapl, 8-928-
370-36-12.

e Huccan BanetTa, rpy308oii ¢yp-
roH, uBet denbiit, 2,3, [, B Poc-
CUM 5 NeT, OfWH X039MH, TOpr.
Maturopcek, 8-928-353-16-10.

e Mepcenec beHu, E 230 cenaH,
1996 r.B., coct. xop. Pe3uHa
3uMHAa + netHaq, 230 T.p.,
Topr. Ct. CyBopoBckas, 2-74-56,
8-928-348-79-01, 8-928-384-
85-82.

e [A3-24, 1982 r.B., LIBET YEPHBIN,
ueHa 25 T1.p. Maturopck, 8-918-
789-02-28.

o Ha BMW-525 (Akyna), ky308-28,
e 3aaHue fgepw, 6/y, 500 p.Lur.
Mepennne dapbl HA XeHpaii-co-
HaTa-5, 2002 r.B., 2 T.p.wT. T.
8-928-293-94-66.

MPOJAIOT rapaxwm

e MeTtannuyecknit pa3bopHbIn,
18 kB.M, LleHa AOrOBOpHaSs.
Cr. KoHcTaHTuHOBCKas1, 8-905-
461-85-42.

e Kupn. 20,2 kB.M «BopHuk-2»
(n. Ceob6oapt), B COOCTB., OXpaHa,
CBET, cTennaxu, noagan 18 kB.M,
105 1.p. Mamuropck, 8-903-413-
37-46.

e KanutanbHblii, B KOOnepaTuse
«3anopoxeuy» nopsan. Matu-
ropck, (8793) 33-92-03.

e Koon. «Jlapa-2», oxpaHsiembli,
24 B.M,, CTEHbI Kupn., BOPOTa
BbICOKME, CTEHbI LLUNATEBAHbI 1
OKpALLEHbI, HA MOAY - MANTKA,
MOTONOK NNACTUK., KPOBNS UC-
MnpaBHa, OCBELLEHME, CYETYKK,
B c06CTB. Topr. MuHepanbHbie
Boppl, 8-928-370-36-12.

e KOMHaTHble LBETLI, HEL0pOro.
Naruropck, 8-905-461-46-35.

o BowwHy, ynukn, pamku nycrble,
HOBbIE pamku, gapaH. C. CynTaH,
8-962-001-74-59.

o HOBYIO 3NEKTPUYECKYIO AYXOBKY,
3,5 1.p. M. Naruropckuii, 8-961-
461-16-27.

e [oaywku nepbesbie, 2 wT. Pa-

[JMo-rpomkorosoputenb. ls-

Turopck, (8793) 31-26-68,

8-961-462-92-86.

OpraHunsauuq npopaeT aBTOMOOUIN
B XOPOLUEM COCTOSHUN:

B PeHo-JlaryHa-2, 2002 r.B., asurartenb 1,8 n, KIMMN-mexa-
HUKa, OPUEHTUPOBOYHAA LeHa 240 Tbic. py6. TOPT.

H [azenb rpysonaccaxupckyto FA3-2705, 2003 r.B., uBeT
Genblii, opueHTMpoBo4YHasa ueHa 140 Toic. py6. TOPT.

O6pawaTbecs no Ten.: (87922) 6-25-72, 6-24-95.

PEK/TAMA 259

KPOBEJIbHBIE PABOTbI.
PEKOHCprKI.I,WiI U MOHTaX
HOBbIX Kpbill. 3a00pbl, HaBECbI.
Ceapka. [locTaBka, 3amep,
pacueT, npoekT — 6ecnnatHo.

apaHTus.

T. 8-928-012-50-47

PEK/TAMA 179

BOPOTA 3A 5 JHEWN.
PELLETKW, JBEPH,
HABECbI U NECTHUL|bI.
METAJIJIOKOHCTPYKLIUM.

T. 8-928-631-90-03

PEKJTAMA 230

KPOBEJIbHbIE PABOTbI.
3a6opsl, HaBecbl. CBapka.

KPOBEJIbHbIE PABOThI,
HaBecbl, 3a00pbl BCEX

PEKJTAMA 255

& 8-928-306-01-43

e Tymb604yky noj Tenesu3op
90x40 cm - 700 p. Kposarb mer-
kyto 1,80x90 cm, - 1 T.p. [dBa
nyduka no 500 p. MHo3emLEeBO,
8-928-355-93-22.

e CTMpanbHyi0 MawWwunHy-aB-
Tomat, pab. cocT., 5 T.p.
T. 8-962-425-74-11.

o [InargHoi wkad - 7 T1.p., Wweei-
HYI0 MaLmHKy «Yaika» - 3 T1.p.,
MOCYLOMOEYHYIO MaLLMHY «ByKo,
HOBYIO - 7 T. P., KapTuHbI. 9TK-
ropck, 8-928-819-33-21.

PABOTY npepnaraiot

e My MacTepoB A PEMOHTA U
CTPOUTENLCTBA KBAPTUPbI, I0MA,
rapaxa u Npou3BOACTBEHHOMO
nomeluenns. T. 8-928-220-44-
53, 8-962-408-91-43, 8-918-
786-73-00.

PABOTY wnwyt

® ABTOPCKMiIA PEMOHT MOMELLEHMI
1 CTPOUTENbCTBO «MOA KIHOY»:
3NeKTPUKa, CaHTEXHMKA, OTOM-
NIeHne, BOAOMNPOBOA, HABECHI,
KPbILWK, BHYTPEHHSS OTAenKa.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.

e Kadenb, runcokapToH, nnacTuk,
MansipHble paboTkl, 0601, NAPKET,
NlaMMHaT, CaHTEXHWKA, KNajka,
LITYKaTypKa, CBapka, OTOMIEHUE.
Maturopck, (8793) 33-79-69,
8-961-488-51-09, 8-918-785-
88-08, 8-928-244-81-89.

e BbLINOAHUM HeLoporo Kpbilwiu,
HaBechbl, 3abop, CBapky, knag-
Ky, CTSIXKy, OETOH, TPOTyapHyio
MAUTKY, ManspKy, CaHTEXHWKY,
anektpuky. T. 8-961-496-15-36.

e KomnbloTepHas NomoLLb, Ha-

cTpoitka MK, obopynoBaHus,

yOaneHve BUPYCOB U BaHHEpPOB,
co3gaHue caiitos. lMogknioye-

Hue Kk UHTepHeTy, obyyeHue.

T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-

91-43, 8-918-786-73-00.

PemOHT KBapTup, LOMOB.

LnakneBka, nmokpacka, nok-

neiika 060eB, 3aAenka 0TKOCOB.

Maturopck, 8-962-434-52-30.

Ybopka B IOME Wi KBapTMpe TPK

pasa B Hegento. MuHepanbHble

Boppl, 8-928-335-14-16.

e PeMOHT kBapTup, nomoB. Mu-

HepanbHble Bopbl, 8-962-742-

67-88.

PeMoHT msrkoii mebenu. 3ame-

Ha TKaHW, MPYXWH, MOPOJIOHA.

Maturopck, (8793) 32-51-93,

8-905-449-59-98.

e OtonneHne, caHtexHuka. Mu-
HepanbHble Bopbl, 8-962-742-
67-88.

e PomaHTnyeckoe npepjyioxeHme
PyK¥ U cepaua nof, npekpacHble
3BYKM CKPUMKW HA JIOHE NPUPOAbI.
T. 8-918-869-53-19, 8-928-951-
83-76.

PeKOHCTPYKUMSA CTapbiX U MOHTaX BUAOB CJIOXKHOCTM.

HOBbIX Kpbiw. [locTaBka, 3amep, 3amep, pacueT, AoCTaBKa,
pacuyeT, NpoekT — GecnnartHo. ¥ NMPOEeKT — 0ecnnaTtHo. <
FapanTus. = FapaHTHs. =
T. 8-962-407-36-33 % T. 8-988-087-16-15 S
NOOPABOTHA e MOHTaX M leMOHTax cucTem
3_4 y pﬂﬁﬂ‘HIﬁ gEHb OTONNEHN]a U BO,U,OCHaﬁ)KeHVIFI.
° YCTaHOBKA BOLOMEPOB, KOT/IOB
OBYUYEHME (mobbie), Goitnepos, BogoHarpe-
n m n p M " E “ “ E BaTeJIbHbIX 6aKOB, CaHTEXHUKN.

MoHTaX TemnbIX N0OJIOB, BCE BUbI
CBapOYHbIX paboT. MuHepasbHble
Boapl, 8-928-822-77-31, 8-928-
347-78-49.

e Bo3bmycb nomoratb ¢ ybopkoii
XWUNbS OJIMHOKOMY MYXUuHE
70-75 net 6e3 B/n, HeQOPOro.
Naturopek, 8-905-461-46-35.

3HAKOMCTBA

BecnnatHble 06bABNEHUS B py6-
puke «3HAKOMCTBA» ny6aukyioT-

CSl TONbKO B TOM cliyyae, ecnv B

KayecTBe KOHTAKTHOW KOOPAWHAThI

yKa3biBaeTcsl cnoco6 cesasm «[o0

BOCTpe6oBaHus» (4,/B) unHOMep a6o-

;eHTCKoro sAwuka (a/a) c ykazaHmem
. U, 0.

I 0AO «H3gamenbcmBo

L‘ﬂ «KaBka3ckas 3gpaBHuua»

TMPEAAATAET CBOKO IMMPOAYKLUHUIO
no Hu3skum yeHam
KANEHOAPU Ha 2016 rop,

HacTonbHbIn nepeknaHon
«lWanaw KMB»
«Wanaw CeBepHbii KaBka3s»

KapmaHHbin 14 BUAOOB
HacTt. «Apxbi3» (ropus.)
HacTteHHbI

«domb6aii» 2017 (ropms.)
HacTteHHbIli «[JombGair»
KPYrJjibli Manbii

HacTteHHbIN
«)XeneaHosoack» (ropus.)
HacTt. «<KMB» (BepT.)
Hact. «<KMB»

KPYribliA Manbii

Hacrt. «Mpnanb6pycbe»
(ropums.)

HacT. «LiBeTbI»

(BepTuK.) Ha ckoGe

Oduc. 3-x 6. (8 BUAOB)

Oduc. 3-x 65n. 5 noctepos
BJTIAHKHA

«BnaropapHoOCTb»

«pamoTta cnopT.» * 4 B.
«pamoTa cnopT.» ¢ponbra
«'pamoTa cnopT.» ponbra
«pamoTta»

(kasaybg cumBOJIUKA)
«pamoTta» * 2 B. (ponbra)
«pamoTa» 2 Bnpa
«dunnom» 4 Bupa
«Aunnom» 6poH3a
«MoxBanbHasg rpamoTa»
«[loyeTHaa rpamoTta»
(donbra)
/Fep6 Poccun/
/TvumH Poccumn/
/Pnar Poccun/

Onsa 3anucu gHeii poxaeuuin 27,00 py6.

Hacr. «EcceHTyku» (ropmus.) 99,99 py6.

Hacrt. «[aturopck» (ropus.) 99,99 pyo6.

«BbnarogapcTeeHHoe nucbmo» 7,00 pyG6.

32,00 py6.
44,99 py6.
44,99 pyo6.

1,60 pyo6.
99,99 py6.

105,00 py6.
47,00 pyo6.
99,99 py6.
99,99 py6.
47,00 py6.
99,99 py6.
35,00 py6.
90,00 py6.
90,00 py6.

6,01 py6.
7,00 py6.

6,49 py6.
4,50 pyo6.

r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net, Okt6ps, 67.
Ten.: (87922) 6-25-87,

MLVMPO

www. polygraph-kmv.ru
BaH
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YyacTBoBano Gunetos: 686 983 YyacTBoBano Gunetos: 599 451
Mpu3soBoii dhoHa 34 349 150 py6. Mpu3osoit dhonpa 29 972 550 py6.
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[
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7|21 qucna: 5 | 20000 6|71 uucna: 5
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9|20 16 | 2000 8|15 12 | 1500
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12 nioHqa 19 uioHqa
14] 13 2016 r. 7 | 3w | fi13 54 2016 r. L
15| 33 394 | 268 14| 83 132 | 24
16| 23 620 | 242 15] 04 241 | 219
17| 19 993 | 219 16| 61 448 | 201
18] 67 2286 | 202 17) 76 904 | 185
19| 61 3588 | 189 18] 08 1204 | 171
20[ 15 4609 | 178 19| 85 1901 | 161
21| 66 7917 | 168 20| 16 2601 | 151
22| 28 11003| 163 21 72 5202 | 144
23| 03 22303| 158 2| 0 6597 | 157
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25| 02 47600 | 154 24170 16048 127
25| 69 27434 | 125
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(B H M MAH M E | 3anonHgitte KynoHsbl 6/0 PASBOP4YUMBO. h
s TekCcT o6bsBNIeHns — He bonee 15 cnoB.
To4yHo yka3biBaiite pasgen (MPOAAIOT, MEHAKOT) n NMOJIHbIU appec.
MpepnoxexHnsa o pacore u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIAT-
HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHasHaveH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM
\PA3p,E.l1E. )
-----------------------------------------------------
KYNMNOH &E&WHSETD «(h:
I v OBbSABJIEHUNS '
06baABNEeHus

Anpec, YO, Ten.

JaHHBIe 0 KNIMEHTe (B razere He NyONUKYIOTCA)

Be3 3anonHeHus gaHHbix 0obaBnexnns HE MYBJINKYIOTCS

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
.

KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3ckasa Hepensa»
W NPUHOCUTE B CNEL. 9LLUKN NO AOPECAM:

NATUIOPCK, yn. Koanoea, 1, pepakuws (3naHue 6ubnuoteku um. M.Topbkoro, 1 aTax).
MWHEPAIBHBIE BOABI, yn. 50 net OkT6ps, 67, u3natenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULA»



KAK HAYYUTDb PEGEHKA BE3OINACHOMY NOBEAEHMIO:

7 NONyASIPHBbIX 3aBAYKACHMH

Jlio6oi poauTenb 3HaeT, KakoW LLeHO AaeTca KaXablii HOBbIV
YPOBEHb CaMOCTOATEJIbHOCTU pebeHka. Manbium B no6oi Mo-
MEHT MOryT y6exaTb U NoTepsaTbCH, AOLIKOJIATa pacCcKa3biBaloT
nepBbIM BCTPE4YHbIM O cebe U CBoel ceMbe, LUKOJIbHUKU BOBpeMSs
HEe MPUXOASAT U3 LUKOJIbl U 3a0bIBAlOT HaNUCaTb «KOHTPOJIbHYIO
cMmc». Mbl HUKOrga He 3Haem, ¢ KeM UMEHHO ceilyac pa3roBapu-
BaeT Hawl pebGeHOK B coLceTsX, He nona’s Jiu OH B HallyMeBLUne
«rpynnbl CMEPTU», HE MOXEM ObiTb YBepeHbl B TOM, 4YTO OH He
nognacTCcd Ha KaKyl-TO YJIOBKY peasibHOro Wau BUPTYasibHOro
npecTynHuKa. [lesio He B TOM, YTO Mbl «MJIOXHUE POAUTENUN», MPOCTO
Mbl HE TOJIbKO POAUTENIN — U HE MOXXEM NOCTOSAHHO ObITb PAA0M.
MoaTtomy Hapo yuuTb AeTeil caMum 3ab0TUTbCH O CBOell 6es-
onacHocTu. BoT 4To no aTomMy NoBoAy COBETYIOT NCUXOJIOTNA.

NO4YEMY HE PABOTAIOT

«MPABUJIA BEBOMACHOCTU»
Owubka 1. Bbl 3anpewiaeTte
oowaTbCcs C NOCTOPOHHUMM
OTOT 3anpeT B OOMbLIMHCTBE
clly4aeB Tak M OCTaeTcsd Teo-
peTnyecknum. 3Has, YTO Henb3s
pasroBapmBaTth C MOCTOPOHHUMMU,
O0EeTn Ha npakTuKe TepslTcs,
Korga MX Ha4YuHalT CTbIAUTH,
06BMHATL B XaMCTBE W HeyBa-
XEeHUN K CTaplimm, OaBaT Ha
XanocTb. [loka3biBanTe, Kak «He
pasroBapuBaTtb C MUION TETEN»,
«HE YXOAUTb C HE3HAKOMbIM», «<HEe
noMoraTtb CTapuuky». Ckaxute
YBEPEHHO: «% Bac He 3HaK U He
6yny ¢ BamMu pasroBapuBaTb»
unn: «y1 He pasroBapuBalo C
He3HakoMbIMKW». [MonpocuTte ero
NOBTOPUTL 3TU dpasbl B pPasHbIX
cuTyaumsx. BaxHo, 4Tobbl pebe-
HOK yMeNn yBEPEHHO MpepbiBaTb
awnanor, NnponTn MMMO, ECNN €ro
OKNNKAKT, OTBETUTL: «H chewly,
MEHS XOyT».
MpooemMoHCTpUpynTe, Kakoe
paccTogHne Mexay nigbMu
aBnsieTcsa 6e30nacHoO 30HOMN, a
Ha KakoM pebeHOK yxXe O0JIKeH
oTonTn unu otbexatb. OTpene-
TUPYITE C HUMM HaBbIK «AepXaTb
anctaHuyuio». NMpocTto BBOAUTE
noao6HbIe YPOKM B MPOLLECC NPO-
rynKku, PerynsipHo 1 Nno3nTUBHO, a
He «4uTalTe» HepBHbIE HacTaBfe-
HUS MOcne o4epenHoOW rPOMKOWN
VHTEPHET-UCTOPUM O NOXULLLEHUN,
M3HacWIoBaHUU Ui youncree.
Owunb6ka 2. Bbl coBeTyeTe pe-
OeHKy KpuyaTb, €CJZIn YyXue
noaun nbiTaloTCca ero yeectum
Bbl camun 4yacTo BMeLLUMBaETECH
B KOHQANKT OPYLUUX AETEN N BO-
JNOKYLLMX MX B3pOCAbIx? MoxerT,
3TO nana TawuT AOMOW Heno-
CnywHoe 4ago. Hayunte manbl-
wa rpoMko 3BaTb Ha MOMOLLb U
KOPOTKO OMUCbIBaTb CUTyaLMUIO:
«Momorunte! 9 He 3Hal aTOro
yenoseka!» N yberatb. Hu oanH
negodmnn UAM MOLIEHHUK He
CTaHeT npecrnenoBaTb Ha ynuue

yberawoouwero n kpuyawiero pe-
0eHka — CMLIKOM BesINK PUCK
npueneYyb BHUMaHME.

Owwmoka 3. Bbl npepocTepe-

raerte gertei OoT OOLWEHUd «C

noao3putTesibHbiMM JIMHHOC-

TAMU»

Ecnn 6bl knpHennepsbl BbIrns-
nenu nogo3puTesibHo, OHU Obl
HE CMOrnM ykpacTb HU OOHOro
pebeHka. 3N0YMbIWAEHHUKN
KakKk pa3 BHYyLWAalT AOBepue.
PacTtonkyiiTe pebeHky, 4To BOC-
nMTaHHble B3POC/ible HUKorga
He obpawalTcs K YyXuUm ae-
TAM — HW 3a MOMOLLbIO, HU C
KaKUMU-TO NpennoxeHusamu,
HW C NOXBason, HU C KPUTUKOMN.
Jaxe nonuuyenckme. Jaxe cta-
pble 6abywku n genyuwku. He
obpawatotcsa, n Bce. PebeHok
LO/KEH MONy4nTb OT BaC MO-
panbHOe NpaBO WUrHOPWpPOBATb
BCEX MOCTOPOHHUX N, KOHEYHO
Xe, 0TKadblBaTb MM B Mnpocbbe
«AOHECTUN CYMKY A0 MallUHbI»,
«MOMOYb HANTW NOTEPSABLLErOCS
KOTeHKa» WUn «rnoy4acTBoBaThb B
MOMEHTaJIbHOW NloTepee».

Ownbka 4. Bbl coBeTyeTe

o6pawaTbcs K nonauvuemncko-

MY, €CJ/I1 OH NoTepsasica Unun

YTO-TO CNYYMJIOCb

Ho nonuuenckue He cToAaT
Ha Kaxaom yrny. M B nowuckax
cTpaxa nopsiaka pebeHok MoxeT
3a6nyanTbes ewe 6onblie. O6b-
SCHUTE, YTO MOXHO 06paTuUTbCA
3a MOMOLLbIO K XEHUWMHaM C
0EeTbMU, K CryXallyuM MarasnHoB
nnn kade, NPOroBopmuTe C HUM
aTn dpasbl: «3A4paBCTBYyNTE,
M3BUHUTE, MHE HYXHa Balla no-
MoUlb...». M, KOHEYHO, pebeHoK
cTaplwe Tpex NieT OOoNXeH Mno-
MHUTb HaM3ycTb HOMep Ballero
MOGUIbHOTO.

Owunbka 5. Bbl npuaymbiBae-

Te U yuuTe naponu

..Ha cny4yan, ecnu ¢ BamMu
YTO-TO C/y4UTCS, @ NMOCTOPOH-
HU YyenoBeK OyAeT BbIHYXAEH,
Hanpumep, 3abpatb pebeHka

M3 LWKONbI MW OEeTCKOro capa.
OTO OYeHb PacCTUPAXUPOBAHHbIN
COBET. VMl 9TO maneko He nydiuas
noes. Ecnn c Bamu gencTemTesnb-
HO BHE3amMnHO 4YTO-TO NPOU30ONAET,
Bbl MOMPOCTY MOXETE HE yCneTb
nepegartb naposb. Jlyywe pas v
HaBcerga BHEeCTU ICHOCTb, Ornpe-
0envB anga aeTen Kpyr B3pOChbiX,
KOTOPbIM MOXHO NOBEPSATH.
Owumbka 6. Bbl npocuTe cBo-
UxX Apy3ei UMHCLUEeHUpoBaTb
ornacHble cuTyauuu, 4TOObI
NnOTPEeHnpoBaTb HaBblikU pe-
OeHka
... 1 TEM caMbIM CyxXaeTe Kpyr
nosepusi. B nencremutesibHO OCT-
pon cUTyauum Manbill HE NONMET:
€ero npoBepPsOT UM BCE Cepb-
€3HO. HauuHaa ¢ naTuneTHero
BO3pacTa, XoTa Obl pa3 B rof
OTBOAMTE OTMPbICKA HA TPEHUHI
no 6esonacHocTn. HactaBneHus
poauTenem — 9TO XOpPOLWO, HO

B rpynnax, gaxe B LIKOJIbHOM
Knacce uaum B rpymnne B OeTCKOM
cany, npasuia MopasbHO camo-
3alnThl Ha ynuue 1 B VIHTepHeTe
ycBauMBaloTCs ropasno nyyuie.
Owunoka 7. Bbl cuutaere,
YTO AoBepus MeXay BamMu
N pe6eHKOM [0CTaTO4HO,
4YTOObI 0OEecneuynuTb ero 6es-
onacHocTb
Bo3amoxHO. HO nyywe noa-
CTpaxoBaTbCA COBPEMEHHbLIMU
TEXHUYEeCckMMU cpeacteamu. Yc-
TaHOBUTE «POAUTENIbCKMUIA KOHT-
posnb» B TenedoH, KOMNbIOTEP U
Ha nnaHweT pebeHka. Kynute jps-
Tpekepbl C KHOMKOM SOS, 4TOObI
B C/ly4ae OrMacHOCTM OH MOl elo
BOCMO/Ib30BaTbCcsA. Bbl cmoxeTe
HEe TOJIbKO 3HaTb C TOYHOCTbIO
00 MeTpa, rae HaxoauTcs Balle
COKPOBMLLE, HO 1 NpK HEOOXoaN-
MOCTM CliblllaTb BCe, YTO Mpouc-
XOOMUT BOKPYT.

YTO AENATb, EC/IU PEBEHOK BCE XXE MPOMAJ

® [lepBbIM AeI0OM 3BOHUTE B NOMMLMIO, MPUrOTOBUB CaMble HeOaB-
Hue ¢oTorpacdun pedbeHka. XXaatb HEe HY>XXHO, MOTOMY YTO MOUCK
ManoneTHUx geTer No 3akKOHYy HaynMHaeTcs He3aMeasINTesbHO,
cpasy nocrie obpauieHus B nonuumio. TpebyiiTe pervcrTpauumm
3asBfieHUs, nepenadym ero cneposaTtentdo M BO3bMUTE HOMeEpP
TenedoHa cneposatens. Ecnun pebeHok yepes3 nonyaca npu-
0eT OOMOW — M3BUMHUTECb, HUYEro CTpaliHoro. B 6ykBanbHOM
CMbIC/IE — HNYEro cTpallHoro, cnasa 6ory!

® Y3HaBanTe 0 XO4e U O niaHax cnencteus. Ecnv geno oTkporoT no
105-11 ctatbe «YOGUIACTBO» — HE MAHUKYNTE, 3TO AAET MakKCUMyM
NOJIHOMOYUMI B NPOLLEeCCe paccnegoBaHns.

® Ecnn Ha coToBoM TenedoHe y pebeHka He yCTaHOBJEHa ycnyra
«Masik», MOAKNYUTE ee HemenneHHo. Ecnn tenedoH He Gynet
BbIK/TIOYEH, €r0 MECTOHaX0XAeHNe OyaeT onpenesieHo.

® 3BOHMTE BCEM 3HAKOMbIM U APY3biM pebeHka. Jyylle HanpalumBaTbLCs
Ha JINYHLIN PaA3roBOP — Tak MOXHO 3aMETUTb, YTO KTO-TO U3 npudre-
JIel 4TO-TO CKPbIBAET UAM ymanymeaeT. Bce 3anuvcebiBarite, kaxgoe
CJI0BO — TOJIbKO Tak MOXHO BbISIBUTb HECOCTBIKOBKM NN JTOXKb.

® TLWaTeNnbHO U3y4YnuTe CTpaHU4yku pebeHka B COLCeTsAX, BCMNOM-
HUTE 0COBGEeHHOCTW NoBeneHus B nocnenHee Bpems. CoxpaHute
MCTOPUIO MNOCELLEHUA canToB. KomnbloTep npuaetcd nepenartb

CcJleacTBUIO.

® [1o BceM OCHOBHbIM MapLupyTaM pebeHka HyXXHO pa3BecuTb NNC-
TOBKM, BO BCEX COLICETAX Pa3MeCTUTb MOCTbl U MOMPOCUTL BCEX

[Opyseli o pernocTe.

® B34Tb pacrne4artky 380HKOB M0 HOMepy pebeHka 3a MakcMasibHO
BO3MOXHbIA nepuon BpemMeHu. Konumio HyxHO OyneT nepepatb
cnepoBartento, BblOeNMB camMble YacTble 3HAaKOMble U BCe He3Ha-

KOMble HOMepa.

® Kak MOXHO ckopee obGpaTuTecb B BOJIOHTEPCKME MOUCKOBLIE
opraHnsauun Bawero ropopa. Cobepute opy3ent M 3HAKOMBbIX
M camMocTosTeNlbHO obcneaynite panoH, roe nponan pebeHok.
3adukcupyiite agpeca Bcex HapyXHbIX kamep HabnogeHus,
nepeparnte nx cnegoBaTesnio B NepBbld AeHb, MOTOMY YTO 4acCTb
3anmcen YHUYTOXAETCs Yepes3 CYTKU.

® Korpa HayHyTCA 3BOHKM O TOM, 4TO pebeHka rae-to BUAOENW,
oTMevalTe 3TM MecTa WU BpemMs Ha NoApoOHON KapTe ropoaa,
3anucbiBariTe BCO MHGOPMaLUo O MO3BOHMBLLEM. [10AroTOBbTECH

K TOMY, 4TO BaM MOTyT 3BOHUTb MOLUEHHUKN N NONOTHI,

no3TomMy

Nydlle, ecnn Ha 3BOHKM OyaeT oTBeyvaTb KTO-TO U3 Apy3ei unn
POACTBEHHMKOB C KPENKNMW HEPBaMW.

KTO CYAUTCHl CO SBHAMEHUTOCTSIMMA

EJ1EHA JIETYHAA
Tenesenywasa B
I pamkax npoekTa
«PeBn3oppo» B aB-
rycte 2015 ropa
nonana B Henpwu-
ATHYIO UCTOPUIO:
BnagenbLbl 0OHO-
ro U3 pecropaHoB
BMecTe C Mepco-
HanoM Hananm Ha
CbEMOUHYIO rpynny
nepegayu.

HanapaBwue
noBpeann cbe-
MOYHYIO annapaTtypy, HaHeCcnn TenecHble No-
BpeXAeHnss O4HOMY M3 OMnepaTtopos, a Yy
EneHbl npousowlen HEepBHbIA CPbIB Ha 3TOMU
nouee.

Heckonbko MecsiueB OHa cyaunachk C 3aBe-
neHnem. Kak ctano nssectHo, Canexapackuin
ropoAcCKol cyn, BCTan Ha CTOPOHY TefieBe-
OyLlein 1 BbIHEC OOBUHUTENbHbIA NPUrOBOP
ynpasnsiowemy kade Hapaney (OH OCy>KaeH
Ha [Ba roga yCcroBHO), Bnagenuue 3aBeaeHus
OnbBupe ApHAT U OAHOMY W3 COTPYAHUKOB
ALypoBy (OHW MoAy4Man Mo NonTopa roga u
LIEeCTb MECSLEB YC/IOBHO).

JIEQAU TATA
B 2001
rony nuyHas
ACCUCTEHT-
Ka mneBuUbl
OxeHHnpep
O'Hunn pe-
wuna oTcy-
OWTb Yy Hee
$380 ThICAY.
B obuien CJ'IO)KHOCTVI neByllka npopaboTana
Ha 3Be3ay 6onblle roda, ConpoBoXaas ee B
MMPOBOM TypHe. B 3aaBnennn npecce O Hunn
yTBEepxaana: «{d aosixHa 6bi1a BbINOSHATL BCe
ee npuxoTu. BbICTpO nogaBaTb NONOTEHLE
nocne aywa un pabotatb ee NNYHbIM 6yansb-
HUKOM, 4TOObl OHa Be3fe ycnesana. OHa He
[aBajia MHe nepepbiBOB Ha oben, a nopou

[axe Ha COH — MOrna Bbl3BaTb Cpeau HOYU
C rnynbiM nopyyeHveMm. 9 6bina ee pabom 24
yaca, 7 oHen B Hepento». Mo cnoBam [KeH-
Hudep, 3a 13 MecaleB cnyX0Obl OHa npopabo-
Tana CBepXypo4HO 7 Thica4 168 yacos, 3a 4TO
1 TpeboBana 3anfaTuTb O3HAYEHHYIO CYMMY.
[ara BCce Hanagku oTpuuana n ¢ coxaneHmem
KOHCTaTMpoBana, 4To cymtana xeHHudep
XOpoLuen noapyron.

|l.'l,)KEHHl/I(‘IJEP JIONEC
9Kkc-BOAOU-
Tenb NaTUHO-
aMepuKaHCKOomn
ouBbl Xakob
| MaHYyKaH B
2011 roay o6-
BUHU ObIBLUMX
paboTopaTenem
B MOLLUEHHnYe-
CTBE, HapyLEeHUN TPYAOBOro KOHTpPakTa u
BbIHY>XXOEHHOM yBOJIbHEHUU. OH wWwecTb net
npopaboTan Ha 3Be3ny W nosyyan rogoBylo
3apnnaTy B paamepe $200 Tbicay. MpuynHOM
pa3monekm ctan meHeoxep xen J1o — beHHn
MegauHa, KOTopbli HEB3NOOWI BOAUTESNS, Ha-
CTPOMB NPOTUB HEro u camy 3se3ay. B utore
MCTeLl, OCTaBWUJ1 OO/MKHOCTb U notpeboBan
oT XeHHndep BO3MeELLeHUs MOpanbHOro u
MaTepuanbHoro yuiepoa.

LU3POH CTOYH
dununnuuka
OpnuHpa Ane-
MeH, paboTaB-
las Ha aKkTpucy
B 2008-2011 ro-
nax, ob6BuHUNA
3BE34y B pacus-
Me 1 notpebosa-
na KomMrneHcauuio
3a MoOpalbHbIN
ywep6. Mo cno-
BaM MOMOLLIHULIbI,
CTOyH HeooHOKpaTHO No3Bosissia cebe Henec-
THbl@ BbICKa3biBaHUS O €e HaLMOHaJIbHOCTU.
B Tom uncne en 3anpeLanocb BECTU 4onrne

pPas3roBoOpkbI C A€TbMU, YTOObI TEé HEHAPOKOM He

noaxsatunam GUANNMMHCKUIA akueHT. Bepcusa

aKTPUChl Bbirnggena nHave: dnemeH Obina

yBoneHa 3a BOPOBCTBO — 3aHana y Hee $12
500 v He BepHyna AeHbrun.

BPUTHU CNUPC

He pas 3nunucek
Ha cBoero 6oc-
ca M NMOMOLWHUKN
BputHu Cnupc.
CHavyana 6biBWasg
HsHS TpeboBana oT
3Be3abl Yepes cyn
$36 Thicay. B uc-
KOBOM [OKYMEHTe
- OHa yTBepxpaana,
4yTO nNpopaboTaB C Hel U OeTbMU BCEro Me-
CsiL, YBOJIMNACh M He NoJlyyuna nnaTy 3a CBou
ycnyrun. B pononHeHve k 06eLaHHbIM Mo KOH-
TPakTy [eHbram HsHa notpebosana ewe $19
TbiCSY B KayecTBe HeycTokku. 3a mMecsu, oo
3TOro NPOUCLLIECTBUS ObIBLUMIA TENTOXPAHUTENb
Cnupc — depHanno dnopec — 06BUHMA NOM-
NPUHLECCY B CEKCYallbHbIX JOMOraTelbCTBax.
29-neTHUn 6oauvrapa, yTeepxaan, 4To OAHO
13 nobumbix 3aHaTUii Cnvpc — pasrynmeaTb
nepepn, HAM HarvwoM M HacTOMYMBO ero Oo-
ounBaTbCs.

JDKOH TPABOJITA
AKTepy CTpallHO He
Be3eT C MacCaXucTamu.
Cpagy 1pu (!) paboTHMKa
aTon npodeccun, nony-
YMBLLUME [OCTYN K Teny
3Be3abl «<KprMnHanbHo-
ro YTmBa», KONNEKTUBHO
0BBUHAM 06pas3uyoBoro
CeMbsiHMHA B CeKCyasbHbIX AOMOraTenbCTBax.
CHavana unck B paamepe $2 MnH noganu gsa
JINYHBLIX COTPYAHUKa TpaBontbl. OAMH 13 Uc-
TUOB yTBEPXAas, YTO aKTep npucTasan K Hemy
BO BPeM$S ceaHca maccaxa B goMe, a opyromn
— BO BpeMs yXuHa B pectopaHe. Bckope B
nene nosBUIOChb U TPETbE NNLLO — MAaCCaXUCT
KPYWU3HOro namHepa, Ha KOTOPOM OTAbIXas
akTep. 9kobbl 3a HETPaAAMLMOHHOE NPOAOS-
XeHne paccnabnstoLler npouenypsl Tpasonta
npeanoxun emy $12 thic. Haxutbcs Ha
KNeBETE HU Y KOFO M3 TPOULLbI HE MOJTy4n-
noce — TpaBonTa Aeno Bbivrpan.

Ne 23

24 UIOHA OTMEYaerT.
OEHb POXAOEeHUs

Abkywnna Wbanobua
Cé‘ﬁ%gﬁﬂ

o babyweka, 6abyneyka,
¢ C OHem poxdeHusi, munas!
« Hawa kpacomyneuka,
o Camas nrobumas!
+ Hawa mei medosas,
« Tbl makas criaeHasi!
° Eydb ecez0da 300poeasi,
+ Bedb 0ns Hac mbi — 2nagHasi!

: Zletu, BHyku, rpaBHyKu, e
° noc. Co/IHEYHOLO/IbCK o
000000000 OCOOONONONOEONOINONOIOENTOSTPO O

OAHA
N3 MYXX4YUH

JKeHLWwmH-pykoBOANTENEN Y HAC
HEMHOro. MoxeT, No3ToMy Npu nx
YNOMWHAHUM BO3HMKAOT BOMPO-
Chbl: KaK COrlacoBbIBaTb Ha3BaHWS
DOMXHOCTEN C MECTOUMEHUAMN,
npunaratesibHbIMU, Faro/ibHbIMN
OKOH4YaHMaMn? Kak roBoputb O
XEeHLMHe, KOTopask CTaHOBUTCS
MWHUCTPOM: «OAMH N3 MUHUCTPOB
CeetnaHa MBaHoBa» U «oaHa 13
MUHNCTPOB»?

O6paTtute BHMMaHue, Bce ai-
MUHUCTPATUBHbIE N A0SIXHOCTHbIE
Ha3BaHUA MYyXCKue: generar,
nenyraTt, Map, rybepHaTop, npe-
MbepP-MWUHUCTP, NOCOA, NMpe3un-
DEHT, KOHCYNbTAHT, MUHUCTP,
pedepeHT, pykoBOAUTENb, 9K-
cnepT... A yyeHble cTeneHun?
AkaZieMuK, OOKTOP Hayk, OOLLEHT,
KaHgupaTt Hayk, npodeccop,
4yfieH-koppecnoHaeHT. He roeops
YK O Ha3BaHUSAX NKL, MO BOEHHLIM
cneymanbHOCTAM: 60el, BOWH,
KanuTaH, manop, odbuuep, NUNoT,
MONIKOBHWUK, CEPXaHT, reHeparn.
MOXHO BO3pa3uTb: HO €CTb Xe
«reHepanbwa»! la, ectb, HO 3TO
XeHa reHepana. To Xxe camoe C
KanuTaHLUIen, MaropLUEN, MOJIKOB-
HULEN W, KCTaTW, MUHMUCTEpPLUEN
n rybepHatopuwein. K Tomy xe
3TO cnoBa cyrybo pasroBOpHbIe,
ynoTpebisieM Mbl X C HEKOTOPOI
MPOHMEN, He TO 4YTOObl BCEpbEes.

Boobuie a3blk Haw 3epKasb-
HO OTpaXxaeT TO, YTO eCTb: Yem
BblLLIE MO COUMAbHOM NECTHULE,
TEM MeHblUe XeHLWH. Tam, rae
HEeT MMHUCTPOB, OENYTaTOB U
npesnaeHToB, Mbl Kak pa3 Hai-
OEM XOTb KaKMe-TO «KEHCKMe»
cooTBeTCTBMA. AKyllep — aky-
wepka, nabopaHT — nabopaHTka,
NeTyrk — netymua, npernogasa-
Tenb — npenogaeaTesibHuLa, CTY-
OEHT — CTyOeHTKa, Y4UTENb — Y4n-
TenbHuua. B nckyccrtee v cnopte
MX TOXe Hemaso: apTUCT — apTUC-
TKa, KOMCOMOJeL, — KOMCOMOI-
Ka, CNOPTCMEH — CMNOpPTCMEHKaA.
MpaBpa, ¢ nNucaTtenbHULUEN OO0
CUX MOp He MOXeM pas3obparbcs,
XEHLUMHbI-NnucaTenn obmxaroT-
ca Ha «nucaTtenbHuuy». CnoBo
«noaTtecca» TOXe He Bce NobAaT,
npeano4YmTatoT «MNoaT».

Yto oo MuHmuctpa CeeTnaHbl
MBaHOBOI, TO OHa «0gHA U3 MU-
HUcTpoB». OgHa 13 OenyTaTos.
OaHa mn3 pykosogutenen 06-
LLeCTBEHHOM opraHusauum. 9T0
«COrsiacoBaHme Mo CMbIC/y»: OHa
VIMEHHO «OHa», AaXe eCnn BCe OC-
TaslbHble MUHUCTPbI, BCE OCTallb-
Hble Nnaepbl, BCe OCTallbHble
PYKOBOANTENN, BCE OCTallbHble
nenyTtaTtbl — MYX4UHbI. [OBOPUTb
M nmcatb Tak — TeHAeHuus no-
cnepgHUX OecaTn neT, He BO BCeX
crnpaBOYHMKaxX Bbl HANOETE COOT-
BETCTBYyOLLME pekomeHaaummn. Ho
HanpaefieHME NOHATHO: Mbl XOTUM
noa4yepkHyTb, YTO pPeyb B AaHHOM
cnyyae UaeT O XeHLWMHe, a ga3blkK
HaMm B 3TOM MOMOraer.

Mo matepuanam
«Poccurickon ra3ertsbl»

Kaskascxas
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= “3ENEHAS ANTEKA %6
| KAYEHWKA CAROBAS &

| NMOJIEBHbIE CBOMCTBA

OHa BOCXUTUTEsNIbHA CO B3OUTBIMU CIIMBKaAMU, MOpOXe-
HbIM WM NEeCO4YHbIM NeyeHbeM. Ho y aToi Aropakn ecTtb
|60nee cepbe3Hoe npeaHa3HaYeHUe — MeAULMUHCKUE UC-

cnegoBaHnsa AOKa3biBaAlOT €e MHOINro4mcJieHHblie noJie3Hble

|c30|7|c1'3a.

B knybHuKe ecTb knet4yaTtka,
BUTaMWHbI rpynnbl B, Butamunu C
|(6onee 140% pHEBHOW [03bI
BCEro B OOHOM Yalleyke CBEXMUX
aron), donvesas, NIMMOHHas, ca-
nuumnosas U A65104HasA KUCNOTI,
Kanbunn, mapraHey, docoop,
xeneso, Ko6anbT, KAPOTUH U
pasnuyHble nekTuHbl. Okono 15%
coCcTaBnsloT GPYKTOBbIE caxapa.
Heocnopumbli ¢akT — Hanuyuve
|B KNyOHUKE DGUTOHYTPUEHTOB, KO-
TOpble YMEHbLUAOT O0/IE3HEHHbIE
OLLYLLEHNS Npu apTpuTe, 3alum-
|LI.I,aIOT cepaue ot cboeB M npe-
O-oTBpawatT pak. Ewe oguH
|aHTI/IpaKOBbIl7I KOMMOHEHT, HaWn-
OEHHbIV B KNyOHMKe — annarosas
Kucnota. Ee Takxke MOXHO BCTpe-
TUTb B CBEXEM BMHOIrpage, KiokK-
BE, MaJIMHE N HEeKOTOPbIX APYrnx
arogax.

CapoByto KNyOHMKY MCMOb3YIOT
npu NevyeHnn KulleyHblX pac-
CTPONCTB, HapylleHuit obmeHa
BELWEeCTB, CepaeyHOo-cocyamnc-
ThiX 3aboneBaHuin (rMNepToHus,
aTepocknepos, mwemuyeckas
6one3Hb cepaua), 6onesHen wm-
TOBUAHOW Xesne3bl, ManokpoBuUs,
MoYeyHbIX KonnK. B HekoTopbix
cnyyasix cogepxalascs B arogax
canuuunoBas kmcnota cnoco6-
Ha CMpPaBUTbLCA C XPOHUYECKUM
BOocnaneHmem kKoxu. Ecnu Bam He
noMoOrsn HuKakme cpepcTtea OT
3K3eMbl, MONpPooynTe KIyOHUKY.

A mMacka 13 cBexel KnyoHUKN —
WMKapHOe HaTypasibHOe Cpefn-
CTBO OT MUIMEHTHbIX NATEH.

MpoTNBOMMKPOOBHbIE BELLECTBA,
BXOAdLLIME B COCTaB 3TOW uYydec-
|HOI7I Aroaku, ycrnewHo 6GoptoTcs ¢
OonacHbIMW MUKPOOPraHn3mamu,
B TOM 4ucfie C BUMPYCOM rpunna
M KULIEYHOM nanoykon. MonesHa
knybHuka n pnabetnkam — ee
MPYEM CHMXAET YPOBEHb caxapa B
KpoBu. KnyGHWYHBIM COKOM rieyar
XenyHokaMeHHylo 6one3Hb. Peko-
MeHayemas osa — % ctakaHa coka
YTPOM [0 efpbl.

OHa BbIBOOUT NIMLLHIO BOAY M3
opraHuama ny4lle MHOMMX XUMU-
|‘-IeCKVIX npenapartos. [uetonoru
COBETYIOT eCTb KJTyOHUKY BO BPEMS
|ﬂr0,EI,HOFO ce3oHa (npumepHo 3
Hepenn) B HeorpaHMYeHHbIX KO-
nnyectBax. 1-1,5 kr B oeHb Oynet
|BI‘IOJ1He [0CTaTo4HO, 4TOObLI opra-
HN3M 3apPSAWICS SHEPTMEN Ha BECb
cnenyowwmii ron. CoBeT He pacnpo-
CTpaHsIeTCa Ha Ntoaen, ctpagalo-
LMX OT AroaHOM anneprun.

LlenebHbiMn cBoOWCTBaMM o6-|
naparT He Tonbko arogbl. OTBap
N3 JINCTbEB KJIYOHUKM TOXE OYEHb |
nonesdeH. OH MOXeT NpPUBECTU
[aBneHne B HOpPMY, Yy4LnUTb 006-
MEHHbIE NPOLILECChI 1 Aaxe MoCcIy-
XUTb MPEKpPacHbIM CHOTBOPHbIM.

BknounTb kNyOGHUKY B CMMCOK
CBOUX NOOMMBIX NMPOAYKTOB Bpa-
4Yn COBETYIOT OO0JIbHbIM aHEMUEN.
Ceexue arogbl yny4waioT KpoBe-
TBOPEHMEe, NOMOoratoT NMpu JIOMKOC- |
TN COCYOOB.

Kny6Huka nonesHa LKOoSIbHUKaM
M ctygeHtam. B Hell MHOro aHTu- |
OKCWOAHTOB aKTVUBHOro OENCTBUS
(puseTnH 1 ap.), CTUMYNNPYIOLLINX
MbICINTENbHbIY NPOLLECC, Yy4Lua- |
IOLLMX NaMSATb U MPEnSaTCTBYOLWMX
OTMUPAHUIO KJIETOK MO3ra.

Bcero 150 r knyGHWKN, CbedeH- |
Hble 32 OOWH pa3, CrOCOOHbLI NPO-
rHaTb Oenpeccuio, YCMUPUTb MMOo- |
XOHOPWIO 1 BbITECHUTb CTPaxXW.

MPOTUBOMNOKA3AHUA

¢ Knyb6Huka, kak u MHoere|
KpacCHble aroabl UM OBOLLU,
ABNSIETCA a/lIepPreHHOn SArogoin.
MoaTtomy peTtam po 7 net ee|
[aBaTb HE PEeKOMEHAYyeTCs WUau
BKJIlOYATb B MEHIO HEeOOJbLUINMU
NoOpUNSMU N CNEeANTb 3a peakum- |
en Koxu. He ctont ynotpebnsatb
ee n 6epemMeHHbIM, Tak Kak y I/IX|
OyayLLMX 0ETOK MOXET NPOSBUTbL-
csl anneprus.

@ OHa 3anpeleHa K ynoTpe6- |
neHno nwgam ¢ npobnemamu
XEenyoo4yHO-KMLIEYHOro TpakTa,
Tak Kak CeMe4yku arogbl MOryTt
CUNbHO pasgpaxaTb CAN3UCTYIO
0060/104Ky TpakTa, a Takke 13-3a
nepensbbiTka GPYKTOBbLIX KI/ICJ10T|
B COCTaBe.

@ OCTOPOXHbIMU C KIyOHWKOM
Ha[o ObITb 1 CEPAEYHMKAM — B HEWN
coaepxartcs BellecTBa, crnocoo-
Hble MOHMXaTb AaBJIEHNE.

€ [ViNepToHWKK, NPUHUMaloLLME |
npenapartbl HA OCHOBE aHanpuna,
OyabTe OCTOPOXHbI! ITOT nNpena-
paTt, B CO4YeTaHMN C KIYOHUKOM,
CO3JaET NPUINYHYIO Harpysky Ha
MOYKN.

@ Kpowme ToOro, yn0Tpe6neHme|
KJyOHWKN JOJIXKHO ObITh OrpaHuye-
HO: MPW NOBbLILLIEHHOM BblAENEHUN
Xenyoo4yHOro Coka, I3BE N racTpu- |
T€, NEYEHOYHbIX U XENYyO0o4YHbIX
KOMMKax 1 anneHamunTe, a Takke
npv o60CTPEHMM OCTEONopo3a,

umcTuTa, nuenoHedputa, mMove- ()
KaMeHHon 60ne3Hn, ractTpoayo- do

AeHuTa.
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Jlns*Tecra:

® Myka — 250 r

® Macno cnmBoyHoe — 120 r
® Ao — 1 wr.

® CaxapHaa nygpa — 50 r

Ansa kpema:

® Cnuekn 33% — 200 mn

® CaxapHas nygpa

® lllokonag — 50 r

® froapl (knybHMKa, cMopoau-
Ha n gp.) — 500 r

[Ana npurotoBneHnsa necou-
HOro TecTa MpocenTe B yally
KkombaliHa c Hacangkown gnsa
TecTa MyKy U caxapHylo nyapy,
no6aBbTe X0/I0AHOE C/IMBOYHOE
Macno (nope3aHHoe KyCco4ka-
Mu) 1 BGenTe AnLo.

Bknounte kombaiiH Ha men-
JIEHHYI0 CKOPOCTb. Kak Tonbko
TECTO HayHeT cobupaTbCcs B
KOMOK, BbIKJIIOYUTE €ro.

J[locTaHbTe TecTo, ObLICTPO
0O60OMHUTE, 3aBEpPHUTE ero B
nneHky n ybepute Ha HUX-
HIOKO MOJIKY XONoAuSibHUKa Ha
30 MUHyT.

MpucbinbTe CTON MYKOMH,
packaTtamTe TeCTO B TOHKUN
nnacT n GOPMOYKOI BbipeXbTEe
KpyXoukn. Pacnpegmenute mnx
nanbuamMmmn No BCEN BHYTPEHHEN
NOBEPXHOCTN HOPMOHEK, HAKO-
NnTe TeCcTo BUJIKOM 1 ybepuTe B
XONOAOUNBbHUK HA 15 MUH.

JlyxoBKy pasorpemnte oo Tem-
nepatypbl 200°C. OTpexbTe
HebONbLIOK Kyco4yek nepra-
MeHTa, MOoJIOXMUTEe Ha TecTo,

K
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MAUPOXXHBIE KOP3SUHOYKHU C IrogAMK

21 utohA 20162,

HacbiNbTe Ha HEro HeMHOro
daconn u Bbinekante 15-20
MUHYT OO rOTOBHOCTM (TE€CTOo
OOIKHO CTaTb 30/10TUCTbIM).
[0TOBbIE KOP3MHOYKU OCTYAUTE
Ha peLueTke.

LLlokonan nonomante n pac-
TOoNMTe Ha BOASIHOM GaHe unuv B
MWKPOBOJIHOBOW MeYn.

C NOMOLLBIO KUCTOUKU CMaXKb-
Te WOoKOoNagoM OHO KaxAaomn
KOpP3UHO4YKM, ybepute ux B
XONIOANSIbHUK HA HECKOJIbKO MU-
HYT, 4TOObI LLOKONAZ 3aCTblJl.

Mpomoiite n obecylmnTe Aro-
Obl, KNyO6HUKY nopexbTe Mno-
nonam. OxnaxaeHHble CINBKU
B30OeliTe Cc caxapHoli nyapoin. B
KaXKAYI0 KOP3UHOUKY BbIIOXUTE
no 1-2 noxku B36UTbIX CINBOK,
CBEpXy — arofbl.

BKyCHble ArofHble KOP3MHOY-
KM rotoBbl! MIX MOXHO yKpacuTb
LOKONALHON CTPYXKON Wnaun
MWHAANbHLIMU NenecTKamu.

|

POBHbIWA U KPACUBbIM 3ATAP

Yrobbl 3arap ACpPIKaAcs AOAbLUE, BOCNOAb3yHTECb COBETaMM CNeLMaAuCcToB

OTuyeTbl caaHbl, 3aBeTHad NyTeBKa yXe B pyKax, nopa oTnpas-
NIATLCS B OTNYCK K I0XHbIM 6eperam. KynuTte sipkue KynasbHUKMU,
KpacuBblie capadaHbl, MOAHbIE COJIOMEHHbI€ LISNbl U He 3a-
OyabTe NOArOTOBUTLCSA K COJIHEYHbIM BaHHaM. 3TO BaXKHO caenaTb
elwe A0 oTbe3aa, YTOObl NMPUBE3TU FlaBHOE [0Ka3aTesibCTBO
XopoLlero oTabixa — KpacuBbIA U POBHbIN 3arap.

NPUHUMAMNTE BUTAMUHHBIE

KOMMNJIEKCbI

CyuiecTByIlOT cneunasnbHble
BUTAMWHHbIE KOMMIEKChl, KOTO-
pble CTUMYNMPYIOT BbIpabOTKy
MenaHuHa, OTBEeYalLlero 3a 3a-
rap. Ocob6eHHO MX PeKoMeHayT
obnagartesibHULAM apuUCToKpaTu-
yeckon 6,1eHOCTU, TO €CTb TEM,
Yy KOro nepBbit 1 BTOPOW poToTUMn
KOXu. B mnx cnyyae menaHuH, K
coxarseHuto, BblpabaTbiBaeTCs
BAJIO, JA U HE CJINLIKOM XOPOLLO
CrnpaBnsgeTcs CoO CBOUMU 06A3aH-
HOCTSIMW.

OH MNoYTV He 3alUMLLIAeT KOXY
OT COJIHUA, Ha060opOT, OTKPbLIBAET
noopory cBo6OoAHbIM pagukanam,
KOTOpble BbI3bIBAOT NpexaeBpe-
MEHHOEe CTapeHue.

Ecnn Kk Bam nioxo npucrtaeTt
3arap, Bbl BCe Bpemsl obropaerte,
TO 3a [B€ HeJenm oo oTrnycka Ha-
YnHaMTe NpUHMMaTb KOMMJIEKCHI,
6oratble cefieHoM, BUTaMuUHa-
mu E, C. MoxeTe 3aMeHUTb Ux
BAlamun, Torga 3apsxarbCs MMM
CTOUT MUHMMYM 3a Mecql, A0
oTbe3na B Tennble Kpas. YTobbl
YMEHbLINTb YYBCTBUTEJIbHOCTb
KOXW K CONHLY, A06aBbTE B MEHIO
NpPoAyKTbl C oMera-3 >XMUPHbIMU
KMUCoTaMu.

COENAUTE NUNUHT

OH no3BonsieT yoanuTb OpO-
roBeBLUNE YELlYyNKU C MOBEPX-
HOCTU KOXW. Ecnm He npounTtu
3Ty npoueaypy OO oTbesna, To,
KOraa Bbl BEPHETECH, XBACTATbCA
3arapom 6ynete Heponro. OH
conpgeTt BMecTe C 4yacTuykamu
OMEpPTBEBLLEN KOXM MPU BTOPOM
WUIN TPETLEM MbITbE.

Tonbko BbIOUpaiTe He KUC-
NOTHbIN, @ MUHOANbHbLIVA MUJTAHT.
[leno B TOM, 4YTO KMUCAOTbI yCU-
NNBaIOT BO3AENCTBUE COJIHEYHbIX
Jlydeit Ha KOXy M crnocobCTByOT
MOSIBIEHMIO MUIMEHTHbIX MNATEH.
N3 Tex xe coobpaxeHwu ao
oTbesaa nydlle He genartb nasep-
Hble NpoLeaypbl, MCNONb30BaTb
cpencTtea C PETUHOJOM.

NPUHUMAMTE COJIHEYHBIE

BAHHbI TPAMOTHO

B nepBble gHW npebbiBaHUSA
noA IOXHbIM COJIHLLEM MenaHo-
uMThl (BbipabaTbiBAOT MENaHVH,
oTBevalWmn 3a 3arap) cnerka
3aTOPMOXeHbl. YTOOblI BONTU B
pabounii pUTM, UM HYXHO Bpe-
M. lMoaTomMy cHadana He Hapo

aKTUBHO XapUTbCA NO4, COSTHLUEM.
Yhgute B TeHb, 3arap 34echb Jo-
XUTCS HE XyXe, BeAb COJIHEYHbIE
Ny4n OTPaXKaKTCs OT MOBEPXHOC-
TV necka.

Jllobutenn nocnatb, BO3bMUTE
Ha 3aMeTKy: YTPOM MOXHO 3aro-
patb OO0 12 yacoB OHsA, fanblue
COJIHUE CTaHOBUTCS 6e3XanocT-
HbIM M O4YEHb aKTMBHbLIM. [o3TOMyY
BbIXOAMUTb B MONAEHb Ha MASX
UM NPOBOAUTL TaM LEbIA OEHb
C KOMMaHWen — 3TO He nyduwas
noesa. NMocne TakMx COJIHEYHbIX
BaHH, AaXe MOoA, 3aLMTON CPEeaACcTB
¢ SPF, MOXHO nonyuntb annep-
rmo, nurmeHTaupnio. OTnpaBnaTb-
cs Ha Geper BTOPOI pa3 MOXHO
TONbko nocne 16.00, koroa con-
HeyHas aKTUBHOCTb crnajeT.

MCNONb3YUTE
CPEACTBA C SPF

MepBoe BpemMsa NONb3ynTeChb
cpeactBamn ¢ SPF He meHee
30-50. He cTouT oTKa3biBaTbCH
OT COJIHLE3ALMNTHBIX KPEMOB,
€C/n Bbl YK€ Nonyynnm 3arap, OH
3ALUNTUT KNETKN KOXWU OT MNpex-
O0EBPEMEHHOro crtapeHusa. Ecnu
Bbl MPeBpaTUINCL B LLIOKONAAKY,
NPOCTO BbIOEpUTE CONMHLUE3aLLMT-
HOEe CPeACTBO C HU3KOW undpon
SPF, Hanpumep, 15-20.

benocHexek co CBeT/ibiIMU na-
3aMu 1 BOSIOCaMU 3TO He KacaeT-

AETCKUE KPECAA
OCTAAUCHD B ABTOMOBMASIX

BepxoBHbiVi cyn Poccum otkasancs oTMeHsaTb NyHKT MpaBun
AOPOXHOro ABMXEHUS, Mo KOTOpoMy aAeTu Ao 12 ner Ha nepea-
HUX CUAEHbSX B aBTOMOOUASX J,OMKHbI €3AUTb TOJIbKO B AEeTCKUX
Kpecnax, coo6waet «Poccuiickaga rasera».

OcnopuTb geTckue npasuna
nonbITanCca MHOrFOOETHLIN OTel,
KoToporo owTpadoBann 3a pe-
6eHka 6e3 peTckoro kpecna.
HanomHum, 4yto cornacHo [llpa-
BUAM, ecnim pebeHOK cen Brie-

peom, ToO OH JO/MKEH HaXoOoUTbCS
B [ETCKOM Kpecne. Ha 3agHem
NMacCaXXnpCKoM CUOEHBE Ero MOX-
HO MPUCTErHyTb C NMOMOLLBIO OEeT-
CKUX yOepXMBaIOLMX YCTPOMCTB,
COOTBETCTBYIOLNX BECY U POCTY

=

C$l, OHM OOJIKHbI B TEYEHNE BCEro
OTnycka MCMNosb30BaTb MakCU-
ManbHyio 3awmTy SPF 50+.

YXAXKUBAUTE 3A KOXEU
MOCJE NNIKAXA

ConHeyHble Nyyn BbITATMBAIOT
M3 KOXM Bfary, oHa CTaHOBUTCSH
cyxon. Ecnn He nonTb ee BOBpe-
Msl, TO MOXHO ObICTPO NOTEPSTh
npruobpeTeHHbIn 3arap. Noatomy
cpagy nocrne nnska Heobxoanumo
NPpUHUMAaTh Oyl 1 0693aTenbHO
HAHOCUTb Ha KOXY YBRaXHsOLLee
cpencteo. OHO BOCCTaHaBAU-
BaeT rMAPONUNUAHYIO MJIEHKY
KOXMW, YyTONSeT Xaxay no noJ-
HOW nporpamme. Ha nnasxe mnnm
BO BpPEMS MPOrysaky no ropoay
MNCNOoNb3ynTe TEPManbHYI0 BOAY,
OHa OOMONIHUTENBHO noanuTaeT
N YBNAXKHUT KOXY.

BBEAWUTE B MEHIO
NPOOYKTbl, KOTOPbIE
CTUMYJIUPYIOT 3ATAP

He wvrpante Ha nngxe c ycu-
nutenamun 3arapa. LLlokonagkoin
C HUMMU cpasdy Bbl TOYHO HE CTa-
HeTe, HO 3aTO MOXeTe MOoJy4YnUTb
OXOr WK annepruo, Tak kak 3t
cpencTBa BbICTYNaT Kak GoOTo-
ceHcubunmsartopsl. Jlyywe BBe-
OUTE B MEHIO NPOAYKTbI, KOTOPbIE
ABNAOTCS NPUPOAHLIMU CTUMYSIS-
Topamn 3arapa. OHuM copepxart
6eTa-kapoTuUH (cnocobcTByeT
BbIpaboTke MenaHuHa). Ero ouyeHb
MHOIr0 B MOPKOBW (fly4ylle NUTb
MOPKOBHbIN COK), TbikBE, apby-
3ax, abpukocax, AblHe, KPaCHOM
nepue, rpywax un sbnokax.

\

Manbilwa, unn, Kak ckasaHo B lMpa-
BUMax, «UHbIX CPEeACTB, NMO3BO-
NALWMX NPUCTErHYTL pebeHka ¢
MOMOLLIBIO PEMHEN 6e30MacHOCTU,
NpPeayCMOTPEHHbIX KOHCTPYKLMEN
TPaHCMOPTHOrO CpencTBa».

McTeu B cyne yTBepxgan, yTo
npuMeHeHne ocrnapmBaemon
HOPMbl BEOET K CHUXEHUo du-
HaHCOBOro M MaTepuanbHOro
NOMOXEHNA MHOFOAETHON CEMBMU.
[MoaTOMy OH HacTamBan Ha TOM,
4yTO 06513aTENBHOE AETCKOE KPEeC-
N0 Ha nepefHEM CuAeHbe Hago
OTMEHUTD.

JeTckne ypepxmBawumne
yCTpOWCTBa OENCTBUTESNIBHO Ha-
MHOro gewesrnie kpecen. Ho y
MHOro4EeTHbIX CeMeln, nony4ya-
eTcs, Bbibopa HET: ecnn Hesnb3s
pasmMecTuTb BCEX AeTeln no3aau,
TO NPUXOANTCHA TPaTUTbCH Ha
Kpecno. Mexay TemMm NINWHUX ae-
Her B TaKOW cemMbe He ObiBaeT B
npuHUmne.

Mo-4enoBe4eckn NOHATb NCTLA
MOXHO. TeM He MeHee cyh pe-
wnn, 410 6e30NacHOCTb JOPOXKE.
Henb3a nopgseprartb Masbllwen
pUCKY pagy 9KOHOMUU.

«[leTn, HaxoasLmecs B aBTOMO-
6une, ABNAIOTCSA Naccaxupamu,
OTHOCSATCS K Hanbonee ya3BUMbIM
yyacTHMKaAM OOPOXHOro ABU-
XXEHUS, B OTHOLUEHUWN KOTOPbIX
BOOUTENN O0JIKHbI MPOSABAATb
MOBBLILLUEHHYIO OCTOPOXHOCTb», —
CKal3aHo B pelueHun BepxoBHoro
cyna Poccuu. B uensix obecneye-
HUS nx 6€30MacHOCTM BOAUTENN
ob69a3aHbl cobnopgatek lMpaBuna,
ycTaHaBnmMBatoLlme ocobble Tpe-
6oBaHNa K NepeBO3ke OeTel
B TPAHCMOPTHbIX CPEeACTBAX.



OTNYCK BO BPEMSl YYEBbDI

95 noJsiy4aro Bbicwiee obpa3oBaHue 3a04YHO, O4HOBPEMEHHO
pab6orato. lMonararoTcsa 1M MHe OTNycka Ha nepuos Nnoaro-
B TOBKM K 3K3aMeHaM, CAa4YnN 9K3aMeHOB?

CornacHo c1. 173 Tpynosoro
kogoekca P®, paboTHukam, Ha-
npaBfeHHbIM Ha oby4eHune pa-
6oTomaTenem unamM NOCTYMNUBLLMM
CaMOCTOATENIbHO Ha 0by4dyeHue
no UMEeLUM rocynapCTBEHHYIO
akKkpeautTauuni nporpaMmmam
6akanaspuarta, cneuvanutera
WM MarmcTpartypbl No 3a04HOM
M 04HO-3a04HOM popmam obyue-
HUS, U YCMELHO OCBauBaloLLNM
3TV nporpammel, pabdoTtogartenb
npenocTaBnseT AOMNONHUTENbHbIE
OTrMycka C COXpaHeHneM cpeaHe-
ro 3apabotka ons:
® MPOXOXAEHNS MPOMEXYTOY-

HOI aTTecTauun Ha NepBOM W

BTOPOM KypCax, COOTBETCTBEH-

HO — no 40 kaneHOapHbIX AHEN,

Ha KaxaoM 13 nocnenyloLmx

KYpPCOB, COOTBETCTBEHHO — MO

50 kaneHpapHbIX OHeN (npwu

ocCBOeHUM 06pas3oBaTesibHbIX

nporpamMm BbicLLero ob6pasosa-

HUS B COKpaLLEHHbIE CPOKU Ha

BTOpPOM Kypce — 50 kaneHpap-

HbIX OHEN);
® MPOXOXAEHNS FOCYNAPCTBEH-

HOI UTOroOBOW aTtTecTauun — 4o

yeTblpex MecsueB, B COOT-

BETCTBUM C Y4EOHbIM MJIAHOM

ocBanBaeMoii paboTHUKOM

o6pasoBaTtesibHOl NporpamMmel

BbICLLIEr0 0OpasoBaHus;
® paboTHMKaM-CchyLaTensam noa-

rOTOBUTEJIbHBIX OTAENIeHUN

ob6pas3oBaTesfibHbIX OpraHmaa-

MOJIE3HbIE COBETHI

UMn BbicWeEro obpasoBaHus
0N NPOXOXAEeHUS UTOroBOW
atrectaumu — 15 KaneHgapHbIX
OHEWN;

® paboTHMKaM, 0By4alLLMMCS MO

VMeLWnMM rocyaapCcTBEeHHYIO

aKkkpeauTaumio nporpammam oa-

KanaepvaTta, cneuvanuteTa unm

MarmcTparypbl No o4HoM hopme

00y4yeHsl, COBMELLAIOLLIIM MOJy-

YyeHne obpazoBaHus ¢ paboTon,

NS MPOXOXAEHMSA MPOMEXYTOY-

HoM aTTecTauuun — 15 kanengap-

HbIX OHEeh B ydebHOM roay, Ons

noaroToBKM N 3almThbl BbIMyCK-

HOW KBaIMOUKaLMOHHOM paboTbl

M cOoa4m UTOrOBbIX FrOCYOapCT-

BEHHbIX 9K3aMeHOB — 4eTblpe

Mecdla, Ona coadn UTOrOBbIX

rocynapCTBEHHbIX 3K3aMEeHOB —

OOVH MecsiL,.

PaboTHMkam, ycnewHo ocsa-
MBawLWMM MMelolme rocygapc-
TBEHHYIO aKKpeauTaLuio Nporpam-
Mbl 6GakanaBpuara, cneumanmteTa
UM MarmcTpartypbl No 3a04YHOM
dopme 0byyeHUs, OOMH pas3 B
y4ebHOM rogy pabotogarenb O0J-
XXEH onfiaymBaTb Npoesn K MecTy
HaxoXOeHUss COOTBETCTBYIOLLEN
opraHusaummn, OCyLLLECTBSIOLLEN
obpa3zoBaTesibHyI0 AesTeNbHOCTb,
1 00paTHo.

PaboTHukam, ocBanBaloLnm
MMelLlIMe rocyaapCTBeHHY0
akkpeauTaumio nporpamMmbl ba-
KanaBpuaTa, crieuyanMteta um

MarmcTpaTtypbl Mo 3a04YHOU U
04YHO-3a04HOU popmam 0BydeHUs
Ha nepwvog 0o 10 yuebHbIX Mecsi-
LeB nepepn HavyasoM Mpoxoxae-
HUS FOCYOAPCTBEHHOW UTOrOBOM
aTTecTaumu ycTaHaBIMBaEeTCs No
MX XXenaHuio paboyas Hegens, co-
KpaLleHHasi Ha 7 4acoB. 3a Bpems
0CBOOOXAEHUA OT pPaboThbl yka-
3aHHbIM pPabOoTHMKAM BbiNaAYU-
BaeTca 50 NpouLEeHTOB cpenHero
3apaboTka N0 OCHOBHOMY MECTY
paboTbl, HO HE HUXE MUHUMAaIIb-
HOro pasmepa onnartbl Tpyaa.

Mo cornalueHnto CTOPOH Tpyao-
BOrO OOroBopa CokpalleHue pa-
6o4yero BpemMeHu Npou3BOAMTCS
nyTemM npegocraBrieHns padboTHU-
Ky 0QHOro cB0604HOro oT paboThl
OHS B Hegeno nMbo cokpalleHus
NPOOONIXNTENBHOCTN paboyero
OHS B TeyeHne Hegenwu.

lapaHTUM 1 KoMMeHcaumn pa-
©60THMKaM, coBMeLLaloLwym pado-
Ty C nony4yeHvem obpas3oBaHus,
NpPenoCcTaBAsOTCS NPU NONy4eHUM
obpa3oBaHUs COOTBETCTBYIO-
LEero ypoBHSl BrepBble. YkasaH-
Hble rapaHTUM MU KoMMneHcaumm
Takxe MOryT NpenocTaBNATbCS
paboTHMKaAM, YyXe MMEeLnMm
npodeccrnoHanbHoe obpa3oBa-
HMEe COOTBETCTBYIOLLLErO YPOBHS
1 HanpaefeHHbIM AJ151 NoJly4eHus
obpasoBaHuga paboTogaTtenem
B COOTBETCTBUU C TPYAOBbIM
OOrOBOPOM UM YYEHUYECKUM
[LOroBOPOM, 3aK/IIOYEHHBIM MeXay
paboTHMKOM 1 paboTomarenem
B NMUCbMeHHON dopme (cT. 177
TK P®D).

Ha Bonpoc yntatensa oTesevana
topucTt Enena Aposposa, MOBO
«Bepa, Hagexnaa, J1to60Bb».

Ten.: (8793) 97-43-24,

39-38-08.

KAK NPABUABHO CTUPATD AMKUHCbI

BbIBOPAYUBAUTE O)KUHCbI

HAU3HAHKY

B aTtom cnyyae Ha CUHEN TKaHW He NOsBATCS 3a-
CTUpaHHble Genble NMoJsIoChl N BbILBETLLIME 3aSI0OMbI.
HeT, oHW, paHo nnm no3gHoO, BCE PaBHO BO3HUKHYT,
HOCUTE IXXMHCbI, a He XpaHuTe B wwkady. Ho ato
NPOV30NAET 3HAYNTENILHO MO3XKeE.

CTUPAUTE BE3 OOBABJIEHUA

KOHAUUNOHEPA

Ciopnpunsa? A 0b6bsICHEHME O4YeHb MPOCTOe: Yem
CubHee Bbl CMsAr4aeTe TKaHb OKMHCOB, TEM ObICT-

pee OHM 13HALLMBAKOTCH.
CTUPAUTE

HA CAMOM WAOYLWEM PEOXXUME

Mpn MMHMManNbLHOM TemnepaTtype U Ha 0bopoTax
ONa OenukaTtHom TkaHu. Ho OXWHCbl Bedb — He
AenvkaTHas TKaHb, nogymMmaeTe Bbl? ECnn OXXuHChI
Balwla paboyas opexna OoNnsa yknagku acdanbTa,
TOo ga. Ho nopaBnswouiee 60MbLWIWMHCTBO Noaen
HEe XOOUT B HUX Ha NPUUCKM O00bIBaTb 30/10TO,
a HOCMUT KakK MOOHYK ogexay. [1oaTomy TonbKo

LeNNKaTHbIA PEXUM.

KcTatn, Te camble nepBble OXWUHCbI, KOTOpbIe
wwun Jleen Ctpayc ons 3onotouckaTenen, 6oim 13

HaCTOJIbKO rpyboro 6peseHTa, YTO Bbl Obl HMKOrOa
He NMPU3HaNN B HUX UMEHHO OXMHCHI. .
HE KNAOUTE CJIMLLKOM MHOI'O BELLLEU
B CTUPAJIbHYIO MALLUUHY

Yem nnotHee Bbl HabbeTe GapabaH cTupanb-

HOM MaLUUHKWN,
OKMHCax.

Tem 6Gosblle 3a/0MOB OyAeT Ha

HE UCMNOJIb3YATE PEXXUM
ABTOMATUYECKOU CYLLUKHN

CyLlumTe OXXMHCbI TOJSIbKO €CTeCTBEHHbIM 06pa3om
nocne Wagauero omkmumMa. 9T0 COXPaHUT Mpoy-

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

22 wiona — [lpn. Kupunna,
urymena Denoesepckoro.
[1pas. Anexcus Mockos-
CKOTo

24 mona — Anocroros Bap-
poromes u Bopuasbr.
Hxonvr Boxcueii Mamepu
«Jocmoiino ecmo>»
(Muayrowas>)
mionss — Otaauue npasz-
uuka [ [atugecarnuupt

27 monsa — Ilpn. Megoaus,
urymena [ lemnomckoro.
Co6op JluseeBckux cpsi-
toix. Hauaro Ilerposa
nocta
uwona — Csr. Houni,
mutp. MockoBckoro, uy-
ZI0TBOpIIA

YPOKW BEPbI

IIpagHAQ NOREAEHHA
B XPAME

(Mponomxenne. Hayano B Ne 25)

11. B xpame He no60NbLITCTBYM,
He paccmaTpuBai MONALMXCS, a
cocpenoToYeHHO BHUKaM B 60ro-
clnyXeHue, y4acTBys B obLuein Mo-
nutee. Ecnu Tebe HEMOHSATHbI CioBa
MOJIUTB U MECHOMNEHW, TBOPU MpPO
cebs monutey Nuncycosy.

12. lMpuyyan peTtenn xoouTb B
xpam (Mo. 19,14), yun nx Mmonmtbcs
n Bectn cebs B xpame 6Gnaroro-
BENMHO.

13. B npaBocnaBHOM Xxpame BO
BpeMs 60rocylyXxeHus NMpUHATO
cTosATb. CMAETb MOXHO TOJSIbKO BO
BpemMs YTeHus kadpuam (MNcantmpu)
1 napeMun (4TeHunin n3 Betxoro n
Hosoro 3aBeTa Ha BENMKOI Be4epHe
B BEJIMKME NPa3oHUKK, OHU NamMsaTn
0Cc060 4TMMbIX CBATbIX). Wcknio-
YeHne penaetcs Ans 60naWmMX K
0C060 YTOMJIEHHbIX.

14. B xpame HMKOro He ocyxzaan.
3ameyaHne MOXHO caenaTb TONbKO
TOMY, KTO IBHO HapyLlaeT nopsnoxk,
mMeLuas obLen monutee. Cobnonan
B cepAue CBOeM MUP, XPaHU MOJNT-
BY, MOMHWN CBOU FPexu, MOJIUCb 3a
TOro, KTo gocaxaaet Tebe v opyrum
CBOWM MOBEAEHNEM.

15. 1o BO3MOXHOCTM He NMokKuaamn
XpamM [0 OKOH4YaHusa 6orocnyxe-
HUS.

16. lMpwn cnoBax CBSALLEHHUKA
lMaku v naku, NpPekgoHLIe Kose-
Ha... U Apyrux, npusbiBaowmx K
KONEHOMNPEKNOHEHHO MONNTBE,
cnenyeT noBepratbCcs HUL, Ha 3eM-
N0, a 3aTeM CHoBa CTAHOBUTbCHA
Ha Horu. OOGblyai Xe BO BpeMms
MOJINTB CTAHOBUTbLCS Ha KOJIeHU
no cob6CTBEHHOMY MPOW3BOJIEHUIO
npaBoC/iaBHOMY 0651iaro4ecTuio He
CBOWCTBEH.

17. K Ceatomy lMpuyaweHuio
noaxoasT nocrne ncnoseau 1 paspe-
LUNTENbHON MOJINTBLI CBSALLEHHMKA
(npuyawartbca 6e3 ucnosean pas-
pelwlaetcsa neTaMm 40 CeMU NeT).

18. lNoToBsiLmecs K MpuyatleHnio
0653aTeNIbHO AOMKHbI ObITb HAKaHY-
He 3a Be4YepHUM 60rocnyXeHnem un
HUYEro He eCTb U HE MUTb, Ha4YMHas
C OABeHaaLaTn 4YacoB HOYW.

lpn. BapcoHopwuii Benkui.
(MponomxeHne cnenyer)

Ucnonb3osaHbl mamepuarsl «[lpasocnagHoz2o kaneHOaps Ha 2016 200», 8binMyu,eHHO20
o 6nazgocnoseHuto enuckona Kocmpomckoeo u [anuyckozo @eparnoHma

HOCTb TKaHM WU OHM He 6yayT nNpoTupaTbCs Yy Bac
TaMm, rae OHU MPOTMPATLCA HE OO0JIXKHbI.

HE NAHUKYUTE

JInHATb — HOpManbHO 419 OXMHCOB. Kpacutenb
nHauro 6yneTt okpalumBaTb BOAY AN CTUPKU Ha
NPOTSAXEHMM BCel CNyX0bl Bawnx 6piok. TO HOP-
MaJsibHO, NMPaBWJIbHO, XOPOLLIO KU 300pPOBO. A BOT
6enbe, No 3TOl Xe NpuYnHe, ¢ AXNHCaMK cTUpaTb
TOYHO HE CTOWT.

MMEHWUHHUKU

21 nioHa — Bacunun, Edpewm,
3ocuma, VMoHa, KoHcTaH-
TuH, MapknaH, MenaHwus,
Hukanpp, Masen, ®&nop,
deopocuin, PeodaH

22 unioHa — AnekcaHpp, AHa-
Hun, UBaH (MoaHH), Kunp,
Kupunn, Konym6, Mar-
nanuHa, Mapwua, Mapda,
dekna

23 wunwoHa — AnekcaHpp, Anek-
cen, AHTOHMHA, Bacununi,
MBaH, HukoH, Tumoden,
deodaH

24 viioHa — BapHaBa, Bapdono-
men, Eppem, Mapusa

25 nioHsa — AHgpeil, AHHa, Apce-
HU (ApceHTtunin), MBUOOH,
3eHoH, MBaH, MloHa, OHyd-
pvin (Arydpuin), MadpHyTri,
Métp, CrenaH, Tumoden,
deodaH, HOnnax

26 unwHa — AHOPOHUK, AHHa,
AHTOHMHA, MBaH, CaBBa,
fkoB

27 vioHa — leoprun, Enncen,
Medoanii, Mctucnas, Hu-
dOHT

28 nioHa — ABryctuH, 'puropui,
Edpem, NoHa, KacbdaH
(Kaccwnan), Jlazapb, Mu-
xaunn, Mopect, CeMEH,
CrtenaH, ®Enop

| o

~-PacnpoCcTpaHCHHbIC NPOAYKTbDI, l
| CnocooGHbIC BHE3aNHO CKPYTUTDb XXUBOT |

Pe4yb He 06 06L4en3BeCTHbIX OrypLax ¢ MOJIOKOM, a O Tex
| npoAayKTax, KOTopblie Mbl O6GbIYHO HU B 4eM He Nogo3peBaemM. I

WCKYCCTBEHHBIE
| NOACNACTUTENM

OHK 6bIIN N306peTEHbI, YTOOLI
CHU3UTb Ka/IOPUMHOCTb MULLN Y
NEeVCTBMUTENbHO coaepXaT MeHbLLe
Kanopui, Yem MpPUBbIYHbLIA caxap.
OpnHako HepaBHME uccnemoBa-
HMA MoKa3biBalOT, YTO acnapTam,
cykpano3a 1 caxapwH Bbi3blBAlOT
n3mMeHeHue baktepuanbHom hnopbl
KULLEYHMKa, OTBeYaloLlen 3a meta-
60n113M. OTO CNOCOOHO MPUBECTU
K pas3nuyHbiM npobnemam B XKKT,
cpeau KOTOpbIX, MO rOpbKO MPO-
HWW, NOBbILLEHHAsA KOHBEPCUS MULLIN

| B XXMPOBbIE OTJIOXEHUS.

KO®E

KodenH n3 atoro Hanutka cno-
|co6eH pasnennUTb BamM He TOJIbKO
rnasa. MoyeroHHoe CBOMCTBO Kode
Bbl3blBa€T 00€3BOXMBAHME U FO-
|ﬂOBHy}O 605b. Juapes, TowHoTa 1
M3Xora Takxe MOryT npecsienoBaTtb
nobuteneit atoro Hanutka. Ecnun
BaM 3TO 3HAKOMO, OTKaXUTeChb
oT Kode uian nentTe ero B pasym-
HbIX Mpepenax M He Ha MycToun

|>Keny,u,0|<.

KAPPATMHAH
3aryctutenb A KOHOUTEPCKUX
CNIMBOK, KPEMOB, MOPOXEHOIO U
oaxe moryptoB. [Npun perynspHom
ynotpebneHnn cnocobeH npuBo-
ONTb K BOCMAIUTENbHBIM MPOLEC-
CcaMm B KULLEYHUKE.

| BPOKKOJIN

KpecTouBeTHble, Takue, Kak
OpOKKOMM M LBeTHasa kKanycTa,
| comepxar padGUHO3y — CIOXKHbIN
HernepeBapuBaeMsblil caxap, Cro-
COOHbIN BbI3blBaTb 06pasoBaHune
rasoB W B3QyTWE B TOHKOM KULLIEY-
HUKE.

I MPOAYKTbl «<BE3 CAXAPA»
KoH®dEeTbI 1 XXeBaTeNbHbIE PE3UNH-
kn «6e3 caxapa», cogepxaiipe B
Ice6e copbuTosn, ManbTUT, KCUANT
Unu apyrue nofaobHble caxapHble
CNUPTbI, CMNOCOOHbLI BbiI3blBaTb
IBs,u,mie XMBOTa, METEOPU3M WK
okasblBaTb CabutensHbI 9 hEKT.
MpaBpa, npu ynotpebneHun B
04YeHb OOJIbLLMX KONMNYEeCTBaXx.

MOJ10KO, TBOPOI,
| MSArKuu CbiP U MOPOXXEHOE

MueBbiMn annepruaMmn cTpa-
natot 4% B3pOCbIX, a HEMNEpPEeHO-
CUMOCTbIO NakTo3bl — noytn 70%.
[Mockonbky OpraHM3m B3pOCIIOro He
BblpabaTbiBaeT GEPMEHT lakTasbl,
HeobXxoaMMbIN )1 NnepeBapuBaHnS

MOﬂOlleIX NMPOOYKTOB, B TEX XE KO-

JIN4ecTBax, YTo opraHu3m pebeHka.
Ecnn Bam CBOWMCTBEHHO XBOpaTb
XMBOTOM MNOCAe ynoTpebneHus
MOJIOYHbIX MPOAYKTOB, obpaTtute
BHUMaHWE Ha KUCJIOMOJIOYHbIE
NpoAyKTbl U TBEpAble Cbipbl. B Hu1X
OakTepuu npoaenann rnodTu BCo
depMeHTHyo paboTy 3a Bac. I

XXAPEHOE

KapToLueyka ¢ rpubamu, xxapeHas
pbi6a unu KapTolka Gpu — Bce 3T0|
HEBEPOSTHO BKYCHO N HACTOJIbKO Xe
BpeaHo. C paBHbIM YCNexoMm xape-
Has ega MOXeT Kak CTUMYIMpOoBaTh
M36bITOYHYIO NEPUCTaNbTUKY, Tak U
BbI3blBaTb 3arop. |

LUTPYCOBBIE

®pyKTbl C 6ONLLUNM KOIMYECTBOM
bPYKTOBBIX KACNOT, Takue, Kak nn- |
MOHBbI, anefibCuHbl U rpenndpyThl,
CNoCOOHbI pasapaxaTtb CAN3UCTYIO
Xenyaoka u Bbl3biBaTb U3XOTYy WAn
KNCAOTHBIN pedioke.

TomaTbl Mnaepsbl Cpean OBOLLEN
Mo COAEpPXaHUIo KUCIOT, TOXE.
OC06EHHO B KOHLEHTPUPOBAHHOM
BUE — B Coycax, KeTtyynax u T.M.

JIYK U HECHOK,
BOBbl U ®ACOJ1b

Bbl, BO3MOXHO, HUKOrga He
cnblwann o FODMAP? Takou aH-
rnnnckort abbpeBnaTypori Hasbl-
BalOT rpynmny yrnesonoB, MioXo
nepeBapuBalOLLXCS B KULLEYHUKE
1 BbI3blBAIOLLMX ra3006pa3oBaHme.
OHu¥ copepxaTtcsi B Takmx anBbH-l
HbIX MPOAYKTaX, Kak rpyLum, S610Ku,
JyK, YEeCHOK, 6060Bble, MPOAYKTbI
13 MLUEHWLbI, 1 YXKe YNTOMUHaBLLX- |
CSl BbILLE KPECTOLBETHbIX. Cnncok
OFPOMEH, HO eCTb U xopolas
HOBOCTb: MHAVBUAYaNbHas Henepe-
HOCUMOCTb. [1pOCTO 3anoMuHanTe,
nocse 4ero Bac Nny4uT, U He eLlbTe
370. OCTasbHble NPOAYKThI U3 CAUC- |
Ka JIMYHO A5 BaC MOryT oka3aTbCs
6onee 6e3BpPEeLHbIMU.

KYKYPY3A |
Y yenoBeka OTCyTCTBYyeT dep-
MEHT, NepeBapuBaloLLMii 060N0HKY
KYKYpPYy3HOro 3epHa. Ecnu He ne-
pexeBblBaTb KyKypy3y TLATEsbHO,
Bbl PUCKYETE MPOMNYyCTUTbL €€ Yepes
cebsa B BUOE LeSbIX 3epPeH Ui no-l
JIY4UTb PaCCTPOCTBO Xenyaka.

CbIPbIE MPOAYKTbI |

Chipble MSCO, pbliba, NTuua u”
aiila MOryT Bbl3blBaTb MULLEBbLIE
OTpaBNeHUs — «cTapble ,u,06pb|e»|
caJlbMOHesNa 1 K1ULeyHas nanoyka
He gpemnioT. He nokynante roto-
BYIO ely B COMHUTESbHbIX MeCTax,I
1 He elbTe CbIpoe.

LT10 BOSMOXHBIM MIPOTVIBOMOKASAHVSM MPOKOHCYNITYPYITECE C BPAYOM
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| “2BNIMHYMKM U3 KABAYKOB

| C BEKOHOM

¥

® Kabayok — 1 wr.

® o — 1-2 wr.

® Myka — 1 cTakaH

® bekoH — 100 r

® Jlyk-nopen — 1/2 ctebna
® MunHn-3eneHb

® Macno onsa xapku

e Conb, nepel,

Kabayok noYncTnTb 1 Npu Ha-
NNYUM 3epeH yaanuTb UX.
M3menbunTtb ero Ha Tepke,
nob6aBuTb AKLO, CONb, NepeL,
MYKYy U nepemewartb. [MycTb
Macca HEMHOro NOCTOUT.
Jlyk-nopen HapesaTb TOH-
KUMWN KOMbLAMK, BEKOH Takxe
M3MENbYNTD.
O6xapuTb NyK ¢ 6EKOHOM Ha
mMacrne. [lepenoxmtb CO CKOBO-
| POOb! Ha Tapersky.
V) Ha ckoBopopfe ¢ pas3orpeTbim
gb MacnomMm noxaputb OAVHYMKK C
| ABYX CTOPOH.
| Ha rotoBble 6/IMHYMKU BbIO-
| X1Tb MO 2-3 CT. N. HAYMHKU U
CBEPHYTb UX B BUOE pyneTa.
Paspesatb pynetbl nononam u
noaaBaTtb C 3€/IeHbIO.

S - -4

Nn2E

LWUHULEJIb KYPUHbIU

PeuenTt HacTosLero LWHW-
uenss nepeko4yesBas K HaMm un3
BEHrepckovi KyxHu. B otan4mne
OT OTOMBHOW, A1 MPUroTOBJIe-
HUST LUHULEJIST MSICO MOXHO He
oT6uBaTh, HEOOXOANMO POCTO
3arnaHupoBaTb KyCO4Yek, Harpu-
Mep, B cyxapsix u 06XxapuTb [0
30/10TUCTOV XPYCTSILLEV KOPOYKM
B macrie.

® Dusie KypUHOI rpyakm — 2 WT.
® AiNLo KypuHoe — 1-2 wrT.

® 3eneHb neTpywkm - 1 CcT. n.
® Myka - 4 cT. n.

® OTpy6U MnuieHnYHble — 4 CT. 1.
® [lomnaopbl — 3 LWT.

® Jlyk 6enbii — 1 wr.

® [letpywka — 0,5 nyyka

® Macno pacTtutenbHoe

e Conb, nepew,

KypuHyio rpyaoky npOMbiThb,
obCcylwnTb U OTOUTL NOopA, NNEH-
KOW C OBYyX CTOPOH. Moconutb,
nonep4nTb M gaTb Bpems Mno-
nexartb.

Anuo B36GUTHL, 006aBUTH Ne-
TPYLLKY, XOPOLO rnepemMeluarb.
O6BanaTb NOOYEPEOHO LLUHULE-
N B MyKe, SALLE U B NLIEHNYHbIX
oTpyoaX.

Ha ckoBopoay HannTb HEMHO-
ro pacTuTeslbHOro macna ans
XapKu, XapuUTb LUHULLENN C OBYX
CTOPOH B Te4YeHue 5 MUHYT.

B aT0 Bpemda npurotoBuTb
canat 13 nNomMumaopoB, nyka un
3eJ1IeHN NeTPYLLKN.

K
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TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI | _onepbi» 13.50 «<MecTo BCTpeun» : 10.00 X/d «MPELCTABb |19.45 T/c «CIEA. OT-| g4+ 15.00 «MucTuueckmne ) napHsle Beptone- | 13.05 X/¢ «COBAYbE \ o]
5 13.55, 15.15 «Bpemsi nokaxeT» P 16.05 I/ «Jlentuc-Marha» 0 BCTP BpexHesa» 12+ NOXEHHBIW T11A- MHE XN3Hb» 16+ nura. Bpasunua - Monbwa | 1y Myu-28. Bue- | CEPALIE» 0+ nporpamma 112»
i 16+ CNELCTBUSA» 12+ 16.20 J1/c «Kocmoc - nytewectsve 8 [ 15.00, 16.20 T/c «YJIULIbI PA3- | 17.30 INopog, HosocTel CEBE» 12+ 20T3EgK+> 16+CJ'IELI. " 14I.-|3I:?I’ 11%_:30 T/c «MIHTEP-18.05 T/c «<OHA HAMU- 18”860931’;;5‘;K e 18116(-)5-ﬂ/c «BTOpoe AbixaHue» 14T%K erx}bm TCaHIXI/I 15.55. 18.30 «KBH.| 16+ |
NPOCTPaHCTBE N BPEMEHWN» v + - . . C « . - » % » . « - C « - % » « 7 »
16.00 «Myxckoe / Kenckoe | 14.50 Bectn. exypras wacts | 17.05 <Manewbkue cexpetsl Gons- | | BATBIX COHAPEN, 16 17.50 X/ «TOCYHAPCTBEH- | 12.00 T/c «BOPORMHBL | 5hn AEPEBERCKAS [17.00 T/c «vHmBEP. HO-| Sl YPMICTBO Mipacenca  darumoi| 19.10 Mnseiit pyreon. Es- | MEP. 0pYXUE| Becwui 6ann»13.00 «sanwiit yxuy
<. 15.00 T/c «CY/bBbl 3AFALOY- | ;400 KoHKypCa> 18.00 «FoBOpPUM 1 NokasbiBaem> » 1 16+ XM3Hb» 16+ BASI OBLLAMA» 16+ XapyeBoit» 12+ ponvira. Poccusi - Monbiua BOSM ESAVNS»| o «BH Ha 6 <
= o e 1630 [Uepapnaapy & Pvo> 16+ 19.40 «B uentpe cobuithit> 17.00 T/c «KYXHsl» 16+  [21,20T/C «GIIEN. KNC- | 19 00 «Craspononse. Xpo-|19:00 X/& «CBOA| 19,00 «Henosek-tesu- | 20.15 [i/c «®yr60on Cnyukoro 2 « a o> [ 14.00 X/¢ «HAEMHBIE k= |
17.00 «<XKan mes» HOE 3ABTPA» 12+ 18.30 / «Craparens» - | 20.40 «Mpaso ronoca» 16+ NOTA> 16+ » MPABLA» 16+ » nepvosa» 16+ 18.30 <He datl> 6+ 16+ YEWNLbI» 16+ <
19.10 [i/d «MecTym v Bennas 19.30 X/¢ «MOPCKUE AbSIBO 19.30 LLloy «Ypansckux nens- |22.10 T/c «CJIEA. |, HvKa Henenm AvmKa» 12+ puroZ 19.00 X/ <8 AOB- | 19.30. X/ <YM -
S s y 22.30 MpuioT komenumanTos. |19- Y «Yp : 120.00 <M 23.05 X/d «AOKTOP|20.00 X/ «BYJKAH»|21.15 Bce Ha dyr6on! 4% 17.00 «Pycckuit yaap»
T 18.00 BeuepHue HOBOCTH 17.30 «CeBepHblli KaBkas» %8 411? Q]MSBé(OFl}IOCTaﬂbFMﬂ Nbl» 16+ 12+ MeHe» 16+ 23CotgFT’l'l MC?HEHHVI A3 1'6+ «MmnpoBusauynsa» CAYCy 151 1.2+ /b « » 59.00 <Touras Tar 21 00 22C|§0 X/t HbI BOELL. MOC- 16+ I:E
~ «vicKkaTtesni» « » . C « » . « » N
= 18.45 «[laait noxennumcal> | 1 15 «Mpamoit adpup» 16+ 21. 00 X/ «MPOLLAUTE, roy- |23:10 <bonsbunrcrao 0.25 /¢ «tOpuin fikosnes. Moc- [21.00 X/¢ «MOE3AKA B|__BO3AAM» 16+ 21.00 «Komemn Kna6» 16+[0.30 X/d «MPOTYKA|22.00 X/ «KOHTAKT»|22:30 A/c «Bonblias soaa» ?gf”ﬂﬂ BUTBA>1 20,00 X/d «TENIOXPA- [0 3
ey 16+ 21.45 Pyr60n. YE- 2016. 1/4 du- | 22788 0.20 HTB-Bunenne. «Tepputo-|  nemuvi us morukar» 12+ AMEPUKY> 0+ 2332 JyC «GNEA-122.00 «Comedy Battn»| MO NAPWXY» 16+ | 12+ 23159 [/ X 16+ ZST%PXéfﬁMTgEEK' 21.30 X/¢p «YHUBEP- | | FVTENIE> 16+ =
. . - . - « VIHVIH )KVI3HVI>> _ - - » . Cc «XynuraHbl» » « -
= 19.50 «Mone uynec» 16+ - 23.45 Xynco bus ana. Bexate W ocTaT- | 1.0 e o, ATERT A, |25.15 X/ TOMMM» 18+ | 16+ 16+ 2.10 «Bbin 61 nosoay [ 1:00 X/ «AbABON> | T50" iR aTNE I ¢ [0.40 X/d <HATPA- | CANbHBIN CON-|22.30 X/ «MYLUKETE
21.00 «Bpems» ana 23.50 X/ «)KVITb CBOEWN XXU3- ca..» 16+ » 0.35 T/c «CNEA,. CNE-|1.00 «<He cnatb!» 16+ 16+ 16+ cropre» 124 ONTH sﬂOCMEP- [OAT. BO3BPALLE- »
' bems 23.55 X/¢ «KWJIA-BbUJIA Jilo- |, HblO» 18+ 1.15 «<MecTo BCTpEun» 16+ 16+ 1.05 X/¢ «OYEHb MJIOXAS [ " NYIOWAS OCTA- [2.00 X/ «<3ABAPA PYKU- . 2.30 X/ «JIABAJIAHTY- o THO)» HUE» 16+ 0.30 X/¢ «BE3 KOMIT-
21.30 «Tpu akkoppa» 16+ 55 X/ 1.35 Konuepr TocyaapoTsertoro 2,25 S Pymronaxam. Mos uo- | 425 MeTposka, 38 16+ YUUIIKA» 18+ HOBKA'- CMEPTb> |~ HOXHMLIbD» 12+ o o Taul e 1071 T n, 16+ L PO pabosas| 2. 25 X/ “OKHO B|23.05 X/ <MAKCW- | ~ POMVCCOB» 18+
BOBb» 12+ akagoemMm4yeckoro KamMepHoro| - « . - « » « NES «YMHasa KyXH#A» « LI - ; ' - » » « -
23.35 X/¢ «KAHUKYJIbI B ” opKectpa Poccuu. fupuxep| nosenss 16+ 4.40 A/ «Haxonote cyAeOY” |5 50 faswi monopéxs!»|1.20, 2.05, 2.45, 3,25, | 403 X/® BAMIMPEHBILLK |73 4.15 «Cewmeiinbiii Npu- (3 30 BoneiGon. Muposas [4.45 X/ «ai, HA| MATBHBIM PUCK»|2.20 X/ «3APAXE
1.55 X/¢ «KPACOTKA» 12+ Anexcein YTkuH 16+ 4.05,4.45,5.25,6.05| 12+ , rosop» 12+ nura. CLUA - Bonrapws JINHKOPEL> 6+ 16+ HUE» 16+
MPOBAHCE> 16+ 2.40 I/& «Kadenpanshbiii cobop g | 3-20 T/c «TEATP OBPEYEH-|5.20 /¢ «Mpuskarus Henera-| 16+ T/c «LETEKTUBbI»|6.00 T/c «[AHEBHMWKM[5.00 «Caenait ke kpa-15.00 T/c A0 CMEPTU|[5.30 [/ «Pannn gopora[5.35 [/c «Mocksa | 1-05 X/d «YTb KAP-|4.20 X/ «MPOEKT X:
1.35 X/ «MATTOH» 12+ 4.00 KomHata cmexa LLInGeruke» HbIX» 16+ na» 12+ 5.50 «Myabika Ha CTC» 16+ | 16+ BAMIMUPA-4» 16+ cuBO» 16+ KPACUBA» 12+ apocTus 16+ - bpoHTY» 12+ JINTO» 18+ JIOPBAJINCb» 16+

5. 15 X «FAPOUNA: UCTO-
BYX KOLUEYEK»

6. 00 1 .00, 12.00 HosocTun

6.10 «Fapq)mn,u. WcTopus nByx

9.45 «CnoBo nactbips»
10.15 «Cmak» 12+

2. Nongd

4.55 X/¢ «BE3bIMAHHAA 3BE3-

BA»
7.40, 11.25, 14.25 BecTu kpas

10.10 «JlnuHoe. AHacTacus Bonou-

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLLEPT»

10.35 X/ «MPOLWAWUTE, FOJNy-
BWU»

13.55 /b «ObasHue TanaHTa.
lOnua Bopucosa»

5.05 «[pecTtynneHue B ctune
MopepH» 16+

6.10 T/c «TUXAAA OXOTA» 16+

8.00, 10.00, 16.00 CerogHs

11.00 «Epa xuBas u mMEpTBas»

6.10 Mapui-6pocok 12+
6.45 X/ «)KEJIE3HbIA FAHC»
8.10 lNpaBocnaBHas 3HUMKIIO-

11.30, 14.30, 23.25 CobbITus
11.50 X/ «OAHAXAbI ABAA-

6.00 M/c «MpuknoyeHus
Oxekun Yana» 6+

6.50 M/c «MpuknioyeHus
Tario» 0+

16+
.30 M/ «LLipak-4» 6+

6.45 M/d «CnoHeHok
n nucbmo». «Obe-
3bSIHKM U rpabute-

NefHun nenecTok».
«[Mopapok ona camo-

7.00 «THT. MIX» 16+

8.00 «CtaBpononbe. Xpo-
HWKa Hegenn»

8.15 «[JEHb»

12.00 «OpgHaxnapl B Poccun.

6.30, 5.30 «[xenmu:
o6epn 3a 30 MUHYT»
16+

Ona HEMMMNOHKN»

6.00 MynbTdurnbmbl
9.30 «Lllkona pokTopa
Komaposckoro» 12+

15.15 X/ «JTABAJIAH-
TYNA» 16+

6.30 [/c «Cepaua 4emnumo-
HOB» 16+

7.00 8.00, 9.05, 13.05, 14.40,
6.05, 19.00, 20.10 Ho-

40 Boneiribon. Muposas
nl/lra Poccus - ABcTpanus

6.00 X/ «LLSIA CO-
BAKA MO POS-
JTHO»

7.25 X/ «DUHUCT -

nawHbim» 6+
9.40 «lMocnepHuin

6.00, 0.00, 2.30 «100
BEJINKUX>
8.10 MynbTduUnbMbI

12+

5.00 X/¢ «MPOEKT X:
JIOPBAJINCb» 16+
6.00 X/b «4EPHUJIb-

THOMY» 16+

KoLLe4eK» « nn». «Becenblii oro- « « - - HOE CEPALE» 12+
64}6')'1' CI-‘;RF(’:%U(';‘B,EO%EEMTI’ 8.00, 11.00, 14.00 BecTu 12.05 «BonsLLe, 4em 11060oBb> B.Bi((XMHMMHaq notepes finoc» 8 :(?nﬂ.m/gsgner Bunos. BcagHuk 7%?0“/;./8&’359(')”68?[) rlom v POA>. «T1PUKTIOHEHNS ggg <<§3reOHgbl.£?.)03>é1612+ 7?(c:-\l\)/l(/Edl-)H:; LLFBTOK . 1OP09(|)HI?1I:1I5EXB/T;OS(‘3?\;IFS- £ 05’ |3/|3'19’ 16.30,0.00 «Bce | g, (‘JFIOCH%MOSOI%)J'(I)O 0+ 7.50 X/¢ «MYLIKETE-
» I DAY 15 12.45 MpSHUYHBIN JOMUK. «Pycckuii : “ : 8.30 M/c «CmeLuapukm» 0+ MioHXxrayseHa».|2:29 £3.05 «OM-2» ” ha Viari > Pbl» 16+
B'ﬁstE&%ﬂJmagemm MOBLI | 8,10 «HaunonansHsii unTepecs KEMHYr> g'gg Mr)‘( Tom O+A 3 e Ao 9.00 M/c «Dukcuku» 0+ «ﬂmcaMBo}'/m». «uca | 10:30 X/d «CAWATAHS»110.25 X/¢ «CBOA| CE» 16+ & ?:2% <Mup riazamu lau- ﬁséoo HoBOCTH | 10.15 X/ COBAYBE 10.00 «MuHTpaHC»
9.0 «Il/lrpa|7|, rapmoHb No6u- [ g 15 «NpaBuna asmxeHns» 12+ 13.15 K. Cen-Canc. «Kapnasan 'Mm:bﬂ?gﬁM ¢ feKces S 9.%15°XB/EJI»«BCAAHMK PES To- 8%8 «'\AF’/)?CE;-I(;DTVSI/S%i);PTG*‘ v Apo3py. «lllanka- 111.83 «lWkona pemoHTa» MPABAA- 16+ 12i33(>)> ()J(4/—¢ ATIOTOH 9.10 /¢ «3Besnp! uwiaxmarHo- 9.15 «Jlerennel ujp- CEPALE 0-+ 16+
mas!» XKMBOTHbIX>» 10.20 MnasHas popora 16+ 10.30 «YcneTb 3a 24 uaca» | HeBuaAnMMkar. «Moc- (" 35 14.30 X/¢ «KOHbKMU 9 ro KoposieecTea» 12+ ka ¢ Sarapaom 3a- | 13.00 «Yragai KUHO» [ 10 45 «PeMOHT No-yec-
11

2 Nonsd

Opa AMHO3aBpOB»
14.30 «Y10? N'me? Korpa?»

ku: Mycnum Maromaes»
17.45 «Kny6 Becenbix n Haxop-
YmBbIx» 16+
19.55 «AddTap xkoT» 16+
21.00 BockpecHoe «Bpemsi»
22.30 «<MakcnmMakcum» 16+
2
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1.40 X/¢ «CBUAETESb» 16+

13.20, 14.25 X/db «MPSHUKUA U3

20.00 Bectn Hepenun

21.45 dyt60n. YE- 2016. 1/4 Pu-
Hana

23.55 X/¢d «C YHACTOro JIUCTA»

HAY CUJIA» 12+

4YeCKUI PYCCKUI HapOAHbIA XOp
nmenn M.E. MatHuukoro

18.30 O/ «eopruii BuumH»

19.10 X/d «TEHb»

20.40 «XpycTanbHbIi 6an XpycTasb-
HOW TypaHaoT»

22.00 MoHnac KaydpmaH, Tomac

2.40 O/d «YHuBepcuTeT Kapakaca.

13.45 «MNoepem, noegum!» 0+

18.05 Cnepcteue Benu... 16+
19.00 «AKUEHTbl Hegenn»
19.50 «[Mo3aHskoB» 16+
20.00 X/¢ «OTOEJ» 16+

23.50 X/¢ «HA TNMYBUHE» 16+

3.05 T/c «TEATP OBPEYEH-

nom» 12+

16.55 T/c «KAK BbIUTU SBAMYXX
3A MUJIJTIUOHEPA-2» 12+
20.35 X/ «BECLLEHHASA J1O-

BOBb» 16+
0.25 X/ «OABA OHA» 16+

12+

14. 00 )g(P
OJTYBYIO JIAI'Y-
Hy» 12+

HAHA» 0+
181%0 X/ «MPUBUAEHUE»
+

21. OO)é/ «M y HEBOM

1 BEMAEN
22.50 X/ <AOM ¥ / 03EPA

2.55 «[laéwb Monoaéxb!»
16+

HA BPAVMTOH-BWY

wecTtBua. O rnae-
HOM>»
18.00 «naBHoe»
19.30 «Mopckon nart-
pynb 1» 16+

Lbl PABBUTBIX PO-

Poccun» 16+

XOJIMC: UIPA TEHEW»
16+

19.00 «Bcé ny4ywee»

1.00 X/d «OBLUAK» 18+

3.10 X/d «BOXECTBEH-
HbIE TANHbI CECTPU-

6.25 X/ < KEHCKAA JINTA.

22.40 O/c «BocTtou-
Hble X&EHbl B Poccun»

16+
0.30 X/ «A XEJIAIO
TEBE CEBSA» 16+
2.05 «Bbin 6blI NoBOAY
16+

5.00 «Cpenaii MHe Kpa-

16.15 X/¢p «CDEPA»

21.15 X/¢ «CYOAHbIV
OEHb» 16+

23.30 X/ «BESYMHbIV
MAKC-2: BOUH [0-

4.15 T/c <40 CMEPTU

14.45, 4.00 ®opmyna-1.
18.1
16+

19.10 MnsaxHbln dyTOON. EB-
ponura. Poccug - Llsen-

u,agmq N
20.35 Boneiibon. MupoBas
nura. Poccus - CLUA

3. 30 [/ «3Be3abl WwaxmaTHO-

HA BEPBOJIb®A»

KOro cbicka» 16+
23.30 X/d «MNOTEP-
MNEBLUME MPETEH-
3N HE UMEIOT»
12+
1.25 X/¢ «MPUKO-

5.30 A/c «MockBa

15.35 X/ «OMB>»

002» 16+
18.45 X/db «AMB»-

003». «BATS»
20.10 X/ «AMB-

1.00 X/d «AUKTA-

poay!» 16+

14.10, 16.20 T/c «HOBAS |14.30 MockoBckas Henens ondATb MAYT OOX-|14.00 X/¢d «WEPJIOK 16+ paH-npu ABCTpun 16+
1940 «Mapwpyr noctpoett» O 10140, Tl e can KN3Hb ChILUMKA F'YPOBA» | 15.00 X/d «MOCNERHWUN TE- | 16,00 s¥panckne neneme- | np, 46, XOJIMC>» 12+ 16+ 19.00 X/d «MMUCCUA 17Eg;oog§?i°23 Hemmuonatalyg 20, 22.20 A/c| 9% 12.15 T/c «UrPA MPE-
16.10 «OOcTtosHne PEcny6nu- [ 16.05 X/¢ «BAOBELL 12+ 17.30 «PoMaHTVIKa pomaHca 16+ POW» 16+ 16.40 X/cb «MOSI Y)KACHAS [ 17.00 «Mecto npouc-|16.30 X/d «LIEPJIOK|23.40, 4.05 «6 kanpos» «CEPEHUTW» 16+ Ll/c «Jlnuom K nuuy»| «Jlerenpsi cosetc- | 17.25 X/¢ «AMB-

CTONOB» 16+
23.00 «[obpoB B adu-
pe» 16+

12+ XomncoH, EkatepuHa Cemen- |1:45 «CEAHC C KALUMWPOBC-|2.10 X/¢ «AEMUAOBDI» 20.35 T/c «MOPCKOW | ygEK 9-9» 12+ 4.15 «TaitHbl egpl» 16+ | POMN» 16+ 22 30 [1/c «XyguraHbi» 16+ ot 004» 12+ 0.00 «Conbs 16+
3.40 X/ «HE YTACHET HA- |, X/ «JIOBBU LEJUTENb-| YK B onepe ,EI,)K.pBep,u,m «OOH| Kvm» 16+ 4.40 /¢ «ExatepuHa dypuesa. 0. 51%_2(/¢' «MOCPEOHUKW» |~ MATPYfIL 15 16+ 5.30 X/b «KUBASI MU-[4.30 «YMHas kyxus»|1.30 X/d «AMOJIIOH 3 (1)8 X/é ZE?:E"D%E"}JLSQHW;» 3. 3?5A)|(-|/|?q|>b<l<gO)1'I%TOl7l 21.30 «+100500» o
LOEXOA» 12+ ' KAPJIOC» 2.35 Oukuii mup O+ KeHuwyHa B MyXCKoOW urpe» 3.40, 4.30 X/ «Y-| LWEHB» 16+ 16+ 13» 0+ 16+ SLIENOH» : 1.30 T/c «BOPIXUA»

10.55 «CaBenuin Kpamapos. » 12+ ~ 12+ n Nyywee» 16+ 16+ .40 c «Bc aBoa » 12+ . « - | 11.30 «Camas nonesHas
FokenTramon yoamn Caroi- KOBa 14.45 Cnexktaknb «MWJbIU 12.00 KBapTupHbIi BONpoc 0+ LATb JIET CNYCTH» 12+ 11.645 M/c «GCJfasKM LIp3KoBa ro cnaboro». «JleTy- 12.33’0 1.05 «Takoe knHols | 18.00 [1/¢ «Benvko- 17.00 X/ «BYJIKAH» 0 .9.42+ S npasp 10’1??6":H¢132¢a|a'» o4 15 OOw X/d «YIINY S0 anan nores
HOV 110 cnea» 12+ 11.35, 14.35 T/c «<M3MEHA» 12+ | _JDKELL 13.10 CBost urpa O+ 13.20, 14.45 X/ «MAPTUA AN | 1 >0/ 3 expanurens | Wi kopabnb» O+ 6+ DA 12+ 1155, 14.45 dopuyna-1 11.05 [Ijc «Boana| HEW BOELL MOC- [ o0 e e+
| 12.20 «/peansblit PEMOHT> 17.00 HoBoCTM KynbTypbI 14.10, 16.20 T/c «HOBASI| YEMIMWUOHKM» 12+ yHb1» O+ 9.35 «[leHb aHrena»|13.00 «Comedy Womans |, on oW 8K 19.00 X/¢ «3EMHOE | 1340 [l/c «Bonbuias sopa> mMawmnH». «T-34.| JIEQHAA BUTBA»| o » 1
13.20 «Teopus 3arosopa» 16+ 120.00 Becn 8 cy660Ty 17.30 /> «Kniog v moar. Tervant- | * 3 Y3HB ChILLMKA FYPOBA» |17.15 X/¢ «ABA MJIIOC ABA» | 13.45 X/ «MOE3AKA B| 0+ 16+ 19.00 X/ «BENMKO-| "gnpg. spocok | 1610 «decarkaly 16+ pPOHTOBAS NereH- 13.00 «BoeHHan TaitHa»
14.20 «Ha 10 net monoxe» _ _ HBIE MTULbI» . ; ' O1 . | nEnHBIN BEK> 16+ : 17.00 dyt60n. HE. 1/4 Pu- 194 16+ 16+
24 15.10 X/ «TPEMBUTA» 21.00 X/ «MOW BAIN3KUIA BPAT» 3 16+ 12+ AMEPUKY>» 0 10.00, 18.30 «Ceituac» | 19.00 UHdOPMALMOHHO NPENMCMNOAHIONN»| rana na» 12 <
= 17.00 «Onera Apocesa. Pelent 18.25 [/ «Hukonait Kpio4kos» 18.05 Creactave Besn... 16+ |54 g . 16.00 «Ypanbckue nenbme-|10.10, 11.00, 11.50,| ananuTnyeckas npo-|[23.40,4.10 «6 kagpoe»| 1+ 19.10 MnsxHbiii byT60n. Es- | 11.40, 13.15 X/d [17.00 X/ «YHUBEP- | 17.00 «Tepputopus 3a- B
o 186(()300§aCTbﬂ» 12+ 12+ 19+(L5I X/® «MATPOC C «KOME-|19.00 «LleHTpanbHOe Tenesu- 22,10 <<ng:‘;(())K3p'Tg:Iz/lM»16+ 16Hé/|6>L‘IIJ6O; VpanboKX e 12.40. 13.30, 14.20 rpamma «3aKaBblYKu» 16+ 21.30 X/¢ <«CDEPA ponmra Poccus - ®paH- E;I)KEKi?I,lOXLUEEE"‘IKA CAJTbHbI COJl- onyxaoeHuii» 16+ o
eye e HOBOC » . « » . « - ) ) ’ . « » « 5 « N
Wa) 18.15 «kro xouer ovaremanma- [0.50 X/d «ABA MFHOBEHUS > AcHne « » 16+ meneit> 16+ 15.10, 16.00, 16.50, [ 19.30 «IkcTpacencsl BEAYT [ g 30 X /) «OTKYAA BE- [ 16+ « b 12+ [18.35 T/c «kPE-| DAT. BOSBPALLE- 19.00 Kowuept «HeT- IS
X 20.40 «[lecHsa He NPOoLLAeTcs...» 20.00 «HoBble pycckue ceHca- |23.40 «[paso ronoca» 16 1910 X CHEXHBIE 1740 T CNE paccnenosaHme» 16+ 20. 15 Bce Ha EBpO 12 .35 T/c BepTas BnacTe» 16+
1A 1905588'2“’;'”"_'“ BeUEpOM> JIIOBBU» 12+ 22.30 X/¢ «BECNOPAAOK U| uyuu» 16+ 2.40 «KpecT 60nblWOM NOAMTA- | ' FCbls 1/5]1 « 16-.4- /C « O» 20,40 X/ <WEPIOK PYTCA OETU» 16+ [0.15 X/db «BE3YMHbIN %; 88)(BCB«I-BHA TE,EI, MIOH- I\gEHb» 16+ HUE» 16+ 20.50 KoHuepT «Cnasa a
B 21.00 «Bpewms» 3.00 Houwon ceanc. Anexcanap|g MO 21.00 Tol He nosepuws! 16+ K> 16+ 21.00 X/ «<MOSI YXKACHAS | 19 00 X/¢ «nENO| . XOTMC» 12+ 2.10 «Bein 66l noBoa» [ MAKC» 16+ A TALE R 1 e A oK™ [ 18.30, 20.30, 22.30| " ponyl 16+ B
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FNIABBPAYAM CAEJIAJIN
SAMEYAHUA

16 mnioHsa Ha CTaBpononbe Npo-
wna npoBepka cobnogeHus py-
KOBOAMTENAMM rOCYAapPCTBEHHbIX
yuypexneHun sgpaBooxpaHe-
HUS 3akOHO4ATeNbCTBA O MpPO-
TMBOOENCTBUN Koppynuun. B
X0[e NPOBEPKMN BbISICHUIOCb, YTO
15 rnaBHbIx Bpadelh no CrtaBpo-
NonbCKOMY Kpal He npepocTa-
BUIM OOCTOBEPHbIE U MOJIHbIE
cBefeHnss 0 cBoéM 3apaboTke,
VIMYLLLIECTBE 1 O [40OX04ax Y4/1eHOB
CeMbMU.

PesynbTaTbl npoBepkn 6binun
HanpaBfieHbl MUHUCTPY 34pPaBO-
OXpaHeHWs1, KOTOPbI paccMoTpen
M YOOBNETBOPWI NpeacTaB/ieHne
00 yCTpaHeHUN HapyLUEHUIA, YTO
noBsnekno 3a cobon amcumnnn-
HapHYK OTBETCTBEHHOCTb A9
Bcex 15-Tn rnaeHbIX Bpayen. Py-
KOBOAMUTENAM yupexaeHuii 3apa-
BOOXPaHEHUS OblNI BbIHECEHBI
3amMeyvyaHuns N BbIrOBOPbI.

B KUCJIOBOACKE NMOPTUTCH

MWHEPAJIbHASY BOOA

Mpown3BoanTeENN MUHEPANKu
obpaTtunmcb B NMpokypaTypy B
CBSI3N C yXyAlIEeHMeM KadecTBa
uenedbHoM BOAbI.

06 aTom Ha ¢opyme KpaeBoW
npokypaTypbl, COCTOSABLUEMCS
15 WMIOHA, pacckasasn HavalbHUK
oTgena no Hagl3opy 3a MUCMo-
HEHMEM 3eMEeJIbHOro0 U Mpupo-
[OOXPaHHOro 3akoHoZaTeNnbCcTBa
IOpur Mepexko.

Mocne npokypopckor NpoBeEPKU
Obl/10 YCTAHOBJMIEHO, YTO OAHOWN 13
npuYnH 6aKTEPUONOrnYecKkoro
3arpsi3HEHNS MUHEPabHOM BOAbI
Ha Tepputopumn Kucnosoncka
ABNAETCA OTCYTCTBME LEHTpa-
NIN30BAHHOM KaHannsauum B He-
CKONBbKUX XUNbIX MUKpOparoHax
ropoga-kypopTta.

HansopHoe BeoOMCTBO BHECO
npencraesfneHne 06 ycTpaHeHun
HapyLleHn rnaBe agMUHUCTPa-
umm Knucnosopacka.

«YnpaBfieHneM ropoackoro xo-
391CcTBa agMUHUCTPaLMm ropona
KncnoBsopcka npoBeneHa pabota
MO BHECEHUIO OOMNOSIHEHUN B TEX-
HU4Yeckoe 3aaaHne Ha pa3paboTky
MHBECTULIMOHHON MNporpamMmebl
«CTaBpononbkparBogokaHana»
no MOAEPHM3auMnM CUCTEM BO-
[OCHa0XeHVs 1 BOAOOTBEAEHMS

ropoga», — otrmetun Opun Me-
PEXKO.
ABTOXAMAM HE MECTO
HA JOPOrAX

Ha CtaBpononbe npownu nep-
Bble penapl Cneumnanm3npoBaHHO-
ro B3eoga AIC no 6opbbe ¢ aBTO-
XaMCTBOM U MPeceyeHnto rpyobix
HapyweHun MAL. B kpaesom
LLeHTPE MHCMNEKTOPbI cneuoTpsaaa
BENIM CKPbITOE MaTpynMpoBaHue
B TEYEHMe OBYX YacOB 1 3a Takoe
KOpPOTKOe Bpems 3adunkcnposanm
Ha Buaeokamepy 25 Hapyumtenen
npasuni AOPOXHOIO ABUXEHUS.

BonblWNHCTBO BOANTENEN BENN
cebsa KparHe HeyBaXMTENbHO —
nepecekann CHAOLLHYIO JIMHUIO
pasmeTku, COBepLUanM onacHble
MaHeBpbl 06roHa, Bble3xanu
Ha KpacHbIi curHan ceetodo-
pa. Cemepbix aBTOntOUTENEN
noanuenckne octaHoBUNW 3a
HaHeceHMe TOHMpPOBKM. Ha Bcex
HapyLmMTene 6bi11M COCTaBEHbI
aAMUHNCTPATUBHbBIE MPOTOKOJSIbI.
MpodunnakTrnyeckme meponpus-
Tns cneuysaeoga AMNC 6yayt npo-
BOOUTbLCS B Kpae Ha MOCTOAHHOW
OCHOBe.

BOAWTEJIb NOIr'Mb
NPU CTOJIKHOBEHUU

OBYX IPY30BMKOB

B AHOpPOMOBCKOM parnoHe BO-
OuTenb rpy3oBuKa He 3amMeTun
NpUNapKoBaHHbI aBTOMOBWb Ha
PEMOHTE 1 Bpe3asiCs B Hero.

15 mioHga B 23 yaca Ha 299 kuno-
MeTpe deaepanbHOn aBTogoporm
«KaBkas» BOOUTENb rPy30BOro aB-
ToMobunsa «Mepcenec beHu» oBu-
rascs B CTOPOHY MuHepanbHbIX
Bon. OH He 3ameTun ctoawmi
BNepean B MOMYTHOM Hanpas-
NIeHUN, 4YaCTUYHO Ha 0OO04YMHE,
4aCTMYHO MO MpaBoOW nosoce,
rpysoBoi aBTomobunb «MA3» c
npuLenomMm, BOAUTENb KOTOPOro
PEMOHTUPOBA KOneco. 3Hak aBa-
pWIAHOI OCTaHOBKWN OblS1 BbICTaB-
NeH, aBapuiiHasg CUrHanuaauuns
BKJIOYEHA.

B pesynbTate npowucliecTsus
norné 34-netHnin BoAUTEND,
xutens KabapamHo-bankapckoin
pecny6amku.

Bropon yyactHuk OTIT — BO-
antens «<MA3a» He nocTpagan.
Y oboux wodepoB npomssenun
6103ab0p XNOKOCTU HA YCTAHOB-
JIeHNEe COCTOSIHUSI OMNbSIHEHUS.

22 VMIOHA1 - AEHb NAMATU U CKOPBM -

ACHb HaYyana Benukon OreuecTBCHHOM BOMHDI

22 vioHsa 1941 roga — ogHa U3 caMbiX Ne4asnbHbIX AaT B UICTOpUn

Poccuu. 3ToT AeHb HAaNOMMHAET 0 BCeX NOrméLUnX, 3aMmy4eHHbIX B
dawmcTcKkon HeBose, yMepLUMX B TbiJly OT rosioga u NULIEeHUn.

Mbl MOMHUM CNaBHbIX 3aLLUTHN-
KOB POoOuHbI, OTCTOSBLUMX POAHYIO
3eMJ1i0, TOPANMCSH MYXECTBOM,
repon3mMomM, CTOMKOCTbIO pPOC-
CuUickux conpart, odpuuepos, ca-
MOOTBEP>XXEHHOCTbIO TPYXXEHMKOB
Thifla — XEeHLWMH, CTapuKOB, Oe-
Te. Mbl HU3KO CKJTOHSEM rOJ10BblI
nepen BceMmu nNornoLmnmMn.

BeyHasa namatb reposam!

PaHo yTpom 22 wuioHa 1941
roga 6e3 06bABAEHUA BOWHbI
dawmcTtckaa NepmaHua Hanana
Ha CoeTckuin Coto3, HaHecs Mac-
CUPOBaHHbI yaap No BOEHHbIM
MU cTpaTermieckum obbektam u
MHOIrMM ropogam. Tak Havanacb
Benukaa OTteyecTBeHHass BOWHA,
KOoTopaa npopgonxanacb 1418

notepsan 6onee 27 MUINOHOB
yesnoBek, HO BbICTOS1. B Taxenomn
KPOBOMPOJINTHOW BOMHE COBET-
CKWIN HapoAh BHEC pelarownmn
BKJ1aZ, B OCBOOOXAEHNE HAPOa0B
EBponbl oT dawwmcTckoro roc-
rnoacTea W B pas3rpom rmTnepoB-
CKMX BOWCK.

OTa nameATHasa gaTta ycTaHoBne-
Ha Ykasom [MpeangeHta Poccum
oT 8 moHa 1996 roga kak gaHb
namaTtn xepteam Benukon Ore-
4YeCTBEHHOM BOWHbI 1941-1945
rogooB, a TakXe XepTBaM BCEX
BOWH 3a cBOOOAY U HelaBUCU-
MocTb Poccum.

B [eHb namatm n ckopbu Ha
TEPPUTOPUM CTPaHbl NpuUcnycka-
I0TCS rOCyaapCTBEHHblE dnaru

OEHUSM KyNbTypbl, KaHanam
TeneBugeHns n paguo-
CTaHUMSIM PEKOMEHO0BAHO
B 9TOT A€Hb HE BKJOYaTb
B Nporpammy pasBfieka-
TeflbHble MeponpuaTusa u
nepegayn. A pykoBoacTBO
cTpaHbl U npencrtaBuTe-
N1 obwecTBEHHOCTN BO3-
narailT TpaypHble BEHKW
K Mmormne Hem3BecCTHO-
ro congata B MockBe. B
3TOT AeHb MO BCEWN CTpaHe
MPOXOAUT MHOXECTBO Me-
PONPUSATUIA, MOCBALLEHHbIX
namMaTn Bcex, KTo norud B
roabl 3TON CTPALUHOWN BOM-
Hbl. PoccusaHe 3axwuraioT
CBEYM N BO3/araloT LBETHI
Ha MOrmnax Hem3BECTHbIX
congart, namaTHbIX MecTax
M Memopuanax B pasnmy-

HbIX ropogax Poccuun, a B xpamax

coBepLUaloTCs 3aynoKoliHble 60-
rOCNyXeHus.

OHen n Ho4ven, B koTopon CCCP

Poccuiickoin depnepaummn. Yupex-

SALNTA UAU dUKLHNA?

C 1 nIoHSA BCTyNUN B CUJTy 3aKOH, COMlaCHO KOTOPOMY POCCUSIHE B TeYeHue
naTu paboynx gHei MOryT oTKa3aTbCsl OT HaBA3aHHOM CTPaxoBkn. HoBble HOpMbI
pa3paboTtan BaHk Poccuun ewe B koHue 2015 roga, ogHako uenbix 6 MecsaueB
CTpaxoBble KOMMNaHUU UMEeJIN BO3MOXXHOCTb afanTUpPOBaTbCA K USMEHUBLUMMCS

yCNOBUSIM paGoThl.

Mpeabloywas Bepcus 3aKkOHOAATENbCT-
Ba TakxXe 3anpeliana o06a3biBaTb rpax-
[aH 3ak/oyaTb A40roBop A06POBOJSILHOMO
cTpaxoBaHuUsa On9 Kakux-nnbo ycnyr,
0[HaKO 3a4acTylo OaBfieHMe CO CTOPOHbI
CTPaxoBLIMKOB ObINIO KpalHe CIOXHO
fokazaTb. Hanpumep, B permoHax aBTo-
nobutenam HaasbiBain nonncel OCAIO
TONIbKO C MOKYMNKOW CTPaxoBOro rnonauca
OT HECHYACTHOrO cny4yas, a KimeHTam psga
0aHKOB OTKas3blBaJn B Bbloaye kpeauta
6e3 3akJloyeHns 4oroBopa CTpaxoBaHUs
MMYLLIECTBA.

CornacHo HOBOBBeAEHUAM, Tenepb
rpaxgaHuH MOXeT oTka3aTbCHa npak-
TUYECKM OT BCEX MOMYNApPHbIX BUOOB
CTpaxoBaHUS: XU3HU, PUHAHCOBbLIX PUC-
KOB, HECYACTHbIX Clly4aeB U OOne3Hewn,
MEeLNLIMHCKOrO CTpaxoBaHUs, aBTOKACKO
n ap. MNpn 9TOM KAMEHT UMEET MpaBo
pPacToOprHyTb AOrOBOP B TeYeHue NATU
pabounx gHelr ¢ MOMeHTa ero 3ak/io4yeHus
HEe3aBNUCKMMO OT AaThl ynnaaTtbl CTPaxoBOM
npemMmnun, HO TONbKO ECAIN 3a 3TOT NEPUOL,
HE NPOWN30LLEN CTPaxoBOW Clyvan.

«[JeHbrn cTpaxoBas KOMMaHUA O0sKHA
OyneT BEpHyTb B MOSIHOM 06beme, ecnu
nencTBne Oorosopa 3a 3TW NATb OHEN
He BCTynuao B cuny. Ecnn xe gorosop
Ha4yan OelncTBoBaThb, TO CTPAxXOBLLUMK ByaeT
BNpaBe OCTaBUTb YaCTb AEHEer NponopLu-
OHaJIbHO KONIMYECTBY AHEN OKa3aHns 3TON
YCNyru», — roBOPUTCHA B KOMMEHTapUaAX K
OOKYMEHTY.

Bpone Obl 4ONroXaaHHbIN 3aKOH BbIM/IsA-
OWT BECbMa BbIUTPbILHBbIM 15 rpaXgaH.
Ho Ha camOmM pene Hapof, Hay4YeHHbIr
rOpbkMM OMbITOM MHOrONEeTHero B3a-
MMOOENCTBUSA CO CTpaxoBLWMKAMU U
yBepTKamMu NocnegHnx, Kak nokasan Hatul
MHTEPHET-0ONPOC, O4EHb COMHEBAETCH B
ero apHeKTUBHOCTN.

Hukonain BakynuH, r. EcceHTyku: Yxe
ObIN cnyyar y 3HakoMbix. B npaBunax Ha-
nMcaHo «J0roBop BCTYMaeT B CUiy Yepes
3 OHa». Ha BTOpPOW AeHb OHM MpUHECan
3aaBneHne 06 oTka3e OT HaBSA3aHHOW
CTPaxoBKu, & KOMUCCUIO C HUX BCE PaBHO
cogpann — 25% 3a JoCpoYHOEe pacTop-
XEHne.

Anpgpewn MocToB, c. BuHcapgbi: C BO3-
BpaTOM JeHer 3aaepxka 0yaeT o4HO3HaY-
HO. He cTaHyT cTpaxoBLUMKN 006POBOSILHO
nx otaaesath. Eule noberaem Mol No cygam
3a CBOUMU OEHEXKAMMU.

AHacTtacua KoHoHoBa, r. CtaBpo-
nonb: 370 Bce npekpacHo, MHTepHeT
necTpuUT rPaHANO3HOM HOBOCTbIO. HO 4TO
3HAYUT «€CN1 OENCTBME AOroBopa CTPaxo-
BaHWS HE HACTynuIO B Te4yeHne 5 gHen»,
npu TOM, 4TO CPOK OEACTBMS HaBA3aHHbIX
cTpaxoBok B 99,9% cny4aeB HaynHaeTcs
CO OHs ero nognucanua? «MHaye ctpa-
XOBasi KOMMaHUs MMeeT MpaBo yaepXaTtb

4aCTb CTOMMOCTU CTPAxXOBKM» — Kakylo
4acTb? Kopoye, Bce, Kak Bceraa, Bce Ans
nogei...

lOnua WeneneBa, r. Maruropck:
«Pocrocctpax» nokasaTenbHO Hakasanu
eLle rod Hasag,. TObKO NOTOM HUYEro He
1n3mMeHmnnocb. CTpaxoBol areHT ¢ A0roBo-
pa OCAI'O nonyyaet cyuime Konerku, a 3a
CTpaxoBaHWe XU3HW, HEABVXMMOCTU U T.4,.
0o 8%. Ecnn oH 3acTpaxyeT Bawle aBTo
0e3 «gobaBok», TO caenaeT 370 asa cebs
npakTnyeckn 6ecnnatHo. OHO eMy Hafo?
Mpo HaBsi3blBaHME HECYLLECTBYIOLLETO
TEXOCMOTPA U AOMNONIHNTENbHBIX MPOBEPOK
[axe roBopuTb He Byaly, 9TO OTKPOBEHHOE
MOLLIEHHNYECTBO, HUYEM HE MPUKPLITOE, U
HUKTO HE OyMaeT HUYEro MeHsTb.

Bnapgumup HOwko, r. Maturopck: Xo-
poLunin 3aKoH, rosopuTte? ToNbKO BOT NO-
Jly4aeTcs, Y4TO BCE CTPaxXOBKU, HABA3aHHbIE
00 1 nioHs, He 9BNFI0TCSA TakoBbIMU, YTO
n? lNoyemMy HET NyHKTa O TOM, 4TO UX TOXe
MOXHO OTO3BaTb, MyCTb Aaxe C ynnatomn
npemun 3a npowleaiiee Bpems? A 1o nanu
CTpaxoBLUMKaM Noaroaa NoaroToBUTLCS, U
OHM 3a 3TO Bpems elle 60sblue Harpebnu.
Mpnaoymanu CTpaxoByo NPEMUIO BKIOHYATb
B CyMMY kpeauTa. [Mpuyem aeHbru Hema-
nble — B pasmepe 10%, COOTBETCTBEHHO,
6e3B03BpaTHO. MNocTaHoBMAN Obl s Ha-
Yyana yMeHbLUUTb CYMMY CTPaxoBKu. OTO
66110 661 6Gonee peasnbHO.

Hatanba O6Go3Has, r. MuxaiinoBck:
XpeH peabku He cnaule. Tenepb 6aHKK
CTaHyT TpeboBaTb C 3aeMuivMka MNUCb-
MEHHOe 3asiBfieHne 0 ero JOOPOBOSIbHOM
XenaHuu 3acTpaxoBaTbCs. TO eCTb Yy
KNIMeHTa NosSIBUTCS «BblIOOP»: B3ATb KPeanT
CO CTPaxOBKOWM MO HU3KOW CTaBKe UK Xe
6e3 CTpaxoBku, HO NO 6onee BbICOKOW.

CamBen KereqH, r. XXenesHoBoack:
3aKkoHOAAaTeNbCTBO M PaHbLLE 3anpeLLano
3acTaBnaTb KJMEHTOB 3ak/oyaTb AOro-
BOopa [00OPOBOJSILHONO CTpaxoBaHUS O
okasaHua kakon-nmbo ycnyru. OpgHako
[okasatb caM hakT NPUHYXAEHUS K caen-
K€ OblNI0 CNOXHO... YTO Xe TYT CNOXHOro-
T0? OTOpPBUCH, 3aKOHOAATENb, OT CBOErO
cTyna, noiau n kynu nonuc. bynet tebe
n dakT, 1 npuHyxaeHue! inn nonpobyi
noneynTbCs N0 MeANUNHCKOMY MONCY B
6onbHULE. TaMm Tebe ObICTPO pacCcKaxyT,
4YTO C HUM cOenaTb U CKOJIbKO HAa CaMOM
nene CTouUT Komka.

Bnapumup ApyTioHOB, c. AnekcaHpg-
poeckoe: OyepenHas ckaska npo 6enoro
Oblyka. Hagelcb Ha ooHO — 4TO Yepes
rof, BCTYNUT B MOJIHYIO CUJTY 3NEKTPOHHOE
OCATO (c 1 ganBapsa 2017 r. npogaxa
anekTpoHHbIX nonucos OCAIO cTtaHeT
0653aTeNnbHOM ANS KaX[oW CTpaxoBoOu
KOMMaHUM — NPUM. pen.), YXe CKOJbKO
neHer otgan 3a «25 net 6es3aBapuiiHoi
e3api»! I cyMMbl MOCTOSIHHO pacTyT!

Makcum Jlemewko, r. Maruropck:
[Ja nneBanu OHM Ha 3aKOHOAATENLCTBO.
[Monucel npoaatoT TONbKO C Jonycayramu.
B npoTtuBHOM cnydae npuaetca noberatb
no BCeEMy ropoay M nouckaTtb, KTO 3a
MEHbLLYIO B3TKY 3aXO4YET NPUHSATL Ballu
xe aeHbrn! 'oe TyT 3akoH?! HeT 6naHkoB?
N He Hapo! JaBanTte cnpaBky 1 peluanTte
CBOW NPO6eMbI XOTb [10 BTOPOro npuLlec-
TBMS. A TO MosnyyaeTcs, 4TO «Tbl 006a3aH
KYNUTb Y Hac Nonuc, HO Mbl Tebe ero He
npoganum». NpaBoBOe rocynapcTBo, YTO
TyT ckaxewsb! CTONbKO 3aKOHOTBOPLEB
TPYAUTCS, 4TOObI Mbl HE CKy4Yasu...

AHacTtacua Epemeiiko, r. Kucno-
BoAck: YTob6bl NoaaTth 3asiBleHNE Ha BO3-
BparT, MOLIOT K pyKOBOAUTENO oduca, a
Yy Hero «BaxHble» oena, npuaeTcs Nnpocu-
[eTb B o4epenu He oavH AeHb. Mano Toro,
K raganke He xoam, HyxeH OyneTt 6naHk,
KOTOPOr0o HUrAE HET U 3arnoJiHATb ero He
3HaloT Kkak. Hawu «Heboxutenu» nam c
Onumna He cnassT, UK KyrnJeHHbIE BCE.
Mate OHen — 3TO 4TO 3a cpok? CpenHee
BPEMS OXupaHus B odepean?

Anekcanpp MNutepckui, r. Maturopck:
Kak roBopun oguH Hall Becesnblii Npe3n-
LEeHT, «<M-n-ectb TyT 0fgHa-a 3arorynmHal»
Ecnu atn pgencteua HESAKOHHbBI, 1o kak
MOXHO MX paccMaTpuBaTb 1 UCNPaBnsATb?
BBecTn HakazaHue — 1 Aeno C KOHLOM.
Cpasy o Bcex gonget!

MNoagrotoBuna Hartanesi [NomorarisioBa.

Pycckor npaBocnaBHOW LEPKBU

(MponomxeHne Tembl Ha cTp. 11)

MHWUUMNATUBA

Y poccusin MOXKET NOAIBUTHLCS
HOBbIN NPAa3AHUK

Kak coobuwmnn «M13Bectus», 0XXxnoaeTcs, 4To yXe B
OKTSI0pe HblHELIHero roga Bnepsble 0yaeT oTMeYaTb-
cs HOBbIN Npa3gHuk — HeHb oTua. Coop noanucen
B NOAOEPXKY MpoekTa ykasza 00 yypexaeHun LOHs
oTua B Poccum MHULUMMPOBAN MEXPErnoHasbHbIN
Cot03 OTLOB.

— Mbl oXxungaem, 4TO yxe B nocnegHio cyb6oty
npeacroswero oktabps B Poccun OyayT oTmevartb
3TOT NpasfHuK, — CYUTAET npeacenartesb kKommuteTa
[flocymapcTBEeHHOM OyMbl MO BOMPOCaM CEMbWU, XEH-
wuH n neteir Onbra EnndgaHosa.

Mo ee cnoBam, 3TOT NpasgHUK NOOYEPKHET Bax-
HOCTb PO/SIM OTLUA B CEMbE.

— B Hawen cTpaHe B pe3ysibTaTe MHOMOYNCIEHHbIX
BOWH rnormnbna aHaunTesibHas 4acTb MYXCKOIro Hacesne-
HUS N yXe OeCATUNETUSMU Malib4MKOB BOCTMUTLIBAKOT
XEeHLWWHbI. [1oaToMy NPOCTO HEOBXOAMMO MOBLILIATH
KJIIO4EBOE 3HAYEHME POSIN OTLLA B CEMbE, — MOSICHMNA
Onbra HukonaeBHa. — Naesd npasgHMka MMEHHO B
3TOM — MoKal3aTb BaXXHEWLY ponb oTua Oas Tpaau-
LIMOHHOW POCCUNCKOM ceMbn. Kpome TOro, MMeHHO
oTel, CBOMM MPUMEPOM MOXET Hay4YuUTb CbIHOBEMN
TOMY, Kak HY>XHO NobuTb U 3a00TUTbLCA O MaTepwu.
Ocob6eHHO 3TO akTyaslbHO B HalleM COBPEMEHHOM
Mupe. EBpona u Amepuka npuHanu 3akoHbl 06 of-
HOMOJbIX Bpakax, rae poanTenn NpeBpaTuiINChL B Po-
avtens Ne 1 n poautena Ne 2, a mbl B Poccum 6yoem
npas3aHoBaTh AeHb Mambl U Nansbl.

MpoekT yka3a npe3ugeHta PO o BBeaeHun 06-
LLLEPOCCUNCKOro npasgHuka [eHb oTua B pamkax
peannzaumm KoHuenumm rocyaapcTBEHHOM CEMENHOM
nonutkn oo 2025 roga MuHTpya noaroTOBUI B HO-
a6pe 2015 ropga. B cooTBeTCTBUM C NpPeaoXeHNeM
BeOOMCTBa, cobblTMe npeanosiaraeTcs Npa3gHoBaThb
B NocfeaHee BOCKpPeCeHbe OKTAbps. OTa paTa, Kak
coo0LLaeTcs B NOSICHUTENbHOW 3anmcke K AOKYMEHTY,
npubAvXeHa KO AHI0 POXAEeHUa 611aroBepHOro KHA34
OmuTtpusa JoHckoro (25 okTabps no HOBOMY CTUIIO),
Y KOTOPOro OblsI0 BOCEMb ChIHOBEW U YeThIpe Oo4epU.
Kpome TOro, MMeHHO B OKTsiOpe oTmevaeTcs cpasy
HECKONbKO MPas3fgHMKOB MYXCKUX npodeccuin n Bo-
EHHO-NCTOPUYECKMX aarT.

B munpe eHb oTua npasgHyoT noytn B 50 cTpaHax,
odurumanbHbIM 3TOT NpasgHuK aBnsgeTcsa noydtu B 30
cTpaHax, B ToM dncne B CLUA, KaHane, Benukobpu-
TaHun, AnoHun n gpyrmx. OObIYHO OH MPUXOAUTCSH
Ha TPeTbe BOCKPECEHbE MIOHA. B HEKOTOPbLIX KaToNnN-
Yeckmx cTpaHax, Hanpumep, B Micnanum nnm Utanuu,
[eHb oTua oTtmMevaeTca 19 mapTa — B EHb CBATOrO
Mocuda.

B Poccun npasgHuk noka He cTan oduumasibHbIM,
HO, HECMOTPS Ha 3TO B HEKOTOPbIX PervoHax ycTa-
HOBJIEHbI pervoHanbHble Npa3gHukn. Hanpumep, JeHb
oTua ecTb B ApxaHrenbckomn, Bonrorpaackon, Bono-
rogckon, MarapaHckon 1 YnbaHOBCKOW obnacTdax, a
Takxe B Antalickom kpae, Pecnybnuke Caxa (Akytus)
1 9mano-HeHeukoM aBTOHOMHOM OKpYre.

M0 MHEHMIO 0QHOMO N3 MHULMATOPOB YYPEXAEHUS
[Ha oTuya, ceHaTopa EneHbl MmuaynmHon, cospaHune
Takoro cneunanbHOro npasgHuka OTLOBCTBA OYEHb
TECHO CBA3aHO C TeMOV naTpmoTmama.

— Benb coBpeMEHHbI POCCUNCKNI NAaTPUOT — 3TO
He ToNbKO 3awmTHUK OTedvecTBa. He MeHbLM naT-
proToM ABNSIeTCs TOT, KTO 3a00TUTCA O CBOEN ce-
Mbe, KTO C No60BbI0, 3a60TON U OTBETCTBEHHOCTbIO
BOCMNUTLIBAET AOCTOMHbIX CbIHOBEN N O0YEPEN N TEM
camMbIM co3aaeT cTabusibHOe HacTosilee, GopmupyeT
oynyluiee npoupeTaHve U passutue Poccun, — non-
yepkHyna oHa. — Takoro poga natpuoTM3M, Ha MOW
B34, AOCTOMH HE MEHbBLLErO YBaXXEHUS 1 NMPU3Ha-
HUS B 0bLLEeCTBe.

Mpeto 06 yupexgeHun JHa oTua noaaepXkueatoT U
MCUXO0NOorM, OTMeyvas, 4To 3TOT NpasgHMK NMOMOXET
CMNOTUTb MOJIHbIE CEMbU U HAMNOMHUT POAUTENAM
[eTell U3 HEMosHbIX CEMEN O TOM, YTO Yy pebeHka,
NnoMMMO MaTepu, C KOTOPOM 0BbLIYHO Moce pa3Boaa
ocTalTCca OeTu, ecTb M oTel. DTO AOKHO MOMOYb
N MYXYUMHE, N XEeHLIMHEe MOHATb, YTO CeMbsl — 3TO
MX BbIOOP M HYXHO yBaxkaTb CBOI CEMbIO U CBOEro
naptHepa. B uenom [leHb oTua — 3TO XOpPOLLni Npas-
OHUK W C TOYKN 3PEHUS BOCNUTaHUS OeTell 1 NeTCKON
MCUXONOrMN, N C TOYKN 3PEHUSA OTHOLLUEHUI Mexay
napTHepamu B CEMbe, CHMUTAOT CreuuanmcTbl.

[eHb maTepu B Poccum 6bi1 yupexaeH eule B 1998
roay. lNpasgHMK OTMe4YaeTcs B NocieaHee BOCKpe-
ceHbe Hosi6ps. NMomumo atoro, 8 mona B Poccumn
oTmevaeTcs [eHb cemMby, NI0OBU 1 BEPHOCTU.
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TPU-3 KYTOH HA CKAKY ISR KYMOH HA CKUAKY
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KarapaxTa: c 3a6oTon (0 I (0)
- 0 CaMbIX MYAPBIX I'1a3ax Ha KOMITIEKCHY10 ® Ha KOMIUIEKCHYIO
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&
Tonoio CNELIMANbHOE MPEJIOMEHVE ANATHOCTMKY | HAUATHOCTUKY
KoL HA IEYEHUE KATAPAKTbI SPEHMA I o 3PEHMA I
i \ Crupaka peicrayet ¢ 21 MioHa no 21 uona 2016 1., KynoH . CrupaKa peictayet ¢ 21 MioHA no 21 uiona 2016 1., kKynoH
4 2 B i = : s z L ! e
N 3ANMUCb HA KOMIJIEKCHYIO Spenun €0 CkUmKOH 50% & obTanmonorseckon @ apedu €o ?;:.1iﬂ’:&“é—i&“‘;’“E‘Q,‘i*an”f,';’oﬂ:?m";‘?:'é‘é{
i AMAFHOCTH Hy 3PEHMH 1-3» . ECCEHTYKM W AMArHOCTMYECKUX 1-3
KPO. [aHHLIA KYNOH pacnpocTpaHAeT ceoe . : YNOH pacrnpocTpaHAeT csoe
AeMCTBHE HA DIHOTO YENOBEKA TO/LKO NP NPebAB/e- OeHcTene Ha OfHOrO YENOBEKa TOMLHO NPM NPeALABNe-
Al HIWM M HE cymmMpyeTea ¢ apyrmia aeiicrayiouni Ha @ Hum W He cymmupyeTea ¢ apyrmin aeiicTaylouLMK Ha
OAHHBIA MOMEHT AKUMAMM M NPeAnOKEHUAMM. P OAHHBIA MOMEHT AKLUMAMM M NPeANOKEHWAMM.
Y3HaiiTe nogpo6HOCTH aKLMK, aApec KNMHUKK 8 8 OO 2 5 0 .3 3 3. 0 t|’| 71U DBAzaTeNkbHa NpeaBapuTebHaRA 3anKch. DBA3aTeNbHa NpeaBapUTe/IbHAR 3aNMEh.

000 «ML} «Tpu-3» ® 000 «MLy «Tpu-3»

nnu 6anKaiwero AMarHOCTUYECKOrO LeHTpa: i et N

NMuuenana N2 N10-26-01-003563 ot 2005.2016 . 000 «ML| «Tpu-3» WHH 2626800462 OIPH 1112651027323 18+

IMEKITCA TPOTHBONDKASAHINR. HEOEXOLAMA KOHCYMOTALINA COEIMAUCTA. oot o orembmcpmen

PEKJTAMA 256

HY3 (OTALAENYECKAR KAURHYECKAS BOMLHRLA UAKOB IOPUIA NETPOBUY
HA CTAHDAE MHREPATLHLLE BOAI 0AD PR ncuxerpAnuq, B e

» [IN\NACTUYHECKASA ‘ HeBpo3bl, Aenpeccun, apTpUT, apTpos,
ICTETHUNYUECKASA : \ OCTEOXOHAPO3, BereTo-cocyaAncTas AUCTOHUS, GpOHXUanbHas acTMa,
X M Pyp [‘ M g roJsioBHble 605U, NoxyaeHue, TabakoKypeHue
\ e r. NTIATUITOPCK, canatopuii «TAPXAHbI», kabuHeT N2 21
.’XMPyPng O*MPEHMg p 1 . BPEMSA PABOTbI ¢ nH. nonT ¢ 12.00 go 14.00. Ten. 8-909- 7g7 06-14, ¢ 9.00 no 21.00
' - 3AUKAHUE, BHYPE3, TUKWU, HEBPO3bl, CTPAXWU y JETEN —
OETCKAS FPYMNA 1 aerycta B 9.00. SBOHUTE!

http://docterkmv.ru/ e-mail: zhidkov.docter@yandex.ru
NOJTYSUTE KOHCYJIbTALUIO CMELMAJTUCTA MO BO3MOXXHbBIM MPOTUBOMNOKA3AHUAM.
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O OKTOp MeaANLMHCKUX HayK

_TNIEGOB
EBrEHUI BIAAUMMUPOBUY

r. MuHepansHbie Boabl,

yn. Cosetckaq, 61, 5 atax,
XUpypru4yeckoe otaesieHume.
Ten. 8-928-342-50-00,
www.doctor-glebov.ru

PekanamHan cAyXbDa «KaBKka3ckoil Hegeau»

mea/hake [8793) 33-28-86, e-mail: nedelya@kmv.ru

[

NMPOKOHCYJIbTUPYUTECH CO(C _,_EU,WA;%M’(ET@M Bopoma 3a a gHed. Pewemku, gsepu, HaBEChI, ABCMHUUbI.
o1 E BOSMOXHBIE NP OMZBoNG KASARIS Meman\oKoHCMpyKuuu. 1. 8-928-631-80-03. ...,

" 0AD alispamamseros alapnascuss 3pannnas ~

B cBa3u ¢ o6baABNeHneM aathl BbIGOPOB: AenytaToB FocynapcteeHHol Qymbl PenepansHoro CobpaHua Poccuinckoii
depepaumm cegbmoro coabiBa, genyrtatoB Jymbl CTaBpOMnofbCKOro Kpas WecToro co3sbiBa, naebl YeueHckoi Pecny6nunku,

aenyTtatoB HapogHoro Co6paHm| Pecnybnukmn [JarectaH LIeCTOro co3biBa, OEenyTaTtoB Hapo,u,Horo CobpaHus Pecny6nvu<|/| Q *
MHryweTtns wecToro co3biBa, Ha3HaA4YeHHbIX B eAVHbIN AeHb rofiocoBaHus 18 ceHTabpsa 2016 roga, OTKpbITOE akUMOHEepHoe N . \
obuecTtBo «M3pgaTtenbcTBO «KaBkasckas 3gpaBHULA» YBEOOMISET BCEX 3aMHTEPeCOBaHHbIX JINL, O HAMEePEeHU U3roTaBnnBaTb Qs °
nonurpaduyeckyio NpoaykLmio, coaepXxallyto Matepuanbl NpeasbibopHON arutTauum 3aperMcTpupoBaHHbIM KaHauaaTam, na- . ’ a O
6upaTenbHbIM 06beANHEHUSIM, 3aPEernCTPUPOBaBLLUNM CANCKN KaHANMOATOB Ha PaBHbIX YCOBUSIX. A\ v
LleHbl Ha U3roTaBNMBaeMylo NPOAYKLMIO (LeHbl ykasaHbl B py6nsix) ~
Konuyectso ‘ Tupax (ueHa 1 aka. B py6. ¢ HAC) Tupa 6yKneT:1YMara MenosanHas 115 r/m? OdcetHas 6\9?;1?‘:: S \
n popmart ac. oT [N
A Pa%1 1000 | 2 000 | 5000 | 7000 | 9 000 |10 00|15 000|20 00050 000 M| 2 outa VRAT | VRKAT | AT | AT | e 2onuta \)
W Bblulel
1+1 ] 3,45 [ 2,24 [ 1,25 | 1,06 | 0,95 [ 0,92 | 0,81 | 0,75 [ 0,65 500 19,54 | 19,81 | 28,36 | 23,05 | 20,35 | 19,06 | 17,53 | 17,79 .
4 nonocet | 2+1| 474 | 292 | 157 | 1,30 | 1,16 | 1,11 | 0,96 | 0,89 | 0,72 1000 10,54 | 10,80 | 19,45 | 14,15 | 11,48 | 10,17 | 9,12 | 9,36
A3 4+1| 7,35 | 433 | 2,21 | 1,80 | 1,58 | 1,5 | 1,27 | 1,15 | 0,94 3000 451 | 475 | 1333 | 815 | 552 | 423 | 349 | 3,73
4+4 [ 11,23] 6,28 | 3,16 | 2,55 | 2,21 | 2,09 | 1,72 | 1,55 | 1,22 5 000 3,50 | 3,80 | 12,00 | 6,90 | 430 | 3,04 | 235 | 259 BLIHC € no 20 vioHS
1+1 | 424 | 281 | 1,83 | 165 | 1,54 | 1,43 | 1,39 | 1,34 [ 1,19 10 000 2,78 | 2,95 | 11,05 | 597 | 340 | 2,14 | 1,48 | 1,72 0PpOop b rnoz .
cl < O 01 = O 0y
8 nonoc 2+1] 545 | 350 | 215 [ 1,90 [ 1,75 | 1,62 | 1,55 | 1,48 | 1,28 Kanenaapu kapmaHHble
A3 4+1 ] 8,11 | 491 | 2,80 | 2,40 | 2,17 | 2,01 | 1,86 | 1,74 | 1,47 (6ymara menosaHHas 250 r/m?, 7x10 cm)
4+4 |1 12,09 | 7,11 3,97 3,17 2,89 2,87 2,45 2,30 2,17 | Tupax | 1000 | 3000 | 5000 | 10 000 | .O 1 L .. '. : AR
12 nono 1+1[ 756 [ 494 [ 310 [272 [ 251 [ 225 [ 221 [ 211 | 181 | jgq | 134 | 571 | 442 | 285 |
e 2+1] 878 | 5,65 | 3,44 | 292 [ 2,72 [ 247 | 237 [ 225 | 1,95 A JIIOBC
4+1 11,50 [ 713 | 413 [ 3,44 [ 316 | 2,86 [ 2,69 | 2,53 | 2,13 Kanenpapu ka MaHHble O BO - B
11 8,26 | 576 | 3,71 | 3,31 | 3,09 | 2,00 | 2,81 | 2,70 | 2,43 (6ymara menosanHas 250 r/m?, 9x12,5 om)
16nonoc ["5+1 ] 959 | 6,47 | 407 | 3,56 | 332 | 3,11 | 2,98 | 2,85 | 254 |[ Twpax [ 1000 | 3000 [ 5000 [ 10000 |
4+1 12,35 | 7,99 | 4,75 | 4,10 | 3,76 | 3,51 | 3,31 | 312 | 2,73 || Uena | 19,02 | 7,53 | 5,23 | 3,50 |

MpumeyaHme: B CTOMMOCTb BK/OYeHbI nonurpapuyeckne padotsl 1 Gymara. 3aka3ynk NpefocTasnseT OpUrHasibl Ha SNEKTPOHHBIX HOCUTENSX.

HaunmeHoBaHune: OTKpbITOE akumMoHepHoe obuiecTBo «M3paTenbcTBo «KaBkasckas 3apaBHuua», MHH 2630034789, cBMAETENLCTBO O rOoCyAapCTBEHHOM
perucTpauun topugnydeckoro nuua ot 28.04.2005 3a 0CHOBHbIM rocyaapcTBeHHbiM per. Ne 1052601027511, BbigaHo MexpalioHHOW nHcnekumeii depe-
panbHoli Hanoroeon cnyx6bl Ne 9 no CTaBponosbCKOMy Kpaio.

357212, CraBpononbCkuii Kpaii, r. MuHepanbHblie Boabl, yn. 50 net Okra6ps, 67.
Tenedon/dpakc 8 (87922) 6-24-95, e-mail: polygraph-kmv@mail.ru lonpeereCTAiHa TP, H)
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