PEAAKLMS TASETbI «KABKA3CKASI HEAENS»

OUTUAJT OTKPbITOIO AKLLMUOHEPHOIO OBLLIECTBA «U3OATEJIbCTBO «KABKASCKAS 3PABHULA»

B cBs13n ¢ 00baBNEHNEM AaThl BbIOOPOB: AenyTtaToB [ocyaapcTeeHHon Jymbl DenepansHoro CobpaHus
Poccuiickon depepaumm ceopMoro cosbiBa, genytatos ymbl CTaBponosibCKOro Kpas LecTtoro co3bisa,
Ha3Ha4YeHHbIX B eguHbI AeHb ronocoBaHnsa 18 ceHTabpsa 2016 r., pegakuus KpaeBol raseTbl «KaBkasc-
Kas Henens» yBeooMseT O NpefocTaBieHnn 6ecnnaTHOW neyvaTHOM MoWaam NoAUTUYECKUM NapTUsM,
3apernctpmpoBaswnM defepanbHble CINCKU KaHOMOATOB, B Nepuog, n3bvpatenbHon kamnaHum. Obas
3apes3epBMpoBaHHas exeHenensHo GecnnaTtHas nnowanps coctasnset 1186 cm?:

93 cm? — BbIGopbl B [ocynapctBeHHyo Aymy depepansHoro Cobpanua Poccuiickori depepauunm
cenpMoro cosbiBa,

593 cm? — BbIGOpbI B Jymy CTaBpOMNoibCKOro kpas LecToro co3biBa.

O6uasn 3ape3epBMpoOBaHHasn exeHenenbHO niaTHaa nnowaab coctasnaeTt 2371 cm?,

HaumeHoBaHue: dunvan oTKpbITOro akLmoHepHoro obuectea «M3patenscteo «KaBkaadckas 3apaBHuLa» Pegakums raseTsl «<KaBkasckaa Hegens»
NHH 2630034789, cBMAETENbCTBO O PErncTpaumumn cpeactsa maccosoi nidopmaumm MA Ne dC 10-6624 ot 01.06 2007, BbinaHo denepanbHoin
cnyx60i No Haa30py 3a COGMOAEHNEM 3aKOHOAATENLCTBA B chepe MacCOBbIX KOMMYHUKaLUMA 1 OXpaHe KynbTypHOro Hacneausi no KOPO.

357535, CtaBpononbckuii kpai, r. MNaturopck, yn. Kosnosa, 1. Ten/dakc (8793) 33-01-93, 33-28-86, E-mail: nedelya@kmv.ru
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Mo ropusonTanu: Jluct. xun. MBput. Maerta. Hacr.

OTBETbI HA CKAHBOP/, ONYBEJ/INKOBAHHbI B Ne 28 .
Mo BepTukanu: imnox. Eneii. Apa. Cak. Enka. Otagen. Teatp.
As3oB. Uka. Hap. War. Agaxwo. Manga. Bknag. XaH. Knxsa. Maep.

nKa.

YKean. Banek. Atnac. XXépHos. Tpon. Koca. My3a. Bekap. AnaLu.
Jas. Maroga. ApgaHa. Tpos. AioBaH. BaHHa. Mpak. MNaguwax.
CBobopa. Peka. Akka. YroH. AnaroH. AHTpakT.

Mantyc. OHa. Cka. AngaH. BaH. Butea. Actma. Tambyp. Ypan.
Pynop. Pora. Ero3za. Ocagok. Ctok. MNawwHs. KaHT.

NMPEAJIATAET

N KonupoBaJsibHbie annaparbl
" NpUHTEpbLI

B peMOHT, 06cnyXusaHue

B pacxoaHble maTepuarnbl

Ce-80 Ne 1022601613902 ot 25.05.1995

357500, Maruropck, np. KannHuha, 17, kopn. 2

000 <ROBYEL>

KONMMPOBaNIbHOM U OPUCHON TEXHUKU
B 3anpaBKy U BOCCTaHOBJIEHMe Kap'rpumkeﬁ\

 PEK/NAMA 318

Ten.: (8793) 33-11-76, 38-06-52

OBEH 21.03-19.04

Jio6oBb. BHe3anHo Bam 3axo4ercs
cMeHuTb obcTaHoBKy. OTnpaBnsanTeCh
B nyTellecTBue, 3abyabte O pyTUH-
HbIX genax u 3abortax. HayanbHUK He
pa3peluaet B3ATb oTnyck? MNopaayiTe
cebs1 06HOBKOM, HO BO BPEMsi MOXo4a Mo
MarasvHam 6eperuTe KoLlenek.

Pa6oTta. Xopowun nepuon Ans
obyyeHus.

3popoBbe. [lopa nponTy nnaHosoe
obcnegoBaHve y cTomaroriora.

@ 17 wiong [6] 14 viong
TEJIEL, 20.04-20.05

Mo6oBb. byabte B nocTtossHHOM
OBWKEHWUMW, ULLUTE BO3MOXHOCTb AMS
peanu3auun cBoux TanaHToB. JTO
yoayHas Hepens gns 3HakoOMCTB.
lMpaBaa, He Bce ByaeT uatu Tak, Kak
6bINO 3aQyMaHo, HO COBbITUS OKaXxyT
NoNIoXUTENbHOE BIUSIHWE Ha Bally
XKW3Hb.

Pa6oTa. MNpuaeTtcs BbINONHATH
06513aHHOCTM yweawero B OTNyCK
Konneru.

3popoBbe. CHU3bTe (PU3nNYECKYLO
aKTUBHOCTb, MHa4e MOryT BO3HUKHYTb
npobnemsbl ¢ cyctaBamu.

@ 17 wiong [8] 14 vions
BJINSHELLbI 21.05-21.06

o60Bb. Nogapkn U 3HaKU BHU-
MaHUsi NOMOTYT YKpPEneHnto YyBCTB
N HanaXxvBaHUo OTHOLLEHUN. He kpu-
TUKyTe noBefeHvie Nniobumoro, aaxe
€CIN BaM KaXeTCsl, 4TO OH coBepLuaeT
OLUMBKM.

Pa6ora. bnaronpusitTHoe Bpems Ans
(hVMHAHCOBbLIX BIIOXXEHWUIA, CAENOK.

3popoBbe. MHOro BpeMeHu npo-
BOAMTE 32 KOMMbIOTEPOM — CeaHCbl
Maccaxa CHUMYT yCTanocTb.

@ 12 niong [e] 15 niong
PAK 22.06-22.07

IM6oBb. Hepens npegcronT sipkas,
yaacTcs BOMMOTUTb UAEWN, O KOTOPbIX
AaBHo MeyTanu. OOVMHOKMX NpeacTaBu-
Tenewn 3Haka XayT 3HakomcTBa. Celvac
Bbl 0COOEHHO MpuBrekaTenbHbl Ansi
NMPOTUBOMOMOXHOIO Mora, He OTKa3sbl-
BaWTECh OT CBUOAHUNA.

Pa6ora. VHnumatuBa gact xopoLuni
pesynbrar.

3popoBbe. BeyepHue nporynku
nomMoryT n3baBuTbCA OT MUTPEHH,
6EeCCOHHULIBI.

@ 14, 15 niona @ 11 miona
JIEB 23.07-22.08

Jo60Bb. AKTUBHOCTb Ha NtO6OBHOM
dpoHTE Noka He HyxHa. lNocTapanTecb
He MpoSsIBMATb M3NULLHEro NobonbIT-
CTBa K MPEXHEW XU3HW BalLero 13-
6paHHuKka. CeMelnHbIX NpeacTaBuTenei
3HaKa XAeT MoAroToBKa K KakoMy-TO
BaXXHOMY COObITHIO.

Pa6oTta. Bce Oyger uatu Tak, Kak
3annaHnupoBaHo.

3popoBbe. Bo3gepxutech oT kyna-
HUS B TOPOACKMX BOZOEMAX.

@ 11, 12 nions m 14 nionga
OEBA 23.08-22.09

NMw6oBb. OTHOLWEHMS 3aWwnu B
TYNUK — OTOOXHUTE Kakoe-TO BpeMsi
Apyr ot apyra. Hactan 6naronpusTHbin
nepvog, a4ns o6LLEHNS C POACTBEHHUKA-
MU, yoensmuTte M 6onblue BHUMAHUS.
CeMenHbIM NpeacTaBuTENsiM 3Haka
pa3MonBK/ U KOHMPNUKTBI ceryac He
CTpaLUHbI.

Pa6oTta. Hameuaetcsi cepbesHblii
pa3roBop c konneramu. [lepxute cebsi
B pyKax.

3popoBbe. He neperpeBariteck Ha
COJHLE.

@ 13, 14 niona @ 12 niong

ACTPOIOTVIECEVI TID

c 11 no 17 viona

OTH()

BECbI 23.09-22.10

Mo6oBb. Cenvac MOXHO 3anpoc-
TO BMo6GUTLCHA, HO U 0OMaHyTbCHA B
CBOMX YyBCTBax W B YENIOBEKE TOXE
HeTpyaHo. A MOTOMY He CTOUT aenatb
ObICTpbIX BbIBOAOB. [MpncMoTputech
K M3bpaHHUKY BHMMaTenbHo. B BbI-
XOAHbI€ XAUTE MPUSATHBLIX HOBOCTEN.
HaBecTuTe cTapbix Apy3en unu xots
Obl MO3BOHUTE UM.

Pa6ora. lNogBegute ntorn npoge-
naHHou paboThbl.

3popoBbe. Ha oTabixe oTKaxuTecb
OT 3KCTpUMa.

@ 17 nions @ 13 niong
CKOPINMUOH 23.10-21.11

JioboBb. 3Be3abl obeLyaoT ycnex
BO BceM. Bbl obGasiTenbHbl, Ha Bac
obpawiatoT BHMMaHue. NpoBoauTte
GorblUe BpeMEH B BECENOW KOMMaHUU.
CeMeliHbIM NpencTaBUTENSM 3HaKa
nopa nogymatb 06 oTnycke.

Pa6oTta. Ytob6bl fobuThCs Xenae-
MOro pesynerata, BHUMAaTenbHO Bbl-
cnywamnTte ONMoOHEHTOB U CMOKOWHO
0GBbSACHUTE CBOK TOYUKY 3pPEHUS.

3nopoBbe. N3berante XuMpHbIx
NPOAYKTOB.

[9] 11 viiong [e] 14 vions
CTPEJIEL 22.11-21.12

JoboBb. bepernte Te OTHOLIEHUS,
KOTOpble y Bac ecTb. He ucknto4eH ocT-
PbI KOHIUKT, OH MOXET BCMbIXHYTb Ha
poBHOM MecTe. Bo3bmute cebs B pyku
1 crieguTe 3a CrioBaMu 1 NOCTYMKaMu.
KTO-TO 3ax04eT 3aHATb y Bac AEHer.

Pa6ota. XopoLL1in MOMEHT A4S Ao
FOCPOYHOTO MMaHUPOBaHUS.

3popoBbe. He kynantecb B xonoa-
HOW Bode.

[9] 11, 12 nionga [@] 17 viona
KO3EPOI' 22.12-19.01

Mw6oBb. Ecnn gopoxute obLue-
HMeM ¢ M3GpaHHUMKOM, corfacuTech
C ero To4YKou 3penus. [lymaerte, 4To
nN6UMbIA Henpae, — NOBPEMEHUTE C
3aMevaHnsaMu, He JoBoAUTe CUTYaLMIO
[0 Hakana. B cepeavHe Heenm KTo-To
BEPHET cTapblii Aonr. B BbixoAHble OT-
npaBnsanTeCh C APY3bSMU Ha MUKHUK.

Pa6oTta. Bo3MOXHO MOBbIWEHNE
3apnnarbl.

3popoBbe. Bo Bpemsi paboThbl Ha
[a4yHOM y4yacTke He 3abblBariTe ycTpau-
BaTb cebe HebomnbLUNe NnepeabILLKN.

@ 13, 15 niona @ 12 nions
BOAOJIEWN 20.01-18.02

M60oBb. puwno He camoe po-
MaHTu4eckoe Bpems. [py3 npobnem He
no3BonuT paccnabutbces. Noytn BClO
HeZemnto NpUAeTCs YTo-TO UCNpPaBnATh,
ynyyLaTb, BO3MOXHO, AenaTb PEMOHT
B KBapTVpe Unu Ha gade. Ho Bce nsme-
HeHuns ByayT ycnelHbIMu.

Pa6oTa. XopoLlo nongyT CroxHble
nena, Tpebytowme NomHON camooT-
naun.

3popoBbe. YgayHoe BpeMs Ans
npodunakTuyeckoro obcnegoBaHns
y Bpava.

[@] 11, 12 nionga [Q] 15 vons
PbiBbl 19.02-20.03

NMw6oBbL. Hepena GnaronpusitHa
NS 3HAKOMCTB, HanNaXvBaHWSA 1 yKpen-
NEeHNs yXe CYLLEeCTBYOLWMX OTHOLLE-
HUIA. DTO yaayHbIVi nepuog ansa ceaaed,
POMaHTUYECKNX BEYEPOB, MOCELLEHNS
KoHUepToB 1 Kade. CemeliHbiM npea-
CTaBWTENAM 3Haka nopa ycTpouTs cebe
1 GrN3KUM NpasgHuK.

Pabota. He crecHsnTecb npocutb
nomoLLy y 6onee onbITHbIX KOMer.

3nopoBbe. baHsi CHUMET HakonuB-
LLYIOCS YCTanocTb.

@ 13, 14 nionga @ 17 niona

lMasen noba.

Mauropek Craspononb
8TOFPHNK, 12 HiON5A
[EHb: +25 +27
HOYb: +15 +16
aTtM. Oasn. 715 718
CPEAA, 13 NiONs

[eHb: +28 +30
HOYb: +17 +18
aTM. Oass. 715 715

Nauropck Craspononb
YETBEFT, 14 HION5A
[EHb: +29 +31
HOYb: +16 +19
aTM. nasn. 71 712
AATHNUA, 15 MiONs
[EHb: +29 +31
HOYb! +18 +20
aT™M. JaBn. 709 709

FnaBHbIN
pepakTop

H. Maxogeqxas

Yypegutens n nsparens razetsl — OAO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3gpaBHuLLA».
Anpec: 357212, MunepasnbHble Bogpbl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. 6-21-34.
ALPEC 4191 NUCEM: 357535, NATUIOPCK, OMNC-35, «KABKASCKASI HEAENS».
Appec pepakuum: MNMarturopck, yn. Koanoea, 1 (3aaHue 6uGnuorteku
uM. M.lFopbkoro, 1 aTax), rnaBHbiii pepaktTop — (8793) 33-01-93,
oTtaen peknambl — Ten/¢pakc 33-28-86. E-mail:nedelya@kmv.ru.
l'a3eTa 3apervcTpupoBata B YnpaeneHum OenepanbHoii CryX0bi N0 Haf30py 3a C
B cepe MaccoBbIX KOMMYHUKALWMIA 1 OXpaHe KynbTypHoro Hacneaust no 090.
CaupetenscTso 0 peructpauyn M Ne @C 10-6624 ot 01.06.2007.

3aKC

Ba

Pejakipnsa 3HAROMHUTCSA ¢ MIICBMAMI YITATeIeil, He BCTYIIasd B IePeInCKY.
Pygomnucn He penensupyiorcs n He Bo3spamaorcs. OTBeTCTBEHHOCTH
3a cojiepskaHne W JOCTOBEPHOCTH CBEJEHHIT B MATEPHATAX W PERJIAMHBIX
00BABJIEHIAX HECYT aBTOPLI U perjaamMojare . VX Touka 3peHins MoKeT,
HE COBIAJATH C MO3MINETT e IaRIMIL.
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MOJILKO C NuUcCbN

noe, onyé.

3CcKOU Hedesle», —

D20 pa3p

Tlopmicano B neuars 1T moas 2016 1. B 18.00;
1o rpapury B 18.00. Ileuars odeer.
O6bem 12 noaoc A3.

Jara3z 604029. Tupaix 8 692.

OrneyaraHo B OAO «M3patenbcTBo «KaBkasckasi 3npaBHULA»,
357212, MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net Oktabps, 67.
Toxmucuon unjaere TT106.

Ilena cBobo,inas.




B MUPE MHTEPECHOI' O

KTO CKA3AA <MAY»?

145 net Hazap — 13 mong 1871 roga — B noHAoOHCKOM XpycC-
TaNlbHOM ABOpLEe MNpoLwia nepeas B Mupe BbiCTaBka kowek. Ha
Heli 6blIM NpoaeMoHCTpUpoBaHbl 170 XUBOTHBIX 25 nopoga,.

OpraH1M3aTopoM MeponpusiTms
ctan appucoH Yanp — unnoc-
TpaTop-aHMManUCT U GONbLUION
nobutens NyWUCTbIX NUTOM-
ueB. MimeHHO Yoaip paspaboTtan
KOHLEMUMIO N pernameHT Loy,
onpegenun ctaHaapTbl NOPOA,
BBEJI rpaZaumio Nno okpacam m ojm-
He LWepCTu. YXe Ha creayowmn
[eHb 00 yOMBUTENBHOM BbICTaBKE
nucanu Bce JIOHOOHCKMNE raseThbl.

B 1887 rogoy B AHrnum opra-
HM30BanM «HauMoHanbHbIN KIy6
nobutenei kowwek». Mo3xe 6bina
co3aHa eBponeickas opraHmaa-
umsa «MexayHaponHas depnepa-
umsa niobutenen Kowek».

B Poccuun pennHonorma — Ha-
yka, n3yyvaioLas aTux JOMaLlHNX
XUBOTHbIX — MOJIy4Ynna akTUBHOE
passutme ¢ 1989 ropa, korpa
Oblna co3gaHa PennHonornyec-
Kasi accoumnaunsa Poccun (PAP).
Cenyac B cTpaHe OEeNCTBYIOT
COTHW kKnyboB nobutenein Myp-
NbIK.

TbiCAYMU JIET BMECTE

MpenkoMm AOMALUHUX «NyLIXC-
TUKOB» SIBNSIETCA CTEnHas KoLl-
Ka — OAWH M3 NOABMOOB ANKOWN
KOLLIKM.

PaHee npepnonaranocb, 4TO
OZlOMaLLHMBaHWeE Kolladyben bpa-
Tun Havanocb B [peBHem Ervnte
3a 2000 neTt Ao Hawen apbl. 3TN
XMBOTHbIE CUYMTANINCh CBSLLEH-
HbIMU — BOMJIOWEHNEM OOrmHU
nnopopoaua bacTt. YouincTteo
KOLUKM BNIEKSIO 32 cobOol cmepT-
HYI0 Ka3Hb. [10 Cux Nop apxeonoru
HaxoOAT MHOMOYMCNIEHHbIE CTa-
TY3TKW, M3006paxeHns n Mymum
KOTOB.

Mo3xe yyeHble NPULAN K Bbl-
BOAY, YTO KOLWIEK Mpupy4unmu
okono 9500 Teicay neT Haszapg
Ha BnnmxHem BocToke, B panoHe
MnopgopogHoOro nonymecsua.
Korpa nioan nepewnn kK ocepn-
nomMy 06pasy XM3HU U Ha4vanm
3aHMMaTbCs 3eMIeaeNIMeM, noHa-
[obunock 3aWwmLaTh ypoxam ot
rpbi3yHOB. [MOCTENEHHO ApeBHME
3emMregenbyeckme ninemeHa cra-
11 paccenaTbes, 1 0 KOTax y3Hanm
BO BCEM MUpe.

B [peBHeM Pume 3Tu XMBOT-
Hble OblM O0CTATOYHO pPenku
M UEHUNINCb Npexae BCero Kak
NOBLUbI Mbilen. BUknHrn cuntann
KOLLEK ONnueTBOpeHnemM 60rvHu
no6Bu 1 nnogopoaus dperin.

B cpenHeBekoBow EBpone myp-
NbIK, 0COBEHHO YEPHbIX, HA3bIBaN
CMyTHMLAMWN BeObM W 3a4acTyio
yHuyToxanum. A B AnNOHUM OHK
cymTanacb BbiCLWIEN Harpapow,
KOTOPYIO mMMnepaTtop MOr gaTb
npuoénnxeHHbIM. BypancTel Kutas
pa3BOAUIN CBSILLEHHbIX KOLUEK,
Ha3bIBas UX «ManeHbKUMN TUrpa-
MW» U «FPO30N 31a» N MPUNUCHI-
Basi CNOCOOHOCTb K MeauTaumn.

Ha Pycu pomawHumne «nywmc-
TUKN>» NOSABUINCL, O4E€BUOHO,
elle A0 NPUHATUSA XPUCTUAHCTBA.
Kowka ctana ogHum mn3 niobu-
MbIX MepcoHaxemn HapoAHbIX
CKa30K, MOCNOBUL, U CyeBepuii.
[To ctoumocTn aTa 3awWwmMTHUUA
OT rpbI3yHOB MpupaBHMBanach K
NaxoTHOMY XWUBOTHOMY. BonbLuyto
no6oBb K KOLIKax nutann poc-
CUNCKME MOHapxu — B LAPCKOM
JBopLe Bcerga obvtana «Mypuya-
Last KOMAaHUS».

YCATbBIE-MOJIOCATBIE

Kowka — ylOTHbIA 1 Tennbln
OOMAaLUHUA MUTOMEL,, 3HaKOMbIN
KaXkoMy C paHHero getcTea. U B
TO X€e BPemMs — 3TO yaAMBUTENIbHOEe
M Oaxe 3arafoyHoe co3faHue,
rynaiouiee «camo no cebe». Mol
cobpanun camble MHTEPECHble
daKkTbl 0 MypJiblKax.

<4 Kowku cnat okono 70% cBo-
el XN3HMN.

4 OTV NUTOMUBI HA TPETb CHU-
XaT PUCK MHCYbTA N MHDapKTa
Yy CBOUX XO3SEB.

4 Kowwkn nmetot 6onee HU3KUIA
coumanbHbii 1Q, yem cobakum, HO
MOTyT pelwaTtb 60siee CroXHble
KOTHUTUBHbIE 3a4a4u, Korga um
3TO MHTEPECHO.

4 V306peTeHMe «KoLlayben
ABepu» npunuceiBatoT Vcaaky
HblOTOHY.

4 Kowwkn npu obweHun apyr ¢
OpYyroM HUKOrAa He MUCMoJSb3yoT
MsyKaHbe. ITW 3BYKM OHU N38a0T
crneunanbHO Ans Noaein.

4 B lepmaHum ectb «[lepBbin
Kowaynnm mMysen», B KOTOPOM
npencrtaBneHo 6osnblie 3 ThiC.
aKkcnoHaTtoB. CTopoXxamMmn 1 CMOT-
putenamMmn Tam cnyxat 10 KOTOB.

4 Kowkn mMoryt npomsBoguTb
okono 100 pasnuyHbIX 3BYKOB.
Cobaku — Bcero nvwb 10.

4 OnHa myprbika 3a rog, MOXeTt
cnacTtu oT Mblwen okoao 10 TOHH
3epHa.

4 B mupe obutaet cebilwe 500
MWJIJIMIOHOB 3TUX XMBOTHbIX. Ca-
Mas «koLladbsi» cTpaHa — ABCTpa-
nns: Ha 10 yenosek NpuxoamnTCca
9 KoLLek.

4 B ntanbaHckon Bepcum ckas-
K1 «3onylika» nobpas des obina
KOLLUKOM.

4 B LLoTtnanoun ectb namaTHas
OawHa B 4ecTb koTa Tayaepa,
KOTOPbIM NOMMan 3a CBOIO XM3Hb
noyTtn 30 ThICAY MbILLEN.

4 NoBepxHOCTb HOCA Yy KOLLEK
Tak Xe YHuKasibHa, kak 1 oTrnedyaT-
KN NanbLEB y Noaen.

4 Ycatble-nonocatblie OT/INYHO
BUOAT B TEMHOTE, HO HE pasnu-
YaloT uBeTa.

4 Kowkn Moryt noanpbirHyTb
Ha BbICOTY, KOTOpasi B MATb pas
NpeBbILLAET NX POCT.

4 B CLUA pgBym «nylunctmkam»
yOanocb 0006UTbLCA 3HAYNTENbHbIX
«KapbepHbIX YCNexoB». [1o4eTHbIM
M3POM MECTHOCTU TankuTHa
(Anacka) yxe 19 net asnseTtcs
KoT Ctabbc. A M3p U TaNMCMaH
ropoga LLlapoH (BUCKOHCKH) — KO-
Tk Gpenan

CAMbBIE-CAMbIE

4 Cpeon mypnblk BCTpeyaeTca
Hemano gonroxuvrtenen. Hanpwu-
Mep, kowka TuddaHn n3 Kanu-
dopHuM npoxuna 27 net, a Kpum
Madd n3 Texaca — 38 ner.

4 Cambliil O/INHHBIA JOMaLLHUIA
KOT B MuUpe — MelH-kyH CTbioun
n3 PuHo (Hesapga). Ero anunHa ot
KOHYMKa HOCa [0 KOHYMKa XBOCTa
cocTtapnsiet 123,19 caHTumeTpa.

CaMbiM TOJICTbBIM KOTOM
aBnanca Xmummm n3 AscTpanuu,
KOTOpLI Becua okono 21 kuno-
rpamma.

4 Camoii 6oraton KOLWKOWM
cTana «aHrnmyaHka» bnaku. B
HacneacTBO OT CBOEro Xo3snHa
OHa nonyyuna 15 MNH. GyHTOB
CTEPJINHIOB.

4 Camoin rpoMKoit okasanachb
Kowka CMOyKM U3 aHrNMNCKOro
ropopa lNutchopn — ee Mmyp-
NblkaHbe MOXeT gocTturatb 92,7
neunbdena.

4 AmepukaHckas kowka lactu
yCTaHOBMNA PEKopA, Mo YUCNEH-
HOCTU MOTOMCTBA. 3a BCIO XNU3Hb
OoHa poauna 420 KoTAT.

lMoarotosuna 9noHa CnabyH.

OAHOM CEMbE
NOBE3NO C KOTOM...

OH gocTancs UM coBepLLEH-
HO 6ecnnaTHO, y>e B3POC/IbIM.
Hu Tebe 6eCCOoHHbIX HoYel Hag,
KONbIOENbKOW, HU PEXYLLUXCS
3y6MKOB, HU NeanaTpoB, HU
NPOYNX NPUNOXEHUI K B3POC-
NEHNIO.

OOuH uenblili He3aMyTHEH-
HbIl BOCNUTaHMEM KOT.

CemMbsi ymMuUIMnacb, BOCTOp-
XEHHO nooxana W HasBana
KoTa BopeHbKkon. Pasa yeTbipe.
A noTom cTano kak-To He 00
TOro.

OTAnunTENBLHOM 0COBEHHOC-
Thto ero 6bina 6e340HHOCTb.
KoT en. B makcumanbHOM
cMmbicne cnosa. Kak 6yaro He ans
cebsa ooHOro en, a ans Bcen Kpu-
3ucHom Mpeunn B npuaayy.

[Mép no KyxHe nosocartbiM TaH-
KOM, OToABuras OeTen oT cTtona
BMecTe ¢ TabypeTtkamu. Monotun
6oukor Msacopyobkon u ceoe, ”
HalgeHHoe, U noxuuieHHoe. He
nponyckana MMMO Aaxe Koma-
pOB — NOBM K flonan ¢ MOPAOWA
rypMaHa.

Monpo6oBann kopmMutb bo-
peHbky B ABa pa3a bonblie.
Kot 6narogapHo nepeBapuvBan,
KypuaBusCcsl, Kpenyan B ABa pasa
MHTeHCMBHee. [pn aTOM n3gasan
CYACT/IMBO 4YTO-TO MOXOXee Ha
«Kn3Hb yganacb, msay!».

Korpa BopeHbka TUXO, Ha Upbl-
noykax yBOJIOK K110 3aMOPOXKEH-
Horo ¢gapwa v cnonan ero 3a
WTOPOV B cnajibHe, He pa3mo-
paxunsas BMeCTe C YNnakOBKOW,
CTasI0 NOHATHO, YTO C UMEHEM AN
CcBOel obOHarnesLen nowaamn ce-
Mb$l MPOMaxHynacb. Tak bopeHbka
ctan bopsenem.

Bopsenb 0AMHaAKOBO a3apTHO
Tawwmn co crtona u konbacy, u
NVMOHBbI. 3a YXWHOM MpakTu-
Yyecku 3anesasn PacTonblPEHHON’
nanon B poT X03sauHy. BcacbiBan
Xapsauwmecs KOTneTbl NpsMoO CO
ckoBoponbl. B nonete OTKOBbI-
pvBan WNUHraneT Ha KyXOHHOW
OBEPU U KPbIWKN C KaCTPfb.
CeMb$s ¢ TpeneTom xgana, korga
9TOT MeABEeXaTHUK BCKPOET XO-
NOOVNBHUK.

Ha BTOpOIn MecsL, KOT OCO3HaJt:
BCE, YTO MafaeT Ha Mos, CTaHo-
BUTCS €ro efor no ymMOS4aHuIO.
BoutensHaa cembsa cpady crtana
HaMHOIro pexe POoHATb eny, Noa-
XBaTbIBasd €e C JIOBKOCTbIO 9KBU-
nmépucTa.

9Ty npobnemy KOT pewwun
npbbkKKkaMmy Ha CTOJ, BCEMU Ye-
ThIpbMS Nanamu B Tapesnky, O4-
HVM OBUXEHWEM NepeBoas eny B
KaTeropuio kopma.

Ecnn B Tapesnke B 3T0 Bpems
6bin 6opuy, Bop3enb Urpueo
njeckasncs B Hem, a NOTOM 06m-
3blBas BCE BOKPYT O CTEPUIIBHOMN
YUCTOThI.

OpHaxnabl HOYbIO raBa CeMbU
cTonkHyncs ¢ bopsenem B kopu-
pope. ToT Hec B 3ybax 6aTtoH u
oymarn, Kyaa ero BbiIrogHee npu-
npstaTtb — B WKad v nog, aMBaH.
JymaTb 06 MHBECTULUMM NOMeELLIA-
nn pyratenscTtea cBbiwe. Koraa
XO035IMH MonbITancs BbipBaTb 6a-
TOH Y KOTa, BbIICHUI0Ch, YTO OHU
CPOCNNCb B paiioHe ropOyLuKu n
paccTaBaTbCs He XOTAT.

B KOHUEe KOHLOB, BCEM CTaso
KasaTbCs, 4YTO KOT MAOTOAOHO
KocuTcs Ha 6abywky. A rnase
CeMbM — 4YTO OH paboTaeT Ha eny
0191 KOTa U YCNOKOUTENbHbIE A9
OCTaNbHbIX.

MocoBeToBanucb ¢ NHTepHe-
TOM. NOMCKOBMK Ha 3anpoc «KOT
obHarnen BKOHeL» cpasy Bblaan
doTo Bopsensa ¢ Bonovawmmucs
CNnefoM LLECTbIO MeTpamMu HyXunx
COCUCOK, a HMXe — CChIIKU C CO-
BeTamu npo 60pLOY.

Hanpumep, npo 6pbi3raHve B
XYIOLLLEro KoTa BOAOM U KuaaHue
MeTalIM4eckon OaHOoYku C rpe-
MSALWMMKU MoHeTamu. o Bepcumn
cneumanmcToB, 6pbI3ry 1 WyM He
HPaBATCSH KOTaM HACTOJSIbKO, YTO
OHM cpasy NepeBOCnUTLIBAIOTCS.
HekoTopble ax KHUKCEHbI AenaTb
Ha4YMHaloT.

Ho oyeHb BaxHO 6pbl3ratb U1
KnaaTb He3aMeTHO, YTOObl KOT He
MOHSS, KTO 3TO, U He oTwnénan
BaC yKpaaeHHOW y Bac Xe Kypu-
HOM nanomn.

bopsenb, KOHe4YHO, He 3ame-
TN, KTO 6pbi3ran. Bbin 3aHAT.
Ho Bone obpapoBancs. Hago xe,
Obl/I0 4eM-TO 3anMBaTb TOJIbKO
YTO YKpaOeHHylo KOTneTy. A rpo-
xoTa 6aHOYKM C MOHETaMU OYEHb
vcnyranacb 6abyllka, NpuLNOCh
1 Ha Hee cnerka nobpbi3ratb 13
nynbBepusarTopa.

Ha 6abyliKy, KcTaTtu, MeToAbl
nogencreoBann. Kakoe-to Bpe-
Msl OHa OTKasblBasiacb OT efdbl U
BA3aHMS.

Cnoco6, 3akovalowninca B
YCTAHOBKE MO MNepumMeTpy KyXHU
[AaTYNKOB [ABUXEHUS, Bbln 0TBEpP-
rHyT cpasy. Bcé mns-3a Tom xe
6abylikn. Pewmnnu no crapviHke
06OPOHATL TEPPUTOPUIO BOKPYT
cTona BEHUKOM U METKMMW MUH-
Kamu.

Bopsenb cHavana yguBuics,
NMOTOM XMbIKHYJl, MOCMOTPEN Ha
BCEX CBbICOKA W YPOHWI C XOJO-
OWnbHUKA B canat OyOusbHUK. ..

Tak Brnepsble B MUpPe OyanIbHUK
cTtan kannen. rocnepHen.

[Mop ckpexeT KorTen no meTas-
Ny KOT 6bl/1 OTOPBaH OT MaB30J1es
edpl, C TPyAOM W pyraHbio gota-
LeH 0o agepu u ¢ eule 60nbLLINM
TPYOOM M pyraHbio 3anylieH B
OTKPbITbIN NOABLE3OHbIA KOCMOC.
Hepaneko, He pasnblue KOBpUKA.
MoTomy 4TO Haen cebs oo pasme-
POB KapnnKOBOro 6apaHa un crtan
B Npuaayy K 6€300HHOCTU eLle n
niaoxo 6pocaem.

HakoHeu, B OOMe HacTynuam
MOKOW M MOCTOSAAHHbIE KOTNEThI.
Babylika onaTe Ha4ana Ba3atb U
ecTb. [(NaBa cembun paccnabuncs
HACTOMbKO, YTO No3Boaun cebe
3UMHIOIO pbibanky. Tpu oHsS naun-
nnn nponeTeno GbICTPO.

Ha yeTBepTbIli OeHb 3a 3aBTpa-
KOM CeMbe OTKPbISIOChb 3penuLLe,
Nno KpacoTe U BOJSIHUTENbHOCTU
CpaBHMMOE C KEeHWUNCKUM pac-
CBETOM WU 3apnjaTtHOW Beno-
MOCTbIO.

3a OKHOM Ha ceTke CO CMep3-
LLUMMCS YNTOBOM, Ka4yasiCb OT BETpa
1 amouuni, sucen bopsens. Bucen
nen.

Tonbko pa3 CKOSIb3HY/ BOJIEBbLIM
B3r940M MO NoAaBUBLLENCS ce-
Mb€ 1 NPOAOIIKNA BbIrpbi3aTb N3
PbIBHOro KaMHsi pbIGUIA XBOCT.

OtopeaTb bop3ens oT aBOCbKM
HM Y KOro He nogHsanacb pyka.
OOGHABLUNXCS, UX BHECSIN HA KYXHIO
M MONOXUNM oTTamBaTb B Yriy.
A camn cMOTpenun Ha rniaHomep-
HOEe MCYEe3HOBEHME BOCbMU KUIIO
OKYHSl U HeoxXumgaHHO Onsa cebs
YMUASINUCh A0 CNE3.

Benob ecnu Bam noBe3no ¢ Ko-
TOM, TO 3TO HaBcerpa.

dobraya-veda.
livejournal.com

CEBEPO-KABKA3CKASI
FOCDUIAPMOHUS

www.kursal.ru

KNCNoBOACK

14 mona B 15.00
Myszeri
«CTpaHuubl UCTOPUMN
JncTas...» JKCKypcus
no 3anam GmnapMoHum

16 miona B 16.00
3an ym. B. CagpoHoBa
AKAOEMWYECKNN
CUM®POHNYECKNW OPKECTP
um. B.1. CAOOHOBA
Mporpammy Bepet
MannHa besbopoposa

17 miona B 12.00
Mysein
KoHuepT n3 umkna
«Bcein cembén —
B KOHLLePTHbIW 3an»
«Fanepeq 06unees»

17 iiona B 16.00
3an um. B. CagpoHoBa
NMPEMbEPA
«My3blKanbHbIW Kanemnpockon»
dunapmoHmyeckuii xop
mm. B.U. CadoHoBa

ECCEHTYKW

K/3 um. @. LLlansnuHa

14 iiona B 16.00
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«Moazua noobBu»

B nporpamme: 3. Mpur,
®. Wyb6epT, 3. JleBuHa,

A. Jlem6, C. PaxmaHVHOB,

1. Yarnkosckun, U. lyHaeBCKniA,
Ll. Kion, A. BaHeBuy, . dDope,
M. nnonuntoB-VBaHOB

19 mona B 16.00
Beuep BOKasibHOM My3bIKUK
«Mys3blKanbHble napannenu»
B nporpamme:

. JoHnueTttn, Ox. Bepau,
K. CeH-CaHc, X. buze,
®. LWoneH, M.Mycoprckuid,
M.Yankosckuii, C.PaxmaHUHOB

NATUTOPCK

JlepMOHTOBCKas rasiepesi

15wmona e 11.00
Oetckuin cnektaknb «Mopo3Ko»
McnonHaioT apTUCTbl U CONUCTDI

bdunapmMoHum

15 viona B 19.00

AKAOEMWYECKNIN
CUM®POHNYECKNI OPKECTP

um. B.M. CAOOHOBA

[Mporpammy Bepet

annHa besbopoaosa

19 mona B 19.00

NMPEMbEPA
«My3blKanbHbIV Kanempockomn»

YKEJIE3BHOBOLACK
lopoackovi [lsopeL KysibTypsbl
14 viona B 11.00
CnekTaknb «30JsyLuKa»

Mo motmBam ckasku L. MNeppo.
McnonHa0T apTUCTbl U CONUCTDI
dunapmMoHum
14 viona B 16.00
Beuep BOKasnbHOM My3bIKK
«Bonwe6cTBO
PYyCcCKOro pomaHca»

B nporpamme: M. NuHka,

H. Pumcknin-Kopcakos,

A. JapromMbiXCKni,

M. Yakosckuin, C. PaxmaHMHOB

Kaccol: Kucnoeopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykmn - (87934) 6-75-56,
MaTturopck - (8793) 39-14-36,

Xene3HoBopck - (87932) 4-44-74

rOCYOAPCTBEHHbIN
KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
& (8793) 39-22-21, 33-71-49

13 vionsa B 19.00
3AKPbITUE 77-ro
TEATPAJIbHOIO CE30OHA
&®. 3ynne.
«MPEKPACHAS FAJIATEA»
(onepeTTa B 2-x OENCTBUAX)

AEJIbPNHAPUNAN
& (87937) 5-61-61

BobicTynatot genbduHbl, 6enbie
nonsipHble knTbl (6enyxu), Mop-
CcKune nactoHorue.

r. Kucnosopack,
yn. MNpomsbiwneHHas, 5.
Havano npeacrasnexHui:
no 6yaoHsm B 15 4.,
Bcb.mBc.B114.1m 154,
BbIX. — MH. U BT.

N92H

KaBkasckas
12 uioan 2016 a.
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Pepakuua 3

5.00 TenekaHan «J[lob6poe
yTpo»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20 «KoHTponbHasa 3akynka»

9.50 «Xuntb 300poBo!» 12+

10.55 «MopaHbIin npurosop»

12.15, 19.50 «lycTb roBopsT»
16+

13.25 «310 9A» 16+

13.55, 18.45 «[JaBai NoxeHnm-
cal» 16+

15.15, 3.55 «Myxckoe / XXeH-
ckoe» 16+

17.00 «HaeounHe co BcemMu»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU

21.00 <<BpeM9|»

21.35 T/c «xXOPOLUUE PYKW»

N3IMEeHEHUNA B NMPOr¥k
5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.55, 15.00 AHHa KoBanb4yk B Ae-
TekTuBHOM Tenecepuane «TAM-
Hbl CNEACTBUSA» 12+

14.50 Bectun. [exypHas 4actb

18.15 «[psamoii acdup» 16+

21.00 T/c «NPOCTAYA XXWU3Hb»
12+

0.50 «O6peyéHHble. Hawa Mpax-

amMmmMe OoTBeTCTBEHH

7.00 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTUK
KYNbTypbl

10.15, 1.40 «Habnopatens»

11.15 X/ «34APABCTBYUTE, A
BALLA TETA!»

13.00 Ckaskn 13 rnmHbl 1 Oepesa.
Boropoackas urpyluka

13.10 «JIMHWSA XN3HW» N

14.05, 23.50 X/¢ «CJIYHAN C AO-
KTOPOM JIEKPUHbIM»

15.10 X/ «POMAHOBbI. BEHLLE-
HOCHAS1 CEMb$» 16+

17.30 K obuneto NCO Pecnybnuvkun
TarapcTaH

18.35 [1/c «Cono pns oaAMHOKMX COB.
OHTOHM BnaHT»

19.15 «CnoKoWHOW HO4YKM, mManbl-
wn!»

19.45 /¢ «fOpuii Bekcnep. Oenyk-
UMS KPYNHbIM MIaHOM»

20.25 T/c «CATA O ®OPCAUTAX>»

21.20 NckyccTBEHHbIN 0TOOP

22.00 A/ «Kakosa npupopa kpe-

CTUN HEe HecCceT

5.00 T/c «O0POXHbIA MAT-
PYJib» 16+

6.00 «HoBoe yTpo»

8.10 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

10.20 T/c «MOCKBA. LEHT-
PAJIbHbIA OKPYI» 16+

12.00 Cyn npucskHbIx 16+

13.15 O630p. YpesBblyainHoe
npouvcLLecTsme

13.45 «[pokypopckas nposep-
Ka» 16+

15.00, 16.20 T/c «MEHTOBC-
KWE BOMHbI» 16+

19.40 T/c «AUKUA» 16+

23.35 X/¢d «MOPCKUE Ob¥ABO-
Jibl. CMEPY. CYAbBbI» 16+

(___TBU

( CTC-kmB

(B CanTiomsplipr )

6.00 «HacTtpoeHue»

8.00 X/¢ «AEACTBYM MNO OB-
CTAHOBKE!» 12+

9.20, 11.50 X/ «XOJIOCTHAK»
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbITust

13.25 «B ueHTpe cobbiTuin» 16+

14.50 O/d «AHOoponoB NpoTuB
MonuTt6i0p0. XpoHuKa TanHoM
BOWMHbI» 12+

15.40 X/¢ «JIEKAPCTBO AN
BABYLUKWU» 16+

17.30 l'opop HoBOCTEN

17.50 T/c «<BYMEPAHI U3 MNMPO-
L0ro» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMNeTposka, 38 16+

22.30 «CtpaHa «JlyxHukun» 16+

23.05 be3 obmaHa. «Poxb npo-
TUB MNLIeHuUpl» 16+

0.20 X/¢» «<HACTOSATEJIb-2»
16+

2.10 X/d «BAJIJTIAOA O O0OB-

)

6.00 «Epanaw» O+

6.25 M/d «Top. JlereHpa
BUKMHIOB» 6+

8.00, 16.00 X/ «MO-
JIOJEXKA» 12+

9.00, 13.30, 23.50, 2.00
«[Jaéwb Mmonoaéxe!» 16+

9.30 X/d «HEYAEPXMWU-
MbIE-3» 12+

11.40 X/ «HEYOEPXMWU-
MBbIE» 16+

14.00 X/ «HEYOEPXWU-
MbIE-2» 16+

17.00 T/c «KYXHSA» 12+

21.00 X/¢ «3BE3AHbIN
nyTb» 16+

23.20, 0.00 T/c «CBETO-

5.00, 10.30, 12.30,
16.00 X/db «OXOT-
HUK 3A FOJIOBA-
MW> 16+

10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 «Ceii-
4yac»

19.00, 19.40, 1.10,
1.55, 2.35, 3.15,
3.55, 4.35, 5.20 T/c
«JETEKTUBbI» 16+

20.20 T/c «CHEQ,.
TPYOHAA 3ALAYA»
16+

21.10 T/c «CNEL,. HN3-
TA» 16+

22.25 T/c «CNEL,.
MOJTYAHUE> 16+

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

( & )

7.00 T/c «<KJIMHOK BEAbM»
16+

8.00, 14.00 «AEHb»

8.30, 14.20, 19.15 «TENE-
BIOPO»

9.00, 17.00, 23.00 «[dom-
2» 16+

10.30 «BbutBa akcTpaceH-
cos» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30, 19.30 T/c «MHTEP-
Hbl» 16+

18.00 T/c «<YHUBEP. HO-
BAA OBLLATA» 16+

19.00 «[eHb»

21.00 «Komegun Kna6» 16+

1.00 T/c «<MOUMMU TNIA3A-
MW» 16+

1.30 X/ «BEHHO MOJ10-
now» 12+

6.30, 5.30 «[xeinmu:
O6epn 3a 15 MUHYT»
16+

7.30, 18.00, 23.50, 5.20
«6 Kagpos» 16+

8.20 «Mo penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX>
16+

10.20 «[aBan pa3s-
Begémcsal» 16+

12.20 4/c «MpecTtynne-
HUs cTpactu» 16+

13.20 A/c «H ero you-
na» 16+

14.20 A/c «OkHa» 16+

15.20 X/ «BEPA, HA-
OEXOA, NOBE0Bb»
16+

18.05 T/c «OHA HAMW-
CANA YBUNCTBO»
16+ .

19.00 X/ «KEHCKUN
JOKTOP» 16+

20.55 X/ «MAMA 10
KOHTPAKTY» 16+

22.55 X/ «AOKTOP

6.00 MynbTduUnbMblI.
CM® 0+

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 A/¢ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpn MHe»
12+

12.30 «TaiHble 3HAKW»
12+

13.30 /b «OxoTHMKMK
3a MPUBUAEHUAMU»
16+

15.00 T/c «CHbl» 16+

18.30 T/c «MATAMA
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «<KACJ1» 12+

21.15 T/c «MOMHUTb
BCE» 16+

23.00 X/ «OXOHHU
O.» 16+

1.45 X/ «OOKTOP
ronnmBy» 12+

3.45 /b «[opopckune

(> $BESEA )

( Rem-TV )

6.30 O/c «[epBble negn»
7.00, 8.00, 9.05, 11.55, 13.00,
14.55, 19.00 HoBocTn
7.05, 13.05, 18.00, 23.00
«Bce Ha Matu!»

8.05 «AHaTomus cnopTta»
8.35, 19.50 «Touka» 16+
9.10 AsTocnopT

9.25 «TBou npasuna» 12+
101.22§>_ [/c «bonbwas Bopa»

11.25 1/ «MNatb TpamMnivHoB
Omuntpua CaytuHa» 12+
12.00 «Jlyywee B cnoprte»

2+
121%9,1 18.30 A/c «Pvo xpet»
13.35 «500 ny4ywmx ronos»

12+

14.05 0O630p YemnuoHata EB-
ponbl-2016. Jlyywee 12+
15.00 O/¢ «Mocne 6o051. Pe-
nop EmenbsaHeHko» 16+
15.30, 1.25 CmellaHHbIe eam-

HobopcTBa. UFC 16+
19.05 A/c «1+1» 16+
20.20 I/d «AnexkcaHpp Ka-
penuH. IToeamHok ¢ caMnm
coboii» 16+

6.00 «Hay4Hbln pe-
TekTme» 12+

6.20 /¢ «fOpwuir a-
rapuH» 6+

7.10 X/ «OBEHAD-
LIATAA HOYb»

, 18.00,

22.00 HosocCcTM

OHS

9.15, 10.05 T/c «Ob-
PATHbIV OTCHET»
16+

10.00, 14.00 Boeh-
Hbl€ HOBOCTU

13.15 «3Be3pa Ha
«3Be3ne» 6+

14.10 T/c «PYIMNA
ZETA» 16+

18.35 [1/c «Koneca
CtpaHbl CoBeTOB»

+
19.25 /c «lpepa-
Tenn». «Bnagnmmp
BeTtpos» 16+
20.10, 22.20 T/c
«1942» 16+
23.15 «HoBas 3Bes-

6.00 «100 Benukmnx»
16+

7.00 «[dep3kne npo-
ekTbl 16+

8.00 «berywmnin ko-
capb» 12+

8.30 «4AOPOXHbIE
BOWIHbI» 16+

10.30 X/ «BOCbMU-
LOECATBIE» 12+

14.30, 23.00 «YT1unu-
3aTop» 12+

15.30, 0.00 «Pbinapu
nopor» 16+

16.00 «Cpepna obuta-
Hus» 16+

18.00, 19.30, 21.00
«KBH Ha 6uc» 16+

18.30, 20.00 «KBH.
Bbicwunn 6ann»
16+

21.30 «Yrapgam knHo»

5.00, 11.00 «dokymeH-
TaNbHbLIN MPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTn» 16+

9.00 «BoeHHas TariHa»
16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIn YXUH»
16+

14.00 X/d «CKAJIO-
NA3» 16+

17.00, 3.40 «TaiHbl
YanmaHn» 16+

18.00, 2.40 «Cawmbie
LIOKMPYIOLME TUMno-
Tesbl» 16+

20.00 X/ «HAC MNK»
16+
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yTpO» 5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, KySILTYPbI A 8.05 «dokTop U...» 16+ 16.00 X/ «MEHT B 3a 15 MUHYT» 16+ CM® 0+ 7.00, 8.00, 9.05, 10.25, 12.30, aDMUS 6+ 16+ onyxaeHuin» 16

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.05 «KoHTponbHasa 3a-
Kyrka»

9.50 «Xuntb 300poBo!» 12+

10.55, 3.05 «MogaHbin npu-
roBop»

12.15, 19.50 «lycTb roBopsT»
16+

13.25 «910 A» 16+

13.55, 18.45 «[JaBai NoXeHUM-
cal» 16+

15.15 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

17.00 «HaeonHe co Bcemun»
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTU

21.00 «Bpemsa»

21.35 T/c «XOPOLUUE PYKW»
16+

23.40 «[opoackme MUXOoHbI»
18+

0.40 X/d «BbDKUBYT TOJ1b-
KO JIOBOBHUKWU» 18+

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 BecTtu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.55, 15.00 AHHa KoBanbuyk B ge-
TekTMBHOM Tenecepuwane «TAWM-
Hbl CIIEACTBUSA» 12+

14.50, 4.45 Bectun. [dexypHas
YacTb

18.15 «[psamont apup» 16+

21.00 T/c «NPOCTAYA XXWU3Hb»
12+

0.50 TopxecTBeHHas UEPEeMOHUS
3akpbiTnsg XXV MexayHapoaHoro
dectuBansg «CnaesHckuii 6asap
B Butebcke»

2.10 T/c «CEMEWHbIA OETEK-
TUB» 12+

3.50 KomHaTta cmexa

10.15 «Habnogatenb»
11.15, 20.25 T/c «CATA O ®OP-
CAUTAX»

12.10 HenssecTHnbIN [MNeTeprod
12.40 XXnsHb 3amevaTeNbHbIX naemn
13.10 O/ «[dom Ha 'ynbBape»
14.05M2A3.50 X/d «3TA MMKOBASA
»

15.10 A/d «McTtépcknin netonu-
ceu»

15.35 I/ «Kupas BakumHa gokTopa
Yymakosa»

16.15 /¢ «KakoBa npupopa kpe-
aTUBHOCTU»

17.10, 22.55 [/c «NcnaHckui
cneny»

17.40 K o6uneto FCO Pecnybnukn
TarapcTaH

18.35 [l/c «Cono gnst oaMHOKMX COB.
Paynb BanneH6epr»

181{5:, h(:/ngCFﬁHOﬁ HVO‘E/I, mMaJsibiLLn!»
. «"eopruin Bypkos»

21.20 NckycCTBEHHbI 0TOOP

22.00 O/ «KpacHbin nen»

23.45 XyncoseT

0.40 C. PaxmaHuHOB. CumdoHusa
Nel1. A. Yarikosckuii. «CtaH Ta-
MepaHa»

1.40 A/¢ «Focnutans KabaHbsc
B 'Bapanaxape. Jom munocep-
ana»

6.00 «HoBoe yTpo»

8.10 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rofHs

10.20 T/c «MOCKBA. LLEHT-
PAJIbHbIA OKPYI» 16+

12.00 Cyqn npucskHbIx 16+

13.15 O630p. YpesBbiyanHoe
npovcLiecTene

13.45 «[pokypopckas npoBep-
Ka» 16+

15.00, 16.20 T/c «MEHTOBC-
KUE BOWMHbI» 16+

19.40 T/c «AUKUA» 16+

23.20 X/¢d «MOPCKHUE OAbSABO-
Jibl. CMEPY. CYAbbbl» 16+

1.05 «CynebHbli oeTekTrB» 16+

8.35 X/¢ «bonbwasa cembs»
12+

10.40 A/d «bopuc AHppees.
BoraTbipb COHO3HOro 3Haue-
Hua» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbiTns

11.50 X/ «MOJIOO,0N MOPC»
12+

13.40 «Mow repon» 12+

14.50 Be3 obmaHa. «Poxb npo-
TUB NLeHnupl» 16+

15.40 X/ «JIEKAPCTBO AN
BABYLUKW» 16+

17.30 lNopopd, HoBOCTEN

17.55, 4.50 T/c <BYMEPAHI U3
nPoUWIOro» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MNeTtposka, 38 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKM!
[Mo4TOBbIA NOXOTPOH» 16+

23.05 «Ypap Bnactbio. Bayecnas
MapbiyeB» 16+

0.20 X/d «TOHKAS LUTYYKA»
12+

2.00 X/¢d «BUKUHI» 16+

6.45 M/c «KomaHnpa «McTu-
Tenu» 12+

7.10 M/c «MpukniovyeHus
xekn Yana» 6+

8.00, 16.00 X/ «MO-
JIOOEXKA» 12+

9.00, 23.30 T/c «CBETO-
dOP» 16+

10.00 X/d «3BE3OHbIN
nyTb» 16+

12.20, 1.30 «Jaéwb MoO-
nogéxb!» 16+

12.30 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

17.00 T/c «KYXHSA» 12+

21.00 X/ «CTAPTPEK.
BO3ME3AUE» 12+

3AKOHE-3» 16+

10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 «Ceii-
4yac»

19.00, 19.40 T/c <[E-
TEKTUBbI» 16+

20.20 T/c «CEQ. CYO»
16+

21.10 T/c «CNEQ. 4Y-
XVE OEHbIMM» 16+

22.25 T/c «CNEN.
CBAIbBA» 16+

23.10 T/c «CNE/M,. TEP-
MWHATOP-2: BEC-
CYOHbLIN OEHb»
16+

0.00 X/d «APTUCTKA»
12+

2.00 X/ «YKPOLLE-
HWE CTPOMTUBbLIX»
16+

4.00 T/c «<OCA. BbIXXU-
BAHUE» 16+

4.55 T/c «OCA. BE[b-
MA» 16+

2» 16+

8.00, 14.00 «dEHb»

8.20 O/ «Kucnosonck»

9.00, 17.00, 23.00 «[dom-
2» 16+

10.30 «butBa 3KkcTpaceH-
coB» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30, 19.30 T/c «MHTEP-
Hbl» 16+

18.00 T/c «<YHUBEP. HO-
BAA OBLLUATA» 16+

19.00 «COBbITUA. UH-
DOOPMALINA. DAKTbI»

19.15 «CtaBpononbe. Xpo-
HWKa Hepenn»

21.00 «Komenmn Knab» 16+

7.30, 18.00, 23.50, 1.25
«6 kagpoB» 16+

8.20 «lNo penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

10.20 «[daBai pas-
Begémcsal» 16+

12.20 O/c «Mpectynne-
HUSa cTpacTu» 16+

13.20 A/c «4 ero you-
na» 16+

14.20 A/c «OkHa» 16+

15.20 X/ «BEPA, HA-
OEXOA, NOB0Bb»
16+

18.05 T/c «OHA HAMW-
CAJNIA YBUUNCTBO»
16+

19.00 X/ «KEHCKWNW
NOKTOP-2» 16+

20.55 X/ «MAMA 1O
KOHTPAKTY» 16+

22.55 X/ «AOKTOP
XAYC» 16+

0.30 X/d «A CHACTbE
FOE-TO PAOO0OM»
16+

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpun MHe»
12+

12.30 «TaiiHble 3HaKu»
12+

13.30 /b «OXOTHUKMK
3a NpPUBUAEHUSMU»
16+

15.00 T/c «CHbl» 16+

18.30 T/c «MATAMA
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «KACJ1» 12+

21.15 T/c «[TOMHUTb
BCE» 16+

23.00 X/ «NOBEI N3
LLIOYLLEHKA» 16+

1.45 X/d «TEMHbIN
ropo4» 16+

3.45 /b «[opopckune
nereHgbl. IHCTUTYT
Cepbckoro» 12+

4.00 <Y moero pebeH-
Kka LecTtoe 4yBCTBO»
12+

17.00, 20.00 HoBocTu

7.05, 12.35, 17.05, 23.00
«Bce Ha Matu!»

8.05 «AHaTtomus cnopTa»
16+

8.35 «Touka» 16+

9.10 AsTocnopTt

9.25 1/® «IMopa 3Hakom Cupu-
yca» 12+

10.30 /¢ «[MepBble: icTopus
Onumnunckux urp 2012
roga B JloHooHe» 12+

13.05 O/ «Korpa mbl 6binn
Koponsmun» 16+

14.40 NpodeccroHanbHbIN
6okc 16+

16.30 «besymHbIi cnopT C
,1A1216K0aH,u,p0M MywHbIM»

+
17.%5 «JleTcknin Bonpoc»

12+

17.55 dyt60n. ToBapuwec-
Knn maty. «3eHnT» (Poc-
cusl) - «MoHako»

20.05 O/c «Bca npaBpa
npo...» 12+

20.25 X/d «TPEHEP» 12+

23.45 «Ocobblii oeHb ¢ AHA-

eem KupuneHko» 12+

0.00 O/d «bonbliaa ncropus

«bonbLworo Boctoka» 16+

6.10 O/ «H oxpaHsan
CranuHa» 12+
7.00,9.15, 10.05 X/
«MOYTN CMELL-
HAA NCTOPUNA»
9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBoctn aHs
10.00, 14.00 BoeH-
Hbl€ HOBOCTU
10.15X/<E«I'IPABO HA
BbICTPEJ1» 12+
12.00 «PeTurcoB»
13.15 «3Be3na Ha
«3Be3ne» 6+
14.10 T/c «PYMNMNA
ZETA» 16+
18.35 /c «Koneca
CtpaHbl CoBeTOB»
19.25 «Jlerenabl ap-
MUn» 12+
20.10 T/c «1942»
16+

21.05, 22.20 T/c
«1943» 16+

23.15 «HoBas 3Be3-
na»

1.10 X/ «TAMOX-

2.40 X/b «BCE ON4g
BAC» 12+

4.20 X/¢p «B MOCK-
BE NPOE30M»

7.00 «[dep3kne npo-
ekTbl 16+

8.00 «berywwninn ko-
capb» 12+

8.30, 1.00 «AOPOX-
HblE BOWHBLI»
16+

10.15 X/ «HA3AL B
CCCP» 16+

14.30, 23.00 «YTunu-
3aTtop» 12+

15.30, 0.00 «Pbiuapu
nopor» 16+

16.00 «Cpepna obuta-
Hua» 16+

18.00, 19.30, 21.00
«KBH Ha 6uc» 16+

18.30, 20.00 «KBH.
Bbicwunin 6ann»
16+

21.30 «Yrapam KnHo»
12+

22.00
16+

«+100500»

6.00, 11.00, 1.30 «[o-
KYMEHTasbHbIA Npo-
ekT» 16+

7.00 «<C 604pbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

9.00 «BoeHHas TariHa»
16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHasa
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIn YXUH»
16+

14.00 X/d «4AC MUK»
16+

17.00 «TanHbl HanmaH»
16+

18.00 «Camble LWWOKM-
pylowme rmnoTesbl»
16+

20.00 X/d «HAC MUNK-
2» 16+

21.50 «<BognTb no-pyc-
ckn» 16+

23.25 T/c «A4340BYO>»
18+
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5.00 TenekaHan «Job6poe
yTpO>»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3a-
Kyrnka»

9.50 «XunTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MopaHbIin npurosop»

12.15, 19.50 «MycTb roBopaT»
16+

13.25 «370 9» 16+

13.55, 18.45 «[JaBail NoXxeHnm-
cal» 16+

15.15 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

17.00 «HaepguHe co Bcemu»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

21.00 «Bpemsa»

21.35 T/c «BJIOBJIEHHbIE
)XEHLUUHbI» 16+

23.45 «[opoackme MUXOoHbI»
18+

2.00, 3.05 X/ «<UQEANBHAA
MAPA» 16+

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaBHOM» 12+

11.55, 15.00 AHHa KoBanbuyk B ge-
TekTMBHOM Tenecepuane «TAWM-
Hbl CIIEACTBUSA» 12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

18.15 «[psamoit adup» 16+

21.00 T/c «NPOCTAYA XXWU3Hb»
12+

0.50 T/c «BEJIAY FBAPAUSA» 16+

2.45 T/c «CEMEWHbIA OETEK-
TUB» 12+

3.35 «butea 3a JlyHy. JlyHoxog npo-
TUB aCTPOHaBTOB» 12+

4.25 KomHaTa cmexa

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTU
KYNbTypbl

10.15, 1.55 «Habnopatens»

11.15, 20.25 T/c «CAFTA O ®OP-
CAUTAX»

12.10 HenssecTHbIN MNeTeprod

12.40 Xu3Hb 3ameyaTesibHbIX naemn

13.10 O/d «3aTepsiHHbIN MUp 3a-
KPbITbIX FOPOAOB» =

13.50, 23.50 X/¢ «HE OEJIAUTE
BUCKBUTbI B MJIOXOM HA-
CTPOEHUWN»

15.10 O/ «MkoHonucubl McTEpbl»

15.35 /¢ «fOpui Bekcnep. denyk-
LMS KPYMHBIM MJaHOM»

16.15 /b «KpacHbiii nep»

17.10, 22.55 [/c «NcnaHckun
cnepy

17.40, 1.05 KoHuept «OcTpoB
MepTBbIX»

18.35 [1/c «Cono gns oaMHOKMX COB.
Mapwus Bynbepr»

19.15 «CrnokOMHOM HO4YWM, Manbl-
wn!»

19.45 «OcTtpoBa»

21.20 NckyccTBEHHbIN 0TOOP

22.00 O/ «Bcé peno B reHeTu-
Ke?»

23.45 XyncoseT

5.10 T/c «O0POXHbIA MNAT-
PYJlb» 16+

6.00 «<HoBoe yTpo»

8.20 T/c «BO3BPALUEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rofHs

10.20 T/c «MOCKBA. LEHT-
PAJIbHbIA OKPYI» 16+

12.00 Cypn npucsxHbix 16+

13.15 0O630p. YpesBblvaliHoe
npoucLLeCTBME

13.45 «[pokypopckas npoBep-
Ka» 16+

15.00, 16.20 T/c «MEHTOBC-
KWE BOMHbI» 16+

19.40 T/c «AUKUN» 16+

23.40 X/ «MOPCKUE ObSABO-
Jibl. CYAbBbl» 16+

1.35 «CynebHsblii netektmue» 16+

2.45 «[NepBas kpoBb» 16+

3.15T/c «3AKOH U NOPAA00K>»
18+

4.10 «KpemneBckre MOXOPOHbI»
16+

6.20 X/¢ «XPABPbIWA MOPT-
HAXKA» 6+

7.35 X/d «©KYPABYLUKA» 12+

9.00 X/ «AOMUK Y PEKW»
12+

12.00 X/ «MOJIOA,0M MOPC»
12+

13.45 «Moii repori» 12+

14.30, 19.40, 22.00, 0.00 Co-
ObITKA

14.50 «Ypap BnacTbio. Bayecnas
MapbiueB» 16+

15.40 T/c «KAK BbINTU SAMY>XX
3A MUJIJTUOHEPA-2» 12+

17.30 lNopopn, HoBOCTEN

17.50, 4.30 T/c <BYMEPAHI U3
nPOLJIOro» 16+

20.00 «[NpaBo ronoca» 16+

21.45 MNeTposka, 38 16+

22.30 «JInHna 3awmThl. YkpanHa:
ceprnom no monoTy» 16+

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOro
ObiTa. JKeHLLMHbI NePBbIX MUJSI-
NMoHepoB» 12+

0.20 X/d «XOJIOCTHAK» 12+

3.40 O/ «tOpuin HukynuH. A
HUKyOa He yhay...» 12+

MPODUJIAKTUKA

6.00 «Epanaw» 0+

6.45, 3.50 M/c «KomaHpa
«McTtutenu» 12+

7.10 M/c «MpukniovyeHuns
Ixekn YaHa» 6+

8.00, 16.00 X/ «MO-
JIOOEXKA» 12+

9.00 T/c «CBETO®dDOP»
16+

10.00 X/¢ «CTAPTPEK.
BO3ME3AOMUE» 12+

12.30 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

17.00 T/c «<KYXHSA» 12+

21.00 X/d «UF'PA SHOEPA»
12+

23.00 T/c «ABA OTUA U
ABA CbIHA» 16+

1.00 «Jaéwb MoNoaéxb!»
16+

3.00 T/c «90210: HOBOE
NMOKOJIEHUE» 16+

6.00, 8.40, 10.30,
11.45, 12.30, 15.15,
16.00 T/c «[OCY-
LOAPCTBEHHAS TPA-
HULA> 12+

10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 «Ceii-
4yac»

19.00, 19.40 T/c «[E-
TEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CNEA.
XJbICT» 16+

21.10 T/c «CNEL. TA-
OAJIKA> 16+

22.25 T/c «CNEL.
30/10TASA PbIBKA»
16+

23.10 T/c «CJIEL, PYC-
CKAS NIOBYLLUKA»
16+ )

0.00 X/ «10 CEMEM-
HbIM OBCTOSTE/b-
CTBAM» 12+

2.35 T/c «<OCA. 30TOB
WOET BA-BAHK»
16+

3.30 T/c «OCA. CIA-
CUBO AELY» 16+

4.15 T/c «OCA. BJ1OT»
16+

5.05 T/c «OCA. MEPT-
BAS 30HA» 16+

NMPODUSIAKTUKA

11.00 «CraBpononbe. Xpo-
HWKa Hepenu»

11.15, 14.00 «EHb»

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30, 19.30 T/c «MHTEP-
Hbl» 16+

17.00, 23.00 «Jom-2» 16+

18.00 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLLUATA» 16+

18.30 «AdA 3OECH XNBY»

21.00 «Komegun Kna6» 16+

1.00 T/c «<MOUMW TTIA3A-
MW» 16+

1.30 X/ «CHEXHbIE AH-
FEJ1bl» 18+

3.35, 4.25 X/¢ «HUKUTA-
3» 16+

5.10 X/ «MNAPTHEPbI»
16+

5.40 X/¢ «CYMEPBECE-
bl BEYEP» 16+

6.05 X/ «KEHCKAA JINTA.
BAHAHOBbLIVI PAV» 16+

6.30, 5.30 «Oxenmu:
Oben 3a 15 MUHYT»
16+

7.30, 18.00, 23.50, 5.20
«6 kagpoB» 16+

8.20 «lMo pmenam Heco-
BEPLEHHONeTHUX>
16+

10.20 «[daBai pas-
Begemcal» 16+

12.20 O/c «[Mpectynne-
HWs cTpactu» 16+

13.20 O/c «4 ero you-
na» 16+

14.20 O/c «OkHa» 16+

15.20 X/ «BEPA, HA-
D,g)K}J,A, JIIOBOBb»
16+

18.05 T/c «OHA HAINMW-
CANA YBUNCTBO»
16+ 5

19.00 X/ «KEHCKUN
JOOKTOP-2» 16+

20.55 X/ «PAON
TEBSA» 16+

22.55 X/ «JOKTOP
XAYC» 16+

0.30 X/ «A CHACTbE
rOE-TO PAOO0OM»
16+

4.05 «JomawHasa Kyx-
He» 16+

5.05 «TaliHbl egbl» 16+

6.00 MynbTduUnbMbI.
CM® 0+

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/d «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TanHble 3HaKW»
12+

13.30 /b «OXOTHUKMK
3a NpUBUAEHUAMU»
16+

15.00 T/c «CHbl» 16+

18.30 T/c «NATA4HA
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «<KACJ1» 12+

21.15 T/c «MOMHUTb
BCE» 16+

23.00 X/ «OXOTHU-
KN 3A TOJIOBAMW»
16+ N

1.00 X/d «MbAHbIN
PACCBET» 16+

3.15 /b «opoackune
nereHabl. «Jlety4umin
Fonnanpeuy» Jlapoxc-
KOro osepa» 12+

4.00 <Y moero pebeH-
ka LllecTtoe 4yBCTBO»
12+

11.00, 11.20, 13.45, 15.50,
19.10 HoBocTun

11.05 AsTocnopTt

11.30 dyt60n. YE. MopTyra-
nva - Ucnangua

13.30, 21.15 Bce Ha ¢yTt60n!
12+

13.50 dyt60n. HYE. 1/8 Pu-
Hana. Xopsatug - lNopTty-
ranus

16.00, 0.20 «Bce Ha Matu!»

16.30 dyt60n. HE. 1/4 puHa-
na. Monbwa - MopTyranusa

19.15 dyT60n. HE. 1/2 PuHa-
na. NMoptyranusa - Yanbc

21.30 ®dyTt60n. HE. DuHan.
MopTtyranus - ®paHums

1.05 X/ «MTPA MO YYXXNM
MNPABUJIAM>» 16+

3.15 O630p yemnuoHata EB-
ponbl-2016. Jlyywee 12+

4.15 [1/c «Bca npasga npo...»
12+

4.50 X/ «MNYTb OPAKOHA»
16+

6.00 [1/c «Opyxune XX
Beka» 12+

6.20 X/d «APMUNS
«TPACOIy3Ku»

8.00, 9.15 X/db «AP-
MUA «TPACO-
'Y3Kn» CHOBA B
BOO» 6+

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBoctn aHA

10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTM

10.05 X/¢ «EOANHC-
TBEHHA4...»

12.00 «Ocobas cra-
Tbhsi» 12+

13.15 «3Be3na Ha
«3Be3pe» 6+

14.10 T/c «PYIMMNA
ZETA2» 16+

18.35 [1/c «Koneca
ngaHbl CoseToB»

+

19.25 «MMocnenHwuii
AeHb» 12+

20.10, 22.20 T/c
«1943» 16+

23.15 «HoBas 3Be3-

na»

1.00 X/ <KAOKMHA
BCAKNN 3HAET»
2.35 X/ «B TBOUX
PYKAX )XN3Hb»
4.20 X/¢ «[OE BALL

CbIH?..»

6.00, 5.30 «100 Benu-
Knx» 16+

7.00 «[dep3kne npo-
ekTbl 16+

8.00 «berywwnin ko-
capb» 12+

8.30 «OPOXHbIE
BOWVIHbI» 16+

10.30 X/¢ «ATEHT
HAUMOHANBHOW
BE3OMACHOCTW»
12+

14.30, 23.00 «YTunu-
3atop» 12+

15.30, 0.00 «Pbiuapu
nopor» 16+

16.00 «Cpepa obuta-
HUs» 16+

18.00, 19.30, 21.00
«KBH Ha 6uc» 16+

18.30, 20.00 «KBH.
Bbicwunin 6ann»
16+

21.30 «Yrapgam knHo»
12+

22.00
16+

0.30 bBoeBuk «HA
FPAHN» 16+

2.35 T/c «0XO» 16+

«+100500»

10.00, 4.30 «Tepputo-
pua 3abnyxaeHunin»
16+

12.00, 15.55, 19.00
«MHdopmMaynoHHasa
nporpamma 112»
16+

12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «HoBocTu»
16+

13.00 «3BaHbIi YXUH»
16+

14.00 X/d «HAC TMNK-
2» 16+

17.00 «TaiiHbl HanmaH»
16+

18.00, 3.30 «Camble
LLIOKMpYIOLWMe rmno-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «4HAC MUK-
3» 16+

21.40 «CmoTpeThb
Bcem!» 16+

23.25, 2.30 T/c «039-
BYO» 18+
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5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU

9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

9.50 «XuTtb 3m0poBo!» 12+

10.55 «MopgHbIn npuroBop»

12.15, 19.50 «lycTb roBopsT»
16+

13.25 «9710 9» 16+

13.55, 18.45 «[JaBail NoXeHnm-
cal» 16+

15.15 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

17.00 «HaeanHe co BceMun»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

21.00 «Bpewmsa»

21.35 T/c «BJIOBJIEHHbIE
)XEHLUUHBI» 16+

23.40 «opoackme MUXOoHbI»
18+

1.45, 3.05 X/d «AXYJIUA»

5.00, 9.15 YT1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 BecTtu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.55, 15.00 AHHa KoBanb4yk B ae-
TekTMBHOM Tenecepuane «TAW-
Hbl CNEACTBUSA» 12+

14.50 Bectun. [exypHas 4acTb

18.15 «[Mpsamoii acdup» 16+

21.00 T/c «NPOCTAYA XXWU3Hb»
12+

0.50 T/c «BEJIAY FBAPAUSA» 16+

2.40 T/c «CEMEWHbIA OETEK-
TUB» 12+

3.35 «Xpam ons OHerwuna. MNocne
cnaBbl» 12+

4.20 KomHaTta cmexa

7

( )
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6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCcTUN
KYNbTypbl

10.15, 1.55 «Habnogatens»

11.15, 20.25 T/c «CArFA O ®OP-
CAUTAX»

12.10 HenssecTHbI [MNeTeprod

12.40 )XnsHb 3amevaTesibHbIX naemn

13.10 4/d «[MepBas obutens Mock-
Bbl. HOBOCMacCKnMin MOHaCTbIpb»

13.50, 23.50 X/ «UEHTP TH-
XECTU»

15.10 O/ «McTépa coBeTckas»

15.35 /® «eopruin Bypkos»

16.15 /¢ «Bcé peno B reHetu-
Ke?»

17.10, 22.55 [/c «NcnaHckun
cnepy»

17.40 K wbuneto NCO Pecnybnuvku
TarapcTaH

18.35 [1/c «Cono gnst oaMHOKMX COB.
KoHCcTaHTUH MenbHuK»

19.15 «CnoKOMHOW HO4YKM, Manbl-
wn!»

19.45 /¢ «AnekcaHpp opoxos-
LUNKOB»

22.05 /¢ «PaHTacTnyeckoe nyrte-
LecTBME B MUP HAHOMEOULMHbI»

23.45 XyncoseT

1.05 M.N. YankoBckuin. «<MaH®p-
pen»

@l Poccys |7 I

5.00 T/c «O0POXHbIA MNAT-
PYJlb» 16+

6.00 «HoBoe yTpo»

8.10 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

10.20 T/c «MOCKBA. LEHT-
PAJIbHbIA OKPYI» 16+

12.00 Cyn npucskHbIx 16+

13.15 0O630p. YpesBblyaitHoe
npovcLlecTsme

13.45 «[Mpokypopckass npoBep-
Ka» 16+

15.00, 16.20 T/c «MEHTOBC-
KUE BOMHbI» 16+

19.40 T/c «AUKUN» 16+

23.25 X/ «MOPCKUE ObSABO-
Jibl. CYObBbl» 16+

1.25 «CynebHbli petekTre» 16+

2.35 «[lepBas KpoBb» 16+

3.05T/c «3AKOH U NOPAA0K>»
18+

4.05 «KpemneBckne MOXOPOHbI»

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «[okTtop W...» 16+ .

8.40 X/ «OMEPEAHOU PEUC»
12+

10.35 /¢ «Jlogmmna 3ainuesa.
Yem xyxe Tem nydwe» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00
CobbiTua .

11.50 X/ «MOJIO40UN MOPC»
12+

13.40 «Mow repoii» 12+

14.50 «XpOHUKN MOCKOBCKOIO
6biTa. XKeHLWMHbI NepPBbLIX M-
NIMoHepoB» 12+

15.40 T/c «KAK BbIUTU SAMYXX
3A MUJIJTMUOHEPA-2» 12+

17.30 lopop HoBOCTEM

17.55, 4.30 T/c «<BYMEPAHI U3
MPOLWJIOrO» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMeTpoBka, 38 16+

22.30 «10 cambix... HepaBHble
Opaku 3BE3a>» 16+

23.05 «[MpouwaHune. Bnagnmup
Bbicoukuii» 16+

0.20 X/¢d «MPUBBIYKA PAC-
CTABATbCSH» 16+

1.55 X/¢ «CTAPbIU 3HAKO-
MbIWN» 12+

3.20 O/ «KusHb Ha noHTax»

6.00 «Epanaw» 0+

6.45, 3.50 M/c «KomaHpa
«Mctutenn» 12+

7.10 M/c «MpuknioyeHus
xekn Yana» 6+

8.00, 16.00 X/d «MO-
JIOAEXKA» 12+

9.00, 23.00 T/c «ABA OTUA
1 ABA CbIHA» 16+

10.00 X/ «<UTPA QHOEPA»
12+

12.00 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

17.00 T/c «kKYXHSA» 12+

21.00 X/ «3JIU3NYM»
16+

1.00 «Jaéwb MONoaExb!»
16+

3.00 T/c «90210: HOBOE

6.00, 8.35, 10.30,
12.30, 15.20, 16.00
T/c «TOCYOAPC-
TBEHHAS TPAHU-
LA» 12+

10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 «Ceii-
4yac»

19.00, 19.40 T/c «JE-
TEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CJNEL, Y4U-
TESIb NEHWS» 16+

21.15 T/c «CJIEQ. NYTb
MEPTBELIA» 16+

22.25 T/c «CNEL. KY-
KOJIbHUK» 16+

23.10 T/c «CNEL,. HU3-
LLIAS PACA>» 16+

0.00 X/ «BAJIAMYT>
12+

1.45 T/c «OCA. JIIOBBU
BCE BO3PACTbI MO-
KOPHbl» 16+

2.35 T/c «OCA. MPU-
3PAK» 16+

3.20 T/c «OCA. MIATA
3A MEYTY» 16+

4.10 T/c «OCA. JO-
BOBb [0 MPOBA»
16+

5.00 T/c «OCA. [BE

16+ 124 MOKONEHVE» 16+ KU3HW» 16+
( 2 O TBW )i CTC-kme J|(( Cameiregdsr )

7.00, 3.15 T/c «KJINHOK
BEObM-2» 16+

8.00, 14.00,
«ﬂ'EHb»

8.20 «4 34ECb XNBY»

9.00, 17.00, 23.00 «dom-
2» 16+

10.30 «butBa 3KcTpaceH-
coB» 16+

12.00 «Comedy Woman»
16+

14.30, 19.30 T/c «MIHTEP-
Hbl» 16+

18.00 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLUAIA» 16+

21.00 «Komeon Knab» 16+

1.00 T/c «<MOUMW TTIA3A-
MW>» 16+

1.30 X/ «MI'HOBEHU4A
HbIO-NOPKA» 12+

3.10 «THT-Club» 16+

4.10, 5.00 X/d «HUKUTA-
3» 16+

5.50 X/ «MAPTHEPbI»
16+

6.15 X/d «CYMNEPBECE-
Jbl BEYEP» 16+

6.45 «<KeHckaqa nura. Jlyy-
wee» 16+

19.00

6.30, 5.30 «Oxenmu:
O6epn 3a 15 MUHYT»
16+

7.30, 18.00, 23.50 «6
Kkagpos» 16+

8.20 «lNo penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX>
16+

10.20 «[daBan pa3s-
Benémcsal» 16+

12.20 O/c «Mpectynne-
Hus cTpactu» 16+

13.20 A/c «HA ero you-
na» 16+

14.20 A/c «OkHa» 16+

15.20 X/ «BEPA, HA-
OEXOA, NOBE0Bb»
16+

18.05 T/c «OHA HAMW-
CANA YBUNCTBO»
16+ 5

19.00 X/ «>KEHCKUWN
JOOKTOP-2» 16+

20.55 X/ «PAOUN
TEBSA» 16+

22.55 X/ «AOKTOP
XAYC» 16+

0.30 X/ «A CHACTbE
rGe-TO PAOOM>»
16+

3.15 «JlomawHasa Kyx-
He» 16+

5.15 «TanHbl egbl» 16+

6.00 MynbTduUnbMbI.
CM® 0+

9.30, 17.30 /c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaiiHble 3Haku»
12+

13.30 A/d «OxoTHUKM
3a NPUBUOEHUAMU»
16+

15.00 T/c «CHbl» 16+

18.30 T/c «MNATAHA
CTPAXA» 16+

19.30 T/c «<KACJ1» 12+

21.15 T/c «NMOMHUTb
BCE» 16+

23.00 X/ «BUTNL-
XKYC» 12+

0.45 T/c «CEKPETHbIE
MATEPWA/bI» 16+

4.30 O/¢ «opopckue
nereHabl. KpoHwTaar.
OTcloga HaunHaeTcst
3emna» 12+

5.00 «Y moero pebeH-
ka LLlecTtoe 4yBCTBO»

( @DD-cno )
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6.30 O/c «MepBble negn»
16+

7.00, 8.00, 9.05, 10.55, 13.00,
16.15, 19.00, 21.35 Ho-

BOCTHU

7.05, 13.05, 19.05, 23.00
«Bce Ha Matu!»

8.02 «AHaToMunga cnopTta»

16+

8.35 «Toyka» 16+

9.10 AsTOoCnopT

9.25, 5.30 «TBon npaBuna»
12+

10.25 O/c «[pe é)oxnaromﬂ
YEeMMMOHbI?» 16+

11.00 ®dyt60n. HE 2016 1/4
duHana. Yansc - benbrus

13.35 dyt60n. HE 2016 1/4
duHana. Nepmanng - Uta-

s

16.20 ®dyt60n0. HE 2016 1/4
duHana. PpaHuyma - Uc-
nanaus

19.35 CmewaHHble egnHo-
6opcTea. Bellator 16+

21.40 «decaTkal!» 16+

22.00 /b «HenobexaeHHbI.
Xabnb6 Hypmaromepnos»

+

22.30 «Jlyywee B cnopte»

+
23.45 X/d «YBOVIHbIN DYT-
BOJ1» 16+
1.30 X/$ «MOE3KA» 16+
3.30 4/® «BbknTb 1 npeono-
netb» 16+

6.00 X/ «XJEB, 30-
J1I0TO, HATAH»
7.20,9.15,10.05T/c

«TAMHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW>»
9.00, 13.00, 18.00,

22.00 HoBocTn oHs
10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTMU
13.15 «3Be3pa Ha
«3Be3pe» 6+
14.10 T/c «FPYMMA
ZETA2» 16+
18.35 [1/c «Koneca
CtpaHbl CoBeTOB»

6+

19.25 /c «lpepa-
Tenn ¢ AHppeem
JlyroBbimM». «3nn-
3abet beHTnu»

16+

20.10, 22.20 T/c
«1943» 16+

23.15 «HoBas 3Be3-

a»

1.15 X/ «JINHHOE
OEJNNIO CyObWU
MBAHOBOW>» 6+

2.55 X/b «HEW-
TPAJTbHBbBIE
BObl»

5.00 /¢ «TailiHa ru-
6enn «TutaHuka»
12+

MAIY: )
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6.00, 4.35 «100 Benu-
Knx» 16+

7.00 «[dep3kne npo-
ekTbl 16+

8.00 «berywmnin Ko-
capb» 12+

8.30 «JOPOXHbIE
BOWIHbI» 16+

10.30 X/¢ «AFEHT
HALUMOHANBHOWM
BE3OMACHOCTW»
12+

14.30, 23.00 «YT1unu-
3atop» 12+

15.30, 0.00 «Pbiuapu
nopor» 16+

16.00 «Cpepna obuta-
Hua» 16+

18.00, 19.30, 21.00
«KBH Ha 6uc» 16+

18.30, 20.00 «KBH.
Bbicwwnin 6ann»
16+

21.30 «Yrapam KnHo»
12+

22.00
16+

0.30 X/¢d «HEBEC-
Hbl KAMNTAH W
MUP BYAYLLEMO»

2.40 T/c «0XO» 16+

w23

«+100500»

5.00, 4.00 «Tepputo-
pus 3abnyxneHnin»
16+

6.00, 9.00v<<)J.0KymeH-
TanbHbIA MPOEKT»
16+

7.00 «<C 604pbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIi YXUH»
16+

14.00 X/ «4AC MUK-
3» 16+

17.00 «TanHbl HanmaH»
16+

18.00 «Camble LWOKM-
pylowme rmnoTesbl»
16+

20.00 X/ «CNYXUTE-
JIN BAKOHA» 16+

22.30 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

23.25 T/c «A4340BYO>»
18+

2.40 «<MuHTpaHc» 16+
3.20 «PeMOHT no-4yecT-
HOMY» 16+

NonNd

= 2

YETBEPEL

12 v 2015 MO )



BecnnaTHble o6bsABNeHus (=] BecnnaTHble 0ObsABNEeHUNA BbecnnaTHble oObABNEeHUs [=]

YHaCTOK, X/N - X03MOCTPOWAKH, Ly/0 — LIEHTPasbHOE OTOMMEHHE, 4/A - YaCTHOE OMOBNAEHIE, C/fy - caHy3en (Tyanet, BaHas1), MJIC - MecTa nuweHns CBOGOAbI.

bIX npobnem; 3/y -

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHasi kBapTMpa; 1/5-T. KupM. foMa - 1 3Tax 5-3TaXHOr0 KMPNMYHOTO 0MA; M/C 0L, - ManocemMeiHoe 0LeXUTIE; C/y pasa. - CaHysen pasaenbHbit; B/y - BCe YAOOCTBA; 4/y - YacTUuHbIe Yao0CTea; T/¢ - TenedoH; /K - LEHTPabHas KaHAMM3auws; y/n - ynysLeHHOM MNaHupoBKM; CT/d - CTapbiii GoHa; 6/y - GbiBLUero ynoTpeGneHus; y. e. - YCnoBHbe eavHuupl ($); a/M - asTomawmHa; o/n - 06Lwan niowazb;
6e3 BpeaHbIX NpuBblyek; 6e3 M/n - 6e3 matep! i

X/ - Xunas nnoLaab; o/ - 06pa3oBaHue BbICLUEE; M1/0 - NOYTOBOE OTAENEHWE; fi/B - 0 BOCTPEOOBaHMS; I/n - rnasnoyTamT; 6e3 B/ -
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KaBkasckas
O R . 29

ANIEKCAHAPOBCKUW P-H

o [lom 85 KB.M, PEMOHT, B/y, X/n,
6aHs, 3/y 29 cot., MonoaoN caa,
yno6HOe MeCTo sl BeIEHUS Nto-
60ro x03-Ba (nacTouiLe), Hepane-
ko ueHTp cena. C. KannHosckoe,
8-962-408-63-26.

e [lom 43 kB.M, ras, cBeT, ufy,
x/n, cap, oropom, 170 1.p. C.
KanuHosckoe, 8-988-946-59-32,
8-918-799-38-67.
BYAEHHOBCKWUMA P-H

e [lomoBNafeHne ¢ Oropoaom
0,25 ra, xopollee MecTopacno-
NOXeHWe, NoapoOHOCTM Mo Te.
C. Crapopnyb6ckoe, 8-918-791-
27-93.

KUPOBCKWUMA P-H

e Jlom, 4 KOMH., ra3, CBeT, BOAa,
T/, CYETYMKM, NETHAS KyX-
He, B/y, x/m, oropop 6 cor.
Cr. 3onbckast, 8-906-474-13-84.
NPEArOPHbINA P-H

e [loM, 3 KOMH., KyXHS, BepaHaa,
HaBec, HoBas kpbilua, 3/y 10 cor.,
B COOCTBEHHOCTH, LIGHTP nocen-
ka, PSAOM Mara3uHbl, OCTAHOBKA,
LIKONa. IKONOrMYECKN YUCThIN
painoH, 5 kM ot r. XenesHo-
BOACKa, xopoluas popora. LieHa
noroBopHag. Moc. bbikoropka,
8-988-702-21-83, 8-928-828-
85-35, 8-961-448-05-62.

e [lom 40 kB.M, KyxHS 25 KB.M,
xop. cocT., 3/y 8 cot. Cr1. Ec-
ceHTykckas, 8-905-440-57-85,
8-928-970-83-73.

e [lom 25 kB.M, 10 coT. 3emnu,
LeHTp cena, 6/y nopean, ras,
CBET, BOAA, CYETYMKMU, p9-
JOM aBTOBOK3aJ, LUKoNa, cap,.
Cr. CyBoposckas, 8-988-678-
95-14.

MNATUITOPCK

o [lom, p-H 6-i nuHuKM, 4 KOMH.,
OTZENbHO BONbLLUAS KYXHS, BYY, 3/y
6,5 cOT., kKanuT. rapax, achanbT.
JBOP, 0ropof, LeHa 3,8 MaH.p.
Topr. Moc. MopsiueBonck, 8-918-
808-80-87.

e lom no yn. Jlwbynkosa,

2 KOMH., kopuaop, 46 kB.Mm,

ras, Boga, BO [BOPE BPEMSsHKa

7x3, noagan, 6e3 NOCPEAHNKOB.

T.:(8793) 38-20-71, 8-928-311-

63-17.

Ke-py Ha Epmonosa, 37 kB.M,

2/5-3T. oma, noaxus Ha [ge

KOMHATbl, Ayll. kabuHa, KOHAM-

LIMOHep, Nocne PeMOHTa, LieHa

1,500 T.p. Mgaruropck, (8793)

38-32-02, 8-962-018-52-01.

e CPOYHO! Oea moma 35 u
45 KB. M, PFAOM CTOSLLMX, 6 COT.
3eMNU, JOKYMEHTbl FOTOBHI.
Moc. Ceoboapl, 8-906-491-69-
77, 8-918-785-78-52 mo 21 u.

® 1- 11 2-KOMH. KB-pbl, By, LEHTP,
LeHa porosopHas uam MEHS-
OT Ha Awnany, BockpeceHck.
T. 8-906-463-38-80.
COBETCKUM P-H

e [lom 150 kB.M, 7 KOMH., BJY,
MO, koHauu,, cnytH. TB, noa-
Ba, rapax, x/n + ner.naom - 40
kB.M, cap, 3/y 15 cot. X. CpenHuii
Jlec, 8-961-489-31-71, 8-988-
103-29-54.

MEHSIOT goma, KB-pbl
® 3-KOMH. KB-pY B LiGHTpe, X/n 45
KB.M Ha ABe 1-KOMH. KB-pbl B

Maturopcke, MHo3emueso. [g-
Turopck, 9-905-492-33-99.

CDAIOT goma, KB-pbl

® 2-KOMHATHYIO KBapTUpy C Ya00-
CTBaMy B LiGHTpe ropopa. Msatu-
ropck, 8-928-820-11-32.

o KBapTtupy, LEHTp, YHuBepcutet-
ckaq. Marturopck, 8-909-419-
61-98.

NPOJAIOT 3/y, paumn

o [lauy, p-H AU, 4,45 cort. 3emam
B co0CTB., dhacapn 10,5 M, neTHuit
nomuk 15 kB.M, X/n, ras, BOAa,
cBet psgom, ueHa 410 T.p. MNg-
Turopck, 8-903-413-37-46.
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e [lauy, p-H AW, 6,33 coT. 3emamn
B COOCTB., dbacap 13,5 M, neTHuit
Jnomuk 10 kB.M, ra3, Boga, CBET
no mexe, ueHa 510 1.p. Martu-
ropck, 8-903-413-37-46.

e Huccan BanetTa, rpy3080ii dyp-
roH, uget Genbiin, 2,3, [, B Poc-
cUM 5 NeT, OfUH X038UH, TOpr.
Naruropck, 8-928-353-16-10.

e Jlagy 21099, 2001 r.B., HOpM.
€OCT., LBeT 6enbiit, LeHa 50 T. p.
MHosemugeso, 8-918-780-38-01,
8-988-112-40-29.

e [A3-24, 1982 r.8B., LIBET YEPHBIN,
ueHa 25 T1.p. Maturopck, 8-918-
789-02-28.

o KpOHWITENH 3aHWI1 Ha pamy
KamA3a oins npurarens M3, LigHa
4 1.p. [1Be nauTbl KOPOBKM s
KamA3a+sm3, 19 1.p. T. 8-904-
763-07-22.

MPOJAIOT rapaxwm

e KanuTanbHblii, B KOoonepaTtuee
«3anopoxeu» nopgan. MNaru-
ropck, (8793) 33-92-03.

e Kupn. 20,2 kB.M «BogHuk-2»
(n. Ceobofpl), B COBCTB., OXpaHa,
CBET, cTenniaxu, noagan 18 k.M,
105 1.p. MNsturopck, 8-903-413-
37-46.

e MeTannnyecknit pas3bopHbIi,
18 kB.M, LleHa AOroBOPHAs.
Cr1. KoHcTaHTuHOBCKasA, 8-905-
461-85-42.

MNPOJAIOT pa3Hoe

e [lopTaTUBHLIA MAarHUTOHOH
«3nekTpoHuka-302» ¢ kacceTa-
My - 200 wt. CoKOBBIXMMAIKY
«CkapnetT» (AHrnmg), HOBYIO,
2,2 1. p. EcceHtyku, 2-45-21,
8-928-815-21-70.

e Tenesusop «CoHu» (AnoHmg),
Xop. coct., & 51 cm, 3,5 T.p.
EcceHtyku, 2-45-21, 8-928-
815-21-70.

e MoHeTbl o1 1 kon. oo 1 py6.,
LieHbl I0r0BOpPHbIe. DoToannapar
«Onumnus» (AnowHus), 3 T.p. Ec-
CceHTyku, 8-928-815-21-70.

e Tym0604Kky Nop TeneBu3op
90x40 cm - 700 p. Kposatb mar-
kyio 1,80x90 cm, - 1 1.p. [Ba
nyéduka no 500 p. MHo3emueBo,
8-928-355-93-22.

e [pononuc, 3 1.p./kr. Marmropcek,
8-928-348-63-17.

o MuKpoBONHOBYIO Nneyb «[TaHaco-
HUK», HOBYIO, B yrakoBke. Mamu-
ropck, 8-928-348-63-17.

JXXUBOTHBIE

e [1poaato LWEHKOB HEMELIKON OB-
yapku, 2-mecsuHbix. C. AnekcaH-
nposckoe, 8-903-409-73-03.

PABOTY npegnaraiot

e My MactepoB Al PEMOHTA K
CTPOUTENLCTBA KBAPTUPLI, IOMA,
rapaxa u npou3BoLCTBEHHOIO
nomewleHus. T. 8-928-220-44-
53, 8-962-408-91-43, 8-918-
786-73-00.

PABOTY mnwyr

© ABTOPCKMIA PEMOHT MOMELLIEHMIA

W CTPOWTENBCTBO «MOL KIOY»:

3NeKTPMKa, CaHTEXHWKa, OTOnM-

neHve, BOLONPOBOA, HABECHI,

KpbILK, BHYTPEHHSIS OTAENKa.

T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-

91-43, 8-918-786-73-00.

Kadenb, runcokaptoH, nnactuk,

MansipHble paboTbl, 060U, NapKeT,

NaMWHaT, CaHTEXHWKa, Knaaka,

LUTYKaTypKa, CBapKa, OTOMJEHME.

Maturopck, (8793) 33-79-69,

8-961-488-51-09, 8-918-785-

88-08, 8-928-244-81-89.

e BbiNosHUM Hemoporo Kpbiwiu,
HaBecbl, 3a60p, CBapKy, knaj-
Ky, CTSIXKY, OETOH, TPOTyapHyt0
MANTKY, Mansipky, CaHTEXHUKY,
anektpuky. T. 8-961-496-15-36.

e KomnbloTepHas nomolLb, Ha-
ctpoiika MK, o6opynoBaHus,
yaaneHve BUPYCOB U GaHHEPOB,
co3aaHue caiitos. lMogknioye-

Hue K MHTepHeTty, obyyeHue.

T. 8-928-220-44-53, 8-962-
408-91-43, 8-918-786-73-
00.

WM BeskoposaiHblit Auapeii A

UM BeskoposaiHblii A.A.

KaHAUAATOB Ha PaBHbIX YC/IOBUSX.

WHH 262602236762, ceua,. o roc. per. WM ot 02.07.2008 3a ocuoswa}
roc. per. Ne 308265018400032 sbinaHo MexpaiioHHoit utcneuveit def. Hanorosoit cyx6l Ne 10 no CK.

B cBsi3u ¢ 06bsiBNeHMeM fathl BbIGOPOB [ENyTaToB AyMbl ropoda-kypopta Kucnosopcka ndaroro
€03blBA, HA3HAYEHHIX B €AVHbI AeHb ronocosaHus 18 centsbps 2016 ., MHAMBMAYaNbHLIA NPeanpUHK-
marenb beskoposaiiHblii AHapeit AHaToNbEBNY YBEAOMASET BCEX 3aUHTEPECOBAHHBIX JINL, 0 HAMEPEHUM
13roTaBnMBaTh NoaMUrpaduyeckyio NPOAYKLMIO, COREpXaLLyio MaTepuabl NpeaBbI6opHOI arutaumi,
33pervcTpUpOBaHHLIM KaHAVAATaM, M36MPaTeNbHLIM 06bEAUHEHNSIM, 3aPErYCTPUPOBABLIMM CMIICKV

Gymara,
NNOTHOCTB (r/M?)

KpacoyHoctb

CroumocTb

Tupax (wr.) e

Mnakar, A2, 60x44 115

4+0 1000 12.50

Mnakar, A3, 42x29 115

4+0 1000 10.00

Bykner, A4, 29x21 115

4+4 1000 9.20

Kanexnapb kapmaHHbIii| 250

4+4 5000 3.60

Jluctoka, A4 115

4+0 1000 7.2

anMe‘iaHMei B CTOMMOCTb BKJIOHYEHbI I'IOI'II/II'paq)M‘{eCKMe paGOTH n 6yMaI'a. 3akazumk NpesocTaB/ifieT OpPUrMHasibl Ha
3NEKTPOHHbIX HOCUTENAX. Mo xenaHuio 3aka3umka MOXET ObiTb U3roTOBNEHA MHAs NPOAYKUUSI B Ka4eCTBE aruTauMOHHbIX
Martepuanos npu rapaHTum obecneyeHus PaBHbIX yCJ'IOBVIlZ onnatbl 1 BCeX KaHAWAaToB.

UM BezkoporaiiHbiii A.A. 357600, CtaBpOnonbCKUii Kpamn,

r. EcceHTykn, yn. Kucnoeoackas, 24
Ten. (87934) 6-32-01.
E-mzil: ess-id@ yandex.ru ® www.vseprint.ru

a, K. 4, kB. 40,

PEK/TAMA 329

OpraHusauua npopaeT aBToMoOOUNU
B XOpOLUEeM COCTOSIHUMU:

B PeHo-JlaryHa-2, 2002 r.B., geurartens 1,8 n, KIMNMN-mexa-
HUKa, OPUEHTUPOBO4HaA LeHa 240 Tbic. py6. TOPT.

H Fazenb rpysonaccaxupckyto FA3-2705, 2003 r.B., uBeT
OGenbiii, opMeHTUpoBoYHas LeHa 140 Toic. py6. TOPI

O6pawiaTbea no Ten.: (87922) 6-25-72, 6-24-95.

PEKJIAMA 326

BCE BUA [:TPI]I/iTH\hHhI)( PABOT
2 B-928-631-90-03

PEKJTAMA 330

BOPOTA 3A 5 JHEWN.
PELLIETKW, ABEPW,
HABECbI U IECTHULIbI.
METAJIJTOKOHCTPYKLIUM.

T. 8-928-631-90-03

PEK/AMA 313

KPOBEJIbHbIE PABOTbI,
HaBecbl, 3a00pbl BCEX
BUAO0B CJIOXKHOCTU.
3amep, pacyeT, JOCTaBKa,
NpOoEeKT — OecnnatHo.
FapaHTus.

T. 8-988-087-16-15

PEKJTAMA 246

KPOBEJIbHbIE PABOTbDI.
3abopbl, HaBecbl. CBapka.
PeKOHCTPYKUMS CTapbiX U MOHTaX
HOBBIX Kpbiw. flocTaBka, 3amep,
pacueT, NpoekT — 6ecnnarHo.
FapanTus.

T. 8-962-407-36-33

PEKJTAMA 244

KPOBEJIbHbIE PABOTbI.
PeKOHCTPYKUMS 1 MOHTaX
HOBbIX KpbiLl. 3a60pbl, HABECHI.

Ceapka. [locTaBka, 3amep,
pacuer, nFoeKT — G6ecnnartHo.«
apaHTus.

T. 8-928-012-50-47

PEKJTAMA 1

e PeMOHT kBapT1p, AOMOB. MiHBO-
obl, 8-962-742-67-88.

e OManupoBka BaHH. Bble3g no
KMB. T. 8-918-761-21-00.

e Y6opka B JlOMe uian KBapTUpe
Tpu pasa B Hegeno. MuHBobI,
8-928-335-14-16.

o OtonneHue, caHTexH1ka. M1HBO-
obl, 8-962-742-67-88.

o KpoBesbHble paboThl BCEX BUIOB,
nobON CNOXHOCTM, HaBECH,
3abopbl. bonbLLoii onbIT. Cknakm
Ha matepuansbl. T. 8-928-378-
76-76.

o MOHTaX 1 AEMOHTaX CHCTEM OTON-
TIEHS! ¥ BOLOCHAGXeEHMS. YCTaHOB-
ka BOOMEPOB, KOTIIOB (M06bIe),
0oiinepos, BOAOHArpeBaTENbHbIX
0akoB, CaHTexHUKW. MoHTax Ten-
JIbIX MONOB, BCE BMIbI CBAPOYHBIX
pabot. MunBogpl, 8-928-822-77-
31, 8-928-347-78-49.

e Bce Buapl 0TAEN0YHBIX paboT,
€BPOPEMOHT. KayeCTBEHHO W B
cpok. [loctaBka maTepuanos.
T. 8-928-014-07-65.

o Benyuias-tamana ceaneb, 1oou-
neeB, TOPXECTB, IBTCKUX Npa3a-
HWKOB. MycynbMaHcKue cBab0bI.
Mysblka, akKOpAeoH, C Y4eTOM
BalLMX noxenanuin. Hepoporo.
Boiean no KMB. lMaturopck,
8-918-785-78-52, 8-906-491-
69-77, CeeTnaHa.

e BbinonHum oTonnexnune, BOAO-
npoBog, rasudukaumio. LLryka-
TYpHble, MansipHble, OETOHHbIE 1
3emnisHble paboTbl. [leMoHTax,
C/NIOM 3AaHunil. MnNcokapToH.
KadenbHas nnutka. dnektpocsa-
poyHble paboThl. LieHbl HU3Kue.
bonblwon ctax. T. 8-919-743-
33-48, 8-906-470-22-89.

o XeHwuHa 67 net, BO3bMYCb
nomorarb ¢ Y60pKoi OfMHOKOMY
myxuuHe 70-75 net 6e3 g/n. Ma-
Turopck, 8-905-461-46-35.

e [laio Ha JOMY YpoKM 0ByYeHus
urpe Ha ¢opTennaHo, akkop-
[eoHe. bonbluoii onbIT paboThl.
Bospact HeorpaHuyeH. Hepopo-
ro. Mamropck, 8-906-491-69-77,
8-918-785-78-52.

o Muyy xeHuwwmHy no yxogy 3a 60mb-
HbIM MYXYXWHOIA 69 neT, xomuT.
T. (87922) 6-75-11, ¢ 10 oo 12
u ¢ 15 po 20 u., Tamapa Bacu-
NbEBHA.

3HAKOMCTBA

BecnnatHbie 00bsiBNEHMS B PYyO-
puke «3HAKOMCTBA» ny6nukyiorcs

TONLKO B TOM C/ly4ae, eC/iu B Ka4ecTse
KOHTaKTHOW KOOpPAMHATLI YKa3blBaeTcs
cnocob cesi3n «[lo BocTpeOoBaHMS»
(n/B) N1 Homep aBOHEHTCKOrO ALMKa
(a/s) c ykazaumem .. u., o.

MY>XHYUHbI

e 53/167/56, nHBanua, HO ak-
TUBHBIA WLLY XEHLUHY OfHY W
Hascerpa! 357324, Maturopck,
onc 24, n/B Lobposy Cepreto
AnexcaHgpoBuuy.
XXEHLUUHbI

o X0y NO3HAKOMMTBCS C OAMHOKUM
MyX4uHOi 1o 72 net. Mue 66
net. 357082, ¢. ConyHo-OmuT-
puesckoe, r/n, 4/ bynaHosoin
M.A

L‘ﬂ 0AO «H3gamenbcmso

«KaBka3ckas 3gpaBHuua»

HacTonbHbIn NnepekupgHon
«Wanaw KMB»
«lWanaw CeBepHbili KaBkas»
Ang 3anucu gHen poXxaeHun
KapmaHHbii 14 BugoB
HacTeHHble «Apxbi3» (ropus.
«Aombaii» 2017 (ropmus.)
«[lom0Gaii» KpyrnbliA Manbiii
«EcceHTykun»
«)KenesHoBopack»
«KMB» (BepT.)
«KMB» Kpyrnbiv
«Mpuanbopycbe»
«MaTuropck» (ropus.)
«LlBeTbl» (BEpTUK.)
Odwuc. 3-x 6n. (8 BUOOB)
Odwmc. 3-x 65n1. 5 noctepos
BJIAHKU
ToB.. yek odc. 6ym. x 100 n.
ToB. yek camok. x 100 n.
«HaknapgHas» odc.oym.
(6es UHH) x 100 n.
«HaknagHasi» camokon.
(6es UHH) x 100 n.
«PacxopaHblii KacCOBbIV
opaep» A5
(odc. 6ymara) x 100 n.
KapTouka cknagckoro yyeta
BPOLUIOPBLI
«Mep, - anMKcup XnsHu»
«MyTb K KpacoTe»
«Mbepectan MpomeTes»
Byknet
«Yeremckune sogonagbl»
OTKPbITKH
«BaneHTuHka»
«EcceHTykmn»
«Teb6eppa-Aombair»
«dnbobpyc»
«JKenesHoBopck»
«Kncnosopck»
«MpurnaweHune Ha cBagbOy»
«MpurnaweHne Ha ceagbOy»
«Kncnosopck»
«KMB»

«[MaTUropck»

ToBap cepTuduLMpoBaH

TMPEAAATAET CBOKO IMMPOAYKLHUIO
no HuUskum yeHam
KANEHOAPU Ha 2016 rop,

r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net, Okts0ps, 67.

Ten.: (87922) 6-25-87, www. pongraph-krpEthru

32,00 py6.
44,99 py6.
44,99 py6.
27,00 py6.
1,60 py6.

) 99,99 py6.
105,00 py6.
47,00 py6.
99,99 pyo6.
99,99 py6.
99,99 py6.
47,00 py6.
99,99 py6.
99,99 py6.
35,00 py6.
90,00 py6.
90,00 py6.

19,00 py6.
35,00 pyo6.

28,00 py6.
70,00 py6.

29,00 py6.
0,76 pyo6.

22,50 py6.
60,00 py6.
44,00 py6.

5,90 py6.

0,50 py6.
27,00 py6.
30,00 py6.

0,50 py6.
37,00 py6.
30,00 py6.
1,00 pyo6.
1,00 py6.
35,00 py6.
33,00 pyo6.
37,00 py6.
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PYCCKOE JIOTO

YyacteoBano 6unetos: 541 012

Mpu3oBoin chong 27 050 600 py6.

1

TR

Bbmrpbiw

Kon-so (0y6.)

[=1
= TMopsAOK BbINaAEHNs YNCen B PO3bIrpbiLLe
1

71,31, 51,10, 44,14

1 420 000

42,63, 70, 57, 83

22,02, 23, 54, 68, 30, 17, 49, 80, 90, 85, 16, 58, 33, 50,
2| 24,39, 26,47,77,19, 53, 45, 05, 18, 84, 61, 52, 56, 43,| 2

55, 13, 81, 67, 89, 28, 64, 40

3 65, 46, 34, 21, 08, 35, 87, 25, 06, 27, 88, 60, 37, 04, 74, 1

62

1200 000
vnu KBapTupa

20

8 yucna:

4 15, 32, 59, 66

4

5

612

7 HeBbinaBwue
8

9

48

10| 03

11| 69

12| 75 Tupax

10 viionga

13 1 2016 r.

846

1897

3105

4712

7214

10 065

14919

22 806

25| 38

38 785 145

BHUMAHUE

To4yHO yKa3biBauTe

| 3anonHgitte KynoHsbl 6/0 PASBOP4YUMBO.
s TekCcT o6bsiBNeHus — He Gonee 15 cnos..
aspen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) v MOJIHbIUA appec.

MpepnoxexHnsa o pacore u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIAT-
HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHasHaveH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM

PA3AEJIE.

06baABNEeHus

Anpec, YO, Ten.

JaHHBIe 0 KNIMEHTe (B razere He NyONUKYIOTCA)

Be3 3anonHeHus gaHHbix 0obaBnexnns HE MYBJINKYIOTCS

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
.

KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3ckasa Hepensa»

WM NPUHOCUTE B CMEL. SLLUKWU MO AOPECAM:
NATUIOPCK, yn. Koanoea, 1, pepakuws (3naHue 6ubnuoteku um. M.Topbkoro, 1 aTax).
MWHEPAIBHBIE BOABI, yn. 50 net OkT6ps, 67, u3natenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULA»



BOADBLIE, YEM ®OTO...

Konnekuus kynbtoBbix poTorpaduin XX-XXI BB. HacumTbiBaeT COTHUM CHUMKOB. Ha HuUx 3aneuar-
neHbl TpuyMdbl U MOPaXXEHUs, BaXHble UICTOPUYECKUE COObITUS N KYPbE3HbIe Clly4au, TOPXKECTBO

=3

e HTE Tt . i o N

CgeTsioi1 rpycTbio HanosHeHa doTorpadus Bete-
paHa, KOTOpbIA HE CMOr CAepXaTb cne3 npu Buae
TaHka T-34-85. MiIMeHHO Ha Takom OH npoluen Be-
nnkyto OTEeYECTBEHHYIO BOWHY.

B Ha atonm ¢o-
Torpacdumn n3ob-
paxeH rnyxomn
Manbyuk [a-
ponbn Yut-
TNEecc, KOTOpbI
nepBbIN pas3 B
>XXU3HWU yCnbilan
3BYK — OOKTOP
TOJIbKO YTO yCTa-
HOBW eMy Chly-
XOBOW annapar.
CHumMoOK, paTta
KOTOPOro, K co-
XaneHuto, He-
n3BecTHa, Obin
coenaH ¢oTO-
rpadom >kekom
bpennn.

doTorpadusa, 3a-
neyatnesLwlas nowe-
nyn Ha TarmMmc-cKkBep,
npuobpena Takyto
NnOnNynapHOCTb, 4TO
no ee MOTUBaM Jaxe
Oblna co3gaHa CKyJb-
ntypa. doTo caenaHo
14 aBrycta 1945 ropa
Anbdpenom Ori3eH-
wraaTom. YcnbillaB
HOBOCTb O KanuTy-
nauun AnoHuu, oamH
M3 MATPOCOB Hayas
6eraTb Mo naoLwaam n
LenoBaTb BCEX XEH-
LLWH, BCTPEYatOLLIMXCS
Ha NyTn. «<HeoxmnpaH-
HO OH CXBaTWJ1 YTO-TO
6enoe. 9 enga ycnen
NOAHATb Kamepy u
choTorpadpupoBaTtb
€ro uenyLiero mea-
cecTpy», — BCMOMU-
Han ¢oTorpad.

CoBpeMeHHbIM rpadunyeckuM pegakTopam Mof-
BIACTHO MHOXECTBO crnocoboB 06paboTkm $oTo-
rpacduii. PaHbLue 06 3TOM MOXHO ObINIO TOSILKO MeY-
TaTb. CHMMOK, KOTOPbIA MOJy4un HeoduumanbHoe
Ha3BaHue «[Janun 1 Kowkun», 6bin co3ngaH B 1948 roaoy
poLoOHavYaNbHUKOM cloppeanmama B ¢oTtorpadun
®ununnom XancmaHom. Ha cbemky OfHOro kazpa
NPULLIOChL NOTPaTUTb... bonee 6 yacoB! MonbbepT
W KapTUHY MNOOBECUSIN NECKOW K MOTOJIKY, CTyn
nepxana xeHa Xancmana. CanbBagopy Hdanu npu-
LAOCh MOAMPbLIrMBaTL Lenbix 28 pa3 — nNpu 3TOM
aCCUCTEHThI NoadpachiBany KOLLEK U BbINiecknsanm
BeOpPO BOAbI.

yenoBe4yeckoro ayxa v moicnu. NMpepnaraem NO3HaAKOMUTbLCSA C HEKOTOPbIMU U3 HUX.

B uioHe 1985
roga Ha obnoxke
XypHana National
Geografic nossu-
nocb GOTO OEBOYKMN
C YOAUBUTENbHLIMU
rnazamu. CHMMOK
6bin coenaH Ctu-
BOM Makkappu BO
BpeMs AdraHckomn
BOWHbI, B narepe
6exXeHLEeB Ha rpa-
Huue c lakucTa-
HoM. [onroe Bpe-
M UmMs pebeHka
OblN1I0 HEM3BECTHO,
ee HasbiBanu «Ad-
raHCKOW OeBOYKOW»
n paxe «Adrat-
ckon MoHon Jln-
3o01». B 2002 roay
komaHga National
Geographic Hawna
repOVHIO CHMMKA B OTAANIEHHOM YacTn AdraHncTaHa.
Oxkasanocs, 4to LapbaTt N'yna (Tak 30BYT XEHLLMHY)
yXe cTana maTepbto Tpoux getein. O6 orpoMHon no-
NynspHOCTY CBOEro NopTPETa, CTaBLLEro CUMBOJIOM
adraHckoro KoHGNMKTa n NpobnemMbl 6exXeHUeB Mo
BCEMY MUPY, OHa HMYEero He Crblwana...

i e

Jaxe B caMbIX CIIOXHbIX XU3HEHHbIX CUTYyaLUSX
HY>XHO OCTaBaTbCsl YEJIOBEKOM, He 3abbiBas npu
3TOM Mpo 6paTbeB HaWUX MeHbWUX. VIMEHHO
Takon nocbln HeceT doTtorpadua, caenaHHas BO
BPeMs MacCOBbIX HaBOoAHeHUN B KyTTake (MIHaous) B
2011 rony. MecCTHbIN XUTeNb cnacaeT ManeHbKUX
KOTAT, a X MaMa-KoLLlKa Npeanoyaa camoctTosaTeNb-
HO MOMJbITb CNEAO0M.

3A MOPSIMU, 3A AECAMM...

Y106bI cAeNnaTb HENOBTOPUMBIN Kagp, ¢oTtorpadam 3a4yacTyio NPUXOAUTCSA NPEoaoseTb ThiCAYU
KWJIOMETPOB, He 3abbiBas NP0 3aKOHbI AUKOW NPUPOAbI U Kanpuabl NOroabl.

BykBanbHO Ha gHSX OblIM onpeaeneHbl nyywue ¢portorpadum roga no eepcum National Geographic
Travel. Mpemusa «dotorpad ropa», yypexaeHHasa 3TUM XYPHaJIOM, cUUTaeTcs OAHOW U3 CaMbIX

aBTOpUTETHbIX B poTorpacdmm nyreluecTBun.

Mn o -
6eounn B
KOHKypcCe
CHUMOK
doTorpa-
da OHTO-
Hun Jlay,
KOTOPbIN
3aneyart-
| nen no-
roHuwmuka
nowapen
BO BHyT-
pexHent MoHronuu (KHP) paHHuM 3uMHMM yTpom. o
cnosawm Jlay, cHa4ana OH He pacCYMUTbIBas Ha CTOJb
yOayHbll kagp — noroga 6bina HebGnaronpusaTHOM
CHEXHOWM 1 BETPEHOMN.

nNywu-
wen B Ka-
Teropuu
«Mpupo-
na» crtana
doTorpa-
dua oByx
nvecuy, d6e-
rywmx no
CHery Ha
ocTpoBe
Xokkanpo
(AnoHua).

CHUMOK,
coenaH-
HbIl1 B Me-
pece beH
lOceda B
Mappake-
we (Ma-
POKKO),
okasancs
nobenwn-
Tenem B
Kateropum
ﬁropoua»

A doTo 6oamnbungepa Ha nnsxke BeHncobuy (Kann-
HOPHUSA) NONYHU NOOLLPUTESBHYIO NPEMUIO.
lMogrorosuna GnoHa CnabyH.

TAWHbIN CMbICA PYCCKUX
KPLIAATBIX ®PA3

3a kaXxabIM BbipaXXeHUueM CTOUT uenas UCTopus, Nnopo yere-
KaTenbHas, a NOpPoi N TparuyHas.

Bce nn Mmbl 3HaemM 0 BbipaXeHUsX, KOTOpble MOCTOSHHO UCMOJIb-
3yem? MNopuyac cnmwikom mano. A BeAab 3a KaXabIM U3 HUX CTOUT
uesnas uCTopus, nopom yeriekatesibHas, a NOpPoi U TparuyHas.

UBAH, .

POACTBA HE NOMH4ALLUN
berneupl C LApPCKOW KaTopru,
KPEenocTHble KPecTbsHe, GexaB-
e oT NoMeLumka, congatbl, He
BblHECLUME TAFOT PEKPYTYMHBbI,
CekTaHTbl 1 npoyne 6GecnacnopT-
Hble 6poasirn, nonagas B Pyku
NOANLNKN, TWATENIbHO CKpblBaIN
CBOE MIMS U NMpoucxoxgeHue. Ha
BCE BOMPOCHI OHW OTBEeYanu, 4To
30BYT MX MBaHamu, a poacTtea
CBOEro (TO eCTb MPONCXOXAEHUS)

OHWN HEe MOMHSAT.

YEPHbIM NO-BE/IOMY

[o cepeaubl XIV Beka KHUMM HA
Pycn nucanuce Ha neprameHTe,
KOTOPbIN N3roTaBAMBanmm U3 KOXxu
MONOAbIX AFHAT, TENAT U KO3NAT.
Koxa B npouecce o6paboTku
npunobpetana 6Genbliii uBeT. B
KkayectBe yepHun c¢ Xll Beka mnc-
Nonb30BasIi CMEeCb CEPHOKUCON
XENne3HoM COAN C YEePHWUSIbHbIM
opelwkoM. PacTtBop Takux 4yep-
HUN 3acbixan Ha MOBEPXHOCTH
XOPOLWLO BUAHbLIM COeM. Tpyao-
€MKMIA NpoLLecc Npon3BoacTBa U
BbICOKasd AyXOBHas 3HA4YMMOCTb
KHUI B TO BPEMSl CO34aBajn Bbl-
COKWI NCKMNIOYUTEBHbIV aBTOPUTET
BCEMY, YTO HaANUCAHO «4EpPHbIM
no-6enomy».

TON04Yb BOAY B CTYNE

Ceiyac ToNbKO MHOMMaHeTaHe,
HaBEPHO, He CAblIlann CeKTaHT-
CKME PacCyXOeHusa O 4YyOeCHbIX
cBowcTBax Bodbl. Kak oHa 9koObl
3anomMunHaeT MHOopPMaLMIO, KpUC-
TannuayeTcs B yAUBUTEJIbHbIE
3BE3404KM U MHOTOYrOJibHWY-
KU — BCe 4rnoHLbl pacckasanu u
dunbm nokasanu. Hawwu noaun
OT SINOHLEB HeOaneko YLIIU: C
OPEBHUX A3bIYECKMX BPEMEH Ha
BOAMYKY HallenTbiBaM B OXWU-
haHun panbHenwnx yvynec. Co
3HAKOM MWHYC — €C/M MJI0XOro
HabonTaelwsb, cyrybo MONOXu-
TenbHble — exenn nobpa noxena-
elwb. Ho BOpyr Hag MCTOYHUKOM
yXe KTO-TO 4TO-TO 6psikHyn? Oco-
6€eHHO, KOraa Nockob3HYNCS UK
KYBLUWH BbLIPOHWUA. A BOda-TO BCe
nomMHUT! N Xpeupl C wamaHamu
n3o6penn cnocob ymaneHusa n3
XNOKOCTEN HEHYXHOW UHOP-
Mauun. [ns 3Toro Boay O0Jro 1
YNOPHO TOJNKAN-NepemManbiBanm
B nocyauHe, BblO0NO/EHHON n3
cTtBona gepesa. W nocne He-
CKOJIbKUX OHEN My4YEeHU MOXHO
OblI0 yXe WwenTaTh 3akJnHaAHUA
BCSIKME W 3arOBOPEHHOE MUTbe
MEHSATb Ha LUKYPKW UK Tam Mno-
Acku pacwuTble. Ho, Buanmo,
He Bcerpa cpabaTbiBano 3To
ManobraxeTHoe 3enbe. MoTomy
NOCTENEeHHO BblpaXeHne cTano
CVMMBOJIOM COBeEpLUEeHHO 6ecno-
NIe3HOro 3aHaTus.

LLYT rOPOXOBbIU

lMepcoHax eBponenckoro cpen-
HEeBEKOBOro TeaTpa, LyT HOCKA
nonocaTtbii KOCTIOM, LIAMNO4YKy
C OC/IMHBbIMUW ywamun, a B pyke
aepxan norpemMyLlKy — Mnanouyky
C MNPUBSA3AHHbLIM K HEW Obl4bUM
ny3blpem, HamnoMEeHHbIM Fopo-
XOM. (KcTtaTtu, OoT ynomMsHyTOro
[BYLIBETHOrO KOCTIOMa MOLLSIO 3a-
dukcmpoBaHHOoe B cnioBape Hdans
BblpaXKeHMe «LUyT nosocaTbln».)

BbicTynneHus wyTa Ha nybnunke
BCerga HauyMHaamcb 3BYKOM 3TOM
norpemMyLLKn, a BO Bpems npen-
CTaBNIEHUS OH Aaxe KOnoTui "
LPYrx NepcoHaxem, n aputenein.
BosBpaluasacb K ropoxy: pycckue
CKOMOPOXMW yKpaLuanu cebs ropo-
XOBOW COIOMOW, a Ha MacneHnuuy
COJIOMEHHOIO LWyTa ropOXOBOro
BO3MAM MO ymuaMm.

TAHYTb KAHUTEJ1b
Yto Takoe KaHuUTeSlb U noYemy
ee Hago TaHYTb? OTO MedHas,
cepebpsiHaa nnn 30/10Tas HUTb,
npuMeHsiemMasl B 30/10TOLLBEIHOM
nene Ons BbILUMBKU y30POB Ha
onexnae u koBpax. Marotosnsnack
Takasi TOHKast HAUTb MNyTeM BbITAMM-
BaHWA — MHOrOKpaTHOro npokaTa
1 BbITArMBaHUS Yepes3 Bce Gosnee
Menkue oTBepcTus. BoitarnsaHme
KaHUTeNn OblN0 KPOMNOTAMBLIM
3aHATMEM, TPEOYLWWM MHOro
BPEMEHU 1 TeprneHua. B Halwem
A3blke BblpaXeHne TAHYTb KaHWU-
TesNb 3aKPenniochb B NepeHOCHOM
CBOEM 3Ha4YeHUn — genatb YTOo-
TO OoNnroe, HyoHoe, pesynbTar
KOTOPOro He cpasy BUAEH.

ang

U HA CTAPYXY BbIBAET MPOPYXA

VICKOHHO pycCckoe HapogHoe
BblpaxeHue. [popyxon B HEKOTO-
pbix 06nacTtax Poccun HasbiBalOT
JocafHbli npomax, oLwmnobky, 1 aTa
noroBopka kak 66l NoATBEPXAAeT,
4YTO Aaxe y caMoro OmnbITHOrO "
yMeNioro 4yenoseka MoryT ObiTb
HeLOoCMOTpbI.

DENUTb LLUKYPY
HEYBUTOIO MEABEQA

MpumeyaTensHo, 4To ewle B 30-x
rogax XX Beka B Poccun 6bin0o
NPUHATO roBopuTb: «[poaaBaTb
LKYpy HeyOuUTOro menBens».
OTa BepCcust BblpaXEHUS KaxeTcs
6onee GAN3KOMN K NMEPBOUCTOY-
HUKY KU ©onee NOrM4YHON, Bedb
OT «MOAEeNEeHHON» LIKYPbl MNOJb3bl
HEeT, OHa LEeHUTCH TOJIbKO Toraa,
Korga octaeTtcs uenon. Nepsouc-
TOYHUK — BacHa «Mensenpb 1 apa
ToBapuLLa» GpaHLy3CKOro noata
n 6acHonucua XKaHa JladoHTeHa
(1621-1695).

CbEN COBAKY

Mano KToO 3HaeT, 4TO NepBOHa-
YasibHO AaHHOE BbIPaXEeHNe HOCU-
110 IPKO BbIPaXKEHHbIN MPOHUNYHbIN
xapakTep. [TonHOCTbIO NoroBopKa
3BYYMT Tak: cobaky Cbesi, a XBOC-
TOM nogaBucsa. Tak rosopuam o
yenoBeke, KOTOPbIA BbINOJHU
TPYOHYIO paboTy, a CNOTKHYMCS
Ha MycTsKe.

Nonoma «cobaky cben» B Ha-
cTosiLLee Bpems ynotpebnsercsa B
KayeCcTBE XapaKTepUCTUKM Y4eno-
Beka, MmetoLLero 6oraTblii OnbIT B
Kakom-nubo gene.

KPUYATb

BO BCHO UBAHOBCKYIO

B ctapuHy nnowanb B Kpemne,
Ha KOTOPOW CTOUT KOJIOKOJb-
HA VBaHa Benukoro, HasbiBanu
MBaHoBCKkOM. Ha aTon nnowaawn
ObSKW Orfallann ykasbl, pacro-
PSXXEHUs U Npo4Yme OOKYMEHTHI,
kacaBwumecs xumtenem MOCKBbI
1 Bcex HapogoB Poccun. YTobbl
BCEM ObI/1I0 XOPOLLO CIbILLHO, AbSK
yuTan O4eHb MPOMKO, Kpuyan BO
BCtO IBaHOBCKY!O.

BbIHOCUTb COP U3 U3BbI

OnaTb-Taku cny4yail Tak Ha-
3blBAEMOro KongoBcTBa. Ham
cenyac HEenoOHATHO — Kyha Xe
nesaTb Torga aTOT camblii cop,
KOMNTb B AOME, 4YTO Nn? A paHb-
Lle ObINIO MPUHATO CXUraTb ero B
neun. Bo-nepBbiX, MyCOpPOBO30B
elle He 1M3006penn, BO-BTOPbIX,
Marmyeckoe BO3aeihcTBMe OblNo
OOHWM N3 OCHOBHbIX CMOCOO0B
BHYLUEHUSA nocne rpyooin cunbl.
A 3HATOK TOHKUX KONO0BCKUX
MaTepuii, rno NoBepbto, MOr, Mo-
BeJsl HOCOM HaJ, MyCOpOM, y3HaTb
BCIO MOMOHOrOTHYIO €ro X03$eB.
Hy, n HaBpeanTb, camo cobOoW,
M Ha knagbuuwe ero 3apbiThb,
4YTO BOOOLLE 4pPEeBATO YXaCHbIMU
nocnenctesuamMmm. lNMocteneHHo
BEPUTb B 3TW CTpacTu Noau ne-
pecTanu, HO BblpaxaTbCs HacyeT
copa TakK MU nNpoaosXxalT — He-
yero, MOJ, CBOW TaiHbl OenaTtb
[OCTOsIHNEM 06OLLIECTBEHHOCTHU.

TAHLEBATb OT NEYKKU

3HauuT, gencrTeoBaTb No pas u
HaBceraa yTBepXAeHHOMY MiaHy,
He NPUMEHSS HUKaKWUX CBOMX 3Ha-
HUI N CMEeKanKn. ITO BblpaXXeHne
cTano M3BEeCTHbIM Gnarogaps
pycckomy nucatenio XIX Beka
Bacunuio CnenuoBy 1 ero KHure
«XopoLwunin yenoek». ATO UCTO-
pua Cepres TepebeHeBa, KOTO-
pbii BepHynca B Poccuio nocne
[0onroro otcytcTeusa. Bosspalue-
HMe npodbyanno B HEM OeTckue
BOCMOMMHaHMs, camoe sipkoe 13
KOTOPbIX — YPOKW TaHLEB.

BoT, OH CTOUT y Meyku, HOru
B TpeTben nosvumn. Pogutenn,
NBOpPOBas 4Yenanab HaxoOsaTcs
psooM u HabnopalT 3a ero
ycnexamu. Yuntenb naeT KOMaH-
ny: «Pas, ga, Tpu». Cepexa
HauynHaeT aenaTb NepBble «Na»,
HO BOPYr OH cbuBaeTcs C TakTa,
HOrM 3anfeTatTcs.

- 9Xx, Kakon Thl, 6pat! — C
yKOpOM rosoput oTteu. — Hy,
CTynanm onsaTb K MNeyke, HadmHam
CHavana.

(MponomxeHne cnenyer)

Kaskascxas
12 uorg 20153.
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| OT1a aroga npoucxoaut ua 3anagHon EBponbl, raoe oHa us-
AaBHa Ky/IbTUBMPOBasiacb Kak JIeKapCTBEHHOE pacTeHue U JiMllb
NnoTOM MoJsly4ymsia Npu3HaHue Kak irogHoe pacTeHue.

Muwesasa ueHHocTb B 100 r:
6enkn — 0,6 r, xupbl — 0,2 T,
yrnesoabl — 7,7 r, 3ona — 0,6 r,
Boga — 85 r, KanoOpuUMHOCTb —
39 kkan, a B 100 r cyweHon
|CMOpO,EI,I/IHbI — 283 kkan. ns-
3a MOBbLILWEHHOro coaepXXaHus
YrneBoAOB 4Ype3MepHoe ynoT-
|pe6neHV|e Takon arodpl MoxeT
NMPUBECTUN K OXMPEHMIO.

| NOJIEBHbLIE CBOUCTBA
droaobl 6oratbl BUTaAMUHa-
mu A,C, E, cooepxaTt xeneso,
|Kanv1|7|, AHTAPHYI0 U A604HYIO
KVUCNOTY, NEKTUHOBbLIE N a30TUC-
Tble BeLL,eCTBa M MUHepPas CeneH.
|B Hux HangeHo 0,2-0,5 mr/100 r
B-kapoTrHa, MHOXECTBO aHTMOK-
|CVI,EI,aHTOB, CNocOoBHbIX MPOTUBO-
CTOSAITb PAKOBbLIM KJIE€TKaM.

B nnopax kpacHon cmopoau-
|Hbl coaepxxaHne ackopbuHOBOW
KMCNOTbl B 4-5 pas3 HUXe, YeM B
YEPHON. B HMX 04EHb MHOIO Xe-
ne3a, KOTOpoe Tak HeobxoanMo
cocynam, 1 Kkanus, 6narotBOpHO
BNVSIIOLLErO Ha cepaLe, KOTopbin
BbIBOOUT N3 OpraHn3ma JIMLLHIO0
XMUOKOCTb, HE MO3BOMAS MOSAB-
NaTbCA OTekaM U MeLlkam mnoj,
rnasamu.

KpacHasa cmopoguHa wmpo-
KO MPUMEHSeTCH B HapOAHOWN
MeaMLMHE MHOIMX CTPaH, ee Uc-
NoNb3YIOT ANA NIeHeHUs1 60sbHbIX
|,u,V|a6eT0M, ansi BO36y>xaeHws an-
neTuTa, NPOTUB TOLUHOTHI U T.M.

CoOK U3 KpacHOV CMOPOAUHbI
|OKa3bIBaeT BSIXYLLLEEE, MOYEroH-
HOe, XeNYeroHHoe OencTBue.
KpacHas cmopogviHa obnapaet
NPOTUBOBOCMANIUTESIbHBLIM, Xapo-
NOHMXAOLWNM, KPOBETBOPHbIM,
cnabuTenbHbIM 1 06LLEeYKpens-
IOLLM CBOMCTBaMU.

KymapuHoBble BellecTBa, BXO-
|,u,9|u_u/|e B COCTaB KpPacHOW CMO-
POOVHBI, MOHMXAKT CBEpPTbiBA-
€MOCTb KPOBM U CNOCOOCTBYIOT
|npep,ynpe>K,u,eHmo MHGPAPKTOB ”
WHCYNbTa, a8 NEKTUHOBbIE, CBA3bI-
Bas XoNecTepunH — NpodunakTrke
aTepockeposaa.

Copepxalumecs B arogax kpac-
HOW CMOPOAVHbI IHTapHas 1 96~
JIO4HAsA KUCNOTbI, OTHOCALLMECS
K rpynne aHeprofaloLLmx coeam-
HEeHWN, 3O PEKTUBHDI B MOXMIIOM
BO3pacTe, Npu NepeyToMIeHunu;
CMOPOOMHOBbII COK PEKOMEH-
|p,y|0T NPUMEHATL CMOPTCMEHAaM
ONa nogaepxaHus TOHyca npwu
MapadOoHCKkMx 3aberax, anis yc-
KOPEHNs BOCCTAHOB/IEHUS CUN
rnocne copeBHOBAHUN.

CoK CMOPOAVHBLI MbIOT NpU
CMacTUYEeCKUX KONmMTax U aHTe-
pokonutax. OH yTonsaeTt xaxnay, |
CHMXaeT TemnepaTtypy Yy JIMxo-
pagawmx 60sbHbIX, 0COOEHHO Y
netein, obnagaeT NpPoOTUBOBOC-
nananuTenbHbIM U MOTOFOHHbBIM
nencTemem, nomoraeT npu ma-
JIOKPOBUM.

Hanutok ob6napaet oceexa-
IOWMM BKYCOM U c-wlTaeTcg|
MONE3HbIM MNPU MOYEKAMEHHOMN
60ne3Hn, Tak Kak OH crnocobc-
TBYET BbIBEAEHMIO YpaTOB (conen
MOYEBOW KUCNOTbI), YCTpaHdaeT
YyBCTBO TOLUHOTHI, Nogasnser
PBOTY W yny4lwaeT nepuctasb-
TUKY KunweyHuka. Cok Takxe
obnapaet criabbliM XeNn4eroHHbIM
1n cnabutenbHbiIM CBOCTBaAMU
M NPOTUBOBOCMANUTENbHbIM U
KPOBOOCTaHaBNMBaOLWNM [Oelc-
TBUEM. Aroabl N COK F|BJ19IIOTCH|
npekpacHbIM CPeacTBOM An4
yNyyleHnsa annetuta u ycune-
HUS OEeaATenbHOCTU Xenyaka u
KnweyHuka. KpacHaa cmopo-
ONHa nofnesHa U cTpagatoLLmnm
ONNTENbHBIMU XPOHUYECKUMU
3anopamu.

Cnoco6 npumMmeHeHus: 3 CT.J. |
Aroq, KpacHoOM CMOPOAMHbLI Ha-
CcTOATb 4 yaca B 1 cTakaHe Ku-
natka, npoueanTb. MpuHUMaTL
no 1/4 crtakaHa 4 pas3a B OEHb
3a nonyaca no eapl.

Ana nedyenuns umcturta: 100 r |
CBEXMX WM BbICYLUEHHbIX JINC-
Tb€B CMOPOAMUHDbI FIOMeCTVITb|
B TepMoC, 0006aBUTb K HUM
0,5 n kungaTKa, BblaepXaTb OKO-
no 4 4yacos, NMOTOM NPOLEANTb.
YnoTpebnatb cpeacTteo oT 3 Ao
5 pa3 B CyTku mexay enom no
0,5 cTakaHa.

Ona na6éaBneHus oT XPOHU-
YecKuX 3arnopoB MOXHO NPUro-
TOBUTb Clepylolee cpencrteo:
B 200 mMn. kunaTka HacbinaTb
3 CT. 1. Aroa U OCTaBUTb WX
HacTamBaTtbCcs Ha 4 yaca. MpuHn- |
MaTb TPUXAbl B AeHb o 50 mn 3a
20 MUHYT 00 enbl. |

OMNACHbIE CBOMUCTBA
HecmoTps Ha 60/bLLION CNekTp |
NoJie3HbIX CBOWCTB, CYLLECTBYIOT
1 NPOTVBOMOKAa3aHWs K yrnoTpeo-
NIEHUIO: ee COK MPOTUBOMOKa3aH
npwv 93BeHHON BONe3HM Xenyaka
M OBeHaauaTUnepCTHON KULLIKU,
npu OCTPbIX racTpuTax K rena-

- - — — — - 1

%+ 3EJNEHAS ANTEKA %6

| KPACHASl CHOPOAMHA .
|

TUTax, a Takxe npu r|0H|/|>KeHH0|7|
@

CBEepTbLIBAEMOCTN KPOBU, B TOM
yucne, nNpy remodunmn.

70 BO3MOXHBIM TPOTYIBOMOKASAHISAM MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPAYOM

P EE LR LY,

S KYJAUHAPHAS KHMUFA £

«KJIYBHU4YHOE
HACJIAKAEHUE»

® KnybHuka — 500 r
® Caxap — 200 r

® Boga — 400 mn
® Kpaxman — 20 r

Boay Bcknnatntb 1 o6aBUTb
caxap. KnybHuky nepebpatb,
NPOMbITb, O6CYLLUNTL U BapuUTb
Ha TUXOM OrHe B CaxapHOM CU-
pone 15 muHyT. 3atem maccy
B36UTb GneHoepoM. [lo6aBuTb
TUXOWN CTPYMKOM pas3BeLEHHbIN
B HEOOMNbLLOM KONIMYECTBE BOARI
Kpaxmas, XOpoLlO BCe nepe-
Mewartb, OCTYAUTb U PasnnTb
no dopmamMm a9 MOPOXEHOrO.
MocTaBUTE B MOPO3UJIKY.

«JIAMOHHbIU B3PbIB»
® JlnmMoH — 2-3 wr.
® Caxap — 150 r
® Boga — 100 mn
® )XenatuH — 51
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Lleopy ogHoOro numoHa m3- j
MeNbyYnUTb Ha Tepke. M3 nnumo-
HOB BbIXaTb COK. [pUroToBUTb
cupon 13 BoAbl N caxapa, Bbl-
NIOXNTb B HEro ueapy, Baputb
Ha TUXOM OrHe 5 MuHyT. JaTtb
CMEeCW HEMHOro MOoCTONATb U
npoueanTs. obaBuTb NpeaBa-
PUTENBHO 3aMOYEHHbIN Xena-
TWH, XOPOLWIO nepemelwarb 4o
MOJSIHOroO pacTBOpPeHUs. 3aTtem
BBECTWU JIMMOHHBbIN COK, nepe-
MellaTb, OxXNaauTb U PasnnTb
no ¢dopmam. NomecTuTb B MO-
PO3UIIbHYIO Kamepy.

«BULLEHKA»

® BULLIHEBLI cok — 750 mn
® Bopga — 250 mn
® Caxap — 1,5 ctakaHa

M3 Boabl M caxapa cBa-
puTb cupon. [aTb HEMHOro
OCTbiTb BBECTWU BULWIHEBLIN
COK, nepemMellatb U pas3nutb
no ¢opmam. 3amMopo3nTb B
MOPO3UJKe.
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MoTtnuBocTb — 3TO ¢VI3VIOJ10I'VI'-IECKVIVI\ CHOCOG, TreJsia YyesioBeka

TemMmnepaTtypbl.

MoTeloT BCE Noau, Ha4YuMHasa OT MnageHues Ano, FHVGOKMX'CTa-
PUKOB, HO CTenéHb BbipaXXeHHOCTU U KOJINYeCcTBO noTta Yy Bcex

Mpy CONPUKOCHOBEHU C KOXEN
1 B NPOLLECCE XN3HEeOeaTeNbHOC-
TW KOXHbIX MMKPOOOB NOT MOXET
npuobpeTaTb HEMNPUATHBIN 3anax.
Jllogn Bekamu mckanu cnocoo6sbl
60pbObI C HENPUATHBLIM 3aNaxom,
MCNONb30BaAB pPasfiMyHble apo-
MaTuM4Yeckne u UHble cpencTaa.
BeHUOM HayyHOW MbICAK cTana
paspaboTka 0e3040paHTOB —
CpencTB, MacKupyloLwmx 3anax,
M aHTMMNEPCNMPaHTOB — CPEACTB,
npenoTBpaLlalWmnX BblaeneHne
nota n obpasoBaHMe 3anaxa.

SAYEM TEJTY HYXXKEH NOT

Teno BbigenseT NMoT Oas OX-
naxnaeHusl, koraa BOKPYr KOXW
co3JaeTcs MOoBbILLIEHHas Temre-
paTypa Bo3ayxa Uim n3-3a oaex-
Obl CNLLKOM TenJsio. BnaxHas no-
BEPXHOCTb, MO 3aKoHaM PU3NKMN,
ncnapsieT Tenso CujibHee, 4Yem
cyxasl, a 3Ha4uT, U OXJaxaaeTcs
6bicTpee. Ho Ha koxe, npenmy-
LWeCcTBEHHO B 06/1acTU NOAMbI-
LWeYHbIX BNaguH, XUBET MHO-
XecTBO MUKPOOBOB, OCOGEHHO B
061aCTV BOJIOCSHbIX POSIINKYIOB.
B ycnoBusix Tenna n BAaXHOCTU
OHU NPOU3BOOAT HEMPUSATHO Max-
HYLLIYtO CyOCTaHLMIO — 3TO U eCTb
3anax nora.

KoHeuHo, ny4Lumin cnocob 6opb-
Obl C HAM — 3TO TUIMEHNYECKUI
Oyll, HO ecnu Mbl Ha paboTe, B
noesake nnnm BO3MOXHOCTU Mpu-
HATb Ay HeT? B aTtux cnyyasax
Mbl BCEMU Crocobamu neiTaemcs
HMBeNMpoBaTb 3amnax norta ¢ no-
MOLLbIO 0e3000PaHTOB U aHTU-
nepcnmpaHToB. Ho He onacHo nu
3TO, Bedb COCTaB 3TUX CPEACTB
HannykaH XMMNemn?

KAKUE BbIBAIOT CPEAICTBA

MepBOHavanbLHO cpencTea, 60-
pIOLLMECS C MOTOM U HEMPUSATHBLIM
3arnaxom, BbIMyCKaMCh C CUMbHbI-
MU OTAyLIKaMW U NPOCTO 3abu-
BasiM 3anax nota. MIHorpa cmecb
apomarta Tena U gesofopaHTta
nasana euwe 6onee HenpusiTHbIE
3anaxu. Noatomy NnpoussoanTenu
CTann 3KCNEPUMEHTUPOBaATb C
nob6aBrneHnemM B COCTaB CPEACTB
aHTMbakTepmnanbHbIX KOMMOHEH-
TOB.

OpHako 370 He Bcerga 6e30-
nacHo, Beab MUKPOObI, XMBYLLNE
Ha Hallem Tene, He Bparu Ham, a
LPY3bsi, OHU BbITECHSIIOT C NMOBEPX-
HOCTM KOXM OMacHbIX cobpaTbes
M HEe JalT UM PasMHOXaTbCs U
BpeauTb. Kpome TOro, Kk cpenc-
TBaM C aHTUOMOTUKAMU «Maxy4me»
MUKPOObLI BLICTPO NpuobpeTatoT
YCTOMYMBOCTb.

pPa3sInyHbI.

-

[MoaTomy TpeTbum 3Tanom B
6opbbe ¢ nNpobrnemor NOTOOT-
JeneHvs n 3anaxa crana paspa-
00TKa aHTMNEepPCnMPaHTOB — 3TO
BelllecTBa, Gnokupylowme otae-
nieHve nora.

B Halwle BpeMsi KocmeTuyeckas
NPOMBbILLNIEHHOCTb NpennaraeTt
aHTUNEepPCNUPaHTbl PasINYHbIX
KaTeropuin, OHM MoryT 6,10KMpo-
BaTb 3arnax YyTb /I HE Ha HeOento.
Ho y4eHble npeaynpexaatoT, Y4To
6opbba C NOTOM M 3anaxoM npwu
NMOMOLLM 3TUX CPEeAcTB He BCer-
pa 6e3onacHa. B yem OCHOBHble
NPeTeH3nN Haykn K 3TUM BeLle-
cTBam?

YEM OMNACHbI

AHTUNEPCMUPAHTDI

B cocTtaB 60MblUMHCTBA aHTU-
nepcnnmpaHToB BXOAUT ocoboe
coeANHeHne antoMUHUS — XJ0p-
rmapat. B 0OblYHBIX YCIOBUSAX
BHYTPM NakoHa OH XWAKUN, a
npu COMPUKOCHOBEHUN C KOXen
NnOAMbILLEK U U3MEHEHUUN KUC-
JIOTHOCTU cpedbl OH HayuHaeT
TBEPAETb, B pe3ynbTaTe 4ero
3aKyrnopuBaeT NMoTOBbIE Xese3bl.
M3-3a 3TOro NOTNMBOCTL CHUXA-
eTCsl B HECKOJIbKO pas.

Mpn npoBegeHnn mnccnepo-
BaHUN xnopruapart altoMuHus
nposieBun ceba B opraHmame
NMOAOMbITHBIX XVBOTHbIX KaK KaH-
LEeporeH, ¢ HUM Obln CBSI3aHbI
3MNM304bl CTApPYECKON AEMEHLMN
n npobnem ¢ paboToi nNoyek.
HanpsiMmyio 3aBUCUMOCTb Mexay
MCMNONb30BAaHNEM aHTUNEepCcnu-
PaHTOB M PUCKOM AN 3[00PO0Bbs
noka He HaLLIn 1 9T CPeacTBa He
3anpeTuv, HO NOBOJ, 3a4yMaThCs
yXe ecTb.

MHorve nponssogntenu ctanm
3aMeHATb COMN antoMUHUSA Ha
COedMHeHVs C UMpKoHmeM. oka
NPETEH3NIN K LMPKOHWUIO Y YYEHbIX
HET, HO OMbIT €ro NPUMEHeHUs
B MeOuuVHEe U KOCMeTuKe elle
o4yeHb Man. Kpome TOoro, Kom-
MOHEHTbI UVPKOHUS TPYAHbI AN
NpPOn3BOACTBA N HEAELLEBDI.

CerogHsa 60bLUMHCTBO KOMMa-
HUA LUCMONb3yeT UIN CMecu n3
LMPKOHWEBBIX CONEN C antoMUHN-
€BbIMU, WUIN TOMbKO a/IIOMUHUINA.
OT0 MOTMBMPYETCH OTCYTCTBU-
eM oduumanbHOro 3anperta u
HeLO0Ka3aHHOCTbIO Bpena Ans
300POBbS.

YEM OMACHbI AE3040PAHTbI

HA OCHOBE CIMUPTA
EcTb Ae3040paHThl HA OCHOBE
cnupTa — B HWX HET KOMMOHEH-

NMAPAHTOB

TOB, GNOKUPYIOLWMKX MOTOBbLIE
Xeneabl, OHW MPOCTO OCBeXaloT
NMOAMbILLIEYHbIe BNaAWHbI U Npu-
[atoT UM apomart. Apomartumyeckue
KOMMOHEHTbl B HUX B OCHOBHOM
npencTaBfeHbl CUHTETUYECKUMU
otaoywkamu. CnupT MOXeT Bbl-
3BaTb YYBCTBO XOKEHNSA, 0COOEHHO
npu HegaBHO MPOM3BEOEHHOM
OpuUTbe NOAMbILIEK, a OTAYLUKMK
BbI3bIBAIOT pasapaxeHue, 3yn 1
annepruio.

EcTb HaTypasibHble aHanorn-ge-
300PaHTbl — MX NPOU3BOAAT Ha
OCHOBe cnupTa C NPUMEHeHneMm
apoMaTnyeckux Macen u aHTu-
OakTepuanbHbIX KOMMNOHEHTOB
HaTypPasbHOr0 MPOUCXOXAEHUS.
OHM MeHee onacHbl, pexe Bbl-
3bIBAOT afNepruo, HoO X 3anaxmu
MeHee CTONKN N 3P PEeKTUBHbI,
0COOEHHO MPU CUbHOW NOTNN-
BOCTU U B Xapy.

KAK NPABWUJIbHO NPUMEHATb

3avacTyo aHTUNepcnMpaHTaMmm
M aes3omopaHTaMu HenpaBUib-
HO MONb3YIOTCHA, 4YTO BbI3bIBAET
pasgpaxeHne KoXu, 3ya 1 gaxe
BOCMajieHne MpPOTOKOB MOTO-
BbIX Xefne3 — rmgpageHunt. 3To
camoe cepbe3Hoe OCJIoXHeHue
npu Nonb30oBaHUKM cpencTBamMu
oT nora.

OHO NposBASETCS NOSIBIEHNEM
YNIOTHEHUST Pa3HbIX Pa3Mepos,
OT FOPOLWNHKN 00 pa3MepoB
LeTCKOW ronoBku, ¢ 6o5eBbiMU
OLLYLLEHNAMM N KpacHOTOM. Mo-
XEeT MOBbLICUTbLCA TemrepaTypa
M HapywWnUTbCA CaMO4YyBCTBUE.
O6bI4HO NOA06HbLIE 06pa3oBaHUSA
BCKPbIBAIOT XUPYpPru n ypans-
10T FTHOW, MOCNe 4ero ocTraeTcs
py6eu. MoaTomy HeobxoauMmo
nPMMeHsaTb cpencTea OT noTa
pas3yMHo.

Bce cpencTtea oT notootaene-
HUS UMEIOT MHCTPYKLMIO MO Npu-
MEHEHMUIO C yKa3aHMEM KPaTHOCTU
VX NpUMeHeHus. He Hapyliante
OaHHOM MHCTpykunun. B cnydae,
€CNI MHCTPYyKUMelr He onucaHo
MHOE, He MPUMEHSITEe aHTunep-
CMNMpaHTbl Yauwe OAHOro pasa B
CYTKMW.

HaHocsaTcs Bce cpeacTsa TOb-
KO Ha YUCTYI U BbICYLUEHHYIO
KOXY, HegOMyCTUMO Hanuyne Ha
KOXe BOCMaNieHn, pasapaxeHunin
AN NOpPe30B.

3anpeleHo NpUMeHeHne aH-
TUNEPCNNPAHTOB Ha KOXY APYrnx
obnacTtei, Kpome NOAMBbILLIEK: 3TO
MOXET HapyLUNTb BblAeNeHVE noTa
1 BbI3BaTb CUJIbHOE pa3apaxeHue
n paxe npepmMmatnt. OCoOOGEHHO 3TO
KacaeTcs nagoHen n cTon.

He pekomeHpyeTca npume-
HEHWe aHTUMepCnuUpaHToOB Mpu
akKTUBHbIX 3aHATUAX CMOPTOM
UM Npu 3aHATUSAX, COMPOBOX-
LaoLWNXC Cepbe3HbIMU YCUNIN-
AMU U aKTUBHOMN MOT/IMBOCTbLIO.
Oco6eHHO NPOTUBOMOKa3aHo
MCNONb30BaHMUE aHTUNepcnu-
pPaHTOB MpW MOXoAax B CONsSApwUii
WM Ha NN, OHU MOTyT OaBaTtb
nposiBneHns potogepmaTnuTa nnu
nUrMeHTaumio.

Kpome TOro, nyywe BbiGupaThb
rMNOANNEPreHHbIN U NMEIOLLNNA
HeNTpanbHbIN 3anax aHTUNepcnn-
paHT, 0COBEHHO MpU coYeTaHUn
€ero NpUMeHeHus C ayxamMu unu
TyaneTHon n napdroM1poBaHHOM
BOJOMN.

POCCUSIHE — 3AAIAADIE KOLWWATHUKM

UccnepoBaHue BbISBUIIO CTPaHbl, B KOTOPbIX 60sbLUe NIOGAT KOLlek,

MccnepoBatenu M3 KoMMaHuu
GFK npoenu rnob6anbHbii 0onpoc,
OXBaTMBLUNIA 27 TbICAY 4YENOBEK
M3 22 cTpaH Mumpa W BbIICHUN,
roe 6onblwe NOOAT Kowek, a
roe — cobak.

Okasasnocsb, 4To Xutenn Poccum
NnpeanoYmTaloT KOLEK OCTaslbHbIM
OOMaLLUHUM nUToMUAaM. JomaluHue
XMBOTHbIE €CTb y 73% pOCCUSH.
W3 Hux 57% rpaxpaH gepxat goMa
Kowek, 29% POCCUNCKUX PECIMOH-
[EeHTOB BblOMpaloT cobak.

Kowek Takxe npegnoymtatoT
3aBoaMTb xuTenu @paHumn (41%)
n CLLA (39%).

Onpoc Takxe nokasasn, 4TO B
60MbLUMHCTBE CTPaAH Mupa Nioaum
aepxat goma cobak — coba4yHMKOB
B HUX npuxoautcs 6onee TpeTu, n
nmwb okono 20% pecnoHOEeHTOB
3aBOOAT Kowek. JinampyeT B aTOM
cnucke ApreHTuHa (66%).

B cpepHeM npumepHOo 12% onpoLUeHHbIX BO BCEX
CTpaHax UMelT AoMa pblibok 1 6% pecrnoHAeHTOB

aepxart goma nTuLl.

N B KOTOPbIX BbIOMpalOT cobak.
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MeHblle BCEro XMBOTHbLIX 3aBOAAT B CTpaHax
A3unn. B lOxHon Kopee 31% HaceneHus nmeet
oomMatluHero nutomua, B FoHkoHre — 35%, B Ano-

HUK — 37%.



ABTOKJ1YB

ONACHBIE MAHEBPbI PA3PELLIEHDI
NPY KPANHEA HEOBXOAMMOCTH

Boautenb, yxoaqa oT JIOGOBOro CToJIKHOBeHud, cosepwuun TN
¢ ppyrum aBto. MHcnekTop OMNC nocumuTtan Takovi MaHeBp Hapy-
LLIeHUEeM U Bbinucan aBTontoouTtento wrtpad. Cyabl cornacunmce ¢
NOSINLLEACKUM, NOCYUTAB, YTO «HAPYLUUTENIO» ClIeA0Basio CHU3SUTb
CKOpPOCTb 1 3aTOPMO3UTb. CamMm BogUTEsIb cYUTan CBoOu AelCTBUS
«KpailHell Heo6Xo0AMMOCTbIO» U OTNPaBUIICA A0Ka3biBaTb 3TO B

BepxoBHbIV cyA.

OMACHbIN MAHEBP

Beuepom 30 oktsa6psa 2014 r.
Anekcen T. 3a pynem «Onenga-Ac-
Tpbl» OBUTAsICS B IEBOM KPANHEM
psay No NpocnekTy QHTy3nacToB
B CapatoBe. Bcnen 3a HUM Ha
aBTOMObOUne «Jlaga-KannHa»
exan Bnagnmump K. HeoxmpaHHo,
M3 BCTPEYHOro MOTOKa MallVH,
nepecekasi OBOVHYIO CMJIOLLHYIO
nnHKUO, Ha nonocy Anekces T.
Bblneten «MosbkcBareH-TuryaH»
non ynpasneHmem Cepred C.
Y Bogutensa «Onensa» 6GbI10 NULLb
HECKONbKO CEeKYHA NS MPUHATUSA
peLleHnsi, 1 OH, He 3alyMbIBasCb
BbIBEPHYJ1 PY/ib BMpaBo, 4TOObI
yiNTM OT N0OOBOro CTOJIKHOBE-
HUS.

BbiexaBWnii Ha BCTPEYHYIO
nonocy «PonbkcBareH» 3amMeTus
n Bnagnmup K., KOTOpbIA TOXE
CTan yxoAuTb pe3kO B MpaByio
nosocy, ycrnee NOpPaBHATLCS C
«Onenem» Ha nonkopnyca. B nto-
re «Onenb» Bpesancsa B «Jlagy».
A «DonbkcBareH», He cbaBnasa
CKOPOCTU, CTOJIKHYNICS C aBTO-
MObUIEM YeTBEPTOro y4yacTHMKa
LTI — Cepres C.

MpnbLIBLLWIA HA MEecTo aBapun
mHcnekTop AMNC nocuymTan, 4To
Anexkcen T. Hapywun npasuna
MaHeBpupoBaHusa (4. 3 cT. 12.14
KoATlT), noTomMy 4TO He ycTynun

nopory «Jlage» Bnagnmunpa K.
Boautenio «Onens» Bbinucanu
wTtpad B cymme 500 py6.

BOAWTEJIIO HY)XXHO BblJ10

TOPMO3UTb

Ho aBTonio6utens He corna-
CUJICS C TakuMM peLleHnEeM W
oTnpaBusica ocrnapueaTtb e€ro
B 3aBOACKOWN pamoOHHbIN Ccyn,
CapatoBa. OH He cCOMHeBasncs,
4TO NoANEeXuUT OCBOOOXAEHMUIO
OT aAMWHUCTPATUBHOMN OTBET-
CTBEHHOCTU, Tak Kak AecTBOBan
B YCJ/IOBMSX KpaliHe Heobxoan-
MOCTM (CT. 2.7 KoAIll).

Cyabsi UCK He yaooBneTBopuna.
OHa ykazana, 4TO nNpu OOHOBpeE-
MEHHOM MNepecTPOeHUN aBTo,
KOTOpble ABUralTCsa MOMYTHO,
BOAMTESb NIEBO MaLLIMHbI AOJTXKEH
YCTYNUTb AOPOry MallunHe, Haxo-
nswerica cnpaea (n. 8.4 NAn4).
Bogutenb «Jlagbl» ycnen nopas-
HATbCA ¢ «Onenem» Ha NONKOPNy-
ca, noatomy Anekcen T. OOJIKEH
Obln1 ero NponycTuUTb B COOTBET-
cteum ¢ MNAA.

MHeHusa opyrux ysactHmkos O TT1
pasowwnmcek. Boantenb «®Donbkc-
BareHa» MosICHWI, YTO eMy CTano
Ma0X0 32 PYyJieM, N OH HMYErO He
MOMHUT, HO MOCTaHOBJIEHNE WH-
cnektopa AMNC cuntaet 060CHO-
BaHHbIM. Ceprei C., B KOTOPOro
Bpe3asicsl KpOCCOBEP, COrnacuscs

c penctBuamun Anekcest T. 1 no-
cyMTan ero MaHeBp NMpaBUJIbHbIM.
Boaoutens «Jlagbi-KanuHbl» 1 BOB-
ce B Cy[, He sBuUCS.

3amecTuTtenb npeacenartens
CaparoBckoro o6sacTHoro cyga
rnocuymTana pelleHne cyabuh npa-
BUNbHBIM N OCTaBuna ero 6es
M3MEHEHNIN, OOMNONHUTENBHO MNO-
SICHMB, 4TO Anekceto T. cnegoBano
CHMXATb CKOPOCTb U TOPMO3UTb,
a He yxoauTb BnpaBo (n. 10.1
non).

«KPAMHIOIO HEOEXOAMMOCTb»

NPUSHAINN

Anekcen T. HaCTO/IbKO He CO-
MHeBaJiCsl B CBOel npaBoTe, 4To
oTnpaBusica 00O6MBaTbCSA NOHNUMA-
HUSA CBOEW No3mumn B BepxoBHbIN
cyn. 1 B BC ¢ HMM cornacmnuce.
Cyapsa NOSACHWIT, YTO HU UHCNEK-
Top AMNC, HM npeablaywine cy-
n0ebHble MHCTaHUUW He N3y4usum
noapo6bHO Bcex 0O6CTOATENbCTB
npoucwecTtsus. Mo mMHeHuo BC,
TOT ¢akT, 4to «PonbkcBareH»
Bpe3asnca B aBTo Cepresa C., go-
Kas3blBaET NPaBUIbHOCTbL MaHEBPA
Anekces T.: ecnv 6bl OH He yLien
BMNpaBo, TO KPOCCOBEP Bpe3ascs
Obl B Hero. 3HayuT, BOOUTESb
«Onens» OencTBUTENbHO NpPeno-
TBpPaTWUI N1060BOE CTONIKHOBEHME
aBTOMOOUIEN, OENCTBYS B COCTO-
AHUM KpaHen HeoOXOoAMMOCTU
(cT. 2.7 KoAI).

BepxoBHbIM Ccyn nocTtaHOBWI
OTMEHUTb BCe npeabiayLine akThbl
M npekpaTui NpousBOACTBO MO
aeny.

Mo matepunanam
www.pravo.ru
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MOAMUCKA

Ha «Kaeka3ckyro Hedesito» He 3akaH4yueaemcsi HUKOIA!
Ecnu Bbl He ycnenn o 20 uiona odopMuTb Noanucky Ha 2-e nonyrogme 2016 ropa, 3HanTe —
NOANMUCATbCA HA TA3ETY MOXXHO C JIOBOIro MECYLA
U HA JIIOBOE KOJIMMECTBO MECSLLEB.

YT06b1 NoNyyaTh «KaBkasckylo Hegeno» ¢ aBrycta, Heo6xogmmo o 20 nons obopMnUTb
NoANuCKy B JIIOGOM NOYTOBOM OTAEJNIEHUM KPas Uau y NoYTasiboHa.

MoanuvcHoui nHaekc 11106

ueHa Ha 1 mecqay — 69 py6. 29 kon.;
Ha 5 mecsaueB — 346 py6. 45 kon.;
«Jlo BocTpeGoBaHua» — 329 pyo.

O6palyaem Balle BHUMaHWE, 4TO Npy odopmMieHnn noanmckn «Jo0 BocTpeooBaHUs»
rasety Heo6xoauMo 3abupaTtb B MOYTOBOM OTAENIEHUN CaMOCTOSATESNbHO.

MaTuropyaHam npepnaraemM nNoAnNuCbiBaTbCA M Noyyatb ra3eTy B pefakumm rno agpecy:
r. Maturopck, yn. Koanosa, 1, 1-1 atax (3naHve LieHTpansHoi ropoackoin 6ubnunotekn um. M. Fopbkoro),

1 mecauy — 30 py6., 5 mecaueB — 150 py6.

BHumanue! C 1 nionga otkpoiTta JOCPOYHASA NMOANMUCKA
Ha «KaBka3ckylo Hepenio» Ha 1-e nonyrogue 2017 ropa

lMoapobHocTu Ha cTp. 1
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MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

12 uroas — ChraBubIx H
BCEXBaAbHDIX NePBOBEP-
xoBHbIX anoctoros [ler-
pa u [laBra

13 moaa — Cobop craBHbIX 1
BCeXBaAbHbIX 12-TH aroc-
TOAOB

15 moaa — [ loroxxenue yect-
no#t pusnt [ Ipecssroit Bo-
ropoauiibl Bo Baaxepue

16 wmions — [lepenecenue
momen cBT. Puarunna,
mutp. MockoBckoro, Bees
Poccun uyzoTBOpLIA

17 mons — [ Ipn. Auanpes Py6-
AeBa, ukonornucua. Crpac-
Toteprues napst Hukonas,
napuibl Anekcanzpbl, 1a-
peBrda AneKCHs, BEAUKHX
kustzxeH Oabru, Tatbuanbi,
Mapuu u Anacracuu. Co-
60p Teepckux cBatoix. Co-
60p mpenozo0OHBIX OTLIOB
[ Ickoso-I levepckux

18 moaa — Ilpn. Aganacus
Agonckoro. O6perenue
yecTHbIx Momei niprt. Cep-
rus, urymena Pazounexx-
ckoro. [lpMuu. Bea.kH.
EAucasersl u uHOKMHU
Bapsapsr

19 moas — Cobop Pagonex-
CKHX CBSITBIX

HACTABJIEHUE

VPOK

AKOHOYYUTEJIb obbAcHAN

y4yeHUKaM TpeTbe npolleHune
Monuntebl ocnogHeii: «Ja 6yneT
BosiA TBOSA, KO Ha Hebecwu, n Ha
3eMNn>.

- WNTak, Munble oetn, — roBopu
OH, — BONO Boxwuio mbl, noau,
[OJIXHbI UCMOJIHATL Ha 3emrie Tak
Xe, KaK UCMOJTHAIOT ee AHresnbl Ha
Hebecax. A kaK aHresnbl UCMos-
HA0T ee?

OanH mManbyuk otBeTun: «OHU
MCMNONHAIT BOJIO BoXuio He-
Me[JIEHHO, TO €CTb CeNyac Xe».
Lpyron ckazan: «OHM NCNOMHAIOT
BoXxecTBeHHYO BOJIKO B TOYHOC-
Tn». A TPEeTUN OTBETUN: «AHrenbl
MCMNONHAOT BOMO BoXuio oT Bcero
cepaua».

- [Ja, — ckazan 3akoHOoy4u-
TeNb, — Tbl 0OBACHWA BOMPOC
nyywe Bcex. Cneaoyet nNpocuTtb
OTtua Hawero HebecHoro, Bons
KoToporo Bcerga npemygpa u
nob6pa, NoMoyb Ham OT BCero
cepaua ncnonHatb boxnio Bonto,
Kak UCMOJHSIOT ee CBATbIE AHresbl
Ha Hebe.

Ucnonb3osaHbl mamepuarsl «[lpasocnagHoz2o kaneHOaps Ha 2016 200», 8binMyu,eHHO20
o 6nazgocnoseHuto enuckona Kocmpomckoeo u [anuyckozo @eparnoHma

MMEHNHHUKU

12 viona — AHgpeni, Muxaun,
Masen, MNETp

13 wona — Anpgpen, Bapdono-
men, OuHapa, UeaH, Nyaa,
Mateei (Matden), Muxa-
mn, NéTp, CumoH, CtedaH,
dapnen, dununn, doma,
AkoB

14 viona — AHrenunHa, Bacunun,
HewmbsaH, MBaH, KoHcTaH-
TnH, Kysbma, JleB, Huko-
anm, MNaeen, Métp

15 uilonsa — Apcennin, M'eHpux

16 vona — AnekcaHgp, AHaTto-
nvn, Bacwunun, eop-rum,
lepacum, Oemup, WMBaH,
KoHcTaHTUH, JIOHIUH,
Mapk, Muxaun, Hukogum,
dununn, doma

17 iona — Angpen, Edbum, Edun-
mus, Mapk, Mapda, Muxa-
vn, ®énop, dPenor

18 nionga — AHHa, ApHonba, Ada-
Hacuin, Kamunna, Knnpuas,
Kupunn, Cepren, CtenaH

19 viona —AHaTonun, AHUCUM
(OHncum), AHTOH, Anon-
NOH (AnonnoHumn), Apxun,
BaneHTtuH, Bacunuin, Buk-
Top, MNe6, MHHOKeHTUN,
Ucupop, KupuH, Jlykb-
aH, Mapda, PyduH, dn-
nukc (Penvikc), PrnMMoH,
KOnuanusa

%

~NAOXME COMETAHMS NPOAYKTOB: |

I ACBSATb TUMHUYHbIX OWKHOOK NUTaHUs |
(OkoH4yaHue. Ha4ano B Ne 28)

| XJIEB C MEAOM
WU BAPEHbEM
| YBbI, HO 3TO NOGUMOE C AeT-
CTBa coYeTaHMe Hepemko Mnpu-
BOANT K OPOXEHUIO B XeNyaKe.
| MpuymHbl TOYHO Takme Xe, Kak
B C/lydae Kawu C caxapom unu
BapeHbs C OEeNKOBOMN MuULLEN.
| Boob6uwe Bce caxapa nydiie
ynoTpebnaTe oTaenbHo. A Ha
| x71e6 nyyile nosoXnTb Kycodek
CEMIU.
K cnoBy o xnebe: pxaHon u
| LLle/IbHO3EePHOBOM X1€0 HEe CTOUT
coyeTaTtb C Kode. BeuiecTBa,
cogepxawimecs B kode, npenaT-
| CTBYIOT YCBOEHWIO BUTAaMWUHOB
rpynnbl B n3 xneba, nenas ero
€CroJie3HbIM HaroJIHUTENEM
| xenyaka.

MEL B FOPSI4MX HAMUTKAX
| [ s <

Jlio6rMbIli peuenT oT NpPocCTya,

| n3nbseHHoe cpeacTBo «ass
NOOHATUSA UIMMYHUTETa», OKa3bl-
BAeTCs, HE TaK y>X MPOCT B UC-

| nosHeHun. 1eno B TOM, 4YTO Ha-
rpeBaTb Mepf, Boilwe 40 rpagycoB
Henb3s KaTeropuyecku. MNMpunyrH

| cpasy Heckonbko. [NepBas: co-
aepxawecs B Mege GepmMeHThI

n GakTepuuuaHble CBOWCTBA,

| pagu KOTOPbIX Mbl €ro eaum,
HEeYCTOMYMBbLI MPU HarpeBaHUun
M MNOJIHOCTbIO pa3pylialTcs

| npwn Temnepartype 45 rpaaycos,
nocne 4ero mMepn CTaHOBUTCSH
06bI4HBIM CNafKMM CUPOTMOM.

I BTopasa npuunHa: npu Harpe-
BaHuu cBbiwe 40 rpagycoB B

I Me[e HauyMHaeT 00pa3oBbIBATb-
csa okeumeTundypdypon — 94 u
MyTareH, KOTOpbIi MPaKTU4eCKn

| He BbIBOAUTCS M3 OpraHumama,
MakCuManbHas KOHLLEHTpauua
3TOro BelecTBa Habnogaetca

| yXe Mnpu HarpeBaHun mMega Ao
60-80 rpaaoycoB, B pe3ynbTa-
Te 4yero NpoaykT CTaHOBUTCSH

| KaHueporeHoMm. To ecTb, ecnu

Bbl MbETE Yal C MeaoMm, TO 4Yan I
[OJKEH ObITb HE FOPSAYNM, a YyTb
TennbiM. VI mMen Tyma cnenyet
KNnacTb yXe Torga, korga 4amn
[OCTaTO4YHO OCThII. DTO Xe Ka-
CaeTCs U PeLLENTOB, OCHOBAHHbIX
Ha MOJIOKE C Me[OoM.

AblHY C YEM YrOgHO

OT0 npekpacHbIn NPOaAyKT, 60-
ratbli pepmeHTamm. Ho UMeHHO
Hannyne GepmeHTOoB Aenaet
[ObIHIO CITULLKOM «CaMOCTOATE b~
HOM» N HE TEPNSLLEN COCeacTBa
B Xenynke. M B nape ¢ nobbim
NPOAyKTOM OHa MOXET Bbl3BaTb
camble pa3Hble, 0AWHAaKOBO
HexenaTtesbHble peakumn. Ta-
XecTb, B3AoyTue, rasbl, nnubo
BblPAXEHHbI CNnabuTenbHbIN
adpdekT, — B 3aBUCUMOCTU OT
coyeTaHud. [netonorm peko-
MEHAYIOT HE eCTb AbIHIO Ha Oe-
CEepT, He coyeTaTb ee C Apyrumun
dpykTamu B canarax (HeCMoOTps
Ha NONyfAsSPHOCTb ee BO GPYKTO-
BbIX CMEC$X) U He 3anuBaTb ee
Jaxe BoOon. Tem He MeHee, 3TO
NMPEKPACHbIN CE30HHbIM NPOAYKT
05 NepekycoB B Tenjioe Bpems
roga.

KUBK C MOJIOYHbIMU

NPOAYKTAMU

Kak n 60nbWUHCTBO DPYK-
TOB, KMBWU 4acTo O006aBnsaioT B
NOrypTbl, MOJIOYHbIE KOKTENNU,
cmMy3u. Bpepa Takon OyaT He
npuHeceTt, HO GepMeHThl, Co-
nepxalimecs B KMBW, paspylua-
10T MOJIOYHBINV 6enok, npuaasas
Onooy ropbKOBaThI MPUBKYC.
[Mo aTton npuymHe ero cnepyet
[0006aBNATb B MOJIOYHbIN NPOOYKT
HEenocpeacTBEHHO nepen, ynoT-
pebneHvem. A 4To O06GaBNSAlT
B MPOMBbILLNIEHHbIE NOTYPThl U
MOJIOYHbIE KOKTEeWNN C KUBMWU,
4TOOblI N36€XaTb XMMUYECKOMN
peakun — goraganTecb camu.

BYJIbOH «HA KOCTOYKE»
BynbOHbI CNOPHBIA MPOAYKT
nuTaHus. Ho Tpaguuusa Baputb
X N3 MdAca Ha KOCTU genaet
OYyNbOHbI MPOCTO BpPeAHbIMU
onsa 3nopoBbs. Koctn — oawH
13 OCHOBHbIX pe3epByapoB Ass
XPaHEHUSI TOKCUYECKUX MUKPO-
3JIEMEHTOB, BK/OYaa TAXENble
meTannbl. [Npu Bapke aTn BeLe-
CTBa NepexogsT B BOAY, TOYHEE,
B OYJIbOH, KOTOPbIN Bbl FOTOBUTE.

BbiBOO, HanpalumBaeTcs cam.

MOXHbIM [POTUBOMIQKASAHISIM MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPAYOM

¢ceeececcceee
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: CNATETTU C BAKJIAXXAHAMU

Xotute rPUroToBNTb CbITHOE

\
6/7;0:{0 13 oBolLel 6e3 UcroJsib-

30BaHus msica? Toraa BO3bMUTE
| Ha BOOpyxeHne 3TOT peuent.
\ Adns Toro 4to6bI 1106UTHL cra-
reTTy, He HY>XHO ObITb rypMaHoM
wnn ntanbsHuem!

® Cnarettn — 1 ynakoBka
® baknaxaH — 1 wr.

® MopkoBb — 1 wWT.

® YecHok — 1 3y6umk

® [leTpyLuka

® PacTuTesibHOe Macio
e Conb 1 nepel,

BaknaxaH Hape3aTb ToOMTUKa-
Mn. Moconutb U AaTb NMNOCTOATb
B TeyeHune 20 MUHyT. Bbigenus-
LIYIOCA XWAOKOCTb MPOMOKHYTb
OyMaKHbIM MONIOTEHLIEM.

BaknaxaH n MOpPKOBb Hape-
3aTb MoJIOCKaMu.

PazorpeTb pacTtutenbHoe
MacJso Ha ckoBopoae, 0o6aBnTb
M3MeNbYeHHbIN 4YeCHOK. Kak
TOJIbKO OH HayHeT 30/10TUTbLCH,
ybpathb.

B ckoBopoay nonoxuTb 6ak-
naxaH n mopkosb. O6xapuBaTtb
OBOLIM Ha HeObOJbLIOM OrHe B
TedyeHne 5-7 MuHyT. NoconuTb,
nonepynTb.

CnareTtty oTBapuThb, Kak Hanm-
CaHO Ha ynakoBke, CNTb BOAY,
nepemMellatb ¢ 6aknaxaHamu u
MOpPKOBbIO. MNoaaBaTthk, NOCbINaB
Hape3aHHOW NeTPYLLKOM.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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{ &+ KYJAUHAPHASY KHUTA £

Nn29

NOXXAPCKUE KOTJIETbI

NOo-AOMALLUHEMY
® [pyakn KypuHble (6e3 Koc-
Ten) — 400 r
® Mornoko — 100 mn
® Cnuekn — 50 mn
® benbin xne6 — 100 r
® Macno cnmBo4Hoe — 60 r
e Cyxapy NaHMPOBOYHbIE
® TonnéHoe macno
e Cneuun

Cpesatb KOpky c xneba u
3aMO4YUTb MSAKOTb B MOJIOKE.
Mornoka nydiie 6paTb CTONBKO,
CKONIbKO BnnTaeT B cebs xneb,
Toroa He Hapgo 6ymeT ero oOT-
XUMathb.

KypuvHble rpyaku nponycTuTb
yepe3 MSACOpybKy unm npe-
BpaTuUTb B ¢daplu C NMOMOLLbIO
o6neHpgepa. [o6aButb B HeEro
xnebd, CNMBKN, cneuun 1 cnerka
pasmMsikliee CMBOYHOE Macho,
nopesaHHoe Ha Kyoukn. MoxHO
Takxe oxJlaxaEeHHOe macno,
€Cn y BacC eCTb BPEMS, U3METIb-
YUTb Ha Tepke 1 BBECTU B ¢apLi.
dapuw TwaTenbHO nepemeLlaTb
n ybpaTb B XONOAUSIbHUK Ha
20 MUHYT.

CdopmupoBatb KOTNETHI, 06-
BaNATb MX B Cyxapsx, 06xaputb
Ha TOMJIEHOM Macse C OBYX
CTOPOH OO0 30/I0TUCTON KOPOY-
KM U OOBECTU OO0 rOTOBHOCTMU
B [YyXOBKE WAW Ha MNauTe nopg
KpbILLKON. MNMogaBaTtb Ha INCTbAX
caJsiata C 3efieHblo. Ha rapHump K
HUM nogonaeT kaptodenbHoe
nope 1 OBOLLHON canart.

K
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5.00 TenekaHan «Jlobpoe
yTpO»

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTM

9.20, 5.00 «KoHTponbHas 3a-
Kyrnka»

m 9.50 «Xuntb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIn npuroBop»

9 12.15 «[lycTb rosopsat» 16+

Y 13.25 «310 > 16+

13.55, 18.45 «[JaBail NoxeHnm-
cal» 16+

15.15 «Myxckoe / XKeHckoe»

5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.55, 15.00 AHHa KoBanb4yk B ae-
TekTuBHOM Tenecepuane «TAM-
Hbl CNEACTBUSA» 12+

14.50 Bectun. exypHas 4acTb

( A5 )

(___TBU

( CTC-kme )

(B CanTiomsplipr )

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCcTK
KyNnbTypbl

10.15 «Habnopatens»

11.15 T/c «CATA O ®OPCAN-
TAX»

13.00 4/ «PapmoBonHa»

13.55, 23.50 X/ «<ABOHEHT BPE-
MEHHO HEOOCTYIMNEH»

15.10 O/ «Ckazkm McTépbl»

15.35 /¢ «Anekcangp lMopoxos-
LLIMKOB>»

16.15 1/ «PaHTacTnyeckoe nyte-
LIecTBME B MUP HAHOMEONLMHbI»

17.10 4/c «UcnaHckuii cnep»

5.00 T/c «JOPOXHbIA MAT-
PYJlb» 16+

6.00 «HoBoe yTpO»

8.10 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roAHs

10.20 T/c «MOCKBA. LUEHT-
PAJIbHbIA OKPYI» 16+

12.00 Cya npucskHbIx 16+

13.15 0O630p. YpesBblyainHoe
npovcLiecTeme

13.45 «[pokypopckas npoBep-

6.00 «<HacTtpoeHune»
8.05 «dokTop U...» 16+

8.40 X/ «OYHASI CTABKA»

12+

10.20 O/ «Mupeir Matbe. XXeH-

LMHa-3aragka» 6+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 Co-

6bITHA

11.50 X/ «MOJIOA,0N MOPC»

12+
13.40 «Moi repon» 12+

14.55 «[powaHne. Bnagumunp

Bbicoukuin» 16+

15.50 O/ «Pycco TypucTo.
BnepBble 3a rpaHuuen» 12+

17.30 lNopog HoBoOCTEN

6.00 «Epanaw» 0+

6.45 M/c «KomaHnpa «McTu-
Tenu» 12+

7.10, 5.20 M/c «MNpuknioye-
Hua Oxekn Yana» 6+

8.00, 16.00 X/ «MO-
JIOAEXKA» 12+

9.00 T/c «ABA OTUA U OBA
CbIHA» 16+

10.00 X/ «3JINBUYM>»
16+

6. 00 <<|V|0MeHT WNCTUHBbI»

650 840 9.35, 10.30,
11.00, 12.30, 14.15,
15.10, 16.00, 16.40
X/ «YJULBI PA3-
Bé/ITbIX DOHAPEN>

10.00, 12.00, 15.30,
18.30 «Ceityac»
19.00 T/c «CJIEL. TEP-
MWHATOP-2: BEC-
%y,D,HbIVI OEHb»
+

19.45 T/c «CJIEQN.
3OJ'|OTAﬂ PbIBEKA»

20. 35 T/c «CJIEQ,. HA3-

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

( & )

7.00, 3.00 T/c «KJINHOK
BEAbM-2» 16+

8.00, 14.00, 19.15
«ﬂ'EHb»

8.20 UHdopmaumoHHo-aHa-
nMTnyHeckas nporpamma
«3akaBbl4Km»

9.00, 137 .00, 23.00 «dom-

101%0 «llkona pemoHTa»
+
11.30 «Comedy Woman»
16+
141.6'30 T/c <MUHTEPHbI»
+
18.00, 19.30 T/c «YHUBEP.

HOBAA OBLLIAMA» 16+
19.00 «CtaBponosnbe.Xpo-

16+
17.00 «HaeanHe co Bcemn»
16+
18.00 BeuepHue HoBOCTHU
19.50 «MNone yynec» 16+
21.00 «Bpewms»
21.30 «Tpu akkopga» 16+
23.20 X/ «MUCC NMNEPENO-
JIOX» 16+
1.05 X/ «MOPMNEXWU» 18+
3.15 X/ «MPUATESIN U3 BE-

17.30 «CeBepHbili KaBkas»

18.15 «[psmoin adup» 16+

21.00 «lOmopuHa» 12+

23.00 X/¢ «BYKET» 12+ uy...»

1.00 X/¢ «YCJiblllb MOE CEP-
AUE» 12+

3.00 «Po3bl ¢ wunamn ans Mupein.
Camasa pycckas dpaHLuyxeHka»
12+

Tepy.

17.40 K wo6uneto NCO Pecny6nuku
TarapcTaH

18.20 «Bonblue, Yem NOHGOBL»

19.00 CmexoHocTanbrms

19.45 O/b «Kak HapucoBaTb NTu-

20.30 X/¢p «CBOW CPEOMU YY)XXKUX,
YY)XOW CPEAUN CBOUX»

22.10 O/d «70 net Ganetmelic-

«[naBHble cnosa Bbopwuca
OndmaHa»

23.45 XypncoseTt

0.55 KoHuepT «CBuHr beHg»

1.55 «Mckatenu»

Ka» 16+

18+

15.00, 16.20 T/c «MEHTOBC-
KUE BOMHBbI» 16+

19.30 T/c «AUKUA» 16+

22.30 OCTPOCIOXETHbIN OETEKTUB
«MEHT B 3AKOHE» 16+

2.15 «Hukonan BackoB. Mos
ncnoseab» 16+

3.15 T/c «3BAKOH U MOPAA0K>»

4.10 «KpemneBckne NOXOPOHbI»

TEPOAMA» 12+

no6eu» 16+

12+
BHYYKA» 12+

17.55 X/¢ «KOJIbLLO U3 AMC-

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lNeTpoBka, 38 16+

22.30 EBrenua [obpoBonbckas
B nporpamme «XeHa. Mictopus

0.00 O/ «AnekcaHgp Kanpa-
HOBCKUIA. 1o nesBuio 6pPUTBLI»

1.00 T/c «TEHEPAJIbCKA4
4.05 /b «Cunppom 30mMbu. YHe-

JIOBEK yrpaBnsemsblii» 12+
4.55 T/c «<bYMEPAHI U3 NPO-

12.00 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

17.00 T/c «<KYXHA» 12+

19.30 LWoy «Ypanbckux nenb-
MeHen» 12+

21.00 X/d «MNATbIA INE-
MEHT» 12+

23.25 X/d «CYNEP 8» 16+

1.30 X/ «<EBPOMA» 16+

3.10 X/¢ «BOEL» 16+

LUAA PACA» 16+
21.20 T/c «CJIEQ. OPU-

HUKa Henenm»
20.00 «MmnpoBusauuns»
16+

HNA» 16+
22.10 T/c «CNEQM,. Bbl- 21 .00 «Komeon Knab» 16+
COTKA» 16+ 00 «Comedy battn»

23.00 T/c «CJIEA. PW-
TYAJTBHBIE NI Pbl»
16+

23.45 T/c «CIEL.
Igyﬂ,HAﬂ 3ALAYA>

+

0.35 T/c «CJIEL. PYC-
CKASl JTOBYLLUKA»
16+

1.25, 2.05, 2.45, 3.25,
4.05,4.45, 5.25, 6.05
L/Sc «OETEKTUBbI»

+

1. 00 X/d) «CYMNEPMNOMN-
LIEMCKME» 16+
3.\;365 X/d «HUKUTA-3»
+

4.40 X/ «MAPTHEPbI»
16+

5.10 X/$ «CYMNEPBECE-
bl BEHEP» 16+

5.35 «KeHckas nura. Jlyy-
wee» 16+

6.00 T/c «OHEBHWKMU

6.30, 5.30 «xelimun:
O6epn 3a 15 MUHYT»
16+

7.30, 18.00, 23.40, 5.20
«6 kagpoB» 16+

7.55 «[1o penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

8.55 «[laBaii pasBegém-
cal» 16+

9.55 X/ «3UMH4AA
BULLHA» 16+

18.05 T/c «OHA HAMW-
CAJIA YBEUNCTBO»
16+

19.00 X/ «0OM BE3
BbIXOOA» 16+

22.45 X/o «OOKTOP
XAYC» 16+

0.30 X/ «KYPT CEUT
N ANEKCAHAPA»
16+

2.20 «JomaluHasa Kyx-

6.00 MynbTduUNbMBI.
CM® 0+

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 A/¢ «[a-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaiiHble 3HaKu»
12+

13.30 O/ «OxoTHMKM
3a NpUBUOEHUAMUN»
16+

15.00 T/c «CHbl» 16+

18.00 «JHEeBHUK 3KC-

é

(> SBESEA )

( Rem-TV )

[/c «NepBble negn»
,8.00,9.05, 12.35, 13.50,
7.35 HosocTu

.05, 13.55, 18.10, 23.00
«Bce Ha Marul»

5 «AHaTOMKg crnopTa»

5 «Touyka» 16+

ow
o“oo

.0

.3

.10 ABToCcnopT

.25 «TBou npasuna» 12+

0.25, 2.15 «Benunkmne momeH-
Tbl B cnopte» 12+

0.55 dopmyna-1

2.40 O/c «Pno xpet» 16+

3.10 /¢ «MatHaguate Mu-
HYT TULWKHBI Onbru BpycHu-
KMHOM» 12+

14.25, 17.05, 1.45 /c «Jle-

reHaapHble Kiyobl» 12+

—“—=a 20O N NO

_ | 14.55 ®dyT60n. «MaHuecTe
TpaceHC%CCDaTVIMOVI iOHaMT%,u» (AHrans) - «Eop-)
XapyeBor» 12+ pyccusi» (JopTMmyHA)

19.

00 «Yenosek-Hesu- | 17.40 [/c « Topoe OblxaHune»

onmvka» 12+ 18.40 «[ecarka!» 16+
19.00 [/c «bonblias Boga»
201.23 X/ «KTO 57> 20 OO'D«'/SOO NYHLLUX FOSIOB»
22.30 X/ «MPUCTPE- | 20. 30 [/d «3nataH W6paru-
N NX» 16+ MOBUY» 12+
0.15 X/ «1OH XVAH|23:48.X/®, <BO/IbLION

OE MAPKO» 16+

2.1

12+
4.00 «Y moero peb6eH-
ka LLecTtoe 4yBCTBO»

2.45 A/c «1+1» 16+

5 X/ «BUTNOKYC» | 3. 30+«J'Iy-4mee B cnopTte»

4.00 CmewaHHbIe eanHo-
6opcTea. Bellator

6. 00 ,El,/c «Bcsa npaspa npo..

6.00 A/c «Opyxue XX
Beka» 12+

6.15 X «TUXOE
CNEOCTBUE» 16+

7.35,9.15,10.05T/c
«CJ'I?CTBVIE BE-
OYT 3HATOKU»

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBoctu aHs

10.00, 14.00 BoeH-
Hbl€ HOBOCTU

12.00 «MocTynok»
12+

13.15 /¢ «Jles
Tpoukuni. KpacHbii
BoHanapT» 12+

14.10 T/c «JIOBOBb
C6 OPYXWEM»

1830 X/ <HEBEC-
HbI TUXOXO,
20 00 >|<_(8 «BO H-

POMAH» 12+
22, 20 xap «HPVIKAS
E OT-

KPbIBATb» 6+
0.05 X/ «[MPUKA3:
I'I)E,P6I/ITM TPAHI-
X/ «JOXUTb
)10 PACCBETA»

3. 25 )’\(/(lﬂ) «3A OBJI1A-
HEBO» 6+
5.20 A/d «ApkTuka.

6.00, 5.00 «100 Benu-
Knx» 16+

7.00 «[dep3kne npo-
ekTbl 16+

8.00 «berywmin Ko-
capb» 12+

8.30 «OOPOXHbIE
BOWVIHbI» 16+

9.45 X/ «DAHTO-
MAC» 12+

11.55 X/ «DAHTO-
MAC PA3BYLUE-
BAJICA» 12+

14.00 X/ «DPAH-
TOMAC NPOTUB
CKOTNTAHAAPOA»
12+

16.00, 18.30 «KBH.
Bbicwwnin 6ann»
16+

17.00 «<KBH Ha 6uc»
16+

19.30 X/ «EPAKJI»
12+

21.40 X/d «BOWN-
HA BOrOB: BEC-
CMEPTHBIE» 16+

23.55 X/db «BAH[bI
HbIO-MOPKA» 16+

3.05 X/¢ «HEBEC-
HbI KAMUTAH U
MWP BYOYLLErO»

5.00 «Tepputopus 3a-
onyxgeHuii» 16+
6.00, 9.00 «[okymMeH-
TaNnbHbLIN MPOEKT»
16+

7.00 «C 604pbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30 «HoBoCcTM»
16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaLmroHHasa
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIN YXUH»
16+

14.00 X/ «CNYXUTE-
I BAKOHA» 16+

17.00 «lMoTomMkn apu-
eB» 16+

20.00 X/ «MNOCNEL-
HUWA CAMYPAN»
16+

22.50 X/o
BY/Nb®» 16+

0.50 X/ «3AMPELLEH-
HbI MPUEM>» 16+

2.50 X/d «UWOEANDb-

«BEO-

MATHULA = 22" UOJIA

11.20 X/ «MEJIOAUNA JIKOBBWU»

13.00 «OgHaxabl B Poccumn»
16+

18.00 A/¢ «Benuko-

12+

BEPJIN XUJN3» 16+ 4.00 KomHaTa cmexa 2.40 «Pro memoria» 16+ LLJ10ro» 16+ 5.45 Mysblka Ha CTC 16+ BAMINPA-4» 16+ Ha» 16+ 12+ Bepcus 2.0» 12+ 12+ HbI MUP» 16+
5.35, 6 10 «HaeguHe co Bce- _ -|6.30 «EBpoHbioc» 5.05 T/c «AOPOXHbIW MAT-|6.25 MapLu-6pocok 12+ 6.00, 5.10 M/c «lpuknioye- | 6.45 M/¢p «Monka [7-00 «THT. MIX» 16+ 6.30, 5.30 «[xerimu:|6-00, 10.00 MynbT-|6.30 O/C «epabie neau» 6.00 X/ «MOW MAMA 6.00, 5.50 <100 Besm- [ 5.00 X/d «UIAEASb-
M 1 4:95 X/& «KPACABEL-MYNAN- |00 <ObuikHosentbit onuepr> | PYIIb» 165 7.00 X/& «CTAPbIA 3HAKO- [, 17 [bxexn Haria» 6+ u waska». «etyx|8.00 «Craspononbe.Xpotu- | = - 15 unbmbl. CMA O+ |7.00,8:05,9.00,10.25 11,00, | - KATMTAH: 6+ |2 20 - HBI MVP> 16+
o 1000 12:00, 15.00 Ho- - Hay 10.35 X/d> «CBOV CPEAM 4Y)KMX, | 6-03 /¢ «POLUAR, «MAKA- | ""yyp 1z, 10 O G0 M/ cCmewapn-|u kpacku». «3aau| g €3 HEASI.” A e T e Bl K v S (1] i 530 X/ «[QPOA AR-
6.30 T/c SCUHAPOM APAKO- (7.40, 11.10, 14.20 BecTu kpas 4Y)XOW CPEAM CBOMX» 8 5}? 31”(')”0106+16 00. 19.00 Ce. |8.45 Mpasocnaskas sHUMKNO- |6.45 X/ «DJIABBEP - ION- [ KOCbKA M PORHINOK>. 1 g 06 (areyre 0035 16+ 16+ 10.30 /o <NETEKTVB|7.05 /b <HeT Gonm HeT no- BUHUTL KnABY | © yneTGubMel | TENOB> 16+
g o> 16% y ’ ' 12.10, 18.00 «OcTpoBa» oms o T T s 6+ PbIFYHYUK» O+ If.l%"%é'n“.,{ﬁg;’;“ci' 9.30, 23.00 «flom-2> 16+ |7.30 X/ «kPACUBbI [ MORK> <MOHK|  Gener 16+ eroxmit son- |9 00 13.00, 18.00, 0+ 7-@%5%&&5?&”&%&
o M;nrcl)\f{%ll-li-’maqEMKM osble [8.00, 11.00, 14.00, %0.00 Bectu 12.50 MpsiHWYHbIA pomuk. «Xoa [8.15 KunnwHas notepea Mnioc» |9.10 A/ «Anekcanap Kamnga- 8(132 mg Z%”.,.K%ﬁgi 8_4; «Fne 5 ero Bmgg’?»: 101%3 X/ «CAWATAHS | ymoamiits 16+ | 11215 T/c <AETEKTUB g o 00 33:00. 18.00. 19,25 x/¢p «nocnen-| 52 ®
= 9.00 «Virpaii, rapmokb no6u- 8.10 «HaumoHankHLIiA uHTepec> KoHem> sfgm HDaBk O+ HOBCKWAA. o nesBuio 6puTBELI» (930 «Pycco TypucTo» 16+ «Tpu MeLLKa XUTPOC- | 11,00 «LUkona pemoHTa»|10.30 «TPOMNHAS MAOI—iEI/IHAi(I"}ﬂg)ZH!—K 1508 Z\LBLnggﬁc%To pribanke, 9 1% HEE NETO AE-110.00 «MunTpancs B
9 9 45a<<Cr|OBO nacThLIps» 9.15 «C10 kK 0OHOMY>» 13-15 i/ «Bopowsi Gonbuworo 9.25 «l‘mggmm ¢ Anekceem 3u- 12+ 10.30 «YcneTb 3a 24 yaca» Ten». «Bonk n ce- 12+ 13. oo T c «[JETEKTVB 9.25 «TBOW npasuna» 12+ 'Kaéai;%%,bolmugg: TCTBA» 0+ 16+ 9
3] 10.15 «Cwmak» 12+ ropopa» bV O 10.05 X/¢ «MO YJMLAM KO-| 16+ MEepO KO3NST Ha HO- | 12,00 «OpHaxasl 8 Pocoun. | KV3HB> 16+ MOHK>, «MOHK 1|10.30 A/d «bonbluas Boga| naumens 6. 13.30 «Yrapait kuto» | 10-45 <PemonT no-uec- 3
10.55 «Anekcanap Kariparos- | 10.05 «Jlnunoe. Hatanua Cenes-(14.10 /¢ «BeccmepTtHosa» 10.20 MnaBHas gopora 16+ Moz BOAUJIN» 11.30 X/d «OXOTHWUKUW 3A | Bbiid nan». «Mayrn. | Jlyuwee» 16+ 14.10 X/b «PAOU KOPOTKOE SAMbl- Anekcavppa lMonosa» 12+ 19,40 «MocneaHnit| 1o+ THomy> 16+
CKmit» 12+ e 19+ 15.00 JlereHaapHbie CrekTaknm |11 05 <k Aop o X 6 NMPUBUAEHUSIMU» 0+ Pakwa «. «Mayrau. [12.30, 1.00 «Takoe kuHo!» KAHWE» 12+ 11.05, 14.25, 18.45, 0.15|" popp» 12+ 11.30 «Camas noneaHas
() 12.15 <VneansHbiii peMoHT» Hesa Bonbuworo. Haranns Becemep- | | 1oy 0 KV8af u mepTsas» 11.30, 14.30, 21.00 Cobuitna - 113,30 X/ «OXOTHUKM | Moxvwene. «Mayr- | 16+ TEBS» 16+ 13.45 T/c «[ETEKTUB | «Boe Ha Maruts 10.30 «He cpakl» 6+ | 14.30 X/ «FEPAKI1» | nporpammvas 16+ o)
(3} 13.15 «Teopus sarosopa» 16+ : 11.50 X/¢ «MPUCTYNUTb K| 3A NPUBUAEHUAMU-| . Mocneanss oxota MOHK». «MOHK 1]11.55 ®yr6on. «MenbGypH|{11.00 A/c «Boina 12.30 «HoBocT» 16+ O\

5.00 «PaHHMe nTawikun»

7.15 «Mnac-knacc»

7.20 M/c «[y3blpn. YNETHbIE NPUKIIO-

YeHus»

8.05 «JleHTaeBO»

8.30 M/c «OkTOHaBTbI»

9.05 M/c «JIyHTUK 1 ero apy3bs»

9.45 «bepunska y4uTcs 4ymtaTb»

10.00, 23.30 MynbTdurnbmbl

10.35 M/c «CBuHka NMenna»

11.40 M/c «Becénble nmapoBo3unku n3
YarrmHrroHa»

12.15 M/c «<HuHpzsaro»

13.25 M/c «®uw n Yunc»

13.55 «180»

14.00 «Epanawu»

15.25 M/c «Bap60oCKuHbI»

16.50 M/c «bymaxkm»

17.25 M/c «Wnummep n WaiiH»

7.50 M/c «3nBuH 1 BypyHIOYKU»

8.30 M/c «Mu-Mun-Muukn»

19.10 M/c «BukuHr Buk»

20.30 «CnokoiiHoM HoYM, Manbiwn!»

20.40 M/c «Mawa n Mensenp»

22.00 M/c «ManeHbkoe KOpPONEeBCTBO
Bena n Xonan»

23.05 «®dopT Bosapa» 12+

K
0l

—_—

8.05 «JleHTaeBO»

8.30 M/c «OkTOHaBTbI»

9.05 M/c «JIyHTUK 1 ero apy3bs»

9.45 «bepunska yunTcsa ymtatb»

10.00, 23.30 MynbTdunbmbl

10.35 M/c «CsuHka Nenna»

11.40 M/c «Becénble napoBO3uku un3
YarrmHrroHa»

12.15 M/c «HuHassro»

13.25 M/c «®uvw n Yunc»

13.55 «180»

14.00 «Epanaiwu»

15.25 M/c «Bbap6oCcKkunHbI»

16.50 M/c «Bymaxkn»

17.25 M/c «LLummep u LWaitH»

17.50 M/c «9nBuH 1 6ypyHOYKN»

18.30 M/c «Mun-Mwu-Mwuwikn»

19.10 M/c «BukuHr Buk»

20.30 «CnokoiHOoM Ho4YM, Manbiwn!»

20.40 M/c «Mawa n Mengeap»

22.00 M/c «ManeHbkoe KOpOJIeBCTBO
Bena n Xonan»

23.05 «®PopTt bosipa» 12+

Cpepa, 20 vions

5.00 «PaHHMe nTaLukmn»
7.15 «[nac-knacc»
7.20 M/c «ly3blpn. YNéETHble NpuKo-
YyeHus»
8.05 «JleHT€BO»

VAT A 8.30 M/c «OkTOHaBTbI»

9.05 M/c «JIyHTUK 1 ero apy3bsi»

13.25 M/c «®uw n Yunc»

13.55 «180»

14.00 «Epanawi»

15.25 M/c «bap60ockuHbI»

.50 M/c «bymaxkn»

.25 M/c «Wnmmep n LWaiin»

.50 M/c «9nBUH 1 BYpPyHAYKW»

.30 M/c «Mun-Mwu-Mwuukun»

.10 M/c «BukumHr Buk»

20.30 «CnokowrHO Ho4YM, Manbiwn!»

20.40 M/c «Mawa n Meneeab»

22.00 M/c «ManeHbkoe KOpPONEBCTBO
BeHa n Xonan»

23.05 «®opT Bosipp» 12+

Yetsepr, 21 nions

5.00 «PaHHMe nTaLwkm»

7.15 «[1nac-knacc»

7.20 M/c «My3blpn. YNETHbIE NPUKIIO-
YeHus»

8.05 «JleHTeBO»

8.30 M/c «OKTOHaBTbI»

9.05 M/c «JIyHTUK 1 ero apy3sbs»

9.45 «bepunska y4uTcs ymtaTb»

1

1

1

1
1
1
1
1

[(eJeBNEN[e)]

0.00, 23.30 MynbTdunbmsbl

0.35 M/c «CsuHka Nenna»

1.40 M/c «Becénble napoBO3nkn n3
YarrvHrrona»

12.15 M/c «Hunpaaro»

13.25 M/c «®uw n Yunc»

13.55 «180»

19.10 M/c «BukuHr Buk»

20.30 «CnokoiiHoM HouM, manbiwn!»

20.40 M/c «Mawa n Menenp»

22.00 M/c «ManeHbkoe KOpPOSIEBCTBO
Bena n Xonnn»

23.05 «®PopT1 Bosapp» 12+

5.00 «PaHHMe nTaLkm»

7.15 «[ngac-knacc»

7.20 M/c «[y3blpn. YNETHbIE NPUKIO-
YeHus»

8.05 «JleHTAeBO»

8.30 M/c «OKTOHaBTbI»

9.05 M/c «JIyHTUK 1 ero apy3bsi»

9.45 «bepungka yunTcs 4mtatb»

10.00, 23.30 MynbTdunbMbI

10.35 M/c «CsuHka lNMenna»

11.45 «Pa3Hble TaHLpl»

12.00, 14.40, 16.10 M/c «Cmypdukn»

14.00 «OouH NpoOTUB BCEX»

15.55 «Bnammoe HeBugumoe»

17.25 M/c «lWummep v LWaiiH»

17.50 M/c «39nBuUH 1 6ypyHOYyKN»

18.30 M/c «Mu-Mwu-Mwuwikn»

19.10 M/c «BukuHr Buk»

20.30 «CnokoMHOM HOo4M, Manbiwm!»

20.40 M/c «Cmewwapuku. MuH-kog»

23.05 «®PopT Bosapp» 12+

.00 «[opsayasa gecaroyka»
.30 M/c «Mu-Mun-Munwukn»
9.30 «Boobpaxapuym»
10.00, 10.45, 12.00 M/c «CmeLuapukmn»
10.40, 11.55 «180»
11.30 «JlaGopaTopuym»
12.55 M/c «Dukcnkmn»
16.15 M/c «ManeHbkoe KOpPONEeBCTBO
BeHa n Xonnn»
19.40 M/c «AHren Babu»
20.30 «CrnokoiHOoM Ho4YM, Manbiwn!»
20.40 M/c «benka n Ctpenka»
23.00 M/c «KonbibenbHble Mupa»
23.05 «Mpém B KNHO»

BockpeceHbe, 24 nions

5.00 M/c «yna v Dapga»

6.00, 17.00, 23.30 MynbTdunbMbl

7.00 «B Mupe XnBOTHbIX»

7.20, 13.35 M/c «Mawa n Mepgenp»

8.00 «Bcé, 4yTo Bbl XOTE€NU 3HaATb, HO
60a711Cb CNPOCUTL»

8.30, 10.00 M/c «CsuHka lNMenna»

9.30 «Lllkona Apkaaus MNapoBo3oBa»

11.30 «CekpeTbl ManeHbkoro weda»

12.00 M/c «CoHuk Bym»

18.20 M/c «JIyHTUK 1 ero apy3sbs»

19.40 M/c «AHren Babu»

20.30 «CnokorHOoM Ho4YM, Manbiwn!»

20.40 M/c «®Pukcukm»

23.00 M/c «KonbibenbHble Mupa»

23.05 «HaBurartop. Anrpeng» 12+

MoxepenbHuk, 18 uiona

5.00 M/c «CneuareHT Oco» 0+

6.15 M/c «'ongn n Muwka» 6+

9.00 M/c «[xerk n nupatbl HeTnaH-
aoum» 0+

12.00 M/c «TumoH un Nymba» 6+

13.50 M/c «Makc. Mapxunnuka» 6+

14.30 M/c «DPuHec n depb» 6+

19.30 M/ «PobuH lN'yn» 6+

21.10 M/c «Jlean bar n Cynep-Kot»

12+

16+

21.10 M/c «Jlean bar n Cynep-Kot»

22.30, 1.30 T/c «TAWHbI OCTPOBA
MAKO» 12+
23.35 T/c «JIETEHOA OB NCKATEJIE»

2.35 M/c «CabpuHa - ManeHbkas
Begbma» 6+
4.05 Myablka Ha KaHane Disney 6+

Cpepa, 20 vions

5.00 M/c «lMNepeKkpecToK B AXKYHINsX»
0+

6.15 M/c «Mou pnpysbs Turpyna u
BuHHM» 0+

9.00 M/c «Maiin3 ¢ popyro nnaHeTbl»
6+

12.00 M/} «Benukunii MbILWWHBIA Cbl-
WMK» 6+

13.50 M/c «Makc. lMpuknioyeHns Ha-
YnHalTCa» 6+

14.30 M/c «7 rHomoB» 6+

19.30 M/ «Meuy B kamHe» 6+

12+ 5.00 M/c «lWepud Kennu n Oukunn  21.10 M/c «CabpuHa - mManeHbkas
22.30, 1.30 T/c «TAHbI OCTPOBA 3anap» 0+ BenbMa» 6+ y
MAKO» 12+ 6.15 M/c «Kny6 Mukkn Mayca» 0+ 22N~'|3£KO13102I/C «TAWHbI OCTPOBA
« » 9.00 M/c «Mowu 3b Turpyna un ”
23i%iT/C JIETEHOA OB UCKATEJE BMHH‘» or Apy py 23.35 T/c «JIEFEH/A OB UCKATENE>
16+
2.35 M/c «CabpuHa - maneHbkas 12.00 M/¢ «PobuH l'yn» 6+ . Ko
BefbMa» 6+ 13.50 M/c «Makc. TpuKioYeHns Ha- 2':352+M/C Nepn Bar n Cynep-Kot

4.05 Mysbika Ha Kanane Disney 6+

BropHuk, 19 uions

5.00 M/c «Ymeneu, MaHHW» 0+

6.15 M/c «[xeik n nupatbl HetnaH- BenbMa» 6+ 0+
ann» 0+ 22.30, 1.30 T/c «TAMHbl OCTPOBA 5.15 M/c «ManeHbkne SWAHLITEiHbI»

9.00 M/c «Kny6 Mukkn Mayca» 0+ MAKO» 12+ o+

12.00 M/ «Pycanouka: Hauano ucto- 23 35 T/c «JIEFEHAA OB UCKATENE>  6.15 M/c «Maiina ¢ apyroii nnaHeTsi»
pun Apunanb» 0+ 16+ 6+

YnHalTCa» 6+
14.30 M/c «Kup vs KaTt» 6+
19.30 M/ «Hé€pHbIi koTen» 12+
21.10 M/c «CabpuHa - ManeHbkas

4.05 My3sblka Ha KaHane Disney 6+

5.00 M/c «MNepeKkpecToK B AXKYHINsX»

12+
17.15 M/ «Banunant» 12+
18.50 M/¢d «MynbTauku: Balikn MaT-
pa» 0+
19.30 M/ «101 panmatuHeuy» 6+
21.10 M/c «[paButn Pons» 12+
23.55 X/¢d «3ABTPAK C QVHLUTEN-
HOM» 12+
1.45 X/ «JTYHLININ MEC» 6+
3.30 M/d «[Mncbmo Opakyne» 6+
4.20 Myasblka Ha KaHane Disney 6+

Cy660Ta, 23 nions

5.00 M/c «fonan n Muwka» 6+
6.15 M/c «dokTop Mniowesa» 0+
9.00 M/c «Codus lMpekpacHas» O+
12.00 M/ «apknin yTeHok» 6+
12.30 M/c «AnappouH» 0+
13.50 M/c «Jluno n Ctny» 6+
16.20 M/ «YHépHnbin koTen» 12+
17.55 M/ «Meuy B kamHe» 6+
19.30 M/d «101 panmatuHey, 2: Mpu-
kntoyeHus MNaTtya B JloHOooHe» 6+
21.00 X/ «102 DAJIMATUHLUA» 12+
23.00 X/ «AOPOrA 4OMOW:
HEBEPOATHOE MYTELLUECT-
BUE» 6+

BockpeceHbe, 24 uions

HO» 6+

3
4.10 «<Ha 10 neT Monoxe» THoBa B 6anete «JIEBEAUHOE | 12.00 KeapTupHbIn Bonpoc 0+ 2, 0+ e KPECTHbIV OTEL» Buktopu» (ABcTpanusa) - 5 12+ 5 3 .
[ 15,15 X/6 BYALTE MOUM | 121 O3EPO» 13.05 «HawMoTpe6Hansop» | JIMKBUAALMK: 12+ A | Axenvi». «Mayraun. | TOF ) JenHbIA Bek» 16+ 12+ <lOBeHTyC» (VTanus) J e 12+ arl16.40 X/ «BoOR- | 13:00 «BoenHas Taita» B
» 12+ 17101 HbL <Y 16+ 14.50 «OaunH + Opwmh» 12+ : GBaﬂbCK“e nenbme Butsa». «Mayrnu. 03 aKaBbltKm 14. 30 X/cb «CMEPTE/Ib- | 14.55 ®opmyna-1 12+ HABCTé%Hy HE- . 16+
«Mupen Matbe. B oxu-|13.10, 14.30 X/ «OALUA» 12+ 14.00, 16.20 T/c «HOBASHA . « » 16+ ) : « - > «Jlecrtep» - ; IV« :
16 55 M M B /b «DA . 0 cnegam TanHbl. «HenoBek / 15.40 X/ «OXJIAMOH» 16 Hu» 1 BosBpalleHure K 1o 19.30 «3kcTpaceHcsl BeAyT [ 19.00 X/$ «BENNKO HbIN HOMEP» 16+ 19.10 «J1 12+ CKOMBKO MCTO HA BOrOB: BEC-|17.00 «TeppuTtopusi 3a
(38 narn niobeus 12+ ’ oMoX1 AMHO3aBPOB> XXU3Hb ChILUMKA TYPOBA. | 17.25 X/ «BABBE JIETO» 16+ | | Craaio) {3RanECKX NeNe- | pany O+ PG honae b 8| mENHbIN BEK- 16+ | 16: 50X “BENVIKIN | 18,50 By 1600, <Contuks PN BECEfbiX | CMEPTHBIE. 16+ Snyxaeruii> 16+ [
=2 18.00 BeuyepHue HoBOCTU 17.25 IO6unenHblin koHUepT Bane-|18.40 X/ «MPUBAJIOBCKUE MPOOOMKEHUE» 16+ - : MeHel» 12+ 10.00. 18.30 «Ceituac» 20.30 X/¢ «BErYLUA B » r3TCBEU» 16+ WoTnanans) - «Jlectep» W TPYCTHBIX.. 19.00 X/ «POMBO: =
(@) 18.10 «KT0 x04€eT CTaTh MUAIM- MW IJTUOHBI» 18.10 él » 164+ 21.15 «Mpaso ronoca» 16+ 17.45 M/d «O6naqHo, 803-| 1010 11.00 11.50 JIABVPUHTE» 16+ 22.50 [i/c «BocTounbie | 19.00 X/d «HAYAJIO» AHrnnst) 10+ 18.55, 22.30 «KBH. NEPBASY KPOBb» (@)
) , orepom?» pus JleoHTbeBa . NeLCTBNE BEN... 0.05 «JIUHMs 3aWwmThl. YkpanHa: | MOXHbI Oocajkm B Buae ’ < ’11.30 X/ «OBLLAK» 18+ B 16+ 21.30 X/d «MAJbILLKA HA BbicWwWuii 6ann» Ta)
19.00 @ 21.20 «Jllogmuna 'ypyeHko Ha Bce | 19.15 «HoBble pycckune ceHca- 12.40, 13.30, 14.20, ) _ » 164+ 22.00 X/db «CIYXUTE- 13.15 X/ «[IEPBbIV 16+
. y160n. Cynepkyb6ok 16+ dpurkagenek» 0+ 3.40 X/d «HUKUTA-3»| XEHbl . /D MUNVOH» 12+
o) “Poccuu. LICKA - «3ermt» | 20.35 X/ «CUIIA BEPbI» 16+ BpemeHa» Lm» 16+ CEpMoM Mo MonoTy» 19.20 M/ «O6naumo... 2.| 15:05, 16.00, 16.50, [~" g 7N 3AKOHA» 16+ [1.00 [/d «HacToswumii Pok- TPO””sEg'Eygé’ ool 16F 20.50 X/¢d «POMBO- [Ta]
P<) 21.00 «Bpewsi» 23.00 X/¢b «EJIEHA» 18+ 20.10 T/c «MEC» 16+ 0.40 X/¢ «NMPOMABLUMUE CPE- | “Mecth TMO» 6+ 17.40 T/c «CNER>|4.30 X/d «MAPTHEPbI»|23-50 «6 kanpos> 16+ 10.30 x/¢, <<|'|P[/|CTPEJ'|[/| K> 16+ 15.00, 18.20 015055 «KBH Ha 6uc»| 27 16+ >
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16+ Tbl...» 12+ Cran 2.10 «Bebicoukas Life» 12+ 2.10 X/ «<MHCMEKTOP JNblo-| 16+ 19.00 X/¢ «MNCEBAO-|4.55 X/¢ «CYNEPBECE- 2.15 X/? OH XYAH[3.00 CvewaHHsie eanHo-| 55/ 16+
23.00 «KBH» 16+ . 3.00 «3onotas yTka» 16+ UC» 12+ 23.30 X/ «EBPOMA» 16+ HUM «AJTBAHELL 2> | NI BEYEP» 16+ N ANEKCAHLOPA» 2 BN p«r,, 16+ 6opcrea. UFC 1.50 X/db «AHHA HA|23-30 «+100500»10.20 X/d «CYACT/IN-
0.38 X/ «TEPMUHATOP» 2 40 X/¢ «YCTIbiLLIb MOE CEP- | 145 M/ </les u Buix- 3.25 /0 «3AKOH U MOPSIAOK» | o0 B0 wcro. Brep- | 110 X/® <BPOCOK KOB- | 16+ 5.25 X/d «<KEHCKAS| 16+ nereﬁg’b,» Pponckne]5.00 Aifc «Bea npaspa npo...» | ) eg, " 16+ BOE 4YMCJIO CJIE-
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5.50 T/c «CUHOPOM OPAKO- . « N 5.00 T/c «AOPOXHbIA MAT- _16.00 M/c «Mpuknioyerus |6.45 M/b «BoumaH 1 [7.00 «THT. MIX» 16+ . 6.00, 8 00 MynbTdune- | 6.30 J/c «Mepsbie nean» 6.00 MynbTdunbmbl | 6.00, 2.45 «100 Benu-
HAY 16+ 5.10 X/d <MOM HEXHO miosu- |030 Eeporsioo - 1™ pyp, for O A (APMBLINKA PAC- |0: 1 ki darias 6 nonyrait». <Ywka». |g.00 «Craspononse Xporn- | 6-30: 5:30 «bxeimun: | >y, “Entey b 70 88 Biomoam | 100 T R R ORa | ke 16+ 5.00 «[loKkymeHTaHbi
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E 8.45 <<C&£ﬁap;:E?%eMH-Kog>> 7 Cy YTGD é )KI/ISHE/;;TI/IC'I'F:»pb e 8-92.,&;9!0-00, 16:00, 19.00 Ce TEPAAMA» 12+ g%g M'\?gl:l<on;g?u;%¥/|l:<ev|'» (())j-_ BapeHbe». «BoT Tak|10.00 X/¢d «CALUATAHSA» 730, 23.50 «6 kaapos> 1 TAMEI’ " 12JIETEKTI/IB 3113 iﬂ%%m gonggg;lge%+ 22.00 Hosoctn g-zl\/IOAé/q;;gEAyHLI-I.-I% 5:80 X/ «[1OCTIEA- E
8.55 «3n0poBbe» 16+ 30 «Cam cebe pexvccep» 12.30 «Poccust, nio6oBL Most!» 8.15 Jlotepes «Pycckoe noto [10.05 «bapbiliha v kynuHap» |9.00 «Hosas xnaHb» 16+ Tarpl». «bpemen-| 16+ 16+ ‘ 38H S <(EI'MOH 9.05 ABTOCMOPT P 9 iug?l/c «Cpenavos| BANCSk 12+ | HUIA CAMYPA/>
9 10.15 «HenyTeBble 3ameTku» [8.20, 4.00 «CmexonaHopamas ' ’ ) nnioc» 0+ 12+ 10.00 M/¢p «MoHcTpbl Ha| CKWE MysblkanTbl>. 111,00 «Mepesarpyska»|7.35 X/¢ «BOJILUEB-| [ OXHAG EBOI’A» 9.25 «Tgow npaBuna» 12+ Rorele A4 9
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S 8.50 Vx Hpasbl O+ .35 A/ «MHHa MakapoBsa.| ocTtpoee3D» 0+ D L 16+ HbIM BPUVAHT» | 11. 15 T o «JETEKTW B 10. 25 Akpobatnieckuii pok- |9.25 13.15 T/c «JtO- S
8.50 YTpeHHsasa noyta HOB» TbiA Oa MacleHbln» ] TOMAC MNPOTUB
10.35 «Moka Bce goma» - 19.25 Egqum noma 0+ Mpenckasarve cynpbel» 12+ |11.40 M/¢ «O6nauHo, Bo3- | AJ o€ 5 2= B 112.00 «Mmnposusauns»| g4 MOH «MOHK U o 12+ BOBb C OPYXW-|  crkOTNAHOSPOA
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5.00 M/c «Oxelk n nupatbl HetnaH-
aum» 0+

6.15 M/c «Codus MNpekpacHasa» 0+

9.00 M/c «'ongn n Muwka» 6+

12.00 M/ «[MpuknioveHnsa BypaTu-

13.10 M/d «Mynbtaukn: banku MaT-

pa» 0+

12+

16.30 M/® «101 panmaTtuHeu» 6+

POATHOE MYTELWWECTBVE» 6+
22.45 X/d «OOPOrA JOMOW-2: NO-

6+

w23

13.50 M/c «Jlegn bar n Cynep-Kot»

18.05 M/ «101 panmatuHew, 2: Mpn-
kntoyeHuns Matya B JlIoHaoHe» 6+

19.30 M/® «BanuaHt» 12+

21.00 X/¢ «JOPOrA JOMOW: HEBE-

TEPAHHbLIE B CAH-®PAHLIMCKO»
0.25 X/ «102 OAJIMATUHLIA» 12+

2.30 X/d «JIYYLUNM NEC» 6+
4.05 Mysblka Ha Kanane Disney 6+
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CUPOTbI BE3 XWUJ1bs

Ha CtaBponosnbe 1 200 cnpoT He
MOIyT BbexaTb B MOJIOXEHHbLIE UM
Mo 3aKOHY KBapTUPbl — NOoPAnYN-
KW CPbIBAOT CPOKM cAaym LOMOB.

MuHepanoBoOCKYIO TpexaTax-
Ky Hayanm BO3BOAUTb B MapTe
2015 ropga. OgHako B yCTaHOBJEH-
HbIl cpok — Yyeped 10 mecsaues —
paboTbl 3aBEPLUEHbI HE OblN.

A oom B cene AVMBHOM O0JIKHbI
OblNN caaTb B 9KCMyaTaumio ele
B koHUe 2014 ropa. W3-3a He-
[n06POCOBECTHOCTUN 3acTpoiimka
MUHUMYLLecTBO CTaBponosbs
pewunso B OQHOCTOPOHHEM MO-
psiiKe 0TKa3aTbCs OT UCMOJIHEHUS
KOHTpakToB. OpgHako cTpondup-
Ma, BMECTO TOro 4TOObl BEpPHYTb
[eHeXHble cpencTea U ynnatutb
HeycTolKy, obpaTunack B cyf, KO-
TOPbIN yOOBNETBOPWST €€ UCKOBbIE
TpeboBaHus.

Mo cnoBam 3amecTutens mMu-
HUCTPa MMYLLECTBEHHbIX OTHO-
weHu CtaBpononbsa Butanusa
3puTHEBA, cenyac NpoaoKaTCs
pasbupartenbLCcTBa no Lenomy psay
06bekToB — B Mu1HepasoBoACKOM
ropoackomM okpyre, AnaHaceH-
KOBCKOM parioHe, laturopcke um
HeBu1HHOMBICCKE.

POKOBOU TPYBOMNPOBOA

Ha npownon Hepene B 0OHOM
M3 YacCTHbIX gomoBnageHun [a-
TUrOpcKa pasbirpanacb KpoBaBas
npama. lNeHcuoHep ybun cocena
M3 obpe3a OXOTHMYLErO PYXbs, a
NnoToM moaxer ero aAom. Npnbbis-
e nonuuenckmue nonbiTananchb
3a4epXaTtb NATUropyYaHnHa, HO OH
COBEpLUN camoyOuiicTBO — Bbl-
cTpenun cebe B ronosy. Mpuyem
nepen aTUM CepXaHT MNoanunmn
npou3Ben NaTb NpenynpeanTens-
HbIX BbICTPENIOB MO, HOIU MYX-
YnHe.

Oka3zanocb, YTO NPUYMNHON pas-
Hornacuii Mexay coceasimu cTan
peMOHT 0b6uwero Tpybonposoaa.
Bo36yxaeHo yrosioBHoe Oeno no
cTaTtbsiM «YOUINCTBO» U «HesakoH-
HbIn 06OPOT opyxua n Goenpu-
nacos», coobLLaeT creacTBeHHOE
ynpaeneHne CnencTBeHHOro Ko-
muteta P® no Crtasponosnbto. Mo
dakTy IpUMEHEHNS NOANLENCKIM
OpyXus NpoBOAUTCS cnyxebHas
npoBsepkKa.

PEMOHT JETCALOB

Ha peMOHT Tpex AOLIKOJbHbIX
ydypexgeHunn lMNaturopcka, nocr-
pagaBLIMX OT MIOHbCKMX OOXAEN
v rpaaa, BbiaeneHo 6onee 1,9 MiH
pybneii. B petckom caay «bypaTtu-
HO» HEeob6XoOMMO OEMOHTMPOBATb
N PEKOHCTPYMPOBATb KPOBIO B
NaTKU Koprnycax, OTPEMOHTUPO-
BaTb BEHTUNALMOHHbBIE KOMOALbI
N cTokn. B noumHke HyxpaeTcsa
N Kpbilla HEeCKOJIbKMX KOpnycoB
netcapa «XypaByllka», koTopas
He Bbloepxana «rpafoBon atakm».
Takxe 34ecb NPon3BeayT 3aMeHy
BOJOCTO4YHbIX TPYO 1 PEKOHCTPYK-
LUMI0O BO34YXOBOJOB M MaparneTos.
A B petckom capy «Kono6ok»
BOCCTaHOBAT 06pyLuMBLIEECs Or-
paxaeHue.

Kak coobuwaeTr nHbopmaumoH-
HO-aHaNUTUYEeCKnn oToen agMun-
HUcTpauumn Maturopcka, PeEMOHT
NMPOKOHTPONMPYET KOMUCCUSA MO
TexHanasopy, paboTtawouiaa 8 MBY
«YnpaBfieHne KanmtanbHOro CTpo-
nTenbcTBa ropoaa llarturopcka».

ABAPUS JIULLUWIIA
AJIEKTPUYECTBA

Moyt 9000 Thica4 aboHEHTOB
octanucb 6e3 ceeta u3-3a OTM
B BnaropapHeHckoM pamnoHe.
PelicoBbili aBTOOYC «HeonnaH»,
exaBWwun no mapwpyty «Mock-
Ba-byoeHHOBCK», NMpu MnonbiTke
06roHa CTONKHYJICSA C FPYy30BUKOM
«MA3», KOTOpbIN cobupancsa no-
BEPHYTb HaNEeBO.

Ob6a TpaHCNOPTHLIX cpeacTeBa
cneTtenu c Tpacchl, a nacca-
XWUPCKNIA aBTOBYC Bpe3asncs B
TpaHCHOPMATOPHYIO NOACTAHLMIO.
[MonHOCTbIO BOCCTAHOBUTbL 3J1EK-
TpOCHabXeHne ynanocb TOJbKO
yepes3 OBa C NOJIOBMHOM Yaca.

Kak coobLumnm B Kpaesoli Focas-
TOMHCNeKunn, oBoOUX BO,IJ,I/ITEJ'IeVI n
naccaxupa «HeonnaHa», a Takxe
BoauTens «MA3a» NnpuLLINOCh roc-
nUTannM3NpoBaThb.

LLEHA 3HAHUU

B EcceHTykax bynyuive nepa-
rorv nonanu nop crencteve 3a
TO, YTO pelwunn chaeBatb CEecCcuu
«anbTepHaTUBHbIM criocobom». B
nepuopg ¢ 2012 no 2015 rog cTy-
neHTbl dunuana CTaBponosibCKOro
neguHCTUTyTa U UX POANTENN
nepenanv npenogaBaTensm B3AT-
KM Ha obuyo cymmy 6onee 200
Tbicay py6nei. Bo3byxaneHo 12
YroJIOBHbIX Oen.

Takxe npogoskaeTca paccre-
[OBaHMe YrosloBHbIX Aef B OTHO-
LeHMn OBOUX npenogasaTesei
39TOro y4eGHOro 3aBegeHus — Mo
CbaKTaM nony4yeHnsa B3ATOK.

MPA3OHNK

UCTOPUSA C DOTOTPADUEN

12 nionsa otmevaeTtca geHb portorpacda. MHTEepecHo, 4YTo aToT
npa3gHuK cylecTBYeT ToJibko B Poccum — ¢ 2009 ropa.

CnoxHo npeacTtaBuUTb Hal
Mup 6e3 dotorpadun. Momnctu-
He yauBUTEesSlbHA Marms MOMEH-
Ta — HENOBTOPUMOrO, cYacTIn-
BOr0, FPYCTHOr0, BOJTHUTENILHOIO,
ncTopuyeckmn ueHHoro. oyt
roabl, MEHSKTCHA MOKONIEHUS, HO
COKpPOBULLA CTapbIX afibOOMOB He-
noaBAacTHbl BpeMeHU. A cenyac
BO3MOXHOCTU rnobanbHON ceTn
MO3BONSIIOT AENNTLCS CHUMKaMM
3a CYMTaHble CEeKyHAbl.

OpHako noHagobumnock Hemaso
neT, 4Tobbl poTorpacdus 3aHsana
3ac/ly>keHHOe MeCcTO B Mupe uc-
KYyCCTBa — HapaBHE C >XMBOMUCHIO,
MY3bIKOW, nNUTepaTtypon, Tear-
pPOM, KnHemaTorpadom, apxmTek-
TYpOW.

OOJITUK NYTb

ELlle Heckobko cToNeTuin Ha3a,
noan 3aMeTunn NHTepPecHoe sB-
NleHne, KOTopoe Ha3BaIn «kame-
pa-ob6ckypa» (B nepeBoae c nart.
«TeMHas KomMHaTta»). Okasanocs,
4YTO Ny4 CBETa, NPOHUKALWNA B
TEMHOE MOMELLEHNEe, OCTaBnsieT
Ha MPOTUBOMOJIOXHOW CTeHe
NepeBepHyYTOe U YMEHbLUEHHOE
M300paxeHne BHELIHero mwupa.
«TemMHas KOMHaTa» N03BosNa ae-
naTb MexXaHN4yeckne 3apucoBku, 1
VIMEHHO Ha ee MPUHUMNAx OCHO-
BaHa aHanorosas potorpadus.

B XVIII-XIX BB. nccnepgosatenu,
13yyas BNUSHUE CBETA Ha Pasnny-
Hble XMMWYeCcKne coednHeHus,
cTapanucbh 3aduKCUpoBaTb NOy-
YeHHble n3obpaxeHuns. M3obpe-
Tarenamn ¢oTtorpadpun NPUHATO
HasbiBaTb ¢ppaHuy3oB Xozeda

Hucedopa Hbenca (1765-1833)
n Jlyn-Xaka Manpe [Oarepa
(1787-1851) n anrnnyaHnHa Bu-
nesma dokca leHpu TanbboTa
(1800-1877).

MepBbIM HOTOCHUMKOM B MC-
TOopuu cuntaeTcsa «Bup n3 okHa»,
nony4eHHbIn Heencom B 1826 roaoy
C NMOMOLLbIO KaMepbl-00CKypbl Ha
OJIOBSIHHOW NAaCTUHKE, NOKPbLITON
TOHKMM cnoem acdanbTa (Bpems
9KCNO3MLMN NPU 3TOM COCTaBUIIO
BocemMb 4yacos). A B 1835 roay
Tanb60T co3gan nNepBbli HEraTuB,
MCMOoMb3ys B KQY4eCTBE HOCUTENS
oymary, nponuTaHHylo HUTPaTOM
cepebpa 1 pacTBOPOM COJN.

7 anBaps 1839 r. (aTa parta
cymTaeTcs odumunanbHbIM OHEM
n3obpeteHus ¢potorpadpun) Ma-
puXckas akagemus Hayk y3Hana
06 oTkpbiTUK Harepa. M3o06pe-
TaTesnb Hawen cnocob nosyyeHus
M3006paxeHnsa Ha MegHOW nnac-
TUHE, NMOKPbLITON cepebpom, un
HasBaJl ero garepoTunuen.

MepBbI LBETHOM HPOTOCHUMOK
non HasBaHuem «TapTaHoBasd
neHTa» 6bln coenaH xenm-
com Makceennom B 1861 roay.
[na ero nony4yeHns NpUMeHancs
MeToq TPExXLBETHOM d¢oTorpa-
bdum — ncnonb3osanncb Tpu Po-
TOKamMepbl C YCTAHOBJIEHHbLIMU HA
HUX UBETHbIMW CBETODUNBTPaMM
(KpacHbIM, 3€MEHBIM N CUHUM).
B 1907 rogy B npogaxe nosiBu-
nmcb GoTonNnacTUHbl «<ABTOXPOM»
OpaTtbeB JlloMbep, NO3BONSAOLLNE
OTHOCUTENIbHO NEerko nofyyatb
LBETHbIE CHUMKW. HOBBbI MeToq,
CTPeEMUTENbLHO Habpan nony-

NApHOCTL, 1 oo 1935 r. B mupe
Oblno NnponseeneHo 50 MTH Takmx
MAACTUHOK.

BaxxHow Bexon ¢poTomnckyccTea
cTasio NnosiBNieHne MOMeHTasIbHOM
doTorpaduun. Ee texHonoruio
npeactasuna ¢pupma «Polaroid» B
1948 rogy. C kaxablM rogom Ka-
YyecTBO poTOANMNAPATOB U NIEHKN
yAydLIanocb, AOCTUMHYB pacuBeTa
B BOCbMWAECATbIE roAbl NPOLLIO-
ro Beka.

B Hawuv OHW HanbOsbLLYO MO-
nynspHocCTb UMeeT uudposas
doTtorpadusa. B 1981 rogy dmpma
«Sony» BbinycTuna kamepy c M3C-
MaTpULEN, 3annCbiBatOLLEN CHUM-
KM Ha OMCK. DTOT annapart, elle
He Oyayiu unmdppoBbIM, MO3BO-
Nan oTkadaTbCs OT POTOMNNEHKN.
A nepBasi NONHOLEHHas UMPpPO-
Basi kamepa — «DCS 100» — 6bina
cospaHa komnaHuen «Kodak» B
1990 roay.

UCTOPUSA NPASOHUKA

Mpoes npasgHoBaTth [eHb poTo-
rpada npuHagnexuT penakTopy
XxypHana «Poccuiickoe ¢$oTo»
Bnagnmupy MNoBLueHKo.

Mouyemy Obina BbibpaHa UMEH-
HO aTa paTta? [eno B TOM, 4TO
12 viong KaTtonuU4yecknin mMup
BCMNOMWHAET CBATYIO BepoHuky.
Mocne n3obpeTteHus ¢oTorpa-
bun, cornacHo pekperty [lanbl
Pumckoro, oHa 6bina o6bsiBneHa
nokpoBuTenbHULEN doTorpados
n doTomckyccTea. CumTaeTcs, 4To
korga Wucyc wen Ha onrooy,
nygenckasa xeHwmHa BepoHuka
cneposana 3a Hum BmecTe C
Tonnon. Korga Cnacutenb nan
NoA TSXKECTbIO KpecTa, OHa MOA-
6exana k Hemy, Hanouna BoOow
1 fana cBOW nnat, 4ToObl yTepeTb
nvuo. Ha TkaHwn 3anedvatnencsd
cBATOM NuK. Mo3dxe nnat cBATOM
BepoHukn nonan 8 Pum v nony4un
nms HepykoTBopHOro o6pasa.

CTOoUT OTMETUTb, YTO B Mecsue-
cnose Pycckon lNpaBocnaBHOM
LlepkBun cBaTas BepoHuka He yrno-
MWHAETCs, O[HAKO, MOYnTaeTCs
MydeHuua BupuHesa (BepoHuka)
Enecckasa — (17 oktabps), ko-
Topas noctpagana 3a Xpucta B
304 rogy BMecTe C MaTepbio U
CecTpor — MydyeHuuamm OOMHU-
Hon 1 MNpockyanen.

Kpome Toro, [eHb doTorpada
NPUYpPOYEH KO OHIO POXAEeHUs
Ibxopoxa MictmeHa (1854-1932) —
ocHoBaTtensa komnaHum Kodak,
coenaswero GOTONCKYCCCTBO
06LLEeNOCTYMHbLIM U NOMYSAPHbIM.
«Bbl HOXMMaeTe Ha KHOMKY — Mbl
henaem BCE OoCTajlbHOe» — TakoB
OblN1 €ro IO3YHTr.

KctaTtu, ewe oovH npaspHuK,
MOCBSALWEHHbIN GOTOUCKYCCT-
By, — BcemupHbin geHb $oTo-
rpadum — 0TMe4YaeTcst BO MHOIMX
cTpaHax 19 aBrycta. VIMeHHO
B 3TOT AeHb B 1839 roay npa-
BUTENLCTBO PpaHuun caenano
farepoTtun 4OCTOSHUEM MUPOBOM
06LLEeCTBEHHOCTH.

«XopoLuas ¢poTtorpagpus — 3710
Ta, KoTOpas coobLiaeT o gakTte,
KacaeTtcsl cepaua v ocTtaB/iseT
3pUTEsIST USMEHUBLUNMCST 4€J10-
BEKOM [10C/1e€ TOro, 470 OH YBU-
Aes1», — roBoOpu/1 aMepuKaHCKnn
doTorpacd UpeuH lNenHH. Lenc-
TBUTEJIbHO, 3HA4YEHME 3TOro BMaa
MCKYCCTBa CJIOXHO NepPeoLEeHUTb.
PasBuTtme actpoHoOMUK, 90epPHOM
dnaunkn, Guonornn, MeanUnHbI,
KapTorpadum BO MHOrom 06513aHO
doTorpadpunyeckomy metomy. C
MOMOLLbIO CHUMKOB Mbl MOXEM
nepeHecTucb B MpoLunoe, oka-
3aTbCs Ha Apyrow 4acTwm nna-
HETbI, MO3HAKOMUTLCA C YEeM-TO
OMKOBUHHbIM. Byayyn npaBaneon
n pocTtoBepHomn, dotorpadud
MO3BOJSISET PACKPbITh MYyOUHHbIN
cMblicn 6bITuS.

(MpogomxeHne Ha cTp. 7)

HOBOBBEAEHUSl MIOAf

«CKOPAS» — 3A 20 MUHYT

C Havana wvona BCTynun B cuiy npukas MuHsgpasa, BHOCSALWMN
M3MEHEHMS B NOPSA0K OKa3aHUs CKOPON MeAULMNHCKOM NOMOLLA.

JwncneTyepbl NOAY4YMIM BO3MOXHOCTb «COPTUPOBATb» BbI30BbI HA 3KC-
TPEHHbIE N HEOTNOXHbIE. [TprYeM B SKCTPEHHbIX Cllyyasx (Hanpumep,
pes3kas 60nb B cepaLle, aBapus) 6puraga MeamkoB OOMKHA npuexaTb
He no3aHee Yyem yepes3 20 MUHYT nocne Bbl3oBa. PaHbLue 3TO npasu-
10 HOCWNIO TOJIbKO peKoMeHAaTesbHbIM xapakTep. KoOHe4YyHOo, AaHHbIN
HOpPMaTMB CNOXHO BblAep>XaTb B PErMoHax ¢ OTCYTCTBMEM aBTOA0POT,
a Takxke B KPYMHbIX ropogax ¢ OrpoMHbIMK npobkamu. Ho, no cnosam
npeacepatens npasnenus HI «Accoumauma pykoBogmuTenem CKopom
MeauMLUMHCKoM nomolm» (CaHkT-MeTepbypr) Anekces bolikosa, «...aTo
TO, HaZ 4eM Hapo paboTaTb, yXXeCcTouas Haka3aHMs 3a Henpornyck
MaLLUVHbl CKOPOM MOMOLLM C BKJTIOYEHHBIM CMELCUTHAN0OM, Hanaxmneas
MHOPACTPYKTYPY B PErMOHAX».

Mpy 3TOM HEOTNOXHbIE BbI3OBLI (KOrga nauneHt 60neeT B Te4eHne
onpeaeneHHOro BPEMEHN 1 ero XU3HN HUYEro He YyrpoXaeT) gucneTtyep
MOXET nepenaTb B NOJNKIVHUKY.

Elle onHO HOBOBBeAEgHME - Bble3aHble Gpuranbl nogpasneneHsl Ha
0o6LwenpodunbHbIE U CNELMANN3NPOBaHHbIE (3TO Bpuragbl aHeCTe3no-
noruv-peaHmanmn, B TOM Ymicne negmatpuyeckue, ncuxmarpuyeckue,
aBUaMeanLMHCKNE, 3KCTPEHHbIE U KOHCYNbTATUBHbIE).

M3mMeHeHns KOCHYIMC 1 «KapOBOro Bornpoca». B coctaBe 6purag He
DOJIKHO ObIThb TakMX OOMKHOCTEN, Kak CaHUTap-BOAMTENb U denba-
wep-BoanTenb. OcTaeTcs TONbKO OO/MKHOCTbL BOAUTENS aBTOMOOUAS,
HaxoAsaLWerocs B nog4MHeEHUN Bpaya nnn denbaliepa.

AJIKOroJib U TABAK — NOA KOHTPOJIEM

C 1 niong posHMYHasa npogaxa Kaxaonm OyTbiiKM ankorons GUKcu-
pyetca ¢ nomoupto EFTAVC (EouHoM rocyaapCcTBEHHOM aBTOMATU3U-
POBaHHOM MHPOPMALIMOHHOM CUCTEMBI y4eTa oO6bemMa NpoM3BOACTBa
1 060poTa ankorosibHOM NPOAYKLN).

OTO MCKITIOHaeT pUCK NPUOBpeTeHUst KOHTPadakKTHOM NPOAYKLMN - B
CUCTEME cofepXaTcs AaHHble 060 BCeX NapTusix CMMPTHOrO, NPoun3-
BEOEHHOro Ha 3aBodax M noctynueLiero puternnepam. C NnoMoOLLbO
cneupnanbHOro 060pyanoBaHMs NPOAaBEL, BHOCUT AaHHble O OyThbiIKe,
1, ecnun ux He okasanocb B EFTANC - 3HaumT, TOBAp NPON3BEOEH HE-
3aKOHHO. lMpnyeM B OTHOLLUEHMWN OMTOBLIX 3aKYyNMoK NMOAOOHbIE Mepbl
OENCTBYIOT ewe ¢ 1 aHBaps.

B HacTtosuiee Bpemsa Kk EFTAVC noaokntodyeHo 95% TOpProBbIX TOYEK.
VckntoyeHnem ctanu marasuHbl B CEIbCKMX NOCEeNeHusx, roe evkcaums
Oynet BBefdeHa ¢ 1 mona cnepyioulero roga, U KpbiM - HOBLLECTBO
BCTYNWUT 34ecCb B cuiy Tonbko 1 gHBapsa 2018 ropa.

OpHako no-npexHeMy akTyasnibHOW OCTaeTcs npobrema Toprosnu
cnupTtHelM B MIHTepHeTe. o cnosam ampektopa LleHTpa uccnenosa-
HUI denepanbHOro N pervMoHanbHOro PbiHKOB ankorons (LA dOPA)
Banuma [1po6uza, LOXO04bl MHOMMX POCCUSIH HE MO3BONSAT MM NMPUo6-
peTaTb ankorosibHyI0 NPOAYKLMIO, N 3aMEHON el CTAaHOBSATCH CaMOIOH
n cypporart. MNpn atom oo BeBegeHns EFAVIC HeneranbHas npoaykuus
MoOrsia NpoAaBaTbCs B MarasmHax rno TOW Xe LieHe, YTO 1 neranbHas.

Y710 KacaeTcs TabayHbIXx M3Oenuii, TO C Havana UIoNS 3anpeLleHa
npojaxa curapeT B nadykax, roe ux 6onee 20 wtyk. 1o MHeHUIO ae-
nyTaToB, nokynka 6onblnx nadek (25-30 curapet) ycunueaeTt npu-
CTpacTune rpaxaaH K KypeHuio.

MNPABWUJIA AN ANTEK

C 1 wionga BCTYNUAM B CUJy HOBbIE NpaBuia N3roToBAEHNSA 1 OTNYC-
Ka NeKapcTtB anTekamMmun n nHamBunayalibHbIMU npeanpuHnMmaTtTensamu,
YCTaHOBNEHHble MH34paBoM.

B Poccum octanocb coBceEM Masno anTeyHbiX 3aBeaeHui, CaMmoCcTo-
ATeNbHO NPOU3BOASALLMX JlIeKapCTBEHHbIE cpencTBa - NoTpebHOoCTU
notpebuTteneli ygoBneTBopsioT KPYMHbIE NMPOU3BOAMNTENN U MOCTaBLUN-
K. Tem He MeHee MuH3gpaB cTpeMmnTcs obecnevntb 6€30MacHOCTb
npenaparos «arnTe4yHoro» NPou3BoACTBa. Tenepb TPeboBaHUSA K HUM
npUBNXKEHbI K CTaHAapTaM Hauny4llen NPOU3BOACTBEHHOW NPAKTUKN
(GMP).

HoBbIMM MpaBuiaMn ycTaHaBNMBaKOTCA TPEeOOBaHUA K MapKMPOB-
K€ WN3roTOBJIEHHbIX NIEKAPCTBEHHbIX MpenapaToB A8 MeaULMHCKOro
NMPUMEHEeHUs, O0NyCTUMbIE OTK/IOHEeHUS B Macce, 06beme, KOHLEHT-
paunn, a Takxke rnorpeLHoCTb Nnpu naMenb4yeHnn ongd nN3rotoBieHNdA
JieKapCTBEHHbIX NpenapaTos.

(MpogomxeHne cnenyer)

HE BYAEM PABHOAYLIHbI!

B KucnoBogcke npoxoaut «3dctadeTta Oobpbix gen». CtapT ak-
uMn panun npeactaBuTenn mectHblx CMW BmecTe ¢ ynpaBneHuem
ropoACKOro X03sMCcTBa U Npecc-cnyx6om agMUHUCTpaUuM KypopTa.
B pamkax nepsoro «go6poro gena» - cy6boTHUKa - pefakTopbl, Kop-
pecnoHaeHTbl, poTorpadsl 1 6norepsbl Nodenunn nepesbs Ha Bbe3ae
B Knucnosoack. Kak nepenaet cant pobeda26.ru, Bckope k «9cTtade-
Te» NPUCOEONHATCHA COTPYAHUKN (PUHAHCOBOIO ynpaBieHus ropoac-
Kol agMuHUCTpauum. OpraHM3aTopbl HaOEeTCs, YTO KUC/IOBOAYaHe
NPMMYT aKTUBHOE y4YacTue B akuuu, YTOObl MOMOYb POOHOMY ropoay
Bcerga OblTb YXOXEHHbIM U YUCTbIM. CTOUT OTMETUTb, YTO ceiyac B
Kncnoesoacke npoBOAMTCS KanuTasbHbI PEMOHT OOPOr, Ha KOTOPbIN
13 KpaeBoro 6axeTa BbloeneHo 25 MUIIMOHOB pyonen.

A B EcceHTykax 3apaboTtano obLiecTBeHHoe ApuxeHne «HepaBHO-
OylHble», HaleneHHOe Ha Co34aHne BbICOKOro XWU3HEHHOrO YPOBHS
ropoXxaH 1 coxpaHeHue akocpenbl. OcBobOXAeHNE 3eNeHbIX 30H OT
3aCTPOWKM, B3aUMOLAENCTBME C YNPaBASIOWMMN KOMIAHUAMW, NOBbI-
LUeHMe KayecTBa NpenoCcTaBneHnss KOMMYHaslbHbIX YCIyr, opraHm3a-
LMS NapKOBOK Ha MPUAOMOBbLIX TEPPUTOPUSAX — 3TN U MHOrMe Apyrue
BOMPOCHI YHaCTHUKN ABMXKEHUS MOMOTNyT peLinTb Ha 6e3B03Me3HO0M
ocHoBe. Kak coobLumnm Ha caiite ropoackon agMUHUCTpauum, «<Hepas-
HOAYLLIHbIX» €CCeHTy4YaH yxe 6onee nATMOeCAT, U NPUCOEANHUTLCS
K HAM MOTFYT BCe XenawoLiume.

Jlognucka na
«Kabrascryro negesros»

ne sananunbaenica 1HUKOTDA!

MoapobHocTn Ha cTp. 1 1 5

ODULIMATIBHO

18 ceHTa0pA
2016 ropa —
BblOOpbI AenyTaToB
Aymbl CTaBponosb-
CKOro Kpasi Luectoro
co3biBa

Haup,MTe cBOU M36MpaTeﬂbeIM y'-laCTOK!

YBakaeMblii nsbupartesb!

Ecnun Bbl XOTUTE Y3HATb, rAe HAXOOUTCS MMEHHO Ball U3bupaTesbHbI
y4aCTOK 1 MO KakoMy afpecy BaM HYXHO rosiocoBaTtb, TO 3TO MOXHO
coenaTtb Ha oduumanbHOM carite LleHTpanbHOW n3bupatenbHon Ko-
mMuccum Poccuinckor @epepaunn nnn obunumanbHom calite nsbupa-
TenbHolr komuccum CTaBpOMNONbLCKOro kpasi B pasgene «Hagu ceon
n3bupaTenbHbI y4acToK».

Bbl MOXETe NMO3BOHUTbL B OKPYXXHble U3bupaTesibHblie KOMUCCUMU
OA4HOMaHAATHbIX U30MpaTesbHbIX OKPYroB rno Bbioopam AenyraToB
Aymbl CTaBponosbCcKOro kpas wwecrtoro co3biBa: Ne 5 no ten. B
r. EcceHtykun (8-879-34) 6-15-04; N2e6 no ten. B r. XXenesHoOBOACKe
(8-879-32) 3-24-90 ; Ne 10 no ten. B r. Kucnoesogcke (8-879-37)
2-98-51; Ne 13 no ten. B r. MuHepanbHbie Bogpl (8-879-22) 6-62-57;
Ne 21 no ten. B r. Maturopcke (8-879-3) 97-34-25; Ne 22 no Ten. B
r. JlepmoHTOBeE (8-879-35) 3-05-35, 3-41-91, 3-30-92 un y3HaTb agpec
1 TenedoH ceBoero n3duparenbHoro ydactka. OKpy>XHble N y4acTKO-
Bble n3bupaTenbHble KOMUCCUM MHPOPMUPYIOT CBOUX M3bupartenem
O OHe, BPEMEHU 1 MECTe rosiocoBaHns He nosaHee 4yem 3a 10 gHewn
[0 OHS rON0COBaHUS Yepesd cpencTsa MacCoBOM MHGOpMaUMn uUnm
WHbLIM CNOCO6OM.

(EmpaHuyylnogromosuUAa CNabYH
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UMERITCA [TPOTUBONOKAIARNH. HEOBXOAUMA KORCYIIIALWA CITELWATTACTA.

YXOBBIE AMMNAPATbI Lientp cnyxa «0OTO-MJIOC»

® POCCUIACKUX 1 3APYBEXXHbIX MPOU3BOAUTENEN

PexanamMmHasn cay)xba
FAPAHTUNHOE OBCNY)XUBAHUE T
® SNEMENTLI TUTAHMS 1 AKCECCYAPHI «KaBKa3cKoU HegeAu»
Yacel pa6omei: fH. - nm. ¢ 9 9o 16 4., ¢6. ¢ 9 3o 13 4., 8OCKP. - 8bIX. mEA/maKG [8 7 93] 33_28_85
H

2. MATUITOPCK, YJ1. KAJIMHUHA, 20 (nepeceyeHue ynuybi Ky4ypbi).

Tes.: 8-928-377-37-40, (8793) 32-38-52 B - m a i I - n e [I B Iya @ kmv I\ u

MEPEO MPUMEHEHUWEM HEOBXOAMMO NMPOKOHCYJ/IbTUPOBATLCH
CO CMNELWAJIMCTOM O BO3MO>XHbIX MPOTUBOTNMNOKA3AHUAX PEKJIAMA 321

DPUJTNAJT OTKPBITOO AKUMOHEPHOIO OBLLLECTBA
«USAATEJIbCTBO «KABKA3CKASA 3APABHULLA»
PEOAKUWA TASETbI «<KABKASCKAY HEOENA»

B cBsI3M ¢ 06bABNEHNEM AaThl Bbl60poB penytatos ymbl ropopa Maturopcka naToro coabiBa, Ae-
nytatoB CTaBpOnosbCKor ropoackoin [ymbl ceabMoro co3sbiBa, AenyratoB CoBeTa foenyTaTtoB MyHULA-

PEK/TAMA 491

nanbHOro o6pasoBaHus ropoga Hedprekymcka Hedbrekymckoro parioHa NaToro co3biBa, AenytaToB Jymbl n PEAAAI’AET-

ropopaa-kypopta KncnoBoacka natoro co3biBa, A4OMONHMUTENbHbIe BbIGOPLI AenyTaToB CoBeTa AenyTaToB '

MYHULIMNANbHOro 06pasoBaHus ropoaa 3eneHokyMmcka COBETCKOro paitoHa TpeTbero co3bliBa, AenyTaTos ® nomMmelueHuda nop CKAAA

[ymbl ropopa-kypopTa >KenesHoBoAcka NATOro CO3biBa, LOMONHUTENbHbIE BbIGOPHI AenyTata CoseTa

nenytatoB MMHeEPanoBOACKOro ropockoro okpyra Nepeoro CosbiBa no 0AHOMaHAATHOMY 136upaTenb- (MAOLLAADBKO OT 100 kB. M A0 300 KB. M);

Homy okpyry Ne 4, nenytatoB [ymbl ropoga HeBUMHHOMbICCKA NSATOrO CO3bIBA, HA3HAYEHHbIX B €4MHbIA
neHb ronocoBaHus 18 ceHTa6ps 2016 r., dunman oTKPbLITOro akuMoHepHoro obulecTtsa «N3paTenscTBo ° °¢MCHHe nomelLlleHusa ot 8 KB. M AO 40 KB. M

«KaBka3sckas 34paBHULA» Pepakuusa razetbl «<KaBkasckas Hegens» yBeoOMNSEeT BCeX 3anHTepeCOBaHHbIX Oqub YA°6H°e nepcneKTM BHOE
JIMLL O HAMEPEHWM Pa3MecTUTb MaTepuanbl NpeasbI6OPHON aruTaumun 3aperncTpMpoBaHHbLIM KaHauaaTam,
n3bupaTesnbHbIM 06beaNHEeHNSM, 3apPerncTpPUPOBaBLLMM CMINCKM KaHAMAATOB Ha PaBHbIX YCIIOBUSIX. U BCeMU y3HOBaeMoe MecTo pqcno/\o)KeHyml 4
KpaeBasi raseta «KaBka3ckasi Hefjesss» — pPekaMHO-MHPOPMaLMOHHbIV exeHenebHuK. sgaetcs ¢ 6
sHBaps 1983 r. ®opmar A-3, 12 0/10C, AeHb BbIXOAA — BTOPHUK, MOTHOLBETHASI. ApeHAHad nAara: 2
(]
CTOMMOCTb 1 KB. CM CKUAKM: oT 150 py6. B mecsL, 3d 1 KB. M CKAGACKO

FA3ETHOM MJIOLLAZIN COCTABJISIET: @ npv pa3MeLLeHui aruTauMoHHOro Matepuana ® OT 329 py6. B MecHL, 3d 1 KB. M ODUCHBbIX N
nnowaapbto 500 kB. cM 1 6onee — 10%

@ 1-9 nonoca upeTtHas — 37 py6. ® npwv nybnukaumm matepuana 3 pasa n 6onee
R _ _ - 10%.

® 2-7 nonoca vepo-Genas — 28 pyo. CTOoMMOCTbL MevyaTHoOl nnowaan ykaszaHa 6e3

®5-9, 8-a, 11-a nonocsbl 4yepHo-6envle —  yyera HOC (HOC-18 %).

26 py6 HaumeHoBaHue: dunnan 0TKPLITOro akLyOHEPHOro 06-

. « vt N r. Munepan Bo bl, Y. 50 ner OKTﬂ6 A, 67.
® 65, 7-5 nonocw WseTHbIe, PaIBOPOT -~ Ko e A SEOOSELTAD Somieron g ! Y P
30 py6. CTBO O permmépau.mm CPE/ICTBA MacCOBOM nHdopMaLm M1 Ten: 8_9@9_-63_0 1 " (87922) 6-23-89.

Ne dC 10-6624 o1 01 nioHa 2007r., BeigaHo denepansHoit

® 12-9 nonoca ugetHasa — 30 py6. cny$<60171 no HaA3opy 3a co6/I0AeHMEM 3aKOHOAATENbCTBA
@ & mporpane T8 - 40 pys. 5 e Mascamy comnmusali v opane nrpior | g " )
Haw apgpec: 357535, r. Maruropck, yn. Kosnoea, 1, BH"MaHMe = c 1 nionqa OTKprTa

e e (5733, 55 5.86, oemman mediohya G re” | AOCPOYHASA NOAMNMNCKA
Ha «KaBka3CKylo Hepesno»

[TIPUYPOYEHD AR OJ1IE T AR wa 1-e nonyroame 2017 r.

KO [IHIO POXIIEHIA 10 0RO HORTOTIE et
T A 100 onenunii | KATAPAKTHI

A8 nHBanuaoB n BetepaHos BOB,
a rakoke nHBanmpos 1 v 2 rpynn

-y 221500P

\

Ha 3 mecsua — 184 py6. 12 kon.;
Ha 6 mecsaueB — 368 py6. 24 kon.;
«Jlo BocTpeb6oBaHusa» — 352 py6. 18 kon.

* CTOMMOCTb YKa3aHa Ha orepaLmio Ha OLHOM rnasy.

I'Ipep,no>KeHv|e J],eI7ICTByeT (¢ 01 .07.2016 r.no 31 .12.2016 r. Ans ocTanbHLIX NOAMHCINKOB

Ha 3 mecsua — 203 py6. 91 kon.;
®© +7(8793) 31-77-55, 31-77-56 Q r. I'Immropcx Ha 6 mecsaueB — 407 py6. 82 kon.;
@ lenarclinic.com yn. Wupokas, 113 «Jlo BocTpeGoBaHusa» — 387 py6. 76 kon.

INETCATOTBOTORACAREL AR AL CELDATICT Hle omnsagonbatime na 3abiha o,

000 Mazuas knukika /TEHAP» 1. akaeminka C. H. Oeopoe: TUEH3HS N I0-26-01-003175 0T 1 cauTAGpa 2015 7.

5| B wizo Gezogno cqesarze cezogna’ B




