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РЕКЛАМА 190

 Овен 21.03-19.04 
Любовь. Овнам, встретив-

шим вторую половину, придется 
посвятить немало времени дому 
и семье. Одиноким представи-
телям знака бурное общение, 
встречи и вечеринки сейчас ни к 
чему. Велика вероятность конф-
ликта с теми, кто вам дорог.

Работа. Для деловой ак-
тивности период не слишком 
благоприятный. Можно заняться 
долгосрочным планированием.

Здоровье. Исключите из ра-
циона жирные продукты.
 20, 21 июля   24 июля

 Телец 20.04-20.05 
Любовь. Первые два дня 

недели – прекрасное время 
для коротких поездок, общения, 
переписки. Возможна неожидан-
ная встреча, которая добавит 
ярких впечатлений. В выходные 
уделите внимание себе.

Работа. Ждите успеха в про-
фессиональной сфере.

Здоровье. Вы мало бываете 
на свежем воздухе, проведите 
выходные на пляже. Умеренные 
дозы ультрафиолета поднимают 
настроение.
  18, 19 июля   20 июля

 Близнецы 21.05-21.06 
Любовь. Ваши чувства ждет 

испытание на прочность, воз-
можен даже кризис отношений. 
Держите себя в руках, не на-
чинайте словесную перепалку. 
Скоро напряжение пойдет на 
спад. Проведите выходные дни 
в уединении.

Работа. Будет много суеты и 
спешки, из-за которых едва ли 
удастся справиться со всеми 
делами.

Здоровье. Диета даст быст-
рый результат.
 21, 24 июля   23 июля

 Рак 22.06-22.07 
Любовь. Неделя хороша для 

проявления инициативы, любых 
перемен. В жизни представите-
лей знака, которые уже создали 
семью, вероятны мелкие недо-
разумения. Но гармония в отно-
шениях быстро восстановится.

Работа. Смело беритесь за 
новые проекты.

Здоровье. Чтобы не мучить-
ся от бессонницы, старайтесь 
чаще бывать на свежем воз-
духе.
 23, 24 июля   18 июля

 Лев 23.07-22.08 
Любовь. Особенно удачно 

период сложится для тех, кто не 
побоится сделать первый шаг к 
поставленной цели. Возможны 
неожиданные и весьма при-
ятные повороты судьбы. При-
гласите гостей, надо немного 
отдохнуть от работы и забот.

Работа. Важно выбрать пра-
вильный темп. Опыт подскажет, 
когда и что следует предпри-
нять.

Здоровье. Воздержитесь от 
купания.
 24 июля   21 июля

 Дева 23.08-22.09 
Любовь. Представители зна-

ка сейчас нуждаются в личной 
свободе и независимости. Де-
лайте все, что хочется. Девам, 
которые уже успели создать се-
мью, надо подумать о совмест- 
ном отдыхе.

Работа. Вы познакомитесь 
с человеком, который станет 
надежным союзником.

Здоровье. Если нет возмож-
ности часто выезжать на пляж, 
запишитесь в бассейн.
 18, 19 июля   23 июля

 Весы 23.09-22.10 
Любовь. Настала пора при-

ключений. Это касается и одино-
ких представителей знака, и тех, 
кто уже создал семью. Впечат-
ления останутся незабываемые. 
Даже если вы пойдете в поход, 
прихватите с собой красивое 
платье и туфли.

Работа. Появится источник 
дополнительного дохода.

Здоровье. Удобное время 
для визита к стоматологу.
 20, 21 июля   18 июля

 Скорпион 23.10-21.11 
Любовь. Семейные предста-

вители знака займутся бумаж-
ными делами – оформлением 
документов, вопросами вступ-
ления в наследство. Одиноким 
Скорпионам звезды обещают 
начало нового бурного романа, 
который украсит жизнь.

Работа. Трудиться придется 
немало, но вы с легкостью спра-
витесь с ситуацией.

Здоровье. Обратите внима-
ние на качество воды.
 22, 23 июля   20 июля

 Стрелец 22.11-21.12 
Любовь. Не стоит делиться 

своими чувствами с посторонни-
ми людьми. Вы рискуете попасть 
в неловкую ситуацию. Поездки 
на этой неделе нежелательны. 
Проведите свободное время 
дома, наведите в квартире поря-
док, сделайте перестановку.

Работа. Все получится гораз-
до лучше, чем вы ожидали.

Здоровье. Держитесь по-
дальше от кондиционера.
 21, 24 июля   23 июля

 Козерог 22.12-19.01 
Любовь. Вас ждет настоящее 

романтическое свидание, а 
потому, получив приглашение 
на встречу, не забудьте почис-
тить перышки. Для семейных 
представителей знака неделя 
весьма благоприятна. Возмож-
ны позитивные перемены.

Работа. Не подписывайте 
важных документов.

Здоровье. Занятия спортом 
помогут скинуть несколько лиш-
них килограммов без изнуря-
ющей диеты.
 22, 23 июля   24 июля

 Водолей 20.01-18.02 
Любовь. Вы будете готовить-

ся к встрече давних друзей. 
В конце недели возможно по-
лучение информации, которая, 
если ею правильно воспользо-
ваться, изменит жизнь в лучшую 
сторону.

Работа. Сейчас не самый 
простой период, но шансы до-
биться успеха есть. Поможет 
умение ладить с людьми.

Здоровье. Возможно, пора 
пройти полное обследование 
у врача.
 24 июля   21 июля

 Рыбы 19.02-20.03 
Любовь. Для одиноких Рыб 

неделя станет временем лю-
бовных приключений. Вот толь-
ко не стоит полностью забы-
вать о работе и близких людях.  
А еще нелишним будет обра-
тить внимание на содержание 
кошелька.

Работа. Вы получите интерес-
ные деловые предложения.

Здоровье. Сократите фи-
зическую нагрузку, в жаркую 
погоду меньше работайте на 
садовом участке.
 18, 19 июля   23 июля

Павел Глоба.

с 18 по 24 июля

По горизонтали: Комета. Бекеша. Обед. Сковорода. Ласа. 
Крен. Бистро. Науру. Скобки. Краги. Бирюса. Банк. Злак. Дико-
вина. Омар. Пикап. Дата. Паб. Гитара. Чин. Радист.

По вертикали: Ясли. Куба. Ивиса. Каско. Индюк. Мост. Бурки. 
Апачи. Вар. Кипарис. Фойе. Оникс. Бант. Корк. Развод. Перебор. 
Уха. Лима. Шедевр. Гранат. Абадан. Уши. Кара.

Ответы на сканворд, опубликованный в № 29
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Кисловодск
 21 июля в  15.00 

Музей 
«Страницы истории 
листая…» Экскурсия 
по залам филармонии

22 июля в  19.00 
Зал им. В. Сафонова 

Опера В. Моцарта 
«СВАДЬБА ФИГАРО» 

Дирижер  
Александр Жиленков (Москва)

23 июля в  16.00 
Зал им. В. Сафонова 

АКАДЕМИЧЕСКИЙ 
СИМФОНИЧЕСКИЙ ОРКЕСТР 

им. В.И. САФОНОВА 
Д. Шостакович. 

«Музыка из балетных сюит 
и киномузыка»

24 июля в  12.00 
Зал им. В. Сафонова 
Актер театра и кино 
Эвклид Кюрдзидис 
в проекте «Сказки 

старинного Курзала» 
«Мойдодыр» и 

«Федорино горе» 
по мотивам сказок 

К.И. Чуковского
24 июля в  16.00 

Зал им. В. Сафонова 
Концерт вокальной музыки 

«Их имена в веках». 
В программе произведения 

В. Моцарта и Д. Шостаковича
27 июля в  16.00 

Фойе зала им. В. Сафонова 
Вечер инструментальной 

музыки 
«Танец огня» 

Ансамбль скрипачей 
В программе: А. Хачатурян, 

Н. Римский-Корсаков, 
С. Рахманинов, М. де Фалья, 
А. Пьяццолла, Дж. Уильямс, 

А. Глазунов, М. Кажлаев, 
К. Молчанов, и др.

Ессентуки 
К/з им. Ф. Шаляпина

21 июля в  19.00 
Спектакль «Юнона и Авось»

22 июля в  16.00 
Вечер вокальной музыки  

«Волшебный голоса полет» 
В программе: 

В. Моцарт, Дж. Верди, 
М. Мусоргский, 

Н.Римский-Корсаков, 
П.Чайковский, С.Рахманинов

26 июля в  19.00 
Спектакль «Нереальное шоу»

27 июля в  19.00 
Вечер органной музыки 

«Моцарт +»

ПЯТИГОРСК 
Лермонтовская галерея

23 июля в  19.00 
Вечер вокально- 

инструментальной музыки 
«Два голоса – две судьбы» 
В программе произведения 
И. Кальмана, М. Магомаева, 

А. Бабаджаняна, 
А. Глазунова и др.
26 июля в  19.00 

Вечер вокальной музыки 
«Музыкальные параллели»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК 
Городской Дворец культуры

21 июля в  16.00 
Вечер вокальной музыки 

«Россия музыкой полна»
25 июля в 15.30 
Детский спектакль 

«Морозко»
Исполняют артисты 

и солисты филармонии

Кассы: Кисловодск - (87937) 2-04-22, 
Ессентуки - (87934) 6-75-56, 
Пятигорск - (8793) 39-14-36, 

Железноводск - (87932) 4-44-74

Дельфинарий 
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые 
полярные киты (белухи), мор-
ские ластоногие.

г. Кисловодск, 
ул. Промышленная, 5. 

Начало представлений: 
по будням в 15 ч., 

в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч., 

Улыбнитесь, 
друзья!

«Сделайте мне лицо попро-
ще», – попросила пластического 
хирурга уставшая от одиночест-
ва доктор философских наук.

  
Он обещал прокатить ее на 

своей яхте. Она была разоча-
рована размерами яхты, да к 
тому же ей еще самой грести 
пришлось.

  
В Одессе: 
– Роза, хотите пойти со мной 

в музей?
– Яша, вы шо, слово «рэсто-

ран» не выговариваете?

  
90% женской красоты состоит 

из мужского воображения.

  
Счастье – это когда желаемое 

совпадает с неизбежным.

  
Когда я говорила, что хочу 

все и сразу, я не имела в виду 
проблемы.

  
Единственный способ не есть 

после шести – съесть все до 
шести.

  

К Р О С С В О Р Д
1 2 3 4

5 6 7

8

9 10 11 12

13 14

15 16 17

18 19 20 21 22

23

24 25

По горизонтали: 5. Титул у 
некоторых азиатских народов. 
6. Свиное рыло в денежном 
эквиваленте. 8. Экран, на кото-
ром высветятся имя и фамилия 
звонящего друга. 9. Шинель 
потешного солдата Петра I. 
11. Шут, безнаказанно бьющий 
короля. 13. Пособие на научные 
разработки. 14. Современная 
Горгиппия. 15. Птица, которая 
сидела в клетке у Собакевича 
из «Мертвых душ». 16. Способ 
бега по Европе. 18. Глазок мик-
роскопа. 21. Слова, одинаково 
звучащие, но имеющие разное 
написание. 23. Неприятное 
происшествие, в которое мож-
но «влипнуть». 24 Бессмертная 
драма А.Н. Островского. 25. Со-
вокупность украшений.

По вертикали: 1. Банковское 
«одолжение». 2. Самая быстрая 
из всех земных птиц. 3. Лицо 
без гражданства. 4. Загон, где 
отдыхает победитель дерби. 
5. Дикий конь - североамери-
канец. 7. Успешное продвиже-
ние по служебной лестнице. 
10. Напасть, поочередно по-
ражавшая героев «Санта-Бар-
бары». 12. Луи де Фюнес в 
роли защитника правопорядка. 
15. Десять заповедей. 17. Мо-
роженое, которое стали назы-
вать по имени французского 
курорта. 19. Старинная золотая 
французская монета. 20. Смена 
почетного караула, каждый раз 
проходящая по одному сцена-
рию. 21. Металлическое кру-
жево, оплетающее Летний сад. 
22. Водяной воробей (устар.).

Составила 
Ольга Высочина.

Юбиляр – персона многогран-
ная и неоднозначная. Актер, 
режиссер, сценарист, писатель, 
журналист, креативный дирек-
тор – и при этом священник, 
временно отстраненный от 
служения по собственному же-
ланию. В прошлом – байкер и 
хулиган, сейчас – многодетный 
отец консервативных взглядов, 
собиравшийся баллотироваться 
в президенты России.

Я не волшебник, 
я только учусь…

Родился Иван Охлобыстин в 
1966 году в Тульской области. 
Союз его родителей был весь-
ма необычным – 62-летний 
главврач и влюбленная в него 
19-летняя студентка МФТИ. По 
воспоминаниям актера, отец на-
ходился в постоянных разъездах 
и только один раз принял учас-
тие в воспитании сына – узнав 
о двойке по русскому, заставил 
съесть учебник, приправив со-
евым соусом… 

Папа хотел видеть сына до-
стойным наследником-хирур-
гом, но маленький Ваня, по-
смотрев фильм «Обыкновенное 
чудо», решил стать волшеб-
ником. Наверное, именно же-
лание изменить мир, посеять 
«разумное, доброе, вечное», и 
привело его после школы во 
ВГИК. Когда режиссер Игорь 
Таланкин попросил юношу уди-
вить приемную комиссию чем-
нибудь необычным, тот не стал 
любезничать: «Я сюда пришел 
сказать новое слово в россий-
ском кинематографе, а не вас 
удивлять!». Ивана выгнали из 
аудитории, а потом… догнали 
и вернули: выходка дерзкого 
абитуриента была полна само-
бытности и обаяния. После года 
учебы Охлобыстина призвали 
в армию. Отслужив два года в 
ракетных войсках в Ростове-
на-Дону, юноша восстановился 
в институте и закончил его. 
Артисту удавалось находить 
время и для творчества, и для 
общественной деятельности – в 
1994-1998 году Охлобыстин 
служил секретарем Союза ки-
нематографистов России.

Творчество 
как стиль жизни

Ивана почти сразу стали счи-
тать одним из самых заметных 
студентов ВГИКа. Его учебный 
фильм «Разрушитель волн» 
получил сразу три награды: 
за лучшую режиссуру на Меж-
дународном кинофестивале в 
Чикаго (США) и на Международ-
ном кинофестивале в Кемпере 
(Франция) и приз зрительских 

симпатий на фестивале филь-
мов для молодежи в Потсдаме 
(Германия).

В 1991 году он дебютировал 
как актер и сценарист – роль в 
фильме Никиты Тягунова «Нога» 
принесла приз за лучшую роль 
на фестивале «Молодость-91», 
а сценарий к фильму режис-
сера Романа Качанова «Урод» 
стал номинантом престижной 
премии «Зеленое яблоко, зо-
лотой листок». Но настоящую 
известность артисту подарила 
полнометражка «Арбитр», где он 
выступил в качестве сценарис-
та, режиссера и исполнителя 
главной роли.

В «копилке» Охлобыстина 
уже более полусотни ролей, 
27 сценариев и 4 режиссерские 
работы. Артисту одинаково хо-
рошо удается перевоплощать-
ся и в балетмейстера (Серж 
Лифарь из «Мании Жизели»), и 
в патологоанатома («Кто, если 
не мы»). Зрителям полюбились 
как глубокие, побуждающие к 
размышлению персонажи (вла-
делец бара и Морячок из «Кри-
зиса среднего возраста»), так и 
ироничные мизантропы (доктор 
Быков из «Интернов»).

После выхода фильмов 2000-
2001 года – «Вместо меня», 
«ДМБ», «Даун Хаус» – стало 
известно, что Иван Охлобыс-
тин рукоположен в священники 
Ташкентской епархии.

Духовное и мирское
Хотя Иван рос в атеистичес-

кой семье, в старших классах 
он пришел к вере и принял 
крещение (правда, этот факт 
предпочел не афишировать). В 
конце 90-х артист почувствовал 
необходимость более тесного 
общения с церковью. Парал-
лельно с актерской деятельнос-
тью он прислуживал в храме по 
выходным и праздникам. В 1998 
году Охлобыстин стал ведущим 
программы «Канон» Московской 
епархии. А после знакомства с 
митрополитом Среднеазиатс-
ким Владимиром решил пол-
ностью посвятить себя церкви 
и восемь лет – с 2001 по 2009 
год – служил священником, 
сначала в Ташкенте, а потом в 
Москве.

Причем со службой в храме 
отец Иоанн успешно совмещал 
то написание сценариев, то ве-
дение радиопередач и колонки 
в журнале «Сноб». Удалось ему 
и сняться в нескольких филь-
мах – «Заговор» (в роли одной 
из самых загадочных фигур 
российской истории – Григория 
Распутина), «Пуля-дура», «Царь» 
и «Питерские каникулы». После 

этого Охлобыстин попросил 
Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла освободить его 
от служения из-за «внутренних 
противоречий».

В 2010 году на вчерашнего 
священнослужителя обруши-
лась новая волна популяр-
ности – ее принесла роль за-
ведующего терапевтическим 
отделением Андрея Быкова в 
«Интернах». «Живу в большом 
городе и чувствую себя как в 
деревне – все узнают. Хожу, со 
всеми здороваюсь. Не могу от-
казать в автографе или просьбе 
сфотографироваться со мной. 
Мне это не мешает. Я знал, на 
что шел, когда мордой в теле-
визор тыкался», – делится актер 
о «бремени славы». 

Охлобыстин активно про-
бует себя и на политическом 
поприще. В конце 90-х актер 
баллотировался в депутаты Го-

сударственной думы России от 
экологической партии зелёных 
«Кедр». А в 2011 году наме-
ревался выдвинуть свою кан-
дидатуру на пост Президента 
России, правда, впоследствии 
отказался от выдвижения. Через 
год Иван возглавил Высший 
совет партии «Правое дело», 
но вскоре вынужден был ее 
покинуть (из-за постановления 
Священного Синода, запреща-
ющего священникам состоять в 
политических партиях), остав-
шись духовным наставником. В 
том же году Иван организовал 
партию «Коалиция Небо» (в ее 
основу была положена разра-
ботанная им «Доктрина-77»), 
которая так и не была зарегис-
трирована.

Иван называет себя «мо-
нархистом по убеждению» и 
не боится открыто выражать 
собственную точку зрения на 
происходящее: «У каждого на-
рода есть своя великая наци-
ональная идея, одна и та же 
идея – мировое господство. 
Только у русских – другая, диа-
метрально противоположная: 
не допустить реализации вели-
ких национальных идей всего  
остального мира». 

Кстати, Охлобыстину запре-
щен въезд в ряд стран. Из-
за поддержки Новороссии, 
негативных высказываний в 
адрес руководства Украины и 
заявлений в поддержку опол-
чения Донбасса все фильмы 
с участием актера запрещены 
на украинских экранах. Также 
актер является «персоной нон 
грата» в Латвии и Эстонии яко-
бы за «разжигание этнической 
вражды».

Примерный семьянин
«С первого взгляда на неё 

у меня случилась гипертония, 
обнаружился интерес к покупке 
стиральной машины и большому 
потомству», – так Иван вспо-
минает знакомство с любимой 
супругой – Оксаной Арбузовой, 
которую ласково называет «Кы-
сой» Они поженились в 1995 
году и сейчас воспитывают 
шестерых детей: сыновей Савву 
и Василия и дочек Анфису, Ев-
докию, Варвару и Иоанну.

А недавно пара решила скре-
пить свой союз еще и… оди-
наковыми татуировками в виде 
единорогов, которые символи-
зируют духовную чистоту. 

Причем, по словам Ивана, 
шестеро детей – еще не предел. 
«Не знаю, как для других, а для 
меня это логично – такой вот 
племенной подход! Создание 
клана Охлобыстиных. Чем боль-
ше – тем лучше», – констатирует 
отец большого семейства. 

Элона Слабун.

Мир звезд

«Жизнь — это сказка, которую пишет каждый для себя сам»
22 июля отметит 50-летний юбилей Иван Охлобыстин –  

один из ярких деятелей современного шоу-бизнеса.

Цитаты Ивана Охлобыстина

	Если ты женишься, а потом бежишь 
«налево», ты или неудачник, или 
придурок.

	Говорить правду – главная цель 
качественного вранья.

	Худшее преступление, которое мы 
можем совершить по отношению 
к людям, — это не ненавидеть их, 
а относиться к ним равнодушно; в 
этом – суть бесчеловечности.

	Дети очень чувствительны к фаль-
ши, и от нас зависит, что они увидят 
в Церкви — свою родину или плен. 
Если родину, то, вне зависимости 
от жизненных обстоятельств, они 
будут стремиться туда; если плен, 
то они будут искать быстрейшего 
освобождения.

	Наш народ странный – работает 
только в состоянии форс-мажора. 
Авральная система. Поэтому ка-
лендарь майя нас только радует. 
Спасать мир – это наши обязан-
ность и привычка.

	Мироздание, смысл жизни... Этот 
вопрос никогда не будет решен. 
Мы обречены решать вопросы, 
которые не могут быть решены. И 
это прекрасно.

	Жизнь – это сказка, которую пишет 
каждый для себя сам.

	Всегда есть выбор — либо с тара-
канами в голове, либо с кошками 
на сердце.
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Т ТН –СИФСТС-КМВ

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30 «Кулинарный за-
гар» 16+

8.00, 18.00, 23.50 «6 
кадров» 16+

8.20 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.20 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

12.20 Д/с «Преступле-
ния страсти» 16+

13.20 Д/с «Я его уби-
ла» 16+

14.20 «Кулинарная ду-
эль» 16+

15.20 Х/ф «ЧОКНУ-
ТАЯ» 16+

18.05 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

20.55 Х/ф «КРИМИ-
НАЛЬНЫЙ РОМАН» 
16+

22.55 Х/ф «ДОКТОР 
ХАУС» 16+

0.30 Х/ф «ЗИМНИЙ 
ВЕЧЕР В ГАГРАХ»

2.15 «Идеальная пара» 
16+

5.15 «Тайны еды» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут»

7.30 «Кулинарный за-
гар» 16+

8.00, 18.00, 23.50 «6 
кадров» 16+

8.20 «По делам несо-
вершеннолетних» 

10.20 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

12.20 Д/с «Преступле-
ния страсти» 16+

13.20 Д/с «Я его уби-
ла» 16+

14.20 «Кулинарная ду-
эль» 16+

15.20 Х/ф «ЧОКНУ-
ТАЯ» 16+

18.05 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

20.55 Х/ф «КРИМИ-
НАЛЬНЫЙ РОМАН» 
16+

22.55 Х/ф «ДОКТОР 
ХАУС» 16+

0.30 Х/ф «ДВЕНАДЦА-
ТАЯ НОЧЬ»

2.15 «Идеальная пара» 
16+

3.15 Д/с «Звёздные 
истории» 16+

5.15 «Тайны еды» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут»

7.30 «Кулинарный за-
гар» 16+

8.00, 18.00, 23.50 «6 
кадров» 16+

8.20 «По делам несо-
вершеннолетних»

10.20 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

12.20 Д/с «Преступле-
ния страсти» 16+

13.20 Д/с «Я его уби-
ла» 16+

14.20 «Кулинарная ду-
эль» 16+

15.20 Х/ф «ЧОКНУ-
ТАЯ» 16+

18.05 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО»

19.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

20.55 Х/ф «КРИМИ-
НАЛЬНЫЙ РОМАН» 
16+

22.55 Х/ф «ДОКТОР 
ХАУС» 16+

0.30 Х/ф «ЖЕНЩИН 
ОБИЖАТЬ НЕ РЕКО-
МЕНДУЕТСЯ» 16+

2.10 Д/с «Звёздные 
истории» 16+

5.15 «Тайны еды» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30 «Кулинарный за-
гар» 16+

8.00, 18.00, 23.45, 5.25 
«6 кадров» 16+

8.20 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.20 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

12.20 Д/с «Преступле-
ния страсти» 16+

13.20 Д/с «Я его уби-
ла» 16+

14.20 «Кулинарная ду-
эль» 16+

15.20 Х/ф «ЧОКНУ-
ТАЯ» 16+

18.05 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

20.50 Х/ф «КРИМИ-
НАЛЬНЫЙ РОМАН» 
16+

22.50 Х/ф «ДОКТОР 
ХАУС» 16+

0.30 Х/ф «ФОТО НА 
ДОКУМЕНТЫ» 16+

2.25 Д/с «Звёздные 
истории» 16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.30 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями» 
16+

15.00 Т/с «СНЫ» 16+
18.30 Т/с «ПЯТАЯ 

СТРАЖА» 16+
19.30 Т/с «КАСЛ» 12+
21.15 Т/с «ПОМНИТЬ 

ВСЕ» 16+
23.00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ 

ГЭТСБИ» 16+
1.30 Х/ф «ОГНЕННАЯ 

ДРОЖЬ» 16+
3.15 Х/ф «ХОЗЯИН 

ТАЙГИ» 12+
5.00 Т/с «ТРИНАДЦА-

ТЫЙ» 16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.30 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями» 
16+

15.00 Т/с «СНЫ» 16+
18.30 Т/с «ПЯТАЯ 

СТРАЖА» 16+
19.30 Т/с «КАСЛ» 12+
21.15 Т/с «ПОМНИТЬ 

ВСЕ» 16+
23.00 Х/ф «В ТЫЛУ 

ВРАГА» 12+
1.00 Х/ф «ОТВАЖНАЯ» 

16+
3.30 Х/ф «ОГНЕННАЯ 

ДРОЖЬ» 16+
5.15 Т/с «ТРИНАДЦА-

ТЫЙ» 16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.30 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями» 
16+

15.00 Т/с «СНЫ» 16+
18.30 Т/с «ПЯТАЯ 

СТРАЖА» 16+
19.30 Т/с «КАСЛ» 12+
21.15 Т/с «ПОМНИТЬ 

ВСЕ» 16+
23.00 Х/ф «ГОСТЬ» 

16+
1.00 Х/ф «ЗУБАСТИКИ: 

ОСНОВНОЕ БЛЮ-
ДО» 16+

2.45 Х/ф «ЭТОТ ТЕМ-
НЫЙ МИР» 16+

5.00 Т/с «ТРИНАДЦА-
ТЫЙ» 16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.30 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями» 
16+

15.00 Т/с «СНЫ» 16+
18.30 Т/с «ПЯТАЯ 

СТРАЖА». «ПОС-
ЛЕДНЯЯ ИЗ БЕНАН-
ДАНТИ» 16+

19.30 Т/с «КАСЛ» 12+
21.15 Т/с «ПОМНИТЬ 

ВСЕ» 16+
23.00 Х/ф «ШОССЕ 

СМЕРТИ» 16+
0.30 Т/с «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ» 16+
5.00 Т/с «ТРИНАДЦА-

ТЫЙ» 16+

5.00 «Странное дело» 
16+

6.00, 11.00 «Докумен-
тальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

9.00 «Военная тайна» 
16+

12.00, 16.05, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «БЭТМЕН 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ» 
12+

17.00, 3.30 «Тайны 
Чапман» 16+

18.00, 2.30 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «БРАТ» 
16+

22.00 «Водить по-рус-
ски» 16+

23.25 Т/с «ДЭДВУД» 
18+

4.30 «Территория за-
блуждений» 16+

5.00, 4.30 «Террито-
рия заблуждений» 
16+

6.00, 11.00 «Докумен-
тальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

9.00 «Военная тайна» 
16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «БРАТ» 
16+

17.00, 3.30 «Тайны 
Чапман» 16+

18.00, 2.30 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «БРАТ-2» 
16+

22.30 «Водить по-рус-
ски» 16+

23.25 Т/с «ДЭДВУД» 
18+

5.00, 9.00, 4.15 «Тер-
ритория заблужде-
ний» 16+

6.00, 11.00 «Докумен-
тальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

12.00, 16.05, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «БРАТ-2» 
16+

17.00, 3.15 «Тайны 
Чапман» 16+

18.00, 2.15 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «ЖМУРКИ» 
16+

22 . 00  «Смо тре т ь 
всем!» 16+

23.25 Т/с «ДЭДВУД» 
18+

5.00, 3.50 «Террито-
рия заблуждений» 
16+

6.00, 9.00 «Докумен-
тальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «ЖМУРКИ» 
16+

17.00 «Тайны Чапман» 
16+

18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
16+

20.00 Х/ф «КАПКАН 
ДЛЯ  КИЛЛЕРА» 
16+

21 . 45  «Смо тре т ь 
всем!» 16+

23.25 Т/с «ДЭДВУД» 
18+

2.20 «Минтранс» 16+
3.10 «Ремонт по-чест-

ному» 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.20 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 

16+
13.25, 18.45 «Давай поженим-

ся!» 16+
14.30 «Таблетка» 16+
15.15 «Мужское / Женское» 

16+
17.00 «Наедине со всеми» 

16+
18.00 Вечерние новости
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 

ДОМОЙ» 16+
23.40 «Городские пижоны» 

18+
1.35 «Это Я» 16+
2.05, 3.05 Х/ф «СВАДЬБА» 

16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 4.00 «Модный при-

говор»
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 

16+
13.25, 18.45 «Давай поженим-

ся!» 16+
14.30 «Таблетка» 16+
15.15 «Мужское / Женское» 

16+
17.00 «Наедине со всеми» 

16+
18.00 Вечерние новости
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 

ДОМОЙ» 16+
23.40 «Городские пижоны» 

18+
1.30 «Это Я» 16+
2.00, 3.05 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ 

МЕНЯ НА ПРОЩАНИЕ» 
12+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.10 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 

16+
13.25, 18.45 «Давай поженим-

ся!» 16+
14.30 «Таблетка» 16+
15.15 «Мужское / Женское» 

16+
17.00 «Наедине со всеми» 

16+
18.00 Вечерние новости
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 

ДОМОЙ» 16+
23.40 «Городские пижоны» 

18+
1.30 «Это Я» 16+
2.00, 3.05 Х/ф «В ПОИСКАХ 

РИЧАРДА» 12+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.45 «Модный при-

говор»
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 

16+
13.25, 18.45 «Давай поженим-

ся!» 16+
14.30 «Таблетка» 16+
15.15 «Мужское / Женское» 

16+
17.00 «Наедине со всеми» 

16+
18.00 Вечерние новости
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 

ДОМОЙ» 16+
23.40 «Городские пижоны» 

18+
1.30 «Это Я» 16+
2.00, 3.05 Х/ф «ЛИКВИДА-

ТОР» 16+

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Анна Ковальчук в детек-

тивном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с  «СИЛЬНЕЕ СУДЬБЫ» 

12+

0.50 «Обречённые. Наша Граж-

данская война. Слащёв-Фрун-

зе» 12+

2.50 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» 12+

3.40 «Взлёты и падения Мариса 

Лиепы» 12+

4.30 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Анна Ковальчук в детек-

тивном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с  «СИЛЬНЕЕ СУДЬБЫ» 

12+

0.50 Т/с «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 

12+

2.40 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» 12+

3.30 «Валаам. Остров спасения»

4.20 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Анна Ковальчук в детек-

тивном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с  «СИЛЬНЕЕ СУДЬБЫ» 

12+

0.50 Т/с «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 

12+

2.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» 12+

3.15 «Драма на Памире. Приказа-

но покорить» 12+

4.05 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Анна Ковальчук в детек-

тивном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с  «СИЛЬНЕЕ СУДЬБЫ» 

12+

0.50 Т/с «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 

12+

2.50 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» 12+

3.40 «Сталинские соколы. Крыла-

тый штрафбат» 12+

4.30 Комната смеха

5.00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ» 16+

6.00 «Новое утро»
8.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
10.20 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТ-

РАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
14.50, 16.20 Т/с «МЕНТОВС-

КИЕ ВОЙНЫ» 16+
19.40 Т/с «ДИКИЙ» 16+
23.35 Т/с «НАРКОТРАФИК» 

18+
1.30 «Судебный детектив» 16+
2.40 «Первая кровь» 16+
3.10 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 

18+
4.05 «Кремлевские похороны» 

16+

5.00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ» 16+

6.00 «Новое утро»
8.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
10.20 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТ-

РАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
14.50, 16.20 Т/с «МЕНТОВС-

КИЕ ВОЙНЫ» 16+
19.40 Т/с «ДИКИЙ» 16+
23.35 Т/с «НАРКОТРАФИК» 

18+
1.30 «Судебный детектив» 16+
2.40 «Первая кровь» 16+
3.10 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 

18+
4.05 «Кремлевские похороны» 

16+

5.00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ» 16+

6.00 «Новое утро»
8.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
10.20 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТ-

РАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
14.50, 16.20 Т/с «МЕНТОВС-

КИЕ ВОЙНЫ» 16+
19.40 Т/с «ДИКИЙ» 16+
23.35 Т/с «НАРКОТРАФИК» 

18+
1.30 «Судебный детектив» 16+
2.40 «Первая кровь» 16+
3.10 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 

18+
4.05 «Кремлевские похороны» 

16+

5.00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ» 16+

6.00 «Новое утро»
8.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
10.20 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТ-

РАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
14.50, 16.20 Т/с «МЕНТОВС-

КИЕ ВОЙНЫ» 16+
19.40 Т/с «ДИКИЙ» 16+
23.35 Т/с «НАРКОТРАФИК» 

18+
1.30 «Судебный детектив» 16+
2.40 «Первая кровь» 16+
3.10 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 

18+
4.05 «Кремлевские похороны» 

16+

6.00 «Настроение»

8.05 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 12+

10.05, 11.50 Х/ф «СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События

14.50 Д/ф «Сталин против Жу-

кова. Трофейное дело» 12+

15.40 Х/ф «БАБЬЕ ЛЕТО» 16+

17.30 Город новостей

17.55 Т/с «БУМЕРАНГ ИЗ ПРО-

ШЛОГО» 16+

20.05 «Право знать!» 16+

21.25 «Обложка. Первое лицо» 

16+

22.30 «Выстрел в голову» 16+

23.05 Без обмана. «Посудный 

день» 16+

0.20 Петровка, 38 16+

0.40 Х/ф «ОТЦЫ» 16+

2.25 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ» 12+

4.35 Д/ф «История болезни. 

Алкоголизм» 16+

6.00 «Настроение»
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 Х/ф «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ»
9.50 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕ-

ДИ ЖИВЫХ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События
11.50 Х/ф «МОЛОДОЙ МОРС» 

12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 Без обмана. «Посудный 

день» 16+
15.40 Х/ф «БАБЬЕ ЛЕТО» 16+
17.30 Город новостей
17.50, 4.30 Т/с «БУМЕРАНГ ИЗ 

ПРОШЛОГО» 16+
20.10 «Право знать!» 16+
21.45, 0.20 Петровка, 38 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Нехорошая квартира» 16+
23.05 «Удар властью. Егор Гай-

дар» 16+
0.40 Х/ф «ВИКИНГ-2» 12+
3.50 Д/ф «Засекреченная лю-

бовь. В саду подводных кам-
ней» 12+

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НА-

ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» 12+

10.35 Д/ф «Владимир Гостю-
хин. Герой не нашего вре-
мени» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 
События

11.50 Х/ф «МОЛОДОЙ МОРС» 
12+

13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Удар властью. Егор Гай-

дар» 16+
15.40 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

ГЕНЕРАЛА» 16+
17.30 Город новостей
17.50 Х/ф «НАХАЛКА» 12+
20.05 «Право знать!» 16+
21.25 «Обложка. Беженцы. 

Двойные стандарты» 16+
22.30 Линия защиты 16+
23.05 «Советские мафии. Бан-

дитский Ленинград» 16+
0.20 Петровка, 38 16+
0.40 Х/ф «ОХЛАМОН» 16+
2.25 Д/ф «Волосы. Запутанная 

история» 12+
3.45 Д/ф «Вячеслав Шалевич. 

Любовь немолодого чело-
века» 12+

4.30 Т/с «БУМЕРАНГ ИЗ ПРО-
ШЛОГО» 16+

6.00 «Настроение»
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» 

12+
10.40 Д/ф «Инна Макарова. 

Предсказание судьбы» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События
11.50 Х/ф «МОЛОДОЙ МОРС» 

12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Советские мафии. Бан-

дитский Ленинград» 16+
15.40 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

ГЕНЕРАЛА» 16+
17.30 Город новостей
17.50 Х/ф «НАХАЛКА» 12+
20.00 «Право знать!» 16+
21.25 «Обложка. В тени при-

нцессы Дианы» 16+
22.30 «10 самых... Похудевшие 

звёзды» 16+
23.05 «Прощание. Дед Хасан» 

12+
0.20 Петровка, 38 16+
0.40 Х/ф «ПОКЛОННИК» 16+
2.25 Х/ф «ЧЁРНОЕ ПЛАТЬЕ» 

16+
4.00 Д/ф «Жадность больше, 

чем жизнь» 16+
5.20 Д/ф «Владимир Гостюхин. 

Герой не нашего времени» 
12+

6.00 Х/ф «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+

7.55, 10.30, 12.30, 
16.00 Х/ф «ПСЕВ-
ДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ»-2» 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сей-
час»

19.00, 19.40, 0.10, 
0.55, 1.40, 2.20, 
3.00, 3.40, 4.20, 
5.05, 5.45 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

20.20 Т/с «СЛЕД. ПОЧ-
ТИ АГАТА КРИСТИ» 
16+

21.15 Т/с «СЛЕД. ЛЕ-
КАРСТВО ОТ ЖАД-
НОСТИ» 16+

22.25 Т/с «СЛЕД. БРЕ-
МЯ ВИНЫ» 16+

23.15 «Момент исти-
ны» 16+

6.25, 7.05, 19.00, 19.40 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

7.55, 10.30, 12.30, 
14.20, 13.25, 15.20, 
16.00 Х/ф «ПСЕВ-
ДОНИМ» АЛБАНЕЦ» 
2» 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сей-
час»

20.20 Т/с «СЛЕД. НЕ 
ДЕТСКОЕ ВРЕМЯ» 
16+

21.10 Т/с «СЛЕД. 
ПРИНЦ НА БЕЛОМ 
КОНЕ» 16+

22.25 Т/с «СЛЕД. ДЕ-
ВУШКА НА МОСТУ» 
16+

23.10 Т/с «СЛЕД. КРО-
ТОВАЯ НОРА» 16+

0.00 Х/ф «БЕРЕГИТЕ 
ЖЕНЩИН» 12+

2.35 Х/ф «А ЕСЛИ ЭТО 
ЛЮБОВЬ?» 12+

4.40 Т/с «ОСА. СТРЕ-
ЛОК» 16+

6.00 Х/ф «МЕНТ В ЗА-
КОНЕ-3» 16+

9.40, 10.30, 12.30, 
16.00 Х/ф «МЕНТ В 
ЗАКОНЕ-4» 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сей-
час»

19.00, 19.40 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

20.20 Т/с «СЛЕД. 
СВОЙ ЧУЖОЙ» 16+

21.10 Т/с «СЛЕД. АВ-
ТОМАТ ДЛЯ ПРЕ-
КРАСНОЙ ДАМЫ» 
16+

22.25 Т/с «СЛЕД. ДО-
МАШНИЙ ТИРАН» 
16+

23.10 Т/с «СЛЕД. БЫ-
ЧОК» 16+

0.00 Х/ф «МУЖЧИНА 
В МОЕЙ ГОЛОВЕ» 
16+

2.25 Т/с «ОСА. УДАР 
ПЕШКОЙ» 16+

3.20 Т/с «ОСА. УБИТЬ 
НЕЛЬЗЯ ПОМИЛО-
ВАТЬ» 16+

4.05 Т/с «ОСА. МУКИ 
АДА» 16+

4.55 Т/с «ОСА. БИТВА 
ЭКСТРАСЕНСОВ» 
16+

5.50 Х/ф «ДОРОГА ДО-
МОЙ» 12+

8.00, 1.50 Х/ф «ГОРЯ-
ЧИЙ СНЕГ» 12+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сей-
час»

10.30, 12.30, 16.00 
Х/ф «ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ» 12+

19.00, 19.40 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

20.20 Т/с «СЛЕД. КУДА 
УЕХАЛ ЦИРК» 16+

21.15 Т/с «СЛЕД. КО-
ЗЕЛ ОТПУЩЕНИЯ» 
16+

22.25 Т/с «СЛЕД. 
ДОЛГАЯ СКАЗКА НА 
НОЧЬ» 16+

23.15 Т/с «СЛЕД. НЕ-
СОВМЕСТИМОСТЬ» 
16+

0.00 Х/ф «ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА КАПИТАНА» 
12+

3.50 Т/с «ОСА. ОХОТ-
НИКИ ЗА ПРИВИДЕ-
НИЯМИ» 16+

4.45 Т/с «ОСА. ПИСЬ-
МО КРОВЬЮ» 16+

7.00, 5.35 «Клинок ведьм-

2» 16+

8.00, 14.00 «ДЕНЬ»

9.00, 17.00, 23.00 «Дом-

2» 16+

10.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+

12.00 «Comedy Woman» 

16+

14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+

18.00, 19.30 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» 16+

19.00 «День»

20.00 Т/с «ОСТРОВ» 16+

21.00, 3.40 Х/ф «САМЫЙ 

ЛУЧШИЙ ФИЛЬМ» 16+

1.00 «Я - Зомби» 16+

1.55 Х/ф «КОШМАР НА 

УЛИЦЕ ВЯЗОВ» 18+

6.30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 

ЛИГА» 16+

7.00, 5.15 «Клинок ведьм-
2» 16+

8 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 ,  1 9 . 1 5 
«ДЕНЬ»

8.20 Д/ф «Кисловодск»
9.00, 17.00, 23.00 «Дом-

2» 16+
10.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
12.00 «Comedy Woman» 

16+
14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+
18.00, 19.30 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
19.00 «Ставрополье. Хро-

ника недели»
20.00 Т/с «ОСТРОВ» 16+
21.00, 3.35 Х/ф «САМЫЙ 

ЛУЧШИЙ ФИЛЬМ-2» 
16+

1.00 «Я - Зомби» 16+
1.55 Х/ф «КОШМАР НА 

У Л И Ц Е  В Я З О В - 2 : 
МЕСТЬ ФРЕДДИ» 18+

6.10 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ЛИГА» 16+

7.00, 5.50 «Клинок ведьм-
2» 16+

8.00 «Ставрополье. Хро-
ника недели»

8.20, 14.00 «ДЕНЬ»
9.00, 17.00, 23.00 «Дом-

2» 16+
10.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
12.00 «Comedy Woman» 

16+
14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+
18.00, 19.30 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
19.00 «Я ЗДЕСЬ ЖИВУ»
20.00, 20.30 Т/с «ОСТ-

РОВ» 16+
21.00, 3.50 Х/ф «САМЫЙ 

ЛУЧШИЙ ФИЛЬМ 3-
ДЭ» 16+

1.00 «Я - Зомби» 16+
1.55 Х/ф «КОШМАР НА 

УЛИЦЕ ВЯЗОВ-3: ВО-
ИНЫ СНОВИДЕНИЙ» 
18+

6.45 «Женская лига. Луч-
шее» 16+

7.00, 5.25 «Клинок ведьм-
2» 16+

8 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 
«ДЕНЬ»

8.20 «Я ЗДЕСЬ ЖИВУ»
9.00, 17.00, 23.00 «Дом-

2» 16+
10.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
12.00 «Comedy Woman» 

16+
14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+
18.00, 19.30 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
20.00, 20.30 Т/с «ОСТ-

РОВ» 16+
21.00, 3.45 Х/ф «НАША 

RUSSIA: ЯЙЦА СУДЬ-
БЫ» 16+

1.00 «Я - Зомби» 16+
1.55 Х/ф «КОШМАР НА 

УЛИЦЕ ВЯЗОВ-4: ХРА-
НИТЕЛЬ СНА» 18+

3.40 «ТНТ-Club» 16+
6.20 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 

ЛИГА» 16+

6.00 «100 великих» 

16+

6.30, 16.00 Среда 

обитания 16+

8.30, 5.25 «Дорож-

ные войны» 16+

9.30 Х/ф «ВОСЬМИ-

ДЕСЯТЫЕ» 12+

14.30, 23.00 Утили-

затор 12+

15.30, 0.00 Рыцари 

дорог 16+

18.00, 19.30, 21.00 

КВН на бис 16+

18.30, 20.00 КВН. 

Высший балл 16+

21.30 Угадай кино 

12+

22.00 «+100500» 

16+

0.30 Х/ф «ПУТЬ КАР-

ЛИТО» 18+

3.30 Х/ф «ФАР КРАЙ» 

16+

6.00 «100 великих» 
16+

6.35, 16.00 Среда 
обитания 16+

8.30, 4.50 «Дорож-
ные войны» 16+

10.00 Х/ф «ОХОТА 
НА ПИРАНЬЮ» 
16+

12.30 Х/ф «ПОВО-
ДЫРЬ» 16+

14.30, 23.00 Утили-
затор 12+

15.30, 0.00 Рыцари 
дорог 16+

18.00, 19.30, 21.00 
КВН на бис 16+

18.30, 20.00 КВН. 
Высший балл 16+

21.30 Угадай кино 
12+

22.00 «+100500» 
16+

0.30 Х/ф «АЛЬФА 
ДОГ» 18+

3.00 Х/ф «ФАР КРАЙ» 
16+

6.00 «100 великих» 
16+

6.30, 16.00 Среда 
обитания 16+

8.30, 5.00 «Дорож-
ные войны» 16+

10.05 Х/ф «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ» 
12+

14.30, 23.00 Утили-
затор 12+

15.30, 0.00 Рыцари 
дорог 16+

18.00, 19.30, 21.00 
КВН на бис 16+

18.30, 20.00 КВН. 
Высший балл 16+

21.30 Угадай кино 
12+

22.00 «+100500» 
16+

0.30 Х/ф «РОМОВЫЙ 
ДНЕВНИК» 16+

3.00 Х/ф «ПАТРУЛЬ 
ВРЕМЕНИ» 16+

6.00 «100 великих» 
16+

6.30, 16.00 Среда 
обитания 16+

8.30, 5.30 «Дорож-
ные войны» 16+

10.30 Х/ф «ТРИ ТО-
ВАРИЩА» 16+

14.30, 23.00 Утили-
затор 12+

15.30, 0.00 Рыцари 
дорог 16+

18.00, 19.30, 21.00 
КВН на бис 16+

18.30, 20.00 КВН. 
Высший балл 16+

21.30 Угадай кино 
12+

22.00 «+100500» 
16+

0.30 Х/ф «НА ГРАНИ» 
16+

2.35 Х/ф «ЛОЖНОЕ 
И С К У Ш Е Н И Е » 
16+

6.30 «Безумные чемпиона-
ты» 16+

7.00, 8.00, 9.05, 9.55, 12.00, 
13.25, 16.30, 19.00, 20.05 
Новости

7.05, 13.30, 16.35, 23.00 
«Все на Матч!»

8.05, 19.35 «Безумный спорт 
с Александром Пушным» 
12+

8.35 «Спорт за гранью» 12+
9.10 Автоспорт
9.25 «Великие моменты в 

спорте» 12+
10.00 Футбол. Междуна-

родный Кубок чемпионов. 
«Интер» (Италия) - ПСЖ 
(Франция)

12.05, 2.30 Д/ф «Маракана» 
12+

14.00 Д/с «Легендарные 
клубы» 12+

14.30 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпио-
нов. «Манчестер Сити» 
(Англия) - «Манчестер 
Юнайтед» (Англия)

17.05, 3.50 Смешанные еди-
ноборства

19.05 «Точка» 16+
20.10 Д/ф «Большая вода» 

12+
21.15 Д/ф «Марадона» 16+
23.45 Х/ф «МАЛЫШКА НА 

МИЛЛИОН» 16+
5.45 Д/с «1+1» 16+

6.30 «Безумные чемпиона-
ты» 16+

7.00, 8.00, 9.05, 10.10, 12.15, 
15.00, 18.05, 20.30 Но-
вости

7.05, 15.05, 18.45, 23.30 
«Все на Матч!»

8.05, 18.15 «Безумный спорт 
с Александром Пушным» 
12+

8.35 «Спорт за гранью» 12+
9.10, 2.25 Д/ф «Манчестер 

Сити. Live» 12+
10.15 Футбол. «Манчестер 

Сити» (Англия) - «Манчес-
тер Юнайтед» (Англия)

12.30 Д/с «Легендарные 
клубы» 12+

13.00 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов. 
«Ювентус» (Италия) - «Тот-
тенхэм» (Англия)

15.35 Д/ф «Серена» 12+
19.15 «Великие моменты в 

спорте» 12+
19.30 «Олимпийцы. Live»
20.35 «Десятка!» 16+
20.55 Все на футбол! 12+
21.25 Футбол. Лига чемпи-

онов. «Ростов» (Россия) 
- «Андерлехт» (Бельгия)

0.15 Х/ф «ПОЕДИНОК» 16+
3.30 Д/ф «Решить и сделать» 

12+
4.30 «Олимпийцы. Live»

6.30 «Безумные чемпиона-
ты» 16+

7.00, 8.00, 9.05, 12.40, 16.15, 
19.20 Новости

7.05, 13.45, 16.50, 17.25, 
23.00 «Все на Матч!»

8.05 «Безумный спорт» 12+
8.35 «Спорт за гранью» 12+
9.10, 16.20 Д/с «Второе ды-

хание» 16+
9.40 Д/ф «О спорт, ты мир!» 

0+
12.45, 19.25 Д/с «Рио ждет» 

16+
13.15 Д/с «Где рождаются 

чемпионы?» 16+
14.15 Смешанные едино-

борства
17.20 Д/с «Вся правда про...» 

12+
17.35 Д/ф «Марадона» 16+
19.55 Д/с «1+1» 16+
20.40 Д/ф «Звезды шахмат-

ного королевства» 12+
21.10 Д/ф «Бобби Фишер 

против всего мира» 12+
23.45 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ 

РИНГ» 12+
2.00 Д/с «Легендарные клу-

бы» 12+
2.30 Футбол. «Реал» (Мад-

рид, Испания) - ПСЖ 
(Франция)

4.30 Футбол. «Бавария» 
(Германия) - «Милан» 
(Италия)

6.30 Футбол
8.30, 9.30, 11.30, 16.30, 

19.25 Новости
8.35, 14.00, 16.35, 23.30 

«Все на Матч!»
9.35 Футбол. «Реал» (Мад-

рид, Испания) - ПСЖ 
(Франция)

11.35 Д/с «Легендарные 
клубы» 12+

12.05 Футбол. «Бавария» 
(Германия) - «Милан» 
(Италия)

14.30 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд, Германия) - 
«Манчестер Сити» (Ан-
глия)

17.05, 4.10 XXIV летние 
Олимпийские игры 1988 
в Сеуле. Футбол. Финал. 
СССР - Бразилия

19.30 Д/с «Где рождаются 
чемпионы?» 16+

20.00 Д/с «Неизвестный 
спорт» 16+

21.00 «Лучшее в спорте»
21.25 Футбол. Лига Евро-

пы. Квалификационный 
раунд

0.15 «500 лучших голов»
0.45 «Безумные чемпиона-

ты» 16+
1.15 Д/ф «Решить и сделать» 

12+
2.15 Д/ф «Бобби Фишер 

против всего мира» 12+

6.00 Д/с «Русская 
императорская 
армия» 6+

6.10, 1.15, 5.30 Д/с 
« В М Ф  С С С Р . 
Хроника Победы» 
12+

6.45 Х/ф «ВЕРТИ-
КАЛЬ»

8.15, 9.15, 10.05 Т/с  
«СПАСТИ ИЛИ 
УНИЧТОЖИТЬ» 
16+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

13.15 «Звезда на 
«Звезде» 6+

14.10 Т/с «ВСЕ НА-
ЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ» 16+

18.30 Д/с «Подвод-
ная война». «П-1» 
12+

19.20 «Высоцкий. 
Песни о войне» 
6+

20.10, 22.20 Т/с 
«1943» 16+

23.15 «Новая звез-
да»

1.45 Х/ф «АВАРИЯ» 
6+

3.40 Х/ф «ВСЕГО 
ОДНА НОЧЬ» 12+

6.00 «Научный де-
тектив» 12+

6.25 Х/ф «НАЧАЛО» 
8.10, 9.15 Х/ф «СЛЕ-

ДЫ НА СНЕГУ»
9.00, 13.00, 18.00, 

22.00 Новости 
дня

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

10.10 Х/ф «ДЛИН-
НОЕ, ДЛИННОЕ 
ДЕЛО...» 6+

12.00 «Фетисов»
13.15 «Звезда на 

«Звезде» 6+
14.10 Т/с «ВСЕ НА-

ЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ» 16+

18.35 Д/с «Подвод-
ная война». «Щ- 
212» 12+

19.25 «Легенды ар-
мии» 12+

20.10, 22.20 Т/с 
«1943» 16+

23.15 «Новая звез-
да»

0.55 Х/ф «ОЧЕНЬ 
ВАЖНАЯ ПЕРСО-
НА»

2.25 Х/ф «ВОТ МОЯ 
ДЕРЕВНЯ...»

4.15 Х/ф «НЕ СА-
МЫЙ УДАЧНЫЙ 
ДЕНЬ»

6.00 Д/с «Русская 
императорская 
армия» 6+

6.10, 5.25 Д/с «ВМФ 
СССР. Хроника 
Победы» 12+

6.40 Х/ф «КОРТИК»
8.25, 9.15, 10.05 Х/ф 

«ПЛАМЯ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 

22.00 Новости дня
10.00, 14.00 Воен-

ные новости
12.00 «Особая ста-

тья» 12+
13.15 «Звезда на 

«Звезде» 6+
14.15 Т/с «ПРАВИЛА 

ОХОТЫ» 16+
18.35 Д/с «Подвод-

ная война». «С-9» 
12+

19.25 «Последний 
день» 12+

20.10 Т/с «1943» 
16+

22.20 Д/ф «1941. О 
чем не знал Бер-
лин...» 12+

23.05 «Новая звез-
да»

1.35 Х/ф «КРУГ»
3.25 Х/ф «ИМ ПОКО-

РЯЕТСЯ НЕБО»

6.00, 6.35, 5.30 Д/с  
« В М Ф  С С С Р . 
Хроника Победы» 
12+

7.00, 9.15, 10.05 Т/с 
«КРАСНЫЙ ЦВЕТ 
ПАПОРОТНИКА» 
16+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

13.15 «Звезда на 
«Звезде» 6+

14.15 Т/с «ПРАВИЛА 
ОХОТЫ» 16+

18.30 Д/с «Подвод-
ная война». «Д-2» 
12+

19.20 Д/с «Преда-
тели с Андреем 
Луговым». «Олег 
Г о р д и е в с к и й » 
16+

20.05, 22.20 Т/с 
«ВЧЕРА ЗАКОН-
ЧИЛАСЬ ВОЙНА» 
16+

0.05 Х/ф «РОКИ-
РОВКА В ДЛИН-
НУЮ СТОРОНУ»

2.00 Х/ф «ПРЕМИЯ» 
12+

3.40 Х/ф «РАССКА-
ЖИ МНЕ О СЕБЕ» 
6+

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+
6.40 М/с «Октонавты» 0+
7.10 М/с «Смешарики» 0+
7.20 М/ф «Монстры на ос-

трове3D» 0+
9.00, 1.00 «Даёшь мо-

лодёжь!» 16+
9.30 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» 0+
11.30 Х/ф «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ»-
2» 0+

13.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+

15.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 
12+

17.00 Т/с «КУХНЯ» 12+
21.00 Х/ф «ПОЙМАЙ ТОЛ-

СТУХУ, ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ» 16+

23.00 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+

3.30 Т/с «90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ» 16+

4.20 Т/с «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ» 16+

5.50 Музыка на СТС

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+

6.40 М/с «Октонавты» 0+

7.10 М/с «Приключения 

Джеки Чана» 6+

8.00, 23.00 Т/с «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА» 16+

9.30 Х/ф «ПОЙМАЙ ТОЛ-

СТУХУ, ЕСЛИ СМО-

ЖЕШЬ» 16+

11.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+

15.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

12+

17.00 Т/с «КУХНЯ» 12+

21.00 Х/ф «КОПЫ В ГЛУ-

БОКОМ ЗАПАСЕ» 16+

1.00 «Даёшь молодёжь!» 

16+

3.30 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+

4.20 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+

5.50 Музыка на СТС

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+
6.40 М/с «Октонавты» 0+
7.10 М/с «Приключения 

Джеки Чана» 6+
8.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА» 16+
9.30 Х/ф «КОПЫ В ГЛУБО-

КОМ ЗАПАСЕ» 16+
11.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+
15.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

12+
17.00 Т/с «КУХНЯ» 12+
21.00 Х/ф «ШПИОН ПО 

СОСЕДСТВУ» 12+
22.55 Т/с «ДВА ОТЦА И 

ДВА СЫНА» 16+
1.00 «Даёшь молодёжь!» 

16+
3.30 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+
4.20 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
5.50 Музыка на СТС

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+

6.40 М/с «Октонавты» 0+

7.10 М/с «Приключения 

Джеки Чана» 6+

8.00, 22.45, 0.00 Т/с «ДВА 

ОТЦА И ДВА СЫНА» 

16+

9.30 Х/ф «ШПИОН ПО СО-

СЕДСТВУ» 12+

11.20, 23.45, 1.00 «Даёшь 

молодёжь!» 16+

11.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+

15.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

12+

17.00 Т/с «КУХНЯ» 12+

21.00 Х/ф «СТОЙ! А ТО 

МАМА БУДЕТ СТРЕ-

ЛЯТЬ» 16+

3.30 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+

4.20 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+

5.50 Музыка на СТС

7.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.40 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «ПРИВАЛОВСКИЕ 

МИЛЛИОНЫ»
13.55 «Линия жизни»
14.50 Д/ф «Лоскутный театр»
15.10 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-

ДА»
17.25 «Звезды белых ночей»
18.10 Д/с «Доктор Воробьев. Пе-

речитывая автобиографию»
18.35 Д/с «Весёлый жанр невесё-

лого времени»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 «Острова»
20.30 Т/с «САГА О ФОРСАЙТАХ»
21.20 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
21.50 Власть факта
22.30 Д/с «Ваша внутренняя 

рыба»
23.45 Худсовет
23.50 Д/ф «Дитрих Фишер-Дискау. 

Послесловие»
0.45 Д/ф «Венеция. На плаву»
1.25 «Pro memoria»
2.40 Дж. Гершвин Рапсодия в сти-

ле блюз. Дирижер Павел Коган. 
Солист Вадим Руденко

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Д/ф «Живые картинки. Та-

мара Полетика»
12.00 Д/ф «Беллинцона. Ворота 

в Италию»
12.15, 20.30 Т/с «САГА О ФОР-

САЙТАХ»
13.10 «Эрмитаж»
13.35 Д/ф «Оноре де Бальзак»
13.45, 23.50 Х/ф «КАПИТАН 

НЕМО»
15.10, 21.20 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
15.40 «Острова»
16.20, 22.30 Д/с «Ваша внутренняя 

рыба»
17.15 Д/ф «Дитрих Фишер-Дискау. 

Послесловие»
18.10 Д/с «Доктор Воробьев. Пе-

речитывая автобиографию»
18.35 Д/с «Весёлый жанр невесё-

лого времени»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 Д/ф «Любовь Соколова. 

Своя тема»
21.50 Власть факта
23.45 Худсовет
1.05 Д/ф «Владислав Дворжец-

кий»
1.45 «Pro memoria»

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 Х/ф «ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕ-

МЕНИ
11.35, 12.20, 13.10, 13.40, 14.50, 

15.35, 16.15, 17.15, 18.00, 18.30, 
19.25, 20.25, 21.20, 21.50, 22.30, 
23.25, 1.35, 1.50 Проект «Лер-
монтов»

11.40 Д/ф «Алексей Ляпунов»
12.25, 20.30 Т/с «САГА О ФОР-

САЙТАХ»
13.15 «Эрмитаж»
13.45, 23.50 Х/ф «КАПИТАН 

НЕМО»
15.10, 21.25 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
15.40 Д/ф «Любовь Соколова. 

Своя тема»
16.20, 22.35 Д/с «Ваша внутренняя 

рыба»
17.20 К 125-летию со дня рожде-

ния Сергея Прокофьева
18.05 Д/с «Доктор Воробьев»
18.35 Д/с «Весёлый жанр невесё-

лого времени»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 Д/ф «Марис Лиепа... Я хочу 

танцевать сто лет»
21.55 Власть факта
23.45 Худсовет
0.55 Д/ф «Михаил Кононов»
1.45 Д/ф «Антонио Сальери»
1.55 «Наблюдатель»

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Д/ф «Алексей Попов. Тра-

гедия в трех актах с прологом 
и эпилогом»

12.00 Д/ф «Долина реки Орхон. 
Камни, города, ступы»

12.15, 20.40 Т/с «САГА О ФОР-
САЙТАХ»

13.10 «Эрмитаж»
13.40, 23.50 Х/ф «КАПИТАН 

НЕМО»
14.45 Д/ф «Мировые сокровища 

культуры»
15.10, 21.30 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
15.40 Д/ф «Интернет полковника 

Китова»
16.20 Д/с «Ваша внутренняя 

рыба»
17.20 К 125-летию со дня рожде-

ния Сергея Прокофьева
18.10 Д/с «Доктор Воробьев»
18.35 Д/с «Весёлый жанр невесё-

лого времени»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Линия жизни»
21.55 Власть факта
22.35 Д/ф «Тайная жизнь Солнца»
23.45 Худсовет
0.55 Д/ф «Владимир Басов»
1.35 П.И. Чайковский. Скрипичные 

соло из балета «Лебединое 
озеро»
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 Бесплатные объявления  Бесплатные объявления  Бесплатные объявления  

ВНИМАНИЕ! Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТ-
НЫЕ. Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном 
РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357535, Пятигорск-35, «Кавказская неделя»
или приносите в спец. ящики по адресам:

Пятигорск, ул. Козлова, 1, редакция (здание библиотеки им. М.Горького, 1 этаж).
Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, издательство «Кавказская здравница»

РАЗДЕЛ ________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Данные о клиенте (в газете не публикуются)
Без заполнения данных объявления НЕ ПУБЛИКУЮТСЯ

Адрес, ФИО, тел. ___________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

Б Е С П Л А Т Н О Г О
О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

ПРОДАЮТ дома, квры

Александровский р-н

Дом 85 кв.м, ремонт, в/у, х/п, 
баня, з/у 29 сот., молодой сад, 
удобное место для ведения лю
бого хоз-ва (пастбище), недале
ко центр села. С. Калиновское, 
8-962-408-63-26.

Буденновский р-н

Домовладение с огородом 
0,25 га, хорошее местораспо
ложение, подробности по тел. 
С. Стародубское, 8-918-791-
27-93.

Иноземцево

Дом 61 кв.м, 5 комн., кухня отд., 
х/п, т/ф, 6 сот. земли, 2 подва
ла, центр. Т. 8-928-293-94-66.
Дом 64 кв.м, 5 комн., х/п, гараж, 
кухня отд., ванная, 13 сот. зем
ли, колодец, огород, большой 
двор. Т. 8-928-252-72-12.

Ипатовский р-н

1-комн. кв-ру, 2 этаж, о/п 
29,9 кв. м, капремонт, все тру
бы новые, з/у. П. Большевик, 
8-961-466-05-99.

Кировский р-н

Дом 220 кв.м, ж/п 55 кв.м, в/у, 
з/у 17 сот., колодец, гараж, 
х/п. Ст. Зольская, 8-926-498-
06-01.
Дом, 4 комн., газ, свет, вода, 
т/ф, счетчики, летняя кух
ня, в/у, х/п, огород 6 сот.  
Ст. Зольская, 8-906-474-13-84.
3-комн. кв-ру, о/п 70 кв.м, счет
чики, место под парковку, двор 
большой. Документы готовы. 
Недорого. Новопавловск, 8-938-
300-70-74.

Курский р-н

Небольшой дом, газ, вода, свет, 
счетчики, большой огород, 
центр. Ст. Курская, 8-962-012-
25-80.

Предгорный р-н

Дом, 3 комн., кухня, веранда, 
навес, новая крыша, з/у 10 сот., 
в собственности, центр посел
ка, рядом магазины, остановка, 
школа. Экологически чистый 
район, 5 км от г. Железно
водска, хорошая дорога. Цена 
договорная. Пос. Быкогорка, 
8-988-702-21-83, 8-928-828-
85-35, 8-961-448-05-62.
Дом 40 кв.м, кухня 25 кв.м, 
хор. сост., з/у 8 сот. Ст. Ес
сентукская, 8-905-440-57-85, 
8-928-970-83-73.

Пятигорск

Дом, р-н 6-й линии, 4 комн., 
отдельно большая кухня, в/у, з/у 
6,5 сот., капит. гараж, асфальт. 
двор, огород, цена 3,8 млн.р. 
Торг. Пос. Горячеводск, 8-918-
808-80-87.
2-комн. кв-ру, в/у, 2/3-эт. дома, 
цена договорная, рассрочка. 
Т. 8-906-463-38-80.
Дом  по  ул .  Любчикова , 
2 комн., коридор, 46 кв.м, 
газ, вода, во дворе времянка 
7х3, подвал, без посредников. 
Т.: (8793) 38-20-71, 8-928-311-
63-17.
1-комн. кв-ру, 1/9-эт. дома, 
41 кв.м, после строителей. 
Пятигорск, 8-928-348-63-17.
Кв-ру на Ермолова, 37 кв.м,  
2/5-эт. дома, лоджия на две 
комнаты, душ. кабина, конди
ционер, после ремонта, цена 
1,500 т.р. Пятигорск, (8793) 
38-32-02, 8-962-018-52-01.

Минераловодский р-н

3-комн. кв-ру, 68 кв.м, 7/9-эт. 
кирп. дома, ремонт, с/у разд., 
комн. объединены с лоджией, 
перепланировка узаконена. 
Минводы, 8-928-370-36-12.
Дом 86 кв.м, саман под шубой, 
2 входа, вода, газ, свет, вы
гребная яма, земля в собствен
ности, огород. П. Ленинский, 
8-938-350-82-42.
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Советский р-н

Дом 150 кв.м, 7 комн., в/у, 
МПО, кондиц., спутн. ТВ, под
вал, гараж, х/п + лет.дом - 40 
кв.м, сад, з/у 15 сот. Х. Средний 
Лес, 8-961-489-31-71, 8-988-
103-29-54.

МЕНЯЮТ дома, кв-ры
3-комн. кв-ру в центре, ж/п 45 
кв.м на две 1-комн. кв-ры в 
Пятигорске, Иноземцево. Пя
тигорск, 9-905-492-33-99.

СДАЮТ дома, кв-ры
1-комн. кв-ру, в/у, рассрочка. 
Пятигорск, 8-906-463-38-80.
2-комнатную квартиру с удоб-
ствами в центре города. Пяти
горск, 8-928-820-11-32.

Продают з/у, дачи
Дачу в кооп. «Авиатор», р-н Ле
вокумки, 2-эт. кирпич. дом 45 
кв.м, уч-к 7,5 сот., в черте города, 
газ, отопление, электр., вода 
питьевая и поливная, сарай, 
туалет, летний душ, молодой 
сад, в собств., торг. Минводы, 
8-928-370-36-12.
Дачу в с. Краснокумское Гео
ргиевского р-на, огорожена, 
остановка рядом, 4 сот. земли, 
100 т.р., торг. Т. 8-906-489-
78-21.
Дачу, р-н ГАИ, 4,45 сот. земли 
в собств., фасад 10,5 м, летний 
домик 15 кв.м, х/п, газ, вода, 
свет рядом, цена 410 т.р. Пя
тигорск, 8-903-413-37-46.
Дачу, р-н ГАИ, 6,33 сот. земли 
в собств., фасад 13,5 м, летний 
домик 10 кв.м, газ, вода, свет 
по меже, цена 510 т.р. Пяти
горск, 8-903-413-37-46.

ПРОДАЮТ а/м, з/ч
Ниссан Ванетта, грузовой фур
гон, цвет белый, 2,3, Д, в Рос
сии 5 лет, один хозяин, торг. 
Пятигорск, 8-928-353-16-10.
ГАЗ-24, 1982 г.в., цвет черный, 
цена 25 т.р. Пятигорск, 8-918-
789-02-28.
Мерседес Бенц Е 230 седан, 
1996 г.в., сост. хор. Резина 
зимняя + летняя, 230 т.р., 
торг. Ст. Суворовская, 2-74-56, 
8-928-348-79-01, 8-928-384-
85-82.
Волга-3102, 2005 г.в., г/б, 
5КПП, пробег 134 т.км, цвет бе
лый, 150 т.р., 4 колеса зимней 
резины R-15, 1,5 т.р/шт. Желез
новодск, 8-928-293-94-66.
На BMW-525 (Акула), кузов-28, 
две задние двери, б/у, 500 р.шт. 
Передние фары на Хендай-со
ната-5, 2002 г.в., 2 т.р.шт. Т. 
8-928-293-94-66.
Ладу 21099, 2001 г.в., норм. 
сост., цвет белый, цена 50 т. р. 
Иноземцево, 8-918-780-38-01, 
8-988-112-40-29.

ПРОДАЮТ гаражи
Кооп. «Лада-2», охраняемый, 
24 кв.м,, стены кирп., ворота 
высокие, стены шпатлеваны и 
окрашены, на полу - плитка, 
потолок пластик., кровля ис
правна, освещение, счетчик, в 
собств. Торг. Минводы, 8-928-
370-36-12.
Металлический разборный, 
18 кв.м, цена договорная. 
Ст. Константиновская, 8-905-
461-85-42.
Капитальный, в кооперативе 
«Запорожец» подвал. Пяти
горск, (8793) 33-92-03.
Кирп. 20,2 кв.м «Водник-2» 
(п. Свободы), в собств., охрана, 
свет, стеллажи, подвал 18 кв.м, 
105 т.р. Пятигорск, 8-903-413-
37-46.

ПРОДАЮТ разное
Фляги алюминиевые 40 л, Каст
рюли эмалированные 40 л, 15 л. 
Тиски слесарные. Пятигорск, 
8-928-348-63-17.
Весы платформенные, 150 кг. 
Пятигорск, 8-928-348-63-17.

Пианино, сост. хор. Ст. Ма
рьинская, 8-962-022-46-79.
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Сварочный аппарат постоян
ного и переменного тока, цена 
договорная. Ст. Константинов
ская, 8-905-461-85-42.
Бочки металлические, б/у, 
200 л,  цены договорные. 
Ст. Константиновская, 8-905-
461-85-42.
Подгузники для взрослых, раз
мер 2, 20 р/шт. Пятигорск, 
8-962-424-70-44.
Лосиные рога, цена договорная. 
Пятигорск, 33-79-69, 8-928-
336-75-47.
Тумбочку  под  телевизор 
90х40 см - 700 р. Кровать мяг
кую 1,80х90 см, - 1 т.р. Два 
пуфика по 500 р. Иноземцево, 
8-928-355-93-22.
Кровать деревянную 1-спаль
ную, стол-тумбу, трюмо, стол 
для гост., телевизор «Элект
рон», тележку хозяйственную. 
Пятигорск, 8-906-463-38-80.
Чучело головы снежного барса 
(Якутия). Т. 8-918-800-99-51.
Шкурки соболя 8 шт. Т. 8-918-
800-99-51.

РАБОТУ предлагают
Ищу мастеров для ремонта и 
строительства квартиры, дома, 
гаража и производственного 
помещения. Т. 8-928-220-44-
53, 8-962-408-91-43, 8-918-
786-73-00.

РАБОТУ ищут
Авторский ремонт помещений 
и строительство «под ключ»: 
электрика, сантехника, отоп
ление, водопровод, навесы, 
крыши, внутренняя отделка. 
Т. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.
Кафель, гипсокартон, пластик, 
малярные работы, обои, паркет, 
ламинат, сантехника, кладка, 
штукатурка, сварка, отопление. 
Пятигорск, (8793) 33-79-69, 
8-961-488-51-09, 8-918-785-
88-08, 8-928-244-81-89.
Выполним недорого крыши, 
навесы, забор, сварку, клад
ку, стяжку, бетон, тротуарную 
плитку, малярку, сантехнику, 
электрику. Т. 8-961-496-15-36.
Компьютерная помощь, на
стройка ПК, оборудования, 
удаление вирусов и баннеров, 
создание сайтов. Подключе
ние к Интернету, обучение. 
Т. 8-928-220-44-53, 8-962-408-
91-43, 8-918-786-73-00.
Ремонт квартир, домов. Минво
ды, 8-962-742-67-88.
Эмалировка ванн. Выезд по 
КМВ. Т. 8-918-761-21-00.
Отопление, сантехника. Минво
ды, 8-962-742-67-88.
Кровельные работы всех видов, 
любой сложности, навесы, 
заборы. Большой опыт. Скидки 
на материалы. Т. 8-928-378-
76-76.
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Уборка в доме или квартире 
три раза в неделю. Минводы, 
8-928-335-14-16.
Монтаж и демонтаж систем отоп
ления и водоснабжения. Установ
ка водомеров, котлов (любые), 
бойлеров, водонагревательных 
баков, сантехники. Монтаж теп
лых полов, все виды сварочных 
работ. Минводы, 8-928-822-77-
31, 8-928-347-78-49.
Все виды отделочных работ, 
евроремонт. Качественно и в 
срок. Доставка материалов. 
Т. 8-928-014-07-65.
Ремонт  квартир ,  домов . 
Шпаклевка, покраска, пок
лейка обоев, заделка откосов. 
Пятигорск, 8-962-434-52-30.
Женщина 67 лет, возьмусь 
помогать с уборкой одинокому 
мужчине 70-75 лет без в/п. Пя
тигорск, 8-905-461-46-35.
СРОЧНО! Требуется сиделка 
по уходу за пожилым мужчи
ной. Проживание, питание, в 
наследство дом. Пятигорск, 
8-928-810-64-01.
Выполним отопление, водо
провод, газификацию. Штука
турные, малярные, бетонные и 
земляные работы. Демонтаж, 
слом зданий. Гипсокартон. 
Кафельная плитка. Электросва
рочные работы. Цены низкие. 
Большой стаж. Т. 8-919-743-
33-48, 8-906-470-22-89.

ЗНАКОМСТВА

мужчины

53/167/56, инвалид, но ак
тивный ищу женщину одну и 
навсегда! 357324, Пятигорск, 
опс 24, д/в Доброву Сергею 
Александровичу.
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Кровельные работы. 
Реконструкция и монтаж 

новых крыш. Заборы, навесы. 
Сварка. Доставка, замер, 

расчет, проект – бесплатно. 
Гарантия.

Т. 8-928-012-50-47
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Ворота за 5 дней. 

Решетки, двери, 

навесы и лестницы. 

Металлоконструкции.

Т. 8-928-631-90-03
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ОАО «Издательство 
«Кавказская здравница»

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67. 
Тел.: (87922) 6-25-87, www. polygraph-kmv.ru

Товар сертифицирован	РЕК ЛАМА 332

предлагает свою продукцию 
по низким ценам

Календари на 2016 год
Настольный перекидной	 32,00 руб.
«Шалаш КМВ»	 44,99 руб.
«Шалаш Северный Кавказ»	 44,99 руб.
Для записи дней рождений	 27,00 руб.
Карманный 14 видов	 1,60 руб.
Настенные «Архыз» (гориз.)	 99,99 руб.
«Домбай» 2017 (гориз.)	 105,00 руб.
«Домбай» круглый малый	 47,00 руб.
«Ессентуки»	 99,99 руб.
«Железноводск»	 99,99 руб.
«КМВ» (верт.)	 99,99 руб.
«КМВ» круглый	 47,00 руб.
«Приэльбрусье»	 99,99 руб.
«Пятигорск» (гориз.)	 99,99 руб.
«Цветы» (вертик.)	 35,00 руб.
Офис. 3-х бл. (8 видов)	 90,00 руб.
Офис. 3-х бл. 5 постеров	 90,00 руб.

Фотообои
«Горная речка» 8л.	 44,00 руб.
«Осенний пейзаж»	 62,00 руб.
«Осень в горах» 12л.	 62,00 руб.
Фотопанорама «Бревна»	 3,00 руб.

Книги
«Детское питание»	 35,00 руб.
«Домашние разносолы»	 25,00 руб.
«Домбай»	 80,00 руб.
«Ессентуки» 	 70,00 руб.
«Железноводск»	 73,01 руб.
«Заготовки впрок»	 35,00 руб.
«Застывшие 
легенды Пятигорья»	 60,00 руб.
«Кисловодск»	 75,00 руб.
«Кисловодск»	 77,00 руб.
«Легенды Кавказа»	 67,00 руб.
«Лермонтовские 
места на КМВ»	 70,00 руб.
«Лечение 
минеральной водой»	 37,00 руб.
«Лечение 
минеральной водой»	 39,00 руб.
«Полезные советы»	 28,00 руб.
«Праздничные 
поздравления»	 40,00 руб.
«Приэльбрусье - 
край суровых гор»	 80,00 руб.

Русское лото
Участвовало билетов: 982 138

Призовой фонд 49 106 900 руб.

Ту
р Порядок выпадения чисел в розыгрыше Кол-во Выигрыш 

(руб.)
1 60, 24, 14, 15, 31, 73 1 420 000 

2
87, 69, 19, 37, 23, 79, 55, 45, 88, 72, 35, 04, 64, 86, 65, 
34, 77, 78, 27, 67, 39, 58, 12, 75, 81, 22, 63, 50, 47, 42, 
41, 46, 53, 82, 56, 66 

2 1 000 000 

3 16, 70, 61, 10, 29, 83, 13, 17, 62, 20, 01, 52, 44, 30, 
03, 48, 26, 11, 68 1 1 000 000 

4 02 1 1 000 000 
5 59, 80 2 1 000 000 
6 57 3 1 000 000 
7 71 3 333 500 
8 07 10 30 000 
9 28 8 15 000 

10 51 13 5000 
11 89 37 2000 
12 18 42 1501 
13 54 79 1000 
14 38 143 700 
15 21 196 501 
16 06 477 300 
17 49 667 261 
18 40 1014 229 
19 09 1975 203 
20 08 2819 183 
21 85 5105 167 
22 32 8816 152 
23 36 12 552 143 
24 76 19 719 133 
25 43 27 206 127 
26 05 41 557 121 
27 74 62 442 118 
28 90 105 582 116 
29 84 145 715 114 

1136
тираж

Тираж 
17 июля 
2016 г.

Невыпавшие 
числа: 
25, 33

Организация продает автомобили 
в хорошем состоянии:

 Рено-Лагуна-2, 2002 г.в., двигатель 1,8 л, КПП-меха-
ника, ориентировочная цена 240 тыс. руб. торг.

 Газель грузопассажирскую ГАЗ-2705, 2003 г.в., цвет 
белый, ориентировочная цена 140 тыс. руб.  ТОРГ.

Обращаться по тел.: (87922) 6-25-72, 6-24-95.
РЕКЛАМА 333

Кровельные работы. 
Заборы, навесы. Сварка. 

Реконструкция старых и монтаж 
новых крыш. Доставка, замер, 

расчет, проект – бесплатно. 
Гарантия.

Т. 8-962-407-36-33
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Кровельные работы, 
навесы, заборы всех 

видов сложности. 
Замер, расчет, доставка, 

проект – бесплатно. 
Гарантия.

Т. 8-988-087-16-15

РЕК
Л
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все виды строительных работ
 8-928-631-90-03

РЕК
Л
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А 

33
0
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ВОСПИТАННЫЙ ПЕШЕХОД
 Переходить улицу следует по под-

земным переходам или по специальным 
пешеходным дорожкам.
 При этом нужно взглянуть на светофор. 

При желтом или красном свете перехо-
дить улицу нельзя. А если горит зеленый 
свет – посмотрите налево – если там нет 
никакого движущегося транспорта – смело 
шагайте до середины улицы. Там останови-
тесь и посмотрите направо. Если и на этот 
раз нет никаких машин, шагайте дальше. 
Но все же будьте внимательны – вдруг 
появится машина, идущая на поворот, или 
«скорая» c сиреной и мигалкой. Для пеше-
ходов на светофорах есть и свои сигналы: 
«красный человечек» – ждите, «зеленый 
человечек» – идите.
 Когда на дороге нет перехода, вы мо-

жете переходить ее при двух условиях: 
– если дорога хорошо просматривается 

в обе стороны,
– если расстояние между пешеходом 

и приближающимся автомобилем 
не меньше расстояния между тремя 
фонарными столбами. (Пока машина 
проедет это расстояние, вы успеете 
перейти через дорогу.)

 Стоящий трамвай следует обходить 
спереди. (Если обходить его сзади, можно 
попасть под встречный трамвай или другой 
транспорт.)

Автобус и троллейбус обходите сзади. 
(Если обходить спереди, из-за них не видно 
едущих за ними машин.)
 Нельзя играть на проезжей части 

дороги и даже на тротуаре. Никаких фут-
болов-волейболов, бадминтонов-теннисов, 
никаких скейтбордов-роликов и велосипе-
дов! Играйте только во дворах, в парках, 
на бульварах, где не грозит встреча с 
машинами.
 Вне населенных пунктов пешеходы 

должны идти по обочине или по краю 
проезжей части навстречу движению 
транспорта. 

Ни в коем случае нельзя выбегать на 
дорогу и в городе, но особенно важно 
соблюдать это правило, переходя шоссе 
за городом – ведь здесь машины мчатся 
гораздо быстрее!
 При переходе железной дороги будьте 

особенно внимательны! Хотя поезд легче 
заметить издали, чем автомобиль, но он и 
идет быстрее. А машинисту быстро затор-
мозить, остановить огромный состав почти 
невозможно.

ЗАГАДКИ
Поле летом покраснело.
Яркий, как победный флаг,
Нам головкой машет смело
Бархатистый красный ... (мак)

Удивилась очень Катя,
Посмотрев в оконце –
Почему-то на закате
Стало красным ... (солнце)

На опушке, у дорожки

Он растет на белой ножке.
Красным цветом красит бор
Ядовитый ... (мухомор)

Он нам дарит сок томатный,
Вкусный, нежный, ароматный.
Любит солнышко синьор – 
Красный спелый ... (помидор)

Он зелёный у цветов,
Встретить солнышко готов,
Свеж, изящен, шелковист
Изумрудный тонкий ... (лист)

На зелёненькой опушке
Две зелёные подружки
Громко квакали: «Ква-ква!
«Зелена вокруг трава!»
Эти громкие квакушки –
Земноводные ... (лягушки)

Жидкость из аптечной банки
Нам немножко щиплет ранки.
Маме, папе и ребенку
Лечит ссадины ... (зелёнка)

КРоССВОрД
«ФРУКТЫ, ОВОЩИ, ЯГОДЫ»

Здесь спрятаны названия, фруктов, овощей и ягод.
Найдите их и сосчитайте!

(читайте по горизонтали или по вертикали)

Ответы: морковь, помидор, огурец, тыква, лук, капуста, апельсин, мандарин, лимон, яблоко, вино-
град, слива, арбуз, кукуруза, перец, гранат, груша, картофель, свёкла, ананас, вишня, дыня, черешня, 
клубника, банан, манго.

Итого, 26 наименований.

«Наполеон»: 
императорский каприз

Во Франции и Италии слоеное 
лакомство с кремовой про-
слойкой называется «мильфей» 
(millefeuille – «1000 слоев»), в 
Великобритании – «ванильный 
ломтик» (vanilla slice). А «Напо-
леоном» его величают в России 
и Америке. 

Как же появился этот десерт? 
По одной из легенд, в сочельник 
1800 года Бонапарт приказал 
повару приготовить десерт, ко-
торый сможет приятно удивить 
его возлюбленную – Жозефину 
Богарне. Поданое лакомство 
было посыпано сахарной пуд-
рой, коржи – густо смазаны 
кремом, а бока остались откры-
тыми, демонстрируя множество 
слоев. 

В России известна и другая 
версия происхождения «Напо-
леона». Считается, что сладость 
появилась в 1912 году – когда 
праздновалось столетие побе-
ды над французскими войсками. 
Изначально десерт представлял 
собой треугольное пирожное 
(по аналогии с треуголкой 
побежденного императора), а 
затем приобрел прямоугольную 
форму. 

«Птичье молоко»: 
торт на основе… 

водорослей
Почему у этого лакомства 

такое необычное название? 
Оказывается, выражение «пти-
чье молоко» существует еще с 
древности. Обозначает оно что-
то невиданное, невозможное 
и редкое. И если «Наполеон» 

стал «тортом из пирожного», то 
этот тающий во рту десерт по 
праву можно назвать «тортом 
из конфет».

Придумали «Птичье молоко» 
в СССР в начале 1960-х годов. 
Над его созданием трудилась 
целая команда кондитеров под 
руководством начальника кон-
дитерского цеха московского 
ресторана «Прага» Владимира 
Гуральника. В основу рецептуры 
легли одноименные конфеты, 
выпущенные фабрикой «Крас-
ный Октябрь». Причем желей-
ную начинку конфет заменили 
молочной на основе водорос-
лей агар-агар. 

Поначалу тортик можно было 
отведать только в «Праге». 
Ради нежнейшего десерта люди 
стояли в огромных очередях, 
записывались заранее и захо-
дили с черного хода. Причем 
стоил он по тогдашним меркам 
недешево – 6 рублей 16 копеек. 
Благодаря большому спросу 
было решено запустить торт в 
массовое производство. С 1968 
года с конвейера кондитерской 
фабрики «Рот-Фронт» стали 
сходить небольшие экспери-
ментальные партии «Птичьего 
молока». И только в 1982 году, 
когда был получен патент и 
усовершенствована технология 
изготовления, начался повсе-
местный выпуск лакомства. 

«Прага»: 
путешествие в мир вкуса
Именно Владимиру Гураль-

нику мы обязаны появлением 
еще одного вкусного десер-
та – торта «Прага». Кондитер 
решил создать торт, чем-то на-
поминающий венский «Захер». 
Но следование оригинальному 
рецепту сделало бы лакомство 
дорогостоящим и сложным в 
изготовлении (требовалось 4 
вида масляного крема и про-
питка из коньяка и ликера), по-
этому количество ингредиентов 
было сокращено. Назвали торт 

в честь ресторана «Прага», где 
и трудился Гуральник. Понача-
лу десерт был редким гостем 
на прилавках – его продавали 
нарезанным на кусочки, завер-
нутые в прозрачную бумагу. По-
степенно рачительные хозяйки 
разгадали «пражский секрет».

Уже более 40 лет десерт 
производится на кондитерс-
ких фабриках. И по-прежнему 
неизменными составляющими 
лакомства остаются бисквит, 
масляный крем, шоколадная 
глазурь, абрикосовое повидло 
и ароматная пропитка.

«Медовик»: 
одобрено во дворце

Впервые медовый торт был 
изготовлен германскими мо-
нахами в XII веке. Постепенно 
рецепт приобрел популярность 
среди кондитеров, каждый из 
которых стремился внести в 
него свою «изюминку». 

Занятная история, связанная 
с «Медовиком», произошла во 
время правления Александ-
ра I. Императрица Елизавета 
Алексеевна не любила мед и, 
почувствовав в десерте хотя 
бы каплю «пчелиного дара», 
наказывала повара. Однако 
нового кондитера не предупре-
дили о вкусовых предпочтениях 
императрицы, и он решил ис-
печь необычный тортик, кото-
рого раньше не было в меню. 
Елизавета Алексеевна была 
восхищена новым блюдом – 
медовые коржи с заварным 
кремом буквально таяли во рту. 
Узнав секрет приготовления, 
императрица не разгневалась, 
а напротив, велела наградить 
кулинара. И с тех пор этот торт 
стал любимым лакомством цар-
ской семьи.

Торты установили рекорды
Самым высоким тортом в 

мире оказался 31-метровый 
100-ярусный десерт, приго-
товленный в штате Мичиган 
кондитером Бетой Корнелл.

А самым тяжелым лакомством 
стал гигантский торт весом 
59 тонн. 600 человек испекли 
его в честь столетия Лас-Ве-
гаса. Несмотря на небольшую 
высоту – всего 50 сантиметров, 
десерт обладал внушительной 
длиной – 31 метр и шири-
ной – 15 метров. При этом са-
мым длинным в мире считается 
ванильно-шоколадный торт из 
Китая – целых 1068 метров. 

Самый старый десерт был 
испечен в Лондоне еще в по-
запрошлом веке – в 1898 году. 
«Вековой тортик» изначально 
был приготовлен на свадьбу, но 
планы почему-то изменились и 
до 1964 года он украшал вит-
рину семейной кондитерской 
в Лондоне. За долгие годы 
красивый белый десерт стал 
коричневым, а во время Второй 
мировой войны, после взрыва 
бомбы, приобрел трещину. 
Причем, по словам экспертов, 
внутри торт до сих пор остается 
мягким. Сейчас кондитерское 
изделие находится в музее, 
куда его передала дочь вла-
дельца кондитерской.

Ну а самым дорогим по праву 
можно назвать торт, приго-
товленный дизайнером Дебби 
Уингхэм по заказу шейха из 
Объединенных Арабских Эми-
ратов, который хотел сделать 
необычный подарок ко дню рож-
дения дочери и к ее помолвке. 

 Торт стоимостью почти 75 млн 
долларов и длиной 1,8 метра 
стилизовали под подиум для 
показа мод, где все модели и 
наряды – съедобны. А украше-
нием кондитерского изделия 
стали 4 тысячи разноцветных 
бриллиантов в платиновой оп-
раве, изумруды и аметисты.

Подготовила 
Элона Слабун.

Это интересно

Сладкая жизнь
Почти на каждом праздничном столе почетное место занимает 

торт. Счастливые, повзрослевшие на год малыши задувают свечи 
на именинном лакомстве, загадывая желание. Новоиспеченные 
молодожены кормят друг друга свадебным тортиком под радост-
ные возгласы гостей. Юбиляр, принимая поздравления от родных 
и друзей, угощает их кулинарным шедевром.

И все-таки – когда и где люди научились готовить этот десерт? 
Существует несколько версий происхождения торта. По мнению 
некоторых исследователей, он появился в Италии около 2 тысяч 
лет назад. Кстати, итальянское слово слова «torta» восходят к ла-
тинскому «tortus» – «крученый», «круглое изделие из теста». 

Но вполне возможно, что родиной этого кондитерского изделия 
является Греция, на территории которой археологи обнаружили 
пирожки из перетертых и сваренных зерен, щедро украшенные 
рисунками и аппликациями. Согласно еще одной версии, торт 
«пришел» к нам с Востока. Древние кулинары готовили десерты 
с молоком, медом и кунжутом, напоминающие по форме совре-
менное праздничное блюдо. 

Интересно, что на Руси не существовало такого понятия, как 
торт, однако издревле здесь пекли щедро украшенные свадебные 
караваи. «Невестин пирог» всегда делали в виде круга, «Батюшки-
Солнца», надеясь, что это принесет многочисленное потомство, 
хороший урожай и крепкое здоровье. 

Спустя столетия караваи отдали «пальму первенства» другим 
кондитерским изделиям. И в преддверии Международного дня 
торта, который празднуется 20 июля, мы расскажем об истории 
самых популярных в России десертов. 

ИГРотЕкА
Самая простая из огромного числа игр, 

направленных на развитие художествен-
но-образного мышления – ИГРА «ОБЛА-
КО». Она способствует возникновению 
ассоциативности у ребенка и активной 
работе воображения. Игра рассчита-
на на детей дошкольного и младшего 
школьного возраста, но наряду с детьми, 
играть в нее могут и взрослые.

Организовать ее лучше на свежем 
воздухе, в облачный летний день. За-
ключается она в том, чтобы попытаться 
определить, с какими знакомыми вещами 
или животными имеют сходство проплы-
вающие облака. Удобнее всего, если дети, 

принимающие участие в игре, лягут на 
ровную горизонтальную или немного на-
клонную поверхность, на которую, чтобы 
не испачкать одежду, желательно посте-
лить какое-нибудь покрывало.

Особенно приятно играть в подобную 
игру на пляже, но в том случае, если, 
несмотря на наличие облаков, день будет 
достаточно солнечным. Кстати, детям 
лучше укрыться в тени, так как длительное 
пребывание под солнцем может привести 
к солнечному удару или получению значи-
тельной дозы солнечной радиации. Играть 
можно и стоя, подняв лицо кверху, но надо 
помнить, что неудобная для организма 
поза ведет к головной боли и физиологи-
ческим нарушениям.
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Полезные свойства
Ягоды содержат яблочную, вин-

ную, капроновую, салициловую, 
муравьиную кислоту; глюкозу, 
фруктозу, сахарозу, дубильные 
вещества, пектиновые, азотис-
тые и красящие вещества, соли 
калия, меди, цианин-хлорид, 
ацетоин, бензальдегид, витамин 
С, каротин, следы витаминов 
группы В и эфирное масло. Се-
мена содержат жирное масло и 
фитостерин.

Свежие ягоды малины имеют 
специфический приятный вкус и 
аромат, утоляют жажду и улуч-
шают пищеварение. Включение 
их в рацион продуктов из них 
значительно ускоряет лечение 
различных заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта, так как 
они обладают противорвотны-
ми, противовоспалительными и 
обезболивающими свойствами. 
Кроме того, они традиционно 
применяют как «вытрезвляющее» 
средство при опьянении.

Малина обладает жаропонижа-
ющим, кровоостанавливающим 
и антитоксическим действием, 
улучшает аппетит. Ее необходи-
мо есть женщинам, она благо-
творно влияет на тонус и цвет 
кожи, так как содержит в своем 
составе витамины А, Е, РР, С и 
группы В.

Ягода содержит большое ко-
личество меди, которая входит 
в состав большинства анти-
депрессантов. Поэтому полезна 
людям, работа или жизнь кото-
рых связана с большим нервным 
напряжением.

Ее традиционно применяют 
при простудных заболеваниях, 
гриппе, острых респираторных 
инфекциях, обострении болей 
в суставах, при радикулите, при 
лихорадках и невралгических 
явлениях. 

Из малины готовят потогон-
ный чай: 5-6 ст.л. сухих ягод 
заваривают 3 стаканами кипятка. 
Два-три стакана пьют горячими 
в течение часа. Жeлaтeльнo при 
этом лежать в теплой постели, 
укрывшись одеялом. Это вы-
зывает хорошее прогревание и 
обильный пот.

Потогонные свойства малины 
полезны больным гипертони-
ческой болезнью: с потом уда-
ляется значительные количества 
поваренной соли, в результате 
чего снижается артериальное 
давление, в этих случаях настой 
из малины пьют по половине 
стакана.

В народной медицине ее упот-
ребляют для сокращения раз-
меров предстательной железы 
при ее разрастании, а в тради-
ционных системах восточной 

медицины растение известно 
как ocнoвнoй компонент сборов 
и пилюль, применяемых при бес-
плодии, половом бессилии.

Малину рекомендуют при ма-
локровии, атеросклерозе, на-
рушениях сердечного ритма, 
заболеваниях желудочно-ки-
шечного тракта, болезнях по-
чек, гипертонии. Фитонциды 
ее губительны для золотистого 
стафилококка, спор дрожжей и 
плесневого гриба.

При сахарном диабете реко-
мендуют сок из малины (в сезон), 
а также чай, порошок, компот 
без сахара.

В отличие от других ягод, она 
не утрачивает свои целебные 
свойства после термической 
обработки. Поэтому варенье из 
малины – лучшее средство при 
простудных заболеваниях.

В листьях малины содержат-
ся вещества, стимулирующие 
гладкую мускулатуру кишечника, 
матки.

Отвары из листьев рекомен-
дуют при длительных поносах и 
кровотечениях. Наружно их при-
меняют для полоскания полости 
рта и горла при воспалительных 
заболеваниях и в качестве лось-
она при воспалительных заболе-
ваниях кожи.

Противопоказания 
и вред

В малине наличествуют некото-
рые эфирные вещества, которые 
могут вызвать отрицательную 
реакцию у аллергиков. Людям, 
которые страдают гастритом 
или язвой желудка, не следует 
принимать концентрированный 
малиновый сок и различные 
настойки на его основе. Также 
ягода не показана страдающим 
мочекаменной болезнью, подаг-
рой и некоторыми проблемами 
с почками. Людям с сахарным 
диабетом не стоит забывать о со-
держащихся сахарах в малине.

Противопоказана при брон-
хиальной астме и при наличии 
полипов в носу.

Люди, которые употребляют 
лекарства против свертывания 
крови, малина также противопо-
казана, т.к. она обладает обрат-
ным действием.

При беременности злоупот-
ребление ягодами может спро-
воцировать аллергию у будущего 
ребенка, да и у взрослого она 
также может появиться. Поэтому 
необходимо знать меру в упот-
реблении этой замечательной 
ягоды, и тогда она пойдет вам 
только на пользу. Рекомендуе-
мая суточная норма составляет 
3 ст.л. или 50 г.

Малинa

Вишнево- 
яблочное  

с миндалем
500 г вишни
500 г яблок
1 кг сахара
сок 2 лимонов
50 г миндаля
Вишню вымыть, обсу-

шить, отделить от косто-
чек, пересыпать сахаром 
и оставить на 24 часа. 
Яблоки очистить, нате-
реть на терке, добавить 
к вишне вместе с лимонным 
соком, довести до кипения и 
варить на максимальном огне 
4 мин. Миндаль обжарить без 
жира на сковороде, добавить 
в варенье, хорошо переме-
шать, переложить в банки и 
сразу закрыть крышками.

из киви, малины 
и абрикосов

400 г (около 6 шт.) киви
500 г малины
500 г абрикосов
1,5 кг сахара
10 г лимонной кислоты.
Киви очистить, порезать 

кубиками. Малину перебрать. 
Абрикосы помыть, удалить 
косточки и нарезать кубиками. 
Фрукты пересыпать сахаром, 
добавить лимонную кислоту и 
довести до кипения, постоян-
но помешивая. Варить 10 мин. 













Затем размешать и еще раз 
довести до кипения на силь-
ном огне. Готовое варенье 
быстро перелить в стерилизо-
ванные сухие, горячие банки 
и закатать крышками.

из малины
1 кг малины
1 кг сахара
Малину перебрать, вынуть 

сердцевину, уложить ягоды 
на блюдо, засыпать поло-
виной количества сахара и 
поставить на 5-6 ч. в холодное 
место. Из образовавшегося 
на блюде сока и остального 
сахара сварить сироп и не-
много охладить. В готовый 
сироп положить малину, таз 
осторожно встряхнуть, чтобы 
ягоды погрузились в него, и 
снова поставить варить до 
нужной густоты сиропа.

Готовое варенье перело-
жить в стерильные банки и 
закатать крышками.




ВАРИМ ВАРЕНЬЕ

Начинайте 
с первого прикорма

Идеально начать прививать 
хороший вкус к здоровой еде с 
введения прикорма. Но если вы 
пропустили этот этап – не отчаи- 
вайтесь! Многие люди только 
в зрелом возрасте начинают с 
удовольствием есть шпинат и 
фенхель, так что у вашего ре-
бенка точно есть шанс полюбить 
их. Но чем раньше, тем лучше. 
Главное тут – не заставлять, а 
следить за естественным пище-
вым интересом.

Вам нравится болотистая 
жижа из банки, которая называ-
ется овощным пюре? Ее запах? 
А почему она должна быть при-
ятной на вкус ребенку? Совсем 
другое дело – свежеприго-
товленное пюре из сезонных 
или замороженных овощей (в 
них сохраняется большинство 
витаминов) – у него приятная 
текстура, нет отвратительного 
запаха и сладковатый натураль-
ный вкус овощей. Не ленитесь 
готовить домашнюю еду вместо 
покупки детского питания.

Сварите пару соцветий цвет-
ной капусты, бросьте в чашку 
вместе с небольшим количе-
ством воды, в которой они ва-
рились, добавьте растительное 
масло, взбейте погружным 
блендером или разомните вил-
кой – и все, ничего из банок не 
нужно!

Также на этом этапе важно 
не заставлять ребенка есть. 
Насильное кормление в лю-
бом возрасте – прямой путь к 
расстройствам пищевого пове-
дения, будь то недоедание, об-
жорство или постоянная смена 
этих двух крайностей.

Добавляйте овощи 
и фрукты в каждый 

прием пищи
Раньше считалось, что в  

основе питания должны стоять 
углеводы. В наши дни дие-
тологи сходятся в том, что 
и для детей, и для взрослых 
ключевым продуктом питания 
должны быть овощи и фрукты. 
Включайте их в каждый прием 
пищи. Это обеспечит организм 
ребенка необходимым коли-
чеством полезных питательных 
элементов, а также поможет 
желудочно-кишечному тракту 
работать правильно. Поэтому 
не забудьте, что в любой каше 
должны быть фрукты (печеные 
яблоки, пюре из груши) или 
ягоды (удобно держать замо-
роженные в морозилке, чтобы 
добавлять по горстке к каше 
за 3 минуты до подачи – ягоды 
разморозятся, а каша не будет 
обжигать).

Мясо, курицу или рыбу лучше 
давать с салатом или тушеными 
овощами, а углеводные гарниры 
(пюре, рис, гречку) – отдельно, 
в другой прием пищи, но все с 
теми же овощами.

Минимум сахара
Часто, чтобы стимулировать 

детей есть, родители добавляют 
сахар в самые разные продукты, 
начиная от кефира и каши и 
заканчивая борщами, макаро-

нами и рагу. Это плохо влияет 
на формирование пищевых 
привычек – дети начинают вос-
принимать как приятную только 
подслащенную еду.

К тому же сахар искажает 
вкусовое восприятие продукта 
и мешает детям распознать 
естественный сладковатый 
вкус – овсянка, рис, гречка 
содержат природный сахар и 
не нуждаются том, чтобы их 
подслащали. Для обогащения 
вкуса лучше добавлять фрукты 
и овощи.

То же самое касается и 
молочных продуктов. Качест-
венные и свежие натуральные 
молочные продукты и молоко 
имеют сладковатый привкус, 
без выраженной кислой ноты. 
Йогурты и творог становят-
ся настоящим лакомством 
при добавлении ягод. Даже 
обычный вкус подлинного 
«живого» кефира – всегда 
освежающий.

Предпочитайте смузи, 
а не соки или фреши

Годами нам внушали, что 
фруктовые соки – это источник 
витаминов. И если покупные 
вызывают сомнения, то домаш-
ние уж точно полезны. И все же 
отношение к фруктовым сокам 
надо пересмотреть.

Дело в том, что лишенные 
клетчатки (мякоти фруктов) соки 
слишком быстро усваиваются 
организмом, а фруктоза, со-
держащаяся в них, мгновенно 
повышает уровень сахара в 
крови. Это вредно для инсу-
линовой и поджелудочной же-
лезы, кроме того, такие скачки 
сахара негативно сказываются 
на поведении человека – когда 
сахар после этого так же резко 
падает, ребенок может стать аг-
рессивным и ему очень тяжело 
будет противостоять желанию 
удариться в истерику.

Поэтому идеальное решение 
для фруктовых напитков – это 
смузи, жидкие фруктовые пюре 
домашнего приготовления. Их 
любят дети, смузи легко усва-
иваются и сахар в крови после 
их употребления поднимается 
более плавно.

Вместо быстрых углеводов – 
медленные

Б ы с т р ы е 
у г л е в о д ы 
(белый хлеб, 
белый рис, 
манная крупа, 
овсянка быс-
трого при-
готовления) 
тоже вызыва-
ют скачок са-
хара в крови 
и насыщают 
ненадолго.

М е д л е н -
ные углеводы 
(цельнозер-
новой хлеб, 
хлеб с отру-
бями, цель-
ный овес и 
овес крупно-
го помола, 
которые надо 

долго варить, гречка) содержат 
больше витаминов и обеспечи-
вают чувство сытости надолго.

Поэтому замените быстрые 
углеводы медленными, и вы 
заметите положительные сдви-
ги в поведении и самочувствии 
вашего ребенка.

Выбирайте полезные 
перекусы

Дети любят глазами. Поэтому 
если вы плавно начнете заме-
нять печенье, сушки и сладкие 
десерты красиво нарезанными 
ломтиками яблок, груш, мор-
кови, сельдерея и сладкого 
перца – пусть не сразу, но им 
это понравится.

Поможет также подход мамы-
феи, когда соцветия брокколи – 
это деревья, которые ест ребе-
нок-великан, ломтики сладкого 
перца – это улыбки клоуна, 
морковные палочки – большие 
клыки, которые можно присво-
ить себе. А если очень хочется 
сладкого к чаю, можно испечь 
домашнее овсяное печенье с 
бананом вместо сахара.

Не нужно делать 
сладкое ценностью

Часто родители сами вино-
ваты в том, что дети начинают 
воспринимать сладости как 
сокровище и чуть ли не смысл 
существования, используя его 
как поощрение при хорошем 
поведении или награду за боль-
шой труд. Мы делаем торт 
кульминацией праздника, а 
мороженое – главным событием 
на прогулке.

Сладкое – неизбежное зло 
современного детства. Но не 
делайте его ценностью. Пусть 
поедание пирожного будет 
просто приемом пищи, таким же 
событием, как перекус бутерб-
родом или салатом.

Выбирайте продукты 
и готовьте вместе с детьми

Чтобы возбудить у детей ин-
терес к полезным продуктам, 
нужно дать им возможность 
проследить их «историю». Ходи-
те вместе на рынок или в мага-
зин, учите правильно выбирать 
фрукты и овощи, показывайте, 
как определить их свежесть, 
спелость, что значит тот или 
иной цвет и что указывает на их 
вкусовые качества.

Готовьте вместе обеды – если 
малыш приложил усилия, чтобы 
создать какое-то блюдо, у него 
будет больше интереса к тому, 
что получилось. Не отталкивай-
те его со словами «Не мешайся 
на кухне!», лучше найдите, чем 
занять малыша: помыть ягоды, 
фрукты, расставить тарелки, 
нажать кнопку на чайнике, до-
стать нужный ингредиент из 
холодильника – любую мелкую 
работу поручайте ребенку.

Покажите пример 
правильного питания

Трудно пытаться накормить 
ребенка зеленым горошком, 
если в вашей тарелке жареная 
картошка. Лучше всего дети 
учатся, повторяя за нами. По-
этому пользуйтесь материнс-
твом как возможностью для 
совершенствования своего 
собственного рациона. Если 
ваши дети изо дня в день бу-
дут видеть, как вы получаете 
удовольствие от порции салата 
или тушеных овощей, то для них 
самих это рано или поздно ста-
нет нормой. Если вы не будете 
поощрять себя шоколадкой на 
ночь, то и ребенок не будет.

Родителям на заметку

ребенку правильные пищевые 
привычки надо прививать

Ваш малыш не любит овощи? Значит, вы что-то делаете 
не так!

Самый ценный подарок, который можно сделать своему 
ребенку – привить ему правильное представление о пита-
нии, которое будет сопровождать его всю жизнь. Публикуем 
несколько секретов, которые помогут вам научить ребенка 
питаться правильно.
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По возможным противопоказаниям проконсультируйтесь с врачом

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА 

Укрепляет кости и участ-
вует в кальциевом обмене: 
без солнечных лучей выработка 
витамина D (кальциферола) 
проблематична. Дефицит этого 
витамина приводит к нарушению 
кальциевого обмена и усвоения 
кальция. И тогда, сколько бы 
творога вы ни съели, кальций 
все равно будет вымываться из 
костей. У взрослых развивается 
печально известный остеопо-
роз – хрупкость костей, ведущая 
к переломам на ровном месте, 
а у детей развивается рахит. 
Обеспечить поступление вита-
мина за счет продуктов сложно, 
потому как его в них крайне 
мало. Нужны солнечные лучи. 
Под действием ультрафиолета 
содержащийся в коже дегид-
рохолестерин превращается в 
нужный витамин кальциферол. 
К тому же он нужен и для пра-
вильной работы надпочечников, 
щитовидной и паращитовидной 
желез, гипофиза, иммунной 
системы, поддержания баланса 
холестерина.

Продлевает жизнь: это уни-
кальное свойство витамина D 
недавно обнаружили. Ока-
залось, что люди с низким 
содержанием этого витамина 
имеют большие шансы умереть 
раньше срока – на 26% выше по 
оценкам ученых Медицинского 
колледжа в США. Дефицит ви-
тамина провоцирует развитие 
гипертонии и усиливает склон-
ность к лишнему весу.

Полезно астматикам: соглас-
но последним исследованиям, 
проведенным в Гарварде, у лю-
дей, больных астмой, у которых 
нехватка кальциферола и кто 
жил в широтах с редкими сол-
нечными днями, приступы астмы 
случаются чаще и протекают 
тяжелее. У них же сильнее выра-
жена аллергия. Опытным путем 
человечество пользу солнца для 
астматиков поняло давно – еще 
в прошлом веке врачи рекомен-
довали при астме ехать на юг, к 
солнцу и морю.

Лечит кожные болезни: 
состояние больных различны-
ми дерматитами улучшается 
летом. Как правило, на солнце 
исчезают угри, прыщи и раз-
личные воспаления на коже. 
Летом же порезы гораздо 
легче заживают. А все потому, 
что ультрафиолетовые лучи 
обладают бактерицидным эф-
фектом и убивают бактерии, 
вирусы и грибки. Особенно 
хорошо солнечный свет справ-
ляется с лишаем и прочими 
грибковыми поражениями 
кожи. Под солнцем грибки 
исчезают, а на пораженном 
месте быстрее образуется 
здоровая кожа. Точно также 
улучшается состояние больных 
псориазом.

Улучшает настроение и 
повышает тонус: лучи солнца 
стимулируют выработку в ор-
ганизме серотонина и эндор-
фина. Эндорфины называют 
гормоном радости и счастья – 
они улучшают настроение и 
повышают тонус. Исследо-
вания показали, что жители 
северных стран чаще страдают 
от депрессивных состояний, 
чем южане. Это связано с не-
достатком солнечных лучей. 
Дефицит солнца в результате 
снижения тонуса уменьшает 
и умственную, и физическую 
работоспособность. Серото-
нин также называют гормоном 
радости. Но, кроме того, он 
нужен для нормального поло-
вого возбуждения, защиты от 
аллергии и нормальной свер-
тываемости крови.

(Продолжение следует)

Биточки с кабачком
Фарш из постной говяди-
ны – 700 г
Кабачок – 2 шт.
Лук – 1 шт.
Чеснок – 2 зубчика
Яйцо – 1 шт.
Листовой салат
Соль
Перец
Масло
Кабачок и чеснок измель-

чить на маленькой терке. Лук 
мелко нарезать.

Соединить с фаршем, до-
бавить яйцо, посолить и по-
перчить по вкусу. Хорошо 
перемешать.

Сформировать биточки и 
обжарить их на небольшом ко-
личестве масла с 2–х сторон, 
затем поместить в духовку и 
запечь до готовности.

Подавать на листьях салата.

Оладушки с брокколи
Брокколи – 250 г
Мука – 70 г
Яйцо – 1 шт.
Тертый сыр – 30 г
Оливковое масло
Соль
Перец
Отварить брокколи в под-

соленной воде. Откинуть на 
дуршлаг и мелко нарезать.  
В миске взбить яйцо, муку, 
соль, перец и сыр, все сме-
шать с брокколи. Налить мас-
ло на сковороду, сформиро-
вать оладушки и жарить их 
с каждой стороны в течение 
трех минут.




















Салат с кальмаром
Кальмар (тушка) – 4 шт.
Яйцо куриное – 3–4 шт.
Огурец свежий – 1–2 шт.
Салат Радичио – несколько 
листьев
Зелень укропа – 1 пучок
Заправка – по вкусу
Специи
Яйца отварить вкрутую,  

остудить и измельчить. Огурец 
очистить от шкурки, нарезать 
мелкими кубиками. Зелень 
укропа измельчить.

Кальмаров отварить в под-
соленной воде 3-5 минуты. 
Промыть прохладной кипячё-
ной водой, снять с них тонкую 
плёнку. Сделать это можно 
и до отваривания. Кальмары 
нарезать брусочками.

Соединить в глубокой посу-
де измельчённое яйцо, кубики 
огурца, нарезанные кальмары, 
измельчённую зелень (оста-
вить немного для украшения), 
добавить специи и переме-
шать. Заправить салат можно 
по желанию майонезом, йо-
гуртом или другим соусом.

Разложить салат по «чашеч-
кам» из листьев салата. Они 
очень красивы, но вкус горь-
кий. Для того, чтобы убрать 
горечь, можно слегка бланши-
ровать листья в горячей воде и 
тут же остудить в холодной.

Украсить готовое блюдо 
зеленью укропа.










19 июля – Собор Радонеж-
ских святых

21 июля – Явление иконы 
Пресвятой Богородицы 
во граде Казани

23 июля – Положение чест-
ной ризы Господа нашего 
Иисуса Христа в Москве. 
Прп. Антония Печерско-
го, Киевского

24 июля – Равноап. Ольги, 
вел. княгини Российской, 
во Святом Крещении 
Елены

25 июля – Иконы Божией 
Матери «Троеручницы»

26 июля – Собор Архангела 
Гавриила

Православный календарь

Солнце: польза и вред
О пользе солнечного света и солнечных ванн заговорили 

лет сто назад. Загорать стало модно. Последние десяти-
летия прошли под флагом страха перед солнечными луча-
ми – заговорили о том, что они вызывают рак кожи. А как 
обстоят дела на самом деле – насколько солнечное излу-
чение полезно или вредно для нашего здоровья?

Использованы материалы «Православного календаря на 2016 год», выпущенного 
по благословению епископа Костромского и Галичского Ферапонта

Именинники

19 июля –Анатолий, Анисим 
(Онисим), Антон, Апол-
лон (Аполлоний), Архипп, 
Валентин, Василий, Вик-
тор, Глеб, Иннокентий, 
Исидор, Кирин, Лукь-
ян, Марфа, Руфин, Фи-
ликс (Феликс), Филимон, 
Юлиания

20 июля – Акакий, Васса, Гер-
ман, Евангел, Евдокия, 
Евстафий, Евфросиния, 
Лазарь, Лукьян, Поли-
карп, Помпей, Фома

21 июля – Анастасий, Проко-
пий, Савва, Феофил

22 июля – Александр, Андрей, 
Кирилл, Панкрат, Пров, 
Фёдор

23 июля – Александр, Антон, 
Аполлон (Аполлоний), 
Даниил, Леонтий, Маври-
кий, Меней, Эмма

24 июля – Аркадий, Генриетта, 
Елена, Ефимия, Констан-
ция, Нектарий, Никодим, 
Ольга

25 июля – Андрей, Арсений, 
Вероника, Гавриил, Иван, 
Иларион, Ираклий, Ма-
рия,  Мина,  Михаил, 
Прокл, Серапион, Симон, 
Фауст, Фёдор

26 июля – Антон, Гавриил, Сар-
ра, Степан, Юлиан

все ваше беспокойство. У Него 
спросите – что надо делать и 
как надо говорить с погиба- 
ющим. Одно слово, пришедшее 
во время молитвы, стоит больше, 
чем все наши человеческие из-
мышления. Вы удивляетесь, что 
результаты так малы после мно-
гих лет усиленных молитв. Это 
оттого, что вы не можете знать 
всего. Если любимая заблудшая 
душа совершила одним грехом 
меньше – уже хорошо.

Святитель Филарет, 
митрополит Московский.

Святые лики

Казанская икона 
Пресвятой Богородицы

Матерь божия в 1579 году яви-
лась во сне благочестивой 

девице Матроне, дочери пого-
ревшего во время бывшего в Ка-
зани страшного пожара стрельца, 
повелела возвестить архиепис-
копу и градоначальнику, чтобы 
они взяли икону Ее из земли, и 
при этом указала самое место. 
Слух о явлении иконы разнесся 
по всему городу, стеклось мно-
жество народа. Икона с крест- 
ным ходом была перенесена в 
ближайшую церковь св. Нико-
лая, а оттуда в Благовещенский 
собор. При следовании иконы в 
храм многие больные, особенно 
слепцы, получили исцеление. 
Список с иконы был отправлен 
в Москву, и царь Иван Василье-
вич повелел построить церковь 
и женский монастырь на месте 
ее явления.

Уроки веры

Как молиться 
об исправлении ближних

КАЖЕТСЯ, нет большей скор-
би у христиан, как видеть 

своих ближних, утопающих в 
неверии, грехе или небреже-
нии о спасении своей души. 
Слова, убеждения и даже слезы 
чаще всего не помогают, и душа 
ближнего пребывает духовно 
мертвой. Остается лишь надежда 
на Бога и на молитву о душевно 
погибающем. Доверьте Господу 

Основатель и владелец бу-
тика соли:

Чтобы ответить на этот воп-
рос, сначала нужно разобраться, 
какие соли вообще бывают. 

Соль делится на три вида: 
поваренная (то есть пищевая), 
кормовая и техническая. Глав-
ные отличия – в содержании 
NaCl. В пищевой соли его долж-
но быть не менее 97%. Если чуть 
меньше, соль относят в разряд 
кормовой, а если в ней много 
примесей или следовых соеди-
нений – к технической. 

По ГОСТу в России 4 типа 
поваренной соли, которые до-
пускаются в еду: каменная; мор-
ская, или садочная; озерная, 
или самосадочная; выварочная. 
Они отличаются друг от друга 
способами добычи, химическим 
составом – и, соответственно, 
вкусовыми качествами. Напри-
мер, соли могут быть разными 
по степени солености (хотя 
чаще всего это довольно субъ-
ективный момент): это зависит 
от содержания натрий хлора в 
составе соли. Выварочная соль 
практически на 100% состоит 
из NaCl, и у нее сильный рез-
кий соленый вкус. А в красной 
гималайской – его всего 86%: 
у нее более нежный, тонкий, с 
чуть заметной кислинкой вкус, и 
хотя с точки зрения ГОСТа такая 
соль уже не пищевая, а техни-
ческая, но тем не менее в пищу 
ее употреблять можно. 

Если отвлечься от ГОСТа, есть 
еще такой отдельный вид, как 
модифицированные соли – или, 
проще говоря, приготовленные. 
Например, вишневая соль – 
соль, выпаренная в вишневом 
пюре, или копченая соль – соль, 
приготовленная на дровяном 
огне. Есть винная соль, которую 
придумали в 1960-1970-х годах 
в Америке: соль выпаривают 
в разных винах, а затем даже 
иногда выдерживают в дубо-
вой бочке, дабы насытить ее 
дополнительными ароматами. 
Сейчас подобные соли широко 
используют в кулинарии. 

Теперь о том, что лучше – 
крупная соль или мелкая. Боль-
шие крупные кристаллы соли 
могут быть лучше – и полез-
нее – лишь при одном условии: 
если это натуральная морская 
соль, и кристаллы этой соли не 
перемалывали, а только меха-
нически собрали. 

Но в данном случае тоже есть 
тонкости. К примеру, довольно 
известная кипрская соль, кото-
рая считается морской, хотя это 
технологический продукт. Рань-
ше на Кипре велась обширная 

добыча морской соли, но сейчас 
там осталось одно-единствен-
ное соленое озеро, и добыча 
запрещена: это заповедник. 
Но у компании-производителя 
производство находится на Кип-
ре, и соль поэтому называется 
кипрской, хотя привозят ее с 
Ближнего Востока (из Египта 
и Израиля). Эту соль очища-
ют, перемалывают, добавляют 
минералы, характерные для 
морской воды, выпаривают – и 
получается как бы морская соль. 
Технически можно, конечно, 
найти момент, когда эта соль 
становится по ГОСТу морской, 
но формально она не морская. 
У крупных и мелких кристаллов 
такой соли свойства одина-
ковые. Если же взять настоя-
щую морскую соль, например, 
известную герандскую, то ее 
крупные кристаллы полезнее 
по одной простой причине. 
Для морской соли очень важен 
такой параметр, как остаточная 
влага, и чем больше кристалл, 
тем больше в нем остаточной 
влаги и, соответственно, боль-
ше микроэлементов. Вот это 
единственный случай, когда 
крупная соль лучше мелкой.

Шеф-повар ресторана: 
«Мне кажется, постановка 

вопроса не совсем правиль-
ная. Существует много разной 
соли – соль с добавками, соль 
из каких-то специфических 
мест. Каждая из них обладает 
своим особым вкусом и свойс-
твами, поэтому для чего-то 
лучше использовать одну соль, 
а для чего-то – другую. Не могу 
сказать, что крупная соль лучше 
мелкой, а каменная лучше мор-
ской: это вопрос личных пред-
почтений и вкусовых сочетаний, 
и все зависит от того, что мы 
хотим получить в итоге. 

В магазине представлены 
чаще всего на полках три вида 
соли – выварочная, каменная и 
морская. Естественно, подвидов 
намного больше, но это основ-
ные. У выварочной соли есть 
сорта: второй, первый, высший 

и экстра. Например, надпись 
на этикетке «Соль поваренная 
выварочная экстра» означает, 
что это пищевая соль, добытая 
заводским выпариванием из 
рассола, содержит 99,97% NaCl. 
Соль выпаривают, очищают и 
добавляют специальные анти-
слеживатели – в общем, это 
долгий химический процесс, 
который говорит о ненатураль-
ности этого продукта. Сейчас 
выварочную соль йодируют, 
смешивают с морской солью. 
Но все равно этот вид соли 
мне не нравится совсем: у нее 
нет вкуса, а есть только интен-
сивность – очень резкая, даже 
неприятная. Такую соль удобно 
использовать на пищевых про-
изводствах: она очень дешевая, 
засыпаешь столько соли, сколь-
ко указано в рецептуре, и точно 
знаешь конечный результат. 

Следующий вид соли – ка-
менная. Именно эту соль я 
использую у себя на кухне, она 
мне очень нравится. У нее ме-
нее соленый, чем у выварочной, 
вкус, не такой интенсивный. Она 
натуральна: соль добывают, пе-
ремалывают – и вот уже готовый 
продукт. 

Морская соль – намного бо-
лее полезный продукт, чем вы-
варочная соль или каменная, так 
как в ней содержится не только 
NaCl, но и микроэлементы, ко-
торые важны для человеческого 
организма. Она значительно до-
роже, и имеет свой вкус – лег-
кий и элегантный. Морская соль 
намного менее соленая, чем ка-
менная и выварочная, поэтому 
при приготовлении еды ее нуж-
но значительно больше, чтобы 
сделать блюдо соленым. 

Теперь о сочетаемости про-
дуктов. Каждая деталь в блюде 
имеет вес, все отражается на 
конечном результате. И есть 
такое понятие, как сочетае-
мость продуктов. Например, 
если мы готовим морских гадов 
или морскую рыбу, то лучше 
использовать именно морс-
кую соль: это логично, она не 
просто усилит их вкусы, но и 
подчеркнет все вкусовые от-
тенки. А если мы, например, 
варим куриный суп, то нам не 
нужен морской оттенок, а нужна 
соль, которая просто просолит 
блюдо, – я бы советовал доба-
вить обычную каменную соль, 
у выварочной соли слишком 
брутальная интенсивность. 
Что касается разных солей со 
специфическим вкусом, то тут 
тоже нужно следовать логике. 
Например, копченая соль будет 
хорошо сочетаться с блюдами 
из мяса, придавая им аромат 
открытого огня, но ее точно 
не стоит добавлять в овощной 
салат или суп – это попросту 
бессмысленно.

Уголок потребителя

Какая соль лучше?



5.00 Телеканал «Доброе 

утро»

9.00, 12.00, 15.00 Новости

9.20 «Контрольная закупка»

9.50 «Жить здорово!» 12+

10.55 «Модный приговор»

12.15 «Пусть говорят» 16+

13.25, 18.45 «Давай поженим-

ся!» 16+

14.30 «Таблетка» 16+

15.15 «Мужское / Женское» 

16+

17.00 «Жди меня»

18.00 Вечерние новости

19.50 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время»

21.30 «Три аккорда» 16+

23.10 Х/ф «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ТРАНЗИТ» 18+

1.40 Х/ф «НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ 

НАЗАД» 16+

3.30 Х/ф «БИЛЕТ В ТОМА-

ГАВК» 12+

5.30, 6.10 «Наедине со все-
ми» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.20 Т/с «СИНДРОМ ДРАКО-

НА» 16+
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения»
9.00 «Играй, гармонь люби-

мая!»
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» 12+
10.55 «Инна Макарова. Судь-

ба человека» 12+
12.10 «Идеальный ремонт»
13.10 «На 10 лет моложе» 

16+
14.00 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК»
16.00 «Алексей Баталов. «Я не 

торгуюсь с судьбой» 12+
17.00 «Кто хочет стать милли-

онером?»
18.00 Вечерние новости
18.15 Международный му-

зыкальный фестиваль 
«Жара»

21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» 

16+
23.00 «КВН» 16+
0.35 Х/ф «ШИК!» 16+
2.35 Х/ф «НЕТ ТАКОГО БИЗ-

НЕСА, КАК ШОУ-БИЗНЕС» 
12+

4.50 «Контрольная закупка»

5.40, 6.10 «Наедине со все-
ми» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.45 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАД-

РАТЕ 36-80» 12+
8.10 «Армейский магазин» 

16+
8.45 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 

12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Маршрут построен»
12.15 «Дачные феи»
12.45 «Фазенда»
13.20 «Люди, сделавшие Зем-

лю круглой» 16+
15.25 «Что? Где? Когда?»
16.35 «Цари океанов» 12+
17.40 Праздничный концерт
19.30, 21.20 Музыкальный 

фестиваль «Голосящий Ки-
ВиН» 16+

21.00 «Время»
22.25 Х/ф «БОЙФРЕНД ИЗ 

БУДУЩЕГО» 16+
0.40 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕС-

КАЯ ЧЕТВЕРКА» 12+
2.30 Х/ф «БЕГЛЫЙ ОГОНЬ» 

16+
4.15 «Контрольная закупка»

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 19.35 

Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Анна Ковальчук в детек-

тивном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+

17.30 «Северный Кавказ»

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 «Петросян-шоу» 16+

23.05 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮ-

БОВЬ» 12+

1.00 Х/ф «ТЕЧЁТ РЕКА ВОЛГА» 

12+

3.05 «Человек, который изобрёл 

телевизор» 12+

4.00 Комната смеха

4.50 Х/ф «ВИЗИТ ДАМЫ»

7.40, 11.10, 14.20 Вести края

8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

8.10 «Национальный интерес»

9.15 «Сто к одному»

10.05 «Личное. Максим Аверин» 

12+

11.20 Х/ф «РАСПЛАТА ЗА ЛЮ-

БОВЬ» 12+

13.15, 14.30 Х/ф «ХОЗЯЙКА 

БОЛЬШОГО ГОРОДА» 12+

17.35 Юбилейный концерт Игоря 

Крутого

20.35 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 

АННЫ» 12+

0.35 Х/ф «ЛЮБЛЮ, ПОТОМУ ЧТО 

ЛЮБЛЮ» 12+

2.40 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮ-

БОВЬ» 12+

4.50 Х/ф «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА» 

12+

7.00 Мульт-утро

7.30 «Сам себе режиссёр»

8.20 «Смехопанорама»

8.50 Утренняя почта

9.30 «Сто к одному»

10.20 Вести края

11.00, 14.00, 20.00 Вести

11.20 «Смеяться разрешается»

14.20 Х/ф «МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕД-

НО» 12+

16.15 Х/ф «В ЧАС БЕДЫ» 12+

22.00 Х/ф «АНДРЕЙКА» 12+

1.55 Х/ф «РОМАН В ПИСЬМАХ» 

12+

4.00 «Двое против Фантомаса. Де 

Фюнес - Кенигсон» 12+

6.00 «Настроение»
8.05 Х/ф «ОДИССЕЯ КАПИТА-

НА БЛАДА»
10.55 Тайны нашего кино. 

«Большая перемена» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф «МОЛОДОЙ МОРС» 

12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.55 «Прощание. Дед Хасан» 

12+
15.50 Д/ф «Знаки судьбы» 12+
17.30 Город новостей
17.40, 20.00 Детективы Тать-

яны Устиновой. «СЕДЬМОЕ 
НЕБО» 12+

22.30 Алиса Гребенщикова в 
программе «Жена. История 
любви» 16+

0.00 Т/с «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
ВНУЧКА» 12+

3.15 Петровка, 38 16+
3.30 Д/ф «Код жизни» 12+
4.50 Д/ф «Завещание импе-

ратрицы Марии Федоровны» 
12+

5.40 Марш-бросок 12+
6.10 Х/ф «УМНАЯ ДОЧЬ КРЕС-

ТЬЯНИНА» 6+
7.10 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НА-

ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» 12+

9.05 Православная энцикло-
педия 6+

9.30 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
11.30, 14.30, 21.00 События
11.45 Д/ф «Александр Серов. 

Судьбе назло» 12+
13.20, 14.45 Х/ф «НИКА» 12+
17.20 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ» 

12+
21.15 Приют комедиантов. 

12+
23.05 Д/ф «Николай Бурляев. 

Душа наизнанку» 12+
0.00 Х/ф «УЛЬТИМАТУМ» 16+
1.30 «10 самых... Похудевшие 

звёзды» 16+
2.00 Х/ф «ИНСПЕКТОР ЛЬЮ-

ИС» 12+
3.30 Х/ф «ОДИССЕЯ КАПИТА-

НА БЛАДА»

5.50 Х/ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ»
7.40 «Фактор жизни» 12+
8.10 Х/ф «ЧЁРНОЕ ПЛАТЬЕ» 

16+
10.05 Д/ф «Короли эпизода. 

Борислав Брондуков» 12+
10.55 «Барышня и кулинар» 

12+
11.30, 14.30, 23.50 События
11.45 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДА-

НИЕ» 12+
13.35 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
14.45 Х/ф «ОЧКАРИК» 16+
16.35 Детективы Виктории Пла-

товой. «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 
ЖДАТЬ» 12+

20.10 Х/ф «СИНДРОМ ШАХ-
МАТИСТА» 16+

0.05 Петровка, 38 16+
0.15 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ»
2.10 Х/ф «НАХАЛКА» 12+
5.10 Д/ф «Знахарь ХХI века» 

12+

6.00 «Момент истины» 
16+

6.50, 10.30, 12.30, 
16.00 Т/с «ГОНЧИЕ-
2» 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас»

19.00 Т/с «СЛЕД. КРО-
ТОВАЯ НОРА» 16+

19.45 Т/с «СЛЕД. ДО-
МАШНИЙ ТИРАН» 
16+

20.35 Т/с «СЛЕД. НЕ-
СОВМЕСТИМОСТЬ» 
16+

21.25 Т/с «СЛЕД. ЗА-
СЛАННЫЙ КАЗА-
ЧОК» 16+

22.10 Т/с «СЛЕД. РЕ-
БЕНОК В КОРОБКЕ» 
16+

23.00 Т/с «СЛЕД. ЗА-
БОТА О СТАРОСТИ» 
16+

23.45 Т/с «СЛЕД. ПОЧ-
ТИ АГАТА КРИСТИ» 
16+

0.35 Т/с «СЛЕД. БЫ-
ЧОК» 16+

1.25, 2.05, 2.45, 3.25, 
4.05, 4.45, 5.25 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.10 М/ф «Пласти-
линовая ворона». 
«Змей на чердаке». 
«Дикие лебеди». «О 
том, как гном поки-
нул дом и...». «Как 
козлик землю де-
ржал». «Зайчонок и 
муха». «Илья Муро-
мец и Соловей-Раз-
бойник». «Сказка 
о солдате». «Воз-
вращение блудного 
попугая». «Катерок». 
«Сказка про храб-
рого зайца». «Се-
ребряное копытце». 
«Золушка» 0+

10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10, 11.00, 11.50, 

12.40, 13.30, 14.20, 
15.05, 16.00, 16.50, 
17.40 Т/с «СЛЕД» 
16+

19.00 Т/с «СПЕЦПОД-
РАЗДЕЛЕНИЕ «ГО-
РОД» 16+

0.35 Т/с «ГОНЧИЕ-2» 
16+

6.10 М/ф «Дедушка 
и внучек». «Тихая 
поляна». «Песенка 
мышонка». «Ровно 
в 3.15». «Хвосты». 
«Пес и Кот». «Про 
бегемота, который 
боялся прививок». 
«Павлиний хвост». 
«Зеркальце». «Как 
львенок и черепаха 
песню пели». «По 
дороге с облака-
ми». «Мешок яблок». 
«Горшочек каши». 
«Чиполлино» 0+

10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10 Х/ф «ВЛЮБЛЕН 

ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» 12+

11.50 Х/ф «ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА КАПИ-
ТАНА» 12+

13.25 Х/ф «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ» 16+

19.00 Т/с «СПЕЦПОД-
РАЗДЕЛЕНИЕ «ГО-
РОД» 16+

0.35 Т/с «ГОНЧИЕ-2» 
16+

7.00, 4.55 «Клинок ведьм-
2» 16+

8 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 ,  1 9 . 1 5 
«ДЕНЬ»

8.20 Информационно-ана-
литическая программа 
«Закавычки»

9.00, 17.00, 23.00 «Дом-
2» 16+

10.30 «Школа ремонта» 
12+

11.30 «Comedy Woman» 
16+

14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 
16+

18.00, 19.30 Т/с «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА» 16+

19.00 «Ставрополье. Хро-
ника недели»

20.00 «Импровизация» 
16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 

16+
1.00 Х/ф «КОШМАР НА 

УЛИЦЕ ВЯЗОВ-5: ДИТЯ 
СНОВ» 18+

2.50 Фантастика «Безум-
ный Макс-3. Под ку-
полом грома» 16+

5.50 «Женская лига. Луч-
шее» 16+

6.20 Т/с «ДНЕВНИКИ 
ВАМПИРА-4» 16+

7.00 «ТНТ. MIX» 16+
8.00 «Ставрополье. Хро-

ника недели»
8.15 «ДЕНЬ»
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 Х/ф «САШАТАНЯ» 

16+
11.00 «Школа ремонта» 

12+
12.00 «Однажды в России. 

Лучшее» 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!» 

16+
13.00 «Comedy Woman» 

16+
19.01 «Закавычки»
19.30 «Экстрасенсы ведут 

расследование» 16+
20.35 Фантастика «Я, Ро-

бот» 12+
1.30  Х/ф «ОДЕРЖИ-

МОСТЬ» 18+
3 . 40  Х /ф  «ФРЕДДИ 

МЕРТВ: ПОСЛЕДНИЙ 
КОШМАР» 18+

5.25 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ЛИГА» 16+

6.00 Т/с «ДНЕВНИКИ 
ВАМПИРА-4» 16+

7.00 «ТНТ. MIX» 16+
8.00 «Ставрополье. Хро-

ника недели.»
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.00 Х/ф «САШАТАНЯ» 

16+
11.00 «Перезагрузка» 

16+
12.00 «Импровизация» 

16+
13.00, 19.30 «Однажды в 

России» 16+
14.00 Фантастика «Я, Ро-

бот» 12+
16.30 Х/ф «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ: БОРЬБА 
ЗА БУДУЩЕЕ» 16+

1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ: ХОЧУ ВЕ-
РИТЬ» 16+

4.00, 4.55 Х/ф «НИКИТА-
4» 16+

5.45 Х/ф «ПАРТНЕРЫ» 
16+

6.10 Х/ф «СУПЕРВЕСЁ-
ЛЫЙ ВЕЧЕР» 16+

6.40 «Женская лига. Луч-
шее»

Понедельник, 25 июля
5.00 «Ранние пташки»
7.10 «Пляс-класс»
7.15 М/с «Смурфики»
8.05 «Лентяево»
8.30 М/с «Октонавты»
9.05 М/с «Лунтик и его друзья»
9.45 «Бериляка учится читать»
10.00, 23.30 Мультфильмы
10.35 М/с «Свинка Пеппа»
11.35 М/с «Весёлые паровозики из 

Чаггингтона»
12.20 М/с «Боб-строитель»
13.25 «180»
13.30 «Ералаш»
14.30 М/с «Фиш и Чипс»
15.00 М/с «Барбоскины»
16.25 М/с «Бумажки»
16.55 М/с «Маленькое королевство 

Бена и Холли»
17.50 М/с «Три Фу Том»
18.35 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.10 М/с «Викинг Вик»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 М/с «Маша и Медведь»
22.00 М/с «Трансформеры. Роботы 

под прикрытием»
22.20 М/с «Соник Бум»
23.05 «Форт Боярд» 12+

Вторник, 26 июля
5.00 «Ранние пташки»
7.10 «Пляс-класс»
7.15 М/с «Смурфики»
8.05 «Лентяево»
8.30 М/с «Октонавты»
9.05 М/с «Лунтик и его друзья»
9.45 «Бериляка учится читать»
10.00, 23.30 Мультфильмы
10.35 М/с «Свинка Пеппа»
11.35 М/с «Весёлые паровозики из 

Чаггингтона»
12.20 М/с «Боб-строитель»
13.25 «180»
13.30 «Ералаш»
14.30 М/с «Фиш и Чипс»
15.00 М/с «Барбоскины»
16.25 М/с «Бумажки»
16.55 М/с «Маленькое королевство 

Бена и Холли»
17.50 М/с «Три Фу Том»
18.35 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.10 М/с «Викинг Вик»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 М/с «Маша и Медведь»
22.00 М/с «Трансформеры. Роботы 

под прикрытием»
22.20 М/с «Соник Бум»
23.05 «Форт Боярд» 12+

Среда, 27 июля
5.00 «Ранние пташки»
7.10 «Пляс-класс»

7.15 М/с «Смурфики»
8.05 «Лентяево»
8.30 М/с «Октонавты»
9.05 М/с «Лунтик и его друзья»

9.45 «Бериляка учится читать»
10.00, 23.30 Мультфильмы
10.35 М/с «Свинка Пеппа»
11.35 М/с «Весёлые паровозики из 

Чаггингтона»
12.20 М/с «Боб-строитель»
13.25 «180»
13.30 «Ералаш»
14.30 М/с «Фиш и Чипс»
15.00 М/с «Барбоскины»
16.25 М/с «Бумажки»
16.55 М/с «Маленькое королевство 

Бена и Холли»
17.50 М/с «Три Фу Том»
18.35 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.10 М/с «Викинг Вик»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 М/с «Маша и Медведь»
22.00 М/с «Трансформеры. Роботы 

под прикрытием»
22.20 М/с «Соник Бум»
23.05 «Форт Боярд» 12+

Четверг, 28 июля
5.00 «Ранние пташки»
7.10 «Пляс-класс»
7.15 М/с «Смурфики»
8.05 «Лентяево»
8.30 М/с «Октонавты»
9.05 М/с «Лунтик и его друзья»
9.45 «Бериляка учится читать»
10.00, 23.30 Мультфильмы
10.35 М/с «Свинка Пеппа»
11.35 М/с «Весёлые паровозики из 

Чаггингтона»
12.20 М/с «Боб-строитель»
13.25 «180»
13.30 «Ералаш»
14.30 М/с «Фиш и Чипс»
15.00 М/с «Барбоскины»

16.25 М/с «Бумажки»
16.55 М/с «Маленькое королевство 

Бена и Холли»
17.50 М/с «Три Фу Том»
18.35 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.10 М/с «Викинг Вик»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 М/с «Маша и Медведь»
22.00 М/с «Трансформеры. Роботы 

под прикрытием»
22.20 М/с «Соник Бум»
23.05 «Форт Боярд» 12+

Пятница, 29 июля
5.00 «Ранние пташки»
7.10 «Пляс-класс»
7.15 М/с «Смурфики»
8.05 «В мире животных»
8.30 М/с «Октонавты»
9.05 М/с «Лунтик и его друзья»
9.45 «Бериляка учится читать»
10.00, 23.30 Мультфильмы
10.35 М/с «Свинка Пеппа»
11.45 «Разные танцы»
12.00, 14.40, 16.10 М/с «Смешарики. 

Пин-код»
14.00 «Один против всех»
15.55 «Видимое невидимое»
17.15 М/с «Маленькое королевство 

Бена и Холли»
17.50 М/с «Три Фу Том»
18.35 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.10 М/с «Викинг Вик»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 М/с «Смешарики»
22.00 М/с «Трансформеры. Роботы 

под прикрытием»
22.20 М/с «Соник Бум»
23.05 «Форт Боярд» 12+

Суббота, 30 июля
5.00 М/с «Принцесса Лилифи»
6.00, 23.30 Мультфильмы
6.55 «Пляс-класс»
7.00 М/с «Маша и Медведь»
8.00 «Детская утренняя почта»
8.30 М/с «Ми-Ми-Мишки»
9.30 «Воображариум»
10.00, 10.45, 12.00 М/с «Смешарики»
10.40, 11.55 «180»
11.30 «Лабораториум»
12.55 М/с «Фиксики»
15.25 М/с «Поросёнок»
16.15 М/с «Маленькое королевство 

Бена и Холли»
18.05 М/с «Свинка Пеппа»
19.40 М/с «10 друзей Кролика»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка»
23.25 М/с «Колыбельные мира»

Воскресенье, 31 июля
5.00 М/с «Дуда и Дада»
6.00, 17.00, 23.30 Мультфильмы
6.55 «Пляс-класс»
7.00, 13.35 М/с «Маша и Медведь»
8.00 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить»
8.30, 10.00 М/с «Свинка Пеппа»
9.30 «Школа Аркадия Паровозова»
11.30 «Секреты маленького шефа»
12.00 М/с «Соник Бум»
18.25 М/с «Лунтик и его друзья»
19.40 М/с «10 друзей Кролика»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 М/с «Фиксики»
23.25 М/с «Колыбельные мира»

6.00, 4.45 «Ералаш» 0+

6.40 М/с «Октонавты» 0+

7.10 М/с «Приключения 

Джеки Чана» 6+

8.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА» 16+

9.30 Х/ф «СТОЙ! А ТО 

МАМА БУДЕТ СТРЕ-

ЛЯТЬ» 16+

11.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+

15.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

12+

17.00 Т/с «КУХНЯ» 12+

19.30 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+

21.00 Х/ф «ГЕРАКЛ» 12+

22.50 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ?» 16+

1.20 Х/ф «ЕВРОПА» 16+

3.00 Х/ф «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА» 12+

5.45 Музыка на СТС

6.00, 5.00 «Ералаш» 0+
6.25 М/ф «Драконы. Гонки 

бесстрашных. Начало» 
6+

6.55 М/ф «Франкенвини» 
12+

8.30 М/с «Смешарики» 0+
9.00 М/с «Фиксики» 0+
9.15 М/с «Три кота» 0+
9.30 «Руссо туристо» 16+
10.30 «Успеть за 24 часа» 

16+
11.30 М/ф «Приключения 

Тинтина. Тайна «Едино-
рога» 12+

13.30 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?» 16+

16.00 «Уральские пельме-
ни» 16+

16.30 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+

17.25 М/ф «Гадкий Я» 0+
19.10 М/ф «Гадкий Я-2» 

0+
21.00 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАР-

ЛИ» 0+
22.50 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАР-

ЛИ-2» 12+
0.50 Х/ф «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА» 12+
2.40 Х/ф «ЧУЖИЕ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА. РЕКВИЕМ» 
16+

4.35 «6 кадров» 16+
5.50 Музыка на СТС

6.00, 5.20 «Ералаш» 0+
6.50 М/с «Приключения 

Тайо» 0+
7.25 «Мой папа круче!» 0+
8.25 М/с «Смешарики» 0+
9.00 «Новая жизнь» 16+
10.00 М/ф «Драконы. Гонки 

бесстрашных. Начало» 
6+

10.35 М/ф «Гадкий Я» 0+
12.20 М/ф «Гадкий Я-2» 

0+
14.10 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАР-

ЛИ» 0+
16.00 «Уральские пельме-

ни» 16+
16.30 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАР-

ЛИ-2» 12+
18.25, 1.00 Х/ф «ИЗГОЙ» 

12+
21.00 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЙ 

ХАЛК» 16+
23.05 Х/ф «ЧУЖИЕ ПРО-

ТИВ ХИЩНИКА. РЕКВИ-
ЕМ» 16+

3.40 Х/ф «ЕВРОПА» 16+
5.50 Музыка на СТС

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Д/ф «Свет и тени Михаила 

Геловани»
12.00 Д/ф «Акко. Преддверие 

рая»
12.15 Т/с «САГА О ФОРСАЙ-

ТАХ»
13.10 «Эрмитаж»
13.40 Д/ф «Антонио Сальери»
13.45 Х/ф «ОДНАЖДЫ ЛЕТОМ»
15.10 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
15.40 Д/ф «Возвращение»
16.20 Д/ф «Тайная жизнь Сол-

нца»
17.10 Д/ф «Поль Гоген»
17.20 К 125-летию со дня рожде-

ния Сергея Прокофьева
18.35 «Линия жизни»
19.45 Х/ф «У ОЗЕРА»
22.40 Д/ф «Оркни. Граффити 

викингов»
22.55 Спецвыпуск. Главная роль
23.45 Худсовет
23.50 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ 

СВАДЬБА»
1.35 М/ф «Длинный мост в нуж-

ную сторону». «История любви 
одной лягушки»

1.55 «Искатели»
2.40 Д/ф «Дома Хорта в Брюс-

селе»

6.30 «Евроньюс»
10.00 Х/ф «У ОЗЕРА»
13.05 Легендарные спектакли 

Большого. Марис Лиепа, Вла-
димир Васильев, Екатерина 
Максимова в балете «СПАР-
ТАК»

15.20 Д/ф «Марис Лиепа... Я хочу 
танцевать сто лет»

16.05 Х/ф «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ»

17.30 «Инна Макарова крупным 
планом»

18.40 Золотая коллекция «Зима 
Лето»

21.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК У ОКНА»
23.00 К 75-летию дирижера. Рик-

кардо Мути и Венский филар-
монический оркестр. Концерт 
в Зальцбурге

0.55 Х/ф «СВАДЬБА»
1.55 «Искатели»
2.40 Д/ф «БрунаБойн. Могильные 

курганы в излучине реки»

6.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт»
10.35 Х/ф «ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕ-

МЕНИ»
12.25, 0.25 Д/ф «Дальневосточная 

экспедиция. Там, где Север 
встречается с Югом»

13.25 Спектакль «БАЛАЛАЙКИН 
И КО»

15.35 «Острова»
16.25 Х/ф «СВАДЬБА»
17.30 Международный Дальне-

восточный фестиваль «Мари-
инский»

19.15 «Больше, чем любовь»
19.55 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ»
22.25 Из коллекции телеканала 

«Культура»
1.20 М/ф «Письмо». «Сын проку-

рора спасает короля»
1.40 Д/ф «Египетские пирамиды»
1.55 «Искатели»
2.40 Д/ф «Ибица. О финикийцах 

и пиратах»

5.00 «Территория за-
блуждений» 16+

6.00, 9.00 «Докумен-
тальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 «Новости» 
16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «КАПКАН 
ДЛЯ  КИЛЛЕРА» 
16+

1 5 . 4 5  « С м о т р е т ь 
всем!» 16+

17.00 «Вся правда о 
Ванге» 16+

20.00 «Ванга. Продол-
жение» 16+

23.00 Т/с «СТРЕЛОК» 
16+

2.40 Х/ф «СВОЛОЧИ» 
16+

4.30 «Секретные тер-
ритории» 16+

5.00 «Секретные тер-
ритории» 16+

5.20 Х/ф «СЛАДКИЙ 
НОЯБРЬ» 16+

7.40 Х/ф «БЭТМЕН 
НАВСЕГДА» 12+

10.00 «Минтранс» 
16+

10.45 «Ремонт по-чес-
тному» 16+

11.30 «Самая полезная 
программа» 16+

12.30 «Новости» 16+
13.00 «Военная тайна» 

16+
17.00 «Территория за-

блуждений» 16+
19.00 Х/ф «БЕЗ ЛИЦА» 

16+
21.40 Х/ф «ТЕРМИ-

НАТОР-2: СУДНЫЙ 
ДЕНЬ» 16+

0.40 Х/ф «ОСНОВНОЙ 
ИНСТИНКТ» 18+

3.00 Х/ф «БЕЗ КОМП-
РОМИССОВ» 16+

5.00 Х/ф «ДОКАЗА-

ТЕЛЬСТВО ЖИЗНИ» 

16+

7.30 Х/ф «ТЕРМИНА-

ТОР-2:  СУДНЫЙ 

ДЕНЬ» 16+

10.20 Х/ф «БЕЗ ЛИЦА» 

16+

13.10 Т/с «ИГРА ПРЕ-

СТОЛОВ» 16+

23.30 «Соль» 16+

1.00 «Военная тайна» 

16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.30 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями» 
16+

15.00 Т/с «СНЫ» 16+
18.00 Т/с «ДНЕВНИК 

ЭКСТРАСЕНСА С 
ФАТИМОЙ ХАДУЕ-
ВОЙ» 12+

19.00 «Человек-неви-
димка» 12+

20.00 Х/ф «ДРУГОЙ 
МИР» 16+

22.15 Х/ф «ДРУГОЙ 
МИР 2: ЭВОЛЮ-
ЦИЯ» 16+

0.15 Х/ф «ПОХИТИТЕ-
ЛИ ТЕЛ» 16+

2.00 Х/ф «ШОССЕ 
СМЕРТИ» 16+

3.30 Х/ф «АПОКАЛИП-
СИС В ЛОС-АНДЖЕ-
ЛЕСЕ» 16+

5.15 Т/с «ТРИНАДЦА-
ТЫЙ» 16+

6.00, 10.00 Мульт-
фильмы

9.30 «Школа доктора 
Комаровского» 12+

10.30, 11.30, 12.15, 
13.15, 14.00 Т/с 
«ДЕТЕКТИВ МОНК» 
12+

15.00 Х/ф «АПОКА-
ЛИПСИС В ЛОС-АН-
ДЖЕЛЕСЕ» 16+

16.45 Х/ф «ДОМ ВОС-
КОВЫХ  ФИГУР» 
16+

19.00 Х/ф «НАВСТРЕЧУ 
ШТОРМУ» 12+

20.45 Х/ф «СТОЛКНО-
ВЕНИЕ С БЕЗДНОЙ» 
12+

23.00 Х/ф «ДРУГОЙ 
МИР» 16+

1.15 Х/ф «ДРУГОЙ 
МИР 2: ЭВОЛЮ-
ЦИЯ» 16+

3.15 Х/ф «ПОХИТИТЕ-
ЛИ ТЕЛ» 16+

5.00 Т/с «ТРИНАДЦА-
ТЫЙ» 16+

6.00, 8.00 Мультфиль-
мы

7.30 «Школа доктора 
Комаровского. Об-
структивный брон-
хит» 12+

8.45 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» 
12+

10.30, 11.30, 12.15, 
13.15, 14.00 Т/с 
«ДЕТЕКТИВ МОНК» 
12+

15.00 Х/ф «НАВСТРЕЧУ 
ШТОРМУ» 12+

16.45 Х/ф «СТОЛКНО-
ВЕНИЕ С БЕЗДНОЙ» 
12+

19.00 Х/ф «ОГОНЬ ИЗ 
ПРЕИСПОДНЕЙ» 
12+

21.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ДРАКОН» 16+

23.30 Х/ф «ГАННИ-
БАЛ» 16+

2.00 Х/ф «ДОМ ВОС-
КОВЫХ  ФИГУР» 
16+

4.15 Т/с «ТРИНАДЦА-
ТЫЙ» 16+

6 .00  Д/с  «ВМФ 
СССР. Хроника 
Победы» 12+

6.30, 8.35, 9.15, 
10.05 Т/с «СЛЕДС-
ТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-
ТОКИ»

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.00 «Поступок» 
12+

13.15 Д/ф «Фаль-
шивая  армия . 
Великая афера 
полковника Пав-
ленко» 12+

14.05 Т/с «ЛОВУШ-
КА» 16+

18.30 Х/ф «КОМАН-
ДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ» 12+

20.25 Х/ф «ЕСЛИ 
ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ...» 12+

22.20 Х/ф «В НЕБЕ 
«НОЧНЫЕ ВЕДЬ-
МЫ» 6+

23.55 Х/ф «КОНТРУ-
ДАР» 12+

1.30 Х/ф «МООН-
ЗУНД» 12+

4.15 Х/ф «ДЕВОЧКА 
ИЩЕТ ОТЦА» 6+

6.00 Х/ф «ДРУЖОК»
7.25 Х/ф «СТРЕЛЫ 

РОБИН ГУДА» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 

22.00 Новости 
дня

9.15 «Легенды цир-
ка» 6+

9.40 «Последний 
день» 12+

10.25 «Не факт!» 
12+

11.00 Д/ф «Военная 
форма ВМФ»

11.50 «Научный де-
тектив» 12+

12.10, 13.15 Х/ф 
«ПРОСТАЯ ИС-
ТОРИЯ»

14.10 Х/ф «БЛИЗ-
НЕЦ» 12+

16.30 Х/ф «ГОСТЬ С 
КУБАНИ» 12+

18.20, 22.20 Т/с 
« С Е К Р Е Т Н Ы Й 
ФАРВАТЕР»

0.10 Х/ф «ДЕВУШКА 
И ГРАНД» 6+

2.00 Х/ф «С ТЕХ 
ПОР ,  КАК  МЫ 
ВМЕСТЕ» 12+

3.40 Х/ф «МОЙ БОЕ-
ВОЙ РАСЧЕТ»

5.35 Д/с «Москва 
- фронту» 12+

6.00 Х/ф «ЗДРАВС-
ТВУЙТЕ, ДЕТИ!»

7.40 Х/ф «ЭЙ, НА 
ЛИНКОРЕ!» 6+

8.30, 9.15 Х/ф «АД-
МИРАЛ УШАКОВ»

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

10.50 Х/ф «КОМАН-
ДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ» 12+

13.15 Х/ф «СЛУ-
ШАТЬ В ОТСЕ-
КАХ» 12+

16.00 Х/ф «ПРЕ-
С Т У П Н А Я 
СТРАСТЬ» 16+

18.20 Д/с «ВМФ 
СССР. Хроника 
Победы» 12+

18.45 Д/с «Легенды 
советского сыска» 
16+

22.20 «Фетисов»
23.05 Х/ф «ЕСЛИ 

ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ...» 12+

0.40 Х/ф «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ БАС-
ТИОНЫ»

2.35 Х/ф «АДМИРАЛ 
НАХИМОВ»

6.00 «100 великих» 
16+

6.35, 16.00 Среда 
обитания 16+

8.30, 4.25 «Дорож-
ные войны» 16+

10.05 Х/ф «ЖАН-
ДАРМ ИЗ СЕНТ-
РОПЕ» 0+

12.05 Х/ф «ЖАН-
ДАРМ В НЬЮЙ-
ОРКЕ» 0+

14.10 Х/ф «ЖАН-
ДАРМ ЖЕНИТСЯ» 
0+

18.00 КВН на бис 
16+

18.30 КВН. Высший 
балл 16+

19.30 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
НА УБИЙСТВО» 
12+

21.55 Х/ф «ИЗ ПА-
РИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ» 16+

23.45 Х/ф «БАЗА 
«КЛЕЙТОН» 16+

1.45 Х/ф «ЭСКАДРИ-
ЛЬЯ «ЛАФАЙЕТ» 
16+

6.00 «100 великих» 
16+

7.30 Мультфильмы 
0+

10.20 Х/ф «КАРНА-
ВАЛ» 0+

13.30 Угадай кино 
12+

14.30 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
НА УБИЙСТВО» 
12+

16.55 Х/ф «ИЗ ПАРИ-
ЖА С ЛЮБОВЬЮ» 
16+

18.45, 20.45 КВН. 
Высший балл 16+

19.45 КВН на бис 
16+

22.45 «+100500» 
16+

1.45 Х/ф «НАСТО-
ЯЩАЯ МАККОЙ» 
18+

3 .50  Х /ф  «БАЗА 
«КЛЕЙТОН» 16+

6.00 «100 великих»
6.20 Мультфильмы
7.30 Х/ф «ЖАНДАРМ 

ИЗ СЕНТРОПЕ» 
0+

9.35 Х/ф «ЖАНДАРМ 
В НЬЮЙОРКЕ» 0+

11.35 Х/ф «ЖАН-
ДАРМ ЖЕНИТСЯ» 

13.30 Угадай кино 
12+

14.30 Х/ф «МИФ» 
12+

17.00 Х/ф «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

22.00 Утилизатор 
12+

0.30 Х/ф «GENERA-
TION П» 18+

2.45 «+100500» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30 «Кулинарный за-
гар» 16+

8.00, 18.00, 23.45 «6 
кадров» 16+

8.05 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

9.05 «Давай разведём-
ся!» 16+

10.05 Х/ф «ЖЕНСКИЕ 
ИСТОРИИ ВИКТО-
РИИ ТОКАРЕВОЙ» 
16+

18.05 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00 Х/ф «КРИМИ-
НАЛЬНЫЙ РОМАН» 
16+

22.50 Х/ф «ДОКТОР 
ХАУС» 16+

0.30 Х/ф «КУРТ СЕИТ 
И АЛЕКСАНДРА» 
16+

2.40 Д/с «Звёздные 
истории» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 

Обед за 15 минут» 

16+

7.30 Х/ф «КАК ТРИ 

МУШКЕТЁРА» 16+

9.55 Х/ф «УМНИЦА, 

КРАСАВИЦА» 16+

14.00 Х/ф «КОГДА МЫ 

БЫЛИ СЧАСТЛИВЫ» 

16+

18.00 Д/ф «Велико-

лепный век» 16+

19.00 Х/ф «ВЕЛИКО-

ЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+

22.45 Д/с «Восточные 

жёны» 16+

23.45 «6 кадров» 16+

0.30 Х/ф «КУРТ СЕИТ 

И АЛЕКСАНДРА» 

16+

2.35 Д/с «Звёздные 

истории» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30, 23.50, 4.50 «6 
кадров» 16+

7.40 Х/ф «ЕСЕНИЯ» 
16+

12.20 Х/ф «КОГДА МЫ 
БЫЛИ СЧАСТЛИВЫ» 
16+

14.15, 19.00 Х/ф «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
16+

18.00 Д/ф «Велико-
лепный век» 16+

22.50 Д/с «Восточные 
жёны» 16+

0.30 Х/ф «КУРТ СЕИТ 
И АЛЕКСАНДРА» 
16+

2.50 Д/с «Звёздные 
истории» 16+

5.00 «Домашняя кух-
ня» 16+

6.30 «Безумные чемпиона-
ты» 16+

7.00, 8.00, 9.05, 12.10, 15.25, 
17.00, 18.50 Новости

7.05, 12.30, 17.05, 23.00 
«Все на Матч!»

8.05 «Безумный спорт» 12+
8.35 «Спорт за гранью»
9.10 Д/с «Большая вода»
10.10 Футбол. Квалификаци-

онный раунд
12.15 «Великие моменты в 

спорте» 12+
13.00 Футбол. «Тоттенхэм» 

(Англия) - «Атлетико» (Ис-
пания)

15.05, 21.00, 1.30 «Десят-
ка!» 16+

15.30 Д/ф «Пять трамплинов 
Дмитрия Саутина» 12+

16.00 Д/ф «Бокс в крови» 
16+

17.35 Д/с «Заклятые сопер-
ники» 16+

18.05 Д/ф «Артем Окулов»
19.00 Д/с «Место силы» 

12+
19.30 Д/с «Неизвестный 

спорт» 16+
20.30 Д/ф «Пятнадцать ми-

нут тишины Ольги Брусни-
киной» 12+

21.20 Д/ф «Чемпионы» 16+
23.45 Х/ф «ПУТЬ ДРАКОНА»
1.50 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РИНГ»
4.00 Профессиональный 

бокс

6.30 «Десятка!» 16+
6.50 Д/ф «О спорт, ты мир!» 

0+
9.55, 13.00, 16.05 Новости
10.00 «Спортивный вопрос»
11.00 Футбол. «Ювентус»
13.05 Д/ф «Допинговый кап-

кан» 16+
13.35 Д/с «1+1» 16+
14.15, 16.30 «Все на Матч!»
14.45 Формула-1. Гран-при 

Германии. Квалификация
16.10 Д/с «Мама в игре» 

12+
17.00 Росгосстрах. Чемпи-

онат России по футбо-
лу. «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) - «Локомотив» 
(Москва)

19.50 Росгосстрах. Чемпи-
онат России по футбо-
лу. «Анжи» (Махачкала) 
- ЦСКА (Москва)

22.00 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов. 
«Реал Мадрид» (Испания) 
- «Челси» (Англия)

0.00 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. 
«Интер» (Италия) - «Бава-
рия» (Германия)

2.00 Х/ф «БОКСЕР» 16+
4.00 Профессиональный 

бокс
6.00 Смешанные едино-

борства

6.30 Смешанные едино-
борства

8.00, 10.05, 12.10, 17.05, 
20.25 Новости

8.05 Футбол. «Ливерпуль» 
(Англия) - «Милан» (Ита-
лия)

10.10 Футбол. ПСЖ (Фран-
ция) - «Лестер» (Англия)

12.15 Футбол. «Селтик» 
(Шотландия). - «Барсело-
на» (Испания)

14.15, 17.10, 23.00 «Все на 
Матч!»

14.45, 4.00 Формула-1
17.30 Футбол. «Спартак» 

(Москва) - «Арсенал» 
(Тула)

20.30 Д/с «Мама в игре» 
12+

20.50 «Олимпийцы. Live»
21.50 «Точка» 16+
22.20 «Великие моменты в 

спорте» 12+
22.30 Д/ф «Допинговый кап-

кан» 16+
23.45 Д/с «Неизвестный 

спорт» 16+
0.45 Д/ф «Беспечный игрок» 

16+
2.15 Х/ф «ПУТЬ ДРАКОНА» 

16+

5.00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ» 16+

6.00 «Новое утро»
8.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
10.20 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТ-

РАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
14.50, 16.20 Т/с «МЕНТОВС-

КИЕ ВОЙНЫ» 16+
19.30 Т/с «ДИКИЙ» 16+
22.25 Остросюжетный детектив 

«МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+
2.15 «Александр Буйнов. Моя 

исповедь» 16+
3.10 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 

18+
4.05 «Кремлевские похороны» 

16+

5.05 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ» 16+

6.00 Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКА-
РОВ»!» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня

8.15 «Жилищная лотерея Плюс» 
0+

8.45 Их нравы 0+
9.25 «Готовим с Алексеем Зи-

миным» 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.05 «Еда живая и мёртвая» 

12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00, 16.20 Т/с «НОВАЯ 

ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

18.10 Следствие вели... 16+
19.15 «Новые русские сенса-

ции» 16+
20.15 Т/с «ПЁС» 16+
0.20 «Суперстар» 12+
1.55 «Высоцкая Life» 12+
2.50 «Золотая утка» 16+
3.15 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 

18+
4.10 «Кремлевские похороны» 

16+

5.05 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ» 16+

6.00 Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКА-
РОВ»!» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня

8.15 Лотерея «Русское лото 
плюс» 0+

8.50 Их нравы 0+
9.25 Едим дома 0+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.35 «Дачный ответ» 0+
12.40 «НашПотребНадзор» 

16+
13.30 «Поедем, поедим!» 0+
14.00, 16.20 Т/с «НОВАЯ 

ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

18.10 Следствие вели... 16+
19.15 Т/с «ШАМАН» 16+
1.00 «Сеанс с Кашпировским» 

16+
1.55 Квартирный вопрос 0+
2.55 Дикий мир 0+
3.10 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 

18+
4.05 «Кремлевские похороны» 

16+

Понедельник, 25 июля
5.00 М/с «Спецагент Осо» 0+
6.15 М/с «София Прекрасная» 0+
9.00 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
12.00 М/с «Тимон и Пумба» 6+
12.25 М/ф «Ким Пять-с-плюсом: По-

думаешь, трагедия» 12+
13.50 М/с «Макс. Приключения на-

чинаются» 6+
14.30 М/с «Финес и Ферб» 6+
19.30 М/ф «Утиные истории: Завет-

ная лампа» 0+
21.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
23.00, 1.55 Т/с «ТАЙНЫ ОСТРОВА 

МАКО» 12+
0.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
3.00 М/с «Сабрина - маленькая 

ведьма» 6+
4.30 Музыка на Канале Disney 6+

Вторник, 26 июля
5.00 М/с «Умелец Мэнни» 0+
6.15 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.00 М/с «Клуб Микки Мауса» 0+
12.00 М/ф «Утиные истории: Завет-

ная лампа» 0+

13.30 М/с «Солнечные зайчики» 0+
13.50 М/с «Макс. Приключения на-

чинаются» 6+
14.30 М/с «Сорвиголова Кик Бутов-

ски» 12+
19.30 М/ф «Книга джунглей 2» 0+
21.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
23.00, 1.55 Т/с «ТАЙНЫ ОСТРОВА 

МАКО» 12+
0.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
3.00 М/с «Сабрина - маленькая 

ведьма» 6+
4.30 Музыка на Канале Disney 6+

Среда, 27 июля
5.00 М/с «Шериф Келли и Дикий 

Запад» 0+
6.15 М/с «Клуб Микки Мауса» 0+
9.00 М/с «Мои друзья Тигруля и 

Винни» 0+
12.00 М/ф «Динозаврик Урмель» 6+
13.50 М/с «Макс. Приключения на-

чинаются» 6+
14.30 М/с «Кид vs Кэт» 6+
19.30 М/ф «Мулан» 6+
21.00 М/с «Сабрина - маленькая 

ведьма» 6+
23.00, 1.55 Т/с «ТАЙНЫ ОСТРОВА 

МАКО» 12+
0.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+

3.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 
12+

4.30 Музыка на Канале Disney 6+
Четверг, 28 июля

5.00 М/с «Перекресток в джунглях» 
0+

6.15 М/с «Мои друзья Тигруля и 
Винни» 0+

9.00 М/с «Майлз с другой планеты» 
6+

12.00 М/ф «Импи Суперстар!» 6+
13.50 М/с «Макс. Приключения на-

чинаются» 6+
14.30 М/с «7 гномов» 6+
19.30 М/ф «Мулан 2» 6+
21.00 М/с «Сабрина - маленькая 

ведьма» 6+
23.00, 1.55 Т/с «ТАЙНЫ ОСТРОВА 

МАКО» 12+
0.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
3.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
4.30 Музыка на Канале Disney 6+

Пятница, 29 июля
5.00 М/с «Перекресток в джунглях» 

0+
5.15 М/с «Маленькие Эйнштейны» 

0+

6.15 М/с «Майлз с другой планеты» 
6+

9.00 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Тимон и Пумба» 6+
13.50 М/с «Макс. Приключения на-

чинаются» 6+
14.30 М/с «С приветом по планетам» 

12+
18.05 М/ф «Книга джунглей 2» 0+
19.30 М/ф «Аладдин» 0+
21.20 М/с «Гравити Фолз» 12+
0.00 Музфильм «ЛЕТО. ПЛЯЖ. КИНО» 

6+
2.00 Музфильм «ЛЕТО. ПЛЯЖ-2» 6+
4.15 Музыка на Канале Disney 6+

Суббота, 30 июля
5.00 М/с «Голди и Мишка» 6+
9.00 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00 М/ф «Маугли. Похищение» 6+
12.25 М/с «Легенда о Тарзане» 6+
13.50 М/с «Лило и Стич» 6+
16.20 М/ф «Мулан» 6+
18.00 М/ф «Мулан 2» 6+
19.30 М/ф «Аладдин: Возвращение 

Джафара» 6+
21.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛОИ-

ЗЫ» 12+
22.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ОСТ-

РОВ НИМ» 6+
0.25 Х/ф «СВИДАНИЕ С ДОЧЕ-

РЬЮ ПРЕЗИДЕНТА» 12+

2.10 Х/ф «АМАЗОНИЯ: ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ВЫЖИВАНИЮ» 6+

4.15 Музыка на Канале Disney 6+

Воскресенье, 31 июля
5.00 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
6.15 М/с «Доктор Плюшева» 0+
9.00 М/с «Голди и Мишка» 6+
12.00 М/ф «Маугли. Последняя охота 

Акелы» 6+
12.25 М/с «Легенда о Тарзане» 6+
13.50 М/с «Новая школа императо-

ра» 6+
16.30 М/ф «Аладдин» 0+
18.10 М/ф «Аладдин: Возвращение 

Джафара» 6+
19.30 М/ф «Аладдин и король раз-

бойников» 6+
21.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ОСТ-

РОВ НИМ» 6+
22.55 Х/ф «АМАЗОНИЯ: ИНСТРУК-

ЦИЯ ПО ВЫЖИВАНИЮ» 6+
0.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛОИЗЫ» 

12+
2.05 Х/ф «СВИДАНИЕ С ДОЧЕРЬЮ 

ПРЕЗИДЕНТА» 12+
4.15 Музыка на Канале Disney 6+
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Т ТН –СИФ

Т ТН –СИФ

СТС-КМВ

СТС-КМВ

Требуются рабочие 
в организацию ООО «ПФС СУ-10»
г. Железноводск, пос. Иноземцево, 

ул. Промышленная, 9
	машинисты автокрана
	 газосварщики
	электрогазосварщики
	 рабочие строительных специальностей
	маляры
	разнорабочие
	слесаря сантехники
	водители категорий «С» и «Е»
	 трактористы

Оплата высокая.

Тел.: (87932) 5-23-64, 5-23-63
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Новости 
Поддержали молодых 

бизнесменов
Кабинет министров РФ выде-

лил более 229 млн рублей на 
развитие молодежного пред-
принимательства в 53 регионах 
страны. Средства предоставля-
ются в рамках подпрограммы 
«Развитие малого и среднего 
предпринимательства» гос-
программы «Экономическое 
развитие и инновационная 
экономика». Конкурсный отбор 
субъектов РФ проводился фе-
деральным агентством по делам 
молодежи.

Как сообщается на сайте 
правительства, самые большие 
субсидии будут направлены 
Краснодарскому краю (свыше 
13,1 млн), Ростовской области 
и Башкортостану (более чем по 
12 млн). Ставрополье получит 
свыше 9,9 млн рублей.

Часть выделенных денег пой-
дет на проведение региональ-
ного этапа всероссийского 
конкурса «Молодой предпри-
ниматель России» и образова-
тельных курсов среди старше-
классников, а также на обучение 
граждан младше 30 лет навыкам 
ведения предпринимательской 
деятельности.

Ставропольские 
долгожители

12 июля отметили день рож-
дения сразу два долгожите-
ля – ставропольчанке Марфе 
Яковлевне Мещеряковой ис-
полнилось 109 лет, а жителю 
Петровского района Алексан-
дру Константиновичу Кости-
ну – 101 год. 

Ветеран войны, труженица 
тыла, работница колхоза, мать, 
бабушка и прабабушка боль-
шого семейства – несмотря на 
непростую судьбу, женщина 
всегда отличалась оптимизмом 
и доброжелательным отноше-
нием к людям. С мужем Михаи-
лом Сергеевичем они прожили 
вместе 60 лет, достойно воспи-
тав восьмерых детей.

В день рождения Марфа Яков-
левна получила поздравления 
не только от многочисленной 
родни, но и от главы адми-
нистрации Ставрополя Андрея 
Джатдоева, который пожелал 
здоровья и благополучия име-
ниннице и ее близким. 

Поздравления от родственни-
ков, друзей и районной адми-
нистрации принимал и «млад-
ший» именинник – Александр 
Константинович. Он также яв-
ляется ветераном Великой Оте-
чественной войны – воевал в 
составе 2-го Украинского фрон-
та и участвовал в освобожде-
нии Бессарабии от румынской 
оккупации. У него уже 4 внука, 
8 правнуков и 2 праправнука.

Мошенники в законе
На прошлой неделе стало 

известно, что в отношении 
главного бухгалтера и младшего 
специалиста бухгалтерии ОМВД 
по г. Ессентуки возбуждено 
уголовное дело по факту мо-
шенничества, совершенного в 
особо крупном размере.

Подозреваемые похитили 
средства, предназначенные для 
выплаты зарплат сотрудникам 
отдела полиции. С января 2015 
по апрель 2016 они незаконно 
перечисляли деньги на свои 
расчетные счета, оформленные 
в банках, включая при этом свои 
банковские реквизиты в реест-
ры на перечисление денежно-
го довольствия сотрудников.  
Общий ущерб от действий бух-
галтеров составил более 4 млн 
рублей, передает пресс-служба 
краевой прокуратуры. По ре-
зультатам служебной проверки 
подозреваемые уволены. Рас-
следование уголовного дела 
находится на контроле проку-
ратуры Ессентуков.

Фигурантами еще одного 
громкого дела – по статье 
«Покушение на мошенничест-
во» – стали судья Невинномыс-
ского городского суда и его 
знакомый.

Один из подозреваемых, зная, 
что его приятель хочет стать 
судьей, вступил в преступный 
сговор со «служителем Феми-
ды» из Невинномысска. По-
терпевшему была предложена 
помощь в трудоустройстве за 
4 млн рублей.

Опасаясь хищения денег, муж-
чина обратился в краевое УФСБ 
и затем в рамках оперативно-
следственного эксперимента 
встретился с судьей и его по-
средником. В момент передачи 
денег подозреваемых задержа-
ли. Уголовное дело сейчас пере-
дано в отдел по расследованию 
особо важных дел следственного 
управления Следственного коми-
тета РФ по Ставрополью. 

Закон

Нововведения июля
(Продолжение. Начало в № 29)

Свидетельства о госрегистрации прав 
на недвижимость больше не выдают

С 15 июля вступили в силу поправки в Федеральный закон 
«О государственной регистрации прав на недвижимое имущество 
и сделок с ним». 

Теперь выдача свидетельств о государственной регистрации 
прав на недвижимость прекратилась. Регистрацию возникновения 
и перехода прав на недвижимое имущество подтверждает только 
выписка из Единого государственного реестра прав на недвижи-
мое имущество и сделок с ним (ЕГРП). До этого заявители могли 
выбрать, какой из двух документов получить.

Отныне каждый раз, когда собственник хочет совершить сдел-
ку с недвижимостью, ему необходимо заказывать выписку, т.к. 
она подтверждает наличие права на объект недвижимости на 
конкретный момент времени. Причем на выписке, которая может 
быть выдана как в бумажной, так и в электронной форме, указано 
наличие или отсутствие на объекте ареста, ипотеки или других 
обременений.

Важно отметить, что ранее полученные свидетельства, которые 
находятся на руках у законных владельцев, менять не требуется – 
все государственные органы обязаны принимать выписку из ЕГРП 
наравне со свидетельством о государственной регистрации. 

Как передает ТАСС, схема получения выписок из ЕГРП не ме-
няется. Можно обратиться в многофункциональный центр (МФЦ) 
или территориальное управление Росреестра или Федеральной 
кадастровой палаты. Также есть возможность оформить ее и 
онлайн – на сайте Росреестра в разделе «Получение сведений 
из ЕГРП». 

Авто и закон
Автомобили и запчасти, выпущенные после 1 июля и имеющие 

российские сертификаты, а также их документы оказались вне 
закона. В Евразийской экономической комиссии (ЕЭК) отметили, 
что теперь для автопроизводителей России, Белоруссии, Ка-
захстана, Армении и Киргизии действует единый техрегламент 
Таможенного союза о безопасности колесных транспортных 
средств. 

Проводить сертификацию и испытания могут только лаборато-
рии, прошедшие «союзную» аккредитацию. Они указаны в  реестре, 
размещенном на сайте Евразийской экономической комиссии 
в разделе «Техническое регулирование». Причем продукцию 
не обязательно сертифицировать там, где зарегистрированы 
предприятия. Испытательные полигоны есть на территории всех 
стран Евразийского экономического союза. 

Стоит отметить, что автомашины и запчасти, выпущенные до 
1 июля, остаются при своих старых сертификатах и на легальном 
положении. Но, покупая новое авто, нужно обращать внимание 
на дату выпуска. 

Кроме того, с июля вступило в силу Соглашение о введении 
единых форм паспорта транспортного средства (ПТС) и об орга-
низации системы электронных паспортов. Переход на цифровые 
ПТС будет длиться 2 года.

(Продолжение следует)

В прошлом году убыток пред-
приятия (рентабельного еще 
в 2013-м) превысил 311 млн 
рублей. Одна из причин – зло-
употребления при расходовании 
денежных средств. Выяснилось, 
что гендиректор Владимир 
Вдовин потратил более 18 млн 
рублей на аренду комплекса-во-
дозабора «Скачки», который не 
использовался для обеспечения 
поставок питьевой воды. Для 
работников «Ставрополькрайво-
доканала» и сторонних лиц были 
приобретены дорогостоящие 
подарки – айфоны, сертифика-
ты, бытовая техника – на общую 
сумму более 300 тыс. рублей. 
Выявлены вопиющие факты 
нарушения трудового законо-
дательства, порядка проведе-
ния госзакупок, неисполнения 
обязательств по ремонту труб 
и водоснабжающего оборудо-
вания, заключения фиктивных 
сделок.

Фактически население опла-
чивало не только коммунальные 
услуги, но и личные нужды край-
водоканала. Тарифы на воду на 
2016-2018 гг. оказались искус-
ственно завышены – краевая 
тарифная комиссия незаконно 
включила в них расходы на 
пользование автотранспортом, 
услуги частных охранников, про-
центы по кредитам предприятия 
и аренду земельных участков. 

Результатом того, что ин-
женерная инфраструктура не 
поддерживалась в надлежащем 
техническом состоянии, стало 
превышение уровня потери 
воды до 45% и многочисленные 
коммунальные аварии на изно-
шенных водопроводных сетях 
в Кочубеевском, Минерало-
водском, Шпаковском и других 
районах. Так, с 25 июня более 
13 тысяч жителей Кочубеевско-
го района остаются без центра-
лизованного водоснабжения из-
за повреждения водопровода. 
При этом права на более чем 
4 тыс. объектов коммунальной 

инфраструктуры не зарегист-
рированы, а границы охранных 
зон – не определены.

Оставляет желать лучшего и 
качество питьевой воды, которая 
в ряде районов – Андроповском, 
Георгиевском, Грачевском, 
Изобильненском, Петровском, 
Предгорном, Туркменском и 
Шпаковском – не соответствует 
санитарно-эпидемиологичес-
ким требованиям.

По итогам проверки надзор-
ное ведомство рекомендовало 
расторгнуть трудовой договор с 
Вдовиным и привлечь руководс-
тво министерства имуществен-
ных отношений, министерства 
жилищно-коммунального хо-
зяйства края и региональной 
тарифной комиссии к дисцип-
линарной ответственности. 
Кроме того, поставлен вопрос 
об ответственности замести-
телей руководителя и иных 
должностных лиц предприятия, 
в том числе 14 директоров его 
филиалов.

Продолжается расследование 
уголовных дел в отношении 
Вдовина по ч. 3 ст. 160 УК РФ 
(растрата чужого имущества) и 
по ст. 293 УК РФ (халатность, 
повлекшая причинение особо 
крупного ущерба). Еще одно 
дело – по ст. 201 УК РФ (зло-
употребление полномочиями) 
заведено в отношении руководс-
тва предприятия, одобрившего 
покупку особняка для своего 
главы. При этом на время пред-
варительного следствия – до 
30 июля – Вдовин временно 
отстранен от должности.

Напомним, что ситуация со 
«Ставрополькрайводоканалом» 
подверглась огласке в августе 
2015 года, когда активисты 
ОНФ попросили генпрокурора 
проверит законность приобре-
тения ГУПом особняка за 17 млн 
рублей. Оказалось, что в шикар-
ном коттедже проживал глава 
предприятия с семьей, причем 
ежемесячно получал 40 тысяч 

рублей в качестве компенса-
ции расходов по оплате жилья 
(которые он тратил по своему 
усмотрению). Суд обязал пред-
приятие вернуть бывшему собс-
твеннику дом и земельный учас-
ток, а собственника – возвра-
тить предприятию 17 миллионов 
рублей. Однако гендиректор 
проигнорировал решение суда, 
продолжая проживать в доме. 
В апреле 2016 года Владимир 
Путин по итогам медиафорума 
региональных и местных СМИ 
«Правда и справедливость» 
поручил главе Генпрокуратуры 
Юрию Чайке отчитаться об 
итогах проверки деятельности 
предприятия до 1 августа. 

Как отметила сопредседатель 
Центрального штаба ОНФ, де-
путат Госдумы Ольга Тимофе-
ева, поручение президента не 
будет снято с контроля, пока 
активисты не увидят изменения 
ситуации в целом.

«Мы будем настаивать на 
пересмотре тарифов. Кроме 
того, вся система работы ГУПов 
в крае теперь под сомнением. 
Если такое оказалось возмож-
ным в одном ГУПе, значит, 
нужно тотально проверить все 
остальные», – прокомментиро-
вала ситуацию О. Тимофеева. 

Стоит отметить, что ГУП 
«Ставрополькрайводоканал» 
не спешит с решением еще 
одной важной проблемы – уже 
несколько лет жители и гости 
Пятигорска жалуются на специ-
фическое «амбре» в городе. 

По заключению межрайонной 
природоохранной прокуратуры, 
источником неприятного за-
паха являются переполненные 
иловые карты «Кавминводских 
очистных сооружений канали-
зации» (филиал «Ставрополь-
крайводоканала»). Ежедневно 
из городов-курортов Кавминвод 
на них поступает около 500 ку-
бометров стоков влажностью 
до 95%. При этом зловоние 
«преследует» и Горячеводск, и 
центр Пятигорска (в том числе 
курортную зону), и Скачки, и 
станицу Константиновскую, и 
поселок Средний Подкумок. 

Как сообщает отдел информа-
ционно-аналитической работы 
администрации города Пятигор-
ска, Кавминводские очистные 
сооружения строились еще в 

середине прошлого века, и за 
много лет назрела необходи-
мость их комплексной модерни-
зации. Уже были приняты опре-
деленные меры: с этого года на 
территории предприятия дейст-
вуют два высокоскоростных 
декантера – установки для ме-
ханического обезвоживания сы-
рого осадка. Высушенные стоки 
дают меньше испарения, кроме 
того, сократилась площадь за-
нимаемой осадком территории. 
Система биологической очистки 
сточных вод также модернизи-
рована. По словам директора 
филиала «Кавминводских очист-
ных сооружений канализации» 
Александра Рассомахина, стоки 
теперь обеззараживаются уль-
трафиолетом, что позволяет 
отказаться от хлорирования и 
избавляет от патогенных мик-
роорганизмов, болезнетворных 
бактерий и паразитов практи-
чески на 100%. 

Но принятых мер явно недо-
статочно. Сложность состоит 
в том, что иловые отложения, 
не обезвоженные должным 
образом, накапливались в те-
чение десятков лет. Сейчас 
их общая площадь составляет 
около 40 га. 

Проблема очистки иловых 
площадок и избавления курорта 
от неприятного запаха требует 
комплексного решения: привле-
чения инвесторов и средств из 
бюджетов всех уровней, про-
ведения изыскательских работ, 
применения новых технологий. 

Городские власти неод-
нократно обращались и не-
посредственно к руководству  
ГУП «Ставрополькрайводока
нал», и в природоохранную 
прокуратуру, и в краевое пра-
вительство, и в органы Роспот-
ребнадзора. Но ГУП не спешит 
предпринимать кардинальные 
шаги и исправлять ситуацию.

– Рекомендовать предпри-
ятию конкретные меры, техно-
логии и способы привлечения 
средств мы не можем, но ад-
министрации Пятигорска нужен 
конечный результат: воздух в 
курортном регионе не должен 
источать зловоние, – отметил 
начальник МУ «Управление ар-
хитектуры, строительства и ЖКХ 
администрации Пятигорска» 
Евгений Пантелеев.

Громкое дело

непомерные запросы ГУПА
Резонансная история приобрела новый оборот: краевая 

прокуратура выявила многочисленные нарушения по резуль-
татам проверки ГУП «Ставрополькрайводоканал».

Выборы-2016

18 сентября 2016 года –
выборы депутатов Думы Ставропольского края 

шестого созыва

Найдите себя в списке избирателей!
Уважаемый избиратель!

Участковая избирательная комиссия за 10 дней до дня голо-
сования представляет список избирателей для ознакомления 
избирателей и его дополнительного уточнения.

Гражданин Российской Федерации, обладающий активным из-
бирательным правом, вправе заявить в соответствующую участко-
вую избирательную комиссию о том, что он не включен в список 
избирателей, и о любой ошибке или неточности в сведениях о 
нем, внесенных в список избирателей. В течение 24 часов, а в 
день голосования – в течение двух часов с момента обращения, 
но не позднее момента окончания голосования, участковая изби-
рательная комиссия обязана проверить сообщенные заявителем 
сведения и представленные документы и либо устранить ошибку 
или неточность, либо принять решение об отклонении заявления 
с указанием причин такого отклонения, вручив заверенную копию 
этого решения заявителю.

Акции
Амброзии – бой!

В Пятигорске стартовала уже ставшая традиционной экологичес-
кая акция «Стоп-амброзия!», она проводится в четвертый раз.

Муниципальная целевая программа по борьбе с аллергенным сор-
няком запущена главой Пятигорска Львом Травневым в 2013 году. 

К борьбе с амброзией могут присоединиться все желающие. 
Причем главная ставка сделана на «зеленые субботники» (массовые 
акции уничтожения сорняка), первый из которых пройдет 23 июля, 
сбор в 9.00 в районе детского пляжа Новопятигорского озера. 

За ликвидацию растения пятигорчане будут получать вознаграж-
дение – каждый пучок из 50 растений с корешком оценивается 
в 15 рублей. Чтобы принять участие в мероприятии, необходимо 
предоставить копию паспорта и ИНН, на основании которых будет 
заключен договор. 

По словам начальника Управления по делам территорий города 
Пятигорска Валентина Дворникова, в этом году на уничтожение 
сорняка-аллергена химическим путем выделено 1 млн 70 тысяч 
рублей, а «вручную» – 240 тысяч. Причем гербицидами, пред-
почтение среди которых отдается препарату на основе соли 
глифосатной кислоты, планируется обработать более 440 тысяч 
квадратных метров территории.



Издается с 6 января 1983 года

ОАО «Издательство «Кавказская здравница»№ 30
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Программа 16 каналов телевидения

16+

ЖИДКОВ ЮРИЙ ПЕТРОВИЧ
психотерапия, рефлексотерапия

Неврозы, депрессии, артрит, артроз, 
остеохондроз, вегето-сосудистая дистония, бронхиальная астма, 

головные боли, похудение, табакокурение

г. ПЯТИГОРСК, санаторий «ТАРХАНЫ», кабинет № 21
ВРЕМЯ работы с пн. по пт. с 12.00 до 14.00. Тел. 8-909-757-06-14, с 9.00 до 21.00

ЗАИКАНИЕ, ЭНУРЕЗ, ТИКИ, НЕВРОЗЫ, СТРАХИ у ДЕТЕЙ – 
ДЕТСКАЯ ГРУППА 1 августа в 9.00. ЗВОНИТЕ!

http://doctеrkmv.ru/ e-mail: zhidkov.doctеr@yandex.ru

Получите консультацию специалиста по возможным противопоказаниям.
ОГРН 308263234400118 ИП Жидков Юрий Петрович Лиц. № ЛО-26-01-002844 от 30.12.2014 Комитета СК	 РЕКЛАМА 316

Водоканал: 
следствие продолжается....... стр. 2

Не вся соль соленая............. стр. 5

Детский уголок................... стр. 7

Его величество торт............. стр. 7 

К юбилею 
неординарной личности...... стр. 11

 Телепрограмма с 25 по 31 июля  Бесплатные объявления  Астрологический прогноз  Кроссворд  Сканворд

Читайте в номере:

Ворота за 5 дней. Решетки, двери, 
навесы, лестницы. 

Металлоконструкции. кованые изделия. 
выезд по кмв бесплатно.

Т. 8-928-631-90-03.
РЕКЛАМА 320

Внимание! С 1 июля открыта 
ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю»

на 1-е полугодие 2017 г.
Индекс 11106

подписные цены:
для инвалидов и ветеранов ВОВ, 

а также инвалидов 1 и 2 групп

на 3 месяца – 184 руб. 12 коп.;
на 6 месяцев – 368 руб. 24 коп.;

«До востребования» – 352 руб. 18 коп.
Для остальных подписчиков

на 3 месяца – 203 руб. 91 коп.;
на 6 месяцев – 407 руб. 82 коп.;

«До востребования» – 387 руб. 76 коп.

Подписывайтесь раньше, платите меньше!

Рекламная служба «Кавказской недели» 
тел/факс (8793) 33-28-86, e-mail: nedelya@kmv.ru

г. Пятигорск, ул. Калинина, 20 (пересечение улицы Кучуры).
Тел.: 8-928-377-37-40, (8793) 32-38-52

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ Центр слуха «ОТО-ПЛЮС»
	 РОССИЙСКИХ И ЗАРУБЕЖНЫХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ
	 ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
	 ЭЛЕМЕНТЫ ПИТАНИЯ И АКСЕССУАРЫ

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ
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Часы работы: пн. - пт. с 9 до 16 ч., сб. с 9 до 13 ч., воскр. - вых.

НУЗ «ОТДЕЛЕНЧЕСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА 
НА СТАНЦИИ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ ОАО «РЖД»

Доктор медицинских наук
ГЛЕБОВ 

ЕВГЕНИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ

г. Минеральные Воды, 
ул. Советская, 61, 5 этаж, 
хирургическое отделение. 
Тел. 8-928-342-50-00, 
www.doctor-glebov.ru

 ПЛАСТИЧЕСКАЯ
	 ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 
ХИРУРГИЯ

 ХИРУРГИЯ ОЖИРЕНИЯ

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 
УТОЧНИТЕ ВОЗМОЖНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Лиц. ЛО-26-01-002945 от 20.03.2015, выд. Комитетом СК по пищ. и перераб. пром., торговли и лицензированию	 РЕКЛАМА 317

РЕКЛАМА 335

Календарь
20 июля отмечается совсем молодой праздник – Международный 

день торта. У истоков «сладкого торжества» стоит Королевство Любви – 
глобальный проект, объединяющий творческих людей и реализующий 
культурные, гуманитарные и миротворческие инициативы. Впервые 
праздник отметили в 2011 году. Представители России, Белоруссии, 
Украины, Молдавии, Азербайджана, Грузии, Армении, Израиля и США 
создали коллективный «миротворческий торт», присылая фотографии 
десертов собственного приготовления на тематический сайт. Сейчас 
самыми популярными мероприятиями, приуроченными ко Дню торта, 
являются выставки необычных лакомств, соревнования кондитеров, 
парады тортов, кулинарные мастер-классы и флешмобы.

В этом году работники торговли отмечают свой профессиональный 
праздник 23 июля. Интересно, что День работников торговли, быто-
вого обслуживания населения и жилищно-коммунального хозяйства 
существовал в СССР с 1966 года и праздновался сначала в четвер-
тое воскресенье июля, а позже – в третье воскресенье марта. А в 
2013 году президент РФ подписал указ «О Дне работника торговли», 
предписывающий праздновать его в четвертую субботу жаркого лет-
него месяца. 

Этот же день – 23 июля – считается Всемирным днем китов и 
дельфинов. Праздник был учрежден в 1986 году Международной 
китобойной комиссией, которая проголосовала за полный запрет ком-
мерческой добычи китов. В рамках праздника природоохранные группы 
и организации всего мира проводят различные акции и демонстрации 
в защиту морских млекопитающих.

День кадастрового инженера отмечается в России 24 июля. Это 
праздник специалистов, которые умело совмещают несколько про-
фессий в одной, обладая навыками геодезиста, землеустроителя, 
оценщика и юриста и учитывая опыт многолетней истории технической 
инвентаризации. Он был учрежден в 2008 году по инициативе Само-
регулируемой организации кадастровых инженеров. Дату выбрали 
неслучайно – в этот день в 2007 году был принят Федеральный закон 
«О государственном кадастре недвижимости».

25 июля – День сотрудника органов следствия РФ. Профессио-
нальный праздник отмечают сотрудники Следственного комитета РФ, 
следственных подразделений МВД, ФСБ и ФСКН. От их действий за-
висят судьбы людей, неотвратимость и справедливость наказания, по-
этому такой труд требует высокой самоотдачи и профессионализма.

Постановление «О Дне сотрудника органов следствия Российской 
Федерации» было подписано в 2014 году, так что праздник можно 
назвать совсем юным. Выбор даты – 25 июля – связан с важным 
историческим событием – в 1713 году был издан именной указ  
Петра I «О создании следственной канцелярии гвардии майора 
М.И. Волконского». Она явилась первым государственным органом 
России, подчиненным непосредственно главе государства и наде-
ленным полномочиями по проведению предварительного следствия.  
В 2013 году в честь 300-летия указа была выпущена памятная  
медаль.

26 июля признан Днем парашютиста. Именно в этот день в 1930 году 
группа советских военных летчиков впервые в стране осуществила 
серию тренировочных прыжков с самолета. Событие стало ключевым 
в развитии массового парашютного спорта в СССР. 

Кстати, первый настоящий прыжок с парашютом был совершен в 
1797 году над Парижским парком Монсо – аэронавт Андре-Жак Гар-
нерен приземлился с высоты 400 метров. 

Подписка
на «Кавказскую неделю» не заканчивается НИКОГДА!

подписаться на газету можно с любого месяца 
и на любое количество месяцев.

Чтобы получать «Кавказскую неделю» с августа, необходимо до 20 июля оформить подписку 
в любом почтовом отделении края или у почтальона.

Подписной индекс 11106
цена на 1 месяц –  69 руб. 29 коп.;
на 5 месяцев – 346 руб. 45 коп.;
«До востребования» – 329 руб.

Обращаем ваше внимание, что при оформлении подписки «До востребования» 
газету необходимо забирать в почтовом отделении самостоятельно.

Пятигорчанам предлагаем подписываться и получать газету в редакции по адресу: 
г. Пятигорск, ул. Козлова, 1, 1-й этаж (здание Центральной городской библиотеки им. М. Горького),

1 месяц – 30 руб., 5 месяцев – 150 руб.

Оставайтесь с нами, друзья «Кавказской недели»!


