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* * JTto60Bb. BeposATHbl MHTEPECHbIEe JNo6oBb. Npuwno Bpems noko-
Cocrasa- 3HaKOMCTBa, NpaBaa, OOMbLWNHCTBO peHust cepael. [encTBynTe, Bedb
HUEe B [=> U3 HWX ByeT pa3BMBaTLCS UCKMIOUU-  MOA, NMEXaYni KaMeHb BOAA He TeYeT.
CKOpPOCTHU TernbHO B IENIOBOM pycrie. 3abyabTe Npo CTECHUTENBHOCTb, Bbl
| : Pa6ota. Utobbl 0OUTLCS Npodbec-  CRMLLIKOM HepeLluuTeNbHbI B MOcnen-
CVoHarnbHOro ycnexa, HauHuTe 6opbby Hee Bpemsi. Bnepeam ase Hegenw, Bo
MOH- €0 cBoMMU criabocTamu. MpuxoauTe HAa  BpeMsi KOTOpbIX yaacTcs Ao6uUTbes
Kunuwe, | TNnems KomaHnpa ronbckoe =3 paboTy nopaHblLe, He TpaTkTe BpeMe-  Kenaemoro.
npuioT - fnHAenues cobakam | "o eo HU Ha MyCTble Pa3roBopbI. Pa6ota. OTcTauBaiiTe CBOK TOUKY
3popoBbe. Hayas ceinyac anerty, 3peHus.
= MOXHO BbICTPO COPOCUTL MULLHWI 3popoBbe. YaauHbIi MOMEHT Ans
* * AKTEp- BecC. TEnnoBbIX NPoLEeAyp.
ckoe
yrpax- Crgll(r:ﬂ = [®] 23 okra6ps [ 21 okracps [®] 20 okraops @) 22 oks6ps
> HeHVe TEJIELL 20.04-20.05 CKOPIMWOH 23.10-21.11
- JTroboBb. Ha aTon Hegene He cTouT Nio6oBL. Ecnv o6cToaTenaciea
Ykpalwe- Poccuitc- * NPUHMATL CEpbe3Hble PELUEHNA,  no3pongioT, yoTpoiiTe cebe OTAbIX.
- kas Tere- |y, MEHATb YTO-NnbO B Xn3HU. Cemen- pgaar, nayay CTOWT He TOMbKo B pa-
HEBECTHI BU3NOHHAS! HbIM NPE/ICTABUTENSM 3HaKa 3BE3/1bl  Gore, Ho M B OTHOLLEHMSIX C M3BPaH-
npemus pekoMeHAyloT caenatb KpynHble ,,vom. 310 nomoxeT pasobparbes
“°|';y”6"”- B 6 B cebe. CKkopnuoHam, CO3AaBLINM
BepxHss abora. baMm yaacTtcs ObICTPO - ceypio, ToXe He MoMeLlaeT oTryck.
CMPaBUTLCS C CaMbIMU CIIOXKHBIMU Ae- PaGoTa. He Geputech 3a HOBble
Hactb namm. HaitnyTcst OTBETbI Ha BOMPOCh!,  fnoekTh.
I—> mua KOTOPbIE paHblLUEe CTaBUMU B TYMUK. 3popoBbe. [lepkuTech noaasnblue
3poposbe. [lenas ybopky Ha Aa4- o1 ckpoaHsIKOB, BENMKA BEPOSITHOCT
ey * :#IJOM y4acTke, He NepeyCepaCTBYATE C o crynuThcs.
Hedbre- K- | Derckas N3NYECKOW Harpy3Koii. ) )
HbIN —>
NpoayKT cymayk | Mrpywka @] OKTSGPS s oKTAGpA 22 okT6ps 17 okTa6ps
TPEJIEL} 22.11-21.12
BJIMBHELLbI 21.05-21.06 JNLCToen= .
JoboBb. B bnmkaniine gHu vyBs- t0boBb. FasHornacis ¢ nioon-
Ornesast : YB- MbIM ocTaHyTCa B NpoLwioM. MoxHO
nosuLs cTBa MOryT 3axBaTWTb Bac gonHo- CTPOUTE NaHbl Ha Byaylee, Bckope
s CTbIO, U Bbl NEPeXMBETe He3abbiBae- "y nacreq ocywecTBUTb. CTpenb-
I—> Mbl€ MOMEHTbI. Ceit4ac NPekpacHbivl | 4y cosnapiinm cembio, NpencTosT
MOMEHT 7151 1IK0GBI M POMAHTUMECKUX  1ovia ) 1ive 3a60T.
Breuenme Anonckas| Pog ameii * BCTped. ByayT npuaTHbe clopnpusbl ““pagora. He oTkasbiBailTech oT
Mepeknio- fienetuka ce- W oblerue ¢ MoAbMM, MO KOTOPBIM  nononuuTenbHOM NpUbLINM, yaada
K Apyromy 13 pnca 7 —> [AaBHO CKy4arnu.
non yaTenb ocoboro | MéncTea Pa6 n . 6 . CamMa uaet K BaM B PYKW.
y copTa yKe abora. Jierko Hanaete oowmnn  3nopnoLe. Cokpatute usnyec-
- “3:"3"( © Ha”a”bCTEBOM' Kyl0 Harpysky, moBpeMeHuTe C uT-
Nenenne * * OcTpoBa TuwmHa KpynHen- AopoBbe. ECTb BEPOATHOCTL o0 thanpoBkamu.
Ha B o BO BpeMS ER B oﬁoCTpeHMjl OonesHen cepaevHo- o) )|
ugep- |=>- T COCYAMCTOM CUCTEMBI. 23 okTsI6pst 19 oKTSIGPS
nare nxoro NPUHATUS mMupe
komnaca okeaHa o, nycoirst | |23 okrsieps )20 okrsips KO3EPOTI 22.12-19.01

NMwb6oBb. Bam Bapyr 3axo4vetcs
HononHu- * * * PAK 22.06-22.07 nokonaTbCs B MPOLUIOM M3BGpaHHu-
TenbHoe TNio6oBb. Nepnoa He pacnona- a4 a0, kak N3BECTHO, HI K YEMy
BoaHar- > raeT K sipKOMy MpOSIBIEHMIO YYBCTB.  yo0611iemy He NpuBoAMT. BosbMuTe
|—> paxaeHue MoxHO OxuAaTh BOSHWKHOBEHWA  eGq g pyki, He 3anaBaiTe MULIHNX
HEMOHIMMaHWA BO B3AMMOOTHOWEHUSX  5onn6eop, npoLLnas KUaHb 0BUMO-

C NobuMbIMK. K BEIXOAHBIM CUTYaLust [0 He p,on;KHa Bac 6eCNOKOUTD.

He Oben B nameHntcsa. OTNOXMTEe Ha BpeMsi Pa6ota. bnaronpusTHasl Hegens
TBOErO MOHac- |=5- fiena v 3a60Tbl, MPOBEAVTE [1BA HE38- g’ NenoBbIX KOHTAKTOB, MUUYHLIX
yma ... Tblpe ObIBaEMbIX AHS C U3OPaHHNKOM. BCTpeY, oBMeHa onbIToM. ’

Pa6ota. YgauHoe Bpems Ans cme- 3p0poBbe. CrieayTe 3a paLyoHoM,
. Hbl NpOcheccum. _ OTKaXWTeCh OT KONBaCHbIX M3AENUii 1
[peBHe- PacTéT 3poposbe. He neperpyxante NonydhaGpUKaToB.
CCKUN Ha > KENyAoK, BO3AEPXKNTECH OT OCTPOM
pgocy,q KaMHSX N XXapeHon nuLuu. @7 OKTAOPS (D PY oKTA6PS
® s oKT6pS &2 oKT6PS BOAOJIEUN 20.01-18.02
e - | > JIEB 23.07-22.08 JTro60Bb. 3Be3abl roBOpPSAT, YTO
™ No6 B . - B Grnvxanwme OHW y Bac nosiBUTCst
000Bb. Dbl MONY4NTE NOA- )3, BoNnOTUTL AaBHUE MeYTbI. [o-
ACPXKKY, B KOTOPOW AABHO HYKAAINCE,  g3ny peTpeun ¢ ApY3bAMN HAMOMHSIT
v Biaronaps SToMy A0BLETECH UCMOM- 3y BneuatneHmsMn. B cyeTe He
HEHVS JABHUX XXernaHuii. B BbIxoaHble 3aByzTe O poAUTENsX, NpurnacuTe B
3Hak Ha MomeLlue- yaenute BHumaHue ceGe. O6HoBuTe [0t , YCTPOWTE CEMETHBIN YKUH.
néy HVe Ans |- rapaepod, sanuiInTeCh Ha NPUeM K ~pagora. CoBeputech C cunami u
VHAMAHKM CcTpens6b KoCMETonory 11 napukmaxepy. BbINOSHANTE BCe 3aAaHNs Kak MOXHO
PaGOTa.vByane nocnenoBartenb- BLicTpee.
I Hb'3M“ 3 ”e"'CT%"'”X' 3p0poBbe. [MnaHMpoBanu BU3NT
AOPOBbLE. BEHEPHNE NPOTYIIKNHA cromaTonory — He OTKmagbiBaiiTe
CBEXEM BO3/yXe NOMOryT u3basuTbCs o
OT BECCOHHULIBI. @' &)
[® 20 OKTAOPS @ OKTA6pPS 20 ok6ps 18 okTA6pA
"NEBA 23.08-22.09 PbiBbl 19.02-20.03
OTBETbI HA KPOCCBOPA, U CKAHBOPA, n EBA2'08-22'09 . Nwb6oBb. Hepensa npeactout
ONYBJINKOBAHHDIE B Ne 42 " eH? ﬁ:bo-G %T:;C égf)ggfr”'gT'\M"Se' GypHas. Brnepeam MHOXECTBO APKMX
KPOCCBOPJ,. Mo ropusoxTanu: 3. Kykna. 4. Ha- STOPCIggBTEpoonk: T Cagggone 1) el?llil o uile O a:? e cobbITui, Bbl ByAeTe B MNOCTOSIHHOM
nor. 6. Ckeep. 7. Jlapek. 9. 3oodar. 11. TaHkep. BTOPHUK, 18 okTs16ps IMATHHAIIA, 21 OKTSIODS el P pasa OBMXeHUU. B oTHoweHuax ¢ us-
13. Uwnknon. 16. OrHmeo. 18. Humda. 19. Acnua. neHb: ’ +4 P +6 neHb: ! +9 I +9 BEINTY WEERIERNE () GUElRyy (REXEuess OpaHHMKOM BO3HMKHET HekoTopas
2Oh'§a’ly£3+ﬁlaﬁﬁ'ﬁp' Capkodar. 2. UnTepHet t o sy 0 I e TR A mghg%gggagﬂ&txaﬁmme aHnypact-  HaNPSKEHHOCTD, HO Bbl € NEIKOCTLI0
% . 5. Ferreeme, 7 e, 6. KaTopra: at™m. Aasin. ~ 124 724 at™m. pasj. ~ 718 ~ 718 5] BB .o6u.w|17| A3BIK C ONMoHeH- SyMmeere n3bexarb Cepbe3HOro KoH-
10. O6pok. 12. Kanpu. 14. Urpywika. 15. Mupockad. CPEJIA, 19 okTa6psa CYBBOTA, 22 okra6psa Tamu crvikTa.
16. OduupanT. 17. BonbiHka. LieHb: 46 JeHb: +8 ... +8 34 M Pa6oTta. PrHaHcoBOE nonoxeHue
CKAHBOPJ. Mo ropusoHTanu: A63au. Mpak. Houb: .7 4235 g Houb: 7n 45550 46 AopoBbe. llepenaibl artMoc- vy yreq,
Oasuc. Océtp. bpog. Kuock. AmGan. Unbm. Baws. | atm. gagn. ..~ 720 ~720 aTMm. gaBn. ~ 718 ~ 718 ¢hepHoro aasneHus mMoryt CUOC°6' 3p0poBbe. 3aHsTUs B GacceitHe
YT1ka. Opaxe. Cka. Boporta. Pamna. Taby. MeHio. CTBOBAaTb MOSIBIIEHNIO FONTIOBHOM OOnu. .
TekcT. Kpacota. Y1éc. Jlom. Butona. Jleg. Manara. YETBEPT, 20 oxts16ps BOCKPECEHBE, 23 oxts16ps [lepXuTe noa PyKoil HeoBXoaMMble MOMOTYT CHATb HaMpshKeHne.
Mo BepTtukanu: Cop. Jlapro. TeHT. Conb. PyaH. LeHb: 19 .19 LeHb: 10, +9 nekapcTsa (© P OKTAGPS &0 oKTAGPS
Mén. Myx. Biokc. TecTt. Kamopka. Kap. Tapwxa. HOYb: w7 +4 +6 HOYb: , +6 70 46 :
Bpa. mba6a. AGec. 3a3Hoba. Konopa. Xaku. CaH. |at™m. Aaen. 716 717 atm. pasn. 719 =~ 719 |© B oKTS6pS 9 oKTS6PSt Masen [Moba.
MucTonet. Cakna. Tamaga.

Yypegutens n nsparens razetsl — OAO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3gpaBHuLLA».

Tloymcano B meyars 17 oxTsbps 2016 r. B 18.00;
Anpec: 357212, MunepasnbHble Bogpbl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. 6-21-34.

Pejakipnsa 3HAROMHUTCSA ¢ MIICBMAMI YITATeIeil, He BCTYIIasd B IePeInCKY.
1o rpapury B 18.00. Ileuars odeer.

FnaBHbIA ALPEC A9 NMUCEM: 357535, NATUTOPCK, ONC-35, <KABKA3CKASl HEAENS». :‘(‘g;;;i‘:d';; 5;”::3;%&‘5;: (‘:;;3";‘:]![’a;“:ﬁ;;’;ﬁ::?ﬁfﬂ';‘;‘; 1; O6nem 12 ioaoc A3,
Anpec pepakuuun: MNMarturopck, yn. Kosnoea, 1 (3paHue 6uénuorekun § : 1 ) ’ o o
penakTop "M‘_) M.POPI:KOFO, 1 a1a%) ,pm;Bvam pemakTop £ (8793) 33-01-93, OOBABICHIAX HECYT ABTOPHI 1 peraamoare. VX Touka 3peHus Mosker 3aras 604043. Tupax 8 657.

OrneyaraHo B OAO «M3patenbcTBo «KaBkasckasi 3npaBHULA»,
357212, MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net Oktabps, 67.

Toxmucuon unjaere TT106.
Ilena cBobo,inas.

oTtaen peknambl — Ten/¢pakc 33-28-86. E-mail:nedelya@kmv.ru.
l'a3eTa 3apervcTpupoBata B YnpaeneHum OenepanbHoii CryX0bi N0 Haf30py 3a C HUEM 3aK(

B cepe MaccoBbIX KOMMYHUKALWMIA 1 OXpaHe KynbTypHoro Hacneaust no 090.

CauzetenseTeo o pervctpauu M4 Ne ©C 10-6624 ot 01.06.2007.

He COBIIAIAThH € HOSII].[IIOfI perarmmm.

Iep
MOsIBLKO € NUCHA

H. Maxogeqxas

1x 8 «K:

puasos, onye6, 3cKoU Hedesne», —

D20 pa3p




-

. © IXO AOBPOTBI

MeHs oyen
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MOXET yBuaeTts cnenoii
FNYXoits. Motm €non 1 ycnbiware

v HHOI 1 GeckopbICTHOL Te, KTO XanytoT

M He MnbiTa

X yaauy, 4e

ngb B KaX40M 13 Hac, Ho B(';.é J'll/rl) (I?IIT:I B K
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[a3a, 3aNMCTBOBAHHbI y a yto 60

OHW O3HavaloT,

MaBna: «C noctona T, 4
He Kaxepceﬂwfaemﬂﬁgggb foOpo»? gggé):‘éa‘ﬁ?lémm 1 NPOLBUHY/INCH.
Hauie -
[M9A6IBATL B Ce6s, samymplarecy Mbl B pasrosope CoLm

VLN, PUCKOBAT, YHNTBCH
He no3sonainTe Tpe
py6ubl. V1 ewe. Kak
BO MHOTMX NoAsix, He CT
STOM Hyxpaetca? Bynem cuinbHbl,

Ypura Cmonskoga,
I. BeneHokymck.

< & YAYVAY,
CYALBOHOCHAf BCTPEYA

OH MHe ¥ 3asiBuil, H4TO Xun co
MHOI TONbKO pagu Jo4epw, a
ceityac y Hee CBOs CeMbA, B
poamnTenbcKon oreke oHa He
HY>X[AEeTCs 1 OH YXOANT. YTto co
MHOI ObII0 — HE onucaTb. N nc-
Tepvika, 1 aenpeccus, 1 4yBCTBO
aHCOSMIOTHON OMyCTOLEHHOCTH.
XWUTb 00 Takow CTeneHn He
XOTEsI0Ch, 4TO XOTb NOJ, NOE3A.
Naxe BbINMBaTb Ha4ana no Be-
yepam OT 0MHO4eCTBa 1 TOCKM.
W TyT aTO coobLueHne ot Onera,
4 CIOBHO O4HYNACb NOCJIE KOMBbI.
Tak 3ameuyaTtenbHO 06Wwanucob,
C/IOBHO 1 He Obl1o 3TVX ABaA-
LaTW WecTn et pasiyku. Mbl
MOFMIV NepenmchiBaTbcs 4acamu,
pacckasbiBatb APYr APYrYy 060
gceM Ha cseTe. VM TyT KaK rpom
cpeam ACHOro Heba — OH NULLET,
4TO 4Yepes Mecsl, npuesxaert B
Haw ropof no gesnam n Xxouet

~ _ HepaBHO B «OpHO-
¥ ) knaccHukax» Hanucan

4 MHe ObIBLUNI NapeHb,
‘j Mos nepsast Nob0Bb,
Mbl Oblin BMECTEe

OKOMO roga. A moTom OH YLEn
B apMUIO, B FOPOAE, FAe CNYXuIT,
No3HaKOMWUIICS C AEBYLLKOW. Ad
Toxe BCcTpeTwuna Apyroro. Bot
TaK Kak-TO 1 paccTanmceb. MoTom
9 3aMy> BblLLING, A,04b POAMNIAC.
OH MHe 3BOHMWJI Mapy pas, HO A
ero oTwmna — 6bina BniobnexHa B
My>Ka Mo ywm. A noToM 3aKpyTU
BbIT, CaAVK, LLIKOSA, BbIMYCKHOW,
YHVBEPCUTET, ceaabpba Jovepy. ..
Kaszanocb 6bl, TeNepb MOXHO
n ons ceba noxuTb. A okasa-
NOCb, 4TO nocneaHue Tpw rofa
MOV MYX XMW Ha ABE CeMbA.
Hawen cebe OEBYOHKY HYyTb
cTaplie Halwewn po4yepu, oHa
emy 1 peberka poauTb ycnesa.

Buumanne! OEKAOA NOAMUCKU! &

MAKCUMAJIbHBIE CKUAKU!
Tonbko ¢ 13 no 23 okTa6psa

Unpekc B1106
Ans nHBanuaos v BetepaHoB BOB,
a Takxe uHBanuaos 1 v 2 rpynn
ueHa Ha 3 mecsiua — 188 py6. 63 kon.;
Ha 6 mecsaueB — 377 py6. 26 kon.;
«J1o BocTpeboBaHus» — 360 py6. 26 kon.

s ocTasibHbIX MOAMMCYNKOB
Ha 3 mecsaua — 209 py6. 55 kon.;
Ha 6 mecsaueB — 419 py6. 10 kon.;
«[Jo BocTpeboBaHus» — 397 py6. 86 kon.

O6pallaem Balle BHUMaHWE, 4TO NpyY 0POPMAEHUN NMOANUCKN
«[lo0 BOoCTpeboBaHusA» rasety HeobxoaumMo 3abupaTtb
B MNOYTOBOM OTAENIEHNUM CAMOCTOATENBHO.

OgopmuTs NOANUCKY MOXHO C JIl060ro mecsiua
n Ha nio6oe KoJINYEeCTBO MeCsILEeB BO BCEX
MOYTOBbIX OTAEJICHNSIX KPas U y MNoYTasibOHOB.

e AKLUUA «KH»

YBaxaemblie uutatenu! MognuceiBaritecb Ha «KaBka3ckKylo
Hepenio» Ha 1-e nonyrogue 2017 ropa, npucbiianTe B pepak-
LMI0 KCEePOKONUU NMOANUCHbIX aOOHEMEHTOB U BbIUrpbiBaiTe
NOAAPKMW.

B nucbme Heob6xoamMMo ykasaTb CBOM 0OpaTHbI agpec, damunuio,
MMS1, OTYECTBO U KOHTakTHble TenedoHsbl. Mo nroram noanMcHon kamna-
HUW B pefakunm COCTONTCS CTaBLUNIN yXe TPpaauLMOHHbIM HOBOTOAHUIA
POS3bIrpbIll MOAAPKOB OT «KaBKka3CKoOM Heoenm»:

4 KpacouHble HacTeHHble kaneHpapu ¢ Bugamu KMB — 20 wr.;
4 bunetbl B Knucnosoacknin aenbduHapuii — 10 6uneTtoB Ha 2 nuua;
4 Bunetol B Maturopckuii Teatp onepeTtbl — 3 Guneta Ha 2 n1ua;
4 lNoagpaButenbHble KynoHbl — 20 LWwT.
Appec ansa nucem: 357535, r. Maturopck, OMNC-35,
pepakuusa rasetbl «kKaBka3ckas Hepgens»
WU Ha SNEeKTPOHHbIN apgpec: nedelya@kmv.ru.

Hewz nogapia npome gua maus u riemu!

27 HOoA0Opsa oTMeyvaeTca JeHb matepu Poccum, opopmute
nognucky Ha «Kaekasckyto rasety» Ha 1-e nonyrogme 2017 ropa,
NPULLINTE KOMUIO MOANMMCHOro aboHeMeHTa B peaakumio U npuMmmnTe
ydacTme B po3bIrpbille NogapkoB cpeay noanucyYnKoB ra3eThl.

He ynycTute waHc nogapuTb POAHLIM U JIIOGMMbIM
He TOJIbKO UHTEPECHYIO ra3eTy C [JOCTaBKOI Ha A0M,
HO U OPUrMHasbHbIV NPE3EeHT K HOBOMY roay!

Kaxgomy nognucyuky
«KaBka3ckov Hegenny, —
KapMaHHbIA KaseHaapuk
JHa 2017 rog B MNOAQAPOK!*

* Kanenpapwk Ha 2017 rop, 6ynet fAocTaBneH nognvcyvkam
B siHBape 2017 ropa BMecTe ¢ ra3eTtoi.
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-~ BbITb CUAbHOW,

opHa, To apyras skasioBanmch Ha np
Lume nx Ao aenpeccuv.

006pOTHI! ocepansg . MBble cemMby c4ac nembl
” ce% A BI OH He ucnyrancs n Basy fo: «Bce anCTnceMbﬂ HecuyacTnmMBa no-CBOEMY>. ﬂpo6T fe
NpYoT naxe wecty ecuacTimeas ~ 3TO He OTCYTCTBME TPY.
Hyto (!) ne Mecsay v Bceraa, u cyacTbe
;) AEBOYKY, BonbHyio Cr/ ecTb Yy BCEX , NpeoaoneBarb.
NpoBen kypc Tepanum u oM HOCTEN B XU3HW, a ymeHve nx np 1 aTO — XOpOLLIO, NOTOMY
Ka. Takue nioam, kak cnac peben- VIHOrAa XM3Hb 3aKpbiBaeT ABep. 1 0bCcTOATENBCTBA
YKo ﬂ.O(;TOVIH::,T%T CBSALLEHHO- 4TO Mbl 4aCTO HE HauuHaeM JJ.BV'raTbCl' %%{:'aBaTbCﬂ Tepnenu-
1 BOCXULLEHN PeKToHeHus He BblHYXAaloT Hac. Bg?:géﬂ:ﬁﬁ?;qo dKopeVl oo, He Cpasy,
4aCTO pasmbl N 1 yBEPEHHBIMU. '
L06pPOTHI. Y cnoraaLﬁm;"0 9 Nbrpose BbIMB KOyHeHHOM cueTe, BCE BYABT XOPOLLO- = 1 o oHuNT-
CUHOHKMOB: Llo6po>'?'<ggpma» MHOro Hoécer.n.a xoraa NaET AOXAb, Tbl 3HACL,
' aTenbHoCT ;
AylwiesH b BaerT.
OaHune OSL'EOOJSEEB,ZBOQ“% coctpa- Cﬂkax,u,bm pa3, Koraa Ham MPUHNHAIOT 6ongé§agangiiﬂ>‘:3”b o6
F - Kak ckasan ' AaBNAeTCa CBET —
Mapk Teen: «[lo6pota - or Mocne TeMHOTbI BCEraa no 3Hb — TeSIbHALIKA.
O TO, yTO XU

OM FOBOPST: Hawa
aTom. Helap e Gonbiue Bcex, A0OH

nonbITaTbCs CA
Beerna ny:ws ThCs uTO-NMbO caenatb n TONb

Hukorga He CTblaUTeCH
To BblI NOOEANNN 6onb, U3B

LIMHaM B CBOEM CEepAL

M HU Ka3a o
o HpaeMVITbCﬂ MMeTb GOoNbLUE «ApY3en>.

korga 6ynet

U U U U UV U VUV

KOTAA TAMEAO
B pa3roBope TO

Mt 061‘1)eMJ_|‘=|,Tnoaeg-
-70 BCMOMHMA J1. TONCTO-
K‘:J?Vlel OQVHAKOBO, @ Kaxnas

noapyxka

BalOTCHA MEHbLLIE BCEX.

e_
TO-TO ¥ noTepneTb H
enarb H KO «MnaKaTb

ocTaB/ieHHbIX XU3HbIO.
paHbl 3aTAHYNUCH.
neknn ypok, crann

LIpamosB,
6onblue HeT, U

Cb Ha TOM, 4TO Hano [0BEPATb MH&;—
Ha cOOCTBEHHbIX owmbkax. [nasHoe,
e npespalLaTbecs B
NOCh, YTO Mbl HYXAAEMGCH

TAXENO.
AHHa 3opuHa, I CraBporioJib.

AAPUTE NIOASIM
AOBPOTY!

~ __ Mol yacTo Bce
4 y 0 Yyem-HMbyap
. MeyTaeMm,
‘j CTpemMummcs 1 XoTum
LOOCTOMHO XWUTb,
Ho 3anoBeab NpoCTyo
3abbiBaeM:
Apyr apyry no6poty oy
napuThb.

BCTPETUTLCH CO MHow. 9 6bna
B LUOKE — OH Xe MOMHUT MEeHs
BocemHauaTuieTHen, a cenvac
B 3epKasie — OCYHYyBLIAACS TETKa
HeonpeaeneHHoro Bospacra.
Ho n oTkasaTbCs OT BCTpEHU
He CMOrfa, Tak CUibHO XOTena
ero yBuaeTb. A caenana HOBYIO
npudiecky, npogymana Hapai.
Mepen BCTpeuel BonHosanack,
KOHE4YHO, yXacHo. Bce-Takun
O[HO AEN0 Nepenumecka, a CoBceM
apyroe — BCTPETUTbCH Hepes
ctonbko net. A Oner npocTo
oHeMen, Koraa MeHs ysuaen,
cxBaTW/ B Oxarnky, npwxan K
cebe u ckasan, 4To Gonblue
MEeH$ HMKyZda He OTmyCcTuT. n
coepxan cnoeo — Mecsl, Hasal
Mbl Cbirpanu csaapby, v cenvac
a camasi cHacTnInBas XeHwyHa
Ha cBeTe.

BoT Takas MOs UcTopusi.
Pauca,

cT. 3o/1bCKasl.

AEND BEPHOE - NOANUCKA!

A nobumyto «Hegento»

[HapuTtb cnosa, csoe
pacnonoxexue,
Haputb oena, nogaepxky,
TensnoTy.
BHuMaHue, 3a60Ta, yBaxeHune
[MyCTb 3aN0NHAIOT XN3HU
nycToTy.

Daputb ntob6oBb 1 BeEPY,

n Hagexay
Bcewm, kTO oTHaancs

Ha XWU3HEHHOM NyTW.
[MycTb 3BE€3abl 3aCUSIOT UM,

KakK npexae,
W ctaHeT ganblue nerye

UM NATWN...

M Huyero B OTBET He oxXuaante,
3abyabTe Npo KOpbICTb

1 Mpo pacyer,
B cBoelt aywe nobpa pocTok

[Mokynato pa3 B Hegento. cospainrte
BTOpHWK — MOVt «6a3apHbIn» AeHb, /I nycTb OH ipkuM CBETOM
Beratb no napbkam He neHb! 3auBerTerT.
Kvock razetamu 3a6ur, [apute 0o6POTY OyLUM

A Ha «Hepenio» — gedmumnT! Opyr Opyry,

Y106 McnpaBuTb NOMOXEHbE —
MpuHAn «myapoey» pelueHbe:

[eno BepHoe - nognucka:
Bes 3ab0Tbl 1 6e3 prcka

MpsiMas BbIroga ectb TYT:
[aszeTy Ha oom npuHecyT!

MonynsapHas raserta,

Bcem gaBHO M3BECTHO 3TO.
Bcem goctynHa, BCeM HyxxHa
W cosetamu nonHa!

Bce B «Hepene» nHtepecHo!
Bce npekpacHo, Bce vygecHo!
Tak nycTb Xe c4acTbe 1 YT
C «Hepenbkon»
B Kaxablvi oM npuayT!
TMocmosiHHbBIU MOONUCHUK,
2. JlepmorHmos.

Hapute no6poTy AyLwiv Opyrum.
Lobpo, npollealiee

He pas no Kpyry,
K ncrtokam cHoBa npunaget
CBOUM...

Bcé BosBpartutcy,

Kak He pa3 6bIBano,
M B Haw Henerkum,
cymacLleawmnin Bek
Bcé, uyto TBopuOM

3aZlyMaHo C Ha4ana,
MoHATbL NULL CMOXET

no6pblin yenosek!

Jlapuca Tenundko,
r. [aruropck.

. OAA YXE

N

A '} Hoporas penakuns! B Bawen «Moapyxke» B oc;:g:;

HOM, KaK v [OJDKHO 6bITb, cyry6¢L :(ﬁuﬁggg ’;'?;u,mb’ a
Horue marepmasbl M Hac, MyX4uH, .

;”(euoﬁ BLINMCbIBaeM «KaBKka3CKylo HeAeslo”, u no3TomMy

q , yutas raserty, nHoraa 3HaK0M'J_1(;o;:Tgpcé' cr:{;:ﬁ::)mﬁg:;;;% g
)KY MHO .
«Moapyxke». Kctatn, HaXxoxy epeCH OO, Iy e

i

My e3auan Ha poibanky. Bapnm,

fggfsg. Borssfn peLunn «yrocTuUTb» BalLNX J[eByar, yutarTesibHuL

«MoapyxXku», ppi6aLKon yxon. Banepwii CATGHTSEE,
r. MaTuropck.

aToMm TpaB
Ho ¢ apo P npropPEXHbIX,
Mop LwebeT NTULL 1 WenecT 1B,
Becenoi neceHkn MoTuns,
Mog, cMex ¥ LYyTOHKM Apy3en,
W yrognn KomaHae cen!
1 BOT — NpuyacTve CTo rpaMMm...
— Bparok, npucaxvnsanca

MckpuTcs B MV CKE apomaTtHas,
AuTapHas, 3eneHosaras

Yxa C yKpOornom v rneTpyLikou,

C QywnCTbIM NEePHKOM, "
¢ naspytukon!
Ha KkyxHe unv Ha npueosibe

Yxa npocTas ¢ NYKOM, C CONbiO.
Yxa gBoniHag 1 TponHas,

Kak oceTpuHa 3anvBHas!

XOTb CBapeHa 13 neckapuilex,
EpLueit 1 IopK1X OKYHWLLIEK, .
C KapTOLLKO MONOLOIO rnaakon
Ha kocTepke, BO3/1e nanatku,

C AbIMKOM 1 COJIHLEM

K Ham!

Mbl HE 3HAKOMbI? ~ Yenyxa!

Y Hac — pblbaukas yxa!

Yxa, koTopas connxaet :

M Oylin COMHUEM 3apsixaeT:
He npocTo cnafeHbkoe 61000,
A vcuensioliee 4yao!

koTenke! K -
B Monpobyi — yb6eanbes cam

N xvTpbIi noBap Ha neHbke

' CEBEPO-KABKA3
roOCOUNAPMOHNS

www.kursal.ru

KNCNoBOACK

19 okTa6pa B 16.00
Qovie 3ana nm. B. CagpoHoBa
Beuep BoKanbHOWM My3bIKu
«Co3Byuyue»

20 okTa6ps B 15.00
Myseii
«CTpaHuLbl uICTOpUN
nucTadq...» IKCKypcus
no 3anam GunapmMoHum

21 okTa6psa B 19.00
3an um. A. CkpsibnHa
Beuep opraHHon My3biku
«PpaHuy3cKuii npomMmeHan»

22 okTa6ps B 16.00
3an um. A. CkpsibnHa
AKAOEMWYECKWNI
CUM®POHNYECKNW OPKECTP
um. B.. CAOOHOBA
«B Buxpe taHua»
23 okTa6pa B 12.00
Myszeri
Bcer ceMbEéln B KOHLLEPTHbIN 3an
«KoHuepT, NOCBSALWEeHHbIN
MexayHapogHomy
OHIO MY3bIKU»
23 okTa6ps B 16.00
Beuep BokasibHOWM My3blKM
«My3bikanbHble guanoru»
25 okTa6ps B 16.00
3an um. B. CagpoHoBa
Xop BanaamMcKoro MoHacTbIps

ECCEHTYKW

K/3 um. @. LlansanvHa

19 okTa6psa B 19.00
MoéT Ceprei NMeHKUH
20 okTa6psa B 19.00
Beuep opraHHon My3biku
«®paHLy3CcKuii npoMmeHan»
22 okTa6psa B 19.00
Moét Jlonuta
25 okTa6ps B 19.00
BeicTynaeTt pok-opkecTp
«Pe3oHaHC»

NATUTOPCK

JlepmoHTOBCKasi ranepesi

20 okTa6psa B 19.00
Beuep BOKasibHO-
VHCTPYMEHTaIbHOM MY3bIKA
«[lBa ronoca — gBe cyabObI»
22 okTa6psa B 11.00
K/3 «KamepTOH»
NMPEMbEPA!
MHTepakTnBHaa ckaska
«JlecTHULa B HE6O»
25 okTa6ps B 19.00
Beuep BokasibHOWM My3bIKM
«Co3Byuue»

A

XEJIEBHOBOCK

lopoackovi [lsopeL KysibTypebl

20 okTa6psa B 16.00
Beuep BoKkanbHOM My3bIKn
«HeanonutaHckas
TapaHTenna»

Kaccel: Kucnosopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykum - (87934) 6-75-56,
MaTuropck - (8793) 39-14-36,

Xene3HoBoack - (87932) 4-44-74

rOCYOAPCTBEHHbIN
KPAEBOM TEATP OMEPETTbI
@ (8793) 39-22-21

19 okTs6pa B 19.00

X. Bok.
«CKPUMAY HA KPbILUE»
(M03umKI)

21 okTta6psa B 19.00

. TOMUH.
«PUJTTYMEHA MAPTYPAHO»
(Mt031K)

22 okTa6pa B 11.00
[eTcknin cnekTakib-KOHUEPT
«CKA3O4YHOE
NYTELWWECTBMUE»

AEJIbDOUNHAPUA
& (87937) 5-61-61

BobicTynatoT aensduHsbl, 6ensle
nonsipHble kuTbl (6enyxu), Mop-
CKVe nacToHorume.

r. Kuncnosopack,
yn. MNpomsbliwneHHas, 5.
Havano npeacraenexHui:
no 6yaHsam B 15 4.,
Bcb.mBc.B11 4. n 15y,
BbIX. — MH. 1 BT.

1 6anb3am!

e - Hbl
Bapwun eé, KaK Obl HEOPEXHO, Yxa — XNBUTEJb!
T Flcema utana Jlapuca lposoposa.
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NMOHEAEJIBHUK® = 24 OKTHABPHA

Pepakuua 3

5.00 TenekaHan «J[lob6poe
yTpO>»

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00
HosocTu

9.20 «KoHTponbHasa 3akynka»

9.50 «Xutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MopaHbIin npurosop»

12.15 T/c «MPAKTUKA» 12+

13.20, 14.15, 15.15, 3.25 «Bpe-
Ms rnokaxeTt» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

17.00 «HaepnHe co Bcemu»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[ycTb rosopsAT» 16+

21.00 «Bpewms»

21.30 T/c «NAYK» 16+

23.30 «BeuyepHuin Yprant»
16+

0.00 «[Mo3Hep» 16+

1.00 Ho4yHble HOBOCTU

1.15, 3.05 T/c «<ATEHT HALIU-
OHANbHOW BE3OMNAC-
HOCTU» 16+

N3IMEeHEHUNA B NMPOr¥k
5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.25,
20.45 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

9.55 «O camom rnaBHomM» 12+

11.55, 0.50 T/c «CBATbI» 12+

14.55 AHHa KoBanbyyk B AeTek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNEOCTBUSA» 12+

17.45 «[pamon adup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «MOCKOBCKAY BOP-
3Ad» 12+

23.50 CneumnanbHbIi KOPPECNOH-
OeHT 12+

2.55 T/c «TPAXKAAHUH HAYAJIb-
HUK» 16+

amMmmMe OoTBeTCTBEHH

7.00 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTMK
K¥any pbl

10.15 «Habniopatens»

11.15 «BubnnoTeka NPUKIOYEHNN»

11.30 X/ «3BABELLAHUE MPO-
DECCOPA O0Y3JIdA»

13.05 «JINHUSA XN3HW»

14.00 O/ «MapoBas HacocHas
CTaHLI,VIﬂ Baypa»

4.15 0/ <<<De.u. JlnTke»

5.10 ﬁ% «B MNP UJHOM roay B
MAPUEHBALE»

16. «WLapnb KynoH»

16.50 /¢ «3noxa A. PankunHa»

17.35 K'90-neTuio co oHSA poxaeHns

neBuLLbl

8.30 /b «BnkonuHeu»

8.45 «Mwuctuka no6sum»

9.15 «CnoKOMHOM HO4YKM, Manbiwn!»

9.45 MasHasg posib

20.05 «Catun. HeckyyHas knaccuka...»

20.45 «[1paBuna Xn3Hu»

21.10 O/ «Cap pagoctm B mupe
nevanu»

22.00 «Tem BpeMeHeMm»

22.45 /b «YMHble poma»

23.45 XyncoseTt

23.50 /¢ «Moyemy cobaku He xoaat
B My3en? nnm MNMosnTrBHbIN B3rnag,
Ha COBPEMEHHOE NCKYCCTBO»

0.35 A. YawkoBckuin. dnerns (nams-
T1 T. H. XpeHHukoBa)

0.50 «Bcnyx»

1.30 A/d «Myabna»

—_—

—_—

CTUN HEe HecCceT

5.00 X/ «MPECTYIMJIEHUE BY-
AET PACKPbITO» 16+

6.00 «<HoBoe yTpo»

8.30 «Ctyams HOnum Bbicoukon»
0+

9.00 T/c «BOSBPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roAHs

10.20 T/c «JIECHUK>» 16+

12.00 Cypn npucsxHbix 16+

13.25 0O630p. YpesBbiyaHoe
npowvcLiecTene

14.00 «<MecTo BCTpEUn»

16.25 T/c «YNIULbl PABBUTbIX
DOHAPEW» 16+

18.00 «'oBOpUM 1 Noka3biBaeM»
16+ .

19.45 T/c «MPO®PUJIb YBUU-
ubl» 16+ .

21.35 T/c <MEHTOBCKWE BOWU-
Hbl» 16+

23.30 «ATorn gHs»

0.00 «[Mo3gHskoB» 16+

0.10 X/ «KYOA YXOOUT AE-
TCTBO?» 16+

1.05 «MecT0 BCTpEuun» 16+

3.05T/c «3AKOH U NOPHAO00K>»
18+

4.00 T/c «CbILLLUKU» 16+

(___TBU

( CTC-kmB

(B CanTiomsplipr )

6.00 «HacTtpoeHue»

8.10, 11.50 OetekTuBbl TaTbsAHbI
YcTtuHosoii. «OT MEPBOIO
A0 NOCNEAHEro CJ/0BA»
12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00
CobbITust

12.25 «[Moctckpuntym» 16+

13.25 «B ueHTpe cobbiTnins 16+

14.50 lopop HoBOCTEN

15.15 lNopoackoe cobpaHue
12+

16.05 «10 cambix... COMHUTESb-
Hble penyTaumn 3se3n» 16+

16.35 «EcTecTBeHHbIN O0TH6OP»
12+

17.35 T/c «<UBET YEPEMYXW»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MNeTtposka, 38 16+

22.30 «[oHbacc. MNonbiTka pas-
Bopa» 16+

23.05 bes obmaHa. «benku npo-
TUB YrNeBoaoB»

0.30 X/¢ «BOJIbLUOE 3J10 U
MEJIKME NAKOCTU» 12+
4.35 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHUKMN!

YronoeHbIin cekc» 16+

5.10 «Koponu anunzopa. BaneH-

TuHa TenermvHa» 12+

6.00 «Epanaw» O+

7.00 M/c «Bap60oCcKkunHbl» 0+

7.35 M/c «MpukniovyeHuns
Ixekn YaHa» 6+

8.30 T/c «MAMOYKW» 16+

9.30 M/ «KyHr-dy lMaHpa-
2» 0+

11.00 X/d «4EJIOBEK-
MNMAYK-3. BPAI B OTPA-
XEHUWN» 12+

13.30 T/c «<KYXHSA» 12+

15.30, 19.00 T/c «xBOPOHM-
Hbl» 16+ .

20.00 X/¢ «MOJIOOEXKA»
16+

21.00 X/& «MHCYPFEHT»
12+

23.05 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen» 16+

23.30 «KuHO B peTanax»
18+

0.30 «Ypanbckue nenbMeHmn»
16+

1.00 T/c «BEINJ1bIE POAC-
TBEHHUKU» 16+

2.30 T/c «MNAMA HA Bbl-
POCT» 16+

4.30 T/c «<KOCTWU» 16+

5.25 «<FUNTACTUKA» 16+

5.45 Myabika Ha CTC 16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceivyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LIEeCTBUSA»

10.30, 12.30, 16.00
X/d «BOEHHAA PA3-
BEJKA. CEBEPHbIV
®OPOHT» 16+

19.00, 19.40, 1.20,
2.05, 2.45, 3.20,
4.00, 4.40, 5.20 T/c
«JETEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CNEL. BHYK
HA 3AKA3» 16+

21.10 T/c «CNEL. HE-
XOPOLLAA TPOMNH-
KA» 16+

22.25 X/ «TAKAA
PABEOTA. BTOPOW
LLUIAHC» 16+

23.15 «MoMeHT nctu-
Hbl» 16+

0.10 «MecTo npowuc-
wecTtBua. O rnae-
HOM>» 16+

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

(&

7.00 M/c «YHepenawkn-
HUHA3S». «B necy» 12+
7.30 O/d «Penbaomapiuan

BopOHU0B»
9.00 «dlom-2. Lite» 16+
10.30 «dom-2. CyaHbIn
neHb» 16+
12.00 «TaHupl» 16+
14.00 O/ «KBappoacTta-
eTa»
14.30 X/ «FTAPPU TIOTTEP
l1/I2TAl/IHA9| KOMHATA»
+
17.30 T/c «MHTEPHDbI»
16+

19.00 NudopmaLMOHHO-
aHanuMTuyeckas npo-
rpamma «3akaBbl4Kun»

19.15 1/ «BHe 30HbI»

19.30 X/ «OJIblrA» 16+

20.00 «YHuBep» 16+

21.%0 X/d «Y)XKACTUKN»
16+

23.05 «Jlom-2» 16+
1.05 T/c «JOKA3ATESIbC-
TBA» 16+
1.55 X/ «TOSIbKO OHA
EOVNHCTBEHHAS» 16+
3'?8 X/d «YXKACTUKN»
+

5.55 T/c «IIOAN BYAYLLE-
ro». «BCE PYLWWUTCHA»
12+

6.50 «KeHckas nura. Jlyy-
wee» 16+

6.30, 5.30 «[xeinmu:
O6en 3a 15 MUHYT»
16+

7.30, 5.00 «domaluHsas
KyXHsi» 16+

8.00 «lNo penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

10.00, 2.55 «[laBai
pasBegémcsl» 16+

12.00, 3.55 Ai/c «MN3me-
Hbl» 16+

13.00, 23.00 «CBaneb-
HbI pasmep» 16+

14.00, 21.00 X/ «BOC-
TOK-3AMNAL» 16+

16.00 X/d «BPAK MO
3ABELLAHUIO» 16+

18.00, 0.00 «6 kappoB»
16+

18.05 T/c «OHA HAMW-
CAJIA YBUNCTBO»
16+

19.00 X/d «BPAK MO
3ABELLAHUIO. BO3-
BPALLEHWE CAHA-
Pbl» 16+

0.30 X/ «AOKTOP
XAYC» 16+

1.25 X/ «OAMbI NPU-
FNALAIOT KABAJIE-
POB»

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «Mecta Cunsbl.
OcTtpoB CaxanuH»
12+

12.30 «TaiiHble 3HaKu»
12+

13.30 A/d «OxoTHUKMK
3a NPUBUAEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
nctopum» 16+

18.30 T/c «TPUHAL-
LATb» 16+

19.30 T/c «HAMAPHW-
Lbl» 12+

21.15T/c «BEHHOCTb»
16+

23.00 X/¢ «[MACTbIPb»
16+ _

0.30 X/d «MOCNIEAHNN
TAMIMJINEP» 12+

4.00, 5.00 T/c «AETEK-
TMB MOHK>» 12+

5.45 «[opoackne ne-
renabl. TBepckas o6-
nactb. O3epo bpoc-
HO» 12+

)

(> $BESEA )

( Rem-TV )

630CDO M
7(%0 25 1200 14.05,
7.

7. 25
4.40, 19.15 HoBoCTM

05 <<3ap9|,u|<a [TO» 0+

7.30, 14.45, 23.00 «Bce Ha
Mary!»

9.30 O/c «Lléosepmz. MeuTaii.
JNetan» 1

10.00 dyT60n. YemnuoHat
AHrnmn. «Manyectep Cutm»
- «CayTremMnToH»

12.05 ®dyTt60n. YemnuoHat
®paHummn. NMCX - «Map-
celb»

14.10 O/c «dpambl 60nbLLOro
cnopTta» 16+

15.15 ®dyTt60n. YemnuoHat
AHrnmn. «Hencun» - «MaH-
yecTtep lOHaliTen»

17.15 O/ «YaiH Pynn. Uc-
TOPUS aHTIMIACKOro ronea-
nopa» 16+

18.15 CnNopTMBHbLIN MHTE ec

19.20 PocroccTtpax. 4

yT601Yy. «3EHUT» (CaHKT-
ete 6ypr) -»OpeHbypr»

21.25 Tocne ¢ytbona

22.30 EBpoTyp. O630p mart-
yen Hepenn 12

23. %5 X/ «)KEHCKVIVI BEOWN»

1.50 X/<g «4YETbIPE MUNHY-
Tbl» 16+

3.40 O/c «1+ 1» 16+

4.25 [/ «MpnHa PopHuHa.
?IK66+|—|LLI,I/IH8 C Xapakrtepom»

6.00 <<CeFO,EI,H9l yT-

8?0 9.15, 1005TC
«B WMIOHE 41T
16+

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBocTM

AHSA
10.00, 14.00 BOEH-
HbIE HOBOCTU
13.20, 14.05 T/c
«BAJIABOJ1» 16+
18.30 O/c «be3 cpo-

Ka JaBHOCTM» 16+
19.20 «Teopwusa 3aro-
Bopa» 12+
20.05 «CneumanbHbIn
peno Tax» 12+
3 B/c «Mpepa-
Tenu ¢ AHgpeem
J'I roBbiM» 16+
5 /c «3aragkn
BeKa» «Hwnkonan
Ky3aHeLosB. M|/| bIVI
pealbHOCTb» 1
3.15 «3Be3pna Ha
0 68 E;?%G?I'ETD,OH
e
3. 5(555( ><>1>12+O MEP
BOI//KP BU» 12+
5.05 /¢ «JlereHpap-
Hble MOJIKOBOALbI.
MeTp BarpaTtnoH»
12+

6.00, 15.00 Pa3pyLum-
Tenn mudos 16+
8.00 «[JopO>XHbIE BON-
Hbl» 16+

8.35 X/ «CJIEMNOW.
YBEVBATb» 16+

13.55, 23.00 Ytunu-
3atop 12+

16.00 X/d «MNOJITOPA
PbILAP4. B NMOUC-
KAX NMNEHWNTENb-
HOWM XEPUEINH-
Obl» 12+

18.30 KBH Ha 6uc
16+

21.30 «CBETODOP»
16+

22.30
16+

23.30 X/¢ «BUHOB-
HbIV» 16+

1.50 «<KOMAHOA»
16+

4.15 «100 Benukmx»
16+

«+100500»

5.00, 2.15 «CtpaHHOe
neno» 16+

6.00, 11.00 «dokymeH-
TaNbHbLIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» 16+

9.00 «BoeHHas TairiHa»
16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaumnoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 3BaHbIN yXUH
16+

14.00 X/ «OBJIACTU
TbMbl» 16+

17.00, 3.10 «TalHbl
YanmaH» 16+

18.00, 1.15 «Camble
LLIOKMPYIOLLME TUMNo-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «BPAT»
16+

22.00 «<BoguTb no-pyc-
ckm» 16+ .

23.25 X/¢d «HOYHOWN
MPOOABEL» 16+

4.10 «Tepputopus 3a-
onyxneHunin» 16+

MOHEAEJIBHUK® = 24 OKTA5PHA

OKTHABPHA

25

BTIOPHUK' =

5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00
HosocTu

9.20 «KoHTponbHasa 3akyrnka»

9.50 «XuTtb 3m0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIn npurosop»

12.15 T/C «MPAKTUKA» 12+

13.20, 14.15, 15.15, 3.45 «Bpe-
Msi nokaxeT» 16+

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe»
16+

17.00 «HaepguHe co Bcemu»
16+

18.00 BeyepHune HoBOCTH

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[ycTb roBopsaT» 16+

21.00 «Bpewms»

21.35 T/C «MAYK» 16+

23.40 «BeyepHuin Yprant»
16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTHU

0.30 «Hwukonanm bypnsieB. Ha
Kayenax cyabobl» 12+

1.35, 3.05 T/c «<ATEHT HALU-
OHAJIbLHOW BE3OMMAC-
HOCTWU» 16+

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.25,
20.45 BecTu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

9.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.55, 1.00 T/c «CBATbI» 12+

14.55 AHHa KoBanb4yyk B OeTek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNEOCTBUSA» 12+

17.45 «[pamon adup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «MOCKOBCKAY BOP-
3AA» 12+

23.00 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbLEBLIM» 12+

3.05 T/c «rPAXXOAHUH HAYAJb-
HUK» 16+

6.30 «EBpOHbLIOC»
10.00, 1 00 19.30, 23.30 HoBocTK

K¥J‘IbT

10.15 «Ha6mo,u,aTenb»

11T105 X ¢ «1 POOOM U3 AE-

12.45 )J,/d) «pUHBNY - cepaLe Mo-
pennaeaHus»

3.05, 20.45 «[MpaBwnna xun3Hu»

35 <<|'IﬂToe n3mepeHne»

® «Tomac yK»

O RC «ABAHOB»

$ «PeHat AK4ypuH»

«Yapna OukKeHc»

« aTn. HeckydHas knaccuka...»

.50 «bonbLue, Yem nO6GOBL»

.35 K 90-neTtunto co gHa poxaeHus

nesuLbl

.15, 1 30 O/ «Yckopenwne. Myn-

KOBcKkasi obcepBaTopus»

.45 «MwucTuka nobsu»

.15 «CnokomHOM HoYM, ManbIwmn!»

.45 aBHas ponb

.05 VckyccTBEHHbI 0THOP

21.15 D,/cg «JlloboOBb C aHTpakTa-
MWN»

22.00 «KT0 MbI?>»

22.30 O/d «AHTnYHaa Onumnus»

22.45 [/d «YMHas opgexpa»

23.45 XyncoseTt

23.50 )f/c «[MopTpeTtucTtka Mapun-
AHTYyaHeTTbI»

0.50 «Bcnyx»

1.55 MacTtep-knacc anvHbl Buiu-
HeBckon. 3anuck 2003
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5.00 X/ «MPECTYIMJIEHUE BY-
AET PACKPbITO» 16+

6.00 «<HoBoe yTpo»

8.30 «Ctyamns HOnum Bbicoukoin»
0+

9.00 T/c «BO3BPALWEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roAHs

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cypn npucsxHbIx 16+

13.25 0O630p. YpesBblyaiiHoe
npovcLLecTsme

14.00 «<MecTo BCTpeumn»

16.25 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOpUM 1 Noka3biBaeM»
16+

19.45 T/c «MPO®WUNIb YEUN-
Lbl» 16+

21.35 T/c «cMEHTOBCKUE BOWM-
Hbl» 16+

23.30 «ATorn gHs»

0.00 «'epon Halwlero BpemeHu»
16+

0.50 «MecTo BCTpEUn» 16+

2.55 KBapTupHsbiii Bonpoc 0+

4.00 T/c «CbILLUUKWN» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.05 «dokTop U...» 16+

8.35 X/¢ «OAUHOKUM TMPE-
OOCTABJIFETCH OBLLEXMW-
TUE» 12+

10.25 O/d «Bnagumunp ynses.
Takcu Ha [ly6posky» 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00
CobbiTus

11.50 T/c «MYAPO ATATbI
KPUCTWU» 12+

13.40 «Moli repori» 12+

14.50 lopop HoBOCTEM

15.15 bes obmaHa. «benkn npo-
TVB YreBOO0B»

16.00 «10 cambix...
3Be3abl 90-x» 16+

16.35 «EcTecTBeHHbI O0TH6OP»
12+

17.35 T/c «UBET YEPEMYXW»
16+

3abbiTbie

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMeTpoBska, 38 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHU-
Kknl» 16+

23.05 «lMpowaHne. Bnagucnas
JlncTtbeB» 16+

0.30 «[MpaBo 3HaTk!» 16+

1.55 X/ «MOBEAUTEJb» 16+

4.05 X/d «<MHCNEKTOP J1blO-
UC» 12+

6.00 «Epanaww» 0+

7.00 M/c «bap6ockuHbl» 0+

7.35 M/c «[MpuknioveHuns
xekn Yana» 6+

8.30, 1.00 T/c «BEFJIbIE
POOCTBEHHUKW» 16+

10.00 X/d «MHCYPFEHT»
12+

12.00, 20.00 X/ «MO-
JIOOEXKA» 16+

13.00 T/c «KYXH$A» 16+

15.30, 19.00 T/c «xBOPOHU-
Hbl» 16+

21.00 X/ «rONNOAHbIE
UrPbl» 16+

23.35 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel» 16+

0.30 «Ypanbckue nenbMeHmn»
16+

2.30 T/c «MNAMA HA Bbl-
POCT» 16+

4.30 T/c «<KOCTWU» 16+

5.30 «<FUNTACTUKA» 16+

5.50 Myabika Ha CTC 16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Celyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LecTBudA»

10.30, 12.30 T/c «ONE-
PALIMA «TOPFOHA»
16+

14.25, 16.00, 1.50 X/
«MOCNEOHNA BPO-
HEMOE34» 16+

19.00, 19.40 T/c «[E-
TEKTUBbI» 16+

20.20 T/c «CNEA. KNYB
OXEHT/IbMEHOB»
16+

21.10 T/c «CNNEA,. MEP-
TBbIV HAC» 16+

22.25 X/ «TAKAA
PABEOTA. MOKPOE
OENO» 16+

23.15 T/c «CHNEA.
NOKABATEJIbCTBA
JHOBBU» 16+

0.00 X/d «MAKCUM
MEPENENVUA» 12+

2.50 X/¢ «MNOCNEQA-
HW BPOHEMNOE3/»
16+

7.00 M/c «Yepenawkun-

HUHA39». «bonbwas
Hora» 12+
7.30 /¢ «Komnonka Boya-

oBa bepluaHckas»
9.00 «lom-2. Lite» 16+
10.30, 23.00 «dom-2» 16+
111.%0 «Comedy Woman»
+

12.00 «TaHupl» 16+
14.00 O/ «KBappoacTta-

deTa»

14.30 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLUAIA» 16+

19.00 «CtaBpononbe. Xpo-
HUKW Hepenmn»

19.30 X/ «OJIbl'A» 16+

20.00 «YHuBep» 16+

21. 00 X q> «[1JOKTOP OY-

JNINTTN> 12+

1.00 T/c <<LI,OKA3ATEJ‘IbC-
TBA» 16+ =

1.50 X/ «TOT CAMbIN
YEJIOBEK» 16+

3.20 X#F «LI,OKTOP ay-

5 (J)-ISMTT/ j‘er,D,VI BYOYLLE
. C « -
[O». «<CTOPOX BPATY
CBOEMY» 12+

5.55 )j/g «CYMEPBECE-
J1bIN BEHEP». «MOWN C
'JTOPTOM» 16+

6.25 P/ﬂ) «KEHCKAA JINTA:

W, DEHbI'N 1 NtO-

EOBb» 16+

6.30, 5.30 «Oxehmu:
O6en 3a 15 MUHYT»
16+

7.30 «domawHaa Kyx-
Ha» 16+

8.00 «lNo penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX>
16+

10.00, 3.05 «[JaBai
passepémcal» 16+

12.00, 4.05 /c «M3me-
Hbl» 16+

13.00, 23.00 «CBapneb-
HbIl pasmep» 16+

14.00, 21.00 X/ «BOC-
TOK-3AMNAL» 16+

16.00, 19.00 X/ «BPAK
MO 3ABELLAHUIO.
BO3BPALWEHWNE
CAHAPbI» 16+

18.00, 0.00, 5.05 «6
KagpoB» 16+

18.05 T/c «OHA HAMNK-
CANA YBUNCTBO»
16+

0.30 X/ «AOKTOP
XAYC» 16+

1.30 X/ «KAOKNHA
BCAKNM 3HAET»

5.15 «TaiiHbl egbl» 16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/d «[a-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaiiHble 3Haku»
12+

13.30 A/d «OxoTHMKM
3a NPUBUAEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
nctopum» 16+

18.30 T/c «TPUHAL-
LUATb» 16+

19.30 T/c «HAMAPHU-
Libl» 12+

21.15T/c «BEHHOCTb»
16+

23.00 X/d <«ANEK-
CAHOP> 16+

2.15 T/c «MOCNEAO-
BATEJIN» 16+

5.30 «[opoackue ne-
reHabl. [eHnanbHble
OTKPbITKS 32 KOJIOYEN
npoBonokon «Kpec-
TOB» 12+

6.30 «be3ymHble YeMnunoHa-
Tbl» 16+

7.00, 7.25,9.25, 11.00, 15.00,
17.55 HoBoCTu

7.05 «3a§mm<a [TO» 0+

7.30 18.00, 23.00
«BCe na Marul»

9.30 O/c <<)J603epﬂ|7|. MeuTarn.
JNetan» 1

10.00, 2.35 CNopTUBHbI WH-
Tepec 16+

11.05 O/ «Yain PyHn. Uc-
TOPUSI @aHIINIACKOro ronea-
nopa» 16+

12.05 EBpoTyp. O630p maT-
yen Hepenn 12+

13.05, 16.05 CmewaHHble
ep.MHOGOpCTBa

15.35 «Hawu B Amepuke»

18.30 «[decarkal!» 16+

18.50 KOHTMHEHTanNbHbIN Be-

yep

19.20 Xokkel. KXJ1. CKA
(CaHkT-lNeTepbypr) - «Cno-
BaH» (BpaTmcnaBa?

22.00 «KynbT Typa» 16+

22.30 «Touka» 16+

23.45 <<K|/|6epcr|opT» 16+

0.05 PeanbHbIn cno

0.35 backeTt6on. onvlra
My>UUMHBI. yHl/IK (Poc-
cvm) - <<ﬂ,apIOLLILIJad)aKa>>

3. §5 X q; «PMHF» 16+
5.35 /gp «[lepBbIi oNMMNU-
eu»

6.00 «CeronHsa yT-

80M>>

8.00 A/c «Kpbinbs
Poccun» 6+

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HOBOCTM s

9.15, 10.05 T/c «TAU-
HAS CTPAXA.
CMEPTENbHbIE
NIPbl» 16+

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU

13.20, 14.05 T/c
«BAJJABOJT» 16+

18.30 O/c «bes cpo-
Ka AaBHOCTU» 16+

19.20 «JlereHabl ap-
MUn» 12+

20.05 «Teopus 3aro-
Bopa» 12+

20.30 «Ocobas cTa-
Tbs» 12+

22.25 «Ynuka ns npo-
wnoro» 16+

23.15 «3Be3pna Ha
«3Be3ne» 6+

0.00 «Ho4Hble BOMKN»

0.20 X/ «CTAPLLN-

2. gé»)(}?]; OEHb U
BCHA XU3Hb» 6+

3.45 X/g) «COKPO-
BI/IU.I, I'IbIJ'IAPO-

5. 20 A/c «X OHMKa
ﬂ06e,/£|.b|» 1%+

6.00, 15.10 PaspyLum-
Tenn mndos 16+
8.00 «JopOxHble BOM-
Hbl» 16+

8.45 X/¢ «CJEMOW.
YBENBATb» 16+

10.25 X/ «CJIEMOW.
OPYXXVE BO3BME3-
ONA» 16+

14.30, 23.00 Ytunu-
3atop 12+

16.00 X/ «HA KOJIE-
CAX» 16+

18.30 KBH Ha 6uc
16+

21.30 «CBETO®DOP>»
16+

22.30
16+

23.30 X/ «CEKCO-
roONnK» 18+

1.25 «<KOMAHLA»
16+

3.55 «100 Benukmx»
16+

«+100500»

5.00, 4.00 «TeppuTto-
pus 3abnyXaeHnin»
16+

6.00, 11.00 «JokymeH-
TaNbHbLIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» 16+

9.00 «BoeHHas TariHa»
16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 3BaHbIN YyXWUH

16+
14.00 X/& <BPAT>

17.00, 3.10 «TaliHbl
Yanmar» 16+

18.00, 1.10 «Camble
LIOKMpYOLLME TUMO-
Tesbl» 16+

20.00 X/ «BPAT-2»
16+

22.30 «Bonvm; no-pyc-
cku» 1
23. %5 X/cb «CECTPbl»

2.10 «CTtpaHHOEe peno»
16+
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5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00
HosocTu

9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

9.50 «Xuntb 300poBo!» 12+

10.55 «MopgHbIn npuroBop»

12.15 T/c «MPAKTUKA» 12+

13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsa
nokaxet» 16+

16.00 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

17.00 «HaeonHe co BcemMun»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTH

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[ycTb rosopsAT» 16+

21.00 «Bpemsa»

21.35 T/c «MAYK» 16+

23.40 «BeuyepHuii Yprant»
16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTHU

0.30 «Ha Houb rnaaa» 16+

1.25, 3.05 T/c «<ATEHT HALU-
OHAJIbHOW BE3OMAC-
HOCTWU» 16+

3.20 «Myxckoe / XKeHckoe»

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.25,
20.45 BecTu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

9.55 «O camom rnasHom» 12+

11.55, 0.50 T/c «CBATbI» 12+

14.55 AHHa KoBanb4yk B geTek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNEOCTBUSA» 12+

17.45 «[pamon adup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «MOCKOBCKAH BOP-
3AA» 12+

23.50 «KomaHnpa» 12+

3.00 T/c «rPAXXOAHUH HAYAJb-
HUK» 16+

6.30 «EBpOHbIOC»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTUN
¥anypb|

5 «Habnoparens»
5 T/c «KOJIOMBO»

& «AHTurya-I'satemana»

0.45 «I'Ipanma KU3HU»

<<|-|eLLIIT<0M CD r
«Kapn napux Faycc»

ic «VIBR g

/C «KN3Hb N NPUKIOYEHUS
V|3a6eT Buxe-JlebpeHn»
5 [0/d «XapyH-anb-Pawng»
10 VIcKyCcCTBEHHBIN 0T60P

5 [?’/(8 «AnekcaHgp Monos»
.35 JIETUIO CO OHS POXOEHUS
nesuLpl

.25 1/ «Cakpo-MoHTe-gun-
Opona»
5 «MucTtuka no6sm»

-15 «CrOKOIHO HOYM, ManbILwmn!»

.45 aBHas posb

.05 «ABCONIOTHBIN CIyX»

1.15 «OcTpoBa»

22.00 Bnactb dakTa

22.45 0/d «Xomo Knbopr»

23.45 XynocoseTt

23.50 ﬁl/c «MyTewectBne no EB-

one»

0.50 «Bcnyx»

1.30 O/ «3Tioapl o Norone»

1.55 MNanuHa BuwHesckasa n McTtuc-
nas PocTponoBu4. KoHuepT B
Mapwmxe. 3anuce 1970

2.40 O/d «MaHama. MartbcoT net
yOayHbIX COENOoK»
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5.00 X/ «MPECTYNJIEHUE BY-
OET PACKPbITO» 16+

6.00 «HoBoe yTpo»

8.30 «Ctyams HOnum Bbicoukon»
0+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rofHs

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyn npucsxkHbIx 16+

13.25 0630p. YpesBblyaitHoe
npovcLiecTene

14.00 «<MecTo BCTpeUn»

16.25 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'OBOPMM N NOka3biBaeM»
16+

19.45 T/c «MPO®UISIb YEUN-
ubl» 16+

21.35 T/c «MEHTOBCKUE BOWM-
Hbl» 16+

23.30 «ATorn gHs»

0.00 «bonblwwne pogutenn» 12+

0.50 «<MecTo0 BCTpEuun» 16+

2.50 «[dayHbln oTBET» O+

3.55 T/c «CbILLUUKWU» 16+

6.00 «HacTtpoeHue»

8.10 «dokTtop U...» 16+

8.45 X/¢d «CYMKA UHKACCA-
TOPA» 12+

10.35 O/ «doHaTtac BaHnoHuc.
91 ocTancs coBcem oguH» 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00
CobbITnst

11.50 T/c «MYAPO ArATbI
KPUCTWU» 12+

13.40 «Mow repon» 12+

14.50 lNopopn, HoBOCTEN

15.15 «[NpowaHne. Bnagucnas
JlnctbeB» 16+

16.05 «10 camblX...
pasopeHus» 16+

16.40 «EcTecTBeHHbIN O0TOGOP»
12+

17.35 T/c «<UBET YEPEMYXW»
16+

Fpomkue

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMeTpoBska, 38 16+

22.30 JlnHna 3awmThbl

23.%5 /¢ «Bupyc Ha npopaxy»
16+

0.25 «Pyccknii Bonpoc» 16+

1.10 X/ «ABE BEPCUU OOHO-
ro CTOJIKHOBEHUSA» 12+

3.05 O/¢ «Bnagpnmup l'ynses.
Takcu Ha [y6poBky» 12+

4.10 X/d «<MHCNEKTOP J1blO-
UC» 12+

6.00 «Epanaw» 0+

7.00 M/c «bap6ockuHbl» 0+

7.35 M/c «MpukniovyeHuns
xekn Yana» 6+

8.30, 1.00 T/c «BETJIbIE
POACTBEHHUKW» 16+

9.30 X/ «rOJIOAHDbIE
Urebl» 16+

12.00, 20.00 X/d «MO-
JIOOEXKA» 16+

13.00 T/C «KYXHHA» 16+

15.30 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

21.00 X/¢ «FONOAHBIE
UrPbl. U BCNbIXHET
NJAAMSA» 16+

283.40 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHen» 16+

0.30 «Ypanbckue nenbMeHmn»
16+

2.30 T/c «MAMA HA Bbl-
POCT» 16+

4.30 T/c «<KOCTWU» 16+

5.30 «<FUNTACTUKA» 16+

5.50 Myablka Ha CTC 16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Cenyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LLUEeCTBUS»

10.30, 4.35 X/ «XO[,
KOHEM» 12+
12.30, 1.40 X/ «HE-
YNOBUMbIE MCTU-

TENN» 12+

14.00, 3.05 X/ «HO-
BblE MPUKJTKOYE-
HNA HEYTOBUMbIX»
12+

16.00 «OTkpbITas cTy-
ana»

17.30 «AkTyanbHO»

19.00, 19.40 T/c «[OE-
TEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CJIEL, 3BO-
HOK» 16+

21.10 T/c «CJIEL.
BEAbMWHO 3EJIbE»
16+

22.25 X/ «TAKAS PA-
BOTA. MOUTWN HA
BCE» 16+

23.15 T/c «CNEL,. MPO-
FYNKA MO BOJIE»
16+

0.00 X/¢p «JIOBUT - HE
TOBUT» 16+

7.00 M/c «Yepenawkun-
HUHA3S». «CKPbITbIE Tal-
Hbl» 12+

7.30 «CtaBpononbe. Xpo-
HUKW Hepenun»

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.30, 23.00 «Jom-2» 16+

11.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

12.30 «Comedy Woman»
16+

14.00 O/ «KBappoacTta-

eTa»

14.30 X/d «CALUATAHSA»

16+

19.00 «A 3OECb XNBY»

19.30 X/ «OJIbrA» 16+

20.00 «YHuBep» 16+

21.00, 3.35 X/ «0OKTOP
OYNUTTN-2» 12+

1.00 T/c «0OKA3ATEJIbC-
TBA» 16+ N

1.50 X/ «CYMNEPFEPONC-
KOE KNMHO» 16+

5.15 T/c «JItOAN BYAY-
LLErO». «BPAI MOEIO
BPAIA» 12+

6.05 X/¢ «CYNEPBECE-
bl BEYEP». «JIbBULIA
JIIOEBU» 16+

6.35 «KeHckaqa nura. Jlyy-
wee» 16+

6.30, 5.30 «Ixenmu:
O6epn 3a 15 MUHYT»
16+

7.30 «JomawHasa Kyx-
Ha» 16+

8.00 «Mo penam Heco-
BEPLUIEHHONETHUX>»
16+

10.00, 3.20 «[OdaBam
pasBegémcal» 16+

12.00, 4.20 A/c «N3me-
Hbl» 16+

13.00, 23.00 «CBapneb-
HbI pasmep» 16+

14.00, 21.00 X/¢ «BOC-
TOK-3AMAL» 16+

16.00, 19.00 X/ «BPAK
MO 3ABELLAHUIO.
BO3BPAWEHNE
CAHOPbLI» 16+

18.00, 0.00, 5.20 «6
Kagpos» 16+

18.05 T/c «<OHA HAMMW-
CAJIA YBEUWCTBO»
16+

0.30 X/d «OOKTOP
XAYC» 16+

1.25 X/ «EAUNHC-
TBEHHASA»

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaiiHble 3Haku»
12+

13.30 A/d «OxoTHUKM
3a NPUBUOEHUAMU»
16+

15.00 «Muctunyeckune
nctopum» 16+

18.30 T/c «TPUHAL-
LIATb» 16+

19.30 T/c «HAMAPHU-
Lbl» 12+

21.15T/c «<BEHHOCTb»
16+

23.00 X/¢d «KOLUMAP
HA YJIMLE BA30B»
16+

0.45 T/c «30ECb KTO-
TO ECTb» 16+

5.30 «[opoackue ne-
renabl. Mocksa. Oc-
TaHKNHO» 12+

6.30 «besymHble yemnunoHa-
Tbl» 16+

700 7.25,9.25,11.00, 13.05,

14, 40, 20.55 HoBsoCTw

7.05 <<3a§9|,u|<a TO» 0+

7.30 45, 21.00, 23.40
«Bce na Marul»

9.30 O/c «Lléosepmz. MeuTaii.
JNetan» 1

10.00 4/c «
nepvopa»

11.05 backet6on. EBponura.
My)K‘-IVIHbI «AHafon Igacbec»
(Typums) - LLCKA (Poccus)

13.1 <<BbICLIJaﬂ nvlra» 12+

13.40 O/ «MobenHble ne-
HanbTL>» 16+

14.45 /b «ToTt cambliii [MNaHa-
puH» 16+

16.25 «KynbT Typa» 16+

16.55 dyt600. «AMKaAp»
(Mepmb) - «Ypan» (Ekate-
pMH6 g

CDyT oJ1. «TOCHO» - «[n-
HaMO» (Mocksa)

21.40 dyt60n. «KOBEHTYC»
- «Camnpopusi»

0.25 backet6on. Kybok EB-
ponbl. MyX4uHbl. «J1okO-
MoTuB-Kyb6aHb» (Poccus)
- «Ynem» (FepmaHng)

2.25 backetbon. Kybok EB-
ponbl. MyX4uHbl. «Anb-
6a» (FepmaHusa) - «XUMKn»
Poccus)

4.25 Ll,/qa «HoBas BbicOTa»

¥T6on Cnyukoro

6.00 «CerogHa yT-

80M»

8.00 A/c «Kpbinbsa
Poccun» 6+

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBocTM
[HS

9.15, 10.05 T/c «TAU-
HAA CTPAXA.
CMEPTE/NIbHbIE
MrPbl» 16+

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU

13.20, 14.05 T/c
«BAJIABOJ1» 16+

18.30 O/c «be3 cpo-
Ka JaBHOCTM» 16+

19.20 «lMocnepnHunii
OeHb» 12+

20.05 «CneupanbHbIn
penoptax» 12+

20.30 «[Tpouecc»

22.25 [l,}) «CekpeT-
Hasa nanka». «Bcsa
?gisp.a o CMEPLL»

23.15 «3Be3pa Ha
«3Be3pne» 6+

X/d «B TPY[-
4.50 ,IJ,I//(]??AFIC)> B
«[oNIKOBHMK
«Buxpb». Anekcew
BoTtaH B ThiNy Bpa-
ra» 16+

6.00, 15.05 Pa3pyLum-
Tenu mudos 16+
8.00, 4.35 «[lopox-
Hble BOMHbI» 16+
10.25 X/ «YNnubl
PA3BUTbIX ®O-
HAPEW. HOBbIE
NMPUKNKOYEHNA
MEHTOB» 0+

14.30, 23.00 Ytunu-
3aTtop 12+

16.00 X/¢ «KPACAB-
YUK» 16+

18.30 KBH Ha 6uc
16+

21.30 «CBETODOP»
16+

22.30
16+

23.30 X/ «OCHOB-
HOM MHCTUHKT»
18+

2.05 «KOMAHOA»
16+

«+100500»

5.00, 9.00, 4.30 «Tep-
putopua 3abnyxae-
HU» 16+

6.00, 11.00v<<ﬂ,0KymeH-
TalbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

12.00, 16.05, 19.00
«NHpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 3BaHbIN yXWUH
16+

14.00 X/ «BPAT-2»
16+

17.00, 3.40 «TaHbl
YanmaH» 16+

18.00, 1.40 «Camble
LLIOKMpPYIOLLME TUMno-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «<KMYPKW»
16+

22.10 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

23.25 X/ «BYMEP»
18+

2.40 «CTtpaHHOe peno»
16+

CPEAOA = 261 OKTA5PHA
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5.00 TenekaHan «J[lob6poe
YTpO>»

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00
HosocTtun

9.20, 4.30 «KoHTposnbHasa 3a-
Kynka»

9.50 «Xuntb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIn npurosop»

12.15 T/c «MPAKTUKA» 12+

18.20, 14.15, 15.15, 3.40 «Bpe-
Ms rnokaxeTt» 16+

16.00 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

17.00 «HaepguHe co Bcemu»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU

18.45 «[aBai noxeHumcal!»
16+

19.50 «[MycTb roBopsAT» 16+

21.00 <<BpeMﬂ»

21.35 T/c «MAYK» 16+

23.40 «BeuyepHunn YpraHnt»
16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTHU

0.30 K to6uneto PomaHa BukTto-
ka. «bygpTe kak petun»

1.35, 3.05 T/c «<ATEHT HALU-

5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.25,
20.45 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

9.55 «O camom rnaBHoM» 12+

11.40, 14.40, 17.25, 20.45 Bectn.
MecTHOoe Bpems

11.55, 1.00 T/c «CBATbI» 12+

14.55 AHHa KoBanb4yk B geTek-
TuBHOM Tenecepuane «TAWHbI
CNEOCTBUSA» 12+

17.45 «[pamon adup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «MOCKOBCKASl BOP-
3AH» 12+

23.00 «MoepnHok» 12+

3.00 T/c «rPAXXOAHUH HAYAJb-

OHAJIbHOW BE3OMAC-
( 7

HOCTU» 16+

HUK» 16+

| poccws |5 )

6.30 «EBpPOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTK
KyJNbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.15 T/c «KOJIOMBO»

12 50 LI,/q) «Mepupa. Boga n ee

13. 05 20 45 «[paBuna XunsHu»
13.35 «Poccus, niob6osb most! «Mup
YA3renues»
14.05 O/ «Jlyunin AHHel CeHeka»
14.10 T/c <ABAHOB»
15.10 O/c «MytewectBne no Es-
one»
16.00 O/ «PobepT donkoH CkoTT»
16.10 «<AOGCOMIOTHBIN Cyx»
16.50 «OcTpoBa»
17.35 K 90-neTuio co AHA poxaeHns
nesuLbl
18.35 LipeT BpemeHu. Inb Npeko
18.45 «Muctuka no6sm»
19.15 «CnoOKOMHOM HO4M, ManbILmn!»
19.45 MaBHasg posnb
20.05 YepHble abipbl. Benbie naTHa
21.15 «bonblue, yem NO6OBL»
22.00 «KynbTypHas peBonoumns»
22.45 0/ «Hypneca Ha poporax»
23.45 XyncoseT
23.50 /¢ «TarHa «MoHbI J1n3bl»
0.50 «Bcnyx»
1.30 /b «Anppeny»
1.55 KoHuepT-nocesuweHne ManmHe
BuwHesckon B KoHUepTHOM 3ane
M. T.N. HYankosckoro

@l Poccys |7 I

5.00 X/ «MPECTYNJIEHUE BY-
AET PACKPbITO» 16+

6.00 «HoBoe yTpo»

8.30 «Ctyams HOnum Bbicoukomn»
0+

9.00 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.25 0O630p. YpesBblyaiHoe
npoucLiecTene

14.00 «<MecTo BCTpeumn»

16.25 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOpUM 1 Noka3biBaeM»
16+

19.45 T/c «MPO®USIb YEUMN-
Ubl» 16+

21.35 T/c «MEHTOBCKUE BOM-
Hbl» 16+

23.30 «T1oru gHa»

0.00 «OgHaxapl...» 16+

0.55 «MecT0 BCTpEeuun» 16+

2.55 T/c «3BAKOH U MNOPAA0K>»
18+

3.55 T/c «CbILLUKWN» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «dokTop U...» 16+

8.40 X/ «CJNIAOKASA XXEHLLUN-
HA» 12+

10.40 O/ «HaTtanbs NyHoapesa.
Hecnapkas xeHwmHa» 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00
CobbITus

11.50, 0.30 T/c «MMYAPO ArATbl
KPUCTU» 12+

13.40 «Moii repori» 12+

14.50 lNopop HoBOCTEN

15.15 0/ «Bupyc Ha npopaxy»
16+

16.00 «10 camblx...
noan» 16+

16.35 «EcTecTBeHHbIN O0THOP»
12+

17.35 T/c «UBET YEPEMYXWU»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMNeTtposka, 38 16+

22.35 «10 cambix... Jlob6oBHbIE
TpeyronbHukn» 16+

23.05 /¢ «TpyaoHble et 3Be3-
OHbIX poauTenen» 12+

2.25 /¢ «Dabpuka COBETCKUX
rpéa» 12+

4.05 X/ «MHCNEKTOP J1blO-

Ocob6eHHble

6.00 «Epanaw>» O+

7.00 M/c «bap6ockuHbl» 0+

7.35 M/c «MpuknioyeHus
xekn Yana» 6+

8.30, 1.00 T/c «BEIrJIbIE
POOCTBEHHUKW» 16+

9.30 X/ «FOJIOAHbIE
UrPbl. U BCNbIXHET
NNAMSA» 16+

12.00, 20.00 X/ «MO-
JIOAEXKA» 16+

13.00 T/c «<KYXHHA» 16+

15.30, 19.00 T/c «xBOPOHU-
Hbl» 16+

21.00 X/¢ «FONOAHBIE

UrPbl. CONKA-NEPE-
CMELWHUUA. YACTb
I» 16+

23.10 Woy «Ypanbckux nenb-
MeHel» 16+

0.30 «Ypanbckue nenbMeHn»
16+

2.00 T/c «MNAMA HA Bbl-
POCT» 16+

4.00 T/c «KOCTWU» 16+

5.00 «<FUNTACTUKA» 16+

5.45 Myablka Ha CTC 16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceinyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LIeCTBUS»

10.40, 12.40, 4.10 X/
«CONMTHEYHbBIN
YOAP» 16+

13.25, 2,10 X/ «MYX-
CKOW XAPAKTEP,
M TAHTO HA,EI,
MPOMNACTbIO-2»
16+

16.00 «OTkpbITas cTy-
ana»

17.30 «AkTyanbHO»

19.00, 19.40 T/c «[E-
TEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CJEL,.
MOCHEOHUA 3A-
KA3» 16+

21.10 T/c «CINEL,
CMEPTU CUHWNWN
OKPAH» 16+

22.25 X/ «TAKA4A
PABOTA. OPYIOE
nLO» 16+

23.15 T/c «CNEQL.
CKA3KN N3 AMbI»
16+

0. (|)_|OMX/<I> «YPOK XN3-

( 5 )

UC» 12+

(__ TBU

( CTC-kme )

(& cams erspir )

7.00 M/c «Hepenalukn-HnH-
n3s». «KBakaHbe» 12+

7.30 /b «BopoHex»

7.40 O0/d «KypopT Kucno-
BOACK»

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.30, 23.00 «dom-2» 16+

11.30 «butBa 3KcTpaceH-
coB» 16+

12.30 «Comedy Woman»
16+

14.00 «A 30ECb XUBY»

14.30 T/c «<MHTEPHBbI»
16+

19.00 «KT0 3p8€Chb»

19.30 X/ «OJIblrA» 16+

20.00 «YHuBep» 16+

21.00, 3.45 X/ «BE3 AH-
CAMBNA» 16+

22.30 «OpgHaxapl B Poccum.
Nyywee» 16+

1.00 T/c «0OKA3ATEJIbC-
TBA» 16+

1.50 X/ «OOKTOP AY-
NUTTII-3» 12+

5.15 «THT-Club» 16+

5.20 T/c «JIOON BYOY-
LLIErO». «CYMNEPIEPOW»
12+

6.15 X/ «<KEHCKAA JINTA:
MAPHW, OEHBIU W NIO-
BOBb» 16+

6.30, 5.30 «Oxenmu:
O6epn 3a 15 MUHYT»
16+

7.30, 18.00, 0.00 «6
Kkagpos» 16+

7.55 «[Mo penam Heco-
BEPLIEHHONEeTHUX»
16+

9.55, 3.30 «[JaBait pas-
Begémcsal» 16+

11.55, 4.30 /c «<M3me-
Hbl» 16+

12.55, 23.00 «CBaneb-
HbI pasmep» 16+

13.55, 21.00 X/ «BOC-
TOK-3AMNAL» 16+

15.55, 19.00 X/ «BPAK
MO 3ABELLAHNIO.
BO3BPALWEHWE
CAHAOPbI» 16+

18.05 T/c «OHA HAIMMWU-
CAJIA YBEUNCTBO»
16+

0.30 X/ «AOKTOP
XAYC» 16+

1.25 X/d «JOXUBEM
A0 NOHELENbHN-
KA» 16+

6.00 MynbTdurnbmbl

9.30, 17.30 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/¢ «la-
panka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

12.30 «TaiHble 3HaKW»
12+

13.30 A/d «OxoTHMKM
3a NPUBUOEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
nctopun» 16+

18.30 T/c «TPUHAL-
LATb» 16+

19.30 T/c «HAMNAPHW-
Lbl» 12+

23.00 X/ «ANTHA YE-
JNNOBEYECKOE» 16+

1.00 T/c «CEKPETHbIE

( @DD-cno )

@ llaMaLuan)

MATEPWAJbI» 16+

(&I

6.30 «besymHble YemnunoHa-
Thi» 16+
7. OO 7.25,9.25,12.20, 15.00,

0 HosocTu
7. 05 «Sa§ﬂm<a [TO» 0+
7.30 17.05, 23.00

«Bce Ha Marul»
9.30 O/c «Ooeepsn. MeyTai.
JNetai» 16+
10.00 «[MpaBuna 605> 16+
10 20 CMeLIJaHHbIe eanHo-

2. 2£X ¢ «KEHCKNIN BON»

4.30 «Bbicwasa nura» 12+

5.40 «Oecatka!» 16+

6.00 «MoHako. CTtaBku Ha
byT60s1» 16+

16.30 «Toyka» 16+

17.50 ®dyT160n. «AHXNK>» (Ma-
xaykana) - «3eHuT» (CaHkT-
MeTepbypr)

20.00 yT6on «KpacHopap»

- «OEeHG pr»

21.00 backet6on. EBponura.

My)qu/lel LICKA - YHUKC

—_—

(KasaH

23 45 )y «Pl/IHI’» 16+

1.40 4, ﬁ «AnekcaHgp Kape-
NuH. [ToegnHok ¢ caMmum

coboii» 16+

2.40 O/ «[epBbii onvmnn-
eu» 16+

3.40 [/c «PoxnaéHHble nobex-
natb» 16+

4.40 0/ «Opyras «<Komanpa
MeyTbl» 16+

6.00 «CerogHsa yT-

M»
8. 80 A/c «Kpbinbs
Poccun» 6+
9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HosocTu

10.00, 14.00 BOEH-
HbIE HOBOCTU
13.20, 14.05 T/c
«BAJIABOJ1» 16+
18.30 O/c «be3 cpo-
Ka AaBHOCTU» 16+

19.20 «JlereHapl Koc-
mMoca» 6+

20.05 «Teopwus 3aro-
Bopa» 1

20.30 «MporHosbl»
12+

22.25 /c «lMocTy-
nok» 12+

23.15 «3Be3pa Ha
«3Be3ne» 6+

0.00 Xé? «HA CEMU
BETPAX»

2.05 X/ «ELWLE O
BOWHE» 16+

3.15 /¢ «CCCP
Ky6a. VicTtopus on-
HOW no6BU» 12+

5.20 [/c «XpoHuka
MoGeabl» 12+

)

(x SBESTA )

6.00, 15.05 Pa3pyumn-
Tenn mndos 16+
8.00, 4.25 «[lopox-
Hble BOViHbI» 16+
10.15 X/ «YNULbI
PABBUTbLIX ®O-
HAPEW. HOBBbIE
NMPUKNKOYEHNA
MEHTOB» 0+

14.30, 23.00 Ytunu-
3atop 12+

16.00 X/¢ «KPACAB-
YMK-2» 16+

18.30 KBH Ha 6uc
16+

21.30 «CBETO®OP»
16+

22.30
16+

23.30 X/ «CObB-
NA3H» 18+

2.00 «<KOMAHLOA»
16+

«+100500»

5.00, 4.00 «Tepputo-
pus 3abnyXaeHnin»
16+

6.00, 9.00 «[okymeH-
TaNbHbLIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 604OpbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Hoso-
cTn» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaumnoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 3BaHbIN yXUH
16+

14.00 X/d «KMYPKWN»
16+

17.00 «TaliHbl HanmaH»

16+

18.00, 1.40 «Camble
LIOKMPYIOLLME TUMNo-
Tesbl» 16+

20.00 X/ «AMB» 16+

21.45 «CmMmoTpeTb
Bcem!» 16+

23.25 X/ «BYMEP.
dUNIbM BTOPOWN»
16+

2.40 «<MuHTpaHc» 16+

3.20 «<PeMOHT no-yecT-
HOomy» 16+

OKTSABEPA
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2-KOMH. KB—pa — 2-KOMHaTHasi KBapTvpa; 1/5-9T. KMpri. oMa — 1 3Tax 5-3TaXHOT0 KMPMIYHOTO OMA; M/C 6L, — ManoceMeiHoe OBLLEXWTHE; C/y pasa. — CaHy3en pasfenbHblii; B/y — BCe YAOGCTBA; Y/y — YacTuHble YL0GCTBa; T/¢ — TenedoH; L/K — LieHTpaslbHas KaHam3auus:; y/n — yydLeHHOM MIaHUPOBKM; CT/d — CTapblit poHA; 6/y — ObIBLIEro YroTpebneHus; . €. — YCNOBHbIE eauHuLb ($); a/M — asTomMawmHa; o/n — o6Lwas niowaab; X/n

— Xunasi nnoLLanb; 3/y — 3eMeNbHbIA Y4acToK, X/N — X03MOCTPOIAKN, L/0 — LIEHTPasIbHOE OTOMJIEHNE, Y/, — YaCTHOE JOMOBNIafiEHHe, C/y — CaHy3en (TyasneT, BaHHas), 0/B — 06pa30BaHue BbICLUEE; M1/0 — MOYTOBOE OTAENEeHue; A/B — 0 BOCTPeOOBaHMS; r/n — rasnoytamt; 6e3 B/n — 6e3 BpeHbix npusblyek; 6e3 M/n — 6e3 MatepuanbHbix npobnem; MJIC — MecTa nuwueHns cBo6oabI.
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NPOOAIOT noma, KB-pbl

ANEKCAHOPOBCKUM P-H

[om 70 kB.M, camaH nog, wy6oii,
4 KOMH., KyXHSl, KOTeNbHas, ras.
CBeT, cyeTumku, 6aHa, rapax,
oropog 20 cot. nonueHoi. C. Ka-
nnHoBka, 8-988-754-18-70.

[lom, camaH nop wy6oii, 33 kB. M,
€BPOPEMOHT, NPUCTpoika 12 kB. M,
KaHanuaauus, nofgan, x/n, koye-
Bas BOAA BO ABOPE, 31 COT. 3emu,
oropon. C. Ipywesckoe, 8-906-
471-27-73.

AHAPOMOBCKUM P-H

1-KOMH. kB-py, 3/3-3T. goma, o/n
32 kB.M, c/y pa3a., 400 T.p., TOpT.
C. ConyHo-[muTpmesckoe, 8-928-
314-45-42.

3-KOMH. kB-py, 0/n 50 kB.M, 1/1-3T.
noma, ras, ceet, c/y, 10 cor.
3emam, 350 1.p., Topr. M. KuaH,
8-928-314-45-42.

Kotteax 86 kB.m, B/y, 3 coOT.
3emnu, Topr. C. Kypcaska, 8-988-
753-79-11.

KWPOBCKMUW P-H

3-koMH. kB-py, o/n 70 kB.M, B/,
MHAMBMAYaNbHO, TPyObl MeTan-
NONNacTMKOBLIE HOBbIE, CYETYU-
KM, MECTO Nnof napkoBky, ABOP
60nblWOoN. [JOKYMEHTbI FOTOBbI.
Hepoporo. Hosonasnosck, 8-938-
300-70-74.

MMHEPAJIOBOACKWIA P-H

1/2 noma, 4 KOMH., ABOP, rapax,
B/y. C. HuxHas AnekcaHapoBka,
8-963-387-38-41.

[lom 86 kB.M, camaH nog, wy6oii,
2 Bxona, BOfa, ras, CBeT, Bbirpeo-
Has iMa, 3eMNs B COOCTBEHHOCTH,
oropoa. M. JleHuHckwii, 8-938-
350-82-42.

1-KOMH. KB-pY, 0/n 35,6 KB.M,
1/2-31. noma, nopxus 1,6 kB. M
3acTeKl., KyxHs 9 kB. M, T/, UH-
OVMB. OTOMJI., CYETYNKH, C/y U301,
3/y nam MEHAIOT Ha u/p B rr. KMB.
Hosas EBpnokumoBka, 8-928-376-
97-51, nocne 18 u.

3-KOMH. kB-py, 68 kB.M, 7/9-3T.
Kupn. [oMa, PEMOHT, C/y pasg.,
KOMH. 00beNHEeHbl C NOAXMU-
eil, nepennaHMpoBka y3akoHeHa.
MuHepanbHble Bogbl, 8-928-370-
36-12.

[om 46,2 KB.M, LEHTP, CamaHHbIN
nop, wy6oii, Bbe3M, ra3, Bofa, kaHa-
m3auws, T/, 6 cot. 3emnu. Mure-
panbHble Boapl, 8-928-631-95-04.

NPEATOPHbIN P-H

[om 65,5 kB.M, BJy, Xunas KyxHs,
cyeTyMku, X/n, nompan, rapax,
Boma, 3/y 11 cort., can. Cr. Cy-
BOpoBCKasi, 2-74-26, 8-928-307-
81-29.

[om, 3 KOMH., KyxH§i, BepaHaa,
HaBec, HoBas Kpbiwwa, 3/y 10 coT.,
B COOCTBEHHOCTH, LIHTP NOCESKa,
pSO0M MarasuHbl, 0CTaHOBKA,
wKona. IKONOrUYECKM YUCThIN
paiioH, 5 kM oT r. XenesHoBozacka,
xopouwasa nopora. Lena poro-
BopHas. Moc. bbikoropka, 8-988-
702-21-83, 8-928-828-85-35,
8-961-448-05-62.

CPOYHO! 3-koMmH. kB-py, 63 kB.M,
3/5-aT. kupn. goma, c/y pasg.,
noaxus, 6ankoH, pagoM LIKONa,
cauk, NonuKNuHUKa. BuHcappl,
8-963-381-34-26.

[loMHOBbIiA, 65104HbIiA, 1,5-3T., 120KB.M,
3 KOMH., B/y, 6 coT. 3emnu.
Cr. EccenTykckas, 8-918-887-44-
58.

Jom 45 kB.M, KyxHs 30 kB.M, XOp.
cocT., 3/y 8 cor. CT. EcceHTykckas,
8-905-440-57-85, 8-928-970-
83-73.

NATUFOPCK

[Be: 2-KOMH. KB-py, BYY, 43/24/T7 kB.M,
h— 2,7wm, 6onbwoit nogsan u
1-KOMH. KB-py, B/Yy, p-H X.-fi. BOK-
3an1a, 6 kB.M HELOCTPOS, CTPONMAT.,
3/y 0,5 cor. T. 8-909-764-06-52.
1-koMH. kB-py, 41 kB.M, 1/9-3T.
noma, nocne crtpoutenei. Matu-
ropck, 8-928-348-63-17.
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@ 3-KOMH. KB-py, LEHTP, 0/n 53, x/n

45 kB.M, 2/2-3T. nOMa, OKHa nnac-
TUKOBbIE, CHeTuMK un MEHAIOT Ha
2 0fIMHaKOBbIe KB-pbl B [TUrOpCKe,
MHosemueso. T. 8-905-492-33-99.

® [loMm, p-H 6-if TMHUM, 4 KOMH.,

OTAeNIbHO B0NbLUAs KYXHSI, BJY, 3/y
6,5 cOT., KanuT. rapax, acdanbT.
[BOP, 0ropoA, ueHa 3,8 MiH.p.
Topr. MNoc. TopsueBoack, 8-918-
808-80-87.

1-koMH. kB-py, B/y, 13/10 kB.M,
1/1-3t. LOMa, B/Y, p-H X.-[4.BOK3ana,
¢ fokyM., mebenb, 3/y 0,5 cor.,
HEeOO0CTPOEHHbIV capaii, CTPoin Ma-
Tepuansl, ueHa poros. T. 8-909-
764-06-52.

1/2 yactb poma, B/y, mocne pe-
MOHTa B [OpsiueBOACKe, Bbe3aa
HeT, BOp Ha 2 x03snHa. T. 8-918-
868-21-42.

COBETCKW#M P-H

e Keaptupy 96 kB.M B 2-3T. KOTTEA-

Xe, By, x/n, 3/y 2 coT., 6aHs, ABa
rapaxa, CTonsipHasi MacTepckas.
C. Conpato-AnekcaHpoBCKOE,
8-988-749-06-36.

COAIOT

® 2-KOMH. KB-pY, 4/y, p-H BepxHero

pbiHka, 8 T.p. MNaturopck, 8-962-
423-32-34.

e KB-py B LeHTpe MuHepanbHbix

Bon Ha pnmTenbHbIi CPOK, B/Y,
12 1.p.+txoMmyHanka. T. 8-938-
313-84-89.

MEHSIOT goma, KB-pbl

® 3-KOMH. KB-py, LeHTp Maturopcka,

x/n 45 kB.M, 2/2-3T. goma, OKHa
MNACTUKOBbIE, BOASHON CYETYMK Ha
nge 1-KOMH. kB-pbl B [lsTuropcke,
MHosemueso. T. 8-905-492-33-99.

NMPOJAIOT 3/y, naumn

® Yy-k 5COT., p-H KMPNMYHOrO 3-1a,

cap, non1BHas Boda, 663 CTPOeHMUiA,
pSAAOM BCEe KOMMYHuKauuu. MaTu-
ropck, 8-928-364-29-95.

e Jlayy B koon. «ABuarop», p-H

JleBOKyMKM, 2-3T. KUPNWY. AOM
45 kB.M, yy-Kk 7,5 coT., B yepTe
ropoAa, ras, OToneHue, anektp.,
BOJA NUTbEBAS W NOJMBHAS, Capai,
Tyanet, NETHWIA ayLU, MOJIOAOA caf,
B COOCTB., TOpr. MuHepanbHble
Bopawl, 8-928-370-36-12.

Yy-k 6 coT. B yepte ropoaa. Cro-
MMOCTb fl0roBopHas. Maturopck,
8-928-220-23-49.

e [lauy, 5 cot., 6e3 noctpoek, Ka-

nenbHuua Ne 140. MHo3semueso,
8-961-486-04-09.

e [lauy, 1,5-31. pomuk, 6 coT. 3emnu,

kononeL, p-H JlepmonToga. T. (8793)
36-00-37.

e Jlany 21099, 2001 r.B., HOpM.

cocT., uBet 6enblin, LeHa 50 T. p.
NHo3emueso, 8-918-780-38-01,
8-988-112-40-29.

e HuccaH Bauetra, rpy3osoit ¢yp-

roH, LuBeT 6enbiit, 2,3, [1, B Poccumn
5 net, oauH Xxo3auH, Topr. Matu-
ropck, 8-928-353-16-10.

e [A3-24 «Bonra», 1982 r.8., upeTt

YepHblid, LeHa 25 T.p. Maturopck,
8-918-789-02-28.

NPOOAIOT rapaxu

e Koon. «Jlaga-2», oxpaHsiemblii, 24

KB.M,, CTEHbI KMpII., BOPOTA BbICOKME,
CTEHbI LLINATNEBAHb! 1 OKPALLEHbI, HA
noay — NAUTKa, NOTOMOK NAACTHK.,
KPOBNS MCNPaBHa, OCBELLEHME, CHET-
4mK, B co6CTB. Topr. MuHepanbHbie
Boppl, 8-928-370-36-12.

B koon. «CnyTHuk», 24 KkB.M,
B cOOCTBEHHOCTU. MuHepanbHble
Boppl, 8-928-353-29-05.

B koon. «Yaiika», oTi1. cOCT., LOKY-
MEHTbI B MOpSAKe, OTAENbHAd 3.
nuHug, ama, 100 T1.p. Munepans-
Hble Boabl, 8-928-375-28-07.

NPOJAIOT pasHoe

e HoByI0 MHBaNMAHYIO Konsicky, np-

B0 'epmaHus, komHaTHyto, 10 T.p.
NMaruropek, (8793) 33-79-69, 8-961-
488-51-09.

® [lanbto Myxckoe umnoptHoe. Cymky

LOPOXHYI0O MMMOPTHYI0. 3epkasno
6onbLwoe. JIOCTPY XpycTanbHYI0.
Koeep 2x3. Henoporo. Msturopck
(8793) 31-46-76.

D4 BecnnaTHble 06bsABNeHUs [=] becnnaTHble 0bbsBneHus < becnnaTHble 00baBNeHNS [=]

BecnnaTHble obbsBNEHUS [=]

OpraHusauus npogaeT aBToMooOMUIu
B XOpOLUEeM COCTOSIHUMU:

m Masenb rpysonaccaxupckyio N'A3-2705,
2003 r.B., uBeT 6enbin,
OopueHTUpoBoYHasa ueHa 140 Tbic. pyo.

TOPT.
O6pawatbca no Ten.: (87922) 6-25-72, 6-24-95,
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Mynbtueapky PMC 0509AL, np-Bo
CLUA, Hosyio, 5 n - 1 1.p. Knury
peuentoB - 300 p. Maturopck,
8-918-795-02-24.

Mbinecocbl «CamCyHr», MOLHOCTb
1300, 1600 Bar, ueHbl 3-6 T. p.,
COCT. X0p. ATIIOMUHIEBYIO COKOBApKY
1,57.p. CokoBbhxumarnky «Ckapnet»,
Hoyio, 1,7 T.p. Tenesusop «Conn»
(AnoHwns), @ 51 cm, oTA. cocT.
EcceHTyku, 2-45-21, 8-928-815-
21-70.

Lndep 6/y, NnpoMbllLNeHHbIA. ban-
JIOH ra3oBblii B/y, EMKOCTb CTaNlbHYIO
2 ky6. ong BoAbl, ABEPb, LEHbI
[oroBopHble. NHo3emueso, 8-961-
486-04-09.

XonoaunbHuK «ATnaHT», Xop. COCT.
Narturopck, 8-988-731-20-14.
KomHaTHble LBeTbI: 60MbLUOI KanaH-
X03 U Ap., Hegoporo. Maruropck,
8-905-461-46-35.

CeapebHoe nnatbe, TydM HOBbIE,
konbe, cepbru. C. IOua, 8-905-417-
35-29.

Becbl nnatdopmeHHbie, 150 kr.
®narv anoMmunnessble, 40 1. FaHTenm
cnopTmeHble 4 kr. Maturopek, 8-928-
348-63-17.

MepuHy 1 Be MOAYLIKM NepbeBble,
GonbLume. INeKTP. LWBEIHYIO MaLLNH-
Ky. XOmyHKM MHBIMAHbIE. ECCEHTYKM,
8-962-437-50-64.

Kposatb fep. 1-cnanbH. CepBaHT
175x150. Lkad ana opexapl. Te-
NeBn30p «NEKTPOH». XONOAMUbHIK
«CapatoB». 2-KONECHYI0 TENEXKY.
Maturopck, 8-909-764-06-52.
lponoauc. Kactptonu aman1posak-
Hble 40 n 15 n. Mamropck, 8-928-
348-63-17.

LiBeTbl KOMHaTHble. Hepoporo.
Onddenbaxus, ayxapuc, dpukyc
6enpxamuHa u ap. Maturopck, 8-
928-347-67-77.

Anoa v apyrue KOMHaTHble LBEThI.
NsaTuropek (8793) 33-00-37.

JXXVUBOTHBIE

becnnatHo otaam kotat. omalu-
Hue, 3[0POBLIE, TPU Masibunka U1
ABe [eBOYKM, OYEHb NACKOBbIE,
UrpuBbIE, BO3MOXHA A0CTaBKa.
Narturopck, 8-962-424-39-94.

PABOTY vyt

Kadenb, runcokapToH, nnacTuk,
MansipHele paboTbl, 060M, NapkeT,
NnaMuHaT, CaHTexHWKa, knajka,
WITyKaTypka, cBapka, OTOMEHMe.
Maturopck, (8793) 33-79-69, 8-
961-488-51-09, 8-918-785-88-08,
8-928-244-81-89.

PemoHT msrkoii Mebenu. 3ameHa Tka-
HW, MIPYXWH, NoponoHa. MaTuropek,
(8793) 32-51-93, 8-905-449-59-98.
PemoHT kBapTup, aomos. Mu-
HepanbHble Boabl, 8-962-742-
67-88.

Y6opka B loMe Ui KBapTupe Tpu
pasa B Hegeno. MuHepanbHbie
Bogpl, 8-928-335-14-16.
BbIMONHUM HELOPOro KpbillK,
HaBechl, 3a00p, CBapKy, Knapky,
CTSXKY, OETOH, TPOTYapHYIO NANT-
Ky, Mansipky, CaHTEXHUKY, Bbirpe6-
Hble amMbl. T. 8-961-496-15-36.
Bce Buabl 0TAENoYHbIX paboT, es-
POPEMOHT. KayeCTBEHHO U B CPOK.
JocTaBka matepuanos. T. 8-928-
014-07-65.

Benyuias-Tamana ceaneb, obu-
neeB, TOPXECTB, AETCKMX npas-
OHWKOB. Beceno, 3axuratenbHo,
C Y4eToM noxenaHuii. KocTiombl,
Mysblka. Maturopck, 8-918-785-
78-52, 8-906-491-69-77, Cset-
naHa.

KpoBenbHble paboThbl BCEX BUIOB,
noboi CNOXHOCTW, HaBeCHl, 3a-
6opbl. bonbluoit onbiT. Cknaku Ha
matepuansl. T. 8-928-378-76-76.
MoHTaX 1 leMOHTaX CUCTEM OTON-
NeHus M BOJOCHabXeHus. YCTaHoB-
ka BOAOMEpOB, KOTNOB (n0bble),
60iinepoB, BOAOHArpeBaTENbHbIX
6akoB, CAaHTEXHUKM. Tennble nosbl,
BCE BUIbI CBAPOYHBIX paboT. MuHe-
panbHble Boapl, 8-928-822-77-31,
8-928-347-78-49.

KPOBEJIbHbIE PABOThI,
HaBecCbl, 3a00pbl BCEX BUJ0B
CINOXHOCTH.
3amep, pacuer, foCTaBKa,
NpOEeKT — becniaTHo.
lapanTna.

%@ 8-988-087-16-15
8-928-012-50-47

PEKJTAMA 383

KPOBEJIbHbIE PABOTbI.
3abopbl, HaBecbl. CBapka.
PeKOHCTPYKLUMS CTapbiX U MOHTaX
HOBBIX Kpbill. JlocTaBka, 3amep,
pacuer, HFOGKT — bGecnnaTHo.

apaHTuS.

& 8-962-407-36-33
8-928-012-50-47

PEKJTAMA 382

BOPOTA 3A 5 HEM.
PELLETKW, OBEPH,
HABECbI U NNECTHULLbI.
METAJIIOKOHCTPYKLUMN.
& 8-928-631-90-03

PEK/AMA 414
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e OtonneHune, caHtexHuka. Mu-

HepanbHble Boabl, 8-962-742-
67-88.

® BLinonHMM oTONNEHue, BOAONPO-

BOZ, rasudukaumio. LLtykatypHble,
MansipHble, GETOHHLIE U 3EMNISHbIE
pabothl. leMOHTaX, CIOM 3AaHWIA.
I'mncokapToH. KadenbHas nantka.
AnekTpocBapoyHble paboThbl. LieHbl
Hu3kme. bonbwoi ctax. T. 8-919-
743-33-48, 8-906-470-22-89.

e PeMoOHT kBapTup, Aomos. LUnak-

neBka, Mokpacka, nokneiika 06oes,
3ajenka 0TkocoB. Maruropck, 8-962-
434-52-30.

® HsHs C ONbITOM 1 CTaXeM paﬁOTbI.

T. 8-928-327-24-85.

3HAKOMCTBA

BecnnartHble 0GbSABNIEHUS
B pyopuke «3HAKOMC-
TBA» nyGAnKyOTCS TOJIb-
KO B TOM cJyyae, ecnum
B KayeCcTBe KOHTaKTHOW

KOOpAuHaTbl yKa3biBa-
eTca cnoco6 ceasu «J[o
BocTpeboBaHua» (a/B)
WM HoMep abOHEHTCKOro
[wmKa (a/g) c ykazaHuem
., m., o.

MY>X4YUHbI

e MHe 60 net, poct 172 cm, papru-

Hew,. Xenaio BCTPETUTb XEHILUHY
nna cospanua cembu. 357700,
Kucnosoack, r/n, a/s Anunesy
AAA.

XEHLLUHbI

® [103HaKOMIIOCh C MyX4uHOi 0T 70

NeT, NopsfoyHbIM, 6e3 B/n, ans
COBMECTHOr0 MpoxuBaHus. Mue
70 ner, pycckasi, 6e3 B/n. 357623,
Eccentykn, r/n, a/8 MpokyauHoi
H.C

[ 0AO «HU3gameAbCmBO

L‘ﬂ «KaBka3ckas 3gpaBHuua»

[TPEAAATAET CBOIO IIPOAYKLIUKO

no Huskum yeHam
KANEHAAPU Ha 2016 rop,

HacTonbHbI nepekugHon
«Wanaw KMB»
«lWanaw CeBepHbili KaBkas»
Ang 3anucu gHen poXxaeHun
KapmaHHbii 14 BugoB
HacTeHHble «Apxbi3» (ropus
«[AlombGaii» 2017 (ropus.)
«[lombGaii» KpyrnbliA Manbiii
«ECCEeHTYKu»
«KenesHoBopack»
«KMB» (BepT.)
«KMB» Kpyrnbiv
«Mpuanbopycbe»
«MaTuropck» (ropmus.)
«LlBeTbl» (BEpTUK.)
Odwuc. 3-x 6n. (8 BUOOB)
Odwuc. 3-x 6. 5 noctepos
KOHBEPTbI
B/® (38*29 cm) kpadpT
M/} (22x16) meLu.oym.
M/d (22x16) odc.oym.

MW/IJIMMETPOBKA
HaGop uBeTHbIX Oymar
KHUTU
«JomoBasi»
(markun nepenner)
«domoBasi» (TB. nep.)
«[omoBasi» (TB. nep.)
AmbGapHas (kneTka)
AmbGapHas (nMHug) ras.
AmbGapHas (nuHuga) ode.
YyeTa B KNETKy
YyeTa B IMHUIO
YyeTa B IMHUIO
Packpacka «[oHanba-Oak»
Packpacka ana neBo4ek
MNAMNKU
«Mon petckun cap» AS
AppecHas «60 ner»
AppecHas «<Ha nognucb»

.) 99,99 py6.

Anga wKonbHbIX TeTpagein kapt.3,50 pyo.
Anga wkonbHbiX TeTpagein MBX 4,00 py6.

32,00 py6.
44,99 py6.
44,99 pyo6.
27,00 py6.

1,60 py6.

105,00 py6.
47,00 py6.
99,99 pyo6.
99,99 py6.
99,99 py6.
47,00 py6.
99,99 py6.
99,99 pyo6.
35,00 py6.
90,00 py6.
90,00 py6.

5,50 py6.
4,50 py6.
,00 pyo6.

18,00 py6.
64,99 pyo6.
68,99 pyo6.
90,00 py6.
35,00 py6.
75,00 py6.
15,00 py6.
15,00 py6.
13,50 py6.

8,00 pyo6.

5,50 py6.

22,00 py6.
70,00 py6.
75,00 py6.

r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net, Okts6ps, 67.

Ten.: (87922) 6-25-87, www. polygraph-kmv.ru
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BHUMAHME

To4yHO yKa3biBauTe

| 3anonHgitte KynoHsbl 6/0 PASBOP4YUMBO.
s TekCcT o6bsiBNeHus — He Gonee 15 cnos..
aspen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) v MOJIHbIUA appec.

MpepnoxexHnsa o pacore u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIAT-
HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHasHaveH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM

PA3LOEJE.
J—— S — > — .
IKYNMOH G «((ue:
PA3[IEN
TEKCT
06baBNEHUs

JaHHBIe 0 KNIMEHTe (B razere He NyONUKYIOTCA)

Be3 3anonHeHus gaHHbix 0obaBnexnns HE MYBJINKYIOTCS

Anpec, YO, Ten.

KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3ckasa Hepensa»
W NPUHOCUTE B CNEL. 9LLUKN NO AOPECAM:

NATUIOPCK, yn. Koanoea, 1, pepakuws (3naHue 6ubnuoteku um. M.Topbkoro, 1 aTax).
MWHEPAIBHBIE BOABI, yn. 50 net OkT6ps, 67, u3natenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULA»



NOYEMY Mbl KPUYMM HA AETEMA

Ha peTeit Henb35 NOBbLILATL FOJIOC — KPUKU HE BEAYT HU K YeMy
xopoliemy, U 3To akcuoma. 06 3ToOM MOXHO NPO4YUTaTb B JIIOGON
COBPEMEHHOW KHUre no Nncuxosiormm U BocnutaHuio. OgHako Ha
rnpakTukKe coBeTbl N3 KHUT ObIBalOT aOCOJIIOTHO HenpuMmeHUMbIMMW.
ﬂeTI/I UHOrga coeepLieHHO HeBbIHOCUMbI, U CAEepPXaTb pa3apaxe-
HUEe TaK CJI0XXHO! YToObl BOBpeMs OCTAaHOBUTbLCSH, HAAO MOHATH,

noyemy Mbl KpyinM Ha HUX.

KPU4y, MOTOMY 4TO

OOJIrO TEPNEJIA

WUpuHa, 35 ner:

— Y MO€en O04KN CAOXHbIN Xa-
pakTep. En Bcero 7 net, HO oHa
yXe BegeT 60pb0Oy 3a CBOM npasa.
To OHa ecTb He ByneT, 3TOro 4m-
TaTb He CTaHeT, Tyga He nonget. 9
noonry nepxy ceds B pykax, iy
KoMnpommcchl. Ho yepes Bpems s
«B3PbIBAIOCh» — HAX0XY NMOBOA, OJ1s1
ckaHjana n HaduHalo opaTb.

Mcuxonor:

— MHorve poautenu Hakanam-
BalOT arpeccuio, a NOTOM «B3Pbl-
BaloTCs». BHe3anHo Ha pebeHka
00pyLIMBAOTCA BCEBO3MOXHbIE
06BMHEHMUS, K KOTOPbIM OH CO-
BCEM He roTtoB. Korga mMbl oNnro
Tepnum, a NoTOM CpbiBaemcsl, pe-
OEHOK HEe MOXET HaC MOHATb — «3a
4yTO BOPYr Ha MeHa Haopanu?»
B3pocnble OOMXHbI HayYUTbCS
ANnNaoMaTU4YHOMY OOLWLEeHUIO C
pebeHkom. Hago BecTtu gwanor,
yMeTb HacCTOATb Ha CBOEM Cro-
KOWHO, 63 KPMKOB U NPETEH3NIA.
Kak ¢ ntobblM ApYrM 4esI0BEKOM.
A BHe3anHble BCMbIKMA APOCTU
BbIrNAOaT B rnasax pebeHka He-
afeKkBaTHbIMU, OH MyraeTcs.

KPU4Y [0 NEPBbIX CNE3

EneHna, 27 ner:

— Ecnn Mon 4yeTtbipexneTHuin
pebeHoK BeaeT cebs nnoxo, s
MOTry MOBbLICUTb Ha HEro rosoc.
OH elle cunbHee 3aBOAMTCS OT
Kpuka — HadyuHaeT genatb Bce
Ha30. N3-3a 9Toro 9 3akaTbiBato
ckaHgan: korga CblH OTKPOBEHHO
MbITAETCSA HACO/INTb, HEBO3MOXHO
choepXxaTbcs. YcnokanmBalcCb

TONMbKO TOrpa, Korga OH HaynHa-
eT nnakatb. Cpasy xo4yeTcsa ero
06HATL, NpuxaTb K cebe u Bce
npocTuUTb. BbIxoanT, 4TO Xena-
emMoe CblH MOXEeT O0CTU4Yb Mpwu
nomMoLuu cnes.

Mcuxonor:

— HekoTopble MaMbl «MOAMUTbI-
BatoTcsa» crnesamm pebeHka. OHK
camu NPOBOLMPYIOT X Ha BypHble
3MOLMM 1 YCNOKaMBalOTCS TOJIbKO
Torga, Kkorga ux nonyyator. Ma-
TepW XOyT cnes, ucnyra, oouasbl.
Co BpemMeHeM OeTu BCe nerye
noapatTcs Ha npoBokaumn. OHKU
BbipabaTbiBAlOT Takyld MOAENb
NnoBeeHns C poauTesnem, Kor-
ha oT Hux 6yaTto Obl TpebyeTcs
3annakatb. Kpukn «0o nepsbix
cnes» MOryT CBUOETENbCTBOBATb
06 UCTepnUYEeCKOM HEBPO3E U ApY-
rMX HapPYLIEHUsX Y Mambl. Jlydwe
obpaTntca K cneynanncrty —
B OJMHOYKY C HEeBpO3amu cripa-
BUTbCS CJIOXHO.

KPU4y, MOTOMY 4TO

OH MEHY OBOAUT

Onua, 34 ropa:

— Moemy cblHy 5 neT. OH
HEernynbln akTUBHbIA Masb4yuK.
Ho ecTb y Hac ogHa npobne-
Ma: Kaxablii Bedyep pebeHoK
yCTpamBaeT CLEHY HAa POBHOM
Mecte. CTouT BeneTb eMy no-
YNCTUTb 3yObl U Nedb cnaTb, Kak
OH HauyuMHaeT TonaTb HOramu
n opatb: «Huyero genatb He
oyny'!» B aTOM cocTosiHUM ero
CNOXHO yCrnokouTb. bbiBaeT, 4To
CLeHbl pebeHOK 3akaTbiBaeT Ha
yniue — Tpebys nogapka unm
CnagocTu, OH MOXET YyCTpOuTb
XYTKUA ckaHpan. MHe CNnOXHO

He oTBe4YaTb KpMKamMn — Beb OH
aToro n pobueaeTcs.

Mcuxonor:

— [emoHcTpaTtnBHOe nosepe-
HMe pebeHka 4acTo BOCMPUHM-
MaeTcsa poauTensaMm kak 0oblHHOE
HenocnywaHne. Mamam kaxeTcs,
4yTo pebeHOoK Xxo4yeT Ao6uTbcs
CBOEro BO 4TO Obl TO HM CTaso.
Ho aTto He coBcem Tak. [eTtu
nob6AT BeCcTn cebs oemMOoHcTpa-
TUBHO, yCcTpauBaTb CrekTak/iu
co cnesamun. Takum obpasom
OHW MPOBOLMUPYIOT poautenemn
Ha OypHble aMoUMK, Kak Te, Y4TO
BbloaBana Enena, kpuyauias oo
nepBbIX OeTCKux cnes. [eno B
TOM, 4TO noboe TeaTpanbHOe
BbICTYyrNsieHne TpebyeT ny6nuku.
Bes ny6nunkun B nuue mambl pebe-
HOK ycrnokavBaeTcsl, npekpaljaet
opatb. B MHbIX cnydaax manbill
BUOMWT, 4TO MPOBOKaLMS yaanacb
M 4TO OH YMEET MaHUMyaMpoBaTb
yyBCTBamMu pogutenen. lNonpo-
OyiiTe NPOCTO BbINTN U3 KOMHATbI,
noka manbiw opet. MNogoxauTte
napy MMHYT — BCKOpPE OH YCro-
kontca. PebeHoK nommeT, 4To
NpoBOKaLMN 6€CCMbICNIEHHBI.

KPUYY, NMOTOMY 4TO
KPUYAT HA MEH4

Mapusa, 32 ropa:

— K coxaneHunio, Mosi wecTtu-
NIETHAA O04Yb 3acTana B paHHEM
BO3pacTe CLeHbl Pa3bopok Mex-
Oy MHOI 1 MyXeM. 3To yxacHas
owmbka ¢ Hawel CTOPOHbI — Mbl
ccopunmcb Ha ee rnasax. Op-
HakoO MPOLIOro He BepHellb,
a nocnencTBuUs NPOSBSAIOTCS.
JleBoyka BHE3arnHo MoXeT BCIbl-
NNTb, 3annakaTb, JaXe HanacTb
Ha MEHS1 CO CXaTbIMU Kynadkamu.
9 cTapalocb Mof4aTb, HO Korga
pebeHoK MeHs cam aTakyeT, 6e3
KpuKa He 060ATUCh.

Mcuxonor:

— Pooutenn ¢ KOHQNUKTHBLIM
XapakTepom Bcerga rnepeHocsT
CBOM OCOOEHHOCTM Ha AeTeln.
O6blyHO 3Ta Npobnema nepepa-
€TCS 13 NOKOJIEHMS B MOKOJIeHNE:
6abyllka kpuyana Ha MaTb U Ha
MyXa, MaTb KPMYUT Ha nany 1 Ha
pebeHka. B pe3ynbTate pebeHok

BblpactaeT MBO C CUHAPOMOM
XepTBbl, MO0 TOXEe KOHMIUKT-
HbIM. Oba cLeHapust HebGnaronpu-
ATHbI: pebeHoK-«kepTBa» OyneT
ncKkaTb Tex Jgen, KoTopble
CyMeloT Ha Hero HapaButb. OH
BblpacTeT 6e3B0JibHbIM, ClabbiM
M 3anyraHHbiM. JIn6o KoHONNK-
THbIA Marnbill camM Ha4yHET nckaTb
nosoabl Ons kpuka. OH GypeTt
opaTb Kak Ha poauTenen, Tak u
Ha CBEPCTHUKOB. Takyl JIMHUIO
NOBELEHUs CJIOXHO WCMpPaBUTb
6e3 nomowm crneunanucra. TyT
HY>XXHa CeMelHasi KOHCYJbTauns
y ncuxosora.

KPUYy, NOTOMY 4TO
BOKOCb 3A PEBEHKA

Hartanbga, 39 ner:

— 9 nocTosiHHO 60toCk 3a MNag-
wyto aoyb. En Bocemb net. OHa
nooéut npbirate ¢ 60pAOPOB,
nasaTtb Mo AepeBbsM, Urpatb C
Manbyinkamm B pyt6on. OHa BCS B
CuHsikax. B peTcTBe cnomana pyky.
Botocb, 4TO 1N3-3a akTMBHOCTY pe-
6eHok cebe HaBpeauT. Huyero He
Mory ¢ coboii nogenatb — korga
MOSI JeBOYKa BbIXOOUT UrpaTh, A
HayvHalo CKaHOANUThb.

Mcuxonor:

— 'vneponeka BpeauT pebeHky
He MeHblle, YeM Oespasnuuue.

Korpa pmetun pacTtyT, poautenu
MX 3anyrnuBaoT: «He Ne3b Tyaa —
ynajellb, He Tporam aTo — noua-
panaewbcs». [loka pebeHok Bce
He ucnblTaeT Ha cebe, nNpeno-
CTepexeHns poauTener HU4ero
ONSa Hero He 3HavaT. B panbHen-
weM, Koraa geTu BbipacTaloT U
y3HaloT, 4To Takoe 60/b 1 Kakue
nocnencTeusa ObiBalOT OT HeocC-
TOPOXHOCTW, OHM cCaMW y4yaTcs
n3BnekaTb ypoku. byaobTe yBe-
PEeHbI: pOOUTENN onekatT AeTe
He 13 cymacuwepgwein nbsn K
HMUM, a U3 3roMcTUYECKOro 4yBcC-
TBa — MaTepu XOTAT MOMEeHbLle
HepBHM4YaTb. Kpome TOro, Kpuk
MaTtepu NpPoBOLMpPYET Kyaa bonee
CUIbHYIO 60Jb, Y4EM OT NnageHus
c Benocunepga. Hayuyutecb no-
BEpPSATb Manbllly: Kak v 060
3[PaBOMbICNSALLNIA YeNoBeK, OH
He CTaHeT HaMepeHHO YBEeYUTb
cebs. KoHeyHo, ecnu pebeHok
0exunT noa MalluHy UNu urpa-
eT CO Cnuykamu, Hago CPOYHO
noencrteoBaTb. HO kKorga Bbl KOH-
TponMpyeTe ero akTUBHbIE UrPbl
KPUKOM, pebeHOK CTaHOBUTCH
HEPBHbLIM U «adepraHbiM».

Hcrnonb3oBaHbl Matepuasibl
www.kleo.ru

«51 noto, ckonbko cebsi nomHro. Ewe ¢ ne-
neHok napoduposan Anny Nyeauesy u Coguto
Pomapy, a cetivac ebicmynatro ¢ HUMU Ha 0OHOU
cueHe», — pacckasblBaeT 0 cebe «30510Tow ronoc
Poccumny — Hukonaw Backos. 15 oktabps TanaH-
TNUBbLIV @pTUCT, KOTOPbIN, Kadanocb bbl, coBCEM
He[aBHO BbICTyNar ¢ KOHLEPTHOW NporpaMMon
«MHe 25», otmeTun 40-neTHuIn rounen.

«M MOJIOAOU, U 3ABOOHOM...»

B petctBe Kome goBenocb Hemano mnoko-
necutb no ceety. CnocobcTBOBan aTOMYy €ro
oTel BukTop Brnagnmmnposuy — nonkoBHWK Bo-
OpY>XeHHbIX cun P®, koTopbIvi npoLien nyTb OT
KOMaH4vpa B3Bo4a A0 3aMeCTUTenNs KoMaHampa
aveuann. Poguncs 6yaywmin apTucT B NogmMoc-
KoBHOW Banawwuxe, B nNepBbIN Knacc nowlen
B lepmaHuun, a npogomkun y4eby B Kbidbine
(Pecnybnuka TeiBa), HoBocnbupcke n Mockse.
CnoXHO NOBEPUTb, HO YBEPEHHBI B cebe «Ha-
TypanbHbIi GNIOHAMHY ObiN TakMM He Bcerga, u
€ro NepBbIv ONbIT NyONMYHbLIX BbICTYNIIEHWI OKa-
3ancst HeyaadHbIM. « MHe nopyyunu ebly4ums u
pacckasamps Cmux Ha WKOSIbHOM ympeHHUKe. 51
00 cux rop MOMHIO MU CMPOYKU: «Hacosuwuk,
npuwypus enas, YUHUmM yacuku 0ns Hac». Ho
pacckasamb 5 mak u He cmoe. Kak monbKko
OMKPbINU 3aHasecC, 51 Ucryaarscs, pa3pesercs u
ybexan 3a Kynucbl», — CO CMEXOM BCMOMUHAET
t0bunsip. OgHako Tsra Kk npekpacHomy nobeguna
BCe nperpagbl: Hukonawm oKoHYMN My3blKanbHyo
LLKOMY Mo Knaccy opTennaHo, HECKOMNbKO neT
BbICTynan Ha cueHe [1eTCKOro MysblKarbHOro
TeaTpa IOHOro akTepa, NPOAoKasa OTKpbIBaTb
MUp: Tpynna nobeiBana Ha ractponsx B CLUA,
Wapawnne, Leenuapum n ®paHumn.

B 1993 rogy TanaHTnMBbIN tOHOLLA cTan CTy-
neHtom MMTUCA no cneumnanbHOCTM «akTep
My3blKanbHOro TeaTpay, OfHaKo BCkope Obin

«HA BCIO CTPAHY TAKOA OAUH!»

OTYMCIEH 3a MPOMNYCKN 3aHATUM NO aKTep-
CKOMY MacTepcTBy 1 TaHuam: «[Ipoayrnu-
8ars1 A ux nomomy, 4mo nedazoe, Komopasi
cmasuna MHe eonoc, meepouna: «Tbl
O0/mKeH He maHyynbKamMu 3aHUMambCs,
202omamb U pacmpsicbieams ObixaHue,
a akKypamHo u 6epexxHo Hacmpaueamb
2or1ocoeol arinapam...». CBOK MedTy —
CBS13aTb XMN3Hb C UCKYCCTBOM — BackoB He
OCTaBWIl, U CNyCTA TpU roga NocTynun B
Poccuiickyto akagemuto My3biki UMeHU
HeCKHbIX MO Kraccy KamepHoro 1 onep-
HOro neHus.

TBOpYeckas kapbepa nesLa pa3BuBa-
nacb ctpemutensHo. Ha rpanuue aByx
ThiCAYeneTu, Kak U3 pora nsobunus,
cbinanucb Harpagbl (NepBoe MecTo Ha
Bcepoccumnckom KoHKypce MOMOAbIX
OonepHbIX NeBLOB, BTOpoe — Ha Mockos-
CKOM MEXAYHapOAHOM KOHKypce MOso-
ObIX UCMOMHUTENEN PyCcCKOro pomaHca
«PomaHcuaga», npemun «OBauuns» (B
HoMMHaUMKn «3onoTton ronoc Poccumny),
«MY3-TB», «3onoton rpaMmmodOH»,
«[lMecHsa roga») n npeanoxeHus — bac-
KOB ycnen nobbiBaTb CONMCTOM ONEPHOW
Tpynnbl Bonbworo Teatpa n TeaTtpoB Hwx-
Hero Hoeropoga u WMowkap-Onbl. MoLHbIM
roOfloCOM — FIMPUKO-OPaMaTUHECKUM TEHOPOM,
BblpakaroLLmMMm Lienyto raMmy 4yBCTB, — U apTuC-
TU3MOM OH BOCXMTMIT HE TOINbKO OTEYECTBEHHbIX,
HO M 3anafgHbIX MY3blKaHTOB. 3HAMEHUTLIN
Xoce Kappepac npurnacun Hvukonas Ha Tpex-
HepgernbHbIN MacTep-knacc B icnanuio, rae ToT
He TOMbKO CMOT NOYYUTBCS Y XMBOW nereHabl,
HO 1 cTaTb NlaypeaTtoMm koHKypca «Grand vocey.
OyeHb NNOAOTBOPHBLIM OKa3anock 1 COTPYAHN-
4eCTBO C nereHaon Mnposou onepbl MoHceppaTt
Kabanbe — He TONbKO Komnmnerow no cLueHe, HO
3amevaTternbHbIM Negarorom u gpyrom. «Huko-
nati Orisi MeHs Kak My3blKaribHbil cbiH. OH — Mosi
2opdocmby, — OT3blBAETCS O HeM obnagartens-
HMLA YHUKarbHOro Conpaxo.

ScTpapa v onepa... B penepTyape «30noToro
rofocay aTv NOHATUSI HE ANCCOHMPYIOT, @ TECHO
nepennertatotca. Kctatu, Bnepsble 3a pamku
akageMunyeckmx 3anoB Hukonakw yganocbh
BbITM B 2000 rogy — Gnaropgapsi knuny Ha
komnosuuuto «Mamsatn Kapyso», nokopusLieMy
BepLUMHbI xuT-napagos. B 2001 rogy backos no-
nyuunn 3BaHne «3acnyXeHHbI apTucT Poccuny,
a B 2009 ctan HapogHbIM apTucTtom P®.

Kak n3BecTHO, TanaHTnMBbI YenoBek TanaH-
TNNB BO BCEM — KPOME MY3bIKK, t0BUNSp Nonpo-
6oBan cebs B Ka4yecTBe TeneseayLlero (B woy
«Jdom» — npepLlecTBEHHUKE HEOOQHO3HAYHOIO
npoekta «[om-2», my3blkanbHOW nepepadve
«Cyb6060THUI BeYep» M ApYrMx nporpaMmmMax) u
akTepa (0cobeHHO MHOrO B €ro «mnocry>HOM
Cnmcke» MI3UKNOB — 3TO porb Kasi B «CHex-
How koponesey, MNpuHua B «3onyLukey, MNbepo
B «30M0TOM KNntoumke»). BoamoxHo, TAra K
BonbLUOMYy 3KpaHy nepeganack 6noHAUHY OT
nobrvmon mambl — EneHbl HukonaesBHbl — npe-

nogaeartens MatemaTuku, Kotopasi BO Bpems
npebbiBaHusi B fepmaHumn paboTtana AMKTOpPOM
Ha TeneBnaeHuN.

Momor GapxaTHbIi ronoc 1 Npu 03BYyYKe
MynbThunbMoB. A eule Hukonawm sensetca
npodeccopoM kadenpbl Bokana MockoBckoro
rocyaapCTBEHHOIO NyMaHUTapHOro yHMBepcuTe-
Ta umenn M. A. LLlonoxoea. A yemy, cobcTBEH-
Ho, youensiteca? B 2003 rogy pasHOCTOPOHHE
pasBUTbIN apTUCT 3aKOHYUI acnupaHTypy
MockoBckon rocyaapcTBeHHOM KOHCepBaTopuu
mmeHn . N. YankoBckoro, 3almMTuB KaHon-
[atckylo gucceprtaumio Ha Temy «Cneundumka
nepexofHbIX HOT Ansi ronocos. [Mocobue gns
KOMMO3NTOPOBY.

« BHAMEHUT, U XOJIOCTOM...»

Hukonas backosa 4acTo HasbIBalOT fioBena-
com — BnobunBas Hatypa brnoHauHa genaet
€ro NMOCTOSIHHLIM FEPOEM CBETCKMX XPOHUK. HO
aecaTb-nNaTHaguaTh NeT Hasag apTucT Obin
npuMepHbIM ceMbsiHnHoM. B 2001 rogy oH xe-
HWUMCA Ha Jodvepu cBoero npoatocepa bopuca
Lnurensa — CBeTnaHe, cnycTs NsTb NET Ha CBET
NnosiBUIICA AOMTOXAaHHbIA CblH BpoHucnas.
OpHako cemerHas MAUNMMA okasanacb He
cnvwkom gonrow: B 2008 rogy napa passenach,
He aumLwmpysa NpuYmH cBoen pa3monsku. «Co
Ceemol Llnuzenb y meHs 6binu npexkpacHble
200bl. A ymo? 5 eceeda bydy momHuUmb amy
JKeHWUHY, 8e0b OHa Mamb MO€20 CblHa, U 8
3mou XU3HU 3mo yxe HuKyOa He 0eHemcs. Tak
1071y4UI0Ch, YMO C CbIHOM 51 He 8UXYCb. Ho 5
montock 3a bpoHuka. 51 6ydy cyacmnus, ecrniu y
Hezo bydem xopowuli omeuyy, — pacckasbiBaeT
roounsp.

Apkne BOCNOMMHAHMA OCTaBWIl U pOMaH C
«Mucc BceneHHon-2002» — OkcaHon depo-
poBon. «Komsi He MOsbKO 4Yernoeek-npasoHuK,
KomopbIl oboxaem Oenampb nodapku, ycmpa-
usamp ctopripusbl. OH He POCMO 02POMHbIU
marnaHm. B omnaudue om MHO2UX MYXYUH U3
woy-busHeca, y He2o ecmb yM U meepobil
Xapakmepy», — pacckasbiBana kpacasuua o
nobumom. Hukonaw n OkcaHa cHMManu cos-
MECTHbI€ KNuMbl, NOABMASNNCL HA CBETCKUX
MepOonpuUATUAX, pagoBan NOKMOHHWKOB Kpa-
CMBbIMW CHUMKamu. Mo cnyxam, apTUCT gaxe
caenan «BTOPOW MONOBUHKE» MpeanoxeHne
pyku n cepgua. Ho csagbba Tak n He cocTo-
Aanacb — 4yepes napy net nwboBHas uctopus
nogoLuna K KoHuy. Ha Teopyeckom Beyepe Mrops
Hukonaesa u ero xeHbl KOnum MpockypsikoBoi
napo4ka 3asiBuna o pacctaBaHum 1 UConNHUnNa
ayaTom necHio «[enburH n pycankay, Kotopble,
Kak U3BECTHO, He napa...

Becbma o6cyxgaemon okazanacb MHOroner-
HAs Apy6a nesua ¢ 6anepuHoi AHactacuen
BornoukoBoW, koTopas Co BpeMeHeM npeBpaTu-
nacb B pOMaHTU4eckue oTHoLeHus. Ho B utore
3Be3[bl BCE Xe PeLUNN OCTaTbCA NPUATENAMMU.
«Bmecme Ham 6b1110 CHI0KHO — Mbl cyujecmeyem
Ha pa3Hbix rnomtocax. Ed e kakue-mo MoMeHmbI!
Xxoyemcs noexams emecme Kyda-mo omoox-
Hymb, MHe — Mobbimb O0HOMY», — OTKPOBEH-
HUYaeT TeHop. Xoaunu Cryxum u O pomMmaHax C
apyrumu 3HameHuTocTamu: Tavncuen Mosanun
n Mapuen Makcakoson. NMpaBga, Hukonanm He
BCeraa rotoB 06CyaaTth MUYHYH XN3Hb: « MeHs

JKeHua u paseoduria rpecca, Ho mo, 4mo meo-
pumcs 8 moel dywe, MOUX UCMUHHbIX 4y8cme
HUKMO He 3Haemy.

B 2014 rogy BackoB npepcrtaBun nybnuke
HOBYIO BO3MIOOMNEHHYI0 — NeBuULly U Npoarcepa
Codm KanbueBy. O cepbe3HOCTU HamepeHuin
apTucTa noka roBoputb paHo — napa XuBeT
«rocteBbIM 6pakom»: Hukonar 6onbLuyo YacTb
BPEMEHW NPOBOAWT B CBOEW KBAPTUPE B LLEHTPE
Mocksbl, a Cocun — B 3aropogHom gome. Ho
HegocTaTka BO BHUMaHUM U KPacuBbIX CrioBax
AeByLLKa sIBHO He UCMbITbIBAET. « Thi MOST cuna,
mbl MOSi 8epa U 8CefieHHasi MOsi, M03MOoMy C
mo6or MHe Mope 10 KOIeHO», — Hanucan He-
[AaBHO apTUCT B MHTEPHET-6nore. BbipaxeHrem
HEXHbIX YyBCTB CTana U COBMECTHasi MecHs
«Tbl — Moe cyacTbe». Knun Ha mMenoauyHyo
KoMnosuumio cHanu B Vicnanguw, cpegu negs-
HbIX OKEaHCKUX IMblIO.

JINMHOCTb MHOIOrPAHHAS

OHEPrNYHbIN U SMOLMOHASTBHbBIV aPTUCT YacTo
nornagaeT B HernoBkue cutyauun. Tak, backos
ABaXabl ynan Ha BpyYeHUW npemun Teneka-
Hana «RU.TV». lMNepBbii pa3 oH 3anyTtancs
B AJIMHHOM nnaTbe coBefylleh — CBETCKOWN
NbBULbI BUkTopmn BOHN — 1 pyXHYN Ha CUEHY.
A HEeCKOsbKO NneT CrnycTsi B ero NageHnn BHOBb
Obina 3ameluaHa boHs — npaeaa, gpyrasi — nyx-
NeHbKas y4acTHULA NapogniiHoro ayata « boHs
1 KyabMuy». XKeHwmnHa pelumna NnogHAThL nesua
Ha pyKku — HO He yaepxana. « Ymo ebi pxxeme?!
Baezalbisalime xenaHue — 38e30a ynana», — He
pacTtepsancsa Hukonan.

Ewe oanH 3abaBHbIN criyyan npousoLlen ¢
BackoBbIM BO BpeMsi Yepefbl HOBOTOAHUX KOp-
nopatveoB. CneLua Ha ovepegHoe BbICTyMneHne
B pectopaHe «MeTtpononby», nesey nepenytan
BGaHKeTHble 3anbl M COBEPLUEHHO GECNNaTHO Bbl-
CTYnun Ans yauereHHon nyonukn. PacctaBun
BCE M0 MecTaM 3BOHOK OT pa3apakeHHOro KOH-
LlepTHOroO AMpPEKTOpa — BbIACHUIIOChH, YTO «HaTy-
panbHOro 6roHAnHaY XAYyT 3TaKOM BbILLE.

Ho HenmocpeACTBEHHOCTb U CKITOHHOCTb
nonagatb B CMeELUHble UCTOPUM COCeACTBYHOT
c [obpoTor u WwupoTon aywun. Hukonam He
CMOr OCTaTbCs paBHOAYLUHbIM K 6efe xutenen
Mpumopbs, noctpagaswum B 2013 rogy ot
HaBOOHEHWS!, N NOXePTBOBas KPYMHYH CyMMY.
A B 2014 rogy BmecTe ¢ conuctkon MapumHc-
koro Teatpa Mapwueinn MakcakoBow Hayan co-
TPYOHWYECTBO C BnaroTBOpUTENbHbIM (OOHAOM
«300poBbe HaUUU». «5 npuHumMaro yyacmue
8 npoepamme «llodapu criyx» He Momomy,
4mo 6/1a20meopuUMesILHOCMb — 3MO Ce200HS
MOOHO, @ MOMOMY, YmMO caM UCHbIMbI8aro nom-
pebHocmb cOenamsp O amux 0emeul Ymo-mo
HYXHO€ U rofiesHoe... 5 Meymaro o co3daHuu
opkecmpa! Hado morbKo noHsAmb, Kmo u3 Hux
MoxXxem uzpamb Ha hopmerbsiHO, KMo Moxem
nems...», — pacckasblBaeT TEHOP.

Moxanyw, B Tak1x crioBax 1 NocTymnkax v npo-
ABMNSETCA HaTypa YenoBeka — He «3BE3AHbIN»
3roLEeHTPU3M, @ FOTOBHOCTb MOMOYb TEM, KTO B
3TOM HyXXOaeTcs, U caenartb X MeYTY SBbiO. ..

lModzomosuna 3noHa CrnabyH.

Kaskascxas
w43 18 okmatpa 2016 a.
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| (MponomxerHune. Hayano B Ne 41, 42)

NMone3Hbie CBOMCTBA

| 3[00POBOE SPEHUE
BuHorpan, mMoxeTt npenotepa-
TUTb BO3PACTHLIE MOTEPU 3PEeHNS
N OereHepaumn Xentoro nartHa.
MccneposaHua nokasanu, 4to Tpu

nopumn BMHOrpaga B A4eHb MOryTt

CHU3UTb PUCK AereHepaLmm xen-
TOro naATHa 6onee yem Ha 36%.
|AHTVIOKCI/I,EI,aHTbI BUHOrpaga npe-
NATCTBYIOT OCNab/IEHNI0 3PEeHns

Yy MNOXUNbIX NI0Oe, a 9KCTPakT

KOCTO4YEeK BUHOrpaaa NpensTcTay-
€T PasBUTUIO KaTapakThbl.

| PETYJINPYET YPOBEHb
BPEAHOI0O XOJIECTEPUHA

| B OPFTAHU3SME

B Hem copmepxutca oonH 13
MOLLHEeNLWNX aHTUOKCUAAHTOB,
Ha3blBa€MbIX MTEPOCTUNBLOEH,
KOTOPbIA CNOCOOCTBYET CHUXE-
HUIO YPOBHSA xonectepunHa. Kpome
TOro, CanoOHWHbI, NPUCYTCTBYIO-
LMe B KOXYype BMHOrpana, takxke
npepoTepalalnT BCacbiBaHME
XonecTepuHa nyTem CBA3blBaHUS
C HUM.

| 3[10POBbE KOCTEN
BuHorpan — npekpacHbin uc-

TOYHWK NMUTaTENbHbIX MUKPO3sie-

MEHTOB, TakuX, Kak Mefb, Xene-

30, U MapraHeL, KOTopble UrpatoT

|Ba>|<Hy|o posib B GOpPMUPOBaAHUM
M NPOYHOCTU KOcTen. Perynap-
Hoe ynoTpebneHne BUHOrpaga
|cnoco6CTByeT npeanoTBpaLLeHnto
pasBuUTUSA Takoro 3aboneBaHus,
Kak 0CTeornopoas.

KOHTPOJ1b 3A JUABETOM
3eneHble copTa BUHOrpaga
MMeloT 6onbluee KONMNYEeCTBO
NULLLEBbLIX BOJIOKOH MO CPaBHEHUM

C KpacHbIMU copTamMn BUHOrpaaa.
HapaBHe ¢ aTum groga cogepxuT
BUTaMuHbl C, Kanuin n Kanbuun,
nosiesHble NoAMdEHOSbl N aHTU-
OKCUOAHTbI, CMTIOCOOHbLIE KOHTPO-
nMpoBaTb BO3pacTHOW anaber.
MiccnepoBaHua nokasanu, 4To
nonndeHonbl, coaepxawmecs B
KOXype BMUHOrpaga, MoryTt pe-
rynmpoBaTb YPOBEHb MOKO3bl B
KPOBW.

MNOBbILLEHUE
UMMYHUTETA

Copepxalipmecs B BMHOrpane
rnones3Hble BELLeCTBa U MUKPO-
3/IEMEHTbI, a TakXXe aHTUOKCUOAH-
Thbl AenalT ero He3aMeHUMbIM B
npoLEecce MNOBbLILLEHUS MMMYHU-
TeTa, COXpaHsas 1 yBenmynBas 3a-
LWMTHBIN NOTEHUMan opraHuama.
Tak, TeMHble copTa BuMHOrpaga
BKJIOHAIOT B ceb6S Takylo pasHo-
BUOHOCTb aHTUOKCUOAHTOB Kak
aHToLMaHbl — NoAoOHbIE coeau-
HEHNS MOXHO HaNTV B YEPHUKE U
eXEBUKE U UHbIX TEMHbIX PpPYyK-
Tax. AHTOUMAHbI BMECTE C 3nna-
rOBOM KMCNOTOW, MUIrMEHTaMMu,
cogepxalwmmMnuca B ero gdroge,
CMOCOOHbI 3aLLMTUTL OT PAKOBbIX
HOBOOOpa3oBaHN, NMOBbILLIASA
VMMYHUTET U 3aLUMTHbIE peakLnmn
opraHusma.

300POBbE CYCTABOB

MoTpebneHne BUHOrpagHbIX
arog C APYrvuMmn npoayktamu,
KOTOpble GoraTbl kanvem, Be-
OeT K CHMXEeHUo 60Ne3HeHHOM
CUMNTOMaTUKN PEBMAaTOUAHOIO
apTpuTa 1 OCTaHOBKY HEMPUSTHBLIX
OLLYyLLEeHN nogarpsl.

| TNpornBOoNOKa3aHus K ynoTpeonecHmnio

| BuHoOrpag He cTtouT BBOOUTb B CBOW
paumMoH Npu NMHAVBMAYaNIbHON HENEPEHO-
CUMOCTW KOMMOHEHTOB, a TakXkXe TeM, KTO

CTpajaerT:
® caxapHblM gnabeTom;

® OXVpPEHNEM;

® A3BOI;

® XPOHMYECKMMU dapuHrMTamm

® 3260/1eBaHUAMU XeJyaKa U ero MOBbILLEHHOM KUCIOTHOCTH.

He cTouT ynotpebnaTb TEMHbIE CopTa BUHOrPaaa AETSIM C HUSKM
nokasaTesiemM remMorniobvHa — 3T0 MOXET MPUBECTU K aHEMUM.
| M3-3a 6OMbLIOrO COAEPXaHUS Kanusa XenaTeslbHO OrpaHuynTb
npuem BYHOrpaaa logsaMm, CTpaJalowMM No4YeYHOM HeAO0CTaTOYHOC-
|TbIO. Ecnu BallLv NOYKM HE B COCTOSHUM yAQSIUTh U3ObLITOK Kanug 13
KPOBM, 3TO MOXET HaHECTN BPeA, 300POBbIO.

XeHLmHam B nepuoa, 6epeMeHHOCTM PEKOMEHIYETCS OrpaHNynUTbL

NnakTauunm n KopmMiaeHua rpyabto.

npuem 4ron Ha nocnegHemMm TpuMecTpe, a Takxkxe MamMmaM B nepuon ¢

70 BO3MOXHBIM TIPOTYBOMOKASAHISAM MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPAYOM
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KYJUHAPHAS KHMUTA

\ % KYPHUK
“SCO’'CNNOEHbIM TECTOM

® OtBapHon puc — 200 r

@ LllamnnHboHblI — 300 1

e KypuHoe dune — 300 r

® Monoko — 500 mn

® JlykoBuua — 1 wr.

® Myka — 2 CT. 1.

® CnuBo4Hoe macno — 50 r

® CnoeHoe TecTo — 6 nnacToB

® dnua — 3 wr. (oTBAapuUTh) +
1 cbipoe

©® TOHKME ONNHYNKM — 8 LWT.

Jlyk 1 rpnbbl MeNko NnopyouTb
n obxaputb. HapesaTb Kypu-
Hoe dune u Takxe 06Xaputb
B Macre.

PybneHble aiua cmelwaTb
c pucom. MpuroToBuTb COYyC
OellamMesnb: B KacTpiosie C ToJ-
CTbIM OHOM PacTonuUTb Macro,
ob6xaputb B Hem MyKky 20 ce-
KyHA. Bnutb MOoKo n BapuThb,
nomMeluMBas, A0 3arycTeHus.
Mpunpasute no Bkycy. Coean-
HUTb C COYCOM MO OTAENIbHOCTU
rpuohbl, KypuLy 1 puc.

Mpuceinate mykor cton. Cno-
XWUTb 4 KBaZpaTa Tecta BMeCTe,
packataTb OoJblie gnameTpa
6/IMHYNKOB, BbIpE3aTb KPyr —
3T0 OCHOBa. [1na BepxyLiKu
packarartb 2 naacrta TecTa.

OCHOBY BbIIOXUTb Ha MpO-
TUBEHb C MepramMeHToOM, Ha
Hee — NepBbI 6/VH 1 HamasaTb
HauyuHKoW. [Janee BbIkK1aapiBaTh,

wid

Kasrascxas
HegeAs

()
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yepenys HayuHKM uU ONUHBI.
BepxHuin cnom HakpbiTb TecC-
TOM, Kpas 3allenuTtb, B LEeHTpe
coenatb OTBEPCTME OIS BbIXOAA
napa. Cmasatb Bepx nupora sm-
LLOM 1 BbINEKaTb B pa3orpetomn
no 180°C gyxoBke 35-45 MuHYT
[0 30JI0TUCTOWN KOPOYKN.

roPs4ui C3HABMY
C CbIPOM, TOMATAMU U
BETYUHOU

s npurotoBsieHUs 3TOro
6110082 HeobXoAUM [OMaLLIHW
rpuvib, KOTOPbIN 3aXapPUT CIH-
ABWY OAHOBPEMEHHO C ABYX
CTOPOH.

® BaTtoH 6enoro xneba — 1 wr.
® Chip — 250 1

® [Mlomnaop — 1-2 wr.

® BetymHa — 200 r

® Conb, nepeLy, — Mo BKyCy

® Macno cnmBo4yHoe

BaTtoH HapesaTb noMTUKaMmu
OJMNHaKOBOW TOJILLMHBLI, CMa3aTtb
NX TOHKMM CJI0OEM CJIMBOYHOIO
macna. Cbip U BETYMHY Hape-
3aTb TOHKUMU JTIOMTUKaAMU, a
noMuaopbl — Kpyxoykamu. Ha
xneb MoNoXuTb ChbIp, CBEPXY
BETYMHY M NOMMAOP, NOCOANUTb
M nonepynTtb. Ha nomupgop
MnOMeCTUTb ewe OoAUH JIOMTUK
cblpa, HakpblTb xnebom. loa-
rOTOBJIEHHbIE TakMM 00pa3oMm
COHOBUYN XapwUTb Ha rpune
00 XPYCTSALEN KOPOYKU, CbIp
npmn 3TOM OOJDKEeH pacnnia-

TS

KAK NPABUABHO NUTb YAH

(OkoH4aHune. Hayasno Ha cTp. 5)

OTKYOA OH K HAM NPULLEN

Yanm BnepBble Hayanu NUTb B
OpesHem Kutae. MImMeHHO oTTyOa
Hayanochk TpuymdasnbHoOe LecTBMe
HanuTKa NO BCEMY MUPY, Npexae
BCEro B COCeAHME CTpaHbl — Ano-
Huo n Kopeto. 3atem B Bupwmy,
Tannang, Ha LWpwu-Jlanky. Mocne
4Yero HanMTKOM 3aMHTepPeCcOoBaINCh
TOProBUbl U3 3anagHblX CTPaH.

o npoceeuweHHON EBponbl
Tpaguumsa nnTb Yai gobpanachk
TONbkO B cepeaunHe XVII Beka:
eBponeiiupl cHa4yana Hay4Ymnucb
KYpUTb, @ Y>XX NOTOM OCBOWAMN
yaenutne. B Poccuio HanmTtok
BNepBble nonan B cepeanHe XVI
Beka. K cepenuHe XVII oH yxe no-
Ny4nn Nnpu3HaHue cpeau BbicLuen
apucTokpaTum, a ele 4yepes cTo
NleT pacnpocTpaHuica 1 cpeau
Ntoaen HUILWKNX COCNIOBUNA.

WHTEPECHbBIE ®AKTbI

@ Yaii Obln BBEAEH B paLMOH ap-
Mun Poccuinckonm mmnepun B
cepeaunHe XIX Beka.

® B knaccumyeckom HarHOM cep-
BN3€ LO/MKHO OblTb HE MEHbLLE
30 anemeHTOB.

® B yae B 60/bLUIOM KONMYECTBE
conepxumtca GTop, CNOCOOHbIN
yKpennsaTb 3yOHyl0 amarib.

® JlegaHon 4an Ice tea un yvan B
nakeTukax obn n306peTeHbl B
CLLA. Ice tea BnepBble nosBu-
cqa Ha BcemupHoi apmapke B
Cent-Jlynce B 1906 roay, korga
npeonpumMMYnBLIA TOproeel,
Pvyapg bneunnaeH pewwvn yse-
NNYNTBL NPOAAXN Yasa BO Bpemsi
Xapbl U go6aBua B HanMTOK
nen. Yaii B nakeTtukax nsobpe-
TEH MO YNCTOW CNY4aMHOCTMU.
Tomac CannuaH pacdacosbl-
BaJ1 Yal B LLENIKOBbIE MAKETUKH,
a nokynaTtenun, He 3Hasi TOYHO,
Kak yal 3aBapuBaTb, KMAanu B
KMMATOK 3TU LLESIKOBbIEe MELLIOY-
KN LLEeNNKOM.

® Eule ooMH BCEMUPHO M3BECT-
HbIll 6GpeHa — apomaTu3unpo-
BaHHbIN OepraMmoToM Yain «3pn
['pen» — Ha3BaH B YeCTb HYapnb3a
['pes, KkoTOpbIN 3aHMMan noct
npembep-mMmmHUcTpa Bennkob-
puTtaHun B XIX Beke. CyLuecTByeT
HECKOJIbKO JlereHf, CBS3aHHbIX
C Ha3BaHueMm. [loxanyn, ca-
Mas peannucTuyHasi BepCcud:
npvHagnexawee rpady cygHo
C rpy3oM 4asi u 6epramoToBO-
ro mMacna nonano B CWJIbHbIN
LUITOPM, HECKONbKO O04YOHKOB
macna pasounocb 1 3anuanchb
TIOKM C 4yaeM. BbibpacbiBaTb
[paroLeHHbIl rpy3 6bL1o Xasko,
€ro nonbITanncb Npoaatb. A Tak
KaK «/CMNopYeHHbI» GepramMoTom
yaih Bbi3Ban HebbIBasbI ycnex,
TO C TeX Nop ero cranu npowns-
BOOUTb CMELMANBHO.

@ Camblii joporov Yyan B Mmupe —
Ha XyH lao, 4To B nepeBone
O3HayvaeT bonbwon KpacHbin
Xanat. Ero moxHo npuobpec-
TN NVWb Ha aykuuoHe, ueHa
pocturaet 700 000$ 3a 1 «r.
MimeeTca Bcero wectb KycTOB
3TOro copra, KOTopble pacTyT
OKOJI0 MOHACTLIPS TAHLCUHb. VX
Bo3pacT okono 350 net. B He-
KOTOpble rogpl Ha c6op YaiHOro
nucta [a XyH lMao Hanaraetcs
3anpeT. HasBaHue vaio gan
BHELIHWA BUA, 3TUX PACTEHUN.
Korpa HabyxaloT MNoyku, KaxeT-
csl, OYATO Ha KYCTbl HAKWUHYTO
KpacHO€e MOKpPbIBasO.

C YEM COMYETAETCH

Moxanyn, camaa pacnpocTtpa-
HeHHas gobaBka K 4ato — caxap
M apyrve cnagoctu (KOHdeThl,
BapeHbe, Men). Heobxognumo
NMOMHWUTb, YTO CNLLKOM 60sbLUME
[03bl caxapa yxyawalT BKYC
1 3arnywarT cneundunyeckui
YyanHbIM apomart. Kpome TOro,
nccnenoBaHnst HEMeLKUX YHeHbIX
nokasasnu, 4To caxap BbICTynaeTt
B POJIN NOrNOTUTENSA BUTaMuHa B,
B TOM Clly4ae, KOrga Mbl Kiagem
B HACTOW N3NINLLIHEE KOJIMYECTBO
padunHaga. Ewe xyxxe cutyaums ¢
OynoykaMn 1 OpyruMmm MyyYHbIMU
N30EeNnaMM — OHU CHUXAIOT BKY-
coBble, Hanbonee nputAraTesib-
Hble CBOMCTBA 4ad, a MOMyTHO
ybuBatoT ero apomart. Bot noyemy
He cnenyeT CMOTPETb Ha Yam Kak
Ha XWAKOCTb, CMaymBaloLlyo
xneb vnnu neyveHoe. Ecnn xe Bbl
HenpeMeHHO XOTUTEe HaCNaanTbCS
OOHOBPEMEHHO U1 KYCOYKOM TOp-
TUKa, U Yaem, 3aBapuBanTe ero
KakK MOXHO Kpenye.

PYCCKWUH YAU

CoeguHeHune 4yas ¢ NIMMOHOM B
OOHOM HanuTKe — YNCTO PyCcCKoe
n3obpeteHne. Laxe B AHrnmu
TakoM 4al NPUHATO Ha3bliBaTb
«pyCcCkum». s MHOIMMX M3 Hac
NPUCYTCTBME IMMOHA B Yae CTa-
N0 TpaguuWMOHHLIM WUAWN Jaxe
o693aTesnbHbIM. XOTS B MUpe yar
ynoTpeobnsioT U ¢ ApyruMn UmuT-
pPycoBbIMU (Hanpumep, B AnoHuu
C nomepaHueM, B apabCckumx cTpa-
Hax 1 B AMepuKe C rpernndpyTom).
Takne covyeTaHUs ycunumBailoT
nuTaTesbHble, LenebHble CBONCT-
Ba YalHOro HanuTka: OH Jyylle
BOCCTaHaB/AMBAET yTpPayYeHHbIE
CUAbl, yTONsaeT Xaxay. Ho Hy>XXHO
OTMETUTb, YTO BKYC 4as C JIMMO-
HOM MeHsieTcs. [ToaToMy TEM, KTO
XenaeT NoYyBCTBOBATb UCTUHHbIN
BKYC TOrO MM MHOrO copTa 4vag,
COBETYEeM He CMeLUnBaTb ero HU ¢
4yem, B TOM 4YUCNeE, N C JIMMOHOM.

YAU C MOJIOKOM

MnTb Yam ¢ MONIOKOM — YUCTO
aHrnumnckaa tTpaguunma. A BOT
HacyeT Toro, pob6aBnaTb nu
CHa4yasa MOJIOKO, a NOTOM 4ai,
unm HaobopoT — Ooeno Bkyca. B
Kaxaom 6pnTaHCKOM ceMbe Hali-
OyTCS CTOPOHHUKK 06enx Tovek
3peHund. Tpaguuusa «cHavyana
MOJIOKO» poaufiacb Npu asope,
Korga 4yanm crtan odpuuymanbHbIM
HanMTKOM, nogaBaTb ero Oblo
BeJIEHO B TOHKMX papdopoBbIX
yawkax. Koponesckasa npucny-
ra o4yeHb 6osnacb pPackonoTb
M3bICKaHHbIN Gpapdop KUNATKOM,
noaToOMy CHayana HanuBana B
Yyallku Tenaoe MOJIOKO, a 3aTeM
ropsunini Hanutok. CTOPOHHUKN
3T0ro cnocoba yTBepXaalT,
4YTO Yal npu 9TOW NocrenoBa-
TenbHOCTM npuobpeTaeT 0OCO-
Obii BKyC. VIX ONMOHEHTHLI Xe
cuuTalT, 4TOo gobaBndaAs B 4au
MOJIOKO, MOXHO perynmpoBaTtb
ero BKyC M UBET, B NMPOTUBHOM
c/lydae apomaTt 4Yas TepseTcs.
[MoskcnepnmMeHTUpynTe, nony-
4ynTe ABa AENCTBUTENIbHO PA3HbIX
BMOa 4Yas Ha BKyC. ECTb 1 qpble
NPOTUBHUKN CMELLUNBAHUS 4as C
MOJIOKOM W CAMBKaAMW, ONSA HUX
3TO BCE pPaBHO, YTO HAaMEepPEHHO
MCNOPTUTb 4Yal U 3arnywunTb
ero byket. OgHako B MOnb3y
AHrAMWCKON Tpaguumm BbICTY-

naloT pasnnyHble NCCeoBaHns,
KOTOpble Aokasasnum, 4TO CMeCb
4YaMHOro HacTod C MOJZIOKOM
npencrtasnseT coboi B BbiCLUEN
CTEMNEeHN nuTaTeNbHbIN, NErko
ycBaMBaeMblii HanuMToK, obna-
JalWwWnn CTUMYNNpPyLOLWNUMnU 1
yKpennauwmmMm cesoncteaMmun. A
BOT cOYeTaTb MOJIOKO C JIMMOHOM
nnn 6epramoToM He MPUHSTO.

YAU U NPAHOCTU

B couyeTaHuun ¢ 4aem npsiHOCTK
[alT 00bIMHO CUILHOLEWCTBYIO-
LA HANUTOK, HEOBXOAMMO 3HATb
MX CBOMNCTBa ANS AOCTUXEHMUS
oxupaemoro apdekta. OgHomn
M3 caMblX NOMYASPHbIX MPAHOC-
Ten Ons NpPUroToBIEHUS YAMHO-
ro HanuTka sBngeTcs MmMounpsb.
OdunpHbIE Macna, aMMHOKUCOThI,
BUTaMuHbI rpynnsl B n C, coaep-
Xalwmecs B 9TOM NPAHOCTU, HOP-
Mann3ytoT 06MeHHbIE MPOLLECCHI B
OpraH1M3mMe, CHUMalT TSXEeCTb B
xenynke, 60poTCs ¢ NPOCTYA0N.
Takke AaHHas NPSHOCTb BbIBOAUT
LWAaKM U TOKCUHbI, TEM CaMbIM
ouuLLas OpraHnua3M 1 crocobCTBYS
NOXyAeHuto, a uenutenn Boctoka
OTHOCAT UMOWPHBINA Yail K kaTe-
ropun adppoamnsnakos! C yaem
XOPOLO CoYeTaeTcs KapaoaMoH,
Kopuua, mMaTa.

KAK MUTb:

MPOCTbLIE NPABWUJIA
Jns coxpaHeHus apomarta u
MOJIHOrO OLUYLeHUs BKyca 4Yasi
HeobxoAnMMO 3HaTb HE TOJIbKO C
YeM ero MOXHO U HeJib3sl YroT-
pebnsaTb, HO Y MOHUMAaTb, KaK ero
paBUIbHO MNTk.

® Yalm ny4yuwe BCero nutb 13
dapdopoBon nocyapl, kKoTopas
[O/MKHA ObITb HE TOJIbKO 4YMC-
TOM N NINLLUEHHOW MOCTOPOHHUX
3anaxoB, HO M cyxon. Yanm He
cnenyeT HanuBaTb B YallKy
[0oBepxy, Nydwe He A0AMBaThb
0O kpaeB MuUHuUmMym 1,5 cwm,
0oCTaBnss cBOOGOAHOE OT XWA-
KOCTW NPOCTPAHCTBO.

® Yali MOXHO NMUTb A0CTATOYHO

ropsiynM, HO He creayeT UM 06-
XUratbca. [MOTKM OOMKHbI ObITh
OYEeHb ManeHbKMMWU, NpPUYEM
nyylle BCero He rnoTtaTtb 4am
cpasy, a HeMHOro nogepxatb
B nepegHenm 4yacTum MosocTu
pTa 1 faxe pactepeTb 93blIKOM
0 HebO 1 BEPXHIO0 AECHY, No-
CMaKkoBaThb.

® MOXHO NMUTb N Tennbli Yan,

HO He Hmxe 18°C, Tak kak npu
JanbHelWweM OxnaxneHum ero
apomart nponagaeT CoOBepLUEH-
HO, a BKYC 3Ha4uTeNbHO ocna-
6eBaeT. He cTtouT ocTaBnsaTb
Yyai Oonroe Bpemst OTKPbITbIM
B yallke, He nydwas naes Ha-
nvBaTb ero B 6/00e4K0 — 3TO
pPEe3ko yBENMYUT MOBEPXHOCTb
MCNapeHns 1 He TOSIbKO YCUNT
oxnaxpaeHue, HO U ocnabut
apowmar.

® Yain, nepectogaswuin 20-30
MUHYT, HE NPUroAeH AN NUTbS
13-3a Ha4yaBLUMXCS B HEM MpPO-
LLECCOB CaMOMPON3BOJIbHOIO
okucnexHmsa deHona, NMnonaos
1 9dUpHbIX Macen. Jlyywe 3a-
BapUTb CBEXUIA.

® Yan, BbINUTLIA HaTOLWAK, pas-
apaxaeTt CAU3UCTYI0 Xenyn-
ka. Ecnn Bbl comHeBaeTechb B
COBCTBEHHOI NULLEBAPUTENb-
HOW CUCTEME, OTKaXUTeCb OT
yalweyky 4yas Ha rosioAHbIN
Xenynok.

® He cTtouT 3anmBaTb 4YaeM ne-
KapcTBa, BNPOYEM, Kak U CO-
KaMmu, ga v NobbIMU OPYrMn
HanMMTKaMn, KPOMe BOApbl.

K AEPMOHTOBY C AIOBOBbLIO

o Xo4uy 06BbACHUTbLCS
¥ B 06BY K Hawemy
4 ~ / Naturopcky —-_ro-
, pony, KOTOpbIA BO
& BCEM MUpe Ha3blBa-
10T JIEPMOHTOBCKUNM.
MpuatHo 6poanTb
no ero annesm u npocrnekTam,
noboBaTbcsa GoOHTaHaAMKM N YYBCT-
BOBaTb, YTO CaM BO34yX 34€eCb
nponutaH noasuen. Kak npnuaTHo
NpUXoAnTb Ha cBuiaHue K Jlep-
MOHTOBY, B CKPOMHbIA JOMWK Moz,
KaMbILLOBOWM KpbllLen, B KOTOPOM
OH XM MHOro neTt Hasan. 34ecCb
K HemMy siBnsinacb mMy3a BOOXHO-
BEHUSA, 30€Cb OH MO Ho4Yam 6e-
cegoBan co 3Be3pgamu. Ycaabba
JIepMOHTOBCKOIro My3esi Kpacmsa
B ntob6oe Bpems roga, 0Cob6eHHo,
Korga LBeTyT po3bl.
TatbsHa dya4vHa,
r. [laruropck.




MOAOADIE AA PAHHUE

B okTi6pe onbITHbIe OrOPOAHUKM U LLBETOBOAbI HE NpeKpaLla-
I0T NMOCaAO0YHbIX PaboT, YTOObI y)Xe paHHeil BeCHOW MoJly4YuTb

BCXOAbl.

Y noceBa noa 3MmMy €CTb MHOIO
BaXKHbIX M/IOCOB: BCXOAbl MOSIB-
NAI0TCA Ha OBe Hedenu paHbLue,
4YyeM Npu NoceBe BECHOMN, ypoxamn
co3peBaeT ObICTpee, cpady nocre
TasiHNS CHera MOXHO JTaKOMUTLCS
CBEXEW 3€e/EHbIO.

YTO CAXATb BYAEM

Bo-nepBbix, nobas 3eneHb
(ykpon, cenbaepen, waBenb, ca-
NaT VU WnuHaT) f1erko nepeHocuT
MOPO3bl, BECHOWN BCXOOUT POBHO
1 OPYXHO.

MeTpyLuka o4eHb pekoMeHayeT-
CS: 9TO pacTeHue A0Nro BCXOOUT,
€Cnun BbiCEBaTb €ro BeCHOW, a B
31MY MOCEesSATb — B CaMblil pas.

KopHennogbl: peauc, penka,
cBeKJsia, MOPKOBb. JIyK 1 03UMbI
YEeCHOK OT/IMYHO COXPaHSIoTCS B
3eMie 1 JaloT XOPOLUNIA YPOXKal.
Mx TOXe MOXHO CedaTb non 3umy
ceMeHamu.

He 3abynobTe Npo UBETHUK:
HEKOTOPblE PacTEHUs Takxe Mo-
pagyloT BaC paHHUMWN BECEHHUMN
BCXOOaMM U OPYXHbIM LIBETEHU-
eM. IT1o nNupeTpym, nbepuc, ae-

YIOJIOK MOTPEBUTENIA

NbOUHNYM, SLLLLIONLLNS, BaCUJIEK,
nopTynak, rogeuns, rmncoduna,
JNIbBMHbIN 3€B, NETYHUS, KUTaCKaa
reosayika, kaneHayna. Ceatb Haoo
ryuie, 4yem npu BECEHHEM rnoce-
BE, TaK Kak BCXOXECTb HEMHOro
CHMXaeTcq.

JIVYLLME YCNOBUA

To4yHOM paTbl NoOceBa He Cy-
LEeCTBYET, MPOCTO NOCTapanTech
NnOMMaTb MOMEHT, KOrga HacTynsaT
ycTonymBble xonopa. [naBHbIN
KpUTEpun — nogmep3atromn
BEPXHUIA CNoW noyBbl. Beibepute
ONs NoA3VMHUX rPsiaok Havbonee
BO3BbILWEHHbIE MECTa y4yacTka,
rie BECHOW BbICTPEE CXOAUT CHET.
MpuroToBbTE NOYBY Ha HUX 3apa-
Hee, nepekonanTte,
nobaBbTe necka: 3a
3MMY 3eMAs CUSlb-
HO YMJIOTHAETCH, U
BCXO4aM MpuaeTcs
Henerko. K tomy
Xe necyaHasi nou-
Ba GbICTpee OCBO-
6oaonTca OT Tanomn

BOAbl. BHecute oonetor.

KAK NPABUABHO NUTb YAH

BbopoTbcs ¢ neTHen xxapowi JIOrnYHemn, KaXkeTcsl, HarnMTKkaMmuy co
NIbAOM — alic TU, JIMMOHagaMu, CMy3u, ppeliaMmm, HO HUKaK He
4aeMm. A BoT u 3psi! Ha npakTuke AoKa3aHO: ropsiyne HarnunTky ro-
pasngo sy4yLue romMoraioT oxi1annTbcs (KakK, Bripo4eM, Y COrpeTbCst
B xosiogHyto noroay). Mpu atom paBopuTomMm cpeau Apyrux siBJis-
eTCcsl UMEHHO CBeXxe3aBapeHHbINA 3eJIeHbi Yai. U BoT nodyemy.

YAU B XXAPY

3eneHblil Yain 6e3 nobasneHus
caxapa 1 MoJsioka B XXapy CTaHO-
BUTCHA Oaxe rnoJjiesaHee cTakaHa
nensaHon Boabl. Bce-Takm He
NPOCTO Tak ero cToneTusMmn
nbloT Ha BocToke, poauHe yas.
OdPekT NPoCTOr U MOHATHLIN:
OH YCWU/IMBAET MOTOOTAENEHME U
pacLumpsieT KPOBEHOCHbIE COCY-
Obl, OPraHn3m HauynHaeT CUsibHee
oThaBaTb TEMO — NeperpesaHne
nckntovyeHo. bonee Toro, rops-
4YMin 3eneHbln 4Yak, Gnarogaps
BbICOKOMY COAEPXaHNIO aHTMOK-
CUAAHTOB, MOMOraeT 3alnTuTb
KOXY OT BPEOHOro BAUSHUSA YJb-
TpadnoneToBbIX Sy4en, a 13-3a
0COBEHHOCTEeN XMMNYeCcKoro
cocTaBa He BbIBOAWUT CTOJIbKO
BaXHbIX COJIEN N3 OpraHmama,
KaK, Hanpumep, obbl4Haa BOAA,
KoTOopas, KcTaTu, cnocobcTByeT
YCUNTEHNIO Xaxabl.

YEM ELLIE NOJIE3EH YAU
B kayeCTBEHHOM NNCTOBOM
yae MpPUCYTCTBYET YyTb 1M He
BeCb andaBuT BUTAMUHOB. B TOM

yucne NpoBUTaMUH A — KapoTuH,
BaXHbI1 AN Halero 3peHus

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

18 oxtabpa — Carr. [lerpa,
Anexcus, HMounbi, Maxapus,
Mururnma, Mosa, Epmorena,
Tuxona, [lerpa, Murapera,
Munoxkentus u Maxkapus
MockoBckux u Bes Poccun
4yZ0TBOPIIEB

19 okrabps Anocrtoaa

(DOMI)I
21 oxtabpa — Co6op Barckux
CBATDHIX

— Anmn.

22 oktabps Haxosa
Axpeesa

23 oxrsa6pa — [ lamatp cearbix
oruos VII Beerenckoro Co-
6opa. [Ipn. Amepocus On-
tunckoro. Cobop Boabmckux
CBATDIX

24 okrsa6ps — Cobop nperio-

ZLOGHI:)IX OHTI/IHCKHX CTaplLeB

AYXOBHbIE
HACTABJIEHUS

GRATHIE 0 rpexe

34BHCTH

«Jly4LLe UMeTb 3ME0, KITyOsLLytO-
ca B yTpobe, Hexenn 3aBUCTb,
BHYTPM rHesgguylocs. 3med,
HaXoAAWAsaCcs BO BHYTPEHHOCTU,
KOrga ectb ONnd Hee apyras niuia,
He TporaeT Tesa Yen0BeYecKoro;
3aBUCTb Xe, XOTs Obl Npeanoxn-
NN en TbICAYy CHeaen, NoxunpaeTt
camyto ayuly, CO BCeX CTOPOH ee
rpbi3eT, Tep3aeT 1 pBeT; 4SA Hee
HEeNb3s9 HAWTU HUKAKOro YCrMOKO-
UTEeNbHOIro CcpeacTBa, KoTopoe
cokpaulano 6bl ee HeMCTOBCTBO,
KpOMe OAHOr0 TOJSIbKO — Hecyac-
Tbsl C GnaroAeHcTBYOLWMM... Kak
GecHylouwmecs 4yacto obpauwa-
10T Meyu Ha camumx cebd, Tak
M 3aBUCTNMBbIE, UMes B BUAYy
TOJIbKO OOHO — Bpen TOMY, KOMY
3aBMAOYIOT, TEPSAIOT COOCTBEHHOE
cnaceHue... He paBan 3aBUCTU
oBflageBaTb AyLLOW, MOTOMY Kak
ec/NiM OHa TaM yrHesguTcs, TO
y>XX€ He OCTaBnsieT rHes3ga, noka
He ooBedeT Aylly A0 nocnenHen
cTeneHn 6espaccyncTeas.

Cesitutenb loaHH 3natoycrT.

«pyrnx Hepobpoxenatenemn
nenalT 6onee KPOTKMMKU BGnaro-
TBOpPEHMUs. 3aBUCT/IMBOrO Xe U
3/10HpaBHOrO eLle bonee pasgpa-
XaeT caenaHHoe emy 400po».

Cestutenb Bacunnii Beskuii.

Ucnons3oeaHbl mamepuarnsi «[lpagocnasHoz2o kaneHAapsi Ha 2016 200», 8biMyuweHHO20
o 6nazocnoseruto ernuckorna Kocmpomckozo u [anuyckozo ®epanoHma.

CeMeHa npoxoasAT
3UMHIOI0 3aKanky,

W BbIPOCLUME U3 HNX
KyNbTYpbl MeHblLe

yaobpeHnsa: KoOMMNocT, nepe-
rHOM mnn GochOopPHO-KaNUnHbIE.
Cpoenaiite 60po3nku riayouHoOM
3-5 cM 1 HakpoiTe ux, 4Tobbl He
pasambln goxab. Korga npuget
noaxogsiuiee Bpems, nocente
Cyxme ceMeHa, MPUCkINbTE CBEPXY
MeCKOM Ha 2 CM 1 3aMySIb4NpPYynTeE
Topdom nnun onunkamun. NMonneartb
He HY>HO! YKpoWnTe nanHMKoM unm
CYXOW NINCTBOW, BETKAMU C CyXOMn
JINCTBOWN WUAN CYXUM JINCTOBbLIM
onagom cnoem He meHee 15 cwm.

BbIBUPAEM COPTA

MoagsnMHMe pacTeHus ume-
IOT BaXHbIA MUHYC: OHM Yaule
MOyT B UBET WAN He JaloT HOp-
MasbHbIX KOpHENnonoB. MIMeHHO
4yTOObLlI N36EXaTh 3TOro, NOCceBbl
OenarT npsMo B MEpP3/yto Moy-
BY, 4TOObI cemMeHa nponexanu
CYXUMN [0 BECEHHEro TasHug.
HekoTopble copTa mmetoT ycC-
TOMYMBOCTb K LBETYLHOCTU. [lo
BO3MOXHOCTU BbIOMpanTe ux.
Ceekna — «[oa3umMHasa A-474»,
«XonopocTonkasa 19»,
«[MlongapHaga nnockas

K-249», «Ernnetckasa
nnockaa». Pegunc —
<<)Kapa>>’ <<3ap;|>>, po-

30BO-KpacHbIin ¢ Oe-
NbIM KOHYMKOM. Mop-
KOBb — «HaHTCKasa 4»,
«ButamuHHaga 6», «HW-
MOX 336».

(ocobeHHO ons noaei NoXxunoro
BO3pacTa) n obecnedmBatoLnii
HOpMaJibHOe COCTOsIHME CIN3UC-
Tbix 06onoyek. CaMble MOLLHbIE
KOMMOHEHTbl Yass — NnoSndeHo-
Nbl — CNOCOOHbI 3aMeaIMTb NPO-
LLecc cTapeHusi, 04HOBPEMEHHO
yKpennsas MMMYHHYIO CUCTEMY.
Nnunononucaxapuabl, KOTOpbIe

B 4ae TOXE eCTb, YMEHbLualoT
Bpend, HaHOCMMbIN pagnaumen un
OPYrMMn TOKCUMHaMu, a KodpeuH
MOMOraeT COXPaHUTb SCHbIN YM 1
CHATb YCTaNoCTb.

(MpononxeHne Ha cTp. 6)

UMEHNHHUKU

18 okTa6psa — Anekceii, Npu-
ropun, OembsaH, OeHuc,
EBpokum, Epemen, WMoHa,
Kyabma, Matsen, lMéTp,
dunmnn

19 okTa6psa — Jlaypa, Makap,
HukaHop, doma

20 okTA6pa — ApnenvHa, AnuvHa,
Kecapb, JleoHtuin, Mapk,
Menares, Ceprei, OnuaH

21 okTa6pa — Hopodeii, Ucu-
nop, lMenareqa, Tauncus,
TpudoH, Ypcyna, KOnuaH
(YnbsiH, UynunaH)

22 okTa6pa — AHOPOHWK, AdaHa-
cus, Makcum, MNéetp, Axkos

23 okTa6psa — AmBpocuin, AHa-
pen, AHTOH, EBnamnui, EB-
namnusg, Epum, NnapmoH,
Kupwunn, Kysbma, MwuHa,
Mwxen, lMasen, MapdeH,
CaBBa, Cepreit, fAkoB

24 okT96pa — BukTtopuHa, 3uHa-
vna, Hektapuin, ®eodaH,
bdununn

25 okTa06pa — AHOPOHMK, VBaH,
Kysbma, Makap, MapTuH,
Mpos., Tapac, ®enot, Peo-
nocun

\ @ LLlaMnnHbOHbI —
0 KypuHasa rpyoka — 1 wr.

-
DIIIIHK.IOIlIIHl |
8HOPOBLA

APTPO3 UAU APTPUT? |

| Tak yX MoBesiocb, YTO GOJIE3HU CYCTaBOB TPaAULUOHHO |
3aKpenyieHbl 3a BpaYamMu-peBMartonoramu. fla u camu na-
LMEHTbl HEpeAKo MyTaloT apTPo3 C apTPUTOM, 3aHMMasAChb

| camMoJie4eHneM.

Mexay Tem y aTux 6onesHemn
COBEpPLUEHHO pa3Has npupoaa
N pasHoe neyeHne. 3HaTb 3TU
OT/INYMS — 3HAYUT, HEe OaTb He-
Oyry LaHC ofepXaTb Hag Bamu
BEPX.

OTJINMUE 1.

UCTOYHUK NPOBJIEMbI

ApTpPO3 — 3TO AereHepaTUBHbIN
npoLecc, COMpOBOXAAKLLNIACS
nedopmaumen n UcCTmpaHmnem
CYCTaBHOW Kancy’ibl, NO3BOMSO-
el cyctaBam ABUraTbCA JIErkO
1 cBOOOAHO. NMOMMMO MOXMIbIX
NoAen, apTpPo30M HEPEeLKO CTpa-
LAlOT N CMOPTCMEHbI, Y KOTOPbIX
13-3a MOCTOSHHbLIX Neperpy3ok
XpSL, MOKPbIBAKLIVA NOBEPX-
HOCTb CYyCTaBOB, pacTpecKuBa-
€TCH, UICTOHYAETCH.

ApTput — 3TO 3abosieBaHue
BOCMNaNNUTENbHOr0 xapakrepa,
cBaA3aHHOe nmbo co cboem B
paboTe UMMYHHOW CUCTEMBI
(peBmaTongHbIi apTpuT), NM60
C NepeHeceéHHON NHPeKkun-
€ — MOYeronoBOM, KULLIEYHOMN
(peakTuBHbIM apTpuUT, 60Ne3Hb
bextepera).

OTJINMME 2. CAMNITOMbI

ApTpoO3 He Bcerga 3asBiseT o
cebe 60sblO, BO3HMKAOLWEN BO
BPEeMs OBUXEHUS U YTPEHHEN
CKOBAHHOCTbIO, MUCYe3aLen
nocfie HeCKONbKMUX OBUXEHUNA.
[MopaxEHHbIE apTPO30M CyCTaBbl
noHavany LUENKAOT U XPYCTAT,
Ha 4YTO MOTEeHLMasbHble XepTBbl
©0s1e3HM He 0bpalLaloT HUKAKOro
BHMMaHUSA, NMpoaosikas Harpy-
XaTb U3HOLLEHHbIN CycTaB.

ApPTPUT HA4YMHAETCA C PE3KON
0011, NMPUNYXJ0CTU, NOKpac-
HEHUS KOXW BOKPYr 60JIbHOrO
cycTaBa, MOBbLILEHHON Temne-
paTtypbl. HO noHa4yany OH MoXeT
rnpoTekaTb B CKPbITOM dopme.
Ton4yok K pa3BuTU0 GONE3HU
MOFyT AaTb CTPECChI, MEPEYTOM-
NeHne, nepeoxnaxneHve, nepe-
HeCEHHas nHdeKUuUsa — NpocTyaa,
LMCTUT.

OTJINYMUE 3.
XAPAKTEP MOPAXXEHU4A
CYCTABOB

ApTpO3 yallle BCero nopaxaet
cycTaBbl HOr (Ta3zo6eapeHHsble,
KOJIEHHbIE, FONIEHOCTONMHbIE), Ha
KOTOPblE MPUXOANTCSH MaKCu-
MasnibHag Harpyska.

\

—

| “ I‘ il “

Mpu peBMaTougHOM apTpuUTe
cTpagalT cycTaBbl KUCTU UK
cTon, 3angacTbd. 3atemM nopa-
XalTCHA NIOKTEBbIE U KONEHHble
CyCTaBbl (Kak npaBunio, CAMMET-

PUYHO), a nopon 6GonesHb 3a-
TparvBaeT W BHYTPEHHME OpraHbl
(NevyeHb, No4Kn).

Mpu peakTUBHOM apTpuTe
BOCMajeHne CycTaBOB Yalle
HOCUT acUMMETPUYHbI Xapak-
Tep: cTpagalT He oba cycTaBa,
a oaviH. bonb WwecTByeT, Kak no |
CTyrneHbKaM, C HOTU Ha Hory.

OTJINYME 4. |

JIEMEHUE

ApTpO3, 0COOEHHO B 3anyLLEeH-
HOM COCTOSIHMW, OKOHYaTelslb-
HO BbIJIEYNTb HEBO3MOXHO. HO
npv rpamMoOTHOM M MOCTOSIHHOM
npvémMe nepopasnbHbIX XOHAPO- |
NMPOTEKTOPOB, CTUMYJIMPYIOLLNX
pereHepauunio xpsaia, MOXHO
CYLLECTBEHHO 3aTOPMO3UTb €ro
pasBUTME W YIYHLINTbL Ka4eCTBO
XUN3HU OONBHOrO. I'IpOTMBOBoc-l
nanuTeNbHble NpenapaTbl Npu
apTpo3e UrpatoT BCrnoMoratesb-
HYIO pOJib — M3-3a UX OTpuLa-
TEeJIbHOr0 BAVSIHUS HA CIN3UCTYIO
000J104KY XeJyA04YHO-KULLIEYHOIO
TpakTa.

ApTpUT MHPEKLMUOHHOIO
NPOUCXOXOEHUA MOMHOCTbLIO
n3ne4ynm, ecnm nevyeHuve Ha-
yaTo BOBpPEeMS mpenaparamu,
BO3AENCTBYIOLLMMU HA UMMYHU-
TeT, aHTubuoTtmkamm. B ocobo
TSXKENbIX, 3anyLLEeHHbIX Cly4Yaax
KypC neyeHus NOBTOPSOT He-
CKOJIbKO pas. I

JleunTb peBMaTongHbIN apTpuUT
NMPUAETCA MOXWU3HEHHO — He-l
60/bLUINMN [O03aMU KOPTUKOCTE-
ponaoB, NPOTUBOBOCHANUTENb-
HbIMW MpenapaTaMmu, LMTOCTa-
TUKaMK.

I'IO BO3MOXHbIM MPOTMBOMQKASAHUAM MPOKOHCY/IbTUPYWTECH C BPA‘40M_|

BB

KYJIMHAPHAA KHVIrA

XVJIbEH

| C TPUBAMMU U KYPULIEH
250 r

1@ JIyk penyatbii — 1 wT.

1 ® Cbip TBEPObIX COPTOB —

I 150-200 r

| @ YecHok — 1 3y6uuK

| @ CmeTaHa ryctaa — 200 r

| @ Myka nweHuyHaa — 1 g. n.

'o Macno TonnéHoe — 2 cT. .
'@ Conb, nepel,

[prbbl NPOMBITb, 06CYLUNTD,
paspesaTtb norosam, 3aTemM TOH-
KO HaluMHKOBaTb. Ha ckoBopoay
BbIIOXNUTb 1 CT. N. TONNEHOrO

,Macna, 3atem rpubbl. TOTOBUTb
) VX MOJ, KPBILLUKOW S5 MUHYT.
YecHOK pa3pesaTb nonosam u
jCMasatb MM KOKOTHWUpl. OTBa-
| PUTb KYPUHYIO rpyaky. OCTyauTb,
| Hape3aTb CpefHMMU KyOKamu.
I Cnantb XMAKOCTb, KOTOpas
jo6pasoBanacbk nNpu roToBke
| LLAMMUHBOHOB, B MWCKY, OCTY-
| OUTb U pasMellaTb B HEW MyKY.
1 3aTeM Job6aBUTb HEMHOIO COMN,
Inepua n cmeTaHy, XOpoLlo ne-
| pemeluatsb.

" BnuTb B CKOBOpOZY Macso,
! | NOTYLIMTL Ha HEM N3MeNbYEHHBIN
'nyk'5 MUHYT, 106aB1Tb rpuUbHI,
: M3MEJIbYEHHYIO KYPUHYIO FPYaKY,

| FOTOBUTB ellle 5 MUHyT.

BBectn cmeTaHy ¢ mykown, ne-

pememaTb 1N pPas3noxXntb Maccy

{MO_KOKOTHMLLAM.
,  Cbip M3MenbynTb Ha Tepke u
| BBIOXMTb CBEPXY Ha rpubbl ¢
| KypULEN.

| [MocTaBuTb KOKOTHULBI Ha NPO-
| TUBEHb C BbICOKUMU GopTamu,
| HANUTb BOAbI OO0 CEpeanHbl
I KOKOTHUL,. TOTOBUTb B Ay-

x0oBKke npu Temnepartype 190-
200°C po o6pasoBaHUs pyMsSHOM
KOPOYKM.

OMJIET C TPUBAMU
N UHAEWKOU
® AU KypuHoe — 4 WiT.
® Monoko - 50 mn
® [llamnunHboHbl — 200-250
® [1ne4yo uHOenku (rotosoe)

-1 wr.
® Jlyk penyatbii — 1 .
® [lepeL, Crnagkuin 3eneHbin — 1 L.
® [lommnpop — 1 wr.
® 3eneHb NeTpywwky — 1 nyvok
® Macno onsa >apku
e Conb, nepeL,

Jlyk penyatblii O4NCTUTb U Ha-
pesatb kKyovkamu. MoTomMuTb nyK
Ha CKOBOPOJE Ha pa30orpeTtom
Macne A0 MArkoro COCTOSHUS.

FpnbbI BbIMbITb, 0OCYLUNTHL U
HapesaTb TOHKMMW MaacTUHaMW.
[Jo6aBuTb K JyKy, NMOCONMUTb Y
NOTYLLNTb UX BMECTE.

[Mne4yo nHOerkn HapesaTb Ha
JIOMTUKN.

Momunaop nopesatb Kyorkamu.
Cnapkuii nepew, CoOnoMkon. 3e-
JIEHb NETPYLLUKN — KPYIMHO.

finua B36UTbL C COMbIO, 3aTEM
[006aBUTb MOJIOKO U B36UTb. Bhbl-
JINTb AN4HYIO CMECb Ha CKOBOPO-
Oy C Pa3orpeTbiM MacIOM.

Korpa omnert cBepxy HavyHET
«3aTArnBaTbCs», BbUIOXUTb Ha
MOJIOBMHY OMJIETa 3€/eHb MneT-
PYLUKW, MOIOCKN NepLa, TOMTUKN
VHOEWNKWU, FTPUbLI C NIYyKOM U Ha-
KPbITb BTOPOW MOJIOBMHON.

[MopaBaTb C noMmugopamu, 3e-
JIEHBIO METPYLUKA U MOAOCKaMn
CnagKoro 3e5eHoro nepua.

wA3 18 okmatpa 2016 z.
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Mbl — MNEPBBbIE!

Ctann n3BecTHbl pe3ynbTaThl
Bcepoccuiickoro koHkypca «Ca-
Moe 61aroyCTpoeHHOe ropoaAcKoe
(cenbckoe) nocenexHne Poccum»,
npoeeaeHHoro B 2015 rogy. 3a-
BETHOE NepBOe MECTO NPUCYANIIN
CTONIMLE HaLLero kpas, KynabTyp-
HOMY, OEe/I0BOMY N MPOMBbILLIEH-
HOMY LEHTPY pervoHa — ropony
CraBpononio. «CepebpsHbIMN»
npusepamm okasanuco Ydba n Xa-
6apoBckK, a TpeTbuM cTan KpacHo-
apck. «Benuvkonennyio 4eTBepky»
XOYT OUMIOMbI NMPaBUTENBLCTBA
P® I, Il n Il cteneHei.

—lNo6ena B CTOJIb NPECTUXHOM
KOHKYpCe $IBNIeTCH BbICOKOW
OLLeHKOW YCUNUIA BCEX rOpOXaH
MO YNYHLIEHWNIO Ka4ecTBa XU3HU
B CBOEM pogHOM ropoge. W ewé
OJHO: 3TO 6bIIO Obl HEBO3MOX-
HO 6e3 noanepXkn n 3aboThbl
o ropone rybepHatopa CTtaB-
EonoanKoro Kpas Bnagumnpa

naguMmpoBa, — 3asiBUS rnasa
CTaBPOMOJIbCKOM aAMUHUCTPaLN
Anpgpen [xaTtnoes.

KOHKypC exeronHo npoBoanTCs
depepanbHbIM areHTCTBOM MO
CTPOUTENLCTBY U XUNLLHO-KOM-
MYyHanbHOMY XO39MCTBY Cpenu
MYHULMNANbHbIX 06pas3oBaHunit,
pasfeneHHbIX MO YMCNEHHOCTHU
HaceneHusa Ha 6 kateropuii. OH
HanpaefeH Ha CTUMyNMpoBaHue
aKTUBHOCTW OpPraHoB MECTHOro
camMoynpaBJfieHMs1 B BOMpoOcax
pa3sutmna XKX v noBblleHUs
671aroyCTPOEHHOCTU TEPPUTOPUIA.
Mpuyem ctonnua CTtaBpononbs
yXe yaocTamBanach BbICLLEN Ha-
rpaabl — no utoram 2013 roga.

KMCNOBOACKNA MPOTECT

CBefeHuUsi 0 TOM, 4TO B 34aHUN
Hap3aaHHoW ranepen cobumpatoTcs
OTKPbITb 0dUc ynpasneHns Prey
«HaumoHanbHbIh Nnapk «Kucno-
BOACKUN», Bbl3BaNN LWNPOKUIA
PE30HAHC Cpean XUTenem n roc-
Tewn KypopTa, AenyTaTtckoro Kop-
nyca, OOLLECTBEHHbIX AesTenen
1 Monogexu. Kak pacckasanu B
npecc-cnyxb6e ropoackoin agmm-
HUCTpaLMKn, Pe3ynbTaToOM BO3MY-
LLIeHMS! KUCIOBOAYAH CTan akums
npotecTta B ueHtpe KypopTtHoro
OynbBapa 1 NucbMa ¢ NpPocbOo
0 pa3MeLLeHnn KOHTOPLI Mo opy-
roMy agpecy, HanpaBJieHHble B
agpec CoseTta Penepaunn, Jymbl
P®, M1HMCTPa NPUPOAHbLIX pecyp-
coB 1 akonoruu Ceprest JoHCKOro
v nonnpepa npesungeHta B8 CKPO
Onera benaBeHLeBa.

— Henb3g namMaTHUK apxuTek-
Typbl XIX Beka, rnaBHbIi CUMBOJI

ncnosoacka, npespauiatb B
odwuc! lMpepnaraem BeEpPHYTb Ky-
POPTHYIO BMBNINOTEKY B NpexHee
3n0aHne, o6beauHMB ee C ropos-
CKOWN. A Ha BTOPOM 3Taxe XOpOoLUO
Obl coenaTb BbICTABKY MCTOPUU
KMCNOBOACKOro KypopTa, — Bbl-
pasun MHeHne NCTOPKK, Kpaesea,
nucaTtesb, NOYETHbIN FPaxgaHUH
CtaBpononbckoro kpas bopuc
PoseHdpenba.

B koHLe neta Ha coBellaHuu B
KoHTponsHOM YnpasneHun npe-
3mpeHTa PO rnasa Kucnosoacka
AnekcaHgp Kyp6aToB Takxe Bbi-
ckasancs npoTMB pasMeLLeHus
KOHTOpbLI B Hap3aHHOW ranepee.
[HeatenbHOCTb peaepasbHOro yy-
pexneHus npegnonaraeT akTuBe-
HOE MCMNOJIb30BaHVE TPaHCMNOPTA,
a 3TO MOXET HeraTMBHO CkasaTbCs
Ha 9KOJIOFMYEeCKOM COCTOSTHUMN
MCTOPMYECKOWM YacTn ropoaa. bein
npeafioxXeH anbTepHaTUBHBbIN afl-
pec oduca: oByxaTaxHoe 3gaHne
Ha npocnekTte Mupa.

3A YUCTOTY POAHOIO
KPA{!

B Hawem pernoHe cTtapToBas
oyepenHOM aTamn exerogHomn
akosiornyeckon akumm «Coxpa-
HUM npupoay CTaBpononba».
MepBbIi cy0OO0THUK, NpoLLeaLIniiA
B ee pamKax, obbeamHun 6onee
110 TbiCAY XuTenen kpasa Bcex
npodeccun n BospactoB. Oco-
Oblli ynop caenanv Ha paboTbl No
61aroycCTpoOnCTBY TEPPUTOPUNA,
O4YMCTKE MNPUOOPOXHLIX Gepero-
BbIX MOSIOC U NPUOPEXHbBIX 30H.
Kak pacckasanu B MMHUCTEPCTBE
NPUPOJHbLIX PECYPCOB U OXPaHbi
okpyxatower cpeabl CK, Bcero
C Hayana aKoakuwum (c anpens
2016-ro) npotuno 6onee 3 Thicad
MepOonpuUaTUn C NpUBIEYEHNEM
obuwectBeHHOCTU. O3BY4YEHHbIE
umMdpbl BNe4aTnsoT: 0T Mycopa
O4YMLLEHO MOYTU 29 ThICAY rek-
TapoB y/AWL, NMapkoB, CKBEpPOB,
J1eCOMOJIOC, Ha CBaiKN BbIBE3EHO
6onee 680 Tbicay kKybomeTpoB
Mycopa, 061aropoxeHo 1 3ace-
aHO 300 ThicAY KBaapaTHbIX MET-
gos ra3oHOB, MOCAXEeHO CBbIlle

0 Thica4 nepeBbeB U 35 ThicaAY
KycTapHukoB, pa3b6uto 20 ra
HOBbIX CKBEPOB, MPMBEAEHbl B
Hagnexawuin Bua, BOMHCKME 3a-
XOPOHEHUS U MeMopualsbHble
COOPYXEHUs BOMHAM, NOrmbLImm
B rogpl Benvkorn OTeyecTBEHHOM
BOWHbI.

BCTPEYA MOKOJIEHNA

3ONOTBIE TOAbI

JeHb noXunbix Nloaen AaBHO No3aaun, Ho Ha CtaBpononbe npo-
AoJKaeTca Yyepena COObITUIA, NOCBALLEHHbIX 3TOMY NMPa3gHUKY
" Tem, KTo, NpuoodpeTss MyaApOCTb U GECLEeHHbI ONnbIT, OCTasncs

MOJIoA4, cepaLem.

Ha npownoin Hepene B Kpa-
€BOM MWHUCTEPCTBE Tpyda U
coumanbHOM 3aWunTbl HaceeHns
coo0LWLMAM cpasy O HECKONbKUX
CMOPTMBHBLIX MEPOMNPUATUSIX, B KO-
TOPbIX MPVHSANN aKTMBHOE yyacTue
MEHCUOHEPBI.

FApPKON N QHEPrrnyHOM Mosay4n-
nacb cnaprakvaga nons rpaxaaH
MOXM0oro Bo3pacTta v MHBaNNAOB
«OT cTapTa 0O duHMLWA — OTANY-
HOEe HaCTpOeHue», npolleaias
B cene OnbruHo CTEnHOBCKOro
paoHa Ha 6a3e OnbrMHCKOro
KYJIbTYPHO-O0CYroBOro LeHTpa.

«Cynepnyenkun», «Yb6oiHas
cuna», «CnopTuBHbIE OPY3bs»,
«YnblOka», «BenukonenHaa ng-
Tepka» — No GOMKMM Ha3BaHUAM
KOMaH[, cpasy 1 He AoragaellbCs,
YTO CpeaHnin BO3PaCT UX y4aCTHU-
KOB — OT 62 po 67 net, a camomy
ctapwemy — 74 ropga. Ocobo
OypHble anf0AMCMEHThLI Bbi3Ba
KOHKYPC «Xy[o0XEeCTBEHHas TMM-
HacTuka», rae n3guHble, Kak
B3Maxmu 6Gabouyek, OABUMXEHUS CO-
CeACTBOBaIM C 3N€eMEHTaMM Ha-
pPOAHbIX TaHueB. Cuna n rpauus,
XN3HEPaLOCTHbIE PEYEBKU, CTUXN
1 NeCHU B NepepbiBax Mexay co-
CTA3aHNSAMU, YaenuTNe N KOHLEpPT
no 3aBeplleHun crnapTakuagbl
— OCEHHUI OeHb 3anrpan SpkKuMm
Kpackamu, a TOYHee — O3apui-
cs 604pPOCTbIO M ONTUMU3MOM,
KOTOpble GykBanbHO M3nyvyanu
neHcuoHepbl. A ana npeacrasu-
Tene KkomaHapl «Ynbloka» (ceno
OnbrnHO) mMeponpuaTue crtano

3HAN HALLIMX!

0COBEHHO 3anoOMUHAKLMMCH —
KPOME MOSTOXUTENbHBIX 3MOLMNA,
OHUM MONYYUNIM rPamoTy N KyBGoK
nob6ensbl.

HacbiuweHHOM oKka3anacb u
nporpaMma etle ogHol cnapTta-
Kkmagbl — «3a aKTMBHOE A0Nrone-
Tne»: 6ackeTbon, AapTC, LWaLlKK,
wiaxmaTbl, KOMMJIEKCHbIE Yrpax-
HeHuna. CBou TanaHTbl U CMO-
COOHOCTM NPOAEMOHCTPUPOBaANU
28 NeHCMOHEepPOB U MHBaNUOOB.
MpuaTHbIE ClOPNPU3bl NOYYUIN
BCE NOOUTENN aKTUBHOIO OTAbl-
xa. «PagyeT camMo BHUMaHue K
ntoaaM NMeHCMOHHOro Bo3pacTa,
BeOyLLMM 300pPO0BbI 06pas Xuns-
Hu», «CnapTaknaga B o4epenHom
pas npomeMoHCTpupoBana, 4To
BO3pacT CMnopTy He nomexa,
Bedb OBWXEHWEe OJiI9 Hac — 9TO0
XW3Hb», — Hanepeboln OenMnnch
BrieYaTNIeHNSIMN YHaCTHUKMN.

A cnopTMBHO-NpPa3gHUYHOE
MeponpuaTne B couMnasibHO-
0300POBUTEJIbHOM OTOENEeHUn
TPYHOBCKOIO KOMMJIEKCHOIO LIEH-
Tpa coumanbHOro o6CcnyXxnBaHus
HaceneHusa noslyynno 3agopHoe
HasBaHue «[lng Tex, KTo rodpl He
cuntaeT». [lBe KOMaHObl NMeHcu-
OHepoB U petent — «Cnapta» u
«CantoT» — COPEeBHOBAJIUCb B JIOB-
KOCTW U cMekarke, a nobeauna...
aopyx6a. 3akoHuMnca npasgHuK
KOHLIEPTOM, Ha KOTOPOM 3BYy4anu
nobuMble CTUXU U Menoaumn, u
YaenuTnem ¢ MaJiMHOBbIM BapeHb-
€M B YIOTHOM, CaMOM HaCTOSILLIEM
CEMENHOM Kpyry.

IWAWNCTbI-MEAAAUCTDI

lOHas xuTtenbHuua cronuubl CKMOO yaoctounach «3050Ta» Ha
MUMWPOBOM NepBeHCTBE NO PyCCKUM LUaLlluKaM.

12-netHaa AnekcaHgpa Moru-
NHa, BOCMNUTaHHMLUA NereHpap-
HOro NATUIOPCKOro TpeHepa-npe-
nopgasatens Baamma KouapoBa,
YBEPEHHO MOoAHsANacb Ha NMepByto
CTyNeHb NbedecTana noyeta: oHa
ofepxana nobeay B 6nvue, roe
napTus 4MTcs 5 MUHYT, ObICTPbIX
watkax (20 MUHYT) 1 OCHOBHOM
BUAE UrPbl.

Yxe 25 net nogpsn Mexay-
HapoaHasa denepauus pycckmx
wawek NpoBOAUT COCTHA3aHMUSA
B Aonepckom painoHe Coun:
[MepBeHCTBO Mupa cpegun IoHbIX
wawucToB oT 8 oo 16 ner u
MexayHapogHbin decTmBanb no
PYCCKMM LIallkaM cpean VHBa-
NnaoB 1 BeTepaHoB cropTa. Kak
pacckasan npe3ngeHt Pepepa-
umn Poman Knumalues, wwallikm
cTann He MPOCTO crnopTom, a
MHCTPYMEHTOM BOCMNUTaHUSA MO-
NOA0r0 NOKONEHNS.

MPOUCLLECTBANA

POKOBAS MOroH

[MonbITka CKPbITLCA OT akunaxa
LMNC 3akoH4mMnace Tparegmen: Ha
npownon Hegene B CtaBponone
npousowno cmeptensHoe ATT1.

[Monuuenckne nonelTanucb oc-
TaHOBWTb aBTOMOOWIb, HAPYLUNB-
LUNIA NpaBuia 4OPOXHOro ABUXe-
HWS, 0OOHAKO BOAUTESNIb NPOUTHO-
puvpoBan TpeboBaHUA cTpaxel
nopsiaka, npubasmi CKOPOCTb U
Hayan gBuratbCs B HanpaBieHun
Bble34a U3 KpaeBol CTONNLbI, HE
obpallas BHMMaHWS Ha 3anpeLla-
lowure curHansl ceetodopa. Ha
OOHOM M3 MepekpecTKOB aBTO-
nobutens NoTepsn ynpaeieHne
1 CTOJKHY/CS C MUKPOABTOOYCOM.
Boautenb n naccaxmp nerkosylLu-
KN CKOHYaNMCb Ha MeCTe, elle
OBOE WX CMyTHUKOB W BOAUTESb
aBTobOyca, B KOTOPOM B MOMEHT
aBapun He ObIJI0 MAacCaxXupos,
nonanu B 60nbHULY.

Ceityac, kak OTMETUN B Kpae-
Bom YIMBAL, ycTtaHaBnneatoTCcs
BCe 0OCTOATENbCTBA Clly4MBLLE-
rocsi u CTeneHb OTBETCTBEHHOCTU
BoauTenen.

N CHOBA —
OBMAH A0JIbLLUKOB...

PykoBoguTtenen ctaBpoOnoOsib-
CKUX MpeanpuaTui 6yayT cyanTb
3a MOoLeHHnYecTBO. 10 AaHHbIM
cnencteug, eue B 2008 roay aga
rengmpektopa — OO0 «UHTepc-
Tpon» n 3A0 «pynna «MHTep» —
npusneknn 20 cTaBpoOnobLEB K
y4acTuio B AOSIEBOM CTPOUTESb-

Mo coobuweHuo oTaena WH-
dopmMaLMOHHO-aHaNUTNYECKON
paboTbl agMMHUCTPaUMN ropoda
Martnropcka, HepaBHAa noesnka
Ha YepHomopckoe nobepexbe
okasanacb ans xurtenein CKPO
Leapon Ha Harpaabl: Tpoe ropo-
>KaH YCMeLIHO BbICTYNAM Ha Mex-
OoyHapoaHoM decTuBane cpeau
nHBannooB. BanepwuaH lMeTtpos
n3 Bcepoccuiickoro obuiecTtsa
cnenbix cTan NepBbiM B uUrpe
OCHOBHOrO BMAa, BTOPbIM — B
ObICTPbIX LIaWKax U MNATbIM —
B «b6nuue». CBeTnaHa 3apsiHckas
(Tarxe n3 BOC) nonyumna «ce-
pebpo» B OCHOBHOI Urpe 1 3aBO-
eBasia nobeny ele B 0OHOM BUAe
cnopta — paptce. A KOHCTaHTUMH
Kynetypunan (Bcepoccuiickoe
00LLIECTBO MHBANMOOB) 3aHSA BTO-
pylo CTyneHb nbegectana B OC-
HOBHOM BMUAE UrPbl U TPETHIO — B
ObICTPbIX LUALLKAX.

CTBE MHOrOKBapTMPHOro Aoma.
OpHako npaBa Ha 3eMesibHbIN
y4yacToOK, a TakXe MpoeKTHasa U
paspelmnTenbHas OOKyMeHTauns
y 06BUHAEMbIX OTCYTCTBOBAsIN.
[eHbrn, nonydyeHHble OT MNoTep-
NeBLUINX, MOLLUEHHMKN N0TpaTun
Nno CBOEMY YCMOTPEHUIO, HAHeCs
MaTepuasbHbIin yulepd Ha cyMmy
cBbilLEe 29 MUIMOHOB pybneil.
Kak pacckasanu B npecc-cryx-
0e cneacTBEHHOro ynpasfieHUs
CnepcTBeHHOro komuteta Poccum
no CtaBponosnblo, paccnenoBaHne
YrO/IOBHOIO Aena no 4. 3 my. 4 cr.
159 YK P® 3aBepLueHo. B HacTos-
Lee BPeEMsi OHO HampasieHo B Cy[,
L1 PaCCMOTPEHUS MO CYLLECTRY.

HWU4Ero CBATOrO...

18-neTHNin NATUropYaHMH No-
nospeBaeTca B ybuiictBe cobce-
TBEHHOW 6abyLuKn.

MpecTtynneHne 66110 coBEpLLE-
HO HOYblO. MapeHb NPOHUK B AOM
POACTBEHHULbI Yepe3d MnoTamHoe
OKHO, Y4TOObI MOXMBUTLCS AEHbra-
MU U LUEHHbIMU BelllaMn. YBUIEB,
4YTO MEHCMOHepKa NpOoCHynachk,
BHYK yOapul €e HOXOM B rpyapb 1
MOXMUTUA MOBUNbHBIN TenedoH. OT
NOSYYEHHOrO paHeHus 65-neTHas
XEHLLMHA CKOH4Yanacb Ha MecTe
NPOVCLLECTBUS.

Mo coobLueHnio Npecc-cnyxobl
cnepcTteeHHoro ynpasneHus CKP
no CtaBpononblo, ceryac nogos-
peBaeMblii 3aKkJIIOHEH MO, CTPAXY,
B OTHOLLEHUM HEro BO3OYXAEHbI
YrosioBHble Aena no cTaTbaM
«Pasboi» n «Youircteo». Paccne-
[OBaHMe NpoaomKaeTcs.

HAM MALLYT

X 3ABOTA U TENAO
4 )
‘j A ypoxeHka CTaBponons, HO Tak MOJY4YUSIOChb, HTO YyXe

noytn 20 neT XmBy B cene ApxaHrenbckoM ByaeHHOBCKOro

parioHa. CTapoCTb npuLinia, Kak roBOPUTCHA, HEOXMOAHHO.
[eTtn XuByT oTAeIbHO — B MOEM pogHoM ropoge. Myx 6onen 8 me-
CSILEB, NIeYUnIM OOVIH Heayr, a ymep oT gpyroro... W octanack g ogHa,
Kak Ha pacnyTbe: noexatb B CTaBponosb, 6pOCMB BCE HAXUTOE, UK
[OXMBaTb BEK O4HOVN. ..

Ho BHe3anHo nosiBunach Hagexaa Ha fydlee — MHe NOCOBeToBanm
06paTnTbCs B LEHTP couobenyxmnBaHus. Kak xe s 6narogapHa sio-
O8M — 1 TeM, KTO Jan Myapyto Noackasky, U TeM, KTO ceindac cnacaet
oT oanHoyecTBa! MNopoi kaxeTcs, 4To 9 06pena BTOPYO cemMbio! BHU-
MaHue, yxon, [oOpoe CNOBO — YTO eLle HYXKHO MOXUIIOMY YenloBeKy?

Xo4y BbIpa3nTb OrpomHyto 6narogapHoctb NBYCO «bByneHHoBC-
KU KOMMEKCHBIA LEHTP COUMANBHOrO OOCNYXMBAHUS HACeNeHUs».
Ocob6eHHO — 3aBefytoLLEel CneLmann3rMpoBaHHbIM OTAENIEHNEM COLM-
aNbHO-MeauLMHCKOro oocnyxmBaHus Ha gomy Ne 2 ManvHe Hukonaes-
He ['y6apeBO 1 MOMM OeBOYKAM (MMEHHO Tak s UX Ha3blBalo) — COLL-
paboTHuky EneHe VMiBaHoBHe Kanka n mencectpe Jlapuce HukonaesHe
OcCoCKOBOI — 32 OT3bIBYMBOCTb, YE/IOBEYHOCTb U 3a60TY.

TOYHO 3Hal0: K MOVM CNOBaM NPUCOeauHATCS MHorne nogn!

CseTtnaHa AnekcaHapoBHa ViBaHOBa,
c. ApxaHresibckoe.

KAK CTATb CTYAEHTAMM

XoTs Ha ABOpEe CTOUT OKTAOPb, BbIMYCKHUKU CJ/IeAYIOLLEero ro-
poaa v Nx poauTenu yxxe norjioLeHbl MbIC/IIMU O NPeACcTosLWEeM
noctyrsieHun. Ha gHax poccuiickme By3bl 06bSBMIM npaBusa
npuema Ha 2017 rog.

3asBneHne, Kak U paHbLle, MOXHO NoJaaTh B NSTb yHEOHbIX 3aBeAeHNI
Ha TPY HanpaBneHus MOAr0TOBKM B KaXA0M. B yHMBepcuTeT ansa aToro
npuesxaTb He 0653aTeNlbHO — JOKYMEHTbI OTMPABSOTCH 0ObIYHOM U
3NEeKTPOHHOM NoyTor. OgHako Tenepb BMECTE C OpUrnMHaniomM atTecrtara
U1 ounaomMom notTpebyeTcs eLle 1 NMCbMEHHOE cornacue Ha 3a4uc-
neHve — 6e3 Hero abuTypmeHT He ByaeT JonyLLEeH K KOHKYPCY.

Kak nnwet «Poccuickasa raserta», nepeyeHb By30OBCKUX U OTpac-
neBbIX onuMnuag, 3a nobeny B KOTOPbIX MOXHO MOJy4YUTb AOMOJI-
HUTENbHbIE Gannbl, pacwupunca: nx 88, nommmo Bcepoccuinckon
onMnmMagbl LWKOAbHUKOB. CAnMCoK AOononHunM onumnuaga «Pobo-
decT», onumnuana YHusepcuteta VIHHONOAUC ONSA LIKOJIbHUKOB,
onuMnuaga no nporpaMMmmupoBaHuio «TexHoKybuk», onumnuaza no
nporpammupoBaHnio MUCnC un Cognitive Technologies, Bcepoc-
cunckas onumnuaga ydawmxcsa My3blkalbHbIX Konneaxen, TypHUp
OynyLwmx ynpaBneHueB 1 gpyrue. Npuyem yxe B oKTa6pe yHMBepcu-
TETbI AOMKHbI COOBOLLMTL abUTyprUeHTaMm, Kakme onmMmnuaasl NpUHeCyT
[OonoNHUTENbHbIe 6annbl. PaHbLue 9TV CBEAEHUS NOSBASINCE TOJIbKO
K 1 ntoHa. YTo Kacaetca Bcepoccumckonm onmmnuanbl WKONbHMKOB,
KOTOPYIO YYMTbLIBAIOT BCE BY3bl, TO TEMNEPb JIbIrOTbl MOFYT MONY4YUTb
GUHANUCTBI HE TONbKO 3aK/TIOYUTENBHOIO 3Tana, HO U PernoHanbHbIX
TypoB. Mo MHeHN0O MUHOBPHayYKK, 3TO peLLeHME NO3BOJIUT YyHEOHbIM
3aBefleHnsaM cybbekToB PD yaepxaTb CUMbHBIX BbiMyCKHUKOB.

Mprem 3asaBneHuin Ha noctynneHne HavyHetcs 20 uioHA, a 3aBep-
wnTca 26 nions. 3auncneHne 6yaet no-npexHemy npoxoauTb B OBe
BOJHbI: 80% abuTypneHTOB NPUMYT Ha NMEepPBOM 3Tane, a ocTaBLuMe-
ca 20 — Ha BTOpPOM.

MHDOPMBHOPO

NMAJIbMOBOE — HE CKPOELLb!

C 2017 roga npon3BoamnTeNein MOOYHOWM NPOAYKLMN 0BSKYT MapKu-
poBaTb NPOAYKTbI C CoAepXaHnem nanbMoBoro Macna. Kak coobuimn
MUHUCTP Ccenbckoro xosarictea PP AnekcaHaop TkayeB B pamMkax arpo-
NPOMBbILLIEHHOM BbICTaBKM «30510Tas oceHb-2016», COOTBETCTBYIOLLMN
TexpernameHT BCTynaeT B cuny 1 aHBaps.

MHdopmaumsa 0 TOM, 4TO NPOAYKT COOEPXMUT nanbMOBOE Macho,
[OMmKHa ObITh ykadaHa Ha 9TUKeTKe XUpHbIMK 6ykBamu. Kak nepepaet
«Poccuinckasa razeta», HapywimMTenen XayT nocnenctams. «Ecnam npum-
MeHsielWb «NafbMy» U He nuwelb 06 3ToM — wTpad Ao 1 MunamoHa
pybner. XBaTuT oyputb nogein», — 3aasun AnekcaHap Tkayes.

ManbmMoBOE Macno MNpeanoyYmMTaloT WUCMOJb30BaTb O/ CHUXEHUS
CTOMMOCTU NPOAYKLMM — B KA4ECTBE aflbTepHaTUBbI MOJTOYHOMY XUPY.
Mo paHHbIM PoccTata, B sHBape-utone 2016-ro B cTpaHy 6b110 BBE3EHO
477 TbICSY TOHH OA@HHOrO NpoAaykTa.

®PYKTbl BO3BPALLAIOTCS

Ha poccuiickmx pblHKax BHOBb MOSIBUTCS PAf Typeukux GpykToB —
npaeBnTenbCTBo PM cHANO 3anpeT Ha BBO3 LIUTPYCOBbLIX Y KOCTOYKOBbIX.
CKOpo Ha npunaskax MOXHO 6yaeT yBuaeTb anenbCuHbl, MaHaapUHBI,
abpurKoChl, MEPCUKU, HEKTAPUHbI, CIMBbLI U TEPH 13 Typuun.

«9TO peLleHne B3anMOBbIrOAHOE, POCCUNCKOE CEbCKOE XO39NCTBO
He NPOM3BOAUT TaKUX NPOAYKTOB. A MOCTYM/IEHME HA PbIHOK TYPELIKNX
NIOAOB MOXET MPUBECTU, N Mbl Ha 3TO PACCYUTbIBAEM, K CHUXEHUIO
LlEeH Ha BHYTPEHHEM pblHKe», — 3asaBun Bnagumup MytuH no ntoram
neperoBOpoB C npe3uvaeHTom Typuum Pepxenom OpagoraHom. 1o
C/loBaM POCCUICKOro nuaepa, B NPOLLIOM rofy 06bemM nNpoaax aTmx
ToBapoB cocTtasun 500 MUNNMOHOB A011aPOB.

Mpwn atom, kak nepepaet PUA HoBOCTK, NO-npexHemy 3anpeLueH
BBO3 BMHOrpaga, 0650k, rpyw, 3eMAGHUKU U KnyOHUKN, TOMaTOB,
penyarToro nyka 1 fiyka wanoT, UBETHOWN KanycTbl, OPOKKOMU, OrypLIOB,
TYLWEK 1 cybnpoaykToB AOMALUHUX Kyp U MHOEEeK, CONMN U rBO3OMUKN.

Mo cnoBam npeacTaBuTeNen KPYMHENLLNX POCCUNCKNX POSHUYHBIX
ceTei, NOCTaBKN TypeLKnX GPYKTOB MOMYyT ObITb BOCCTAHOBJIEHbI B Te-
YeHne HEeCKONbKNX Heaenb.

AEHbI'N — HA BbIBOP

CT1anu n3BecCTHbl pe3ysnbTaTbl FOJI0OCOBaHUS 32 CMMBOJIbI 11 HOBbIX
6aHKHOT — HomuHanom 200 u 2000 py6nein. PoccusiHe yBUOAT Ha
kyntopax HdanbHunin BOCTOK, @ MMEHHO: MOCT Ha OCTpPOB Pycckuin un
KOoCcMOoApOM «BoCTO4YHbIN» 1 CeBacTonoNb — MaMATHUK 3aTOMIEHHbLIM
Kkopabnam n XepcoHec TaBpUYECKNIA.

MepBoOHa4YanbHO NuaepamMn OHNaH-oTOOpa, NPOBEAEHHOrO Ha
cante Tosa-Poccua.pd, ctanm Cesactononb 1 KazaHb (KazaHckumin
Kpemnb, MpuBomxckmin depepanbHbili yHMBepcuteT). OgHako Ha
OKOHYaTeNbHbIN ncxon «cocTtasaHus» nosnuanu CMC-ronoca tene-
3puTenen.

PeluieHre o TOM, Ha Kakoin N3 GAHKHOT OKaXeTCs Kaxablii n3 nobde-
autenein, npumet CoeT anpekTopoB baHka Poccuu. Mo cnosam rnaebl
LleHTpo6aHka AnbBupbl HabuynnmHoii, B 06palleH HOBbIE KyMopbl
LOMKHbI MOSABUTLCA B KOHUe 2017 ropa.

[GmpaHuuy]nogromosunal3AoHaleAa0 H]
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OAO «M3parenbCTBO «KaBka3ckasa 3opaBHULIA»
Ne 43 ;

Mpozpamma 16 RananoB meaeBugeHusq
Usaiinze 6 nouepe:

Bnepea, CraBpononse! ......... CTp. 2

lFoToBUMM Oropop K sume......... CTp. 5

Cekpertbl
NPaBUJIbHOTO YAeNuUTHS ...... CTP. 5-6

Ha Bcio cTpaHy Takoi oguH! .... cTp. 7

XeHckuin Knyﬁ «Moppyxka»... cTp. 11

V3 «QTEEAERTECKAL KANHNTIECKAA EOMBHNLA
HA CTAHONN MEHEPAMLHLIE BOAEI OAQ «P}Kﬂ»

B MNACTUYECKAA
ICTETUYHECKAA
XUrYrlrngd

»» XNWPY P4 O>Kl/1 PEHMQ ' : OuyeHb YAOGHOe, nepcneKTuBHoe

rNNMEsOB

EBFEHUA BNAOUMUPOBUY

r. MuHepanbHbie Bogpl,

yn. Cosetckas, 61, 5 atax,
XUpyprudyeckoe otgesieHme.
Ten. 8-928-342-50-00,
www.doctor-glebov.ru

D,OKTOp MeOAULMHCKUX HayK

NMPEAAATAET:
® romelLueHus noA CKAAA

(MAOLLAADBKO OT 100 KB. M A0 300 KB. M);
® odUCHbIe NoMeLLeHUs OT 8 KB. M A0 40 KB. M

U BCeMU yY3HOBAOeMoe MecCTo pqcn0A0)KeHm|! :
ApeHAHas nAaTa: ‘
® oT 150 py6. B MecHL, 3 1 KB. M CKI\CIACKO

NMPOKOHCYJIbTUPYUTECbH CO[EC +EU,I/IA_‘J1I/ICT® BHumanune! AEKAZA NOANMUCKMU!
YTOYHWUTE BO3MOXKHBIE NPOTABONOKASAKIIS | L Tonkko ¢ 13 no 23 okabps MAKCUMAJILHBIE CKUAKN!
T, J10-26-01-002945 o1 20.03.2015, Bl Komuterom CK 10 nui, v nepepa. npoM., TOPrORMIA 1 JALIEH3/POBAHMIO PEK/AMA 460 oapobHee — Ha cTp. 11

KAJNEHOAPD

19 okT96psa — Bcepoccuiickuii AeHb nuue-
ucta. Cesonm nosBneHnemM npasgHuk obasaH
Mmnepatopckomy Llapckocenbckomy nuueto:
nereHgapHoe yyebHoe 3aBefeHne OTKPbIIOCb
19 okTs6ps 1811 roga Ha OCHOBaHUM yKasa
AnekcaHpgpa |. Ero OKOHYMAM MHOrme rocy-
[ApPCTBEHHbIE OEATENU U NUTEpaTopbl, HO ca-
MbIM M3BECTHbIM CTan MNEPBbIA BbINYCK: FEeHUN
poccurickon cnosecHocTn A.C. MNyLKVH, NO3ThbI
A.A. Oenbeur n B.K. Kioxenbbekep, Mmopennasa-
Tenb G.®. MaTiowkunH, kaHuiep A.M. 'opyakos,
nexabpuct N.W. NMywuH, anpexktop Mmnepartop-
ckol nyénunyHoi eubnuotekn M.A. Kopd

20 okT96ps — BceMupHbIii AeHb cTaTuUc-
Tuku. OH nosisuncsa B 2010 rogy no pelleHuto
Cratuctumyeckom kommccum OOH.

Takxke 20 okTa6ps cumtaeTcs MexayHapoa-
HbIM AHEeM noBapa. NpasgHnk 6bi1 yYpexaeH B
2004 roagy no nHnumaTtnee BcemmpHom accouma-
LMW KYNIMHAPHbIX coobLecTB. NepBble NMCbMEH-
Hble YNOMWHAHMS O NOASX, 3apadaTbiBalOLLMX HA
XW3Hb YMEHNEM BKYCHO rOTOBUTb, OOHAPYXWUm
Ha ocTpoBe Kput. OHn gatupytotcsa 2600 rogom
00 H.9. — eny Ans congaT rpedyeckor apmumn
roToBM N3 OTOOPHLIX NMPOAYKTOB creunanbHO
HaHATBLIN MacTep KyJMHaApHOro gena.

Kpome Toro, 20 oktabpsa B Poccun npasn-
HyOoT [leHb BoeHHOoro ceasucta. OH noseuics
onaropaps Ykasy MpesupoeHta PP ot 31 mad
2006 roga Ne 549. Bbibop Aatbl okasasncs Hecsy-
yaiHbeiM — 20 okTa6psa 1919 6bIn M3gaH nNpukas
PeBBOeHCOBETa, NOMOXMBLUMA Ha4yano LeHTpa-
NIN30BAaHHOMY PYKOBOACTBY BOEHHOM CBA3bIO.

20 oKTa6ps npusHaHo 1 MeXxayHapoaHbIM
AHeM aBunapgucnet4yepa. B atoT geHb B 1961
roay npomu3oLusio 3Ha4YMMoe O UCTOpUKN pas-
BUTUA BO3AYLIHOIMO TpaHcrnopTa cobbiTe — B
AmcTepgame ocHoBanu MexayHapogHyto dege-
paumio accoumauunii aBUaUyoHHbIX AUCNETYEPOB.
Ceintyac B Mmpe paboTaloT AeCATKM ThiCAY Crieum-
aNCTOB JAHHOro Npoduns, 4eMOHCTPUPYIOLLMX
He TOJIbKO OT/INYHOE BRaaeHne npodeccmnoHanb-
HbIMU HaBbIKaMM, HO 1 OCOBYIO MCUXOSIOMMHECKYIO
NOArOTOBKY — BEAb €XEOHEBHO MM BBEPSIOT CBOU
XU3HN Bonee NATV MUJIJIMOHOB YesT0BEeK.

denaetca 20 oKTabOp4a, TPeTUii YeTBepr me-
caua, 1 MexayHapoaHbIM AHEM KpeauTHbIX
COl030B. JTOT NPOdEeCcCuoHanbHbIN NMpasaHuK
nosiBuncsa B 1948 roay.

22 okTa6psa — MeXxayHapoaHbii AeHb 3a-
ukawwumxcsa nogei. Vigea ero ydpexaneHus
npuHagnexut MexayHapoaHow accoumauunm
3amkalomxcs noaen, ocHoBaHHom B 1995 rogy
M NO3nUMOHMpYoLWEen cebs Kak «pyrnop BCex
3auK Ha MexAyHapoaHOM ypoBHe». Llenb aTomn
natbl — MHGOPMUPOBaHMe O npobnemax, KOTo-
pble 6ecnokoaT nael ¢ NoaoOHbIM HapyLLIEeHW-
eM peydn, u metToaax 60pbObl C ANArHO30M.

Cuntaetcs 22 okTs6psa 1 [HeMm c¢duHaHCO-
BO-3KOHOMUYECKOI CNyx6bl BoopyXeHHbIX
Cun P®. lMpa3gHMK COBCEM «MOJIOAOM» — OH
nosiBuIca Ha ocHoBaHuKM Ykasa MpeangeHTta PO
oT 24 aBrycta 2015 roga — HO KOPHAMM YXOAUT B
coBeTckue rogpl. MimeHHo 22 oktabpsa 1918 roga
npukasomMm PeBBOEHCOBETa BNepBble B MCTOPUN
apmMum 1 dnota Obl10 NPUHATO NMONIOXeHne 06
yypexgeHnn GuHoTaena n BBeOeH B AeNcTBue

IOPUONYECKNIA OOKYMEHT O CaMOCTOATENIbHOM
bUHaAHCOBOM OpraHe.

23 okTa0ps — [eHb paboTHUKOB peKJiaMbl.
MHyumaTtea ero npasgHoBaHUS MPUHALNIEXUT
CTyAEHTYy No umeHn AnaH AppgaceHoB. B 1990-e

roabl roHoOLWa nop,pa6aTb|Ban B rasete peknam- MHCTMTVT cepcha’ Typm3ma 1 'DIM3ai;IHa

HbIM areHToM 1 ogHaXkabl, TNCTasa 6710KHOT, 06-

MHCTUTYT cepBuca, Typu3Mma 1 gu3aitHa
dwavan) CKOY B r. NaTuropcke

D3 okTAGpS 1994 TORa: Anany npulna wiew (dunuan) CKOY 8 . Naruropcke
0 BBeaeHUMN npodeCcCUOHaNbHOro nNpasaHuka, o
KOTODYIO aKTMBHO MOLAEPXANM €rO KOnery. MPUINALLAET BbIMYCKHUKOB LIKOA M KOANeAei Ha

MpaBoa, WKMpoKoe Npu3HaHMe namsaTHas nata
nony4dmna Tonbko B 2001 roay korga ApgaceHoB
yXe CTan OVMPEKTOPOM PEKaMHOro areHTCcTea

0o o o} 0 0 no 0o by
SoBoLiennG 8 Mbsoce | KECTEe MOy OeHb OTKPbLITbIX ABepen
24 okTa6p9a — AeHb Opranuzauum O6beou-
HeHHbIX Haumii. OcHoBbl gesatensHocTr OOH un 22 OKTH 6pﬂ B 1 3 . OO

ee CTpyKTypa paspabaTbiBannch B roabl Bropoi
MWPOBOM BOMHbI BEAYLLMMUN YyHaCTHUKAMWN aHTU-
rMTNEepPOBCKONM Koanuumn. YcTaB opraHmu3aumnm
6bin yTBEpXAeH Ha CaH-PpaHumMcckon koHpe-
PEHLMKN, NPOXOANBLUEN C anpens no nioHb 1945
roga, un nop,snomcaH 26 nioHs 19?2 roga gpe'Di%TA?E;
BUTENAMU rocygapcTs, a OKTSA6psa >

roga K Hum npmcge,u,vF:HmnaCb n I'Ionbmpa. Larta TEﬂ.. 8(8793)33'77'61 n 8(906)472'52'15
BCTynJeHus YcTtasa B cuny (24 okTabps) v oT-
MeyaeTtcsa ¢ 1947 ropa kak [JeHb OpraHusauum
O6befnHeHHbIX Hauuii, COrnacHO PELUEHMIO |l nuy 901101 Ne 0000357, per. Ne 0328 or 06.08.2012 ebua. Gea. ci. o Hags. & Cepe o6pas. i Haykn PEKTIAMA 494
FeHepanbHo Accambnen OOH. «OOH xuBeTt
B cepAue M CO3HaHMUM Kaxaoro rpaxaaHuHa

Kak opraHusaumns, crnocobHas nonoXmTb KOHeL, KYPOPTHASY YXMM3Hb

HacuINo wn yKOpeHI/ITb6TepI'IVIMOCTb, copenic-

TBOBaTb Pa3BUTUIO U 0BecneYnTb PaBEHCTBO,

3aLUNTUTL NpaBa YenoBeka N YMEHbLUNTb Mac- qAwam“E BBYK“ A“ Pbl
wTabbl HULLETbI», — TaK ONpeaenseT rnaBHble

uenn OpraHuzaunm O6beanHeHHbIX Haunii ee .
reHepasnbHblin cekpeTapb MNaH ' MyH.

Kpome TOro, 24 okra6p4a, 4eTBepThlii NoHe-
OEeNbHUK Mecsaua, — MeXxayHapoaHbii AeHb
LLUKOJIbHbIX OMGAMOTEK. Bnepsbie ero oTnpasa-
HoBanu B 1999 roay no npeanoxexunio KOHEC-
KO - ona npueneyeHns BHAMaHUSA 06LIECTBEH-
HOCTM K COCTOSIHMIO, GOPMMPOBAHMIO U NOMNOJI-
HEHUIO INTEPATYPHbIX 3aMNaCOB B «XPaHUINLLAX»
KHUI 0BpazoBaTesibHbIX yypexaeHuin. B 2005
rogy MexpayHapogHas accoumaums LWKOSbHbIX
onbnuoTtek 3akpenuna oduLmManbHbI CTaTyC
npasgHuka, a B 2008-m npowen nepBbii Tema-
TUYECKUN MECSYHUK, BKJIOYAIOLLNIA MHOXECTBO
MEpPONPUATUIA C Y4aCTUEM LUKOJSIbHbIX 6Mbno-
Tekapewn, yyalmxcs n nx poanTtenen.

24 okTa6p9e B Poccum Takke oTmevaioT [eHb
noapasgesieHun cneunanbHOro Ha3Ha4yeHus.
OH ycTaHoBneH Ykasom [pesupeHta PP ot
31 masa 2006 ropga. MImeHHO 24 okTabps 1950
roga, B COOTBETCTBUM C OMPEKTUBON BOEHHOIO
MuHuctpa CCCP, mapwana CoeTtckoro Cotosa
AnekcaHgpa Bacunesckoro Havyanocb dopmu-
poBaHMe POT CreumanbHOro HasHadeHus O N
OENCTBUIM B Thisly BO3MOXHOIo NpoTmBHuMKa. B Xyﬂ%’éﬁﬂﬁb'm%'g%ngv?io22'3@6 OGeH-

Hallwn [AHW NoApasAenenns CreuanbHoro HasHa- .y Gynpeii cTanu noaTUyeckue MUTUHIV — Y NaMaTHUKOB M.IO. JIEPMOHTOBRY U
4EHUsI — 3TO BOEHN3MPOBAHHbIE POPMUPOBAHNS K ] XeTaryposy, — Ha KOTOPbIX 3By4ani 6ECCMepTHbIe CTPOKM. A 3aBepLuMaach
®CB, MBJ, muHuctepctea 060poHbl, MHC,  oxrabpbckas deepus B [Jome Ansbbesa, rae Ha BeHEpe POMaHCOB BbICTYNMAM
MuHiocTa n opyrvx genepasnbHbiX OPraHoB ro-  apTucTbl CTaBPOMNONLCKOro roCy4apCTBEHHOMO TeaTpa ONepeTThl.

Ha npownovi Hepene B MaTtu-
ropcke COCTOSJICA HacTOoSLWUA
npasaHUYHbii mapadoH. Pec-
TuBanb «JIepMOHTOBCKME Ce30-
| HbI-2016», NocBSAWEeHHbIN 202-1
ropoBLUHE CO AHA poxaeHua Muxa-
nna JlepmoHToBa u 157-netuio Kocra
XeTarypoBa, BbiAasicsl HaCbILLEHHbIM
1 3anoMuHalLWmMmMcs.

MHOXeCTBO MeponpuaTuini NpPOLUsIo
non, rocTenpUUMHbIMU cBoAaMu LleHT-
panbHoi 6ubnnoTekn M. M. FopbKoro:
1 IX OTKpbITBIN KOHKYPC noasumn «Ce-
pebpsHasa cTpoda», 06beANHUBLLNNIA
6onee 250 4TeLOB, N NPOHUKHOBEHHbIE
BbICTYNMEeHUs B pamkax «OTKpbITOro
MUKpPOdOHa», U YapyloLliMin Bevyep B
. «[OCTUHOW KHA3S BopoHuoBa». CTonuuy
4 CK®PO nocetunun roctn ns CeBepHon
OceTuun, NOLENUBLUNCH C KYPOPTHbLIM
ropoAoOM HACTOSLLMMUN XEMHYYXUHAMMU
ncKyccTtBa — KOHuepToM [ocypapc-
TBEHHOIO KaMEpHOro xopa «AnaHus»
nof, ynpasneHnem AryHabl KokonTtun u
BbICTaBKOlV paboT BRnaamkaBKa3CKOM

CYAapCTBEHHOW BNIAaCTW, MeIoLMe COOCTBEHHbIE Kakne mMomeHTbl pecTmBans okasanncb CamMbiMU KPaCOYHbIMU? YuTanTe Ha
YCIIOBHblE HaMMeHOBaHUs — «Anbda», «BUTasb»,  cTpaHuuax cneayiolero Homepa «Kaska3ckol Hegenm».
«Beimnen», «Pycb» 1 ap. doT0 oTAena MHPOPMALMOHHO-aHATMTUYECKOI PaboThl

Moarorosuna 9noHa CnabyH. aaMuHMCTPaumm ropoga llaruropcka.



