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NnoA BbirOAHbIE MPOLIEHTDI

YCIYI NMPEAOCCTABANAIOTCA TOMbKO MAWLLMKAM KOOTEPATVBA
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r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 Jlet OKTA6ps, 32/2, 1. (87922) 6-14-54

noa MaTepuchuﬁ Kanutan
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« EEKEMECAYHBIE BbIMNATbI
+ NNAEBOA B3HOC - 50 PYB.

+ BO3MOXHOCTb NONONHEHUA

VHH 2631801535, OTPH 1112651025431
26.N2 003821352
YneH HI1 CPO «Colo3MMKpODUHAHC».
CBEPEXEHVA 3ACTPAXOBAHbI B Hekommepyeckoi KopnopaTuBHOM OpraH13aLmm.
«MexpervoHarnbHoe noTpebuTenbckoe 0b1ecTBO B3anMHOTO cTpaxoBanmsy r. CaHkT-Metep6ypr

CB1A-BO Ce|

[APAHT

KPEAMTHbIA NOTPEBHTEAbCKHHA KOOMEPATHB

« BCTYNUTENbHBIA B3HOC - 50-100 PY6.

+ CYMMbl MOYYAEMOTIO JOXOAA OBNATAIOTCA
HANTOTOM HA BOXOAbI ®U3NYECKMX UL
B COOTBETCTBUW C 3AKOHOAATE/IbCTBOM PO

IOPUANYECKUX UL

Unmasiome € nouepe:
Mo Poccun — 6e3 poymuHra...... cTp. 2

KpeauTbl 1 akumu: 0CMOTPUTENIBHOCTb
HE NMOMELUACT.....tvvuerrssnsrusasss CTP. D

Ckaxurte: «Cton!»
BPeAHbIM NPUBbLIYKAM..............CTP. 6

MamsATM Ma3CTPO.....cuuevrisnenns.CTP. 7
XeHckuii kny6
«MOAPYKKAY .oevvuenrvsnnsnnnnsnas CTP. 11

KAJIEHOAPb

KIK «rapanm

C 1 CEHTYBPA OTKPbITA NOAINMUCKA

Ha «KaBka3ckylo Hepento» Ha 1-e nonyrogue 2019 roga

MHOEKC 11106
MopanucHble LeHbl:
Anga BeTepaHoB 1 y4yacTHukoB BOB,
a Takke ansa uHsanupoB 1 u 2 rpynn
1 mecqay — 74 py6. 26 kon.
6 mecsaueB — 445 py6. 56 kon.
«Jlo BocTpe6oBaHua» — 427 py6. 08 kon.
[na ocTanbHbIX NOONVUCYMKOB
1 mecqay — 81 py6. 85 kon.
6 mecaueB — 491 py6. 10 kon.
«[lo BocTpeb6oBaHusa» — 468 pyo6. 06 kon.

HAMNOMWHAEM:

+ Mpn odbopmMneHnr NoanuUcKn «a40 BOCTpeboBaHNsA» rasety Heo6xoaMmo 3abupartb

B NMOYTOBOM OTAENEHNN CaMOCTOATEJIbHO.

+ Moanucartbes Ha «KaBkasckylo HeOesno» MOXHO C Jlo6oro mecqaua u Ha noboe

KOJIN4eCTBO MeCqLEB.

OcTtaBaiTtecb ¢ HaMmu, Mbl pa6oTtaem pgJia Bac!

KYPOPTHAS MN3Hb

KAAEMAOCKON COBbITUNA

JeHb ropoga — co6biTUE BCerga sipkoe 1 3arnoMuHaloweecs.
Ha npownoii Hegene «<MMe@HUHHULLAMWU» MOXXHO OblJI0 Ha3BaTb
cpa3sy aBe XemMuyXxuHbl KaBkasckux MuHepanbHbix Bop,.

B lMaturopcke, KOTopbIn 8 CeH-
TA06pa oTtmeTun 238-netue, no
Tpaguuum NpoLlen uenbin mapa-
GOH NPUYPOYEHHBIX K 3TON aate
npasgHNYHbIX MEPONPUATUNA.
OOHUM 13 NepBbIX CTasl MeXxay-
HapoaHbIn decTuBanb KynmHap-
Horo mckycctea «CoapyXecTBo»,
ob6beauHmBLLNY cBbie 200 poc-
CUNCKUX 1 3apyDeHbIX MOBapOB,
KOHOUTEPOB 1 GapucTa (TO ecTb
MacCTepPOB MO MNPUrOTOBMAEHUIO
kode). B TeyeHne AOByx OHEN —
5 1 6 ceHTabps — y4yacTHUKM pe-
MOHCTPMPOBaJI CBOE MacTEPCTBO
B KOMaHOHbIX U UHOVBUAOYabHbBIX
COPEBHOBAHUSAX.

MHTepeCHbIM MYHKTOM MpoO-
rpamMmMbl OKasasiocb W MOCBSILLEe-
HMe B MepBOKIACCHUKM — MO-
nopas, HO yxe nontobusllascs
ropoxaHam akuus. B aTtom roay
B ctonmue CK®O 3a wkonbHble
napTbl BNepBble cenv 2296 manb-
yuwek M OeBYOHOK. 6 ceHTabps
no4yTu BCe OHU cobpanncb Ha
LLleHTpasibHOW nJowaau ropoaa-
KypopTa, N HAaCTPOeHNe OEeTAM He
VCMOPTUAN Aaxe Xmypoe Hebo n
Menknn poxauk. MNMonyyne Heodwu-
LManbHbIN, HO O4E€Hb BaXHbIN O0-
KYMEHT — nacnopT NSTUropckoro
NnepBOKacCHKKa, pedbaTta cMornm
MPUHATL y4yacTue B My3blKasib-
HOW nporpamme n dnewmobax,
npoaekiaMmmpoBaTb CTUXM M MNO-
NIaKOMUTbLCSt MOPOXeHbIM. A Npo-
OOKUACS npasgHuK 60ablmnm
NEeTCKUM LLIoOY Ha nJoLwaan nepeq,
LleHTpanbHOM ropoackomn 6mbnmo-
Tekon um. M. 'opbkoro.

BykBasnibHO Ha cnenyloLmin OeHb
B ropone-KypopTte ycTaHOBWIU
HacTosawwmi pekopa. bonee 20 Thi-

CS4 YenoBek, B3SBLUMCH 3a PyKK,
BbICTPOMINCH B XUBYIO Lierb -
Hon 11 800 meTpoB BOKpyr Ma-
wyka — Takmx TensbiX «00baTUin»
He noJjlydana eule Hu ogHa ropa
B Mupe! NaruropyaH nogaoepxanm
rocTu n3 gpyrmx ropogos Poccuu,
a Takke 3apybexxHbIX NobpaTMoB
ctonuubl CKPO - apmaHCcKoro
OdnnuxaHa n BeHrepckoro Xesu-
3a, YbW Aeneraumm y4actsoBanm v
B Opyrnx meponpuatusax. MNpoekT
Takxke 3amHTepecoBas CbeEMOY-
HYIO rpynny TenenporpamMmmebl
«BevepHui YpraHt» — penoprtax
0 HEM CHaNa cneumasbHbIi KOp-
pecnoHaeHT Anna Muxeesa.

3anoMHunocb 7 ceHTabpsa u
[ecaTon, bunenHom TopxecT-
BEHHOWN LEPEMOHUEN BPY4YEHUS
npemun «4enosek roga» B Ctas-
POMONLCKOM roCynapCTBEHHOM
KpaeBOM TeaTpe onepeTTbl. Ha-
rpagel nony4nnu 18 apkux, akTme-
HbIX N OeATeNbHbIX NpeacTaBuTe-
nemn pasnuyHbix cep ropoackon
XU3HN.

Cy660Ta, 8 ceHTabps, HaYanacb
ApKO — C decTmBanga-KoHKypca
«KapHaBan upetoB». lNogapok
ropoay cgenanam BOCNUTaHHUKNU
TBOPYECKNX KONNIEKTUBOB BCEX
NATUropckmx wkon. KpacoyHbin
napan, o6beaMHUBLLUMIA OKONO
nosyTopa ThbICAY ManbyuLlLIEK U
OEBYOHOK, MO Tpaguumu LIecT-
BoBan no ynuue Koanosa. log
3BYKN MY3blkM pebsaTa nsobpa-
Xanu rpaHaTbl, NOACONHYXM,
pO3bl, THONIbNAHbl, 30eNbBEWCHI,
rBO34MKN, NOTOCbI, FEOPTUHbI,
pomaLlkm...

HacToqauwen kynbMuHauunen
TOPXECTB CTaNl Npa3fgHuk «ATOT

MPEAAATAET:
® nomelleHnda noa CKAAA

(MAOLLAADBIO OT 100 kKB. M A0 300 KB. M);
® 0PUCHbIe NoMelLLLeHNd oT 8 KB. M A0 40 KB. M
OuyeHb YAOGHOe, NnepcneKkTuBHoe
U BCeMU Y3HOBAEeMOe MeCTO PACMNOAOXKEeHMUSs!
ApeHAHAd NAdTa:

rOpoA camblin nyywimin!» Ha MNong-
He neceH. Ewle no ero Havana y
nogHoXus Matuyka pasBepHyncb
rocTenpUUMHbIE HaLNOHAJbHbIE
noasopbda. C npasgHuUKom ns-
TUrop4yaH NO3ApaBuan MOAMNPen
npesngeHta PO B CKPO Anek-
caHap MaToBHUKOB, rybepHaTop
CraBpononbs Bnagummp Bnagu-
MUPOB, FNaBa OKPYXXHOW CTONULLbI
Anpgpeinn CkpunHuk. MNepepana
CBOW NO3JpaBfieHns 1 3amnpen-
cepatensa Focaymbl P® Onbra
TumodeeBa. B TopxecTBeHHON
06CcTaHOBKE NepBble NuLa okpyra
M Kpas BPYYUIM NATU MOJIOObIM
cembsam lNarturopcka ceptuduka-
Tbl HA COLMAnbHYIO BbiNAaTy Ojs
NOSYYEHUS XUIbS.
MpoponxeHnemMm npasgHuka
ctan ¢uHan nepBoro B UCTO-
puu ropoga-kKypopTa KOHKypca
«[laTuropyaHka». B Hem y4acT-
BOBaNM NpeacTaBUTENbHULbI
KPYMHbIX NPeanpuaTuii CTOANLbI
CK®O, ycnelwHo peanusyiouime
cebs B pasHbix chepax XMIHW.
MobeautenbHuuen, obnanatenb-
HULLEN KOPOJSIEBCKOM KOPOHLI

W HOBOro aBTomobunsa crana
Ownana lMaH4yeHKo, cneumannmcTt
00O «MATUropCKUn MOJSIOYHbINM
KOMOUHaT».

BbiCTynneHns KOHKYPCaHTOK
OpraHN4YyHO [OMONHANMN NEeCHU
KpaCHOSIPCKOro KonnekTea «TBoé
panéko», a 3aBepLlunncsa Bevyep
KOHLepToOM rpynnbl «bpaBo»,
NOOBMMOIN HE OOHUM MOKONIEHNEM
poccusiH, n penepepkom. OgHako
npasgHuYHbIn MapadoH Ha 3TOM
He 3aKoH4unCcs. B BockpeceHbe Ha
Mawwyke npowen Benonpober, a
eLle OAHUM LLEHTPOM MPUTSXKEHNS
cTan obHOBNEHHBIV Mapk MNobenpl
y HoBonaTuropckoro osepa, rae
BbicTynan BUA «Mnama» — uc-
NONMHUTENb MHOIMX COBETCKUX
xnToB. CBOU «MWUHU-NPa3oHUKN»
npoLwwan B MUKpPOpamoHax u rno-
cenkax Maturopcka, kpome TOro,
[Hi0 ropoga noceaATMAM cpasy
HECKOJIbKO CMOPTUBHbIX TYPHUPOB
N XYOO0XEeCTBEHHbIX BblCTaBOK.
A 22 ceHTa6ps npoxoaswmii B
HacTosILLLee BPEMS PErMOHANbHbIN
neceHHbIn KOHKypC «[opopn Ha-
wel cyabbbl» 3aBepLUNTCS rana-

11 ceHTa6psa — [eHb BOMHCKOWM cnaBbl Poccuun — [eHb
nobenbl Pycckon ackaapbl Nojg KOMaHAO-
BaHnem Pepopa YwakoBa y Mbica TeHapa
(1790 ron)
® [leHb crneuyanmcTa opraHoB BOoCAMTaTEIbHOM
paboTbl BoopyxeHHbix Cun PO
® BCcepoCCUNCKNn OeHb TPE3BOCTH

13 ceHTa6ps — [leHb nporpamMmmucTa
® [leHb napukmaxepa

15 ceHTA6Opsa — MexayHapoaHbIi AeHb AeMoKpaTun
® MexayHapoaHbln AeHb coka

16 ceHTAa0psa — MexayHapoaHbI AeHb OXpaHbl
O30HOBOrO CNosi
® [leHb pabOTHMKOB Neca

19 ceHTa6ps — [leHb opyxeliH1Ka
® [leHb poXOeHus «cMmamnmnka»
® JleHb cneyyanucTa no ynpasieHno
nepcoHanom

N3AaTeAbCTBO HAXOAUTCS PIAOM C PeAEPAAbHON TPACCONKABK A3
HANPOTUB MEXAYTOPOAHOTO ABTOBOK3GAQ U PbIHKA «PyCAGH>

KOHLepTOoM B ['Opoackom gome
KynbTypbl Ne 1.

...He meHee apko oTmeTnn ceson
OeHb poxaeHua n Kncnosoack —
8 ceHTabpa emMy MCNONHUIOCH
215 net! Cy660Ta Hayanacb c
«bogporo ytpa» Ha cTtaguoHe
cnopTusHou 6a3bl um. Neposi Co-
BeTckoro Coto3sa . PomaHeHko.
Kno4eBOM TOYKOM YTPEHHUX CO-
ObITUI okasdancs npocnekT MNobe-
Obl, FAe TOPXECTBEHHO OTKPbINCH
npa3gHurK «Fopoa, CoONHEYHbIN MO
1 NOOBUMBbIN!».

CkyyaTb B 9TOT AEHb He npwu-
wiocb HuUkomy. Ha KypopTHOM
oynbBape paboTana sapmapka
XYLOXECTBEHHbIX pemeces, Npo-
BOAMIMCbL MacTep-knacchl. Ha
nAowaan y CBeTOMy3blKaslbHOro
doHTaHa 3By4ana «My3blka Ha
BOJAX» — UCMONHANNCH NI06UMble
MenogMm OT KNacCuKn OO AxXa-
30BbIX KOMMo3unyuin. B ckeepe
vmeHun A. Pebposa 6bin opraHu-
30BaH dectmBanb «[MUKHUK KHUM
B ropoge cofHua», y HapsaH-
HOW rasepeun npoLuesi OTKPbITbIN
MeXAyHAPOAHbIA 4YEeMMMOHaT Mno
naprvkKMaxepckoMy 1 BU3aKHOMY
MNCKycCTBY «[lBMXEHME COMHLA»,
a y KonoHHagbl pa3BepHynuChb
waxmMmaTHble 6atanun. NpuBnek-
N BHUMAHUE XuTenewn mn rocrten
Kncnoesopgcka n elie HECKOsbKO
decTmnBanenm — KyJMHaAPHLIN,
KPacoK U1 Y/IMYHbIX BUAOB CHopTa.
A 0ns YeTblipex BNOOMEHHbIX Nap
LeHb ropoga ctan Takxke nepebiM
OHEM CHaCT/MBOW CEMENHOW XN3-
HK. llo3gpaBnB MONOO0XEHOB,
rnaBa Kmcnosoacka AnekcaHap
Kyp6atoB 1 npeacenartesib rOPOA-
ckon Oymbl Jllo6boBb BonowwnHa
BPYYMIN UM NOAAPKN. 3aBepLUu-
JINCb TOPXXECTBA rasnia-KoHLEPTOM,
MPOSIOroM K KOTOPOMY BbICTYMM
OO0NbLUOIN KYPOPTHELIN 6an, Mono-
LEXHOW ANCKOTEKOM N rpaHamno3-
HbIM enepBepKOM.

lMonrorosuna GnoHa CnabyH.

[a3ema pacnpocmpanAemcA no Nognucke Yepes «Moymy POCCUU» U B PO3HULY: CNPAWUBAIME B KUOCKAK «COK3Neyamby, AD «M3gameabcmso «KaBKasckaa 3gpaBHULa» U B PEgaKuuU «KaBKA3CKAA HEQeAR».



KOHCYJIbTALUA HA MECTE

B ceHTs6pe Ha CtaBpononbe
CTapTOBasl HOBbLIA 3Tan NpoekTa
«3a 300poBbe» — OpuUragbl Mean-
LIMHCKMX CNEeLMancTOB BHOBb Bbl-
e3XaloT Ha TeppuTopumn Kpas. Kak
€000 Ha cBoe oduumanbHoM
cTpaHuue B «Instagram» rybep-
HaTtop Bnagumnp Bnagumunpos,
npuem BeadyT, B TOM YMCIe, «y3KO-
npodubHbIE» BPayn — HEBPOJIOT,
odTanbLMosor, Kapanosor, racTpo-
3HTEposior 1 ap. «4To0bLI NPOUTU
OCMOTpP Wnu obcnenoBaHue, Jio-
OSIM He HYXHO exaTb, Hanpumep,
B KpaeBol LeHTp. Heobxoaovmyto
KOHCyfbTauuo, a ecnu TpebyeT-
CAl — HanpaB/ieHNEe Ha JleveHune,
OHW MOJy4alOT Ha MecTe», — NOoA-
YepKHyJ rnaBa pervoHa.

C Hayana 0CeHn yxxe COCTOSNINCh
nepsble 0OCMOTPbI B BrnarogapHeH-
CKOM FOpPOACKOM Okpyre, Anek-
CaHOpPOBCKOM N AHAPOMNOBCKOM
panoHax. Ha oyepeon — HoBoce-
JNUKUA, AP3rupckuin n gpyruve.
Tonbko B ceHTabpe nnaHupyeTcs
128 Bble300B. Npaduk No KaxXaom
KOHKPETHOW TeppUTOpUM MOXHO
YTOYHUTb B PANOHHOM OONbHULIE.

CtonTt OTMETUTb, 4YTO B sHBa-
pe-untoHe Tekylwero roga Takux
Bble300B Obl10 npoBeneHo 750.
9710 960 ThiCAY 0OCNemoBaHUIA B
200 HaceneHHbIX MyHKTax.

K BEKOBOMY
IOBUJIEIO MUCATENS

B KncnoBoacke oTkpoeTcs namar-
HK BCEMUPHO M3BECTHOMY YPOXEH-
Ly ropofa-KypopTta — mMTepartopy,
06LLECTBEHHOMY W MOSIUTUHECKOMY
neatenio, naypearty Hobenesckou
npemun AnekcaHapy ComkeHNLbIHY
(1918-2008). CkynbnTypa, aBTO-
pPOM KOTOPOW ABNFETCS NPEe3NOEHT
Poccuiickon akagemMmmn XyooxecTs
3ypab Lepetenn, yxe goctaBneHa
1 YCTAHOBJIEHA HA MOArOTOB/EHHbIIA
NMOCTaMEHT.

19 pekabpsa ucnonHsaeTcs
100 neT co agHa poxaeHus Anek-
caHgpa Ncaesmya. Ykas npesnaeH-
Ta Poccun o npasgHoBaHUM 3TOM
patbl Bolwen ewe B 2014 roay.
MpaButenbctey PO 6bi1o nopy-
4YeHo o6pa3oBaTb COOTBETCTBYIO-
LWMIA OPraHnN3auMoOHHbI KOMUTET.
CornacHo yTBEPXOEHHOMY MIaHy,
B Mockse, CaHkT-lMNeTepbypre n
apyrmx pervoHax Poccum npe-
JYCMOTpEHbI NnpoBefeHne obu-
NIENHbIX TOPXECTB, peanusauus
MeXAyHapoaHbIX MPOEKTOB, B
TOM yncne nagaTtenbCkux, a Tak-
X€e OTKPbITUE My3eeB, CO3[aHue
HOBbIX 3KCMO3MLMIA, NpoBefeHne
decTnBanen, BbICTaBOK, HAY4HbIX,
o6paszoBaTesibHbIX U KYJbTYPHO-
NPOCBETUTENLCKMX MEPONPUATUN,
CBSI3aHHbIX C XW3HbIO NUcaTens.

COLIOBBEKTbI MOA, KOHTPOJIEM

Ha npownon Hepene rybep-
HaTtop Bnagnmunp Bnapmmupos
03HAKOMWJICH C XOA0M CTPOUTESb-
CTBa HOBOW LLKOMbI Ha 1002 mecTa
B ropoae MwuxarnnoBcke.

Mpeoblaywnn noapagynk He
BbIMOJIHWUT CBOMX 00SA3aTenNbeTB, U
[OrOBOP C HUM MPULLIOCH pacTopr-
HyTb. KOHTpaKT C HOBbIM 3aKtOUMN
nocne 3aBepLUeHUss KOHKYPCHbIX
npouenyp. B HacTosiwee Bpems
BeAyTcs paboTbl NO BOAOOTBE-
OEHNIO N MOoAroToBka K 3anuvBke
dyHOameHTa. Yxe K anpento cne-
OyloLero roga nnaHnmpyeTcs npo-
BECTW MEPBYIO NPUEMKY LLKOJbI, a
1 ceHTAbps OHA A0MKHA OTKPbITh
aBepun ansa yvyeHumkoB. OTAeNbHO
rnaea pervmoHa obpartui BHUMaHve
Ha HeobXxoOauMOCTb OnaroycTpon-
cTBa npwuneratwoulen Kk yiebHomy
3aBeeHNI0 TePPUTOPUN N Pas3BU-
TMa ee NHPPaACTPYKTYpbl. 34eCb
[OMKHBI ObITb 0OYCTPOEHbI AETCKas,
CMOPTWBHbIE NJIOLAAKM 1 NapKoBast
30Ha, NoJIb30BaTbCSA KOTOPO CMO-
ryT BCE XWUTENU parioHa.

Ha nnyHom koHTpone B. Bnagn-
MNPOBa HaAXOAUTCA U CTPOUTENb-
CTBO €LLle OJHOro BaXKHOro couu-
anbHoro obwvekta B Mwuxainos-
cke — oeTckoro caga Ha 280 mecT.
Kak coobwmnmn B npecc-cnyxote
MWHMUCTEPCTBA CTPOUTENBLCTBA U
apxutekTypbl CTaBponosba, Ha
NpoLUNoi Hedene rnasa BeOOM-
ctBa Anekcen Korapnbiuknin oono-
Xunn o xoae paboT BuLEe-Ccnnkepy
Focoymbl PO Onbre TumodgeesBoi.
Y>xe BO3BEAEHO ABa 3Taxa 34aHus,
3aBe3eHbl MaTepuaribl 19 KPOBIN.
Benytca paboTbl MO YCTPOMCTBY
TennblX NOJIOB B UIPOBbIX KOMHa-
Tax U B 30He baccenHa ans masbl-
wen. NpoekT NnpegycMaTpuBaeT n
61aroyCTporCTBO OCTasIbHOM Tep-
putopumn. Oxnaaercs, 4TO CTPO-
WUTENbCTBO, KOTOpPOE Hayanocb B
deBpane, 3aBeplMTCa OO0 KOHUA
2018 roga c cobnogeHnem Bcex
TEXHONOMMYECKMX MPOLLECCOB.

HOBOBBEAEHUSl CEHTSIBPA

BE3O0MACHbI NOAbEM

Tenepb opraHMsaumm, 3aHUMalOLWMECs MOHTaXXOM, AEeMOHTaXeM,
obcnyxmeaHueMm u peMoHToMm nucdToB, NoabeMHbIX nnardopm And
VHBaJIMAOB, NMaccaXupcknx KOHBEEepOB U 3CKaNaTopoB, 00A3aHbl
HanpasensiTb YBeAOMJIEHUE O CBOEN AesTeNnbHOCTU B PocTexHaa3op.

C 2013 roga, korga nndTbl 0OKa3anncb BbiBEAEHbI N3 CUCTEMbI NPO-
MBILLZTEHHOrO M TEXHUYEeCKOro Haa3opa, 3a Nogo6HBIMU KOMMAAHUAMMU
HUKTO He cneamn. OgHako OTCYTCTBME XECTKOro KOHTPOMS NPUBENO K
TOMY, 4TO paboTbl MO PEMOHTY MOABLEMHUKOB HEPELKO BhIMOJIHAOTCS
He caMbiMU KBaIMPUUUPOBAHHBIMW COTPYAHUKAMW, O0MYCKaLWUMN
HapyLweHns TexXHUKN 6e3onacHoCTU. MNMpPUHATLIN 3akoH No3BonuT Poc-
TexHaa30py BECTU ydeT opraHu3dauuii, 06cnyxmBaowmx nndTsl, npo-
BOOUTL NJIaHOBbIE MPOBEPKM U CNeAnTb 3a TeM, YTOObl nx paboTta Obina
Ka4yeCTBEHHOW 1 6e30MacHOM.

HanomHuMm, B NpowioMm rogy BCTYNWAWM B CUAY MpaBuia, COrnacHo
KOTOPbIM K NOA06HLIM paboTaM MOXET ObiTb AOMYLLEH TONILKO MEXAHUK,
nony4mBLLMi NpodunbHoe obpaszoBaHMe 1 COABLUNIA KBaNMdOUKaLMOH-
HbI 9k3amMeH. Ho ybeamnTbCcs B ero COOTBETCTBUN UM HECOOTBETCTBUM
KBaNM@UKaLNN MOXHO TONBKO C MOMOLLLIO MPOBEPKN.

Kak oTMeTnn ncnonHnTenbHbl AMpekTop HaunmoHanbHoOro nngToBoro
coto3za lNeTp XapnamoB, B CTpaHe HabnoaaeTcs Bbicokasi USHOLLEHHOCTb
NMGTOBOro napka. ToNbKO B XMUIOM KOMMJIeKce 3a4eNCTBOBAHO OKOJ1I0
4383 Tbicsy NndTOB, M3 KOTOpbIX 6osiee 110 Thicsy akcnnyaTupyeTcs
[OJblUe Ha3HA4YeHHOro cpoka Cnyxo6bl (25 ner).

MacwTabHaa 3ameHa nMdTOB TpebyeT KonoccanbHbiX GUHAHCOBbLIX
BNoxeHuii. B MNpaButenscTBe npopadartbiBaeTcsi BOMPOC O BblAeNeHUn
221 mnppg, pybneit Ha 3amMeHy BCEX MOOBbEMHMKOB C WUCTEKLUMM CPOKOM
akcnyataumn. Ong CHUXeHUa mnsHoca NnMdToB pervoHalibHbiM orepa-
TOpam KanuTaslbHOr0 PemMOoHTa HeobGXOoOAUMO HarnpaBfsaTb Ha 3TU Lenu
20-30% cpencTs, cobrpaeMbix ¢ COOCTBEHHUKOB KBapTUP Ha KanpeMOHT.

MACMOPT MNONYYUTb NPOLLE

C Havyana 3Toro Mecsiua ewie 6onbLue MHOroYHKLNOHANbHbIX
LEeHTPOB MOryT BbifaBaTb 3arpaHnacnopta HOBOro o6pasua —
ouomMmeTpuuyeckme.

Tenepb ycnyra fonxHa 6biTe 4OCTYMNHA X0TS 6bl B ogHOM M®LL ropoa-
CKOro OKpyra v agMUHUCTPATMBHOIO LIEHTPa, rae NpOoXWBalOT CBbILLe
50 Tbicay yenosek. PaHee ee 0653aHbl ObINV NPEAoCTaBNsATb He MeHee
4eM B OIHOM MHOrOMYHKUMNOHANbHOM LIEHTPE, PacMOofOXEHHOM B rO-
POACKOM OKpyre U aMUHUCTPATUBHOM LIEHTPE C HaceneHuem bonee
100 TbicaY YenoBek, a Takke B ropogax dpenepanbHOro 3Ha4eHus.

SALLUTA NPAB

C 3 ceHTS16ps B Poccum Hayan aeiicTBOBaTb MHCTUTYT PUHAHCO-
BOro yrnoJsiHoMo4eHHoro (omoyacmeHa). OH npeanonaraetr ooner-
YEHHYIO Npoueaypy yperyimpoBaHus CNopoB MeXAy rpaXkKaHUHOM
n PMHaAHCOBOW OpraHu3aumein B JocyaeoHoOM nopanke B ciyyae,
ecnu pa3mep TpeboBaHuit He npeBbiwaeT 500 Tbica4y py6nei.

naBHas 3apaya duMHaHCOBOro omoyacMeHa (U co3gaBaemMoli npu
HeM CNyX06bl PUHAHCOBbLIX YNOMHOMOYEHHbIX) — 3alUMTa NpaB rpaxaaH,
notpedutenenn GUHaAHCOBLIX YCNyr B cdhepax cTpaxoBaHus, 3aiMa u
kpeaouta. [eHer 3a obpalleHne ¢ poccusiH Baumartb He ByayT. du-
HaHCUPOBaHME HOBOW CUCTEMBI OCYLLIECTBUTCS 3a cyeT LleHTpobaHka
M B3HOCOB 6aHKOB, MWKPOMUHAHCOBbLIX OpraHM3aumii 1 CTPaxoBbIX
KOMMaHWM.

naBHbIM PUHAHCOBBLIM YNOAHOMOYEHHbLIM HAa3HAYeH COBETHMK rNaBbl
BaHka Poccun IOpuii BOpoOHWH, BO3rnaBnsBLUNi A0 NPUXOAA B peryns-
Top annapat CyeTHoM nanatbl. Mo NpeaBapuUTenbHONM oLeHke, cnyxba
CMOXeT paccmaTpmBaTb 0kosio 240 Tbicay gen B rof.

Yxe ¢ pekabps HECKObKO CTPaxXOBLUMKOB, GAHKOB U MUKPODUHAHCO-
BbIX OpraHv3auui naaHUpyT NPUCOEAMHUTLCS K HOBOMY MEXaHU3MY
paccMOTpeHMst CropoB B 0OPOBOSILHOM Mopsiake (06si3aTesnbHbIM 3TO
oynet ¢ 31 mast 2019 roga). MNepBbIM CEermMeHToM, rae 3apaboTaeT NPUH-
umn 06sa3aTensHOro AocyaebHOro pacCMOTPEHMS CMOPOB OMOYACMEHOM,
cTaHeT pbIHOK cTpaxoBaHus. C 2020 roga 3akoH byaeTt ob6s3aTesnibHbIM A5
MUKPODUHAHCOBbIX opraHu3aumii, ¢ 2021 roga — ons 6aHkoB, ToM6apaoB
1 HErocynapCTBEHHbIX MEHCUOHHbIX GoHA0B (HMD).

Ucrnionb3oBaHbl maTepuasibl TACC, «[lapnamMeHTCKOM ra3etsbl»,
www.rg.ru, duma.gov.ru.

(MpoapomxeHve cnenyer)

MO CJIEOAM NMYBJIMKALMA

PA3roBOPbLI BE3 PACXOAOB

Tenepb, NyTewecTBys NO CTPaHe, POCCUAHE MOryT FrOBOPUTb MO COTOBOMY TesiepOHY
6e3 gonoNIHUTeNbHLIX 3aTpaT. «Bosnbllaa YyeTBepka» MOOUJIbHBLIX ONepaTopoB OGHyNgeT
nnarty 3a Bxogslme 3BOHKU B noe3gkax no Poccun. 3To BaXxHeMLwmi war Ha nyTu oT-
MeHbl BHYTPUCETEBOro POYMUHra, KOTOPbI NpeanosiaraeT B3MuMmaHue A0MO0JIHNTESNbHbIX
CpencTB 3a NpenocTaBsieHWe YCNyr CBA3vM aboHeHTaM 3a npeaesaMu «40MallHero»
pervoHa (wiu pervoHa nogksnoyeHus). OgHako nosib3oBaTesieil BCe Xe MHTepecyeT

BOMPOC: HEe BbIPACTYT Jin Tenepb 6a3oBbie Tapudbi?

C 3ABOTOM O 3AOPOBbBE

Y MHOrux poaurtesnen BO3HUKaeT BOMNPOC: KAKOB MaKCUMaJibHO
AONYCTUMBIN BeC LUKOJILHOIO piok3aka? HepaBHO Ha Hero oTBe-
Tunn B pepepansHom PocnoTpebHansope.

OkasblBaeTcs, prok3akn, NopT-
denn, paHubl 1 gpyrve aHano-
rMYyHble N3[ennsa ¢ exenHes-
HbIM KOMMJIEKTOM Y4eOHUKOB U
NUCbMEHHbIX MPUHAANEXHOCTEN
NepBOKIACCHMKA OOMKHbI BECUTb
He 6onblue 1,5 kr. Ang yyawmxcs
3-4 knaccoB 9TOT nokasaTesib
cocTasngeT 2 kr, 5-6 — 2,5 «r,
7-8 — 3,5 kr, 9-11 knaccoB —
4 kr. [Npn aTOM JOMNYCTUMBIN BEC
NnycToro U3genus Ans yyalmxcs
HayasnbHbIX KNaccoB — He bonee
700 r, opna cpegHux M crtap-
wnx — He Gonee kunorpamma.
Kak oTmeualoT B BELOMCTBE,
MapkupoBka ToBapa obs3aTenb-
HO O0/XHA coaepXxaTb MHGOPMAaLMIO O BO3pacTe Nosb30oBaTens.

He cekpeT, 4To Npobema GopMUPOBAHNS N COXPaHEHWS MPaBUIIbHOM
OCaHKV BECbMa akTyasibHa Afisi AeTCKOro 340poBbs. [109TOMy paHLubl
Ons neTert mnagero WKOJbHOro BO3pacTa A0KHbI ObITb CHAGXEHbI
dOpPMOYCTOMNHMBOI CMNHKOM, 06ecrneynBatoLLLEen NOSHOE NpuieraHne
K cnuHe obywyatollerocs 1 paBHOMEPHOE pacrnpegeneHne Beca. He
peKkoMeHAyeTCsl MoKynaTb U3AENMe Ha BbIPOCT — BaXHO, YTOObI ero
LWMpuHa bbina He GonbLUe LUMPUHBLI NJ1eY pebeHka.

YcTaHOBNEHbI onpeaeneHHble TpeboBaHusa 1 Kk pasmepam. K npu-
Mepy, AN y4aLMXCs HayasbHbIX KAcCOB AJIMHA (BbICOTA) LLUKOJIbHOIO
ptok3aka gomkHa coctaenate 300-360 MM, BbicOTa nepenHeln CTeH-
kn — 220-260 mm, wimpuHa — 60-100 MM, ANnHa NIe4eBOro PEMHSA — He
meHee 600-700 MM, LUMPMHA NNEYEBOr0 PEMHA B BEPXHEN YacTu (Ha
npotskeHnn 400-450 mm) — He meHee 35-40 mm. Mpun aTom gonycka-
eTcs yBennyeHme pasmepoB He 6onee 4yeM Ha 30 Mm.

B kauecTBe OpPMEHTMPOBOYHOrO TECTa MCMOJNb3YEeTCHA BbIYUCEHUE
OTHOLLIEHMS BECA HAMOJIHEHHOIO paHLa Kk Becy pebeHka. OnTrumanbHbIA
nokasatesib coctaengaet 1:10. Takor noaxon y4MTbiBaeT U MHOWUBUAY-
asibHble BO3MOXHOCTU LUKOJIbHUKA.

B PocnoTpebHaa3ope noovyepkmBatoT, YTO YYEHUYECKUE PIOK3aKW,
noptdenn 1 paHubl O0MKHbI UMETb AeTtanu n (unm) GypHUTYPY CO
CBETOOTPaXaLMMM 3NeMeHTaMn Ha nepeaHnx, 6OKOBbLIX MOBEPXHO-
CTSIX 1 BEPXHEM KJlanaHe 1 N3roTOBASATLCS U3 MaTepuana KOHTPACTHbIX
LBETOB — JIerkoro, Npo4YHOro, C BOAOOTTAIKMBAKOLWNM MOKPbLITUEM,
YOOOHBLIM AN YUCTKN.

OTBETbI HA BONPOCbI

28 ceHTa0ps 2018 roga Ha CtaBponosibe NPoaeT eanHblii AeHb
GecnnaTHoO IOpUANYECcKoi NoMoLLy HaceneHulo. JTio6oii xenato-
LMiA CMOXET NOoJIyYNTb HE0OX0AUMYIO NPABOBYIO KOHCYJ/IbTALUIO
Mo MHTEpPECYIOLMM ero Bonpocam.

B aTOT AeHb AN okasaHus topuUanNYeckor noMoLy 6yayT OTKPbITbI
BCE OpraHbl UCMONIHNTENbHOM BflaCTU U OpraHu3aumm coLmanbHOro
ob6cnyXnBaHUs HaceneHus Kpas.

YNONHOMOYEHHBLIM OPraHoM Mo NPOBeAEeHNI0 eANHOro OHa 6ecnnat-
HOM IOPUANYECKOM NMOMOLLM HACENIEHNIO B PErVMIOHE SBASETCS MUHU-
CTEPCTBO TPYAa M COouManbHOM 3amTbl HaceneHns CTaBponosibCKOro
Kpasi, Kyoa MOXHO obpawaTtbcsl 3a NogpobHOCTAMU Mo TenedoHy:
(8652) 71-48-41.

YyacTtme B eAMHOM AHe GecrniaTHON 1opnaniyeckor NoMoLLmM Hacesne-
HUIO NPUMET 1 rocyaapcTBeHHOe BloaKeTHoe ydpexaeHue coupanb-
HOro 06CNyXXMBaHUSA «ATUFOPCKMIA KOMMSIEKCHbIN LLIEHTP couManibHOro
0b6CcnyXnBaHUs HaceneHus».

Mo opuanyeckm Boripocam obpallatTbCs Mo aapecy:
r. Maruropck, yn. Cenbckas, 4. 40, kab. Ne 8,
Ten.: (8793) 98-24-03, lNonywaHssH AHHa apernHoBHa.

COTOBbIE KOMMAHUN COXPaHATb HN3KME LIEHbI Ha
CBOW YCNyrn», — YBEPEH OH.

Ho ecnuv BONpocC ¢ BHYTPUCETEBLIM POYMUHIOM
MPOSICHEH, TO nJiaTa 3a HaUMOHaNbHbIN, NN MEX-
CceTeBoOW (korga B «rOCTEBOM» PErnoHe y onepa-
Topa aboHeHTa HeT CBOEeI CETU, U MCMNOJIb3yeTCs
npyrasi), noka He oTMeHsieTcs. Beap He kaxapin
onepartop NpuCyTCTBYET BO Bcex 85 cybbekTax
CcTpaHbl. Tak, BCs «bosblUas 4yeTBepka» OTCYT-
ctByeT B Pecnybnuke Kpbim n CeBacTonone, rae
paboTaloT TONIbKO MECTHbIE OornepaTopbl.

B HacTosilee Bpems B Poccum 6ecnnatHbiM
ABNSAETCH TOJIbKO HAUMOHAsbHbIA POYMUHI B

C 20 aBrycrta Ha HOBYID CUCTeEMY nepeLuern
«BbiMnenkom» (6peHn «bunaiiH»). Bckope k
HEMY MPUCOEOVHUANCL WU Apyrve oneparto-
pbl: «Tele2» — ¢ 27 aBrycrta, «MeradoH» — C
1 ceHTa6ps. «<MTC» oTMeHMNa nnaty 3a BXO-
OsiLLme 3BOHKM Ha camblX MOMysipHbIX Tapudax
30 aBrycra, a Ha OCTaBLUMXCSH, Kak coobLiaet
PWA HoBocTW, 0OGHYNUT A0 KOHLLA CeHTAOPS.

Mo cnoBam HavanbHUKa ynpasfeHns peryam-
pPOBaHUS CBA3UN U MHPOPMALIMOHHbBIX TEXHOO-
rmin ®enepanbHOM aHTUMOHOMOJIbHOW CNYXObl
EneHbl 3aeBoii, «Bbimnenkom», «MeradoH» n
«Tele2» yxe otuMtanucb 06 OTMEHe BHYTpPU-
ceTeBOro poymuHra. BegomcTtBo, npoBepuB
npeacTaBieHHylo MHGOPMaLM, COY0, YTO
OHa COOTBETCTBYET 3asABNIEHUAM, COENaHHbIM
KOMMaHUSMU B XOAE PaCCMOTPEHUS aHTUMO-
HOMoMbHOro aena. B HacTosilwee Bpemsa cne-
LUManucTbl aHaNM3npYT OEeNCTBUSA NOCNEOHErO
onepartopa «b6onbLIon YeTBepkm» — «MTC».

Kak yxe nucana «KH», paboTy, HanpaBneH-
HYl0 Ha OTMEHY BHYTPUCETEBOrO POYMWHra,
denepanbHaa aHTMMOHOMOMbHAsA Cnyxba Ha-
yana ewe B 2010 roay, HO Hanbonee akTMBHO
oHa BepeTca ¢ 2017-ro. PesynbtatoMm ctanm
BblaHHbIE B MPOLLJIOM MtOJ1e NpeaynpexaeHns
TaK Ha3blBaeMow «O0NbLLOK YeTBepke» MOOUSIb-
HbIX OMNepaTopoB C TpebOBaHMEM YCTPaHUTb
HEOOOCHOBAHHYIO Pa3HULLY B LIEHAX B «40Mall-
HeM» pernoHe 1 Bo Bpems noesnok rno Poccuu.
OpHako Ha yperynmposaHue Bornpoca BMECTO
2 Hepenb noTtpedosanocb 13 mecsues.

B koHue npownoro rona ®AC yctaHoBuna,
4TO NpeanoxeHus «Tele2» COOTBETCTBYIOT
TpeboBaHMAM NpeaynpexaeHns, a B mapTte
2018-ro Bo3byauna gena NpoTUB OCTasbHbIX
onepartopoBs. VIx paccMoTpeHne 3aBepLUUIOCh
TONbKO 3TUM fIeTOM. 8 aBrycrta cTano U3BecT-
HO, YTO 3a HapylweHue npeanncaHuin Bce

ornepaTopbl, 32 UCK/TloYeHneM «Tele2», OoMKHbI
OyayT BbINNaTUTL WITpad, 1 ero pasmep byaet
onpeneneH B ceHTsabpe.

YTto kacaeTcsa pocTa 6a30BbIx TapUdOB nocne
MOSTHON OTMEHbI BHYTPMCETEBOIO POYMUHTa, TO
denepanbHas aHTUMOHOMOMbLHAA cnyxba He
BUAONT AN HUX OCHOBaHuii. Ycrokounun abo-
HEHTOB 1 onepaTopbl, OTMETUB, YTO HE MAaHN-
PYIOT pagnkasnbHO MEHSTb LIEHbI, XOTA OTMeHa
1 notpebosana oT HUX «DUHAHCOBbIX YCUITNIA».
OKenepTbl Takke COMHEBAKTCHA B BO3MOXHO-
CTM CEepbe3HOro MOBbLIWEHUS, HO OOMYCKaloT,
4YTO POCT BO3MOXEH B OTAEJIbHbIX PEernoHax,
roe Tapudbl n3HavanbHO ObIIN HUXe. Takxke
onepaTopbl MOMYT Ha4aTb akTVBHEE NPOLABUraTb
[OMOSIHUTESNbHbIE NNAaTHbIE YCNYrn, YTOObI KOM-
MEeHCMPOBAaTb BbiNagalowwme 4OXOAbl.

«HekoTOpoe noBbilleHMEe BO3MOXHO, HO
[axe ecnm onepatopbl NOBbLICAT LEHbI, TO HE
HACTOJIbKO, YTOObI OHM MPEBLICUAN HbIHELLHNE
YyObITKN rpaxaaH OT POyMMHra — 3T0 MOE MHe-
HWe Kak NoTpebuTens», — 0TMevasn paHee YnieH
komuTeTa Coeta Deaepaumnm no coLmanbHOM
nonutuke Bnagumup Kpyrnbin. — B nio6om
cryyae cenyac HavyHeTcs «urpa TapudoB», n
notpebutenb Tak WM MHade CMOXET MoAo-
6paTb AN cedbs onTUManbHbIN».

B cBolo o4epenb, npeacegaresib KomuteTa
[ocaymbl N0 MHOOPMALMOHHOW NONNTUKE, NH-
dopMaLMOHHbBIM TEXHOIOTUSM 1 CBA3U JleoHna,
JleBuH Hanomuun, yto B EBpone n CLLUA noc-
fle OTMEHbl POYMMHra CyLleCTBEHHOro pocTa
TapndoB He npomsowno. «EmkocTb nHoppa-
CTPYKTYPbl MarmcTpanbHbiX KaHaNOB CBA3W,
yepes KOTOpble nepepakwTcs, B TOM 4ucne,
roJylocoBble BbI30OBbI ONEPaTOPOB MOOUIbHOM
CBS3K, KOonoccasibHa 1 B 60bLIEN CBOENM YacTu
3arpyxeHa nHTepHeT-Tpadumkom. Kpome Toro,
XeCcTkas KOHKYPEHLMS 3a abOHEHTa BbIHYXXAaeT

cny4ae aBapuiHbIX CUTyauui (K npumepy, npu
aBapuu Ha ceTV OAHON KOMMaHUN ee abOoHEHTbI
MOryT MONb30BaTbCS 6€3 AONONHUTENBHONM Nna-
Tbl yCnyramu pyroin). Ha Tapndbl MexceTeBoro
poymunHra depepanbHas aHTUMOHOMObHAsA
cnyxba Takke obpaTuna BHMMaHue rog, Hasasa.
Torpa ®AC Bo36yamna npotme «60JbLIOI
yeTBepkn» gena no n. 1 4. 1 ct. 10 3akoHa
«O 3awmte KoHkypeHumun». K BecHe 2018 r.
«BbunanH», «MeradoH» n «MTC», N0 MHEHWIO
DAC, ycTpaHunn HapylleHusi, 1 gena 6binm
3aBepLueHbl. OTaenbHas cuTyaums Cnoxunach
c «Tele2», y KOTOPOW OTCYTCTBYIOT dunnansl B
20 pernoHax — Ha UCNONIHEHWE NpeanMcaHnin en
hanun 6onbluee KONMYeCTBO BPEMEHN.

MpOoT1B HaLMOHaNBLHOIrO POYMUHIa BbICTYNKU-
na un rocypapcrteeHHasa yma. 10 vions eguHo-
rnacHO B MEPBOM YTEHUU OblsT NPUHAT NPOEKT
3aKkoHa 06 OTMEHe HaUMOHaNbHOro POyMUHra
Ha Tepputopun P®, npennoxeHHbIN agenyTaTa-
Mu oT «CnpaBennmeon Poccum».

A BOT roBopuTb 06 OTMEHE WU U3MEHEHUN
TapndoB MeXAyHapOOHOro POYMUHIa noka He
NpUXoamMTCH, Tak Kak POCCUINCKOe 3akoHoda-
TENbCTBO HE PacnpOCTPaHAeTCs Ha MUPOBbIE
[OrOBOPEHHOCTN MOBGUIbHBLIX onepaTtopos. Ho
€CTb 1 XOopoLune HOBOCTU — BefeTcs paboTa no
B3aMMHOW OTMEHE POYMMHra Ha TEPPUTOPUSX
Poccumn n benopyccun. Bnepsble ¢ 9TOM UHU-
umaTneom BbicTynuna ewe B 2017 rogy cnukep
CoBeTta Pepepaumn BaneHTuHa MaTBUEHKO.
B mMunHkomcBA3M Benopyccun oTMeTunam, 4To
«npakTunyeckas peannsaumus notpebyeT y4acTus
BCEX UIPOKOB PbIHKA: ONEepaTopoB 3/1EKTPOCBS-
31, OTpPacNeBbIX MUHUCTEPCTB>.

Ccmpa+uyy)nogromosuaalINOHACAabYH



NMOHEAEJIBHUK = 17 CEHTAEPHA

. 7 )

Pepakuusa

5.00 Jo6Gpoe yTpo

9.00, 3.00 HoBocTn

9.15 CeroaHst 17 ceHTA6pPS.
[eHb HaunHaeTcs

9.55, 3.15 MogHblii npu-
roBop

10.55 «Kutb 3m0poBo!» 16+

12.00, 15.00 HoBoctu (c
cyoTuTpamm)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpe-
Ms nokaxet» 16+

15.15 «[JaBant NoXxeHum-
cal» 16+

16.00, 2.15, 3.05 «Myxc-
Koe / XeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.50, 1.15 «Ha camom
nene» 16+

19.50 «[ycTb rosopat» 16+

21.00 Bpewms

21.30 X/ «MLLLEEAKA» 12+

22.30 «bonbluaa urpa» 12+

23.30 «BeuepHuin YpraHt»
16+

0.10 T/c «MOCIFA3» 16+

4.10 «KoHTponbHas 3akynka»

@ roccus 1

3a Nn3MmeHeHun

5.00, 9.15 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectun

9.55 «O camoM rnaBHOM»
12+

11.40, 14.40, 17.40,
20.45 Bectu. Mecrt-
HOe Bpems

12.00 «Cynpba yenose-
Ka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT»
12+

15.00 T/c «<MOPO30-
BA» 12+

18.00 «AHgperi Manaxos.
Mpsamon acdpup» 16+

21.00 T/c «<AKBAPEJIN»
12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbLIM»
12+

2.00 T/c «NPUHUMUN
XABAPOBA» 12+

3.45 «Cynbba yenoeeka»
12+

@ roccus | KB

B nMporpammve Qo

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBOCTM KyNbTYpbI

6.35 «[lewwkom...»

7.05 [1/c «9ddekT 6aboykm»

7.35 LeT BpemeHn

7.50 X/ «XOXXAEHUE MO
MYKAM»

9.10, 17.50 Knacc macTtepa

10.15 «Habnoparens»

11.10, 1.40 XX Bek

12.00, 2.30 A/ «KoHCTaHTUH
LinonkoBcknin»

12.30, 18.45, 0.40 Bnactb
dakra. «<benas Adppuka»

13.10 «JInHWSA XN3HWM>»

14.15 X/ «MOCJIEQHUU NA-
PAA «BES3ABETHOIO»

15.10 «HedpoHTOBbLIE 3aMETKN»

15.40 «Aropa»

16.45, 1.25 MupoBble COKpO-
Bua. «Jlimmec»

17.05, 22.20 T/c «CUTA U
PAMA»

19.45 aBHas posb

20.05 «[MpaBuna xunsHm»

20.30 «CnoKOWHOM HO4YKU, Ma-
nbiwn!»

20.45 /b «TarHble areHTbl
EnnzageThbl |»

21.40 Catu. HeckydHas knaccuka...

23.10 K10 MbI?

0.00 A/¢ «Ero HasbiBanu
«[Tana Nodpode»

OBLWECTBEHHOE
(OTP i )| |( TBU )| CTC-kmB )
- BEHHO / = BCE 6.00 «HacTpoeHwne» 6.00 «Epanau» 0+
5.00, 11.05, 21.05|4.55T/c «<TAKCUCT>» 16+ 8-&%;%5’ «AENIO PYMSIH-16.30 M/d «MANIEHBKUN
«Mpas!da?» 12+ 6.00 «[lenosoe yTpo HTB» MPUHLUy» 6+

5.55, 12.05, 28.25 «bonb-
was cTpaHa» 12+

6.20 «dPuTtHec-akcnepT»
12+

6.35 «OTPaxeHune Hepe-
nn» 12+

7.20 «OT nNpaB K BO3MOX-
HocTam» 12+

7.35, 22.35 /b «3emns
2050» 12+

8.30, 12.30, 4.30 «Kaneh-
napb» 12+

9.00, 10.05, 16.15, 17.05
T/c «ONEPATUBHbIN
NMCEBOOHUM» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00,
21.00 HosocTtun

10.45, 16.05, 21.55, 23.50
«AKTUBHasA cpepa» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «OTPa-
XeHne»

15.15 /¢ «Nuknto3ms ong
KapmeH» 6+

22.05 «BcnomHuTb BCE» 12+

4.05 «Purypa peun» 12+

12+
8.20 T/c «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 CerogHs
10.20 X/¢d «MACE4YHUK>»
16+
12.00 «Peakuusa»
13.25 0630p. Ypessblyai-
HOE NMPOoUCLLECTBUE
14.00, 16.30 «MecTo
BCTpEuun»

17.20 «OHK» 16+

18.15, 19.40 X/ «LUED.
HOBA4 XXU3Hb» 16+

21.00 T/c «MEHTOBC-
KWUE BOWHbI» 16+

23.00 X/d «HEBCKWUN»
16+

0.10 «[Mo3gHakoB» 16+

0.20 T/c «CBUAETEJIN>»
16+

1.15 «MecTo BCTpeun» 16+

3.15 «[Noepem, noegmm!»
0+

4.10 T/c «<MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» 16+

10.00 /¢ «[MocnenHas obuaa
EBrenns JleoHoBa» 12+

10.55 lNopoackoe cobpaHue
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbiTus .

11.50 X/¢ «4UCTO AHIJTUAC-
KOE YBUUCTBO» 12+

13.40 Mpembepa. «<MoW repoii.
KceHnunsa JlagpoBa-InuHka»
12+

14.50 Nopog, HoBOCTENM

15.05, 2.15 X/¢ «OTEL, BPA-
YH» 16+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP>» 12+

17.50 X/ «XPOHUKA FTHYC-
HbIX BPEMEH» 12+

20.00 lMeTtposka, 38 16+

20.20 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 «MonyaHne peHbxat»
16+

23.05 «3Hak kayecTBa» 16+

0.00 Co6biTua. 25-i1 yac

0.30 «CBagbba n passog» 16+

1.25 O/ «3adyem CrtanuH co-
3pnan N3pannb» 12+

4.00 X/ «TEMHASA CTOPOHA
ayun» 12+

8.30 M/c «ApakoHbl: 3awmUTHU-
kn Onyxa» 6+

9.30 M/d «JTOPAKC» 0+

11.10 X/d «CTPAXWU FAJIAK-
TUKWU. YACTb 2» 16+

14.00 T/c «KYXHA» 16+

19.00 T/c «BOPOHUHDbI» 16+

20.00 X/¢d «MOJIOAEXKA»
16+

21.00 X/¢ «TPAHCDOPME-
Pbl» 12+

23.45 KuHo B petanax ¢ déno-
pom BoHpgapyykom 18+

0.45 «Ypanbckne nenbMeHu».
Jiobumoe» 16+

1.15 X/ «QAJIbLUE )XUBUTE
CAMM» 18+

3.15 T/c «<BBDKUTb MNOCIJIE»
16+

4.15 T/c «BEYHbIA OTMYCK»
16+

5.10 «6 kagpos» 16+

5.50 «My3blka» 16+

BITOPHUK = 18 CEHISAEPSA

5.00 do6poe yTpo

9.00, 3.00 HoBocTn

9.15 CerogHs 18 ceHTA6pS.
[eHb HaunHaeTcsa

9.55, 3.15 MogaHblii npu-
roBop

10.55 «XuTb 3p00poBo!» 16+

12.00, 15.00 Hoeoctu (c
cy6TUTpamm)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpe-
Msi nokaxeT» 16+

15.15 «[JaBaii noxeHum-
cal» 16+

16.00, 2.15, 3.05 «Myxc-
koe / XeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.50, 1.15 «Ha camom
nene» 16+

19.50 «MycTb roBopat» 16+

21.00 Bpewms

21.30 X/d «MLLLEENKA» 12+

22.30 «bonbluas nrpa» 12+

23.30 «BeyepHuii YpraHrt»
16+

0.10 T/c «<MOCIFA3» 16+

4.10 «KoHTpOnbHas 3akynka»

5.00, 9.15 ¥Ytpo Poccun
9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectun
9.55 «O camom rnaBHOM»
12+

11.40, 14.40, 17.40,
20.45 BecTtun. Mecrt-
HOe Bpems

12.00 «Cypnbba yenose-
Ka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT»
12+

15.00 T/c «<MOPO30-
BA» 12+

18.00 «AHpperi Manaxos.
Mpsamon acdpup» 16+

21.00 T/c «<AKBAPEJIN»
12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagu-
MUpom CoNOBbLEBLIM»
12+

2.00 T/c «MPUHUMUN
XABAPOBA» 12+

3.45 «Cypnpba yenoseka»
12+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBocTu KynbTypbl

6.35 «[lewwkom...»

7.05, 20.05 «lNpaBuna xusHn»

7.35 LiBeT BpemeHu

7.50 X/ «XOXAEHUE MO
MYKAM»

9.10, 17.50 Knacc macTtepa

10.15 «Habnopatens»

11.10, 1.30 XX Bek

12.15 «[OHYapHbIA Kpyr»

12.30, 18.40, 0.40 Tem Bpe-
MeHeM

13.15 BaxHble Bewm

13.30 «[JoM y4eHbIx»

14.00, 20.45 O/ «TaiHble
areHTol Ennsasetsl I»

15.10 SpmuTax

15.40 /c «[NepBble B Mupe»

15.55 [1/c «babuii Bek»

16.20 «benasa ctyous»

17.05, 22.20 T/c «CUTA U
PAMA»

19.45 MnaBHasa ponb

20.30 «CnokKOWHOM HO4YKU, Ma-
nbiwn!>»

21.40 NckycCTBEHHbIN 0TOOP

23.10 K10 MbI?

0.00 /¢ «Cpenmn nykasbIx Urp
1 Macok. Buktopug Jlenko»

2.35 «Pro memoria»

5.00, 11.05, 21.05
«[pas!Oa?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «bonb-
was ctpaHa» 12+

6.25, 15.15 O/ «Kanaw-
HUKOB» 12+

7.10 «Bbonbwasa Hayka»
12+

7.35, 22.35 O0/d «3emns
2050» 12+

8.30, 12.30, 4.30 «KaneH-
napb» 12+

9.00, 10.05, 16.15, 17.05
T/c «ONMEPATUBHbIN
NMCEBOOHUM» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00,
21.00 HosocTtun

10.45, 16.05, 21.55, 23.50
«AKTMBHasa cpega» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «OTPa-
XeHune»

22.05 «®urypa peun» 12+

4.05 «Mos uctopusa» 12+

4.55 T/c «TAKCUCT» 16+

6.00 «Jenosoe yTpo HTB»
12+

8.20 T/c «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 CerogHs

10.20 X/ «MACEYHUK>»
16+

12.00 «Peakuusa»
13.25 0630p. Ypessblyain-
HOEe npouncLlecTBme
14.00, 16.30 «MecTO
BCTpEuun»

17.20 «OHK» 16+

18.15, 19.40 X/ «LUED.
HOBAY )KU3Hb» 16+

21.00 T/c «MEHTOBC-
KUE BOWHbI» 16+

23.00 X/¢» «HEBCKWUWN»
16+

0.10 T/c «CBUAETEJIN»
16+

1.15 «MecT0 BCTpeun» 16+

3.15 «Epa xunBas n MEpT-
Bas» 12+

4.05T/c «MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.00 «dokTop U...» 16+

8.35 X/¢ «BEJIbIE POCbl» 12+

10.20 O/ «Hukonan KapayeH-
uoB» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbITus _

11.50 X/¢ «<4ACTO AHIJIUAC-
KOE YBUUCTBO» 12+

13.40 MNpembepa. «Moli repoi.
AnekcaHgp MutTa» 12+

14.50 Mopop, HoBOCTEN

15.10, 2.15 X/ «OTEL, BPA-
YH» 16+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP>» 12+

17.50 X/ «XPOHUKA FHYC-
HbIX BPEMEH» 12+

20.00 lMeTpoBka, 38 16+

20.20 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHN-
knl» 16+

23.05 «MNpowaHue. Mapwuc
JNnena» 16+

0.00 Co6biTus. 25-i1 yac

0.30 «XpOHUKM MOCKOBCKOIo
6biTa. Ywna xeHa» 12+

1.25 O/d «Kpemnb-53. lMnaH
BHYTPEeHHero yaapa» 12+

4.05 X/¢p «TEMHASY1 CTOPOHA
AyWwun» 12+

6.00 «Epanaw» 0+

6.35 M/c «LLloy mucTepa Mnbo-
on n Wepmana» 0+

7.25 M/c «Tpu koTta» 0+

7.40 M/c «Cemelika Kpynac.
Havano» 6+

8.05 M/c «[la 3ppaBcTBYyeT
Koponb Oxynunan!» 6+

8.30 M/c «[ApakoHbl: 3awmTHU-
kn Onyxa» 6+ .

9.30, 20.00 X/¢d «MOJIOOEX-
KA» 16+

10.30, 0.00 «Ypanbckue nenb-
MeHu». Jllobumoe» 16+

11.05 X/ «TPAHC®DOPME-
Pbl» 12+

14.00 T/c «KKYXHA» 16+

19.00 T/c «BOPOHUHDbI» 16+

21.00 X/¢ «TPAHCPOPME-
Pbl. MECTb NAALWUX»
16+

1.00 X/ «AECATb NMPU4YUH
MOEN HEHABUCTMU» 0+

2.55 T/c «BBDKUTb MOCJE»
16+

3.55 T/c «BEYHbIA OTMYCK»
16+

4.50 «6 kagpos» 16+

5.40 «My3blka» 16+

CPEAA = 19 CEHISABPSA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 3.00 HoBocTtn

9.15 CerogHs 19 ceHTA6pS.
[eHb HaumHaeTca

9.55, 3.15 MogHblii npu-
roBop

10.55 «Xutb 3goposo!» 16+

12.00, 15.00 HoBoctu (c
cybTuTpamm)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpe-
Msi nokaxeT» 16+

15.15 «[JaBaii noxeHum-
cal» 16+

16.00, 2.15, 3.05 «Myxc-
koe / XXeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.50, 1.15 «Ha camom
nene» 16+

19.50 «IycTb roopsAt» 16+

21.00 Bpewms

21.30 X/ «MLLLEEAKA» 12+

22.30 «bonblas nrpa» 12+

23.30 «BeuepHuii YpraHrt»
16+

0.10 T/c «MOCIFA3» 16+

4.10 «KoHTponbHasa 3akynka»

5.00, 9.15 Y1po Poccun
9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectun
9.55 «O camom rnaBHOM»

12+

11.40, 14.40, 17.40,
20.45 Bectn. MecT-
Hoe Bpemsi

12.00 «Cynbba venose-
Ka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT»
12+

15.00 T/c «MOPO30-
BA» 12+

18.00 «AHapeli Manaxos.
Mpsamon acdpup» 16+

21.00 T/c «<AKBAPEJIN»
12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBLIM»
12+

2.00 T/c «NPUHLUMN
XABAPOBA» 12+

3.45 «Cypbba yenoseka»
12+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBocTu KynbTypbl

6.35 «[leLwKom...»

7.05, 20.05 «MpaBuna xusHu»

7.35 MupoBble COKpoBMLLA

7.50 X/ «XOXAEHUE MO
MYKAM»

9.10, 17.50 Knacc macTtepa

10.15 «Habnopatens»

11.10, 1.35 A/¢ «Mpowai,
CTapblil LMPK». «9KpaH»

12.30, 18.40, 0.50 4Yvo ne-
narb?

13.20 UckyccTBEHHBI 0TOOP

14.00, 20.45 O/¢ «TaiiHble
areHTbl Ennsasertsol |»

15.10 Bubnewckuii cloxet

15.40 O/c «MepBble B Mupe»

15.55 [1/c «babwuii Bek»

16.20 Catn. HeckyyHas knaccwika. ..

17.05, 22.20 T/c «CUTA U
PAMA»

19.45 aBHag posb

20.30 «CnoKOWHOM HO4YKU, Ma-
nbiwn!>»

21.40 «ABGCOMOTHBIN Cyx»

23.10 K10 MbI?

0.00 /¢ «KpyTtas nectHuua»

5.00, 11.05, 21.05
«[Mpas!Oa?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «bonb-
was ctpaHa» 12+

6.25, 15.15 O/ «TaHkn.
YpanbCkun xapakrtep»
12+

7.10 «Cnyxy oT4ym3He» 12+

7.35, 22.35 /b «3emns
2050» 12+

8.30, 12.30, 4.30 «Kaneh-
napb» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05
T/c «NOA NPUKPbITU-
EM» 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00,
21.00 HoBocTtun

10.45, 21.55, 23.50 «Ak-
TUBHasa cpega» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «OTPa-
XeHne»

22.05 «Mos nctopus» 12+
4.05 «ambyprcknin cyet»
12+

4.55 T/c «TAKCUCT» 16+

6.00 «Jenosoe yTpo HTB»
12+

8.20 T/c «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 CerogHs

10.20 X/¢d «MACE4YHUK>»
16+

12.00 «Peakuusa»
13.25 O630p. Ypessblyaii-
HOE NMpPOoUCLLECTBUE
14.00, 16.30 «MecTo
BCTpEun»

17.20 «OHK» 16+

18.15, 19.40 X/ «LUED.
HOBA4 XXU3Hb» 16+

21.00 T/c «MEHTOBC-
KWUE BOWHbI» 16+

23.00 X/d «HEBCKWUM»
16+

0.10 T/c «CBUAETEJIN»
16+

1.15 «MecT0 BCTpeun» 16+

3.10 «Hypo TexHukn» 12+

4.10 T/c «MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.00 «dokTop U...» 16+

8.35 X/ «AENO BbIJIO B
NMEHbKOBE» 12+

10.30 4/d «BsyecnaB Tuxo-
HOB» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbITus

11.50 X/ «4UCTO AHIJIUAC-
KOE YEMWUCTBO» 12+

13.40 Mpembepa. «<Mow repoii.
Onbra Oposposa» 12+

14.50 Nopopn, HoBOCTE

15.05, 2.20 X/¢ «OTEL, BPA-
YH» 16+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0T6OP>» 12+

17.45, 4.05 X/ «CPA3Y NOC-
JIE COTBOPEHUA MWUPA»
16+

20.00 lMeTposka, 38 16+

20.20 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 JInHua 3awmtbl 16+

23.05 «90-e. Koponu waHco-
Ha» 16+

0.00 CobbiTna. 25-i1 yac

0.30 «MpowaHune. leoprum
Kykos» 16+

1.25 0/ «Knayc bap6u. Cnyra
BCex rocnog» 12+

6.00 «Epanaww» 0+

6.35 M/c «LLloy mucTepa MNMuoéo-
on n Wepmana» 0+

7.00, 8.05 M/c «[a 3npaBCTBY-
eT Koponb xynuaH!» 6+

7.25 M/c «Tpu koTta» 0+

7.40 M/c «Cewmelika Kpypac.
Hauyano» 6+

8.30 M/c «[ApakoHbl: 3anUTHN-
kv Onyxa» 6+ .

9.30, 20.00 X/ «MOJIOAEX-
KA» 16+

10.30, 0.10 «Ypanbckue nesnb-
MeHwu». Jllobumoe» 16+

11.00 X/ «TPAHCHPOPME-
Pbl. MECTb NAALWWUX»
16+

14.00 T/c «KYXHA» 12+

19.00 T/c «BOPOHUHBbI» 16+

21.00 X/ «TPAHCDOPME-
Pbl-3. TEMHAS1 CTOPOHA
JIYHbI» 16+

1.00 X/ «CTPAHHASA XKU3Hb
TUMOTU F’PUHA» 12+

3.00 T/c «BbIDKUTb MOCNE»
16+

4.00 T/c «BEYHbIA OTNYCK»
16+

4.55 «6 kagpoB» 16+

5.45 «My3blka» 16+

YHETBEPI = 20 CEHTS5PSA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 3.00 HoBocTU

9.15 CerogHs 20 ceHTA6PS.
[eHb HaumHaeTcs

9.55 MogaHbIi npuroeop

10.55 «XuTb 3p00poBo!» 16+

12.00, 15.00 Hosoctu (c
cybTuTpamm)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpe-
Msi nokaxeT» 16+

15.15 «[laBan NOXEHUM-
cal» 16+

16.00, 2.50, 3.05 «Myxc-
koe / XXeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.50, 1.50 «Ha camom
nene» 16+

19.50 «[ycTb rosopat» 16+

21.00 Bpewms

21.30 X/db «MLLLEEAKA» 12+

22.30 «bonblas urpa» 12+

23.30 «BeuyepHuii YpraHrt»
16+

0.10 T/c «MOCIFA3» 16+

3.45 «MopaHbIli NpuroBop»

7 )

5.00, 9.15 Y1po Poccun
9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectun
9.55 «O camom rnaBHOM»

12+

11.40, 14.40, 17.40,
20.45 Bectn. MecT-
HOEe Bpems

12.00 «Cynbba yenose-
Ka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT»
12+

15.00 T/c «MOPO30-
BA» 12+

18.00 «AHgperi Manaxos.
Mpsamon acdpup» 16+

21.00 T/c <AKBAPEJIN»
12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbLIM»
12+

2.00 T/c «NPUHUMN
XABAPOBA» 12+

3.45 «Cynbba yenoseka»
12+

§roccis i

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBoCTH KyNbTypbl

6.35 «[lMewkom...»

7.05, 20.05 «[MpaBuna xusHu»

7.40 X/ «XOXAEHUE MO
MYKAM»

9.10, 17.50 Knacc mactepa

10.15 «HabnopaTtenb»

11.10, 1.25 XX Bek

12.30, 18.45, 0.40 Urpa B
6ucep

13.10 LiseT BpemeHn

13.20 «<ABCONIOTHBIN CRyX»

14.00 /¢ «TaliHble areHThbl
EnnsaseTtsbl I»

15.10 Mos no6oBb - Poccus!

15.40 O/c «babuii Bek»

16.10 «2 BepHuk 2»

17.05, 22.20 T/c «CUTA U
PAMA»

18.35 LiBeT BpemeHu

19.45 MnaBHasa ponb

20.30 «CnoKOWHOM HO4YKM, Ma-
nbiwn!>

20.45 O/ «Oeno HepoHa»

21.40 «BQHurma»

23.10 K10 MbI?

0.00 YepHble abipbl. benble naTHa

2.40 MunpoBble cCokpoBULLA

@ roccua | KB

5.00, 11.05,
«[pas!Oa?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «bonb-
was ctpaHa» 12+

6.25, 15.15 O/¢ «TaHkn.
YpanbCkun xapakrtep»
12+

7.10 «Jom «9»» 12+

7.35, 22.35 O0/d «3emnsa
2050» 12+

8.30, 12.30, 4.30 «KaneH-
napb» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05
T/c «NOA NPUKPbLITU-
EM» 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00,
21.00 HoBocTtun

10.45, 21.55, 23.50 «Ak-
TUBHas cpepa» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «OTPa-
XeHune»

22.05 «F'ambyprekuin cyet»
12+

4.05 «BcnoMHutb BCE» 12+

21.05

4.55 T/c «TAKCUCT» 16+

6.00 «denoBoe yTpo HTB»
12+

8.20 T/c «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 CerogHs

10.20 X/¢p «MACEYHUK»
16+

12.00 «Peakuuns»
13.25 0630p. Ypessblyai-
HOe MpouCLUECTBUE
14.00, 16.30 «MecTo
BCTpEYM»

17.20 «OHK» 16+

18.15, 19.40 X/ «LUED.
HOBAY )XU3Hb» 16+

21.00 T/c «MEHTOBC-
KWUE BOMHbI» 16+

23.00 X/d «HEBCKWUMN»
16+

0.10 T/c «CBUAETENW>»
16+

1.15 «MecTo BCTpeun» 16+

3.10 «HawMoTpebHaa-
30p» 16+

4.05T/c «<MOCKBA. TPU

6.00 «HacTtpoeHnune»

8.00 «dokTop U...» 16+

8.30 X/d «B KBAOPATE 45»
12+

9.55 X/ «BHUMAHUE! BCEM
MOCTAM...»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbiTna .
11.50 X/¢ «<4UCTO AHIJTUAC-
KOE YBUUCTBO» 12+

13.40 «Mow repown. Cepren
Magzaes» 12+

14.50 Nopog, HoBOCTEN

15.05, 2.15 X/¢d «OTEL, BPA-
YH» 16+

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TOOp» 12+

17.45, 4.05 X/ «CPA3Y NOC-
JIE COTBOPEHUA MUPA»
16+

20.00 lMeTposka, 38 16+

20.20 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 «10 cambix... 3BE3OHbIE
«xentepbl» 16+

23.05 A/d «MN3-nop nonbl.
TariHas umnepus geduum-
Ta» 12+

0.00 CobbiTua. 25-i1 yac

0.30 «90-e. bespaboTHblie
3BE3abl» 16+

1.25 O/ «KUTAA - ANOHNA:

6.00 «Epanaww» 0+

6.35 M/c «LLoy muctepa MNuoéo-
on n Wepmana» 0+

7.00, 8.05 M/c «[la 3apaBcTBy-
eT Koponb xynuaH!» 6+

7.25 M/c «Tpu kota» 0+

7.40 M/c «Cewmelika Kpypac.
Havano» 6+

8.30 M/c «[lpakoHbl: 3anTHN-
kn Onyxa» 6+ .

9.30, 20.00 X/ «MOJTOAEX-
KA» 16+

10.30, 0.30 «Ypanbckue nenb-
MeHu». JTlobumoe» 16+

10.50 X/d «TPAHC®HOPME-
Pbl-3. TEMHAS1 CTOPOHA
JIYHbI» 16+

14.00 T/c «KYXHA» 12+

19.00 T/c «xBOPOHUHbI» 16+

21.00 X/ «TPAHCPOPME-
Pbl. ANMNOXA UCTPEBJIE-
HUA» 12+

1.00 X/d «MOW MAPEHb
— MCUX» 16+

3.15 T/c «BbIDKUTb MOCE»
16+

4.15 T/c «BEYHbIA OTMYCK»
16+

5.05 «6 kagpos» 16+

5.50 «My3blka» 16+

OBLWECTBEHHOE
TENEBUAEHUE
Poccum

(OTP )

BOK3AJIA» 16+

C B3

CTOJIETHAS BOVMHA» 12+

TBU

(  CTC-kmB

)




(SEEE)

( GDD-Cnd )

CD ;bumwuud) (

)

C MATYE )

5.00, 9.00, 13.00, 22.00
M3Bectns

5.25 O/ o dunbme:
«be3bIMsAHHaa 3Be3-
na Muxanna Kosako-
Ba» 12+

6.20, 7.10 O/ «Mos
npaepa» 16+

8.00 CeeTckas XpoHuka
16+

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 T/c «FPYMMNA
ZETA» 16+

13.25, 14.20, 15.10,
16.05, 17.00, 17.50
T/c «YJIULUbI PA3-
BUTbIX ®OHAPEM-
4»

18.50, 19.35, 20.20,
21.10, 22.30, 23.20
T/c «CNIEO» 16+

0.00 N3BecTus. Ntoro-
Bbl BbINYCK

0.30, 1.20, 2.15, 3.00,
3.55 X/d «CMELbI»
16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
6.00, 6.30 «THT. Best»
16+

9.00, 10.15 «dom-2» 16+

11.80 «BopogunHa npotms
Bbysosoin» 16+

12.30 «TaHupl» 16+

14.30, 15.00, 1.05 X/¢
«YJIMLUA» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 X/ «OJ1b-
FA» 16+

20.00 T/c «CALUATAHSA»
16+

20.30 T/c «YHUBEP» 16+

21.00 'pe normka? 16+

22.00 OgHaxabl B Poccun
16+

23.00, 0.00 «Oom-2» 16+

1.35, 2.30, 3.30 «Mmnpo-
BM3aums» 16+

4.15, 5.00 «F'ne noruka?»
16+

6.30, 18.00, 23.35, 5.10
«6 kagpoB» 16+

7.30 «Mo penam Heco-
BEPLIEHHONEeTHUX»
16+

9.30 «[laBaii pa3aBeaEm-
cal» 16+

10.30 «TecT Ha oTLLOBC-
TBO» 16+

11.30 X/¢p «MPECTYI-
JIEHUA CTPACTU»
16+

12.30, 2.25 X/¢ «MO-
HATb. NPOCTUTb»
16+

13.35 X/d «40+,
UJn TEOMETPU4A
YYBCTB» 16+

19.00 X/¢ «APTUCT-
KA» 16+

22.35 X/¢p «<HAMAPHMU-
Ubl» 16+

0.30 X/ «METOA
JIABPOBOW» 16+

3.30 X/ «BJIOBNEH
MO COBCTBEHHO-
MY XEJIAHUIKO»
16+

5.35 «[Oxelimn: obep 3a
30 MUHYT» 16+

6.00 M/® «MynbTduns-
Mbl» 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENAS» 12+

11.00, 11.30, 16.00,
16.30 CkpunT-peanu-
M. «Fapanka» 12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MucTtunyeckune
ncrtopum» 16+

17.00 «3Hakn cyabbbi»
16+

17.35, 18.10 T/c «CJIE-
NnAA» 12+

18.40, 19.30 T/c «<HEN-
POOETEKTUB» 16+

20.30, 21.15,22.00 T/c
«MEHTAJIUCT» 12+

23.00 X/ «<KOMAHAOA
«A» 12+

1.15, 2.15, 3.15 T/c
«FOPEL» 16+

4.15, 5.00 «TallHble
3Hakn» 12+

(_* SBESOA )

6.30 [/c «3akngatble conep-
HUKN» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35,
15.40, 16.50, 20.25 Ho-
BOCTU

7.05, 11.05, 15.45, 16.55,
23.55 Bce Ha Martuy!

9.00 dyTt60n. YemnuoHaTt
AHrMU. «9BEPTOH» - «BecT
Xam» 0+

11.35 ®yTt6051. YemnunoHar Uta-
nmn. «Poma» - «<KbeBo» 0+

13.40 dyt60n. YemnuoHat
Utanun. «KOBeHTyC» - «Cac-
cyono» 0+

16.30 «UFC B Poccuu» 16+

17.25 dyt60on. Poccuiickas
Mpembep-nura. «Ypan»
(ExkaTepuHbypr) - «PoctoB»

19.25 ToTtanbHbln dyTéon

20.30 CmelwwaHHble eguHo-
6opcTBa 16+

21.55 ®yt60n. YemnuoHat
AHrnun. «CayTreMnToH»
- «BbpanToH»

0.25 Boneiibon. YemnuoHar
Mupa. Myx4uHbl. Poccusa
- KamepyH 0+
25 X/d «BOUHA JIOFTAHA»
16+
10 CmewaHHble eanHo-
6opcTea 16+
10 «decsartkal» 16+

6.00 CeropHst yTpom

8.15, 9.15, 10.05 X/
«PPOHT BE3 ®DJIAH-
roB» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTtu gHa

10.00, 14.00 BoeHHble

HOBOCTMU

12.15, 13.15, 14.05 X/
«DPOHT 3A JIMHUEUN
DPOHTA» 12+

16.20 X/d «OAYHASA
NMOE3AKA CEPXXAH-
TA UbIBYJIN»

18.40 O/c «Bnepép, ka-
Banepual» 12+

19.35 «CkpbiTble yrposbl» 12+

20.20 [I/c «3arapkw Beka» 12+

21.05 «CneuunanbHbIl
penopTax» 12+

21.30 «OTKpbITbIN 3dUp»
12+

23.00 HoBocTn oHA

23.15 Mexpay Tem 12+

23.45 T/c «AYMA O
KOBMNAKE» 12+

3.45 X/d «)XKWU3Hb U
YOUBUTEJNIbHBIE
NMPUKNIOYEHUSA
POBUH30OHA KPY-
30» 6+

5.15 O/d «PpoHTOBLIE
MNCTOPUM NIOOUMBIX aK-
TEpPoB 6+

6.00, 7.30 «Ynet-
HOe BUAEO»
16+

6.35, 21.00 «He-
BEPOSATHbIE UC-
Topun» 16+

7.50 «YpayHasa
nokynka» 16+

8.10 «[lopoxHble
BOVHbI» 16+

9.30, 19.00, 23.30
«[JOpPOXHbIE
BOVHbI. Jlyy-
wee» 16+

11.00, 18.30 «Y11-
nmzartop» 12+

13.00 X/d «Y4Y-
XXOU PAUOH-
3» 16+

16.50, 21.30 «Pe-
wana» 16+

17.50 «YneTHoe
Bupneo. Jlyuy-
wee» 16+

20.00 «Odopox-
Hbl€ BOWHbI 2.0»
16+

0.00 «+100500»
18+

1.00 X/ «POOU-
HA» 16+

4.55 «Jlnra
«8dant» 16+

( Ren-1TV )

5.00, 9.00 BoeHHana
TarHa 16+

6.00, 11.00 «[okymeH-
TasbHbIV NPOeKT» 16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «<HoBocTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MH-
dopmMaLMoHHas npo-
rpamma 112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku
yenoseyectea» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble
cnmckm», [JokymeHTanb-
HbI cneunpoekT 16+

17.00, 3.50 «TaiHbl
YanmaH» 16+

18.00 «Camble LoKMpyto-
Lpe runoTesbl» 16+

20.00 X/¢ «MEPBbINA
MCTUTEJb» 12+

22.20 «BoanTb no-pyc-
ckn» 16+

0.30 X/ «<UOEHTUY-
HOCTb» 16+

2.00 X/ «HET NYTU
HA3AL» 16+

4.30 TeppuTtopus 3a-
6nyxaeHuin 16+

NMOHEAEJIBHUK = 17 CEHTA5PHA

5.00, 9.00, 13.00, 22.00
N3BecTua

5.25, 6.20, 7.10, 8.05,
9.25, 10.15, 11.10,
12.05 T/c «FPYMMNA
ZETA» 16+

13.25, 14.20, 15.10 T/c
«YJINLLbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEWU-4»
16+

16.05, 17.00, 17.55T/c
«YJINLUbl PA3BEU-
TbIX ®OHAPEWU-5»
16+

18.50 T/c «CJIEQA,.
POKOBAS1 OXOTA»
16+

19.40 T/c «CNER,. OB-
PATHbIUA OPDEKT»
16+

20.20 T/c «CHNEQRA,.
30BN MEHHA TAK»
16+

21.10,22.30,23.20T/c
«CJIEQ» 16+

0.00 N3BecTus. Ntoro-
Bblli BbIMyCK

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
613.600, 6.30 «THT. Best»
+

9.00, 10.15 «Jom-2» 16+

11.30 «bopoanHa npotms
Bysoson» 16+

12.30 «3amyx 3a bysoBy»
16+

14.30, 1.05 X/ «YJIULLA»
16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 X/
«OJIbrA» 16+

20.00 T/c «CALUATAHSA»
16+

20.30 T/c «YHUBEP» 16+

21.00 Nmnposunzaumsa 16+

22.00 Woy Crtyomsa Coto3s
16+

23.00, 0.00 «Oom-2» 16+

1.35, 2.30, 3.30 «Mmnpo-
BM3aums» 16+

6.30, 18.00, 23.35, 5.55
«6 kagpoB» 16+

7.40 «No penam Hecosep-
LIEHHONETHMX» 16+
9.45 «[laBaii pa3Beaém-
cal» 16+

10.45 «TecT Ha OTLLOBC-
TBO» 16+

11.45 X/ «MPECTYI-
JIEHUA CTPACTU»
16+

12.45, 2.25 X/ «MNO-
HATb. NPOCTUTb»
16+

14.20 X/d «APTUCT-
KA» 16+

19.00 X/¢d «KATUHO
CYACTbE» 16+

22.35 X/d «HAMAPHU-
ubl» 16+

0.30 X/d «<METOJ,
JIABPOBOWM» 16+

4.00 X/d «POOHA»
16+

6.00, 5.45 M/ «MynbT-
dunbmbl» 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENAS» 12+

11.00, 11.30, 16.00,
16.30 CkpunT-peanu-
™. «Fapanka» 12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPW MHe» 12+

15.00 «Muctnyeckune
ncropun» 16+

17.00 «3Hakn cyaobbbl»
16+

17.35, 18.10 T/c «CJIE-
NAA» 12+

18.40, 19.30 T/c «<HEM-
POOETEKTUB» 16+

20.30, 21.15,22.00 T/c
«MEHTAJIUCT» 12+

23.00 X/ «ObABOJI»
16+

0.80, 1.80, 2.15, 3.15
T/c «QJIEMEHTAP-
HO» 16+

HUKU» 12+
00, 8.55, 12.00, 14.35,
16.10 HoBocTun
05, 12.05, 14.40, 19.25,
23.55 Bce Ha Martuy!
00 dyt60n. Poccuitckas
Mpembep-nura 0+
11.00 ToTtanbHbli pyTOON 12+
12.35 ®dyt60n. YemnuoHat
AHrnnn. «CayTreMnToH»
- «bpanToH» 0+
15.40 «Jloko. Jlyywnin ce3oH
B EBpone» 12+
16.15 KoHTUHEHTanbHbIN BeYep
16.55 Xokkeir. KXJ1. «CanaBat
lOnaes» (Yda) - «Crbunpb»
(HoBocunbupckas obnacTb)
19.45 ®yr60n. Jlra yemnu-
oHoB. «bapcenoHa» (Mcna-
Hus) - NMCB (HuaoepnaHapl)
21.50 ®yt60n. Jlura yemnuo-
HoB. «['anatacapain» (Typuus)
- «JlokomoTmB>» (Poccus)
0.30 Boneibon. YemnuoHat
Mupa. Myx4unHbl. Poccus
- Cepbus 0+ .
30 X/¢ «MEPEJIOMHbIU
MOMEHT» 16+

2.
4.
6.
6.30 [1/c «3aknsatble conep-
7.
7.
9.

6.00 CerogHs yTpom

8.00 [/c «JlnyHble Bparn
Mmtnepa» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHa

9.15, 10.05, 12.25, 13.15,
14.05 T/c «OPYIrOM
MAMOP COKOJIOB»
16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTM

18.40 O/c «Bnepép, ka-
Banepusl» 12+

19.35 «JlereHabl apMmun»
12+

20.20 «Ynuka 13 npo-
wnoro» 16+

21.05 «CneuynanbHbiii
penopTax» 12+

21.30 «OTKpbITLIN 3dUp»
12+

23.00 HoBocTn oHA

23.15 Mexnay Tem 12+

23.45 T/c «AYMA O
KOBMNAKE» 12+

6.00, 7.30 «Ynet-
HOe Bnaeo» 16+

7.05, 21.00 «He-
BEPOSATHbIE UC-
Topun» 16+

7.50 «YpayHas
nokynka» 16+

8.10, 18.15 «Jo-
POXHbIE BOW-
Hbl» 16+

9.30, 19.00, 23.30
«[lopOXHblE BOW-
Hbl. Jlyqwee» 16+

11.00, 18.30 «YT1-
nmsarop» 12+

13.00 X/ «YY-
)XON PAUOH-
3» 16+

16.40, 21.30 «Pe-
wana» 16+

17.45 «YneTtHoe
Bnaeo. Jlyy-
wee» 16+

20.00 «Odopox-
Hble BOViHbI 2.0»
16+

0.00 «+100500» 18+

1.00 X/ «POAU-
HA» 16+

4.05 X/ «1943»

5.00, 4.10 Tepputopus
3abnyxaeHnin 16+
6.00, 11.00 «[okymeH-
TaslbHbIV NPoeKT» 16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «<HoBocTU» 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MH-
dopmaLMoHHasa npo-
rpamma 112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku
yenoseyecTBa» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble
CNUCKN». [JOKyMeH-
TasbHbIA CNEeLnpoeKkT
16+

17.00, 3.15 «TalHbl
YanmaHn» 16+

18.00, 2.15 «Camble
LIOKMpYioLLMe rmno-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «MNENNOBEK-
MNAYK» 12+

22.20 «Bogutb no-pyc-

BTIOPHUK = 18 CEHTSABEPHA

9.25, 10.20, 11.10 ,

Bbysosoi» 16+

9.45 «[laBaii pa3BeaEm-

11.00, 11.30, 16.00,

Ha Maru!

HoBocTtu gHa

7.50 «YpadHasa

7.00 «C 6oapbiM yT-

2.
0.30, 1.20, 2.05, 3.00, . 4.15 [i/c «Bca npasma npo | 2-55 X/d «ATAKA» 12+ | o4 cku» 16+
3.50 X/d «CMELbI» | 415, 5.00 «Fne norvka?»16.00 «[xeimu: 06en3a (4.00, 5.00 «TaitHbie| .. » 12+ 4.35 X/ «BEJIBIN|5 .00 «JNural0.30X/d «KCOJTHLY»
16+ 16+ 30 MuHyT» 16+ 3HaKku» 12+ 4.45 0/d «Meccn» 16+ B3PbIB» 12+ «8dant» 16+ 18+
5-?/('),9.00, 13.00, 22.00 7'(6)300'07'638(’) 8.00, 8.30,(6.30, 18.00,623.50 «616.00 M/db «MynbTdunb- | 6.30 D,/C15_3"_3.KJ'IFITble conep- [6.00 CeroaHs yTpom 6.00, 7.30 «VJ11%T- 5.00, 9.00, 4.30 Teppu-
3BEeCTUA .00, 6.30 «THT. Best»| «appos» 16+ Mbl» 0+ HUKW» 8.00 1/c «/lvunibie sparu | HOe Buago» 16+ H .
5.25, 6.15, 7.10, 8.05[ 16+ 7.40 «lo nenam Heco- |9.20, 9.55, 10.30 T/c|7-00, 8.55, 11.00, 15.35, rmﬂ/epa>> 10+ P 7.05, 21.00 «He- :%‘im SabnyXaeHnm
T/c «TPYMNMA ZETA» | 9.00, 10.15 «[lom-2» 16+ BEPLIEHHONETHUX> |  «CJIEMASI» 12+ 7858.12,0250.?? :'|5()B20301;/é Bee |9.00, 13.00, 18.00, 23.00 ?gpSSIHréiMC- 6.00, 11.00 «[loKyMmeH-
16+ 11.30 «BopoanHa mpoTue| 16+ .05, 13.05, 17.15, 23. P TanbHL TooSe 165
9.

12.05, 4.35 T/c
«FPYNNA ZETA-2»
16+

13.25, 14.15, 15.10,
16.00, 17.00, 17.55
T/c «YJIULUbI PA3-
BUTbIX ®OHAPEM-
5» 16+

18.50 T/c «CNEA.
BO3BPALWEHMUE
BELLErO CTAPLA»
16+

19.40 T/c «CJIEQ. OT-
CTYMHUKU» 16+

20.20 T/c «CJIEAQ,. UH-
TUMHbIA AYOUT»
16+

21.10, 22.30, 23.20 T/c
«CJIEQ» 16+

0.00 M3BecTtumsa. Utoro-
Bbli BbINYCK

0.30, 1.20, 2.05, 3.00,

12.30 Bonbwon 3aBTpak
16+

13.00 «butBa akcTpaceH-
coB» 16+

14.30, 1.05 X/ «YJIULLA»
16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 X/
«OJIbrA» 16+

20.00 T/c «CALUATAHSA»
16+

20.30 T/c «YHUBEP» 16+

21.00 OpHaxabl B Poccun
16+

22.00 M'pe normnka? 16+

23.00, 0.00 «Oom-2» 16+

1.35, 2.30, 3.30 «Mmnpo-
Bu3aums» 16+

cal» 16+

10.45 «TecT Ha OTLLOBC-
TBO» 16+

11.45 X/ «NMPECTYN-
JIEHUA CTPACTWU»
16+

12.45, 2.25 X/ «MNO-
HATb. NPOCTUTb»
16+

14.20 X/¢ «KATUHO
CYACTbE» 16+

19.00 X/» «HACNERA-
HULUA» 16+

22.50 X/ «HAMAPHU-
Ubl» 16+

0.30 X/d «<METOJ,
JIABPOBOWM» 16+

4.00 X/ «CTPAHHbIE
B3POCIJIbIE» 16+

16.30 CkpunT-peanu-
™. «lapanka» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MwucTtnyeckune
nctopum» 16+

17.00 «3Haku cyabbbl»
6+

17.35, 18.10 T/c «CJE-
NAd» 12+

18.40, 19.30 T/c «<HEN-
POLOETEKTUB» 16+

20.30, 21.15,22.00 T/c
«MEHTAJIUCT» 12+

23.00 X/ «OT KOJIbI-
BEJIN 4O MOIu-
Jibl» 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15,

00 dyt6on. Jlura yemnu-
OHOB. «MHTep» (Utanug) -
«ToTTeHxam» (AHrnns) O+

11.05 ®dyT60n. Jlra yemnmo-
HOB. «MoHako» (PpaHuus) -
«ATnetnko» (Mcnanusa) 0+

13.35 ®dyr605. Jlra yemnmo-
HOB. «Jlusepnynb» (AHrNNS)
- NCX (PpaHums) 0+

15.45 CmewaHHble eounHo-
6opcTea 16+ .

18.25 Xokken. KXJI. «Moke-
puT» (XenbCuHkn) - «Me-
Tannypr» (MarHMToropck)

21.00 Bce Ha ¢dyTt60n!

21.50 dyt60n. JlUra yemnu-
OHOB. «Buktopus» (HYexus)
- LCKA (Poccus)

0.30 dyTt60N. JIra yemnumo-
HOB. «Agkc» (Hupepnarngpl)
- AEK (Mpeums) 0+

2.30 O630p JInry yemnmoHoB 12+

3.00 X/d «HEJIOBEK BHYT-

9.15,10.05, 12.25, 13.15,
14.05 T/c «APYIOMn
MAWOP COKOJIOB»
16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.40 O/c «Bnepépn, ka-

Banepusal» 12+
19.13‘25 «[locnegHuin oeHb»
+

20.20 O/c «CekpeTHas
nanka» 12+

21.05 «CneuynanbHbiii
penopTax» 12+

21.30 «OTKpbITHIN 3dUpP»
12+

23.00 HoBoctu gHa

23.15 Mexnay Tem 12+

23.45 X/ «OT BYFA A0
BUCIJIbl» 12+

2.35 X/¢ «HEMNOBEAMU-
Mblit» 6+

nokynka» 16+
8.10 «[JopOoxHble
BOWMHbI» 16+
9.30, 19.00, 23.30
«[1OPOXHble
BOVHbI. Jlyy-
wee» 16+
11.00, 18.30 «Y11-
nmnsarop» 12+
13.00 X/d «4Y-
)XOUN PAUOH-
3» 16+
16.50, 21.30 «Pe-
wana» 16+
17.50 «YneTHoe Bm-
neo. Jlyywee» 16+
20.00 «Odopox-
Hbl€ BOVHbI 2.0»
16+
0.00 «+100500~» 18+
1.00 X/ «POAU-
HA» 16+
4.00 X/ «1943»
12+

pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «<HoBocTtu» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MH-
dopmMaLmMoHHasa npo-
rpamma 112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku
yenoseyectea» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble
cnuckn». JoKkyMeH-
TasbHbIV CNeunpoexkT
16+

17.00, 3.40 «TalHbl
YanmaH» 16+

18.00, 2.40 «Cawmble
LIOKMpYIoLLMe rmno-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «<MEJIOBEK-
MAYK-2» 12+

22.20 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

CPEAA = 19/ CEHISBPSHA

3.55 X/¢ «CMELbl» | 4.15, 5.00 «[ae norvka?»|5.35 «Oxenmu: oben sa| 4.00, 4.45, 5.30 T/c| PU» 16+ 4.05 X/d «BENNOPYC-|5 00 «Jiural0.30X/¢p «BbICTPE/IB
16+ 16+ 30 MuHyT» 16+ «BbI3OB» 16+ 4.45 /b «Bob6u» 16+ CKWUIA BOK3AJI» 6+ «8dant» 16+ MYCTOTY» 18+
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 | 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,|6.30, 18.00, 23.50, 5.50 | 6.00, 5.45 M/ «MynbT- | 6.30 [/ «3aknatbie conepHuku» 12+ | 6.00 CerogHs yTpom 6.00 M/ «MynbT- | 5.00, 4.20 TeppuTtopust
N3secTus 6.00, 6.30 «THT. Best»| «6 kapgpoB» 16+ $punbmbl» 0+ 7.00, 8.55, 11.00, 13.35,|8.00 /c «/lnuHble Bparu |  $puibMbl» O+ 3abnyxaeHui 16+
5.25, 5.55, 6.45, 7.40( 16+ 7.30 «Mo aenam Heco- [9.20, 9.55, 10.30 T/c|., 32-031 1535-451';00Bé>CT1w6 15 | Twmnepa» 12+ 7.30 «YnertHoe|g oo, 9.00 «[okymeH-
£{>C1%TVI1I1A ZETA-|9.00, 10.15 «dom-2» 16+ BEPLUEHHONETHUX» | «CJIEMAS» 12+ 53’55 Boe wa Maral [9-00, 13.00, 18.00, 23.00 . gVéﬂeOy” 16+ TarnbHbINA NPoeKT» 16+
11.30 «BoponvHa npotis| 16+ 11.00, 11.30, 16.00,9.00 ®yr60n. Nura demnno- | HoBOCTU Ats 90 «Ypaukas|; 0 .c oapeim yT-

8.35 [leHb aHrena

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 T/c «FPYMNA
ZETA-2» 16+

13.25, 14.15, 15.10,
16.05, 17.00, 17.55
T/c «YJINUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEU-
5» 16+

18.50 T/c «CJNEA.
B OBLLEM, BCE
YMEPJIN» 16+

19.35 T/c «CJNEA.
CJINLLKOM MHOTIO
YBUUL» 16+

20.20 T/c «CINEQRM.
cyabd U MblJ10»
16+

21.10 T/c «CINEQRM,.
KOHKYPC HEBECT»
16+

22.30, 23.20 T/c
«CJIEQ» 16+

0.00 N3BecTua. Ntoro-
Bbl BbINYCK

0.30, 1.20, 2.05, 2.55,
3.45 X/d «CMELbI»
16+

(6] canrterepiyr )

BysoBoin» 16+

12.30 «butBa 3akcTpaceH-
coB» 16+

14.00 «3kcTpaceHcsl BeayT
paccneposaHve» 16+

14.30, 1.05 X/ «YJIULIA»
16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 X/
«OJIbrA» 16+

20.00 T/c «CALUATAHSA»
16+

20.30 T/c «YHUBEP» 16+

21.00 Woy Crtyamnsa Coto3s
16+

22.00 NUmnposuzauma 16+

23.00, 0.00 «Oom-2» 16+

1.35 X/d «MAJIbYULL-
HUK» 16+

3.35 «THT-Club» 16+

3.40, 4.30 «AmnpoBusa-
uns» 16+

5.00 «I'me noruka?» 16+

9.35 «[laBaii pa3Beaém-
cal» 16+

10.35 «TecT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

11.35 X/¢ «NMPECTYI-
JIEHUYA CTPACTWU»
16+

12.35, 2.25 X/ «MNO-
HATb. NPOCTUTb»
16+

14.10 X/d «<HACJIEL-
HULUA» 16+

19.00 X/ «JIXKEC-
BUAETEJIbHULLA»
16+

22.50 X/¢p «<HAMAPHU-
Libl» 16+

0.30 X/ «METOA
JIABPOBOWM» 16+

4.00 X/ «4YEJIOBEK
POOUIICH» 16+

6.00 «xerimu: obepn 3a
30 MUHYT» 16+

16.30 CkpunT-peanu-
™. «Fapanka» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «Mwnuctnyeckue
ncrtopum» 16+

17.00 «3Hakn cynobbbl»
16+

17.35,18.10 T/c «CJE-
NASA» 12+

18.40, 19.30 T/c «<HEM-
POAETEKTUB» 16+

20.30, 21.15,22.00 T/c
«MEHTAJIUCT» 12+

23.00 X/ «O3EPO
CTPAXA: AHAKOH-
AA» 16+

0.45, 1.45, 2.30, 3.15,
4.15,5.00T/c «C.S.l.:
MECTO NPECTYN-
JIEHUS» 16+

( @DD-cUd )

CD Dosmatupui)

C &

HOB. «BaneHcus» (MicnaHusa)
- «lOBeHTyC» (UTanua) 0+

11.35 ®yT160:. JIMra YeEMM1OHOB.
«MaHyecTtep Cutn» (AHrnvs)
- «JlnoH» (PpaHums) 0+

13.40 CmewaHHble efnHo-
6opcTBa 16+

15.45, 5.00 «Kak mMbl no6ex-
nanv B EBpone» 12+

16.45 ®yT60n. Jlra yemnu-
oHOB. «Pean» (McnaHus)
- «Poma» (Utanua) 0+

18.50 Bce Ha dyTbon!

19.45 dyt60n. Jlura EBpo-
nbl. «Akxucap» (Typumns)
- «KpacHopap» (Poccus)

21.50 dyt60n. Jlnra EBponsi.
«KoneHraren» (daHug) -
«3eHuT» (Poccus)

0.30 dyTt60n. NlUra Eepo-
nbl. «Pannp» (ABCTpuUs) -
«CnapTtak» (Poccus) 0+

2.30 dyt60n. Jlra EBponsi.
«Jlennuur» (FepmaHna) -
«3anbubypr» (ABctpusa) 0+

4.30 0630p Jlurun Eeponbl 12+

5.30 /c «HecBoboaHoe na-
neHne» 16+

9.15, 10.05, 12.25, 13.15,
14.05 T/c «APYIron
MAMOP COKOJIOB»
16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTMU

18.40 O/c «Bnepépn, ka-
Banepual» 12+

19.35 «JlereHabl KUHO»
6+

20.20 «Kop poctyna»
12+

21.05 «CneuyunanbHbIl
penopTax» 12+

21.30 «OTKpbITbIN 3dpurp»
12+

23.00 HoBocTn oHeA

23.15 Mexay Tem 12+

23.45 X/d «CbIWUK>»
6+

2.30 X/ «CYMKA UH-
KACCATOPA» 6+

4.20 X/d «MOrPAHUY-
HbliA NEC AJNbii»

CMAE )

( SBESEA )

nokynka» 16+
8.10, 18.15 «[o-
POXHblE BOW-
Hbl» 16+
9.30, 19.00, 23.30
«[JOpOXHbIE BOW-
Hbl. Jlyywee» 16+
11.00, 18.30 «YT11-
nusatop» 12+
13.00 X/d «4Y-
JKOU PAUNOH-
3» 16+
16.45, 21.30 «Pe-
wana» 16+
17.45 «YneTtHoe Bu-
neo. Jlyywee» 16+
20.00 «[opox-
Hbl€ BOMHbI 2.0»
16+
21.00 «HeBeposiTHbIE
uctopum» 16+
0.00 «+100500~» 18+
1.00 X/ «POON-
HA» 16+
4.25 «Jlura
«8cdant» 16+

K
wad 11 cenmadps 20183.3

pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «<HoBocTU» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MH-
dopmMaLMoHHas npo-
rpamma 112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku
yenoseyecta» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble
cnuckm». [JoKkymMeH-
TanbHbI CNEeLnpoeKkT
16+

17.00, 3.30 «TaiHbl
Yanman» 16+

18.00, 2.30 «Camble
LLOKMpYIoLLMe runo-
Tesbl» 16+

20.00 X/ «YEJIOBEK-
NMAYK-3: BPAT B
OTPAXKEHUWU» 12+

22.30 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

0.30 X/d «HOYHOWN
BEMNEL» 18+

YHETBEPI = 20 CEHTS5PA



HA YTO HE CTOMT BPATb KPEAUT?

Mokynku B KpeguT — 9TO, KOHEeYHO, yA06HO. A ecTb I Takue
TOBapbl U YCJIYru, KOTOpPblie HE CTOUT NpuodbpeTaTbh B KpeOUT HU
NpU Kakux XXU3HeHHbIX 06cToATeNnbCTBaxX?

o naHHOMy Bornpocy ny6avKy-
eM MHEeHWe crieumaancTa npoekTa
«@PurHaHCOBOE 340P0OBLE>.

TOMN-3 ABCOJIIOTHO
HEPA3YMHbIX MOKYNOK
B KPEOUT

® UHBecTuUumun. 3abynbTe
npo naeto «3anMy OeHbrv, YToobl
BbIFOAHO BNOXWUTb». ECnn KTO-TO
npegiaraeTt BaM Takoe pelleHune
KaK UCTOYHUK moxoda — Gerute!
HeT Takmx nHeBecTnumi, KOTopble
rapaHTMPOBAHHO MOKPbIBaNN Obl
MPoUEeHTbl Mo Kpeauty. NHCTpy-

MEHTbI, obellaloume BbICOKYHO
[OXOOHOCTb, HeCyT B cebe BblCO-
KUIA PUCK NMOTEpU OeHer.

® Oé6eLjaoLyme MOMEHTallb-
HOe OMoJIOXXeHue 4y[0-KPeMbl,
Macku, annapartbl U npoyune
cpeacTBa m npouepypbl yXo-
Aa 3a coboii. XepTBamu Takux
MOKYMOK Yallle BCEro CTaHOBATCH
XeHLWMmHbl. MoaaaBwmnch arpec-
CUBHOMY HaTUCKy MpogaBua u
COBCTBEHHbIM OMOUUAM, AaMbl
MoKynaioT «BOJILLEOHbIN YemMoaaH-
4Ynk». HO O04eHb CKOPO HacTynaet
pasodvapoBaHue OT HeaddeKTMB-

HOCTW NPOLLeaypP 1 3psi NOTpaYeH-
HbIX AeHer.

® bosiee coBpeMeHHbIN Te-
siepoH nnm teneBu3op. Jliobas
MOZieflb CaMOro MOJHOro AeBalica
Yyepes HeCKoJIbko mecsaues byaeT
cTouUTb Aewesne. A nokynka B
KpeauT TONMbKO YBENMYMBAET KO-
HEYHYI0 CTOMMOCTb NMPUOBpPETEHS
M Harpysky Ha Ball 6ioaxeT.

KAK HE BECTUCb HA AKLIUM MAI‘ABVIHOB’

B marasuHax 6e3 KOHLUa KakMe-TO akuuu — TO 3a NOKYMKY TPEX
TOBapPOB LieHY CHMXAaIOT, TO 3a NOKynky natu. Kaxercs, 4To Bbi-
rogHo. U mHorue nokynaioT. Ho, ecnu Bbl 6epéTe nuwiHee, oyner
JI 3TO BbLIFOAHO Ha camom pene?

MarasunH HuKorga He paboTtaeTt
B yuwep6 cebe. JliobOble akuumn
MMeT OAHY Uuefb — MpuBieYb
BHMMaHWE MoceTuTensa u yaep-
XaTb ero B marasumHe. Upeér
pacyéT Ha TO, YTO moKynaTtesb
He OrpaHnYmMTCs MO3NLMAMU, Ha
KOTOpble 00bsABNEHa BbIroAHas
LueHa, a KynuT u gpyrvue ToBapbl.

Mo mHeHunio akcnepToB [po-
deccroHanbHOM ncmxoTepanes-
TUYECKOW NUrv, OOHUM N3 CaMbiX
OencTBeHHbIX cnocoboB mnsbe-
XaTb NIMLWHUX MOKYMNOK SIBNSIETCA
«nomoLp apyra». Hangnte cebe
KOMMNaHbOHa, KOTOPbIA Nerko
NepeHoCUT «pacrnpopaxHylo -
xopanky», U 3apaHee nonpocuTte
€ro YeCTHO OLIeHMBaTb TO, YTO Bbl
cobupaeTecb NpnodpecTu.

HO HEBO3MOXHO KaxAbln pa3
XOOUTb 3a MNokynkaMu nog npu-
CMOTPOM. YTOObI MapKETUHro-

Bble YIOBKM He MOAenCTBOBaIN,
BCcerga 3azasalite cebe BOMpoc:
«A HYXHbI 1 INYHO MHE 3TU TO-
Bapbl?» CoMmHeBaeTech? [JoBepb-
TeCb BHYTPEHHEN CUrHanmM3aumm v
npongnuTe M1UMO.

3aHMManTeCh LLOMNMHIoM, 3apa-
Hee COCTaBMB CMNCOK, — COBETYIOT
ncuxonorn. — lNonesHo npensa-
pUTENbHO 3arngapiBaTth HA CanThl
HECKOMbKMX NIOOUMbIX Mara3nHoB
(y3HaTb Npo CKUAKW), NOSb30-
BaTbCA MOOWBHBIMU MPUIOXe-
HUSIMUW, KOTOpPble MOACKa3bIBaloT,
roe camas BbirogHasi ueHa. 910
MOMOXEeT He 3aBucaTb BO3JIE KaxX-
[oro oobsABNeHNs «Tpu No LeHe
AByx!», a Nonb30BaTbCHA TOJbKO
TEMU NPeSIOKEeHUIMU, KOTopble
BaM LENCTBUTENLHO HYXHbI. ECnin
peyb NOET 0 efe, Bceraa nones3Ho
MPUKMHYTb, YCNeeTe N1 Bbl CbeCTb
KYMJIEHHbIE CO CKUOKOM NPOAYKThI

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

11 centabps — Yceknosenue
raaebi [Ipopoxka, Ilpea-
teun u Kpecrureas loc-
noaua Moanna. (Ioroso-
ceueHue).

12 centabpa — Caarureneit:
Anrexcanzpa, Moanna u
[ Tasaa Hosoro, natpuapxos
Koncrantunonoabckux.

[Ipenogo6uoro Arekcanapa
Csupckoro. Ilepenece-
Hue Moluei 6aarosepHOro
kusssa Anexcanapa Hes-
ckoro. O6perenne momeit
6rarosepHOro KHs3s
nunra Mockogckoro.

13 cenrsibpa — [loroxkenue
yecTtHoro nosca | IpecssToi
Boropoauust. Cesmen-
Homydenuka Kunpuana,
enuckora Kapgarenckoro.
Cesatureas lennagus, nat-
puapxa [laperpaackoro.

14 cenrabps — Llepkorubiii
Hogbrii roz.

Hauano unaukra — uepxos-
Hoe HoBoaeTHe. |lpero-
no6uoro Cumeona Croamn-
HMKa M Matepu ero Map-
bl

15 cenrabps — Myuenuxa
Mawmanra, otua ero Meo-

Mpurtya

zota u MaTepu Pypunbi.

[ Ipenoao6noro Moanna, noc-
THHKa, MaTpuapxa Kouc-
tanTuHONOAbcKoro. Ilpe-
nog06upix AHTOHUs M
Meogocus Ileuepckux.

3628 myuervxos B Huxovuym.

16 cenrab6ps — Casmenno-
MyuyeHuKka AHpuma, emu-
ckona Hukomuzuiickoro,
u ¢ uum Mydenukos: Deo-
pura auaxona, Zopoges,
Mapaonuss, Muraonus,
[ lerpa, Muauca, [oprounus,
3unona, /lomubr geBb1 n
Espumus. [Ipenogo6uoro
MDeoxrHcTa, cioctanka EB-
¢pumus Beankoro. Baaxen-
Horo Moanna Baacaroro,
PocTosckoro, uyzoTBOpIIA.
Co60p Capatorckux
CBATDIX.

17 centabpa — Casmennomy-
YeHHKa BaBHABI, emuckora
Beaukoit Antnoxuu, u c
HHM TpeX OTPOKOB: YpBaHa,
[ Ipurnaunana, Enmoronus u
MaTepH HX X PHCTOZYABI.

O6perenne momei cBaTH-
teass Moacaga, enuckona
Bearopoackoro. Bropoe
ob6peTeHHEe MOILEH CBSITH-

Aa ByaeT goas Troa, Orve!

V 04HOro 61aro4ecTMBOro OTpoka cnpocunu: — Kak gymaellb, ecTb
Ha CBeTe Takasd MONWTBA, KOTopas Obina Obl BaXxHee U HyxHee

npyrux?

— KoHeuHo, ecTb! — He 3aayMbIBasiCb, OTBETWI TOT. — OTO MONTBA,
KOTOpOW Hayumn nogeii cam Mocnogp: «OTye Hall, uxe ecun Ha Hebe-
cex! Oa ceatutca uma Teoe, na npumaeT Llapcteue Teoe, na 6yoet

BONS TBOS...».

— Kakune xe cnosa TyT BaxHee Apyrnx?
— [a 6ynet Bons TBos, — oTBEYan 6Jaro4ecTuBblii OTPOK.

— OT1yero Tbl Tak AymMaellb?

— OtTO0ro, — ckasan OTPOK, — 4YTO He BeJaeT YyenoBek, 4TO Osd Hero

nydule, 4To nonesHee.

MoaTtomy 1 npocum Mbl Focnoaa, 4Tobbl BOMs ero 6bina v Ha Hebecax,
1 Ha 3emie. YTo ¢ 4yenoBekoM no Bosie FocnogHen ceBepLlaeTcs, Kakomn
Obl OHa HK 6blna, TO U ECTb CaMOE BaXXHOE U CamMoe HYXHOE.

# nputda@duhovniy_mayak

A0 TOro, Kak OHM UCNOPTATCA.

He 3axogmTte B OTAENbI, accop-
TUMEHT KOTOPbIX BaM Celvac He
HYX€H (YMEHbLUaeTCcs BEPOAT-
HOCTb CMOHTaHHbIX PELUEHU).
0693aTeNlbHO COXpaHSNTE Yekun
M CpaBHMBANTE LEHbl B Pa3HbIX
MarasmHax. MoXeT BbIACHUTbCS,
4TO cynepnpennoxeHme «lartbin
6ecnnaTtHO» HUCKONIbKO He Bbl-
rogHee LeHbl Ha TakoW Xe ToBap
B cocegHem TL..

AKuUun 6bIBaIOT 04E€Hb BbIro4-
Hbl, Ha4O TOJIbKO Hay4YUTbCS
rpamMoTHO MMM r0JIb30BaThCH.

Ucnonb3oBaHbl MaTtepuasbl «And»

teas Murpodana, ervckona
Bopone:xckoro.

Co60p Bopomemxckux
CBSAITDIX.

18 cenrsbps [Ipopoxa
SBaxapuu u npaseanoi Eau-
CaBeTbl, POJUTEAEH CBATOTO
Hoanna [ Ipeareun. I Ipero-
aobHomydeHuka Adganacus
Bpecrckoro. Baaroseproro
Kkusi3ss [aeba, Bo cBsATOM
Kpemmenuu /laBuza.

MMEHWUHHUKN

11 ceHT96pa — AHacTacwuii,
ViBaH

12 ceHTa6psa — AnekcaHap, Ap-
ceHun, Apanacumn, Bukro-
pua, aspunn, Mpuropui,
HDannnn, HOennc, EscTta-
dun, Edpem, MeaH, UrHa-
T, KopHunun, Jleonuna,
Makap, Hukogum, lNaBen,
CasBa, CnivpnooH, dénop,
Xpuctodop, Axkos

13 ceHTa6pa — Bacunuck, NeH-
Hagun

14 ceHT96pa — Adren, Wucyc,
Kannucta, MaprapuTa,
Mapda, CeméH

15 ceHTa6pa — Anbdpen, AHTOH,
Hemnpg, NNeoung, ViesaH, Py-
duHa, PEnop, Penot, Peo-
nocwnii, unmnn, KOnnan

16 ceHTa6pa — AHukuii, Bacu-
nuca (Bacunucca), lomHa,
Hopoden, Edpum, MeaH,
KoHcTaHTuH, léTp, Xa-
PUTOH

17 ceHTa6pa — AMMoHNiA, Ada-
Hacuin, Mowucein, ®énop,
tOnnaH

18 ceHTa6psa — ABgneli (ABaouii),
Adanacuin, 'eb, Oasuna,
[Henuc, Ennsaseta, 3axap,
Wpanga, Makcum, METp,
Panca, ®Enop

OHMNRACHEANSD
SACPOBDLA

MEHUWMHA AOI\)KHA 3AAATD

AOKTOPY B 30, 40 1 50 AET

Yem cTapLue Mbl CTAHOBUMCS, TEM 6OJIbLLIE BHUMAHUSA TPEOY-
eT Halle 340pPOoBbe — U TeM Gonblue cneunduryeckmx obnacren,
B KOTOpbl€ 3TO BHUMaHWe HaA0 HanpaenaTb. Bpaun pekomeHay-
IOT HE peXe OHOro pa3a B rog, NnpoxoauTb NpoduNaKkTU4eCcKunii
OCMOTP, PErysisipHO HabnlAaTbCA Y FTMHEKOJIOra, MaMMOJIora u
cToMmartoJsiora — u 06s3aTesibHO o6paLlaTh BHAMaHME Ha Manei-
LIMe U3MeHeHud B paboTe Balwlero opraHmama. Ytoo6bl npoiue

06s13aTeNbHO HaAo 3aAaTb CBOEMY Bpavy — U HU B KOEM crly4yae

HEe UrHOpupoBaTb OTBET.

B 30 AET

B NOPSAKE I MOW
NULLEBAPUTE/NbHbIN TPAKT?

Mocne Tpuguatn net pabota
| MALLLEBAPUTENBHOM CUCTEMBI Ha-
'yMHaeT 3amMenNaTbCs: Mbl Jierde
-Ha6v|paeM BEC, TpyaHee cbOpa-
| CbiBaeM, yvalle CTasikuBaemcs C
! «JIEHVBbIM» KMLLIEYHUKOM. Mexay
-TeM 6ecnepeboitHas paboTa xe-
| NYA04HO-KMLLIEYHOTO TPaKTa BaX-
! Ha oNs coxpaHeHnsl 340POBbS HEe
: MeHblLLEe, YeM 300pOBbIE cepaLe
1N BHOOKPUHHasA cucTema. Ecnn
1 Bbl PETYyNSpHO CTafikuBaeTechb
! C 3arnopamu, B3lyTVEM XMBOTA,
.msxorom — 3TO CuUrHan Toro,
.HTO rnopa CpoYHO O6paTI/ITbCF|
'K Bpauy.

E NOJIHOLLEHHO J11 9 MUTAIOCb?

i\ CrpawHbii dakT: 75% XeH-

! LLMH He nosyyaloT 4OCTaTO4HOro
: KonmyecTBa HeoOBXo0AUMbIX NUTa-
1| TENIbHbIX BELLECTB U BUTAMMHOB,
lecnn He NPUHUMAOT OOMOJIHU-
:TeJ'IbeIe no6asku K nuile. Yaue
1 BCEro XEeHLWNHbl UCMbITbIBAIOT
vaedbnunt ButammHa D n xe-
'nesa, HO MOXeT HabsoaaTbea
.HeXBaTKa U APYrnX XU3HEHHO
1 BRXHbIX BelwecTs. Mexay Tem
! XPOHMYECKMI HEJOCTATOK MOXET
II'IpVIBeCTVI K pa3BUTUIO CEPbE3-
| HbIX 3abonieBaHuin: Hanpumep,
'nednunt ButammHa D rposnt
| pasBrTMEM OCTEOMANsALMK, KO-
1 TOpas nenaeTr KOCTU M MblLULLbI
| 0COBEHHO XPYNK1UMKU. A HexBaTKa
1xenesa — xenesonepuunTHOM
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aHeMuen, n aTo MOXeT Mpu-
BECTU K ObICTPOMY WUJIN Hepery-
NIIPHOMY cepOevyHOMYy PUTMY
n npobnemam ¢ 6epeMeHHOo-
cTbtio. Ob693aTeNlbHO NpoBepbTe
YPOBEHb BaXHbIX MUTaATESNIbHbIX
BELLEeCTB — OCOOEHHO TakKuXx,
Kak ButamuHbl B, D, E, xupsl,
MarHum mn xeneso.

B 40 AET

BOPSIAKE M Y MEHS |
VPOBEHb 3CTPOFEHA |
W NPOTECTEPOHA? :

KoHTponmpoBaTb YyPOBEHb
9TUX FOPMOHOB OCOOEHHO BaX-
HO, Bedb UX KonebaHus Moryt
ykasbiBaTb Ha pas3BUTUE CEPb-
€3HblXx 3aboneBaHuin — B TOM
yucne n oHkonormyeckux. C
BO3PacTOM YPOBEHb 3CTPOreHa
Ha4YMHaeT CHUXaTbCSH, HO BaXXHO
cneanTb, YTOObI €ro U3MEeHeHUs
ocTaBanunchb B npenenax HopMbi.
Takxe BaXHO KOHTPONMPOBaTb
YPOBEHb MporectepoHa u Tec-
TOCTEepoHa.

KOrA CTOMT CAENIATb
MAMMOTPAMMY?

Ecnu y Bac HeT MOBbIWEHHbIX
PUCKOB pa3BUTUSA paka rpy-
AN — aHaNnorun4yHblix 3abonesa-
HUIA Yy BNU3KNX POOCTBEHHULL,
HOBOOOpPa3oBaHWIA B TPyAnU — TO
nepBoe uccrenoBaHne 00bIYHO
pekomeHayoT caenatb B 40 ner.
Ho B mosanpowunom roay uenas
rpynna uccnepoBartenem um3
CLUA pekomeHpoBana HavynHaTb
CKPUHKHT B 50 N1ET — 1 NOBTOPSATb
Kaxnable ABa roga. Heobxoaumo
YTOYHUTb Yy Nevallero Bpaua,
€CTb /1N y Bac HeobXOANUMOCTb
caenaTb MaMMOrpamMmy nopaHb-
e, B KakoM BO3pacTe CTOUT,
npoBeCTM MepBoe uccnegosa- |
HME N Kak 4acTo ero crepyer!
MOBTOPSATh.

(MponomxeHune caenyer)

v/ 110 BO3MOXHbIM MPOTYBOMOKA3AHWSAMM MPOKOHCY/IBTUPYITECH C BPAYOM E

KY.JIPIHAPHAH KHUTA

1

% BbICTPbI PATATYH
lbéanaraem BoCrosib30BaThb-
€SI OCEHHUM U306UINEeM oMu-
J10pOB 1 BakiaxaHoB U Mpuro-
TOBUTb Ha YXXMH 3TO 6J1t0A0.
® CpegHuii 6aknaxaH — 1 wr.
® Cnagkuii nepeu, — 1 WwrT.
® [lomnaop — 3 wr.
® Kabaykun cpegHue — 2 WwT.
® YecHoK — 2 3ybka
® JlykoBmua — 1 wr.
® Po3mMapuH — 1 BeTo4ka
® TUMbSAH — 2-3 BETOYKU
® Caxap — 1-1,5 4. n.
® Cok numoHa — 1-2 cT. 1.
® OnnBKOBOE Macso — 2-3 CT. .
® Conb, CBEXEMOJIOThI YePHbI
nepet,
3y0OKM YecHOKa OYUCTUTb U
npuaoaBuTb nes3smeM Hoxa. Oc-
TaslbHble OBOLLW MOMbITb, 00-
CYyLLUTb U Hapes3aTb KyOukamu
OAMHaKoBOro pasmepa 1x1 cwm.
C BeTOYEK TUMbsIHA CHATb JINCTBS.
B LuMpoko TaxKenor CKOBOPO-
[e C aHTUMNPUrapHbIM NOKPbITU-
€M pPa3orpeTb Macsio, 06XXapuTb
YeCHOK, Kak TOJIbKO OH gacTt
apomart, nobaBuTb GaknaxaH,
cnerka noconutb. O6xapuBaTtb
Ha CUJIbHOM OrHe, MOCTOSIHHO
nomMeLunBas UNM BCTPSAXMBas,
3-4 MuHyThI. Mepenoxutb 6a-
KnaXkaHbl B OTOENbHYIO Yallky,
OCTaBMB CKOBOPOAY Ha OrHe.
Ob6xapuBaTbh B CKOBOPOAE JyK
[0 MArkoCTu, eCnn Heobxoanmo,
[006aBUTb HEMHOrO Macna. 3a-
Tem 006aBuUTb Kabaykm 1 NNCTLA
TUMbsIHa, NepemellaTb, HEMHOIo
MOCOJINTb U FTOTOBUTb 3-4 MUHY-
Tbl. Cneantb, 4TOObI OBOLLM PaB-
HOMEPHO MOAPYMSHNBANICH,
HO He Mpuropanu.

Korpa nyk 1 kabaykm 06xxapsT-
Cs1 10 NOJTYrOTOBHOCTN, 10OaBUTb
K HAM MOAroTOBNEHHbIE Gakna-
XaHbl, Hape3aHHble MOMUOOPbLI
1 cnagkui nepew,. Nepemewats.
BBecTu caxap 1 JIMMOHHbIN COK.
Monpo6oBaTtb Ha conb, U ecnu
Heobxoammo, noconunTtb. Monep-
YnUTb, NEepemMeLlaTb N MOJIOXUTb
Ha OBOLUM BETOYKY PO3MapuHa.
HakpbITb KpPbILWKOW, FOTOBUTb
ewle 5—7 MUHYT Ha CaMOM HU3-
KOM OrHe.

BbIKJTIOYNTB OFOHb 1 OCTaBUTb
roToBoe 0040 MOoA, KPbILLKOW
Ha 5-7 MUHYT, 4TOObI OHO NPO-
nuTanock. NopaBatb paraTtym
rOpPAYUM WJIN XONOLHbIM.

CAJIAT
13 CBEKJ1bl U MOPKOBU

® [ly4oK 3eneHoro ayka — 1 wr.
® lllenoTka MonNoOTOro MMOUPSA
® Monogas cesekna — 500 r

® HatypanbHblin norypt — 125 mn
® lllenoTka NnopoLuka Ynuam

® ConeHbii apaxuc — 50 r

® Monogas mopkoBb — 250
® Xuokum men — 1 4. .

[MpurotoBuTb 3anpasky, CMe-
waB NOrypT, Mea, 4viam U uMm-
6uvpb. OTCTaBUTB.

CBekJly 1 MOPKOBb OYUCTUTb,
HaTepeTb Ha KPYrnHOW Tepke u
CNOXUTb B MUCKY.

3eneHbii Nyk BbIMbITb, 06CY-
LUNTb 1 MENKO HapesaTtb. Apaxmc
nopyobuTb HOXOM B KPYMHYIO
KpoLuKy. [Jo6aBuTb B canat Jiyk
1 opexu. MNepemelwiatb, NOAUTL
3anpaBkoi. Mpn Heobxoanmo-
CTW MOCONUTb.
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fIBAOKMW: NOAE3HbIE CEOMCTBA
| U NPOTUBONOKA3AHUSA |

3T nnogbl U3paBHa CNaBUWJINCb CBOMMM YAUBUTEJIbHbIMU

| BKYCOBbIMW Ka4eCTBaMU U MacCOW MoJsie3HbIX CBOACTB. He 3pga
B PYCCKMX CKa3KaxX UX Ha3biBaJin «MOJIOAUNbHbIMU». OHU Hape-
JieHbl Maccoil nNuUTaTeNbHbIX BewecTB. O ToM, KakoBa nonb3a
| «pacKnx» MJIoAo0B AJid 340POBbS, pPAaCCMOTPUM Aanee. |

XUMMUYECKMIi COCTAB
| W KAJIOPUIHHOCTb

MonesHble cBoMcTBa 610K
|onpe,u,eneHb| boratbiM XxumMuye-
CKWUM COCTaBOM ModoB. MNuiiesas
LIEHHOCTb NMpeacTaBfieHa 6enkamu,
yrneBogamu, Xupamun U NULEBbI-
MM BOJSIOKHaMu. Hemano B HUX u
pPasnuyHbIX KUCOT: 96/104HON,
JIMMOHHOW, BUHHOW. A Takxke Mno-
JINHEHACBILLEHHBIX Y1 MOHO-KWCJIOT,
MEKTUHOB, CaxapoB, BUTAMMUHHbIX
BELUECTB N MUHepasioB. AGIOKN —
HaCTOSLLMIA KNaae3b BUTAMWHOB,
|aCKop6MHOBoV| N HUKOTUHOBOW
KNCNOT, PeTuHona, BUTAaMUHOB
rpynnel B, dunnoxmHoHa.

Kpome TOro, B HUX MHOroO
Kanus, Kanbuusi, MarHus, Hat-
pus, ¢docdopa, cenena, dropa,

| uMHKa, 6opa n T.4. HepoctaTok
OO0NbLUMHCTBA U3 3TUX BELLIECTB B

| OopraHmM3amMe NpuBOAUT K CEpPbes-
HbIM Npo6semMam Co 300POBLEM,
ONCOHYHKLMSAM CUCTEM U OPraHOB.
Ho ocob6eHHO BaxHbl B 6/10Kax
oTAesbHble rpynnbl BeLWecTB, 6e3
KOTOPbIX CTPaAaET Hallle 3peHne,
KOXa, BOJIOCbI M BHYTPEHHME CUC-
TeMbl OpraHmama.

O1n ppyKTHI COAEPXAT B O0JIb-
LLIOM KOJINYECTBE!

BnodpnasoHouabl (BUTa-
MUH P). OTn BelecTBa XopoLlo
YKPENSAIOT COCYAUCTYIO CUCTE-
My. CHMXaT YPOBEHb MPOHU-
LLAEMOCTU BEHO3HbIX CTEHOK, YTO
0COBEeHHO akTyaslbHO A5 noaen
nocne 40 net. BuopnasoHonakl
YBENIMYMBAIOT KOHLIEHTPALIMIO ac-
KOPOVHOBOW KMCNOThI B OPraHn3-
Me, HOPMaNu3yT KUCOPOAHbIN
obMeH B TkaHsAX. Y4yacTBylOT B
paboTe 3HOOKPUHHOM CUCTEMBI.
[MomoratoT 0cTaHOBUTL KPOBOTE-

| YeHUs 1 CnoCcOOCTBYIOT ObICTPOW
pereHepaumn TKaHew.

Xenes3o. OTOT 3/IEMEHT O4YEHb
BaXX€H OJ/191 MOBbLILLEHUS YPOBHS
remorno6buHa. Jeduunt ane-
MEHTa Bbi3blBA€T aHEMUIO U
OCJIOXXHEHUS, CBA3aHHbIE C HEN.

Kanuin. HesameHumbin ane-
MEHT ONnsg paboTbl cepaeyHomn
MbiLwLpbl. OH OKa3bIBAET MOLLHOE
MOYeroHHoe BO3OelcTBue, Bbl-
BOOAUT M3 OpraHmMama JIMLLHIO0
XWOKOCTb U COJib.

dpykTo3a. B oTtnnyne ot
caxapo3bl U ToKOo3bl, OHa 60-

niee nosie3Ha 1 nerkoycBosiema.

®pykTO3a MEeANEHHO NepeBapu-

BaeTcsl, HO ObICTPO BbLIBOAUTCS

M3 KPOBW, HE MOBbILIAA ypos—|
Ha caxapa. [Mo-aTomy s610kuM

NMoJiIe3Hbl JIIOASAM, CKJIOHHBIM K

caxapHomy avaGety. 1ot ae- |
MEHT NePEexXouT B rIMKOreHOBYIO

KMCNOTY, HaCbILLAET MbllLeYHble

TKaHW, OpraHbl 1 CUCTEMbI SHEp-

rmei, NnpuaaeT YenoBeKy BbIHOC-

JINBOCTb U CUNYy.

MekTnHbl. OHK (DOpMIAperT'
COeOVHEeHNs C TOKCUYeCKUMMn
MeTannamMmu 1 BbIBOOAT UX U3
opraHm3amMa. 9To 0COOEHHO ak-
TyasnbHO OIS XUTenen ropoaos,
MOCKOJIbKY TaM BO3AyX CUJibHee
3arpsi3HeH BbIOpocamu, KOTopbIe
nonagailT B KPOBb YesioBeka.
Kpome TOro, nekrtuHoBble Be-
LecTBa pacLlennsaT BPpeaHbIN
XONecTepuUH N BbIBOOAT €ro
M3 KpoBU. ITO I'IpeI'IﬂTCTByeTl
dopMUpPOBaHNIO aTepoCcKepo-
TU4ecknx b6nsawek, cepaeyvyHom
HEeAO0CTaTOYHOCTU U OPYruMm
npobnemMam, CBsiI3aHHbIM C pas-
BUTUEM aTepOoCK/Iepo3a. |

FpyOble nuLLeBble BOJIOKHA.
Knetyatka — BaxHenwunn ane-
MEHT, HEOOXOAUMbIN Ans npa-|
BUNbHOro nuuieBapeHus. OHa
dopMMpyeT NONEe3HY MUK-
podnopy, yrHetaet gencreme
natoreHHblx 6akTepuii B XKT,
O4NLIAET KPOBb OT TOKCUYECKMX
BELLLECTB 1 NPOAYKTOB pacnaja.
['py6ble BONIOKHA YKPEMASAOT KU-
LLEYHYIO MepucTanbTUKy, akTUBU- |
31pys NPoLECC NuLLeBapeHns u
YMEHbLLIas 4acTOTy 3arnopos.

SAGMOKY OTNIMHAIOTCA HEBLICOKOM |
kanopuiiHocTbio. B 100 r npoayk-
Ta BCero 47 KWIoKanopun. |

Xh M0 BO3MOXHbIM MPOTVBOMOKASAHUAMI MPOKOHCY/IbTUPYHTECH C BPAHOM_I

KYJIMHAPHAS

I |
KHHTA

Tecro:
® Monoko — 150 mn
® [1p0xoKm BbICTPOPaACTBOPUMbIE —
1 nakeTunk
® o — 1 wr.
® CmvetaHa — 1 cT. N.
® Caxap — 1,5 cT. n.
® CnnBoyHoe macno — 50 r
® Myka — 370 r
® Conb
® PacTtutenbHOe Macno
HaunHka:
® F610kn — 2—3 WT.
® Caxap — 1 cT. n.
® Kopuua
B Tennom monoke pasBectu
OPOXCKK, BCbINaTb caxap. NocTa-
BUTb B Tenioe mecto. Koraa nog-
HUMETCS (Luanoyka) U3 LpoXOKen,
006aBUTb COMb, CMETaHY, ANLO 1
ACTOMJIEHHOE CIMBOYHOE Mac/o.
epemellaTb U 3acbinaTb 4YacTs-
MU MyKY. 3aMeCUTb TECTO U Cka-
TaTb U3 HEro Kosibacky, KOTOPYHO
pasgennTb Ha 17 yacten. A60ku
nopesarb, CMEeLLaTb C CaxapoM 1
KopuLen. PaamaTb Kycoykn Tecta
B KPYXOK AMamMeTpoM 7-8 cm, B
cepenviHy nosoXnTb O0JbKy 96~
JI0Ka 1 3alUMMNHYTb Kak NUPOXOK.
Taknux NUPOXKOB AOJIXHO ObiTb

6’ KaBxa3ckas 38
Hegeasi No

LBonewna k warw

11 cenmaopa 2018'2.

16 wTt., ona 17-ro paspesartb
[0JIbKY MOMnoJsiam 1 caenatb Kpyr-
JIbIA MUPOXOK — 3TO CepeaunHka.
Bokpyr cepeanHku BbIIOXUTb
uBeToyek 13 8 I'IVIpO)KKOB(g'IVIpOF
BblklaablBaTb cpasdy B Gopmy
UMW Ha CMa3aHHbIi Macyiom
NPOTMBEHB), BTOPOI psag, LBETO-
yka — eLLe 8 nnmpoxkoB. OcTaBUTb
nupor MMHYT Ha 15 B TEensiom
MeCTe, YTOObl [0SIbKM HEMHOrO
noaoLLnn.

BbinekaTe B pasorpeton oo
180°C poyxoBke 20-25 MUHYT 00
PYMSIHOCTW.

TBOPOXXHAS1 3ANMEKAHKA
C USIOMOM
3anekaHue — Haubonee «ane-
TUYEeCKUin» BUA, TEMNIOBOM 0bpa-
60TKN TBOpOTra.
® Teopor — 500 r
® Ao — 2 wr.
® CmeTaHa — 2 CT. .
® Macno cnvMBo4yHoe — 2 CT. /.
® Conb — 0,54. n.
® Caxap — 3 cT. .
@ Kpyna MaHHas Wi Myka — 3 CT. 1.
® /stom — 100 r
® Caxap BaHW/IbHbINA — MO BKYCY
M3slom npenBapuUTenbHO 3aMo-
4nTb. PasmaryeHHoe CMBOYHOE
Mac/o crerka B3buTtb C caxapoM.
BbInoxuTb B HaLlly TBopor, noba-
BUTb SN0, MaHKY WU MyKY, COJlb,
M3IOM, TLUATESNIbLHO NepemMelLlaThb.
[MoMecTuTb TBOPOXHYIO CMECh
B CMasaHHyl MacsioM ¢Gopmy,
cMasaTb CMETaHOM M NOCTaBUTb
B pasorpeTtyto Ao 220°C gyxoBKy.
Bbinekatb 4O PyMSIHOM KOPO4KN.
[MopaBaTb 3anekaHky Ten-
IO NN XONOLHOMN.

AETCKME NAOXME NPUBDBIYKH

Mpu Bcem 060xaHUM cBOero pedeHka, Bbl He MOXeTe CMUPUTb-
Cq C ero NMpuBbIYKOW XPYCTeTb KOCTSLUKaMM, OGrpbi3aTb HOrTU
M nepe6uBaTb Bawun TenedoHHbie NeperoBopbl TpeboBaHMEM
cpenatb emy 6yTep6poa. EcTe Mmyapble cTpaTerum, Kak nosioXXuTb

KOHel TaKkoOMy noBeneHulo.

Bo-nepBbiX, HY>XHO MOHATL MO-
TUB ero aencteuin. Ecnn pebeHok
YaBkaeT 3a CTOJIOM, BO3MOXHO,
€My HYXHO MpPOCTO pacckasaTb
0 npaBwuniax aTmkeTa. Ho ectb un
Takne OencTBma (cocaHue nasb-
La MAM HakpyydMBaHMe Ha Hero
BOJIOC), KOTOPblE yKa3blBAlOT Ha
noaco3HaTeNbHOE XenaHve pe-
OeHKka YMeHbLUTb Moly4yaembli
CTpPEeCC UAn pas3BesiTb CKYKY.

B aTom gnene Heo6xoOum OCTO-
POXHbIM noaxond. Ecnn Bbl Haum-
HaeTe CTblOUTb UK, eLle XyXe,
HakasblBaTb pebeHka 3a Takue
LENCTBUS, TO €ro CTPEeCC TOJIbKO
BO3pacTeT N yXyAOLNT CUTYyaLMIO.
Momorute pebeHky HanT apyromn
BbIX0[, aMoumsaM. M He 3abbiBaliTe
0 MOOLLPEeHMaX: BaLlla A04b LEesbIi
OEHb HEe rpbl3na HOrTKM — MyCTb
OHa, Hanpumep, BbIOEPET TO, YTO
Bbl OyaeTe ecTb Ha YXUH. U He
cKynuTtecb Ha noxsasny! NMpu aToM
ocTaBamTecb Tepnenuebl. Bos-
MOXHO, pebeHOK O4eHb cTapaeTcs
no6opoTb BPEAHYIO MPUBBLIYKY, HO
€CTb JHW, KOrga caenatb 9170 eMy
yOaeTcs CO CIMLIKOM 60/bLLINM
TPY4OM.

I'PbISET HOI'TH

kN

KycaHwne HorTen nHorga MoxeT
o3HayaTb, 4YTO pebeHOK CUSIbHO
BOJIHYETCS U NepeXmBaeT n3-3a
yero-to. Ho a8T0 He Bcerga Tak.
Bo3MOXHO, Bce Hayanocb C He-
BMHHOIO XenaHus yopaTb 3ayce-
Huuy. Mocne yero nocnepoBana
60/1b, 1 pebeHOK BHOBb BEPHYJICSH
K 6ecnokosiLLiemMy ero mecTy. 9T1a
BpeaHas npuBblyka, Kak yTBepX-
[aloT ANOHCKUEe uccnegoBatenu,
MOXeT ObITb TakXe 3asoxeHa
reHeTn4Yecku.

Uwem 3ameHny. lNpennoxumte
pebeHKy TbIKBEHHbIE CEMEYKM U
cyweHble PpPyKTbl, pas yx emy
HeobxoaMMO YTO-HMOYAb rPbI3Th
n Kycatb. lunouka gng Horten
TOXe MOXET CTaTb xopoLllel 3a-
MEHOW TaKOMYy CTPaHHOMY «yXO[y»
3a HOITSAMM.

PapgukanbHble mepbl. Ecnu
3Ta BpeaHas npuBbiYKa cTa-
na NpUYNHON BOCManeHus nnu
NPOsIBNSIETCA MOC/Ie KaKoro-To
CTPEcCcOBOro cobbITUs, Hanpwu-
Mep, nepeesna — obpartutechb 3a

MOMOLLbIO K Bpayy. 34eCb MOryT
MOMOYb YCMOKOUTENbHbIE TEXHUKM
N faxe rmrnHos.

HAKPYYUBAET
BOJ10CbI HA NAJIEL,

Bonocbkl — 3T0 BCTPOEHHbIN CHU-
MaTesNlb CTpecca, LIEeNKOBUCTLIN 1
NPUATHBLIA Ha OLyrnb. HekoTopbIM
JeTuKaM HakpyynBaHue BOJIOC
Ha naney, NOMOraeT yCnoKOUTbCS
1 COCPenoTOUNUTBLCS.

Uwem 3ameHy. Ecnn pebeHok
He BbIMyCKaeT BOMIOChHI U3 PYKU HA
ypoke MatemaTtuku, faniTte emy pe-
3UHKM OJ191 BOJIOC, 4TOObI HAKpy4K-
BaTb Ha Masblibl UV 3aBA3bIBATb
y3nbl. CroguTcs 1 HUTbL BycC.

Apyroi cnoco6. Ytobbl 13ba-
BUTb 04b OT cobia3Ha TporaTb BO-
JI0Cbl, X MOXHO COBpaTh B XBOCTMK
VN1 faxe OTBECTU B NMapukmaxep-
CKYIO Ha KOPOTKYIO CTPUXKY.

PapukanbHble mepbl. B He-
60NbLIOM KONMMYECTBE CIy4aesB,
aTa NpuvBbIYKa MOXET TpaHchOop-
MMPOBaTbCS B TPUXOTUIIIOMAHUIO
(naTonornyeckoe Bfie4YeHUE Bbl-
neprueBatb COOCTBEHHbIE BOJIO-
Cbl). ECnu Bbl 3amMeTnnn Ha ronose
pebeHka 3anbiCUHbI UMV YBUAENN
cam npotecc 6ecco3HaTenbHoro
BblAEPrBaHns BOJIOC — obpaLlaii-
Tecb K negmaTpy.

XPYCTUT KOCTHALLUKAMU

OTOT cneundmUyecknin 3ByK
BO3HWKAET, KOrga npu ABUXEHUN
B CyCTaBax JlOMaloTCs My3bIPbKY
Bo3ayxa. Y pebeHka (oa n'y Heko-
TOPbIX B3POCIbIX) 3TOT XPYCT Bbl-
3blBaEeT YyBCTBO YOOBIETBOPEHNS
N faxe pagocTul.

Uwem 3ameHy. Manbiwy Hpa-
BUTCSH 3TOT 3BYK? Jante emy yna-
KOBOYHYIO MJIEHKY C My3blpbKamu u
OTnpaBbTE B KOMHATY nojasnblue.
[MycTb nonaet Ha 340poBbLE!

Apyroii cnoco6. lNpennoxute
pebeHKy nenatb YyNpaxHeHus Ans
nasnbLEB, 3TO MOMOXET Pa3BUTb UX
CUNY Y TMBKOCTb: COeANHSIEM NIaf0-
HU 1 3arnbaem 0aHOBPEMEHHO BCE
nasbLibl TO BJIEBO, TO BMNPaBo.

PapukanbHble mepbl. Ecnun
NpYBbIYKA HE yXOauT, 06baABUTE
«30Hbl ©e3 xpycTa», Hanpumep,
KyxHi0. HO He nepexwBanTe, 41O
3Ta MpuBbIYKA CTAHET MPUYun-
HoW apTpuTa y pebeHka B Oyny-
wemM — OOMH CaMOOTBEPXEHHbIN
ncenegosatens, [JoHanba AHrep,
pagu sKcnepumeHTa XpycTen
KOCTSILLKaMM TOJIbKO NPaBO PyKn
Ha npoTsxeHun 50 net(!) n obHa-
pPyXun, 4TO apTPUT He pas3BUJICS
HW Ha OOHOW U3 HUX.

COCET NANEL,
CocaHune, He cBA3aHHOE C

nntaHnem, a Hanpas/ieHHOEe Ha
NYCTbIWKN 1 Nanbubl — pacnpo-

HE HABPEAW!

«KYXOHHBIE» NPUBbIYKWA, KOTOPBIE MOTYT
AOPOTIO OBOUTUCD BALLEMY 3AOPOBbLIO

Ha Bawei KyxHe Bcerga 4iacTto, Bbl BHUMATENbHO cneauTe 3a
CPOKOM rogHOCTU NPOAYKTOB, a Ball pauMoH NUTaHUa o400pun
Obl camMblii cTporuii aueTtonor? OTINYHO, HO YBEepPEHbI JIU Bbl, YTO
aToro gocrtato4yHo? FoTtoBs cebe eny, noan Kaxablii AeHb CO-
BepLUaOT OAHU U Te Xe ONGKN — CoBepLUeHHO 6e306uaHbie Ha
nepBbiii B3rna4, Ho o4eHb onacHble. NMpoBepbTe, HET JIN B 9TOM

CNMUCKe BaluuxX npuBblvYeK.

NPOBOBATb MPOAYKTbI,
YTOBb! ONMPELEUTD
MUX CBEXECTb

OuyeHb nnoxas, a rnaBHoe — Co-
BeplweHHO 6ecnone3Has npu-
Bblika. OnpepneneHHblie BUAbI
6akTepuii Bbl HUKOrAda He onpene-
INTe Ha BKYC, HEKOTOpble cTaauu
HEeCBEXeCTU MPOAYKTOB — TOXe,
a BOT OTPaBUTbLCH, NpuUyYeM [o-
BOJIbHO CEPbe3HO, CMOXETe O4YEHb
nerko. OpNeHTUPYNTECh Ha CPOKU
rogHOCTU, yKasaHHble Ha ynakoB-
Ke, a Npu ManenLmnx COMHEeHUSX —
06e3XaNoCTHO BbiOpachiBamnTe.
300p0oBbE — OOPOXKE.

9KOHOMUTDb
HA PA3[EJI04HBIX JOCKAX

OpHa v Ta e gocka ans xneoba,
OBOLLEM, cbipa, Msca, pbibbl. [da u
HOX BO3bMeEM TOT Xe. B nydiuem
cnyyae gocka crnerka cronacku-
BaeTCcs MNof BOAOW Mexay 6rto-
noamMu, B XydllemM — HOBble KYCKU
OpocatoTca Tyoa xe, roe TOJIbKO

4YTO paspgenblBaJiuCb «CTapblie».
Y710 NMpoucxoauT B 3TOT MOMEHT
C npoaykramMmm, KOTopble Bbl CO-
OupaeTtecb cbecTb? BbakTtepuu,
Bcerga cogepxalimecs B CblpoOM
Msice 1 pbibe, nonagalT Ha Te
MPOLAYKTbl, KOTOPbIE Bbl MJaHU-
poBanu CbecTb 6e3 TepMUYECKOI
06paboTkn. OTO HegonycTUMO!

MbITb CbIPOE MAICO
W NTULLY NEPE/A rOTOBKOWU

OTO0 KOHTPUHTYUTUBHO, HO 3TO
npaega: Bbl He MoXeTe caenatb
HMn4Yyero BpenHee, cobupascb
NPUroTOBUTb Ha YXUH Kypuuy
nnn msaco. Jliobole 6GakTepun,
coaepxalimecs B 3TUX NMpPoayK-
Tax, Henm3bexHo MornbHyT npwu
TennoBon o6paboTke, a BOT ecinn
Bbl KaKk clieqyeT NpoMoeTe MACO
noa CTpyel BOAbl, HEKOTOPbIE
M3 HUX MOFYT PacnpoCTPaHUTb-
CA Ha KYXOHHble MOBEPXHOCTMU.
Ecnu Ha Msce HeT BUOMMbIX 3a-
rPA3HEHUA — CMesi0 Ha4ynHanTe
roTOBUTb.

CTPaHEeHHOE sIBNeHne y MnageH-
LeB 1 AeTei, cnepsBa Ha ypoOBHE
VIHCTUHKTA, 3aTeM — A1 YCMOKO-
€Huns. BoNbWMHCTBO Manbllen
nepepacTalT 3Ty MNPMBbLIYKY 00
3-4 net. Pe3ynbTatoMm ee, K COXa-
NIEHMIO, MOryT CTaTb BbICTyNalo-
wue nepepgHue 3yObl, Henpa-
BUJIbHBIA NPUKYC U UCKPUBNEHUS
YencTen.

Uwem 3ameHy. [aBalite pe-
OeHKy MasieHbKU MAMKUIA MAYKK,
0COOEHHO B MOMEHTbI, KOraa OH
CKJZIOHEH cocaTtb nanew, (Hanpwu-
Mep, MPY NPOCMOTPE MYNbTPWUIb-
MOB), 4TOObI 06€e py4ykn Obln
3aHATHI.

Apyroin cnoco6. HamasbiBa-
HVe nanbLeB rOPbKMMU CPeacTBa-
MW BPSIA M BO3bIMEET OelcTBume,
cunTalT Bpayu. [etu npocTo
MOMOIOT pyku. Jlydle nokasaTtb
Manbiwy doTtorpadum KpuBbIX
3y00B 1 cka3aTtb: «Thl Xe Xo4ellb
KpacuBylo ynbloky? 9 Tebe nomo-
ry». He opneprueaiite pebeHka BO
BpEeMsi COCaHus nanbLa, a TOJIbKo
HanomMuHaliTe o Nnpobneme, Korga
OH 9TOr0 He Aenaer.

PapukanbHble mepbl. [leTckunii
CTOMATOJ/IOr MOXeT yCTaHOBUTb
Ha 3yOKM manbila crnewumnanbHyo
Hacagky, KOTopas He MOo3BOAUT
eMy KacTb nasney, B poT.

NMEPEBUBAET
BALLU PASrOBOPbI

YonBuTenbHO, HO dakT: Kax-
OblA pas, Koraa Bbl NOgHMMaeTe
TpyOKy, 4TOObl MOroBOPUTL MO
TenedoHy, Bawl pebeHOoK TyT Xe
HaXoOAUT ThbICAYN BOMPOCOB, Tpe-
OyloLWMX HEMeOIEHHOro oTBeTa
nnn nioboii apyron peakumu c
Ballen CTOPOHbI.

MpuHnmaem mepbl. MHOrne
poanTenn B TakOoW cutyauumm
BblAAIOT KOPOHHYIO ¢pagdy: «[le-
pecTaHb MeHs gepratb!», HO TyT
e 6e3MOJIBHO BbIMOJHSAOT Niloboe
TpeboBaHue pedbeHka. MarnblLl no-
HVMaEeT, YTO ero MeTo, NPUHOCUT
100%-HbIli pe3ynbTaT, U NPoao-
XaeT cTpaTernyHo Bac AOHNMATb.
Mpepnoxute eMy CBOU NpaBmna:
€C/IN eMy 4YTO-TO OT BacC HYXHO,
rnoka Bbl rOBOpUTE MO TenedoHy,
MyCTb OH KOCHETCSl Bac pPyKoWn, Ha
4YTO Bbl TOXE OTBETUTE NPUKOCHO-
BeHneM, 0603Ha4aloLLMM, YTO Bbl
€ro «ycrblwanu». ITo CTaHeT Npo-
SIBIEHVEM B3aVIMHOIO YBAXEHUS U
Hay4nT pebeHka TeprneHmio.

XYET C OTKPbITbIM PTOM

KTO e 3ax04eT yXXnHaTb psaom
C pebeHKoM, Yeli poT HanoMmnHaeT
VUANIOMUHATOP CTUPasbHOW Ma-
LUMHKM BO BpeMsi paboTbl?

MpuHumaem mepbl. O6bACHUN-
Te, Y4TO B, OTKPLITOrO M XYIOLLEro
npu 3TOM pTa NyraeTt NAen,
Yy HUX MOXET nponacTtb anneTuT,
N HUKTO 6O0Nblle He 3axo4eT
€CTb C HUM psagom. lMpuoymante
cMelHyto ¢pagy, koTopas bynet
HanoMuHaTb pebeHKy O ero Bpea-
HOV nMpuBblYKe, Hanpumep: «Oc-
TOpoxXHO! OTKPbITLIN NtoK!» ECTb
1 Knaccuyeckuii MeTon, obyveHns
MaHepam: noctaBbTe 3a 06e40M
nepepn, pebeHKoM 3epkasno.

MPOBOBATb CblIPOE TECTO

Hanbonee yacTbll UHIrPEeaUEHT
noboro Tecta — chipble Aua. A B
HUX MOXET coaepXaTbCs onacHas
OakTepus canbMoHenna. Bnpo-
4YeM, ec/im Bbl FOTOBUTE BbINeEYKY,
B KOTOpPON giua peuentom He
npeaycMOTPEHbI, BCE PaBHO BO3-
nepxuteck OT NPoObI: B NLLIEHNY-
HOM MyKke MOXeT NMPUCYTCTBOBATb
KuLleYyHasa nanodka. M nydwe c
HEeN He BCTpeyvaTbCs.

PASMOPAXXUBATb
NPOAYKTbl «<ECTECTBEHHbBIM
CMnocos0OM»

Camasi 6naronpusiTHas Temne-
paTtypa ans pasMHoXeHUs bakTe-
puin — ot +4... no +60 rpagycos.
MpencrtaBbTe cebe, 4TO NPOMCXO-
OWT, KOorga Ha BalleM KYXOHHOM
CTONne B Te4YeHune HeCKOJIbKUX
4acCoOB J1eXUT KYyCOK MgdcCa wunun
MATULLbI N NOCTENEHHO HarpeesaeT-
CS 00 3TOM CaMOol «KOMGbOPTHON»
Temnepatypbl. MNMpeactaBunn?
Bot NMnO3TOMY — TOJIbKO MUKPO-
BOJIHOBKaA.

MEHSATb r'YBKU AN9 MbITbS
nocyabl CJIMLLKOM PEOKO

[y6kn, KOTOPLIMU Bbl MOeTe
nocyny, He AO0JIXHbl NPOBOANTb
Ha Ballen KyxHe AONbLUe HEeOEenu.
OT0 3aKOH — TakowM Xe CTPOrni, kak
HEeobX0AMMOCTb BCeraa MbiTb PyKU
nepen eoon nnm rotoBkon. Bnax-
Haa Tennas cpega — HacTosALWMN
NMUTOMHWK A5t GakTepuii, a KyXoH-
Hasi rybka HaxoomuTCst B TaKOM CO-
CTOSIHUM B6ONbLLYIO YaCTb BPEMEHN.
[MoBepbTe, NyyLle He 3HAaKOMUTLCS
C TEMMU, KTO XUBET Ha HEM.



«$1 NECHE OTAAAN BCE CNNOAHA»

Ero HasbiBann 4es10BEKOM-3MOX0N U
yenoBekom-nerenvgoin. U3 80 net, KOTO-
pble cyab6a otmepuna Uocudy Kob3oHy,
okosno 60 oH npoBen Ha cueHe. U Hu pa3y
He OTMEeHWJ1 HM OOHOr 0 KOHLUepTa: Bcerga
B NapagHOM KOCTIOMe, C BeJIM4aBoW OCaH-
KOV U 6e3yKOPU3HEHHbIMU MaHepamu.
HapogHomy aptucty CCCP He TpeGoBa-
nnck cneuaddekTbl U NOATAHLOBKA — OH
MOKOPS/1 OAHMM NULLb GapXaTHbIM roJ10-
coM. [lo cBoero gHs poXXAeHust MaacTpo
He J0Xusn coBceM HeMHoro: 11 ceHTAGpSA
emMy ucnonHunca 6b1 81 roa.

BCE HAYMHAETCS C AETCTBA

My3sbika npoxoannia cepebpsaHoin HUTbIO
yepes BCHO XM3Hb Mocnda [asbiooBuya.
OH npusHaBancs, 4To N06OBb K NEHUIO
yHacnepgosan ot mMambl — Mabl MicaeBHbl.
OnHO 13 nepBbIX BOCMOMWUHAHWUIA  apTuUC-
Ta — Havano Benukoin OTevyecTBEHHON
BOWHBbI, ropoA, JIbBOB, a eMy — NOYTU YeTbIpe
roga. «Korga npoxogmnm CTporHble psiabl
BOEHHOCNyXaLux, 1 npoberan nepes HUMM
1 nen Kkakme-To NecHU, OHM BCerga xoxoTa-
N 1 XAanu MOero BbIxoga», — pacckasan
Ko630H B OAHOM 13 NHTEPBBIO.

Mo3xe OblNn 1 y4eHUYecKnin xop, u no-
6ena B onumMnunage XyaoXeCTBEHHOW ca-
MOOEesATeNbHOCTM LUKONbHMKOB, Gnarogaps
KOTOPOW OH 3aCiyXui MepBYyO Harpagy —
noesnky B MOCKBY C MpaBOM UCMOMHUTbL Ha
KoHuepTe B Kpemne necHio Matsesa bnan-
Tepa «JleTat nepeneTHble NTUUbI». B 3pn-
TenbHOM 3ane npucytcteoBan cam Mocnd
CranuH. Cnycta gBa roga lOHOMY neBLy
yOanocb NOBTOPUTbL CBOM yCcnex — U BHOBb
BbICTYNUTb Nepe BOXAEeM, C MEeCHEN TOro
xe bnaHtepa «lMweHnua 3onoTtasn».

...Boob6ue, Nocnd [aBblgoBuy 4acTto
pacckasbiBan O OETCTBEe, KOTOPOE Ha3blBas
«BegHbIM, HO BCe paBHO cHacT/IMBbIM». Byay-
Wi apTuCT nosieuncs Ha ceeT B 1937 roay
B HeOOJbLLUOM YyKpauHCKOM ropoake Yacos
Ap. Y)xe yepes napy NeT ceMbs nepeexana
BO JIbBOB, rae oteu, Jasua KyHOBMY, BO3-
rnaBun OTAEN KaapoB KOHdeTHoM dhabpukin
mm. C. M. KupoBa, a mama ctana HavyasbHu-
KOM cekTopa B obnnpome. B 1941 rony rnaey
cemMencTBea npussanu Ha GpoHT, a Naa Hca-
eBHa ¢ Mlocndom, ero apyms ctapLummm 6pa-
TesiMU Micaakom 1 OMMaHyunom v apyrumm
POOCTBEHHMKaMM OTNPABUINCh B 9BaKyaLMIO
B y36ekckuii ropogd, AHruonb. MNocne oceo-
ooxaeHua JJoHbacca cemMba nocenuniach B
CnaBsiHcke, roe v Bectpetuna JeHb [Nobeasbl.
MpaBoa, rnaBa cemencTBa K PoAHbIM Tak
1 He BepHynca — B 1943 rogy OH nmonyyun
KOHTY3MI0, MO3HAaKOMUICA B rocnurtane c
LPYron >XeHLMHON U HaBCerga ocTasicd B
Mockge. Bnocneacrteum Mama BhilLnia 3amMyk
BO BTOPOW pa3 — 3a ObiBLIEro GpoHTOBMKA
Mowucesa PannonopTa, BooBsua ¢ ABYMS! CbIHO-
BbsiMU. Bckope Ha cBeT nosiBuiach 1 obLias
004b. OTYMM MONHOCTBLIO 3aMEHWI MaCbIHKaM
poaHoro otua — Nocnd LaBblgoBuy Bcerga
OT3blBaSIC O HEM C OOJbLLOW TEMIOTON U
Ha3blBa1 UCKJTIOYUTENBHO «6aTeit».

NyTb K CJIABE

BcecowsHas nonyngapHOCTb npuinia K
M. Ko63oHy B 1964 rony, nocne Toro kak B
paonoadupe npos3Byvana necHs Apkagus
OcTpoBckoro «A y Hac BO OBOpe» B €ro
ncrnonHeHun. Toraa e OH cTan naypearom
Bcepoccuninckoro KoOHkypca apTUcToB 3CTpa-
Obl 1 MexayHapoaHoro KoHkypca B Conote
(MonbLia) v noay4nn 3BaHnE «3aCNy>KEHHbIN
apTucT YeueHo-UHrywcko ACCP».

...Bnepenun y monogoro nesua 66110 eLe
MHOXECTBO HOBbIX Nobef 1 A0CTUXEHWN,

a 3a nnedyamm — Hemabll XWU3HEHHbIA 1
TBOpYecknii onbIT. OH yXe ycnen OKOHYUTb
JHenponeTpoBCKNN FTOPHbLIA TEXHUKYM.
Mocnd JaBblgoBmy 4acTo BCAOMMHAI, Kak
C NepBON Xe CTUNEeHAMN Kynua Mmame na-
KOBbIV pUOVIKIONb, MNOJIOXWI B HEro pybb n
3anucky co cnoesamm 6narogapHocTu, 1 Mipa
MicaeBHa OO camMoi CMeEpPTU XpaHuna aToT
[oporon cepauy nogapok. Yuyeby roHowa
yCnewHo coBMeLlan C Xy4oXeCTBEHHOM
CaMOedaTesNbHOCTbIO: BbICTYNasn Ay3TOM C
oyaywmm yemnmoHom YkpamHckon CCP no
6aaMuHTOHY Bopucom bapuiaxom. B ToT
nepuon Kob630oH cepbe3Ho yBnekcs 60KCoM
1 gaxe BbiMrpan nepBeHCTBO [HenponeT-
poBCKa 1 YeMnuoHaT obnacTtu.

To, 4YTO ero Npm3BaHne — cueHa, ByayLmin
apTUCT OKOH4YaTeNbHO MOHAN B apMun. OH
CINYXWN B apTUIIIEPUINCKNX BOMCKax nog, Tou-
JIMcK, a NOTOM Obln NpurnatleH B aHcambJsib
MecHU 1 Mnsicku 3aKaBka3CKOro BOEHHOrO
okpyra. Nocne aemobunuzaumn B 1958 roay
IOHOLLIA OTNPaBUCS NOKOPATb MOCKBY 1 CTan
CTYOEHTOM BOKanbHOro ¢akynbrera ocy-
[APCTBEHHOIO My3blKaslbHO-NEeOArorm4ecko-
ro HCTUTYTa UMeHn 'HeCcurHbIX. [NpakTnyeckn
Ccpagy nocne nepeesga B CTONMLY OH Havan
henaTb yBEepeHHble Luarm K ycrnexy: ycTpo-
nncs BokannuctoMm B Linpk Ha LiseTHOM 6yrib-
Bape, a cnycTs rof, 6bi1 LTaTHLIM COJINCTOM
Bcecoto3HOoro paamo v BLICTyNast Ha acTpane
B Ay3aTe C OAHOKYPCHUKOM BrkTtopom KoxHo.
Yxe B 1962-m KoOG30H BnepBble NOsSBUNICS Ha
Bcecolo3HoM TeneBnaeHm B OOHOM U3 Bbl-
nyckoB «[osy60ro oroHbka», ctan CoIMcToM
"oCKOHLLepTa, 1 Toraa e BbIlia niacTuHKa
neceH Apkaams OCTpoBCKOro 1 AnekcaHapbl
[MaxmyTOBOW B €r0 UCMOJSIHEHNW.

YENOBEK U FPAXXOAHUH

MHTepecobl Mocnda JasbinoBmya HAKOraa
HE OrpaHN4YMBaNNChb TOJSILKO TBOPYECTBOM:
OH 3aH1Man akTUBHYIO FPaXAaHCKy No3n-
umto, ¢ 1997 ropa 6bin genyratom Focaymel,
a ¢ 2011-ro — nepBbIM 3amMnpencenaTens
komuteTa ', PO no kynbType.

ApPTUCT HUMKOrga He Gosiics AaBaTb KOH-
LepTbl TaMm, roe OGOMbLUMHCTBO COBETCKMX,
a NOTOM M POCCUNCKMX NEBLOB MPOCTO HE
PUCKHYNM Obl BEICTYNUTL. HaunHas ¢ 1960-x rr.
Ko630H e3amn Ha KOMCOMOJIbCKME CTPOVKN
B bparck, TeiHoy, Ha BAM, HeogHOKpaTHO
BXOAMN B cOCTaB oduumanbHblX genera-
LM, nocellarmx 3apybexHble CTpaHbl
Cc BU3uUTamMu apyxobl. B 1980-e oH aeBaTb
pa3 nen gfas CoBETCKMX BOMHOB B AdraHuc-
TaHe U CTONbKO e pa3 — B 2014-2017 rr.
B poaoHom [oHbacce, perynsipHO y4acTBysi
B cbope rymaHuTapHoi nomoiwm. Mocud
JaBblooBny Obi NEPBLIM aPTUCTOM, BbICTY-
NUBLUMM Mepes, MMKBNOATOpaMu aBapumn Ha

YepHoObiibekort ASC (OH men 4yetbipe 4aca
6e3 06a3aTeNbHOro B TEX YCOBUSIX pecrnmpa-
Topa!), n 0gHNM 13 NEPBLIX, KTO Npmexan Noa-
[epXarb Xutenen paspyLIeHHOro CTpaLLHbIM
3emrneTtpsiceHnem Cnutaka. B 1990-e Ko63oH
BbICTyNaJ1 B «ropsa4mx Toukax» CeBepHoro Kas-
ka3a, a B 2002-M yeTblpexabl OTNPaBNsacs Ha
NneperoBopbI C TEPPOPUCTaMM, 3aXBATUBLLMMMI
TeaTpanbHblii LEHTP Ha [ybpoBke, U NINYHO
BbIBEN U3 30aHUST HECKOJSIbKNX 3aTOXKHUKOB.
«CTpax 6bin. Ho aToT cTpax nobexaano or-
POMHOE XernaHue ObiTb PSAOM C TEMU JIIOALMMU,
KOTOpPbIE HAXOASATCS B ONACHOCTW», — MPU3Ha-
Basicsl OH Briocneactesmn. B 2016 r. BMecTe ¢
€eLLe OOHOM fiereHaapHON JIMYHOCTLIO — NEPBON
XXEHLUUMHOM-KOCMOHaBTOM BaneHtuHomn Te-
PeLLKOBOM — neBeLl, NPUObIT HA CUPUIACKYIO
aBrabagy «XMenMmnm», YTOObl OaTb KOHLIEPT
ko [Hio 3awmTHrKa OTevecTsa.

MNeByeckyo, 0OLLECTBEHHYIO WU MOANTU-
yeckyto oearenbHocTb Mocud [JaBbigoBuy
yCNewHo COBMeLLan C negarornyeckom —
MHOro neT npenogasan B Poccumnckon
akagemMum My3sblku M. THECUHBIX. AKTUBHO
3aHUMascs OH 1 61aroTBOPUTENTbHOCTbIO —
HeMHorve 3HatoT, 4To KoB30H KypupoBan
OBa geTckux goma B Tyne un AcHon MNonsaHe,
Obln 6eccMeHHbIM NpeacenaTenem npaene-
HWS 61aroTBOpPUTENBHOrO GoHAA, KOTOPbIN
NMOMOraeT CemMbsiM COTPYAHWKOB OPraHoB
BHYTPEHHWUX AeN, NOrmbLumx 1 NoayHMBLLINX
paHeHUs Npu UCTMONHEHUN cnyXebHoro
nonra, U B3auMoaencTeoBan CoO MHOMMMU
OPYrMMN OpraHu3aumsmu.

WOMNNUS LJIMHOIA B MONBEKA

CewmeliHoe cuyacTbe WMocud [aBbipo-
BUY 0Open He cpasy: nepsble ABa Opaka
okazanucb Heponrumu. C BepoHuKom
Kpyrnosown, conuctkon JIeHMHrpaackoro
MIO3UK-XO0J1/1a, OH MPOXWIT OKONO ABYX JET.
YyTb Gonblue — Tpy roaa — NPOASUACS CO3
C HapogHoi aptuctkor CCCP Jliogmunon
l'ypyeHKo — OBe sipKue xapuamaTUyHble
JINYHOCTU MPOCTO HE CMOINUN «YXXUTbCS».

JIvwb B TpeTun pas mapl MeHaenscoHa
NpUHEC [oAroxaaHHyio ngunnmio. C kpa-
caBuLEN-XeHon HuHenbio MwuxainnoBHOM
apTUCT NPOXWN No4Tr noneeka. OHKU Npak-
TWUYECKU HMKOrda He pacCcTaBainuCb — Jaxe
koroa Mocud [aBblaoBu4Y BeN aKTUBHYIO
racTpOJIbHYIO AeATeNIbHOCTb, cyrnpyra obina
pPALOM B KayecTBe KOCTiomMepa U KoHde-
paHcbe. B aToM 6pake Ha cBeT NosIBUINCH
CblH AHApen n godb Hatanbda. Poontenam
OHV MNoJapuan cemepbix BHykoB. OpHako
Ko630H 4acTo roBOpwul, YTO BHYKOB Yy €ro
[ecaTb — OH cyMTan POAHbLIMM U orekan
OBYX 0EeBOYEK, KOTOPbIX NepBas xXeHa AHA-
pes poauna BO BTOPOM Opake, a Takxe
OCUPOTEBLLENO BHYKa CECTPbI.

MPUMEP /19 MHOTUX

Oxono 3000 neceH B penepTtyape, ractpo-
nm 6onee yem B 100 cTpaHax Mupa, CBbILLE
150 3BaHW 1 Harpaa, Manas niaHeTa, Ha3BaH-
Hasi B ero 4ecTb... M Bce ato — 06 Vocnde Kob-
30He. OH 6bl1 MPU3HaH CamMbIM TUTYIOBaHHBLIM
apTUCTOM OTEYECTBEHHOW 3CTpadbl U gaxe
3aHeceH B «KHury pekopaos Poccun».

M xoTs neseL, He cKpbiBas, 4TO Gosblue
14 net 6opeTcs ¢ OHKOIorn4ecknm 3abone-
BaHMEM, ero CMepTb CTasia HACTOALLMM MO-
TpsiceHnem st ctpaHbl. OH yLlen U3 XXn3Hu
30 aBrycTta... Boipaxass co6onesHoBaHUs
poaHbIM 1 6Nn3kum Mocuda LdaBbiooBuya,
MHOIOYMC/IEHHbIE KOMMEern u Opy3bsi Ha-
3Ba/iM ero «CUMBOJIOM 3MOXU», «FNblI6ON»,
«JIMYHOCTbIO MyaHeTapHOro MacwTaba»,
«MPUMEPOM CTOMKOCTU Ayxa, HEBEPOSTHOM
paboToCcnocobHOCTN U XU3Hentbus». U
BblPa3nnN Hagexny, 4To NeCHU MasCTpPo U
namMsaTb O €ro BbICOKMX YeJIOBEYEeCKUX Ka-
yecTBax eLle Oosro ByayT XnUTb B cepaLax
npencrasuTesnie pasHblX MOKONEHUIA.

lMoarotosuna 9noHa CnabyH.

BOCXUTUTEABHAS
HE3ABEPUWEHHOCTD

Xpam Cearoro CemeiicTea B Bapceno-
He — Carpaga ®amunma — 3To NOUCTUHE
MUCTUYECKOE apXUTEKTYPHOE sIBJiIeHue,
9TO YHUKasbHbIA MOCT, CBfi3aBLUMN
NMOKOJIEHNS U 3MOXW.

Ha npoTsxkeHun yxe Mno4yTu nosyrtopa
ctonetuin Carpapa @amunms BCE ewg
cTpouTcs, pacTteT, BuaonsmeHsetca. U
3TO eOVHCTBEHHbIA Cly4yall B UCTOpun
apXUTEKTYpbl, KOrga OONroCTPOon nmeer
TaKylo KOJIOCCasIbHYI0O MUPOBYIO U3BECT-
HOCTb, SIBNSIETCS UCTOYHUKOM MPUTSXKEHMUS
MWUIJIMOHOB TYPUCTOB N BXOAUT B CMNCOK
MupoBoro Hacnegus KOHECKO.

Mo nerenpe, npeacenatento O6LiecTsa,
KOTOPOE BbICTYMNasIo r1aBHbIM 3aKa34nMkoMm
Xpama, ogHaxabl MPUCHUIIOCH, YTO cO6op
Carpapga ®amunua Bo3seneT 6/10HANH C
ronybeiMn rnasamu. Kak noHmmaeTte, cpe-
On ucnaHues ronybornasbix 610HOVMHOB
He TaK y>XX MHOro, noaTomy, korga npef-
cepatenb yBuOesn apxmtekropa AHTOHMO
layon, oH cpasy MOHHAA: 3TO TOT CaMblil
Yyenosexk.

M Bot B 1891 rogy [ayan npuctynun
K paboTte. Carpaga ctana He TONbKO ero
YHUKaJIbHbIM aPXUTEKTYPHbLIM TBOPEHUEM,
€ro MacTepCcKOmn, HO 1 ero KPOBOM 1 CaMnM
CMbIC/IOM CyLLLECTBOBaHMS. HO Npu XXn3HU
apxutekTopa 6bina peannsoBaHa NnLb
TPEeTb €ro 3ambICioB. BO3aMOXHO, NoToMy,
yTo lMayan, BOOXHOBNEHHbLIA TBOPYECKOW
paboToin, NnpeanoYmTan MMMNPoOBMU3NPOBaTb
Ha CTpouTenbHOW nnouwianke, paboTan
VHTYUTUBHO, 6e3 npoekTta. K kaxgomy
CBOEMY TBOPEHUIO OH OTHOCWJICHA Kak K
>XMBOMY CYLLIECTBY, KOTOPOE O0JIKHO PacTu
CBOOOJHO N €CTECTBEHHO.

Mo 3ambicny Fayaou, Carpaga damu-
g — 9TO CUMBOJT €OMHEHUS MPUPOoabl U
yesioBeka, a Takke CoBpeMeHHoe npoyTe-
Hne Hosoro 3aeeta. Ha Bonpoc, roe oH
HaxoauT ans cebs o6pasbl, Mayam Bceraa
oTBe4yan: «B oOblkHOBEHHOM OepeBe, C
ero BeTBAMMU N NNCTbAMU». Yepnasa BOOXx-
HOBEHME B XMBOW Npupoae, OH cosaasan
KOHCTPYKLMW, Ka3aBLUMECs ero Kosieram
HEBO3MOXHbIMWU. B xpame Carpapa da-
Munua Fayam «Hacagun» Uenblii «nec»
KONOHH C KanuTensamu B BUae BeTBelN.
Mepennetasacb, OHW NEpPeKpPbIBAOT CBOL,
aXYPHOW NNECHOM «MayTUHOW».

Haxopsacb paoom ¢ xpamom CBATOro
CemeincTBa, OTYHETAMBO OLUyL@ELb BOJ-
webCTBO: roTnyeckas aep3Kkasi yCTpemMsieH-
HOCTb BBbICb, Kakasi-TO 0COOeHHas1, ocTpast
uronb4yaTas axypHocTb. He nokumpaet
4YyBCTBO, 4TO 0 Carpany MOXHO YKO10TbCS,
KaKk 0 BepeTeHo. M nocneoctsus mMoryT
ObITb HeMnpenckasyembl, Kak B MU3BECTHOWN
ckaske. lNosHakomumBLMChL ¢ Carpanoi,
NMoHMMaelllb, YTO MNOPON Henpenckasy-
€MOCTb M He3aBEepPLIEHHOCTb MOUCTUHE
BOCXUTUTENbHbI!

lMoarotoBuna EneHa lNetenuvHa.

KAK BOPOTbHCHl
C HAPYLUMTEAIMN?

B MHOrokBapTUpPHbIX AOMax
AOBOJIbHO pacnpocTpaHeH TakK
Ha3blBaeMblii «caMo3axBaT»
06LenAoMOBOro MMyLLLECTBA.
Cocenm He nNpenaTcTBYIOT Ta-
KUM AeACcTBUAM, TaK KaK 3a4ac-
TYI0 He 3HalOT 0 CBOUX NpaBax.
U paxe Te, KTO OCBEAOMJIEH,
npeanoYnTaloT He CBA3blBaTb-
CHl C HapyLuMTesieM, YToObl He
NpPoBOUUPOBaTb KOHDNUKT.

Tem BpemMeHeM npeanpunumMmyn-
Bble COOCTBEHHWKM OrpaHNynBaoT
[OCTyn B 0OLLYyIO KNagoBylO WU
Ha KpbllWy gOMa, CaMOBOJIbHO
ycTaHaBnMBalOT OBEPU UM pe-
weTkn, obopyayloT noaBasbHble
noMelLeHusa noa BCEBO3MOX-
Hble MacTepckue u T.4. A Bedb
0N 3TOr0 HYXHO paspellueHune
100% co6CTBEHHMKOB AoMa.

Kak coobuiaeT npecc-cnyxoba
MuHuctepcTea XKX CtaBpo-
nonbs, CyLWeCcTBYIOT npasuna,
OJVHaKOBble A1 BCEX XWJIbLIOB.
JlecTHUYHbIE KNETKW, KOPWAOPSI,
niowanku, Tamoypbl, Yepaaku
M noaBanbl B MHOrOKBapTup-
HblIX AOMax MpuHagfiexaT BCEM
COBCTBEHHMKAM XWUJbIX U He-
XWUNbIX MOMELWeHNN Ha npaee
obuien noneBon coOOCTBEHHOCTHU
M npepHa3Ha4vyeHbl O COBMECT-
HOro Mcnonb3oBaHUs. To ecTb

Kaxadpli MMeeT NpaBo MoJib30Ba-
HUA, BageHUs N PacrnopskeHus
06LWKMM NMYLLLEECTBOM B pasmepe,
NPOMNOPLIMOHaNILHOM MJIOLLAAN MO-
MELLLEHNS, KOTOPOe HaxoamuTcs y
Hero B cOO6CTBEHHOCTU. Npu aToM
3aKOHOM 3arpeLUeH Bblaesn 4acTu
obLLero nmyLLLecTBa B HaType.

B cnyyae HapylueHuin Heobxo-
OMMO HarnpaBuTb 3asBfeHue o
MPUHATUN Mep B YNpaBngIoOLLYyO
opraHusauuto, TCX nnm cneum-
aNlbHY0 KOMUCCUIO MPU MYHULIN-
nanuteTte. B kayecTtBe Ookasa-
TenbcTBa akta CaMoOBOJIbHOIO
3axBaTa 00LLEero MMyLLIEeCTBa MOX-
HO MPUIOXUTbL doTOoMaTepmarbl.
[MocnegHen nHcTaHuyen ons pas-
peLueHns crnopa sSBasieTcs Cya.

[Mpn aTom cyuwiecTByeT n Opy-
ron cnocob pewieHus npobne-
Mbl — OOrOBOPUTbLCHA C coOcCe-
[OOM-«3axBaT4YNKOM», MPEasIOXMB
eMy 3a CMMBOJIMYECKYIO MnaTy
apeHgoBaTb 00Llee UMYLLLECTBO,
M 1UCMNONb30BaTb 3TOT A0X0A4 Ha
HyXAObl Aoma. [Mony4yeHHble Takum
obpas3om cpeacTea MOXHO Hanpa-
BUTb Ha Ntobble Luenn, cBsi3aHHble
¢ 61aroycTponcTBOM U PEMOHTOM
MKZ. CooTBeTcTBYIOLIEE peLle-
HMEe TakXe OOJIXKHO OblTb MPUHATO
Ha obLemM cobpaHuu.

CTOuUT OTMETUTb, 4YTO MpPaBOM
repenayr B nosib3oBaHne 0ObEKTOB
obLLero nMyLecTsa MoXHO BOC-
MoJSIb30BaTLCA HE TOJbKO B BbILLEY-
Kas3aHHOM cryyae. Tak, pasmelleHue
Ha dacage oomMa peknamHbIX -
TOB, CAa4a B apeHay noaBasibHOro

rnomeLleHns nog, GoToCTyamio Unn
TPEHAXEPHbIN 3a51 MOryT cTaTb O0-
MOJIHATENBbHBIM MCTOYHVKOM A0X04a
NS COOCTBEHHMKOB MOMELLIEHNIA B
MHOMOKBapPTMPHBIX JOMaX.

COCEAOM MOMET
CTATb HE KAJKABIH

Hepepnko Ha nepBbIX 3TaXax
XWJbIX JOMOB MOXHO YyBUAETb
MarasuHbl, kade, antekm, na-
pukmaxepckue. OpgHako Mu-
HUCTEPCTBO CTpOUTEsIbCTBA
U XWUJIUNLWHO-KOMMYHaNbHOTIO
xo3qiicTtBa Poccuu cobupaetcs
cpenaTb nNpoueaypy nepesoaa
KBapTUP B HeXWJble nomeLue-
HUga Oonee cnpaBensIuBON C
TOYKMN 3peHus coceneli. Bepb
MMEHHO OHM 4alle BCcero cTpa-
[aloT OT LWyMa UJn 3arnaxoB, KO-
TOopble AOHOCATCS U3 pacnosno-
XUBLUUXCH PAAOM 3aBefeHUn.
MpepnoxeHHbin MuHcTpoem
3aKOHOMPOEKT yXe o[oopuno
MpaButenbcTBo PP.

MnaHnpyetcs, 4TO Ana nepe-
BOAA MOMELLEHUS U3 XWUJIOTO B
Hexunon ¢oHa 6ymeTr Heobxo-
OMMO MUCbMEHHOEe cornacue
BCEX BrafenbueB KBapTup, 4ybs
XUnnnowaab NpUMbIKAET K ne-
peBoOMMOMY 00BLEKTY (TO eCTb
Tex, KTO XWBET cnesa, crpasa u
cBepxy). NMpn aTOM yyacTBOBaTH B
NPUHATUM peLleHnss 0 ToM, OblTb
VNN He ObITb KOdeNHe nnn cano-
HY KpacoTbl BMECTO KBapTUpHI,
[OJIKHO HE NMPOCTO 60JIbLLMHCTBO

COBCTBEHHUNKOB (KaK B HacTosLLee
BPEMS), HO N NP 3TOM HE MeHee
2/3 xuTenen nogvesna, roe Ha-
XOOUTCS MOMELLIEHME.

Kak oTmeuvaloT akcnepTbl, COOCT-
BEHHUWKN COCEOHMNX KBApPTUP MOIyT
HACTOSITb HA COrNacoBaHnUM C HAMU
PELLEHNS 1N B HACTOSILLEE BPEMS —
HO TONbKO B CcyaeOHOM Mopsake.
B 2006 rogny BepxoBHbIi cyq, BHEC
TpeboBaHve B 0630p cynebHow
npakTuku. A ¢ BHECEHMEM HOBOIO
npasuna B >KMAnLLHbIN KOOEKC BOC-
Nnonb30BaTbCs UM CMOTYT BCe.

K cnoBy, TpeboBaHus Kk ne-
pPeBOAY XUIOr0 NMOMELLEHNSA B
HeXmnsoe yxecTodyannucb yxe
HeogHoKpaTHO. K npumepy, nog-
nenka peweHus obuiero cob-
paHus COOGCTBEHHMKOB KBapTUpP
Tenepb rpo3uUT NNLLEHNEM CBODO-
Obl CPOKOM Ha Tpu roga. N ecnu
paHblle MoAgoOHble MaxmHauum
OblnM BeCbMa PacnpOCTPaHeHbI,
TO B NocnegHee BpeMs MX YMCIO
3HaA4YNTENbHO COKPAaTUIIOCh.

OTKpPbITb 06BLEKT TOProBN UK
oKa3aHMs YCIyr MOXHO TOJIbKO Ha
nepeom aTtaxe. [nga atux uenen
Takxe [ornyckaeTca UCMNonb30-
BaHWEe nojBasibHbIX NMOMELLEHNA.
Mpn atom B 06A3aTE/ILHOM MO-
psaake OonxHa ObiITb caenaHa
nepeniaHnpoBKa.

Kak nunwet «Poccuickasa ra-
3eTa», 0fgHa W3 rnaBHbIX MPaBoO-
BbIX KOJUIM3UA HA CErogHALIHUN
neHb — XocTenbl (T.e. HepJo-
porme roCTUHULUbI C MHOIO-
MECTHbIMM KOMHaTamu Tuna

00LWEXNTNA) B XUNbIX OOMax.
Mx BnagenbLeB HUKTO Moka He
o6s3an Mcnosib3oBaTb TOJILKO
HeXxunble nomelleHus. Noatomy
OHW 3aHUMalOT 0OblYHbIE KBap-
TUPbI, HE COrnacoBbiBasg CBOE
OTKpPbITUE C XunbuamMmn aoma. Kak
pes3ynbTat — Macca Heyno6CTB:
wym B ntoboe Bpems CyTOK M
Nnosib30BaHMe OOLLIMM UMYLLLECT-
BOM COOCTBEHHUKOB: BXOO0M,
noabLe3aom, nudprtomMm. Ecnu 6Obl
BNafenbLam XOCTeNI0B NPULLIOCH
NepeBOaNTb KBAPTUPbI B HEXWUIIbIE
NMOMeLLEeHNs: 1 crnpalumBaTb MHe-
HUA XWIbLOB, OHM BPSAn, /1 Obl
CMOT /I OTKPbITLCS.

Ewie oOuH BaXHbIi MOMEHT —
dYHKLUMOHAN HOBOrO MOMELLEHNs
JOJKEeH ObITb COrlacoBaH ¢ coOCT-
BEHHMKaMn KBapTup, TO eCTb He-
Nb35, K Npumepy, OTKPbITb cna-
CaJIOH, eC/IM XWJbLibl AOMa Corna-
COBa/M MOMeELLIEHME Mo, MarasuH.
Ecnn xe Bnageneuy, nepegyman v
peLwmnn oTKpbITb BMECTO Maras3uHa
4YTO-TO ApYyroe, Harnpumep, rnapuvik-
MaxepcKyto, OH [0J/IXEH MOBTOPHO
NpoBEeCTW NepensiaHNpPoBKy. A BOT
elle pa3 cornacosbiBatb QYHKUNUN
NOMELLEHMSA C COOCTBEHHMKAMM CO-
ceOHVX KBapTup He 0053aH. B atom
€CTb PUCK A9 XUTenemn, Kotopble
oXnganu yBuaeTb B CBOEM OOMe
anTeky, a Nony4nnmM amcko-6ap.

lMoaroTosuna 9noHa CnabyH.
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W NJIaHUPOBKK,

A0 «h3gamerbCmBO

«KaBka3ckas 3gpaBHUYa»

NMPUIMALLUAET HA PABOTY:
QO neyaTHMKa NNOCKOW neyaTu.
O6pawartbcesa: r. MuHepanbHble Boapbl,

yn. 50 net OkTs6ps, 67.
TenecpoHbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89

PEK/TAMA 350

KPOBEJIbHbIE PABOThI,
HaBecbl, 3a00pbl BCEX BUAOB
CNOXHOCTH.
3amep, pacuert, AOCTaBKa,
NpoeKT — becnnaTHo.
FapaHTua.
s 8-988-087-16-15
@.928-012-50-47

PEKJTAMA 256

KPOBEJIbHbIE PABOThI
3abopbl, HaBecbl. CBapka.
PeKOHchyKLl,VISI CTapbIX
U MOHTaX HOBbIX KPbiLl.
JAocTaeka, 3amep, pacyeTt
npoexT — 6ecnnaTHo.
FapaHTua.
o= 8-962-407-36-33
#.928-012-50-47

PEK/TAMA 257*

CeBepo-Kaekasckuit uncTutyT — pununan ®roy B0
«Poccuiickas akageMus HapogHOro X03sUCTBa
M rocyaapcTeeHHoM cnyx06bl npu MpeaupeHxTe
Poccuiickoit Pepepauumn»
06bs1BNSIET BLIOOPHI HA OMXHOCTb 3aBEAYIOLEr0 Kadenpoil
rOCYAAPCTBEHHOTO, MYHULMNAMBLHOO YIPAB/IEHNS W NPaBa.
Cpok nogayn 3aaBneHun — 1 mecsay,
CO AOH4A 0I'Iy6J1VIKOBaHVI‘r'| 06bABIEHNSA MO agpecy.

357500, r. Maruropck, yn. MockoBckas, 4. 51,
kab6. 211a, y4yeHsblii coBerT.

TenedoH ana cnpaBok: (8793) 32-86-60

Jvuenans Ne 2656 or 09.10.2017 r. BoiaHa PepepanbHoii cnyx6oii no Hasdopy B chepe 06pasoBaHus v Haykn  PEKTIAMA 346

NPOJAIOT poma, KB-pbl

ECCEHTYKHU

® 1-KOMH. kB-py, 2/5 3T. Aoma,
o/n 38,4 kB.M, NOAXMS 3aCTeK/IEHa,
C/y COBMELLIEH, 3aX0 1 KVIBU, BO3MOX-
Ha unorexa. T. 8-938-300-70-74.

MWHEPAJIOBOACKWUN P-H
® 1/2 noma, B LieHTpe MuHepanbHbix Bog,
BXOf, OTAENbHbIA, ABOP, HAaBEC, OTOM-
JieHWe, BOa, kaHanmM3auus, BCe HOBOE,
cyerumky, 1 mnH 100T. p. Topr. T. 8-938-
355-02-81, 8-962-437-48-64.
MNATUITOPCK
@ 3-KOMH. KB-pY, X/n 45 kB.M, 2/2-3T.
[I0Ma, LIHTP, KANPEMOHT HApPYXH. , KPbl-
LLIa HOBAS!, CYETYMK BOASIHOM, OKHa MiacT.
v MEHSAKO Buncaapl, KOHCTaHTUHOBKY.
T. 8-928-349-38-18, 8-905-492-33-99.
® 1-KOMH. KB-py, p-H «benas Pomatuka»,
3/3 aT. kvpnvy. aoma, o/n 25,7 kB. M, X/
14 KB.M, HOB. CTEKJIONAKETbI, HATSKHOM
MoTONOK, CY-WK BOAbI, HOBasH OTAENKa
GankoHa. T. 8-918-789-02-28.
® KoTTenx, 2-3TaxHblii B KypOPTHOI
30He, MONHOCTbIO 2 aTax 1 1/2 1 ata-
xa, 0/n 200 KB.M. NOCNe KanPeMOHTa,
OkHa nnactuk. T. 8-928-349-38-18,
8-905-492-33-99.
® 3-KOMH. kB-py, yn. Kouybes, 1 at.,
132 cepusi, 2 nomxuu, o/n 70 KB.M, X/n
42 kB.M, KyxHst -10 kB.M, JOMOGOH Wi
MEHSIOT Ha 2-komH. kB-py B lNsTurop-
cke T. 8-961-447-56-11.
® CPOYHO! Kupn. gpom o/n 71 kB. M,
3 KOMH., BJy, L/K, KyXHsi, npuxoxas,
MofiBaJl, rapax, HOBble: KpbILLA, OKHA,
otonnienve. 3/y 5,5 cot., 2 mnH. 600 T.p.
T. 8-919-751-48-10.

MPOJAIOT 3/y, paum

® Yy-k 10 cOT. NoA, KOMMEPLMIO 04YEHb
ynobeH, Boane Tpacchl PocTos-Baky, p-H
n. dnepretvk. I". Msmuropek, 8-928-318-
73-76, 8-962-437-48-64.

MEHSIOT goma, KB-pbl

@® 2 KOMH. KB-PY B I. JIEDMOHTOBE, LIEHTP
Ha 1 KOMH. KB-py B ntobom doHpe r.r
KMB. ct. Eccentykckyio, r. JlepmoHToB
He npepnaratb. T. 3-16-28

©® 3-KOMH. KB-pY Ha 2/2-3T. 0COBHSIKa, 0/
45 kB.M, Ha ABe 1-K KB. WM MpOJAo.
T. 8-928-349-38-18, 8-905-492-33-99.

@ 2-KOMH.KB-pY, LIEHTp I. JIepMOHTOB,
Ha 1-KOMH. kB-py B No6oM doHze,
Ha KMB, B cT1. EcceHTykckasi, kpo-
Me r. JlepmMoHTOBa, (06LEXMTHE HE
npepnaratb) 3BoHMTbL ¢ 9 10 17 vac.
I". JlepmotTos, 8-928-811-30-49.

CHUMYT poma, KB-pbl

@ KomHaty B My3blkanbHOW cembe. Ha
3MIMHMIA CE30H MOTY 00Y4MTbL Urpe Ha -
Tape. C. Kypcaska, 8-928-251-24-65.

MPOJAIOT pasHoe

® CrexnsHHble 6yTbinku 25 1. I, JlepMoH-
T0B, 8-928-365-05-37.

@ (epMbl 19 Haeca, MeTa, yIMHa 9 M,
6 wr. no 3500 p. SnekTpoMOTOPLI
pasble, 380V. MopmoHbl ans 610koB
kupnuya 6/y - 15 wr. . Marmropck,
8-928-318-73-76, 8-962-437-48-64.

® Benocvnen, «AtnaHT». [lgepn 6/y. B Xxop.
COCT. AMEKTPOCBAPOYHble annaparsl. [le-
TCKas! SHLYAKTONEays, LIBeTHas, 12 TOMOB.
I". Ecoermyku, 8-961-484-13-90.

@ XeHcKue [eMUCE30HHbIe Camnoru.
HarypanbHas 3amiwa, kabnyk 6 cm,
42-11 pa3m. B oTn. cocT., HafeBamchb
OfiMH pa3. 5 T.é)., BO3MOXEH TOpr.

I". Eccentykn 8-928-825-67-89.

; /0 — LEHTpasIbHOE OTOMMEHME; 4/A — YaCTHOE IOMOBNafieHIe; 6/y — ObiBLuee B ynoTpeOneHun; a/M — aBToMalLnHa; 0/B — 06pa3oBaHIe BbICLLEE; M1/0 — NMOYTOBOE OTAENEHME; /N — rNaBnoyTaMT; A/B — [0 BOCTpeOOBaHWs; 63 B/n — 6e3 BpeaHbIX NpuBbiyek; 6e3 M/n — 6e3 MatepuanbHbix npobnem; MJIC — MecT nuweHns cBoboabl.
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CT/¢b — cTapblit GOHA; X/n — X03MOCTPOI

OCHOBHbIE COKDALLEHUS

BecnnatHble 06LABNEHMA

® Morobnok «Huea-MB2». I'. MuHepans-
Hbie Boapl, 8-962-015-06-68.

® Kuuru: b. Mop6aros - CoumMHeHns BATOMaX;
A. KynpuH -coumHeHus B 8 Tomax;
B. BbICOLKWI - COYMHEHWS B 2 TOMAX;
ConmxeHnumH - Apxvnenar N'ynar - 3 Toma;
Axapemvik Tapne - u3bpaHHoe 4 ToMa;
J1. NeoHos - «Pycckui nec»; B. Mukynb
«HecTb umeto». T. 8 (879-32) 5-28-78

©® Opesnio nonyTopHOe, 3 0BEYbEN Luep-
CTW, LWENKOBOE, Py4Hast paboTa, HOBOE.
I". Mauropek, 8-905-461-46-35.

© HoBy!0 HBAMIHYIO KOMHATHYHO KOMISICKY

(np-Bo lepmatus). MpotrBoNpoNEXHe-

Bbli MaTpac ¢ komnpeccopom. LieHa fo-

roopHasi. aruropck, (8793) 33-79-69.

® B 106pbie 1 OTBETCTBEHHLIE PYKU MaJlb-
411Ka, NOPOZA Takca. 3A0POBBIiA, KyLLAET
BCE, 0Y€Hb JTACKOBbIA, YMEET OXPAHSTb.
Okpac TeMHO-pbixwii. BoamoxHa ao-
craBka o KMB. T. 8(962)-42-43-994.

©® KomHaTHble LIBETbI: GONbLLOI KanaHX03 1
ap. . Naruropek, 8-905-461-46-35.

PABOTY NPEAJIATAIOT

@ B crpoutenbHyto 6puraay Tpebyiotcs
pasHopabouve. T. 8-961-496-15-36.

PABOTY vyt

® PEMOHT cnnut-cuctem, KOHAULU-
OHEepOB, X0/I0AWbHUKOB, CTUPaJIb-
HbIX ¥ NOCYA0MOEYHbIX MaLLMH. Y-
TaHOBKA CMIUT-CUCTEM. 3anpaBka
aBTOKOHAMUMOHepoB. BbIE3[
no KMB. T. 8-906-492-70-23,
8-928-008-31-55.

® Kadenb, runcokapToH, NiacTuk, Ma-
nsipHble paboTbl, 060M, NapkeT, namu-
HaT, CaHTEXHMKa, KNajKa, LUTyKaTypKa,
CBapKa, OTOMJEHWE, METANNMYECKNE
[iBepu, BOPOTa, peLuetku. . Msturopek,
(8793) 33-79-69, 8-961-488-51-09,
9-918-785-88-08, 8-928-244-81-89.

@ BhLINONHMM HEAOPOro KPbllK, HAaBECHI,
3a00p, CBapKy, KNafIKy, CTXKy, OETOH,
TPOTYapHYO MUIATKY, MaIApKy, SMeKTpuKa,
BOJONPOBOL, CAHTEXHMKY, BbITPEOHbIE SIMbl.
Bonbiuoii onbir, T. 8-961-496-15-36.

® BLinosHMM 0TONNEHNUE, BOAOMPO-
BoA, rasudukaumio. LLTykatypHble,
MansipHble, GETOHHbIE U 3eMNSHbIE
paboThl. [leMOHTaX, CNOM 3[aHuii.
TuncokapToH. KadenbHas nnuTka. dnek-
TPOCBapOuHble paboTbl. LieHbl Hi1kve.
BonbLuoit cTax. lMeHcuoHepam CkUaKu.
T. 8-919-743-33-48, 8-961-454-70-52.

@ BhbiNosHAM PEMOHT KBapTMp, AOMOB,
LunakseBKka, Nokpacka, okJeiika 0bosmu,
3apienka oTkocos. T. 8-962-434-52-30.

® Vuy paboty no yxozy 3a 60bHLIMK 1
CTapbIMU JIIOAbMM, @ TaKKe MHBAIN-
Jamn BOB. YecTHOCTb rapaHTMpyem.
T. 8-928-313-20-55, 9-961-975-16-44

@ Vuty paboty B CTPOUTENbH. OPULMATBHOI
OpraHM3aLyy, C COLITAKETOM - IOACOOHBIM
pabo4M. MIMeto onbIT B OTAENKE KBApTUp,
Iw3aike, MC. T. 8-988-107-18-28.

® [ty pa6oTy OpUCHON 1 KaBMHETHOI
yboplumuei Texcnyxalleii B noboit
opraHu3auuu, Ha niobbIX YCroBusiX, 3a
niobyto 3apnnary, corfiacHa pabotarb
OMPabOTHULIEH, CUAENKOIA-HSHEN.

YeCTHOCTb rapaHTMpyio. r. JIepMOHTOB,

8-906-497-30-49.

SHAKOMCTBA

BecnnatHble 00bsIBNIEHUS B pyOpuKe
«3HAKOMCTBA» ny6nuKytoTCs TONb-
KO B TOM Clyyae, eCiiv B KauyecTse
KOHTaKTHO KOOPAMHATBbI yKa3biBa-
eTcs cnocob cea3u «[o BocTpeboBa-

Kasrascnaa Hus» (4/B) UM HoMep aGOHEHTCKOro
Ne 38 1 GEHmﬂﬂllﬂ 20182 [wmka (a/g) ¢ ykazaiuem ¢., u., o.

B

—

ISNE|

KAHAA

NMOHEQENbHUK, 17 ceHTabps

5.00, 5.20, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45,
8.15, 8.45, 9.15, 9.40, 10.10, 10.35,
11.05, 11.35, 12.00, 12.30, 12.55, 13.25,
14.25, 15.20, 16.15, 17.05, 17.30, 17.45,
18.15, 18.40, 19.10, 19.30, 21.25, 23.00,
23.30, 3.40 MYJIbTCEPUAIbI

22.30 «MpaBuna ctuns» 6+

0.00 T/c «OAHAXAbI B CKA3KE» 12+

1.45 X/¢$ «MNOBEPb B 4yAO» 6+

4.15 My3bika 6+

BTOPHMK, 18 centaops

5.00, 5.20, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 8.15,
8.45, 9.15, 9.40, 10.10, 10.35, 11.05,
11.35,12.00, 12.30, 12.55, 13.25, 14.25,
15.20, 16.15, 17.05, 17.30, 17.45, 18.15,
18.40, 19.10, 21.15, 23.00, 23.30, 3.35
MYJIbTCEPUATbI

19.30 M/d «XpaHutenb JlyHbl» 6+

0.00 T/c «OAHAXAbI B CKA3KE» 12+

1.45 X/ «NATEPHALUKWU» 6+

4.15 My3bika 6+

CPEJDA, 19 cents6ps

5.00, 5.20, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 8.15,
8.45, 9.15, 9.40, 10.10, 10.35, 11.05,
11.35, 12.00, 12.30, 12.55, 13.25,
14.25,15.20, 16.15, 17.05, 17.30, 17.45,
18.15, 18.40, 19.10, 21.15, 23.00, 23.30
MYJNbTCEPUATJbI

19.30, 3.40 M/ «AnapauH» 0+

0.00 T/c «OAHAXAbI B CKA3KE» 12+

1.45 X/ «KPACOTKMU B MOJ10-
KE» 6+

4.15 My3bika 6+

YETBEPT, 20 ceHTa0ps

5.00, 5.20, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 8.15,
8.45, 9.15, 9.40, 10.10, 10.35, 11.05,
11.35, 12.00, 12.30, 12.55, 13.25,
14.25, 15.20, 16.15, 17.05, 17.30, 17.45,
18.15, 18.40, 19.10, 21.00, 23.00, 23.30
MYJIbTCEPVAJbI

19.30, 3.40 M/d «AnapauvH: Bos-
BpauleHme Oxadapa» 0+

22.40 «MNpaswuna ctunga» 6+

0.00 T/c «OAHAXAbI B CKA3KE» 12+

1.45 X/ «BEHAWU BY - KOPOJIE-
BA B BOIO» 6+

4.15 My3blka 6+

MATHULA, 21 ceHTa0ps

5.00, 5.10, 5.20, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15,
8.15, 8.45, 9.15, 9.40, 10.10, 10.35,
11.05, 11.35, 12.00, 13.45, 21.15, 3.05
MYJIbTCEPUATbI

16.20 M/ «AnapaunH» O+

18.05 M/¢d «AnapamH: BosBpalie-
Hue Oxadapa» 0+

19.30 M/® «AnapouH 1 KOpPOnb
pa3boiHunkos» 0+

23.00 X/¢ «LWAI BMNEPEL: BCE
WJIN HUWYETO» 12+

1.20 X/ «3BE3AA CLEHbI» 12+

4.15 My3bika 6+

CYBBOTA, 22 ceHTa0ps

5.00 M/ «Jlarywka-nyTelecTBeH-
HUua» 6+

5.25 M/c «OxuHravkmn» 0+

5.45, 10.10 M/c «[okTop Mniowesa» 0+

6.15 M/c «<Mukku 1 Becénbie roHkm» 0+

6.45 M/c «fongn n Muwka» 6+

7.15, 11.35 M/c «[lpyxHble Moncbl» 0+

7.45 M/c «MepBblii crnacaTenbHbIn
otpag» 6+

8.15, 11.05 M/c «['epon B Mackax» 0+

8.45 M/c «Codusa MpekpacHas» 0+

9.15 M/c «EneHa — npuHuecca
Asanopa» 0+

9.40 M/c «XpaHuTtens Jles» 0+

10.35 M/c «MunHn-Mannetbl» 0+

12.00 M/c «Néc Mat» 6+

12.55 M/c «3ak Ltopm — Cynep-
nupar» 6+

13.55 M/c «lopop, repoes: Hoeas
ncropus» 6+

16.00 M/® «AnapouH U KOpoOnb
pa3boiHnkos» 0+

17.40 M/® «MpuHuecca n Narywka» 0+

19.30 M/ «Xpabpasa cepauem» 6+

21.20 X/ «KAK CTATb MPUHLIEC-
COoun» 0+

23.40 X/ «AHEBHUKWU MNMPU-
HUECCHI-2: KAK CTATb KO-
POJIEBOWU» 0+

2.00 X/¢ «WAr BMEPEL: BCE
WU HUYETO» 12+

4.15 My3blka 6+

BOCKPECEHbE, 23 ceHtsi6ps

5.00 M/ «Mewwok s610k» 6+

.25 M/c «XunHrnvkm» 0+

45, 10.10 M/c «JokTop Mniowesa» 0+

15 M/c «MuKkku 1 Becénble roHku» 0+

.45 M/c «'ongn n Muwka» 6+

.15, 11.35 M/c «[pyxHble moncel» 0+

7.45 M/c «[epBblii crnacaTenbHbIn
oTpan» 6+

8.15, 11.05 M/c «['epon B Mackax» 0+

8.45 M/c «Codusa MpekpacHas» 0+

9.15 M/c «EneHa - npuHuecca
Asanopa» 0+

9.40 M/c «XpaHutensb JleB» 0+

10.35 M/c «MunHn-Mannetbl» 0+

12.00 M/c «MNéc Mat» 6+

12.55 M/c «Mekapg» 6+

13.35 M/c «Jlean bar n Cynep-Kot» 6+

15.25 X/db «KAK CTATb MPUHLEC-
COoWn» 0+

17.40 M/o «Xpabpas cepauem» 6+

19.30 M/® «MpuHuecca n Narywka» 0+

21.20 X/ «QGHEBHUKWU MNMPU-
HUECCBI-2: KAK CTATb KO-
POJIEBOWU» 0+

28.45 X/ «3BE3AA CLEHbI» 12+

1.30 X/¢ «KPACOTKU B MOJ10-
KE» 6+

3.25 M/c «Otenb TpaHcunbBaHus» 12+

4.15 My3blka 6+

~Noouo

TEJIENPOGPAMMBbI

X

NOHEQENbHUK,
17 ceHtabps

5.00 «PaHHne nTawku» 0+
7.00 «C no6pbIM yTpPOM,
Manbiwn!» 0+
7.30 «KomeTa-gaHc» 0+
7.40, 8.30, 10.25, 11.00, 11.35,
12.15,13.00, 14.10, 15.20, 16.20,
17.00, 17.55, 18.20, 19.45, 20.45,
22.05, 22.20, 22.40, 0.00, 3.00
MYJIbCEPNAIbI
9.20 «[laBaiite pucosatb!» 0+
9.50 M/® «Tpoe n3 lNMpo-
CToKBaLWMHO» 0+
11.30 «Mrpaem BmecTte» 0+
13.05, 23.30 T/c «CEMbS
CBETO®OPOBbIX» 6+
14.00 «HaBuratop» 0+
14.50 «JlabopaTopuym» 0+
20.30 «CnoKomHOM HouM,
Manbiwn!» 0+
1.25 «KnsHb 3ameva-
TenbHbIX 3Bepeii» 0+
1.45 M/¢d «Ctpekosa un
Mypasen» 0+
1.55 M/¢ «Jluca-ctpoutens» 0+
2.05 M/ «Hymo-menbHuua» 0+
2.25 M/ «Capmuko» 0+
2.45 «[lonBoaHbIi cHET» 0+

BTOPHMK, 18 centsi6ps

5.00 «PaHHme nrtawkm» 0+

7.00 «C pob6pbIM yTpOM,
Manbiwn'!» 0+

7.30 «KomeTa-gaHc» 0+

7.40, 8.30, 10.25, 11.00, 11.35,
12.15,13.00, 14.10, 14.50, 16.20,
17.00, 17.55, 18.20, 19.45, 20.45,
22.05, 22.20, 22.40, 0.00, 3.00
MYJIbCEPUAJIbI

9.20 «bykBapuin» 0+

9.40 M/ «KoTé€Hok no
nMeHn ag» 0+

11.30 «Mrpaem BmecTte» 0+

13.05, 23.30 T/c «CEMbSI
CBETO®OPOBbIX» 6+

14.00 «HaBwuratop» 0+

20.30 «CnokomHOM Ho4M,
Manbiwn!» 0+

1.25 «KnsHb 3ameva-
TenbHbIX 3Beper» 0+

1.45 M/¢ «[eTcteo Patnbopa» 6+

2.05 M/d «Bacunuca
MwukynuwHa» 6+

2.20 M/ «IMocnenHsis Heeec-
Ta 3mes [OpbIHbIYa» 6+

2.45 «MopBopHbl cHET» 0+

CPEJA, 19 centa0ps

5.00 «PaHHue nTawku» 0+

7.00 «C po6pbiM yTpOM,
Manbiwn!» 0+

7.30 «KomeTa-gaHc» 0+

7.40, 8.30, 10.25, 11.00, 11.35,
12.15, 13.00, 14.10, 14.50, 16.20,
17.00, 17.55, 18.20, 19.45, 20.45,
22.05, 22.20, 22.40, 0.00, 3.00
MYJ1IbCEPUAJbI

9.20 «bykBapwuin» 0+

9.40 M/ «BrHHN-Tyx» 0+

11.30 «/rpaem BmecTe» 0+

13.05, 23.30 T/c «CEMbS
CBETO®OPOBbIX» 6+

14.00 «Hauratop» 0+

20.30 «CrnokomHOM HoYM,
Manbiwn!» 0+

1.25 «KnsHb 3ameva-
TenbHbIX 3Bepeii» 0+

1.45 M/d «lopHblin MacTep» 0+

2.05 M/¢ «OrHeByLuka-
nockakytuka» 0+

2.15 M/¢d «CepebpsaHoe
KonbiTUue» 0+

2.20 M/® «B gpaHre
ropuT OroHb» 0+

2.45 «MopBopHbIi cHET» 0+

YETBEPT, 20 ceHTa0ps

5.00 «PaHHue nTawku» 0+

7.00 «C po6pbiM yTpOM,
Manbiwn!» 0+

7.30 «KomeTa-gaHc» 0+

7.40, 8.30, 10.25, 11.00, 11.35,
12.15, 13.00, 14.10, 15.20, 16.20,
17.00, 17.55, 18.20, 19.45, 20.45,
22.05, 22.20, 22.40, 0.00, 3.00
MYJIbCEPUAJbI

9.20 «Jlanbl, MmopAabl ”
XBOCTbI» 0+

9.40 M/¢ «BosBpalueHne
6nynHoro nonyras» 0+

11.30 «Mrpaem BmecTe» 0+

13.05, 23.30 T/c «CEMb$
CBETO®OPOBbIX» 6+

14.00 «Hauratop» 0+

14.50 «MukpovicTopus» 0+

14.55 «B Mupe X1BOTHbIX» 0+

20.30 «CnokomHOM HO4M,
Manbiwmn!» 0+

1.25 «KunsHb 3ameva-
TenbHbIX 3Bepeii» 0+

1.45 M/d «Mbl nwem
Knsikey» O+

2.00 M/®d «Ha 3apHen
naprte» 0+

2.45 «MopBopHbI cHéT» 0+

NATHULA, 21 ceHTa6ps

5.00 «PaHHue ntawku» 0+

7.00 «C pnobpbiM yTpOM,
mManbiwmn!» 0+

7.30 «KomeTa-gaHc» 0+

7.40, 8.30, 9.40, 11.20, 15.20,
15.25, 17.00, 17.55, 18.20,
19.45, 20.45, 23.35, 3.00
MYNbCEPUATbI

9.20 «3aBTpak Ha ypal» 0+

11.05 «powue npoctoro!» 0+

14.55 «Bcé, 4T0o BbI XOTE-
1 3HaTb, HO Bosnuch
cnpocuTb» 6+

20.30 «CnokomHOM Ho4M,
Manbiwn!» 0+

1.25 «KnsHb 3ameva-
TenbHbIX 3Bepei» 0+

1.45 M/d «MonkaH u LLlaska» 0+

1.55 M/d «B necHoit yawe» 0+

2.15 M/¢d «KpaweHbiii
nme» 0+

2.25 M/ «OneHb 1 Bonk» 0+

2.35 M/ «JlecHas uctopusi» 0+

2.45 «[MopBopHbIi c4éT» 0+

CYBBOTA, 22 ceHts6ps

5.00, 6.05, 7.35, 8.10,9.25, 11.15,
13.00, 13.45, 13.50, 15.30,
18.05, 20.45, 23.35, 3.00
MYJbTCEPUATbI

7.00 «C pnobpbIM yTpOM,
mManbiwmn!» 0+

9.00 «3aBTpak Ha ypal» 0+

10.45 «Koponb kapaoke» 0+

12.30 «bonbluve npasaxuki» 0+

17.00 M/¢ «bapbu n Bon-
webHble aenbduHbl» 0+

20.30 «CrnokomHOM Ho4M,
Manbiwn!» 0+

1.25 «KunsHb 3ameva-
TenbHbIX 3Bepeii» 0+

1.45 M/ «Ckaska o
MEPTBOV LapeBHe N O
cemn 6oraTblpsix» 0+

2.15 M/¢d «Ckaska o
none 1 paboTHUKe ero
Banpe» 0+

2.35 M/¢ «IMpo domy un
npo Epémy» 0+

2.45 «[MopBopHbI cHET» 0+

BOCKPECEHbBE,

23 ceHTa0ps

5.00, 6.05, 7.35, 8.10,9.20, 11.05,

11.55, 13.00, 15.00, 15.45,

16.40, 18.50, 20.45, 23.35,
3.00 MYJIbTCEPUATIbI

7.00 «C po6pbIM yTPOM,
Manbiwn!» 0+

9.00 «Bbicokas kyxHsi» 0+

10.45 «[Mpowe npoctoro!» 0+

12.30 «[Jetckasa yTpeH-
HeAa noyta» 6+

20.30 «CnoKoMHOM HouMU,
Manbiwn!» 0+

1.25 «KnsHb 3ameva-
TenbHbIX 3Beper» 0+

1.45 M/d «Haw ppyr
MuwnynTaii» 0+

2.10 M/® «bapaHkuH,
6yab Yyenosekom!» 0+

2.35 M/ «UBawka un3
Jsopua nnoHepos» 0+

2.45 «[opBoaHbI cyéT» 0+

—
HMUUA:
MOHEQENBLHUK, 17 ceHsbps

5.00 #>XaHHanoxeHn 16+

7.00 LWkona fdokTtopa Komaposckoro 16+

7.30 YT1po NaTHMubl 16+

9.30, 0.40 NATHNLA NEWS 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 Open u Pewka 16+

12.00 Epa, 9 nobnio Tebsa 16+

14.00 MauaHkn 3 16+

23.00, 1.10 T/c «CBEPXbECTECTBEH-
HOE» 16+

4.45 bonblve YyscTBa 16+

BTOPHMUK, 18 ceHtsa6ps

5.00 #>XaHHanoxeHun 16+

7.00 Wkona dokTopa Komaposckoro 16+

7.30 YT1po MNaTHMUbI 16+

9.30, 0.45 NATHULIA NEWS 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 20.00 Open
1 pewka 16+

21.00 MauaHkn 3a rpaHuuein 16+

23.00, 1.15T/c «CBEPXbECTECTBEH-
HOE» 16+

4.50 bonbwue 4yyBcTBa 16+

CPEJA, 19 centsbps

5.00 #>XaHHanoxeHn 16+

7.00 LWkona [dokTtopa KomapoBckoro 16+

7.30 YT1po NatHuubl 16+

9.30, 0.45 NATHNLUA NEWS 16+

10.00, 14.00 Ha HOoxax 16+

12.00, 19.00 AACKAA KYXH4A 2 16+

21.00 MauaHkn 3a rpaHuuen 16+

23.00, 1.15T/c «CBEPXbECTECTBEH-
HOE» 16+

4.50 bonbluve vyysctea 16+

YETBEPT, 20 ceHTa6ps

5.00 #>XKaHHanoxenun 16+

7.00 LWkona fdokTtopa Komaposckoro 16+

7.30 YTtpo NaTHMUbI 16+

9.30, 0.45 NATHNLA NEWS 16+

10.00 Onurapx-Te 16+

10.30 Ha Hoxax 16+

12.30 AOCKAA KYXHA 2 16+

14.30, 21.00 MauaHkn 3a rpaHuuen 16+

19.00 MAUAHKW 3 16+

23.00, 1.15T/c «CBEPXbECTECTBEH-
HOE» 16+

NATHULA, 21 ceHTa0ps

5.00 #>XaHHanoxeHun 16+

7.00 Wkona dokTopa Komaposckoro 16+

7.30 YT1po MatHmupl 16+

9.30, 1.40 NATHUNLA NEWS 16+

10.00, 14.00 Open u pelka 16+

12.00 MAUAHKW 3 16+

18.00 X/d «KUHI KOHIM» 16+

21.30 X/d «OTMEJIb» 16+

23.10 X/ «<MAEAJIbHbIU LUTOPM» 16+

2.10 X/¢ «OTEJIb «<MIPUrOJ10». JIYY-
LN U3 SK3OTUYECKUX» 16+

4.50 bonbluve vyysctea 16+

CYBBOTA, 22 ceHts6ps

5.00 MynbTdunbmbl 12+

5.10 Ynunynaa marusa 16+

6.00 BapblwHsS-KpecTbsiHka 16+

7.00 LWkona [dokTtopa Komaposckoro 16+

8.00, 10.00, 11.00, 13.30, 14.30 Open
n Pewka 16+

9.00, 12.30 Epa, a nobnio 1eba 16+

16.30 X/d «OTMEJIb» 16+

18.10 X/d «MOEAJIbHBIV LUTOPM» 16+

20.40 X/d «OXYHIIU» 16+

23.00 X/ «KUHI KOHIM» 16+

2.30 X/ «CEPEHA» 16+

4.50 bonbwue vyyBcTBa 16+

BOCKPECEHbE, 23 ceHTsi6ps

5.00 Mynbtdunbmbel 12+

5.10 YnunyHas maruns 16+

6.00 bapbllwHA-KpecTbsHka 16+

7.00 Wkona dokTopa Komaposckoro 16+
8.00, 10.00 Open u pewka 16+

11.00, 12.00 PeBusoppo 16+

13.00, 15.00, 16.00 Ha Hoxax 16+
22.30 X/¢d «CEPEHA» 16+

0.30 X/ «AXYHIJIN» 16+

3.00 T/c «CBEPXbECTECTBEHHOE» 16+
4.30 NATHULIA NEWS 16+

BHUMAHUE

| 3anonusinte kynouer 6/0 PASBOPYMBO.
= TekcT 06bsBNIeHUss — He Gonee 15 cnos..

TouyHo ykasbiBanTe pasgen (MPOOAIKOT, MEHSAIKOT) n NMOJIHbIU ap-
pec. NMpepnoxeHna o paorte u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO
MJIATHbBIE. Kaxpabiii 6n1aHk npegHasHavyeH gna ogHoro OBbSYBJIEHUA B

opgHom PASAENE

| ' ' - BECIUJIATHOIO 7
| Kiyl!'b@liﬂ obbaBnerug SKH?2
PA3LIEN

§T6EKCT

. Y

JaHHbIE 0 KIMEHTe (B rasere He NyONIMKYIOTCA)

4

d%
KynoHbl Bbicbinaiite no appecy: 357535, r. Mamuropck, OMNC-35, «KaBkasckas Hepens»

N

Wan npuHocuTe B cneuualsibHbie AWK no agpecam:

MATUIOPCK, yn. Koanosa, 1, pepakuusi (3naHne 6mbnmotekn um. M. Topbkoro, 1 atax).
MWHEPAJIbHBIE BOZbI, yn. 50 net OkTabps, 67, napatensctBo «KaBkasckas 3apaBHULA»
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00 HoBocTtun

9.15 CerogHs 21 ceHTAbPS.
JeHb HaunHaeTcs

9.55 MopHbI NpUroBop

10.55 «Kutb 3p0poBO!» 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (C
cyb6TUTpammn)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpe-
Ms nokaxeT» 16+

15.15 «[JaBan noxeHum-
cal» 16+

16.00, 3.35 «Myxckoe /
JKeHckoe» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTU
(c cybTuTpamm)

= 18.50 Yenosek 1 3akoH 16+

> 19.55 «Mone uyynec» 16+

|:|_: 21.00 Bpewms

(03 21.30 «['onoc 60+» 12+

= 23.35 «BeuepHuii YpraHt»
16+

0.30 «Mnba Kabakos. B
oyayuiee BO3bMyT He
Bcex» 16+

4.25 «MopgHblii npurosop»

oN

@ roccus i)

5.00, 9.15 Ytpo Poccun
9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectun
9.55 «O camom rnas-
HOM» 12+

11.40, 14.40, 17.40,
20.45 Bectn. MecTt-
HOe Bpems

12.00 «Cynbba yenose-
Ka» 12+

13.00, 19.00 «60 MunyT»
12+

15.00 T/c «MOPO30-
BA» 12+

18.00 «AHgpen Mana-
x0B. lpamon adpup»
16+

21.00 «fOmopwuHa» 16+

23.25 X/¢d «TELLA-KO-
MAHOUP» 12+

3.00 X/ «CBATbI»
12+

@ roccus | KD

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00 HoBoCTM KynbTYpbI

6.35 «[lewwkom...»

7.05 «[MpaBuna Xun3Hu»

7.35 «Jleto N'ocnogHe»

8.05 X/¢d «XOXAEHUE MO
MYKAM»

9.15, 17.55 1. Haitkosckwit. CounHe-
HVSL AN CKPUNKY C OPKECTPOM

10.15 X/ «3BEMISA»

11.55 /¢ «Cpean nykaBbix
WUrp 1 Macok»

12.35 YepHble ablpbl. Benble naTtHa

13.15 /¢ «KpyTtasa nectHuua»

14.05 /¢ «Oeno HepoHa»

15.10 «[Mucbma M3 NPOBUH-
unm». Kbidbin

15.40 O/c «lMepBble B Mupe»

15.55 [1/c «babuii Bek»

16.20 «9HUrma»

17.05, 22.10 T/c «CUTA U
PAMA»

18.35 LiBeT BpemeHn

18.45 «Llapckas noxa»

19.45 CmexoHoCTanbrms

20.15 O/c «[NepBble B Mupe»

20.30 «Mckatenu»

21.15 K 106uneio AuHbl Py6u-
HOW. «JINHUS XNU3HWN»

23.20 O/d «OpeaiTecb no
npasunam!»

0.15 X/¢p «4EPKEC»

2.25 M/d «Cnepcrteue BegyTt
Konobku». «Mogkugbli»

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

(OTP )

(B )

(_ TBUW

(  CTC-kmB

5.00, 11.05, 21.05 «3a
penol» 12+

5.55, 12.05, 23.50 «6onb-
was cTpaHa» 12+

6.25, 23.20 X/ «PAJIIN»
16+

8.00
12+

8.30, 12.30 «KaneHnpapb»
12+

9.00, 10.05, 16.15, 17.05
T/c «CTPAXOBLLUUKW»
16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00,
21.00 HoBocTtun

10.50, 16.05, 21.55 «Ak-
TuUBHasa cpepa» 12+

13.20, 18.00, 0.50 «OTPa-
XeHne»

15.15, 22.05 «KynbTypHbIi1
obmeH» 12+

«BCcnoOMHUTbL BCE»

4.55 T/c «TAKCUCT» 16+

6.00 «Jenosoe ytpo HTB»
12+

8.20 T/c «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CeropgHs

10.20 X/¢p «MACEYHUK»
16+

12.00 «Manasi 3emns» 16+

13.25 0630p. Ypeassblyaii-
HOEe NMpouCLLEeCTBUE

14.00, 16.30 «MecTo0
BCTpEYM»

17.10 «OHK» 16+

18.10 «Kgu mena» 12+

19.40 «4I1. Paccnepnosa-
Hue» 16+

20.15 X/ «MOPCKHUE
AbsABOJ1bl. PYBEXU
POOWUHDbI» 16+

0.15 «3axap MpunenuH.
Ypokun pycckoro» 12+

0.50 «MbI 1 Hayka. Hayka
" Mbl» 12+

1.50 «MecTo BCTpEUM» 16+

3.45 «[Noepem, noegmm!»
0+

4.10 T/c «<MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.05 X/¢ «ABA KAMUTAHA»

10.00, 11.50 X/ «CEMEVHOE
AENO» 12+

11.30, 14.30 CobbiTua

14.50 Nopop HoBOCTEM

15.05 MNMeTposka, 38 16+

15.25, 3.35 X/¢d «OTEL, BPA-
YH» 16+

16.20 X/¢ «PA3HBIE CY[b-
Bbl» 12+

18.30 X/ «YCKOJIb3AKO-
LLASA XKU3Hb» 12+

20.30 MockoBckuin mexayHa-
poaHbIi decTtuBanb «Kpyr
CeeTta»

21.30 B ueHTpe cobbITUIA C
AHHOI [MpoxopoBoOM

22.40 Mpembepa. «[MputoT Ko-
MeamaHToB» 12+

0.35 O/ «Anekcangp LUup-
BUHAT. B3Becumcs Ha 6py-
nepwadt!» 12+

1.30 X/® «MCHESHYBLUA4A
UMNEPUSA» 16+

5.20 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHU-
Kkn!» 16+

6.00 «Epanaw» 0+

6.35 M/c «LLloy muctepa Mnéo-
on n Wepmana» 0+

7.00, 8.05 M/c «[1la 3ppaBcTBy-
eT Koponb xynuaH!» 6+

7.25 M/c «Tpu koTa» 0+

7.40 M/c «Cemenka Kpypac.
Havano» 6+

8.30 M/c «dpakoHbl: 3aUTHN-
kn Onyxa» 6+

9.30 X/¢d «MOJIOLEXKA»
16+

10.30 X/¢ «TPAHCHOPME-
Pbl. 3NOXA UCTPEBJIE-
HUA» 12+

14.00 T/c «KKYXHA» 12+

19.00 X/ «BPUNIJTUAHTO-
BblA MOJIMLLEUCKUWA»
16+

21.00 X/d «TPAHCHPOPME-
Pbl. MOCJNEAHWUWA Pbl-
UAPb» 12+

0.00 X/ «HE LUYTUTE C 30-
XAHOM» 16+

2.15 X/ «CBEXXABLUAA HE-
BECTA» 16+

4.20 T/c «BE4HbIWA OTMNYCK»
16+

5.10 «6 kagpoB» 16+

5.50 «My3bika» 16+

5.50 T/c «JIKBUMAS4
YYUTESIbHULA» 16+

6.00 HoBocTtun

6.10 «JIOBUMAYA Y4YU-
TEJIbHULLA» 16+

8.00 Urpai, rapmMoHb nio-

a 6umas!

8.45 «Cwmewwapukn. Hosble

Vo] NMPUKTIOYEHNS»

195 9.00 «YMHULbI 1 YMHUKU» 12+

9.45 CnoBo nacTtbips

10.00, 12.00 HoBocTM (C
cybTuTpamu)

10.15 «JleB JleweHko» 16+

11.10 «Teopws 3aroopa» 16+

12.20 NpeanbHblii pEMOHT

13.30 «Bsayecnas [Jo6pbl-
HUH» 16+

14.35 «[lecHa Ha OBoux»

16.30 Kto xo4eT cTaTthb
MWIMOHEPOM?

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.15 Okcknosme 16+

19.45, 21.20 «CeropnH4
Beyepom» 16+

21.00 Bpewmsa

23.00 «MapunuH MoHpo» 16+

23.55 X/ «XU3Hb MU 12+

2.15 X/ «bOJIbLLIOU MNE-
PEMNOJIOX B MAJIEHb-
KOM KUTAE» 12+

4.05 «MopgHbIii NpuroBop»

A

CYBBOTA = 22 CEHT

5.00 «YTpo Poccumn.
Cyb60oTa»

8.40 MecTHOe Bpewms.
Cyb6oTa 12+

9.20 C10 K 0OgHOMY

10.10 «Matepo Ha opn-
HOro»

11.00 Bectn

11.20 Bectn. MecTHOe
BpeMs

11.40 Mpembepa. Cme-
ATbCS paspeluaeTcs

13.00 X/ «NOO O0X-
OEM HE BUOHO
CINE3» 12+

15.00 «Bbixog, B nogn»
12+

16.15 Cy660THMIA Beyep

18.00 «[pueeT, AHA-
penl» 12+

20.00 Bectun B cyb660TY

21.00 X/ «MOE CEPL1-
LLIE C TOBOM» 12+

0.55 X/¢ «OXXEPEJIbE»
12+

3.00 T/C «JINHHOE
AENO» 16+

6.30 Brubnenckuii cloxeT

7.05 X/d «TAHA»

9.00 M/ «OCTOpPOXHO,
wykal». «®DaHTuk. MNepBo-
ObITHas ckaska». «HyaeCHbIi
KOJIOKOJIbYUK>

10.00 A/c «Cynbbbl ckpe-
LLEHbsI»

10.30 X/ «PABA JIKOBBU»

12.05 A/c «9ddekT 6aboukm»

12.30, 2.00 4/ «AnoHusa
MHOroSIKas»

13.25 SpmuTax

13.55 O/ «HannuH n Knton»

14.55 MOCKOBCKMA MexayHa-
POAHbIM oM My3bIKK

16.35 «BonbLue, 4em no6OBbL»

17.15 O/ «OpeBaritecb no
npasunam!»

18.10 O/c «DHuuknonenms
3aragok»

18.35 X/ «12 PASrHEBAH-
HbIX MY>X4YUH»

20.20 X/d «4HUCTA4A MNO-
BEOA»

21.00 «Aropa»

22.00 KeapteT 4X4

23.40 «2 BepHuk 2»

0.25 X/¢ «BCTYMNJIEHUE»

4.55, 11.15, 19.20 «Kynb-
TYPHbI 06MeH» 12+
5.40, 20.05 X/ «LLAPEY-
BUUNLA» 12+

7.30, 16.15 «bonblwas
Hayka» 12+

8.00 «Cnyxy Ot4msHe» 12+

8.30 «Cpepna obutaHus» 12+

8.40 «®uTHec-akcnepT» 12+

8.55 «3a pmeno!» 12+

9.50 «Jlerenabl Kpbima» 12+

10.20, 2.05 M/d «Ckaska o
uape CantaHe» 0+

12.05 «Mosa MypmaHckas
obnactb» 12+

13.00, 15.00, 19.00 Ho-
BOCTU

13.05, 15.05 T/c «OME-
PATUBHbIU NCEBAOO-
HUM» 16+

16.45 «HosocTn Coseta
depepauynn» 12+

16.55 «[lom «D»» 12+

17.25, 3.00 X/ «PAJITIN»
16+

21.50 KoHuepT «Oupatonsa» 12+

23.25 X/d «30JIOTOE
CEYEHMUE» 16+

0.55 X/d «KPUMUHAJIb-
HbIX OTAEN» 12+

4.35 «Mosi nuctopusi» 12+

5.00, 12.00 KBapTupHbIi
sonpoc 0+

6.00 «3Be3pabl cownmcb» 16+

7.25 CmoTp 0+

8.00, 10.00, 16.00 CerogHsi

8.20 Ux HpaBbl 0+

8.35 «'oTOBUM C Anekce-
em 3nuMmHbIM» 0+

9.10 «KT0 B gome x03s-
MH?» 16+

10.20 MnaBHas popora 16+

11.00 «Epa xuBas n mép-
TBag» 12+

13.05 «HawloTpebHaa-
30p» 16+

14.05 «Moenem, noegum!» 0+

15.05 CBos urpa 0+

16.20 «OgHaxbl...» 16+

17.00 «CekpeT Ha Munn-
OH» 16+

19.00 LleHTpanbHoe Tene-
BUAEHME

21.00 X/ «MNEC» 16+

23.55 MexnayHapogHas
nunopama 18+

0.55 «KBaptupHuk HTB y
Maprynuca» 16+

2.00 X/ «TPNO» 16+

4.05T/c «<MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» 16+

5.55 Mapwu-6pocok 12+

6.30 ABBI Jerika

7.00 X/ «BHUMAHUE! BCEM
NMOCTAM...»

8.35 lNMpaBocnaBHas 3HUMKIO-
neousa 6+

9.05 «BbIxogHble Ha Konécax»
6+

9.40 X/ «BAPBAPA-KPACA,
AJIMHHASA KOCA»

11.05, 11.45 X/ «TPU NOC
ABA»
11.30, 14.30, 23.40 CobbITuA
13.20, 14.45 X/ «XPOHUKA
FHYCHbIX BPEMEH» 12+
17.15 X/d «COPOK PO30-
BbIX KYCTOB» 12+

21.00 MocTckpnntym

22.10 «[MpaBo 3HaTtb!» 16+

23.55 «[1paBo ronoca» 16+

3.05 «MonyaHne peHbxat»
16+

3.40 «90-e. Koponu waHcoHa»
16+

4.30 «Ypap Bnactbio. Anek-
caHgp Jlebenb» 16+

5.20 O/ «MN3-nop nonbl. Tain-
Has umnepusa pgedbuymtar
12+

6.00 «Epanaww» 0+

6.20 M/c «LLoy muctepa Mnéo-
on v Wepmana» 0+

6.45 M/c «Cewmeitka Kpynac.
Havano» 6+

7.10 M/c «[a 3ppaBcTByeT
Koponb Oxynuan!» 6+

7.35 M/c «HoaTtopbl» 6+

7.50 M/c «Tpwn kota» 0+

8.05 M/c «dpakoHbl: 3amTHN-
k1 Onyxa» 6+

8.30, 16.00 «Ypanbckue nesnb-
MeHwu». JTlobrumoe» 16+

9.30 «[MpoCTO kyxHsA» 12+

10.30 «Poros. Ctyansa 24» 16+

11.30 «COKO3HUKHN» 16+

13.05 X/ «TPAHCHPOPME-
Pbl. NTOCNEOHUU Pbl-
UAPb» 12+

16.55 M/ «CHexHas kopone-
Ba-2. lNepesamopo3ka» 0+

18.25 X/ «COKPOBULE
HALUMNWN» 12+

21.00 X/¢p «COKPOBULLE HA-
UUU. KHUTFA TAUH» 12+

23.35 X/¢d «COHO3HUKU» 18+

2.00 «COO3HUKHN» 16+

3.30 X/¢ «YPOKU JIIOEBU»
16+

5.15 «6 kagpoB» 16+

5.40 «My3blka» 16+

5.10 T/c «JIKBUMAS4A
YYUTEJIbHULA» 16+

6.00 HoBoctun

6.10 «JIOBUMAYA Y4YU-

(ol TEJIbHULUA» 16+

[Ta) 7.30 «Cmetuapuku. MUH-kop»

7.45 «Hacoson» 12+

8.15 «3popoBbe» 16+

9.20 HenyteBsble 3ameTku 12+

10.00, 12.00 HoBocTK (C
cy6TuTpamm)

(S) 10.15 «CBeTtnaHa Kptoyko-
Ba» 12+

11.15 YecTHOe cnoso

12.15 «AnekcaHgp 36pyes» 12+

13.20 X/¢ «BOJIbLUAA
NEPEMEHA»

15.55 «4A mory!»

17.20 MexayHaponHbIi My3bl-
KanbHbI ecTnBansb «Kapa»

19.25 «Jly4we Bcex!»

21.00 BockpecHoe «Bpewmsi»

22.00 «YT10? I'ne? Korpa?»

23.10 X/ «BCE OEHbI'U
MWPA» 18+ -

1.40 X/ «MOJIHOU IFPY-

AblO» 16+

25 MogaHbIi npurosop

20 «KoHTponbHas 3akynka»

T

L
L

BOCKPECEHDBE = 23

E.

4.50 T/c «JIOPQA,. MEC-
NOJIMLEUCKUN» 12+

6.45 «Cam cebe pexuc-
Cép»

7.35 «CmexonaHopama»

8.00 YTpeHHsAa nouta

8.40 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

9.20 CT0 K 0HOMY

10.10 «Korpa Bce poma»

11.00 Bectun

11.20 Bectn. MecTHOe
BpeMsi

11.40 «Ceatbl-2012» 12+

13.50 X/ «MOKA
CMEPTb HE PA3-
JTYYUT HAC» 12+

18.00 lMpembepa. «Yaun-
BUTENbHbIE Ntoan-3»

20.00 Bectn Hepenu

22.00 Mocksa. Kpemnb.
MyTnH

23.00 «BockpecHblin Be-
yep» 12+ .

1.00 X/ «CBATOU
CNMUPUAOH» 12+

2.00 T/c «MNblJIbHASA
PABOTA» 16+

Eroccis]i B

6.30 [/c «3Humknonenmsa 3a-
ragok». «JanbHeBoCTO4HbIE
netpornudobi»

7.05 X/ «BO BOPY BPYC-
HUKA»

9.35 M/ «[MaBnuHWIA XBOCT>».
«pe a ero Buagen?». «Bbico-
Kas ropka»

10.20 «OBbIKHOBEHHbI KOHLIEPT»

10.50 X/ «12 PASrTrHEBAH-
HbIX MY>X4YUH»

12.25 O/ «Hykyc»

13.05, 2.05 Ounanorn o Xwu-
BOTHbIX

13.50 «[JoM y4eHbIx»

14.20 X/ «BCTYNJIEHUE>»

16.05 /c «[epBble B Mupe»

16.20 «Mewwkom...»

16.50 /b «AHrenbl ¢ mopsi»

17.35 «BanxHuin kpyr»

18.30 «PomaHTnka pomaHca»

19.30 HoBoCTW KynbTYpbI

20.10 X/ «PABA JTKOBBWU»

21.40 Nana-KoHLEPT MUPOBbIX
3Be3[, onepbl 1 H6aneTa

23.20 O/ «HannmH n KntoH»

0.15 X/ «TAHA»

2.45 M/ «KoHTakT»

@ roccus | ID

=Y (0] 7] O KT T Tl 17.10, 18.05T/c «BOSBPALLIE-  13.10 «3an cypa» 16+

6.00 «Oit, mamoukm!» 12+

6.30 T/c «OCA» 16+

8.20 10.05 T/c «CEPALE
AHTENA» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HosocTu

13.10 «3an cypa» 16+

14.00, 15.00, 1.15, 2.10 «[ena
cemeiiHble 16+

16.15, 0.20 «Mrpa B kuHo» 12+

17.10, 18.05T/c «<BOSBPALLIE-
HUE MYXTAPA-2» 16+

19.20, 3.25 T/c «KOOQEKC

NMOHEAEJIbHUK,
17 centa6psa
6.00 «Kynb1//Typuam» 16+
6.30 T/c «OCA» 16+
8.20, 10.05 T/c «CEPALE
AHTEJIA» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 Hosoctu

YECTW» 16+
13.10 Bancypa» 16+ 22,10, 0.10 X/ «TOJILKO
14.00, 2.25 «[lena cemeiiHble.  JIIOBOBb» 16+

BuTea 3a byaywee» 16+

15.00 «[ena cemeitHble. HoBble
uctopum» 16+

16.15, 1.35 «Mrpa B kuHo»
12+

17.10,18.05T/c «<BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA-2» 16+

19.20, 3.15 T/c «KOAEKC
YECTW» 16+ .

22.10,0.10X/® «OBPATHbIN
MyTb» 16+

0.30 [i/¢ «Bapaus, kotopas
noer» 12+

5.45 «MunanoH BONpPoCoOB 0
npupoae» 6+

3.00 «Hawe kuHo. UcTopus
BonbLuoit MobBu» 12+

CPEJIA, 19 cents6ps

6.00, 3.05 «Hawe kuHo. WcTo-
pust 60MbLLOI Nio6BY» 12+

6.30, 10.05 T/c «OCA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 Hooctu

13.10 «3an cypma» 16+

14.00, 1.20 «[lena cemeiiHble.
BuTBa 3a byaywiee» 16+

15.00, 2.15 «[lena cemeiiHble.
Hogble ucropum» 16+

16.15,0.25 rpa s ko> 12+ 4 0 ™43 00 16,00, 19.00, 12.20, 16.15, 19.15T/c «KEH-

4 vd8 11 cenmabpa 2018 2.

HUE MYXTAPA-2» 16+
19.20, 3.30 T/c «KOAEKC
YECTU» 16+
22.10, 0.10 X/¢ «TETS KJIA-
BA ®OH FETTEH» 16+

YETBEPT, 20 ceHTa0ps

6.00 «[epxuch, woybus!» 16+ 19.20, 4.10 T/c «KOAEKC
6.30, 10.05 T/c «OCA» 16+ .
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 21.15X/¢d «JIABHbIW» 6+

0.00 Hoocti 23.25, 0.10 A/¢ «Msapaus, 6.30 «Munnanox Bonpocos o
13.10 «3an cypa» 16+
14.00, 1.15 «[lena cemeitHbie. 3.25 «Hawe kuHo. Uctopus 7.15 «3Haem pycckuit» 6+

Burea 3a byayuiee» 16+ 8.05 X/¢ «CAJIOH KPACO-
15.00, 2.05 «[lena cemeiiHble.

Hogble uctopum» 16+

KE» 16+
2.55 «Hawe kuHo. Uctopus
6onbLuoii nobeu» 12+

MATHULA, 21 ceHTa6ps

6.00 «Kak B pecTopaHe» 12+
6.30 T/c «OCA» 16+

0.00 HoBocTm

YECTWU» 16+

KoTopas noet» 12+

bunbmbl 0+
npupoge» 6+
7.05 «Coto3nmku» 12+

JiIogns» 0+

nbl» 16+

14.00, 1.40 «[lena cemeiiHble.
buTea 3a byayuwee» 16+
15.00, 2.35 «[lena cemeliHble.

Hogble uctopum» 16+
16.15, 0.45 «Mrpa B kuHo» 12+
17.10, 18.05T/c «BOSBPALLIE-

HUE MYXTAPA-2» 16+

6onbLuoit niobeu» 12+

CYBBOTA, 22 ceHTs6ps

16.15, 0.15 «Mrpa 8 kuHo» 12+ 6.00, 6.45, 8.05, 4.40 MynbT- 10,15 «Kak B pecTopaHe» 12+
17.10, 18.05T/c «<BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA-2» 16+
19.20, 3.25 T/c «KOAEKC

YECTW» 16+
22.10, 0.10 X/d «<HA KPHOY- 7.35 «Takue cTpaHHble» 16+
8.10 X/d «BENOBBIE

10.00, 16.00, 19.00 Hosoctit
10.15 «Kak B pectopaHe» 12+
10.45 «Oii, Mmamouku!» 12+
11.15 «Hawe kuHo. Uctopus
- 60nbLLoiA NtoBBU» 12+
8.20, 10.05T/c «MOM KAMNK- 11.45 «CekpeTHble MaTepua-
TAH» 16+

LLINHA B BEAE» 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanos «AucHei», «Kapycenb» u «MaTHULa» cM. Ha cTp. 8

5.00 KoHuepTt «Oduaions» 12+
6.30, 0.50 X/ «30J10-
TOE CEYEHME» 16+
8.00 «3a cTpouKkoli apxu-
BHOW...» 12+

8.30 «MepocmoTp» 12+

8.35 «OT npaB K BO3MOX-
HOCTAM» 12+

8.50 X/ «LLAPEYBUMLA» 12+

10.30, 2.20 M/ «3akon-
[0BaHHbIN Manbymk» 0+

11.20, 19.45 «Mos ucto-
pus» 12+

11.50, 3.05 1/ «FoBops-
wme KamHu» 6+

12.30 «[ambyprekuii cyéT» 12+

13.00, 15.00 HoBocTn

13.05, 15.05 T/c «NOA4
NMPUKPbITUEM» 12+

16.45 M/ «Ckaska o uape
CantaHe» 0+

17.40, 0.00 «<Most MypmaH-
ckast obnactb» 12+

18.30 «BcnomHuTb BCE» 12+

19.00, 23.15 «OTPaxeHune
Hepenn»

20.15 T/c «CTPAXOBLUMKW» 16+

21.55 X/d «KPUMUHAJb-
HbIU OTAEJ» 12+

3.45 «KynbTypHbIii 06MeH» 12+

4.30 «Kanenpgapb» 12+

5.00, 11.55 «[ayHblil oTBET» 0+

6.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHvne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 CeroaHs

8.20 Nx HpaBbl 0+

8.45 «Yctamu mnageHua» 0+

9.30 Egum poma 0+

10.20 «[MepBas nepepa-
Ya» 16+

11.00 «Hygo TexHukm» 12+

13.00 «HawMoTpebHan-
30p» 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpbiBa-
oT!» 12+

15.05 Csos urpa 0+

16.20 Cnepctaue Benw.. 16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauumn» 16+

19.00 Ntorn Hepenn

20.10 «3Be3abl cownmcb» 16+

22.00 Tel He nosepuwwb! 16+

23.00 «Hvikonait backos» 16+

0.10 X/d «BOK3AJ ANs
ABOUX» 16+

3.00 «CbopHasa Poccun.
O6paTtHas cTopoHa Me-
nann» 12+

4.05T/c «<MOCKBA. TPU
BOK3AJ1A» 16+

6.05 X/ «TPEBOXXHbIU Bbl-
JIET» 12+

7.55 «®akTop XM3HU» 12+

8.30 lMNeTposka, 38 16+

8.40 X/ «YCKOJIb3AIOLLAA
XU3Hb» 12+

10.40 lMpembepa. «Cnacute, g
He yMelo rotoBuTb!» 12+

11.30, 0.00 CobbiTua

11.45 X/ «PA3HbIE CYOb-
Bbl» 12+

13.50 «Cmex ¢ [OCTaBKOW Ha
oom» 12+

14.30 MockoBckast Hegens

15.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
ObiTa. Mrpa B camoyouiiuy»
12+

15.55 «MpowaHne. Mapuc
Jlvena» 16+

16.40 «Oukne geHbru. N'epmaH
Crepnuros» 16+

17.35 X/ «<ABAPUSA» 12+

21.30, 0.15 X/b «BOAOBO-
POT YYXUX XEJIAHUWN»
16+

1.20 X/ «NYNA-OYPA.
ATEHT U COKPOBMULLUE
HALUN» 16+

4.50 «lOMop oceHHero nepwu-
opa» 12+

6.00 «Epanaw» 0+

6.15 M/ «ACTEPUKC. 3EMJTA
BOroB» 6+

7.50 M/c «Tpwu kota» 0+

8.05 M/c «LlapeBHbI» 0+

9.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
Niobumoe» 16+

10.10 X/ «HAHSA» 16+

12.10 X/¢ «BPUNIJIMAHTOBBIN
MOJIMLENCKUN» 16+

14.05 X/¢» «COKPOBULLE
HALUUWN» 12+

16.40 X/¢d «COKPOBULLE HA-
LN, KHUTA TAWH» 12+

19.10 M/ «MUHbOHbI» 6+

21.00 T/c «AXYMAHOXW.
30B O)XYHIJIEN» 16+

23.25 X/¢ «PEMOPTEPLUA»
18+

1.40 X/d «<UAAJIbIO» 12+

4.15 M/® «bykawku. Mpuknio-
YyeHus B [lonnHe mMypaBbeB»
0+

5.40 «My3blka» 16+

P OBLECTBEHHOE
(OTP &= )|( I TBU ) CTC-kmB )
20.25 T/c «MOW KAMUTAH» 18.30 leHb Monoagxu 13.45 AKTyanbHoe WHTepBbIO 12+
16+ -n 19.15 [sepxurckoro, 102 16+ 15.50 Kynbtnoxop, 12+
1.05 X/ «TNABHBblifi» 6+ cBoe TB 19.55 3apucoska «CeepHbiii Kaska3.  18.30 Mpsamoit apup

PEX» 12+

BOCKPECEHBE,
23 ceHTA0ps

6.00, 6.45, 5.05 MynbTdunb-

Mbl 0+

npupoge» 6+

Thbl» 0+
10.00, 16.00 HoBocTu
10.45 «Kynb1//Typuam» 16+

6.30 «Munnvo BOMPOCOB O 11,15 «[locTosHve pecry6auk.

Mmnopt - Akenopt» 12+
nbl» 16+
nos» 16+

«BmecTe»

CTUNEM» 12+
NOan» 12+

3.05 X/ «CEPLLIA YETbI-

11.45 «CekpeTHble MaTepua-
12.20, 16.15, 19.30 T/c «Yka-
18.30, 0.00 Utoroeasg
22.30, 1.00 T/c «KOHTY-
)XEHbIW, WX YPOKU
MJIABAHUS BOJIbHbIM

3.35 X/¢ «AENOBBIE

6.00 [/ «Hawa mapka» 12+
6.15 i/ «Jliogn PO» 12+

Myabika 16+

21.00 5 Hosocreit 12+

8.05 Mpsimoit adup 12+

8.50, 20.30 Jlyywmit ppyr 12+
oy nenom 12+

9.10 KHuxHas nonka 12+
LEENAPUN» 12+

JIIOBOBbIO» 16+

KO, TAK BJIN3KO» 16+

13.45 Kynbtnoxop, 12+
14.05 Mpecc-ueHtp 12+

KkuHematorpada 12+

6.45, 11.05, 14.55, 22.40, 2.50, 5.35
7.00, 19.30, 23.00 «[leHb» 12+

7.30, 16.50, 20.45 MynbTpmnbMbl 6+
8.00, 10.00, 14.00, 16.00, 18.00,

9.05, 14.50, 17.30, 22.25, 5.20 Mex-

10.05, 15.05, 4.35 T/c «OMJIAHEHO

10.55, 17.15 Oko locynapeso 16+
11.15, 16.05, 3.50 T/c «TAK OQAJIE-

12.00 MonpeHb. B npsmom admpe
13.30 HoBoct Muxaiinoscka 12+

15.50 JlereHabl 0TE4ECTBEHHOIO

17.00 BuiBopbl cnepcteus 16+

Fameytnb» 12+
20.00 Bpems pena 12+
21.05 X/d «MEYOPUH» 12+

NOHEQENbHUK, 17 centabps PARIFIVORIIEETIERCINVE N PAs

0.30 X/ «[1OBO/IbI PACCY[IKA» 12+

2.05 Garage 16+

Kka» 12+

Mysbika 16+
7.00, 19.30, 23.00 «[leHb» 12+

7.30, 20.30 Hosocti bypéHHoseka 12+
7.45, 16.50, 20.45 Mynbtdunbmbl 6+
8.00, 10.00, 14.00, 16.00, 18.00,

21.00 5 HoBocTeit 12+

9.15, 17.40, 3.00 T/c «3AMMCKM 8.05 [lenb mononéxm 12+

SKCNEAUTOPATAVHOM KAH- 8.50, 17.00 Yenosex Ha ceogm mece 12+
e 9.05, 17.30, 22.35, 5.20 Mexpy

nenom 12+
.10 KnuxHas nonka 12+

LEENSPUN» 12+
JIOBOBbIO» 16+

10.50, 17.15 [izepxumckoro, 102 16+
11.15, 16.05, 3.50 T/c «TAK BAJE-

KO, TAK BJIU3KO» 16+
12.00 MonfleHb. B npsimom adupe
13.30 Bysbnor» 12+

BTOPHMK, 18 ceHTa0ps

6.00, 14.05 [/ «HeBeposiTHasi Ha-
Y
6.45, 11.05, 14.50, 22.45, 5.35

9.15, 17.40, 3.00 T/c «3AMMUCKM
9KCMEAUTOPATAHHOM KAH-

10.05, 15.05, 4.35 T/c «ONJIAYEHO

19.15 BoiBoap! cneacteua 16+
20.00 MapnameHTckuid BECTHUK 12+
20.15 A3byka XKX 12+

21.05 X/ «HACTS» 12+

23.30 [/ «Opyxue» 16+

0.15 [/ «Jliopm Pd» 12+

0.50 X/ «MEYOPUH» 12+

2.25 Garage 16+

CPEJIA, 19 cents6ps

6.00, 14.05 /¢ «ToTo KyTyHbO.
ltaliano Vero» 12+

6.40, 11.05,14.50, 22.40. 5.35 My-
3blka 16+

7.00, 19.30, 23.00 «[leHb» 12+

7.30, 16.50, 20.45 Mynbtdunbmbl 6+

8.00, 10.00, 14.00, 16.00, 18.00,
21.00 5 HoBocTeit 12+

8.05 Mpecc-ueHTp 12+

8.50 MapnameHTckuii BECTHUK 12+

9.05, 14.45,17.30,0.10, 5.20 Mexay
nenom 12+

9.10 KHuxHas nonka 12+

9.15, 17.40, 3.00 T/c «3AMUCKM
OKCMEAUTOPA TAMHOW KAH-
LEENAPUN» 12+

10.05, 15.05, 4.35T/c «OMIAYEHO
JIIOBOBbIO» 16+

10.50, 20.00 Yenosek Ha CBOEM
MecTe 12+

11.15, 16.05, 3.50 T/c «TAK OAJIE-
KO, TAK BJIN3KO» 16+
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5.00, 9.00, 13.00 Us-
BECTUS

5.25, 6.20, 7.10, 8.05,
9.25, 10.20, 11.10,
12.05 T/c «COBA-
Ybd PABOTA» 16+

13.25, 14.20, 15.15,
16.10, 17.05, 18.00
T/c «YJIULUblI PA3-
BUTbIX ®OHAPEMN-
5» 16+

18.50 T/c «CNER,.

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00,
6.30 «THT. Best» 16+
9.00, 10.15 «Jom-2» 16+
11.30 «bopognHa npoTtuBs
Bysoson» 16+

12.30 «buTtBa 9kcTpaceH-
coB» 16+

14.00 «9KcTpaceHchl BeayT
paccnepoBaHne» 16+

14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.30,
20.00 Comedy Woman

6.30, 18.00, 23.50 «6
Kkagpos» 16+

7.40 «IMo penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX»
16+

9.45 «[laBaii pasBegém-
cal» 16+

10.45 «TecCT Ha OTUOBC-
TBO» 16+

11.45 X/ «<NMPECTYI-
JIEHU9 CTPACTWU»
16+

12.45, 3.25 X/d «MNO-
HATb. MPOCTUTb»
16+

13.50 X/ «JIDKEC-

6.00 M/ «MynbTdunb-
Mbl» 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIEMAS» 12+

11.00, 11.30, 16.00,
16.30 Ckpunt-pea-
nntn. «Fapganka» 12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpU MHe» 12+

15.00 «MwucTtmnyeckne
nctopun» 16+

17.00 «3Haku cyabObl»
16+

17.30, 18.00 T/c «CJIE-

( MATHE )

(% SBESHA )

6.30 O/c «3aknaTele conep-
HUKW» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.40,
18.35, 20.50 HoBocTun

7.05, 11.05, 15.45, 18.45,
20.55, 23.25 Bce Ha MaTu!

9.00 dyt60n. Slura EBponsl 0+

11.35 ®dyTt605. JIura EBponbl.
«CeBunbda» (Mcnanug) -
«CtaHpapn» (benbrus) 0+

13.40 dyt60n. Jlura EBponbl.
MAOK (I'peumns) - «Hencu»
(AHrnus) 0+

16.15 «UFC B Poccuun. Hava-
no» 16+

16.35 dyTt60n. Jlura EBpo-
nbl. «Panng» (ABCcTpus) -

5.30 X/¢ «JIETEHAbI
BOWHbI» 12+

8.00 /c «JInyHble Bparu
Mmtnepa» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu oHs

9.15,10.05, 12.25, 13.15,
14.05 T/c «OPYIrOMn
MAMAOP COKOJIOB»

6.00 M/ «MynbT-
dunbmbl» 0+

7.30 «YneTtHoe
Bnaeo» 16+
7.50 «Ypa4yHag
nokynka» 16+
8.10 «[JopoXHble
BOWMHbI» 16+
9.20, 19.00 «[o-

PO>XHblE BONHbI.
Nyywee» 16+
11.00, 18.30 «Y1u-
nusatop» 12+
13.00 X/ «<HEBO

( Ren-1TV )

5.00, 4.30 Tepputopus
3a6nyxneHunin 16+
6.00, 9.00 «JokymeH-

TaNbHbIA NpoekT» 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30

«HoBocTM» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/H-

dbopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» 16+
13.00 «3aragku yeno-

BeyecTBa» 16+
14.00 «3acekpeyeHHble

cnuckn». [JokymeHTab-

HbIA cneunpoekT 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+
18.00 «Camble wokmpyto-

MATHULA = 21 CEHTA5PHA

T/c «BETEKTUBbI»
16+

9.05T/c «CJIEQ,. 30BU
MEHSA TAK» 16+

9.50 T/c «CJIEA. B OB-
LWEM, BCE YMEP-
JN» 16+

10.40 T/c «CJIEA,. KPE-
ATUBHOE MbILU-
JIEHUE» 16+

11.25, 12.15,
13.55, 14.40,
16.15, 17.00,
18.35, 19.20, 20.05,
20.55, 21.40, 22.25,
23.10 T/c «CNEQD»
16+

0.00 U3BecTua. Nas-

13.05,
15.25,
17.50,

8.00, 3.35 THT Music 16+

9.00, 10.00 «dom-2» 16+

11.00 «3kcTpaceHckl. but-
Ba CUNbHenwunx» 16+

12.30, 13.30, 14.30 Ko-
mvean Kna6. danpxect
16+

15.30 Komeamn Knab 16+

16.30, 1.00 X/¢ «MPOME-
TEN» 16+

19.00 «butBa 9kcTpaceH-
coB» 16+

21.00 «TaHubl» 16+

7.30, 18.00, 23.05,
0.00, 4.25 «6 kan-
poB» 16+

8.40 X/d «d CHYACT-
JINBASA» 16+

10.30 X/ «JIOBOB-
HULUA» 16+

13.50 X/ «BbIBUPASA
CyObbY» 16+

19.00 X/¢ «BEJIU-
KOJIENHbIA BEK.
MMMEPUS KECEM»
16+

23.45 TenexypHan
«[HEBHUK cYacTin-
BOW Mambl» 16+

0.30 X/ «CEPALE

9.00, 9.30 «3HaHua un
amounm» 12+

10.00, 11.00, 11.45T/c
«ACHOBUAEL» 12+

12.45 X/¢ «<UCTOPUA
OOHOIro BAMMNMU-
PA» 12+

15.00 X/ «HEJIOBEK
U3 CTANIN» 12+

18.00 «Bcé, kpome
006bl4HOr0» 16+

19.30 X/d «AEHb,
KorgA 3EMAN4
OCTAHOBWJIACb»
12+

21.30 X/ «AOBOKAT
AbSABOJIA» 16+

0.15 X/d «DETU BE3
MPUCMOTPA» 12+

2.00 M/¢ «po3a mypa-

7.00 Bce Ha Maty! CobbiTua
Hegenm 12+

7.30 X/¢d «MAPHbIU YOAP» 12+

9.30, 11.25, 12.50, 15.55
HosocTu

9.40 NpodeccuroHanbHbIN
6okc 16+

11.30 Bce Ha ¢yT6on! Aduwa 12+

12.30 «LICKA - «CnapTak».
Live. o maTtya» 12+

13.00, 16.00, 23.40 Bce Ha
Marty!

13.55 dyTt60n. Poccuiickasn
Mpembep-nvra. «dnHamo»
(MockBa) - «AHxun» (Ma-
xaukana)

16.25 «DyT6onbHas cybbota» 12+

16.35, 18.55, 21.25 Bce Ha
dyTt60n!

16.55, 19.25, 21.40 dyt60n

0.10 Boneiibon. YemnuoHar
Mupa. MyxuyuHbl. pynno-
Bown atan 0+

7.20 X/d «PUHUCT -
SICHbIU COKOJ1»

9.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTun gHs

9.15 «JlereHabl My3blKn»

9.40 «[MocnegHuin oeHb»
12+

10.30 «He dakT!» 6+

11.00 «Ynuka ns npo-
wnoro» 16+

11.50 L/c «3aragku
Beka». «[lywKknH» 12+

12.35 «CneumnanbHblii
penopTax» 12+

13.15 1/c «CekpeTHas
nanka» 12+

14.00 «Jecatb doTorpa-
buin» 6+

14.50, 18.25, 23.20 T/c
«OCBOBOXAEHUE»
16+

18.10 3ageno!

1.30 X/ «NMOEAUHOK
B TAUTE» 12+

6.30 «YnETHble XK-
BOTHble» 16+
7.30 X/ «KEC-
TOKUN PO-
MAHC» 12+
10.30 X/ «UALLA-
TE XEHLWMA-
HY» 0+

13.30 X/¢ «<HEBO
B OFHE» 12+

19.00 X/ «CBO-
JIO4YUN» 16+

21.00 «YneTHoe
Buaeo. Jlyy-
wee» 16+

23.00 «+100500»
18+

23.30 T/c «MUP
AOAUKOro 3A-
NAOA» 18+

AENO MEPTBbIX» 16+ BUAETEJIbHULA» | nAs» 12+ «Cnaptak» (Poccus) 0+ 16+ B OTHE» 12+ _| . wwe runotessi» 16+
16+ 16+ 18.30 «Yenosek-resu-| 19-30 «LCKA - «Cnaptak». 19.30X/d «CHAC- | 20.00 «Ckonbko cTOUT
19.40 T/c «CNEA 21.00 Komeau Knab 16+ |17 .45 Tenexypuan ,ﬁ,MMKa 164 1s)L\iE)v(;a.BLI,o r\/laTl:ba»gZ-t-| A 10.00, 14.00 BoeHHble| TJIMBOEYUC-| cTtath TepMuHaTO-
) : 7 i - > . ce Ha ¢yTtoon! n- J10 CJIEBUHA om?» [lokyMeHTanb-
uennm npotme|?2:%0 ?;_tpb'Tb'” MUKPO- | “HHEBHIK CHASTI" | 19.30 X/ «MENOBEK| a 12+ HOBOCTH 16+ "| ow crelnpoeet 16+
LEHHOCTE#> 16+ | O 19.00 X/& «K/IOYM| W3 CTANM, 12+ | 2125 Borelibon. Hemmionar | 1g 4o 23 157/c «BAPU- [ 21.40 X/ «fjE- | 21:00 13 4enosexa - s obe-
20.25, 21.10, 22.00,|23:00, 0.00 flow-2> 16+ | QT CYACTbS» 16+ |22.30, 23.15, 0.15,[ MwPa Myxuunsl. fpynno- CSTb APLOB» 3bﬂHY»-ﬂ0Kyn4%Taanbm
29, 2110, 22.00, ) CreLnpoekT
22.45, 23.35, 0.20 | 1:05 «Takoe kuHo!» 16+ Zzhsfbl-?hs&bﬁ/?eiHA 1.15, 2.00 T/c «BU-| 000 X/ «CEPALE APAKO- | AHT «OMETA» 12+ 16+ 23.00 X/ «KHUFA
T/c «CNEDy 16+ 1.40 X/ «rOMbIA BAPA- | | 50"/ ™ ETon 5 :)(ngrM» 1§+ ] g'5A>;(}§,+<<uTAanHCKAH 2.35 X/ «4UCTAS NO- [ 23.30 X/ «FAH- ] g(l)f)log» r12§0H0Ko
" o) « . . « -
1.10, 1.40, 2.10, 2.40,| BAHLUMK» 16+ NABPOBOWM» 16+ 'BI/IKIﬂ-I/F(I:/I» e P ORiMLAY 16+ BELA» 16+ ; j‘gE;}’(},‘ffm,, CUJIBLLMK» 16+
3.20, 3.55, 4.30, 4.55 | 3.45, 4.35 «Mmnposusa- | 3.55 X/¢ «EBAOKUSI» 3.45. 4.30 515 «Bok-| 400 CmewarHbie eanHo- o 3.00 X/¢ «FASOHOKO-
T/c «BETEKTWBbI» | uvs> 16+ S v Ceera Gopcrea 4.40 X/¢ «CEMEPO CMIbLUVIK-2: 3A MPE-
6.00 «xelimun: obep3a| Pyr Ceeta. MecTa|6.00 [/c «[pambl 60ALLIOIO 5.25 «Jlura| pENAMW KUBEPMPO-
16+ 5.00 «['me noruka?» 16+ 30 MUHYT» 16+ Cunbl» 16+ crnopTta» 16+ COJIOATUKOB» «8danTt» 16+ CTPAHCTBA» 16+
5.00, 5.25, 6.00, 6.30, [7.00, 7.30, 8.30, 6.00, 6.30 | 6.30 «[xeiimu: 06en 3a | 6.00 M/d «Mynbtduns- | 6.30 O/c «3aknateie conep- |6.00 X/b «ANIEHbKWUM | 6.00 M/db «MynbT- | 5.00, 16.20, 3.45 Tep-
7.05,7.35, 8.05, 8.35 «THT. Best» 16+ 30 MUHYT» 16+ Mbl» 0+ HUKN» 12+ LUBETO4YEK>» dunbmbl» 0+ DVITOPVIH 336”3’)@-9'

HWi

8.00 X/ «OEHb CYP-
KA» 12+

10.00 «<MuHTpaHc» 16+

11.00 «Camasi nonesHas
nporpamma» 16+

12.00 BoeHHas TaiHa
16+

18.30 «3acekpeyeHHble
cnuckn. 10 BpaTta:
3HaKK anokanuncu-
ca». [IokyMeHTasIbHbI
cnewunpoekT 16+

20.30 X/¢ «MCTUTE-
JIN» 12+

23.00 X/¢ «AJIUCA B
3A3EPKAJIbE» 16+
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npaega. HoHHa Mop-
OloKoBa»

10.00 CeTckas XpoOHu-
ka 16+

10.55, 11.50, 12.50,
13.40 X/ «XOJ10C-
TAK» 16+

14.35 X/ «HACTOS-
TEJ1b» 16+

16.25 X/ «HACTOSA-
TEJIb 2» 16+

18.15, 19.05, 20.00,
20.55 X/ «MCTU-
TEJ1b» 16+

21.50, 22.45, 23.40,
0.35 X/d «TEHb
CTPEKO3bl» 16+

1.25, 2.20, 3.15, 4.10
T/c «YJIULUbI PA3-

16+

12.00 Bonblioii 3aBTpak
16+

12.30, 1.35 X/ «TPUHAL-
LATb APY3EW OYLUE-
HA» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c «CALUATAHS» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30
T/c «<YHUBEP» 16+

19.00, 19.30 «Komenn
Kna6»

20.00 «3amyx 3a bysoBy»
16+

22.00 «Stand Up» 16+

23.00, 0.00 «Oom-2» 16+

1.05 «Takoe kuHo!» 16+

4.00 THT Music 16+

4.25 «MImnpoBusayuns»

7.30, 18.00, 0.00 «6
kagpoB» 16+

8.05 X/b «TEPANMUSA
JIIOBOBbIO» 16+

10.05 X/ «KAK BbIH-
TU 3AMYX 3A
MWUNJINOHEPA»
16+

13.40 X/d «KJIOYU
OT CYHACTbS» 16+

17.30 «CoWi gom»

19.00 X/b «BENAU-
KOJIENMHbIA BEK.
UMMNEPUSA KECEM»
16+

23.00 4/c «MockBun4Km»
16+

13.30 «Maruna vncen»
12+

14.00 X/ «AEHb,
KOrgA 3EMJ14 OC-
TAHOBWJIACb» 12+

16.00 «Bcé, kpome
00bI4HOr0» 16+

17.30 X/ «APOXb
3EMJIUN» 16+

19.15 X/ «MPU3PAY-
HblIU NATPYJb»
12+

21.00 X/¢ «<MCTOPUA
OAHOIro BAMNU-
PA» 12+

23.15 X/ «3JIOBE-
LLME MEPTBELDI:
APMUNA TbMbl»
16+

1.00 X/d «AABOKAT
AbSABOJIA» 16+

BUTbIX ®OHAPEN- | 16+ 0.30 X/¢d «BbIBUPASl (3 45 4.30, 5.15 «Taii-
5» 16+ 5.00 «['me noruka?» 16+ cyabByY» 16+ Hble 3HaKu» 12+
([ canerpir )| @DY-CUD ) @l)dmwuufi) ( @

I

12.00 Monflexb. B npsmom admpe

13.30, 20.30 [l/¢ «Hawa mapka» 12+
13.45, 17.00 AkTyanbHoe uHTepBbIo 12+
15.50 JlereHabl 0TE4ECTBEHHOr0

KkuHemarorpada 12+

12.00 MonfleHb. B npsmom admpe

13.30 «Emko» 12+

npupoge» 12+

13.45, 20.00 AkTyanbHoe UHTEpBbIO 12+
14.05 I/ «BbixuBaHue B aukoii

KPY)XEBHULIA» 16+
11.00, 17.15 [leno Ne 16+

11.15, 16.05, 3.50 T/c «TAK JAJIE-
KO, TAK BJIU3KO» 16+

10.05, 15.05,4.35T/c «YPAJIbCKAS  4.30 T/c «MOA MPUKPLITUEM» 16+

5.45 Tpek-Jluct 16+

BOCKPECEHbE, 23 centsi6ps

6.00, 5.15 [/ «PeanbHble uctopum» 12+ { »

9.10 ®dyt60n. Yemnuonat Utanum.
«Camnpgopus» - «MuTep» 0+
11.10, 13.20, 17.55 HoBocTU
11.20 NpodeccroHanbHbIN

6okc 16+
13.25, 23.55 Bce Ha Matu!
13.55 dyt60n. Poccuiickas
Mpembep-nura. «Axmat»
(Fpo3HbIit) - «OpeHbypr»
15.55 ®dyt60n. YemnuoHart Uta-
. «BosioHbs» - «Poma»
18.05 dyt60n. Poccuiickasn
Mpembep-nura. LCKA -
«CnapTak» (Mocksa)
20.55 lNocne ¢ytbona
21.55 ®dyt60n. Hemnumorat Opan-
umn. «JInon» - «Mapcenb»
0.25 dyt60n. YemnmoHaT AH-

9.00 HoBocTtn Hepenn
9.25 Cnyxy Poccuun!
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «[Monntnyeckum
netektmB» 12+
11.10 «Kop pmoctyna» 12+
12.00 CkpbITble yrposbl 12+
13.00 HoBocTu oHA
13.15 T/c «CMEPLLU>» 16+
18.00 HosocTn. 'naBHoe
18.45 [1/c «PaBHOBecne
cTpaxa» 12+
21.40 «Apmua Poccum-
2018»
23.00 «PeTtncos» 12+
23.45 X/ «YCHYBLUUN
MACCAXWUP» 16+
1.25 X/¢d «U3 XKUSHU HA-

LWASA NEPE-
MEHA» 0+

13.00 X/ «CBO-
JIOYU» 16+

15.00 X/ «CHAC-
TJINBOE 4YUC-
J10 CIEBUHA»
16+

17.00 «Pewana»
16+

21.00 «YnetHoe BU-
neo. Jlyyqwee» 16+

23.00 «+100500»
18+

23.30 T/c «MUP
AUKOro 3A-
NAJA» 18+

Hoe 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+ BE3 3AMKA» 16+ BbeBy 12+ 2.10 FaHp6on. Jlura yemnwo- [2.45 X/¢b «MPOMAB- 1'51%_):/(1) «1943»11 00 X/¢p «MNEFAC
0.55, 1.55, 255, 3.5, |4 05 .ymnposmsaunss | 235 X/O A MOMAPIO | 55" 30 Bnagrure-|  Ha: My, «dexosciue | “LUME CPEAN XM-|, 35 .y nsryoe| MPOTUB XUMEPLI:
4.45 X/¢ «TOBAPU- CEBE 4yO0» 16+ s 124 mengeam» (Poccus) - «Cnop- BbIX» 12+ BUneo 16+ 16+
WM nonuueic-| 16+ 4.35 «[xeiimn: 06e 3a [ 5.15 «Tai Tane» (flopryranis) O A oA b ALY PR 250 «C -
- : 15 «TaiiHbie 3Hakn»| 3,55, 5.30 CmelwanHbie eav- | YMUPAIOT MO NAT-|4.55  «Jlura|2.50 «Camble wokmpyio
KUE» 16+ 5.00 «'me norvika?» 16+ 30 MUHYT» 16+ 12+ HobopcTea 16+ HULIAM» 16+ «8¢aiiT» 16+ e runotesbl» 16+
5.00, 5.40, 6.35, 7.30]7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, | 6.30 «Idxeiimu: oben 3a | 6.00 M/d) «MynbTdunb-|6.30 CmewaHHble eaunHo- |5.50 X/d «KOFAA A CTA- | 6.00 M/ «MynkT- | 5.00 Tepputopua 3a-
X/d) «TOBAPVII.I.I,VI 6.30 «THT. Best» 16+ 30 MuHyT> 16+ Mbl CM®» 6opcTtBa 16+ HY BEJIUKAHOM» dunbmbl» 0+ onyxaeHunin 16+
MNOJNIMLENCKUE» |9 00, 10.00 «fom-2» 16+ | 7.00, 4.35 «KuTb Bkyc- | 10:00, 10.45, 11.45,]8.00 «Beicias nvra» 12+ 7.25 X/ «AA4YHASA NO- | 6.30 «<YnétHble X1-19.00 M/ «YpduH
16+ 11.00 «Mepesarpyakar Y 1 12.30T/c «311EMEH- 8.30 Bce Ha Matu! CobbiTust E3LO0KA CEPXAHTA| BOTHble» 16+ Oxioc n ero gepe-
8.25, 9.15 [/d «Mos : Ho» 16+ TAPHO» 16+ Hepenu 12+ LbIBYJIN» 7.30 X/ «BOJb-

BSIHHblE CONAaThl»

10.30 M/d «Tpu 60-
ratblps Ha AafibHUX
6eperax»

12.00 M/ «Tpu 6ora-
ThIps: XO4 KOHEM>»
13.15 M/d «Tpu 60-
ratelps u Mopckoi

Luapb»

14.40 M/d «Tpu 6ora-
ThIPS M NpuHLecca
Ernnta»

16.00 X/¢ «AJINCA B
3A3EPKAJIbE» 16+

18.00 X/ «MCTUTE-
nn» 12+

20.30 X/¢ «KENE3-
HbIX YEJIOBEK-3»

raun. «ApceHan» - «dsep-| YAJIbHUKA YFOJIOBHO- | 2.25 X/d «1943»
TOH» O+ ro PO3bICKA» 12+ 12+ 12+
2.25 X/d «<HOKAYT» 16+ 3.20 X/ «51 LUAFAKO 0| 4.10 «YnéTtHoe | 23.00 loGpos B aupe 16+
4.10 ®dyt60n. YemnuoHat Utanuu. MOCKBE» Bnaeo» 16+ 0.00 «Conb». KoHuepT-
«PposnHoHe» - «t0BeHTyC» 0+ |4.45 X/¢p «MOEAUHOK|5.00 «Jlura| Has sepcus 16+
6.10 «ﬂ,echKa'» 16+ B TAUFE» 12+ «8danTt» 16+ 2.20 BoeHHas TaitHa 16+
' 2 [T/.1)
ICxseespa (B |(Ren-ov )

HAJ1

10.25 «Macrepwed» 16+

16+

17.30 «O6MeH XEHamu» 16+

19.40 T/c «KJIOH» 16+

8.15T/c «<KJIOH» 16+
15.20 «Mos cBexpoBb - MOHCTP»  10.35 «MacTepued» 16+

16+

17.30 «O6MmeH xEHamu» 16+

15.20 «Most CBEKPOBb - MOHCTP» 6.00

BOCKPECEHDBE = 23 CEHTSBEPSHA

CYBBOTA, 22 cents16ps

5.30 «B Teme» 16+
6.45 «Mactepwed» 16+

«Europa plus yapt» 16+

17.15 BbiBozib! creacTams 16+

18.30 Bkyc Craspononbs 2018

19.15 A3byka XKX 12+

20.15 Caenano Ha Crasponofibe 12+

21.05 X/ «OTLLOBCKUW UHC-
TUHKT» 16+

23.30 [/¢ «LLlar Ha BCTpeyy xu3nu» 16+

0.20 X/ «BOCTOYHAS CKA3KA» 16+

2.10 Garage 16+

YETBEPT, 20 ceHTs0ps

5.00 [/ «Hawa mapka» 12+

5.15, 00.20 [/ «Jliopn PO» 12+

5.45, 11.05, 14.55, 22.40, 5.40
My3bika 16+

7.00, 19.30, 23.00 «[eHb» 12+

7.30, 16.50, 20.45 MynbTdpunbmbl 6+

3.00, 10.00, 14.00, 16.00, 18.00,
21.00 5 HoBocrteit 12+

8.05 Bkyc Craspononbst 2018 12+

8.50 KynsTnoxop, 12+

9.05, 17.30, 5.30 Mexay nenom 12+

9.10 KnuxHas nonka 12+

9.15, 17.40, 3.00 T/c «3AMUCKM
OKCNEQUTOPATAMHOW KAH-
LENSAPUMN» 12+

10.05 T/c «OMNAYEHO JIIOBOBbIO» 16+

10.50, 17.15 As6yka XKX 12+

11.15, 16.05, 3.50 T/c «TAK OAJE-
KO, TAK BJIN3KO» 16+

15.05, 4.35 T/c «YPAJIbCKAS KPY-
)XEBHULA» 16+

17.00 «/1éna» 0+

18.30 Bkyc Craspononbs 2018

19.15 fleno Ne 16+

20.15 OT kpasi o kpasi 12+

20.30 Yenosek Ha CBoEM MmecTe 12+

21.05 X/ «)XEHUX MO OBbSB-
JIEHUIO» 16+

23.30 /o «PeanbHble uctopum» 16+

0.50 X/ «OTLLOBCKUW UHC-
TUHKT» 16+

2.25 Garage 16+

NMATHULA, 21 ceHTa6ps

6.00, 14.05 [i/¢ «butea umnepuii» 16+

6.45, 14.50, 22.40, 5.40 My3bika 16+

7.00, 19.30, 23.00 «[eHb» 12+

7.30, 20.30 HoocTy ByngHHoBcka 12+

7.45, 16.50, 20.45 Mynbtdunbmbl 6+

8.00, 10.00. 14.00, 16.00, 18.00,
21.00 5 HooCTEM 12+

8.05 Bkyc CraBpononbs 2018 12+

8.50,19.00 Cpenato Ha Craspononbe 12+

9,05, 17.30, 22.25, 5.30 Mexay
Jenom 12+

9.10 KHuxHas nonka 12+

9.15, 17.40, 3.00 T/c «3AMUCKHK
9KCMEAUTOPA TAHOW KAH-
LIENSAPUN» 12+

12.00 MonfleHb. B npsimom adupe
13.25 MNsturopckoe Bpems 12+
13.45 Kazaube eguHcTBO 12+

17.00 AKTyansbHoe nHTepBbiO 12+
18.30 Bpewms pena 12+

19.15 Oxo lNocynapeso 16+

20.00 Nyywmii gpyr 12+

20.15 BbiBoapl cneactaug 16+

21.05 X/ «PA3BO/, M0-GPAHLY3CKM» 12+
23.30 [i/¢ «3akpbiTbiit apxus 2» 16+
0.30 X/ «MJIACTUK» 16+

2.15 Garage 16+

CYBBOTA, 22 ceHTa6ps

6.00, 5.15 [/¢ <PeanbHble uctopum» 16+

6.30 My3bika 16+

6.50 [/ «TaiiHbl COBETCKOrO KuHO» 12+

7.50 MynbTpmnbmbl 6+

8.00 HoocTi Muxaitnoscka 12+

8.15 Kasaube eauHcTBo 12+

8.30 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+

8.45 A3byka XKX 12+

9.00 MapadoH NOCBSALLEHHBII AHI0
CTaBponosbLCKOro Kpas

22.15 X/ «KOH-TUKM» 12+

0.05 T/c «AOPOTAS» 16+

0.50 X/& «PA3BO/L M0-®PAHLLY3CKM» 12+

2.10 Muctepms My3blkn 12+

2.55 X/¢ «CJTY)XY COBETCKOMY
COKO3Y» 16+

6.30, 18.20 Mysbika 16+

6.50, 17.20 [L/d <TaifHbl COBETCKOrO KuHO» 12+

7.50, 10.35, 16.30 MynbTdpunbmbl 6+

8.00 [eHb 3a oHéM 12+

8.30 MNsturopckoe Bpems 12+

8.50 MapnameHTCKunin BECTHUK 12+

9.05 M/d «Cmenbiit 6onbLuoit nanpa 0+

10.45 Jléna» 0+

11.00 CpenaHo Ha CtaBpononbe 12+

11.15 /o «lerenppl Kpbima» 12+

12.15 Mpeobpaxerue 12+

12.30, 16.50 JokTop N 12+

13.00 Ha wawnbikn 12+

13.30 Bpems pena 12+

14.00 Oko rocynapeso 16+

14.15 AcTyanbHoe nHTepBbio 12+

14.30 Jlyywwmi gpyr 12+

14.45 BbiBoapl cneactaug 16+

15.00 X/¢p «CbILLMK CMB NOSNLIANY 12+

18.30, 4.30 T/c «NOA NPUKPbI-
TUEM» 16+

19.15, 23.35 T/c «AOPOTASl» 16+

20.00 /¢ «BbixuBanue B fukoii
npupope» 12+

20.50 Mexgny nenom 12+

21.00 X/ «MAPANNENbHBIE MUPbI» 16+

22.50 [/ «butea umnepuit» 12+

0.20 KoHuept Makcum «3T0 Xe si» 12+

2.35 X/d «KOH-TUKWU» 12+

4.25, 5.45 Tpek-Jluct 16+

MOHEAENbHUK,
17 centa0ps

5.00, 4.00 «/lio60Bb ¢ NEPBOrO
navka» 16+

5.25, 4.20 «Ton-mofenb no-
amepuKaHcku» 16+

6.50 «B cTune» 16+

7.20T/c «CEMEVUHBIE Y3bl»
16+

9.00 T/c «KJIOH» 16+

11.00 «<Mactepwed» 16+

15.20 «Most CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

17.30 «O6MmeH xEHamu» 16+

19.40 T/c «KJIOH» 16+

21.40 HOBBbIV CE30H! «f crec-
HAloCb CBOETO Tesa» 16+

1.00 «B Teme» 16+

1.30 T/c «MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK» 16+

5.00, 3.55 «Ton-mopenb no-
amepuKaHcku» 16+

7.15, 1.00 «B Teme» 16+

7.40T/c «CEMEMHBIE Y3bl»
16+

8.30 T/c «KJIOH» 16+

| BTOPHMUK, 18 cents6ps | YETBEPI, 20 centa6ps

10.30 «<STARBOOK. 3B&3aHble
19.40 T/c «KJIOH» 16+ KHUXHbIE MaHbsiku» 16+

21.40 HOBLI CE30H! <8 11.30 «Mog CBEKpPOBb -
13|2PTE/E'|<:VI:I1II::|I|§|:IJ(1’YI1T6E— KAK CTECHAIOCb CBOEro tena» MOHCTp» 16+
16+ 22,00/ <HOBbIiA MAPEHb
[SETELTEIEN 140 T/c «MBICIUTD KAK ~ MOEM MAMbl» 16+
MPECTYMHUK» 16+ 0.00 T/c «<MbICTUTb KAK
5.00, 4.00 «Ton-mopenb no-
aMepVIKaI:CKVI» 165' 4.10 «Europa plus yap 16+ MPECTYMHUK» 16+

7.25, 10.35, 1.05 «B Teme> GG YA 0 o BOCKPECEHbE,
16+ 23 ceHTs0ps

5. 00 «Jlto60Bb C NEPBOro Mait-
7. 5?&0 «CEMEJHBIE Y3bl» o 16t P 5.00, 10.00 «B Teme. Nlyuwee

21.40 HOBbIN CE30H! «f cTec-
HslloCb CBOEro Tena» 16+

- - 16+
845T/C «KJIOH» 16+ 525, 4.05 «Ton-mogenb no
amepuKaHcku» 16+ 5.30 «§l He 3Hana, uTo bepe-
11.05 «Macrepued» 16+ p weHHa 16+

¢ 7.30, 1.00 «B Teme» 16+
15. 22<M09| CBEKPOBb - MOHCTP» 8.00T/6 «CEMENHBIE Y3bb

16+

8.30 «Europa plus yapr» 16+
9.30 «MonynsipHas npaega:
8.50 T/c «KJTOH» 16+ netv Nyrayesoii» 16+
10.40 «Mactepuued» 16+ 10.30 «B ctune» 16+
15.20 <Mosi caexpob - MorcTp»  11.00X/d «HOBBIV NAPEHb
16+ MOEW MAMbl» 16+
17.30 «O6meH xénamn» 16+ 13.00 «Mana nonan» 12+
19.40 T/c «KJIOH» 16+ 0.00 «Yrapait moto napy» 12+
21.40 HOBbIA CE30H! «fictec- 2.05 T/c «MbICIUTb KAK
HsIl0Cb CBOEro Tena» 16+ NPECTYMHUK» 16+

17.30 «O6MeH XEHamu» 16+

19.40 T/c «KJIOH» 16+

21.40 HOBbIV CE30H! <A cTec-
HSI0Cb CBOETO Tena» 16+

1.40 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

5.00 «Ton-Moaenb no-amepu-

KaHcku» 16+ 1.30 T/c «<MBICNIUTb KAK 4.20 «Ton-Mopenb no-amepu-
6.55, 10.00, 1.05 «B teme»  MPECTYMHUK» 16+ KaHcku» 16+
16+
i1 KaBka3sckas
1455 sooneanoe [ETJRE PPN o



MCNOAHEHME XXEAAHUIA

€/myaiiLlas TaiHa Xn3Hu — 3T0 3aKOH NPUTSKE-
HUsi. OH rnacuT: nogo6Hoe NpUTArvBaeT Nnoao6-
Hoe. Korga Bbl 0 YeM-To AymaeTe, Bbl noChbliaeTe BceneHHoin
curHan v nputarneaete, Kak MarHWT, BELLM, KOTOPbIe UMEIoT Ty
K€ 4acCToTy, 4TO M Balum Mbicnu. Ecnan y Bac nnoxoe HacTpoe-
HI€, TO Bbl Ha BOJIHE, KOTOPas NPUTAHET eLud 60osibLUe MA0XOro.
Ecnn Bam xopowwo - Bbl ¢ OFPOMHOW CUNOIN NpUTArMBaeTe K
cebe elle 6osblie xopoLlero. Bawum «nepeksoyarenu» — npm-
ATHbIE BOCMOMUHaHWS, ntobuMas My3bika Uam nprupogaa.

Beputb - 310 3HaunT geiicteoBarts, roBOpPUTL 1 AyMaThb, Kak
6yATo BbI yXe uMeeTe TO, 0 4éM npocunu.

Ecnun Bam ypacTea norpyautsca B TO NPUATHOE YYBCTBO
“BOMJIOLLEHNA MeYTbl», Bbl aBTOMaTUYECKM BblaeTe Ha BOJIHY
Xenaemoro.

Cmex W yneibka NpUTArMBaloT pagocTb.

Crapaiitecb n36aBnsSTbCs OT MbICAE O cTapeHuun. lymante
O 3[10pOBbE N KPENKOM Tene.

XBanute n Gnarocnosnsiiite BCE Bac OKpyXatoLiee, 1 Bbl
CMOXeTe 136aBUTLCH OT HeraTuea. '
Hacrosulero ycnexa MoxHo JOCTWYb, Mes MUP 1 FaPMOHUIO
BHYTPW cebs: 6biTb YMUPOTBOPEHHbLIMU, 13ny4yatb n0608BbL
YMETb NpoulaTh, ObITb LLeAPbLIMU. ,
HauHuTe XuTb N0-HOBOMY, NOMHS, 4TO B 3TOT rnepecrtpoey-
| HbIv nepuon, opraHnam GygeT UCMbITbIBaTb HEGbIBAbIE 3MO-
UMOHasbHbIE Neperpysku. To 1 Aeno Bbl Byaete NoaBepXeHb
HEOOBLACHUMBIM CPbIBAM. OMOLMOHASbHbLIE 6ypu OyayT npu-
XOAMTL HEN3BECTHO OTKYyAa M «BUTb» BaC Mo nuily. Ho YepHble
Ty4V NponayT, 1 3axo4eTCsi ONsATb BhINOMHATH nporpamMmmy
SMOLVOHANbHOM NepecTPOriKM.
Crapaliitech fienath BCE He TOPOMSCh, CMOKONMHO 1 Hacnax-
Aasck. Bcerga, ecnu Bbl 4TO-TO TepsieTe, NOTOM HaxoguTte
Apyroe — ny4uwee.
Ymelite paccnabnsitsesi, GyasTe Msirde. YUUTech UCHbITbIBATS 6na-
FOAAPHOCTb, YANBAATLCS, BOCXMLLIATLCS, PAN0BATLCS U YiIbIBATHCS.

MomHuTe cnosa Matepu Tepesb!: «Mbi HUKOrga He y3Haem

CKOJIbKO XOPOLLIEro MOXeT COBEPLUMTL OfHa NPOCTas ynb|6|<a».,

BCE UHTEPECHOE —
NPAMO CEMUAC

W3HbIO Hapo Ha-

=z cnaxpgaTtbcsl, a He
MpocTo «Tepnetb» ee. YANBU-
TeNbHO, KakUM SICHbIM CTasio Moe
MblLLeHNe celvac. 9 6onblie He
MblTalOCb CAKOHOMUTbL BO BpeM4
Kaxgoln nokynku. Bce camble
KpacvBble cKaTtepTu, NPOCTbIHN 1
CcepBuU3bl s cTana MCrnoJib30BaTh
Kaxabll OeHb, a He TOJIbKO Mo
«ocobomy cnydato». Korga way B
MarasuH 3a NpoaykKTamu, Haaesato
BCE camoe KpacrBoe. 3aMeTuna,
4yTO, KOrga XOpOoLWoO BbIMNAAnLb,
Ha Tebs obpalialT BHMMAHME.
9 noHgna, 4TO He Hago XAaTb
«0c060ro cny4yas», 4To6bl BOC-
MoNb30BaTbCA CaMbiMX JIIOOUMBbI-
MK U Joporumu gyxamu. Takoe
yOMBUTENBHOE YYBCTBO: Gnaro-
yxaTb, Korga naellb Ha paboTty
WKW B MOJIUKJIMHUKY.

MeHs 6onblie He 3N14T BCe Te
Mesioun, KOTopble paHblie TakK
4acTo MOPTUIM MHE HaCTpOeHune:
He3aKOHYeHHble AoMallHne aena,
HenpuBeT/INBbIE KacCcupbl B Cy-
nepmapkeTe Unu npoTeKalomn
6ayok B yOOPHON. B MOen Xun3Hu
BosblUe HMUKAKMX «Ha cneaytouen
Hepene» WNu «Korpa-Hubynb».
Bce camoe uHTepecHoe A aenato
npsiMo cenyac.

A HOBbIN OEHDb,

B HEeM TbiCAYM MUHYT

Bam HyXHO TOJIbKO B cepaue
A OH B OTBET — packpoeTt

N MyopoCTbiO

s v? AR
CEBEPO-KABKA3CKAYA
rOCOUJIAPMOHUSA

www.kursal.ru

KMCNoBOACK

11 ceHTa6psa 19.00 16+
3an ym. B. CagpoHoBa
TeaTp nmeHn EBrenns BaxtaHrosa
CnekTaksib «Kpuk naHrycrbi»
12 ceHTa6psa 16.00 6+
®ovie 3ana nm. B. CagpoHoBa
Beyep BokanbHO-
MHCTPYMEHTANbHbIN MY3bIK/
MNMpembepa! «BepHn MHE My3bIKy»
12 ceHTa6psa 19.00 16+
3an ym. B. CagpoHoBa
Teatp nmeHn EBrenuns BaxtaHroea
CnekTaknb «Haw knacc»

13 ceHTa6psa 15.00 6+
Mysevi punapmoHun
«CTpaHuubl UCTOPUU NIUCTaA...»
3Kekypeus no 3anam dunapmoHun
13 ceHTa6psa 19.00 16+
3an um. B. CagppoHoBa
TeaTp nmenn Esrenns BaxtaHrosa
CnekTaknb «Mepes»

14 ceHTa6psa 19.00 12+
3an um. A. CkpsibuHa
«MocesiLeHne nnaHeTte»
Bupeonpoekuus n opraHHas My3bika
15 ceHTa6psa 16.00 6+
3an ym. B. CagppoHoBa
Akagemunyecknin cuMm@oHNYecKni
opkecTp um. B. CadoHoBa
KoHuepT ana opkecrtpa
16 ceHTa6psa 12.00 0+
Myseni punapmoHn

KaK MasieHbKas XN3Hb —
HeOoObIYaMHbIX...
[Bepb OTKPbITb,

CBOW TalHbI.

noaenmTcs CBOEN,

ABE BABYLWIKW

= MEHs1 eCTb MJiaH Ha CTapoCTb: XO4Yy
- ‘y6blTb Takoil, kak 6aba 3uHa. ECTb
y MeHsa e 6abyluku, 06enM yxe 3a CemMbAecaTt
neT. Y o6enx Het geayliek. O6e XmByT B OAHOM ro-
poae. Ha 3ToM CXOACTBO 3aKaH4MBaAETCA. BabyLuka
Tace HacTosiLaa ¢daHaTka Bcex Tenenepenad o
300poBbe. OHA MOCTOAHHO OT HYero-To JIeYnTCA,
NOCTOSIHHO AenaeT HacToNKK, Ma3u Ans pacTipa-
HUS 1 BCEBO3MOXHbIE BbDKMMKN N3 «3apodblllen
canamaHngp». 9 He N6 K HEl npuesxarb B
roCTW, TaK Kak C nopora Ha4ymHaloTCs PasroBopbl
npo 6onAYKM, NPo CKadyllee AasneHvie, nekap-
cTeBa. Bcé, 6onblwe TeM ANg pasroBopa HeT.
YeCTHO ckasaTb, 9 Obl HE XOTesia Takon CTapocTu.
Buaymo, Bor He niobrT 0aHo06pa3vs, N0STOMY B
npotusoBec 6abywike Tace OH cospan 6abyLuKy
3vHangy. Babyna kaxabii OeHb AENaeT JIerkyio
3apsaKy, 3HAET HaU3yCTb MHOMO CTWXOB, OpraHu-
30Bana rpynny nesyHWi, OHN XOAAT APYr K Apyry
B roCTW, Tam MOIOT, pasrafbiBalT KPOCCBOPAEI,
UrpaloT B JIOTO, BhILLIMBAIOT MOL MY3biKy, obcy-
xgaoT TenedunbMbl U nepeaaqn. [nsa noxonos,
B KOTOPbLIE OTMPABAAIOTCA KaXAoe BOCKPECeHbLE,
Kynuau waromep.
Baba 3uHa ckonuia HyXHYl0 CyMMy AeHer Ha
noe3aky B Apabekune dmupartsl. MedTaer noexarb
B HOsIBPe, UCKynaTbCs B OkeaHe. BOT Takme pas-
Hble moam. OJHOro Bo3pacTa, HO C COBEPLIEHHO
pa3HbIMM B3MSAAMU Ha XU3Hb. S HE AyMalo, 4To
Gabylika 3uHa MeHblue GoneeT, 4em Gabyuika
Tacs... MpoCcToO OHa ABHO ELLE XOHET XUTb. N en
XUTb NO-HacTosemy «B kaind»! Eil MOXHO TOJIbKO
Nno-xopoLlemy no3asnnoBatb.

v

Ty fincema sntana Jiapuca fposoposa TR EEEREEEEEREEEEEnE R n e e e e e n e e e

Hennu MnetHéBa, r. JlepmoHToB

Ane¢ptuHa MapkoBHa CeméHoBa,
r. MaTuropck

\ MOl UICNTIOBEAD

e Q(He 30 net, B pa3Boge, ecTb pebe-

HOK 4eTblpex nieT. Pa3Benuck Tpu

roja Hasan — Myx He pabGoTan v He paboTaer,

4acCTo MbeT, XOTS U CblHa NOOUT, N MOXeT, Koraa
TPE3BbIW, C HMM NOCUAETh, NOryNAsATb, NOUrPaTh.

XKuna ¢ mamoii u cbiHOM, ceitdac cHsina KBapTu-
Py, Cbexana ¢ pebeHKOM (C MaMOi 0YEHb CHOXHbIE
OTHOLUEHNA, TAXEeNbld YenoBek, NoToMy oTel, u
yLlen OT Hee, He OCYXAalo ero).

3a Tpy roga HeckonbKo pas nbiTanach YCTPOUTL
JINYHYIO XW3Hb, HO HUYEro XOPOLLEro U3 3Toro He
BbILLIO: SIMGO He HyXeH 4yxoi peGeHok, nu6o
MYXHUMHbI CamMu Kak OeTu, NpucTpamBalTcd Ha
OAPMOBLLMHY, elle U MOU AOEeHbIMM CYUTAIOT. Bbi-
IJ15Ky HeMaoxo, MHOr“e aTo 3amevaioT, paboTalo,
HOpManbHO 3apabatbiBato. CbiHAa O4YeHb 06,
BCe A/19 Hero denaio. Ho B aywe nyctoTa. Jlio6nio
AaBHEero Apyra, HO OH XeHarT, OTHOLLEHMII He XoYeT,
XOTsl U CaM HepaBHOAYLLEH KO MHe. MHe kaxeTcs
MOPOW, YTO BbIXOOA HET.

Buxy, 4To 1 passemeHHble XEHLMHBI 3aMyx
BbIXOASAT, 1 XUBYT Hernioxo. Ho MHe He BeseT, na
n BCerja He Besno. HaeepHoe, BO MHe npuymHa,
HO He MOry ee HanTu.

Y70 He Tak aenato? Bpoge, He XYXe APYrunx XuBy
1 Beny cebs, a B IMHHOM XMU3HU — Mpak CrnoLLHOM.

Ansi CepagpumoBa, r. MuxaiinoBck

OdeHb ycTana. Kak ns atoro 3aMKHYTOro Kpyra Bbi-
pBaTtbCA, He 3Hato. [la 1 noHumalo, 4To He AeBoYKa
MOJIOAas yxe, rogpl nayT, KOMy s HyxHa? Hesa-
BrAHas napTus, HaBepHoe. MpocTo He 3Hato, KoMy
ELLe BbIrOBOPUTLCS, NMOITOMY MULLIY CBOIO MCMOBEdb
BaM, NOAPYXKN N3 MOEN NOBUMOI raseTbl.

lanuna H., c. Aparup

KPOCCBOPA

MO FOPU3OHTAJIU: 1. TuHel-
noxep npu 6ospax. 6. Yenosek,
KOTOPOMY K N1LY BblpaxeHue
«Mmenu EmMensa — TBosS Hepens».
9. Mup ¢ coboin n nepemu-
pve c gpyrumun. 10. Fopa
Bblle Hekyna. 14. Bcer-
[a XenaHHbIN KINeHT
anga moboro 6aHka.
15. MockoBckasa
ynmua, Ha KoTo-
poi nobutensam
ObiCcTpOW e3abl
nenatb Heye-
ro. 16. epon
CKOpPOroBOpPKM,
nocTpagaBLwnii
OT YJIEHUCTOHO-
roro npu ¢op-
CUPOBaHUN BOA-
HOW nperpapgbl.
21. Tonocyto-
Last KOHEYHOCTb.
22. CuHee, KOTOPbIM
Bce roput. 23. Kan-
na B «Mope» HapxaHa.
26. CocTtosaHuMe 06-
wein cnabocTn opraHms-
ma. 27. KonnyecTtBo mepna,
KOTOpPO€Ee MOXHO WUCMOPTUTb
noxkon pertd. 28. YyBCTBO,
Heobxooumoe B KBH. 31. lec-
cumuncT-nnakca. 32. CurapeTtHbiin
npax. 33. JleHnH no ob6pasoBaHMUIO.
36. To, Ha YTO Mbl OTBaXXMBaeMcs, ecinm
He MOXeM co3gaTb komuccuio. 37. «Bap-

yeckaqa getalib.

HMe onepHOoro goknagyuka.

Bcel cembeit B KOHLEPTHbIV 3an
«NO3APABJISAIO,
JIIOBUMbIN rorPoA!»

16 ceHTa6psa 16.00 6+
3an um. B. CagpoHoBa
KamepHbin opkecTp «Amaneyc»
MPEMbEPA!
«My3bIKanbHbIV UINTIO3UOH»
My3blka ronnByaCKMX KMHODUIbMOB
16 ceHTa6psa 21.00 16+
NeTHaa nnowaaka
KuHonoka3s

ECCEHTYKW

3an um. ®. LllansnuHa
11 ceHTa6psa 19.00 16+
TeaTp nmenn Esrenns BaxtaHrosa
CnekTak/b «EBreHnii OHervH»
12, 13 ceHTa6psa 19.00 16+
TeaTp nmeHun Esrenns BaxtaHrosa
CnekTaknb «MocssilwieHne Ese»
14 ceHTa6psa 16.00 6+
Akagemumyeckmin cuMoOHNYECKN
opkecTp um. B.N. CacdoHoBa
KoHuepT anga opkectpa
16 ceHTa6psa 19.00 6+
Anekcen YymakoB
18 ceHTa6psa 16.00 6+
Beyep BOKanbHO-
VIHCTPYMEHTaIbHON My3bIKU
«Bpemsa cupeHun»

NATUITOPCK

K/3 «KamepToH»

11 ceHTa6psa 19.00 6+
JlepMoOHTOBCKasi ranepesi
Beuep BOkanbHOM My3bIK/

«My3blkanbHoe nyTewiecTBue»

13 ceHTa6psa 19.00 6+

Beuep BoKkanbHOM My3bIKA
«BCc€& xopowo, npekpacHas Mmapku3a»

15 ceHTa6psa 19.00 6+

Beuep BoKanbHOM My3bIKM
«3x0 no6Bu»
17 ceHTa6pga 19.00 6+

W BCce BHYTPW HAMNOMHUT
APKNUM CBETOM,
M coenaet Bac B
4yTOuKYy fob6pen,
M, MOXeT ObITb,
OT3blBYMBEE FAE-TO.
M B 4eM-TO HeNpPeMeHHO
3aKanuT,
M nyTb K BEpWUMHAM Bam
YKaXKET HYXHbIW,
HayumT 6bITb TEpnMee
K OpyrMm,
Bepeub PoLHbIX 0w,
no60Bb 1 APYXOY.
06uabl NPUHYNHEHHbIE
NPOCTUTb,
MycTb HAKOMMUIOCb NX
COBCEM He marso...
Benp HOBbLIV O€Hb,
KaK MasieHbKasl XU3Hb —
BaMm [JaHHbIA WaHC,
4106 BCE HayaTb cHavana.

CseTtiaHa YepHoBsa,
r. 3es1eHOKYMCK

Bapckas» pofib ApHonbga LlBapueHerrepa.
39. HenpuartHaa cuTyaumsa, B KOTOPYIO
MOXeT nonacTb Kaxabln. 40. CaHTexHu-

MO BEPTUKAJIN: 2. HatenbHoe
«rpadpdutn». 3. MacHoe 6040,
KOTOPOE MOXHO CMeNio Ha3BaTb

«©KEePTBOW» PYKOMPUKIaACTBA.
4. lop, 9TOT 3BYK Nyylle Bce-

ro cMaTbiBaTb YA04YKMU.

5. «3aXnBO NMOXOPOHEH-

Hble TpamBau» (LyTkKa).
7. TnCcKyH, KOTOpPbIN

MOXET 1 YKYCUTb.
8. lMNepeceyeHue

B Mope ntonen lpekpacHasi n Bcem (onepeTTa B 2-X OeNCTBUSX)
C 14 ceHT6pga B 19.00 12+
11. MocnepHuii AoCTYyMHas rasera. W. Wipayc «JIETYYAS MblLLib»
pebeHok (ycTap.). OHa yntatensm (OnepeTTa B 2-x NeicTBMAX)
1% gpy?’ cnaBbl. MTOMOXET BCEM — 15 cenTa6ps B 11.00 0+
. OTO 4enoBek, A. Pbi6HNKOB «BYPATUHO»
KOTOPbIA 3HAEeT O W Bobpeim crnosom, ) (My3bikanbHas ckaska)
neHbrax 6onblue, 1 COBETOM! 15 ceHTa6ps B 19.00 12+
yemM Te, KTO WUuX = M. KanbmaH «CUJIbBA»
smveer. 17. U3 Hero OcTaBaiTtechb (onepeTTa B 2-X AECTBUAX)
BCE COKMW XMYT. C HaMum, >
18. Jlyuwas 4acts | mpl pa60TaeM AEJIbOUHAPUA
ctapa. 19. Kynun- ' & (87937)5-61-61
HapHas «MNOHOXO0B- Ang Bac:

wmHa». 20. OHK pelua-
10T BCce. 24. pynna nuvy,
NPUHMMalKOLWLAa peLleHune.
25. CnoBO Ha 3KpaHe, 0O3Ha-
yaioulee, 4To «KuHa Oonblue He
oynet». 29. LLtupnuy, B nepapxmm
passenuunkoB. 30. «Cdepa BNnsHUSA»
XUBOTHOro0. 34. BuHO, npomn3soanmoe
B VicnaHuu n3 6enoro BUHOrpapaa.
35. NpyT-BocnutaTtens. 38. BoicTynne-

Beuep MHCTPyMEHTaNbHOM My3bIKM
«Mysbi LLonena»

XENE3HOBOACK
rak
13 ceHTa6psa 16.00 6+
lMywkuHckas ranepesi
Beyep BOKanbHO-
VHCTPYMEHTAIbHOM MY3bIKU
«[lBa ronoca — aBe cyabobl»

rOCYAAPCTBEHHbIN

NPOAOJDKAETCS
noAnnCKA

Ha «KaBkas3ckylo

HeAaeso» KPAEBOW TEATP OMEPETThI
Ha 1-e nonyrogue r. Maturopck
2019 ropa

12 ceHT6pa B 19.00 12+
OTKPbITUE 80-TEATPAJIbHOIO
CE30HA . WTtpayc
«JIETYYASl MblLLb»

Bce paaebi, 4to
Ha CTaBpornosibe ectb

BbicTynatoT nenbduHbl, 6enbie
nonsipHbIe KNThI (6enyxu),
Mopckue nactoHorune. 0+

r. Kucnosopack, yn. MpombineHHas, 5a.
Hauano npepcrasneHuii: no 6yaxam B 15 y.,
BcO6.mBC.B114.n 15y,

BbIX. — MH. U BT. PEKJTAMA

lMoapobHocTU Ke
LRI 38 11 cenmatpa 20133.1




<H3gamenbemBol«KakasckasisgpasHuta il :d L« « | (o] 3 1248
NPEAAAIAET CBOHO MPOAYKUMIO no nuskum yenam | | ROTO
KANEHOAPU HACTEHHBIE Ha 2019 rog  «XKene3HoBoAacCK» 37,00 py6. Yyacteoeano 6unetos: 1594 755 py6.
«Kucnosoack» 8 n. 100,00 py6. «ﬁMB» 6 :153680 Pés- Npu3soeoii ponn 79 737 750 py6.
e T By o Ha coanetrs 100 b6,
«MaTuropck» (BepTuk.) 100,00 py6. «Mpurnawehue Ha ceaaLOy» 1,00 py6. Typ| Mopsnok suinapenus uucen | Kon-so B”'ﬁ;%'f'm’ OBEH 21.03-19.04 BECbI 23'09 22.10
«ApXbi3» (ropu3.) 60,00 py6.  «Kucnosopck» 40,00 py6. + lao. 11.83 12.52.78 ] 420000 Jlio6oBb. Cyan0a npofonxaeT npose- JTto60Bb. Kak BOITY B OAIHY peKy ABaX-
«ﬂOMgaVJ» (ropus.)» 3 '1580630 P\GIG- «ﬁwcnoaoncm 35,83 pyg- S i R PATb Balll XapakTep Ha MPOYHOCTb, NOChI- [l HEBO3MOXHO, TaK 11 BO30OHOBNEHHbIE
«[omBaii» Kpyrnblit ManbIn 00 py6.  «Msaturopck» 7,00 py6. 21,47, 54, 10, 65, 45, 40,
«ECCEHTYKI» 4 N, (ropH3.) 6000 PYG.  «lpwoneopycher 4400 6 , ok o 10 0 45 o 1 Nast BCE HOBbIE UCTbITAHNS B OTHOLIEHMSX ~ OTHOLLEHUS yXe He OyayT MpexHUMM.
«KenesHOBOACK» (BepT.) 60,00 py6. SOTOOEOU 72,68, 71, 05, 20, 43, 88, C NtoBUMbIM YenoBekoM. BosHukHeT pa3-  TMobyabTe B OAMHOYECTBE, NPOaHAIN3N-
«KMB> Kpyrmbiit Manbiit 5000py6. 80 00BO 4400 ov6 09, 19, 25, 80, 59, 28, 03 S MOJIBKA M3-32 MEJIOYM M BalLM B3MNISAbl  pyitTe cutyaumio. Haiipute B cebe cumbl
«Kpacore! Kagkasa» (ropus.)» 100,00 py6.  OPHaF PEUESD © I 6200 0. 74, 69, 62, 51, 70, 35, 60, p=4 Pa30iAIyTCA B PELLEHNIM BAXHOIO BOMPOCA,  MPOCTUTL UK U3BUHUTLCS CAMOMY.
«Mpunanbbpycke» (ropus.) 100,00 py6. «YCEHHWN Nensa}» ,0U pyo. 79, 22, 73, 27, 81, 86, 26, S ~ -
«OceHb B ropax» 12 n. 62,00 py6. 3 |64, 14, 04, 08, 57, 32, 82, 3 ) npaBfa ceifvac Ha Balueii cTopore, aep-  Pab6orta. lMopgsogute utoru, 3asep-
KANEHDAPU ®otonaHopama «BpesHa» 3,00 pyb. 91, 61, 1. 76, 34, 02, 58, - XUTE 0OOPOHY. LaliTe HayaToe, a BOT HOBbIE MPOEKTh
sllanaw KMB» 55,00 py6. KHUTW The 5 PaGoTa. Bl HaiizeTe BbXoz M3 ioBOi  Nylue eLle pa3 06aymars.
«llanaw CesepHbiit KaBkas» 55,00 py6.  ([fletckoe nutaHue» 35.00 py6.
. . ,00 py 5 (06 2 cUTyauuu. 310poBbe. ECTb 0NacHOCTb NULLEBbIX
Ans sanuck axeit poxaednii 27,00 py6.  «[lomawHme pasHoconbi» 25,00 py6. o a2 o T a3em 3 5 6 ) o
KapmanHbin 19 BugoB 2,01 py6. «[ombait» 87,00 py6. =250 28 5000 AOPOBLE. DEPETUTE CELA, HE [10-  OTPAB/IEHUN.
OcbucHblit 3-6n. (8 BugoB) 75,00 py6.  «KenesHoBopck» 80,00 py6. T1e | Hesbinagwme j—22 2000 BOAWTE A0 0OOCTPEHMS XpOHUMeckue [@) 91 centsops @ 18 centabps
OdpucHblit 3-6n. 5 noctepoB 100,00 py6.  «3aroToBKN BNPOK» 35,00 pyb. Al yucna: = 00 3aboneBaHus.
«3acTbIBLIKE NereHab! 18. 53 CKOPINMUOH 23.10-21.11
BYMATA MATUropbs» 85,00 py6 10 44 n 203_| 1000 @ 18 centa6ps @ 19 cenrsbps
[Oluepu.»Batman» A1 16,00 pyg. okn cno’;OACK» 85,00 336.' 11[75 66. 241 700 P P Jllo6oBb. HacTana nopa nepeme,
T o e 320DV cKMB» 85,00 py6. 1224 40500 BIEHENEREEE L a BOT XOPOLUMX WK HE OYeHb, 38BUCHT
[ins 3anucu co ckocom 28,00 py6. «ﬂereu.qbl Kaskasa» 74,00 py6. 14138 1363 134 Jlio6oBb. B xu3um Havanack Genas ot ac. EC/m 3ax04eTcs pasHooBpasuTh
fins ochuca 80 r 90,00py6. CRIPHTORCKNE MECTa 70.00 Y6 15 |46 Tupax 2087 | 133 rofioca — Bam HEBEPOSITHO BE3ET BOBCEM,  NInuHyI0 XM3Hb, CAenaiiTe Bce, 4Tobbl
fins sepdenmn A3 10 uoros 38,50 py6. U8 LD v YR 1623 2085 [ 182 3a 4TO HYM BO3bMeTeCh. [poaymblBaiiTe 6 'cB06 :
[IHeBHMK yu-cst My3. wKonbl 18,00 py6. «ﬂquuue MUHepanLHou 39,00 0v6 s 9 ce|-|T9|6p9| io52 o At nedCTEi A VITé ¢ NOCTABNEHHO NnOTPeOoHOCTb B CBODOAE HE AOCTaBWiIa
OTKPBITKU zﬂﬂﬁ::Hble COBEThI» 28,00 336 1617, 2018r. 6977 130 HC " npobiew bmakiM.
«BaneHTUHKa» 050 py6.  (flpasaHmmbie ’ 1937 11872 | 129 uema. LOBET TEM, KTO MIIAHMPYET MYC-  paGora. Mpexae 4em NPUHATL petue-
«EcceHTykn» 40,00 py6. no3apasneHnsi 40,00 py6. 20 |55 22055 121 TUTLCA % pOMaHTI/I‘:eCKVIe NPUKNIOYEeHNS: HIE, BCE B3BECHTE.
«Tebeppa-fombaii» 30,00 py6.  «MpuansGpyche — 21133 27997 | 115 HE TepauTe ronosy: 3 H
"y 2olla8 e L e g nopoBbe. Henena noaxoaut ang
«dneGpycr 0.50 py6. KPan CypoBbIX rop» 85,00 py6. 23 [49 66 577 111 Paﬁqra. Aaiite Bonio pantasum, neyeHust 6onesHeil rnas U paccTpoicTs
i MuHepabtibielBoabl,yn-iS 0ine O Kna0 ps, 67 PEKIAMAS By I PYYLT 115129 | 101 00paLLaiiTe BHUMaHME Ha ACTETUHECKYIO HEpBHOI GHCTEMI.
ilien::(8i7922)16525:8i7, www:polygraphzkmy:nu 25 |07 158825 | 100 CTOPOHY fena. 3 ® 19 609 @) 20 6
3poposbe. M3beraiite 60MbLMX CEeHTAO0ps CEeHTAOPS
irmopex Craspanons ] o 4 N Harpysok. CTPEJIELL 22.11-21.12
BTOPHUK, 11 CEHTSIEPS CYEEOTA, 15 CEHTSIEPS MNoanucka Ha @ 17 cenrabps @ 18 centatps HM;‘zg;’ui:;Irzgﬁ;;i:é’emfgga%i”ﬁlg'
JeHb: +19 +22 [EHb: +22 +24 BJIN3HELLbI 21.05-21.06 ’ )
t HOYb: — +13 ( +15 t HOYb: L +14\w+16 «KAB KA30KyI'0 MioGoBb. Helens — nviLas B ro TaeTe HeNPUSTHOCTU B CEMbE. YeCTHOCTb
aT™M. Oasn. 712 =~ 723  atwm. gasn. 712 722 HE n EJ1 I,o» e I'IOKHSIaTb (I:leﬁﬂ 50 Bgeﬁ <oace 51!6 npesbiLLe Beero. MocTapaiiteck u3bexarb
CPEQA, 12 CEHTSBPS BOCKPECEHbE, 16 CEHTABPS MepOA, MPUKTTIOHEHMA CTpaCTeleM pra- HENoHUMaHua 1 He BO3[BUraTb CTEHY,
LeHb: +23 +24 OeHb: +21 +22 He 3aKaH4YnBaeTcs Y106 ol CIt pa3pyLLKTb KOTOPYIO BYAET HEMpOCTO.
Houb: (115 +14 Houb: . ot+14C  +14 HOB. "ITO 0bI B MIODOV CATYALWM HYBCTBOBATL - ™5 2 6122 ™ HagwauaiiTe BaxHble
aT™. nasn. 712 <2~ 724  atwm. gaen. 712 723 HUKOraA! Ce0 YBEPEHHO, CXOUTE B CaNOH KpacoThl e .
YETBEPT, 13 CEHTSBPS NOHELENbHUK, 17 CEHTSBPS e ¥ IpUBE.VTE CEOS B MOPSIOK. :
[IEHb: . +25 +29 [EHb: 122 +24 , \ Pa6oTa. HauuHaiite HoBble npoekTbl,  SAOPOBbE. BO3MOXHO, BaC Gyayr
HOYb: +15 +18 HOYb: +13 +14 { O @ Moapo6HocTn TONbKO EC/IM BALLA IEATENbHOCT CBsidaHa  OECTIOKOUTb 6O/ B KOMIEHHBIX CYCTaBax.
aT™M. Oasn. 711 723  atM. paBn.-wo~ 712 =724 @ 3 Ha cTp. 1 C HEJBMXUMOCTBIO. ® 20 ceHTabps @ 17 ceHTabps
NATHULIA, 14 CEHTSBPA BTOPHUK, 18 CEHTSIEPH N 3popoBbe. [acTput nnn 93BeHHas KO3EPOI 22.12-19.01
't AeHb: +26 +29 t AeHb: +21 +24 = 60Ne3Hb Xenyaka MOryT HarnoMHUTb O
HOYb: +18 +18 HOYb: +13 +14 g ’ cebe. CrieqTe 3 paLvoHoM JIio6oBb. Bbl TBEP/O 3HaeTe, Ha YTo
aT™M. faBn. oo~ 712 ==~ 722 aTtM. gaBn.———~ 712-<~ 725 \ /, ’ ' TrOTOBbI MOVATK, @ YEM HUKOr A HE NOXEePT-
@) 22 centabps @ 17 cenratps ByeTe. Bbl MPOCTO He OCTaBnsEeTe LaHca
EHbIV - o PAK 22.06-22.07 MeyTam O CHaCT/IMBOIA NIMYHON XM3HU
Cro- KTél)'lgﬁ " Gnoc |Swka na|Ywacras| Kawsar- | Cuew- CTﬂge” %‘:(%HBIKIT E?#Qﬁg '%3.“-?38 peanM3oBaTbCs. [Ja, C TUM YENIOBEKOM
niua mpo Knp- Manu- | yacTb CKIW Has wibma | no CLIA | MTatpuca | Py6up- JIio6oBb. Bbl cTanu mympee, U 310 5 - Hds
Cupin | keiguy? | ™3a | HOBKM (KomHatbll 606p | 6omb «MadeTes | Kariame|Mymymbl| wirein | | OTPASMTCA Ha oTHOwWeHMsX. Bbi yxe He HET OYAYUIEr0, HO HAMTO He MewaeT
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