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IPEKITAMA

noa MaTepMHCKMVI Kanutan °

3A|/| Mb| - 1107, 3AN0T

« NEHCUOHEPAM .

NPUHUMAEM CBEPEXKEHUA .
M0A BbIFOAHbIE MPOLIEHTDI

YCIYIV NPESOCTABNAIOTCA TOMbKO NAMLLMKAM KOOTEPATHBA

. CTaspononb yn. Tyxaqencxoro, 22/2, 1. (8652) 76-26-00; yn. M. Xykoea, 18, 1. (8652) 24-14-04
r. HeeuHHombicCk: OynbBap Mupa, 1, 1. (86554) 7-33-02, yn. FarapuHa, 60, 1. (86554) 5-53-90

r. Muxaiinosck, yn. Jlenuna, 123/1, 1.: (86553) 6-47-64, 8-989-989-88-20, 8-928-982-89-34

r. UnatoBo, yn. Jlenna, 114, 1. (86542) 5-72-54,8-906-462-79-96, 8-919-740-13-88

r. 300unbHbii, yn. Kpacwas, 16, 1.: (86545) 2-69-65, 8-968-267-73-63
c. [loHckoe, yn. Jlenuna, 4, 1.: (86546) 33-8-23, 8-968-268-29-72

r. MunepanbHbie Bogpl, yn. 50 Jlet Okta6ps, 32/2, 1. (87922) 6-14-54

r. HoBoanekcaHppoBck, yn. Faraputa, a. 384, 1. 8-989-972-11-95, 8-903-440-41-05

NMPUTNIALLAEM K COTPYAHUYECTBY HOPUAUYECKUX NUL,
KK «apaTt» MHH 2631801535, OTPH 1112651025431, cBug-Bo cep. 26. Ne 003821352
Ynen Coto3a CPO «HauwoHanbHoe 06beauHeHne KpeauTHbIx KoonepaTuBoB», peectpoBbiit Homep 170.

kpkgarant.ru - HA CTPOUTENbCTBO
- Bbl nAE M MOKYMKY XflbA 'é .[APAHT

EXEMECAYHbIE
BbINMATbI

MAEBOW B3HOC -
50 PYB.

BCTYMUTENbLHbIN
B3HOC - 50-100 PYB.

o BO3MOXHOCTb
NOMNONHEHKA

CYMMbI

HOHY‘-IAEMOFO

[I0XO[IA OBNATAKOTCA
HAJIOFOM HA 1I0XOfbl
OUSNYECKUX NAL

B COOTBETCTBWK C
3AKOHOJATEIbCTBOM P®
CBEPEXEHMS 3ACTPAXOBAHbI B
HexoMmepyeckoii KopriopaTieHoii OpraHu3aLym.
«MexperuoHansHoe notpe6uTenbekoe

00LLECTBO B3AUMHOTO CTPAX0BaHMSI>
. CaHkT-Metep6ypr

NMPEAOJIATAET

MOTOJIKU MJINTOYHbIE «XAPMCTPOHI>,

cpeAncTB CBSA3U N KOMMYHUKAaLINNA.
NHnonBuayasnbHOe nomMmewgeHve
AN pa3MeLlileHUsa KyxHu v
CaHUTAPHO-TEXHUYECKUX HYXKA,.
TeppUuTOopUsa U 3TaXKHble Nnepexoanbl

OoXpaHOM C HaNMuYuem enae
B 3paHUM — NPOMNyCKHOMW pe

ApeHpgHasa nnaTa
M A0MNOoJIHUTEJsSIbHbIE YCJ10

Bupuma 3d 5 UHE[I. Pememxu,
(Bepu, HaBECDI, AECMHUUDI.

8-NI3ATAAKAOMNHUNCTPATUBHOINIO 3AAHUNA:
NMPOCTOPHOE MNOMELLLEHVNE N3 15-TU KABMWHETOB
(oT 12 no 25 k8. M) oOwWwen Naowanblo 257,8 KkB. M.
NMpekpacHO NOAOMAOET AJIF OpraHuu3aumm
pPa3Hbix chep geaTesibHOCTMU.

B nomeuwieHu BbINOJIHEH XOPOLUMA PEMOHT.
BHYTpPEeHHSAA oTAeJsiIKka COOTBEeTCTBYyeT cTaHaapram
NMPOTUBOMNOXapHO 6e30nacHOCTU, NoJibl NapKeTHble,
CBeTUJIbHUKU BCTPOEHHbIe.
BxoaoHble ABepu meTasuimdeckume. B odpumcax
MMEeIlOTCSH BbIXOAbl HA OaJsIKOHbI-TEppPAachbI.
B Hanuniuun — obecnevyeHue gsfsa NnoakKJiioHYeHusd

B 3aHNM HaAxXxoadaATCsa non prrnocyTquou T
aob. :

MemanAoKoHCmpYKIuL.
1. 8 828-631-90-03.

KAJIEHOAPb

12 ¢deBpana — Mexay-
HapoOHbIN AeHb bpay-
HbIX areHTCTB

13 peBpang — Bcemup-
HbI OeHb paguo

14 despana — Mexay-
HapoAHbIN AOeHb Oa-
PEHUS KHUT

15 deBpansa —[eHb na-
MSATU O pPOCCUsHaXx,
WCMOJIHABLLUUX CNy-
>XXeOHbI OoNT 3a npe-
nenamu OTtevecTBa.
® 30-netve BbIBOOA
COBETCKNX BOMNCK U3
AdraHmncraHa
® MexayHapOoAaHbln
OeHb aeTten, 60bHbIX
pakom
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17 deBpana — [eHb
POCCUNCKNX CTyOEH-
YeckMx OTPsSaO0B.
® MexayHapoaHbin
OEeHb CMOHTAHHOIO
nposiBNeHnst 106pPOTbl
® [leHb Cnyx6bl ro-
ptoyero BoopyxeH-
HbiXx Cun PO

18 deBpana — [eHb
TPaHCMOPTHOM Noan-
unm Poccun
® [leHb NPOOOBOJSIb-
CTBEHHOW 1 BELLEBOMN
cnyx6bl BC PP

19 dpeBpans — Bcemup-
Hbli OEeHb 3aluThbl
MOPCKUX MNEKOomnu-
Taowmx (JdeHb knta)

20 deBpanga — Bce-

MUWPHbIA OEHb COLM-
anbHOWM crnpasegnu-
BOCTU

noannCKA
Ha «KABKA3CKYIO
HELOEJ1IO»
He 3aKaHuYuMBaeTcH
HUKOIraA!

Ecnun Bbl He odopmmnn
MOANNCKY Ha rasety
Ha 1-e nonyroaue
2019 ropa, 9T0 MOXHO
caenatb po 24 dpespans
B N0OGOM NMOYTOBOM OTAENIEHNM Kpasi
WA Y NOYTaNbOHOB,
1 B mapTe «KaBkasckas HeLens»
)XeNaHHbIM ApyromM npuaeTt
B Baw gom!
MHAOEKC 11106
MopnucHble LeHbl:

[nsa ydactHmkoB 1 BeTepaHos BOB,
a Takxe vHBanuaos 1 1 2 rpynn
1 mecsqay — 74 py6. 26 kon.
4 mecsaua — 297 py6. 04 kon.
«[lo BOCTpebGoBaHUA» —
284 py6. 72 kon.

[ns octanbHbIX NOAMUCUYNKOB
1 mecsy — 81 py6. 85 kon.
4 mecsaua — 327 py6. 40 kon.
«[1o BOCTpEeGoBaHUs» —
312 py6. 04 kon.

BHUMAHMUE!

C 1 ¢deBpans oTkpbITa
AOCPOYHAY nopgnucka
Ha 2-e nonyrogue 2019 ropa.

[ipo2pammbl 21 KaHana MeAeBUgEHUA

Uumaiine € nouepe:
OT OTBETCTBEHHOCTH
HE CKPbITBCH .. suuurvsasrsansnsnss CTP. 2
TeMHOTa — 3ano0r 340pOBbS... CTP. 5
«3Bepb»
B CTUPanbHOW MaLLUMHE......... CTP. 6
Bcé HaunHaeTcs
c JlioGem..........cceeeveee. CTP. 7, 11
Ha CTpaHuu,ax namsiTu........ cTp. 11

AON<U3gaimensGCinBoNKaBka3Chasii3gpaBHUUG>

MPUTTIALLAET HA PABOTY:
0 neyaTHMKa NNOCKOM neyaTun (raseTHoe Npon3BOACTBO),
rpaduk paboThl: Yepes AeHb: N BpBa;l HeZens — 4 oHs, BTOpas — 2 OHsl.
OGOpawartbea: r. MuHepanbHbie Bogbl, yn. 50 nert OK'rsleq 67,
Tene¢oubl (87922) 6-24- 95 6-23-89. PEK/TAMA

HOBOBBEAEHMUSI ®EBPANS

lNpoaosmxenne. Hayano B Ne 7

YCNETb 10 BECHbI

«KH» yxe nucana, 4yTo B siHBape 3TOro roga BCTYNWJl B CUJIY 3aKOH O
BeAEHUU rpaxxgaHamu cafoBOACTBA U OropoaHUYECTBA AJ1I1 COOCTBEHHbIX
HYXAa. BmecTo AeBATU ocTanucb TOJIbKO ABe OpraHu3auuoHHO-NMpPaBoOBbIe
¢dopMbl 0ObEeANHEHNIA: cafgoBogYECKME U OrOopogHMUYECKME HEKOMMepYec-
kue ToBapuwiectsa — CHT u OHT. OgHako MUINMOHBI A a4HUKOB 06ecrnokoe-
Hbl: YTO X€ AeJlaTb, €CJZIN UX NPECJIOBYThbIe «LeCTb COTOK» PaCMNOJIOXKEHbI
MMEHHO B AayHbiX ToBapuwiecTBax? Heyxenu semnsa u AOMUKU OKaXyTCs

BHEe 3aKOHa? Hy>XxHO Jin CPOYHO MEHSATb AOKYMEHTbI?

Kak nosiCHA0T SKCnepThl, paHee CO3-
JaHHble 00beanHEHNS OENCTBUTENBHO
LOJMKHbI MPUBECTU CBOU OOKYMEHTbI B
COOTBETCTBME C 3aKOHOOATENIbCTBOM.
OOHaKo HUKaKMX XECTKUX BPEMEHHbIX
paMoK He yCTaHOBMEHO. JIMKBMAVPO-
BaTb MW PEOPraHM30BbIBATb CYyLLe-
CTBYIOLLME [AyHble HEKOMMepYeckmne
TOoBapuLecTBa 3akOH He 00sA3biBaEeT.
OHM NPOCTO CTaHOBATCA CagoBOAYEC-
KUMU, U OO NPUBEOEHUS UX YCTaBOB
B COOTBETCTBME C HOBbIM 3aKOHOM K
HUM NPUMEHSII0TCS NonoxeHns 06 CHT.
A BOT rpaxgaHam B CBOW MpaBoycCTa-
HaBAMBAOLUIME U UHbIE OAOKYMEHTbI
HUKaKMX U3MEHEHUI BHOCUTb HE HYX-
HO — KaKk W MEHHATb paHee BblOaHHble
CBUAETENLCTBA O COOCTBEHHOCTU.

[Mpn 3TOM BaXXHO NOMHUTL: peBpasib —
nocnegHnn mecsau, Korga gencreyet
YNPOLEHHbIN NOPSAO0K perncrpaumn
npasa Ha Xwnble WM CagoBble OOMA,
NMOCTPOEHHbIE Ha 3EMJIIX Caf0BOAYECKMX
ToBapuLecTB. TpebyeTcs 3anofiHUTb
[eKknapaumio Ha MOCTPOEHHbIN 00BbEKT
HEeABXNMOCTU, 06paTUTLCS K Ka#acTpo-
BOMY VHXEHEpPY, YTOObI OH MOArOTOBUJ
TEXHUYECKWUIA MNaH, 1 NoaaTh AOKYMEHThI
Ha pervcTpaumio Yyepes MOL.

Mocne 28 deBpang ona HeOBUXU-
MOCTMU, KOTOpas BO3BOOAUTCH Kak Ha
3eMnax Ons HAMBUAYANbHOIO >KUNLLL-
HOrO CTPOUTENLCTBA, Tak U Ha 3eMnsix
CagoBOAYECKMX TOBAPULLECTB, Ha4dyHET
[EeNCTBOBATb YBEAOMUTESbHbIV XapakTep
perucTpaLmm HegBMXMMOCTU. ITO 3Ha-
YUT, 4YTO YEeNOBEK, KOTOPbIV MnaHupyeT
VNN yXe BeOeT CTPOUTENbCTBO XWII0ro

KYPOPTHASA YXN3Hb

VNN CafoBOro A0Ma, A0JKEeH OyneT rno-
natb 06 9TOM yBegomsieHe B agMUHN-
CTpauuio MyHMLUMNanbLHOro obpasosa-
HUA, B BEOEHUN KOTOPOW HaxoamuTcs
3emns. B gokymeHTe ykasbiBaeTcs Mnio-
Laab 3acTPOKK, NiaHMpyemMast BeicoTa
[0Ma, KONMYECTBO 3TaXel N COaepP>XNTCs
rpadpmnyeckoe onnmcaHne MecTopacnoso-
XeHus noMa Ha yqacTtke. Bce napameTpbl
OyayT pacCMOTpPEeHbl Ha COOTBETCTBUE
rpagoCcTPOUTENbHBIM HOPMaM.

Kak nuwet «Poccuinckasa raseta»,
yBeAOMUTENbHbIN XapakTep npenno-
flaraeT, 4To OTBeTa OT aAMMHUCTPaLUN
MOXHO 1 He XpaaTb. OgHako OH Bce
Xe BaXxeH: 4ToObl BMOCNEACTBUM He
NPULLIOCHL NepecTpanBaTb TO, YTO YyXe
BO3BeAeHO. Benb 3aperncrpmpoBaTb
HEeOBMXMMOCTb MOXHO OyOeT TOJIbKO
nocrne elle 0oHOro yBegoMSeHus, Ko-
TOpOe BMEeCTe C TEXHUYECKMM MJ1aHOM
3aCTpOMWMK nogaeT rno OKOHYaHun
CTPOUTENbCTBA B Ty Xe& aaMUHUCTpa-
LUMIO (MMEHHO OHa 1 ByaeT OTNpPaBNSaTb
[OKyMeHTbl B PocpeecTp A NoCTaHOB-
K1 Ha KagacTpOoBbIA y4eT U perucTpa-
LMK npaBa COOCTBEHHOCTU).

Ecnu e 4yenoBek H1 BOCNOMb30BasICs
YNPOLLEHHbIM NOPSOKOM PermcTpaumm,
HM HanpaBun yBedgomieHue, To dak-
TUYECKN OH BO3BEJI CaMOBOJIbHYIO MO-
CTPOViKy. A 9TO 3HAYUT, 4YTO Cyd, MOXeT
06513aTb €e CHecTu UIN NpUBECTU B
COOTBETCTBME C IrPagoCTPOUTESbHbI-
MU TPeOOoBaHUAMU — MPUYEM 3a cyeT
COOCTBEHHMKA.

lpogomxeHne cnegyet

KHUTA C 3ATAAKOM

B XenesHoBoacke yBekoBeyaT camMoe MUCTUYECKOEe npou3BepneHue
JlepmoHTOBa — «llTOCC». DTy paHTAaCTUYECKYIO MOBECTb O AOME C NPUBU-
AeHnamn Muxaun lOpbeBuy nucan, Haxoa4sCb B ropoae-KypopTe, HO Tak U
He ycnen 3aBepLlUnTb...

«LllITocc-napk» NOsIBUTCS B KYPOPTHOM 30He A0 KOoHUa roga. B ueHTpe ero
YCTAHOBAT OFPOMHYIO KaMEHHYIO KHUIY C OTpbiBKaMu U3 npouaseneHus. B an-
3aliHepckuii aHcaMbnb Takke BOMOyT 5 GapenbedoB M3BECTHBLIM JINHHOCTSM,
nocewasLIVM Hawm kpag. Nomumo JlepmoHToBa, 9T0 mmnepatop Hukonawm |, re-
Hepan Anekcen Epmonos, reHnn nntepatypbl Anekcanap MNywkumH 1 Jles Toncrton.
[MpenycmoTpeny apxMTekTopbl 1 NaMATHUK NEePBOOTKPbIBaTeNo kypopTta — denopy
[aa3y, yueHoMy, KOTOPOro euie A0 KaHOHM3auun ero KatosM4yeckoln LepKOBbiO
BCE Ha3bIBaN «CBATbIM JOKTOPOM».

naBHOI TypucTMyeckol ¢puiikoi «LLITocc-napka» cTaHeT «napsiias Habepex-
Hasi», BbIXOoOsLAs HENOCPEACTBEHHO K 03epy. CTpouTenscTBO OYAET OCYLLECT-
B/ISITbCS 3@ CYET NPe3uaeHTCKOro rpaHta B pasmepe 75 MiH pybneii, KoTopblii
KypoOpT nofyynn B npowiom roay 3a nobeny B KoHkypce «Manblie ropoga», u
CpencTB, BblPy4EHHbLIX OT KYpPOpTHOro cébopa (40 mnH pybneit).

BEH3VH C TOABOXOM

B 6nuxaiiliee Bpems Nno Bcel cTpaHe NPOKaTUTCSl BOJSIHA NPOBEPOK aB-
TOo3anpaBo4HbIX cTaHuuii. CTaBponosnbe CTasno NWIOTHbIM PEeruoHoOM, rae
nporecTupoBanu 6eH3uH. MpoekT 661N 3anyweH PockayecTBOM COBMECTHO
¢ MuHnpomToprom, B pamkax cornawieHus ¢ Poccranpaptom. Pe3synbtartbl
yXe 03By4eHbl: Ha 7-mMu A3C n3 60-Tu BbISIBJIeHbl HECOOTBETCTBUS TPEe6O-
BaHWSIM TexperjameHTa.

Kak otmeTtun rnasa MwuHnpomTop-
ra AeHnc MaHTypoB, 60/bLUMHCTBO
npo6 C HapylleHUsIMX 3aKyrnyeHbl Ha
HebONbLUMX aBTO3anpaBkax YaCTHbIX
npeonpuHumMmareneii. Becero xe npo-

Bepky no 31-my nokasaTesnio kayecTsa
1 6e3onacHoCTM npownu 24 ceTesble
1 34 yactHble A3C.

lpogomxeHne Ha cTp. 2



yn. Komcomonnbckas, 417,

PaszBuBau IT-6bu3Hec Ha

1C:KACCA

ToBapoyueT, aHaIMTUKa M ynpaBJsieHne
OHJIaH-KaccamMmun B obnake

MepBas 1C:Kacca 6ecnnaTtHO!

Y3HAUTE BOJIbLLUE Y MAPTHEPOB
«1C-MHAANTb®» B BALLUEM PETMOHE:

000 «MakpocodT»...8 (8652) 301-103,

8 (8793) 97-34-34, NMaturopck
..... 8 (8652) 991-000
...8 (8652) 244-388
.8 (8652) 22-66-00

000 «busHec UT»...
000 «Cratyc»............
000 «bectcodpT»......

Mo BONnpocam napTHepcTBa
obpawanTecn: r. CtaBponob,

Ten.: (8652) 21-47-62, 26-73-62,
e-mail: zakaz-stv@1cgendalf.ru

Crasponosnb

PernoHanbHbIN
AncTpubbroTop
dupmbl «1C»

1C-TAHJIANDD

BbIrOAHbDbIX yCJlOBVIHX!

PEKJIAMA

BEH3UH C TOABOXOM

lNpogosnxerHve. Hayano Ha cTp. 1

Ha ogHoi 13 Hux obHapyXuim HecooTBETCTBUE
OKTaHOBOMY 4YMCJly, Ha MATU — MpPEeBbILIEHNE KOH-
LeHTpaumMn OKcuUreHatoB (KOTOpble He BXOOHAT B
CMNMNCOK 3anpeLleHHbIX 4o6aBOK, 0HaKO MOryT CTaTb
NPUYNHOMN HENCNPABHOCTK), HA TPEX — KUCNoposa
(ero 6onbLIOE coepXaHne MOXET CMPOBOLMPOBaTh
HEKOPPEKTHYIO paboTy AaTYMKOB pacxoja Bo3ayxa u
MPUBECTU K YPEe3IMEPHOMY OKMCIEHWIO aeTanen), Ha
CEMU — Cepbl, COKPALLAIOLLIEN CPOK CIyXObl MOTOPHO-
ro mMacsna v TonnBHbIX GOPCYHOK. Ha HEKOTOpPLIX 3a-
npaekax GUKCMPOBASIOCh CPa3y HECKOBLKO NPOo6eM.
Mpw 3TOM COTPYAHMKM NOYTK N0A0BUHLI ASC He cmor-
JIN NPenbABUTb KOMUIO NacnopTa Tonavea — TO eCTb
[OKYMEHTa, NoATBEPXAAIOLLErO KAYeCTBO HEH3UNHA.
M naxe cpenu npencTaBfieHHbIX KOMUiA TPETb Obina
npocpoyeHa.

B oTHOWweHnW HapyLumnTenen, nHpopmaumio O Ko-
TOpbIX YXe nepenanu B PocctaHoapT, NnpyMyT Mepbl
aJMUHUCTPATUBHOIO BO3L4ENCTBUS, BNIOTb 40 Haso-
XeHns «060pOTHbIX» LWTPadoB (3TO HakazaHue 3a
HapyLleHne aHTUMOHOMOJILHOIO 3aKoHO4AaTeNIbCTBa,
pa3mMep KOTOPOro paBeH onpeaeneHHOMyY NPOLEHTY
BbIPYYKM NPEanpuaTums).

B OTBETE 3A «BEFCTBO»

Mo cTtaTtucTtuke, exerogHo okosio 300 Thicay
BoauTenen nokmgaT mecto ATMN. Ha npownomn
Hepene Nocayma omoGpuna B NepBOM YTEHUU
npaBUTENIbCTBEHHbIA 3aKOHOMPOEKT, YyCUJINBalo-
LWMiA Haka3aHue A9 Takux «6erneuos».

Ecnu B pesynbtaTe aBapuM HUKTO He Mormo, HO
Obl1 NPUYMHEH TSXKUIA Bpen, 300POBbIO NoAeln, TO
CKPbIBLLEMYCS BUHOBHUKY-aBTOMOOUANCTY OyaeTt

rpo3ntb A0 4 net TiOpbMbl. B cnydae xe rnbenun
yenoBeka NpaBOHapPYLUNTENS MOMYT NMPUroBOPUTL K
MLweHno cBo60abl Ha CPOK OT ABYX A0 CEMU NeT, a
eCnu XepTBamu cTanu ABa yesfioBeka v 60sbLie — oT
yeTblpex 00 OEBATU NeT.

OTO Takme Xe CPOKU, Kak 1 Ang noriMaHHOro ¢ no-
JINYHBIM HETPEe3BOro BoauTens. o cnoBam nepBoro
3amMnpena komurteta flocaymbl N0 rOCCTPOUTENBCTBY
1 3aKOoHoZaTeNnbCTBY Bavecnasa JlbicakoBa, B HACTOSA-
wee BpemMs YronoBHbI KOOEKC npedycMaTpuBaeT
pPa3Hyto OTBETCTBEHHOCTb /19 BUHOBHUKOB CEPbE3HbIX
aBapui. Kak npaBuio, C MecTta NpoucLlecTBus (BMe-
CTO TOro 4TOObI OKasaTb MOMOLb MOCTPAAABLUMM)
CKPbIBAOTCA NIMLA, HAXOASLWMECS B COCTOSAHMW afko-
roJIbHOrO MM HAPKOTMHYECKOro OnbsiHeHMs. Befab, kak
M3BECTHO, 3TO SABNSETCH OTAryaromm o06CToATENb-
cTBOM. ECTECcTBEHHO, Nocne Toro, Kak nx pasdbiCkanm
VAN OHU JO06POBOJIBHO 0OPATUNNCE B MPABOOXPAHN-
TeNbHbIE OpraHbl, CaHKLUMN ByayT NpUMeHeHbl bonee
MArkMe — Kak K Tpe3BbiM BoauTensam. o cnosam
fernyrarta, 3TO HepaBeHCTBO B 3aKOHOOATeNbCTBE U
0693an ycTpaHnTb KOHCTUTYLMOHHBIV CyA,

A BOT ecnn aBTONOOUTENb CKPOETCHA MOCIE «MESKO-
ro» OTT1, raoe HAKTO He NocTpazar, OH No-NpexHeMy
OyneT HeCTu TONbKO aAMUHUCTPATUBHYIO OTBETCTBEH-
HOCTb: apecT Ao 15 cyTok nMMbo nuLleHne BoaUTENb-
CKMX MpaB Ha CPOK OT roga Ao nosyropa JeT.

Kak coobuunu Ha npoLunon Hegene B F0CaBTOUH-
cnekumn, no ntoram 2018 roga NpakTUYeCKn B Kax-
101 BOCbMOW JOPOXHOM aBapum BUHOBHUK Obin 60
HeTpesB, MO0 OTKa3asics 0T MeAOCBMOETENbCTBOBA-
Hus. Mpy 3TOM KOIMYECTBO aBapuii, NPON3oLLIELLINX
Nno BMHE BOAUTENEN, HaXOASLMXCS B COCTOSHUU
onbsiHEHUS, BbIPOco Ha 1,2%. A BoT ATI1, B KOTOPbIX
BOAUTENMN OTKa3a/UCb OT MPOXOXAEHUS MeLOCBU-
0EeTenbCTBOBAHUSA, CTano MeHblle Ha 7,7% — Kkak
CUMTalOT 9KCMNepTbl, BO MHOroM 6Grarogapsi TOMy,
4YTO OTBETCTBEHHOCTb 3@ OTKa3 YyXe MpupaBHAIN K
yrpaBneHn0 B HETPE3BOM COCTOSIHUU.

lNoarorosuna OnoHa CnabyH

LieHTPaIbHAsA KaHam-
6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK.

WK~

6e3 B/I:I

T. — Tenedox;

/I':Il — [MaBnodTaMT; /B — 10 BOCTPEOO0BaHMS,

; Cfy — caHy3en (Tyanet, BaHHas); B/y — Bce yo0CTBa; Y/y — YacTuyHble YI06CTBa;

— aBTOMALLKHA; N/0 — MOYTOBOE OTAENEHNE,; T,

Xunasi nnowaab
;a/M

OblBLLEE B YNOTPEONEHIM

6/y -

— YaCTHOE JIOMOBTAZIEHIE;

— 3eMefIbHbIA Y4acTok; /4

pTvpa; 1/5-aT. Kmp/n. noma — 1 aTax 5-3TaXHOr0 KMPMUYHOro A0Ma; 0/n — 06LLIas Naowwaab, X/n
y

— X03r0CTPOMKY; 3

— 2-KOMHaTHas KBa|
CTapbiii GoHA; x/n

o

2-KOMH. KB
3aums; c1/d
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=
=
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=
=
=]
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=
]
=
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e
=
=]
(—]

KPOBEJIbHbIE PABOTHI,
HaBecbl, 3a00pbl BCEX BUAOB
CNOXHOCTU. 3amep, pacyerT,

AO0CTaBKa, NMPOEKT — 0ecniaTtHO.
apaHTus.

28-012-50-47

s> 8-988-087-16-15 =
) g

KPOBEJIbHbIE PABOTbI
3abopsbi, HaBecbl. CBapka. Pe-
KOHCTPYKLUMS CTapbiX U MOHTaX
HOBBbIX Kpbill. JlocTaBka, 3amep,
pacueT, NPoeKT — GecraTHo.

apaHTuS. =
= 8-962-407-36-33 =
@.928-012-50-47

PEI

BecnnatHble 06bsABNeHUs <! BecnnatHbie 00bABNEHUS

NPOJAIOT foma, KB-pbl

ANEKCAHAPOBCKWUMA P-H

® 2 f0Ma, 6NaroyCTPOeHHbIX, B OfHOM
nBope, o/n 110 kB.m, oropog 13 cor.,
cap. C. AnexcanppoBckoe, yn. KpacHoap-
mevickasi, 459. .
FTEOPIMEBCKUU P-H

@ [lom B CT. AnekcaHapminckoii, 58,1 kB.m,
B/Y, 3 KOMH., KyXHi, C/y B AOMe, ra-
pax, 6aHa ¢ rasom, x/m, 3/y 6 cor.
8-906-468-64-92.
ECCEHTYKU

® 1-KOMH. KB-py, 2/5 3T. poma,
o/n 38,4 kB.M, NOAXNS 3aCTEKNEHA,
C/y COBMELLIEH, 3aX0/1 U XMBU, BO3MOXHA
unorexa. T. 8-938-300-70-74.

XXEJIEBHOBOACK

£o @ KotTenx, 2-3TaxHbliA, B Noc. KanenbHuLia

no yn. OtpagHas. T. 8-982-987-27-10.

MHO3EMLEBO

® [lom 57 kB.M, 3 KOMH., KyxHsl, BaHHa,
TyaneT, BO [ABOPE XMWas BPEMSHKA,
29 kB.M, 3/y 6 coT. T. 8-905-447-49-40.

KWUPOBCKWUM P-H

® Jlom B r. HoBonasnoscke, 96 kB.M,
B LIEHTPE ropoAa, 3/y 7 CoT., B/y, LLKONA,
netcag psaom, 3a onee noapo6Hoit
MHdOpMaLMeit 3BOHUTE B JitoO0e BpeMsi.
T. 8-988-106-70-57, 8-918-871-57-78.
KPACHOOAPCKUW KPAM

® [Ia 1oma, 220 kB.M, 55 KB.M, Bfy, 3/y
17 coT., Konogew, rapax, x/m, LeHTp.
Cr. 3onbckast, 8-928-815-89-78.
JIEPMOHTOB

® 1-KOMH. KB-py, 2 3T. IOMOOH, 0/n
30 kB. M, 6e3 nocpeaHukos. T. 8-928-
345-40-48. .
NMPEOrFOPHbLIU P-H

® [lom 40 kB.M, KyxHsi 25 KB.M, 3/y 8 coT.,
w/k. Cr. Eccentykckas, 8-928-970-83-
73, 8-905-440-57-85.
NATUTOPCK

® 3-KOMH. KB-pY, P-H «JHepreTuk», o/n
72,5 kB. M, 9/9 aT. noma, 2 noaxmu,
6ankoH, npuxoxast 11 KB. M, KyXHS
11,2 kB.M, KOMHaThl - 18,5 kB. M,
12,4 xB.M 1 11,9 kB.M, C/y pa3nenbHbIii.
T. 8-928-345-40-48.

® KoTTeax, 2-3TaxHbll B KypopT-
HOIA 30HE, MONHOCTb0 2 3Tax u 1/2
1 ataxa, o/n 200 kB.M., X/n 95 kB.M,
nocne KanpemoHTa, OKHa MNACTMK.
T. 8-928-349-38-18.

NMPOJAIOT 3/y, naum

® 3/y 13 cot. B c. KypcaBka, aoMuk nog
CHOC, BCE KOMMyHMKauuu. BonbHuua,
TUMHa3sl, ANEKTPNYKa, LEHTP B 15 MuH.
AHAPONOBCKUIA P-H, CT. BopoBCKonecckas,
8-988-733-99-43.

® 2 naun CO «[eonor», 8 COTOK, CBET, ras,
BOJA, PSOM BCE BWUAbI TPAHCMOPTa, P-H
H-Msmuropcka, paspeLu. nponucka, Bo3-
MOXHO cTpouT-BO. T. 8-928-829-15-21,
8-879-331-29-09, Casrocnas

MEHSIOT goma, KB-pbl
@ 3-KOMH. KB-DY B KyPOPTHOI 30He, 0/n45 KB.

M, 1OC/IE KarpeMoHTa Ha oM B [opaueson-
cke, Burcappl. T. 8-928-349-38-18.

® KAMA3 5320 cenbxostuk, 1991 r.B., LBeT
KpacHbi, 210 1.C., B pab. COCT. C NpULIErNom.
Moc. Msmuropckwia, 8-909-771-10-38.

NPOJAIOT pasHoe

@ )KeHckue IeMMCE30HHbIe canoru, Harty-
pasibHas 3amLLia, kabnyk 6 cm, 42-ii pasm.
Born. cocr., Hagesanucs 1 pas. 5T.p., Topr.
I". Eccentykm 8-928-825-67-89.

©® Motobnok «Huea-MB2». I'. MuHepanbHble
Bogpl, 8-962-015-06-68.

@ |1ly6y 6enbruiicknit MyToH, KOPUYH.,
JUIMHHYIO, B OT/1. COCT., P. 52, 6 ThiC. pyb.
Topr ymecTeH. T. 8-928-349-58-73.

©® CTupanbHylo MawuHky «Maniotka».
r. MaTuropck, 8-918-789-02-28.

@ Kupniny 6enbiid, 190 wr. C1. 3onbckas,
8-928-815-89-78.

@® Pbi60/0BHbIE CHACTW JIETHUE W 3UMHME,
2 nanatku neto-3uma, 6yp, CIIMHHUHT.
Llena noroBopHas. T. 8-928-370-15-16.

® Op1en0 NONYTOPHOE, 13 OBEYbEN LLep-
CTW, LIENKOBOE, PyyHas paboTa, HOBOE.
BonbLuoi NnacTMaccoBblil Ta3, HOBbIN.
OTpe3 Ha MyxX. OPIOKM COBETCKOrO Mp-
Ba. bonblwoit kanaHxo3. Hepoporo.
I". Mamrope, 8-962-013-73-09.

@ [TarnbTo MyX. JEMV ICE30HHOE, HOBOE, P. 52-H4,
LepcTs, (np-Bo Monnanaus). Monynansto
MyX. p. 52-54, WwepcTb, TEMHO-CEPOE,
LieHa 0roBopHast. MasnbTo MyX. AEMUCE30H-
Hoe, HoBOE, . 52-54, LLepCTb, (Mp-Bo benbius),
4 1.p. TMonynansto Myx. p. 52-54 (np-BO
Jiugep), 2 T.p. JvTepatypa MaLLMHOCTPO-
€HUS 11 VHCTUTYTOB 1 TEXHMKOB, PasHas.
AnekTpuyeckmii oborpesarens 500 BT,
ueHa 800 p. KocTbinu iepeBsiHHbIE, pery-
JMpyeMble, HoBble. KOCTIOM MyX., Genbii,
INs TOPXECTBa, HoBbliA, p. 50-52 (np-Bo
PymblHug), 3,5 1.p. MoHeTbl o1 1 kon
no 1 py6. pasHbix NneT, accurHa-
wm: 1 pyo., 3 pyb., 10 py6., 25. pyo.,
100 py6., 1000 py6. - Bce 1961 r.
I". Eccetyku, 8-928-815-21-70, 21-45-21.

® [lozrysHiv ans B3pOCTbIX, pasm. 2, 20 w.
- 300 py6. I". Msmaropck, 8-968-274-10-98.

XUBOTHbIE

® Otaam B 106pble PYKM LEHKOB - Malb-
YMka U AEBOYKY, MOMECH uYMxyaxya.
I". Nsaturopcek, 8-928-376-05-36.

@ [1pofaloT LUEHKOB HEMELKOIi OBYap-
k. Hedrekymekuii p-H, noc. 3yHkapb,
T. 8-928-812-62-43, 8-918-782-52-49.

PABOTY vyt

® PEMOHT cnaut-cucteM, KOHaULM-
OHEpOB, XOJIOAWILHUKOB, CTUPalb-
HbIX U NOCYAOMOEYHbIX MALUMH.
YcraHoBka cnnuT-cucteM. 3anpaska
aBTOKOHAMUMOHepoB. BbIE3]
no KMB. T. 8-906-492-70-23,
8-928-008-31-55.

@ BLiNoiHMM HEL0POro KPbiLM, HABECHI,
3a60p, CBapKy, KNagKy, CTSXKy, OETOH,
TPOTYapHYO MANTKY, MANISIPKY, ANEKTPUKY,
BOJONPOBOA, CaHTEXHUKY, BbIrpebHble
ambl. bonbwoi onbit. T. 8-961-496-
15-36.

® YKnagka TpoTyapHoii namTku. Jloctaska.
I". Nsturopek, T. 8-937-468-01-05.

©® Tamapa - Befylwas caned, obunees, Top-
XecTB. [letckue A poxaeHust. KocTiombi:
UTaNbsHUB, LibiraHe, rpynna «bnectawme»,
Cepatoyka. My3sbika. VHAavBUOYanbHbIi
cueHapuit. T. 8-906-491-69-77, 8-918-
785-78-52.

® CeMbs J0CMOTPUT GOMBHBIX NOXWbIX, MHBA-
TMO0B, a Takke MHBanMaoB BOB. YecTHocTh
rapaHTupyem. C HacneaoBaHueM Xwibsl.
T. 8-928-313-20-55, 8-961-975-16-44.

7 OF BECMJTIATHOTO Wiyzmm
Kﬁ” lle@lle osbsiBnEHMs It
{PASLIEN
TECT

BHUMAHUE

| Sanonnsiite kynousr 6/0 PASEOPYUBO.
= TekCcT 00bsaABNEHUs — He Gonee 15 cnos.

TouHo ykasbiBaiite pasaen (MPOOAIOT, MEHSIIOT) u MOJIHbIN appec. Mpepa-
noxeHus o pa6ore u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kax-
AblA 6GnaHk npegHasHavyeH gna ogHoro OBbABJIEHUA B opHom PA3AEJIE

________________________________________________________________________________

JlaHHbIe 0 KNMEeHTe (B ra3eTe He NyONUKYIOTCA)

___________________________________________________________________________

m| Kynoubl BeiCbInaiiTe no appecy: 357212, r. MuxepanbHhble Boppl,
yn. 50 net Okrs6ps, 67, AO «MA3patenbcTeo «KaBkasckas 3gpaBHuLa». Pepakums

NATUIOPCK, yn. Kosnoea, 1

rasetbl «KaBka3sckas Hepgens» Wnn NPpMHOCUTE B cneuuanbHbie SLWLUKU NO agpecam:
, genakumn (3maHue 6ubnmotekn um. M. Topbkoro, 1 atax);
MWHEPAJTbHBIE BOZbI, yn. 50 net OkTa6ps, 67, u3natenscTao «KaBkasckast 30paBHULAY.
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0 «Epanaww» 0+

0 M/$ «JIOBU BOJIHY!»
)+

0 M/c «Tom u Oxeppwu»
)+

0 «Ypanbckue nenbMeHm».
>mexbook» 16+

0 X/¢ «BEFYLLUA B NA-
SUPUHTE. JIEKAPCTBO
)T CMEPTU» 16+

25 T/c «BOPOHUHBbI»
6+

00 X/ «MEKAPb U KPA-
>ABULIA» 16+

.00 X/ «BPULOXWUT
IDKOHC-3» 16+

30 KnHo B petanax 18+
0 X/¢ «HEBEPHAS» 18+
0 X/d «OXPAHHUK»
6+

0 «Pycco Typucto» 16+
0 «6 kagpos» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.15 N3BecTua.

5.20, 6.05, 6.50, 7.50,
8.40, 9.25, 10.00,
11.00, 11.55, 12.55,
13.25, 14.05, 15.00,
15.55, 16.45,17.40 T/c
«BbILLUMBAJIA» 16+

19.00 T/c «CNEA,. Yowuiic-
TBEHHbIE TaHUbl» 16+

19.45 T/c «CJIEQ,. CNY-
YAMHBIE OBCTOS-
TEJIbCTBA» 16+

20.40 T/c «CJEQ,. TOT,
KOTOPOI'O HE BblJ10»
16+

21.30 T/c «CNEQ. NPO
MUKPOEOB U J1lO-
ADEWN» 16+

22.20 T/c «CNEA. TPAB-
na» 16+

23.10 T/c «CNEA,. MNPE-
AEN» 16+

0.00 N3BecTus. NTorosein
BbIMYyCK.

0.25 T/c «CNEA. o ca-
Mon cmepTtu» 16+

1.10, 1.50, 2.15, 2.45,
3.25, 3.55, 4.25 T/c
«OETEKTUBbI» 16+

(% 8BESDA )

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 X/
«OCTPOB» 16+

9.00 «[lom-2. Lite» 16+

10.15 «om-2. OcTpoB
noo6Bu» 16+

11.30, 1.55 «bopoguHa
npotme bysoson» 16+

12.30, 1.05 «Cnacwu cBoto
noboBb» 16+

18.30 lMecHn 16+

15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
T/c «<YHUBEP. HOBAY
OBLUATrA» 16+

20.00, 20.30 X/b «roAa
KYJIbTYPbI» 16+

21.00 'pe noruka? 16+

22.00 OgHaxapbl B Poccum
16+

23.00 «Jom-2. Fopogn
noo6su» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3a-
Kkata» 16+

2.45 «OTKpPbITBIA MUKPO-
doH» 16+

3.35 «OTKpPbITLIA MUKPO-
doH» 16+

4.30 «OTKpbITbIA MUKPO-
boH» 16+

5.25, 6.10 T/c «XOP»
16+

16.30,

6.30, 18.00, 0.00 «6
Kagpos» 16+

6.50 «YpayHas nokyn-
Kka» 16+

7.00, 12.30, 3.55 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

7.30 «[No penam Heco-
BEpPLIEHHONETHUX»
16+

9.30 «[aBai pas-
Benémca!» 16+

10.35 «TecT Ha oT-
LIOBCTBO» 16+

11.35, 4.50 X/¢ «PE-
AJIbHAAA MUCTU-
KA» 16+

14.15 X/ «NMPOBUH-
UMNANIKA» 16+

19.00 X/¢ «A CHEr
KPYXWUT...» 16+

23.00, 3.10 X/o
«)KEHCKVIVI AOK-
TOP-2» 16+

0.30 X/¢ «BAJIb3A-
KOBCKUWA BO3-
PACT, UJIN BCE
MY)KVIKVI CBO...»
16+

5.35 «JomallHsasa Kyx-
Ha» 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CNEMNASA» 12+

11.00, 11.30 Ckpunt-
peanutun. «fapanka»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckne
mctopuun. 3HakKu
cynpbbl» 16+

16.00, 16.30, 17.00
CKkpunTt-peanuTtun.
«[fapanka» 12+

17.35, 18.10 T/c «CJE-
NnAS» 12+

18.40, 19.30, 20.30 T/c
«CJIEACTBUE NO
TENY» 16+

21.15,22.15T/c «BEY-
HOCTb» 16+

23.00 X/ «3JIOBE-
LLWUE MEPTBELbI:
APMUSA TbMbl»
16+

1.00 X/d» «<UCTOPUSA
OAHOro BAMMNMU-
PA» 12+

3.00, 3.45, 4.30, 5.15
/b «Acnoseab ake-
TpaceHca» 12+

6.00, 4.30 «KnbepApeHa» 16+

7.00, 8.55, 10.30, 12.05, 14.30,
16.55, 21.55 HoBocTun

7.05, 12.10, 14.35, 22.00 Bce Ha
Maty!

9.00 BuatnoH ¢ Imutprem Nydep-
HueBbIM 12+

9.30 buatnoH. Ky6ok mupa. Ogum-
HOYHas cmelwlaHHas actadeta
0+

10.35 BuatnoH. Kybok mupa. Cme-
waHHag actaderta 0+

12.40 dyt60n. YemnmoHat Uta-
nuun. «Hanonu» - «TopuHo» 0+

15.05 dyTt600. YemnumoHat Vcna-
HUW. «Bunbsippean» - «CeBunbs»
0+

17.00 ®dyt60n. YemnmoHat Uta-
nun. «MHTep» - «Camnpgopus»
0+

18.50 KOHTMHEHTanNbHbIM BeYep

19.20 Xokken. KXJ1. CKA (CaHkT-
Metepbypr) - «JlokoMOTUB»
(Apocnasnb)

22.25 dyt60n. Ky6ok AHrnum. 1/8
duHana. «dencm» - «<MaHyecTtep
lOHainten» 0+

0.25 ToTanbHbIN dyTOON

1.25, 3.25 lMpodeccrnoHanbHbIn
6okc 16+

6.00 CerogHsi yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu OHgA

9.15 [1/c «Koneca CtpaHsbl
CoseToB» 0+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

10.05, 13.15 T/c «YMHO-
)KAlOI.I.l,VIVI NMEYAJIb»
12+

13.35, 14.05 T/c «BO-
EHHAS PA3BEAKA.
CEBEPHbIA ®POHT»
12+

18.30 «CneumnanbHbil pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «Henobennmas
M nereHgapHas» 6+

19.40 CkpbITble yrpo3bl
12+

20.25 [1/c «3aragku Beka»
12+

21.25 «OTkpbITbI 9dUp»
12+

23.00 Mexpny Tem 12+

23.25 X/ «MAPLU-
BPOCOK. OXOTA HA
«OXOTHUKA» 16+

3.15 X/d «PUCK - BJIATO-
POAHOE OENO» 0+

4.35 X/ «U Tbl YBU-
AWllb HEBO» 12+

MOHEAEJIBHUK = 18 DEBPAJIA

0 «Epanaw» 0+

0 M/c «KomaHnpa Typ60»
)+

0 M/c «Tpu koTta» 0+

15 M/c «[lpukntoyeHuns
3yam n ero apyseri» 0+

0 M/c «Tom un LOxeppu»
)+

0 «Ypanbckune nenbMeHU».
>Mexbook» 16+

5 M/ «KAK MPUPYYUTb
1IPAKOHA-2» 0+

.30 X/d «BPUOXUT
]DKOHC-3» 16+

00 T/c «<KYXHHA» 12+

30 X/ «MEKAPb U KPA-
>ABULLA» 16+

00 X/ «NPEQAJIOXE-
i{UE» 16+

15 X/¢ «MPAKTUHECKASA
VIAFNGA» 16+

5 X/ «HOTTUHT XUJ1J1»
2+

0 X/ «MAPMA[LIOK>»
2+

0 «Pycco Typucto» 16+

0 «6 kagpoB» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.20 N3BecTua.

5.20, 6.05, 6.55, 7.50 X/
«OFPABJIEHUE NO-
XXEHCKW» 16+

8.45, 9.25, 10.00, 11.00,
12.00 X/ «NOA, JINB-
HEM NYJib» 16+

13.25, 14.25, 15.25, 16.25,
17.25 X/d «KOPOOH
CNEAOOBATENA CA-
BEJIbEBA» 16+

19.00 T/c «<CNEQA,. KYPO4-
KA, HECYLLUA4 30J10-
TbIE ANLA» 16+

19.45 T/c «CJIEQ,. CBE-
TUT MECSL, HA OCHU-
HOB MNEHb» 16+

20.40 T/c «CJIEQ,. HE CO-
TBOPU CEBE...» 16+

21.30 T/c «CJIEQ,. 3A-
KOH 9IMbl» 16+

22.20T/c «CJNEA. B MOC-
JIEAHUN PA3» 16+

23.10, 0.25 T/c «CNERD»
16+

0.00 N3BecTumsa. NTorosbiv
BbIMyCK.

1.10, 1.50, 2.15, 2.45,
3.25, 3.55, 4.30 T/c
«JETEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 X/
«OCTPOB» 16+

9.00 «Jom-2. Lite» 16+

10.15 «[om-2. OcTpoB
noo6Bu» 16+

11.30, 1.55 «bopoguHa
npotme Bysoson» 16+

12.30, 1.05 «Cnacwu cBoto
noboBb» 16+

13.25 Bonblion 3aBTpak

16+

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
T/c «<YHUBEP. HOBAS
OBLLUATrA» 16+

20.00, 20.30 X/ «ropn
KYJIbTYPbI» 16+

21.00 MmnpoBuszauus
16+

22.00 Woy Ctyams Coto3
16+

23.00 «dom-2. opopg
noo6Bu» 16+

0.00 «Oowm-2. lNMocne 3a-
kata» 16+

2.45, 3.35, 4.30 «OTKpbI-
TbIl MUKPODOH»

5.25, 6.10 T/c «XOP»
16+

6.30, 18.00, 0.00, 5.25
«6 kagpos» 16+

6.50 «YpayHas nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.25, 4.10 X/
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

7.30 «[No penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

9.30 «[aBai pas-
Begémcal» 16+

10.30 «TecT Ha oT-
LLOBCTBO» 16+

11.30, 4.40 X/ «PE-
AJIbHAY MUCTMU-
KA» 16+

13.35 X/ «A JIIOB-
JI CBOETO
MYXXA» 16+

19.00 X/d «JDKECBU-
DETENbHULA» 16+

23.00, 3.25 X/o
«KEHCKUN AOK-
TOP-2» 16+

0.30 X/¢b «BAJIb3AKOB-
CKUU BO3PACT,
Wnn BCE MV)KI/IKVI
CBO...» 16+

5.35 «[JomaluHasa Kyx-
He» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENAY» 12+

11.00, 11.30 Ckpunt-
peanutn. «Fapganka»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
mcrtopuun. 3HakKu
cynpbbl» 16+

16.00, 16.30, 17.00
Ckpunt-peanuntu.
«apanka» 12+

17.35, 18.10 T/c «CJE-
NAg» 12+

18.40, 19.30, 20.30 T/c
«CJIEQCTBUE NO
TENY» 16+

21.15,22.15T/c «<BEY-
HOCTb» 16+ .

23.00 X/ «CYOHBbIN
AEHb» 16+

1.15, 2.00, 3.00, 3.45,
4.30 T/c «<9JIEMEH-
TAPHO» 16+

5.15 «TaliHble 3HaKu».
O6peyeHHble Ha bec-
cmepTme 12+

6.00 «KnbepApeHa» 16+

7.00, 8.30, 12.55, 15.00, 18.15,
21.25, 22.00 Hosoctn

7.05, 15.05, 18.25, 0.55 Bce Ha Mary!

8.35 XypoxecTtBeHHas rmmHac-
Tnka 0+

10.10 dyt60n. YemnuoHaT UTta-
nuun. «Poma» - «bonoHbsa» 0+

12.00 ToTanbHbI dyT6ON 12+

13.00 dyT60n. YHemnuoHat Nepma-
Hun. «HiopHGepr» - «<bopyccus»
(JopTmyHA) O+

15.55, 3.15 ®yrt60n. KOHOWeEC-
kaa nura YEDA. 1/16 duHana.
«duHamo» (3arpeb, XopeaTtus)
- «JlokomoTme» (Poccus) 0+

17.55 «Jloko. HoBas kpoBb» 12+

19.25 Boneiibon. Jlura yemnuo-
HOB. YKEHLLUMHBbI. «XAMEHIMHHA»
(PuHnaHong) - «duHamo-Ka-
3aHb» (Poccusa)

21.30 «Jlyqwme 6ombapampbl EB-
pornbi» 12+

22.05 Bce Ha ¢pyTt60n!

22.50 ®dyt60n. JIra 4emnmoHos. 1/8
dunHana. «Jlmsepnynb» (AHrInA) -
«baBapus» (F'epmanus) 0+

1.30 X/ «B3PbIB» 16+

5.15 «<Komanpga meuTbl» 12+

5.%%,&/0 «3BE3abl Mpembep-nmrn»

+

6.00 CerogHs yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu OHA

9.15 /c «Koneca CTpaHsbl
CoseToB» 0+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

10.05, 13,15 T/c «<YMHOXKA-
IOLWUN NEYANb» 12+

13.35, 14.05 T/c «BOEH-
HAS PA3BEOKA. CE-
BEPHbIA ®POHT» 12+

18.30 «CneumnanbHblil pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «Henobepnmas
1 nerexpapHas» 6+

19.40 Jlerengpl apmum 12+

20.25 «Ynuka 13 npowo-
ro» 16+

21.25 «OTKpbITBIA 3dUp»
12+

23.00 Mexny Tem 12+

23.25 X/ «MPABO HA
BbICTPEJ1» 12+ .

1.10 X/ «3APABCTBYM
U NPOLLAU» 0+

2.55 X/ «4YEPHbIE BE-
PETbI» 12+

4.10 X/ «NOAKUAbILL» 0+

5.15 [1/c «3adpoHTOBbLIE
passenynku» 12+

BTOPHUK = 19 ®EBPAJIA

0 «Epanaw» 0+

0 M/c «KomaHpga Typ60»
)+

0 M/c «Tpu koTta» 0+

15 M/c «[MpuknioyeHuns
3yau n ero gpyaen» 0+

0 M/c «Tom u xeppu»
)+

0 «Ypanbckue nenbMeHm».
>Mexbook» 16+

0 X/d «MPAKTUYECKASA
IATUSA» 16+

45 X/o «NMPEQJIOXE-
iIUE» 16+

00 T/c «<KYXHA» 12+

00 X/¢ «NMEKAPb U KPA-
>ABULIA» 16+

00 X/ «CTAXKEP» 16+
30 X/ «KJIATBA» 16+
30 X/ «CKOJIbKO Y
"EBA?» 16+

5 X/¢ «XEJIIBON. MA-
)EHb U3 NEKJIA» 16+

0 «6 kapgpoB» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.30 U3BecTug.

5.20, 6.00, 6.45, 7.40 X/
«MPABO HA NMOMMU-
JIOBAHUE» 16+

8.35, 9.25, 10.00, 11.00,
12.00 X/d «BE3 MNPA-
BA HA OLLIUBKY» 16+

13.25, 14.25, 15.25, 16.25,
17.25 X/ «KOPAOH
CJIEOOBATEJNIA CA-
BEJIbEBA» 16+

19.00 T/c «CNEN, NPEABbI-
BOPHASl FTOHKA» 16+

19.45 T/c «CJIEQ,. OPU-
AQA» 16+

20.40 T/c «CJNE[L,. CEK-
PET YJINTKW» 16+

21.30 T/c «CJIEQ. MYX
HA YAC» 16+

22.20 T/c «CNEpL,. 3Yb
noaJzioCTtu» 16+

23.10, 0.25 T/c «CINERD»
16+

0.00 N3BecTus. NTorosein
BbIMYyCK.

1.10, 1.50, 2.25, 2.55,
3.35,4.10 T/c «BETEK-
TUBbI» 16+

4.40 X/¢ «NoA IMBHEM
nyJib» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 X/
«OCTPOB» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
no6su» 16+

11.30, 1.55 «bopoguHa
npoTtue bBy3oBoin» 16+

12.30, 1.05 «Cnacwu cBoto
no6oBb» 16+

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «<YHUBEP.
HOBAY OBLUATA»
16+

20.00, 20.30 X/ «ropn
KYJ1bTYPbI» 16+

21.00 OgHaxabl B Poccumn
16+

22.00 I'pe noruka? 16+

23.00 «dom-2. Topong
no6su» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3a-
Kata» 16+

2.45, 3.35, cepwu4

4.30 «OTKpbITbIA MUKPO-
doH» 16+

5.25, 6.10 T/c «XOP»
16+

6.30, 7.30, 18.00,
0.00, 5.25 «6 kam-
poB» 16+

6.50 «Ypa4Has nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.50, 4.05 X/d
«MOHATb. MNPO-
CTUTb» 16+

7.40 «[o penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

9.40 «[aBan pas-
Begémcsal» 16+

10.45 «TecT Ha oOT-
LLOBCTBO» 16+

11.45, 4.35 X/ «PE-
AJIbHA9 MUCTMU-
KA» 16+

14.00 X/¢ «NAMATb
CEPOLA» 16+

19.00 X/ «KJIKOYU
OT CHACTbS» 16+

23.00, 3.20 X/o
«)KEHCKMM AOK-
TOP-2» 16+

0.30 X/¢ «BAJIb3AKOB-
CKUU BO3PACT,
W BCE MYXXUKU
CBO...» 16+

5.35 «[JomaluHasa Kyx-
Ha» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-

Mbl 0+
9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENAS» 12+
11.00, 11.30 Ckpunt-
peanutun. «[apanka»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
mctopuun. 3HakKu
cyabbbl» 16+

16.00, 16.30, 17.00
CKkpunt-peanuTtun.
«apanka» 12+

17.35, 18.10 T/c «CJIE-
NAg» 12+

18.40, 19.30, 20.30 T/c
«CNEACTBUE NO
TENY» 16+

21.15,22.15T/c «<BEY-
HOCTb» 16+

23.00 X/ «<U3BABU
HAC OT JIYKABO-
ro» 16+

1.30, 3.30, 4.15, 5.00
T/c «TBUH MUKC»
16+

6.00 [i/c «Bcs npaBga npo ...» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.40,
17.40, 20.55 HosocTHn

7.05, 11.05, 17.45, 21.00, 0.55
Bce Ha Matu!

9.00 dyT60n. JlIra 4YemnuoHOoB.
1/8 ¢puHana. «JluBepnynb» (AH-
rnng) - «basapua» (F'epmaHng)
0+

11.35, 18.15 CmeLuaHHble eanHo-
6opcTBa 16+

13.40 dyT60n. JIra 4eMNMOHOB.
1/8 duHana. «JImoH» (PpaHums)
- «bapcenoHa» (UcnaHus) O+

15.50 BmuatnoH. YemnuoHat EB-
ponbl. MiHOMBMAOyanbHas roHka.
My>x4mHbl 0+

18.55, 3.30 Bonenbon. Jiura yem-
nuoHos O+

21.30 Taet nép 12+

22.00 Bce Ha ¢yTt60n!

22.50 ®dyt60n. Jlura 4eMnmMoHoOB.
1/8 punana. «<Atnetuko» (Mcna-
Hne) - «lOBeHTyC» (UTannsa) O+

1.30 BrnatnoH. YemnuoHat EBpo-
nbl. NHoMBMAOyanbHas roHka.
XeHuwmHbl 0+

5.30 0O630p Jlurn yemnuoHos 12+

6.00 CerogHs yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn gHsa

9.15 /c «Koneca CtpaHsbl
CoseTtoB» 0+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTU

10.05, 18.30 «Cneumnanb-
HbI penopTax» 12+

10.20, 13,15 T/c <YMHOXKA-
IOI.I.I,VIVI NEYANb» 12+

14.05 T/c «JIETYYUN OT-
PALO» 16+

18.50 [/c «Henobeanmas
1 nereHpapHas» 6+

19.40 «[MocnegHuin neHb»
12+

20.25 [/c «CekpeTHas
nanka» 12+

211.%5 «OTKpbITLIN 3dUp»

23.00 Mexay Tem 12+
23.25 X/¢ «[PABJA JIEUTE-
HAHTA KJIUMOBA» 12+
1.20 X/ «BE3 MPABA HA
NMPOBAJI» 12+

2.45 X/¢b «BAPMEH U3 «30-
JIOTOro 9KOPS» 12+ _

4.00 X/ «BENbIN
B3PbIB» 0+

5.15 [O/c «3adpoHTOBbIE
passenunku» 12+

CPEAA = 20 CDEBPAﬂFl

0 «Epanaw» 0+

0 M/c «KomaHpa Typ60»
)+

0 M/c «Tpu koTta» 0+

15 M/c «MpuknioyeHuns
3yam 1 ero gpyseri» 0+

0 M/c «Tom un LOxeppu»
)+

0 «Ypanbckne nenbMeHm».
>mexbook» 16+

0 X/ «KNATBA» 16+
30 X/ «CTAXKEP» 16+
00 T/c «KYXHSA» 12+

30 X/¢d «MEKAPb U KPA-
>ABULLA» 16+

00 X/ «TEJIOXPAHU-
"EJ1Ib» 16+

45 X/ «MYXHYUHA MO
3bI3OBY. EBPOMNEWC-
(MIA XKUrONo» 16+

0 X/d «MOSAA CYMNEP-
>bIBLLUASA» 16+

5 X/d «KAOPbI» 12+

0 «Pycco Typucto» 16+
0 «6 kappoB» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.20 N3BecTMa.

5.20, 5.45, 6.35, 7.35
X/ «noa JIMBHEM
nynb» 16+

8.35 [eHb aHrena.

9.25 X/ «OBOE» 16+

11.10,12.10, 13.25, 13.35,
14.30, 15.30, 16.30,
17.30 X/ «KOPOOH
CJIEOOBATENIA CA-
BEJIbEBA» 16+

19.00 T/c «CNEA,.
XN3Hb, KOTOPOMU
HE BblJ10» 16+

19.45 T/c «CJIEQ,. TEP-
POPUCT» 16+

20.40 T/c «CJIEL,. FOJ1ASA
NMPABOA» 16+

21.30 T/c «CNEA. NA-
MSATb BbICLUEU NPO-
Bbl» 16+

22.20 T/c «<CNEQL,. Y O3E-
PA» 16+

23.05, 0.25 T/c «CNEAD»
16+

0.00 N3BecTus. NToroBsin
BbIMYyCK.

1.10, 1.45, 2.20, 2.50,
3.30, 4.00, 4.30 T/c
«AETEKTUBbI» 16+

CTC-kmB |
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 X/
«OCTPOB» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «om-2. OcTpoB
no6sun» 16+

11.30, 1.55 «bopoguHa
npotue by3oBon» 16+

12.30, 1.05 «Cnacu cBoio
nobosb» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«YHUBEP. HOBAS Ob-
LLLATA» 16+

20.00, 20.30 X/b «roAa
KYJIbTYPbI» 16+

21 .00 Loy Ctyamnsa Coto3

22 00 Mmnposusauuns

23 OO «dom-2. Topogn
no6sun» 16+

0.00 «Oom-2. lMNMocne 3a-
kata» 16+

2.45 X/ «OOWUH NPE-
KPACHbIN OEHb»
12+

4.30 «THT-Club» 16+

4.35 «OTKpbITbIA MUKPO-
doH» 16+

5.25, 6.10 T/c «<XOP» 16+

6.30, 7.30, 18.00,
0.00, 5.20 «6 kam-
poB» 16+

6.50 «YpayHas nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.50, 4.00 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

7.45 «[o penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

9.45 «[laBan pas-
Begémca!l» 16+

10.50 «TecT Ha OT-
LLOBCTBO» 16+

11.50, 4.30 X/ «PE-
AJIbHAAA MUCTU-
KA» 16+

14.00 X/d «KJIHOYU
OT CYHACTbSA» 16+

19.00 X/ «TPABA
noa CHErom» 16+

23.00, 3.15 X/o
«OKEHCKUN AOK-
TOP-2» 16+

0.30 X/¢ «BAJIb3AKOB-
CKUUN BO3PACT,
W BCE MY>XXUKU
CBO...» 16+

5.35 «JomaluHsasa Kyx-
He» 16+

6.00 Mynbtdunbmel 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CNENASA» 12+

11.00, 11.30 Ckpwunt-
peanutn. «Faganka»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
mctopuun. 3HakKu
Ccyabobl» 16+

16.00, 16.30, 17.00
CKkpunt-peannuTtun.
«fapanka» 12+

17.35, 18.10 T/c «CJE-
NAg» 12+

18.40, 19.30, 20.30 T/c
«CJIEACTBUE NO
TENY» 16+

21.15,22.15T/c «BEY-
HOCTb» 16+

23.00 X/¢ «12 PAYH-
AO0B: BJIOKUPOB-
KA» 16+

1.00, 2.00, 3.00, 3.45T/c
«C.S.l.: MECTO MNPE-
CTYNJNIEHUSA» 16+

5.00 «Bokpyr CseTa. Mec-
Ta Cunbl». Mpyauna 16+

5.30 «Bokpyr CserTa.
MecTta Cunbl». Azep-
GanpxaH 16+

( @DD-Cnd )
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6.00 [i/c «Bcs npaBga npo ...» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 15.40, 20.15
HosocTtn

7.05, 11.05, 15.45, 18.30, 0.55
Bce Ha Matu!

9.00 dyT60n. Jlra EBponbl. 1/16
duHana. «Cesunbsa» (McnaHms)
- «Jlaumo» (Utanuna) 0+

11.35 dyT60n. JIra 4eMNMOHOB.
1/8 dwuHana. «lanbke» (Iep-
MaHus) - «MaHuyectep Cutun»
(AHrnmsa) 0+

13.35,16.05 JlbIXHbIl cnopT. Yem-
nMoHaT mupa. JIblKHbIE TOHKW.
CnpuHT

18.50 BuatnoH. Yemnuonat EBpo-
nbl. CMellaHHasa actadeTa

20.25 dyt60n. JlInra EBponsl. 1/16
dwunana. «3eHuT» (Poccus) -
«PeHepbaxye» (Typums) O+

22.50 dyt60n. JInra EBponbl. 1/16
dunana. «banep» (Fepmanuns)
- «KpacHopap» (Poccus)0+

1.30 backet6on. YemnuoHat
Mupa-2019. Myx4iunHbl. OT-
60poYHbIA TypHUP. Bonrapusa
- Poccuga 0+

3.30 backeTt6on. EBponura. Myx-
4ynHbl. LICKA (Poccus) - «[paH
Kanapwus» (Mcnanmsa) O+

5.30 0630p Jlnrm EBponsbl 12+

(IMAIYS )

6.00 CerogHs yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu OHsA

9.15 1/c «Koneca CtpaHsbl
CoseToB» 0+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTU

10.05, 18.30 «Cneupans-
HbI penopTax» 12+

10.20, 13.15 T/c «YMHO-
XAIOLWMNA NEYAJb»
12+

14.05 T/c «JIETY4UN OT-
PAO» 16+

18.50 [/c «Henobeanmas
1 nereHpapHas» 6+

19.40 «JlereHabl KOCMO-
ca» 6+

20.25 «Kop poctyna» 12+

21.25 «OTkpbITBIA 9dUp»
12+

23.00 Mexay Tem 12+

23.25 X/ «CNEQ B OKE-
AHE» 12+

1.10 X/¢ «ABA BUJIETA
HA OHEBHOW CEAHC»
0+

3.00 X/ «KPYI» 0+

4.30 X/ «BE3 MPABA HA
MPOBAJI» 12+

YHETBEPI = 211 ®EBPAJIA
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CAMOYYBCTBUE

rycb U LANAA NPOTUB TMNEPTOHUM

Mpepnaraemas rMMHacTUKa yHUBepcalsibHa NMPU Jie4eHUU FMNepTOHUYEecKoW 6one3Hu, ocTeo-
XOHAPO3a, NPU MEeXMNO3BOHOYHbIX FPbDKax U G0JIeBblIX CUHAPOMAX LUEHOro otaena, njae4ya, npu
OHeMeHun n 6onax B pykax. OHa aTpaBMaTU4Ha, NPV NPaBUJIbHOM BbINOJIHEHUU HE HAHOCUT Bpeaa.
MauueHTam ¢ pas3nuyHbiM1M opMamMm rMnepToOHNM NMMHACTUKa NOMoOraeT Hopmanu3oBaTb apTe-
puanbHoe AaBfieHue — 3TO CBA3aHO C yJly4ylleHMeM NPUTOKa KPOBU B rOJIOBHOVM MO3r, — cuuTtaeTt
pyKoBOAUTENb MOCKOBCKOW KJIMHUKU, aBTOP ynpaxHeHui AnekcaHap LUnwoHuH.

Ho ctouT NOMHUTbL: rMMHacTuKa He naHaues. OHa He BcecwbHa. Mpu THKENbIX COCTOAHUAX
HY>XHO 0OpPaTUTLCH 3a KOHCYJIbTauuen K Bpayy.

TMMHACTUKA A9 LWEW NO AOKTOPY LUMLLOHUHY

MmHacTuka @ [vnepToHWyeckoit bonesHu

npuMeHsieTcs Npu: @ [0/10BHbIX BOMIIX

® |lleiiHom ® [0/10BOKPYXEHMSX
0CTEOXOHAP03e

METPOHOM

>
HaknoHute ronosy k npa-
BOMY nnieyy, 3adukcupyiite
nonoxeHue Ha 30 CekyHA u
BEPHUTECH O MCXOLHOE M0J10-
XeHue. BbinonHuTe HakIOH B
LPYryIO CTOPOHY.

OTHocuTCs K paspsigy 06Lmx
ynpaxHexuin. HanpasneHo
Ha npopaboTKy mexmnone-
PEYHbIX MbILIL, MeXay no-
3BOHKaMMU.

NO3BOHKOB.

1 1 1 1 1

}7
P )

Kak v npembiayLiee, HO BKIouMTE B paboTy
elLie 1 naeyeBoil nosic. [insg aToro nonoxute
Na[0Hb NPABOA PYKM HA NIEBOE NJIEYO (NI0KOTh
napannenbHo nony, NafoHb BTOPO Pyku — Ha
KOJIEHE), MOBEPHUTE rOJOBY BNPABO, AEPXMUTE
HanpsxeHue 30 cekyHp. MomeHsiiTe nonoxe-
HWE PyK 1 NOBTOPUTE B APYTYIO CTOPOHY.

YnpaxHeHue CnyxuT ans npopaboTkm Tak
Ha3bIBAEMbIX IECTHUYHBIX MblLLL, oMoraeT
NPy CUHAPOME MJIEYEBOr0 CrETEHNS.

[T

Onyctute noabopoaoK BHU3, 3a-
buKcupyiiTe NONOXeHue Ha He-
CKOMbKO CEKYH, @ 3aTEM BbITIHUTE
€ro Brepes, v cnerka BBepx (BHOBb
3adukcupyiiTe NONOXeHue).

YnpaxHeHne cnoxHoe. BaxHo
cobnoiaTh BCE TEXHUYECKUE MO-
MEHTbI Npu ero ucnonHeHuu. OHo
CNYXMT 151 npopaboTku ry6okmx
MBbILLIL, LUEY W TONOBbI, Pacrono-
XEHHbIX NOf 3aTbiKOM. JTO Te
MbILLILIbI, KOTOPbIE PACMOSIOXEHbI
Ha YpoBHE 1-r0 U 2-T0 LIEMHbIX

@ BeptebpobasunspHoii
HELOCTaTOYHOCTH

® XDOHWNYECKOW MLLEMUN
rOJIOBHOrO MO3ra

N>

McxopgHoe nonoxexue — wes
BbINPsIMEHa, Noa060POOK Napan-
NeNbHO nony. BbiTaHuTe ronosy
Brepes (noabopoaok He onyckai-
Te W He NOAHUMAIiTE), 13 3TOro
MONOXEHs NTOBEPHUTE €€ BNPaBo
1 MOTSHUTECh M0AOOPOAKOM, K
npaBomy nnevy. 3adukcupyiiTte
nonoxeuue u sepHutecs B WM.
loBTOpMTE B AIPYTYIO CTOPOHY.

9TuM ynpaxHeHnem npopaba-
ThiBAKOTCS 6-1, 7-i1 WeiHbE K1
1-11 rpyaHoii no3soHku. Cryxut

® [Pbikax MEXMNO3BOHOYHbIX
[VCKOB LLEIAHOro oTaena
MO3BOHOYHMKA

a0 eso (S

MosepHuTE ronoBy BNpaso 10
MaKCMMaNnbHO BO3MOXHOIO
nonoxexus, 3adukcupyiite
nonoxexue Ha 30 cekyHp.
Bbinonuute ynpaxsesue B
APYTyt0 CTOPOHY.

9T0 MMKpoaHaTOMM4eCcKoe
ynpaxHeHne, KoTopoe Ccny-
XUT Anst npopaboTku npsiMoii
MbILLLbI FOI0BbI. MIMEHHO 3Ta
MblLLLIA YalLe BCEro 3aXMMaeT
MO3BOHO4HBIE APTEPUN U BEHDI,
GNOKMPYET [BUXEHNS FONOBbI.

LN CHATMS MppaaunpyLLei 60m

B ronose.

I

BHOBb MoMeHsliiTe nonoxeHue pyk. Tenepb
4epe3 CTOPOHbI MOAHUMMTE UX BBEPX, Cer-
Ka COrHMTE B JIOKTSIX W COEAMHUTE NafloHU
Hap, ronoBoii. BbinonHgATE NOBOPOTI, Kak
B MPeOblayLIMX YnpaxHeHusiX, He 3abbiBas
$UKCMPOBaTH MONOXEHME FOMOBbI.

—~————

MpuMeHsieTCs 1St NOBbILLEHNS KOOPAMHALMK
1 CTAaOMNBHOCTM LIEAHO-TPYAHOTO OTAEna
M03BOHOYHMKA.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

12 perpars — Cobop Bceren-
CKHX YYHTEeAeH M CBATH-
treaeln Bacuausi Beauxoro,
[puropus Borocaosa u
I/foanﬂa 3aaroycra. Cps-
meHHoMy4eHuKa Klnmoaura,
erckona OcTHHCKOTO 1 C
HuM myueHukoB Kencopuna,
Casuna, Mydenu1p X pHcuu
zeBbl 1 npounx 20-Tu Myye-
HUKOB.

13 perpara — Beccpebpennron
myuenrkoB Kupa u Moanna n
¢ HUMHU My4eHHIIb! AdaHacun
u zouepen ee: (DeokrtucTsl,

eozorud u EBaokcun. Cesi-
tuteas Huxutel, 3aTBOpHMKA
[ Teuepckoro, emuckona Hos-
TOPOZICKOTO.

14 ¢qespara — [lpeanpas-

ancto Cperenus [ocrozgus.

Myuenuka Tpugona.

eBpansd — TEHHUE
OCHOJA HAIIETO
HNHNCYCA XPUCTA.

Ypoku Bepbi

15

Kakune monutebl coBeplualoTcs nepepg um

= MocJie BKYLUEHUS Nuwmn?

MonuTebl Nnepen BKyLUEHNEM MULLN:

Ortye Halu, Vixe ecu Ha Hebecex! [a cBaturcss nms
TBoe, na npuuaet Llapcteue TBoe, Aa 6ynet Boss
TBos1, sIKO Ha Hebecu v Ha 3eMn. Xneb Hall HacCyLLHbIV
Aaxab Ham AHECh, N OCTaBU HaM [OJIry Halla, skoxe
Y Mbl OCTaBJ/IIEM AODKHUKOM HALLVIM; N HE BBEAMN HAC
BO UCKYlLLIeHNE, HO n36aBu Hac OT JlyKaBaro.

Eoropoavue [eBo, paayvics, bnarogatHas Mapue,
locnoab ¢ Toboto; bnarocsioBeHHa Tbl B XeHax n
6n1arocsioBeH naoA Y4pesa Teoero, siko Criaca poavsia

ecu ayu Halinx.

CnaBa Otuy n CbiHy n Cssitomy Ayxy, v HblHE U

MPUCHO 1 BO BEKU BEKOB. AMUHb.

Focnoan, nomunyii. Focrnoaun, nomunyi. Focrnoam,

riomunayi. bnarocsiosu.

MonutBamu cBsTbIX oTeL Hawumx, f'ocrioan Nncyce
Xpucte boxe Hall, noMusyr Hac. AMUVHb.

16

eBpara — | lonpaszauctso
petenusi locroaus. [lpa-

Beaubix Cumeona Doronpu-

uMIa ¥ AHHbI IPOPOYHIIBL.

aBHoanocroabHoro Hukoaas
acaTKMHa), apXHenHuc-
rona fnouckoro.

17 gperpars — Heaers o mbi-
Tape u (apucee. | [pernos06-
noro Mcuzaopa I leaycuorcxo-
ro. [ Ipenogo6uoro Kupuara
Hogoesepckoro, uyzotsopiia.
Co6op crarbix llepmckoit
MHTPOIOAHH.

18 perparss — Oraanue npass-
uuka Cperenua [ocnoans.
Cgaroro Meogocus, ap-
xuenuckona Yepuuros-
CKoOTO.

Hxonwvt Boxcueii Mamepu

«Basvickarue nozubuux>.

despara — [Ipenozno6-
ubix_Bapconogus u HMoan-
na. [Ipenogo6uoro Bykora

CwmupHuckoro.

McxomHoe nonoxeHune — cuas, pyku Ha

wnns_Joog

KoneHsix, NoaboponoK, NapaifesbHo nosny.
OTBOAMTE BbINPSIMAEHHBIE PYKU BHU3 U
cnerka Hasap, ronoBy npu 3TOM THUTE
BBEpX. [lepxute Hanpsxenue 30 cekyHn v
BO3BpAaLLaiiTeck B WM.

YnpaxHeHne KOMNJEKCHO BAUSET Ha LLeii-
HO-TPYAHON OTAEN NO3BOHOYHMKA BMECTE C
M1e4€BbIM MOSICOM.

Wcrionb3oBaHbl MaTepuasibl
«Poccurickon ra3eTtbl»

UMMEHNHHWKU

12 deBpana — Bacunun, Npu-
ropun, WeaH, Mnnonut,
Makcum, Métp, dénop

13 dpeBpana — AdaHacuin, Buk-
Top, MBaH, Unbsa, Hukuta,
Hukuoop

14 deBpana — Oasun, MNETP,
CeméH, Tumodein, TpudoH

15 deBpansa — NaBpunn

16 deBpana — AxHa, [aBpuun,
Omutpuin, Hukonan, MNa-
nun, PomaH, CBaTtocnas,
CemEH

17 ¢peBpana — [eoprun, VeaH,
Nocnd, Kupunn, KoHcTaH-
umsa, Hukonai, tOpuii

18 deBpana — Aradbsi, AHTOH,
Bacunuca, Makap, ®eo-
nocun

19 deBpang — Bacunuii, MeaH,
Makcum, Mapuda, Mapda,
CeBacTbaH, XpUCTUHA,
tOnnaH

MonuTBbl nocne BKYLUEHNA NULLWN:

Bnaropnapum Ts, Xpucte boxe Hall, KO HacbITul
ecu Hac 3eMHbIx TBoux 6aar; He ivwm Hac y Hebec-

Haro Teoero LlapcTtBusi, HO SIKO rocpene y4eHUKOB

rmomunyn.

TBoux npuiuen ecu, Cnace, Myup Aasii M, Npuuan K
Ham u criacu Hac.

JlocToriHO ecTb IKo BOUCTUHY Gnaxunt Ta boropo-
auiy, MNMpucHobnaxeHHyro v [NpeHernopoyHyo n Matepb
bora Haluero. YecTtHevilwyto XepyBuM v ClaBHENLLYIO
6e3 cpasHeHuns Cepapum, 6e3 nctieHns bora Cnosa
poxaLuyro, cylyyro boropoauiy Ta Benvdaem.

Cnaa Otuy n CbiHy n Cesitomy yxy, v HblHE U
MPUCHO M BO BEKM BEKOB. AMUHb.

locnioan, nomunyvi. Focrnogw, nomunyi. ocrnogu,

MonutBamu cBsiTeix oTel Halumx, focrioan incyce
Xpucte boxe Hall, noMuyn Hac. AMUHb.

HWcnonb3oBaHbl Matepuassl KHAM «Ha‘-II/IHaIOI.LleMy XPUCTUAHUHY»

W.A. TopboBOIA, BbIMyLLUEHHOM M0 61aroC/I0BEHMIO
Matpuapxa Mockosckoro n Bcesi Pycu Anekeus I, 1998 r.

OHMNRACHEANSD
SACPOBDLA

| HakasblBaeT Lenbim GykeTom 60-
1 JIE3HEN: OT SHAOKPUHHbIX, CEp-
1 LEYHO-COCYANCTbIX, XENyaou-
! HO-KMLIEYHbIX A0 NCUXNYECKUX U
1 OHKos1orM4eckux. Movemy? OTeeT
1 MPOCT: OpraHu3my nepuoau-
lyeckn TpebyeTcs eXeCyTOYHbIN
1OTAbIX U «PEMOHTHO-NPOdUNIaK-
1 Tdeckmne» paboTbl. A OHU, TaK YX
| 3aNporpaMMmnpoBaHo NPUPOJONA,
! 6ONbLUER 4acTbio MPOBOAATCA B
1 HaleM Tene MMEHHO Houblo. MNo-
| 9TOMyY [OHEBHOW OTAbIX HMKOrga
! He MOXeT MONHOLIEHHO 3aMEHUTb
I HOYHOTO CHa.

+  lMocmoTpuTe, 4TO NpomcxoouT
! BHYTPM Hallero Tena B HOYHble
14achl:

1 22 yaca. B kpoBu BOBOE yBE-
1 INYMBaEeTCs KONMYECTBO JNIENKO-
' LITOB — 9T0 UMMYHHasi crcTeMa
1 MPOBOANT NPOBEPKY BBEPEHHON
1en Tepputopun. Temnepartypa
!Tena napaet. buosornyeckue
14acbl CUTHaNAT: nopa cnatb.

i 23 uyaca. Teno Bce 6osiblie
!paccnabnsercs, HO B KaxaoMn
| KJIETOYKE MOJHBIM XOA0M MAyT
1 BOCCTaHOBMTEbHbIE MPOLLECCHI.
! 24 yaca. Co3HaHvem Bce 60/1b-
'le OBNALEeBaloT CHOBUAEHUS,
12 MO3r NpoaoJiXaeT TPYAUTbCS,
| packnagpiBasi no noso4Kam rnosy-
1 YeHHYI0 3a AeHb MHMOPMaLMIO.

1 1 4ac. CoH o4eHb yyTkuii. He-
| 3a1e4EHHbI BOBPEMS 3y0 unnn
! TpPaBMMPOBaHHas AaBHbIM-AaBHO
1 KOJIEHKa MOTYT Pa3HbIThCS 1 He
1 820YT YCHYTb 10 yTPa.

! 24yaca. Bce opraHbl OTObIXaloT,
1 TOJIbKO MeY€eHb TPYAUTCS BOBCIO,
1 0YMLLLIAS CRASLWMA OpraHn3m oT
! HAKOMMBLLMXCS LLJTAKOB.

' 3 yaca. [MonHbin dursmnoso-
1 TUYECKUIA cnap: apTtepuasibHoe
| JaBNeHne Ha HUXHEM npeaene,
'NynbC U AblXaHue penkue.

4 yaca. Moar cHabxaeTcs Mu-
1 HUIMasnbHbIM KOJINYECTBOM KPOBWU
' He roToB K MpobByxXxaeHwuio,
13370 CNyxX 060CTpseTCS YPE3BbI-
1 YaMHO — MPOCHYTbCA MOXHO OT
| ManenLero wyma.

! 5 vacos.. [lo4yku oTabIxatoT,
1 MblLLIL! APEMITIOT, OOMEH BELLIECTB
| 3amMeJ1eH, HO, B MpuHUVNe, opra-
! HU3M Y€ FOTOB MPOCHYTHCS.

1 6 yacoB. Hagnoye4yHukn Ha-
14MHaloT BbibpacbiBaTb B KPOBb
! FOPMOHbI @aApeHannH 1 Hopaa-

3AOPOBbI/A COH

MO4EMY HALLO CMATb UMEHHO HO4bIO
W HENPEMEHHO B TEMHOTE?

TpeTb XXN3HU YeJI0oBEK A0JDKEH NPOBOAUTL BO CHe.

PEeHanunH, KOTOPbIE MOBLILLAIOT!
apTepunanbHOe OaBfeHne N 3a- 1
CTaBNSAOT cepALe OUTbCs yalle.
OpraHnsm yxe rotoBuTCSs K!
NPOBYXAEHMD, XOTS CO3HaHue!
eLle gpemner. ]

7 4acoB — 3Be3[Hbll 4ac)
MMMYyHHOM cuctembl. Camoe!
BpemMsa pasMATbCH M BCTaTb MO
KOHTpacCTHbIA ayw. KctaTtu, ne-;
KapcTBa B STOT YacC yCBaBAOTCA !
3HAYUTENbHO Nyylle, YeM B APY- 1
roe Bpemsi CyTOK. :

CoH [omkeH ObiTb HE TOJSBKO !
[OCTaTOYHO NPOAOIIKUTENBHBIM, 1
HO 1 Ka4€CTBEHHbIM: CMOKOMHbIM, |
rny6okmm, 6e3 6ecnpuyYnHHbIX !

NPoGYXAeHUM 1 xpana. 1

Hayka HacuuTbiBaeT HECKOSBLKO |
[EecaTKoB pasHoobpa3sHbix pac- !
CTPOICTB CHa, OT KOTOpPbIX CTpa- !
naloT 20% HaceneHus. B nepByio
oyepenb 3TO BECCOHHMLA — UH- |
COMHMS, Kak roBopsaT Bpayu. B!
€e OCHOBE Yallle BCero siexar
CTpecchbl, HEBPO3bl, YMCTBEHHOE |
nepeHanps>XeHne, NOCMeHHas !
paboTa, aBnanepeneTbl N3 OAHO- 1
rO 4acOBOro Mosica B APYron.

Cutyaumio ycyrybnsier Tak Ha-!
3blBaeMblin «ap@ekT SancoHa» — 1
06UNNe 3NEKTPUYECKOrO OCBELLe- |
HUS B HaLWX gomMax. [leno B Tom, |
4TO FOPMOH CHA — MEJIaTOHWH, !
KOTOPbIN PErynmpyeT LUUKIbl CHa
1 604pCTBOBaHUS, Hall 3NUdU3 |
(wmwKoBmaHas xenesa) Boipaba- !
TbIBAET TOJIbKO B TEMHOTE. [pryem 1
NMOCTOSHHO U B OMNpeneseHHOM
puTMe, 4TO obecrneynsBaeT Takow !
CHOTBOPHbIN 3DdEKT, KAKOro HU- 1
KaKMMW anTe4HbIMY NpenapaTtamm |
He Jo6beLbes. [T0aToMy Tem, KTo |
X04YeT OblTb 300POBLIM, Bpa4u!
COBETYIOT He chaTb Npu CBeTe, |
6epeyb LUINLLKOBUOHYO Xenesy U |
MOBbILATL COAEPXaHVe MesaTo- !
HWHA eCTECTBEHHbIM MyTeM. 1
'
1
1

lponomxeHne crenyet

v/ 110 BO3MOXHbIM MPOTYBOMOKA3AHWSAMM MPOKOHCY/IBTUPYITECH C BPAYOM E

® Jlerknii MmanoHes3 —

0,5 cTakaHa
® TepTbi Cbip NapmesaH — 100 r
® peHkn — 150 r
® Fiiua BapeHble — 2 LWT.
® JINMOHHbIN COK — 4 CT. n.
® YecHok — 2 3ybuynka
® Canat — 1 ny4yok
® OTtBapHoe dune

ubinneHka — 300 r
® J10/1bk1 IMMOHA —

AN yKpalleHus

® Cornb, nepey, — no BKyCy

B HebonblLLIOW eMKOCTU CMe-
waTb ManoHe3, TepTbl ChIp,
JIMMOHHBIV COK, N3MENbYEHHbIN
YeCHOK, COJlb, MepPELL.

JlncTbs canarta BbIMbITb, 06CY-
LWNTb, MOAENUTbL HA HeboNbLUNE
Kyckn. KypunHoe dune HapesaTb
Kybukamu, sdila O4YUCcTUTb U
NU3MENbYNTD.

B rnybokoii mucke cmeluaTb
JNINCTbS canaTa, MSco, rpeH-

K1 u anua.
No B

MalnoHe3Hyl0 cMeCb paBHO-
MEPHO pacnpefenutb no ca-
narty, 3aKpblTb MUCKY KPbILLKOW
1 NOCTaBUTb B XONOOUbHUK Ha
2 yaca. lMpn nogaye ykpacutb
[0oNbkamMu JIMMOHa.

KYPULIA B TOPYMYHO-
TOMATHOM COYCE

e Kypuua — 1 wr.
® Conb, nepeL, ropymua —
no BKyCYy

® A65104HbIN YKCYC — 2 CT. 1.
® TomaTHbI coyc — 0,5-0,7 n

(3aBUCUT OT pa3mepoB

KypWuLbl)
® PactutenbHoe mMacso

Kypuuy paspesatb Ha nopuu-
OHHbI€ KYCKU1, MOCONUTb, monep-
YnTb, 0OMasaTb FOPYULIEN, CNO-
XWUTb B 9Ma/IMPOBaHHYD MUCKY
WU KaCTPIOJIbKY U BblOEpXaTb
1 4ac B xonogunsHuke. lNepeno-
XUTb KYCKW KYpULbl B MOJNSTU-
JIEHOBbIV NAKET N HANINTb MPSMO
B MakeT CTOJIbKO TOMaTHOro
coyca, 4ToObl OH MOJIHOCTbIO
MOKPbINT KYyCO4YkM Kypuubl. lMa-
KeT 3aBA3aTb WM OCTaBUTb Ha
1,5 yaca. BblHYTb KyCKM KypuLbl
13 nakeTa, BblIOXUTb Ha CMa-
3aHHbI Mac/iOM MPOTUBEHD,
COPbLIBHYTb KaXAbli Kyco4vek
A6JI04HBIM YKCYCOM 1 3anekaTtb
B nyxoBke. 3a 10 MUHYT Ao
rOTOBHOCTU OOMUTb KaXnblii
KyCO4YeK KypuLibl OCTaBLUMMCSA
TOMaTHbIM COYCOM U1 3anekaTb
[0 NOJIHOM FOTOBHOCTM.
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| Mpu cnoBe «kanycTta» cpa3y Xe npeacrtaBnseTcs prng||7||
ynpyrui Kko4yaH. OgHako paxe He BCe OMbITHbIe AOMOXO39MKN
3HAIOT, 4YTO KanycTta GblBaeT He TOJIbKO OObI4HOW GenokKo4aH-
| HOIA, HO U MHOIMX Apyrux coptoB. O aecaTn cambix none3Hb|x|
copTax, KOTOpble HY)XHO MONpPo6oOBaTb KaXXaomy, uuTaiite B

| Hawlei noaodopke.

lMpogomxeHne. Ha4ano B Ne 5, 6, 7

| KYAPSIBASI KAMYCTA
(KANYCTA KAJIE)

OHa co4eTaeT B cebe cBoncTBa
M KanycTbl, U 3eJIeHOro canara,
MnosToOMy €e 1 CTann HalblBaTb
|«canaTH017| Kkanycton». VIMEeHHO
3TOT COPT Yalle BCEero UCMosib-
3YIOT A1l MPUIOTOBIEHNS OBOLL-
HbIX COKOB M CMYy3U, a TakXxe
caslaToB C CbIPOM U Opexamu.
Ewe oaMH 3HaMeHuThI peuenT
C 9TUM COPTOM KaryCTbl — COYC
necto. Kygpsisasa kanycrta 6orata
pacTuTenbHbIM OEIKOM, a Takxe
|BI/ITaMI/IHaMI/I A n C, 6narogaps
yemy ee LUMPOKO UCMONb3YIOT B
OMEeTUYECKOM N BEraHCckoMm nu-
|TaHVIVI. OHa o6nagaeT HeXHbIM
1 TOHKMM BKYCOM, XOPOLLIO COYe-
|Taech C ApYrvuMn npoayktamu,
He nepebuBas ux BKyC. OTOT
COPT mageanbHO MNOAXOOUT OJis
NnPUroToBAEHNA CynoB-Mtope,
Hanpumep, KJacCUYeCKUn pe-
LenT — cyn-niope C KanycTon u
| LLMMHATOM.

KAMYCTA POMAHECKO

I OanH N3 camblXx HEOObIYHbIX
COPTOB KanycTbl. ATO rMOpPUAHbLIT
COpPT, BblBEAEHHbIN U3 LBETOYHOWN
KanycTbl U 6pokkonu. CoupeTus
pomMaHecko 6oratbl 6eTa-kapo-
TMHOM (MPUYEM Mo ero cogepxa-
HWIO OHa NUAMPYET Cpeay CBOUX

onmxanwnx copoanyeit), a TaK-|
Xe — KJ1ieT4aTkon, BUutaMmmHamu A,
C n K. Y kanycTbl 3TOro copra
NPUSTHBIN, TOHKUIA BKyC. B oT-
nnyme ot BPOKKONU, KanycTa He
rop4mT. EE MOXHO XapuTb B KNs-
pe, TywuTb, 3anekarb. He>|<Hb||7||
BKYC 3TOW KamycTbl MO3BONSET
MCNONb30BaTb €€ A1 MPUroTOB- |
NleHns coycoB. Tak, Hanpumep,
OHa XOPOLLO OTTEHSAETCS ChiPOM
B COCTaBe CbIPHOro coyca.

Kazanocb Obl, 4eM MOXeT
yomBuTb kanycta? Ho, kak Bua-
HO, KamnycTa KanycTe pO3Hb —
Yy Kaxgon CBOeOOpasHbIli BKYC,
dopma, uBeT, coctaB. Ecan Bbl
oyoete npoboBaTb pa3J‘IVI'-IHbIe|
copTa 9TOro 0OBOLA, TO KaxAabln
pa3 6noga ¢ kanycton 6ynyt
OpyruMun, a noTomy He OyayT Bam
npvenaTbes.

KOMMEHTAPWiA |
JMETOJIOrA

KpecTouBeTHble OBOLLHbIE
KynbTypbl, Takme, kak 6esokoyaH-
Hasl, LBeTHas karnycTa, OPOKKOJIN,
ooratbl MNoNe3HbIMN NUTaTesbHbI- |
MU BellecTBaMmn. Ecnn Bbl Mbl-
Taetecb cbanaHcMpoBaTb CBOIO|
OneTy, TO Takme OBOLLM AO0JIKHbI
OblTb MPUOPUTETHLIMW B BalLIEM
paunoHe. Bcem n3BecTHO, '-ITO|
ynotpebsieHve oBoLen N Gpyk-
TOB HEO6X0OVMO [JI KPEMNKOro
300pOoBbs. B yacTHoOCTM, MHOFI/Ie|
nccnenoBaHus nokasanun, 4TO
ynoTpebeHne KanycTbl CHUXaeT
PUCK cepagyHbIX 3a6oneBaHm7|,|
oxunpeHusa, nnabeta. Takxe
pauMoH, B KOTOPbLIN BBEAEHA Ka—l
nycTta, CnoCOOBCTBYET CHUXEHWNIO
JNINLLIHEro Beca, AenaeT 4YenoBeka
6onee SHEPruyHbIM, ynquuaeT|
uBeT nuua. Bbibupasa kanycTy
Ons canaTtoB, yoeamTech, 4To ee
JNINCTbSA TBEPAbIE U MJIOTHLIE — 3TO
3HAYUT, YTO OHa CBeXasi, CoYHas,
ele He Havyana BAHYTb. XpaHuTe
KanycTy B XOJIOAUIIbHUKE, HO He
6onee OByX Hedesnb, YTOObI OHa
He yTpaTuia CBOen nosb3bl. ATOT |
OBOLL, MOXHO NoJaBaTh B CBEXEM
BMOE, MPUrOTOBIEHHbLIM Ha napy,
oTBapHbiM. O6paTuTe BHUMaHME, |
YTO KanycTy He cnenyeT nepesa-
pvBaTb — MOJIb3bl OT HEE OyaeT
ropasgo MeHbLUe.

x M0 BO3MOXHbIM MPOTVBOMOKASAHUAMI MPOKOHCY/IbTUPYHTECH C BPAHOM_I

® Myka — 300 r
® CwmetaHa 15% >xwupHoct — 100
® Ao — 1 wr.
® Macno cnmBo4YyHoe
xonogHoe — 150 r
® Cosnb, caxap — Mo BKyCy
Anga HaYNHKN:
e Kanycta cBexas
6enoko4vaHHasa — 500 r
® diua (ogHO — ong cmasbiBa-
HUa nMpora) — 3 wr.
® Macno
pactutTenbHoe — No BKYCY
® Cosib — Mo BKyCY
BapuaHTbl HQUNHKMK:
® Benble rpnbbl — Mo BKYCY
® TMUH — MO BKyCY

Myky cmewaTtb C COMbl U
caxapom. [Jo6aBuTb CMeTaHy U
ANUO. 3aTemM NOoNOXUTb Hape3aH-
Hoe Kybrnkamu Macnio n bbiIcTpo
3amecutb TecTto. CobpaTb ero
B LUAp, 3aBEPHYTb B MULLEBYIO
NJIEHKY 1 yopaTb B XONOANIbHUK
Ha 1 4yac. TecTo MOXHO UCMNOSb-
30BaTb Cpasy, HO ecnu BblOep-
XaTb €ro B XONOAUSIbHUKE, TO
packaTtbiBaTb OyaeT nerye.

Paspenutb TECTO Ha ABE YacTu
(ooHa ponxHa 6bITb YyTb 60J1b-
we). Packatatb ero Ha npucol-

6’ KaBxa3ckas 8
Hegeasi No

12 espara 2019 2.

MaHHOM MYKOW MOBEPXHOCTMU.
Bonbllylo 4acTb NMOMECTUTbL B
dopmy Ana nupora u pacnpege-
JNINTb MO Hen pykamn. MeHbLUyIo
Hapes3aTb MosIoCkamMu.

Ariua oTBapUTb BKPYTYIO, OYN-
ctuTb. Menko HapesaTb. Kanycty
HallMHKOBaTb. PagorpeTb B CKO-
BOpPOAE PacCTUTENbHOE Machno,
rOTOBUTb HA HEM KamnyCTy OKOJI0
5 MnHyT, nomewneas. Noconutb,
n0o06aBuTh AL, NnepemMeLlaThb.

BbINOXUTb Ha TECTO HAYUHKY.
M3 nonocok TecTta coenatb pe-
weTky. CMasaTtb NMpor B36UTbIM
anuom. lNMoctaBuTb B pasorpe-
Tyto 1o 180°C myxoBKy U Bbine-
KaTb 40—45 MuHyT. B HaumHky
Takke MOXHO 000aBUTb rpUbHI
1 NpUNpaBuUTb TMUHOM.

KAMYCTHbI MUPOT HA KE®OUPE

® Kedup — 460 mn
e Kanycrta — 250 r
® 3eneHb cyweHasa — 3 CT. .
® 5o oT6opHoe — 1 wWrT.
e Conb
® Jlyk — 1 wr.
® Macno noaconHeyHoe — 1 CT. N.
e Copa — 1/2 4. n.
® Myka — 300 r
HawwvHkoBaTb NYyKOBULY U
kanycty. MNoTywmntb Ha macne.
Mooconutb. BebinaTb 3eneHb.
TywnTb JO FOTOBHOCTW.
Cwmelwatb kedup € AnLoM, A0-
6aBUTb Coay, MOACONUTL. B36UTb.
Bcbinate Myky, nepemeluatb.
Mpomasatb macnom popmy. 3a-
JINTb NMONOBUHY OT MOJIY4EHHOIO
Tecta. PasmMecTuTb HayuHKy.
Bbinutb octatkm Tecta. [0ToBUTb
B pPa3orpeTon AyxoBke
45 MUHYT.

O HAKMINN B CTUPAABHLIX MALLIMHAX

MocTapaemcs BbISICHUTb, YTO e 3TO 3a «3BepPb» M OTKyAa OHa GepeTtcs —
HaKWNb B CTUPaJIbHOW MaluMHe.

MomMHuTE ponuk, roe
MacTep C Tparumyec-
KUM BbIpaXeHuemM Ha
nmue yBO3UT Ha Te-
nexke HeucnpaBHYIO
CTUPANbHYIO MaLlUUHY,
rnocsie 4yero HacTod-
TEeNbHO pekomeHayeTt
nob6aBnATbL CpPeacTBoO
OT HaKUMM NPU KaxXaom
ctupke? Ckopeln Bce-
ro, OT Hac XAayT Toro,
4YTO MOcne YBUAEHHOro
y>aca Mbl JOMTKHbI 6e-
XaTb B ONvKanLLnig Xo-
39MCTBEHHbIN MarasuH
M 3anacTucb Ha rogbl
Bnepen cneucpen-
cTtBaMu OT Hakunu. C
Y4E€TOM TOrO, YTO LIEHBI
Ha cpeacTBa, CKaxem
Tak, KycaklTcs, TO B
TeyeHne 1 roga cymma |
noTpayvyeHHbIX OeHer
BMJIOTHYIO NMPUOAN3NUT-
ca kK 50% ctonmocTum
camMon MallUVHbI.

He 6ypeT 60nbLUMM OTKPbITUEM
ckasaTb, YTO B OOJMbLUMHCTBE O-
pOOOB BOAA UMEET MOBbILLIEHHYIO
XEeCTKOCTb. ITO 0OYC/IOBNEHO
€€ NpupoaHbIMM CBONCTBaAMM.
BoponpoBoaHas Bofa, nocTynato-
was B MalUMHYy Mpu CTUPKe, yXe
B CBOEM €CTeCTBEHHOM BUE CO-
LepXUT MUHeparibHble BeLLecTBa:
KanbLUUA U MarHumn.

OT NPOLLEHTA COAEPXAHUS
3TUX BELLECTB BOAY
W NOAPASAENSAIOT
HA CTENEHW XXECTKOCTH:

® Huskasa, nnn 1 creneHb (Bce
HOopMasbHO!)

® CpepHsasa, unm 2 cTeneHb (Tak
cebe)

® Bbicokas — 3 cTeneHb (Naoxo)

® OuyeHb Bblcokast — 4 cTeneHb
(B 06LLEM, yXac...)

Mpn atom, ecnn B OOHOM
panoHe ropoja oHa UMeeT cTe-
neHb 3, 3TO BOBCE He O3Hayaer,
4TO BCH ropojackas cucrtema
BOOOCHabXeHUs norpsasna B
Hakunu. B kaxaom panoHe Boaa
MOXeT UMeTb pPas3Hyl CTeneHb
XECTKOCTU, 0HaKo 06 3TOM yBa-
>Xaemble NPOon3BOANTENN CPEnCTB
CKPOMHO yMan4mealoT.

3aBeTHasa nonocka-onpe-
nennTenb XeCcTKOCTU BOAbI,
caenaHa u3 ob6bl4HOU Bymaru.
Mcxons v3 BbilleCcKa3aHHOTO,
cnenyeT NOrMYeCKUi BbIBOA:
npexae 4em MATN B MarasuH 3a
NMOKYMKOI cpencTBa OT Hakunu,
HY>XXHO ONpenennTb XecTKOCTb
BOAbI.

Onpegenunn. MNepByio CTeneHb
He paccMaTtpuBaem — nycTas TpaTa
neHer. Ecnun e cteneHb 2, 3unn 4,
3TO CUrHan Toro, 4YTo Hacrtana
nopa nNpeanpuHATb 3alWUTHbIe

MAAUHA-TOBSIAMHA

CoBeTbl nNcuxosnora poauTenam, Kak Hay4muTb pe6e|-||(a AeJINTbCA.

Jdetn no Tpex nert 4acto OT-
Ka3bIBAIOTCA AaBaTb CBOU UMPYLLIKM,
HO MOryT 6e3 pa3peLLeHns B3sTb NX
Y KOro-TO APYroro. 3To HopMasibHO.
B nontopa-gga roga oHW He BUOAT
pasHuLbl MEXAY CBOUM U YyXUM.
K oByM rogam nepecraroT roBOpUTb
0 cebe B TpeTbeM Nnue, NnosBrseT-
ca ¢ppasza «3aTo0 MOE». HaumHaeTcs
BaXHbI 3Tan MCUXOI0rMYeckoro
pas3BuTUs — GOPMUPYETCHA NOHATUNE
JINYHOTO MPOCTPaHCTBa. YrnpekaTtb
TPEXNETKY B XaAHOCTW HEeNb3s,
OH €eLLE He NMOHMMAET, YTO He BCE
NPVHaANEXnT emy. 3agaya poau-
Tenen — MOCTEMEHHO MpuyyaTb K
LenpocTu.

® He TpebyiiTe aenutbca —
Tak Bbl BHyLLUAeTe, 4TO gaxe ca-
MYIO NIOOUMYIO BELLb MOTYT OTHATb
B noboli momeHT. PasBuBaetcs
6051e3HEHHOE YYBCTBO COOCTBEH-
HOCTU WIN OLUYLIEHME, 4YTO Bbl
nooéute Opyrux geten Oonblue.
He npukasbiBanTe, a npenoxmre:
«[JaBal NoaennMmMcs UrpyLiKomn,
xouelb?» Kpoxa nbitaetcs B3ATb
yyxxoe? NepeknioynTe BHUMaHME.
YT106bI NM36EXaTb CCOpbl, Npemn-
NOXuUTe urpy, rae ¢ 0gHOWN BeLlpblo
MOryT 3aHUMaTbCcs 06a.

e CtaBbTe cebs Ha MecCcTO
pebeHka. Beap Bbl HE OO0IXUTE
KOMY-TO HOBYIO MalUMHYy MPOCTO
NMOTOMY, Y4TO MPUHATO OENUTLCA?
Manbill ToXe He 006s3aH 3TOro
nenatb, eClin HET XenaHus.

® He oTKynamtecb urpyluka-
Mu. Bewn B 9TOM cnyyae onu-
LLEeTBOPSAIOT POAHbIX Noaen, aTo

CUMBOJ1 IOOBK, KOTOPbLIN, KOHEY-
HO, He xo4eTcs oTaaBaTb.

® UN3GeraiiTe KOHKYpPEHLUM.
PeBHOCTb — cecTpa XagHOCTW.
[Mlocne nosiBneHus BTOPOro pe-
OeHka cTapLuve NHoraa HaunHaoT
OTHUMATb WIPYLLUKA Y MIIAALKNX,
MbliTasgCb NMPMBNEYb BHMMaHUE.
Crapaiitecb, 4TOObl AT YyBCTBO-
Bann cebsa Ha paBHbix. [Mocne
cemMu neT CUTyauuio CIoXHO UC-
npaBuTb. Y geTen OO/XHbl ObITb
pasHble UrpyLIKK, a Belyn ctap-
wero nepepasante mnaaglwemy
TONbKO C €ro No3BOJIeHUS.

® MoowpsanTte manbiwa. Pac-
ckasblBaiiTe, Kakon OH A06pbIi,
wenpbin, xganute. Y Hero He
OO/MKHO OblTb OLLyLLeHWsl, ByaTo
OH NMLIaeTcs NOocNeaHero, koraa
nenutcsa ¢ kem-To. [laéte ¢ cobon
KOHdeTbI — knaauTe ¢ 3anacom. Co-
Bupasch B rocTun, 6epute UrpyLLKu,
YTOObI ObINIO YeM MEHATLCS.

® He HakasbiBailiTe nyonuy-
Ho. KT0-TO 06BUHSIET BaLlero pe-
6eHka B xaaHocTn? OcTaBaliTech
Ha ero CTOpoHe. Y Hero, Kak ny
B3POCNOro, ecTb nMpaBo corna-
CUTbCA UM CKa3aTb «HET».

® HanomuHawnTte: «Xouyewb
no3anMCTBOBaTb Bellb — CMpPO-
cu paspeweHua». C netbmu
nocTtaplue noroeopute 06 oTBET-
CTBEHHOCTU: oganxuBas npen-
MET, MYCTb 0OCYANT C XO3ANHOM,
yTO OyOeT, ecnm OH criomaeTcs. B
cny4yae ¢ JOPOroCTOSALLIMMM BeLLa-
MW 3TOT BOMPOC A0/IKHbI 06roBo-
pUTb MeXay cobOoM poauTenu.

Mepbl MPOTUB HaKUMMW.
Bonpoc B gpyrom — ka-
K€ UMEHHO.

MTak, 4yem xe onacHa
Hakunb. Bo-nepBbIx, 13-
3a cnos Hakunu Ha TOH
1 Opyrux ysnax MalluvHbl
CTUpKa CTaHOBUTCS BCE
[opoXe 1 Jopoxe: Ma-
LUIMHA HAYMHAET JonbLue
rpetb BOOy A0 HEOOXo-
AMMON TemnepaTypbl
M, KakK cneacTteue, —
nepepacxon, 3Hepruu.
Bo-BTOpPbLIX, OTNOXEHUA
HaKWUMM 1 BOOHOIO KaMm-
HS1 CO BPEMEHEM MPOCTO
NPpUBOAAT K TOMY, 4TO

' MalwuHa B OAWH rnpe-
KpacHbIN OeHb JAaeT KO-
MaHay «Cton!» n, Marko
roBops, OCcTaHaBNMBa-
eTcs.

Ewe ogHa Henpuart-
HOCTb nmoAacTeperaeT
notpebutena — npwu

CTUPKE MONEKY/bl PXaB4YUHbI

M Hakunu ocepalT Ha camMom

Genbe.

Hepaspelwnmbix npobnem HeT!
EcTe ABa BapuaHta peleHus
[aHHoro sonpoca. epsbii — nc-
nonb30BaTb CreuuasnbHble O0-
0aBKM Kaxablii pa3 npu CTUpPKE,
npu 3TOM Ha0 ICHO cebe npen-
CTaBNsATb, 4YTO 3TW CPeacTBa He
yOoansoT Hakunb, a NpenoTepa-
LatT ee nosiBfieHne, T.e. CMbICA
3TUX CpencTB — npodwuniakTmka
nosiBneHus. BeinyckaloTca Takue
cpencTsa B BMAE MOPOLLKOB U
TabneTok.

BapunaHT BTOpOI: Bpemsa OT
BPEMEHU MONb30BaTbCH Cpefn-
CTBOM A5 yAaneHUs Hakunu.
Takne cpepncrTea CTOAT ropasno
[elueBse, 4eM cpencTea ois npo-
dunaktrkn. dopma Takxke GbiBaeT
pas3Hoi: nopolok, TabneTtku,
XUAKOCTb.
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°  OAPUTE JIIOASIM
TEMNJ10 U PAOOCTb!

YBaxaemble yutatenu, npem-
NlaraeM nosgpaBuTb C lobuneewm,
BaXHbIM COOLITUEM WUAN OHEM
POXIAEHUS POLHBIX U BIU3KMX Ha
cTpaHuuax «KaBkasckon Henenm».

Ycnyra nnatHas (eCnm Bbl He 06-
Napfatenb No3apaBUTENbHOTO KYroHa,
pa3birpbIBAEMOr0 CPEAMN MOAMMCHN-
KOB raseTbl M0 MTOraM MOAMUCHON
kamnaHuv) — ot 506 pyoneii.

OTtpen peknambl «KH»
Ten. (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru
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Yusidnunizecs, gpysea!
©00

— PaHbwe nepsoe MecTO B
cepaue MOen XeHbl 3aHMMana
Hawa cobaka. Tenepb 3TO MECTO
3aHan a!

— W kak xe Tebe 310 yoanocb?

— NoHuMaewsb, nec He ecT TOo,
4YTO roToBUT XeHa. A a9 em!

© 00

— B nHamnnckom Kynetype CrioH
cyMTaeTCcs CUMMBOJIOM JocCTaTtka.
MoctaBbTe cebe Ha MNonky Ae-
HEeXHOro cifoHa, u y Bac oyget
BCE XOPOLLO.

— A peHbrn?

— A [eHbrm HyXHO 3apabartbl-

BaThb!
© OO

— Tbl yBEPEH, 4TO NOOM — ca-
Mble pa3yMHble cyliecTBa Ha
nnaHete?

— A Tbl HET?

— Hy BOT cmoTpu, Hanpumep,
KOPOBbI Beb HE CUYMTAIOT KyMU-
POM Ty, Y KOTOPOW 60JibLLE BbIMS
1 OJIMHHEEe HOru.

© 00

— 3apepxXaHHblil, 06BbACHUTE
CNeACcTBUMIO, 3a YTO Bbl HAHECU
TsKKMe nobown rpaxpaHuHy Cu-
noposy?

— NMoHnmaeTe, y Moero cocepna,
nobuTenst NoCTOSHHO HYTO-HMOYAb
MacTepuTb U PEMOHTUPOBATH,
BYepa OblNl OEHb POXAEHUS.
BosBpawatocb 9 C NpPOrynku,
HaCTpoeHne OT/INYHOEe, BMecTe
CO MHOWM B nN®T 3axoguT 9TOT
CnaopoB 1 Has3blBaeT MOW aTax.
9 npurnagencsa, a y Hero B py-
Kax nepdopartop B NOAAPOYHHOMN
ynakoske!



AOATIOE 3XO APYT APYTA

HapopHbix apTuctos CeetnaHy Hemonsiesy n AnekcaHgpa Jlasapesa Bcerga Ha3biBanuv uagearsb-
HOI Napoii. OHM GblZIN HE TONILKO CyNpyraMu, HO U KoJiJleraMmu, U Jy4YwnmMmu gpy3baMmu. MoHumann
APYr Apyra He TO 4TO C NnoJiycnoBa — € NosayB3rnsaa...

yacTnuBbI BGpak npoanuics

51 roa. Undpa conmgHas un
0719 NPOCThIX oOblBaTenen. Yto
V> FOBOPUTb 00 akTepcko cpene,
roe ckaHpansl U pa3BoAbl He-
pPenKo CTaHOBATCS 06a3aTeNbHbIM
aTpnbyTOM CnaBbl.

Y Hux e BCE OblI0 NO-Apyromy.
YyBCcTBa C rogamu He yracanu, a
CTaHOBUINCb NNLLb Kpenye 1 gpa-
roueHHee. OH B LLYTKY Ha3biBan
€€ HeonpaBAaHHbIM ONTUMNCTOM,
a OHa ero — NeccuMmncToMm ¢ OT-
JINYHBIM YYBCTBOM tOMOpa.

Anekcangpa CepreeBuya HeT
C HamMM yXe Mo4YTU BOCEMb JEeT.
Kaxngpln pas, BcnomMuHas noobu-
Moro cynpyra, CeetnaHa Bna-
OMMUPOBHA HE MOXET caepXaTb
cnéa. M npusHaéTtca: o4eHb paaa,
4YTO 3a rog OO0 CMepPTU Myxa, OT-
npasgHoBaB «30J10Tyl0 CBaAbOy»,
OHWN 0OBEHYanNuChb.

CBEJIA CYAbBA

Hayanacb ata KpacmBasd UCTO-
pua nmoben B 1959 rony, korpa
n CeetnaHa, n AnekcaHgp Obiin
NPUHATBI B TPynny MoOCKOBCKOrO
akageMmnyeckoro teatpa UMeHu
Bnagumupa MasikoBCKOro.

Mpunyem oba okazanucb B ero
cTeHax 6narogapsi CBOMM OOHO-
KYpCHMKaM, KOTOpbIe NMonpocun
noabirpatb UM Ha npobax. Mpus-
Tenenm orceanu, a Hemongaera u
JlasapeB Tak U OCTanucb Ha Jon-
rme gecatuneTms BepHbl «Mas-
KOBKE» — BMECTe nepexmuBanu
B3/1€TbI 1 NageHus.

...OH — ObIBWWNK CTYyAEHT
Lkonbl-ctygun MXAT, BbICOKWUIA
M CTaTHbIA, C NMPOH3UTENbHLIM
B3rnaaoM cuHux rnasd. OHa —
n3sLLHasg 6/10HONHKA, BbIMYCKHMLA
BbicLuero TeatpanbHOro yumunuiia
nmenn M. C. LLlenkunHa.

3a oyapoBaTenbHOW KOonneromn
Ha4YMHaIOLLMIA apTUCT CTas yXaxm-
BaTb, KOraa OHWM Moexanu Ha ra-
cTponu B Pury. Bckope monogbie
0OV MOHSANN, YTO XMU3HU APYr
6e3 gpyra yxe He NpeacTaBnsatoT.
A ewgé 6onblle UX OTHOLIEHUS
yKpenuna... nNpou3BOACTBEHHas
TpaBmMa. Ha penetnuum cnekrak-
na «Mpkytckasa nctopus», TaHLys
UbIraHOuKy, AnekcaHap OCTynuics
1 cnoman Hory. CeeTtnaHa Tpora-
TenbHO 3aboTunacb O BO3/OO-
JIEHHOM, MOCTOSIHHO HaBellana B
OoMbHULLE.

CBOIf pOMaH OHM A0Nr0 CKpbI-
BanM OT koser. A korga coo0-
WMnn, 4To cobupatTcsd noxe-
HUTbCA — 0OKa3anoCb, 4TO BCE
OAaBHO yXe MOHSANN, 4YTO Aeno
MaoeT K ceagbbe. Pacnucanuce,
kak BcnomuHaeT CeeTnaHa Bna-
ONMUPOBHA, 27 mapTa, B OEHb,
KOTOpPbLIA BnocneancteBum Obin
npu3HaH [JHEm TeaTpa. Takoe BOT
npuatHoe coBnageHme! LLlymHoro
rYNSHUS, Kak 'y MHOTUX MOJIOAbIX

aKTepcKux nap, He 6bl10: YyTPOM
otnpaBunncek B 3AI'C, a Beuepom
yXe urpanu Ha cueHe. He 66110 Hx
Konew, H1 HapsiaHOro cBagebHoro
nnaTtbyd — TOJIbKO MCKPEHHMe B3a-
VIMHbl€ 4YyBCTBa, KOTOpbIE YOanoCb
NPOHECTU Yepes BCIO XM3Hb.

TAJIAHT MO HACNEACTBY

Ho «camasa HacTosLaa cemMbs»,
Kak roBoput Hemonsera, nosieu-
nacb TONbKO CMYCTS CEMb JIET MO-
cne ceaapbbl, KOrAa POaMIICS ChiH.
CyacTnmBble poguTenn xoTenu
Ha3BaTb ero [1eTpom, HO MasnbunkK
Obl1 TaK MOXOX Ha OTUA, YTO TOXe
ctan AnekcaHgpoM. Tak v peLum-
nn: ctapwmin octaHetcsa Caluen, a
Mnaawmii 6ynet Lypukom.

Korga ceiHMwKa nogpacTan, ap-
TUCTbI NOPON uUrpann nNo 25 cnek-
Taknen B mecqu. Ho Kk ycnyram
HSIHb HMKOrga He npuberanu. Tak
YTO HUKTO He yauBAssCSs, YBUOEB B
rpumepke «MasikoBkn» pebEéHka B
LLIKOSIbHOM (pbopMe, KOTOPbIN aenan
ypoku, cuaa 3a crtonom. Lypuk
pPOC HaCTOSAWMM COPBAHLLOM W
NPV 3TOM OYeHb «OOMALLHUM>: ero
0Tbe3npl B IETHUI Nnarepb nNpespa-
LLA/ICh B HACTOSILLIYIO Tpareauio, C
OylwiepasampaloLLmMmy CLeHaMm Ha
BOk3asie. Yxxe B OAVHHAALATb neT
OH 1 caMm NMpeacTan nepeq, 3pure-
ngMU — B cnekTaksb «Jleay Makbet
MugeHckoro yesaa» kak pas Tpebo-
BaJICA MasbyuLLKa ero Bo3pacTa
1 TMnaxa Ha ponb ey JiamuHa.
KoHe4HOo, poanTenu HUCKOMbKO He
yONBUAUCH, Koraa JlazapeB-mnaa-
LUNIA 3a9BUI1, 4TO TOXE XO4eT CTaTb
aKTEpPOM 1 cobrpaeTcs NocTynaTtb
B Lkony-ctyonio MXAT.

B «JleHkom» OH monasn, yyacb
Ha TpeTbem Kypce, npuyem 6e3
Kakon-nnbo npotekumun. Anek-
caHap 6b11 OAHMM N3 MHOTUX CTY-
[EeHTOB, KOTopble nMpoboBannch
Ha poJsib MaTpocoB B «KOHOHY» K
«ABOCb». XyacoBeT cpasy obpa-

CEPAEYKO CO CMbICAOM

MpubnuxaeTcsa 0OAUH N3 CaMbIX POMAHTUYECKUX NPa3aHUKOB —
AeHb cBaTOro BaneHtuHa. OKyTaHHbIV JiereHaamMu, OH NonysipeH
noyYTy BO BCeM Mupe. XOoTs He CTOUT 3abblBaThb, YTO Y HAC B CTPaHe
ecTb U coO6CTBEeHHas, o4YeHb cBeT/as garta — [leHb ceMbu, Nnioo6-
BU U BEPHOCTU, MPUYPOYEHHbIV KO AHIO NaMATN NpPaBOC/IaBHbIX
ceatbix Metpa u ®PeepoHnu (8 uionga). Ho JeHb BROGIEHHbIX,
oTMe4vaembii 14 PpeBpanga, MOXET CTaTb elie OAHUM NMOBOAOM
NpU3HaTbCH B YyBCTBaX U NOpaaoBaTh CBOIO nonosuH? MPUSATHbIM

[o)

npe3eHToM. [lapuTb OTKPbITKU B popmMme (unm ¢ n3o

axeHnem)

cepaua — BaJIeHTUHKU — yXe AaBHO CTaso A006poii Tpaguumeil.
U, KOHEeYHO, OHM UMEIOT COGCTBEHHYIO UCTOPUIO.

CornacHo «30N0TOWN Nerex-
ne» — COOPHUKY XN3HEONUCAHNIA
CBATbIX, COCTaBJIEHHOMY MOHa-
XOM-O0OMUHMKaHUem Makosom Bo-
parvHckuM, aBTopoM npoobpasa
BaNIEHTUHKN CTas... caM CBATOMN
BaneHTuH.

Byayun npu Xn3Hu CBALLEHHM-
KOM 1 MOJSIEBLIM BPA4OM, OH TalHO
BEeHYas PUMCKUX NIErMOHEepPoB C
X M3bpaHHULAMU — HECMOTPS
Ha 3anpeT CypOBOro nMnepartopa
Knasgus Il, KoTopbIA cynTan, 4to
BOWH He OOJIXeH ObiTb obpeme-
HEeH cemMben. [lonae B TIOPbMY,
6eccTpallHbI MyXUHa UcUenun
OT CNnenoThbl A04Yb Haa3upaTens —
npekpacHyto KOnuio n 6e3 namsaTn
B Hee Bnobunca. MNMepen KasHbLO
OH OCTaBW/ OeByLUKe MpoLiasnb-
HYIO 3anuCKy C NPWU3HAHUEM U
noanucblo «TBOM BaneHTuH».

Camon cTapon BaneHTUHKOM,
oowepnwen oo Hawux OHEewn,
cuynTaeTcsa TporaTtesibHoe Jio-
00BHOE MocnaHue, HanMcaHHoe
Kapnowm, repuorom OpnieaHCKUM.

B 1415 rogy, nocne 6uTBbI npwu
A3eHKype OH nonas B aHrNACKNIA
nneH n 25 neT NpoBen B IOHAOH-
ckom Tayape. Cnas B 0gMHOYHON
Kamepe, repLor oTnpasssa Bec-
ToukM nobumon cynpyre BoHHe
Bo ®paHuuio. OgHa U3 HUX U
XPaHUTCA B KONNEKUUU peakux
pykonucen bputaHckoro myaes.

A HepaBHO B OHOM N3 GpuTaH-
CKux 6nbnnoTek bblna obHapyxe-
Ha Ba/IeHTMHKA, JAaTUpPOBaHHas
1477 ropomMm. 9TO nocnaHve Mo-
nopas gesyluka rno nmeHu Mappa-
xepu bptoc agpecoBana cBoemy
BO3/1t061€HHOMY [I)KOHY MacToHy.
OHa Ha3bIBaeT ero «cBoum BaneH-
TUHOM>», N NPOCUT A0Ka3aTb, 4YTO
OH €€ NoBUT 1 roTOB XEHUTbLCH,
HECMOTPS Ha TO, 4YTO NpUAAHOE Y
Heé OyaeT BeCbMa CKPOMHbIM.

B cpenHeBekoBoi EBpone 6b110
NPUHATO 1M3006paxaTb Ha BaNeH-
TUHKaX pbllapeit U nx npekpacHbIX
nam, KynnpoHa co ctpenamm n 3a-
MbICNOBaTblE Y30pbl. A XYOOXHUKN,
Kannurpadsbl 1 OBENMPbLI CO30aBa-

TUN BHYMMaHWE Ha TanaHTIMBOrO
IOHOWY. Y3HaB damunuio, rnas-
HbIli pexuccép Mapk 3axapos
NMOVHTEPECOBACS, HE MMEEeT Nn
OH OTHOLLEHUSI K N3BECTHOW ak-
TEPCKOIN CeEMbE — N Bbl NPUSTHO
YOMNBIEH.

OBNXATbCSH HE MOJIYHAJI0Cb

Foe 6bl HX XU cynpyrn — B
KOMMYyHasnke, TeatpajibHOM 06-
WEXUTUN NN KBAPTUPE — Y HUX
Bcerga cobupanucb 6onbline
KOMMaHuu. YactbiM roctem Obin
Onbpap PazaHoB. OH Bcerpa
nopaxancsa uapswen B gome
nounnamn. A apTUCTbl CMESSINCH:
HMYEero naeasbHOro B MUPE HET.
[Mopoi pasropatoTcs HacToswme
«UTanbsHCKME» CTPaAcTu, CO CCO-
pamu 1 pasbuTbiMK Tapenkamu.
MpaBna, obuxaTtbca Apyra Ha
apyra OHW MOI/W... He OOofblue
15 MUHYT.

S i

«Poontenen cega3biBana ka-
Kas-TO yauBUTEsNbHasA N0OOBb.
OpHaxagpl — yxe B 90-x rogax, <
cam ObIn yXe XeHaT — Npuxoaar
OHM NO3OHO BEYEepOM U3 Tea-
Tpa. A Hago ckasaTtb, 4TO Mama
C nanow 24 yaca B CyTKM Oblnu
BMeCTe — 1 goma, 1 Ha pabote,
BOOOLLEe He paccTaBanuck. U BoT,
TOJIbKO YTO OThIrPanM CnekTakib,
cenu Ha KyxHe, nepekycunu. OTtel,
CUauT, MamMa B XxanaTe KOMnoLnTCs
C NOCyOon y pPakoBUHbI. TyT OH
roBoput: «CBeTka, kak xe a9 Tebs
no6no! Kakas xe Tbl y MEHS Kpa-
cuBas!» — pacckasan B O4HOM 13
VHTEepBbLIO JlazapeB-mnaalinii.

Mogenbe poauTensLCckom cemMbi
OH BOMJIOTUA U B COBCTBEHHOM
Xun3Hn. C cynpyron ANnMHOM OHU
cyacTnumebl yxe 6onbwe 30 ner.
AKTepCKyl AuHacTUO Nponon-
XaeT ooyb NonvHa: BMecTe ¢ 6a-
OyLIKOl nrpaet Ha cueHe «Mag-
KOBKW». A BOT cbiH Ceprein TBep-
00 3asBuUN: «<ApTUCTOM He 6yay!»
M NOCTYNWA Ha MNPOAKCEPCKUi
dakynbTeT BIM'MKa.
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N HacTosLmMe Npoun3Bse-
LEHUs NCKYCCTBa — KHUMA
VN NMECEHHWNKN, KOTOpbIe
B pacKpbITOM BuAe npu-
HUManu dopmy cepaua.
My>X4urHbl Npe3eHToBanm
VX NIOOMMBIM XXEHLLMHaM
VNN Xe 3akasbliBann OJis
COOCTBEHHOIr0 4YTEHUS.
CoxpaHunack «CepaeyHas
KHUra» JaTcKkoro Kopons
Kpuctunana lll ¢ Tekctamm
83 MoOOBHbLIX Gannag.
HacTogdwyo nonynap-
HOCTb BaJIEHTUHKIN 0O6penn
B XVIll Beke B Benukob-
putaHuun. VIx yacto penanu n3
LBETHOM Bymarn v nognvcblsanu
LBETHLIMW YepHunamm. OcobeHHO
LEHVUNINCb NO34paBNEHUs, Bbl-
NMOSIHEHHbIE aKPOCTMXOM, KOraa
nepsble OYKBblI CTPOYeKk 06paso-
BblBa/IM MMSI BTOPOW MONOBUHKM.
B XIX Beke BbINyCK BaneHTUMHOK
npruobpen NPOMbILLIEHHbIE Mac-
wtabbl. CHavana aTo Obln YepPHO-
6enble potorpadpun U KapTUHKN,
pacKpalleHHble BPY4YHY. [1oToMm
Hay4Ynnucb neyatatb U LBETHbIE
OTKpbITKK. K aTOMYy Xe nepuoay
OTHOCUTCS BO3HMKHOBEHME OObEM-

NYTb Y KAXXA0ro CBOM

«PacTBOpUTbLCA Opyr B Opy-
re — He 3Ha4uT NOTePATb HANBU-
[yanbHOCTb», — CKadasia OgHaxabl
Hemonsesa. OHU LK C Cynpyrom
pyka 06 pyKy, HO Kaxgablid genan
COOCTBEHHbIE LLIArn K crnase, pac-
KpblBasl COOCTBEHHbIE TaNaHThI.

CeeTnaHa AnekcaHOpOBHa Bbl-
pocna B KuHemaTtorpadu4eckonm
cembe. OTey, BbIT pPeExXmMccepom,
Mama — 3BykooneparopoM. Tak yto
CbeMoYyHas nioljaaka ¢ OeTcTBa
Obina BTOpbIM goMoM. C Gpatom
Hukonaem, KOTOpbI BNOCNeACTBUM
CcTan onepaTtopoM W CHsI Takue
Ky/JIbTOBbIE KapTWUHbI, Kak «CTapu-
KN-pasboiiHnKn», «O6bIKHOBEHHOE
yyno», «IfokpoBckne BOpOTa», OHU
C PaHHUX NIET Urpasin B MaCCOBKaX.
B 8 net CeeTouka noebioTmpoBana
B komeaumn «bnnaHeubl», a Onbry
JlapuHy B dunbme-ornepe «EBreHumn
OHervH» BeNMKONENHO chirpana,
eweé 6yayyn CTyOeHTKOMN.

CnoXHO noBepuTb, HO Xpynkasi
1 n3swHaa Hemonsesa B IOHOCTH
Oblna NyxneHbKoM 1 Kpyrioavuein —
YTO Ha3bIBAETCH, KPOBb C MOJIOKOM.
A neparorv CNnOBHO CroBOpPWB-
wncb TBEPANNN: «X0Yellb Urpatb

rNaBHbIX FrEPOUHbL? HemeaneHHo
xyoen. C Taknmu LiekamMum Kakas
n3 teba nonyuntca Odenua?»
B wtore en yganocb 1 noxyaetb,
n Odenuio coirpate — NEPBYO
pPOJSib Ha CLEHe «pOoOHOro» Tea-
Tpa. A BCero mx B MOCIY>XHOM
cnucke CeeTnaHbl Bnagummnpos-
Hbl — 6oJiblle MATMAECHTU, U ca-
Mas nobumasa — BnaHw [dio0ya B
noece «Tpamean «KenaHue».
HemonseBa Bcerpa cuymtana
ceba TeaTpasbHOW akTPUCOW.
OTHOLLEHNS C KMHO CKTaablBaNICh
cnoxHee. OHa MeyTana nepeson-
notntecsa n B LLypouky AzapoBy
n3 «lycapckoit 6annagbl», U B
Hagio na «MpoHun cyopbbl, nnn
C nerkum napom!» — HO Ha npo-
6ax Tepnena Heypayu. Tem He
MeHee UMeHHO dnbaap PasaHoB
cTan ee «MNPOBOOHUKOM» B MUP
6onbworo kKuHo. Mocne ponu
CEHTUMEHTaNIbHON 1 paHUMON
OneHbku PbixoBoii B «CnyxebHOM
poMaHe» OHa maykamMu nony4yana
nucbma OT 3pUTENbHULL: «Bbl CbIr-
panu Mol cyabby!», «Bbl CNOBHO

HbIX 1 MEXaHUYECKNX BANIEHTUHOK,
C ABUraloLLMMncs Gurypkamm.
OTpenbHas UCTopus — BasleH-
TUHKW, CO3OAaHHbIE B BUKTOPUAH-
CKYIO 910Xy, B NepuoL, NpaBieHuns
koponesbl Buktopumn (1837-1901).
B mysee uctopum JloHooHa mx
HECKOJIbKO ThiCAY. TpaguumoH-
Hble MOTUBbI — M306paxeHns
aHresIoyKOB, NacTo4eK, cepaeyex,
LBETOB, BIOOIEHHbIX NMAPOYEK U1

CMELLHbIX kapany3oB. BcTpeua-
I0TCS B KOJIMEKLUUN U COBEPLLEH-
HO YOMBUTENbHbIE 3K3EMMSPHI.
Hanpumep, oTkpbiTka C Haanu-
Ccbio «BnobGneHHbIn nobcTtep» u
n3obpaxeHnemM 3TOro npeacra-
BUTENS MOpPCKOM dayHbl. ECTb 1
BaJIEHTUHKA OT AEBYLLKM, KOTOpas
noka He cobupaeTcs NPUHUMATb
npennoxeHne pykn m cepaua.
OHa npencTaéTt B BUAE KOLLEYKU,
yTBEpXaatoLlen, 4to bpak oyaet
KOTacTtodon. Kctatn, BO
BTOpON nonosuHe XIX Beka
CyLLECTBOBaNO OTAEeNbHOE

3a MHOM noarnanenu!». Kcrtatu,
dpasbl NPO «KyTKNE PO30YKM» Ha
KodTe B CLeHapun M3HavasbHO
He OblN0 — eé Ha xoay npuaymana
Jlna AxepxxakoBa. 3anoMHuIachb
nyb6nvke n npepaHHas XeHa
l'ycbkoBa B «[apaxe», n MogncTka
Magam 3usm B punbme «O 6en-
HOM rycape 3amMoJsiBUTe CNI0BO», U
Arnaga B «<Hebecax 06eTOBaHHbIX»,
1 MHOrve gpyrue obpasbi.

A BOT €€ cynpyra no-HacTtosi-
LeMy 3HaMEHNTBIM caenana posb
dunsmnka dnekTpoHa EBmokmMmoBa
B dunbme lNeoprua HataHCOHa
«Ewé pas npo nobosb». MNocne
ero BbIXx0Aa Ha 3KpaHbl MOKJIOH-
HUUblI 6ykBanbHO He maBanu Jla-
3apeBy Npoxoaa: kapaynuiam ero
y noavesna, BCTpeyanm Ha cny-
XebHOM BXxoAde, nucanu 3anucku
C NPU3HAHMSIMU — HO COBEPLLIEHHO
Oe3pe3ynbTaTHO. [ng apTucrta
«nydwen aesyuwkor B CCCP», kak
roBOpW €ro KMHOrepomn, Bcerga
Oblna niobumas xexa...

Anekcangp CepreeBuy BblIPOC B
VHTEN/IMFTEHTHOW JIEHNHIPaACKOMN
cembe, Obl1 CbIHOM XyO0XHUKA, B
OEeTCTBe Mepexun cTpallHble OHU
6nokagbl. Mup Teatpa M KMHO OH
OTKPbIT AJ15 cebsl B CTapLUMX Knac-
cax. A «cHacT/IMBbIM BUNETOM>» CHN-
Tan npuesn B CeBEPHYI0 CTONMLY
MPUEMHOM KomMuccun LLIKonbl-CTy-
onn MXAT. U3 coTeH xenawoLwmyx
npeacTosiyio otobpaTh BCEro AByX
4yenoBek — OJHUM M3 HUX W cTan
Nazapes. U konnern, n 3purtenu,
M KMHOKPUTUKK BCeraa oTMevanu
HEeOObIKHOBEHHYIO LWMPOTY ero
aKkTEpCKOro amnanasoHa. Emy 6binm
rnoaBnacTHbl abCcosoTHO NtoOble
>XaHpbl: 1 rpoTeck, n dapc, u Tpa-
reavis. A B nocneaHemM CBOEM Crek-
Takne — «Kak noccopununce...» — OH
KpacuBO M MnaBHO nepexoamn oT
KOMeaMn K NoaJINHHOM apame.

B0J1b PA3JIYKU

Anekcangp Cepreesuy yuien ns
Xn3Hum 2 masa 2011 ropa, Ha paye
B NMOAMOCKOBHOM ABpamMLeBO.
HakaHyHe C yaoBONbLCTBUMEM WUr-
pan ¢ BHYKOM, Momoran CTpouTb
UrpyLleyHbli camoneT. A HayTpo
HE BbILLEN K 3aBTPaKy 1 NONpocu
MPUHECTU eMy B NOCTENb TapesiKy
odpykToB. Korga Csetnana Bna-
OMMMPOBHA NMOAHANACh K MyXy B
KOMHaTy, OH Obl1 6€e3 Co3HaHuS.
BbizBann cKopyl, HO MOMOYb
Bpayn y>xe He CMOrnu.

Hezaponro no yxoga Jlazapes-
cTapLwuii To n geno 3asoaun du-
nocodckme pasroBOpbl 0 XMU3HU U
cmepTu. byaTo rotoBun niobumyio
Cynpyry K pasnyke... XoTen, 4To-
Obl OHa Haluna B cebe cuiibl XUTb
hanblie — paam ceMbW, Bcerna ro-
TOBOV pa3nennTb C HE 1 PaaoCTb,
M rope, pagm tearpa, KOTOPbIA
HEBO3MOXHO NpeacTaBuTbL 6e3 eé
3amevaTesibHOW akTePCKOM Urpbl.

Oaxe rogpl cnycta CeeTnaHa
BnagnmmnpoBHa He XO4eT genatb
B KabuMHeTe Myxa nepecTaHOBKY
nan pemMoHT. BCE Tak xe crtout
namna, Tak Xe nexaTr KHUMM u
BUCAT Ha CcTeHax ¢doTorpadpum —
C/IOBHO OH MPOCTO BbIWEN Ha
MWHYTKY...

HanpasfieHne B «OTKPbITOYHOM»
pemecne — He NOOOBHbIE MO-
cnaHus, a HaobopoT, capkacTu-
yeckue, ¢ KapukaTypHbIMU nep-
coHaxamu. O6bIHHO BaANEHTUHKY
OOMONHAN CTULWIOK, B KOTOPOM
06BACHANOCH, NoYyemMy noJyya-
TeNb HEe MOXEeT pacCYUTbiBaTb
Ha pomMaHTU4eckme 4YyBCTBa CO
CTOPOHbI OTApaBUTeNs.

KonnyecTtBo nepechiiaeMbix
OTKPbITOK POCIIO C KaXAbIM
rogom. A n3-3a Toro, 4To nx
BPYYHYIO yKpallanu 3acy-
LUEHHbIMU LLBETaMU, LIBET-
HbIMW NleHTaMu, NTUYbK-
MU MepbsaMn, KpyXeBamu,
annavkauysammn 13 bymaru,
MHOraa cyBeHup noJsyyarn-
Csl TakKUM OOBEMHbIM, 4TO
€ro MpuxoAMIoch ynako-
BblBaTb HE B KOHBEPT, a B
KOpOOKy!

Co BpemeHeM Moga Ha
BaNIEHTUHKM MPUXMIach
npakTU4eckn BO BCeX
yronkax 3eMHoro Liapa, 1
B HalLUM OHU KONNYECTBO
eXerogHo OThnpaBeHHbIX OTKPbI-
TOK UCYUCNAETCA MUIJIMOHAMMU.
M HeBaXHO, KynjeHbl i1 OHU B
MarasuHe, caenaHbl COO6CTBEH-
HbIMW pyKamMu WK O0CTaBeHbl
nocpencTesom MHTepHeTa, CeHTU-
MeHTasIbHbl€ OHU UK 3abaBHbIE. ..
naBHOe — 4TOObLI crnoBa 6bin
VICKPEHHUMW U WM U3 CaMoro
cepaua!l

CTpaHuyy nogrorosunia
AnoHna CnabyH
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NMOHEQEJIbHUK, 18 dpeBpans

5.00 «PaHHue nTawku» 0+

6.55 «Mnsc-knacc» 0+

7.00 «C po6pbimM yTpoMm, Manbiwmn!» 0+

7.30 «lMnac-knacc» 0+

7.40, 8.05, 10.30, 11.00, 11.40, 13.00,
15.40, 16.30, 16.45, 17.10, 18.05,
18.10, 19.00, 19.25, 20.20, 20.45
MYJbCEPUAJIbI 0+

9.20 «[asanTte pucosatb!» 0+

9.50 M/® «KowkuH gom» 0+

12.15, 12.40, 14.10, 14.55, 16.05, 22.00,
22.25, 23.15 MYNbCEPWANbI 6+

14.00 «<HaBuratop. HoBoctu» 0+

20.30 «CnokoiiHoW Ho4Yu, Manbiwmn!» 0+

23.50 M/c «beH 10» 12+

BTOPHUK, 19 ¢pespans

5.00 «PaHHune ntawkn» 0+

6.55 «lngac-knacc» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoMm, manbiwn!» 0+

7.30 «[Mnac-knacc» 0+

7.40, 8.05, 10.30, 11.00, 11.40, 13.00,
15.40, 16.30, 16.45, 17.10, 18.05,
18.10, 19.00, 19.25, 20.20, 20.45
MYJNbCEPUAJbI 0+

9.20 «Jlanbl, MOpAbl 1 XBOCTbI» 0+

9.45 M/ «BuHTuk 1 LUNyHTUK. Becé-
nble mactepa» 0+

10.05 M/ «HesHamka yuutcs» 0+

12.15,12.40, 14.10, 14.55, 16.05, 22.00,
22.25, 23.15 MYJIbCEPUAJbI 6+

14.00 «HaBuratop. Hosoctu» 0+

20.30 «CnokonHown Hovn, manbiwn!» 0+

23.50 M/c «beH 10» 12+

CPE[IA, 20 despans

5.00 «PaHHue nTawkn» 0+

6.55 «lngac-knacc» 0+

7.00 «C pnobpbiM yTpoM, manbiwn!» 0+

7.30 «[lMnac-knacc» 0+

7.40, 8.05, 10.30, 11.00, 11.40, 13.00,
15.40, 16.30, 16.45, 17.10, 18.05,
18.10, 19.00, 19.25, 20.20, 20.45
MYJIbCEPWNAIbI 0+

9.20 «MukpouncTtopusa» 0+

9.25 «B mMupe xunBoTHbIX C Hukonaem
Oposposbim» 0+

9.50 M/ «Ckaska o pbibake 1 pblb-
Ke» O+

12.15, 12.40, 14.10, 14.55, 16.05, 22.00,
22.25, 23.15 MYJIbCEPUAJbI 6+

14.00 «HaBuratop. Hosoctu» 0+

20.30 «CnokonHon Hovn, manbiwn!» 0+

23.50 M/c «beH 10» 12+

YETBEPT, 21 despans

5.00 «PaHHue nTawku» 0+

6.55 «Mnsc-knacc» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoMm, Manbiwmn!» 0+

7.30 «lMnac-knacc» 0+

7.40, 8.05, 10.30, 11.00, 11.40, 13.00,
16.30, 16.45, 17.10, 18.05, 18.10, 19.00,
19.25, 20.20, 20.45 MYNIbCEPUANbI 0+

9.20 «<HeBo3mMOxHOe BO3MOXHO!» 0+

9.40 M/® «donmosouka» 0+

10.10 M/ «Bonk n cemepo ko3nat»
0+

12.15, 12.40, 14.10, 14.55, 16.05, 22.00,
22.25, 23.15 MYNbCEPWANbI 6+

14.00 «HaBuratop. Hosoctu» 0+

15.40 «Bcé&, 4To Bbl XOTENM 3HATb, HO
605/IMCb CNPOCUTB» 6+

23.50 M/c «ben 10» 12+

20.30 «CnokoiiHoMi Ho4u, manbiwun!» 0+

NATHULA, 22 dpespans

5.00 «PaHHune nTawku» 0+

6.55 «[ngac-knacc» 0+

7.00 «C nobpbiM yTpoMm, manbiwn!» 0+

7.30 «lMnac-knacc» 0+

7.40, 8.05, 10.30, 11.00, 11.40, 13.00,
16.30, 16.45, 17.10, 18.05, 18.10, 19.00,
19.25, 20.20 MYJIbCEPWAJTbI 0+

9.20 «bykBapwuir» 0+

9.45 M/ «lMeta n KpacHasa LLlanouy-
ka» 0+

10.05 M/ «3onyuwka» 0+

12.15, 12.40, 14.10, 14.55, 16.05, 20.45,
22.30, 23.15 MYJIbCEPUAJIbI 6+

14.00 «HaBuratop. Y Hac roctu!» 0+

15.50 «BKYCHALLKMW LLOY» 0+

20.30 «CnokoriHoi HouK, manbiwmn!» 0+

23.50 M/c «beH 10» 12+

CYBBOTA, 23 ¢peBpans

5.00, 7.40, 10.40, 11.05, 12.05, 14.20,
18.20, 20.25, 20.45 MYJIbCEPUANbI 0+

6.55, 7.30 «Mnac-knacc» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, mManbiwn!» 0+

9.00 «Epa Ha ypa!» 0+

10.45 «TpuO!» 0+

12.30 «bonblume npasgHuku» 0+

13.00 M/ «KoHEk-TopbyHOK» 0+

16.30 M/® «Wanby! LLanby!» 0+

17.00 M/ «Moko n gpy3sbs» 0+

20.30 «CnokorHoi HouK, manbiwmn!» 0+

22.30, 23.15 MYJIbCEPUAJbI 6+

23.50 M/c «beH 10» 12+

BOCKPECEHbE, 24 despans

5.00, 7.40, 9.15, 10.40, 11.05, 12.15,
14.00, 14.50, 16.00, 17.00, 17.35,
18.55, 19.30, 20.25, 20.45 MYJlb-
CEPWAJbI 0+

6.55, 7.30 «Mnac-knacc» 0+

7.00 «C pobpbimM yTpoMm, Manbiwm!» 0+

9.00 «Bbicokas kyxHs» 0+

10.45 «Ymenble pydku» 0+

12.30 «[leTckas yTpeHHsasa noyta» 6+

13.00, 22.30, 23.15 MYJIbCEPWAJIbI 6+

20.30 «CnokorHom Houu, Manbiwmn!» 0+

23.50 M/c «beH 10» 12+
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NOHEAEJIbHUK, 18 dpeBpans

5.00, 5.25, 6.40, 7.35, 8.30,
11.30, 12.00, 12.45, 14.50,
18.10, 19.05, 19.30, 22.50
MYJNbCEPUAJIbI 6+

5.45, 6.15, 8.00, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00, 13.55,
MYJIbTCEPNATIbI 0+

17.15, 23.15, 23.45, 3.25
MYJIbTCEPWNATbI 12+

22.30 «MpaBuna ctung» 6+

0.10 T/c «JIETEHOA OB
UCKATEJE» 16+

1.55 X/ «OOUH BPAT HA
BECb OTPH4» 6+

BTOPHMK, 19 ¢eBpans

5.00, 5.25, 6.40, 7.35, 8.30,
11.30, 12.00, 12.45, 14.50,
18.10, 19.05, 3.25 MYJib-
CEPWAJbI 6+

5.45, 6.15, 8.00, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00, 13.55
MYJIbTCEPUAJTbI 0+

17.15, 21.20, 23.15, 23.45
MYJIbTCEPUAJTbI 12+

19.30 M/ «PuHec n Pepb:
KWHO. lMokopeHune 2-oro
n3mepeHus» 6+

22.10 T/c «BOJILUEBHUKU U3
B3WBEPJIM MNI9NC» 6+

0.10 T/c «JIETEHOA OB
UCKATENE» 16+

1.55 X/¢ «TUTPUHBIN PEUC» 6+

5.00, 5.25, 6.40, 7.35, 8.30, 11.30,
12.00, 12.45, 14.35, 18.10,
19.05 MYNIbCEPWANbI 6+

5.45, 6.15, 8.00, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00, 13.55
MYJIbTCEPUNAJIbI 0+

17.15, 21.10, 23.15, 23.45,
3.20 MYJIbTCEPWAbI 12+

19.30 M/® «AcTepuKkc 1 BuU-
KNHIW» 6+

22.10 T/c «BOJILUEBHUKWU N3
BOWBEPJIN NN3NUC» 6+

0.10 T/c «JIETEHAA OB
UCKATEJIE» 16+

1.55 X/¢d «MAMNOXULLEHUE» 6+

YETBEPT, 21 ¢eBpans

5.00, 5.25, 6.40, 7.35, 8.30, 11.30,
12.00, 12.45, 14.50, 18.10,
19.05 MYNIbCEPWANbI 6+

5.45, 6.15, 8.00, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00, 13.55
MYJIbTCEPNAJIbI 0+

17.15, 21.20, 23.15, 23.45,
3.20 MYJIbTCEPUAbI 12+

19.30 M/ «Actepukc: 3em-
nga boros» 12+

22.15T/c «BOJILUEBHUKU U3
BOWBEPJIN NN3NUC» 6+

22.50 «MpaBuna ctung» 6+

0.10 T/c «JIETEHOA OB
UCKATEJIE» 16+

1.55 X/d «MUDPUKA: SAOA-
HUWUE OoNngd rePOEB» 16+

NATHULA, 22 peBpans

5.00, 5.25, 6.40, 7.35, 8.30,
11.30, 12.00, 12.20, 14.25,
3.45 MYJIbCEPUA/bI 6+

5.45, 6.15, 8.00, 9.00,
9.30, 10.00, 10.30, 11.00
MYJIbTCEPNATIbI 0+

17.25 M/ «Ta4ykum-2» 0+

19.30 M/ «lMpuwenbubl B
nome» 6+

21.20 M/ «YHecEHHble npu-
3pakamu» 12+

23.50 T/c «JIETEHOA OB
UCKATEJE» 16+

CYBBOTA, 23 ¢eepans

5.00, 5.25, 12.00, 12.50,
18.45 MYJIbCEPWAJbI 6+

5.45, 6.15, 7.05, 8.30, 10.00
MYJNbCEPWAJIbI 0+

13.45 M/ «DuHec n Pepb:
KWHO. [lokopeHune 2-oro
namepeHns» 6+

15.25 M/ «AcTepukc n BuU-
KUHIM» 6+

16.55 M/ «Actepukc: 3em-
ns boros» 12+

19.30 M/ «Taukum» 0+

22.00 X/ «KUBAA CTAJIb» 12+

0.30 M/® «YHeCEéHHble npu-
3pakamu» 12+

2.40 X/ «MOCJIEAHUNA
JIETUOH» 12+

BOCKPECEHBE, 24 despans

5.00, 5.25, 12.00 MYJIbCE-
PWANbI 6+

5.45, 6.15, 6.40, 7.05, 8.00,
8.30, 9.00, 9.30, 10.00
MYJIbCEPUAIbI 0+

12.50 M/ «lMpuwenbubl B
nome» 6+

14.40 X/d «XKUBAS CTANb» 12+

17.15 M/ «Tauku» O+

19.30 M/ «Taukm-2» 0+

21.40 X/d «NOCAEOHUNA
JIEFTNOH» 12+

23.50 X/ «MUDPUKA: SALOA-
HUE ON9 TEPOEB» 16+

1.30 T/c «JIEFEHOA OB
UCKATEJNE» 16+

2.55 X/ «NANOXULLE-
HUE» 6+

NMOHEAEJIbHUK,
18 ¢pespans

5.00, 3.20 «ObmeH xé-

Hamu» 16+
6.30 «Europa plus yapT»
16+

7.25 T/c «CEKPET TPO-
NMUKAHKW» 16+

8.20, 19.00 T/c «KJIOH» 16+

10.20, 20.00 MNMPEMbE-
PA! T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

11.35 HOBbI1 CE30OH!
«Mactepwedp» 16+

17.00 MPEMbBEPA! «Mo-
nenb XL» 16+

21.05 «A cTecHdal0Cb
cBoero tena» 16+

1.15 «B Tteme» 16+

1.45T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

BTOPHMUK, 19 ¢pespans

5.00, 3.10 «O6meH xé-
Hamu» 16+

6.50, 1.05 «B Teme» 16+

7.15T/c «CEKPET TPO-
NMUKAHKW» 16+

8.10, 19.00 T/c «KJIOH» 16+

10.15, 20.00 MNMPEMbE-
PA! T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

11.20 HOBbI1 CE30OH!
«MacTepwedp» 16+

17.00 MPEMbBEPA! «Mo-
nenb XL» 16+

21.05 «A cTecHdal0Cb
cBoero tena» 16+

1.40 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

5.00, 3.10 «ObmeH xeé-
Hamn» 16+

6.55, 1.05 «B teme» 16+

7.20 T/c «CEKPET TPO-
NMUKAHKW» 16+

8.15, 19.00 T/c «KJIOH» 16+

10.20, 20.00 MNMPEMbE-
PA! T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

11.30 HOBbI1 CE30OH!
«MacTepwedp» 16+

17.00 MPEMbEPA! «<Mo-
nenb XL» 16+

21.05 «d cTecHdal0Cb
cBoero tena» 16+

1.40 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYNMHUK» 16+

YETBEPT, 21 ¢eBpans

5.00, 4.05 «ObmeH xé-
Hamu» 16+

6.50, 1.15 «B Teme» 16+

7.15T/c «CEKPET TPO-
NMUKAHKW» 16+

8.10, 19.00 T/c «KJIOH» 16+

10.15, 20.00 NMPEMbE-
PA! T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

11.20 HOBbI1 CE30OH!
«MacTepwedp» 16+

17.00 NMPEMbEPA! «Mo-
nenb XL» 16+

21.05 «9 cTecHsCh
cBoero Tena» 16+

1.45T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMNMHUK» 16+

3.15 «Europa plus yapT»
16+

5.00, 3.40 «ObmeH xeé-
Hamn» 16+

6.40, 1.40 «B teme» 16+

7.05T/c «CEKPET TPO-
NMUKAHKW» 16+

8.00, 19.00 T/c «KJIOH» 16+

10.05, 20.00 MNMPEMbE-
PA! T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

11.15 HOBbI1 CE30OH!
«MacTtepwed» 16+

17.00 MPEMbEPA! «<Mo-
nenb XL» 16+

21.05 «d cTecHdal0Cb
cBoero tena» 16+

2.10 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMNMHUK» 16+

CYBBOTA, 23 ¢eBpans

5.20 «MacTtepwed» 16+

22.1510 - KMHO. «CTPALL-
HO KPACUB» 16+

0.00 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

4.10 «Camasa onacHasa 1
nosiesHas ena B Mupe»
12+

BOCKPECEHbE, 24 despans

5.00 «Camasa onacHasa n
nosiesHas ena B Mupe»
12+

5.40 «lMomeluaHHble Ha
yucTtoTte» 12+

9.30 «B ctune» 16+

10.00, 4.10 «<O6meH xe-
Hamu» 16+

16.30 «[oporas, 9 3a-
oun» 12+

18.00 «[Mana nonan» 12+

23.00 0 - KMHO. «CTPALL-
HO KPACUB» 16+

0.55 T/c «MbICJIUTb KAK

MNPECTYMHUK» 16+

IRGM=I1TV

5.00, 4.30 Tepputopus 3abnyxaeHnii 16+

6.00, 15.00 «[JokymeHTanbHbIA NPO-
ekT» 16+

7.00 «C 60gpbiM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

9.00 BoeHHas TariHa 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapkv 4enoseyectsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEPECHbIe
nctopum» 16+

17.00 «TaiHbl HYanmaH» 16+

18.00 «Camble wWokupytoLmMe rmno-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «O0M CTPAHHbIX AE-
TEW MUCC NEPErPUH» 16+

22.30 «Boguntb I'IO-p¥CCKVI>> 16+

0.30 X/¢d «63TMEH MPOTUB CYNMEPMEHA:
HA 3APE CMPABEJINBOCTW» 16+

3.00 X/¢ «KEPTBA KPACOTbI» 16+

BTOPHUK, 19 ¢peepans

5.00, 4.50 Tepputopus 3abnyxaneHuin 16+

6.00, 11.00, 15.00 «[JokymeHTanb-
HbI NpoekT» 16+

7.00 «C 60apbimM yT om!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTu» 16+

9.00 BoeHHas TariHa 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapgkun yenoeeyecTsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEPECHbIe
nctopum» 16+

17.00, 3.10 «TaliHbl Yanman» 16+

18.00, 2.20 «Camble wokupyoLime
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/ «3PDEKT KOJINBPU» 16+

22.00 «Bogutb no-pyccku» 16+

0.30 X/ «MEXAY HAMMU FOPbI» 16+

CPEJIA, 20 despans

5.00, 9.00, 4.45 Tepputopus 3a-
onyxneHunin 16+

6.00, 11.00, 15.00 «JokymeHTanb-
HbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapku yenoseyecTsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEPECHbIe
ncropum» 16+

17.00, 3.10 «TalHbl Yanman» 16+

18.00, 2.20 «Camble wokupyoLlme
rmnoTesbl» 16+

20.00 A% «OrPABJIEHUE NMNO-UTA-
JIbAHCKW» 12+

22.15 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢d «KPACHAS MJIAHETA» 16+

YETBEPT, 21 (eBpans

5.00, 4.40 Tepputopus 3abnyxaeHuii 16+
6.00, 9.00, 15.00 «[JokyMeHTanbHbIN
npoekT» 16+
«C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «B3arapgkv Yenoeeyecta» 16+
14.00 «HeBepoATHO MHTEpecCHbIe
ncropumn» 16+
17.00, 3.00 «TanHbl Yanman» 16+
18.00, 2.10 «Camble wokupyoLuime
rmnoTesbl» 16+
20.00 X/ «LLUANTbHASA KAPTA» 16+
21.45 «CmoTpeTb Bcem!» 16+
0.30 X/¢ «4YA0 HA TYA3OHE» 16+

NATHULA, 22 pespans

.15 Tepputopusi 3a0nyxaeHnii 16+

.00 «JlokyMeHTanbHbIn NpoekT» 16+

C 60ppbiM yTpom!» 16+

2.30, 16.30, 19.30 «<HoBocTN» 16+
, 16.00, 19.00 «112» 16+

.00 <<3ara,u,KV| yenoseyecTBa» 16+

00 «3acekpeyeHHble cnuckm» 16+

.00 «TanHbl YanmaH» 16+

00 20.00 «CtpawHoe geno» 16+
X/¢ «HEBEPOATHAYA )XU3Hb

OJ1TEPA MUTTWU» 12+

2.10 X/ «MEPEFrOBOPLUUK» 16+

CYBBOTA, 23 ¢peBpans

5.00, 2.30 TeppuTopust 3abnyxaeHuin 16+
530 M/d «KpenocTb: WWUTOM 1 MeHoM»
1

OAgop

00 X/ «BO UMA KOPOJIA» 16+
1.20 X/ «OFPABJIEHUE MNO-UTA-
JIbAHCKWN» 12+

.30 X/ «WWAJIbHAA KAPTA» 16+
.20 X/ «3BALLUNTHUK» 16+

.10 X/ «MEXAHUK>» 16+

00 X/® «MEXAHUK: BOCKPE-

21.00 X/ «MNJIAH NOBErA» 16+
23.00 X/ «MJIAH NOBErA-2» 18+
0.50 X/ «MAPOJIb «PbIBA-MEY» 16+

BOCKPECEHbE, 24 despans

5.00, 2.40 Tepputopus 3abnyxaeHnii 16+

6.50° M/® «MBan Liapesny n Cepoiid Bonk»

8.20 M/¢ «MBaH LiapeBny n Cepbliii
Bonk-2»

9.50 M/¢ «MBaH LlapeBuy n Cepblii
Bonk-3»

11.15 M/ «Anewa [lMonosuy n Ty-
rapuH 3mein»

12.45 M/d «006pbiHa HUKNUTUY n
3men [ opbIHbIY»

14.00 M/ «Mnbs Mypomeun, n Cono-
Ben-Pa3b0iiHuK»

15.40 M/ «Tpun 6oraTbipa 1 LLlama-
XaHcKas uapuvua»

17.15 M/ «Tpw 6oraTelps Ha oanb-
HUX Beperax»

18.40 M/ «Tpu 6oraTbips: Xon KOHem»

20.00 M/ «Tpu Goratbips 1 Mop-
CKOW LLapb»

21.40 M/® «Tpn Goratbips 1 Npu-
Huecca Ernnta»

23.00, 0.50 KoHuept Muxamnna 3a-
nopHoea 16+

NOHEAENbHUK, 18 dpeBpans

6.00 MynbTdunembr 0+

7.30, 8.10, 20.30, 0.05 «[o-
POXHbIE BOVHbI» 16+

7.50 «YgayHas nokynka» 16+

12.00, 22.00 «Pewana»
16+

13.00 «MpoeanbHbI yXUH»
16+

15.00 «YTrnusatop» 12+

15.30, 0.35 X/¢ «ANKUA»
16+

19.30 «KBH. Bbicwuii
G6ann» 16+

23.00 «+100500» 18+

4.00 X/ «BEJ1bIN BO-
POTHUYOK» 12+

BTOPHUK, 19 ¢pespans

6.00, 19.30 «KBH. Beiclunin
6ann» 16+

6.50, 8.10, 20.30, 0.05 «[o-
POXHble BOMHbI» 16+

7.50 «YpayHas nokynka» 16+

12.00, 22.00 «Pewana» 16+

13.00 «<MpeanbHbIN yXNH»
16+

15.00 «YTunusartop» 12+

15.30, 0.40 X/ «AUKUN»
16+

23.00 «+100500» 18+

4.00 X/ «BEJIbIN BO-
POTHUYOK» 12+

6.00, 12.00 «KBH. Beicunin
Gann» 16+

6.50, 8.10, 20.30, 0.05 «[o-
POXHble BOMHbI» 16+

7.50 «YpayHas nokynka» 16+

13.00 «<MpeanbHbIA yXWH»
16+

15.00 «YTunusartop» 12+

15.30, 0.35 X/d «AUKUN»
16+

19.30 «YnetHoe Bupaeo.
Nyywee» 16+

22.00 «Pewana» 16+

23.00 «+100500» 18+

3.50 X/¢ «BEJIbIN BO-
POTHUYOK» 12+

YETBEPT, 21 deBpans

6.00, 12.00 «KBH. BbicLuni
6ann» 16+

6.50, 8.10, 20.30, 23.55
«JlOpOXHbIE BONHbI» 16+

7.50 «YpgayHas nokynka» 16+

13.00 «MpeanbHbIn yXUH»
16+

15.00 «YTnnusatop» 12+

15.30, 0.25 X/} «AUKUA»
16+

19.30, 5.40 «YneTHoe Bu-
neo» 16+

22.00 «Pewana» 16+

23.00 «+100500» 18+

3.40 X/ «BEJIbIN BO-
POTHUYOK» 12+

NATHULA, 22 pespans

6.00 «Kanambyp» 16+

7.10, 8.10 «opOxHble
BOMHbI» 16+

7.50 «YpayHaa nokynka» 16+

10.00 X/ «<AFEHTbI CIMPA-
BEOJINBOCTU» 16+

13.00 «MpeanbHbIn yXUH»
16+

14.00, 5.30 «YneTHOEe BuU-
neo» 16+

15.15 X/ «CHACTJIUBOE
YUCJ10 CJIEBUHA» 16+

17.30 «Cynepwed» 16+

20.30 _X/¢d «TPUHALLIA-
Tbih BOUH» 16+

22.30 X/¢p «CBOJIOYU» 16+

0.40 X/ «AMOCTOJ1» 16+

CYBBOTA, 23 dpespans

6.00 X/ «AMOCTOJ1» 16+
11.15 X/d «CBOJIOYU» 16+
13.30 X/¢ «CTPENSAIO-
LLUME rOPbI» 16+
17.30 X/ «JIETEHAObI O
KPYTFE» 12+
21.30 «YneTHoe Buaoeo» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 X/¢ «KNOHAAUK» 16+
4.40 Mynbtdunembl 0+

BOCKPECEHBE, 24 ¢peepans

6.00, 5.10 MynbTdunbmbl 0+

6.35 X/¢ «CTPENKAIO-
LLUME rOPbl» 16+

10.30 X/ «JIETEHAObI O
KPYFE» 12+

14.15 X/d «TPUHAOLA-
TbiiA BOUH» 16+

16.30 X/¢ «KJIOHOANK» 16+

22.40, 4.45 «YneTtHoe BuU-
neo» 16+

23.00 «+100500» 18+

23.35 X/¢b «CYACTJINBOE
YUCIO CNIEBUHA» 16+

1.45 X/ «HAUTU YBUN-
hy» 18+

3.15 X/ «YOAPHAS
rPYNNA» 16+

nat
HMUA!
18 dpespans

5.00, 4.30 MynbT-
nnbMbl 12+
52 10.00, 11.00, 14.00,
.00, 19.00, 20.00
O en 1 Pewka 16+
7.00 Wkona pgoktopa
Komaposckoro 12+
7.30 'Il:/(): «3A4YAPO-
BAHHbIE» 16+
18_|_20 4 'gBOE CHAC-

21.00, 0.00 MNP
HAMBHAHKY 16+
22 00 Pycco-JlatnHo

16+
0. 51;% MatHnua NEWS

1.20 T/c «CBEPXbBEC-
TECTBEHHOE» 16+

BTOPHMUK, 19 ¢pespans

5.00, 4.30 MynbT-
UnbMbl 12+
0, 10. OO Open un
PeLuKa 6+
7.00 Wkona poktopa

Komaposckoro 12+
7.30 1;/(3: «3AYAPO-
BA
12.00, 23.00 M

HAl/f3HAHKy 16+
22109_Pycco -JlatnHo

0.50 MartHuua NEWS
16+

1.20 T/c «CBEPXBEC-
TECTBEHHOE» 16+

CPEJA, 20 ¢peBpans
5.00, 4.30 MynbT-
UnbMbl 12+
6.0 Open 1 Pewka 16+

7.00 Wkona ,EI,OKTO
Komaposckoro 1
7.30 '|I_'/(j: «3A‘-IAPO-

E» 16+
10 00, 19. 00 Ha Ho-

xax 16+
20.00, 21.00, 23.00 MUP
HAM3HAHKY 16+
221.%9_PyCCO-HaTVIHO

0.50 NatHnua NEWS
16+

1.20 T/c «CBEPXbBEC-
TECTBEHHOE» 16+

YETBEPT, 21 deepans

5.00, 4 30 MynbT-

12+
52% 1000 1200 15.00
Open 1 Peluka 16+
7.00 LWkona poktopa
Komaposckoro 12+
7.30 'll_'/(): «3A4YAPO-
BAHHbIE» 16+
19.00 Xynuraxbl 2 16+
21.00 MNP HANS-
HAHKY 16+
22.%0 Pycco-JlatnHo

23, 00 X/® «3ATEPSH-
HbIM TOPOJ, Z» 16+
1. 30 I'IﬂTHVlu.a NEWS

2. OO T ¢ «CBEPXbBEC-
TECTBEHHOE» 16+

NATHULIA, 22 deepans

5.00, 4.40 MynbT-
UnbMbl 12+
5.20, 10.00, 14.00

Open n Peluka 16+
7.00 Wkona poktopa

Komaposckoro 12+
7.30 'll.'/(): «3AYAPO-

BAHHbIE» 16+
12 00 XyJ'IVIFaHbI 2 16+

«OT-
MEﬂb»/%+

» 16+
1.00 NatHnua NEWS
16+

1.30 %8 «5 CPA-
XA b C BEJ1U-
KAHAMMW» 16+

CYBBOTA, 23 despans

5.00, 4.30 MynbT-
UnbMbl 12+
6.30, 8.00, 11.00, 12.00,
13.00, 15.00, 16.00
O en 1 Pelwka 16+
7.30 Wkona pgoktopa
Komaposckoro 12+
9.00 %8@ «d CPA-
XA bCB
KAHAMWU» 16+
14T(|):>0 4 TBOE CHAC-

17. 00 X/dé+<<OT-
181460 X/d) «CMEPY»

20 50 X/ «%lio-
23 00 X/?(«CKOPOCTb» 16+

EJIN-
PI/IYM» 16&

BOCKPECEHbE,

24 ¢pespans
5.00, 4.30 MynbT-
nnbmbl 12+

0, 7.00, 13.50,
'14.50, 15.50, 18.00
Open 1 Pewwuka 16+

6.30 LLkona moKTO a
Komaposckoro 1
10. OO |/|p HaI/I3HaH-

12 80 q EBOE CHAC-
0. OO AGENTSHOW 16+

1.00 é$ «4TO CKPbI-
JIOXKb» 16+
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)| roccua |1

5.00 Oobpoe yTpo
9.00 HoeocTmn

HauynHaeTcs» 6+

6+

TMmTpamn)

KaxeT» 16+

Koe» 16+

TUTpamMu)

21.00 Bpewms

E
o
m
L
>
(!
N
I

<
=]
>
L
=
7]
=

ce3oH 0+

0.10 X/ «<EBA» 18+

9.25 «CerogHs 22 dpeBpans. eHb
9.55, 3.05 «MopgHbIn npurosop»

10.55 «>Xutb 3popoBo!» 16+
12.00, 15.00 HoBocTtu (c cy6-

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems no-

14.00 Mpembepa. Hawwu ntogm c
lOnveir MeHbluoBOM 16+

15.15 «[daBan noxeHumcs!» 16+

16.00, 4.00 «Myxckoe / XKeHc-

18.00 BeyepHue HOBOCTH (C CyO-

18.50 YenoBek 1 3akoH Cc Anek-
ceem lNumaHoBbIM 16+

19.55 «lMone uynec» 16+

21.30 «lonoc. Oetun». HoBbIl

23.15 «BeuyepHuii Yprant» 16+

2.05 «Ha camom pene» 16+
4.55 «[laBan noxeHumcal!» 16+

5.00, 9.25 YTpo Poc-
cumn

9.00, 11.00,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaB-
HOM» 12+

11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Bectn. Mect-
HOe BpeMmsi

11.40 «Cynbpba yeno-
Beka» 12+

12.50, 18.50 «60 Mun-
HyT» 12+

14.40 «KT0 npoTmB?»
12+

17.25 «<AHpgpeii Mana-
xoB. lNpamon adbup»
16+

21.00 MNpembepa. «be-
Heduc EneHbl Bopo-
bein» 12+

23.25 «Bbixopg B nogn»
12+

0.45 X/¢p «BETEP B
JINUO» 12+

4.15 T/c «CBATbI»
12+

14.00,

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

( OTP

)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00 HoBOCTU KyNbTYpbI

6.35 «[ewkom...»

7.05 «[MpaBuna Xn3Hm»

7.35 «JlereHabl MMPOBOIO KMHO»

8.05 T/c «CUTA U PAMA»

8.50, 16.40 T/c «OTPHA4 CMNELM-
AJIbHOIO HASHAYEHUSA»

10.20 X/ «60 AHEW» 0+

11.45 1/ «Maponb - BaneHTuHa
CnepaHToBa»

12.25 /0 «MoazemHble aBOpLbI ANg
BOXOSA U CUHULLbI»

13.05 O/d «He nepecTtaio yauB-
NATbCS...»

13.45 YepHble apipbl. benbie naTHa

14.30 K 100-netuto BOJIbLLIOIO
OPAMATUYECKOIO TEATPA VM.
. A. TOBCTOHOI'OBA. C noton-
ka. daoyapn KoyepruH

15.10 «[Mncbma 13 NPOBUHLIMN»

15.40 «3QHurma»

16.25 [1/c «MNepBble B Mupe»

17.50 OTKpbITHIN MacTep-Kiacc

18.45 «Llapckaa noxa»

19.45 «Mckatenm»

20.35 «JIMHNS XN3HUN»

21.35 X/ «MNMPOWAHUE CJIA-
BAHKW»

23.20 «2 BEPHUK 2»

0.10 X/ «PASBOMKHYTbIU KPYI» 18+

2.10 «NckaTenu»

5.00, 11.05, 21.05 «3a peno!»

12+

5.55, 12.05, 22.50 «bonblasa

CTpaHa» 12+

6.20, 23.20 X/ «MOPOOA» 12+

8.00 «<BcnomHuTb BCE» 12+

8.30, 15.15 «Kanenpapb» 12+

9.00, 10.05, 16.15, 17.05 T/c

«CbILUKW» 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 17.00, 21.00 HoBocTKN

10.50, 22.00 «AkTuBHasa cpepna»

12+

12.30 O/¢ «MoaBur BOEHHBbIN

— NoABUI CMOPTUBHbIA» 12+

13.20, 18.00, 1.05 «OTPaxeHune»
15.45 M/¢p «lopa camouBeTOB.

Noswucsk, pbidka» 0+

16.05 M/¢ «[opa camouBETOB.

Tepem myxu» 0+

22.05, 5.00 «KynbTypHbIi 06MeEH»

12+

C

5.05, 6.05, 7.05, 8.05 T/c
«JIECHUK» 16+

6.00, 7.00, 8.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rogHs

9.00 T/c «MYXTAP. HO-
BbIW CJEQ» 16+

10.20 X/¢ «MOPCKUE
AbdABOJ1bl» 16+

13.25 O630p. YpesBbiyaii-
HOe npoucLlecTsre

14.00, 16.30 «MecTo
BCTpPEYU»

17.15 «AHK» 16+

18.10 «>Kgn meHa» 12+

19.40 X/ «OTCTABHUK-
3» 16+ =

21.40 X/ «HEBCKUW.
YY)XXOU CPEAUN 4Y-
XKUX» 16+

23.45 «HIl. PaccnepoBa-
Hue» 16+

0.15 «3axap lNpunenuH.
Ypokn pycckoro» 12+

0.50 «Mbl 1 Hayka. Hayka
" Mbl» 12+

1.40 «MecTo BCTpe4un»
16+

3.20 X/ «ATbl-BATbI,
WJaAn CONAATHI...»
0+

(__TBU )

6.00 «HacTtpoeHue»
8.05 X/d «ABA KAMWUTA-
HA» O+ (
10.10 X/ «MECTb HA OE- 7
CEPT» 16+ B
11.30, 14.30, 19.40 CoBbitus | 7 -
11.50 X/ «MECTb HA OE- |
CEPT» 12+ 8.
14.50 Nopop HoBOCTEN (
(
(

15.05 T/c «WHEKCNUP U 9
X3TIOYIU. YACTHbLIE| ™
OETEKTUBbI» 12+

16.55 «10 camblix... Tpygosoe | 9..
npowuioe 3B€3g» 16+ |

17.30 X/ «AOPOIrON MOU
YEJIOBEK» 0+

20.00 X/¢ «CEBEPHOE CM-

AHUE. LLOPOX KPblJb- | 14
EB» 12+ 19
22.00 B ueHTpe cobbituin c| |
AHHOI [MpoxopoBon ,
23.10 Mpembepa. «MputoT 21
KomeamaHToB» 12+
1.05 /b «Oner AHKOBCKUIA. |
MocneoHsas oxoTta» 12+ 23

1.40 X/ «PAHTOMAC PA3- |
BYLUEBAJICH» 12+ 0.!

3.30 lMNetposka, 38 16+ 3

3.50 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHU-
ku! Bec B ronosy» 16+

4.20 «Cmex ¢ OocTaBkoW Ha
oom» 12+

6.00 HoBocTn

12+

TUTpamMu)

Tnxoxon» 0+

OTteyecTtBa 12+
21.00 Bpewms

CYBBOTA = 23 ®EBPAJIA

CKOro» 16+

6.10 X/ «AA4YHAS NMOE3OKA
CEPXAHTA UbIBYJIU» 0+
7.50 «A 30pu 3O€Cb TUXKE...»

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-

10.10 X/ «ODPULLEPBI» 6+
12.15 KunHo B uBete. «HebecHbIl

13.50 X/ «dKUMAX» 12+
16.35 X/ «9 POTA» 16+
19.10 KoHuepT K JHI0 3amTH1Ka

21.20 X/d «TAHKWU» 16+

23.10 K 75-neTnio BENMKOro ak-
Tepa. «AHKOBCKM» 12+

0.35 X/d «CJIOBO MOJINLLEN-

2.30 «MopgHbii npurosop» 6+
3.25 «Myxckoe / XXeHckoe» 16+
4.20 «[daBan noxeHumcsa!» 16+
5.10 «KoHTponbHas 3akynka» 6+

5.05 X/ «JIIOBUMbBIE
XXEHLUUHbI KA3A-
HOBbI» 12+

8.55 bonbwoii bu-
NenHbln KOHLUEPT,
NOCBALLEHHbIN 90-
netmo Akagemmyec-
KOro aHcambns nec-
HU 1 Nasckn nm. A.B.
AnekcaHpgpoBa

11.00, 20.00 Bectun

11.25 «MamainoBckuin
napk» 16+

13.55 X/ «[AIBOMHAS
JIOXKb» 12+

17.55 X/ «BPUJIJIU-
AHTOBASA PYKA»

20.25 X/¢d «OABWUXE-
HUE BBEPX» 12+

23.10 X/ «9KUNAX>»

12+
2.00 X/ «Mbl U3 BY-
OYLLErO» 12+

6.30 O/ «HecTb MmyHaMpa»

7.15 X/¢ «NPOWAHUE CJIABAHKWU»

8.40 M/d «[Mopmapok ang camoro
cnaboro». «Exuk B TymaHe»

9.00 T/c «CUTA U PAMA»

10.30 TEJIECKOMN .

11.00 X/d «<MAEAJIbHBIU MYX» 12+

12.30, 1.15 /¢ «bennybn cekpeTbl»

13.25 KO6unenHbin koHuepT locy-
DAPCTBEHHOro akafeMm4eckoro
aHcam06ns HApOJAHOro TaHua nve-
H1 Nropst Mounceesa

15.05 /¢ «lMNocnegHee nuke»

15.45 X/& «<HEBECHbIU TUXO-
Xona» 0+

17.00 Xl 3uMHUIA MexayHapoaHbI
decTuBanb nckyccts tOpusa balu-
meTa. [ana- KoHuepT

19.05 1/ «ABCOnNOTHOE OpyXMe»

19.45 X/ «MOJIETbl BO CHE U
HASABY» 6+

21.15 Te, ¢ koTOopbIMU ...0ner AxH-
KOBCKkuiA. Pieta

21.55 1/c «Mudbl 1 MOHCTPbI»

22.40 X/ «4YEJIOBEK B «BbHOU-
KE» 12+

0.15 Urpbl B oxas

2.10 M/® «Lepnok Xonmc 1 [okTop
BaTtcoH». «Ckaska O rnyrnom Myxe»

2.40 MuypoBble COKPOBMLLA

5.45 M/ «[opa camouBeTOB.

Konobok» 0+

6.00 X/ «3APABUS XEJIAIO!»
16+

6

7.15, 12.00 O/ «[pekpacHbin

nonk. Nluna» 12+
8.00 «Cnyxy OT4msHe» 12+

8.30 «Cpepna obutaHusa» 12+

8.40 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM»

12+
8.55, 2.10 «3a peno!» 12+

9.50 X/¢ «CMEJIOr0 NyJsi 6O-

UTCHA» 12+

11.15, 19.20 «KynbTypHbI1 06-

MeH» 12+

12.45, 4.45 /¢ «'epbbl Poccun»
12+

13.00, 15.00, 19.00 HoBoCTMK

13.05, 15.05 T/c «XKYKOB» 12+
16.50 O/ «lMNopoBur BOEHHbIN

— NOABUI CMOPTUBHbIN» 12+
17.20 X/ «MOBOPOQT» 12+

20.10 X/ «FOPSAYUIN CHEI» 6+
21.55 «3Byk». pynna «Jlio63»

12+

23.20 X/¢ «MOJIETbI BO CHE U

HASABY» 6+

0.50 X/ «34PABUSA XXEJIAIO!»
16+

3.05 X/ «MOBOPOT» 12+
5.00 «Mogs nctopus» 12+

4.35 X/d «OHU CPAXA-
JIUCb 3A POOUHY» 0+

7.25 Cmotp 0+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
CerogHs

8.20 «3apsguce yoaden!»
12+

9.25 «['oToBMM C Anekce-
emM 3uMnHbIM» 0+

10.20 MnaBHaga popora
16+

11.00 «Epa xunBas n meép-
TBas» 12+

12.00 KBapTupHbIA BOM-
poc 0+

13.00 X/¢ «BEJIOE COJ1-
HLUE NYCTbIHU» 0+

14.50, 16.20, 2.15 X/
«KOHBOW» 16+

19.20 X/ «OTCTABHUK.
OAUH 3A BCEX» 16+

21.10 X/¢d «OTCTABHUK.
CIMNACTU BPATA» 16+

23.15 X/ «CEKPETHA4A
ADPPUKA. BbDKUTb
B AHIOJIbCKOWU CA-
BAHHE» 16+ ~

0.15 X/¢ «NOCNEOHUU
FEPOU» 16+

1.50 «®PomeHKo delik» 16+

4
5

5.25 Mapwi-6pocok 16+ 6

5.55 ABBI ' Jerika 0+ 6

6.25 O/ «Ynan! Omxancs!
3BE3abl B apmumn» 12+ 7.

7.20 TpaBocnaBHasa dHUMK-| g
nonegms 6+

7.45 «3ppaBCcTBYI, CcTpaHa 8
repoes!» 12+

8.55 X/ «CONOAAT UBAH
BPOBKWH» 0+ 9

10.50, 11.45 X/¢b «UBAH|T
BPOBKWUH HA LLEJIUHE»
12+

11.30, 14.30, 23.40 Cobbl-| |

™ 12
13.00, 14.45 X/ «XPOHU-| |
KA THYCHbIX BPEMEH»| 14
12+
17.00 X/d «LIAXMATHASI| |
21.00 MocTekpunTym '
22.10 «MpaBo 3HaTb!» 16+ 18
23.55 «[paBo ronoca» 16+ |
3.00 /¢ «>KeHwmHbl Bnagm-
Mupa Bbicoukoro» 16+ 21
3.45 «Ypap BnacTtblo. Yeno- |
BEK, MOXOXWI Ha...» 16+ 23

4.35 «AdpraH. Nepou n npena-
Tenn» 16+
5.05 NetpoBka, 38 16+

6.00 HoBoctn

7.45 «Hacoson» 12+
8.15 «3popoBbe» 16+

TUTpamMu)

BbIx». Bbiclwag nura

TUK» 18+

BOCKPECEHbBE = 24 ®EBPAJIA

5.35 X/ «FONIYBAS CTPEJIA» 0+

6.10 «onybasa ctpena» 0+
7.30 «Cmewapukn. NMUH-kop» 0+

9.20 HenyTteBble 3ameTkn 12+
10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-

10.15 MNMpembepa. >KaHHa bapoesa
B HOBOM MpOeKTe-MnyTeLecTBUN
«KnsHb gpyrux» 12+

11.10 «<HaegnHe co Bcemun» 16+

12.15 «Oner {AHKOBCKUIA. «H, Ha
cBoto beny, 6eccmepTeH» 12+

13.10 X/ «BJIKOBJIEH MO COBC-
TBEHHOMY XXEJIAHUIO» 12+

14.50 «Jlto60oBb YcneHckas. «[oytn
No60Bb, NOYTU NageHne» 16+

15.45 «Tpu akkoppa» 16+

17.40 «'naBHasa ponb» 12+

19.30 «Jlyywe Bcex!» 0+

21.00 ToncTton. BockpeceHbe

22.30 «Kny6 Becenbix n Haxogun-

16+ OEL NOBEAbI» 12+

0.45 X/ «KAMUTAH PAHTAC-

3.00 «MogHbI npurosop» 6+
3.55 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

4.10 T/c «CBATbI» 12+

6.10 «Cam cebe pe-
XNCCEP»

7.00 «CmexonaHopama»

7.30 YTpeHHasa noyta

8.10 MecTHoe Bpems.
BockpeceHbe

8.50 KO6UnenHbli KoH-
LepT, NOCBALLEHHbIN
85-neTuio HapogHo-
ro aptucta CCCP
B.C. JlaHoBOro

11.05 X/ «BPUJIJIN-
AHTOBAS PYKA»

13.10 X/¢ «ABWUXE-
HUWE BBEPX» 12+

16.00 X/ «LWAT K
CYACTbIO» 12+

20.00 Bectn Hepenun

22.00 Mocksa. Kpemnb.
MyTnH

23.00 «BockpecHbIi
Beyep» 12+

1.00 X/ «<ABMUPAJT KY3-
HELOB. ®JIOTOBO-

2.00 X/ «Mbl U3 BY-
AYLWEro-2» 12+
3.50 T/c «MblJIbHASA

PABOTA» 16+

( 7

| @ roccwali B

6.30 M/ «NcnonHeHne xenaHui»

7.10 T/c «CUTA U PAMA»

9.30 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT»

10.00 «Mbl - TPAMOTEMW!»

10.40 X/¢ «NOJIETbl BO CHE U
HAYABY»

12.15 «[Mncbma 13 NpoBUHLUN»

12.45, 2.00 AMANOI O XMBOTHbIX

13.25 X/ «HEJIOBEK B «BbHOU-
KE» 12+

15.00 O/ «3puk bynatoB. Mos
TpeTbsikoBka»

16.20 «Mckatenn»

17.10 «MNewkom...»

17.35 «JInHNS XN3HU»

18.30 «PomaHTrka pomaHca»

19.30 HoBOCTW KynbTYpbI

20.10 X/ «<UAEAJIbHbBIN MYXX»

21.40 «benasa cryans» _

22.20 80 JIET OXOHY HOMMAWEPY.
«lllepeBpbl MMPOBOro My3blkasb-
HOro teatpa». «HUXMHCKNiA»

0.45 X/ «HEBECHbIN TUXOXOA,»
0+

2.40 M/} «Kunun-obinu...». «doxa-
nMBas UCTopus»

@ Foccys |7 D)

5.3(’30, 2.05 X/ «rOPSIYUN CHE»
+
7.15, 11.45 /b «[pekpacHbin

nonk. Hatka» 12+

8.00, 23.15 «HopmanbHble pebs-

Ta» 12+
8.30 «Mepocmotp» 12+

8.40 «3a CTPOYKOM apPXUBHOM...»

12+

9.05 «3Byk». 'pynna «J1i063»12+
10.30 M/¢d «lopa camouBeTOB.

Mpoaenkn nuca» 0+

10.45 «[JomallHue XUBOTHbIe» 12+
11.15, 19.45 «Mos uctopus» 12+

12.30 «"ambyprckuin cHeT» 12+

13.00, 15.00 HoBocTK

13.05, 15.05 T/c «XKYKOB» 12+

16.40 «Purypa peun» 12+

17.05 X/ «NOJNETbI BO CHE U

HASABY» 6+

18.30 «BcnoMHuTb BCE» 12+

19.00, 23.45 «OTPaxeHune He-

nenv»
20.15 T/c «CbILUUKN» 12+

22.00 X/¢ «3APABUSA XXEJAIO!» 16+

0.30 X/ «MOBOPOT» 12+

3.45 «KynbTypHbIli 06MeH» 12+

4.30 «Kanenpapb» 12+

5.20 X/¢ «ATbl-BATbI,
LU CONJATDI...» 0+

6.40, 8.20 X/¢d «BEJIOE
COJIHUE NYCTbIHW» 0+

8.00, 10.00, 16.00 Ce-
rogHs

8.40 «KT0 B mome x034-
NH?» 12+

9.25 Egym poma 0+

10.20 «lNepBas nepenaya»
16+

11.00 «YHyno TexHukmn» 12+

11.55 «dayHbin otBeT» 0+

13.00 «HawMoTtpebHan-
30p» 16+

14.00 «Y Hac BbMrpbiBa-
1oTl» 12+

15.05 CBos urpa 0+

16.20 CnenctBue Benu..
16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauun» 16+

19.00 Utorm Hepenn

20.10 X/¢ «MYCTbIHSA»
16+

0.20 «bpaiH puHr» 12+

1.25 X/ «<YEJTIOBEK HU-
OTKYAA» 16+

3.10 X/ «YYEHUK» 18+

4
5
5.25 X/ «ABA KAMWUTA-|6.
HA» 0+ 6.
7.10 «DakTop Xn3Hm» 12+
7.45 X/ «PAHTOMAC PA3- | 7
BYLUEBAJICA» 12+ 8
9.45 /¢ «Cepren Bespykos. | g
Bcé uepes kpaii» 12+
10.40 «Cnacute, 9 He ymelo 9
rotToBuTb!» 12+ :
11.30, 0.20 CobbiTus _ o
11.45 X/ «AO0POTOU MOU
YEJIOBEK» 0+ |
13.55 «Cmex ¢ jocTaBkor Ha
noom» 12+ I
14.30 MockoBckas Hepens
15.00, 15.55 «XpOHUKM MOC- |
KOBCKOro 6bita» 12+
16.45 «[NpowaHme. BukTopus |
n Nannna bpexHesbl» 16+
17.40 X/d «4OMOXO3A9UH» 12+
21.30, 0.35 X/¢p «B3rndn
U3 NPOLUJIOIrO» 12+ |
1.35 X/¢$ «CEBEPHOE CUSIHME.
LLUOPOX KPbIJIBEB» 12+
3.20 MNetpoBka, 38 16+
3.30 X/d «OJIMHHOE,
AJNHHOE OEJIO0» 0+
5.05 O/ «MBap KanHbiHbLu. | 4.
Pa3butoe ceppue» 12+

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

( OTP

)

C B )

(. TBUW ]

19.20, 3.05 T/c «TOMTYHbI» 16+

22.20, 0.10 T/c «<HANAP-
HULUbI» 16+

5.30 «Takne pasHble» 16+

CPEJIA, 20 despans

oL 1 (T LR EXGLEEVER 6.00 «Oin, mamouku!» 12+

6.00, 10.10 T/c «OTTEMENb» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBoctun

13.15 «3an cypa» 16+

14.10, 15.05, 1.30, 2.20
«[Jena cemeinHble» 16+

16.15, 0.50 «Mrpa B kuHO» 12+

17.00, 18.00 T/c «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+

19.20, 3.05 T/c «TOMTYHbI» 16+

22.20, 0.10 T/c «<HANAP-
HUUbI» 16+

5.30 «KynbT//TYypnam» 16+

BTOPHUK, 19 despans

6.00, 10.10 T/c «<OTTEMENb» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBocTtun

13.15 «3an cypa» 16+

14.10, 15.05, 1.30, 2.20
«[lena cemeriHble» 16+

16.15, 0.50 «Mrpa B kunHO» 12+

17.00, 18.00 T/c «<BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+

KaBkasckas
< Tl v 8 12 geman 0192 . capycene,

6.30 T/c «Oca» 16+

9.40, 10.10, 21.20,0.10 T/
c «<HANAPHULbI» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBocTtun

13.15, 3.10 «3an cyna» 16+

14.10, 15.05, 1.30, 2.20
«[Jena cemenHble» 16+

16.15, 0.50 «Mrpa B knHO» 12+

17.00, 18.00 T/c «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+

19.20, 3.55 T/c «TOMTYHbI» 16+

5.30 «Hawe knHo. Uctopus
6onbLuoi nobeu» 12+

YETBEPI, 21 ¢pespans

6.00 «depxuchb, Woybua!»
16+

6.30 T/c «Oca» 16+

9.40, 10.10, 21.20,0.20 T/
¢ «<HANAPHULbI» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBocTtun

13.15, 3.10 «3an cyna» 16+

14.10, 15.05, 1.40, 2.25
«[lena cemerHble» 16+
16.15, 1.05 «Mrpa B kuHo» 12+
17.00, 18.00 T/c «<BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+
19.20, 3.55 T/c «TONTYHbI» 16+
0.10 «B roctax y umdpe» 12+
5.30 «Takne pazHblie» 16+

MATHULA, 22 pespans

6.00 «Kak B pectopaHe» 12+

6.30 T/c «Oca» 16+

8.30, 10.20 T/c «HAMNAP-
HUUbI» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HosocTtun

10.10 «B roctax y undpbi» 12+

13.15 «3an cypa» 16+

14.10, 15.05 «[ena ce-
MenHble» 16+

16.15 «BcemupHble urpbl
pasyma» 0+

17.00, 18.00 T/c «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+

19.20 O/ «HeBnaumble
repon MangaHa» 16+

19.55 X/¢ «HEYJIOBU-
MbIE MCTUTENN» 12+

21.40 X/¢ «HOBBIE MPUKIIO-
YEHUS HEYJIOBUMbIX» 12+

23.30 X/® «KOPOHA POCCUU-
CKOW UMMNEPUN, UJTU CHO-
BA HEYJIOBUMBIE» 12+

2.00 «Hawe knHo. NcTtopmsa
6onbLUON N06BU» 12+

2.25 «Arpa B KnHo» 12+

3.00 X/b «AJIEKCAHAOP
HEBCKUW» 6+

4.45 Mynbtdunem 0+

4.55 X/ «KAMEHHbIN
LLBETOK» 12+

CYBBOTA, 23 dpespans

6.00 X/ «KAMEHHbIU
LBETOK» 12+

6.15 «MunnmoH Bonpocos
0 npupoge» 6+

6.30 «Coto3Hukn» 12+

7.05 «Takne pasHble» 16+

7.35 «CekpeTHble maTepu-
anbl» 16+

8.05 Mynbtdunbmel 0+

8.55 «0On, mamouku!» 12+

9.25, 2.30 «Hawe kuHo.
Heysapawowwne. Oner
AHkoBCKMn» 12+

10.00, 16.00, 19.00 HoBocTU

10.15 «Kak B pectopare» 12+

10.45, 16.15 T/c «lUUT U
MEY» 16+

18.25, 19.15 X/¢ «<HEYJIOBU-
MbIE MCTUTENIU» 12+

MporpamMmmbl nepenay TesieKkaHasioB
«AncHen», «l0», «PeH-TV», «He» u «MarHuua» cm. Ha cTp- 8

BOCKPECEHbE, 24 deepans

20.20 X/¢ «HOBBIE NPUKJIIO-
YEHWUS HEYJIOBUMbIX» 12+

22.05 X/® «KOPOHA POCCUMK-
CKOW UMNEPWUK, UIN CHO-
BA HEYJIOBUMBIE» 12+

1.00 X/d «KUTAUCKUUN
CEPBU3» 12+

3.10 X/d «UUPK» O+

4.40 M/ «Mayrnn» 6+

6.00 M/d «Mayrnn» 6+

6.15 «MunnMoH BonpocoB
0 npupoae» 6+

6.30, 7.35, 8.35 MynbT-
dunbmbl 0+

7.05 «benapycb cerogHs»
12+

8.05 «KynbT//Typnam» 16+

8.55 «Ewe pewesne» 12+

9.25, 5.10 «Hawe kuHo.
McTopusa 6onbLuoi nob-
BU» 12+

10.00, 16.00 HoBocTun -

10.45 X/ «-KUTAUCKUN
CEPBU3» 12+

12.15, 16.15, 19.30 T/c
«4YAOTBOPEL}» 16+

18.30, 0.00 «BmecTe»

22.30, 1.00 X/ «FTEPOU» 12+

1.30 T/c «JIAHUSA MAPTbI» 12+

MOHEAEJIbHUK, 18 dpeBpans

6.00, 13.45 C Mmupy no Hutke

12+

6.30, 17.30, 21.30, 0.00 Cneu-
BbINycK «[leHb» ans cnabo-
crbllawmx nogein 16+

7.00, 10.45, 13.30, 17.45 Az-
Oyka XXKX 12+

7.15 Mynbtdunemel 0+

7.452, 14.45 /b «eHepanbi»
12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 «[deHb» 16+

8.45, 20.30, 3.15 T/c «<xAOMMU-
PAJTb» 16+

9.35, 21.20 JlereHabl oTe4ec-
TBEHHOro KnHematorpada
12+

9.45 T/c «94 EMY BEPIO»
16+

11.00, 5.50 Mexpny nenom
12+

11.10, 15.45, 5.00 T/c «MALLA
B 3AKOHE» 16+

12.00 «[Mon[eHb» B NMpsiMOm

abupe
14.15, 2.45 O/d «Bcsa npas-
na» 12+

16.35, 4.05 T/c «CT
03» 16+

18.00 Moexann Ha
12+

18.30, 0.30 Mpamoit ad

19.15, 23.45 [3epxur
102 16+

20.00 Bpems pena 12+

22.00 X/ «OXOTA HA
HOPOTIA» 16+

1.15 Tpek-nuct 16+

1.30 X/ «rPY3 300»

6.00, 18.00 Bpems per

6.30, 17.30, 21.30, 0.00
BbINYCK «[leHb» ang
chblwawmx nogen 1¢

7.00, 10.45, 17.45 [3¢
ckoro, 102 16+

7.15 Mynbtdunbembl 0+

7.45 TMpamown adup 12-

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 «[eHb» 16+

8.45, 20.30, 3.15T/c «A
PAJTb» 16+

9.35, 16.35, 4.05 T/c «
HA 03» 16+

11.00, 5.50 Mexay |,
12+

11.10, 5.00 T/c «MA
3AKOHE» 16+

12.00 «MonfeHb» B N
adpwupe



CTC-kMB )

)0 «Epanatu» 0+

10 M/c «KomaHnpa Typ60»
)+

30 M/c «Tpu koTta» 0+

45 M/c «[puknioyeHuns
3yan n ero gpyseni» 0+
30 M/c «Tom n Oxeppwn»
)+

)0 «Ypanbckme nenbMeHm».
Cmexbook» 16+

35 X/d «KPACOTKU B
BEFAX» 16+

.15 X/d «TEJIOXPAHMU-
TEJ1b» 16+

.00 T/c «<KYXH4A» 12+

.30 «LLloy «Ypanbckux nesnb-
vieHel». A3byka YpasnbCKnx
1enbmeHen. «XK» 16+

.00 X/ «LLIOY HAYUHA-
ETCH» 12+

.00 X/¢ «4EPHbIA Pbl-
1APb» 12+

55 X/ «PACIMJIATA» 18+
05 X/d «FOPbKO!-2»

(  cemmitempipr )

( @DD-Cnd )

CD £amumd) (

& )

(_MATdE )

5.00, 9.00, 13.00 WU3-
BECTUS

5.20, 5.55, 6.35 O/¢
«OnacHbln JleHnHrpag»
16+

7.15 X/d «OABOE» 16+

9.25 X/d «TUXAA 3A-
CTABA» 16+

11.05, 12.05, 13.25,
14.15, 15.15, 16.10,
17.10, 18.05 X/o
«CHainnepsbl» 16+

19.00 T/c «CJNEQL,. PE-
LUAJTIKA» 16+

19.55 T/c «CJIEQ,. NPUHL,
HA BEJIOM KOHE» 16+

20.40 T/c «CJIEL,. LY-
NAJIbLLA» 16+

21.30 T/c «CNEQ,. BEHb
YYUTENSA» 16+

22.20 T/c «CJIEQ,. BEOHA-
KOB HE YBUBAIKOT» 16+

28.05 T/c «CJIEL,. HE-
CNYYAWHbIY B3PbIB»

16+

23.55, 0.40 T/c «CJIEQ»

16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 X/
«OCTPOB» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «om-2. OcTpos
noo6su» 16+

11.30, 2.15 «bopoguHa
npoTtue Bysoson» 16+

16+

6.30, 7.30, .
23.15 «6 kapgpoB»

6.50 «YpayHasa nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.50, 2.15 X/®
«MOHATb. NMPO-

,16.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENASA» 12+

11.00, 11.30 CkpwunT-
peanutun. «apanka»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He

12.30, 1.30 «Cnacu cBoO |  CTUTb» 16+ 2OV MHe» 124
JioGose 16+ 7.45, 4.20 «lo nenam 15.80 «MucTtnyeckue

13.30, 14.00. 14.30, | "\ieconepuertonet- | ' moropmn. 3 nnry
1830, 17:00, 1730, o e 16+ cyap6er» 16+
18.00, 18.30, 19.00,|-42 «Aasait pas-116.00, 16.30, 17.00

19.30 T/c «YHUBEP.
HOBAS OBLUATA»
16+

20.00 Comedy Woman

21.00 Komeaun Knab 16+
22.00 «Comedy battn»

16+

23.00 «Jom-2. Fopog| 16+
no6Bu» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3a-
Kkata» 16+

1.05 «Takoe kuHo!» 16+ 16+

3.05 M/ «CUMIMCOHbI
B KMHO» 16+
4.25 X/ «MOCAEQHAS

Begémca!» 16+
10.50 «TecT Ha OT-
LLoBCTBO» 16+
11.50, 2.45 X/ «PE-
16+ AJIbHA9 MUCTMU-
KA» 16+
14.00 X/ «TPABA
nog CHErom»

19.00 X/d «ABUFA-
TENb BHYTPEH-
HErO CrOPAHUS»

0.30 X/d «TOJIbKO
BEPHUCb» 16+
3.30 «TecT Ha OTUOBC-

Ckpunt-peanutu.
«fapanka» 12+

17.30, 18.00 T/c «CJ1E-
NAS» 12+

18.30 «MawmHa Bpeme-
HU» 16+

19.30 X/o
KOHI» 12+

23.30 X/¢ «CEPOLUE
APAKOHA» 12+

1.30 X/ «MOCT B TE-
PABUTUIO» 0+

3.15 X/ «MOVI Ao-
MALUHUA OUHO-
3ABP» 12+

«KUHT

(% 9BESEA )

6.00, 2.30 /c «Bcsa npaBga npo
Lo 12+

7.00, 8.50, 12.20, 13.35, 15.25,
18.00, 18.55, 21.50 HoBocTu

7.05, 13.40, 15.30, 19.00, 23.55
Bce Ha Marty!

8.55 BbuatnoH. YemnuoHat EB-
porbl. OgnHOYHas CMellaHHas
actadeTa 0+

9.50 Taet nép 12+

10.20, 16.00 dyT604. Jlura EBpo-
nbl. 1/16 dunHana 0+

12.25, 18.10 JlbbkHbIN CrOpT. Yewm-
nnoHat mupa. CeeBepHoe ABoe-
6opbe. MpbiKKM C TpaMnaMHa

14.10 «He nnayb nNo MHe, ApreHTu-
Ha. OmunumaHo Cana» 12+

14.30 Bce Ha ¢yTH0n!

15.00 ®dyTt60n. Jlura EBponsl. Xe-
pebbérka 1/8 dpunana 0+

19.30 MpodeccroHanbHbIn 6OKC
16+

21.20 Bce Ha dyTt60on! Adumwa 12+

21.55 backetbon. EBponura.
MyX4unHbl. «[MaHaTUHaAMKoOC»
(Fpeumsa) - «Xumkm» (Poccus)

0.30, 1.30, 3.00, 4.00 Bobenein
n ckenetoH. Kybok mupa. Cke-

6.20 X/ «LLEN ‘-IETBEP-
Tbl ro4, BOMHBbI..
12+

8.35, 9.15, 10.05, 11.20,
13.15 X/ «HYJIEBASA
MUWPOBAS» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn gHs

10.00, 14.00 BoeHHbIe
HOBOCTU

14.05 T/c «TO4YKA B3Pbl-
BA» 16+

18.35, 21.25 T/c «BUTBA
3A MOCKBY» 12+

2.05 X/ «HEBECHbIU
TUXoxona» 0+

3.20 X/¢ «CJIEQ B OKE-
AHE» 12+

4.40 /c «ObpaTtHbIn OT-
cyeT» 12+

V) S
31ecb Morna Obl bt

BaLwa peknama!
Otaen peknambl «KH»,
Ten. (87922) 6-25-76,
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16+ 1.25, 2.00, 2.35, 3.05,| MWUM3W BCEJEH-| TBO» 16+ 5.15 «TaiiHble 3Hakn».| neToH N
35 «Pycco Typucto» 16+ 3.35, 4.05, 4.35 T/c| HOW» 12+ 6.00 «JlomalwHss kyx-| BpunnuanTosas ma- |3.45 «Komanaa MedTbl» 12+ e-mail: nedelya@kmv.ru
5 «6 kagpoB» 16+ «AETEKTUBbI» 16+ 6.00 T/c «XOP» 16+ He» 16+ dua CCCP 12+ 5.00 /¢ «Katapckue 6yaHun» 124+ "\ r
)0 «Epanatu» 0+ 5.00, 5.30, 6.00, 6.30,|7.00, 7.30, 8.30 X/¢ [6.30, 18.00, 23.10 «6|6.00 MynbTpunbMbl 0+ 16.00 dyt60n. Yemnuonat Mepma-|5.35 T/c «BUTBA 3A
30 M/c «lMpuknoyeHns 6.55, 7.20, 7.55, 8.20, «OCTPOB» 16+ Kagpos» 16+ 9.00 X/ «MOVI Aao- Huun. «Beppep» - «LWTtyTrapt» 0+ MOCKBY» 12+
{oTa B canorax» 6+ 8.55, 9.35, 10.15 T/c|8.00, 2.30 THT Music 755 X YNbIB MALWHWA AUHO-|8.00 Bee Ha dyr6on! Apuwa 12+ 19.00, 13.00, 18.00 Hoso-
10 M/C «Tpun koTa» O+ «OETEKTUBbI» 16+ 16+ : /® « | 3ABP» 12+ 8. SRAdDyT6on l-IeeMr||/|0HaTol/ITaJ1|/|vl CTU OHS

« ,110.55 T/c «CJIERA. TOT, |9 00 «Iom-2. Lite» 16+ HUCb, KOrpA|i11.15 X/d «MOCT B|, «Munan» - «dmnonu» 0+ 9.15 «JlereHabl My3blkn» 6+
gi M/c «Tom n Oxeppu KOTOPOIO HE BbIJIO» | | OOD:<E,OM-2 OcTpos | TEPAls/lsll)TMIO» 0+ 10.20 «[lopora B 9cTepcyHa» 12+ |9 40 «Mocneanuii nerb» 12+
30 «Ypanbckune nenbMeHn» 16+ J'.IIO6BVI 16+ . NNAYYT 3BE3- 13.15 X/d «CEPALUE 18'?8‘512'30’ 17l_|'25 HOBOCTEV' 10.30 «He daxT!» 6+

. . . » : . MaTNoH. HemnunoHaTt EBpO- « -
Smexbooks 16+ Tt JAS (CIER. MK 1 00, 12.05, 13.15,| Abl» 16+ | BPAKOHAY 12 e | e CopueT Mypsewie 11.00 «¥nmia us npowno
« » 12+ 14.25, 15.25, 16.20, : « .35, 13.45, 0. ce Ha Mary!

30 «MpoCTO kyxHsa» 12 12.30 T/c «CJIEQ. FO- 9.50 X/d «JIYHLWIEE KOHI> 124 12.55. 15.55 dyr601. MexayHa- 11.50 /¢ «3aragku Beka»

.30 «PoroB. Ctyausa 24»
16+

.30 «lWoy «Ypanbckux
lenbMeHen» 16+

.30 X/ «LLIOY HAYUHA-

JIAF NPABOA» 16+
13.20 T/c «CJIEA,. 3A-
KOH SAMbl» 16+
14.10 T/c «CNEA. TPAB-
N9» 16+

17.25, 18.25 X/ «MO-
JINLLENCKWIA C PYB-
JIEBKU» 16+

20.00 MNecHn 16+

22.00 Matunetme Stand

NETO HAWEMN
XNU3HU» 16+
14.15 X/ «JIEKAPC-

19.00 X/ «MAPK IOP-
CKOro NEPUOAA»
12+

21.45 X/ «NAPK IOP-
CKOro nePuMoaA

poaHbIin TypHUp «Kybok JlereHs,
- 2019» 0+

14.10, 16.50 JlbXHbIM cnopT O+
17.30 CaHHbin cnopT. Kyb6ok
Mupa. XXeHwmHbl 0+

12+

12.35 O/¢ «OrHeHHbIN
akmnax» 12+

13.15 /c «CekpeTHas
nanka» 12+

CYBBOTA = 23 ®EBPAJIA

ETCS» 12+ 15.00 T/c «CJIEQA. CEK-| Up 16+ TBO AN BABYW- | J." 5\ TEPaHHbLIN | 18-10 Pyr6on. Yemnvonar Ucnaruu. [ 14.00 «[ecsite poTorpa-
.30, 1.20 X/ «WECTb| PET YJIMTKU» 16+ 23.00 «flom-2. Topoa| ku» 16+ M-VIP 1o+ «CeBunbs» - «bapcenona» 0+ duit» 6+
HEA, CEMb HOYEM>»|15.50 T/c «CNER. NA-| no68m» 16+ ” ” 2010 Buarnon. Hemnvonar Eapo- 114.50 [l/¢ «100 net Ka-
+ MSTb BBICLUEM MPO- | 00 «flom-2. Mocne aa- | 19.00 X/¢ «TOT, KTO | 013 X/ «NAPK 1OP-1  nui. Crpunt. Xenwub 0+ 3aHCKOMY TaHKOBOMY
30, 3.05 X/db «LIAHXAWA- | . Bbl» 16+ “catar 164 ’ CKOro nEPUOAA|22.25 dyr6on. YemnuoHat Uta-|  yyuanwy» 12+
AP 16.40 T/c «CNEA,. B NOC- PSIAOM» 16+ 3» 12+ nun. «®dposnHoHe» - «Poma» | 1520, 18.25 T/c «BOEH-
CKUM NOJIAEHDb» 12+ A 1.05 X/¢d «TPU BAJIBE- 2.00 X/ «MOA, MJIA-|0.45, 1.45 Bo6Crei 1 CKeneToH.

JIEAHUN PA3» 16+ 0.30 X/ «OPMYJIA /b : C HAS1 PASBEJKA. NEP-
A5 X/® «MJI03UA OB- | 17 55 "5 10, 19.05, 19.55, | , CA» 12+ | HETOW OBE3bSiH» | _ KyGok mupa. Bobeneit Bbl YOAP» 12+
MAHA» 12+ 5045 21.30. 22.20 |2.55 X/¢ «BOJIBLUON| CYACTbS» 16+ 12+ 2.35 KoHbkoBexHsbI cnopT. Yem- 18.10 3apeno!
.00 X/ «MJUIOBUSA OB- | 53°10" T/c «CnEd. v| TOA» 12+ 3.45 X/ «12 PAYH-| [MOHAT MUPa Mo CNPUHTEPCKO- | g 34 % OM, B KOTO-
MAHA-2» 12+ SuEay S CTER- Y | 30 Orkpbimaiii mukpo- |225 A/ «Mocken- AOB: BNOKUPOB- |, 1Y pﬂ;gggggpmrgtewmw POM 1 AUBYS b
.35 X/q) «CKOPOCTb. 0.00 N3BecTua. naBHOE CDOH» 16+ Kn» 16+ KA» 16+ .>KeHL|J,MHb| <<‘POCTOB'D,OH>> (Poc.‘ 2.30 X_/Cb «BEJIOPYC-
ABTOBYC 657» 18+ 0.55, 1.55, 2.40, 3.25,|5.15 «OTKPbITbIA MUKPO- 5.35 «[lomallHas Kyx- 5.15 «BoiiHbl Bynywero. | cpg) - «Mew» (Pparums) 0+ CKWUN BOK3AJI» 0+
15 «Pycco TypmcTo» 16+ 4.15 X/ «MAMA-LOE-| doH» 16+ : 4 MpopoyecTtBa reHe-[5.00 CmellanHbie eauHobopceTtea |4.05 X/d «FOJTYBbIE
10 «6 kagpoB» 16+ TEKTUB» 12+ 6.00 T/c «XOP» 16+ He» 16+ pana» 16+ 16+ MOJIHUWN» 6+
)0 «Epanatu» 0+ 5.00 X/ «MAMA-LOE-|7.00, 7.30, 8.00 X/d |6.30, 18.00, 0.00, 5.40 | 6.00 Mynstdunbmel 0+ [6.00 CmewanHbie eanHobopetea |5.30 T/c «BUTBA 3A
30 M/c «Mpukniodenna| TEKTUB» 12+ «OCTPOB» 16+ «6 kagpoB» 16+ 10.00, 11.00, 11.45,| 16+ MOCKBY» 12+
{oTa B canorax» 6+ 5.50 Csetckasa xpoHuka |8.30 X/d «OCTPOB. OX, |7 35 X/b «UCTOPUA 12.45 T/c «9NIEMEH- | 7- 00, 8.40, 10.50 BunatnoH. Yem-|9.00 HoBocTn Hepenu
10 M/c «Tpu kota» 0+ 16+ BATIOLLKWA!» 16+ TAPHO» 16+ nvoaT EBponbi 0+ 9.25 Cnyxy Poccun!

)5 M/c «LlapeBHbl» 0+

5 M/c «Tom n Oxeppwn»
)+

|0 «LLloy «Ypanbckux nenb-
veHen» 16+

.35 X/ «3JIBUH U BY-
PYHOYKWU» 0+

.25 X/ «3JIBUH U BY-
PYHOYKU-2» 0+

.10 X/ «<UNNTIO3USA OB-
MAHA» 12+

.30 X/ «UNJIIO3UA OB-
MAHA-2» 12+

.05 X/ «BYHT YLWUAC-
TbiX» 6+ - -
.00 X/ «BEJIMHAULLUN
HIOYMEH» 12+

.05 X/ «MEPJ1-XAPBOP»
12+

35 X/P «AECATb APA0B»
16+

10 «Pycco TypucTto» 16+

6.35 /b «Mos npaspa.
Muxann CeeTuH» 12+
7.20 O/ «Mosa npaspa.
MpuHa AnekcumoBa»
12+

8.10 O/ «Mos npaBga.
CseTnaHa Bnagnmupc-
Kasi» 12+

9.00 A/ «Mos npaspaa.
Kan MeTtos» 12+

10.00 CBeTckasi XpoHuKa
16+

11.05 «Bcs npaepa 06...
obmaHe B WHTepHeTe»
16+

12.05 HecnpocTta 16+

13.05 3aragku nogcosHa-
HUsA. J1lo60Bb, OTHOLLE-

Huna 16+
14.05, 15.05, 16.05,
17.00, 17.55, 18.55,

20.00, 21.00, 22.00,
28.00, 0.00, 0.50, 1.40,
2.30, 3.20, 4.05 T/c

9.00, 10.00, 23.00, 0.00
«dom-2» 16+

«Jom-2. OcTpoB no6su»
16+

11.00 «[Mepesarpyska» 16+

12.00 Bonblion 3aBTpak
16+

12.35 X/ «XOBBUT: NYC-
TOLLb CMAYTA» 12+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 X/ «roa
KYJIbTYPbI» 16+

19.00, 19.30, 20.30 «3«kc-
TpaceHcol. butea cunb-
Henwmnx» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.05 «Takoe kuHo!» 16+

1.35 X/ «MOTHANN!» 16+

2.55 THT Music 16+

3.20 X/ «3YBHASA DES-
2» 16+

4.40, 5.30 «OTKpbITbIN
MUKPOPOH» 16+

16+

16+

16+

JIIOBBU UJIN HO-

BOroAHUN PO-

3bIrPbILL» 16+
9.20 X/ «MPOLIECC»

13.40 X/d «OBUrA-
TENIb BHYTPEH-
HErO CrOPAHUSI»

19.00 X/d «51 3HAIO
TBOW CEKPETbI»

22.55 [/c «lMpencka-
3aHua: 2019» 16+
0.30 X/¢p «BEYHASA

CKA3KA» 16+
2.25 [1/c «MockBuy-
Kn» 16+
6.00 «[JomaluHasa Kyx-

13.45 X/¢ «MAPK IOP-
CKOro nepPuopgA»
12+

16.30 X/¢ «MAPK IOP-
CKOro nepnmopA
2: BATEPY9HHbIUN
MWUP» 12+

19.00 X/¢ «MAPK IOP-
CKOro nepnogA
3» 12+ .

20.45 X/ «BOAHbINA
MUP» 12+

23.30 X/ «12 OBE3b-
AH» 16+

2.00 X/ «OCJIEMNJIEH-
HbIU )KETAHUSIMW»
12+

4.00 X/¢d «NMCUXOKU-
HE3» 16+

5.30 «CTpaHHble 9B-

10.20, 12.20, 15.00, 21.00, 22.30,
0.55 Bce Ha Matu!

11.40, 14.50, 20.55 HoBocTK

11.50 «Jlyywmne 6ombapaunpsl EB-
ponbi» 12+

12.50 Bce Ha nbkun! 12+

13.20 JTbxHbI cnopT 0+

15.30 backetb6on. YemnuoHart
Mnpa-2019. MyxuyuHbl. Poccus
- QuHnaHoua

17.55 ®dyTt60n. YemnuoHat AH-
rnun. «MaHyecTep HOHanTen»
- «JluBepnynb»

19.00 dyt60n. Onumn - Kybok
Poccun no ¢pytbony cesoHa
2018-2019. 1/4 duHana. «Poc-
TOB» - «KpacHopap»

21.30, 22.55, 4.00 dyt60n 0+

1.15 Bobcnent n ckenetoH. Kybok
mMupa. bobenen. HYeTBEpKun

1.50 CaHHbliii cnopT. Ky6ok Mupa.
CnpuHT 0+

3.15 KoHbkoGeXHbIN criopT. Yewm-
nruoHaT Mmpa no CrpuUHTEepPCKo-

5 «6 kagpoB» 16+

«BPATbSAA» 16+

CTC-kMmB )

@siEl)

6.10 T/c «XOP» 16+

Ha» 16+

neHuns». @opmyna
noo6Bu n 6eccmep-
™ma 12+

My MHOro6opbto 0+

( @DD-cHd )

@ l)dmwﬂuﬁj (

&)

9.55 «BoeHHasa npuemka»
6+

10.45 «Kop poctyna» 12+

11.30 CkpbiTble yrpossl
12+

12.20, 13.15 X/ «KOMU-
TE CBA3HOIO» 12+

13.00 HoBoCTU OHSA

14.10 T/c «Mbl U3 BYLLY-
LLEro» 16+

18.00 HosocTun. MNAB-
HOE

18.45 [1/c «JlereHapl co-
BETCKOro cbiCka» 16+

23.00 «PeTncos» 12+

23.45 X/d «HYJIEBASA
MUPOBASA» 12+

3.45 X/¢ «LWWEJ1 HETBEP-
Tbl roA, BOWHBbI...»
12+

5.05 1/¢ «boeBble Harpa-
obl CoeTtckoro Cotosa.
1917-1941» 12+
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13.15 KoHkypc natpuoTtuyec-
Ko necHu «ConpaTtckui
KOHBEPT»

16.00 /¢ «10 mecsaues, KOTO-

mp pble NoTpscan mup» 12+
ckoro, 18.30, 0.30 Mpsimoin adpup
19.15, 23.45 NapnameHTCKUi
- BECTHUK 12+
 EON- 201.30 BbiBOABI CnencTeusa
+
21.20 JlereHabl OTEYECTBEH-
16+ HOro kuHemartorpada 12+
22.00 X/¢ «bOPLLY HE BOJ1b-
ﬂ HO» 16+
a 12+ 1.15 Tpek-nuct 16+
Cneu- 1-30 X/¢ «30PABUS XE-
~na6o- JIAKO» 12+
S+ 2.45 1/ «Bca npaspa» 12+
-
| 6.00, 13.45, 18.00 BbiBOAbI
v cnencteua 16+
15.45, 6.30, 17.30, 21.30, 0.10 Cneu-
: BbIMyCK «,EI,eHb» ons cnabo-
cnblwawmx niogen 16+
AMM- 7 00, 10.45, 13.30, 17.45 MNap-
NIaMeHTCKUIN BECTHUK 12+
CTPA- 715 MynbTdunbmel 0+
7.45 Tpamon acdpup 12+
nenom 8,30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 «[eHb» 16+
WA B 8.45,20.30, 3.15 T/c «<AOMW-
PANTb» 16+
pamom  9.35, 16.35, 4.05 T/c «CTPA-

HA 03» 16+

11.00, 5.50 Mexny menom
12+

11.10, 15.45, 5.00 T/c «MALLA
B 3AKOHE» 16+

12.00 «MNon[eHb» B NMpSMOM
adbupe

14.15, 2.45 /b «Poccus.
CBsA3b BpeMEH» 12+

14.45 /b «eHepanbl» 12+

18.30, 0.40 Ha 3n06y gHs

20.00 Yenosek Ha CBOEM
MecTe 12+

21.20 JlereHapbl OTEYECTBEH-
HOro kuHemarorpada 12+

22.00 X/ «TPYAHO BbITb
BOrom» 16+

1.30 X/ «BOPLLY HE BOJ1b-
HO» 16+

YETBEPT, 21 (eBpans

6.00, 13.45, 18.00 Yenosek Ha
CBOEM mMecTe 12+

6.30, 17.30, 21.30, 0.40 Cneu-
BbINycKk «JleHb» ans cnabo-
cnblwawmx niogen 16+

7.(1)(%, 17.45 Ot kpas 0o kpas

+

7.15 Mynbtdunbmel 0+

7.30 Ha 3n06y gHs 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 «[eHb» 16+

8.45,20.30, 3.15T/c «<xAAMMU-
PAJTb» 16+

9.35, 16.35, 4.05 T/c «CTPA-
HA 03» 16+

10.45, 13.30 CpenaHo Ha
Crapononbe 12+
111.80, 5.50 Mexnay nenom
+

11.10, 15.45, 5.00 T/c «MALLA
B 3AKOHE» 16+

12.00 «MNon[eHb» B MpamMoOm
apupe

14.15 1/® «10 mecsues, KOTO-
pble noTpscau mup» 12+

14.45 /0 «eHepanbl» 12+

18.30 Mpsimoin acpup

19.15 Oko rocynapeso 16+

20.00 MNoexanu Ha kypopT 12+

21.20 JlereHabl OTEYECTBEH-
HOro kvHematorpada 12+

22.00 X/d «COJNIAPUC» 16+

1.10 X/¢ «TPYAHO BbITb
BOromM» 16+

NATHULA, 22 dpespans

6.00, 13.45 lNoexanu Ha Ky-

popT 12+

6.30, 17.30, 21.30, 0.40 Cneu-
BbINycK «JeHb» ana cnabo-
cnblwawmx nioaen 16+

7.00, 10.45, 13.30, 17.45 Oko
rocygapeBso 16+

7.15 MynbTdunbmbl 0+

7.45 Mpamon adup 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 «[leHb» 16+

8.45 T/c <AOMUPANb» 16+

9.35, 16.35, 4.05 T/c «CTPA-
HA 03» 16+

11.00, 3.10, 5.50 Mexay ne-
nom 12+

11.10, 15.45, 5.00 T/c «MALLIA
B SAKOHE» 16+

12.00 «MNon[eHb» B nMpsgmMom
adupe

14.15 1/® «10 mecaues, KOTO-
pble noTpsacau mup» 12+

14.45, 0.30. 3.15 A/ «eHe-
panbl» 12+

18.00 YenoBek Ha CBOEM
mecte 12+

18.15 X/ «OTPH4 OCOBO-
rO HASBHAYEHUSA» 16+

20.00 Azbyka XKXKX 12+

20.15 Hawa mapka 12+

21.20 JlereHabl OTE4YECTBEH-
HOro KuHematorpada 12+

22.00 X/d «CTAJIKEP» 16+

1.10 Tpek-Jlnct 16+

1.30 X/ «4YXKMUE» 18+

CYBBOTA, 23 ¢epans

6.00 /¢ «O TamHax oTeyecT-
BEHHOW gunnomatumn» 12+
6.30 My3blka Ha CBoEM 16+
6.50, 12.30, 2.30 /¢ «Otpa-
XeHne cobbitun 1917» 12+
7.30, 10.10 MynbTdunbmsl
+

0
89% 17.35 O/d «Jliogn PD»
+
8.30, 19.50 C mmpy no HUTKe
12+

(* SBESEA )

9.00 X/ «MYXXK4YUHbI ECTb
MY>XX4YUHbI» 12+

10.30 deTckas pasBnekaTesib-
Has nporpamma «J1éna» 6+

10.45, 0.45 /¢ «boit 3a 6e-
pet» 12+

11.15, 1.15 X/ «OTPHAn
0OCOBOro HABHA4YEHU4A»
16+

13.10, 03.10X/¢ «BoeHHO-No-
neBor pomMaH» 12+

14.40 Mexny nenom 12+

14.%5, 20.20 A/d «eHepanbi»
12+

151.30 OaonH oeHb B apmMumn

+

16.25 X/ «r'JTABHbIU KOHC-
TPYKTOP» 12+

18.05 X/ «CBUQETENN» 16+

21.00 X/ «DPAHLL U MOJN-
HA» 16+

23.00 dectmBans «Crnacckas
GalwHs». Jlydwee 12+

44%(% X/d «KJIKO4 OT HEBA»

+

BOCKPECEHbBE, 24 ¢peBpans

6.00 /¢ «O TanHax oTteyecT-
BEHHOM aunaomMatmmn» 12+

6.30 My3blka Ha CBoéEM 16+

6.50, 12.30, 2.30 /¢ «Otpa-
XeHne cobbitun 1917» 12+

7.30, 10.20 MynbTdunbmsl
0+

8.00, 17.35 A/ «Jliopgn PD»
12+

8.30. 19.50 C mupy no HuTKe
12+

9.00 X/ «KAMUTAH MUJIUT -
PAMA» 6+

10.45, 0.45 O/ «Boanyx»
12+

11.15, 1.15 X/ «KJIIOYU OT
HEBA» 12+

13.10, 3.10 X/¢ «OblM OTE-
YECTBA» 12+

14.40 Mexpay genom 12+

14.45, 20.20 /¢ «'eHepanbl»
12+

15.30 O/ «A. MapuHecko.
O6paTHaa cTopoHa Mepa-
an» 12+ .

16.25 X/¢ «FJIABHbIA KOHC-
TPYKTOP» 12+

18.05 dectuBanb «Cnacckas
6aluHs». Jlyqwee 12+

21.00 X/¢p «XECTOKUWA
PUHI» 12+

22.45 Tpek-Jlnct 16+

23.05 X/¢ «CBUOETEJIN»
16+

4.40 X/d «MYXXKYUHbI ECTb
MY>X4YUHbI» 12+
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Ho oawHaxawbl kanntaH

bbbl B 0AHOM 13 AasibHUX CTpaH
W Brobusics,

Kak ripocToui masibyyraH. ..

N3 necHn «)Kua 0TBaXxHbIV KanutaH»

_ l onpgem, nokataemcs Ha
peyYHoM napoxoae. 3ao0aHo
Nno3HakomJlo Tebs ¢ AenoM.

— Téma, Tbl 4To! A 60t0Ck! — OK-
pyravna rnasa AnvHa n oTcTynunia
Ha war.

— Koro? — He noHan ApTém, —
Moero nena? la oH — camblii nyy-
w1 yenosek B mupe! HYecTHo!

— A ecnm 9 emMy He MOHpaB-
mocb?!

— Hdaxe He pyman, AnunHka,
KOHEYHO, NoHpaBuLLbcs. Ho rnas-
HOE, Y4TO Thl HPABULLbLCS MHe!

— Tonbko HpPaBAKCbL? — NykaBo
ynblOHyNacb AeByLlKa.

ApTEM npuBnek ee K cebe u
HEeXHO noLenosarn.

— Bcé eule boullbes, Tpycuxa
Mosi ntobuman?

OHK cTOANM Y 34aHUS PEYHOro
BOk3ana. B netHun peHb 3pecb
6b1510 0COH6EHHO MHOMOIOAHO.

— BoH, cmoTpwn, oen npuyanu-
BaeT, — ykasasn ApTEM Ha OOuviH
13 KaTepos.

Maccaxupbl Ha4anM crnyckaTbCs
no CxoOHaM Ha 6eper, 1 noytn
Kaxablil rpoMKo 6narogapun
KanuTaHa, Bbllwenlwero nornpo-
waTbCcsa ¢ rpynnoi. Ero Hu ¢ kem
Henb3s 6bI10 Obl NepenyTaTb —
HaCTOSLLNIA MOPCKOW BOJIK: BbICO-
KNI, 3aropensii, cegon, B kanm-
TaHCKOM KuTene n ypaxke.

— 9710 OH? — n3ymmnacb AnuvHa.
Ha pepa oH Obll HUCKOJIbKO He
MOXoX. — A Mo4yemy OH Tak oaeT?
OTO Xe BCEro NuLLb PeYHO Tpam-
BayMK ONa TYPUCTOB.

— ToNbKO eMy Takoro He roso-
pu, — nokayan ronoBon ApTém. —
[en no4tn copok ner xooun Ha
rpy30BbIX Cyaax, U TpuaLaTe NaTb
M3 HUX — NPOCTOSST HA KanNmUTaHCKOM
MOCTUKe. 3Haellb, CKOJIbKO Y HEro
Harpan! 9To Tenepb, HA NEeHCUK,
OH Ha KaTepax — He MOXET XuTb
6e3 Boabl. Ho kanutaH — Bcerga v
BO BCEM KanuTaH.

— Tak eweé cTpawHee, — ene
CNbILWHO NpowenTana AnvHa.

*kk

— [en, 3HakoMbCA: 3TO AnnHa,
MOs1 HEBECTA.

— Téma, HakoHel, Tbl HAc Mo-
3HaKoMua. ITO XOpOoLWo, — Ka-
nUTaH NMPUBETIMBO YbIOHYNCSA
LeByLLKe.

M oHa, 3abbIB O CBOMX CTpaxax,
ynblGHyNacb B OTBET.

— Hy, 4 3a wrypBan, — ckasan
OH, Habnaas, Kak NogHUMaTCS
Ha GOPT HOBblE Maccaxupbl, — a
Bbl, pe0sTa, UM CO MHOW B PyOKY,
WU B CasiOH.

— MoxHO B pybKy K Bam ...7 —
AnvHa He 3Hana, kak 0b6paTnUTbLCA
K MOPCKOMY BOJIKY.

— KOHe4YHOo, MOXHO, nongemTe!
N He cmywanca, AnvHa, Ha3biBam
MeHs gen Wan KanutaH — Kak
HPaBUTCS, — MOHSAN OH e€ 3ame-
LaTenbCTBO.

Mocne Nporynku No peke Myx-
YUHBbI Npurnacunm AnvHy B CBOWN
nom. [leBylika o4yeHb 06pamoBa-
nacb, oHM ¢ ApTEMOM BCTpeya-
JINCb yX€ MOYTU rof, HO OH HU
pasy He npurnawan eé Kk cebe n
HMYero He pacckasbiBan O CBOEWN
cemMbe.

Jlom AnnHe noHpaBuics cpasy.
OH NpuMMOCTUAICH B U3NYy4UHE
peKun: CTapblii OAHOITAXHbIN, YIOT-
HbI 1N CNOKOMHbIN. B ManeHbkom
cajly pocnuv, TOXe cTapble, 96510-
He, rpywa 1 opex. A Ha MonsiHke
non, OKHOM yJblGanncb COJHbILL-
KY W FOCTbe HEeXHble BaCWJbKW.
Ho rnaBHbIM COKPOBULLEM W
ropaocTbio ObI UX Katep, nNpu-
LBApPTOBaHHbIM K CamMOAefIbHOMY
[EepeBAHHOMY NUPCY.

- Korpa pymaeTe chbirpatb
cBaapby? — cnpocun gen.

— Ckopo! — 6bICTpO OoTBETMNA
AnvHa 1 pagocTHO NOBEpPHYach
K ApTEMy, — npaBga, TEma?!

— Hy... He 3Hal0... — noxan nne-
Yyamn ApTEM 1 OTBEPHYIICS.

— Kak He 3Hai? — AnvHa 6bina
OLLIENIOMIIEHA, — Mbl XK€ FOBOPWIIN. ..

— [a, rosopuan, 4To NOXEHNM-
cs. Ho 4yTo ckopo...

— ApTEM, KakK Xe...

— BeyHO Tbl cnewwuib, NnaHu-
pyews. Pa3se Ham cenyac nso-
X0? — noMpayHen ApTéEm.

AnvHa ene coepXxmana cnessl,
ryobl gpoxxanu.

MonyaHmne Hapywun gen.

— Bbin 6bl 9 TBOUM KanMTaHOM
WAN HacTosAWMM OedoM, Bpesan
Obl Tebe kak cnemyeT, — pPe3ko
cKasas OH.

AnnHa B HeJOyMEHUU MOCMO-
Tpena Ha 06oux.

— BoobLe-To, OH MHe He fen, —

ApPTEM, — HO 3HaW, YTO EMY HUKTO
He BepwuT!

— Ax Tbl HacmMmewHuk! — pepn
BCKOYWJI, 1 OHU C BHYKOM Havyanu,
CMesiCb U NoAnpbIrMBasi, HOCUTLCS
BOKPYr cTona. AnvHa K HUM npu-
coeguHunace, 1 6blna noMaHa B
nackoBble 00bATbS ApTEMa.

*k%k

OHM cnaenu Ha BepaHae v Nuniv
yal C BapeHbeM K3 eXeBUKU Mo
peuenTty gena.

— Tak 4TO 9TO 3a KanuTaHckas
ckaska? PacckaxuTte! — geByLuky
HUYTO HEe MOr0 OTBMIeYb OT 3TOM
TEMbl.

— OTo He ckaska, AeBo4Yka Mos,
BCE 3TO LENCTBUTENIbHO MNpPO-
M30LWJI0 CO MHOW.

— On, pacckaxute! Moxanyii-
cTa, — OHa NPWABKHYACb NOGN-
Xe K KanuTaHy.

— ¢ 6yny peBHOBaTb, — ckasa
ApPTEM, HO Ha HEro HUKTO He 06-
paTun BHUMaHUS.

YXUA OTBAXKHbINA KANUTAH...

oTBETUN APTEM Ha HEMOW BOMNPOC
[EBYLLKN.

— Tbl He 3Hana? — yameuacs
kanutaH. — OTeu ApTEMa Hauu-
Han Ha MOeM Kopabne, a NoToMm
nepeweén Ha NoABOAHYIO JIOAKY.
Korpa Téme OblNO WeCTb NneT,
OH norn6. Yepes nonroga mama
Témbl BbilwNa cHoBa 3amyx. U
OOHaXAbl B BOCKPECEHbE Monpo-
cuna MeHsl HeoNro NobbITb C e€
CbIHULLKOMN.

— WM 4yt0 npomnzowno? — AnunHa
nopanach Brnepeq.

— Huyero He npon3oLwno, — Xo-
XOTHYIN MY>XXUYUHbI, — 6ONbLLE Mbl
eé He Buaenu.

— Téma, noyemy Tbl MHE He pac-
ckasblBan? 9710... — AnvHa He Mor-
nla HaNTN CNOB N BCXJIUMHYNA.

— XoTen cHavyana no3HakoMuTb
Tebs c Aenom wu...

- ApTém, — nepebun ero ka-
niTaH, — 9 Cepbe3HOo: He 0Oyab
TakVM Xe AypakoM, KakuM Obin
9. A To aTa npekpacHasa AeByLl-
Kka AnnHa obuputcsa n ynget oT
Tebs. Bynellb, Kak s, BCIO XN3Hb
MYYNTbCS.

— A BOT 1 He Byay! — BOCKNIMK-
Hyn ApPTEM, — Mbl Kak noccopu-
JIUCb, TaK U MOMUPUMCS: MOS
HeBecTa TyT, psAoM. ITO TBOS
Mundunyeckas HeBecTa HeM3BeCTHO
roe, na v 6bina v oHa Korga-Hu-
6yab, a, nen?!

— O 4yém Bbl roBopute? Kakas
Munduryeckaa Hesecta?! — AnuHa
coBceM 3abblsia 0 cBoew obuae.

— Al iHTtepecHo?! Celiyac Tebe
nepn pacckaxeT CBOWO KanuTaH-
CKYIO CKa3Ky, — C yJibiIOKOW ckasarn

NAMSAITb CEPALIA

[Oo6pbiii aeHb, goporas pepakumua! «<KaBka3ckylo Hegento» 1 BbINMUCbIBAD C CaMOro
ee OCHOBaHuSl, BCeraa 4nMtalo ¢ yA0BOJIbCTBMEM, HAX0XY MHOIFO HOBOIrO M MOJIE3HOrO.

JInwb B 1990-x Hayanocb BOCCTaHOBfIEHUE
MCTOPMYECKOM cripaBeamBocTu. bein nognm-
caH 3akoH PC®HCP ot 26 anpena 1991 roga
«O peabunuTaumn penpeccrupoBaHHbIX HAPO-
[0B», 3aTeM yka3 npe3ugeHTta PP o mepax no
€ero peanmsaumn B OTHOLLEHMN Ka3avyecTea 1
Apyrne BaxHble aKThl.

Cnblwana B HOBOCTSIX, YTO B KOHLE SHBaps
B Pa3HbIX PernoHax CTpaHbl U, KOHEYHO Xe, B
Hallem kpae, NPOLLV NaHuXuabl No 6e3BMHHO
yOMEHHbIM, Pa3fINYHbIE TPaypHblIE MEeponpus-
Tns. MNocewanm nx He ToSIbKO B3POC/IbIE, HO U
rnoapacTatoLLlee nokosieHme. Hy>xHo, 4ToObl OHO
TOXe 3Has10 0 TParn4eCKNX CTpaHMLax NCTOPUA
1 MOHMMAUIO0, Kak BaXKHO He O0MyCTUTb UX NO-
BTOPEHUS, KaK LIeHHbI"MUP U Cornacue...

XoTenockb 6bl noaennTbCd C 4YntTatendamMmum
CBOMM CTUXOTBOPEHNEM. OHo npnypo4eHo K

ckopbHol pate.

100 net Hazapn, 24 aHBapsa 1919 ropaa,
B pasrap [paxpaHcKol BOWHbI, Opréiopo
LIK BKI(6) npuHAN0- CekpeTHylo AMpeKkTu-
By «KO BCEM OTBETCTBEHHbIM TOBapULLAM,
paboTalolWmmM B KaszaybuX panoHax», KOTO-
pas nonoxwunia Havyano nosuTuUKe packasa-
ynBaHus. B kazaubkx 3emiisax OTMEHSIUCH
BCE JIbrOTbl, KOHPUCKOBbLIBANNCH MPOAYKThI
1 13bIManocb opyxue. Havanncb maccosas
nenopraums U paccTperibl Ka3akoB.

Ho, HECMOTpPS HM Ha Kakne UCMbITaHWs, Ka-
3a4eCTBO CYMEJIO COXpaHUTb B cepaue Bepy,
cbepeyb CaMobbITHYIO KYIbTYPY U TPaaNLUN.

Jden otoaBuHyn Bas3ouky C
BapeHbeM, YyTb MomMon4yasn, co-
6upasicb C MbICIAMU, N MOOHSS
rnasa, — BMUIr CTaBlLLUNE CEPbE3-
HbIMWU N NeYasibHbIMU.

— 9 Torga Obl1 TOYHO TakMM
Xe, Kak cenyac ApTéM — rnynbim
M O4eHb CaMOYBEPEHHbLIM: Aymarl,
4YTO BCE 3Hato 1 BCE B MmMpe — A1
MeHs. Mbl nonanu B LUTOPM, U HAC
npubuno K OCTPOBY.

Bbicokue ckanbl 06pamMnsanm
npo3payHblie BOAbl candupoBoro
3amBa. A Necok C BbIOPOLLEHHbI-
MU Ha Geper BOCXUTUTEbHbIMA
pakoBMHaMW Kasascs KpyrnuHKa-
MW HacToswero 3onoTa. MoyTtn
BMNJIOTHYIO K Gepery noacrtynan
nec: QpPEeBHUN, MOTy4Yun, TauH-
CTBEHHbI, 9 TaKkoro HuKorga He
BUOEN, HX OO0, HX Nochne.

Ham nomornm no4YuHUTbL KO-
pabnb XNTEenn ocTpoBa: NpmuBeT-
NMBbIE, MONOAbIE, SHEPIrUYHbIE.
OHu nenu necHu, un paboTa
cnopunacb, a Ha pywe 6bino
CMOKOMHO 1 pagocTHO. Haep-
HOoe, NOTOMY 4YTO pPsOomM Obina
OoHa — xpynkas, kpacuBasi, ynbl6-
ymBasl, BCA Takas custowas. Jlen-
ha npepnoxuna MHe octatbecs y
HUX Ha ocTpoBe. W ynbibanacb
npun 3TOM TENIO U UCKPEHHeE.
M xpana B oTBeT Tenna, a 1...
A obuoen eé n BCE mMcCnopTun,
cKkasaB, 4TO KanuTaHy Heyero ae-
naTb Ha ManeHbKOM OCTPOBE.

Koroa mbl oTtnnbiBanu, Jlenga
cTosina Ha ytéce. 9 u cenyac
BUXY, Kak Ha BETPY pa3BeBatoTcs
€€ BOJIOChI, KaK TpeneLleT eé nna-
Tbe UBeTa 3a/mBa, NnepexBavyeH-

HO€ Ha TasMn 30/10TbIM MOSICKOM.
Torpga g ewe Mor ocTtaTbCs, HO He
ocTancs. To, 4To 3TO HacTosALlasa
Nt06OBb, 51 MOHSA HA CEKYHAOY MNO3-
Xe, 4eM A0JIKeH Obis.

— A no4yemy Bbl HE BEPHYINCH
Ha 3TOT OCTPOB MOTOM, Korpa
BCE NoHANN? — y ANnHbI TEKN NO
LeKkam Cnésbl, N OHa 3abbiBana
MX BbITUPATb.

— He cmor HanTu ero, cKosnbko
HU nckan.

— He moxeT 6bITb!

— B aTOM MUpe 1 He Takoe
ObiBaeT, govka. Bce atm roabl
Mos ntobumas, mos Jleinga, Obina
obuxeHa Ha MeHs1. Ho a1 yyBCTBYIO,
YTO TEMEPb OHA NPOCTUNA MEHS, U
1 CMOI'y K HEll BEepPHYTbCS.

— [en, nepectaHb, — XpUnno
nporoopwn ApTEM, — Mbl C TOOOM
CMOTpEeNn coTHu kapT. HeT aToro
ocTpoBa. Tbl 4TO-TO nepenyTan.
M Bce, KTOo TOrga ¢ Tobon Obin,
YBEPSIOT, 4TO Bbl MOMasn B LUTOPM
COBCEM B OpYyroM MecTe, a Tam
NMOSIHO OCTPOBOB.

— Ho moero octpoBa Tam HeT. U
1 TOYHO 3Hato, rae 6bin Torpa.

— Kakow xe Tbl ynpsmbii, gen! —
He Bblaepxan ApTEMm.

— 370 TO4YHO, 9 — Takon! — Kanu-
TaH 3acMesncs U OOHAN ANUHY 1
ApTtéma, — Geperute gpyr gpyra,
1 4Tob 6e3 ccop, AcHo?! — n Tak
rnocmoTpen Ha ApTEma, Y4TO OT 3TOro
B3rN94a OH A0NTO HE MOT 3aCHYTb.

A korpa 3acHyn, eMy NPUCHUICS
CTPaHHbIN COH. ByaTo OH MAET No
6epery mops. Horu ytonatoT B 30-
noTnucTom necke. BonHbl 6bl0TCA
0 npubpexHble ckanbl. Ha camoi
BbICOKOM N3 HUX — durypka ge-
BYLLUKN B JIEFKOM CUHEM nnaTbe.
OHa BcmaTpuBaeTcsd BOasnb, He
obpallas BHUMaHUst Ha CUMbHbIM
BeTep. M BOpyr, yBUOEB 4TO-TO,
MalleT pykamu, CMeETcs 1 6exnT
Ha Geper.

A Tam e€ yxe XAeT loHowa C
6ykeToM BacuibkoB. OHM Bpo-
calTcsa Opyr K Apyry u, npexae
4yeMm yiTu, Ha MrHOBEHKe NnoBopa-
ymBalTcsa K ApTEMY. HO 9710 yxe
He monogon yenosek, a gen. OH
kruBaeT ApTéMy, 6yaTO NpoLLasich,
a [eByllka MalleT emy OyKeToM.

— OTO Xe Hawwn Bacunbkn! —
YOMBWUIICA BO CHe ApPTEM U Mpo-
CHYJCS.

Tuxo BblWeN, crtapasicb He
pasdbyautb AnuHy. 3arnsHyn B
KOMHAaTy K oefy, HO ero He 6bIo.
Ha BepaHpe, roe oHu B4epa nunm
Yyamn, Ha cTone ApTém yBUaEN Cno-
>XXEHHbIN BABOE NNCTOK. OH cpasy
MOHSJ, YTO 3TO NMUCbMO OT Aena.

«Téma, AnnHa!

Jlrobute gpyr apyra n 0yabTe
cyactmsbl! ApTéM, JOM ocTaB-
715110 Tebe, AOKYMEHTbI B PaBoM
qumke. A g OTrpasrsioCb K MOEV
Jlevige. Noxenavite MHe cHacTbsi!

Bawi nen»

C MuHyTy ApTEM CTOSA, BCMO-
MUWHasl COH 1 NepeynTbiBasi KOPOT-
Kne cTpoku nucbMa. Co CTpaHHbIM
YyBCTBOM BbIMIIHY/T B OKHO: OT
Lol NONSIHKL BaCUIbKOB OCTa-
J10Cb BCEr0 HECKOJBbKO LIBETOYKOB.
Yxe 3Hasa otBeT, ApTEM Oerom
cnycTuica kK kartepy. Katepa He
Ob1n0.

*k*k

AnviHa NPOCHYNachk C ynblOKOMA.
En cHuMnocCb 4TO-TO Kpacueoe u
npuatHoe. OTKpbIB rnasa, OHa
yBugena Aptéma.

— Tbl He Nnepenymana? — cnpo-
CWJ OH.

— HacyeTt 4yero?

— Bynewsb moen xeHon? — Ap-
TEM NPOTAHYN eli OykeTuk Ba-
CWNbKOB.

- On, 9 Bugena mx Bo cHe! —
BOCKJIMKHYNa AnvHa n npuxanacbh
K IOBUMOMY, ef1e CbILLIHO Lenya:
«fa, pa, nal»

Enena lNetenuHa

HALLA NAMATb

JKuBeT cTaHuua — cyabbbl MOel YacTuua,
34ecb MOV KOPHM — YTY N O0POXY.

K cBoMM nctokam, namsaTn CTpaHuuam

91 ¢ pagoCTblo N GONBIO MPUXOXKY.

9 npuxoxy, 4T06 xaTtaM MOKIOHUTLCS

M Ha norocTte nocuaeTb B TULLK,

MkoHam B 60XbeM xpame NoMOJSINTbCS,

M HeT 6anb3amMa uuile ons gyLiu...
30eCb roBOp CBOW, Ka3avybh NECHU XWBbI,
CBOW 3aKOHbl 4ecTn 1 gobpa,

YcTon npenkoB 6epexxHo XpaHUMbl,

M Ham3ycTb nx 3HaET AeTBopa.

CnneTeHne X0IMOB, BOPYaHME PeYkm

M 3anax 96510k B Ae00BCKOM cagy —
MecTa poaHble COBHO OyLly fieyar,

M, roe 6 9 HM Oblna, K cebe 30BYT.
Kasauyuni mocT cTtaHuLe gan Ha3BaHue —
bekeT — cBMaeTensb NPONAEHHbIX BEKOB.
M nycTb oHa Bcerga XuBeT 1 npoLBeTaeT,
OnnoT n cnaBa TEPCKUX Ka3akos!

E.H. bepe3HukoBa, I. XKe/1e3HOBOACK. Mgﬂ

FOCOUJIAPMOHUSA

www.kursal.ru

KUCN10BOACK

12 ¢peBpanga 16.00 6+
®ovrie 3ana nm. B. CagpoHoBa
AHCamMbIb CTapUMHHOWN My3bIKU

«MeHecTpenun»
«SALUTO»

14 deBpansa 15.00 6+
Mysevi punapmoHumn
«CTpaHuULbl UICTOPUN JINC-
Tad...» JKCKypcusa no 3anam
dunapmoHnn

15 dpeBpanga 19.0012+
3an um. B. CagpoHoBa
Onepa B. MouapTta
«CBagbba durapo»

16 deBpana 16.00 6+
3an um. A. CkpsibuHa
Akagemunyeckuin
CUM@OHNYECKNI OPKECTP
um. B.U. CadoHoBa
«My3blka 3Be34»
CaHkT-lMeTepbyprekuii
J1oM My3bIkU
17 dpeBpanga 12.00 3+
3an um. A. CkpsibuHa
[eTckaa ounapmoHus
«BPEMEHA NrOgA. 3UMA-2019»
Bxopn, cBO6OAHBINV
17 deBpanga 16.00 12+
3an um. B. CagpoHoBa
Beuep BOKanbHOM My3bIkun
«O no6GBY N B LUYTKY, U
BCEepbE3»

ECCEHTYKM

3an um. ®. lansnvHa
12 ¢peBpansa 19.00 12+
Fpuropun JIENC
14 dpeBpansa 19.00 16+
CnekTaknb
«JTI060Bb
Nno noHepenbHUKaM»
16 deBpansa 16.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKU
«BO3BbILLIEHHOE U 3eMHOoe»
18 deBpansa 19.00 6+
Auum JIOPAK

NATUIOPCK

k/3 «KamepToH» Manbivi 3an
13 ¢peBpansa 16.00 6+
Beyep BOKanbHOM My3bIKK
«My3bIKaHTbI LUYTAT»
13 ¢dpeBpanga 16.00 6+
Beuep BOKaNbHO-UHCTPYMEH-
TasIbHON My3bIKU
«Bpemsa cupeHun»

16 deBpansa 11.00 6+
VIHTepakTnBHasa ckaska
«Mo wy4ybemy BesieHUo»

XEJIEBHOBO/ACK
raK
12, 13 dpeBpanga 16.00 6+

Beuep BOKasnbHOM My3bIKU
«Ax, onepeTtTta, onepetra!»

rOCYAAPCTBEHHbBIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

13 deBpansa 19.00 12+
Ix. boka
«CKPUIMAY HA KPbILLUE»
(Mt031KIT)

15 deBpanga 19.00 12+
U. KanbmaH
«BAAOEPA»
(onepetTa B 2-X OENCTBUSX)
16 deBpansa 11.00 0+
B. PemuykoB, M. XayatypoBa,
A. Matpos
«MOPO3KO»
(My3blkanbHasa ckaska)
16 deBpanga 19.00 12+
. Kanuenu
«XAHYMA»
(Mmy3komenusi)

19 dbeBpansa 19.00 6+
MysbikanbHag roctmHas
«PYCCKWUUN CYBEHUP»

DENIb®UHAPUN 0+
& (87937) 5-61-61

BobicTynatoT aenbduHbl, 6ensie
nonsipHble KuThl (6enyxu),
MOPCKME NTACTOHOTIMeE.

r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, 5a.
Havano npepncraBneHuii:
rno oygHam B 15 u.,

BcO.mBCc.B114.1m 154,

BbIX. — MNH. U BT. PEKITAMA
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OBEH 21.03-19.04

J1l060Bb. YcMupuTe CBOW ropsumii
TEMMepamMeHT 1 Ha BPEMS! YAIWUTE B TEHb.
OcobeHHO 3TO KacaeTcs POMAHTUYECKMX
OTHOLUEHWNIA. JINYHAA XM3Hb HayHeT
HanaxvBaTbCsl MPUMEPHO HELENN Yepe3
[Be, a noka HeobXOAMMO OCMbICTUT
npoucxopsiLLee.

Pa6ora. Mpexze Y4em NPUHSTH BaXHOE
peLueHue, Bce 00ayMaiiTe 1 B3BECHTE.

3noposbe. MpoiianTe kypc obcneno-
BaHWiA. Ecnm ecTb Npobnembl ¢ camoyyB-
CTBUEM, He 3aTSrVBaiiTe.

@ 18 deepans @ 22 deepang

Jlro6oBb. Henens cynut yaady B amyp-
Hbix fienax. OTbpockTe npeapaccyaku, Bce
NyyLiee JOMKHO CY4MTbCS CaMo COBOiA.
He npnBsi3biBaiiTECH K NPOLLIOMY, BEPbTE
B ce0s 1 cMeno cmoTpuTe B OymyLuee.

Pa6oTta. YyacTie B HOBbIX MpOEKTax
00€ecneynT KapbepHblii pocT.

3popoBbe. beperute HepBbl (CBOW 1
yyxwe). CoxpaHsiiiTe CroKoiiCTBIe, 1 BCE
OyneT B nopsiake.

@ 20 despans @ 24 despans

J11060Bb. B 0THOLIEHNSX C NPOTU-
BOMOJI0XHBIM MOJIOM MOXET BO3HWUKHYTb
HeKoTopas HanpsxeHHoCTb. [Mpuaetcs
NPOSIBUTb TEPMeHue, 0COOEHHO ecnu
napTHep SHEPreTMYecKn CuibHee Bac.
Tonbko BMECTE Bbl CMOXETE NPEOfONETb
CUTyaLmto, 6NM3KYI0 K KPU3MCHOIA.

PaGorta. PykoBoacTeo Gynet Tpebo-
BaTb Ckopeilwero peaynbTara. Ceitvac
MHOroe MOCTaB/EHO Ha KapTy.

3noposbe. beperutecs OPBU, rpun-
na v npocTyApl.

@ 22 despans @20 despans

Jlio6oBb. OaMHOKME NpeacTaBUTENM
3HaKa B MyTewecTBUM CMOTyT Ha4yaTb
KpacuBblii pOMaH, KOTOPbIN UMEET BCe
LLIaHChl NepepacTy BO YTO-TO Gonbluee.
970 upoeanbHoe BpeMs Ansi MOMOSBOK,
cBafed unM Hayana COBMECTHOM XU3HN.

Pa6ota. ObuieHue ¢ konneramu u3
LpYrux OpraHusauuii CynuT xopoLuve
BO3MOXHOCTH.

3nopoBbe. beperute neyeHb.

@20 despans @ 22 ¢despang

J1o60Bb. B 0THOLLEHNSIX HE BCe ByaeT
rnagko. He ncknioueHo, 4to napTHep Tak
YTOMUT BaC NPUCTYNamMm PEBHOCTM, YTO Bbl
HalifeTe OTAYLIMHY B HEBUHHOM damnpTe
Ha CTOpoHe. He Hapenaiite rnynocreil.

Pa6ora. OTkaxutech OT BCEX NpOex-
TOB, KOTOPbIE [IENaeTe U3 anbTpyuamMa.

3popoBbe. JKCTpeManbHbE BULbI
crnopTa ceiyac Hebe3onacH.l.

@ 22 ¢eBpans @18 despans

JI000Bb. Bam HECBOWCTBEHHO UATH HA
KOMMPOMMCC W MP13HaBATb CBOM OLLOKM,
HO ceiiyac He CTOUT 0B0CTPSATL CUTYALIMIO.
Bbl MOXETe MHOroe noTepsiTh, €CAM Npo-
aBuTE XapakTep. MomHuTe 06 3TOM, €cnu
XOTUTE COXPaHUTb OTHOLLIEHNS.

PaGora. MpucnyLumBaiATech K MHEHMIO
OKPYXatoLLyX.

3poposbe. MpoiiauTe 06cnea0BaHMS,
4T06bI HE I0NYCTUTL 0BOCTPEHNS XPOHU-
yeckux 3a60s1eBaHMIA.

@ 24 ¢despans @ 20 despans

c 18 no 24 ¢eBpans|

BECbI 23.09-22.10

JIio6oBb. Mpuaetcs 3aHUMaThes npe-
0fi0NeHneM nperpag. He paccuutbiBaiite
Ha POMaHTUKy. MPEaCcTONT HaNPsXXeHHas
paboTa Haj, BbICTPaVBaHNEM NapPTHEPCKMX
OTHOLLEHMWIA.

Pab6ota. [poBepku 1 KOHTPOJb CO
CTOPOHbI PYKOBOACTBA MPUHECYT HEMAJIO
X0M0T.

3popoBbe. Camoe Bpems npoiTu
KyPC Neyenust (nMpu HeobxoamMmocTy).

@19 despans @22 despang

Jlio60oBb. PopTyHa — Ha Baweii
cTopoHe. HeBeposiTHoe Beseue Gypet
COMyTCTBOBATL BO BCex 0bnactsx. Ho He
YXO@UTE C FONOBOI B Kapbepy, HaiiauTe
BPEMSI /191 JINYHON XM3HW. VicnonbayiiTe
BCE BO3MOXHOCTY, KOTOPbIE MPenocTaBuT
cynbba. He ckpbiaitTe COOCTBEHHbIX
YYBCTB.

Pa6orta. lposiBuTe 4yTbe M UHTYM-
uyto.

3nopoBbe. Cneayute 3a rUrMEHON.

@ 20 despans @ 18 despang

JIto6oBb. Baluy 4yBCTBA — CNIOBHO MO/,
3aMKOM, W PackpenocTUTLCS HEMpOCTO.
s ntoGBM 1 POMAHTUYECKMX OTHOLLIEHMIA
6onee GnaronpusTHb BbIXOAHbIE. He
CTOWT YTO-NMOO MEHsITb, laXe ecnu Bbl
YCTanu OT COXVBLUEIACS CUTyaLuK.

PaGota. Ycnex xaeT B caenkax ¢
HEABUXVUMOCTbIO.

3poposbe. Moryt 060CTpUTLCS XPO-
HWyeckue 3aboneBaHus.

@ 18 despans @ 20 despans

Jlio6oBb. Mopa BCTpsixHyThCs! He cu-
ZINTE Ha MEcTe, OTNPaBNANTECH B NOE3[-
KU, BCTPEYANTECH C ApY3bsiMU. 3HAKOMb-
TeCb, 3aBOAMTE POMaHbl. B KOHLIE Hepenm
MOSIBATCS NEPCMEKTUBHBIE BO3MOXHOCTH,
1CMO/b3ys KOTOPbIE, IOCTUrHETE YCMEXOB
Ha Nto6OBHOM POHTE.

Pa6ota. Mocewaiite BhICTaBKK, 00-
LLAIATECH C KONNeramMu, pacckasblBanTe 0
CBOMX JOCTVXEHUSIX.

3popoebe. Hekorna 6onetb, bepe-
TVTE OpraHn3M.

@ 21 despans @ 22 despang

JIio60Bb. lMpugetca cepbesHo pac-
KOLLENNTLCS [NS AOCTUKEHIUS XENAEMON
Lenu. MHoroe ceityac 3aBUCUT He TONbKO
OT BAlLEro XenaHus, HO U OT BO3MOX-
Hocten. Cyabba v ypaya k Bam bnaro-
CKNOHHbI. Camoe BpeMsl NOBUTb NTULY
cyactbs. JIloboBb AAacT MHOMO Cui, Bbl
GykBanbHO nomonoaeete. He ckynutech
Ha YyBCTBa.

PaGoTa. Bpems npuHsaTUS cepbeaHbix
peLUeHui.

3noposbe. OrpaHnybTe cebs B efe.

@ 23 despans @18 deBpans

JI1060Bb. byabTe PacKPENOLLEHHLIMM,
aKTMBHLIMU, MPOSIBNSIATE MHULWATUBY —
1 FapaHTMPOBAHHO OKAKETECh B LIEHTPE
BHUMaHWS. ECnn HpaBuTCS Kakom-To
MYX4MHa, BOJIHE MOXETE PaCCyYMTbIBaTh
Ha B3aMMHOCTb. [TOMHWTE: BCTPEYAIOT No
OLEXKe, @ UIMEHHO Ceiidac Xn3Hb MOXET
CBECTY BaC CO 3HAYMMbIM YEJIOBEKOM.

Pa6ota. [0TOBHOCTb K AEHCTBUAM —
3a10r yaauu.

3noposbe. Crapaiitecb He nepeox-
NaXAaThC.

@ 24 despans @ 20 ¢eBpans

OTBETbI HA CKAHBOP[1, ONYBEJIMKOBAHHbI B Ne 7
MO FOPU3OHTAJIN: MeaunkameHT. BoicoToMep. HYackl. Ocbinb. Bagnm. 3aBa3sb.
Myx. KOpucTt. HoHeT. AB130. Babuk. Ycnex. Hyra. AHaxopeT. MnxoH. Bepa.
MO BEPTUKAJIN: MHeB. Cpam. Bec. Opi6bl. Bynu. Max. Mnuc. Masx. 3BeHo.
KoHb. XaH. BpaT. BbloH. Moyka. PomaHoB. Cxema. OxuH. Bype. Heccu. Cenuvrep.

letpbl. MaTT. Karta.

Peprakuys 3HAKOMUTCA C MMCbMAMM YUTATeTIeH, He BCTYTas B mepe-
HCKy. PyKomycn He peneHsupyioTcs u He Bosspamaorca. OTper-
CTBEHHOCTb 33 COJIEP)KaHNe i JJOCTOBEPHOCTD CBEJICHMII B MaTepHa-
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WU.H. MakoBeukas

MNMpepcTaBuTEnb pepakuumm:
(3paHue 6ubnuotekn um. M. Fopbkoro, 1 atax), Ten. (8793) 33 01 93.
la3eTa 3apervcTpupoBana B YnpasrieHn denepanbHoit ciyxobl no Hap,aopy B cepe B3N, MHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOMMIA
1 MaccoBbIxX KOMMyHMKaLlMVI no
CaupetenscTso 0 peructpaumm MiA

Io‘men peKﬂaMbl — T1en. 6-25-76;

3575 2, r. NaTuropck, yn. Kosno
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JIaX M PeKITaMHBIX 00BABICHNAX HECYT aBTOPBI M PEKIAMOJATEeNH .
Vx TouKa 3peHHSA MOXKET He COBIIAJIATh C IO3HIINeNl PelaKIHIL

lMepeneyaTka maTepuasos, OMy6/INKC
Hefienie» — TOJBLKO C MUCh|

B «K: )7

MopnucaHo B nevatb 11 dpespansg 2019 r.
Meyatb odcerT.
O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 904008. Tupax 6423.

OtneyartaHo B AO «M3paTenbcTBo «KaBkasckasi 3apaBHULA»,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Oktabps, 67
ro pasp P MoanucHoii nuaexc 11106. Liena ceoGoaHas.




