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AO <<V|3,U,aT8ﬂbCTBO «KaBka3ckas 3npaBHuLla»

fipo2pammbl 21 KaHaAa MEABBUGEHUA

Yumasime € rouepe:

« HA CTPOUTE/IbCTBO
W NOKYMKY MuNbA

BblnAE NOA MaTepHHCKMIl KanuTan
3AMMbI - 107 3A5101 .

« NEHCUOHEPAM .

HT

KPEAHTHDIA MOTPEGHTEAbCKHH KOOMEPATHB

A I

EXEMECAYHbIE
BbINNATbI

MAEBOW B3HOC -
50 PYB.

Bopoma 3a o gHed. Pewemku, geepu,
HABEChI, AECMHULbI. MEMaAAOKOHCMpYKLUL.
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< Mokynatenb

BCeraa npae!l................. CTP. 2
< «Bparu»

netawen NOXoAKM. ........... CTP.
< Kpyxok

MW 3aMKHYTbIA Kpyr?....... cTp. 6
2 Kpacora,

TaNaHT, XapPaKTeP.:vvvsueesees CTP 7
:>K0|-|Kypc «KH»......ccevrun. cTp. 11

NPUHUMAEM CBEPEXKEHUA .
Noa BbIrOAHbIE MPOLIEHTDI

YCIYIV NPESOCTABNAIOTCA TOMbKO NAMLLMKAM KOOTEPATMBA

BCTYMUTENbHbIN
B3HOC - 50-100 PYB.

o BO3MOXHOCTb

IPEKITAMA

: . MOMONHEHKUA

r. Craepononb: yn. Tyxayesckoro, 19/3, 1. (8652) 76-26-00; yn. M. Xykosa, 18, 7. (8652) 24-14-04
r. HeeunHombICCK: OynbBap Mupa, 1, 1. (86554) 7-33-02 o CYMMbI
r. Muxaitnogck, yn. Jlewuna, 123/1, 7.: (86553) 6-47-64, 8-980-080-88-20, 8-928-082-80-34 "g%"AEgngr AOTCS
r. Mnarogo, yn. Nlewnwa, 114, T. (86542) 5-72-54,8-906-462-79-96, 8-919-740-13-88 FOXORA

» HANOrOM HA fiOXO0[bl
r. U306unbHbiii, yn. Kpacas, 16, 1.: (86545) 2-69-65, 8-968-267-73-63 OUINYECKMX ALY
c. [loHckoe, yn. JlenuHa, 4, 1.: (86546) 33-8-23, 8-968-268-29-72 B COOTBETCTBUM C
r. Muuepaanue Boppi, yn. 50 Jler onﬂﬁp’l, 32/2, T. (87922) 6-14-54 3AKOHOJATENLCTBOM P

r. HoBoanekcangposck, yn. JlenuHa, a. 78/4, 1. 8-989-972-11-95, 8-903-440-41-05, (86544) 6-00-40 CoEPOREH IR

MPUTTIALIAEM K COTPYZIHUHECTBY IOPUAMYECKUX JINLL Hexownepieciol
KK «Tapart> MHH 2631801535, OTPH 1112651025431, caug-o cep. 26. Ne 003821352 SNexperIOaTH00 NTDEDHTETI02

- 00LLECTBO B3AUMHOTO CTPAX0BaHMSI>
Ynen Coio3a CPO «HauwoHanbHoe 06beavHERe KEAUTHBIX KOONEpaTHBOB», PeecTpoBblit Homep 170. M glam_nmp@ypr P

REBFOMNMAAC

OKHA

KOHCYNbTALUU U 3AMEP BECIMINATHO
’\
f
QUALITY MAKCUMANbHAS
TENNOHOMMS! |

KIAMA

PEl

nedelya@kmv.ru

HTe 6w3Hec ¢ Hamu!

e-mal

r. Maturopck, yn. ®yuuka, 1

(8793) 32-11-12
(928) 340-51-03
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BHUMAHME: TA30ONPOBOA

Mo 3emnsam MpearopHoro, CoBeTCkOro pamoHoB, rr. MNaturopcka, XXeneaHosoacka CTaBpOnosIbCKOro
Kpasi NpoJIoXeHbl MarucTpasbHble ra3ornpoBOAbl 1 ra3onpoBOAbl-OTBOAbI C NMapasie/ibHbiMU Kabenb-
HbIMU IMHUSAMK CBA3U, obcnyxmBaemsblie 'eopruesckum JINYMI — dpunmnanom OO0 «[Fa3npom TpaHcras
CtaBponosb». OCb ra3onpoBOA0B Ha BCEM MPOTAXEHUN 0603Ha4YeHa KMIOMETPOBLIMU 3HaKaMu, a ne-
peceyeHns ra3onpoBOAOB C aBTOMOOUIIbHLIMY AOpPOramMu U BOAHLIMU NperpagamMmm — KUIoOMeTPOBbIMU
3HaKamu 1 3HakamMn «OCTOPOXKHO — rasonpPoBOA4».

[na obecnevyeHns 6e3onacHOM akcnayaTauum U TPaHCNOPTUPOBKY rasa npeaycMOTPEHbl 30HbI MU-
HUMasbHbIX paccTosiHuin, cornacHo CHwulM 2.05.06-85*, no 300 meTpoB, B 3aBUCUMOCTM OT AMamMeTpa
TPYObl, N OXpaHHbIE 30HbI LUMPUHOK 25 METPOB B KaxAyl CTOPOHY OT OCM ra3ornpoBOAd, COrflacHO
npaBuiamM oxpaHbl MarmcTpasbHbiX TPY6oNpoBoaoB. Boonb NOABOAHOM YaCcTh ra3onpoBoda OXpaHHasa
30Ha yCTaHaBIMBAETCHA B BUAE y4acTka BOAHOrO MPOCTPaAHCTBA OT BOOHOM MOBEPXHOCTM OO0 OHA, 3a-
KJTIOYEHHOr0 Mexay napasniesibHbIMU MI0OCKOCTAMM, OTCTOALLMMN OT OCU rasonpoBoaa Ha 100 meTpoB
C KaXxJ0W CTOPOHbI.

B oxpaHHOI 30He MarucTpasbHbIX Fra30NPOBOAOB KaTEropuyecku 3anpeLiaeTcs npou3BsoanTb
BCSIKOro poAa AelCTBUS, MOryLive HapyLIUMTb HOPMasibHYIO 3KCnJlyaTauuio Tpy6onpoBoaoB 6o
NMPUBECTU K UX NMOBPEXAEHUIO, B YaCTHOCTU:
® nepemMeLLaTh, 3acbinatb 1 JloMaTb ONo3HaBaTe IbHblE 3HAKW, MPOBOAUTL 3EMISIHbIE PAbOThI;
® OTKPbIBaTb JIIOKM U ABEPU OFPaxXOeHUI y310B IMHENHOW apMaTypbl, CTAHLNN KaTOOHOM U APEHAXHON

3aLUMTbl, IMHENHBIX 1 CMOTPOBbLIX KOJIOALEB U OPYTUX IMHENHbBIX YCTPOWCTB;
® paspyLuaTb 6eperoykpennTenbHbIE COOPYKEHNUS, 3EMIISIHBIE U UHBIE COOPYXXEHUS, MPEeAOXPaHsoLme

rasornpoBof, OT pa3pyLUeHus; yCTpamBaTb BCAKOro poaa CBaJsiku, BblIMBATb PACTBOPbI KUCIOT, CONENn

W LLeNoYeln; Npon3BoaAUTbL AHOYIyOUTENbHbIE U 3EMSHbIE PABOThI;
® pPa3BOAMTb OFOHb M pa3MeLLaTb Kakme-nnmbo OTKPbITbIE NN 3aKPbITble MCTOYHUKM OrHS.

B 30He MMHUManbHbIX paccTosiHMI kateropuyecku SAMNPELLAETCSA:

® BO3BOAUTH Kakme-nmbo MOCTPONKKM, pasdMeLLaTb CTOSHKN, rapaXxu, KOJIEKTUBHbIE caabl C CaA0BbIMU
JOMUKaMu1, OavyHble MOCENKN, Xuble 30aHNS, OTAENbHbIE NMPOMBILLIEHHbIE CENbCKOXO3ANCTBEHHbIE
npeanpusaTus, TENIMYHbIE KOMBUHATLI 1 X039CTBa, NTULEedabpukm, MOJIOKO3aBOAbl, Kapbepsbl, pas-
paboTKM MONE3HbIX UCKOMAEMbIX;

® coopyxaTtb NPOe3abl U Nepeesabl Hepes Tpaccy ra3onpoBOAOB U ra30NpOBOLOB-0TBOAOB, yCTpanBaTb
CTOSIHK/ aBTOTPaHCNOPTa, TPAKTOPOB U MEXaHN3MOB, pa3MeLLaTb cadbl U Oropoapl;

® 3aH/MMaTbCs MPOU3BOACTBOM MEJIMOPATUBHBIX 3EMJISIHBIX PaBOT, COOPYXEHUEM OPOCUTENbHBLIX W
OCYLUUTENbHBIX CUCTEM;

® 33aHMMAaTbCS CTPOUTENBHO-MOHTAXHBIMU 1 B3PbIBHLIMU paboTamu, NiaHUPOBKOWN FPYHTA;

® NPOn3BOANTL FE0IOFOCHLEMHbIE, MOMCKOBLIE U ApYyrne paboThl, CBA3aHHbIE C YCTPONCTBOM CKBaXWH,
wypdos;

® 3aHMMaTbCH COAEPXaHMEM CKOTa.

Mepep npoBegeHnem paboT B OXpaHHOI 30HE U 30HE MUHUMaJIbHbIX PaCCTOSIHUIA ra30NpPOBOJOB
" ra3onpoBoAOB-0TBOAOB HEOGX0AMMO MOJTY4UTb COrjlacoOBaHUe U NMCbMEHHOE pa3peLueHne Ha
nx npoussoacTeo B Feopruesckom JINYMI — dunuane OO0 «Fa3npom TpaHcrad CTaBponosib».
HecobGniopgeHue Bbilleyka3aHHbIX TPe60oBaHU MOXET co34aTh Yrpo3y NPUYUHEHUS Bpeaa XU3Hu
1 340POBbLIO NI0AEN, a TaKXkKe UMYLLLEeCTBY (PU3UNYECKUX U IOPUANYECKUX JINL.

AOPEC U TEJIEDOHDI:
Feopruesckoe JINYMI, 357820, CtaBpononbCckun Kpamn, r. Freopruesck, A/9 13,
Ten.: (87951) 6-41-14 — pucnetyep, 46-3-22 — npuemHasa,
46-4-16 — dpakc, 46-2-24 — nnHeNHO-3KCMJlyaTauuoHHaa cnyXxoa

ﬂuua, BUHOBHbIe B MeEXaHU4Y€eCKOM rnoBpexxgeHnun Mmarncrtpalib-
HbIX ra3onpoBoaoB, kabeneii cBI3n, CPeACTB KaTOAHOM 3aLLNTbI,
npuBJieKkaroTcs K a,qMMHMCTpaTMBHOﬁ n yr OJIOBHOW OTBETCTBEH-
HOCTU B COOTBETCTBUM C AEVCTBYIOLMM 3aKOHOA[AaTE/IbCTBOM
Poccurickoii degepavnn.

CtaTtba 167 YK P®. YMbILNEHHOE YHUHYTOXEHUE UJn NOBpeXx-
AeHne uMmyllecrTsa.

1. YMbIWAEHHOE YHUYTOXEHME, MOBPEXAEHNE WU YHUYTOXEHUE
YYXKOro MMYLLLECTBA, €CNU 3TN AesHUS NOBMEKIN NPUYNHEHNE 3HAYU-
TenbHOro yuiepba, HakasblBaloTCs WTpadom B pa3Mepe A0 COopoka
ThiCaY pybonen mnn B pasmepe 3apabOTHOM MnaTbl M MHOTO OOX0AA
OCYXXOEHHOr0 3a Nepuog, oT TPeX MecsiLLeB MO0 0b6s3aTenbHbIMN pabo-
TaMK Ha CPOK [0 TPEXCOT LUECTUAECATM HYaCoB, MO0 MCNPaBUTESNIbHBIMUA
paboTamu Ha CPOK JO OOHOrO rofa, nMMbo NPUHYAUTENbHBIMK paboTamm
Ha CpOK [0 ABYX NIeT, NM60 apecToM Ha CPOK [0 TPex MecsiLes, Moo
nuweHnem ceBo60abl Ha CPOK A0 ABYX NeT.

2. Te xe [OesiHMS, COBepLUEHHble U3 XYUraHCKUX NoOyXaeHui
nyTeMm noaxora, B3pbiBa UM MHbIM 06LLEeonacHsbIM CNocobom nnbo
noBrekLIne No HEOCTOPOXHOCTN CMEPTb YeNTOBEKA NN UHbIE TSXKNE
NOCNeACTBUS, HAKa3blBAIOTCS MPUHYAUTENbHLIMU paboTamMn Ha CPOK
[0 NaTu net nMbo nuweHnem cBobodbl Ha TOT Xe CPOK.

Cratba 168 YK P®d. YHMUYTOXEHUE UNn NoBpexaeHne nmylle-
CTBa MO HEOCTOPOXXHOCTU.

YHUUYTOXEHNE WM MOBPEXOEHNE YYyXOro MMYyLLECTBa B KPYMHOM
pa3mMepe, COBEpPLLEHHbIE MYyTEM HEOCTOPOXHOIO 00paLLeHNst C OrHEM
WU VHBIMW WCTOYHMKAMW MOBBILLIEHHOM OMAacHOCTU, Haka3biBaloTCH
wTpadom B paszmepe A0 cTa ABaaLaTu Teicay pybnen nnm B pasmepe
3apaboTHONM MiaThl UM MHOMO A0OX04Aa OCYXAEHHOro 3a nepuopg Oo
oOHoro roga nmbo obs3aTesnbHbIMU paboTaMn Ha CPOK A0 OBYX NeT,
nnbo orpaHmyeHrem cBobOabl Ha CPOK A0 OAHOro roga, nubo npu-
HyauTenbHbIMM paboTaMm Ha CPOK A0 OOHOrO roga, MMbo NULLEHUEM
cB060OObl HA TOT Xe CPOK.

depepanbHbiii 3akoH «O rasocHadxeHun B Poccuiickoii
depepauun». Yactb 3 ctatbu 32. OpraHbl UCMOJIHUTESIbHOW BacTu
M OOJIKHOCTHbIE NMua, rpaXkaaHe, BUHOBHbIE B HAPYLLEHUW NPaBuil OX-
paHbl MarmcTpasbHbIX TPYO6ONPOBOAOB, ra3opacnpenennTesnbHbIX ceTen
N OpYrux o6bekTOB CMCTEM ra3oCHaOXEHUs, CTPOUTENLCTBE 30aHUN,
CTPOEHUIN N COOPYXeEHUIN 6e3 cobnoaeHns 6e30nacHbIX PacCTOAHUIN
[0 0OBEKTOB CUCTEM Fra30CHAOXEHUS UM B UX YMbILLEHHOM OJI0KN-
pOBaHUM MO0 NOBPEXAEHUN, NHBIX HapyLUaloLWmMx 6ecrnepeboriHyo 1
6e3onacHylo paboTy 0OBLEKTOB CUCTEM ra30CHAOXEHUsT HE3aKOHHbIX
DEeiCTBUSAX, HECYT OTBETCTBEHHOCTb B COOTBETCTBUM C 3aKOHOOATENb-
ctBOoM Poccuiickon depepaumn.

YacTtb 4 cTtatbm 32. 30aHUs, CTPOEHNS 1 COOPYXEHUS, MOCTPOEH-
Hble B/1MXKe YCTaHOBNEHHbIX CTPOUTESTbHBIMM HOPMaMK 1 NpaBuiamm
MUHUMaNbHbBIX PacCTOAHMA 00 OOBLEKTOB CUCTEM ras3ocHabXeHus,
noasiexart CHOCY 3a CYeT CPeACTB lopuUaNHEeCcKnX U GU3NYECKUX NNLL,
[OMYyCTUBLUNX HapYLLEHUS.

PEKITAMA

Otaen peknambl

KAJIEHOAPb

2 anpensa — MexayHapogHbli OeHb
OETCKOW KHUIN
® [leHb egviHeHus HapogoB Poccuun

«KaBka3ckoi Hepenn»,
NnoABOOHNKOB

® BceMupHbIV AeHb 300P0BbS
® [leHb reonora B Poccun

Ten. (87922)

6-25-76 n benapycu
- ® [leHb poxaeHusa PyHeTta (pyccko-
3 anpens — [leHb poxaeHst MOBUbHOro 3bI4HOr0 MIHTEpHETa)
TenedpoHa ® [leHb 06pa3oBaHNs FOCYAAPCTBEH-

6 anpens — [leHb paboTHUKOB crnep-
CTBEHHbIX opraHoB MB/[, PO
® MexayHapoaHbl OeHb cnopTa Ha
6naro pasBuTUa U M1pa

HbIX OpraHoB pbibooxpaHbl Poccumn
8 anpens
KOMMCCapmnaToB
® [leHb POCCUINCKON aHUMaLummn
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7 anpens - [eHb namaTu normbLInx

— [leHb COTPYOHNKOB BOEHHbIX

MPOAOJDKAETCH MOAMNCKA Ha «KABKA3CKYIO HEJENIO»
Ecnw Bbl He opopmuny nognucky Ha rasety Ha 1-e nonyrogue 2019 ropa,
3TO MOXHO CAenatb fo 24 anpens B Ni060OM NOYTOBOM OTAEAEHUN Kpast
UM y NOYTanboHOB, U B Mae «KaBka3ckasi Hepens» npugeT B Baw Aom!

MHOEKC 11106 [1nq ocTanbHbIX NOANMCYMKOB
MoanucHble UeHbI: 1 mecsy - 81 py6. 85 Kon.
[ns yyacTHnkoB 1 BeTepaHos BOB, 2 mecsiua - 163 py6. 70 kon.
a Ta;( ”,f,,%g,,f?%%%%ﬁ% fog?y”” «flo BocTpeGoBanus» - 156 py6. 02 kon.
Otkpbita JOCPOYHA4A nognucka

2 mecsiua - 148 py6. 52 kon.
edlo BOCTpeOoBaHus» — 142 py6. 36 kon. Ha 2-e nonyroave 2019 ropa.




CUTYALMM BbIBAIOT PA3HDIE

HepaBHo, 15 mapTa, nnaHeTa otme4yana BceMupHbii geHb 3a-
LUUTLI Npae noTpebuteneii. B pamkax 3Toi BaXkHOI AaTbl 3KCNepTbl
Poccuirckoi cuctemMbl KayecTBa NoAroToBMIM OTBETbl HA caMble
nonyJjisipHbie NOTPeouTenbCckue BOMPOChl, KOTOPble BOJIHOBAJIN
poccusH B 2018 roay. Jlioan ctankMeanucb C HUMU NPU OCYLLLECT-
BJIEHUM NOKYNOK KaK B UHTepHeTe, Tak U B 0ObIYHbIX MarasuHax.

Hanpumep, 4yTo genarb, ecnun...

... HA LLEHHUKE YKASAHA O1HA LIEHA,
A HA KACCE BblBMBAIOT APYIYIO?

CnepBa Heob6xoauMo noTpeboBaTb y kaccupa Npobute ToBap no
LLeHHUKY WU BepHyTb BaM AeHbrn. Janee cnenyet Bbi3BaTb agMu-
HUCTpaTopa mara3mHa. B cnyyae, ecnu Bawum TpebOBaHUS HE yOoOB-
NeTBOPWIM, Bbl UMEETE NPaBo NOTPeboBaTb OOBLACHUTL N Pas3peLunTb
Bally CUTyaLMio B COOTBETCTBUN C 3aKOHO4ATE/IbCTBOM.

CornacHo Kogekcy P® 06 agMMHUCTPATUBHBIX MPaBOHAPYLUEHMSX,
npenocTaBfeHne HeOCTOBEPHOM MHGOPMaLMn O LieHe ToBapa — npsi-
MOl o6MaH noTpebuTenein. ECnv agMUHUCTPAToOp UrHOPUPYET NMPOCh-
Obl, cTouT notpeboBaTtb «KHUry OT3bIBOB 1 NPeanioXeHun». B aTom
BaM TOYHO HEe MOXeT ObITb 0TKa3aHO. B npoTMBHOM cnydae mara3vH
puckyeT 6bITb owTpadoBaHHbIM (CT. 14.15 KoAl P®d). B kHure co
BCEMU NOAPOOHOCTAMM ONMULLNTE BO3HUKLLYIO CUTYyaUMIo (Aata, Bpems
VHUMOEHTa, HaMEeHOBaHMe ToBapa, CyMMa Ha LLeHHUKE U MO 4YeKy).
[na nonyyeHnss TMICbMEHHOrO OTBETA Ha BaLly Xanoby OCTaBbTE CBOU
KOHTaKTHble AaHHble. Bam 0653aHbl OTBETUTHL B TeyeHue 5 OHen ¢
MOMEHTa OCYLLECTB/IEHUs 3anncu.

OKCcnepTbl PEKOMEHAYIOT OCTAaBUTb MUCbMEHHYIO MPETEH3UNIO PYKO-
BOACTBY MarasuHa ¢ nogpobHbIM ONMcaHnem nHunaeHTa. Tpebyite
BO3BpaTta LeHOBOW PasHuLLbl MexXay akLMOHHOM CTOMMOCTbLIO TOBapa
M TOW, Y4TO B 4Yeke. [MpeTeH3uno NuwnTe B ABYX 9K3emmnaspax, OavH
M3 KOTOPbIX, C Mne4yatbld U MNOANUCHLIO NMpeacTaBuUTens marasuvHa,
ocTaBbTe cebe. B cnyyae onnatbl ToBapa no CTOMMOCTU HE MO LLEHHU-
Ky, MMCbMEHHO TpebyiTe BO3BPAT yrla4yeHHOM CyMMbl. OTBETUTbL HA
NPeTeH3uI0 BaM OOMKHbI B TedeHne 10-14 gHei. Ecnv npencraBuTesb
MarasuHa npuHUMaTb NPETEeH3NI0 0TKa3blBaeTCs, OTNpaBbTe ee Ha
ajpec marasuHa o rnoyre, 3akasHbiM NMUCbMOM C yBELOMJIEHNEM O
Bpy4yeHun. B Takom cnyyae y Bac OyaeT 40oKa3aTenbCTBO, YTO Mnpe-
TEH3M9 BaMW HanmcaHa 1 JocTasfieHa agpecary.

Takxe obpaTuTecb B HaA30pHble opraHbl. Hanuwurte xanoby B
PocnoTtpebHan3op un/wunn nopgante UCK B Cyd — €CNu npoaasel,
OTKa3blBaeTCsd BO3BpallaTbh AeHbru. bbiBaloT cnydam, korga ToBsap,
KOTOPbIV BbIIOXEH B MarasuHe nopg, LEHHMKOM C akumen, npobusarot
Ha Kacce No 0ObI4HON LeHe 1 NpY 3TOM YTBEPXAAKOT, YTO Yy NPeacTaB-
JIEHHOWM akuuMn yXe BbILLIY CPOKU AencTBus. Jaxe ecnn akTn4ecku
3TO Tak, N0 3aKOHY LIEHHUNK ABNSETCA NyONnYHOM 0DepTon, a 3HAUUT,
Bbl BpaBe noTpeboBaTb, YTOObLI TOBAP BaM NPOOGUAM No yka3daHHOM
Ha HEM CTOMMOCTU. DTOT BOMPOC perynmpyeT 3akoH PP ot 7 ¢es-
panga 1992 r. «O 3awmTe nNpaB NoTpeduTenei», KOTopbI 0693biBaeT
npoaaBLa «CBOEBPEMEHHO MPeAoCTaBNATb noTpebuTtento Heobxo-
OVIMYIO 1 JOCTOBEPHYIO MHPOPMALIMIO O TOBapax, 06eCneymBaioLLyto
BO3MOXHOCTb MX NPaBUJIbHOIO BbIOOpa».

MmenTe B BUAY: €CNv Bbl yXXe pacnnatuincb 3a ToBap U TOJIbKO
nosxe 3amMeTuam owwmnbky, Maras3mH BCE paBHO 00653aH BbIMNJATUTb
BaM pasHULY B LLeHe MexXay 4EKOM U LLeHHUKOM.

... Bbl CJIYYAIHO MCNOPTWUU TOBAP B MArASUHE?

CornacHo ctatbe 1064 'K P®, nuuo, KOTOpoe HaHecno Bpep,
VIMYLLLECTBY OPMONYECKOro nmua, 0683aHO BO3MECTUTb CTOMMOCTb
B NosHoM ob6beme. Mpu HeaHauymMTenbHOM yuiepbe, Kak npaBwusio,
MarasvHbl OCTaBSIOT TakmMe ciydanm 6e3 BHUMaHUs 1 BbICOKA BEPO-
ATHOCTb, YTO HA 3TOM MHUMAEHT OyaeT ncyepnaH.

Mo 3akoHy, Bbl 06593aHbl 3aM1aTUTb 3a NPUYNHEHHbIV yLLLEepO B TOM
cnyyae, ecnv npegHaMepeHHo Ui No cOH6CTBEHHO HEOCTOPOXHOCTH
HaHecCM Bpen, KakKMM-To ToBapaMm. To eCTb eCcniv ByThiIKa C HAaNUTKOM
BbICKO/Ib3HYMa N3 BaLLMX PYK 1 pa3bunacb — 3aniatuTb Bbl 0083aHbl.
B cnyyasix, korga aTo NpoM3oLlio No BUHE mMarasuHa (MOKpbIA non,
Heyn06HOe pPacnonoXeHe TOProBbIX PSA0B, HEYCTONYMBOE MOJIOXe-
HWEe Ha CcTennaxe), Bbl HE HECeTe HMKAKOW OTBETCTBEHHOCTM.

Ona Hayana Heo6X0AMMO MOroBOPUTL C NMPencTaBUTENSIMU Mara-
31Ha N CMOKOWMHO 0OBbACHUTb, YTO TOBap Obl1 MCMOPYEH HE MO Ballen
BUHE. B kayecTBe NMOATBEPXOEHUS CBOEW MpaBOTbl MpensioxuTte
COBMECTHO MOCMOTPEThL 3anncb Ha kamepe BuaeoHabnoaeHus. Bbl
MMeeTe MpaBo He BO3MeLLATb yulepb, ecnvm BUHa NEXUT He Ha Bac.

Ecnn agpMmnHncTpauus marasmHa He NpvHMMaeT Balln OObICHEHNS
M BblHYXJaeT Bac NaaTuUTb, TO NONPOCUTE NPeACTaBUTENS agMUHN-
CTpauuMm COCTaBUTb akT O nopye ToBapa. B akte nogpo6bHo onuwnte
obcToaTeNnbCTBa UHUMOEHTA, A0Ka3biBaloWMe Bally HEBMHOBHOCTb,
NoAKpPenuB NOANUCSAMIN CBUAETENEN.

Ecnun yBepeHbl B CBOE HEMPUYACTHOCTU — NoTpelbyiTe [okasaTb
BaLly BUHY B cyaebHoM nopsigke. MycTb Ha Bac nogatoT uck. Mictuom
B TakuX Cryyasx sBnsieTcs pyKoBOoACTBO Mara3mHa. Hu agMuHucTpa-
LMS, HU OXpaHa He MMeloT NpaBa 3acTaBNATb KakuM-1mMb6o o6pasom
onnayYMBaTth NOBPEXOEHHbIM TOBap Ha MecTe. MaraauH MOXEeT TOJIbKO
noaaTb B CyA Ha nokynartens.

KAK BEPHYTb JIEHbI'M 3A MPOCPOYEHHbI NPOJYKT?

MepBoe, 4TO HEOOBXOOMMO caenaTb, — Kak MOXHO ObicTpee obpa-
TUTbCS K NPOAaBLy TOFO MaradmHa, B KOTOPOM Bbl Aefann MOKYmnKy
(nyywe Bcero B AeHb ee coBeplueHus). [pn cebe nonxeH OblTb
NPOCPOYEHHbI TOBap, OpUrnHan unn KOnmus KacCoBOro yeka (ecnu
OH COXpaHuIcs), NnacnopT AW ApPYron OOKYMEHT, NOATBEPXAAOLMN
JINYHOCTb (BOOUTENBCKME NPaBa, 3arpaHnyHbIi NacnopT, BOEHHbIN Oun-
neT n T. A.) n baHKoBCKas kapTa (ecnv Bbl oniayvBanm ToBap €to).

Korpoa npuaeTte B MarasuH, BbI30BUTE aAMUHUCTPATOPA, U3NOXUTE
eMy cyTb Bornpoca. lNokaxmnTte NpoCPOYEHHbI ToBap M nNoTpebyiTe
BO3Bparta OeHer.

[Jo momeHTa BO3BpaTa AeHEr HA B KOEM cJjlyyae He oThaBauTte
aAMUHUCTPATOPY HM caM TOBap, HU OpUrnHasn KaccoBoro yeka!
Jlydwe npeabsBUTE KOMKMIO Yeka, Cka3as NPy 3TOM, YTO OPUrMHan y Bac
c coboli 1 Bbl OTAAANTE €ro nocne Toro, kak BaM BEpPHYT AEHbIN.

Ecnu Bbl NnnaTuim HanM4YHbIMK, HO KACCOBbIN YEK HE COXPaHWIICS, CO-
obLWMTE aAMUHUCTPATOPY AATY U NPUBAN3NTENIbHOE BPEMS MOKYMKM,
yKaxuTe Kaccy, rae onnadmsasncsa toeap. Ecnv obpaTtnnmnce B MarasuH
B €Hb MOKYMKN MPOCPOYEHHOr0 TOBapa, NOTPebylriTe BOCCTAHOBUTb
KaCCOBbIN YeK UM NPOBEPUTL NPOBEAEHHbIE onepaunn. Kpome Toro,
B 60MbLUMHCTBE Mara3nHoOB, OCOOEHHO BO3/e KacC, YCTAHOBJEHbI
BMaeokamepsbl. [oaTomMy Bbl BNpaee NoTpeboBaTb NPOCMOTPa 3anmcu,
4TOObI NOATBEPAUTL MOKYMNKY MPOCPOYEHHON NPOAYKLMNN.

Ecnun npopaBey, BEpHY AEHbI, Bbl A0JKHbI 3aMOSHUTL 3asiBIEHNE
06 1x Bo3BpaTte (kak npaBwio, B Mara3nHe ecTb roToBble hOpPMbl)
M pacnucatbCs 3a KX MnonydeHne nubo XaaTb MX MOCTYMIEHUS Ha
6aHKOBCKYIO KapTy. HMkaknx KOMUCCUIA, MeHn 1 T. A. B3MMaTb C Bac
npoaaseL, He MeeT npasa. Ecnu npopaeel, 0Tka3biBaeTCq BO3BpPa-
LaTb AeHbIM, B TOM YMCIIE N3-3a TOr0, YTO Y BaC HET Yeka, NoTpebyinte
«KHUry OT3bIBOB M MpeasioxXeHuin». B Hel KOPOTKO U3NoxXuTte CyTb
npo6nemMsbl, ykaxuTte, 4TO agMUHUCTPATOP OTKA3blBAETCH BEPHYTb
OEeHbr, 1 Bbl C 3TUM He corfiacHbl. [MoTpebyinTe yaooBneTBOpeHus Ba-
LWnx TpeboBaHWii B TedyeHne cemun gHeir. 06s83aTeslbHO yKaknTe CBOKO
damunnio, nMs, OTYeCTBO, aapec (MOXHO 3SIEKTPOHHbLIN) U HOMEpP
TenedoHa. MNpeoynpeaoute Takxe, 4TO B Cllydae oTkasa obpaTtuTech
B PocnoTtpebHaa3op v B cya.

lponosmxeHne cnenyet

KPOBEJIbHbIE PABOThI,
HaBecbl, 3a00pbl BCEX BUAOB
CNOXHOCTU. 3amep, pacyerT,

[0CTaBKa, NPOeKT — 0ecnnarHo.
lapaHTMg.

KPOBEJIbHbIE PABOTbI
3abopbl, HaBecbl. CBapka. Pe-
KOHCTPYKLMS CTapbiX U MOHTaX
HOBbIX Kpbil. JlocTaBka, 3amep,
pacueT, NPoeKT — becnnaTtHo.

apaHTus.
= 8-962-407-36-33
@.928-012-50-47

LieHTPa/IbHast kaHanm-

28-012-50-47

s> 8-988-087-16-15 =
X 5

PEK/TAMA

BecnnatHble 06bABNeHUA >< BecnnaTtHble 00bABNEHMS

® 1/2 noma, 45 kB.M, B LigHTpe MuHepanb-
HbX Bog, B/y, CYeTuMKM, HABEC, Capail,
BXOA oTAenbHbli, 1 maH. 100 T. p.
Topr. T. 8-938-355-02-81, 8-928-318-
73-76.
NPEOTOPHbIA P-H

® [lom 40 kB.M, KyxHs 30 kB.M, 3/y 8 coT.,

NPOJAIOT goma, KB-pbl

ANEKCAHOPOBCKWUIA P-H
@ CPOYHO! lom, camaH rop, Luy6oii 33 kB.M,
€BPOPEMOHT, NpucTpoiika 12 kB.M,
KaHanu3auus, nogpa, x/n, Knoyesas
BOZa BO AIBOPE U B Oropoae, 3/y 31 cor.
C. pywesckoe, 8-906-471-27-73.

ynobeTea; T. — TenedoH; Uk
— 110 BOCTPEOOBaHUS; 063 B/N — 663 BPE[IHbIX NPUBbIYEK.

— YaCTUYHbIE

=

5
& @ Yoans0y, 40 cot. aemnm, can 6 cor, | Wk.CT. EccenTykekas, 8-928-970-83-73,
§§ nBop 46 kB.M - nauTKa, NOJA BMHO- 8-905-440-57-85.
8.  rpagom, Gans, nethuii pyw. 2 foma - | @ 3-KOMH. KB-py 3/5-3T. JOMa, B NOC.
E;E 70 n 46 kB.M, 2 BbE3[A, X/N, B XOp. Maturopckuii (15 km ot MgTuropcka),
TZ  COCT., BOAA LEHTP. M3 POAHMKA, o- o/n 65,3 kB.M, X/n 42,2 KB.M, KOMH.
=2 cT0sHHO. Ceno Ha deaepanbHOi Tpacee, 130NMpOBaHbl, 2 nomxum unm MEHAOT
’57'5 0T p-Ha 8 kM, ecTb BONbHULA, LLKONA, Ha fomuk B Teopruescke (p-H X-A
£8 2 percama, 1200 T.p. C. CesepHoe, Bok3ana). Moc. Maturopckuii, 8-961-
&  8-(86557)-3-53-07, 8-918-870-62-13. 486-89-00.
ié AHOPOMOBCKWUW P-H MNATUTOPCK
S ® 2-3TaX. JOM, MOHOAUT, 0/n 250 KB.M, | @ 2-KOMH. KB-DY 52 KB.M (LIOKOJTbHI 3TaX),
§"§ ras, Boga, c/y pasg., 3/y 14 cort., x/n. C MeBeIbio, 3aX0fV U XWBM Ha 30POBLE.
;% C. Kypcaska, 8-928-009-23-20, 8-918- I". Mamuropek, 8-903-441-77-28.
S8 782-52-79. ® 3-KOMH. kB-py, yn. Kouybes, 1 ar.,
§ L o1 /2 koTTemxa, 3 KOMH., C/y, ras, xunas 132 cepus, 2 nomxun, o/n 70 KB.M, X/n
g KkyxHs, 3/y. C. Kypcaska, 8-988-702- 42 kB.M, KyxHsi -10 KB.M, LOMOPOH 1K
5 80-54. MEHSIOT Ha 2-komH. kB-py B laTuropc-
g FEOPIMEBCKUWUIA P-H ke. T. 8-961-447-56-11.

@ HenoCTpoeHHbIi oM B noc. HoBbliA, 3/y
8 COT, NPOEKT, LIOKONbHBIA 3Tax, rapax
C NOABAIOM, NMPUBATU3NPOBAH, 2 MIH
150 1.p. Topr. I". Maturopck, 8-928-353-
06-55, 8-961-491-15-22.

® 3-KOMH. KB-py, X/n 45 kB.M, 2/2-3T.
[OMa, LEHTP, KanpemMOHT HapyXH.,
KpbllLa HOBas, CYETYMK BOASHOM, OKHA
nnacT. unm MEHAIO Ha Buncapbl,
KoHcTaHTUHOBKY. T. 8-928-349-38-18,
8-905-492-33-99.

® KoTTeax, 2-3TaxHblit B KypopT-
HOW 30He, NMONHOCTbIO 2 aTax u 1/2
1 araxa, o/n 200 kB.M., X/n 95 KB.M,
nocne KanpemoHTa, OKHa MNacTuk.
T. 8-928-349-38-18.

NPOJAIOT 3/y, paun

® 3/y 4 cor., 5 km, IHT «Xene3Hopopox-
HUK», GPYKTOBLIE EPEBbsl, BOAA 1 MO-
nMBa, B cO6CTBEHHOCTU. I'. MuHepanbHble
Boapl, 8-962-028-74-08.

® 2 nayn CO «['eonor», 8 COTOK, CBET, ras,
BO/A, PS/0M BCE BUAbI TPAHCTOPTA, P-H
H-Maruropcka, paspeLu. nponucka, Bo3-
MOXHO cTpouT-BO. T. 8-928-829-15-21,
8-879-331-29-09, Cesatocnas.

® 3/y 10 cort., Bo3ne Tpacchl No 06be3a-
HOM mopore noc. dHepreTuk, ynobeH
nog kommepumio, 1 mnH. 200 T.p. Topr.

@ Jlom B CT. Anekcanapuiickoit, 58,1 kB.M,
B/Y, 3 KOMH., KyxHi, C/y B [iloMe, ra-
pax, 6aHs ¢ rasom, x/n, 3/y 6 cor.
T. 8-906-468-64-92.

ECCEHTYKU

® 1-KOMH. KkB-py, 2/5 3T. poMma,
o/n 38,4 kB.M, NnOmXus 3aCTEKNEHA,
C/y COBMELLIEH, 3aX0aU U XMBU, BOSMOXHA
unoteka. T. 8-938-300-70-74.

XEJIEBHOBOOCK
@ Kg-py B noc. KanenbHuua, 50 kB.M, 1Be
KOMHaTbI 1 KyxHsl, 3/y 8 COT., caf, IBOPUIK,
1 mnH 150 T.p. T. 8-961-480-65-57.

WHO3EMLLEBO

® Jlom 57 KB.M, 3 KOMH., KyXHsi, BaHHasi,
Tyanet, BO ABOPe Xunas BPeMsiHka,
29 kB.M, 3/y 6 cot. T. 8-905-447-49-40.

KUPOBCKWUM P-H

® [lom 63 KB.M, KyXHS,, BaHHasi, Tyasner,
BO JBOPe KyxHs, rapax, 3/y 13 cor.
Cr. 3onbekas, 8-962-499-23-85, 8-988-
705-52-24.

® Jlom 52 KkB.M, B/y, X/n, rapax, konogeL,
3/y 17 cor., uentp. Ct. 3onbckas,
8-928-815-89-78.
KOYYBEEBCKUM P-H

® Jlom 80 kB.M, 4 KOMH., 2 BX0Aa, 3/y
15 cor., oropog, cag, x/n, kyxHs, 6aus;
n/c, wkona psgom. C. Kouybeesckoe,

GbiBLLEE B yNOTPEONEHM; a/M

00Lwast niowaab, X/n

YacTHOe OMOBAAzieHME; b/y

3eMeJIbHblif Y4acToK; 4/a —

2-KOMHaTHaq KBapTupa; 1/5-8T. KMpN. I0Ma — 1 3Tax 5-3TaXHOro KMPMMYHOro OMa; 0/n
CcTapblii GOHA; X/N — X03MOCTPOKY; 3/y —

-pa

©%  8-903-409-24-09. r. Maturopck, 8-928-318-73-76,
£ ®1-komH. kB-py 3/5 aT. pnoma, 8-962-437-48-64.
<8 33 «kB.M/18,6 kB.M/5,2 KB.M., LEHT.

COAIOT goma, KB-pbl

® [lom, HebONbLLOI, U3 2 KOMH. B lopsi-
YeBOJCKe, B/y, HA AJIMTENbHLIA CPOK,
1meeTcs ABop u Haeec. . Maturopck,
8-906-498-15-45.

JXXUBOTHbIE

@ OtpaioT B 0OPbIE PYKM OBYAPKY-METHUCA,
CTEpUIN30BaHHYIO, 3LOPOBYIO, BO3PACT
8 Mecsues, HeboMbLLYIO, A0 KOMEHA.
OyeHb YMHYI0, MOCAYLUHYIO, OTAUYHOMO
oxpaHHuka. . Maturopck, 8-962-424-
39-94.

B H M MAH M E | SanonHsiiTe KynoHs! 6/0 PASBOP4YMBO.
= TeKCT 06bsiBNIEHUs — He Gonee 15 cnos.
TouHo yka3biBaiTe pasgen (MPOAAIOT, MEHSAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpea-
noxeHus o pa6ore u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kax-
AblA 6naHK NnpegHa3HadYeH ang ogHoro OBbABJIEHUSA B ogHom PASAENE

C. Kouy6eesckoe, 8-918-769-00-73.
JIEPMOHTOB

® 1-KOMH. kB-py, 31 kB. M, 2/4-3T. floMa,
c/y coBmelueH. T. 8-928-345-40-48.

MWHEPAJIOBOACKWUIA P-H

® [lom 40 KkB.M, 2 KOMH., KyXHsI, BaHHas,
Gonbloin agop, 3/y 12 cot., 1 MaH
200 1.p.. C. MoGeraiinoska, 8-928-815-
07-84.

©® 2-KOMH. KB-DY 2/2-3T. I0MA, B/Y, OTOMIEHMe
VHOVBMOYyanbHOE, 3/y, noagan, 900 T.p.
Topr. C. [lyHaeska, 8-928-820-88-91.
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KynoHbi Beicbinaiite no agpecy: 357212, r. MunepansHbie Boapl, d\
yn. 50 net OkTa6ps, 67, AO «M3partenbcTBO «KaBkasckas 3gpaBHuLay». Pepakuus
rasetbl «KaBka3ckas Hefiens» UNM NPUHOCUTE B CrieLManbHbIe ALLWKK N0 aApecam:
MNATUTOPCK, yn. Koanoea, 1, penakuys (3paHue 6mbnuotekn um. M. Fopbkoro, 1 atax);
MWHEPAJTbHBLIE BOABI, yn. 50 net Okta6ps, 67, n3parenscreo «KaBkasckas 3apaBHULAY.
WUnu oTtnpaensiite ckaH Ha e-mail: nedelya@kmv.ru

PABOTY mnwyr

® PEMOHT cnnaut-cuctem, KOHAU-
LMOHEPOB, XONOAWNbHUKOB, CTU-
paNbHbLIX M NOCYNOMOEYHbIX MalliuH.
YcTaHoBKa cnauT-cuctem. 3anpapka
aBTOKOHAMUMOHepoB. BbIE3[ no KMB.
T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

® PEMOHT n nowwus ogexabl. PecTtaBpa-
UMs u3nenuii M3 mexa 1 Koxu, ayoneHok.
I". MuHepanbHble Bogpl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

@ BhINOHUM HELOPOro KPbILKM, HAaBeChI, 3a60p,
CBapKy, KNajky, CTsxKy, 6ETOH, TPOTyapHyto
NAUTKY, Mansipky, anekTpuky, BOLOMPOBOL,
CaHTEXHMKY, BbIrpeOHbIE IMbI. BOMbLLION OMbIT.
T. 8-961-496-15-36.

@ Tamana - Befylas cBaaed, obunees, Top-
XecTB, AeTCkue AHW poxaeHus. UHan-
BMayanbHblil cueHapuii. Mo KMB u kpaio.
T. 8-906-491-69-77, 8-918-785-78-52.

@ CeMmbst 0CMOTPUT BOSbHBIX, MOXMIIbIX, MHBA-
NMAoB, a Takxe uHeanuaos BOB. YectHocTb
rapaHTupyem. C HacnegoBaHUEM XWIbsi.
T. 8-928-313-20-55, 8-961-975-16-44.

@ BbinosHUM PEMOHT KBapTMp, [IOMOB, LUMaK-
neBka, nokpacka, okneitka 060smMu, 3aenka
otkocos. T. 8-962-434-52-30.

NPOJAIOT a/m, 3/u4
® BA3 2104, ppur. 03, ra3, 6araxHuk, ¢ap-

kon, He 6uTa, He KpalweHa, COCT. XOp.,
351.p.. I". Mamuropek, 8-928-318-73-76.

MNPOJAIOT pa3Hoe

@ XeHckne AeMUCe30HHbIe Canoru, Haty-
pabHas 3amia, kabnyk 6 cm, 42-i pasm.
B otn. cocr., Hanesanuch 1 pas, 5 1.p., TOpr.
I". EcceHTykun 8-928-825-67-89.

® Motobnok «Huea-MB2». . MuHepanbHble
Bonpl, 8-962-015-06-68.

@ XonoaunbHuku: «Capatos»; «MHpesuT» (ans
HeOONbLUON CeMbM); MOPO3WIIbHYIO Kamepy
13 6-Tn kopauH. I'. Maturopck, 8-903-441-
77-28.

@ OKOHHblE pambl, [1BOWHbIE, HOBbIE, 5 WWT.
no 3 T.p. 3a WTyKy. AHOPONOBCKWIA P-H,
ct. Boposckonecckas, 8-988-733-99-43.

® CTupanbHylo MawwuHky «ManioTkar.
I". Namuropek, T. 8-918-789-02-28.

® KypTKn MyXCKue: Tennyio, HOBYIO,
54-56 pa3m.; koXaHyto, IEMUCE30HHYI0, 6e3
U3bsHOB, pa3m. XXXL; BETPOBKY, HOBYIO, 54-56
pasm.; BETPOBKY 6e3pyKaBKy, MyXCK., HOBYIO,
pa3m. XXXXL; CnopTWBHbIA KOCTIOM, HOBIiA,
MyXCK, pa3m. XXXXL; KOCTIOM K/acCu4eckmii,
Cepblii B MONOCKY, HOBbIN, 54-56 pasm.; cauTep
MYXCK., TEMHO-O0P[0BbI/A YMEPEHHO TEMbIA,
paam. 3 XL (coton). Hepoporo. I'. JlepMoHTOB,
8-928-316-04-12.

@ BymaxHble 50 py6. 1961 r.; ot 1 no 50 kon.
CCCP; py6nb tobuneiinbiid. CT1. Kypckas,
8-962-012-25-80.

@ XpycTanb pasHbix pasmepos. CT. Kypckas,
8-962-012-25-80.

@ Benocwuner, COBETCKOro np-Ba, B X0p. COCT.,
5 TbIC.p.; NPUEMHUK «ABpOpa» (aHTUKBApKaT),
gmc. py6, Topr. I'. Msaturopck, 8-909-758-

1-17.

@ CTeHKy CBETNYIo, NOANPOBaH., MOYTA HOBYIO;
LKkad-kyre C KpoBarblo; TpaHaucTop BOD-204.
I". Namuropek, 8-903-441-77-28, 98-51-28.

® [330CBapOYHbLIA annapart, ropenku, pe-
JYKTOPA, LWIaHT1, KNCNOPOAHbIA 6anioH ¢
PELYKTOPOM, 3apsXEHHbINA, 6 T.p.; LdpPOBOiA
ankTodoH Olympus B ynakoBKe C YEKOM,
3,5 1.p. I". Msaturopck, 8-928-314-55-39.

@ CTeHKy CBET/NI0-KOpUyHeBylo M3 9 yac-
Tel; cnuubl Ang B3pOCnoro Benocune-
[a; PYYHOIi TOPMO3 W LieNb, HEAOPOro.
T. 8-903-441-77-28.

@ CrupanbHyto MawwuHy OKA-9M, Hemoporo.
I". Nsmuropek, 8-928-822-98-02.

@ BecrpoBoaHoi LdpoBoii TenedoH «Panasonic»
(SInoHus); yTior «Polaris«, HoswiiA. I". MaTuropcek,
8-928-349-54-21.

@ Tenesu3op LBeTHoii Daewoo (Kopes), 6y,
AnaroHanb 52 cM., B Xop. COCT., 2 T.p.
I". lepmonToB, 8-988-086-74-15.

® IHBaNnnAHY0 KONSCKy, HOBYl0. Topr.
I". XenesHosoack, 8-918-802-75-35.

® KposenbHoe Xeneso, pasm. 2x0,85, 22 wr.
I". EcceHTtyku, 2-53-60.

@ [lanbTo MyX. IEMIUCE30HHOE, HOBOE, P. 52-54,
wepcTb (np-Bo lonnanaus). Monynanbto
MyX. p. 52-54, wWwepcTb, TEMHO-CEPOE, LieHa
[0roBopHas. Manbto MyX. [EMMCE30HHOE,
HoBog, p. 52-54, wepcTb (np-Bo Benbrus),
471.p. Monynansto Myx. p. 52-54 (np-Bo Jinnep),
2 1.p. dnexTpuyeckuii oborpesarenb 500 BT,
LieHa 800 p. KocTbim aepeBsiHHbIE, perynmpy-
emMble, HoBble. KOCTIOM MyX., Genblii, HOBIN,
p. 50-52 (np-Bo PymbiHus), 3,5 T.p. Mar-
HUTOMOH nopTaTuBHbIiA, 1,5 T.p. MpremHuK
nopTatueHbIii «Cnugona 231», 2 1.p. Topr.
Cron c60pHO-pa3aBUXHOI 13 iepeBa TBep/bIX
nopoz, kopuuHesbii Ha 10 nepcoH. MoHeTbl oT
1 kon. oo 1 py6. pasHbix net. AccurHaimm ot
1 py6. o 1000 py6. pasHbix neT. I'. EcceHTyku,
8-928-815-21-70, 21-45-21.

® Knetky ana ntuy, 42x48x58, Bepx apou-
HbIl, ¢ npuHagnexHoctamu, 800 py6.
T. 8-918-769-00-73.

@ VIHBaNMaHYI0, KOMHATHYIO KONSicky (np-Bo l'ep-
MaHms); kateTepbl Meuuepa u ®ones - pas-
mepbl 30-34, LeHbl JOroBOPHbIE. [MaTUropck,
(8793) 33-79-69, 8-928-336-75-47.

@ VIHBANUAHYI0 KOMHATHYIO KONSICKY C pyy-
HbIM MPUBOAOM (Np-BO ['epmanms), HoBas.
T. 8-906-468-64-92.

@ B0/1bLLIOI NNACTMACCOBbINA Ta3, HOBbIN; 60Jb-
Wwon kanaHxo3d. Hepoporo. I'. Maturopck,
8-962-013-73-09.



NMOHEAEJIBHUK = 8 ATIPENA

Pepakuuga 3a mamMmeHeHuUd B n

5.00 Jobpoe yTpo

9.00, 3.00 HoBocTtun

9.25 «CeropgHs 8 anpensi. [leHb
HaynHaeTcsa» 6+

9.55 «MopgHbIi npurosop» 6+

10.55 «XKntb 3g00poBO!» 16+

12.00, 15.00 HoBocTun (c cy6-
TuTpamMn)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems no-
KaxeT» 16+

15.15 «[daBanm noxeHumcsa!»
16+

16.00, 3.25 «Myxckoe / XeHc-
Koe» 16+

18.00 BeuepHue HoOBOCTU (C
cyb6TUTpamm)

18.50 «<Ha camom pene» 16+

19.50 «MycTb rosopsat» 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «NOAKUAbILW» 16+

23.30 «bonblas urpa» 12+

0.30 «MNo3Hep» 16+

1.30 T/c «YBOWUHASI CUJIA»
16+

3.05 «YboriHas cuna» 16+

4.10 «[aBan noxeHumcs!» 16+

5.00, 9.25 YTpo Poc-
cumn

9.00, 11.00, 14.00,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaB-
HOM» 12+

11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Bectu. MecT-
HOe BpeMs

11.45 «Cypbba 4yeno-
Beka» 12+

12.50, 18.50 «60 Mwu-
HyT» 12+

14.45 «KT0 npoTmB?»
12+

17.25 «AHppeii Mana-
xoB. lMpamon adwup»
16+

21.00 T/c «<UCMbITA-
HUE» 12+

23.15 «Beuep c Bna-
onmmpom ConoBbE-
BbIM» 12+

2.00 T/c «<MOPO30-
BA» 12+

OBLWECTBEHHOE
TENEBUAEHUE
Poccumn

OTP

JL__T1BU )

Qorpammve orBeTcTBe

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50 HoBOCTU KyNbTYpbI

6.35 «[ewkom...»

7.05, 20.05 «[MpaBuna >un3Hmn»

7.35 T/c «CUTA U PAMA»

8.30, 22.15 T/c «LLEPJIOK XOJIMC»
12+

10.15 «HabnopgaTtens»

11.10, 1.40 X/ « OCTAJIOCb,
KAK BCErgA, HEOOCKA3AH-
HOE 4TO-TO...»

12.10, 18.45, 0.40 Bnactb dakTa.
«McTopusa kanutanuama»

12.55 «JlnHna xmn3Hm»

13.50, 2.40 LiseT BpemeHn

14.00 [1/c «<MeuTbl 0 ByayLiem»

15.10 «Ha aTtoin Hepene...»

15.40 «Aropa»

16.45 X/¢ «rOCYAAPCTBEHHASA
rPAHULUA». «<Mbl HALU, MbI
HOBBbIN...» 12+

17.55 NcTopuyeckme KOHLEepTHI.
EBrenunii CeetnaHoB

19.45 aBHasa posnb

20.30 «CrnokoiHoM Ho4YKM, Manbin!»

20.45 /¢ «Kntou k pasdragke OpeBHUX
cokpoBuLL». «BONOTHbIE NtoaN»

21.35 Catun. Hecky4Has knaccuka...

0.10 OTkpbITas KHUra

1.25 MupoBble COKpOBMLLIA

HOCTUMN HEe HeceT

5.00, 11.05, 21.05 «Mpas!da?»

12+
5.55,
cTpaHa» 12+

12.05, 23.25 «bonbwasa

6.25, 10.50, 22.30, 23.50 «AKTUB-

Hasa cpepa» 12+

6.30 «OTPaxeHne Hepgenu» 12+

7.15 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM»

17.05 T/c

12+

7.40, 22.35 /b «UAcTopus xna-
HU» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «KaneHpapb»
12+

9.00, 10.05, 16.05,
«BbI30OB» 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 17.00, 21.00 HoBocTM

10.40, 15.45 M/ «l"opa camoue-

TOB. [MunHbka» 0+

12.30 A/ «MpecTtynneHne B CTU-

ne mogepH» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «OTPaxeHune»

12+
17.50 «MepocmoTp» 12+

22.00 «<BcnomHuTb BCE» 12+

4.05 «durypa peun» 12+

5.00, 2.35 T/c «MACEY-
HUK» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyu-
wee» 16+

8.10 «ManbueBa»

9.00 T/c «MYXTAP. HO-
BbIW CNEQ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 CerogHsa

10.20 X/¢ «MOPCKUE
AbABOJibl. CMEPY»
16+

13.25 O630p. YpesBblyai-
Hoe npoucLlecTeue

14.00, 16.30 «MecTO
BCTpEYU»

17.15 «AHK» 16+

18.15 «OcHoBaHO Ha pe-
asnbHbIX COObITUAX>» 16+

19.50 T/c «MOCEJIEH-
Ubl» 16+

23.10 «M3MeHnTb Henb3s»
16+ .

0.00 X/¢» «CEBEPHbIU
MOPCKOU NYTb»
16+

1.05 T/c «OOUCCE4
CbILLUKA TYPOBA»
16+

2.05 «[MOOO3PEBAIOTCYHA
BCE» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.00 X/ «BYOAbTE MOUM
MYXXEM» 6+

9.50 A/ «Hukonan v Jinnus
puueHko» 12+

10.55 lNopoackoe cobpaHne
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbITuA

11.50 X/ «4UCTO AHIJINIA-
CKOE YBUWCTBO» 12+

13.40 «Mow repoii. VpuHa
AHTOHOBa» 12+

14.50 Nopogp, HoBOCTEN

15.05, 2.15 T/c «<AHHA-AE-
TEKTUBDb» 12+

17.00 «EcTecTBeHHbIN OT-
6op» 12+

17. 50 X/d «HEPACKPbITbIN
TAJNNTAHT-3» 12+

20.00 MeTpoBska, 38 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «<HATO. Kpusuc npe-
KJIOHHOrO Bo3pacTta» 16+

23.05 «3Hak kayecTBa» 16+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac

0.35 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
ObiTa. CkaHgan Ha Moru-
ne» 12+

1.25 /d «Tpoukunii npoTre
CranuHa» 12+

4.05 T/c «OXYHA» 16+

5.00 fobpoe yTpo
9.00, 3.00 HoBocTUn

5.00, 9.25 YT1po Poc-
cum

630 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00,
19. 30, 23.50 HOBOCTI/I KyNnbTypbl

5.00, 11.05, 21.05 «[Ipas!da?»
12+

5.00 T/c «MACEYHUK» 12+
6.00 «YTpo. Camoe nyu-

6.00 «<HacTtpoeHune»
8.10 «JokTtop U...» 16+

© o NN oo A~ DNO
P S R % W N [ - |

0.30 «BeuyepHnin Yprant» 16+

1.00 T/c «/ATEHT HALUMOHAJIb-
HOW BE3OMNACHOCTU» 16+

4.30 «KoHTponbHasa 3akynka»
6+

23.15 «Beuep c Bna-
onmmpom ConoBbE-
BbIM» 12+

2.00 T/c «MOPO30-
BA» 12+

20.45 O/ «Hum - dpaHuysckuin
Pum»

21.35 «ABCONIOTHBIN Cyx»

0.10 KnHeckon. ®@paHLy3ckoe KMHO
cerogHs

2.25 1/ «NTanbsiHckoe cHacTbe»

13.20, 18.00, 0.00 «OTPaxeHune»

12+
17.50 «MepgocmoTp» 12+
22.00 «Mogs nctopus» 12+

4.05 «["ambyprckuin cyeéT» 12+

0.00 X/b «CEBEPHbIN
MOPCKOM MYTb» 16+

1.05 T/c «OAUCCES Cbl-
LLIUKA TYPOBA» 16+

2.05 «[MOJJO3PEBAIOTCH
BCE» 16+

YypbaHoB» 16+

0.00 CobbiTuns. 25-11 yac

0.35 «lMpowaHune. Mycnum
Maromaes» 16+

1.25 0/¢ «Kt0o yéun BeHnto
Mycconuuun?» 12+

) 9.00, 11.00, 14.00,(6-35 «TewKkom.. 5.55, 12.05, 23.25 «Bonbwas| wee» 16+ 8.45 X/d «5 OBbSIBJISIIO
9.25 «Ceroana 9 anpens. flewe | = b F 7.05, 20.05 <[pasuna xusHit» cTpaar 12+ 8.10 «ManbLiesa BAM BOMHY» 12+
HaumHaeTcs» 6+ 7.35 T/c «CUTA N PAMA» 9.00 T/c «MYXTAP. HO- 10.30 A/ «MocnepHas no-
9.55 «MogHbIli npurosop» 6+ 9.55 «O camom rnae- 8.30, 22.15 T/c «LLEPJIOK XOJIMC» 6.25, 10.50, 22.30, 23.50 «AkTuB- "Bblif CNED» 16+. 60Bb Casenvs Kpamaposa»
(03 10.55 «<Kutb 3o0poBo!» 16+ HOM» 12+ 12+ Haa cpepa» 12+ 10.00. 13.00. 16.00, 19.00 12+
= 12:00, 15.00 Hosoctu (c cy6-|11.25, 14.25, 17.00, 10.15 «Habnoparens» ?'?%«,\'-,'l(’p“"a?be'G pebata» 12+ | 3 b0 Coromma | 1130, 14.30, 19.40, 22.00
w TMTpamMmn) 20.45 Bectu. MecT- 11.10, 1.35 X/d «U OCTAHOij ) /$ «l'opa CamMOUBETOB. 10.20 X/¢ «MOPCKMUE 006"””“ .
12.15. 17.00. 18.25 «Bpe o- KAK BCErgA, HEQOCKA3AH uHbka» 0+ bSBOJIbl. CMEPY> 11.50 X/ «‘-IVICTOAHFHMVI
-] 12.15, 17.00, 18. pemsa n Hoe Bpems HOE 4YTO-TO...» 7.25, 10.40, 15.45 M/¢ «Fopa '?‘5+ ’ ’| CKOE YBUMCTBO» 12+ |4
(= Kaxer» 16+ 11.45 «Cyab6a uyeno-|12.00 LiseT BpemeHu camoLBeToB. JIsryiika 1 Mypa- _ | 13.40 «Moi repoit. EBrexuii
=6 15.15, 3.50 «[laBail noxeHNM- » 124 12.10, 18.40, 0.50 Tem BpeMeHeM - JAry Y 13.25 O630p. Ypessblan- [ Trayyk» 12+
Beka» 12 BbU» O+ o 11.
cal» 16+ 12.50. 18.50 «60 Mu- 13.00 «MbI - rpamoTen!» HOe npowucliecTsmne 14.50 Nopogp, HoBOCTEN I
2 1600, 3.05 «Mysckoe / Kenc- | =00 18- 13.40 [i/c «Victopun B dappope» | 7-40, 22.35 [i/¢ «McTopus xm3-|14.00, 16.30 «MecTo|15.05 2.15 T/c «AHHA-AE-| °
I 0> 1é+ HyT> 12+ 14.10 1/c «Kntou k pa3ragke apesHux | Hu» 12+ BCTpEun» TEKTUBb» 12+ 13
koe» 14.45 «KTo npoTuB?»| COKPOBULY. «BONOTHBIE NlOAN» 8.30, 15.15, 4.30 «KaneHpapb»[17.15 «JHK» 16+ 17.00 «EcTecTBEHHbII OT- }'
§ 18.00 BeyepHue HOBOCTU (C 12+ 15.10 MsaToe namepeHve 12+ 18.15 «OcHOBaHO Ha pe- 6063» 12+ c = £
cybTuTpammn) . 15.40 «benag ctyons» anbHbIX cobbITusx» 16+ | 17.50 X/ «<HEPACKPbITbIN
=5 18.50 «Ha camom pene» 16+ | /20 «Anapeit Mana- | 16,25 x/¢) «rOCYJAPCTBEHHASI [PA- 9'03;,.‘3%%5’1;_?'05’ 1705 1/ | 0" /c «NOCENEH- | TANAHT-3» 12+ 1
% 1950 <MycTs rosopsT 16+ x0B. MpsimMoit 3dup» | HULA». «Mbl HALL, Mbl HOBBIH...» | = ¢ > Ubl» 16+ 20.00 MeTposka, 38 16+ |19
. 3 . 3 . 3 . 3 . 3 . « BO I »
: 16+ 17.35 Wctopuyeckme kouepTsl. [ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00 20.20 «MpaBo ronoca» 16+ L
(@) 21.00 B 23.10 «MI3mMeHnTb Henb3s»
= B pemst 21.00 T/c «MCMBITA- | , VIPyHa Apxunosa 16.00, 17.00, 21.00 HosocTtn 16+ 22.30 «OcTOpoXHO, MoLueH- | 20.
) 2130 T/c «MOAKUABILL 16+ ' 18.25 MupoBbIe COKPOBMLLA 12.30 /& «Mpectynnenne 8 c- | o 0o x CEBEPHBbI | . Hvkut» 16+ J
23.30 «Bonbluas urpa» 12+ 23“1'25”;% 5 ; g.gg FgaBHaﬂ pOsIb | ne monepr» 12+ Mopé‘ﬁo“w NYTbs 16+ | 23:05 Ll/rdn «My»«wqtél Tion- 821
0.30 «B 7Y » 16+ .15 «Beuep c Bna- .30 «CrnoKoMHOM HO4YK, ManbiLn!» « N MUkl ['ypyeHko» 16+ .
FCOISPIAV ShreT uMpom Conosbé- | 20.45 [1/c «Kntoy K pasragke opes- 13.20,18.00, 0.00 «OTPaxenue» | 1,05 T/c «OBUCCES Cbl- 000 CobbiTusi. 25-i yac 2.2
1.00 T/c «YBOWUHASI CUNA»| AvMD HUX COKPOBULLY. «Cafbl doemas» 12+ LLIKA I'YPOBA» 16+ |0.35 «90-e. HapkoTta» 16+ G
16+ BbIM» 12+ 21.35 VIcKyCCTBEHHBIN 0T60P 17.50 «<MepocmoTp» 12+ 2.05 «[MOOO3PEBAIOTCA| 1.25 O/¢p «Ctanuu npotus |4.1
4.30 «KoHTponbHasi 3akynka»[2.00 T/c «MOPO3O0-|0.10 [lokymeHTanbHas kamepa 22.00 «®Purypa peun» 12+ BCE» 16+ Tpoukoro» 16+ b
6+ BA» 12+ 2.25 1/d «MaBen dnopeHckuii» 3.50 «Mos nctopus» 12+ 2.40 T/c «MACEYHUK» 16+ | 4.05 T/c «AXYHA» 16+ 5.3
5.00 o6poe yTpo 5.00, 9.25 YTpo Poc-|6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, [5.00, 11.05, 21.05 «Mpas![a?»|5.00, 2.40 T/c «MACEY-|6.00 «Hactpoerue» 6.0
9.00, 3.00 HoBoCTM cun 19.30, 23.50 HoBOCTM KynbTypbl 12+ HUK>» 16+ 8.05 «[oktop U...» 16+ 6.4
9.25 «Cerognsi 10 anpensi. ewb|9.00, 11.00, 14.00, g-gg “Sggigo“lflbgma o 5.55, 12.05, 23.25 «Bonbuwas|6.00 <<YT1%CJ>r- Camoe nyu- 8-‘:‘30b>9<|{ﬂ‘2‘$"ACHb'E APY-|
. s . « » » Liee»
HauuHaeTes» 6+ 20.00 Bectu 7.35'T/c «CUTA U PAMA» 5o o A 8.10 «Manbuesa» 10.35 [1/d «Tatbsiva OKy- |77
9.55 «MopHbIit npurosop» 6+ 19.55 «O camom rnas- | 8.30, 22.15 T/c «LUEPJIOK XOJIMC» | ©-<2: 19:91, £3.90 «AKTUBHARA [ "0 o) & Mvnrap. HO-| HeBckas. Kauenu cynsGoi» |
10.55 «XKuTb 30poBo!» 16+ HOM» 12+ 12+ cpepa» 12+ ‘Bb,% CNED» 164+ 12+ ;
(04 12.00, 15.00 Hoeoctu (¢ cy6-|11.25, 14.25, 17.00,|10.15 «Habnoparens> 6.30 «Cnyxy OTunsHe» 12+ 11.30, 14.30, 19.40, 22.00 |8-S
: y 25, 14.25, 17.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, %
(= Tutpamn) 20.45 Bect. MecT- 11.10, 1.40 4/ «Hukc n Kykpbi» 7.10, 10.40, 15.45 M/ «lopa 23.00 CeroaHs CoObiTusa
U 1215, 17.00, 18.25 <Bpews no- | oe spews - 13,55 Aopory Crape wactepos | - camougeros. Congatekas nec-| 16,20 x/¢ «MOPCKME | ' A2 itinerol yamac | ¢
19, 1LUY, 1. TO menatb + : -
Y kaxer> 16+ 11.45 «Cynw6a ueno- [ 12.55 [/ <HeokoHueHHas nbeca |- ne 0 AbSIBOJIbI. CMEPY»( TBQ, 12+ 10.
= o Y 7.25 M/¢d «lopa camouBeTOB . .
15.15, 3.50 «[laBait NOXEHUM- | poras 12+ A5t OPKECTpar : g |, 16+ _ | 13.40 «Moit repoii. Hatanbs |
< | 13.40 /¢ «McTopun B dbapdope» Co6auuin 6apuH» 0+ 13.25 0630p. YpesBbluai- | Cypkosa» 12+
cal» 16+ 12.50. 18.50 «60 M A/ pun B dapdop yp 11.
()| 16.00, 3.05 «Myxckoe / XKenc-| oo .o « M-{14.10 O/c «Knmiou k pasragke gpes- | 7-40, 22.35 [/ «McToprs xn3-| Hoe npoucliecTsune 14.50 F'opoa HoBOCTE! 13
= oen 164 HyT>» 12+ HUX COKpPOBULLY. «Caabl daemar HW» 12+ 14.00, 16.30 «MecTo0|15.05, 2.15 T/c «xAHHA-OE- 15
koe» 14.45 «KTo npotne?» | 15.10 Brubnenckuii cloxet 8.30, 15.15, 4.30 «Kanengapb»| BCTpeun» TEKTUBb» 12+ 1
| 18-060 BeuepHue HoBOCTM (C| 4, 12.4210 Cartu. H(e)(é(yHHaﬂé(ﬂaCCVIKa... 12+ 17.15 «OHK» 16+ 176.00 «E20TeCTBeHHb||71 SLal PO
cyb6TuTpammn) . 16.25 X/o «rOCYAAPCTBEHHA4A 18.15 «OCcHOBaHO Ha pe- op» 12+ -
E‘[ 18.50 «Ha camom aene» 16+ 17.25 «Anppeit Mana- [ rpAHULLA». «MUPHOE JIETO g'fgglg%gf'éfos' 17.05 T/c aNbHbBIX COBBLITUSX» 1%+ 17.50 X/¢ «A40OM Y MocC-| |
M 19,50 «MycTs rosopst 16+ x0B. Mpsimoit apup»| 21-FO FOAA» O oD 1500, 13.00.15.00.| 19.50 T/c «MOCENEH- | JIEBHEFO ©OHAPS, 12+ |22
21 B 16+ 17.35 NcTopunyeckne KOHUEPTHI. -JU, 11L.UY, 12.0Y, 19.UU, 19.UY, Lbl» 16+ 20.00 lMeTposka, 38 16+ 1
oc .00 Bpemga 21.00 T/c «MCMABITA- Neryon MeHyxuH 16.00, 17.00, 21.00 HoBocTn 2310 «/I3MEHUTL HENbasi» 20.20 «MNpaBo ronoca» 16+ |0.2
(&) 21.30 T/c «CblH» 16+ ' 19.45 TnasHas posb 12.30 /¢ «Mpectynnetue B cTi- | ““1 g 22.30 JluHys 3awmThl 16+ !
23.30 «Bonbluas urpa» 12+ HUE» 12+ 20.30 «CroKOiHOI Houn, Mansiwnl> | ne mopepH» 12+ 23.05 «Mpurosop. lOpuit|

N

YETBEPIL = 11 ANPEJISA

5.00 Jobpoe yTpo

9.00, 3.00 HoBocTtun

9.25 «CerogHs 11 anpens. [leHb
HayMHaeTcsa» 6+

9.55 «MopgHbI npurosop» 6+

10.55 «>Kutb 3p0opoBo!» 16+

12.00, 15.00 HoBocTn (c cy6-
TuTpamMn)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems no-
KaxeT» 16+

13.30 KomaHaHbIn yemnuoHaTt
Mupa no GUrypHomy KataHuio

15.15, 3.50 «[aBaii noxeHum-
cal» 16+

16.00, 3.05 «Myxckoe / XeHc-
Koe» 16+

18.00 BevyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpammn)

18.50 «<Ha camom pene» 16+

19.50 «MycTb roBopsAT» 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «CblH» 16+

23.30 «bonblas nrpa» 12+

0.30 «BeuepHuin Yprant» 16+

1.00 T/c «<ATEHT HALUMOHAJb-
HOM BE3OMNACHOCTU» 16+

4.30 «KoHTponbHasa 3akynka»
6+

( | )

5.00, 9.25 Ytpo Poc-
cuun

9.00, 11.00, 14.00,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaB-
HOM» 12+

11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Bectun. MecT-
HOe Bpemsi

11.45 «Cynbba yeno-
Beka» 12+

12.50, 18.50 «60 Mwu-
HyT» 12+

14.45 «K10 npoTtmB?»
12+

17.25 «AHppeir Mana-
xoB. lNpamon adup»
16+

21.00 T/c «MCNbITA-
HUE» 12+

23.15 «Beuep c Bna-
onmmpom ConoBbE-
BbiM» 12+

2.00 T/c «<MOPO30-
BA» 12+

groccrs i

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50 HoBOCTM KynbTypbl

6.35 «Mewkom...»

7.05, 20.05 «MpaBuna Xn3Hu»

7.35 T/c «CUTA N PAMA»

8.25, 22.15 T/c «LLLEPJIOK XOJIMC»
12+

10.15 «Habniopatens»

11.10, 1.45 O/¢ «Hukonan Tpo-
durmos»

12.10, 18.45, 1.05 Urpa B 6ucep

12.55 «ABCONIOTHBIN Cyx»

13.40 O/c «AcTopun B papdope»

14.10 O/ «Hum - dpaHuysckui
Pum»

15.10 MpsHUYHBIA JOMKK

15.35 «2 BepHukK 2»

16.25 X/ «rOCYOAPCTBEHHASA
rPAHULUA». <MUPHOE JIETO
21-ro rogAa»

17.35 NcTopuyeckme KOHLEpPTHI.
Hanvnn WadpaH

18.30, 2.45 LiBeT BpemeHun

19.45 NaBHasa ponb

20.30 «CnokonHoM Ho4YM, Marnbiln!»

20.45 /¢ «CekpeTbl 3anpeTHoro
ropoga B Kutae»

21.35 «3QHurma»

0.10 O/ «My3sbika npoTus 3abBe-
Hua. MaacTpo n3 narepemn»

5.00, 11.05, 21.05 «[Mpas!Oa?»

12+
5.55,
cTpaHa» 12+

12.05, 23.25 «bBonbwasna

6.25, 10.50, 22.30, 23.50 «AkTVB-

Haqa cpena» 12+
6.30 «om «3»» 12+

7.10 M/® «[opa camouBeTOB.

Ckas xoTaHckoro kospa» 0+

7.25 M/ «opa camouBeTOB.

Conpgat v ntuua» 0+

7.40, 22.35 /b «AcTopus xna-

HU» 12+
8.30,

12+
9.00, 10.05, 16.05,

«BblI3OB» 12+

15.15, 4.30 «KaneHpapb»

17.05 T/c

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 17.00, 21.00 HoBocTM

10.40, 15.45 M/ «l"opa camoLBe-

ToB. CoBaunin 6apuH» 0+

12.30 /¢ «lMpecTynneHne B CTU-

ne mogepH» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «OTPaxeHune»

12+
17.50 «MepocmoTp» 12+

22.00 «rambyprckunii cHéT» 12+

4.05 «BcnoMHuTb BCE» 12+

5.00, 2.40 T/c «MNACEM-
HUK» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyu-
wee» 16+

8.10 «<ManbueBa»

9.00 T/c «MYXTAP. HO-
BbIU CJIEQ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 CeropHs

10.20 X/¢ «MOPCKHUE
AbABOJibl. CMEPY»
16+

13.25 0630p. YpeaBblyai-
HOe npoucLlecTeue

14.00, 16.30 «MecTO
BCTpEYU»

17.15 «AHK» 16+

18.15 «OcHoOBaHO Ha pe-
asbHbIX COObITUAX>» 16+

19.50 T/c «MOCEJIEH-
Ubl» 16+

23.10 «MI3meHnTb Henbas»
16+ .

0.00 X/¢ «CEBEPHbIN
MOPCKOU NYTb» 16+

1.05 T/c «OOQUCCES4 Cbl-
LLUWKA FYPOBA» 16+

2.05 «[MMOOO3PEBAIOTCHA
BCE» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[oktop U...» 16+

8.50 X/ «BAJIAMYT» 12+

10.40 4/ «Banepwuin Napka-
nnH. XusHb nocne cmep-
T™m» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbITuA

11.50, 4.10 X/ «4HUCTO
AHTFTIMACKOE YBUMC-
TBO» 12+

13.40 «Mow repoun. Uropb
Mupkyp6aHoB» 12+

14.50 Nopogp, HoBOCTEM

15.05, 2.20 T/c «<xAHHA-AE-
TEKTUBb» 12+

17.00 «EcTecTBEHHbII OT-
6op» 12+

17.50 X/¢ «4OM Y MNMOC-
JIEQHENO ®OHAPSH» 12+

20.00 MeTpoBka, 38 16+

20.20 «Mpago ronoca» 16+

22.30 «O6noxka. Monutum-
yeckuii cnopt» 16+

23.05 /b «AkTEpcKne ppa-
Mbl. Mo 3akoHaM OeTekTu-
Ba» 12+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac

0.35 «Ypap Bnactbto» 16+

1.25 1/ «CmepTb apTucTa»
12+
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0 «Epanaww» 0+

5 M/¢ «JlecHas 6patsa»
2+

0 M/c «Tom u Lxeppu»
)+

0 «Ypanbckue nenbMeHm».
>Mexbook» 16+

00, 1.25 X/¢ «CTHOAPT
TNTTN» O+

45 X/ «TAPPU NOTTEP
1 TAMHAA KOMHATA»
2+

55 X/ «FTAPPU NMOTTEP
1 KYBOK OlHA» 16+

00 T/c «BOPOHWUHDbI»
6+

00 X/¢d «90-E. BECEJ1O
A TPOMKO» 16+

00 X/ «MAMbI YHEMIMNU-
JHOB» 16+

00 X/& «MHOMJIAHET-
10E BTOP>XXEHMUE. BUT-
3A 3A JIOC-AHOKEJIEC»
6+

5 KuHo B petanax 18+

5 X/d «MPULLEJbLLbI-
3 12+

5 T/c «XXPOHUKWU LLUAH-
{APbl» 16+

5 «6 kagpoB» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.25 U3BecTusa

5.25, 6.15, 7.05, 8.05
X/ «BCErAA roBo-
PU «-BCEFgA» 12+

9.25, 10.20, 11.20 X/
«YJINLbl PA3BUTbIX
DOHAPEN-2» 16+

12.20, 13.25 X/¢d_«AN-
KUN-2. TPOUHA4A
BYXTAJITEPUSA» 16+

13.35 X/¢ «OUKUN-2.
CAMOTOHLWUKN»
16+ .

14.35 X/¢ «OUKUA-2.
CTABKU CAEJIAHbI»
16+ .

15.35 X/¢ «AUKUN-2.
3A3YBPEHHOE JIE3-
BUE» 16+

16.35, 17.35 X/ «AN-
KUN-2» 16+

19.00, 19.50, 20.40,
21.30, 22.20, 23.10,
0.25 T/c «CNEQ» 16+

0.00 MN3BecTusa. NTorosbi
BbIMyCK

1.10, 1.55, 2.25, 2.50,
3.30, 3.55, 4.30 T/c
«AETEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.15, 5.40, 6.05, 6.30
«THT. Best» 16+

9.00 «Qom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
noo6su» 16+

11.30 «bopoauHa npotue
Bysosoii» 16+

12.30 «Jom-2. Cnacwu
CBOIO /1t0OOBbL>» 16+

13.30 lMecHn 16+

15.30, 16.00, 16.30 T/c
«DU3PYK» 16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 X/ «PE-
AJIbHbIE MALAHbI»
16+

21.00 l'pe noruka? 16+

22.00 OgHaxabl B Poccum
16+

23.00 «dom-2. Fopoga
noo6Bu» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3a-
Kkata» 16+

1.00, 2.00 «Stand up»
16+

2.50 T/c «XOP» 16+

3.35, 4.25 OTkpbIThIN
MNKPOPOH 16+

6.30, 7.30, 18.00,
0.00, 5.15 «6 kam-
poB» 16+

6.50 «YpayHas nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.50, 2.25 X/d
«MOHATb. MNPO-
CTUTb» 16+

7.45 «[No penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX>»
16+

8.45 «[JlaBan pas-
Benémcs!» 16+

9.45, 4.30 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+

10.50, 2.55 X/ «PE-
AJIbHA9 MUCTMU-
KA» 16+

14.00 X/¢ «MEPBASA
NONbITKA» 16+

19.00 X/ «JIOB0Bb
HAQEXAbI» 16+

23.00 X/¢ «XEHC-
KUUN OOKTOP-3»

16+
0.30 X/ «MNOAKWU-
AbIlWN» 16+

5.35 «[JoMaluHasa Kyx-
He» 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CNENASA» 12+

11.00, 11.30 Ckpunt-
peanutn. «[apanka»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckne
nctopum» 16+

16.00, 16.30 Ckpunt-
peanutn. «[apanka»
12+

17.00 T/c «FADASIKA»
12+

17.35, 18.10 T/c «CNE-
NAS» 12+

18.30 «Ckaxm MHe
npasgy» 12+

19.30, 20.25 T/c «KOC-
TW» 12+

21.15, 22.10 T/c
«rPUMM>» 16+

23.00 X/ «NMUPAMMU-
AA» 16+

1.00, 2.00, 2.45 T/c
«MOMHWUTb BCE»
16+

3.30, 4.00, 4.30, 4.45,
5.15, 5.45 «CtpaH-
Hble gBNeHns» 12+

(% 8BESDA )

6.00 /c «Bca npaBga npo ...»
12+

6.30 «Camble cunbHble» 12+

7.00, 8.55, 12.30, 14.55, 17.30
HosocTtun

7.05, 12.35, 15.00, 17.55, 1.15
Bce na Marty!

9.00 dyt60n. HYHemnvoHat MicnaHuu.
«Betuc» - «Buneappean» 0+

10.50 «ABTOMHCNEKUMS» 12+

11.20, 3.30 Taxénasa aTneTuka.
YemnuoHat EBponbl 0+

13.05 dyt600. YemnmoHat Uta-
nmn. «NHTep» - «AtanaHTta» 0+

15.30 dyT60n1. YemnumoHat AHFnn.
«9BepTOH» - «ApceHan» 0+

17.35 «Cnaptak» - LICKA. Live» 12+

18.55 «HenssepaHHas xokkenHas
Poccuga» 12+

19.25 Xokken. YemnumoHat mupa.
XKeHwmHbl. Poccusa - KaHapa.

21.55 dyr60n. YemnmoHat. AH-
rann. «Yencu» - «BecT Xam».
Mpamas TpaHcnauus

23.55 ToTanbHbI dyTHON

0.55 «J1oKOMOTUB» - «3EHUT».
Live» 12+

1.45 Bopbb6a. YemnuroHat EBporibl.
BonbHasa 6opbba. 1/2 duHana
16+

5.00 Bbokc 16+

6.00 CerogHsi yTpom

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu oHa

8.20 /b «Koneca CtpaHbl
CoseToB» 0+

9.10 «He dakTt!» 6+

9.40, 10.05, 13.15, 14.05
T/c «JIEKAPCTBO MNPO-
TUB CTPAXA» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTM

18.30 «CneumnanbHbil pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «3awmias He6o
PoouHbl» 0+

19.40 CkpblTble yrpo3sbl
12+

20.25 [1/c «3aragku Beka»
12+

21.25 «OTKpbITLI adup»
12+

23.00 Mexpy Tem 12+

23.30 X/d «MPUKA3:
OlNOHb HE OTKPbI-
BATb» 12+

1.25 X/¢ «MPUKA3: TE-
PEUTU TPAHULUY»
12+ .

3.05 X/¢ «BO3AYLIHbIN
U3BO34YUK» O+

4.15 X/ «4ANAEB» 0+

NMOHEAEJIBHUK = 8 ATIPENA

0 «Epanatw» 0+
0 M/c «KomaHnpa Typ60»
)+

0 M/c «Tpu koTta» 0+

15 M/c «llpukntoyeHuns
3yan n ero gpysen» 0+

0 M/c «Tom u Oxeppwu»
)+

0 «Ypanbckune nenbMeHU».
>Mexbook» 16+

00, 21.00 X/ «MAMBbI
{IEEMMMOHOB» 16+

00 X/¢ «JIEMOHU CHU-
(ET. 33 HECYACTb4»
2+

05 X/d «<MHOMJIAHET-
10E BTOPXXEHME. BUT-
3A 3A JIOC-AHOKEJIEC»
6+

25 T/c «BOPOHUHBbI»
6+

00 X/ «90-E. BECEJ1IO
1 TPOMKO» 16+

00 X/ «d, POBOT» 12+
5 X/ «3BOHOK» 16+

5 X/ «MPULLEJIbLbI-
» 12+

0 T/c «<XPOHUKW LLUAH-
{APbI» 16+

0 «6 kagpos» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.20 U3BecTnga

5.85, 6.20, 7.05, 8.05
X/¢ «BCEFOA FOBO-
PU «<BCElMgA» 12+

9.25, 10.25, 11.20 X/
«YJIULbl PASBUTbIX
DOHAPEU-2» 16+

12.20, 13.25 X/ «OAN-
KNUnN-2. «<KUOQHEMNUHI
«MO-POACTBEHHO-
MY» 16+ .

13.40 X/ «AUKUU-2.
MUWUJTUMLUEUCKAA 3A-
PHULUA» 16+ -

14.40 X/ «AUKUNA-2.
OXOTA HA ITYXAPSA»
16+

15.40 X/b «AUKUNR-2.
ABA CHETYUKA» 16+

16.35, 17.35 X/ «AU-
KUN-2» 16+

19.00, 19.50, 20.40,
21.30, 22.20, 23.05,
0.25 T/c «CNIEQ» 16+

0.00 N3BecTuma. NTorosbiv
BbIMyCK

1.10, 1.50, 2.25, 2.55,
3.30, 4.00, 4.35 T/c
«AETEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.15, 5.40, 6.05, 6.30
«THT. Best» 16+

9.00 «om-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
no6eun» 16+

11.30 «<bopoanHa npoTne
Bysoson» 16+

12.30 «Jom-2. Cnacwu
CBOIO Nto6oBb» 16+

13.30 MecHu 16+

15.30, 16.00, 16.30 T/c
«PU3PYK» 16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 X/d «PE-
AJIbHbIE MNALIAHbI»
16+

21.00 MmnpoBuzauus
16+

22.00 Woy Ctyansa Cotos
16+

23.00, 0.00 «[dom-2»
16+

1.00, 2.00 «Stand up»
16+

2.50 T/c «XOP» 16+

3.35, 4.25 «OTKpbITbIN
MUKPOPOH» 16+

6.30, 18.00, 0.00, 5.40
«6 kagpos» 16+

6.50 «YpayHasa nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.30, 2.25 X/
«MOHATb. MNPO-
CTUTb» 16+

7.30 «INo penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

8.30 «[aBan pas-
Benémcsa!» 16+

9.30, 4.50 «TecT Ha
OTLOBCTBO» 16+

10.35, 3.20 X/ «PE-
AJIbHAY9 MUCTMU-
KA» 16+

14.15 X/d «BEJIbIE
PO3bl HAOEX-
Abl» 16+

19.00 X/ «BEJIAA
BOPOHA» 16+

22.55 X/¢ «XXEHC-
KU OOKTOP-3»

16+
0.30 X/ «NOAKU-
AblWn» 16+

6.00 «JomaluHasa Kyx-
He» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENAY» 12+

11.00, 11.30 Ckpunt-
peanutn. «[aganka»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPWU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
nctopum» 16+

16.00, 16.30 CkpunT-
peanutn. «Faganka»
12+

17.00 T/c «FTAOAJTKA»
12+

17.35, 18.10 T/c «CJE-
NAg» 12+

18.30 «Ckaxm MHe
npaeay» 12+

19.30, 20.25 T/c «<KOC-
TU» 12+

21.15, 22.10 T/c
«rPUMM>» 16+

23.00 X/d «KJIIQY OT
BCEX OBEPEWN» 16+

1.15 X/ «MEJIOBEK C
XEJNNIE3HbIMU KY-
JIAKAMWU» 16+

3.15, 4.00, 4.30, 5.15
T/c «QJIEMEHTAP-
HO» 16+

6.00 A/c «Bca npaspa npo ...»
12+

6.30 «Camble cunbHble» 12+

7.00, 8.55, 12.20, 14.50, 20.55
HosocTtun

7.05, 12.25, 15.00, 18.25, 23.55
Bce Ha Matu!

9.00 dyt6on. Poccuiickaa lMpe-
Mbep-nura 0+

11.00 ToTanbHbI dyT6ON 12+

12.00 «JlokomMOTWB» - «3eHuT». Live» 12+

13.00 ®dyt60n. YemnuoHaT UTta-
nun. «bonoHesa» - «Kbeo» 0+

15.55 Xokken. YemnuoHat mupa.
)KeHwmHbl. Poccus - CLUA.

18.55 backeTt6on. EnmHasa nura BTB.
«HwxHun Hosropog» - LICKA

21.00 Bce Ha ¢yT60n!

21.50 dytb60n. JIra 4emnmoHoB.
1/4 duHana. «Jlnsepnynb» (AHr-
nng) - «[opTty» (MopTyranus)

0.30 Taxénasa atnetunka. Yemnmo-
HaT EBponbl 0+

1.10 ®dyTt60n. Kybok JInbeptano-
pec. ['pynnoBoi aTan. «ATNeTnko
MapaHasHce» (bpasunug) - «de-
noptec Tonuma» (Konymbusi)

3.10 «<KomaHpa meuTbl» 12+

3.40 bopbba. YHemnumoHat EBponbl.
BonbHas 6opbba 16+

5.40 «Cnaprak» - LICKA. Live» 12+

6.00 CerogHsi yTpom

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTtu gHsa

8.20, 18.30 «CneuyanbHbiii
penopTtax» 12+

8.40 «He dakTt!» 6+

9.40, 10.05, 13.15, 14.05
T/c «JIEKAPCTBO MNPO-
TUB CTPAXA» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.50 [/c «3awmiias He6o
PoauyHbl» 0+

19.40 JlereHgbl apmMmumn
12+

20.25 «Ynuka ns npowuno-
ro». Mpembepa! 6+

21.25 «OTkpbIThIN 9dUp»
12+

23.00 Mexpy Tem 12+

23.30 X/¢ «HE BONCH, A
C TOBOWN» 12+

2.35 X/d «YOAP! ELWLE
YAOAP!» 0+

4.10 X/ «CUHAA NTU-
LA» O+

BTOPHUK = 9 ANPEJISA

0 «Epanaww» 0+

0 M/c «KomaHpa Typ60»
)+

0 M/c «Tpu koTta» 0+

15 M/c «[lMpuknioyeHunsa
3yau n ero gpyaen» 0+

0 M/c «Tom u Oxeppwu»
)+

0 «Ypanbckne nenbMeHm».
>Mexbook» 16+

00, 21.00 X/d «MAMDI
{IEMMMUOHOB» 16+

00 X/ «3BOHOK>» 16+

15 X/ «4, POBOT» 12+
25 T/c «BOPOHWHDbI»
6+

00 X/ «90-E. BECEJ10
1 TPOMKO» 16+

00 X/ «BOUHA MUPOB»
6+

0 X/d «S.W.A.T. CNEL-
1A3 FOPOA AHTFEJ1OB»
2+

35 X/
1ANA» O+
0 T/c «XXPOHUKWU LLUAH-
{APbI» 16+

5 «6 kagpos» 16+

«BOJIbLUOMN

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.15 N3BecTusa

5.35, 6.20, 7.15, 8.10, 9.25,
9.35, 10.30, 11.25 X/
«YJINLUbI_PA3BUTbIX
DOHAPEU-2» 16+

12.20, 13.25, 13.45 X/
«MKOPHBbIN BAPOH,
BETEPUHAPHbIU
KOHTPOJ1b» 16+ .

14.40, 15.40 «<MKOPHbIN
BAPOH. CETU 3J1A» 16+

16.35, 17.35 «<UKOPHbIN
BAPOH. TPADUK» 16+

19.00 T/c «CJIEL,. XOJZIM
MEPTBEL,OB» 16+

19.55 T/c «CJIEQ,. AETU
APBATA» 16+

20.40 T/c «CNEA,. PA3-
PbIB CEPOLA» 16+

21.30 T/c «CNEL. 3A-
KOH CJIABAKA» 16+

22.20 T/c «CNEA. TOM-
JINBO» 16+

23.10, 0.25 T/c «CNEQ»
16+

0.00 N3BecTusa. NTorosbi
BbIMyCK

1.10, 1.45, 2.10, 2.45,
3.25, 3.55, 4.30 T/c
«AETEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.15, 5.40, 6.05, 6.30
«THT. Best» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «[om-2. OcTpoB
noo6Bu» 16+

11.30 «<bopoanHa npoTne
Bysoson» 16+

12.30 «Jom-2. Cnacwu
CBOIO Nt060Bb>» 16+

13.30 Bonblion 3asTpak
16+

14.00, 14.30, 15.00 X/d
«CALLUATAHSA» 16+

15.30, 16.00, 16.30 T/c
«DPU3PYK» 16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MUHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 X/d «PE-
AJIbHbIE MALLAHbI»
16+

21.00 OgHaxabl B Poccumn
16+

22.00 'pe noruka? 16+

23.00, 0.00 «dom-2» 16+

1.00, 2.00 «Stand up»
16+

2.50 T/c «XOP» 16+

3.35, 4.25 «OTKpbIThIN
MUKPOPOH» 16+

6.30, 18.00, 0.00, 5.10
«6 Kagpos» 16+

6.50 «YpayHas nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.20, 2.25 X/d
«MOHATb. MNPO-
CTUTb» 16+

7.30 «[No penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

8.30 «[aBan pas-
Benémcal» 16+

9.30, 4.20 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+

10.35, 2.55 X/ «PE-
AJIbHAY9 MUCTMU-
KA» 16+

13.30 X/d «HYXXEH
MYXYUHA» 16+

19.00 X/ «COJIHEY-
HOE 3ATMEHMUE»
16+

22.55 X/¢ «XXEHC-
KUN OOKTOP-3»
16+

0.30 X/ «MNOAKWN-
AbIWN» 16+

5.35 «JomaluHsasa Kyx-
Ha» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CNENASA» 12+

11.00, 11.30 CkpunT-
peanutn. «Fapganka»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
mncropumn» 16+

16.00, 16.30 CkpunT-
peanutun. «[apanka»
12+

17.00 T/c «FAQAJIKA»
12+

17.35, 18.10 T/c «CJIE-
nAS» 12+

18.30 «Ckaxum MHe
npasay» 12+

19.30, 20.25 T/c «<KOC-
TU» 12+

21.15, 22.10 T/c
«rPUMM» 16+ .

23.00 X/ «28 OHEWU
cnycT4d» 16+

1.30, 2.45, 3.45 T/c
«TBUH NMUKC» 16+

4.45, 5.30 «TalHble
3Haku» 12+

6.00 A/c «Bca npaspa npo ...»
12+

6.30 «Camble cunbHble» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 16.20,
21.05 HoBocTtun

7.05, 11.05, 13.40, 16.25, 23.55
Bce Ha Matu!

9.00 CmewwaHHble eauHobopcTea 16+

11.35 ®yTt60n. Jlra 4eMnuMoHOB.
1/4 dwuHana. «Jinsepnynb» (AHr-
nus) - «MopTty» (MopTtyranus) 0+

14.20 dyT60n. JIMra 4yemnumoHos. 1/4
durHana. «ToTTeHxam» (AHrnus) -
«Manyectep Cutn» (Aurnmnsa) 0+

16.55 Taxénaa atnetvka. Yemnwmo-
HaT EBponbl. )KeHwmHbl. 71 kr

18.40 Boneiibon. Jlura yemnu-
OHOB. Myx4uHbl. 1/2 dunana.
«3eHuT-KasaHb» (Poccuq) -
«[Mepyoxa» (Utanng)

21.10 Bce Ha ¢yTt60n!

21.50 dyt6on. Jlnra 4emMnmoHoOB.
1/4 duHana. «MaHnuyecTtep HOHaii-
Ten» - «bapcenona» (MicnaHms)

0.30 bopbba. YemnuoHaT EBponsbl.
Xetckas 6opbba. 1/2 puHana 16+

1.10 byt60n 0+

3.10 bopbba. YemnuoHat EBponbl.
BonbHas 6opbba. PuHanbl 16+

5.00 0630p JIrn yemnuoHos 12+

5.30 «KomaHpa meutbl» 12+

6.00 CerogHsi yTpom

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu oHa

8.20, 18.30 «CneuyanbHbiii
penopTtax» 12+

8.40 «He dakTt!» 6+

9.10, 10.05, 13.15, 14.05
T/c «CNIEOQOBATEJb
NMPOTACOB» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.50 [/c «3awmiias He6o
PoauHbl» 0+

19.40 «lMNocnegHunii oeHb»
12+

20.25 O/c «CekpeTHas
nanka» 12+

21.25 «OTKpbITLIA adup»
12+

23.00 /b «Benukuin ce-
BEpPHbIN NyTb» 12+

0.45 X/ «EOQUHCTBEH-
HAA OOPOlrA» 12+

2.35 X/¢ «PAHO YTPOM»
0+

4.10 X/d «BAJUIAAA O
CTAPOM OPYXWUWN»
12+

5.30 /c «XpoHuka Mobe-
Obl» 12+

CPEQA = 10 ANPENYA

0 «Epanaww» 0+

0 M/c «KomaHpa Typ60»
)+

0 M/c «Tpu koTta» 0+

15 M/c «lpukntoyeHuns
3yom 1 ero gpyseri» 0+

0 M/c «Tom u xeppu»
)+

0 «Ypanbckue nefbMeHU».
>Mexbook» 16+

00, 21.00 X/ «MAMbI
{IEMMMOHOB» 16+

00 X/ «S.W.A.T. CMNELL-
1A3 FOPOJA AHIFEJN1OB»
2+

10 X/¢ «BOUHA MUPOB»
6+

25 T/c «BOPOHWHDbI»
6+

00 X/ «90-E. BECEJ1O
1 TPOMKO» 16+

.00 X/ «3JINSNYM»
6+

5 X/ «KOCMOC MEX-

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.15 UsBecTus

5.20, 6.00 X/ «MKOPHbIA
BAPOH. BETEPUHAP-
HblA KOHTPOJIb» 16+

6.45, 7.40 X/d «MKOPHbIA
BAPOH. CETU 3J1A» 16+

8.35 [eHb aHrena

9.25, 10.05, 10.55, 11.45 X/
¢ «YJIULbI PASBUTbBIX
DOHAPEN-2» 16+

12.35, 13.25, 13.55 X/
«MKOPHbIA BAPOH.
KWUHO» 16+

14.45, 15.45 X/ «<MKOP-
HblA BAPOH. KOHKY-
PEHTbI» 16+

16.40, 17.35 X/ «MKOP-
HbliA BAPOH. KASAKU
- PABBOMHUKWU» 16+

19.00, 19.50, 20.40,
21.30, 22.20, 23.10,
0.25 T/c «CNEQ» 16+

»
;Jf)y)'("/ﬁ)"'f.';n}?ﬁn"”m B [ 0-00 MsBectusa. MiTtorosbin
YDUPE» 16+ BbIMyCK
5 T/c «XXPOHUKMW LUAH-|1.10, 1.45, 2.10, 2.45,
1APbI» 16+ 3.25, 3.55, 4.25 T/c
5 «6 kanpos» 16+ «AETEKTUBbI» 16+
CTC-kmB )| [ Caureneipr )

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.15, 5.40, 6.05, 6.30
«THT. Best» 16+

9.00 «[lom-2. Lite» 16+

10.15 «[om-2. OcTpoB
no6su» 16+

11.30 «bopoauHa npoTtme
Bysoson» 16+

12.30 «Jom-2. Cnacwu
CBOIO /1I060Bb>» 16+

13.30, 14.00, 14.30,
15.00 X/¢ «CALUATA-
HA» 16+

15.30, 16.00, 16.30 T/c
«PUBPYK» 16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 X/¢d «PE-
AJNIbHbIE MALAHbI»
16+

21.00 Woy Ctyams Coto3
16+

22.00 MmnpoBusauus 16+

23.00, 0.00 «dom-2» 16+

1.00, 2.00 «Stand up»
16+

2.45 «THT-Club» 16+

2.50 T/c «XOP» 16+

3.35, 4.25 «OTKpbIThIN
MUKPOPOH» 16+

6.30, 7.30, 18.00,
23.55, 5.20 «6 kan-
poB» 16+

6.50 «YpayHas nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.45, 2.25 X/
«MOHATb. MNPO-
CTUTb» 16+

7.35 «[o penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

8.35 «[laBan pas-
Benémcs!» 16+

9.35, 4.35 «TecT Ha
OTLOBCTBO» 16+

10.40, 2.55 X/ «PE-
AJIbHAY9 MUCTMU-
KA» 16+

13.55 X/ «HOTbI
JIIOBBU» 16+

19.00 X/¢ «COH KAK
XWU3Hb» 16+

22.50 X/¢ «XKEHC-
KU OOKTOP-3»

16+
0.30 X/d «NOAKMU-
AbILN» 16+

5.35 «[JomaluHasa Kyx-
He» 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENASA» 12+

11.00, 11.30 Ckpunt-
peanutn. «rAOAJI-
KA» 12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
ncropumn» 16+

16.00, 16.30 CkpunT-
peanutun. «[apanka»
12+

17.00 T/c «FTAQAJIKA»
12+

17.35, 18.10 T/c «CJIE-
NAY» 12+

18.30 «Ckaxm MHe
npasay» 12+

19.30, 20.25 T/c «KOC-
TU» 12+

21.15, 22.10 T/c
«rPUMM>» 16+

23.00 X/ «28 HEAQEJb
CnycCcTd» 16+

1.00, 2.00, 3.00, 4.00,
4.45 X/d «FTOPEL»
16+

5.30 «TaliHble 3HaKu»

( @DD-Cnd )

CD J)UMW)

C @ )

6.00 [/c «Bcsi npaega npo ...» 12+

6.30 [/c «XecTokuin cnopt» 16+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 16.45,
18.40, 21.00 HoBocTn

7.05, 11.05, 13.40, 18.45, 23.55
Bce na Martuy!

9.00 dyT60n. Slra YemnuoHos. 1/4
duHana. «Manuyectep tOHanTen»
- «bapcenoHa» (Mcnanwns) 0+

11.35, 19.30 CMmeLLaHHble eanHo-
6opcTtea 16+

14.15 dyT60n. JIra 4EMNMOHOB.
1/4 duHana. «Aakc» (HugepnaH-
Obl) - «fOBeHTyC» (UTanmsa) O+

16.15 «KanutaHbr» 12+

16.55 Taxénag atnetuka. Yemnu-
oHaT EBponbl. Myxu4uHbl. 89 kr

20.00 «CmeluaHHble egmMHObOpPC-
TBa 2019. HoBble Nnua» 16+

20.30 «TpeHepckuii wrtab» 12+

21.05 Bce Ha ¢yTt60n!

21.50 dyt60n. Jlvra Eeponbl. 1/4
duHana. «ApceHan» (AHrnus)
- «Hanonn» (Utanng)

0.55 dyt60n. Kybok Jinbeprtano-
pec. 'pynnosor atan. «Pusep
MnenTt» (ApreHTnHa) - «<AnbsHca
Jinma» (Mepy)

2.55 bopbba. YemnuroHaT EBponb.
JKeHckaa 6opbba 16+

4.25 0630p Jlvrn EBponbl 12+

4.55 ®OPMVYIJIA-1

(IMAIYS )

6.00 CerogHsi yTpom

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu gHga

8.20, 18.30 «CneumnanbHbIii
penoptax» 12+

8.40 «He dakTt!» 6+

9.10, 10.05, 13.15, 14.05
T/c «CJNIEOQOBATEJb
MPOTACOB» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.50 [1/c «3awmiiasn Hebo
PoauHbl» 0+

19.40 «JlereHabl KOCMO-
ca» 6+

20.25 «Kopn, pmoctyna» 12+

21.25 «OTKpbITLI 9duUp»
12+

23.00 Mexpay Tem 12+

23.30 X/¢ «CULLUJTUAH-
CKASA 3ALLUUTA» 6+

1.30 X/¢ «MNEPBbINA
TPOJINEUBYC» 0+

3.00 X/ «KOPTUK» 0+

4.25 X/ «d TEBSA HUKOT -

AA HE 3ABYAY» 0+

w10 2anpens 20192, 3

YETBEPIL = 11 ANPEJIA



OBfI3AH OTADBIXATD!

JlonyckaeTcsi i caMoCTOSITENbHbIV BbiXO/ HA paboTy U3 exeros-
m HOro otrycka 6e3 cornacoBaHusi ¢ paboroaaresnem?

CornacHo cT1. 2 TpyaoBOro
kopekca PD (panee — TK PD),
obecneyeHue npaBa Kaxgoro
paboTHMKa Ha OTAbIX, BK/OYas
orpaHuyeHve paboyero BpeMeHHU,
npenocTaB/ieHNe exXeOoHEeBHOro
0TAbIXa, BbIXOOHBLIX U HEpabouumx
npasgHUYHbIX OHEWn, onnavun-
BAeMOro exerogHoro oTnycka,
ABNSETCA OOHUM U3 OCHOBHbIX
NPUHLMMNOB NPaBoOBOro Perynnmpo-
BaHWSl TPYAOBbIX OTHOLLEHUIA.

OTnyck 9BNSi€eTCH OAHUM W13
BUOOB BPEMEHU OTAbIXa, TO €CTb
BPEMEHEM, B TEYEHME KOTOPOro
paboTHMK cBOBOOEH OT MUCMoN-
HEeHUs1 TPYOOBbIX 06s3aHHOCTEN
N KOTOpPOE OH MOXEeT WCMOJib-
30BaTb MO CBOEMY YCMOTPEHUIO
(cT. 106 TK P®, ab3ay, wecToii
ct. 107 TK P®). OTtnyck npepno-
CTaBnsieTcss B COOTBETCTBMU C
rpadmMKOM OTMYCKOB, KOTOPbIA
obs3aTteneH kak ons pabortona-
Tens, Tak U ana paboTHuka (4. 2
cT. 123 TK P®D).

HevcnonHeHnem paboTHUKOM
6e3 yBaXUTeJIbHbIX MPUYMH TPy-
[OBbIX 0093aHHOCTElN SaBNsSeTCS
HEWCMNOJIHEHME UMW HeHapane-

CAJIOH KPACOTbI

Xauee WcCrosiHeHue no BUHE
paboTHMKA BO3JIOXEHHbIX Ha
Hero TPyOoBbIX 0693aHHOCTEN,
KaK TO: HapylwleHne TpeboBaHui
3aKoHOOaTesNIbCcTBa, 0093aTeNbCTB
no TpyagoBOMY OOroBOpy, npa-
BUJI BHYTPEHHEro TPYAOBOro
pacnopsaaka, OOKHOCTHbLIX WH-
CTPYKUMIA, MONOXEHUA, NpukKa-
30B paboToaartensi, TeXHN4ECKNX
npaeun u T. M. (NOCTaHOBJIEHNEe
MneHyma BepxoBHoro Cyna P®
ot 17.03.2004 N 2).

N3 HOpM TpyaoBOro 3akoHO-
naTtenbcTBa crnenyeT, YTO HU
paboTonatenb, HU pabOTHUK He
MOryT CaMOBOJIbHO YyCTaHaBM-
BaTb MPOAOIKUTENBHOCTL pabo-
4Yero BpeMeHU 1 BpeMeHW OTAbIXa.
MoaTomMy paboOTHUK He BNpase
CaMOCTOATeNIbHO NpepBaTb CBOM
eXeroaHbli onja4ynMBaembii OT-
nyck u 6es3 corsacoBaHus ¢ pa-
6oTofaTeENeM BbITU Ha paboTy.
Mpn HeoBXO0ANMOCTN [OCPOYHOIO
BbIXO4a M3 OTnycka pabOoTHUKY
cnefyeTt cornacoBaTb CBOU Aeit-
cTBUSA ¢ paboTtogarenem.

Takum obpasom, pabotaTtb U
OOHOBPEMEHHO HaxOoAUTbCH B

BAXKXHbI! SAEMEHT YXOAA

Peub npgér o ToHnke. MHorne cumTaroT, 4TO OH — AONOJIHUTENb-
Hblli U HeobOsA3aTesibHbIA 3/IeMeHT nporpammbl yxopa. Kocme-
TOJIOIU XXe HAaCTOMYMBO COBETYIOT He NpeHebperatb TOHUKaMM.

U BOT nouemy.
® B nepBylo oyepenp, 3agaya
TOHMKA — BOCCTaAHOBUTb GanaHc
KOXW nocne oumileHus. Nosepx-
HOCTHO-akTUBHble Bel,ecT-
a (MABbI), BXOOsLWME B cocTaB
CPeacTB 415 YMbIBaHUS 1 UMELoLLE
LLIEMNOYHYIO NMPpUPOoaY, U XITOPUPOBaH-
Has BOOA M3-MOA KpaHa HapyLuatoT
pPH KoXK1. TOHMK YCKOPSIET NPOLLECC
BOCCTAHOBJ/IEHUA €CTeCTBEHHOW’
KncnoTHoctn (oo 5,5 pH). Kocwme-
TOMOMM CKJIOHAIOTCS K TOMY, YTO U
nocne MULENNSPHON BOAbI CTOUT
NPOTEPETb JINLIO TOHMKOM.
® TOHVK 3aBepLUaeT npoueaypy
OYNLLEHNS — OH OKOHYaTeNbHO
yoanseT N3nnLKKn xmpa, octaTkun
KOCMETUKWN, OPOrOBEBLLMX YeLLyeK

KOXW U TOro cpencrsa, KOTOpoe
MCNOMb30BasIOCh /19 yMbIBAHUSA —
rens, NeHkn, mycca, kpema.

® OH ocBexaeT KOXy, ynydliaet
ee UBEeT M TOHyC. OTO NpoucxoamT
3a cyeT 9PUPHbIX U PaCTUTENbHbIX
maces, MMHepPasnoB 1 9KCTPaKTOB
TpaB, BK/IIOYEHHbIX B hopMyny.

® TOHVK CYy>XXaeT Mopbl U YMEHb-
LIaeT BOCMANIEHNS N Pa3APaKEHMSI.

® B 3aBUCMMOCTM OT KOMMO-
HEHTOB, BXOOSALWMX B COCTaB, OH
HachblaeT KOXYy NONEe3HbIMU Be-
uiecteamMmu, yBJlaXHseT, nuTaer.
OT0 MOryT ObITb NENTUAbI, aMUHO-
KNCNOTbI, FTManypoHoBas KNCNoTa,
BUTaMWHBbI, KOareH, pactutesb-
Hbl€ Macrna n 3KCTPaKThI.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

BEAUKUM MOCT

2 anpeas — Ceamuupa 4-s
Beaukoro nocra, Kpecro-
noxaonnas. | Ipenogo6ubix
Hoauna, Ceprus, I [atpuxus
U [IPOYHX, BO OOUTEAH CBATO-
ro CaBBbI y6ueHHbIX.

3 anpeas — Ilpenoao6uoro
Cepaguma Bpipunkoro.
[Ipenoao6uoro Makosa,
eruckona Karanckoro.

4 anpeas — Casmennomyye-
nuka Bacuaus, npecsurepa
Amuxupckoro.

5 anpeas — [lpenogo6uomy-
yenuka Hukona, ermuckona u
199-Tu yuenuxos ero.

6 anpeas — Ilomunorenue
ycOmuXx.

Ypoku Bepbi

6 anpeas — [lpeanpasauctso
Baarosemenus [lpecssroit
Boropoaupr.

Hxouwvt Boxcueii Mamepu

«Tyunas lopa».

7 anpeas — BAAT'OBEILE.-
HHUE TNIPECBATOU
bOIroPOJHULI.

[lpecrarenne cer. Tuxona,
na’rpuagxa Mockogrckoro
u Bcest Poccun.

Hxonwvt Boxcueii Mamepu
«Baazoseuwerue>.

8 anpeas Ceamuna 5-a
Beaukoro nocra.

Co6op Apxanrera [aBpunaa.

9 anpeas — Myuennukos Ma-
ayura 1 Meogocus. Myuenu-
upbt Marpoubt Coaynckoit.

H syaAeT BCE X0poLwo

EI €[aBHO 5 B LEPKBM CNPOCUI: CKaxnTe, KTo-HMbyab BUaes, 4ToObl
Yy KOro-TO B XWU3HW OblI0 BCE x0powo? B kakoi-HMbyap ckaske
3TO ecTb U HeT? OaHa XeHlWmHa ckasana:

— B «3onyLuke» — BCE XOpOLLO.

N mbl B xpame Boxuvem Havanu pasdupaTb ckasky Mpo 30MyLUKY.

YTo e Tam 6b1110 xopoLluero-10? CupoTtctBo? C Mayexoii. ..

[a c kakon

Mauexoi! 3To pa3ee BCE xopoLlo Tam 6bi10? Camo umsa 3osnyLika ot
kakoro cnosa nonyyduna? OT crnoBa «30/a». Y YyryHKOB, Y KaCTPIOJEeK,
y Neykn — ¢ 30J101 Bcerpa, B rpsasu. Y Heé He 6bino AeTCTBa, B HALLEM

MOHUMaHUM 3TOro cnoea. Bot MPUHL, NOABWUJICA...

Crano xopowo?

CKOJbKO NPUHECO €li 9TO UCTbITAHWUA, CKOMBbKO NPULLNIOCH NOTEPMETb

13-3a XpYyCTasibHOM TydenbKu...

— Tak Beib B KOHLIE «BCE XOPOLLO» ObINO.

BOT B KOHLLe «BCE XOpOLLO» — 3TO APYron pasroBop. A y Hac, npa-
BOCJIaBHbIX, KOHel, — 6eckoHeyeH. Hac Bnepenu XOET He KOoHeu, a
BEYHOCTb. BOT B BEYHOCTU 1 Y HAC «BCE XOPOLLO» ByaeT, ecnm noTpy-
OVMCSl BO BDEMEHHOW XWN3HU, Kak 3onylika. KTo 3geck nweT, 4Tobbl
«BCE XOpoLlo» 6bl10, TOT roHseTcs 3a GaHTaCTMKOW, 3a TeHblo, 3a

HECYLLECTBYIOLLNM.

N3 kHurm «lpaBocsaBHOE C/10BO», COCTABAEHHOM 10 MpPOnoBeasM

npotomnepesi Bnaanmupa FosoBuHa.

www. Bnagummp_IronoBuH_kHurn@duhovniy_mayak

OTnycke Hesnb3s. EOMHCTBEHHbLIM
YyCTAHOBMIEHHbIM 3aKOHOM WC-
K/toYEHNEM SABNSieTCst OTNyCcK Mo
yxony 3a pebeHKOM, HaxoasiCb
B KOTOPOM PabOTHUK MOXET Bbl-
MOJIHATbL TPYOOBble 06A3aHHOCTU
Ha YCNOBUSX HEMOJIHOro paboue-
ro BpeMeHu unm Ha gomy (4. 3
CT. 256 TK P®).

CnepyeT yu4nTbiBaTb, 4YTO B
nepuon exerogHoro onsiainsae-
MOro oTnycka COTPYOHUK He
nonmxkeH paboTtatb Mo BCEM Tpy-
0OBbIM OOroBOopam He3aBUCUMO
OT ux konu4yectBa. PaboTHukam,
TPYAALWMMCS Ha YCNOBUAX CO-
BMECTUTE/IbCTBA, Ha OCHOBaHUN
CT. 286 TK P®d exerogHble onna-
YmBaeMble OTMNycka NpeaoCcTaBns-
I0TCSH OQ4HOBPEMEHHO C OTIMYCKOM
Nno OCHOBHOW paboTe.

B 10 Xxe Bpemsa 3akoHoOpga-
TeNbCTBO He 3anpeliaeT auvuam,
paboTawLwmMMm No TPyaoOBOMY
[OroBopy, 3ak/o4yaTtb OOroBOPbI
rpaxzaaHcKko-npaBoBOro xapak-
Tepa. CnepoBatenbHO, PabOTHUK,
Haxogscb B OTNycke, BrnpaBe
okasblBaTb YC/YrK (BbIMOMHATb
paboThbl) MO rpaxaaHCKO-NpaBo-
BOMY [0OrOBOpY.

Ha Bonpockl untatens oTBeyana
topuct MOBO «Bepa, Hagexaa,

JlioboBb» SHa CosionoBa,

Ten.: (8793) 97-43-24, 39-38-08

® TOHMK NOArOTaBAMBAET KOXY
K cnepyowemy atany yxoga — Ha-
HECEHUIO CbIBOPOTKN U Kpema,
ycunmneaeT nx apPeKTUBHOCTb.

A BOT CNMPTOBbLIX TOHUKOB —
paHbLLe OHM Dbl OYEeHb pPacrnpo-
CTpaHeHbl — CTOUT n3beratb U3-3a
pucka NepecyLlInTb KOXY.

JIOCbOH 1 TOHWUK — MO CYTW OAHO
M TO Xe CpeacTBO, NPOCTO pas-
JINYHbIE KOCMETUYECKME MapKu
MCMONb3YIOT pasHble Ha3BaHMUS
(nHorpa paxe «pnona» NN «ac-
CeHUUs»).

KAK NPUMEHATb

Mocne ymMblBaHUSi CMOYUTb TOHU-
KOM BaTHbIi AUCK U NErKUMW ABU-
XEeHVSIMW pacnpeaennTb CpeacTso
no JIMLY MO MaCCaXHbIM JINHUAM:
OT LEeHTpa — K BUCKaM U yllam;
BEPXHEE BEKO — OT BHYTPEHHEro
yrosika K BHELUHEMY Kpal, HUX-
Hee — B 0OpaTHOM HarnpaBfieHUN.
CMbIBaTb TOHUK HE HYXHO.

MMEHWUHHUKN

2 anpensa — AnekcaHgpa, AHa-
Tonusa, BukTop, Bucca-
puoH, NepmaH, JoMHMHaA
(AomHa), Edbumna, MeaH,
Knaeausa, Makcum, Mapus,
MatpoHa, MupoH, Hukuta,
MaTtpwvkni, MNMpackosbs, Po-
ovoH, CeetnaHa, Ceac-
TbsiH, Cepreii, Peopocus,
doTuin, KOnnanma

3 anpena - [LoMHUH, Knpunn,
dunumon, doma, dkos

4 anpens — Arnanga, AnonnvHa-
pusa, Bacunnii, Bacunuca,
Hapbs, Ncaakuin, Tancus

5 anpena — Bacwunun, leopruin,
Nnpgwna, JNyka, MakenoH,
HukoH, Maxom

6 anpensa — AptamoH, ApTemuii,
3axap, MapTuH, MapdeH,
Métp, CrenaH, ko

7 anpensa — 'eHpux, TUXOH

8 anpens — AradoH, Anna, Anbbepr,
AHHa, Bacunun, Kogpar,
Napwuca, Cuna, CtenaH

9 anpena — AnekcaHgp, Edpem,
MeaH, KoHgpatuin, Makap,
Manyun, MaTpoHa, NaBen,
deonocuin

Jlodepezusize ceda!

Hawmnm meTeoyyBCTBU-
TeJSIbHbIM YnTaTensam coob-
waem HebnaronpuaTHbIE
oHn B AMNPEJE:

2,3,5,6,9, 12, 19,
23, 25, 27, 30

«CTaBporosibckas ra3era»

OHMNRACHEANSD

BesycioBHo, 06yBb — 3TO asie-
! MEHT CTWNIsi, KOTOPbIV nomoraet
1 coenaThb 06pa3 3aBEPLUEHHbIM.
1 Mexpy Tem exenHeBHOe Holue-
! HEe HenpaBu1/bHOW 1 HeY[06HO
106YBM MOXET HeraTMBHO OTpa-
1 B3UTbCS Ha 340POBbLE.

1 1. TY®OJIU HA LLUNUJTbKAX

i\ Mpw HoLEHWM Takoli 0BYBY CUIBHO
! MEHsAeTCa MosioxeHne Tena, no-
1 CKOJIbKY LIEHTP TSDKECTU CMELLIAeTCs]
\Bnepen, a 6€apa 1 NMO3BOHOYHUK
! NepecTaioT HaxoAWTLCS Ha OAHOM
| IMHUN. U yeM Bbillie kabyk, TeM
| cunbHee aToT aucbanaHc. Ecnn Ty-
! v HeyCTOM4MBbIE, TO /191 Yaepxa-
1 HASI PaBHOBECKSI MPUAETCS MOCTO-
| SHHO HanpsiraTe MblLLLbI FONEHEN 1
! CIVHbI. Hepenko manoynobHas 00yBb
1 MPOBOLMPYET MafeHund, BbICOKa Be-
! POSITHOCTb MOMY4EHNS1 TPABMBb.

! Kpowme Toro, ot exenHeBHOro
| HOLLIEHNS] Tyd)enb Ha LWNuabKax
I MOryT 0B60CTPUTLCS MMEIOLLMECS
lI'IpO6J'IeMbI C MO3BOHOYHMKOM, Ya-
| CTO CTpafjaeT MOSICHUYHBIN oTaer,
! MpovcXoaMT neperpy3ka nepepHen
14aCTV CTOMbI — OHA YN/IOLLIAETCS.
1 Kak cnepnctsve, MoxeT BO3HVIKHYTb
! iecdbopMaLms NasnbLEB HOr U HOITER,
-yBenquBarOch KOCTOYKM Ha CTOre.
i Ecnu Ha paboTe Bbl [0OBOJSILHO
! 4aCTO HoCUTE Ty Ha LUMUIBKAX,
1 MOCTAPaNTECh VCMOMb30BATb JII0-
1 BYI0 BO3MOXHOCTb, YTOObI XOTS Obl
: HEHaJO0Mro, HO CHATbL 00YBb — NMYCTb
1 BalLW HOMN HEMHOIO OT[OXHYT.

1

! 2. 0bYBb HA KABJTYKE BbILLE 5 CM
' HeFaTVIBHbIe nocnencTema Moryt
1 BbITh TAKUMU e, 4TO 1 OT Tydesb
'Ha LUnmnbKax. V|HTeHCI/IBHOCTb nx
l3aBI/ICI/IT OT BbICOTbI Kabnyka u
| AUTENBHOCTW HOLLIEHVS.

1 Taioke y XEHLLUWH, NpeanoyumTato-
! LUMX TaKYIo 06YBb, MOTYT BO3HUKHYTb
1 aPTPUTBI N apTPO3bl CYCTaBOB CTO-
: MNbl, 4HACTO MOABNAKOTCA HATOMNTbILLWN
' MO30/M. MN3-3a TOro, 4tOo UKPO-
1 HOXKHbIE MbILLILIbI ASIUTENTbHOE BPEMS]
1 HAXOOATCA B HAMPSHKEHHOM COCTOSA-
' HAK, HapyllaeTcs KpoBoobpatle-
IHI/Ie KaK cnegcrteue, yCumBaeTCco
| BAPMKO3HOE PaCLUMPEHNE BEH.

! Cneupanunctbl COBETYIOT HOCUTb
-qumm Ha BbICOKMX Kabnykax u
| Wwinunbkax He 6osiee 2 4acos B
!NeHb 1M HadeBaTb UX WCKIIOYM-
1 TEJIbHO Ha BbIXO.,

1 3. BAJIETKM

lNnockas nopowea He AaéT Teny
1 IO/DKHOM OMNOpPbl, MO3TOMY HOCUTL €€
| BpeOHO. B Takunx Typnsix Horv 6bICTPO
:yCTaIOT, HAYMHAOT HbITb N BONETD.

8AOPOBDA

Muotiie >KEHLLUUHbI HEepeaKo CTaNkuBaloTCa ¢ 60/1IMU B CIIUHE |
N paxe He Nnogo3peBaloT, YTO CMPOBOLMPOBATbL HEMPUSATHbLIE
OLLYLLEeHUS MOXET HernpaBwbHO NoAo06paHHasa 00yBb.

XenatenbHo ¢ LDETCKUX NeT HOCUTb
06yBb Ha HEGOJLLLIOM Kabyke.
4. KEObI

Zeno o6eTout Tak e, Kak U c'!
6aneTkamn. ECTb MHEHME, 4TO cae-
natb U3 Kep, NMoJSIHOLEHHYI0 00YBb |
MOMOTaloT CreLMasibHbIE CTENbKY. !
OpHaKko 3TO He Tak — CTenbka He
3aMeHuT Kabiyk, oHa MoxeT obec- !
ne4nTb Gosblue koMdbopTa npm-
xoobbe 3a cyeT MOoSBAIOLLEeNCS |
amMopTM3aumn, Ho He Bosee Toro.

5. BbETHAMKW U LWJIENAHLLbI E

Mockonbky gaHHast 06yBb He UIK- |
CVIPYET MATKY, CTOMNa BO BPEMS XOdb- !
6bl MOCTOSHHO HAMPAraeTcsl, yaep- i
KMBast LLIenaHLbl 3a cHeT crmbdanHmns |
nasibLEeB. Takyto 06yBb MOXHO HOCUTb i
TOJIbKO Ha HEBOSIBLLINE PACCTOSAHMA — |
Ha rnisbke, B 6aHe, cayHe, foMa. ]

Mpun Bbl6ope JIeTHeu OTKprTOI/I
06yBM BaxHO obpallatb BHUMAaHUE
Ha HaAeXHOCTb KDEMJIEHNS] Ha HOre. |
OTKpbITasi 06yBb 0653aTE/LHO AOJ- |
XKHa METb PEMELLIKM, KOTOPbIE XOPO- |
LLIO YAEPXUBAIOT HOCOK U MSITKY. '

1
1

B YEM XOAUTb?

[na exenHEeBHON HOCKM CTOUT !
oTAaTb MpeanovYTeHne o6yB|/|.
Ha kabnyke BbICOTOM 2—-3 cM, B,
9TOM ciiyyae oHa yno6Ha, omo-!
pa — MpvBbIYHA, @ Harpyska Ha
OMOPHO-ABUraTeNbHLIN annapar!
pacnpenenseTcs NpaBUJIbHO. TOI
MOTYT OblITb, HAMPUMEP, KPOCCOB- |
K. l‘loxanym MX MOXHO Ha3BaThb |
camoii y,u,o6H0|/| 1 YHMBEpPCasbHOM '
00yBbi0. KOHEeYHo, OHM coyeTaloT- |
Csl He cOo Bceli oaexnaoii, Ho COB-:
PeMeHHbIe MOJIHbIe TeHAEHLMM i
NO3BOJIAIOT HOCUTb KPOCCOBKMU |
Laxe ¢ nnatbsMu. TONbKO He!
CTOUT NyTaTb HacTodLlne y,u,o6-.
Hble CMOPTMBHbIE KPOCCOBKMK C |
TYOAAMU, NX UMUTUPYIOLLIUMUA.

I'Ipmo6peTa9| KPOCCOBKU, 06pa-
TUTE BHMMaHME Ha NOJOLLIBY, OHA !
NO/MKHa OblTb MSAMKOM N THYLLIEN- 1
cq. Buibupalrite Takyio Moaesb, B |
KOTOPO¥i OyaeT KOM(pOPTHO cpasy !
BO BpPeMsl MPUMEPKN B MarasuHe, i
He paccyuTbiBanTE, YTO OHWU CO |
BPEMEHEM PACTSHYTCS. !

MpeanodyTutensHoe BpemMs ANs |
nokynku obyBn — Beyep, Tak Kak !
K 9TOMY Mepuoay Horu nocne-
X0Ob6bl HEMHOrO OTEKaloT U CTa- |
HOBATCH 4yTb 6onbLUe. MNpumepsas ! i
Tyhnv Be4epom, Bbl 3aCTpaxyeTe-
cebs1 OT MOKynkn 06yBu, KOTOpaﬂ,
oKaxeTcsl BaM mMana.

MpU BO3MOXHOCTM OTOABAWTE i
npeanoyTeHne «aplllaliMm» Ha- |
TypasnbHbIM MaTepuanam. !

1
1

v/ 110 BO3MOXHbIM MPOTYBOMOKA3AHWSAMM MPOKOHCY/IBTUPYITECH C BPAYOM !

KY.JIPIHAPHAH KHUTA

1

\ 'CbIPHO-LUMWHATHBIE

=" LUAPUKH

lMpekpacHasi GbicTpas 3aKyc-
Ka, KOTOPYIO MOXHO caesaTb
C 3arnacoMm v XpaHuTb B MO-
po3usike. A roToBUTbL M0 MEpPe

HEeobXxoaAnMMOCTH.
o LLinuHaTt (cBexunin nnu
pa3MopoxeHHbIn) — 250—-300 r

® Myka — 250 r
® PaspbIxnnTenb
onsg Mykum — 1 4. .
® OnuBkoBoe macno — 1 cT. n.
® TepTbln CbIP,
nyywe mouapenna — 200 r
® dnuo — 1 wr.
® Cmecb operaHo, po3mMapuHa,
6asunuka — 2 4. .
® Cyx0oW YeCHOK
B nopotuke — 1 4. n.
® Conb — Mo BKyCYy

Pasorpetb ayxoBky ao 200°C.
[MpOMBITE N BbICYLLIUTE CBEXUMN
wnuHat. CBEpHYTb BCE JIUCTbS B
PYNEeTUK TaKOM TONLLMHbI, YTOObI
Ob1n10 yOo6HO yaepxaTb B pyke,
1 HapesaTb MOMepek TOHKUMMU
nonockamu. Ecnu ncnonssyercs
Pa3MOPOXEHHbIM LWINUHAT — TO
NPOCTO €ro OoTXaTb OT Tasiown
BObl M HApe3aTb.

BbiCbinatb BCE MHIpPeaneHThI
B MUCKY U cMewaTtb. bypet
yoobHee nepemMelunBaTb, €Cnuv
CHayana pasmMeLlartb B Myke BCe
Ccyxuve cocTasnsitoLme (paspbix-
NNTENb, COMb, YECHOK, CNeLuun),
a 3aTteM f06aBuUTb CbIp U LUNKN-
HaT. M TONbKO B KOHLIE BNUTb
Macsio 1 anuo.

CkaTtaTb M3 CMeCcu LUapuku
npumepHo 3 CM B AMaMeTpe.
Paznoxutb nx Ha cMmasaHHOM
MacsioM NMPOTUBHE NN Ha Nep-
raMeHTHOM JINCTE AJ11 BbINEYKM.
3anekatb 10—-15 MuHyT npu
200°C po ob6pasoBaHus 30J10-
TUCTO-KOPUYHEBOro LBeTa.

MopaBaTb MOXHO C NOGbLIMU
coycamu. OcobeHHO aTa 3a-
KyCka Xxopolla C TOMaTHbIMU
coycamy Oasi nactbl UauM co
cmeTaHoii. Chipble Wapukn Mo-
XeTe 3aMopo3uTb NMPo 3anac.
B mMopo3wusike B KOHTelrHepe C
KPbILLKOW OHW MOTYT XPaHUTbCS
00 Mecsiua. 3aMOpPOXEHHbIE
LIapuK1U TOTOBAT B AYXOBKE
30 MMHYT Npun TemnepaTtype
180°C, He pasmopaxmBasi.

CJINBO4HbIM COYC

Coyc npeanbHO nogonaeTt
K macte u pbibe, OONOJHUB
6711040 CBOUM HEMOBTOPUMbIM
apomMatoM 1 BKycom!
® LlinuHat — 150 r
® Monoko —100 mn
® TBEpAbIN Cbip — 50 T
® MycCKaTHbI Opex — No BKYCY
® YecHok —1 3ybumk
® OnuBkoBoe macnio — 1 CT. 1.
® Co/nib —MO BKYCY

Cblp HaTtepeTb. lMoTywnTts B
COTEMHMKE LUMVHAT Ha OJIMBKO-
BOM Macsie C M3MeSlb4eHHbIM
YECHOKOM [0 BbIMAPVBAHUA JIALLI-
HEN XnOKocTn. Bnntb MONOKO 1
NOTYLUNTb B TEY4EHME 2-X MUHYT.
Job6aBuTb Cbip, COJb, CMELMA U
nepemellatb, CHATb C MJUTHI.
Coyc roTos.
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| 3TO yAMBUTEsNIbHOE TPaBAHUCTOE pacTeHue, KoTopoe 0THO-|
CUTCH K OBOLUHbIM KynbTypam. Mpu 3ToM wWinuHaT obnapaer
| 3amMevaTesibHbIMU Jie4eOHbIMN CBOVCTBaMM. |

NONESHBLIE CBONCTBA

| OTOT NPOAYKT OTAnyaeTcs 60/b-

LIKMM coaepXaHuem BUTaMWUHOB
M MUKPO3NEMEHTOB, YTO Oenaet

| €ero yrnotpebneHne nonesHbiM ans
opraHmama 4esnoBeka.

XMunyeckum cocTtaB: XOJIVH,

| pubodnaBmHam, NOTENH, MULH,
dEHWNaHvH, nenunH, NPOTENHBI,
KpaxmaUt, M1LLEeBbIe BOJIOKHA, ryTa-
MUHOBasi, ackopbuHosas, donne-
Basi, HUKOTUHOBAs, LLaBenesas u
acnaparmHoBasi KUCNOTbI.

ButamMmuHHbI cocTaB: C—55 mr
(61% OT CYTOYHOW HOPMBbI);
K —482, 9 mkr (40,2%); A — 750 mr

| (83,3%); E - 2,5 mr (16,7%); BO —
80 mkr (20%); 6eTa-KapOTUH —
4.5 mr (90%).

| ButamuHbl rpynnsi B: TnammH,
prbodnaBuH, MUPULOKCUH.

MwuHepanbHbIv cocTas (B Mr):
Kanum — 774 (31%); kanbupin — 106
(10,6%); dochop — 83 (10,4%);
MarHmin — 82 (20,5%); HaTpui — 24;
xeneso — 13, 51 (75,1%); meop —
13 Mkr; ceneH — 1 MKr;, UMHK —

| 0,53; mapraney, — 0,897 (44,9%).

KanopuiHocTb: 22 kkan Ha
100 r npoaykTa.

MuwieBasa LEeHHOCTb: 6E/IKOB —
2,9 r, xmpos — 0,4 r, yrneBo-
noB — 3,6 .

YnoTtpebneHne 3Toro pacTeHus
B NULLYy 0300paBAnNBaeT OpraHn3m
1 oboraiaeT ero nuTaTenbHbIMU

| KOMMOHEHTaMWU.

LLinuHaT oGnapaeT: npoTMBO-
BOCMNaNNTENbHbIMU, MOYErOHHbI-

| MW, aHTUOKCUAAHTHLIMU, OOLLEYK-
PENNSALWNMU, TOHUIUPYIOLLINMU,
VIMMYHOCTUMYNNPYIOLLMMW, COCY-
[OYKPENSALLMMM CBONCTBAMMU.

Kpome Toro:

| ® ynyyLiaeT paboTy XenyaoyHo-
KMLLEYHOro TpakTa U HopMannayeT
paboTy 0O6MEHHbIX MPOLLECCOB;

| ® osie3eH CBOMMYM O4ULAl0-
WM OeNCTBUAMMU: BbIBOOUT U3
opraHuamMa BpefHble BellecTBa

| (TOKCWHBI, LLTaKK, CONN, METaNbI),
ynydwaeT paboTy nuieBapeHuns,
yCTpaHsAeT NpobsiemMy 3arnopos;

® crnocobcTByeT HopManunaa-
LMK remMornobuHa;

® O61aronpuSTCTBYET HacChILEe-
HUIO KJIETOK OpraHmM3ma KWUcno-
ponowm;

® o6napaeT NPOTUBOOMYXO-

NeBbIM AOENCTBMEM, 4TO Oenaet
ero ynotpebneHne ocob6eHHO
|I'I0ﬂe3HbIM NPy OHKONOrMYeCcKnx
3aboneBaHnsaX. GUTOHYTPUEHTHI,
BXOAdLLUME B COCTaB pacTeHud,
noOaBnAlT POCT PaKOBbIX KNETOK
B OpraHn3me;

® omoraeT NoHmXaTb caxap;

® COK WnuHaTa obnagaeT To0-
HU3NpyrwnmMm abdeKToM. OH|
3apsxaeT 604pPOCTbIO, CHUMaeT
YCTaJIOCTb U NpunaaeT Cuibl.

® B cocTaB pacTeHus on,u,m|
BUTaMnH K, KOTOpbIA MNOBbILLIAET
CBEPTbLIBAEMOCTb KPOBU U YKPEr-
NAEeT KOCTHYIO TKaHb, yJjydliaer
3[00POBbE KOCTEWN N CHUXAET PUCK
Pas3BUTUS OCTEOKNACTOB (KNETOK,
KOTOpblE MPUBOAAT K PbIXJIOCTU
KOCTHOW TKaHW).

@ BhicoKoe cofepxaHune beta-
KapOTuHa 3HA4YNTENbHO MOBLILLIAET
OCTPOTY 3peHust, 6aaronpuUaTHO
BO3AENCTBYET Ha ceT4yaTky u
CNN3UCTYIO 000OYKY ras, Npeno-
TBpAaLLAEeT PUCK Pas3BUTUSA I1a3HbIX
3aboneBaHuii 1 NoMoraet coxpa-|
HUTb 3peHune.

® OcoOeHHO nonie3eH Noaam,
cTpajarwymM 601e3HIMM KpoBe-
HOCHOWM 1 Cepae4yHO-COCyanCTOomn
cucteM. PekoMeHayeTcs exxeHeB-
HO YyNoOTPebNsaTb NINCTbst PacTeHUs
NPV MaJlokpoBUN 1N FEMOPPOE.

® Jlnctba pacTteHus obnagatot
ne3nHbunumpylowmmM 1 obessapa- |
XunBarLwmmM 3bdDEKTOM, NPUMEHS-
I0TCA )19 HAPY>KHOMO JIEYEHMS PaH,
nopesoB 1 Aaxe PypyHKynesa. |

® [lonie3eH Npy ropMOHasIbHbIX
cboax, 6ose3Hax IJ.I,I/ITOBVI.EI,HOVI'
Xenesbl, aBUTaMUHO3Ee U Hapy-
LUeHMsaX oOMeHa BeLLecTB.

@ [loneseH Ans My>CKOi noso- |
BOW CUCTEMbI: yny4llaeT penpo-
OYKTUBHYIO GYHKLMIO M MOTEHLUMIO.
Mpu peryngapHom yr|0Tpe6neva||
NOBbILLIAETCA TECTOCTEPOH, Yy~
Lwaetcs paboTta npeacratenbHOM
Xenesbl, NpenoTBpalLaeT BO3HNK-
HOBEHME NONOBON ANCHYHKLNN.

® Ocob6eHHO mnoneseH anas op-
raHM3ama >XeHLLVH: npwu 6epemeH-|
HOCTW, TPYOHOM BCKapMJIMBaHUU,
B Mepuof noxyaeHusl, obnagaet
OoMoTaxmBaloLLM 3ODEKTOM. |

BPE[Ql

Bnokupyet ycBoeHue n|/|Ta-|
TenbHbIX BELLEeCTB; NPOBOLMPYET
pPacCTPONCTBO Xenyaka; MOXeT
BbI3BaTb Auapelo; crnocobcTByeT
oOpa3oBaHUD KaMHel B MoY-
Kax; MOXeT CnpoBOLMPOBaTb
pa3BuTUE Mogarpbl; BO3MOXHa
annepruyeckas peakuus; npo-
BOLMPYET TOKCUYHblE peakuuu;
Henb3s ynoTpebnsarts npenapa-|
Tamu, pasxmxaroLLmmm Kposb. He
PEKOMEHAYETCHA MPU HEKOTOPbIX
3ab60s1eBaHUAX. |

Ho no604HbIX 3PDHEKTOB MOXHO
ns3bexatb NpU yMEpPEeHHOM VIC-|
NONb30BaHMN NPOAYKTA.

x M0 BO3MOXHbIM MPOTVBOMOKASAHUAMI MPOKOHCY/IbTUPYHTECH C BPAHOM_I

® MArkoCTb >XXapeHoMy MsCy
npugact ropyvua. Eo HyXHO
obmazaTtb KyCOYKM, MPUrOTOBIIEH-
Hble 4715 xxapku. nn cmasatb 1x
pacTUTesNibHbIM MacyioM U rne-
PEenoXnTb Kycoukamu nMMoHa —
MWHU-MapuHaga, OCTaBUTb Ha
yac.

Ecnn xe mMaco ctapoe 1 XecT-
Koe, caoobpuTb N pasMArinTb
€ro NMoMOXEeT YCUJIEHHbIA Ma-
puHan: NMMOH MAC Chipoe
anuo. B aTton cmecnm MOXHO
nogepxatb MSCO W CYTKW.
A MOXHO HayaTb rOTOBUTb YXe
yepes vac.

® Msco Ha OTOMBHbIE KOT/ETbI
[OJDKHO ObITb 63 CYXOXUINIA.

® [lepen Havanom obxapu-
BaHUS MSICO HYXXHO MOACYLUNTb
candeTkon UAM YUCTbIM MO-
noteHuemM. Torgoa oHo OymeT
PYMSIHBLIM.

® O6BanuBatb B MaHUPOBKE
XenatenbHO HEernocpeacTBeH-
HO nepen o6Gxapkoin. Torga
Kopoyka O6yneT XpycTsailen, He
OTMOKLLIEN.

® CekpeT COYHOCTW: CKOBOPO-
[a [0oskHa OblTb packaneHHom,
C pacTon/ieHHbIM Ha Hel mac-
JIOM, KYCKM Msica cpa3sy HaunHa-
IOT XXapUTbCS, BECb COK OCTaHET-
CSl BHYTPU, HE BbITEYET.

® Msaco cHayana xaputcs
Ha o4YyeHb 6OMbLIOM OrHe, a
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Mauenokune xumpocriu
KAK CAENATb XXAPEHOE MACO HEXXHbIM U CO4HbIM
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KakK TONIbKO pyMsiHas kopouyka
nosiBuNacb, OroHb yMeHblua-
eTcsd 1 BCE JoXapuBaeTcd Ha
MeaSIEHHOM.

® [lpn nepeBopayYmBaHuUmn
KOTNEeT U OTOUBHBLIX MocTa-
panTecb He npokanbiBaTb UX
BUJIKOW, MOXET BblITE€Yb COK.
[OTOBHOCTb KOTNET UAN Xape-
HOro Msica OnpeaensaeTcs Toxe
no coky. AKKypaTHO HajaBuTe
Ha KOTNEeTy, ec/uM COK Mnpo-
3payHblil, He KPOBUT — KOTNEThI
roTOBbI.

® [ina niobutenen maca
«C KPOBbI» KYCKW FOBAAMUHbI
He [O0XapuBalT, HO TOJIbLKO
ropagunHbl! Hukakoe ppyroe
MSICO C KPOBbIO He MnopatoT.
OnacHo.

® Conuntb Ntob0e MSACO HY>XXHO
TOJIbKO B CAMOM KOH-
ue xapkwu. Torga
OHO OyneT Hex-
HbIM, COYHbIM
1 OYEHb BKYC-
HbIM.

BCEX HA BOAIO!

KOMY BAMKHEE BbITb BbICTPEE, CANBHEE U YMHEE
CBEPCTHUKOB - AETIM UAU UX POAUTEASIM?

PacnucaHue peteil 3a6MTO A0 OTKa3a: LIKOJMA, YPOKU, KPYXKU, PpeneTUTOpbli, COPeBHOBaHUS,
onuMmnuagsl... MMeTb cBOOOAHOE BpeMs cerofHs Aaxe Kak-To HeJIoBKO. YTo AymaloT rno atomy
noBoAy NMCUXO0JIOr1, YUTalTe B Hallelr nyonukauum.

JIVYLLEE — OETSM!

Bcero Heckonbko gecatuneTun
Haszan AeTu BO3Bpawannucb n3
wKosnbl U, 6pocue noptdenb um
CbeB Ha xooy KOTnety, bexann
rynstb BO ABOP. 3a uxX passutune
«0TBEYaNN» ApPy3bsl, UFPbl, KHUMN
U Tenesusop c denepanbHbiMU
KaHanamun. HekoTopble U3 HUX
napy pas B Hefento xogunum B
KPYXKn — BOT n BCE. CerogHsa
KONMYECTBO CEeKLUIA, KPY>XKOB M
pasBMBalOLLIMX 3aHATUN pacTeT
NPOMopLUMOHaNbHO poauTenb-
ckomy 6ecnokoiicTsy: «[ato nu g
cBoemMy pebeHKy BCe OOCTYMHbIe
BO3MOXHocTn? Bot Mawa u3s
napasiiesibHoro kriacca Tpu pasa
B HEOENo X0OMUT Ha MTMMHACTUKY,
[Ba — Ha NnjiaBaHne 1 YeTbipe — Ha
aHIIMNCKNIA, a NO BbIXOOHbIM 3a-
HMMaETCs BEPXOBOM €340M 1 No-
CeLlaeT TeaTpasbHbIf KPY>XXOK».

Moka TanaHTbl, CNOCOOHOCTU U
XenaHus AeTen Heo4YeBUaHbI, Po-
OVUTENN CTPEeMATCS NOoATONKHYTb
nx K NobblM crnocobam nposiene-
Hus cebs. A Bopyr pebeHok byneT
yCMELLEH B LLIaxmaTax, pUcoBaHnmn
wnn cnopTte? MNonpobyem BCE n
cpasy, He bynem TepsTb Bpe-
MeHM!

Yr1o 3actaenset poautenen
TaK CTPEMMUTbCH K COBEpLUEH-
cTBYy?

OfHN XOTAT KOMMEHCUPOBaTb
CBOW COOCTBEHHbIE YNYLLEHHbIE
WIN He NpefocTaBfieHHble UM
BO3MOXHOCTU: B AETCTBE MeyTan
O HEeOOCTYMHbIX ypokax banera,
3HaAYUT, MyCTb AOYKA 3aHNMAETCS.
[pyrve cTpemartcs caoenatb oeTen
HEenoABNACTHLIMU HUKAKOM KOHKY-
pPEeHLMM N MaKCUManbHO MOAro-
TOBJIEHHLIMU K B3POCJION XU3HU.
TpeTbM — MbICIEHHO 6OPIOTCH C
OPYruMy poamMTensiMn 3a 3BaHue
«ydLlen marepu».

Mpovcxoont nogmMeHa UEeHHO-
CTel — Ka4yecTBO YyCTynaeT KO-
NnM4yecTBy, BONpoc 0b6pasoBaHus
npespaLlaeTcs B rOHKy. Ha camom
nene, KOHe4YHO, HEeT 3aBMCUMOCTH
MeXy Ka4eCTBOM POAMTENLCTBA,
KONIMYECTBOM KPYXKOB, KOTOPbIE
nocewiaeTr pebeHoK, N TeMm, Ha-
CKOJIbKO YCMeLWHbIM OH CMOXeT
cTaTb, KOrga BbIpacTeT.

3aTo paHO wnu No3pHo, 3a-
rpy>XXeHHbIA «MNO camMyilo Ma-
KYLUKY» peb6eHOK Ha4yHeT cur-
HaJn3upoBaTb O Ype3MepHOW
Harpyske — U BaXHO He Mpo-
NyCTUTb 3TOT MOMEHT.

Ha cuMmnTOoMbl NepeyTomieHus
CTOUT pearnposarth eLle A0 Toro,
Kak OHM CTaHyT XPOHMYECKUMMU,
M BOBPEMS CHU3UTb Harpysky:
rnepecMoTpeTb rpaduk, oopaTnUTb
BHMMaHMe Ha KayecTBO WU OJU-
TEJNIbHOCTb CHa, CKOPPEKTUPOBAaTb
nutaHne n no6aBuTtb 6onblle
nporynok un otaeixa. CoctasnanTte
pacnucaHne 3aHaTuin, ncxoasa n3
00bEeKTUBHbIX (GaKTOpPOB: Temne-
pameHTa pebeHka (He BceM Mof-
X0OMT MOCTOsSIHHOE npebbiBaHue
B KOJIIEKTUBE), ero peasbHbIX
VMHTEpPecoB (onumMnuagHas mare-
MaTtuka — OJjisi Bac Unm s Hero?)
N faxe BO3MOXHOCTEW 340pO-
Bbl — aCTEHWYHbIM OeTsM 4acTo
MPOCTO He MO cusam BbiCOKME
Harpysku.

MOPA OTAbIXATb

EcTb moBOA HaACTOPOXWUTbLCS,
ecnn y pebeHka HabnopatoTcs
cnepyoLme nNpu3Haku:

® yCcTanoCTb, pasgpaxuTenb-
HOCTb, MOCTOSIHHOE MJI0X0e Ha-
CTpPOEHME;

® xanobbl Ha rosoBHYK 60sb
unm 60nb B XMBOTE, YTO MOXET
OblTb BbI3BAHO CTPECCOM, He-
XBaTKOW CHa, HenpaBW/bHbIM U
HeperyasapHbIM NUTaHMEM (Ha-
npuMep, nepekycamm B MalluuHe
Mo NyTM C OOHOrO 3aHATUA Ha
apyroe);

® yyactmsLumecs OPBW, o6ocT-
peHue XpoHuyecknx 3abonesa-
HUIA,

® CHUXeHue ycrneBaemMocCTw,
CNOXHOCTM C YCBOEHMEM LLKOJIb-
HOI NPOrpamMmbl, PaCCesHHOCTb;

® KOHMJIMKTbI C APY3bSAMU, He-
XenaHune y4acTBOBaTb B LUKOJIbHbIX
M BHELLKOJIbHbIX MEPOMNPUATUSIX;

® oTganeHMe OT ceMbMl U3-3a
OTCYTCTBUSI COBMECTHOIO focyra.

KAK CHU3UTb HATPY3KY?

® )XenatenbHO OpraHM30BaThb
Takom pexum OHS 1 Henenu, npu
KOTOpOM OyayT yepenoBaTbCs
nepnogbl GU3NYECKON N yM-
CTBEHHOW akTMBHOCTU. Hanpumep,
CnopT — OBa Beyepa B Hemeno,
MeXay HUMKW — LaxmMarhbl.

® YETKO nnaHupoBaTb BpeMs
CeKunii, cTapaTtbCs He NnoceLwaTb
OOHY 3a ApYyron B OAVH OeHb
(v He 3abbiBaTb MPO LLKOJIbHbIE
JOMallHMe 3a0aHung).

® [loBecuTb Ha BUOHOE Me-
CTO pacnmucaHue AeTCKUX 3aHs-
TUIA — Tak nerye OyneT MOHATb,
HACKOJIbKO MX MHOro Ha CamMoM
nene — 1 He CTPEMUTbLCS 3anos-
HUTb CBOOOAHbIE OHMW.

® [103BONNTbL NpOrynmMeaTthb.
MHorpa nonesHee n npustHee
NMOWTK MOrynsTb B Mapke B XOPO-
LN CONMHEYHbI OeHb, YeM OT-
NpPaBUTbLCS Ha TPEHMPOBKY — Aaxe
OMJIAYEHHYH0.

® BbioennTb Bpems s CemMbu.
3annaHnpoBaTb Napy OHEN B He-
nenio, korga Bcsi cemMbsi cobepeT-
csl 3a YXXMHOM goma. CemeinHble
NPOrynaku, NoxoAbl B KUHO UM
KaTaHMe Ha Benocunegax He Me-
Hee MOJIe3Hbl.

® PaccTaBUTb NPUOPUTETHI:
€C/N B LWKONEe Hanps>XeHHbIN
nepuon, Tpebdylowmnii NoaHOMN
oThaun, cnenyeTt rnoxXepTBOBaTb
OOMNONHUTENIbHbIMU KPYXKaMu
XOTsl Obl HA 3TO BpPeMS.

® Ecnu y pebeHka MNOTHbIN
rpaduk, HO OH Hallen oyepenHoe
WHTEPEeCHOEe ANs cebs 3aHaTue,
06CcyanTb C HUM BO3MOXHOCTb
0TKasaTbCs OT OOQHOro U3 cTapbIxX
MHTEpecoB, 0CBOOOAMB BpeMms
07191 HOBOW Ccekunn.

® [MomHuTE 0 nonb3e cBoboa-
HOro BpemMeHu. Kaxabiii 4enosek
VIMEET MpPaBO Ha OTAbIX, Npasg-
HOCTb N HM4YeroHepenaHuve. Crne-
LManmncTbl yTBEPXOAIOT: 9TO He
TaKk CTpalHO, Kak KaxeTcsd Ha
nepBbI B3rnaq.

KYOA YXOAUT AETCTBO?

3ayem pgaBatb Oetam Oosnblue
BPEMEHU N BO3MOXHOCTEN Ans
WUrp, YTEHUs U OPYrux «Heyno-
PAOOYEHHbIX» 3aHATUIN? YyeHble
cumTaloT, 4TO Takmm o6pasom
[eTn TPeHUpyT CNoCOOHOCTb
CTaBUTb LN U UCKaTb BO3MOX-
HOCTU UX OoCTuXeHus. bonee
TOro, OHM OBHapPyXwunu, 4To Te,
KTO PEerynsipHO 3aHAT B Pa3/INYHbIX
CEeKLMSX, MEHEE CAMOCTOSATESbHbI
M LeneycTpeMIieHHbl, 4em Te, KTO
yacTo obuiaeTca ¢ Apy3bsiMn U B
LLesioM npeaocTaBsieH cam cebe.

Ecnun paHblie aetu no3Hasa-
JIN MUP C MOMOLLLbIO CJTy4alHOIro
onbiTa, O6LLEHUSA CO CBEPCTHU-
KaMu 1 A,00bITO COOCTBEHHbIMU
cunaMmu uHdopmauum, cemyac
UxX noaTankvBaloT U Hanpas-
NFI0T B3pOcCiblie, ucxoasa ms
CBOUX UHTEPECOB U OLLYLLIeHUI,
W 3aHATUS U CeKLUU CHUTAIOTCA
nosieaHee oOLLEeHnS.

Mpwn aTOM OT AeTen Takxe XayT
YCMEX0B — XenaTesibHO Mpornop-
LMOHAbHO BJIOXEHHbIM YCUTUAM.
Ho yem 6Gonblue poautenn 6epyt
Ha cebsa pyKoBOACTBO KaXnoW
MUHYTOWM OEeTCKOro CyLlecTBoBa-
HUS, TEM MEHee He3aBUCUMbIMU
pactyt oetn. Ho getcTtBo — 9TO
He MOAroTOBKA K >XW3HU, a OT-
JenbHbIi, camMm Mo cebe LLeHHbIN,
nepvoga,.

B YEM MOJIb3A CBOBOAHOIO
BPEMEHU?

BPEMS UIPATb

[N 0OWKONbHUKOB Urpa — 0b6s-
3aTesfibHasi U OYeHb BaXkHasi 4acTb
XU3HWU. Nrpbl noMmoratoT pebeHky
Hay4YUTbCHA KOHLIEHTpaUuK, pas3su-
BalOT TBOPYECKME CMOCOOHOCTM,
3MOLMOHANbHbIA UHTENNEKT U
HelabioHHOoe MbilneHre. K Tomy
Xe urpa ctumynupyeTt ymeHue
CaMOCTONATEeNIbHO pacnopsXaTbCcs
CBOMM BpEeMeHeM U nomoraer
paccnabnartbCca YMCTBEHHO U
dunsnyecku.

BPEMS /151 PASMbILLIEHUIA

MpenctaBbTe cebe cpepHe-
CTAaTUCTUYECKOro LWKOJIbHUKA:
OHEeM — ypoku, Be4YepoMm — [o-
MallHWe 3afaHus, CTpecchl Ha
KOHTPOJ/IbHBLIX U onpocax, 06-
LLleHWe CO CBEPCTHMKaMK, COOT-
BETCTBME pa3HbiM TPebGOoBaHMSM.
Bce aTn «ucnbiTaHus» TpebyloT
1 O0BOJILHO GOJbLUIMX YCUNUIA, 1
BpeMeHU Ha 06ayMbiBaHue. NycTb
y pebeHka OyneT BO3MOXHOCTb
OLeHVBaTb CUTyauun, aenatb Bbl-
BO/bl, B3BELLMBATb CBOU U YyXMe
C/I0Ba, @ eC/IM HY>XHO — Crpatum-
BaTb y poautenen coeeta. lMoka
OH HaxoAuUTCs B MOCTOSIHHOW
cnewke U 6erotHe OoT OAHOro
3aHATUS K APYromMy, efsa Jn OH
ycrneeT nopasMbIC/INTb U TeM
bonee 3aBecTu CO CTapLuMu
noBepuTenbHylo 6eceny.

BPEMS PACCJIABUTbCS

Ecnn y B3pocnoro 4venoseka
Obl/T CNOXHbIM paboynin aeHb,
4aCTO BCE, 4TO OH XO4eT, — 3TO
MOWTN OOMOW, NeYb Ha OMBaH U
BKJIIOYMTE Tenesnsop. etn — He
MUCKJIIOYEHNE, UM TOXE HYXEH
oTAbIX NOcne TPYAOBOro AHSA Un
Hepenu! [o3BonbTe UM coenatb
TO X€ caMoe 1 paccnabuTbcs Tem
cnocob6oM, KOTOpPbIN UM BAN3OK.
Yac 6e3nenbs — oTAn4Has npodu-
NakTuka cTpecca U BO3MOXHOCTb
OTKPbITb BTOPOE AbIXaHue.

BPEM$l MEYTATb

«OnaATb BUTaelb B obnakax?» —
4acTO MOXET ychnbllaTb pebeHoK
oT B3pocbix. KOHe4YHO, ypoku B
LIKOSIE — He fyyuwee MecTo Ons
MeuTaHWuii, HO BpeMsi OJis 3TOro
[OJIKHO ObITb 00693aTesnbHO. A roe
ellé, Kak He Jgoma, B CrMOKOWMHOWM
06CcTaHOBKE? B Takme MOMEHThI
€ro MO3r 3aHAT O4YEeHb BaXXHOWN
paboToil: nccnenyeT BHYTPEH-
HMe npouecckl, nepepabaTbiBaeT
MHdopmaumnio, nepecrtpansa-
eT HeNpoHHble cBA3U. B aT0
BpeMs y pebéHka pas3BMBaeTCs
VIHTENNIEeKT — TaK 4TO He CTouT
MeLllaTtb.

BPEMS BbiTb CHACTJINBbIM

VlccneposaTtenu gokasanu, 4To
OOJIbLUNHCTBO JII0OEN 4yBCTBYIOT
cebs 6bonee cyacTNMBbLIMU B Bbl-
XOOHble OHW — He camasi yauBU-
TenbHas HOBOCTb, nMpaspa? BHe
pexunma u 06s93aTeNnbCTB Nioan
MOryT CamMu MjaHMpoBaTb CBOM
neHb, BbIOMpaTh 3aHATUS NO aylLle
M yOEensTb UM CTOJIbKO BPeMeHM!,
CKOJIbKO Xo4eTcs, ObITb PAAoOM C
ON3KMMU, OTONTU OT BYOHNYHBIX
0683aHHOCTEN 1 YeTKOro pacnu-
caHug. Noeog 3agymatbes!

Vcrnosib30BaHsbI marepunarsibl
www.goodhouse.ru



POXAEHHASI BOCXULLATD

B 1999 roay poccusiHe npusaHanu AnuHy BbicTpULKYI0O camMoii NpeKpacHO XXEHLUHON yxoasLiero
Beka. MuHyno aBapguatb nert, a 3puTenu NMo-npeXxHemMy BOCXMULLAIOTCA €€ KpacoTOh, TaJlaHTOM,
06afgHNEM, UICKPEHHOCTbIO U CUJIbHbIM XapaKTepoM.

4 anpens HapoaHOW apTUCTKe ucnonHaertcs 91 roa.

HE MPUHLIECCA,
A COPBAHEL

...INocne BbIxoga ¢ounbma «Tu-
X1 JOoH» el npuxoamnm nmcbma
CO BCEeW CTpaHbl, @ Ka3aku gaxe
npepnaranm B3gaTb NCEBAOHUM
«AKCUHbS [loHCKas».

«Hy, KaK 9 Mmorna cornacuTbcs,
bbicTpuukas — 9TO Xe nanuHa
dbamunug», — npmusHanacb of-
Haxabl dnnHa ABpaamMOBHa B
VMHTepBblo. C UMEeHeM — KpacuBbIM
M peaknm — oHa Obl TOXe HW 3a
4YTO He paccTanacb. Tak pewwuna
Ha3BaTb ee mMama, B 4eCTb In-
nnHbl KapeHo, rnaBHOM reponHu
NMbecbl HOPBEXCKOro nucartens
KHyTa MamcyHa «Y BpaT uapcrsea».
Tonbko BOT B MacnopTHOM CTOJ1e
ee pogHoro ropoga Kmnesa npo-
NyCTUAW OOHY OYKBY «J1».

Pocna 6yaywasa aktpuca Ha-
CTOSILMM COpPBaHLOM — urpana
C MaNb4yuliKamMu, cTpensana us
poraTtku 1 NIOBKO Nlaswna no ae-
peBbsiM. ElLle ogHUM yBiedeHnem
Obln gomMalwHuii Teatp. Mpasaa,
urpana oHa He MNpUHLECC, a...
MeTbky, 6eccMeHHOro opavHapLa

1. CNOKOWHBIV
OKEAH

OT0 m3obpaxeHue
06bIYHO NpuMBNEKaeT Ha-
TYp OenukaTHbIX, WeapbixX
MU 4YyBCTBUTESIbHbIX, KO-
TOpbIE OTAMYAKOTCA TPY-
nonobunem, oTBEeTCTBEH-
HOCTbIO 1 YMEHMEM caep-
XMBaTb 00eLlaHus.

Bam CBOWMCTBEHHbI CO-
YyBCTBME U AyLLEBHAs Ter-
10T, Bbl C YOBOJIbCTBMEM
napute panocTb OKpy-
xarowym. MHoroa rotoBbl
OTNPaBUTbLCSA Ha MOUCKMN
MPUKOYEHUA U OTKPbITb
HOBbl€ TOPU3OHTHLI, HO
Yalle BCEero cyacTbe Bam
NPUHOCAT OOMAaLUHSAS 00-
CTaHoOBKa U TULLNHA.

CoseT ncuxosiora: He
6oiTecb NepemMeH.

2. BYPHAS PEKA

OTO CUMMBOJ Pa3MblLL-
NIeHNs, pasBUTUa U [OBU-
XEHUS.

Bbl BCerga OTKpbIThI
151 Yero-To HoBoro, 6yap
TO HOBble Bre4vaTeHus
WM HOBblE UHTEPECHbIe
3HakomcTBa. lNpu aTom
HabnwgaTenbHbl, NtO-
603HaTesibHbl, BAYMYU-
Bbl. [Mopon Bam xo4eTtcs
ocTaTbCsa HaeAuHe CoO
CBOMMM MbICTIAMM.

Apy3bs BCerga OxoT-
HO oOpaljaloTcsa K Bam,
Korga UM HyXHa Mnof-
nepxka. Bam HpaBuTtcs
n3yyatb MUP, Bbl YyB-
CTByeTe TEeCHYl CBf3b
C NPUPOAON N NEerko Haxogute
KOHTaKT C XXUBOTHbIMU.

CoBeT ncuxonora: 6yabte
BHMMATEJIbHbI K LLAHCAM, KOTOpble
napwuT Bam cyabba.

3. JIEAHUKH

Bac MOXHO HazBaTb MPUPOX-
OEHHbIM NNOEPOM, JINYHOCTLIO
3HEPrmn4yHOM, C XOPOLLO Pa3BUTON
VIHTYUUMEN.

Yanaesa. B Bacunusa iBaHoBMYA,
B CBO o4epenb, NMepeBOno-
wancsa ee OBOPOAHbLIA GparT.
MpeacTaBneHns Npoxoannu npu
MOJIHOM aHLUNare: Ha IECTHUYHOMN
KNeTke ycTaHaBIMBaNNUCb CTyJbs
ONs 3puTenen, CUeHOm cnyxuna
nnowaaka Mexay ataxamm, 3aky-
nmcbeM — 6asnkoH, a 3aHaBeCoOM —
Lwnpokune 6abyLLKnHbI I0OKN.

Xpynkuin, cKa3o4HbIn MUP OET-
CTBa PaspyLUUICa B OOMH MWT...
«X04y nomoraTtb GpPoOHTY!» —
C Takumu cnoBamu 13-neTHaa
OnvHa pBanacb B rocnurasnb ro-
pona HexunHa, kygoa cembs nepe-
exarna He3a[o/ro 4o Havana Bon-
Hbl. Pooutenu Tpyaunmch Tam xe:
oTeu, ABpaam [leTpoBuy, — Bpa-
YOM-UHPEKLIMOHUCTOM, a Mama,
Ochupb NcaakoBHa, — NOBApPOM.
CHavana peBuyyllka pasHocuna
paHeHbIM MoYTy, NMcana nucbma
noa OWKTOBKY, YyuTana raseTbl
(v Npn 3TOM NOMorana B3pOC/ibiM
yXaxmBaTtb 3a MasieHbKOWM CecTpom
Codueir). A yxxe nocne apakyauum
B ACTpaxaHb OHa OKOHYMIa KypChl
MeOULMHCKUX cecTep.

XoTa 3a ponruve roabl TBOP-
YeCcKOoW OesaTeNbHOCTU apTUcTka
yoocTounacb MHOMMX Harpag,
BOEHHble — el 0COBEeHHO A0pPOoru:
opaeH OTe4yeCTBEHHOI BOWHBI
Il cTeneHn, MHOrO4YuUCNEHHbIE
Mepnanu, 3Hadyok «CblH nonka».
OHa ob6s3aTeNnbHO HageBaeT nx B
LeHb MNobenpl, KOTOPLIA cunTaeT
CaMbIM r1aBHbIM NPa3gHUKOM.

MEAULIUHA
KAK UCKYCCTBO

Kasanacb 6bl, 9nuHe ABpaa-
MOBHE camoi cyabb6oii Oblo
npenonpenesieHo ctatb MeOUKOM.
OHa okoHumMna HexunHckylo aky-
Lwepcko-penballepcKyo Koy,
BO BpeM4d MpPakTUKn npuHana
15 popoB... HoO BCE e 4yBCTBO-
Bana, 4To ee NpuU3BaHMe — CueHa.
Poaoutenn 6binn KkaTteropnyeckiu
NPOTMB MU HACTOS/IM Ha NoCTynJe-

HUN Ha UNoNOrnyecknin pakynb-
TeT — ofdHako cnycTsa ron bbic-
Tpuukasa 3abpana AOKYMEHTbl U
cTana CTyaeHTkon Knesckoro nH-
CTUTyTa TeaTpasbHOr0 UCKYCCTBa
M. N. K. Kapnenko-Kaporo. 4Yro-
6bl Nnoas3apaboTaTtb, CHUManach
B MacCOBKe W Jaxe BbiCTyrnana
ACCUCTEHTKOW Yy racTposMpoBaB-
wero Omunga Kuo — B3aMbiBana nog,
Kynon umpka, npeogofieB cTpax
BbICOTHI.

B nHcTUTYTE OnniHa cpagy 3aBoe-
Basia CrnaBy He TOJIbKO OAHOWN 13
JyHLWNX CTYAEHTOK, HO 1 HENpUC-
TYNHOW KpacaBuubl C TBEpPAbIM
XapakTepoM — 1 He MeHee TBep-
nown pykor. OgHaxapl, Korga oHa
cTOS1a y ayauTopum 1 NoBTOpSIa
nomMallHee 3agaHue, oAUH U3
CTYOEHTOB FPOMKO CBUCTHYN el
npPSIMO B YXO — M NOAYYUS Takyto
MOLLLEYMHY, 4YTO efdBa yaepxancs
Ha Horax. [locne atoro beicTpuy-
Kyl e0Ba He OTYNCANAN U3 BY3a U
HE NCKYUIM N3 KOMCOMOA.

CHuMaTbCs B KMHO OHa cTana
yXe nocne nepsoro kypca. o
MpOoHMM cyapObl, nebioTrnposana B
«MeaNUMHCKON» POnn — BOEHBPaYa
EneHbl AnekceeHko B BbilLeALLemM
B 1950 rogy dunbme «B MupHble
OHW». A NaTb NeT CnycTsd BHOBb
6nncTaTtenbHO chirpana [ok-
TOpa — y4aCTKOBOro Bpaya Ennsa-
BeTy MakcumoBHy MypomueBy B
«HeokOHYEeHHOW NMOBECTU», CTaB,
Mo Bepcuu uuTaTtenei raseThl
«CoBeTckasa KynbTypa», ny4llemn
aKkTpucom roga.

HArPAJA 3A TAJTAHT

Ha rnaBHylo posib B aKpaHu3a-
Unn pomaHa-anoneu «Tuxuin JoH»
BeicTpuukyto ytBepamn cam Mu-
xaun LWonoxos. lNpocmaTtpusas
MAeHKy ¢ KMHonpo6, BOCKIUK-
Hyn: «Tak BOT OHa, AKCUHbSA!».
CnycTs MHOro neT, Ha Beyepe B
yecTb 100-netTna co gHa poxae-
HUS NucaTens, akTpuca y3Hana,
4yTo caenaTtb BbIGOp Mwuxauny

HA CBOE! BOAHE

Bopoa — yauBuTenbHaa CTUXUSA, MaHSALLaa CBOE KpacoTon U XpaHsawiaa Hemano TaviH. NMopoi oHa co3By4yHa TOHYaWLLIUM
OTTEHKaM 4YesioBe4yeckunx 4yecTB. Mcuxonoru npegnaratoT BbiopaTh OAHY U3 LUECTU KaPTUHOK C U300paKeHnusamMun
BOAOEMOB M y3HaTb YTO-TO HOBOE O cebe n CBoeM xapaKrepe.

Bbl oTAn4HO pasbupaeTech B
noasx 1 Bcerga 3amedvaeTte ma-
neiwme getanu, KoTopble apyrme
06bI4HO UrHOpUpPYIOT. Bnaropaps
LUMPOKOMY KPYrosopy, Hepeako
OblBaeTe OYyLWOW KOMMaHuii m
BEYEPUHOK.

CoBeT ncuxonora: rnopow Bbl
BCE € COMHeBaeTeCb B CBOMX
cunax. OT6pocbTe TpeBOrn wu
oynbTe cmeneit!

4. BESMATEXXHOE O3EPO

OTy KapTUHKY OObIYHO BbIOU-
palT NioAn CNOKOWHbIE, npak-
TUYHbIE N Nerkne Ha NoAbeEM.
Bbl MCKpeHHbl, Wweapbl 1 co-
cTpapaTtesnbHbl. He noobutens
LYMHbIX BEYEPUHOK — OLHAKO C
pPafoCTbio 3HAKOMUTECH C HOBbI-
MW NIOABMU U paclunpseTe Kpyr
obLweHns.

AnekcaHapoBMYYy MOMOrAM €ero
[eTn — nocne BbIXxo4a Ha 3KpaHbl
«HeoKOHYEHHONW noBeCcTU» CO
CNOBaMU BOCXULLEHUS NMPUHEC
oTtuy ee ¢doTo...

YT1006bI Nydlle BXUTbCA B 00-
pas, apTuUcTke MPULLIOChL MO-
npaBnTbCca Ha 15 kmMnorpammos.
[na 3HakOMCTBa akTeEpPOB C Ka-
3a4bMM ObITOM Ha XyTop [unyeH-
CKWIA, rae NpoxXoaunu CbeMKMU,
npurnacuam camonesaTeNbHbli
Ka3aymMn Xop MEHCUOHEPOB.
Y BbicTpuukoi 6bin gaxe cob-
CTBEHHbIN «KOHCYNbTaHT» — 6aba
Ynqa. Okazanocb, YTO 3TO Lesnoe
MCKYCCTBO — HOCUTb Beapa B
KOpOMbIC/e Tak, 4Tobbl BoAa He
pacnneckanacb, a 0CaHka ocTa-
Bajslacb BenmnyaBon. «bégpamn,
6énpamMun Hecwu...» — pasana
«pexmccepckne HacTaBleHus»
noxunasa kazadka. O6 akky-
paTHOM MaHMKIOpPe MNPULLINOCH
3a0bITb: YTOObLI PYKU BbIrsaenu
HaTPYXEHHbIMW, Nepen CbemKa-
M1 dnrHa ABpaamMOBHa ycepaHO
Mblfla Nosnbl U cTupana 6enbe B
xonogHon Boge. OcBouna oHa u
€34y BepxoM, nNpeononeB elie
OOWH CTpax — fowanemn.

OTa posb NpuHecna akTpuce
BCECOIO3HYIO CnaBy, a TPUALATb
CTapenwmnH OOHCKUX Ka3akoB
[axe BpyyYMnu en rpamoTy Ha
neprameHTe, rae o6bLABMAN MO-
yeTHOI kasaykoi. MNo3xe e 6blno
NMPUCBOEHO 3BaHME MONKOBHMKA
Ka3aybnx BOWNCK.

lpogomxeHne Ha cTp. 11

CoBeT ncuxonora:
Korga Bam OOBepstoT
nena, Tpebyoume 60nb-
LWOW OTBETCTBEHHOC-
T — He 6onTecs. [MpocTo
3HanTe, 4TO Nyyule Bac
3Ty paboTy HUKTO He
BbIMNOJIHUT!

5. BYPHbI1 BOOOMNAL

OTOT BOOOEM — CMMBOJ
pagocTu, npasgHuka u
aHepruun. Bol — cunbHas,
cTpacTHass U1 PpoOMaHTUY-
Has HaTypa, obnagaeTe
0COObIM MarHeTu3mMom,
6oraTblM BOOGpaxeHem
M OTAIMYHBIM YYBCTBOM
tomopa. Ho, HecmoTp4
Ha TO, YTO BamMu HepeaKo
OBUXYT 9MOUMKN — Bceraa
coxpaHsieTe Tpe3BOCTb
MbICNN. M XOTS CKJTOHHbI
BCE aApamaTu3npoBaTthb,
He nobuTe opambl B OT-
HOLLIEHUAX.

CoBeT ncuxonora:
4710 6bl HM NPOUCXOANNIO
B KHUIe BalleWl XU3HW,
HUKorpa He 6oMTech Ha-
yaTb HOBYIO PagOCTHYO
rnaey.

6. MAJIEHbKUA NPYR,

Bbl — mMunponto6uBskiit
N CNOKOWHbIN YesioBeK,
cKopee BCEero — WHTPO-
BEPT. YMeeTe HaxoanTb
panocTb B Mesioyax.
Bam HenpuaTHbl rpom-
Kne pasroBopbl 1 rpyboe
rnoeegeHue, No3TOMY Bbl
cTapaeTech AepXaTbCcs noganblie
OT Apam U1 xaoca.

CoBeT ncuxonora: Bbl Le-
HWTE CNOKOWCTBUE, AOoMallHUN
YIOT U TULLNHY, U UMEHHO B HUX
BaM crieqyeT Uckatb MCTOYHUK
BAOXHOBEHUS U XWUBHEHHON
3Heprun.

CTpannuy nogrorosusna
dnoHa CnabyH
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NCTOPUA
C XBOCTUKOM:
CAOBA-NAPA3UTDHI

Bbl aymanu, yto cnosa-napa-
3UTbl — NPU3HaK CKyAHON peun?
Ho paxe ¢dunonorunyeckne Bu-
pyCbl UMEIOT CBOIO UCTOPUIO.

M nx ynotpebnsanm BnosiHe yea-
Xaemble MTepaTopsl...

Mapa3nt — opraHuam, nutato-
LMIACA 3a CHET ApYroro opraHvama.
CrnoBa-napasuTbl CbefatoT CMbICH
CKa3aHHOro, MUTasaCh Hallel peybto.
B coBeTckoe BpeMms Bce nayabl Obin
3anoJiHeHbl NONYNSPHbLIMY «3HAYUT»
M «Tak ckadaTb», B Halle BpPems
daBopuTamm BepbanbHOro BMpyca
ABNAKOTCA «KaK 6bl>> N «TUna».

BaxHoO: mM3kaHue un akaHue
(<<M-M-M>>, «9-3-3», <<a-a-a>>), TakK
HaablBaeMble Nay3bl-xe3uTaumu, He
OTHOCATCA K C/ioBaM-MNnapasnTam.

«HY»

Ecnn obpatutbecs K «HacToTHO-
My CJ/IOBapl COBPEMEHHOr0 pyc-
ckoro a3blka» O. H. JliaweBckon n
C.A. LLlapoBa, KOTOpbIi COOEPXUT
okonio 35 000 cambix 4acTo ucC-
Mosib3yeMbIX C/IOB, Mbl YBUONM, HTO
«Hy» — aBOpPUT CPeaM CoB-napa-
31UTOB. YacTuua «Hy» npomsoLuna
OT C/loBa «MOHyKaTb» — 3aCTaBNATb,
ToponuTb. XKenas noexatb Unu
YCKOPUTbLCS Ha nowagu, BO3HMLA
KomaHayert eii: «<Hy!» («Ho!»). duno-
JIOr CYUTAalOT, 4TO, 3/10yrnoTPpebnas
«Hy», Mbl MPUHY>XXOaeM cobeceHmka
K CKOpenLlemMy NoHUMaHUIO Hallemn
MbIC/I1, MOBYyXaaem K OTBETHOMY
pedeBOMy akTy. B xeTTckom sA3blke
OpeBHeEro Hapoaa 6pPOH30BOro Beka
nu CTaBUOCb NPaKTMYECKM nepeq,
Kaxaomnm dppason.

«Hy, nowuen xe, pagn 6ora!

Heb6o, enibHUK 1 necok —

Hesecenas gopora...

— 3, caanck KO MHe, APYXOK!»

(H.A. Hekpacos).

«3TO CAMOE»

Jiopen, koTopble YacTo obpalla-
IOTCS1 3@ MOMOLLIbIO K 3TUM C/IOBaM,
MOXHO 6bI510 Obl OOBUHUTL B CKY/I-
HOCTW CnoBapHOro 3anaca. Ho Bcé
HaMHOro rny6xe. 3anpeTHbiMU 015
Ha3blBaHMS B PYCCKOM $A3blke paHb-
e 6le'||/| npegMeTbl 1 CNoBa «HUXe
nosica», a Takxe CfoBa, KOTOpble
cTapamcb BCAlyX HE MPOU3HOCUTb
rno npuynHe cyeBepuin, 4ToObl He
crna3uTb. «CpamHble» cnoBa Tabym-
poBaiv, MO3TOMY BbIPYYUTb MO
TOJNIbKO CIOBA «3TO CaMoe».

«KOPOYE»

B pycckom ¢3blke CNOBO «KO-
poye» GBNSETCS CPaBHUTENIbHOMN
dopmol npunaraTesibHOro «ko-
POTKUN» N Hapeunss «KOPOTKO».
B o6pase dwunonormyeckoro na-
pasnTa 3TO CMOBO MPULLIO K HaMm
13 BOEHHOI cpeabl. CTapwune no
3BaHMIO He NO6AT A0NrMx 06bsC-
HEHUN W NULLIHEN OONTOBHU, MO-
3TOMY NOAYNHEHHbIX y4aT usnaratb
daKkTbl KOPOTKO U ACHO. lo3xe
C/OBO MNJaBHO MnepekoyeBaso B
MUP rPaxxaaHCKmX 1 o6peno Hese-
POSTHYIO MOMYNSPHOCTb, BEOb Tak
Henerko B Hallle BpeMsi MHdopma-
LIMOHHOrO 3aBasia ObiTb KPATKUM.

«Kopouye, criaBHbIVi rOpoAoK.

Ho ckyka, ckyka, 6oxe rpasblii,

loctut n Tam, kak Hag Hesow,

llonT Bac rnpecHo oTpaBou,

JlackaeT 4epCTBOIO PyKOV»

(M. 0. JlepmoHTOB).

«COBCTBEHHO» /
«COBCTBEHHO rOBOPS»

OTN BUPYCHbIE SIBNEHUS Hanps-
MYIO CBA3aHbl C NMYLLLECTBOM FOBO-
pswero. CnoBo «co6CTBEHHO» MPo-
M30LLINIO OT C/ioBa «COOCTBEHHbIN»,
a OHO TeM BpeMeHeM 6epeT KOpHU
OT CNOB «COOLCTBO» U «COOb» —
CYLUHOCTb, COBCTBEHHOCTL. U ecnn
roBOpPUISIN «COBCTBEHHO rOBOPSI», TO
3Ha4YUT, 4TO pPeyb MOMaEeT O caMoM
HaCyLWHOM, Ba>KHOM B 3TOW UCTO-
puKn, TO €CTb rOBOPSILLMIA pydaeTcs
3a Hee, NOANMCHIBasiCh NoJ, CKasaH-
HbIM CBOEi COBCTBEHHOCTbLIO, 6O
Ha Pycn «3agapom 3emMisiMu HUKTO
He Bnagen».

PaHbLue Ha Pycu npaBy BnageHns
3emseli npealwecTeoBana 0b6s3a-
TenbHas cnyxoba. JInbo cobcTBeH-
HOCTb MOI1a OCTaTbCA Mo Hacnea-
CTBY, TO €CTb POAOBOE UMYLLIECTBO,
YTO €eLLe BaXHee, TaK KakK 9TO SpKni
Cnep, XWU3HW LEeNoro nokOoNEHUs.
B nobom cnyyae BnageHust nobbi-
Ba/INCb HENErKUM TPYAOM.

«OH, cob6CTBEHHO, TOPIroOBJIO
6pocwn n 3aHMMaeTcs 6GaHKOBbIMU
onepauusimu» (U. C. TypreHes).

Ucnonb3oBaHbl MaTepuassl
www.moya-planeta.ru
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TEJIENPOIFPAMMDbI

NMOHEQEJIbHUK, 8 anpens

5.00 «PaHHuMe nTawku» 0+

6.55, 7.30 «lMnac-knacc» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwn!» 0+

7.40, 8.05, 8.15, 10.30, 11.20,
14.10, 14.55, 16.35, 18.10, 19.00,
19.15, 20.15, 20.45, 23.50, 2.00,
3.10, 4.15 MYJIbCEPUAJbI 0+

12.15, 12.40, 16.10, 22.00, 22.50,
0.55 MYJIbCEPWAJbI 6+

9.20 «[JaBaiTe pucoatb!» 0+

9.50 M/ «HunonnuHo» 0+

13.05 «Epanaw» 6+

14.00 «HaBuratop. HoBoctu» 0+

20.30 «CnokoriHoi Hour, manbiwn!» 0+

22.25 «beH 10» M/c 12+

4.35 «JleHTaeBo» 0+

BTOPHMK, 9 anpens

5.00 «PaHHuMe nTawku» 0+

6.55, 7.30 «Mngac-knacc» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwn!» 0+

7.40, 8.05, 8.15, 10.30, 11.20,
14.10, 16.35, 18.10, 19.00, 19.15,
20.15, 20.45, 23.50, 2.00, 3.10,
4.15 MYJIbCEPUAIbI 0+

12.15, 12.40, 14.55, 16.10, 22.00,
22.50, 0.55 MYJIbCEPUAJbI 6+

9.20 «Jlanbl, Mopapbl U XBOCTbI» 0+

9.40 M/® «KanpuaHasa npuHuecca» 0+

10.00 M/® «donmoouka» 0+

13.05 «Epanaw» 6+

14.00 «HaBuratop. Hosoctu» 0+

20.30 «CnokorHon Ho4ur, manbiwm!» 0+

22.25 «beH 10» M/c 12+

4.35 «JleHTaeBo» 0+

CPEJIA, 10 anpens

5.00 «PaHHune nTawku» 0+

6.55, 7.30 «Mngac-knacc» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, Manbiwm!» 0+

7.40, 8.05, 8.15, 10.30, 11.20,
14.10, 16.35, 18.10, 19.00, 19.15,
20.15, 20.45, 23.50, 2.00, 3.10,
4.15 MYJIbCEPWAJIbI 0+

12.15, 12.40, 14.55, 16.10, 22.00,
22.50, 0.55 MYJIbCEPUAJbIl 6+

9.20 «MwukpouncTtopusa» 0+

9.25 «B mupe xmnBoTHbIX» 0+

9.45 M/ «Monpoabip» 0+

10.05 M/¢ «TapakaHuwe» 0+

10.15 M/ «Myxa-LlokoTtyxa» 0+

13.05 «Epanaw» 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

20.30 «CnokorHom Ho4r, manbiwm!» 0+

22.25 «beH 10» M/c 12+

4.35 «JleHTaeBo» O+

YETBEPT, 11 anpens

5.00 «PaHHune nTawku» 0+

6.55, 7.30 «Mnac-knacc» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoMm, Manbiwm!» 0+

7.40, 8.05, 8.15, 10.30, 11.20,
14. 10 16. 35 18. 10 19.00, 19.15,
20.15, 2045 2350 200 3.10,
4.15 MYJIbCEPUANBI 0+

12.15, 12.40, 14.55, 16.10, 22.00,
22.50, 0.55 MYJIbCEPUAJIbI 6+

9.20 «bykaby» 0+

9.35 M/d «Camblin ManeHbkuii rHom» 0+

13.05 «Epanaw» 6+

14.00 «HaBuratop. Hosoctu» 0+

15.40 «Bcé&, 4TO Bbl XOTENM 3HaTb,
HO 60SIMCb CNPOCUTL» 6+

20.30 «CnokoiiHo Houn, manbiwm!» 0+

22.25 «beH 10» M/c 12+

4.35 «JleHTaeBo» 0+

MATHULA, 12 anpens

5.00 «PaHHuMe nTawku» 0+

6.55, 7.30 «lMnac-knacc» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, Manbiwm!» 0+

7.40, 8.05, 8.15, 10.30, 11.20,
14.10, 16.35, 18.10, 19.00, 19.15,
20.15, 20.45, 2.00, 3.10, 4.15
MYJIbCEPNAJIbI 0+

12.15, 12.40, 14.55, 16.10, 22.30,
23.40, 1.00 MYJIbCEPWATbI 6+

9.20 «bykBapuii» 0+

9.40 M/ «TaviHa TpeTbei nnaHeTbl» 0+

13.05 «Epanaw» 6+

14.00 «HaBuratop. Y Hac roctu!» 0+

15.50 «BKYCHALLUKN LLUQOY» 0+

20.30 «CrnokoiiHoi Hour, Manbiwn!» 0+

4.35 «JleHTieBo» O+

CYBBOTA, 13 anpens

5.00, 7.35, 9.20, 11.05, 13.00,
13.50, 15.10, 18.00, 19.05, 20.25,
20.45, 2.00, 3.10, 4.15 MYJIbCE-
PUAJbl 0+

15.50, 22.30, 23.40, 1.00 MYJ1bCE-
PUWAJbl 6+

6.55, 7.30 «lnac-knacc» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, Manbiwm!» 0+

9.00 «Epa Ha ypa!» 0+

10.45 «TpuO!» 0+

12.30 «bonbwwne npasgHukn» 0+

20.30 «CrnokoiiHoi Ho4r, Manbiwn!» 0+

4.35 «JleHTaeBo» 0+

BOCKPECEHbE, 14 anpens

5.00, 7.35, 9.30, 11.05, 13.00,
14.10, 15.10, 15.50, 17.30, 19.10,
20.25, 20.45, 2.00, 3.10, 4.15
MYJIbCEPNAJIbI 0+

22.30, 23.40, 1.00 MYJIbCEPW/AJIbI 6+

6.55, 7.30 «Mnac-knacc» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoMm, Manbiwm!» 0+

9.00 «CekpeTbl ManeHbkoro weda» 0+

10.45 «Mpowe npoctoro!» 0+

12.30 «KpyToii pebéHok» 0+

20.30 «CnokoiHom Houn, manbiwn!» 0+

4.35 «JleHTeBo» 0+
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NOHEAENbHUK, 8 anpens

5.00, 5.25, 6.15, 7.05, 9.00,
12.00, 12.30, 14.55, 16.15.
18.10. 19.05, 19.30, 22.00
MYNbCEPUAbI 6+

8.00, 8.30, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 13.25
MYJNbTCEPWAJIbI 0+

17.15, 23.00, 23.25, 23.55,
2.00 MYNIbTCEPWAJIbI 12+

22.30 «MNpasuna ctung» 6+

0.25 T/c «OAHAXAbI B
CKA3KE» 12+

3.10 310 Mmos kOMHaTa! 0+

4.15 My3bika 6+

BTOPHUK, 9 anpens

5.00, 5.25, 6.15, 7.05, 9.00,
12.00, 12.30, 14.55, 16.15,
18.10, 19.05, 22.00 MY/J1b-
CEPVIANbI 6+

8.00, 8.30, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 13.25
MYJIbTCEPUAJIbI 0+

17.15, 21.10, 22.30, 23.25,
23.55, 3.35 MYJIbTCEPU-
AJbl 12+

19 30 M/®d «MyxHEM Ha

H » 12+
0. 2% IgE«O.EI,HA)K,EI,bI B
»
2. OO X/® «KCEHOH: AE-
BYLUKA 21 BEKA» 6+
4.15 My3blka 6+

5.00, 5.25, 6.15, 7.05, 9.00,
12.00, 12.30, 14.55, 16.15,
18.10, 19.05, 22.00 MYJ1b-
CEPWADBI 6+

8.00, 8.30, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 13.25
MYJTbTCEPUAJTBI 0+

17.15, 21.25, 22.30, 23.00,
23.25, 23.55, 3.25 MYJIbT-
CEPUANDbI 12+

19.30 M/ «lMnaHeTta 51» 12+

0.25 T/c «OOHAXObI B
CKA3KE» 12+

2.00 X/ «KCEHOH: NMPO-
AOJIDKEHUE» 6+

4.15 My3bika 6+

YETBEPT, 11 anpens

5.00, 5.25, 6.15, 7.05, 9.00,
12.00, 12.30, 14.55, 16.15,
18.10, 19.05, 22.00 MYJ1b-
CEPWAJbI 6+

8.00, 8.30, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 13.25
MYJIbTCEPUASTbI 0+

17.15, 21.25, 22.30, 23.00,
23.25, 23.55, 3.25 MYJ1bT-

CEPUAJbI 12+
19.30 M/ «XpaHuTenb
JlyHbI» 6+

22.40 «[MpaBuna ctung» 6+

0.25 T/c «OAHAXAbI B
CKA3SKE» 12+

2.00 X/ «KCEHOH-3» 6+

4.15 My3bika 6+

NATHULA, 12 anpens

5.00, 5.25, 6.15, 7.05, 12.00,
1.15 MYJIbCEPWAJIbI 6+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30
MYJIbTCEPWASbI 0+

13.25, 28. OO MYJIbTCEPU-
ANBI 12

12.15 M/q) «TariHa TpeTben
nnaHeTbl» 6+

M/c «'paButn dons» 12+

17.50 M/® «TainHa KpacHoi
nnaHeTbl» 6+

19.30 M/d «Mober ¢ nnaHe-
Tbl 3emng» 6+

21.15, 2.45 M/¢p «'He3no
aopakoHa» 12+

4.15 My3bika 6+

CYBBOTA, 13 anpens

(g «'ycn-nebeon» 6+
5.45,7.05, 12.00, 12.30,
5 MYNIbCEPUASTBI 6+
5, 6.40, 7.35, 8.00, 8.30,
0, 930 1030 11, 00,
1.30 MYJITCEPVAJbI 0+
.00 M/® «MnaHeTta 51» 12+
.50 M/® «MNober c nnaHe-
Tbl 3emnsa» 6+
19.30 M/ «BAJUT-UN» O+
21 30 M/® «Tap3aH» 6+
23.20 X/» «MOW JNIOBU-
MbI MAPCUAHUH» 12+
1.00 X/d «OABYXCOTJIET-
HWUWU YEJTIOBEK» 12+
3.05 M/c «Cewmeiika puH B
ropoge» 12+
4.15 My3bika 6+

BOCKPECEHbE, 14 anpens

5.00 M/d «Jlarywka-nyTte-
LecTBEHHULA» 6+

5.25, 5.45, 7.05, 12.00,
12.30, 13.35, 2.50 MYJ1b-
CEPWADBI 6+

6.15, 6.40, 7.35, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.30, 11.00,
11.30 MYJIbTCEPWAJbI 0+

12.30 «Jlyqwme gpysbs» 6+

15.55 M/® «XpaHutenb
JlyHbI» 6+

17.30 M/ «BANJI-U» 0+

19.30 M/¢ «TanHa KpacHown
nnaHeTbl» 6+

21 .15vX/¢; «ABYXCOTJIET-
HUW YEJTOBEK» 12+

23.45 M/ «TapsaH» 6+

1.20_X/d «MOW JNIOBU-

MbliA MAPCUAHWH» 12+
4.15 My3bika 6+

—_—
\ICD

5.00, 17.30, 3.40 MPE-
MBEPA! «O6bmeH xe-
Hamu» 16+

5.50 «Europa plus 4apt» 16+

6.45 T/c «TPOI1I/IKAH-
KA» 1

7.40, 19. 00 T/c «KJIOH» 16+

9.35 «KeHucb Ha MHe» 16+

10.35 «bepemeHHa B 16» 16+

12.15 HOBbI1 CE30OH!
«MacTtepwed» 12+

15.20 NMPEMbBEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+

21.00 MPEMBEPA! «4 cTec-
HslOCb cBOero Tena» 16+

1.15 «B teme» 16+

1.40 T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

3.15 «[NonynapHas npas-
na» 16+

5.00, 10.30, 3.20 «0O06-
MeH XEHamMn» 16+
6.10, 1.15 «B Teme» 16+
6.35 T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+
7.30, 19.00 T/c «<KJIOH» 16+
9.25 «)KeHucb Ha MHe» 16+
12.00 HOBbI1 CE3O0OH!
«Mactepwedp» 12+
15.20 NMPEMBEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+
17.30 MPEMbEPA! «O6-
MeH gomamu» 16+
21.00 MPEMbEPA! «4 cTec-
HSOCb cBOero Tena» 16+
1.40 T/c «MbICIUTb KAK
MPECTYMHUK>» 16+

CPE[IA, 10 anpens

5.00, 3.40 «ObOmMeH xé-
Hamn» 16+
6.15, 1.15 «B Teme» 16+
6.40 T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+
7.35,19.00 T/c «<KJIOH» 16+
9.30 «KeHucb Ha MHe» 16+
10.35 «O6meH ogmamu» 16+
12.15 HOBbI/1 CE30OH!
«Mactepwedp» 12+
15.20 NMPEMbEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+
17.30 NMPEMbEPA! «Be-
pemeHHa B 16» 16+
21, 00 MNMPEMbEPA! «4 cTec-
HslOCb cBOero Tena» 16+
1.40 T/c «MbICIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+
3.15 «MNonyngapHasa npas-
na» 16+

YETBEPT, 11 anpens

5.00 «ObmeH xeHamu» 16+
6.10, 1.25 «B Teme» 16+
6.35 T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+
7.3019.15 T/c «KJIOH» 16+
9.20 «)XeHuUcb Ha MHe» 16+
10.30 «bepemenna B 16» 16+
12.00 HOBbI/1 CE30OH!
«Mactepwedp» 12+
15.20 NMPEMBEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+
17.30 NPEMbEPA! «Oan-
HOKMA narna mMedyTaeTt
NO3HaAKOMUTLCS» 16+
21.15 MPEMBEPA! «{ cTec-
HSAIOCb CBOero Tena» 16+
1.55 T/c «MbICIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+
3.25 «Europa plus yapt» 16+
4.15 «[MonynapHaa npas-
ﬂ'a» 16+

NATHULA, 12 anpens

5.00 «O6meH xEHamm» 16+

6.10, 1.35 «B Teme» 16+

6.35 T/c «TPOI'IVIKAH-
KA» 1

7.30, 19. 30 T/c «KJIOH» 16+

9.20 «KeHucb Ha Mhe» 16+

10.25 «OuHokuin nana mey-
TaeT No3HakoMmTbCs» 16+

12.15 HOBbIM1 CE3OH!
«Mactepwed» 12+

15.20 MPEMbEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+

17.30 NMPEMBEPA! «3-
MeHbl» 16+

21.25 MPEMBEPA! «4 cTec-
HSOCb CBOero Tena» 16+

2.05 T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

3.35 «Ha 10 net monoxe» 12+

5.05 «CBapgbba Bcenyto» 16+

8.30 MPEMBEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+

19.00 «bepemeHHa B 16» 16+

22.15 1O - KNHO. «AE-
XXYPHbIN NMAMA» 6+

0.15 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

3.30 «Ha 10 net monoxe» 12+

BOCKPECEHbE, 14 anpens

5.05 «CBapgbba Bcnenyto» 16+

8.30 «B ctune» 16+

9.00 «CekpeTbl Nyrave-
BOM» 16+

10.30 «<O6meH xeHamu» 16+

13.35 «lOBenup» 16+

16.00 «Mana nonan» 12+

23.00 1O - KNHO. «AE-
JXYPHbIU MNAMNA» 6+

0.55 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» 16+

4.15 «Ha 10 net monoxe» 12+

IREM=ITWV

5.00 Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIN NpoekT» 16+

7.00 «C 60apbIiM yTpOM!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTu» 16+

9.00 BoeHHas TariHa 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHpo 112» 16+

13.00, 23.25 «Sara,ukm yenoseyecTBa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble
ncropum» 16+

15.00 «Kak ycTpoeHa BceneHHas» 16+

17.00 «TanHbl HYanmaH» 16+

18.00, 4.00 «Camble wokupyoLume
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/ «XXUBOE» 16+

22.00 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢d «rEPON-OAUHOYKA» 16+

2.15 X/d «PEBOJIbBEP» 16+

BTOPHMK, 9 anpens

5.00, 4.30 Tepputopus 3abnyxae-
HUM 16+

6.00, 11.00 «JoOKymMeHTaNbHbIN
npoekTt» 16+

7 «C 604pbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

9.00 BoeHHas TariHa 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHpo 112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoeyectsa» 16+

14.00 «<HeBepoOSATHO MHTEpPECHbIE
nctopum» 16+

15.00 «Kak ycTpoeHa BceneHHas» 16+

17.00, 3.00 «TaniHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble wokupyoLwme
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/ «MACCAXWUPbI» 16+

22.15 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/ «KPYTbIE MEPbI» 18+

CPEJIA, 10 anpens

5.00, 9.00, 4.30 Tepputopusa 3a-
onyxgeHun 16+

6.00, 11.00 «OKymMeHTaNbHbIN
npoekt» 16+

7.00 «C 60npbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBoctm» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHpo 112» 16+

13.00, 23.25 «3arapgku yenoBeyecta» 16+

14.00 «HeBepoOSATHO MHTEpPECHbIE
ncropum» 16+

15.00 «Kak ycTpoeHa BceneHHasi» 16+

17.00, 3.00 «TaniHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble wokupyoLwme
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/¢ «TPU UKCA: MUPOBOE
rocnoacTtBO» 16+

22.00 «<CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «M3 MNAPUXA C JIIOBOBbIO» 16+

YETBEPT, 11 anpens

5.00, 4.30 Tepputopus 3abnyxae-
HUM 16+

6.00, 9.00 «[JoKkymMeHTasnbHbIA Npo-
ekT» 16+

7.00 «C 60gpbiM yTpOM!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHbO 112» 16+

13.00, 23.25 «3arapgku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBEepOATHO MHTEPECHbIe
ncrtopum» 16+

15.00 «Kak 80TpoeHa BcenenHas» 16+

17.00, 3.00 «TanHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble wokupyoLme
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/ «NEPJ1-XAPBEOP» 16+

0.30 X/ «30JIOTON PEBEHOK» 16+

NATHULIA, 12 anpens

5.00, 4.30 Tepputopus 3abnyxae-
HUIA 16+

6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbIN NPO-
ekT» 16+

7.00 «C 6onpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHbO 112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TanHbl Yanman» 16+

18.00, 3.40 «Camble wokupyoLme
rmnotesbl» 16+

20.00 «4T10-TO Nowno He Tak!» 16+

21.00 «O6x0opcTBO: reHouua wunm
npocTto 6usHec?» 16+

23.00 X/ «<BOUHA BOroB: BEC-
CMEPTHbIE» 16+

1.10 X/ «BO3BPALUEHUE CY-
NMEPMEHA» 12+

CYBBOTA, 13 anpens

5.00, 16.20, 3.30 Tepputopus 3a-
6ny>Kp,eH|/|V| 16+

7.30 X/d «30/I0TOW PEBEHOK» 16+

9.15 «MuHTpaHc» 16+

10.15 «Camasi nonesHasi nporpamma» 16+

11.15 BoeHHasa TaiiHa 16+

18.30 «3acekpeyeHHble cnuckmn, 16+

20.40 X/ «W3rON-OOUH: 3BE3[-
HbIE BOWHbI. \CTOPUW» 16+

23.10 X/cg «CYPPOrATbI» 16+

0.50 X/¢ «OrOHb HA MOPAXEHUE» 16+

2.45 «Camble LOKMpyiOLWMe rmno-
Tesbl» 16+

BOCKPECEHbE, 14 anpens

.00, 4.30 Tepputopus 3abnyxaeHni 16+
.10 X/& «BOUHA BOIOB: BEC-
CMEPTHbIE» 16+
10.10 X/ «MEPJ1-XAPBOP» 16+
13.40 X/®d «CTOJIKHOBEHUE C
BE3OHOWU» 12+
16.00 X/ «CYPPOrATbI» 16+
17.50 X/ «U3ron-OguH: 3BE3A-
HbIE BOUHbI. UCTOPUWU» 16+
20.20 X/¢ «3BE3AHBIE BOVHbI: aNNU30[
Vil - IPOBY)XXAEHUE CUJbl» 12+
23.00 Oobpos. B adupe 16+
0.00 BoeHHas TariHa 16+

6.00 M anq)vmbel O+
7.30, 20.30, 0.00 «[o-
pO)KHbIe BOWHbI» 1 +
12.00, 22.00 «Pewana» 16+
13.00 «MneansHbiin yxuH» 16+
15.00 «YTunugarop 3» 12+
15.30 X/d «YYUTEJIb B
3AKOHE. BO3BPA-
LUEHUE» 16+

18.30 <<3a rpaHbro peasb-
Horo» 1

23.00 «+100500» 18+

0.30 Xéq) «BPAT 3A BPA-

3. 10 X ¢) «AMEPVIKAH-

3. é{) X/a «KAPTO‘-IHbIVI
% K» 16+
«YnetHoe Bnaeo» 16+

BTOPHMK, 9 anpens

6.00 «3a gpaHbro peanb-
HOro» 16+

6.50, 20.30, 0.00 «
pO)KHbIe BOWHbI» 1 +

12.00, 22.00 «Pewana» 16+

13.00 «VineansHbiin yxuH» 16+

15.00 «YTnuzartop 3» 12+

15.30 X/d «YYUTEJ1b B
3AKOHE. BO3BPA-
LWEHUE» 16+

18.30 «3a rpaHbto peasnb-
HOro» 16+

23.00 «+100500» 18+

030 éq) «BPAT 3A BPA-

3. 10 Xéq) «AMEPMKAH-

X/a «KAPTO'-IHbIM
:QOM

<<YneTHoe BI/IJJ,BO» 16+

6.00 «3a r, 6paHbro peanb-
HOro»
6.50, 2030 0.00 «
POXHbIE BOWHbI» 1 +
12.00 «Ytunusartop 4» 16+
13.00 <<l/l,£|.eaanb|m YVKUH»

15. 00 «YTunuzatop 3» 12+
EN

18.30 «3a rpaHbio peasb-
HOro» 16+
22.00 «Pewana» 16+
23.00 «+100500» 18+
0. 30 écb ?BPAT 3A BPA-
»
3. 1ObIX (0] 1«AMEPI/IKAH-
X/?/)I «KAPTOYHbIN
%OM K» 16+
«YnetHoe Bngeo» 16+

YETBEPT, 11 anpens

6. 00 <<3a r aHbIO peanb-

650 2030 0.00 «
pO)KHbIe BOMHbI» 1 +
12.00 «YTunusarop 4» 16+
13.00 «/ipeanbHbin yxuH» 16+
15.00 «YTunusatop 3» 12+
15.30 éq) «YYUTEJ1b B

3AKOHE. BO3BPA-
LUEHUE» 16+
18.30 «3a FpaHblO peanb-
Horo» 16+
22.00 «Pewana» 16+
23.00 «+100500» 18+
0.30 Xécb «BPAT 3A BPA-

3. 10 X ¢ «AMEPVIKAH-

4. (I)'E) X/ﬁ «KAPTO‘-IHbIVI
g K» 16+
«YnetHoe Bnaeo» 16+

NATHULA, 12 anpens

6.00, 9.00 «3a rpaHbio
ea/IbHOr0» 16+

6.50 «JlopoxHble BOVHbI» 16+
13.00 « eaanbm yXuH» 16+

4.00, 3.50 «Cyneplued» 16+
5. 00 «YTunu3atop» 12+
5.3 écb «YYUTEJ1b B
3AKOHE. BO3BPA-

EHUE» 16+

X/b «POEI/IH rya» 16+

22, 105 «0

r
OSOX

2.2 0 XJZI(I?I «ACDEPA no-
CKWU» 18+
5. 00 «Plok3ak» 16+

CYBBOTA, 13 anpens

6.00, 5.25 Myan nnbMbl 0+
CTP

oB
‘MAK CVl» 6+
8.30, 21 .00 «YneTtHoe
Bm.u,eo» 16+
9.30 X/d «J'l OFA» 12+
14. 00 BA AOPA-
16. 00 {(d) «POEMH ryn» 16+
18 45 & «OPEJ1
ErTMOHA» 1
23 00 «+100500» 18+
23.30 X/ «NOBET 4» 16+
3. 30 X/ «KWBELLIb TOJ1b-
BAXAbI» 12+

BOCKPECEHbE 14 anpens

6 00 5.15 Mynbt mnbe| 0+
4_% «M
MAC P» 12+
8.30 <<YJ1eTHoe Bl/I eo0» 16+
00 TPOB

10.45 )Xﬁ «BEPErOBAS
» 16+

18.40 X/ «JIAOQOrA» 12+

23.00 «+100500» 18+

23.30 «Piok3ak» 16+

0.30 X/ «MOBET 4» 16+

3. 00 X 8 «HA CEKPET-
J1Y)KBE EE BE-

J'II/I'-IECTBA» 12+

—_

narv
HMUA!

5.00, 4.30 Bonblune 4yBC-
TBa 16+
5.20 BEBHLUHH KpecTbsHka 16+
Kona poktopa Ko-
Ma OBCKOFO 12+
7.30 o MNaTtHuubl 16+
9.30, 1. 0 T/c «<3BAYAPO-
BAHHbIE» 16+
12. 00 MauaHku 3a rpaHu-
+

13. OO 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00
Open v pelka 16+
21. O T/c «ABE OEBWU-
Lbl HA JIN» 16+
23.30 AdepucTbl B ceTsx 16+
0.30 MatHnua NEWS 16+
2.40 T/c «CEKC B BOJ1b-
LLUIOM rOPOAE» 16+

BTOPHMUK, 9 anpens

5.00, 4. 50 Bonblune yyBc-
TBa

5.20 BEBI:ILLIHH KpecTbsHka 16+

7.00 LLkona poktopa Ko-
MapoBCKOro 12+

7.30 YTpo MaTtHuupl 16+

9.30 MatHuua NEWS 16+

9.50, 1.10 T/c «3BAHAPO-
BAHHBIE» 16+

12140 14.30, 15.30, 16.30,

7.30, 18.20, 19.00
O enun peLLlKa 16+

0 T BE OEBU-
Ll,bl JIN» 16+

23.40 A¢>ep|/|cn;| B ceTax 16+

0.40 MatHmua NEWS 16+

2.50 T/c «CEKC B BOJ1b-
LLIOM rOPOAE» 16+

CPE[IA, 10 anpens

5.00, 4 30 BonbLuve vyBc-
TBa 1

5.20 BLBbILLIHﬂ KpecTbsiHka 16+

7.00 LLkona goktopa Ko-
VL OBCKOFO 12+

7.30 o MNaTHuupl 16+

9.30, 1. 0 T/c «3BAHAPO-
BAHHBbIE» 16+

, 19.00, 20.00 Ha
HOXax 16+

21.00 T/c «ABE OEBWU-
Uubl HA JIN» 16+

23.30 AdepucTbl B ceTsax 16+

0.30 NatHmua NEWS 16+

2.40T/c «CEKC B BOJ1b-
LLUIOM roPOAE» 16+

YETBEPT, 11 anpens

5.00, 4 50 Bonblune yyBc-
TBa 1
5.20 BEBbILLIHFI KpecTbsiHka 16+
7.00 Lkona poktopa Ko-
MapoBckoro 12+
7.30 YTpo lMatHuupl 16+
9.30, 1.10 'II;JC «3AYAPO-
BAHH
2.00, 19.00 XynmraHb| 2 16+
4.0 0 Open v pewka 16+
8.00 Meiikanepbl 2 16+
1.00 T/c «OB EBWU-
bl HA JIN» 16+
3.00 TENEPb 9 BOCC 16+
23.50 AdepucTol B ceTsax 16+
0.40 MNatHnua NEWS 16+
2.50 T/c «CEKC B BOJ1b-
LLUOM rOPOAE» 16+

NATHULIA, 12 anpens

5.00, 4 50 Bonblume yyBc-
TBa 1
5.20 BLBbIUJHFI kpecTbsiHka 16+
7.00 LLkona poktopa Ko-
MapoBcKoro 12+
7.30 YT1po MNatHuupl 16+
9 30T c «3A4YAPOBAH-
HbIE» 16+
12.00 Merikanepsbl 2 16+
13.00, 15.00, 17.00, 18.00
Open u Pewka 16+
19 00 X/ﬁ «I1EPCVI EK-
UTUTEJIb

MOJ1HVIVI» 16+
21.10 x;(q) «9PAIOH» 16+
23.00 X/d «OXOTHUK

HA TPOJUIEWN» 16+
1.00 NatHua NEWS 16+
1.30 X[I_d) «CYMEPMJIOXUE» 18+
3.00 T/c «CEKC B BOJ1b-

LLUOM rOPOAE» 16+
2.10 T/c «KOHCTAHTUH» 16+

CYBBOTA, 13 anpens

5.00 BEEIHLUHH KpecTbsiHKa 16+
kona poktopa Ko-
MapOBCKoro 12+
8.10 X ETKWU HA-
nPoO T» 2+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.50,
15 50 Open n Peluka 16+
4.00 4 TBOE CcyacTbe 16+
6.45 X/<a «MEPCU EK-
COH ENlb

1900 é$ «3CMEH B KOPO-
TIEB BETPOHHEM»16+
21.00 X/d «OXOTHUK
HA TPOJUIEW» 16+

23.00 X/¢ «9PATOH» 16+

100X$7<HHD3MOHMCF>6+

M rorPoAE» 16+

BOCKPECEHBE, 14 anpens

5.00 Bonblive yyecTBa 16+

5.20 BLBbIUJHFI kpecTbsiHka 16+

7.20 LLkona ,EI.OKTOpa Ko-

MapoBCKOro 12+

7.50 0.00, 11.00, 14.40, 15.40
16.40, 0, 0,

20.50 Open 1 Pewwka 16+

1
1

12.00 { TBOE CHacTbe 16+
12.50 Mup HanzHaHky 16+
22 O X q) «Mnmo no-
0.45 4_¢ «cynEPHHOXME» 18+
2.1 /c «CEKC B BOJ1b-

OM IropPOLE» 16+



( L )

5.00 Oobpoe yTpo

9.00 HoeocTmn

9.25 «CerogHa 12 anpens. JeHb
HaynHaeTcs» 6+

9.55, 3.20 «MopHbIn npurosop»
6+

10.55 «>Xutb 3popoBo!» 16+

12.00, 15.00 HoBocTtu (c cy6-
TMmTpamn)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems no-
KaxeT» 16+

13.30 KomaHgHbIN YemnuoHaTt
Murpa no GUrypHomMy KaTaHuio

15.15 «[daBan noxeHumcs!» 16+

16.00, 4.15 «Myxckoe / XeHc-
Koe» 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTH (C CyO-
TUTpamMu)

18.50 Yenosek n 3akoH 16+

19.55 «[lMone yynec» 16+

21.00 Bpewms

21.30 «lonoc. Oetun».
ce3oH 0+

23.20 «BeuepHuii YpranT» 16+

0.15 X/ «THE BEATLES: 8
OHEW B HEOEJIO» 16+

2.10 «Ha camom gene» 16+

5.00 «[JaBain noxeHumcsa!» 16+

MATHULA = 12 ATIPENA

HoBbil

5.00, 9.25 YTpo Poc-
cun

9.00, 11.00,
20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaB-
HOM» 12+

11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Bectun. Mect-
Hoe BpeMmsi

11.45 «Cynbba 4eno-
Beka» 12+

12.50, 18.50 «60 Mu-
HyT» 12+

14.45 «K10 npoTtmB?»
12+

17.25 «AHpgpeir Mana-
xoB. Npsamon adpup»
16+

21.00 «MNeTpocsaH-Lioy»
16+

0.00 «Bbixog B ntogn»
12+

1.20 X/ «<UNTIO3UA
CYACTbSA» 12+

14.00,

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

( OTP

)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.10 HoBOCTU KynbTypbI

6.35 «[ewkom...»

7.05 «[MpaBuna XunsHm»

7.35 T/c «CUTA U PAMA»

8.20, 18.35 LiBeT BpemeHun

8.30, 21.40 X/¢ «OMNMACHbIA BO3-
PACT» 12+

10.15 /¢ «Ceprenn MpokyanH-rop-
cknin. Poccug B uBeTte»

11.10 XX Bek

12.15 KuHeckon. dpaHLy3ckoe KMHO
CcerogHs

13.00 YepHble abipbl. Benblie natHa

13.40 1/c «ctopum B bapdope»

14.10 /b «CekpeTbl 3anpeTHoro
ropoga B Kutae»

15.10 «[Mncbma 13 NPoBUHLUN»

15.40 «3QHurma»
16.25 X/ «rOCYOAPCTBEHHAS I'PA-
HULA». «<BOCTOYHbIN PYBEX»
17.40 NcTopuyeckme KOHLEPTHI.
Ceatocnas Puxtep

18.45 bunet B bonbLuon

19.45 /¢ «lMneceuk. TaéxHbIN
KOCMOAPOM>»

20.40 «JINHUS XN3HW»

23.30 «2 BepHuk 2»

0.20 X/¢ «rOPOACKHUE MNTUYKU» 16+

1.50 «NckaTenun»

2.35 M/® «Mpunusbl Typna-cioga».
«ﬂy]q)T»

5.00, 11.05, 21.05 «3a peno!»
12+

5.55, 12.05, 22.55 «bonbwasn
CcTpaHa» 12+

6.25, 10.50, 22.45 «AkTuBHasa
cpepa» 12+

6.30, 23.25 X/d «lOBEJIUPHOE

AENO» 12+
8.05 «BcnomHnTb BCE» 12+

8.30, 15.15 «Kanenpapb» 12+
17.05 T/c

9.00, 10.05, 16.05,
«ChILLUKW» 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 21.00 HoBoCTM
12.30 A/¢ «MNpectynnexve B CTu-

ne mogepH» 12+

13.20, 18.00, 1.00 «OTPaxeHne»

12+

15.45 M/® «['opa camoOLBETOB.
Ckas xoTaHckoro kospa» 0+
22.00 «KynbTypHbIi 06MeH» 12+

C_Ed )

5.00 T/c «NACEYHUK>»
16+

6.00 «YTpo. Camoe nyu-
wee» 16+

8.10 «JokTop CeeT» 16+

9.00 T/c «MYXTAP. HO-
Bbl CJIEQ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

CerogHs

10.20 X/¢ «MOPCKUE
AbABOJ1bl. CMEPY»
16+

13.25 O630p. YpesBbivaii-

HOe npowucliecTsme
14.00, 16.30 «MecTo
BCTpEYMN»

17.15 «AHK» 16+

18.10 «>Kan meHsa» 12+

19.40 T/c «MOCEJIEH-
Lbl» 16+

23.45 lNpa3gHUYHbIA KOH-
LepT KO [IHI0 KOCMOHaB-
Tnkm B Kpemne 12+

2.00 KBapTupHbI BONPOC
0+

3.05 X/¢d «MPOCTbIE
BELLUW» 12+

(__TBU )

6.00 «HacTtpoeHune» 6
8.20 X/d «CKA3BAHUE O|6
3EMNE CUBUPCKOW»
6+ 7.
7
8
9

10.20, 11.50 X/ «OKOHYA-
TEJIbHbIA NMPUrOBOP»
12+

11.30, 14.30, 19.40 Co6blI-
™ma

14.50 Fopoga, HOBOCTE 10

15.05 «Cmex ¢ nocTaBkoi Ha
nowm» 12+

15.50 X/ «MOCKOBC-| _ 1
KUE TAAHbI. TOCTbSA U3
nPOLLIOIO» 12+

17.45 X/d «MOCKOBCKUE
TANHbI. CEMb CECTEP» :
12+

20.05 X/ «MOCKOBCKHWE
TAAHbI. OMACHbIA ME-
PEMNET» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin |

23.10 «[MprioT KOMEANaHToB» [ o |
12+ ’

1.05 /¢ «MpoHua cyabbbl 1|
Onbaapa PasaHoBa» 12+

2.10 NetpoBka, 38 16+

2.25 X/d «OMNACHBIE OPY-
3b4» 12+

4.25 X/b «4UCTO AHTJIUNA-
CKOE YBUUCTBO» 12+

6.00 HoeocTun

6.10 T/c «LUTPAPHUK>» 16+

8.10 «Arpalii, rapmMoHb niobumas!»
12+

8.55 «YMHUUBI 1 YMHUKN» 12+

9.45 «Cnoo nactblps» 0+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TUTpamMu)
10.15 «Anna lNyrayeBa. «A 3Ha-
elb, BCe elle byaeT...» 12+
11.15, 12.15 «Anna lMNyrayesa. U
3TO BCE O HeW...» 12+

16.50 «Anna MyrayeBa. N36paH-
Hoe» 16+

18.30 M«Makcum ankumH. Mog
xeHa - Anna lMNyrayeBa» 12+

19.30, 21.20 «CerogHsi Be4epom»
16+

21.00 Bpewms

23.00 «[naBHas ponb» 12+

0.35 X/» «KUKBOKCEP BO3-
BPALLLAETCSH» 18+

2.45 «MopgHbIi npurosop» 6+

3.40 «Myxckoe / )XeHckoe» 16+

4.20 «daBan noxeHumcal» 16+

CYBBOTA = 13 ANPEJISA

5.00 «YTpo Poccun.
Cy66oTa»

8.40 MecTHoe Bpems.
Cy66oTa 12+

9.20 «[latepo Ha opf-
HOro»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectun

11.20 Bectn. MecTtHOoe
Bpems

11.40 X/ «HEBE3Y-
YAA» 12+

13.45 X/ «KTO 9A»
12+

17.30 «[puset, AHO-
pein!» 12+

20.00 BecTtn B cy6-
6oty

20.45 «Hy-ka,
BmMmecTe!» 12+

22.55 X/¢ «)KEHLLUMU-
Hbl» 12+

3.00 «Bbixog B ntoaun»
12+

BCe

6.30 bubnerickuii cloxeTt

7.05 M/® «[MTtnuka Tapu». «KoTeHok
rno vmeHu Mae»

8.05 T/c «CUTA U PAMA»

9.35 Teneckon

10.05 bonbloit 6anet

12.20 X/ «BANJIAOA O 0OB-
JIECTHOM PbILIAPE AUBEHIO»
12+

13.50, 1.35 /¢ «ApkTtuka. 3asep-
Kanbe»

14.45 /¢ «MyTtb B HEGO»

15.10 Bnagummp MuHuH. tO6unei-
HbIA KOHLEPT

16.35 X/ «OHU BbIJIN AKTEPA-
MW»

18.05 [1/c «QHumKNoneans 3aragoks.
«OcTpoB bysaH»

18.35 /¢ «Benukmin ManeHbkni
Bpoagra»

19.35 X/ «OrHU BOJIbLUOIro
roPOAA» 0+

21.00 «Aropa»

22.00 O/c «MeuTbl 0 Oynyuiems.
«PaboTa 6yayuiero»

22.50 Knyb 37

0.05 X/ «BAJIJIAAA O LOBJIECT-
HOM PbILUAPE AUBEHIO»

2.30 M/ «Kntoum ot BpemeHu»

5.05, 11.15, 19.20 «KynbTypHbIii

obMeH» 12+

5.55, 0.35 X/db_«)KEHLLUHA,

KOTOPAS NOET» 0+
7.15, 12.00 «Pervon» 12+
8.00 «Cnyxy OTtunsHe» 12+

8.30 «OT npaB K BO3SMOXHOCTSAM»

12+
8.45 «3a peno!» 12+

9.45 /¢ «3emna 2050» 12+
10.10 /P «OXOTHMKM 3a COKPO-

BULLAMWU» 12+

10.35 «Cpepna obutaHus» 12+
10.45 «JJomallHne XMBOTHbIE»

12+

12.45 /¢ «Fepbbl Poccuns» 6+
13.00, 15.00, 19.00 HoBocTK
13.05, 15.05 T/c «BbI30OB» 12+
16.15 «bonblas Hayka» 12+
16.45 «HoBocTn CoBeta depe-

paunu» 12+
17.00 «[Jom «O»» 12+

17.25 X/ «KOBEJIMPHOE OENO»

12+

20.05 X/ «TAWHbI BYPTYHA-

CKOro ABOPA» 0+
21.50 «Huka» 12+

1.55 /¢ «HeokoH4eHHas ucTO-
pust 3acenexus Cubupu» 12+
2.45 X/ «3EPKANNIO ONA TE-

POSA» 12+

5.00 X/d «HEBECA OBE-
TOBAHHBbIE» 16+

7.25 Cmotp 0+

8.00, 10.00, 16.00 CerogHs

8.20 «3apsianch yoavei!» 12+

9.25 «'oToBUM C Anekce-
eM 3uMunHbIM» 0+

10.20 naBHas popora 16+

11.00 «Epa xunBas n meép-
TBas» 12+

12.00 KBapTupHbIA BOTM-
poc 0+

13.00 «MNoepem, noegum!»
0+

14.00 KpyTasa uctopus 12+

15.00 CBos urpa 0+

16.20 «OgHaxapl...» 16+

17.00 «CekpeT Ha Munaun-
OH» 16+

19.00 LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue

20.40 «3Be3apbl cowwnmeb» 16+

22.15 Tbl He nosepuLlb! 16+

23.20 MexpayHapopgHas
nunopama 18+

0.15 «KBapTtupHuk HTB y
Maprynuca» 16+

1.30 «PomeHko delik» 16+

1.55 «[JayHbiii oTBET» 0+

2.55 X/ «MUMWUHO» 12+

3
4
5
6.15 Mapuw-6pocok 12+ 6.
6.50 ABBI ' [eiika 0+ 6.
7.20 X/ «BAJIAMYT» 12+ 7
9.10 lNMpaBocnaBHas 3HUUK- 8
nonegms 6+
9.35 X/ «MOCKOBCKMUE| g
TAWHbI. OMACHbIN ME-
PEMNET» 12+ 9
11.30, 14.30, 23.40 Co6bi-|
™
11.45, 5.20 lNeTtpoeka, 38

16+ 13
11.55 XeHLWwmnHblI CrnocobHbI |
Ha Bcé 12+ 15_
13.00, 14.45 X/ «OOAUH
DEHb, OOHA HOYb»|17
12+ 19
17.00 X/¢ «KOHb USABEJ- | "~
JIOBOU MACTWU» 12+ 21

21.00 MocTekpunTym

22.10 «MpaBo 3HaTb!» 16+

23.55 «[paso ronoca» 16+

3.05 «HATO. Kpusuc npe-
KJTOHHOro Bo3pacTta» 16+

3.40 «Mpurosop. HOpuin HYyp-
6aHoB» 16+

4.30 «Ygap Bnactbio» 16+

5.20, 6.10 T/c «WUTPADPHUK»
16+

6.00 HoeocTtun

7.40 «HacoBsomn» 12+

8.15 «3popoBbe» 16+

9.20 HenyTteBble 3ameTkn 12+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TUTpamMu)

10.15 «<KunsHb gpyrmux» 12+

11.10 «Teopus 3arosopa» 16+

12.15 «[Mopgapok anga Annbl» 12+

16.10 «JlegHUKOBbLIN Nepunog,.
Hetn». HoBbIn ce3oH 0+

18.35 «[Mopapok onsa Annbi».
Bonblioi KoHUEpPT K obuneto
Annel MNyrayeson 12+

21.00 ToncTtoi. BockpeceHbe

22.30 «4T10? I'ne? Korpa?» 16+

23.45 «Pycckun kepanHr» 12+

0.50 X/¢ «MCHESAIOLLIAA TOY-
KA» 16+

2.50 «MopgHbIi npurosop» 6+

3.35 «Myxckoe / XXeHckoe» 16+

4.15 «KOHTpONbHasa 3akynka» 6+

( LA )

BOCKPECEHDE = 14 ANPENYA

13.15, 3.00 «3an cypna» 16+
14.10, 15.05, 1.30, 2.15
«[lena cemerHble» 16+

4.30 T/c «CBATbI» 12+

6.35 «Cam cebe pe-
XNCCEP»

7.30 «CmexonaHopama»

8.00 YTpeHHsasa noyTa

8.40 MecTHoe Bpems.
BockpeceHbe

9.20 «Korpa Bce noma»

10.10 Cto Kk ogHOMY

11.00 Bectun
11.20 «C gHEM poxae-
Hus, Annal». O6un-

NEeNHbIN KOHLEPT
Annbl [Nyrayéson

14.25 «OTKPOBEHNS MYX-
4nH MprmagoHHbl» 12+

15.45 X/¢ «KPECT-
HAA» 12+

20.00 Bectn Hepenu

22.00 Mocksa. Kpemnb.
MyTnH

22. 40 «BockpecHbii
Beyep» 12+

0.30 «[encTByowmne
nmua» 12+

1.25 X/¢ «HEBE3Y-
YASA» 12+

3.30 T/c «rPAXKOAHUH
HAYAJIbHUK» 16+

@ rocons |1

3.50

6.30 M/ «Xpabpblii NOPTHAXKa».
«He no6o - He cnywai». «Bon-
LebHoe KoJIbLLo». «ApXaHrenbeckmne
HOBENJIbI»

7.50 T/c «CUTA U PAMA»

9.25 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLEPT»

9.55 «Mbl - rpamoTen!»

10.35 X/ «OFHU BOJ1bLUOIrO
roPOOA» 0+

12.00 «Hay4yHbIn cTEHa-an»

12.45 «[Mncbma 13 nNpoBUHLMN»

13.15 dunanorn o XUBOTHbIX

13.55_X/¢ «NPEXAEBPEMEH-
HbiA». YEJIOBEK>»

15.50 «bonblie, 4em NobdoBbL»

16.30 «KapTtuHa mupa»

17.10 «MNewkom...»

17.35 K 65-netuio Banepus MNapka-
nnHa. «BavxHnn kpyr»

18.35 «PomaHTuMka pomaHca»

19.30 HoBOCTW KynbTypbl

20(.)10 X/d «BCEM - CMACUBO!.»

+

21.40 «benag ctyons»

22.25 CnekTtaknu Tteatpa «lenu-
KOH-onepa». .U. Yankosckui.
«Masena»

0.50 Ananoru o XnBOTHbIX

1.35 M/ «O6bunpa». «<Apkagms»

5.00, 11.10, 19.45 «Mosa ucTo-

pusa» 12+

5.40, 16.40 «3a cTpoykor apxu-

BHOW...» 12+

6.10 X/¢ «CTAPUHHbI BOJE-

BWUJ1b» 0+

7.20, 11.50 O/¢ «[pecTtynneHne

B CTWU/Ie MOoAEepH» 12+

8.00 /¢ «ATom. LlenHas peakums

ycnexa» 12+

8.50 X/b «TAWHbI BYPIYHA-

CKOro ABOPA» 0+

0, 15.00 HosocTun
5 «Purypa peun» 12+

o
NOWWNOO

PAAl NOET» 0+

18.30 «BcnoMHuTb BCE» 12+
19.00, 0.35 «OTPaxeHne Hepe-

nm» 12+
20.25 T/c «CbILLUUKU» 12+

22.15 X/d «3EPKAJ1IO OIS TE-

POSI» 12+

1.20 O/ «lMocnegHuii Mopckom

MWUHUCTP nmnepumn» 12+
1.50 «Huka» 12+
4.30 «KaneHpapb» 12+

.35 «Cpepa obutaHusa» 12+
45 «[lomallHune XNBOTHble» 12+
80 «[ambyprckuin cyéT» 12+
.(1)5, 15.05 T/c «<BbIBOB» 12+
1

.10 X/ «©KEHLLMHA, KOTO-

4.45 «3Be3pbl cownmee» 16+

6.20 «LleHTpanbHOe Tene-
BuaeHne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 CerogHs

8.20 Wx HpaBsbl 0+

8.35 «K10 B nome xo039-
MH?» 12+

9.25 Egnm poma 0+

10.20 «lNepBas nepenaya»
16+

11.00 «Yyno TexHukmn» 12+

11.55 «[layHbiii otBET» 0+

13.00 «HawloTtpebHan-
30p» 16+

14.00 «Y Hac BbUrpbiBa-
oT!» 12+

15.00 Cgosi urpa 0+

16.20 Cnepncteume Benn.. 16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauun» 16+

19.00 Utorm Hepenn

20.10 «Tel cynep!» 6+

22.40 «[Mpamas nuHus 06-
weHus Annbl [Nyrayéson
n Makcuma lankmHa c
Hapoaom» 16+

1.30 «TanHcTBEHHas Poc-
cus» 16+

2.30 T/c «MACEYHUK» 16+

0
3
4
5
5.35 X/& «CKABAHUE O|6.
3EMJIE CUBUPCKOMW» 6+ 6..
7.35 «DakTop Xn3HU» 12+
8.05 X/ «AO0XWUBEM A0|7
MOHEAEJIbHUKA» 12+ (8
8.40 X/ «OABAUTE MO3-|9
HAKOMUMCSA» 12+
10.40 «Cnacute, 91 He ymeio |9
rotoBuTb!» 12+ 1
11.30, 0.05 CoObiTuA |
11.45 X/ «<HOYHOE MNPO-
UCLUECTBMUE»

13.35 «Cmex ¢ 4oCTaBKoM Ha
nom» 12+ [
14.30 MockoBckas Hegena | 15,
15.00 /b «Myx4mHbl Enexbr| |
MpoknoBon» 16+ 18.
15.55 «[powaHune. Jiogmuna|
3blknHa» 12+ 23

16.40 «XpPOHNKN MOCKOBCKOIO | |
6biTa. Metna u nyna» 12+ |0
17.35 X/ «XKEHA HAMPO-
KAT» 12+ N 2
21.20, 0.20 X/¢) «BbIUTU 3A-
MYX JIIOBOU LLIEHOW» 12+ 3.
1.20 X/ «OAUH OEHDb,
OAHA HOYb» 12+ 4
4.55 /¢ «Hukonam n Jinnnsa
puueHko» 12+ 5

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

( OTP

)

B )

(. TBUW ]

X/d «CBETNbIA 12.30 «Takomy mama He
nyTb» 12+
5.45 «[lepxuchb, woybus!» 16+

HayunT» 12+

13.15 «3an cypna» 16+

12.45, 16.15,

19.15
«OXOTHUKWU 3A BPUJ1-
JINAHTAMMW» 16+

T/c

20.00, 0.30 Bpems per
21.15 Jlyqwmnn gpyr 12
22.00 X/ «XKU3Hb N,

NOHEAENbHUK, 8 anpens

6.00, 10.10, 5.20 T/c «BOJ1-
YbE COJIHLUE» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBocTtun

12.30, 1.00 «Takomy mama
He Hay4nT» 12+

13.15, 3.00 «3an cyna» 16+

14.10, 15.05, 1.30, 2.15
«[Jena cemenHblie» 16+

16.15, 19.20 T/c «<BO3BPA-
LLLEHUE MYXTAPA-2» 16+

19.55 «Mrpa B kMHO» 12+

20.40 T/c «MAPbUHA
PO » 16+

23.35, 0.10 A/ «OTkpbl-
Thln KOCMOC» O+

3.50 X/ «UUPK» 0+

BTOPHUK, 9 anpens

6.00, 10.10 T/c «BOJIMbE
COJIHLUE» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBoctun

12.30, 1.00 «Takomy mama
He Hay4nT» 12+

KaBkasckas
4 w13 2 anpemn 20192.] .kapycens»,

16.15, 19.20 T/c «BO3-
BPALLEHUWE MYXTA-
PA-2» 16+

19.55 «Mrpa B kKMHO» 12+

20.40, 21.40 T/c «MAPbU-
HA POLLIA-2» 16+

23.35, 0.10 /b «OTKpbI-
Thll KOCMOC» O+

3.50 X/ «CEPAUA YE-
TbhIPEX» 12+

5.20 «Takne pasHble» 16+

5.45 «On, mamoukun!» 12+

CPEJIA, 10 anpens

6.15 T/c «CYNPYIU» 16+
8.10, 10.10, 20.40 T/c «MA-
PbUHA POLLIA-2» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.00 HoBocTtun
12.30, 1.00 «Takomy mama
He Hay4nT» 12+
13.15, 3.00 «3an cyna» 16+
14.10, 15.05, 1.30, 2.15
«[dena cemenHblie» 16+
16.15, 19.20 T/c «BO3BPA-
LWEHUE MYXTAPA-2» 16+
19.55 «Mrpa B kuHO» 12+
23.35, 0.10 A/ «OTKpbI-
Tbilh kKOcMoc» 0+

YETBEPT, 11 anpens

6.15 T/c «CYNPYIN» 16+
8.10, 10.10, 20.40 T/c «MA-
PbWHA POLLIA-2» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBocTtun

12.30, 1.10 «Takomy mama
He Hay4uT» 12+

13.15, 3.10 «3an cypna» 16+

14.10, 15.05, 1.40, 2.25
«[Jena cemenHble» 16+

16.15, 19.20 T/c «BO3BPA-
LLLEHUE MYXTAPA-2» 16+

19.55 «Mrpa B knHo» 12+

23.35, 0.20 O/d «OTKpbI-
Thll KOCMOC» O+

0.10 «B roctax y undpb» 12+

4.05 X/d «CBUHAPKA U
MACTYX» 12+

5.40 «Kak B pectopaHe» 12+

NATHULIA, 12 anpens

6.10 T/c «CYNPYIN» 16+

8.00, 10.20 T/c «MAPbM-
HA POLLA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HosocTtn

10.10 «B roctax y undpbl» 12+

«AncHen», «k0»,

«PeH-TV»,

14.10, 15.05 «[ena ce-
MeliHble» 16+

16.15, 19.20 T/c «<BO3BPA-
LUEHUE MYXTAPA-2» 16+

19.55 «BceMupHble urpbl
pasyma» 0+

20.25 X/ «KOPOJIEB» 12+

23.05 [1/c «OTKpbITbIN KOC-
Moc» 0+

3.15 X/ «BECHA» 12+

5.05 «Hawwe kuHo. Mctopus
6onbLon niobeu» 12+

5.30 Mynbtdurnbmel 6+

CYBBOTA, 13 anpens

6.00, 8.00 MynbTdunemsl 0+
6.15 «MunanoH BonpocoBs
0 npupoae» 6+
6.30 «Colo3HUKn» 12+
7.05 «Takne pasHble» 16+
7.35 «CekpeTHble matepu-
anbl» 16+
9.00 «Ow, mamouku!» 12+
9.25 «Hawe kuHo. Victopus
6onbLion noban» 12+
10.00, 16.00, 19.00 HoBocTn
10.15 «Kak B pectopaHe» 12+
10.45, 22.30 X/¢ «CTAPU-
KN-PASBOUHUKW» 12+

0.30 X/ «MNAMA» 12+
3.30 «Hawe knHo. Victopus
6onbLuon nobeun» 12+
3.55 X/¢d «BECEJIbIE PE-

BATA» 0+
5.25 MynbTdunbmbl 6+

BOCKPECEHbE, 14 anpens

6.00, 6.30, 7.35, 8.35
Mynetdunnbmel 0+

6.15 «MunanoH BonpocoBs
0 npupoge» 6+

7.05 «benapych cerogHs» 12+

8.05 «Kynb1//Typnam» 16+

8.55 «Ewe pewesne» 12+

9.25 «Hawe knHo. Victopus
6onbLUoN No6BU» 12+

10.00, 16.00 HoBoCTMK

10.15 «MupoBble negu» 12+

10.45 «JlloboBb 6e3 rpa-
HUU» 12+

11.45, 16.15, 19.30, 1.00,
5.35 T/c «BJIOBJIEH-
HbIE )XEHLLWHbI» 16+

18.30, 0.00 UTorosas
«BmecTe»

3.40 X/d «CEJIbCKASA
YYUTEJIbHULIA» 12+

Mporpammbl nepenay TesieKkaHanos
«He» n «MaTtHvua» cm. Ha cTp.- 8

NOHEAENbHUK, 8 anpens

6.00 /b «MawmnHa BpeMeHun
n3 Utanun» 12+

6.30, 17.30, 21.30, 0.00 Cneupbl-
nyck nporpammsbl «[leHb» ons
cnabocnbiwawmx nogen 16+

7.00, 13.30, 17.45 A3byka XKX 12+

7.15 M/ «MawmHbl ckasku» 6+

7.45, 14.45 /¢ «EctecTBeH-
HbI OTOOpP» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 «[leHb» 16+

8.45, 20.30, 3.15 T/c «ECJIN
HAM CYAbBA» 16+

9.35, 16.35, 4.05 T/c «AOM-
PABOTHULA» 16+

10.45 ManeHbkne mncrtopuun
6onbLion ctenn 16+

11.00, 5.50 Mexay pnenom 12+

11.10, 15.45, 5.00 T/c «<BAX-
HAK» 16+

12.00 «Mon/leHb»

13.45, 18.00 BuiBoabl cneactams 16+

14.15, 1.00 T/c «MOTUB
MPECTYNJIEHUA» 16+

18.30 lMpsmon adpup

19.15, 23.45 [13ep>XMNHCKOro,
102 16+

TEJIbHbIE NMPUKJTIO

POBUH30HA KPY3(
23.30 Tpek-Jinct 16+
1.30 X/ «CAMOJIETOI

E3[0M, MALLUNHOI
3.05 My3blka Ha CBOEN

BTOPHMUK, 9 anpens

6.00, 13.45, 18.00 lNoex
KypopT 12+
6.30, 17.30, 21.30, 0.00 C
nyck nporpamMmmsl «Jlet
cnabochnbilualLmx o/
7.00, 13.30, 17.45 3¢
ckoro, 102 16+
7.15 M/® «MawuHbl ckas
7.45 Tlpamon adup 12-
8.30, 10.30, 13.00,
19.30 «[leHb» 16+
8.45, 20.30, 3.15 T/c «
HAM CYAbBA» 16+
9.35, 16.35, 4.05 T/c «
PABOTHULA» 16+
10.45 HoBas Xn3Hb 12
11.10, 15.45, 5.00 T/c «BAXH
12.00 «MondeHb»
14.15, 1.00 /b «M:
BpemeHu n3 Nranums
14.45 1/ «3aragku KocMo
18.30 lMpsmown adup
19.15, 23.45 lMNMapnamel
BECTHUK 12+



CTC-kMB )

)0 «Epanat» 0+

:1)0 M/c «Komanpa Typ60»
+

30 M/c «Tpu koTa» 0+

415 M/c «[puknioyeHuns
Syam n ero apyseri» 0+

30 M/c «Tom n xeppu» 0+
)0, 15.30 «Ypanbckne nenb-
veHn». Cmexbook» 16+
.00 X/ «MAMbI HEMIU-
DHOB» 16+

.00 X/ «KOCMOC MEX-
ny HAMWU» 16+

.25 X/ «dJINBUYM»
16+

.00 «LLoy «Ypanbckux nenb-
vieHel». A3byka YpasnbCKnx
1enibMeHeln. «3» 16+

.30 «lWoy «Ypanbckux
1enbmeHel». LyOHbIN
1purosop» 16+

.00 «CnaBa bory, Tbl npu-

(  cemmitempipr )

( @DD-Cnd )

CD £amumd) (

& )

(_MAIY: )

(% 9BESEA )

5.00, 9.00, 13.00 Us-
BEeCTUd -

5.20, 6.05 X/¢d «MKOPHbIN
BAPOH. KUHO» 16+

6.50, 7.40 X/d «MKOP-
HbI BAPOH. KOHKY-
PEHTbI» 16+

8.35, 9.25, 9.55, 10.45,
11.40 X/ «ynuubl
PA3BUTbIX ®OHA-
PEN-2» 16+

12.30, 13.25, 13.55 X/d
«MKOPHbIU BAPOH.
KA3AKU - PABBOU-
HUKW» 16+

14.55, 15.55 X/¢ «MKOP-
Hbl BAPOH. MPOC-
TO BUBHEC» 16+

16.50, 17.45 X/¢ «<UKOP-
HbIX BAPOH. OBOPO-

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.30, 6.00, 6.30 «THT.
Best» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
noo6sun» 16+

11.30 «BbopoguHa npoTtue

Bysosowi» 16+ CTUTb» 16+
12.%0 «[lom-2. Cnacw |7.30 «[o penam Heco-

CBOIO M060BL» 16+ BEPLUEHHONETHUX»
13.30, 14.00 X/ «CA-| 16+

LUATAHSA» 16+

14.30 T/c «CALLUATAHSA»
16+ 81-a cepus

15.00 T/c «CALLUATAHSA»
16+ 82-a cepusa

15.30, 16.00, 16.30 T/c

6.30, 18.00, 0.00, 5.40
«6 kagpos» 16+

6.50 «YpayHas nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.25, 2.30 X/d
«MOHATb. NPO-

8.30 «[laBaih pas-
Benémcsa!» 16+
9.30, 4.50 «TecT Ha
OTLOBCTBO» 16+
10.35, 3.25 X/ «PE-
AJIbHA9 MUCTMU-

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENAY» 12+

11.00 CkpunTt-peanutu.
«[apanka» 12+

11.30 «HoBbIN OeHb»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpY MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
ncropuu» 16+

16.00, 16.30 Ckpunt-
peanutun. «apanka»
12+

17.00 T/c «FABANIKA» 12+

17.30, 18.00 T/c «CJIE-
NASA» 12+

«DU3PYK» 16+ 18.30 X/ «KAK BbIi-
17.00, 17.30, 18.00,| KA» 16+ TN 3AMYX. UHC-

18.30, 19.00, 19.30 T/ | 14.10 X/ «COH KAK |  TPYKLIUS» 16+

«MHTEPHbI» 16+ XXU3Hb» 16+ 22.30 X/db «KPACABU-

20.00 Comedy Woman 16+

19.00 X/¢ «L|BETbI

LA U YYOAOBULLE»

6.00, 8.55 DOPMYJIA-1. 'paH-npun
Kntas. CBo6oaHas npakTtmka
6.30 /c «Bca npaega npo ...» 12+
7.00, 10.30, 13.05, 22.55 HoBocTun
7.05, 10.35, 13.10, 16.45, 23.00

Bce nHa Marty!

11.05 dyTt60n. Jlra EBponsl.
1/4 dwvHana. «Bunbgppean»
(UcnaHua) - «BaneHcua» (Uc-
nanus) 0+

13.55 CnopTuBHasa rmmHacTuiKa.
YemnuoHat EBponbl. MyX4nHbl.
MHoro6opbe

17.05 «Asakc» - «lOBeHTyC». Live»
12+

17.25 Bce Ha ¢yT60on! Adumwa 12+

18.25 dytb60n. Poccuiickas Mpe-
Mbep-nura. «Kpbinbs CoBeToB»
(Camapa) - «PybuH» (KasaHb)

20.25 Xokken. EBpovenneHpx.

6.10 O/ «Opui lara-
MH» 6+

7.10, 8.15 X/ «MOJIET C
KOCMOHABTOM» 6+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu gHA

9.15, 10.05, 13.15 T/c
«KPEMEHb» 16+

10.00, 14.00 BoeHHbIe

HOBOCTU

14.05, 18.35, 21.25 T/c
«KEOP» MPOH3AET
HEBO» 16+

22.45 X/ «30-N0 YHUY -
TOXWUTb» 12+

1.25 X/ «CBET B KOH-
LLE TOHHENSA» 6+

3.05 X/ «KJIKYU OT
PAS» 6+

4.40 [/c «Bbipaowmne-
cg aBMAKOHCTPYKTOPbI»
12+

MATHULA = 12 ATIPENA

uen!» 16+ TEHb» 16+ 21.00 Komeamn Knab 16+ | OT JIN3bl» 16+ 12+ .| PpaHuma - Poccus
00 X/d «BPATbS U3|18.45, 19.25, 20.20,(22,00 «Comedy Batn»|23.05 X/ «KEHC-[0.45 X/d «28 NHEWN 2330 «Kn6epatnetnka» 16+ 3AECbM0ma 6|,| 6|,|'|'|,
"PUMCBEMN>» 18+ 21.15, 22.00, 22.45,| 16+ KU OOKTOP-3» |, CMYCTH» 16+ 0.00 BackeT60n. EBponura. XKeHuuu- I
35 X/q) «BHOHAMHKA B 23.30. 0.20 T/C «ann» 2300, 0.00 <<D,OM'2” 16+ 16+ 3.00 «Moxwm ueHume Hbl. «DUHaN 4-x». 1/2 ¢)|/|Haﬂa 0+ Bama pel(naMa.
OPUPE» 16+ 16+ ’ 1.00 «Takoe kuHo!» 16+ 0.30 X yNblokn MoHbI J1n3bl»
. /® «JIIOBOBb 2.00 CnopTtueHas rumHactvka. | | Oraen peknambl «KH»

[0 M/¢ «Benka u Ctpernka. 1.25 X/db «CKAXWU, YTO 12+ nenp )
3&3aHble coBaku» 0+ 1.05, 1.45, 2.20, 2.50, "'3TO HE TAK» 16+ A0 BOCTPEBOBA- | 4 00 «YuyuTesns u y6uiiua YemnuoHaT EBponbl. XXeHLLMHBI. Ten (87922) 6-25-76
30 T/c «XPOHUKM LIAH-| 3.25, 3.55, 4.20, 4.503,00, 3.50 «Stand up» 16+ | HWS» 16+ B oAHOM nuue» 12+ |  MHoroGopee 0+ 5 '\ !
HAPbI» 16+ T/c «RETEKTUBbI»|4.40 «OTKpbIThiii Mukpo- |6.00 «[omawkss kyx-[4.45, 5.30 «TaiHbie|3.00 Mpodeccnonanthbiii 6oke | | e-mail: nedelya@kmv.ru
0 «6 kagpos» 16+ 16+ boH» 16+ He» 16+ 3Hakm» 12+ 16+
)0 «Epanatu» 0+ 5.00, 5.15, 5.50, 6.20,(7.00, 7.30, 8.30, 5.30, 6.00, |6.30, 18.00, 0.00 «6|6.00 MynbTdunsmbl 0+ |6.00, 8.55 GOPMYJIA-1. 'pan-|5.30 X/d «KOPTUK» O+
30 M/c «[Mpukniwoyennsa| 6.45, 7.20, 7.55, 8.25,| 6.30 «THT. Best» 16+ Kagpos» 16+ 9.45 10.30. 11.30 npun Kutas 7.05 X/d «KAK UBAHYLL-
<oTa B canorax» 6+ 8.55, 9.30, 10.10 T/c(8.00, 2.25 THT Music 16+ | 5, X/b «KPbIbSA| .. i *2¥17.00 Taxxénas atneTtmka. Yemnumo- KA-OYPAYOK 3A Y4Yy-
10 M/c «Tpu koTa» 0+ «AETEKTUBbI» 16+ 9.05)1,010.2001, 62+3.00, 0.00 “AHFENA» 16+ 12.30 T/c «FPUMM» | HaT EBponsl 0+ AOM Xoaun» 0+

« » - « M=-2Z2>» » _
3§r M/c «Tom n Axeppu»|10.55 T/c «CNEA. BE-| «qOM7an (00 16+ 7-5;%Eopb6a- HemnvioHat EBponsl [9.00, 13.00, 18.00 Hoso

30 «Ypanbckue nenbMeHn».
iobnmoe» 16+

30 «[MpoCTO kyxHa» 12+
.30 «PoroB. Ctyaunsa 24»
16+

.30 «lWoy «Ypanbckux
lenbmeHen» 16+

.00, 1.50 X/ «ABOE: A U
MOSA TEHb» 12+

.05 X/& «MA40 U BO-
TAH» 16+

.10 X/d «MA40 U BO-
TAH-2» 16+

.20 M/d «JlegHnKoBLIN
1epuog» 0+

.00 X/ «TAPPU NOTTEP
A MPUHLU-NOJIYKPOB-
KA» 12+

)5 X/ «KOJIbL,O OPA-
KOHA» 12+

5 T/c «XPOHUKW LUAH-
HAPbI» 16+

15 «Bokpyr cBeTa BO Bpems
nekpeta» 12+

)5 «6 kagpos» 16+

JINKUA MOKOA3YHA»
16+

11.45T/c «CNEA,. 3ABE-
LLAHHBIA TPYM» 16+

12.30, 13.20, 14.10,
15.00, 15.45, 16.35,
17.25, 18.20, 19.05,
19.50, 20.40, 21.35,
22.20, 23.10 T/c
«CJNEQ» 16+

0.00 UsBecTumga. aBHOe

0.55, 1.55, 2.35, 3.25,
4.10, 4.55 X/¢p «BCET -
AOA TOBOPU «BCErl-

DA»-2» 12+ TbIh MUKPOGDOH» 16+ 23.00 O/ «Fapem no-
pycoKkits 18+
AdcHoBuasaLlaa 0.30 X/ «TYBEP-
HuHa AT 61
. . ¢ «[acTapbaii-
npeaoinaraeT: Tepin» 16+
< FapaHue Ha kaptax TAPO, 5.35 «JloMalLLHsis KyX-
no ¢ortorpadnun, ACHOBUAEHUE | .o, 16+

)0 «Epanat» 0+

30 M/c «[MpuknioyeHuns
<oTa B canorax» 6+

10 M/c «Tpu koTta» 0+

)5 M/c «LlapeBHbl» 0+

)0 «YpanbCckme nenbMeHm».
Cmexbook» 16+

30 «Hello! #3BE3apl» 16+
.00 «loy «YpanbCckux
lenbmeHern» 16+

.15 X/d «MA40 U BO-
TAH-2» 16+

.25 M/d «JlegHnkKoBbIN
1epuon» 0+

00 X/ «TAPPU NOTTEP U
TPUHL-MONTYKPOBKA» 12+
05, 21.00 X/¢ «FAPPU NOT-
TEP U OAPbl CMEPTU» 16+
.30 «CnaBa bory, Tbl npu-
uen!» 16+

30 X/¢ «BPATbA U3
"PUMCBWU» 18+

10 X/ «KOJIbL,O OPA-
KOHA» 12+

35 T/c «XPOHUKW LUAH-
HAPbI» 16+

5 «Bokpyr cBeTa BO Bpems
nekpeTa» 12+

0 «6 kagpos» 16+

< CHeATME nopuu u crnasa

5.00, 5.40, 6.20 X/

< Marusa Ha yaayy B 6Gu3Hece u TOproerne,

ceHcoB» 16+
12.30, 13.00, 13.30 T/c
«CALUATAHA» 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30
T/c «MHTEPHbI» 16+
16.00, 16.30, 17.00,
17.30 X/ «PEAJIb-
HbIE MALLAHbI» 16+
18.00 X/d «HA KPAWN

CBETA» 16+ 16+
20.00 MNecHun 16+ 17.45 «[Mpo 3m0po-
22.00 «bonblion Stand-up «p Aop
Masna Bonn-2016» 16+ Bbe» 16+

1.00 X/ «ODPUCHOE
NMPOCTPAHCTBO» 16+
2.55, 3.45, 4.40 «OTKpbI-

12.15

9.40, 12.20 X/ «4A -
AHIMHA!» 16+
«[Mones3Ho un
BKYCHO» 16+
13.40 X/ «ECJIN
Tbl HE CO MHOW»

19.00 X/db «CBOW 4Y-
YXOW CbIH» 16+

13.30 X/ «BUA» 12+

16.30 X/¢ «MYMUIA
BO3BPALLAETCHA»
12+

19.00 «[ocnepHuin re-
poii» 16+

20.15 X/ «NAP®DIO-
MEP: UCTOPMUA
OAHOro YeMmLbl»
16+

23.15 X/ «BEJIO-
CHEXKA: CTPALL-
HASl CKA3KA» 16+

1.15 X/ «28 HEQEJNb
cnycT4d» 16+

3.00, 4.00, 4.45, 5.30
«TalHble 3HaKn» 12+

10.00 «ABTOMHCHEKUMS» 12+

10.30, 13.50 HoBocTHn

10.35 «Kyb6ok MarapvHa. ®uHanb-
HbI OTCYET» 12+

10.55 Taxénasa atnetuka. Yemnmo-
HaT EBponbl. Myxu4mHbl. 109 kr

12.50 Bce Ha ¢yToon! Adumwa 12+

13.55, 20.55, 23.25 Bce Ha MaTy!

14.25 CnopTuBHas rMumHacTtumka.
YemnuoHat EBponbl. duHanbl B
OTAeNbHbIX BUAAX

16.30 Xokkei. KXJ1. Ky6ok MarapuHa

19.25 dyt6on. Poccuiickas lMpe-
Mbep-nura. «AxmaT» (FPO3HbIN)
- «JlokomoTumB» (Mocksa)

21.25 dyt60n. YemnuoHat Uta-
nmn. «Munan» - «Jlaumno»

0.15 @yt60n. YemnmoHaT AHramm. «MaH-
yectep lOHaitTen» - «Bect Xam» 0+
2.15 Taxenas aTnetuka. Yemnumo-

HaT EBponbl 0+
3.00 Bopbba. YemnoHaT EBponbl.
'peko-pumckas 6opbba 16+
4?8 MpodeccnoHanbHbI 60KC
+

CTWN OHS
9.10 «Mopckoii 6oii» 6+
10.15 «JlereHgpl My3bikn» 6+
10.40 «He dakT!» 6+
11.15 «Ynuka ns npowno-
ro» 16+
12.05 [l/c «3aragku Beka» 12+
13.15 «[MocnepHuin geHb»
12+

14.00 «ecatb ¢doTorpa-
dnn» 6+

14.55 /¢ «IMetp Koanos.

TaHa 3aTepsiHHOro ro-

popa» 12+
16.05, 18.25 T/c «OTOEN

C.C.C.P.» 16+
18.10 3ageno!

0.15 X/¢ «B HEBE «HOY4-
HbIE BEOAbMbI» 6+
1.50 X/ «A04YKU-MATE-

PU» 12+
3.30 X/ «MOJIET C KOC-

MOHABTOM>» 6+ .
4.45 X/ «MOU OOBPbIN

MAMA» 12+

CYBBOTA = 13 ANPEJIA

6.30, 18.00, 23.15,

6.00, 5.45 MynbTdunb-

Ha yAauyHyIo KYIJIIo-Npoaaxy 0.00, 5.45 «6 kag-| Mbl O+
HeOBWXUMOCTM pos» 16+ 9.30 «HoBbI OeHb»
8.05 X/ «JIKBOBb 01 %—5 00

.110.00, 11.00, 11.45,
< Tanucmanbl, o6epern n MHoroe gpyroe ﬂg:f)%I;PEBOBA 12.45, 13.30 T/¢
«MOMHWUTb BCE»

Ton. 8-906-461-23-23 |00/ wsevio.| ¢
- HARE- 11430 X/¢p «<BENIPEFOP
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.35,| HOCb» 16+ - MPU3PAK JIYBPA»

6.00, 6.30 «THT. Best» 16+ [13.55 X/¢dp «LUBETbI 12+

«BCEAA TOBOPMU
«BCEFOA»-2» 12+

7.10, 10.00 CBeTckas
XpoHuka 16+

8.05, 9.00 A/ «Mos
npaspa» 12+

11.00 Ceaxa 16+

11.55, 12.50, 13.50, 14.50,
15.45, 16.45, 17.40,
18.40, 19.40, 20.35, 21.35
X/d «AUKUN-2» 16+

22.35, 23.35 X/ «AWN-
KUU-3. NTPUCHAXKHbIE
3ACELATEIN» 16+

0.30, 1.20, 2.15 X/o
«YJIULbl PA3SBUTbIX
DOOHAPEU-2» 16+

3.00, 3.40, 4.20 X/ «CTPAX
B TBOEM AOME» 16+

CTC-kMmB )

@siEl)

9.00, 10.00, 23.00, 0.00
«dom-2» 16+
11.00 «[Nepe3arpyska» 16+

OT JIU3bl» 16+
19.00 X/ «BONCSH

16.30 X/ «KPACABMU-
LA U YYJOBMWLLE>

12,00 B i 16+ o +
12301041%-”630”’3?%1'%36( T/c XEJIAHUN CBO- 181%-5 X/d) «BPEMS
«CALLUATAHSA» 16+ UX» 16+ .
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 BEAbM» 16+
T/c «UHTEPHBI» 16+ |23-45 :gpo 300P0-120.30 X/d «MYMUS
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, Bbe» + BO3BPALLAETCS»
LS00GS PEATIBHBIE |6 30 X/¢p «KPBIIBA| 12+
18.30 lMecHu 16+ AHTENA» 16+ 23.0Q «[locnegHuin re-
2 o IR °KeTPA~12.35 i/ <Tapem no- | | PO 16+
22.00 «Stand Up» 16+ pyccku» 18+ 0.15 X/ «BUMN» 12+
1.00 «Takoe kuHO!» 16+ 3.15 X/ «BENO-
1.30 X/ «FOPOA, BO- 3-$g+ﬂ/ ¢ «Hynecar | 'cHEXKA: CTPALL-
POB» 18+ HASl CKA3KA» 16+
i:SO%TllTSI\CI)IUfI(();TL?)tlTbM 6.00 «JomalwHas kyx-15.00 «TailHble 3HaKku»
MUKPOdOH» 16+ Ha» 16+ 12+

6.00, 7.00 MNpodeccroHanbHbIN
6okc 16+

9.00 ®OPMYVYJIA-1. TpaH-npu
Kntaa

11.15, 17.00, 18.25 HoBocTn

11.25 Xokkelr. EBpoyenneHax.
®paHumsa - Poccua 0+

13.55 «HenseepgaHHasa xokkelnHas
Poccus» 12+

14.25 CnopTuBHas rmmHacTtumka.
YemnuoHat EBponbl. duHanbl B
OTAENbHbIX BUOax

17.05 «Mrpaem 3a Bac» 12+

17.35, 23.55 Bce Ha Maty!

18.30 backet6on. EguHaa nura
BTB. YHUKC (KasaHb) - «3eHuT»
(CankT-lMeTepbypr)

20.55 MNocne ¢ytbona

21.55 dyT600. YHemnuoHaT PpaH-
unn. «Jimnn

0.30 backeTt6on. EBponura. >XeH-
WYHbL. «PuHan 4-x» 0+

2.30 bopbba. YemnuoHat EBpo-
nbl. peko-pumckas 6opbba.
®uHanbl 16+

3.30 ®OPMYIJIA-1. TpaH-npu
Kntasa 0+

( @DD-cHd )

@ l)dmwﬂuﬁj (

& )

6.15 X/¢» «YBUUCTBO
CBUOETENS» 16+
7.35 X/ «NO OAHHBIM YrO-
JIOBHOIO PO3bICKA...» 0+
9.00 HoBocTu Hepenun
9.25 Cnyxy Poccun!
9.55 «BoeHHasa npuemka» 6+
10.40 «Kop poctyna» 12+
11.30 «CkpbITble yrposbl» 12+
12.15 /¢ «JlereHabl roc-
6e3onacHocTu» 16+
12.30 «CneumanbHbin pe-
noptax 12+
12.50 /¢ «JlereHgpl roc-
6e3onacHoCTU» 16+
13.35T/c «<KPEMEHb. OC-
BOBOXAEHUE» 16+
18.00 HoeocTtu. NMABHOE
19.00 O/c «JlereHapl co-
BETCKOro CbiCka» 16+
23.00 «PeTncos» 12+
23.45 X/ «KOrgA DOE-
PEBbS1 BblJIK1 BOJib-
LLNMWN» 12+
1.45 X/ «PUCK BE3
KOHTPAKTA» 12+ -
3.05 X/ «<MUPOBOWM
NMAPEHb» 6+ .
4.20 X/o_«NEPBbIN
TPONMNEUBYC» 0+

(03
=
[11]
o
=
<
sk
-
|
Ll
o]
€=
1T
(S)
Lul
o
2
(S)
()
m

( MA: )

(* SBESEA )

a 12+
+
1UBU-
{EHUYA
)» 0+

Vl, no-
1» 12+
1 16+

ann Ha
newBbl-
ib» NS
i 16+
> PXKUH-
Kn» 6+
i_

15.30,
ECJIN

OOM-

+

AK» 16+
ALLIVHA
> 12+
a» 12+

HTCKNM

20.00, 0.30 BuiBogp! cneactsws 16+

21.15 Nyywmin ppyr 12+

22.00 X/¢ «KAKAA Y BAC
YJIbIBKA» 12+

23.30 Tpek-Jluct 16+

1.30 X/& «<HOYHOU TABEP-
Hbl OFOHEK» 12+

5.50 Mexpay penom 12+

CPEJIA, 10 anpens

6.00, 14.15, 1.00 A/® «TaiHbl
OXUBLIEN nctopum» 12+
6.30, 17.30, 21.30, 0.00 CreupBbi-
nyck nporpammbl «[leHb» ans
cnabocnbilwawmx nogen 16+

7.00, 13.30, 17.45 MNapna-
MEHTCKWNI BECTHUK 12+

7.15 M/®d «MalumHbl ckaskmn» 6+

7.45 Tpamown acpup 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 «[leHb» 16+

8.45, 20.30, 3.15 T/c «ECJIN
HAM CYObBA» 16+

9.35, 16.35, 4.05 T/c «AOM-
PABOTHULA» 16+

10.45 OTabixaem B Komn 12+

10.55, 5.50 Mexgy genom 12+

11.10, 15.45, 5.00 T/c «BAX-
HAK» 16+

12.00 «MoneHb»

13.45, 18.00 Bpemsa gena 12+

14.45 /b «be3 obmaHa» 12+

18.30 Ha 3n006y aHs

20.00, 0.30 Yenoek Ha CBOEM
MecTe 12+

21.15 Nyqywwnn gpyr 12+

22.00 X/ «<HE YKPAOWU» 16+

23.30 Tpek-Jlnct 16+

23.45 CpenaHo Ha CtaBporo-
nbe 12+

1.30 X/ «BO3BPALWLEHUE B
BYPIrYHOUIO» 16+

YETBEPI, 11 anpens

6.00, 13.30 Yenoek Ha CBOEM
mecTe 12+

6.30, 17.30, 21.30, 0.00 Crieusbi-
nyck nporpammbl «[leHb» ons
cnabocnbilwalmx mogen 16+

7.00 OT kpast oo kpas 12+

7.15 M/® «MawuHbl ckasku» 6+

7.30 Ha 3n06y gHa 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 «[eHb» 16+

8.45, 20.30, 3.15 T/c «ECJIN
HAM CYAbBA» 16+

9.35, 16.35, 4.05 T/c «AOM-
PABOTHULA» 16+

10.45 HoBag Xu3Hb 12+

11.10, 15.45, 5.00 T/c «<BAX-
HAK» 16+

12.00 «MonJeHb»

14.00 /¢ «Mos nctopus. Ba-
nepun NapkanuH» 12+

4.45 [1/¢ «OcTtpos lornaHp» 16+

45 Bysbnor 12+

00 Kynbtnoxop, 12+

15 3HaHus gns XusHm 12+

30 lNpsamown adup

15, 23.45 Oxko rocynapeso 16+

1

17
18
18.
18
19.

20.00, 0.30 Moexann Ha Ky-
popT 12+

21.15 Nyywwuii gpyr 12+

22.00 X/ «4UCTAS NOBEQA» 16+

1.00 /¢ «BbikmBaHue B an-
Ko npupoae» 12+

1.50 X/ «MAPUXK-MAHX3T-
TEH» 16+

3.05 Mysbika Ha CBoOEM 16+

5.50 Mexay nenom 12+

NATHULA, 12 anpens

6.00 Noexann Ha kypopT 12+

6.30, 17.30, 21.30, 0.00 CneuBbl-
nyck nporpammsl «[leHb» ons
cnabocnbilualmx ogen 16+

7.00, 13.30 Oko rocynapeso 16+

7.25, 20.15 M/d «MalnHbi
CcKasku» 6+

7.45 Mpsamoii adup 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 «[leHb» 16+

8.45, 20.30, 3.15 T/c «<ECJIN
HAM CYAbBA» 16+

9.35, 16.35, 4.05 T/c «AOM-
PABOTHULA» 16+

10.45 ManeHbkne mncrtopuu
6onbLion ctenu 16+

11.00, 5.50 Mexay nenom 12+

11.10, 15.45, 5.00 T/c «BAXK-
HAK» 16+

12.00 «MondeHb»

14.15 /¢ «3aragku kocmoca» 12+

14.30 YenoBek Ha CBOEM
mecTe 12+

14.45 1/ «TaiHbl kocmoca» 12+

17.45 1/d «3pecb MarapuH o
Hebe meuTtan» 12+

18.30 lMpsimon adpup

19.15, 23.45 A36yka XXKX 12+

20.00 Kynbtnoxopg, 12+

21.15 Nyqwwnn ppyr 12+

22.00 X/¢ «07-OM MEHSIET
KYPC» 12+

23.30 Tpek-Jlnct 16+

0.30 Ha 3n06y gHs 12+

1.30 X/ «CYNEPCTAP» 16+

CYBBOTA, 13 anpens

6.00, 12.30, 17.05 MeguumH-
ckas npaBga 12+

6.30, 18.55, 5.50 Mexay ne-
nom 12+

6.40, 18.05, 4.00 T/c «CBOU» 16+

7.30, 10.05, 16.05 MynbT-
dunbmbl 6+

8.00, 11.30, 19.00 A/ «lo-
yemy A» 12+

8.30 A/ «Jliogn PD» 12+

9.00 M/ «MunHndpc. Hosble
repou» 6+

10.30 CraBpononbckuii bna-
ropect 12+

10.45 «J1éna» 6+

11.00 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

12.00, 17.35, 20.30 Heunszsec-
THas Utanua 12+

13.00, 16.35 CekpeTHas kyxHs 12+

13.30 Bpems gena 12+

14.00 Azbyka XKX 12+

14.15 MNoexann Ha kypopT 12+

14.45 O3epxuHckoro, 102 16+

15.00 X/ «BESbIMAHHA4A
3BE30A» 0+

19.30, 23.30, 4.50 T/c «KAUH.
UCKNMIOYEHUE U3 MPA-
BWUJ1» 16+

21.00 X/¢d «FEPLLOTUHS»
16+

22.45 /b «Hapogel Poccumn» 12+

0.30 X/ «MAPUXK-MAHX3T-
TEH» 16+

1.45 X/ «OXKEK U JDKWUI:
JMIOBOBb HA YEMOAA-
HAX» 12+

3.05 Tpek-Jlnct 16+

3.10 O/ «BbikuBaHue B am-
Kon npupone» 12+

BOCKPECEHbE, 14 anpens

6.00, 12.30, 17.05 MeanunH-
ckas npasga 12+

6.30, 18.55, 23.25, 5.50 Mex-
oy nenom 12+

6.40, 18.05, 4.00 T/c «CBOW» 16+

7.30, 10.20, 16.05 MynbT-
bunbmbl 6+

8.00, 11.30, 19.00 A/ «Mo-
yemy A» 12+

8.30 O/ «HenopBnacTHble
BpeMeHn» 12+

9.00 X/¢ «NMEPBOKJIALUKW»
0+

10.30 MpeobpaxeHue 12+

10.45 Ot kpasa 0o kpag 12+

11.00 Bpemsa gena 12+

12.00, 17.35, 20.30 A4/ «He-
n3BecTHasa Utanua» 12+

13.00, 16.35 CekpeTHas KyxHs 12+

13.30 Yenosek Ha CBOEM
MecTe 12+

14.00 Oxo lNocypmapeBo 16+

14.15 TNapnameHTCKMA BeCT-
HUK 12+

14.30 BoiBoabl cnenctema 16+

15.00 X/¢ «BE3bIMAHHASA
3BE30A» 0+

19.30, 23.30, 4.50 T/c «KAUH.
UCKNMIOYEHUE U3 MNPA-
BWJ1» 16+

21.00 X/ «OPBUTA 9» 16+

22.35 O/ «BbixuBaHne B
OVKOoW npupoge» 12+

0.30 X/ «FEPLOTUHSA»
16+

2.15 AnekcaHop Po3zeHbaym.
MHe TecHo B cTpoto 12+

3.11%+11/q> «Hapogpl Poccum»

Mporpammsbl TesiekaHasioB KaBka3sckasn 9
npepocTaeneHbl AO «Cepeuc TB» wld 2 anpea 2013 2.



KOHKYPC «HE3ABbIBAEMbIE BCTPEY»

: / Jloporasi penakumsi! 51 oueHb paga, 4To Bbl 0ObSIBUIM TakoV 3aMeHaTesibHbI KOHKYPC O He3abbiBaeMbixX
)/

ADULLA

, BCTpeyax v cobbITUSIX, KOTOPbIE ObIBAIOT B Kax ok cyaboe. JericTBUTENbHO, MaMsiTb — HaLle OrPOMHOE
¥~ 6orarcTso, Hallle c4acTbe, a MHOMAA M rope ogHoBpeMeHHo. OThpaB/isaio Ha Balll Cyf CBOK UCTOPUIO.

3TO BbINO HEAABHO, 3TO BbIAO AABHO...

JBanuatb net Ha3aa Mbl 3aKOH-
yunn wkony. Kaxercs, BCE OblI0
BYepa. A OrnsiHynacb — yxe nosn-
XWN3HM NPOHECSIOCb, U He 3aMeTn-
na. Ho B oylue MHe no-npexHemy
cemMHaauaTb UM OKOMOo TOro...

Korpa-to 9 Obiia OTANYHULIEN.
Eto n octanacb no xu3Hu. Bcé
MHe Hago chenatb cambliM fyy-
wmmMm obpasom, BClOAY YCNeThb,
ObITb ObiCTpee BceXx, Nnydue,
[anblie 1 Bbille.

...KocTta MeTpoB 6biN HEBbI-
COKOro pocTa, 3aCTEHYMBbLIM U
3aMkHyTbIM. Korga mMbl y4nnmchk
B AEBSITOM KJlacce, OH npuexan ¢
poouTensamu M3 Opyroro ropoga
M BNWICS B Hall Kfacce.

9 Toroa Gbl1a KOMCOProM Kiac-
ca. AKTnBHasi, yBepeHHas B cebe,
CMeno BbICTynana ¢ TpubyH pas-
JINYHBIX KOMCOMOJIbCKUX COBpaHni
1 6e3XanoCTHO KpUTMKOBasTa aMop-
GHOCTb U NNEHb OAHOK/TACCHUKOB:

— Kak Bam He cTbigHo! [oyemy
Bbl HE MPWHECAN LWEPCTAHbIE
BeLM AN5 NMOCbIIOK MOrpaHnyHn-
kam? JTiogn Tam PoauHy 3awmua-
0T, a Bbl... MHe NpOCTO CTbIgHO
3a Bac, 9 «b»!

YX, BCA Takag rposHas v npa-
BUNbHasA! AKTUBMCTKA, KOMCOMOJ1-
ka, kpacasmua!

KocTsa kasancsa MHe TyrogymMmom.
Korpa oH, cTos y gocku, peLuan
3aJa4vy, MHe BCE BpeMsi XOTENI0Cb
3akpuyatb: «Hy, pasan! [dymarn
ObICTpee, 3TO Xe Tak MpocTo!».
Ho okasbiBanoch, 4To ero cnocob
PELLUEHNS 3NEMEHTAPHOM 3aaay-
K1 OblNl cCamMbiM OPUTrMHAaJIbHbIM
M HEOXWUAAHHbIM. A MensnieHHas
N YBEPEHHAs MaHepa uanaraTb
MbIC/IM MPOCTO 3aBopaxwuBana
BeCb kslacc. YTo-To B HEM ObINIO...
MoxeT 6bITb TO, Yero MHe Katac-
Tpoduyeckn He xBaTaso, — yc-
ToM4yMBas NocnenoBaTeNibHOCTb
1 OCHOBATEJIbHOCTb.

Bckope 9 noHsna, 4To HpaBs-
NOCb eMy. A 91 B TOT MOMEHT Oblna
yBneyeHa Baankom KpoToBbIM,
JYHLIMM O30 A0UCTOM HaLLIEN LLIKO-
Nbl. OH, KOHEYHO, OblN pasrMIbas-
€M, HO CKaxuTe, Kakum OT/INYHU-
LaM He HpPaBATCA TPOEYHUKM U
XynuraHbl? YTo-TO B HUX €CTb Ta-
KO€ 3anpeTHO-NpuBNeKaTesbHoe.

91 B 9TOM CMbIC/ie Oblla COBCEM
He opurmHanbHa. KpacaBuunk C
WMPOKNUMM MNnevyamMn, KOTOpPbI
MOXeT nogHATb rupto 50 pas!
Camoe TO ONna MHTENNeKTyankn u
3yb6punkm moero yposHs! Korga
c 6ankoHa CrnopTUBHOIO 3asa Mbl
HabnoaanM 3a COCTA3aHUAMM Ha
3BaHMe CamMOro CUIbHOIO YYeHU-
Ka LWKonbl, MOE cepaue ropeno
naamMmeHHbIM OrHem NiobBU, N 9
Oosblle HM Ha KOro He xoTena
CMOTpEeTb.

A notom 6bin TPYAOBOW narepb
n pobkme nonbiTkn KocTtu npu-
BfieYb MOE BHMMaHMe. M 6ypHbIii
pomaH ¢ Bagmkom. XoTs, Kpome
rYNSiHWA NOA NYHOM N Lenomyn-
PEHHBIX MOLEeNyeB Ha NPOoLLaHne,
Huyero 6onbliue He Obino. Mpu
BCElM CBOEW aKTMBHOCTM U CMe-
N10CTK 9 BblNa NPOCTO NATONOrM-
YecKkn 3acTeHumBa.

Bapum HacTon4mBOo yxaxuvsarn
3a MHOI, eMY HPaBWUJIOCb CO MHOM
obLaTbes, 9 6blna Henpeackasye-
MO 1N UHTepecHOW. Ho Bckope
emy BcTpeTunacb 6osiee cmenas
[eBoyka, KoTopasi, BO3MOXHO,
no3Bonsna Hevto 6onbliee. Y Mbl
CTasim BCTpeYaTbCsa BCE pexe.

Y KocTn B pecsatom knacce
pasBennCb POAUTENN, N OH O4EHb
CUJIbHO MepexuBan Ux paspbiB.
MoxeT ObITb, U3 XanocTu g cTana
yoensaTe emy 605blue BHUMaHMS.
M oH nogyman, 4to s oTBevato emy
B3aVIMHOCTbIO.

A noTtom 9 yexana, noctynuna B
CTONIMYHbI/ BY3 U cTana CTyaeHT-
KOM. 3aTtem — MonoapiM creuma-
JINCTOM.

C KocTter Mbl nepenncbiBanuceb.
OH npueaxan B MOCKBY HECKOMBbKO
pas. Mbl rynanu, pasrosapusanu.
OpHaxabl NOYTU MNOLENOBAINCh.
OH 6blIn1 NO-NPEexXHeMy PoBKUM 1
TakMM e 3aCTEHYMBbIM, KakK 4.

Ho @ 4vyBcTBOBana, Kak Kno-
KOoTano B ero rpygu cepgue. U
pasgpaxanacb, 4TO OH HUKaK
He MOXeT nobopoTb CBOE CMy-
weHne. MeHa becunu ero mep-
JINTENBbHOCTb M OCHOBaTesIbHas
NPaBUbHOCTb...

Myx MHe pocTtancsa Harnbii u
camMoyBepeHHbIi. Korga g nbita-
nacb NOAHATbL FOIOBY U 3a9BUTb O

KakKnx-TO CBOUX CMNOCOOHOCTSX U
TanaHTax, MeHst ObICTPO onycKanu
Ha 3eMJi0.

— Tak Tbl FOBOPULLIb, 4TO OT-
nM4yHnua? A kakas ctonuua y
Mapareas? A 4TO Takoe 3aKOH
KOHFPY3HTHOCTM? He 3Haewb?
BoTt ceno! — 93BN OH B camble
POMaHTUYEeCKME MOMEHTHI.

3ayem OH 3TO aenan, 9 noHs-
la TONbKO BMOCNencTBuu, Koraa
BblOpanacb, HakoHeL, U3 MCUX0-
Nornyeckon u MmarepuanbHoOnM 3a-
BUCMMOCTM OT 3TOrO YesioBeka, Ko-
TOPbIN Tak HAKOrAAa 1 He CTa MHe
6113kMM. HeCcMOTPS Ha TO, H4TO Mbl
MPOXWnn BMEeCTe OecCATb JIeT U
naxe poounun ABovix OeTen.

CKONbKO pa3 B CaMble rOpb-
Kne MOMEHTbl MOUX XEeCTOKUX
pazoyapoBaHuUii 9 BCAOMUHana
KocTio! Ero nobpyto 3acteHunByio
YNbIOKY, ero CKPOMHYIO HEXXHOCTb
M NpenaHHoCTb, ero Markne poo-
Kue OBuxeHus HaBcTpedy. OH He
nbiTasncd MeHs nepenenbiBaTb U
BOCMUTLIBATb. A NPOCTO MPUHN-
mMaJs Takol, kakaga 9 ecTb, — B3bas-
MOLLUHOM U HEeCypasHOM.

BepHyTb HMYero Henb3d. 4YT0
Obl10, TO MPOLLJIO.

XnsHb Mos Oblsla rMoxoxa Ha
32Ee3XEHHYI0 O0NronurpatoLLyo
MIacTUHKY. B KOHLIE KOHLIOB, Mbl
C MyXeM pa3BesnChb.

...Mponetenn rogbl. OgHaxapl
NMO3BOHMNA LWKOJIbHAsA noapyra:

— Tbl yTO, 3a6bINa? 3aBTPa IOOU-
NerHbI Be4yep BCTPEYU BbIMyCK-
HVKOB. Bce Hawm pebsTa npuayT.
Kak e 6e3 1ebs, komcopr?

Mbl cobpanucb BO3ne LUKOSbI,
4TOObLlI MOCNE TOPXECTBEHHOMN
4acTu NOWTM B pecTopaH. Bapoc-
Nble 4saan 1 TeTu, B KOTOPbIX TPYA-
HO ObINIO pa3rnaaeTb NOPTPETUKM
nBaguaTuineTHel JaBHOCTU.

9 xpnana Koctio. OH onasgpisas.

— KocTta — pykoBoauTenb KpyTom
GUPMbI, MOXET ObITb, BOOOLLE HE
CMOXEeT NpuiiTK, — ckadana noapy-
ra, No4yBCTBOBaB MOE BOJIHEHUE.

A BOT 1 OH. YBEPEHHbI1 B cebe, ¢
no6pbiM 611eckoM B rnasax. Myx-
4yMHa, KOTOPbI MOT 6bl CTaTb FnaB-
HbIM YEJTOBEKOM MOEN XU3HMU...

9 3amepna, HEBOJILHO 3arng-
[EBLUNCb Ha ero OTKPbITYHO YNbI6-

Ky. OH MeHs1 He y3Hail...

lMocnepHssa ToYka B pa3BeHYa-
HUN MOEl ropabiHU MOCTaB/EHa.
Bot oHa, pacnnata! Tenepb MOX-
HO nop, noean, kak AHHa Kape-
HUHA. Cnésbl rpagom nockinaancb
M3 rnas. 9 TUXOHbKO OToLwa OT
pebaT, 4TOObl UX HUKTO He 3a-
MeTus.

W BOpyr Haa, caMbiM MOUM YXOM
npo3Byyan ero MArkmin rosoc:

— Manebliw, Tbl Tak noxopoLuena.
9 Tebsa He cpasy y3Han. A raoe xe
TBOM 04KM? Thbl BCE Tak Xe Kpac-
Heellb OT MOLLIOCTEen?

A MOTOM Mbl FOBOPWAWN, TaH-
ueBanu, Mbl OblIM PAOOM, U He
ObIN10 HMKaKOro cMylleHus. byaTo
BCTPETUINCL POAHbIE, AABHO 3Ha-
KOMble Noan.

— 9 Hukorga He cTtan Obl TeMm,
KEM S ABNSAOCb cenyac, ecnum Obl
He Tbl, — ckazan KocTg.

— 97? MNpwn yem TyT 9?

— 91 BCE BpeMm4 nbiTancd MbiC-
JIeHHO fokas3aTb cebe n Tebe, 4TO
1 TaKOW Xe ApKUI, TanaHT/INBbIN
M YMHbIN, KaK Tbl! Y MeHsa ecTb
0o4b, 9 Haspan eé Kartwowen B
TBOIO YeCTb. EN yxe gecsartb, 1 oHa
yMeeT urpatb «JIyHHylO COHaTy»
betxoBeHna. [MoMHMWb, Tbl Urpana
€€ MHe B [IECATOM KJlacce Ha AeHb
MOEro poXxaeHus, MOMHULLb?

— 41 coBceM He Apkas..., a nosi-
HOE HNYTOXECTBO... U yxxe coBcem
3abbina, kak urpatb «JIyHHYIO
coHarty»...

— Kakme raynoctu Tbl FOBO-
puwb! A ewwé komcopr knaccal
Kak Bam He cTbligHO, EkatepuHa
BnagumuposHa! lNMorpaHn4Huku
Tam PoguHy 3awmuatoT, a Bbl TYT
0 Takux nycrskax!

M mMbl 3acmesnnck. Tak pagocT-
HO, TaK MO-AEeTCKN CHaACTMBO.

BoT Takas rpycrtHas mcrtopwus.
Mbl nHorpa nepesBaHuBaemcs
¢ Kocren. HoBwili rog, 8 MapTa,
LEeHb poxaeHus. A Bedb BCE MOr-
10 OblTb COBCEM MHaue...

EkatepuHa Yanosa,
r. leopruesck

{ KOHKYPC «KH»

HE3ABbIBAEMbIE BCTPEYM

YBaxaemble Hawun ymntatenun! B Ne 12 «KH» ot 12 mapra
2019 roga Mbl 06BABUAN KOHKYPC Cpeayn MOAMMCYMKOB ra3eThbl.
Peub Mot He TONLKO O BCTpeYax C KPOKOAMNaMu U OpYyrummu
9K30TMHECKMMU NpeacTaBuTensMm dayHbl. Y Kaxaoro n3 Hac ecTb
CBOU SpKME BOCMOMMHAHUSA, CBOM HEMOBTOPUMBINA XNU3HEHHbIN
ONbIT U YHUKaNbHbIA B3NS4, Ha MUp.

KOoem nMcem € MHTEPECHbLIMU NCTOPUSMU, XenaTesibHO ¢ GOTO
(MOXHO B 3NEKTPOHHOM BuAe). Jlydwne — 6yoyT onybnamKoBaHbl
Ha cTpaHuuax «KaBka3ckom Heoenn».

\_ [obeautenu nony4ar nopapkm!

NMucbma oTnpaBnaniTe No agpecy:

357212, r. MuHepanbHbie Boapl,
yn. 50 net OkTa6p9a, 67,
AO «U3paTtenbcTBO «KaBka3ckas 3apaBHMNLA».
Pepakuud rasertbol «KaBka3sckaa Hepena»

VN Ha aneKTPoHHLIN agpec: nedelya@kmv.ru,
WV NPUHOCUTE NNYHO B 0PUCHI pedakumm B r. MuHepasbHbie

Boapl n r. Maturopcke.

B nucbMme o6a3aTenbHO yKaxuTe CBOW 0OpaTHbLIN agpec,
damMmnuno, NMMs, OTY4ECTBO, KOHTAKTHbIN TenedoH N NpuaoXxuTe
KCepoKonuio NoanncHoro aboHemeHTa Ha «KaBkasckyto Heaento»
(Ha 1-e nnn 2-e nonyrogne 2019 r.).

N

J

MOAINMUNCKA Ha «KaBka3CcKylo Hegeno» He 3akaHduumBaeTtca HUKOTIAOA!
MoapobHocTu Ha cTp. 1

MWP 3BE3[,

POXAEHHANl BOCXMLUATD

CEKPET — Y KAXA0ro CBOM

HecmoTps Ha OrAyLWNTENbHbIN
yCcnex B KNMHO, BaXHOE MEeCTO B
TBOPYECKOW XU3HU BbicTpuy-
KOW BCerpa 3aHumana cueHa:
«TeaTp — 3TO XuBoe 0bLIeHne co
3putenem. Jliogn MoryT pacnna-
KaTbCs Ha CrnekTakie OT COo4yB-
CTBUS, 3ax0TeTb YTO-TO CAENaThb.
Kpome Toro, Teatp — 9T0 MICTOYHUK
3HaHWI, TakK Xe, Kak 1 obpa3oBa-
Hue». El poBenocb nopadoTartb 1
B BunbHIOCCKOM pycckoM apama-
TU4eckoMm TeaTpe, U B MoCKoB-
CKOM JpamMaTMyeckom TeaTpe
um. A.C. lNywknHa, a nocne Bbl-
xoga «Tuxoro JoHa» dnuHa AB-
paamMoBHa OCYLLECTBUIA AABHIO0
MeuTy — npucoeauHunach K Tpymn-
ne Manoro Teatpa. [eb6loTHOM
paboToli cTana rnaeBHasi posfib B
crnektakne «Beep neon YuHpep-
Muep» No OOHOVMMEHHOW nbece
O. Yaiinbaa. 3atem Obina Lienas ra-
nepest 06pas3os 13 nbec A. OcTpoB-
CKOro, B CHekTak/sx no npous-
BegeHmam M. lopbkoro, A. Ye-
xoBa, M. JlepmoHToBa, @. [oc-
TOeBCKOro. A yxe nocne BoCbMU-

lponosmxeHue. Havasno Ha cTp. 7

[EecaTn NeT apTncTka ctana yyacT-
BOBaTb B KOHLIEPTax — COJIbHbIX U
COOpPHbIX, BbICTYNas C poOMaHcamMu,
PYCCKUMU HAPOAHbLIMU MECHSAMMU
M, KOHEYHO Xe, KOMMO3UUMsaMun
BOEHHbIX JET.

Ee yacTto npocat nogenntbcsa
CEKPETOM MONIOAOCTU U Kpaco-
Tbl. VI OHA HEN3MEHHO OTBEYaEeT,
4YTO Yy Kaxaoro OH ceon. OguH
M3 NPUHUUNOB ONKMHbLI ABpaa-
MOBHbI — Bcerga ObiTb B Kypce
coObITUIA, HEe oTcTaBaTb OT MO-
nopexu. N npn aTom AennTb-
cs coBCTBEHHbIM Mpodeccuo-
HaNbHbIM U XU3HEHHbIM OMbITOM.
B ee 6uorpadum ecrtb roabl
npenopaeaHmna n 8 N’MTUCe, n B
Bbicliem TeaTpasibHOM y4uauLLe
M. M.C. LLlenknHa.

Jonroe Bpems aktpuca genana
Mo yTpam C/IOXHYIO 3apsaKy C raH-
TensaMm, FrMMHaCTUYECKON Nankom
1 obpyyeM, U NULb HECKObKO
NeT Ha3a, 3TK 3aHATUS NPULLIOCH
ocTaBuTb. KctaTtn, nobumbim
BMOOM cnopTta BeicTpuuKon elle
B OeTcTBe cTan 6unbapa. MHoro
JIEeT OHa AABNSiIaCb NOYETHLIM Npe-
3nageHToMm Peaepaumm bunbapaa,
a Takke Bo3rnaensana Oegepaunio

XY[0XECTBEHHOW TMMHaCTUKN
CCCP. B uucne ee 3acnyr —
M ydpexaeHue 6narotBopuTesb-
HOro doHAA A NOMOLLUM CTYAEH-
Tam BY30B 1 yHalMMCs My3blKasib-
HbIX Y4UANLL.

MENnoaus aviiu

«OMOLNOHaNbHbI MUP ak-
Tpucbl — 0cobbIin. OH COTKaH 13
TakKUX TOHKUX N HEXHbIX CTPYH,
4YTO TPOHb NOOYIO — 1 3annayer,
3aToCKyeT, 3abonuT BCHA Aylia,
3aHoOeT ceppaue», — Hanucana
OnunHa ABpaamMOBHa B CBOeMN
KHUre «Bctpeyn nop 3Be3401 Ha-
nexnapl». Ewe B 10Hble roabl OgHY
M3 Takux CTPYH 3a[efl0 ropbkoe
npepatensctBo. C HavMHaOLWMM
akTepoMm Kupunnom JlaBpoBbIM
OHW coBOMpannUcb MOXEHUTbLCS,
[axe MNO3HaKOMUAN poauTenemn.
OpHaxapl, Korga BO3/100IEHHbIN
yesxan Ha racTtponu, 9NnuHa
pewwna caenaTb emy Cloprnpus:
3abexana Ha pblHOK 3a OrpoM-
HbIM OYKETOM MbILLHbIX MNOHOB U
rnomyanacb Ha Bok3an. Ho oka-
3as10Cb, 4TO Ha neppoHe Kupunn
CTOUT HE O4MH, a C HE3HAKOMKOM,
M OHa NpuKanbiBaeT K naukaHy

ero nupxaka WU3siLLHbIA ByKeTuK
NaHapbILEN.

C 6yaywmm cynpyrom, coTpya-
HUKOM oTaena nepesogos Mu-
HUCTEPCTBa BHELLUHEN TOProBan
Hukonaem KyabMUHCKUM BbiCc-
TpuLKas no3HakoMunach B nepu-
0, CbeMOK B «Tuxom [loHe». U yxe
yepes yeTblpe AHA Noce NnepBon
BCTPEYM OHWN OTNPaBUIINCK B 3arc.
Bpak npoanuncsa 6onblue 4eTBep-
TV Beka, 1 BHOBb NOVINIO Paspy-
Lmna HeBEPHOCTb. «Moii My Obin
WHTEpPECHbI YenoBek. CKOJIbKO OH
NMOMHWN, ckonbko 3Han! OH nobun
NCTOPUIO... HO XeHLLMH OH nobun
6onblue Bcero. Cnmwkom», — npu-
3HaéETcHa OnnHa ABpaamoBHa. N ¢
ropeybio KOHCTATUPYET: «AKTpUCa,
He no3HasLlas toboBb N ropbkoe
OJVHOY€ECTBO, HMKOraa He byneT
VMCKPEHHEN Ha CLEHE>.

K coxaneHuto, B npecce Bce
yauie MosBASAOTCSA HOBOCTM O
npobiemax co 300pPOBbLEM apTUC-
Tkn. NMoaTomy B AeHb POXAEHUSA
X0YeTcsa noxenarb en npexkpac-
HOro camMo4yBCTBUS U 6OOPOCTH
pyxa. Benob cpaBatbca dnu-
Ha ABpaamoOBHa He npwuBbikna!l
B npownom ropy, ormevasa
90-neTue, OHa TBEPAO 3aaABUNA,
4yTO BepexeT cunbl o cnenyio-
wero obunes.

lMoaroroBuna SnoHa CnabyH

)
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EPO-KABKA3CKA4A
FOCOUJIAPMOHUSA

www.kursal.ru

KNUCJ1IOBOACK

1 anpenga 19.00 16+

3an um. B. CagpoHoBa
CnekTakib

«My>XX Moe XeHbl»

2 anpenga 16.00 6+
®dovrie 3ana nm. B. CagpoHoBa
AHcaMbJ1b CTapUHHOM MY3bIKK

«MeHecTpenmn»

«Ko AHio poxaeHus U.C. baxa»
4 anpenga 15.00 6+
Myseni
«CTpaHuLbl UICTOPUMU NTUCTaS...»
4 anpena 19.00 12+
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep opraHHOW My3blkun
«UMoraHH CebactbsH Bax»
5 anpena 19.00 12+
3an um. B. CagpoHoBa
«COBAKA HA CEHE»

6 anpenga 16.00 6+
3an um. A. CkpsibuHa
AkageMmnyecknini CUMGOHNYECKNn
opkecTp um. B.1. CadoHoBa
KoHuepT
7 anpeng 14.00 6+
3an um. B. CagpoHoBa
PocTosckunin
akaJemMun4eckunin Teatp
apambl M. M. Topbkoro
[eTckuin cnekTaksb
«Mown gpyr — XoTTtabbiu»
7 anpena 16.00 6+
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep BokanbHOM My3bIKU
«Bo3BbllLLEHHOE U 3eMHOe»
7 anpena 19.00 12+
3an um. B. CagpoHoBa
CnekTakib
«BnobneHa, ymHa, Xxutpa»
9 anpena 19.00 16+
3an vm. B. CagpoHoBa
CnekTakib
«MpmapoHHbI»

ECCEHTYKM

3an ym. ®. ansanvHa
2 anpenga 16.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKU
[TPEMbEPA! «YTpo TymaHHOe»
4 anpena 19.00 12+
CnekTaknb
«Kak nonactb B pai»

5 anpena 19.00 12+
Beuep opraHHOn My3bIkun
«UMoraHH CebactbaH Bax»
7 anpenga 19.00 6+
Ky6aHckuii kazaumii xop
8 anpena 19.00 12+
CnekTtaknb
«BuiHéBbIN cany

NMATUIOPCK

K/3 «KamepTtoH». Manbii 3an
3 anpenga 16.00 6+
Beuep BokanbHO-
WHCTPYMEHTASIbHON MYy3bIKU
«Bpems cupeHn»

6 anpenga 16.00 6+
«3By4ana My3blka C 3KpaHa»
9 anpena 16.00 6+
«Bonwe6cTBO pyccKoro
pomaHca»

XENE3HOBOACK
raKk
3 anpenga 16.00 6+
Beuep BokanbHO-
WHCTPYMEHTASIbHON MYy3bIKU
«JlBa rosoca — gBe cyabObl»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

3 anpens Bn1 9.00 12+

. Jloy
«MO9 NMPEKPACHA4A NNEOWN»
5 anpena 19.00 12+
M. KanbmaH
«CUJIbBA»

5 anpenga 11.00 0+
B. PemuykoB
«OFHUBO»

6 anpena 19.00 12+
M. KanbmaH
«DPUAJTTKA MOHMAPTPA»

DENb®UHAPUWA 0+
& (87937) 5-61-61

BeicTynatoT nenbduvHbl, 6enble
nonsipHble K1Tbl (6enyxu),
MOPCKME NTACTOHOrMeE.

r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havano npencraBneHuii:
no 6yaHam B 15 4.,
Bcb.mBC.B114. 1154,
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NMPUTTIAWLAET HA PABOTY:

U neyaTHMKa nnockown neyaTu (raseTHoe NPOu3BOACTBO),
rpadouk paboTbl: Yepes AeHb: NepBas Hedens — 4 OHs, BTopasi — 2 OHS.
O6pawartbes: r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 net Oktabps, 67,

TenedoHbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89.

PEKTIAMA

OBEH 21.03-19.04

JI1060Bb. Bbi No4yBCTBYETE NPUNIMB
XM3HEHHON 3Heprun. B obuieHnn ¢
napTHepOM He 6oiiTecb NPoOsBASATh
HacTOYMBOCTb. Ceitvac ecTb HE TONbKO
MepCreKT1Ba 151 PA3BUTUS OTHOLLIEHWIA,
HO N BO3MOXHOCTb PELUMTb MHOTUE
BOMPOC!.

Pa6orta. He nepeknapbigaiite oT-
BETCTBEHHOCTb HA MOJYMHEHHBIX.

3p0poBbe. [00BHbIE 6ONU U
6ECCOHHULIA MOTYT [I0CTaBUTb HEMAJIO
x10not. MoMHUTE MPO OTABIX.

@9, 10 anpens @11 anpens

Jlio6oBb. Ha npeacrosLieii Heaene
Bce OyAeT NpoMCX0AWTb [OBOJIbHO
npezckadyemo. HoBblii pomaH BO3MO-
XEH, BOT TO/IbKO MOKOHHWK BPSiA, /N
MnopagiyeT Bac UaeaibHbIM NMOBEAEHEM.
B BbIXOAHbLIE 3aAMMTECH [OMALLHUMM
nenamu.

PaGora. He yBepeHbl B CBOMX pelLie-
HUSIX — ULLMTE NOALEPXKY Y KOMNET, He
CTECHSIATECh COBETOBATLCS.

3popoBbe. beperntech CKBO3HS-
KOB — BEAMK PUCK NOAXBATUTb NpO-
cTyny.

@11 , 12 anpens @s anpens

BJIN3HELLbl 21.05-21.06

JIio60Bb. PaccunTbiBaeTe Ha B3anM-
HOCTb — MPWLLNA NOPa MEHATLCA. BaxHo
pa3Ho00pa3nTb OTHOLIEHMS, UHAYe
OHM BaM HAcKyuar, a OyaHNYHASA XM3Hb
TONKHET Ha MOMCKM NPUKIIOYEHMUIA.
Haigute BO3MOXHOCTb 151 BCTpeY C
JPY3bAMU — 3TO 100aBUT MO3UTUBHBIX
3MOLIMIA.

Pa6ota. Tpyautecb CnoKOWHO,
HaYaIbCTBO 3TO OLIEHUT.

3popoebe. beperute ronocosble
CBSI3KM.

@ 13, 14 anpena[@ 9 anpens

JIio6oBb. OTHOLEHNS MOYT Haka-
nmTbes. MoHUMaHKS, Ckopee BCEro, He
OymeT, BaM MPeNCTOMT MCKaTb NyTH K
npuMmnpenntio. BoamoxHo, y napTtHepa
BO3HUKIM TPYAHOCTU Ha paboTe, noro-
BOPUTE C HAM CMOKOMHO.

PaGoTa. He cTecHsiitech OTCTanBaTh
COBCTBEHHYIO TOUKY 3peHus. BeposiTHee
BCEro, OHa NpaBuIbHas.

3nopoBbe. OnacaifTech BUPYCHbIX
UHEKLMIA.

@ 8 anpens @ 13 anpens

JIio6oBb. Bl Gynete nonb30BarLCs
YCMEXOM Y MPOTUBOMOJIOKHOTO MONa,
He ynyckaiiTe MOMeHT. Hactano 3a-
MeyaTenbHoe Bpems 15 3apybexHbIX
noe3faokK. Fpkue BneyatieHns MomoryT
OTB/IEYLCS OT PYTUHBI.

PaGoTa. Xopowwii nepuopn ans
rnovcka BakaHcuu.

3nopoBbe. OTKaXNTECH OT XMPHOI
11 XXaPEHON MLy, He nepeepanTe.

@ 9, 10 anpens @ s anpens

Jlio60Bb. CeMeiiHble MHTEPECH
BbIiAZlyT HA NEPBbI MNaH. Bnpoyem, Bam
K 3TOMY HE NPMBbIKATb. Tak YTO yMepbTe
COOCTBEHHbIE ambuLMy 1 MpUCAyLIai-
TeCb K MHEHMIO napTHepa. Yoenute
BHMaHNE GUHAHCOBLIM BOMPOCAM.

Pa6ora. Hayuutecb aeneruposatb
nonHomouusi. Bbl MHOroe GepeTe Ha
ceos.

3popoBbe. Cxoaute B GaHI0 Unu
CayHy.

@8, 11 anpens & 10 anpens

c 8 no 14 anpens

BECbI 23.09-22.10

J11060Bb. 3aiimMiTe 000POHUTENBHYIO
nosuumio. Baw naptHep nonbiTaeTcs
00BMHUTbL Bac BO BCEX Heynadax. Moc-
TapanTeCh HEMTPaIN30BaTb CUTYALINIO:
nposiBuTe 3a60Ty, 6onble 0OLLIANTECH
C NOOMMBIM YENIOBEKOM.

Pab6ora. [poBepbTe BCE OTYETH,
KOTOpbIe fenanu Hefenein paHee.

3popoBbe. He 3abbiBaiite npo
TUMHACTUKY [/19 [1as.

@ 9, 10 anpens @11 anpens

JIio60Bb. BaM npuaetcs yunThiBaTh
noxenaHusg naptHepa. Mposisute Mya-
POCTb M CAEPXMBAIATE NMLLIHWE SMOLIMA.
CepeauHa Heaeny XopoLua Ans KPYnHbIX
NP1OBPETEHNIA.

Pa6ota. lNpeacTout 3aHUMAaThCs
MCMpaBeH1eM HEe104€ETOB.

3nopoBbe. Yeennibte GpU3nIeckyio
Harpysky, Bam He XBaTaeT aKTUBHOCTM.

@l 11, 12 anpens & 8 anpens

JIt060Bb. Ycrnex y npoTMBOMOSIOXHO-
ro nona sam obecneyeH. SHaKOMbTECh,
BNIOONANTECh, XOOUTE HA CBUOAHUS.
lpencraBuTensm 3Haka, KOTopble XVUBYT
B rpaXIaHCKoM Opake, 3Be3/1bl COBETY-
10T BCEPbEe3 NofyMatb O PerucTpaLmm
OTHOLLIEHMIA.

PaGota. Ceilyac Bbl MOXETE HaiATK
MnpaBuIbHOE PeLLEHVe.

3popoBbe. [oceTute cTomaro-
nora.

@ 13, 14 anpena@ 10 anpens

Jlio60Bb. MatepuanbHble 1 0Co6eH-
HO XWIULHbIE NPOBGEMbl CMOCOOHSI
BbI3bIBATb TOCKY W AAXe LEenpeccuio.
Hactano cnoxHoe Bpemsi. Ho BCE B
BALLMX PyKax, Bbl MOXETE MCMPaBMUTb
CUTYaLMIO B JYHLLYIO CTOPOHY.

Pa6ota. bnaronpusiTHblii nepuog,
N 00y4eHus.

3nopoBbe. Jliobble oMonaxmearo-
LiMe KOCMETUYECKMe MpoLenypbl aa-
LYT OTAWUYHLIA U LONrOBPEMEHHbIN
pesynbrar.

@) 8 anpens @ 11 anpens

JII060Bb. B faHHbIi MOMEHT Ha
NIUYHYI0 XM3Hb OYIYT MbITaTbCH OKa-
3aTb BANSHWE POACTBEHHUKM. YTOObI
He MPUMLLIIOCh OTpaXaTb KPUTUYECKUE
3ameyaHuns, MeHblle pacckasbiBaiTe
0 npobnemax. MpuHUMas peLLeHus,
JI0BEPAIATE MHTYMLINN.

Pa6orta. [lvanorv ¢ napTHepamu
MoNayT Ha NoNb3y GM3HECY 1 Kapbepe.

3popoBbe. [l06aBbTe B paLWOH
GonbLLe OBOLLEH U DPYKTOB.

@ 9, 10 anpens @14 anpens

JIio60Bb. Bbl He [0MXHLI BOCTpU-
HUMATb OTHOLUEHWS NIETKOMBICIIEHHO —
MMEHHO Ceiiyac eCTb LIAHC 3aNI0XUTb
OCHOBY JINYHOrO c4acTbs. Ha aTon
Hefiene CTOWNT HABECTU B [IOME MOPSILOK
1 yioT. Tem Gonee YTo B BLIXOAHBIE AHN
MOTYT Mpmexarb rocTu.

PaGoTa. BoamoxHO nonyyeHue
KpynHoii npemun. Ho aeHbru nyywe
He TpaTuTb.

3noposbe. Crneaute 3a paLroHOM,
He ynoTpebnsiite B NuLLy NpoAyKThI
HEWU3BECTHbIX NPOM3BOAMUTENENA.

@ 8, 11 anpens @9 anpens

Peprakuys 3HAKOMUTCA C MMCbMAMM YUTATeTIeH, He BCTYTas B mepe-
HCKy. PyKomycn He peneHsupyioTcs u He Bosspamaorca. OTper-
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CTBEHHOCTb 32 COIEPXKAHUE 1 10CTOBEPHOCTb CBEJCHMUII B MaTepHa-
JIaX M PeKITaMHBIX 00BABICHNAX HECYT aBTOPBI M PEKIAMOJATEeNH .
Vx TouKa 3peHHSA MOXKET He COBIIAJIATh C IO3HIINeNl PelaKIHIL

lMepeneyaTka maTepuasos, OMy6/INKC
Hefienie» — TOJBLKO C MUCh|
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MopnucaHo B neyatb 1 anpens 2019 r.
Meyatb odcerT.
O6bem 12 nonoc A3.

3aka3s 904015. Tupax 6417.

OtneyartaHo B AO «M3paTenbcTBo «KaBkasckasi 3apaBHULA»,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Oktabps, 67
P MoanucHoii nuaexc 11106. Liena ceoGoaHas.




