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NMPUIMALLUAET HA PABOTY:
0 nevyaTHMKa NNOCKOM nevyaTtu (razeTHoe Npon3BoACTBO),
rpacuk paboTbl:
yepes feHb: nepBasi Hegens — 4 OHs, BTopad — 2 gHs.
OGOpawaTtbea: r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 net OkTa6psa, 67,
TenedoHsl: (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKTIAMA

ACKVINeneNbcTBO «KaBkasckgsa 3ApABHULLO>

A
NMPEAOJIATAET PEHqA

8-N 3 TAXX AAMUHUCTPATUBHOIO 3AAHUSA:
NMPOCTOPHOE NOMELWEHUWE N3 15-TU KABUHETOB
(ot 12 po 25 kB. M) o6Le Nnowaabio 257,8 KB. M.
NMpexpacHO NOAOUMAET AJIS OpraHvu3auvum
pa3HbIX chep feaTesibHOCTMU.

B nomMeLlw,eHnn BbINOJIHEH XOPOLUUA PEMOHT.
BHYTpeHHSsIA oTAesika COOTBETCTBYeT CTaHAapTam
MNPOTUBOMNOXAaPHOW 6e30MNacHOCTU, NoJibl NapKeTHbIe,
MOTOJIKU NMNJINTOYHbIE «APMCTPOHI», CBEeTUJIbHUKN BCTPOEHHbIE.
BxogHble aBepu metannanudyeckue. B opucax
MMeloTCH BbiXOAbl HA OaJsIKOHbI-Teppachbl.
B Hanu4um — o6ecne4vyeHue Ang NoaKJIlO4YeHUuqa
cpeacTB CBA3U U KOMMYHUKaLUNA.
UWnaunBupyanbHoOe nomMeLwleHune
AN pa3sMeLlleHUs KyXHU n
CaHUTaApPHO-TEeXHUYECKUNUX HYXKA,.
TeppuTopua 1 3TaXKHbie Nepexoabl
B 34aHVM HAXOOSATCS Nnog, prrnocyTquou '
OXpaHOW C Hann4Yuem Buae
B 34aHUM — NPOMNYyCKHOM pe
ApeHgHaqa nnarta
M AOMNOoJIHUTESIbHbIE YCJ10

KAJIEHOAPb

30 anpena — [leHb NOXapHOWN
oxpaHbl Poccun
® MexayHapoOHbli AeHb

oxasa

1 mas - NTPASAHUK BECHbI U
TPYOA

3 mast — BcemmpHbiii geHb ConHua
® BceMupHbIii OeHb cBOGOAbI
neyaTtu
® [leHb KOHOUTEPA

5 mas — MexayHapoaHbli OeHb
60pbObI 3a NpaBa MHBaNVAOB
® MexAayHapoOHbll OEHb
aKkyLLepKn
® [leHb BOogonasa B Poccum
® JleHb wWmndpoBanblivka B
Poccuun

7 maa — [eHb co3pgaHuga Bo-
opyXeHHbIx Cun Poccuiickomn
depnepaummn
® [leHb cBgA3UCTa U cneuma-
nncTa paguMoTexXHU4YecKomn
cnyx6bl BM® Poccumn
® BceMupHbIi oeHb 60pbObl
C acTmomn
® [leHb paano

8 mas — [leHb namMaTtu 1 Npummn-
peHus
® BcemupHbir leHb KpacHoro
Kpecta n KpacHoro lonyme-
csua
@ [leHb onepaTtmBHOro paboT-
HVKa YrOJIOBHO-UCMNONHUTENb-
HOW cuctemMbl Poccum
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BECHE AOPOIY!

MepBOMaii AN MHOrMX NOKOJIEHUIA POCCUSAH OblJ1 U OCTAaeTCA CUMBOJIOM
BeCeHHero o6HOBNEeHUs, eANHCTBA, CO3uaaHus. Yepeaa npa3gHUKOB MPUX0-
AWUT BMeCTe C TeMnJibIM COJIHEYHbIMU AHAMU U SPKUMU KPpacKaMu Npupoabl.
Ang MHOrMx nogen 3To BpeMs, Koraa MOXXHO BriepBbie 3a AoJsirme Mmecsibl
OTAOXHYTb Ha nNpupoae C POACTBEHHMKaMMU, APY3bSIMU, KOANeramv wiv
OTKPbITb AO0NMOXAAHHbIA «Aa4HbIi CE€30H».

HACTPOEHUE B LUDPAX

Kctatn, napy net Hasag oovH U3 MHTEPHET-MOPTANIOB MO MOUCKY BakKaHCWUIA
peLunn ysHaTb y Nonb3oBaTenen, ¢ 4em y Hmx accoummpyetca 1 Maa. U1 40 % on-
POLUEHHbIX MPU3HANUCb, YTO 3TO LIALLMBIKA Ha CBEXeM BO3ayxe. A BOT BapuaHT
NPSIMO MPOTUBOMOJIOXHLIN — paboTa Ha rpsakax — okasascs B 9TOM CNUCKe Ha
BTOPOM MecTe. 3a Hero 6bls10 0TAaHO YyTb 6onblie 16 % ronocos.

14 % pecnoHOEHTOB NPU3HANIUCh, YTO NPA3aHNK AJ19 HAX — 3TO BCTPEYN C APY3b-
MU 1 MPOryJKK Mo ropoay, a 8,8 % — ybopka B KBAPTUPE U «OUBAHHbIA» OTObIX.

Kak n3BecTHO, B coBeTCKOe BpeMs NepBomai Henb3s ObI10 NpeacTaBnuTb 6e3
OEMOHCTpaUMii C TpaHCnapaHTamMu, pPas3HOLBETHbIMU BO3AYLUHbIMU LUApaMU,
LBeTamu, TOPXECTBEHHOM My3bIKOM. W ceityac, XOTa OH U yTPaTui NOAUTUHECKYIO
OKpacky, Takme LIeCTBUS HE TEPSIIOT MOMNYNSPHOCTU, 0ObEANHSAS B CBOUX KOJTOH-
HaX TbICAYM TPYAALWMXCH. HeM3MeHeHHbIM aTpMbyToM MpasgHuKa MUX CHMTAOT
8,1 % yyacTHMKOB onpoca.

9KCKYPC B UICTOPUIO

B poccuiickom kaneHaape 3HameHaTeNbHbIX AaT 1 Masa 3HaunTca kak «[pasgHmk
BecHbl 1 Tpyaa». Tak 6b110 peleHo noctaHoBneHeM BepxosHoro Coseta PD ot
30 nioHsa 1992 roga. B coBeTckoe xe Bpemsi OH odbunumansHO nmeHosancs Hem UH-
TepHauuoHana, a 3atem — [JHeM MeXayHapOaHOW CONMMAAPHOCTM TPYASALLMXCS.

BosHukHOBEHME 3TOV gaThl CBA3aHO C coObITuamm koHua XIX Beka. 1 magq
1886 roga paboune ropoaa Ymkaro opraHn3oBanv 3ab6acToBKY U MUTUHT C Tpe-
60BaHMEM BBECTU BOCbMNYACOBOW pabounii AeHb. AKLMS 3aKOHYMAACh CTOTKHO-
BEHUSIMK C nonunumveit. B namsatb 06 aTux cobbiTusx B ntone 1889 roaa Mapuxckuia
koHrpecc |l UHTepHaumoHana o6bsaBun 1 Maa Hem conmaapHoCcTy paboymx BCero
MUpa 1 NPeaNoXun exerogHo oTMevyaTb ero AeMOHCTPALMAMU C BblABUXEHNEM
coumanbHbIX TpeboBaHWIA.

B 1890 roay npasgHuk Gbi1 BriepBble NpoBeneH B ABCTPO-BeHrpuu, Benbruu,
Fepmanun, Janun, Ucnanun, Utanun, CLUA, Hopeeruun, ®paHuun, Leeuun, Be-
nmkobpuTaHum. Torga xe oH BrnepBble 0TMeYarsncs 1 B Bapliaee, BxoamBLLel B CO-
cTtaB Poccuiickoi nmnepumn. Yyactue B ctayke nNpuHanv okosno 10 Tbicay 4enoBek.
B 1891 rogy nepsomarickme cobpaHus paboumx (MaéBkn) GblM OpraHM30BaHbl
B [eTporpage, a cnycTta YeTblpe roga — B Mockse.

B coBpemMeHHOM Mupe aaThl, MOCBSLLEHHbIE TPYAY U TPYASLWMMCS, CYLLECTBYIOT B
142 ctpaHax mmpa. Ho He Bce oHM oTMedatoTes 1 mas. Hanpumep, B ANoH1M npas3a-
HWK Nopa, Ha3BaHueM «[leHb 61arogapHOCTM Tpyay» BbinagaeT Ha 23 HOA6pS.

NPA3AHUK XXU3HWU U LLBETOB

MIcnokoH BEKOB MHOrMe Hapoapl oTMedanu 1 mas Kak AeHb BO3poXxaatoLlencs
npupoabl, pacuseTawLlen BecHbl. Cam Mecsu, Ha3BaH B YECTb NOYMTABLUENCH B
LpeBHen Npeunn n OpeBHem Pume 60rvHn Main — NOKPOBUTENBHULLLI 3eMNN U
nnogopoaus. B nepsbiii ero AeHb ycTpanmBaiamcb TOPXECTBa U rynsHUs — 4ToObl
BECEHHMEe TpyAbl HA MONAX HE MPOLUIN OAPOM.

B 9T0 Xe Bpemsl, B Te4eHue LLeCTN OHe, PUMSHE BECeNnUIMchk Ha dnopannax —
npasgHecTBax B 4ecTb 6OrMHM UBETOB 1 canoB Pnopbl. B Hawmv oHW nTanbsHub
Hepenko BCNOMMHAIOT O Tpaguuusax npenkos. Monogble noan, KOTopble XOTAT
caenartb npensioXxeHne pyku 1 cepgua, HakaHyHe npasgHuka KnagyTt K OBepsiM
BO3J106/1EHHBIX BETOYKW. MrHopupoBaHMe AEBYLUKOW Takoro ecTa O3HayaeT
oTka3s. Ecnu xe oHa 3abepeT BeTKy — OblTb CBaabbe.

Bo MHOrmx eBpoOmnenckux CTpaHax LEHTPOM npasgHoOBaHUS CTAHOBUTCS Tak
Ha3blBaeMoe «Malckoe OepeBo». Ero ykpalwaloTt apkumMm neHTamm, upetamm, rmp-
NaHgamMn, BeHKaMu, crnagoCcTsaMm, CIOBHO HOBOFOOHUE U POXOECTBEHCKNE €JIKU.
Bokpyr BOAAT WYyMHbIE XOPOBOAbI, HENOAANEKY YCTpamnBatoT denepBepKn.

LpeBHue cnaBsHe HasbiBanu 1 Mas XuBmHbiM gHem. OH 6bin nocesuleH Xuee,
nodepwn Jlagbl v cynpyre daxabbora, 60rmHe XnsHu, BeCHbI, N10A0pOaAns, PO-
XOEHUS, MOKPOBUTENbHMLLE BECEHHUX BYPNSLLMX BOA, NEPBLIX 3e/1eHbIX N06eros,
IOHbIX OEBYLUEK N MONOObIX XEH.

MEAOAMMU, UAYLLLUE U3 CEPALIA

«Mbl 3TOM NamMaTn BepHbi!». Tak Ha3biBancsa ¢pecTuBanb-KOHKYPC
WHCLLEHMPOBAHHOW BOEHHOM NMeCHU AJiIFg rpaXxAaaH CTapLliero rnokoJsieHus.

25 anpensa 6onee | I
60 yenoBek BO3pacT- 1
HOI kaTeropun «65+»
CMOT 1 NPOAEMOHCTPU-
poBaTb CBOWV TaslaHTbl B
cteHax LleHTpa pocyra
n TBOpYecTBa «[lpen-
ropbe». Cpean Hux —
y4acTHUKM Benukon
OTeyeCTBEHHOW BOW-
Hbl, TPYXXEHVKN TbiNa,
ObIBLUME HECOBEPLLEH-
HOJNEeTHME Y3HUKN da- |
LLIMCTCKMX KOHLYIarepen, .
0eTun BOWHbI... Mo4ytn
BCE OHM — MpeacTaBu-
Tenu AenCTByIOLero B
CTaBpononbCkoM Kpae
npuxeHuns «Cepebps-
HOEe BOJIOHTEPCTBO».
Meponpusatmne npoeenu LleHTpbl coupansHOro 06CnyXrMBaHnsa HaceneHus, pac-
MOJIOXEHHbIE Ha Tepputopun lNpearopHoro panoHa, EccenTykos, lNMaturopcka,
Kuncnosopacka, XenesHosoncka, MuHepansHbix Boa n JlepMmoHTOBa.

lMpogosmxeHve Ha cTp. 2

lNMoarorosuna 9noHa CnabyH




MPECTUBAJIb

MEAOAMU, UAYILIME U3 CEPALIA

lpoaosmxeHne. Ha4ano Ha ctp. 1

lMecHV BOEHHOIM TeMaTuku Obln NpPeacTaBfieHbl
pasHble — 1 M0 XaHpy, U No cogepxaHuio. Tak,
>KenesHoBOACKMIA LEHTP couobCnyXnBaHns noaro-
TOBWJT OPUTMHAlbHBIA HOMEP «[ PyCTAaT ABe MaTtepu
O CblHE» B UCMOJSIHEHUM X0Opa BeTepaHoB «Jlyy». OH
0Kasasncsl OOHVM M3 CaMbIX MACCOBbIX — y4acTue B
HEM MNPUHAIN WecTHaguaTb Yenosek! B ocHOBY xy-
[OXECTBEHHOr0 3amMbiCna JiIeryio coyeTaHne CTUXOB,
NpPo3bl N BOKaSIbHO-XOPOBOIO UCMOJIHEHUS.

Yxxe 6onee 10 net xutener NpearopHoro parnoHa
panyloT BbICTYNeHus aHcambnsa «EcceHTykckue
NecHspbl». 3HAYNTENbHYIO YacTb penepTyapa Kos-
JIeKTMBa COCTaB/ISIOT aBTOPCKME NPOM3BELAEHNS EFO
conucTkm BaneHTunHbl MuxarnosHbl denvikoson. N B
9TOT pa3 HUKOrO HE OCTaBW/a PaBHOAYLUHbIM MY3bl-
KasibHasi KOMMO3ULMS C 3NEeMEHTaMN MHCLEHNPOBKN,
B OCHOBY KOTOPOW Nierna aBtopckas necHs «bannana
0 0EeBUYbEN BEPHOCTU».

A B JIEpMOHTOBCKOM LEHTPE coumasnbHOro 06-
CNY>XMBaHUS yxe 6onblle YHeTBEPTU Beka AeNCTByeT
aHcambnb nobuTenen pycckoin necHu «MByuikas.
B decTtmBane npuHanm yyactne COAUCTKU KOMeK-
Tnea P.I". JlobycoBa, H.B. YepHoBa, P.lN. 3emuo0Ba,
MPOHUKHOBEHHO MCMNOJSIHUBLLUNE KOMMO3ULUMIO «IDTO
MPOCTO BOWHAa».

KpaeBoln counanbHO-0340POBUTENbHbLIN LEHTP
«KaBkas» r. ECCeHTYykM Ha KOHKypce npenctaBnsin
B.B. LUnnynnH — TanaHTAMBLIA YENOBEK, aKTUBHbIN
y4aCTHUK KOHLEPTHbIX MNporpamMm u coumanbHO
3HaYMMbIX FOPOLCKUX MeponpuaTuin. B ero ncnon-
HEeHMM npo3BydYana necHs Ha cnosa B. OkypyxaBbl
«bepu WurHenb, nownn JOMOW», KOTopas Nno npasy
cuntaeTtcs GpPoHTOBOI, NobenHo!

BokanbHbln konnektuB «[loowas gywa», npen-
cTaBmBLUMIA MunHepanoBoAcKuiA LeHTp couobceny-
XMBaHU4, BbiCTynaeT Ang xutenein KaBMUHBOA
yxe 6onbwe 5 net. Ero 6eccmeHHas conmncTka
N.A. CbipbsiHOBa McMonHMAAa NecHio «Banbc GpoH-
TOBOW MeOCECTPbI».

A y4yacTHUKK KonnekTmBa «30/0Tble rosoca»
KrncnoBoackoro ueHTpa coumanbHoro obenyxmnea-
HUS — QHepruyHble, ogeTble BO GPOHTOBYD HOp-
MY — UCMOMHWAM 3aXuraTenibHoe Nonyppu n3 neceH
BOEHHbIX NeT.

MaTUropcknii LEHTP couobCnyXnBaHUa Obin
npeacTaBneH 60nbWMM KonnekTnsom «Cynapyiu-
ka». B ero ncnonHeHnn nposByyana nurepaTypHoO-

AKTYAJIbHO

My3blKasibHas KOMMo3uumsa «Joporamm BOWHbI»,
nogapvBllas He3abblBaeMble BrevyaTneHuss BCEM
MPUCYTCTBYIOLLM.

Mepepn xiopn CcToANa HenpocTas 3aza4a — OLEHUTb
1 COOTBETCTBME BbICTYNNEHNSA TemMaTuke pecTtnsa-
na (aTto TpeboBaHue, K cnoBy, 6bII0 6e3ynpeyHo
cobnioneHo BCEMU y4yaCTHUKAMU), U BHeELUHee
odopmneHmne HomMepa, N CPeacTBa XyLOKECTBEHHOM
BblPa3nUTENIbHOCTU, N apTUCTU3M, 3MOLMOHaNb-
HOCTb BbIiCTynawowmx. Ocobyo OueHKY MOoNy4ynno
OpUrvHaNbHOE MCNOSIb30BaHME YYaCTHUKAMKU CLe-
HU4eckoro peksmauTta. MoXHO Obllo yBMAOETb Ha-
CTOSALMIA rPaMMO}OH 1 rapMOHU, 0OEXAY BOEHHbIX
neT — WuHenu, congatckme canoru, rmmMHacTepku,
MUAOTKM...

Cynerickag konnerumss eguHOAYLIHO OTMeTmna
BbICOKMIA YPOBEHb MOArOTOBKM BCEX KOHKYPCAHTOB.
Kaxabih TBOPYECKMIA KONNEKTUB MOAYYM AUMSIOM
nobeauTens B onpeaesieHHon HomuHaumn. LleHTpbl
coumanbHoro obcnyxmBaHua Kaskasckux MuHe-
panbHbIX Bog nogrotoBuam gns y4acTHUKOB NamsT-
Hble NOAapPKM U LBETHI.

decTmBanb, Npolweawmnini B COOTBETCTBMM C Nna-
HOM peanusauum Ha CTaBpoMnosbe PErnMoHanbLHOro
npoekTa «Ctapuiee nokoneHue» Ha 2019-2021 roasl,
Cnoco6CTBOBaN HE TOMbKO MOMNyNApu3aLmn neceH
BOEHHOW TEMATUKWN, COXPaHEHWNIO TPaaNLMIA Npas3a-
HoBaHus [Hsa Mobenbl, HO U HPABCTBEHHO-NATPUO-
TUY4ECKOMY BOCNUTaHMIO. A rnaBHOE — NOArOTOBKA U
yyacTve B HeM 00beauHUAK Ntoael ctapLliero noko-
neHus, conuannmn nx. Y Bcex y4acTHMKOB NMOSBUIICH
HOBbIE APY3bsl, BMECTE C KOTOPbIMU, BAOXHOBUBLLNCH
OOCTUIHYTBIMW yCrexamu, OHU CMOTyT MOKOPSATb
HOBbIE TBOPYECKNE BEPLUMHbI.

PykoBoacTtBo LLeHTpoB coumanbHoro obcny-
XMBAHMSA — Y4aCTHMKOB decTmBans — BblpaxaeTt
6narofapHOCTbL 3a MOALAEPXKKY B €ro rnpoBeaeHun
MWHUCTEPCTBY TPyAa U COLMaNbHON 3almThl Hace-
neHnsa CTaBpononbCKOro Kpas, a Takxe yrnpasneHuto
Mo KynbType U Aenam MosoOexun agMuHUcTpaummn
MpenropHoOro MyHMUMNanbHOro parioHa n paboT-
Hukam LleHTpa gocyra un TBopyecTsa «[pearopbe».

Mo matepuanam rpecc-ciyxobl
lpearopHoro yeHTpa coumasibHoOro
06CNyXMBaHUSI HACEJIEHUS

B HOBOM HANPABAEHUM

U rpaxpaHamu, n genytatamu focaymbl He pa3 NnogHMMAJICH BOMPOC O pacLUMPEeHUn BO3MOX-
HOCTEel UCnoNb30BaHUA CPeACcTB MaTePUHCKOro KanuTtana. B yacTHOCTU, 0 TOM, 4TOGObI pa3peLunTb
HanpaensaTb UX HA CTPOUTENIbCTBO XWJibsl HA CaflOBOM y4acTKe.

Kak n3BEeCTHO, B OTHOLUEHUMN TaKMX CTPOEHUN
3aKOHOM YXe CHSATbl MHOIME OrpaHnYeHns — B HUX
MOXHO 3aperncTpnpoBaThbCs U UCMNOJSIb30BaTh B Ka-
4yecTBe MOCTOSTHHOIO MecTa XutenbcTBa. OaHako Ha
cpeacTBa matkanutasna gomMa noka yYto paspeLlaeTcs
BO3BOAMNTb TOJIbKO Ha 3emrie, NnpeaHasHa4YeHHoM ans
VHOVBMAOYaNbHOIO XUINLLHOMO CTPOUTENLCTBA.

17 anpens, B xoae 06CyXOeHUst OT4eTa 0 pesysibTa-
Tax paboTbl [paBuTensctea B 2018 roay, npembep-
MUHUCTP PD Omutpuin Mepeenes nopnepxan
vHUUMaTnBY OenytatoB. [pun 3TOM akueHTUpOoBasl
BHUMaHME: peyb A0/IKHA UATU MMEHHO O CTPOUTE b=
CTBE XWI0ro goma, O KanutaabHOM CTPOEHUN, a He
0 CafoBOM gomuke. Ha npownon Hepene MuHTpy-
ay, MuHctpoto, MuHOUHY 1 MUHIKOHOMPa3BUTUS
Obl10 JaHO NopyyeHne BHeCTU B [1paBUTENbCTBO [0
5 VIIOHA COOTBETCTBYIOLLMIA 3aKOHOMPOEKT.

«MHorve cembm cerogHs UMeoT CafoBbIE YHaCTKM,
HO NPW 3TOM Y HUX HET AEHEr NOCTPOUTbL TaM AoMa
ONS KPYraoroan4yHoro npoxwueaHus. MHuumatuea
[MpaBnTenbCcTBa AO/MKHA NOMOYb. Kak npaBunio, aTu
y4acTKN HaxoaaTcs 6/M3KO0 K ropodam, U Xuiibe Ha
HUX CTaHET NPEKPaCHbIM AOMNOSIHEHMEM K YXXE NUMEID-
LWMMCS Y CEMEN C AeTbMU KBapTUpam», — LUTUPYET
«[lapnameHTCckaa raseTta» CnoBa npencenartens
Komuteta CoeTta denepauumn no coumanbHOM no-
nnTtuke Banepusa PgasaHckoro.

C elle oaHOW pekomeHpauuen, kacatouencs
MaTEePUHCKOro Kanutana, BbICTYMuA Ha MPOLUon
Hepnene CoBeT 3akoHogaTtenen. [Nporpammy, kotopas
pencteyeT 0o 2021 roga BKAYUTENBLHO, NPEeano-
XeHo npoante Ao 2025 roga (aaHHas nHMumMaTmea
Oblna 03BydeHa npeacenartenem Coseta denepaumm
BaneHTnHoOn MaTBMEHKO Ha BCTpeye npesuaeHTta
P® Bnagumupa MNytuHa ¢ yuneHamu CoBeTta 3ako-
Hopartenen).

BbIiCTynatloT 3akoHogaTenm 1 3a fanbHeiwlee pac-
LUMPEHME NpOorpamMmMbl — B HaCTHOCTUK, npeanaraioT
paspeLwwmnTb UCNOAb30BaTh MaTkanuTan Ha onnaTty
cogepXaHusa oeTten unm npucMoTp 3a HUMN Y UHAN-
BUAYyaNbHbIX NpeanpuHuMaTtenein. VMimetoTcs B Buay
Te UM, koTopble paboTaloT B chepe OO0LKONLHOro
ob6pa3oBaHMs NN OKa3blBaAKOT YCIYr Mo NPUCMOTRY
unu yxoay 3a pebeHkom. TO eCTb, MO CYyTW, ecnu
npennoxeHuwe 6yneTt NMPUHATO, cpeacTBa MOXHO
OyOeT HanpaBNSaTb Ha ONNaTy YC/yr YaCTHbIX AETCKNX
CafloB UM OETCKUX LLlEHTPOB, rAe NpoBOAATCS 3aHs-
Tna ong powkonaT. Kak nuwet «Poccuiickas raseta,
Cloja MOXHO OTHECTU HAHb, KOTOpble paboTaloT Kak
WM, nnn penetmtopos, roToBALLMX OETEN K LUKOSe.

TEM BPEMEHEM

HepnaBHO Ha npecc-KoOHpEepeHUun B KpaeBOM
otoeneHun MOP, nocealeHHON peanusaumm mUs-
MEHEHMIN B MEHCMOHHOM 3aKOHOAATENbCTBE, CTaNo
M3BECTHO O TOM, KaK MUCMONb3YIOT CpeacTea marte-
PWUHCKOro Kanurtana B HalleM permoHe.

3a BCE Bpemsa geicteua nporpammbel Ha CTaB-
poronbe 6bI10 BblgaHo 177,7 ThiCc. cepTUdUKaTOB,
n umun yxe pacnopsgunmce 71,6 % Bnagenbues,
mnn 127,3 Thic. Yenosek. 95,5 % Bcex 3aaBNeHUn
ObI/I0 NOAAHO Ha YNy4lLEHUE XUNLIHBIX YCNOBWUIA,

3,8 % — Ha obpasoBaHune, 0,1 % — Ha cogepxaHue
pebeHka B A0LIKOJIbHbIX yHeOHbIX 3aBeaeHusix. Kpome
TOro, MPUHATO 5 3asBNIEHNIM Ha KOMMEHCaLMIo pacxo-
[0B MO NpUOBpPETEHMIO CPeacTB peadbunutaumm ans
neten-nHeanmaos 1 899 3asaBNEHNIN HA EXXEMECSHHYIO
BbINJATy U3 CPEACTB MaTkanutana B CBA3U C poXae-
Huem ¢ 1 aHBaps 2018 roga BToporo pebeHka.

HecMoTps Ha TO, YTO XUKMLLHbIE BOMPOCH! OCTa-
I0TCS FIABHOWM CTaTbeN Pacx040B MO MaTEPUHCKOMY
Kkanutany, Bcé 6oJiblue ceMell C KaXAbiM rogom
NPOSIBNSIIOT MHTEPEC K MCMOJIb30BAHUIO CPEeACTB Ha
obyyeHne peteinn. OO6bACHAETCA 3TO B TOM 4YuUche
TeM, YTO C Hayasa NPOLUSIOro roga AeHbrM MOXHO
HanpaBWUTb Ha AOLLIKOSIbHOe 0byyeHne pebeHka, He
[OXNOAsCh ero TpexneTus. 910 No3BOJINI0 CEMbAM
pacnopsxatbcsd cepTudukaTtoMm cpasdy nocne ero
odopMeHus.

MoMnmMo Npo4mx BONPOCOB, Ha Npecc-KoHbepeH-
UMM obcyxaannucb 1 Nonpaeku, HanpaBfieHHble Ha
WCKJIIOYEHME CIy4aeB HE3aKOHHOIr0 0OGHANMYMBaHNS
maTtkanutana. O HoBoBBegeHun «KH» nompo6bHO
nucana B Ne 17 ot 16 anpensa 2019 roga.

0693aHHOCTb MeHcnoHHOro doHaa NpoBepsThb
dakTbl NPUrOAHOCTU (HENPUIOAHOCTN) XMUIbIX NO-
MELLLEHWIA, NNaHUPyeMbIX K MPUOOPeTeHnio 3a cyeT
cpencTB matkanutana, 3akpenneHa denepasnbHbiM
3akoHoM Ne 37. [1na 9TOro A0MKHbI HanNpaBnATbCS
3anpocbl B OpraHbl MECTHOrO CaMOyMnpaBfiEHNs ©
rocygapCTBEHHOIO (MYHULUMMNANbHOMO) XUANLLHOIO
Hag3opa. CBegeHns 0 HENPUIOOHOCTY AN NMPOXMN-
BaHUs ByOyT ABNSTbCS OCHOBaHWEM AJ151 BoIHECEHUS
0TKasa O HarnpaBieHUn CPencTB.

Kak paHee nogyepkuBanu B npecc-cnyxobe otae-
nenus NMOP no CtaBponosbio, ykasaHHblE CBEAEHMS
3anpalumBaloTCa NPakTUYECKN BO BCEX CrlyHasix Ha-
NnpaBfeHNsa MaTEPUHCKOro Kanutana Ha yfay4lieHue
XXUNULLHBIX YCITOBUIM CeMbM: MNPU MOKYMKe XWibs,
noraweHnn kpeguta unu 3amma u B Cllydae KOM-
neHcaunm pacxodoB Ha yXe MOCTPOEHHOE XWUIbe.
HanomMmHuMm, 4TO NnepeyeHb OpraHn3aLnii, Yo 3anMbl
MOXHO onjla4yMBaTb MaTEPUHCKUM Kanutanom, nus-
MeHunca. OH JONONHUCA CEeNbCKOXO3ANCTBEHHBIMU
noTpeduTenbCKUMN KpeauTHbIMM KoornepaTtuBamMn 1
EQVHBIM MHCTUTYTOM Pa3BUTUSA B XUNULLHOW cdepe
«dJOM.P®» (paHee — AreHTCTBO MO WUMOTEYHOMY
XUNNLWHOMY KPeAMTOBaHMIO), a BOT OpraHusauuu,
0EeATEeNbHOCTb KOTOPbIX HE KOHTpONMpyeTcs baHkom
Poccumn, n3 cnmucka UCKAYEHbI.

Ba)xHO OTMETUTb, 4TO paboTy MO BbIABNEHMIO (ak-
TOB HEMPUIrOAHOCTM XUNbIX MOMELLLEHWUIA, Npruobpe-
TaeMbiX C MCMNOSIb30BAaHMEM CPEACTB mMaTkanuTana,
opraHsbl lNeHcroHHoro doHaa Halero Kpasi IpoBoAsAT
c 2011 roga, B3aMOAENCTBYS C OpraHaMm MECTHO-
ro camoynpaenenus. Tonbko 3a 2017-2018 rr. no
NPUYNHE OTCYTCTBUS N HEMPUTOOHOCTM XUIbIX MOME-
LLeHnin 6blno BblHeceHo 55 oTkasoB. [NpeacraButenu
aAMUHUCTPALMA MyHULMNAbHbIX 06pa3oBaHnii Ha
OCHOBaHUN OOrOBOPEHHOCTU OCYLLECTBASANN BU3Y-
aNibHbI OCMOTP MOMELLEHU N MHOOPMUPOBANU O
ero pesynbrarax kpaesoe otaeneHve MNopP.

lMogrorosuna GnoHa CnabyH

LieHTpasbHas KaHanu-
3 BPE[IHbIX NPUBbIYEX.

06CTBA; 4/y — YacTUuHble ynooeTea; T. — TenedoH; Wk
T/N — rnaBnodTamr; fi/B — A0 BOCTpeOOoBaHus; 63 B/n — Ge

; C/y — CaHy3en (TyaneT, BaHHas); B/y — BCE Y,
/0 — MONYTOBOE OTAEIEHME;

— aBTOMALLKHA; N,

Xunasi nnowaab
;a/M

x/n
OblBLLEE B YNOTPEONEHIM

6/y -

— o6lwas nnowap,

4/B, — YaCTHOE [IOMOBNAZIEHIE;

— 3eMeNbHBbIA Y4acToK;

— X03MOCTPOWKH; 3,

CTapbiii GoHA; x/n

2-KOMH. K/B(i)pa — 2-KOMHaTHas kBapTupa; 1/5-aT. Kmp/n. noma — 1 3Tax 5-3TaXHOr0 KUPMMYHOTO A0MA; 0/n
cT, y

3auus;
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KPOBEJIbHbIE PABOTHI,
HaBecbl, 3a00pbl BCEX BUAOB
CNOXHOCTU. 3amep, pacyerT,

[0CTaBKa, NPOeKT — becnnarHo.
apaHTug. 5
8-988-087-16-15

L
& 3.928-012-50-47 ¢

KPOBEJIbHbIE PABOTbI
3abopsbi, HaBecbl. CBapka. Pe-
KOHCTPYKLUMS CTapbiX U MOHTaX
HOBBbIX Kpbill. JlocTaBka, 3amep,
pacueT, NPoeKT — GecraTHo.

apaHTus.
ﬁ 8-962-407-36-33
8-928-012-50-47

PEKITAMA

BecnnatHble 06BbABNEHNA

NMPOJAIOT foma, KB-pbl
ANEKCAHAPOBCKWUMA P-H

©® CPOYHO! lom, camaH nog, uy6oii 33 KB.M,
€BPOPEMOHT, NpUCTpoika 12 KB.M,
kaHanu3auus, noagan, x/n, Knoyesas
BO/JA BO [1BOpE W B Oropoae, 3/y 31 cor.
C. I'pywesckoe, 8-906-471-27-73.
AHOPOMOBCKWUA P-H

@® 2-37ax. [10M, MOHOMNT, o/n 250 kB.M,
ras, Bofa, C/y pasg., 3/y 14 cort., x/n.
C. Kypcaeka, 8-928-009-23-20, 8-918-
782-52-79.
ECCEHTYKMU

® 1-KOMH. KB-py, 2/5 aT. poma,
o/n 38,4 kB.M, NOAXNS 3aCTEKNEHA,
C/y COBMELLIEH, 3aX0[ W XWBU, BOSMOX-
Ha unoteka. T. 8-938-300-70-74.
KUPOBCKWUM P-H

® [IoM 2-KOMH., 23 KB.M U KyXHS, BJY,
BaHHas. I'. Hoomasnosck, 8-918-778-
14-15.

NPEATOPHbINA P-H

® [lom 40 kB.M, KyxHs 30 kB.M, 3/y 8 coT.,
w/k. Cr. Eccentykckas, 8-928-970-83-73,
8-905-440-57-85.
NATUITOPCK

® KoTTeax, 2-aTaxHblii B KypopT-
HOIi 30HE, MONHOCTbI0 2 3Tax u 1/2
1 ataxa, o/n 200 kB.M., X/n 95 kB.M,
nocne KanpemoHTa, OKHa MNACTMK.
T. 8-928-353-06-55.

@ He[0CTPOEHHbIN A0M B MOC. HOBbIN, 3/y
8 cOT, MPOEKT, LOKONbHbIN 3TaxX, rapax
C NoABanoM, NpuUBaTU3MPOBaH, 2 MIH
150 1.p. Topr. I'. Msturopck, 8-928-353-
06-55, 8-961-491-15-22.

MEHSIOT goma, KB-pbl

@ 3-KOMH. KB-pYy B KYpPOPTHOI# 30He, 0/n
45 KB.M, MOC/ie KanpemoHTa Ha oM B
lopsiveBopcke, BuHcapax. T. 8-928-
353-06-55.

COAIOT goma, KB-pbl

©® 2-KOMH. KB-py B LEHTpe, 29. kB.M, B/Y,
U1l CeMbM 13 2-X yenosex. I". Maturopck,
8-928-820-11-32.

NMPOJAIOT 3/y, aaun

® [layHblit yyacTok B CHT «MoHonuT» p-oH
XnebokombuHarta (Ckaukm), 6,2 cot. B
COOCTBEHHOCTH, OrOPOXEH, POBHBIA,
dacap 13,5 m, netuin pomuk 3x4 M,
ras, cBeT, Boja no mexe, 550 T.p.
I". Maturopek, 8-903-413-37-46.

@ 3/y 10 cot., BO3ne Tpacchl N0 06be3a-
HOW popore noc. dHepreTuk, yaobeH
nog kommepuuio, 1 mnH. 200 1.p. Topr.
. NaTturopck, 8-928-318-73-76,
8-962-437-48-64.

® 2 naun CO «['eonor», 8 coTok, CBET, ras,
BOJA, PSIOM BCE BUfbI TPAHCMOPTA, P-H
H-MsTuropcka, paspeLu. nponucka, Bo3-
MOXHO CTpOuT-BO. T. 8-928-829-15-21,
8-879-331-29-09, Cestocnas.

PABOTY vyt

® PEMOHT cnaut-cuctem, KOHAWLMN-
OHEepOB, X0NOAMNAbHUKOB, CTUpab-
HbiX U NOCYAOMOEYHbIX MallUH.
YcTaHoBKa CnauT-cucTeM. 3anpaska
aBToKoHAMLUMOHepoB. BbIE3, no KMB.
T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

@ PEMOHT v nowme ogexapl. PectaBpauys
U3nennii U3 Mexa u Koxu, nybneHok.
I". MuHepanbHble Bogpl, 8-938-331-99-
88, 8-962-004-14-41.

BecnnatHble 06bABREHNS

@ BhiNosHUM HEL0POro KPbilW, HABECHI,
3a60p, CBApKy, KNagKy, CTAXKY, OETOH,
TPOTYapHYIO MAUTKY, Mansipky, anekTpuKy,
BOJI0MPOBOA, CAHTEXHWKY, BbIrPEOHBIE M.
BonbLuoii onbiT. T. 8-961-496-15-36.

® Xotute Becenoi cBaabObl, OMnes?
3BoHuTe nockopee! KOHkypChbl, Urpel,
npu3bl! My3blka, WHAMBUAYANbHbIN
cueHapwit. Boiesg no KMB u kpato.
T. 8-906-491-69-77, 8-918-785-78-52.

® CeMbst JOCMOTPUT GOMbHBIX, NOXMIbIX,
VHBaNNIOB, a Takxe uHBanupos BOB.
YecTtHocTb rapaHtupyem. C Hacnepo-
BaHueM xunbs. T. 8-928-313-20-55,
8-961-975-16-44.

©® bpuraia KaMeHLUMKOB BbINOHUT pasHble
Buapl pabor. O6nmuoska. Buieas no KMB.
I". Namuropck, 8-903-409-71-31.

@ BhiNoSHM PEMOHT KBApTP, JOMOB, LLMaK-
TieBKa, NMokpacka, okneitka 060sMm, 3aaenka
otkoco. Bbleag no KMB. I. Maturopck,
8-928-929-66-39.

@ BhLINonHNUM BCE BUIbl CTPOUTENBHO-0TAE-
NOYHbIX paboT. Boponposoa, oTonnexue,
kaHanm3auusi, rasudukaums, LWTykaTypka,
CTSIXKA, rMNcokapToOH. KpoBenbHble,
OTAeNoYHble, 6eTOHHbIE paboTbl. CTpo-
UTENbCTBO JOMOB OT KOT/IOBaHa NOA
Kntoy. TMeHcyoHepam ckuaku. [apaHTus
kayecTsa 1 cpokos. T. 8-906-470-22-89,
8-918-787-39-75.

NPOJAIOT pa3Hoe

@ XeHckne LEMUCE30HHbIE Canoru, Hary-
panbHas 3amLua, kabnyk 6 cM, 42-i pasm.
Botn. coct., Hapesanmcs 1 pa3, ST.p., Topr.
I". EcceHTykmn 8-928-825-67-89.

©® Moto6nok «Huga-MB2». I'. MiuHepanbHble
Bogpl, 8-962-015-06-68.

©® CoBeTCKie KOBpbI, Pa3HbiX pa3vepoB 1
PacLBETOK B XOP. COCT. ; XpyCTaslbHble
Basbl; 2 cryna (markue). I'. Mamropck,
8-962-001-79-31.

@ KoroHky BofioHarpeBartesbHyio Bosch, 6/y,
8 1.p. r. Kucnosopck, 8-928-348-11-83.

® /HBaNMAHYI0 NPOTYNOYHYID KONSICKY.
MNamnepcebl Ans B3pocnbix (6onblimne
u cpepHue). Topr. I. Xene3HoBoAck,
8-918-802-75-35.

® HBanMaHYI0, KOMHATHYHO KOMSICKY (MP-BO
lepmanms); kateteps Meuuepa u Gones -
pasmepbl 30-34, LeHbl LOTOBOPHbLIE.
Narturopck, (8793) 33-79-69, 8-928-
336-75-47.

® [oaryaHuku ans B3pocnbix «SENI»,
paam. 2, 30 wr., 450 py6. I. Maturopck,
8-961-469-30-51.

® Ynbu-PyT 3-x KOpnycHble, HOBblE, Kpa-
weHble, 5 wr. Ct. 3onbckas, 8-905-
468-28-07.

©® CTvpanbHyio Mawwmry «ManioTkar, Hepo-
poro. I". Maruropck, 8-928-822-98-02.

@ HoBble namnepckl, pa3m. 2 U NeneHku.
I". Maruropck, 8-928-822-98-02.

Kynar

® DNeKTPONUT ANS WENOYHbIX akKy-
mynsitopos. . HoBonaenoeck, 8-906-
470-13-81.

XXVUBOTHBIE

® OTgatoT B 100pble PyKM LIEHKA MeTuca
Xacku, 310POBYIO, MPUBHUTYIO, aKTUBHYIO
[EeBOYKY,. 3 MeC., OT/INYHO ANS ABOpPA.
BoamoxHa goctaska no KMB. I. Matm-
ropck, 8-962-424-39-94.

[ —

PASLIEN
TEKCT

B H M MAH M E | Sanonhsiite KynoHbl 6/0 PABBOP4YUBO.
= TeKCT o6bsBNEeHus — He Gonee 15 cnos.
TouHo yka3biaiTe pasgen (MPOAAIOT, MEHSIOT) u MOJIHbIU appec. Mpea-
noxexums o pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kax-
AbliA 6GnaHk npegHasHavyeH gna ogHoro OBbABJIEHUA B ogHom PA3AEJIE
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JlaHHbI€ 0 KIIMEHTe (B ra3eTe He Ny0NMKyl0TCA)

pm—————

MATUTOPCK,
MWHEPAJIbHb

E BOABbI, yn. 50 net OkTa

KynoHbl Boicbinaiite no aapecy: 357212, r. MunepanbHbie Boabl, d\}
yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbcTBo «KaBkasckas 3gpaBHMua». Pegakuus
rasetbl «KaBka3ckas Hegens» UnM NPUHOCUTE B CeLManbHbIe ALLMKK N0 afpecam:
?/n. Koanosa, 1, pemakuus ésp,aHme 6nbnuotekn um. M. Fopbkoro, 1 atax);
ps, 67, n3patenscTeo «KaBkasckas 3npaBHULAY,

WY oTnpaengaiiTe ckaH Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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Pepakuua 3a

5.00 Jobpoe yTpo

9.00, 3.00 HoBocTun

9.25 «CerogHs 6 mas. leHb Ha-
ynHaeTca» 6+

9.55, 2.35, 3.05 «MopHbIn npu-
rosop» 6+

10.55 «>Kutb 3g0opoBo!» 16+

12.00, 15.00 HoBocTn (c cy6-
TUTPaMn) -

12.15 T/c «ABOUHAA )KU3Hb»
16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal»
16+

16.00, 3.25 «Myxckoe / XeHc-
Koe» 16+

18.00 BeyepHue HoOBOCTU (C
cy6TUTpamMm)

18.35, 1.35 «Ha camom pene»
16+

19.45 «MycTb roBopaT» 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «MO 3AKOHAM BO-
EHHOIO BPEMEHMU 3» 12+

23.30 T/c «xbOEBAS1 EAUHUY-
KA» 12+

0.30 /¢ «HapkoTtukmn TpeTbero
Penxa» 18+

4.10 «KoHTponbHasa 3akynka»
6+

3MeHeHusd B 1

5.00, 9.25 YTpo Poc-
cumn

9.00, 11.00, 14.00,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaB-
HOM» 12+

11.25, 17.00, 20.45
Bectu. MecTHOe
BpeMS

11.45 «Cynbba yeno-
Beka» 12+

12.55, 14.25, 17.25
T/c «3ANMPETHA4A
JIIOBOBb» 12+

18.30 «AHgpeir Mana-
xoB. [pamon apup»
16+

21.00 T/c <HUKOrOA
HE rOBOPU «HU-
KOrgA» 12+

0.05 X/ «MAMA NO-
HEBOJIE» 12+

2.35 KnHoanones «0OC-
BOBOXOEHUE».
HAMNMPABJIEHUE
rNABHOIo YaA-
PA»

@ poccus | B[ Poccws | DI

OBLWECTBEHHOE
TENEBUAEHUE
Poccumn

OTP

B

)¢

TBU

porpamMmmve orBerTcreBe

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTypbI

6.35 «[ewkom...»

7.05, 20.05 «MNpaBuna XnUsHu»

7.35 «TeaTpanbHas NeTonncb»

8.00 T/c «CUTA U PAMA»

8.45, 16.25, 1.45 X/o «AHU XWU-
PYPIrA MULLKWUHA» 0+

10.15 «HabnopaTens»

11.10, 23.50 XX Bek

12.25, 18.45, 1.05 Bnactb ¢akTa.
«CozpaHue MNakucTtaHa n «teopus
OBYX HaUMin»

13.10 «JIMHUSA XN3HN»

14.05 LiBeT BpemeHun

14.15, 20.50 O/c «Kocmoc - ny-
TewecTBMe B MPOCTPAHCTBE W
BpeMeHun»

15.10 «Ha aTon Hepene...»

15.40 O/ «Mapk ®pagkuH. Hecny-
YanHbIA BaNbC»

17.40 OaHuun TpudoHoB, Bane-
puin Teprues n CuMbOHNYECKNi
opkecTp MapuunHckoro teatpa.
MpounssenerHus C. MNMpokodbeBa

19.45 MaBHasa ponb

20.30 CrnokorHOM Ho4u, Manbiwu!

21.35 [I/c «MNamaTtb». «OHK BOEBaNN
3a PpaHumo»

22.05 CaTtun. HeckyyHas knaccuka...

22.45 «OcTtpoBa»

HOCTUMN HEe HeceT

5.00 «MpaB!Ja?» 12+

5.55 «bonblias ctpana» 12+

6.30 «OTPaxeHne Hepenu» 12+

7.15 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM»
12+

7.25 M/®d «[opa CamouBeToB.
MeTywok n koweyka» 0+

7.40 «Kanenpapb» 12+

8.15, 22.40 AO/¢d «MpexkpacHbin
nonk. Nluna» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 T/c
«LLLUT U MEY» 0+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 21.00 HoBocTKn

10.25, 17.30 «3a cTpouykoi apxu-
BHOM» 12+

11.05 «Mpas!Ja?» 12+

12.05 «bonblwasa ctpaHa» 12+

12.30 A/ «Mos BorHa. Posanus
AbrapsaH» 12+

13.20, 18.00, 0.25 «OTPaxeHue»
12+

15.15 «Kanenpapb» 12+

15.45 M/ «[opa CamouBeTOB.
MeTywok n koweyka» 0+

21.05 «MpaBs!da?» 12+

22.00 «<BcnomHuTb BCE» 12+

23.25 «bonbliaga ctpaHa» 12+

0.00 «Ot aBTOpa» 12+

4.30 «KaneHpapb» 12+

5.10, 2.50 T/c «MNACEY-
HUK» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyy-
wee» 16+

8.10 «ManbueBa»

9.00 T/c «<MYXTAP. HO-
BbliA CJIEQ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

10.20 X/¢ «MOPCKMUE
AbdBOJ1bl» 16+

13.20 O630p. Ypeasblyai-
HOe npoucLlecTBue

13.50 X/¢ «MOPCKMUE
AbdBOJibl. CEBEP-
HbIE PYBEXW» 16+

16.20 Cnencteue Benu..
16+

19.35 X/¢ «HOPUCTbI»
16+

23.45 «AHppeint HopkuH.
Opyron ¢dopmat» 16+

1.00 X/ «A - YHUTEJ1b»
12+

6.00 X/d «OMNEKYH» 12+

7.40 X/ «MAPYCSH» 12+

9.35 X/ «CNEOCTBUEM
YCTAHOBJIEHO» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbiTuA

11.50 X/ «PO3MAPU U
TAUM>» 12+

13.40 «Moi repoir. Ceprei
Capkucos» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEN

15.05 X/ «AOKTOP
BJIENK» 12+

17.05 «EcTecTBeHHbIN OT-
6op» 12+

17.50 X/¢ «BCEJIEHCKUMA
3AroBoOP» 12+

20.00, 5.50 MNeTtposka, 38
16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 O/d «Nx pasnyuuTt
TOJIbKO CMepTb» 12+

23.25 «[lukne geHbrn. AHg-
peni PasnH» 16+

0.15 T/c «TEHEPAJIbCKASA
BHYYKA» 12+

4.55 1/ «3aroBop nocnos»
12+

o N

BITOPHUK = 7 MAS

5.00 fobpoe yTpo

9.00, 3.00 HoBocTtun

9.25 «CerogHsa 7 masa. eHb Ha-
ynHaeTca» 6+

9.55, 2.35, 3.05 «MogHbIn npu-
ropop» 6+

10.55 «Kutb 3gopoBo!» 16+

12.00, 15.00 HoBocTun (c cy6-
TMTpamMn) -

12.15T/c «ABOUHAA )KU3Hb»
16+

15.15 «aBan noxeHumcsal»
16+

16.00, 3.25 «Myxckoe / XeHc-
koe» 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTU (C
cy6TUTpamm)

18.35, 1.35 «Ha camom pene»
16+

19.45 «[ycTtb roopaT» 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «NO 3AKOHAM BO-
EHHOINO BPEMEHMU 3» 12+

23.30 T/c «BOEBAS1 EOVUHUNY -
KA» 12+

0.30 X/ «MAPLUAJIbl NOBE-
Abl» 16+

4.10 «KoHTponbHaga 3akynka»
6+

5.00, 9.25 YTpo Poc-

cun

9.00, 11.00, 14.00,
20.00 Bectun

9.55 «O camowm rnaB-
HOM» 12+

11.25, 17.00, 20.45
Bectu. MecTHOe
BpeMS

11.45 «Cynbba yeno-
Beka» 12+

12.55, 14.25, 17.25
T/c «3BAMNPETHA4A
JIIOBOBb» 12+

18.30 «AHgpen Mana-
xoB. [Npamon adpwup»
16+

21.00 T/c <HUKOIFOA
HE TOBOPU «HU-
KOrgA» 12+

0.05 X/ «BOMPEKU
CYObBE» 12+

2.05 KnHoanones
«OCBOBOXAE-
HUE». BUTBA 3A
BEPJIUH»

3.35 KnHoanones «0OC-
BOBOXAEHUE»,
MOCNEAHUMNU
LUTYPM»

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTypbI

6.35 «[ewkom...»

7.05, 20.05 «MNpaBuna Xnu3Hu»

7.35 «TeaTtpanbHas NeTonnch»

8.00 T/c «CUTA U PAMA»

8.50, 16.25, 1.45 X/d «AHU XWU-
PYPIrA MULLKWUHA» 0+

10.15 «Habnopatens»

11.10, 23.50 XX Bek

12.25, 18.40, 1.00 Tem BpemeHeMm

13.15 «MwbI - rpamoTen!»

14.00 MupoBsble cokposuLa. «Cak-
po-MoHTe-an-Opona»

14.15, 20.50 O/c «Kocmoc - ny-
TewecTBMe B MPOCTPAHCTBE W
BpeMeHU»

15.10 MaTtoe namepeHne

15.40 «benag ctyous»

17.30 Banepuii 'eprueB n Cumdo-
HUYeckui opkecTp MapumHcKoro
TeaTpa

18.25 [1/c «MepBble B Mupe»

19.45 NaeHasa ponb

20.30 CrnokowmHOWM HO4YM, Masbiwun!

21.35 [/c «[Mamatb». «3abbiTb CBOE
npoLunoe»

22.05 VickycCTBEHHbIN 0TOOP

22.45 /b «<Kn3Hb B TPEYrosibHOM
KOHBEPTE»

5.00 «MpaB!da?» 12+

5.55 «bonblias ctpaHa» 12+

6.30 «<HopmanbHble pebsTta» 12+

7.00 M/®d «[opa CamouBeToOB.
Mocne...» 0+

7.10 M/¢ «opa CamouBeTOB.
Mepgexbn ncropum» 0+

7.25 M/d «opa CamouBeTOB.
MpenctasbTe cebe» 0+

7.40, 15.15, 4.30 «KaneHpapb»
12+

8.15 /b «lMpekpacHbIn MOJK.
Hatka» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 T/c
«LLLUT U MEY» 0+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 21.00 HoBocTn

11.05 «Mpas!Ja?» 12+

12.05 «bonbliasa ctpaHa» 12+

12.30 4/ «Mosg BonHa. Bacunuin
3nHYeHKOo» 12+

13.20, 18.00, 0.25 «OTPaxeHune»
12+

15.45 M/d «'opa CamouBEeTOB.
Mepngexbn nctopum» 0+

21.05 «Mpas!da?» 12+

22.00 «Purypa peum» 12+

22.40 O/ «MpekpacHblii MOJK.
Hatka» 12+

23.25 «bonbliaga ctpaHa» 12+

0.00 «OT aBTOpa» 12+

5.10, 2.55 T/c «MACEM-
HUK>» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyy-
wee» 16+

8.10 «ManbueBa»

9.00 T/c «<MYXTAP. HO-
Bbl CJIEQ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

10.20 X/¢ «MOPCKHUE
AbdBOJ1bl» 16+

13.20 O630p. Ypeasblyai-
HOe npoucLuecTBue

13.50 X/ «MOPCKHUE
AbdBOJibl. CEBEP-
HbIE PYBEXW» 16+

16.20 Cnencrteue Benu..
16+

19.35 X/¢ «HOPUCTbI»
16+

21.40 X/ «QED» 16+

23.55 «3axap MpunenuH.
Ypokn pycckoro» 12+

0.20 X/ «CBOWU» 16+

6.00 X/ «MACTEP OXOTbI
HA EOVUHOPOTA» 12+
9.45 X/ «WIEJ1 YETBEP-
Tbi TOO BOWHDLI...»
0+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbITuA

11.50 X/¢ «PO3SMAPU U
TAUM» 12+

13.40 «Mow repoii. JleoHnp,
Aky6oBunYy» 12+

14.50 Nopogp HoBOCTEM

15.05_ X/ «AOKTOP
BJIEUK» 12+

17.00 «ECTecTBEHHbII OT-
6op» 12+

17.50 X/¢ «-BEMHOE CBMU-
OAHUE» 12+

20.00 MeTpoeka, 38 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 O/ «PokoBoli kypc.
Tpuymd 1 rmbens» 12+

23.25 1/ «<KeHwmHbl Onera
Edpemosa» 16+

0.15 T/c «FTEHEPAJIbCKASA
BHYYKA» 12+

4.55 /b «KoponeBbl koMe-
onn» 12+
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CPEAA = 8 MAHA

5.00 fobpoe yTpo

9.00 HoeocTun

9.25 «CerogHsa 8 masa. eHb Ha-
ynHaeTca» 6+

9.55 «MopgHbI npurosop» 6+

10.55 «<Kutb 3o0poBo!» 16+

12.00, 15.00 HoBoctn (c cy6-
TUTpPaMn) .

12.15 T/c «ABOUHAA )KU3Hb»
16+

15.15 «daBan noxeHumcsal»
16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoOBOCTU (C
cybTuTpammn)

18.10 X/¢ «XXABOPOHOKH»
12+

19.55 «[None yypec». MNpasgHny-
HbI BbINyCK 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «MNO 3AKOHAM BO-
EHHOIO BPEMEHMU 3» 12+

23.30 T/c «xbOEBAS1 EOUHUY-
KA» 12+

1.20 X/ «MAPLUAJIbl NOBE-
Abl» 16+

2.20 X/ «NEPEO PACCBE-
TOM» 16+

3.4% «Poccusa ot Kpasa oo Kpas»
12+

5.00, 9.25 YTtpo Poc-
cumn

9.00, 11.00, 14.00,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaB-
HOM» 12+

11.25, 17.00, 20.45
Bectn. MecTHOEe
BpeMS

11.45 «Jlerenga o TaH-
Kke» 12+

12.50, 14.25, 17.25
T/c «3BANPETHASA
JIIOBOBb» 12+

18.30 «Angpen Mana-
xoB. [Npamon apup»
16+

21.00 T/c <HUKOrAA
HE TOBOPU «HU-
KOrpgA» 12+

0.05 T/c «UCTPEBM-
TEJIUW. NOCNEQR-
HWUN BOWN» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTU KyNbTYpbI
6.35 «[lewkom...». MockBa ap-geko

7.05, 20.05 «[NpaBuna Xu3Hu»

7.35 «TeaTpanbHas NeTonnch»

8.00 T/c «CUTA U PAMA»

8.45, 16.20, 1.45 X/d «AHU XWU-
PYPIrA MULLKWUHA» 0+

10.15 «HabnopgaTens»

11.10, 23.50 /b «BecHa [lNobe-
Abl». «[lecHn BOWHbLI. Jllogmuna
['ypYeHKOo»

12.15 LiBeT BpemeHun. Kapanpaiu

12.25, 18.40, 0.55 Yto penatb? Mpo-
rpamma Butanua TpeTbsakoBa

13.15 VckycCTBEHHBIN 0TOOP

14.00 O/c «[NepBble B mupe»

14.15, 20.50 O/c «Kocmoc - ny-
TewecTBMe B MPOCTPAHCTBE "
BpeMeHn»

15.10 bubneliickuii cloxeTt

15.40 Catun. Hecky4Has knaccuka...

17.30 Banepwuii l'eprueB n Cumdo-
HUYeckui opkecTp MapumHcKoro
Teatpa

19.45 aBHasa ponb

20.30 CrnokowmHOWM HOo4YM, Manbiwun!

21.35 [I/c «[MamaTb». «BTOpas xmsHb
pycckoro dépopa»

22.05 «<ABCONIOTHBIN CIyx»

22.45 1/ «Conpat n3 VMiBaHOBKM»

5.08, 11.05, 21.05 «[Mpas!Oa?»

12+

5.55, 12.05, 23.25 «bonblas
cTpaHa» 12+

6.30 «Cnyxy OT4naHe» 12+

7.00 M/ «[opa CamouBeToOB.
Bonbwon netyx» 0+

7.10 M/ «lopa CamouBeToB.
BopoH-o6maHLwyk» 0+

7.25 M/¢ «opa CamouBeTOB.
[opapi Mbiw» 0+

7.40 «KaneHpapb» 12+

8.15, 22.40 /¢ «[MpekpacHbii
nonk. Mawa» 12+

9.0010.05, 16.05, 17.05 T/c
«WLUT U MEY» 0+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 21.00 HoBocTM

10.25, 17.30 «3a cTpoykon apxu-
BHOM» 12+

12.30 /¢ «Mos BoliHa. [xaHbbIp
Kepumkynos» 12+

13.20, 18.00, 0.25 «OTPaxeHune»
12+

15.15 «Kanenpapb» 12+

15.45 M/d «opa CamougeToB.
Mocne...» 0+

21.00 HoBocTtun

22.00 «Mos mnctopua». Muxamn
HoxknH 12+

0.00 «Ot aBTOpa» 12+

5.10 T/c «MACE4YHUK» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyu-
wee» 16+

8.10 «<ManbLeBa»

9.00 T/c «MYXTAP. HO-
BbIW CJEQ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

10.20 X/¢ «MOPCKMUE
AbABOJ1bl» 16+

13.20 O630p. YpesBblyai-
HOEe npoucLlecTeue

13.50 X/¢ «MOPCKUE
AbdBOJibl. CEBEP-
HbIE PYBEXW» 16+

16.%0 CnepcTtBue Benu..
16+

19.35 X/d «CNACTU JIE-
HUHIPAL» 12+

21.35 X/ «3BE3OA» 12+

23.40 X/¢ «ANMMNEPKOT
ANng rTMTNEPA» 16+

3.15 «AnTtapb MNobenpl» 0+
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5.00, 9.50 HoBocTun

5.10 «[eHb MNobenpi». MNpasgHny-
HbIlA KaHan

10.00 MockBa. KpacHaga nno-
wanb. Mapapn, NOCBSLWEHHbIN
[Hio MNobepnpl

11.00 HoBocTu (C cy6TuTpamm)

11.30 X/ «AUBEPCAHT» 16+

15.00 «beccMepTHbIA NONK».
Mpsamon adup

17.00 «<AUBEPCAHT» 16+

19.30 X/ «ODPULLEPDbI» 6+

21.00 Bpewms

22.00 MNpa3gHWYHbINA cantoT, Noc-
BALLLEeHHbIA [Hi0 Mobenbl

22.10 JlerenpapHoe knHo. «B 6oi
WOYT OOHU «CTapuku» 12+

23.40 Mocksa. Kpemnb. MNpasg-
HUYHBIA KOHLLEPT, MOCBSILLEH-
HbI 74-11 ropoBLiviHe Benvkon
Mobenpl. «<bynem xutb!» 12+

1.30 X/ «OTPSAO OCOBOro
HA3HAYEHUA» 12+

2.40 X/ «MEPCEOEC» YXO-
AUT OT NOroOHn» 12+

3.55 «[MecHu BecHbl 1 MNobeabi»
12+

5.15 «Poccusa oT Kpasa oo kpas»

(14— ’Ii )

4.00 T/c «<ACTPEBM!-
TEJIUW. NOCNEA-
HUUN BOWU» 16+

7.00 «deHb MNobenpbl».
MpasgHuYHbIN KaHan

10.00 Mocksa. KpacHas
nnowanb. BoeHHbIN
napapg, NOCBSLLEH-
HbIlA 74- rogoBLUMHE
Mob6enbl B Benukoii
OTteyecTBEHHOWN Boii-
He 1941-1945rr

11.00 «JeHb MNobenbi».
Mpa3gHWYHbIA KaHan

12.00 lMpa3gHWYHbIN
KOHLLEPT, MNOCBALLEH-
HbIn JHio MNobenpl

14.00, 20.00 Bectn

15.00 BeccmepTHbIn
nonk. MNpamown adwup

16.30 X/ «MPbIDKOK
BOrOMOJIA» 12+

20.50 Bectn. MecTtHoe
Bpems

21.00 X/ «T-34» 12+

23.20 X/ «JIEFEHOA O
KOJIOBPATE» 12+

1.30 X/d «CTAJIUHT -
PALO» 16+

@rocors i

6.30 X/ «TUMYP U EFO KOMAH-
AA» 0+

8.40 O/d «XnsHb B TpeyrosbHOM
KOHBEpPTE»

9.20 Knasaus LUynbxeHko. He3abbl-
BaeMblii KOHUEPT

10.00 X/ «MAJIAXOB KYPIrAH» 0+

11.20 X/d «Hucrtasa Nobena. butea
3a CeBacTononb»

12.05 Cepren LLakypoB B npoekTe
«Pycckuii xapaktep»

13.45 1/ «Conpgat n3 VMiBaHoBKM»

14.25 X/¢ «HA BCIO OCTABLUYIO-
CH XXU3Hb...» 0+

18.55 «CBeTnoi namsaT naBLUMX B
6opbbe NpoTne datumamar

19.00 95 net co gHa poxaeHus by-
nata Okyaxasbl. «OcTpoBa»

19.40 MNepepenknHo. KoHuepT B
Oome-my3ee bynata OkynyaBbl

21.05 X/¢p «3BAKOHHbIUA BPAK» 12+

22.35 «[lecHn BO€HHbIX neT». MNo-
cud Kob3oH, Banepuii Xanunos
n CumdoHmnyeckmin opkectp Mun-
HUCTepCTBa 060POHBLI Poccuiickom
depepaunn

0.00 X/ «MOE34, UOET HA BOC-
TOK» 0+

1.30 A/d «dnHactum». «meHoBble
cobakum»

2.20 M/¢ «Ctapas nnacTuHKa».

4.30, 17.25, 18.05 X/ «BAJIJIA-
AA O COJIOATE» 0+

6.00 X/ «TAK U BYOET» 0+

8.20 /b «Moé BoeHHoe oeTcTBO» 12+

8.45 T/c «WUWAT U MEY» 0+

10.00 Mockga. KpacHas nnowanp.
Mapaa, nocesweHHbIN JHio [Mo-
6enbl. Mpamoin acdup

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 21.00 HoBocTn

11.05 [/d «3Hama MNobenbl Hap,

BepnnHom BoapyxeHo» 12+

.15 «Moét K. WynbxeHko» 12+

.45, 12.05 /¢ «[MpekpacHbii

nonk. Cogpbsa» 12+

.30 A/d «Mosi BonHa» 12+

.10, 23.35 KoHuepT JiogMmunebl

'ypyeHko 12+

.45 «BcnomMHuTb BCE» 12+

.05 /b «Jllogn 1941 roga» 12+

5.15, 16.05 X/» «<UBAHOBO
AETCTBO» 0+

17.05 O/ «Mapapg Mobenpl» 12+

18.55 CeeTnon lNMamatn nasLimx
B 60pbbe npoTmB dawmama.
MwuHyTa Mon4yaHus

19.00 HoeocTun

19.20 KoHuepT «[Ht0 lMobenbl
rnocesiiaeTca» 12+

20.10, 21.05 X/ «XXKUBbIE U
MEPTBbIE» 12+

0.10 T/c «OTPS4, CNELUWUAJIb-
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5.45 X/¢b «OTEJIb «TOJIE-
[0» 12+

9.25 X/ «CMENIE JIIOAUN»
0+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbITua

11.50 X/ «PO3MAPU U
TAUM» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEN

15.05_ X/¢ «OOKTOP
BJIEUK» 12+

17.05 «EcTecTBeHHbIN OT-
6op» 12+

17.50 X/ «KOJIAOBCKOE
O3EPO» 12+

20.00 MeTpoBka, 38 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 /¢ «BoinHa B kagpe n
3a Kagpom» 12+

23.25 lNpembepa. «lpowa-
Hne. Um He 6ypeT 40»
16+

0.15 T/c «FTEHEPAJIbCKASA
BHYYKA» 12+

3.25 /b «BoeHHasa TanHa
Muxauvna LLynanHa» 12+

4.05 /¢ «Mognuck reHepa-
na Cycnonaposa» 12+

4.50 X/ «WWEJ1 YETBEP-
TbiX rog BOUHBLI...» 0+
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5.15 «Cneto B CCCP».
«[leHb Mobenpl» 12+
6.15, 8.20 X/¢d «OHU
CPAXAJIUCb 3A PO-

ANHY» 0+

8.00, 19.00 CerogHs

10.00 MockBa. KpacHasa
nnowanp. Mapaag, noc-
BAWEHHbIN aHlo [Mo-
Genpl

11.00 X/d «OOWUH B
MOJIE BOUH» 12+

14.40 X/ «MOCAEAHUN
BOW» 16+

19.35 X/ «B ABIFYCTE
44-Ir0...» 16+

21.50 X/d «TOMOP» 16+

23.50 «KBapTupHuk HTB y
Maprynuca» 16+

1.20 X/ «BEJIASI HOYb»

6.15 bonbwoe KMHO. «...A
30pu 30€eCb Tuxme» 12+
6.40 X/¢ «...A 30PU 3QECb
TUXUE» 12+

9.45, 22.10 CobbiTusa

10.00 MockBa. KpacHas nno-
wanb. BoeHHblh napag,
MOCBAWEHHbIN 74-1 TO-
noBuwuHe MNobeapl B Benn-
Kot OTe4eCcTBEHHO BONHE
1941-1945 ropos

11.00 X/¢ «A0BPOBOJIbLbI» 0+

12.35 X/ «BEPHbIE OPY-
3b4» 0+

14.50 BeccmepTHBIN MoK

16.00, 19.00, 22.30 X/ «4Y-
XXUE KPbUJ1b%» 16+

18.55 CeeTnoii namaT nas.-
wnx B 6opbbe npoTns da-
wn3ma. MuHyTa MondaHus

20.00 C AHem MobGepbi!
[pas3gHNYHbIN KOHUEPT

22.00 C OHém Mobenwl!
[pa3gHnYHbIN canioT

23.15 X/ «O4OPOrA HA
BEPJIUH» 12+

0.40 X/d «CMENbIE JIIOAU» 0+

2.20 [i/d «['eoprwii OmaToB» 12+

3.15 X/ «Y OMACHOM
YEPTbI» 12+

5.00 X/ «MATPOC C «KO-

«KoHTakT». «JleB n bbik»

@l Foccs |

OBLLECTBEHHOE
TENEBUAEHUE
pPoccumn

HOro HASHAYEHUS» 12+
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0 «Epanaww» 0+ .

)0 M/ «CMbIBANCAHA!»
)+

0 «Ypanbckne nenbMeHm».
>mexbook» 16+

5 X/$ «OQHOKJIACCHMU-
(U» 16+

55 X/d «OOHOKIJIAC-
>HUKUN-2» 16+

55 X/¢ «HAMPOJIOM»
6+

50 X/& «MHTEPCTEJ-
1AP» 16+

15 M/d «LLIP3K» 6+

00 X/ «MUPATbI KA-
UBCKOIro MOP4. NMPO-
(JIATUE «<MEPHOW )XEM-
1Y)KUHbI» 12+

50 KuHo B petansax 18+
0 X/ «30PABCTBYUTE,
VIEH9 30BYT AOPUC»
6+

0 X/ «CMOTPUTE, KTO
3AFOBOPUJT» 0+

0 T/c «XXPOHUKMU LLAH-
{APbl» 16+

5 «Muctep u muccuc Z»
2+

0 «6 kagpos» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.10 N3BecTusa .
5.20, 6.05 X/ «AUKUWN-
3. NOCNEAHSAA BUT-
BA» 16+ .
6.50, 7.35 X/$ «AUKUN-
4. BOSBPALWEHUE
FEPOSA» 16+

8.25, 9.25, 9.50 X/ «AN-
KWMN-4. NPU3PAYHbIE
FTOHLWUKWN» 16+

10.40_ 11.35 X/ «OU-
KUN-4. OETKU B
KNETKE» 16+

12.30, 13.25, 13.50 X/d
«p,VIKVIVI 4 BOJIK B
OBEYbEW LUKYPE»
16+

14.45_15.40 X/¢ «AM-
KUN-4. GABPUKA
KOMMPOMATA» 16+

16.35, 17.35 X/ «OAU-
KUN-4. OXOTA HA
M3PA» 16+

19.00, 19.50, 20.40,
21.25, 22.20, 23.10,
0.25 T/c «CNEQA» 16+

0.00 N3BecTUns. NToroBein
BbIMyCK

1.10, 1.40, 2.10, 2.40,
3.20, 3.50, 4.20 T/c
«AETEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.20, 5.45, 6.10, 6.35
«THT. Best» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
noo6Bu» 16+

11.30 «<bopoanHa npoTne
Bbysosor» 16+

12.30 «Jom-2. Cnacwu
CBOIO toboBb» 16+

13.30, 14.00, 14.30,
15.00 T/c «CALLUATA-
HA» 16+

15.30, 16.00, 16.30 T/c
«DU3PYK» 16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MUHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «YHMU-
BEP» 16+

21.00 'pe noruka? 16+

22.00 OgHaxapbl B Poccum
16+

23.00 «dom-2. Topon
noo6su» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3a-
kata» 16+

1.00 MNecHu 16+

2.45, 3.35, 4.30 «OT1KpbI-
Thll MUKPOGDOH>» 16+

6.30, 7.30, 18.00,
0.00, 5.15 «6 kan-
poB» 16+

6.50 «YpayHas nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.40, 2.25 X/
«MOHATb. MNPO-
CTUTb» 16+

7.35 «[o penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

8.35 «[laBaln pas-
Beaémcs!» 16+

9.35, 4.25 «TecT Ha
OTLOBCTBO» 16+

10.40, 2.50 X/ «PE-
AJIbHA9 MUCTMU-
KA» 16+

13.45 X/ «BYDAY
BEPHOM XXEHOM»
16+

19.00 X/ «NYCTb
roBoPAT» 16+

23.00 X/¢d «XKEHC-
KUA OOKTOP-3»

16+
0.30 X/ «NOAKM-
AbILN» 16+

5.35 «[JomaluHasa Kyx-
He» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.20 T/c «CNENASA».
538 cepwus. Jloxb BO
6naro 16+

9.55 T/c «CJIENA9A».
348 cepwus. XopoLumin
nosop, 16+

10.30 T/c «CNEMAS».
550 cepus. Mogpyx-
K 16+

11.00, 11.30, 16.00,
16.30 CkpunTt-peanun-
. «Fapanka» 16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpY MHe» 12+

15.00 «MwucTtuyeckune
ncrtopumn» 16+

17.00 T/c «OMEBUA-
Lbl» 16+

17.35, 18.10 T/c «CJIE-
NAS» 16+

18.40, 19.30, 20.25T/c
«KOCTU» 12+

21.15, 22.10 T/c
«rPUMM» 16+

23.00 X/¢ «OBE3b4-
HbS JIANA» 16+

1.00, 2.00, 2.45, 3.45,
4.15,5.00 T/c «MOM-
HUTb BCE» 16+

(% 8BESDA )

6.00 [1/c «Bcsa npaega npo ...» 12+

6.30 «<HeunsBepaHHas XxOKKenHasa
Poccusa» 12+

7.00, 10.35, 13.00, 15.40, 18.45
HosocTtn

7.05, 10.40, 15.45, 18.50, 1.05
Bce Ha Marty!

8.45 dyt60n. YemnumoHat Utanuu.
«Jlaumo» - «AtanaHta» 0+

11.10 dyt60n. Yemnmonat Uta-
nmn. «<Hanonm» - «Kanbsipmn» 0+

13.05 dyT60n. YemnuoHat AHFUN.
«Hbtokacn» - «Jlnsepnynb» 0+

15.05 «AHrnunckune lNpembep-
nvuga» 12+

16.15 CmewwaHHble egnmHobopcTa 16+

18.15 «3onoton ce3oH. «lOBeH-
TyC» 1 MCXK» 12+

19.45 backetbon. EanHas nura
BTB. 1/4 duHana. «JlokomoTuB-
KybaHb» (KpacHogap) - «3eHuT»
(CaHnkT-lNeTepbypr)

21.55 dyrH0Nn. YHemnumoHat AHrnm.
«MaH4yecTep Cutn» - «Jlectep»

23.55 ToTanbHbI dyTHON

1.40 ®dyT60N0. YemnuoHat Mcna-
Hun. «Pean» (Magpvg) - «Bu-
nesippean» 0+

3.30 ®dyTt601. YeMnmoHaT AHMINN.
«Xagpoepchung» - «MaHyecTep
lOnanten» O+

5.30 «<KomaHpga meyTbl» 12+

6.00 CerogHsi yTpom

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu OHsA

8.25, 10.05, 13.20 T/c
«OAJIEKO OT BOWHbI»
16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

13.40, 14.05 T/c «CMEPLL.
NEFEHOA Ang NPE-
AATENS» 16+

18.30 «CneumnanbHblil pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «Opyxne Mobe-
obl. LLInT n mey KpacHorn
apmMun». «<brtea 3a Moc-
KBy» 12+

19.40 CkpbITble Yyrpo3bl
12+

20.25 [1/c «3aragku Beka»
12+

21.25 «OTkpbITbIE 9dUp»
12+

23.00 Mexny Tem 12+

23.30 T/c «CEMHAAQUATb
MIrHOBEHWUI BECHbI»
6+

NMOHEAEJIBHUK = 6 MAA

0 «Epanaw» 0+

0 M/c «[a 3ppaBcTByeT
oponb OxynuaH!» 6+

0 M/c «Tpu kota» 0+

15 M/c «MpuknioyeHuns
3yom u ero gpysen» 0+

0 «Ypanbckue nefbMeHu».
>Mexbook» 16+

0 X/ «CMOTPUTE, KTO
3AFrOBOPUJT» 0+

05, 1.50 X/ «CMOTPMU-
"E, KTO 3ATOBOPWUJ1-2»
)+

40, 3.10 X/¢ «CMOTPMU-
'E KTO 3ArOBOPWUJI-3»

40 X/d «TBOU, MOM,
{ALLUN» 12+

20 X/ «MUPATbI KA-
'UBCKOIro MOP4. NMPO-
(NNATUE «<YEPHOWU XXEM-
{Y)KUHbI» 12+

15 M/ «LLIPOK-2» 6+
00 X/b «MUPATbI KA-
'UBCKOIro MOPA. CYH-
1YK MEPTBELIA» 12+

0 X/d «A0M BOJIbLLON
MAMOYKHW» 16+

5 «Muctep n muccuc Z»
2+

0 «6 kagpos» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.15 UsBecTus

5.35, 6.10, 6.50, 7.30
0/d «JleHnHrpapcknn
dpoHT» 12+

8.20, 9.25, 9.40 X/¢ «AM-
KWUU-4. CEKTA» 16+

10.40, 11.30 X/ «AM-
KWWU-4. BbILUHEITOP-
CKUUN KYPLUABEJIb»
16+

12.30, 13.25, 13.55 X/
«AUKUN-4. UUPK OA
U TOJIbKO» 16+

14.50, 15.45 X/¢ «OAN-
KUU-4. NOCNEQHAA
FACTPOJ1b» 16+

16.40, 17.35 X/ «AM-
KUN-4. KPECT 3AU-
LLEBA» 16+

19.00, 19.50, 20.40,
21.25, 22.20, 23.05,
0.25 T/c «CNEQ» 16+

0.00 UsBecTua. NTorossli
BbIMyCK

1.10, 1.40, 2.15, 2.45,
3.25, 3.55, 4.20 T/c
«AETEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.15, 5.45, 6.10, 6.35
«THT. Best» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «om-2. OcTpoB
no6sun» 16+

11.30 «bopoguHa npoTtme
BbysoBow» 16+

12.30 «OJom-2. Cnacwu
CBOIO N1I060Bb» 16+

13.30, 14.00, 14.30,
15.00 T/c «CALUATA-
HA» 16+

15.30, 16.00, 16.30 T/c
«PUBPYK» 16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «YHU-
BEP» 16+

21.00 NmnpoBusauus 16+

22.00 Woy Ctygusa Cotos
16+

23.00 «Jom-2. Fopogn
no6sun» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3a-
kata» 16+

1.00, 2.00 «Stand Up».
«danpxecTt» 16+

2.50, 3.40, 4.30 «OT1kpbI-
Thli MUKPOGDOH» 16+

6.30, 7.30, 18.00,
0.00, 5.40 «6 kan-
poB» 16+

6.50 «YpayHas nokyn-
Ka» 16+

7.00, 12.15, 2.25 X/
«MOHATb. MNPO-
CTUTb» 16+

7.40, 5.10 «[No penam
HecoBepLUEeHHONeT-
HUx» 16+

8.15 «[laBan pas-
Benémcsa!» 16+

9.15, 4.20 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+

10.20, 2.50 X/ «PE-
AJIbHAAA MUCTU-
KA» 16+

13.20 X/ «MNOAE-
JINCb CHACTbEM
CBOUM» 16+

19.00 X/ «OAWUH
EAVWHCTBEHHbIN
U HABCErgA» 16+

23.00_ X/d «)KEHC-
KU OOKTOP-3»

16+
0.30 X/ «MNOAKWU-
AbIWLN» 16+

6.00 «JomaluHsas Kyx-
Ha» 16+

6.00 Mynbtdunbmel 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIEMASA» 16+

11.00, 11.30 Ckpunt-
peanutun. «[apanka»
16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpY MHe» 12+

15.00 «Mwuctuyeckune
nctopum» 16+

16.00, 16.30 Ckpunt-

peanutn. «Faganka»
16+

17.00 T/c «OMEBUA-
Ubl» 16+

17.00 T/c «OMEBUA-
Lbl» 16+

17.35, 18.10 T/c «CJIE-
NAS» 16+

21.15, 22.10 T/c
«rPUMM>» 16+

23.00 X/ «COBET-
HUK>» 16+

1.30, 2.30, 3.15, 4.00
T/c «9JIEMEHTAP-
HO» 16+

4.45, 5.30
3Haku» 12+

«TalHble

6.00 [/c «Bcs npaBga npo ...» 12+

6.30 «HeunsBepmaHHasa XOKKelHas
Poccusa» 12+

7.00, 8.55, 11.50, 13.45 HoBocTu

7.05, 13.55, 23.55 Bce Ha MaTy!

9.00 dyt60n. Poccuitckaa lMpe-
Mbep-nura 0+

10.50 ToTtanbHbli dyTOON 12+

11.55 dyt60n. YemnuoHat Urta-
nun. «Mwunan» - «bonoHbsa» 0+

14.55 Bonenbon. YemnumoHat
Poccun. Myx4ynHbl. PuHan.
«Kysbacc» (KemepoBo) - «3e-
HUT-KasaHb»

16.55 dyTt60n. YemnunoHat EB-
ponbl cpeawn toHowen 2019.
Poccus - MNopTtyranus

18.55 ®yT160n. JIra 4emMnmoHoB.
1/2 duHana. «bapcenona» (Ucna-
HKS) - «Jlnsepnynb» (AHrnvs) 0+

20.55 Bce Ha ¢dyTt60n!

21.50 ®dyt60n. JIra 4emMnmoHoB.
1/2 duHana. «JinBepnynb» (AHr-
nus) - «bapcenoHa» (McnaHus)

0.55 backetb6on. EguHaa nura
BTBE. 1/4 duHana. «Xumkn» -
«AcTtaHa» (KazaxcTtaH) 0+

2.55 «KomaHga meuTbl» 12+

3.25 dyt60n 6+

5.25 «AHrnuinckme lNpembep-
nua» 12+

6.00 CerogHs yTpom

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTtu oHsa

8.20, 10.05, 13.20, 14.05
T/c <MOJIOAAYA FBAP-
AUd» 16+

10.00, 14.00 BoeHHbIE
HOBOCTU

18.30 «CneumanbHbil pe-
noptax» 12+

18.50 [1/c «Opyxwue MNMobe-
Obl. LLnT n mey KpacHonm
apMmun». «Y cteH Cta-
nuHrpaga» 12+

19.40 JlereHgbl apmun.
Mwuxann Bobpos 12+

20.25 «Ynuka 13 npowo-
ro» 16+

21.25 «OTKpbITbIA aduUp»
12+

23.00 Mexny Tem 12+

23.30 T/c «CEMHAOLATb
MrHOBEHWW BECHbI»
6+

4.55 [1/c «'opopa-repom».
«CtanuHrpag» 12+
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0 «Epanaww» 0+

0 M/c «[da 3ppaBcTByeT
oponb OxynuaH!» 6+

0 M/c «Tpu koTa» 0+

15 M/c «llpukntoyeHuns
3yau v ero gpysen» 0+

0 «Ypanbckune nenbMeHm».
>mexbook» 16+ =
10 X/ «40M BOJIbLLOU
IAMOYKWU» 16+

.05, 0.20 X/ «AOM
50/1bLLION MAMOYKM-
) 16+

.05 X/ «BOJIBWUUE
MAMOYKWU. CblH KAK
)TEL» 12+

15 X/d «MUPATbI KA-
'UBCKOIr0 MOPS. CYH-
1YK MEPTBELLA» 12+

15 M/ «LLIPSK TPETUN»
2+

00 X/ «MUPATbI KA-
>'UBCKOIo MOPSA. HA
(PAIO CBETA» 12+ _

0 X/ «CPOYHO BblAY
3AMYX» 16+

5 T/c «xXPOHUKWU LLUAH-
{APbI» 16+

5 «Muctep n muccuc Z»
2+

0 «6 kagpos» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.10 U3BecTuga

5.40 O/ «MpoToTmnsl.
Wrnpnvyy» 12+

6.25, 7.20 /¢ «bnokapa.
TaHbl HKBO» 16+

8.20, 9.25, 9.40 X/ «AN-
KUN-4. LLMUOHCKUE
UrPbl» 16+

10.40, 11.35 X/ «AWN-
KWN-4. HE 3AMEP-
3AU-KA» 16+

12.30, 13.25, 13.55 X/¢
«AUKUN-4. MCTUTE-
JIN» 16+

14.50, 15.40 X/¢ «OQN-
KWUi-4. CBOU Jlogu»
16+

16.40, 17.35 X/d «AWN-
KUN-4. HENPUKACA-
EMbIE» 16+

19.00, 19.50, 20.40,
21.25, 22.20, 23.05,
0.25 T/c «CJIEQ» 16+

0.00 MN3BecTusa. NTorosbiv
BbIMyCK

1.10, 1.40, 2.10, 2.40,
3.20, 3.50, 4.20 T/c
«ETEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.15, 5.40, 6.00, 6.30
«THT. Best» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
no6su» 16+

11.30 «bopoauHa npotue
bysoBon» 16+

12.30 «Jom-2. Cnacwu
CBOIO Nt060Bb>» 16+

13.30 Bonblion 3aBTpak
16+

14.00, 14.30, 15.00 T/c
«CALUATAHA» 16+

15.30, 16.00, 16.30 T/c
«DU3PYK» 16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «YHMU-
BEP» 16+

21.00 OgHaxabl B Poccumn
16+

22.00 l'pe noruka? 16+

23.00, 0.00 «dom-2» 16+

1.00 «Stand Up». «dana-
xect» 16+

2.00 «Stand Up» 16+

2.50, 3.35, 4.25 «OTKpbI-
TbIh MUKPODOH» 16+

6.30, 18.00, 0.00
«6 Kagpos» 16+
6.50 «YpayHas nokyn-
Kka» 16+

7.00, 12.30, 2.25 X/
«MOHATb. MNPO-
CTUTb» 16+

7.30, 5.10 «[No penam
HecoBepLUeHHOoNeT-
HUx» 16+

8.30 «[aBai pas-
Benémcsa!» 16+

9.30, 4.25 «TecT Ha
OTLOBCTBO» 16+

10.35, 2.55 X/ «PE-
AJIbHAAA MUCTU-
KA» 16+

14.10 X/ «AOMUK Y
PEKW» 16+

19.00 X/ «A TEBYA
HUKOMY HE OT-
AAM» 16+

23.00_X/¢ «XKEHC-
KWA OOKTOP-3»
16+

0.30 X/d «O0M,
B KOTOPOM 4
XUBY» 16+

6.00 «JomaluHasa Kyx-
Ha» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENASA» 16+

11.00, 11.30, 16.00,
16.30 CkpunT-peanu-
M. «Fapanka» 16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
ncrtopumn» 16+

17.00 T/c «OMEBUA-
Lbl» 16+

17.00 T/c «OMEBUA-
Ubl» 16+

17.35, 18.10 T/c «CNE-
NAg» 16+

21.15 T/c «FPUMM» 16+

22.00 M/® «Mep.bii
oTpag» 16+

23.30 X/¢p «MPOTUBO-
CTOAHUE» 12+

1.15 «MawwuHa Bpeme-
HU» 16+

2.15, 3.15, 4.15, 5.00
«YenoBek-HEBMONM-
Ka» 16+

6.00 [i/c «Bcs npaBga npo ...» 12+

6.30 «HensBepaHHas xOKKenHasa
Poccug» 12+

7.00, 8.55, 10.45, 13.20, 15.55
HosocTtun

7.05, 10.50, 16.00, 23.55 Bce Ha
Maty!

9.00, 3.10 CwmelwaHHble eouHO-
6opcTtBa 16+

11.20 ®dyTt60n. JIUra YEMNUOHOB.
1/2 ¢uHana. «ToTTeHxam» (AHr-
nms) - «Aakc» (Hngepnanabl) 0+

13.25 dyt60n. JIUra yemnumoHos. 1/2
duHana. «Jlnsepnynb» (AHMNS) -
«bapcenona» (McnaHwug) 0+

15.25 «CnopTuBHbIE UTOrM anpe-
nga» 12+

16.55 HacTonbHbI TeHHUC. Jlvra
€BPONencKmx 4emMnmoHoB. Myx-
YmHbl. PuHan. «Paken-rasnpom»
(Poccusg) - YITMK (Poccus)

19.25 Boneii6on. YemnuoHat Poc-
cun. MyxyinHbl. Maty 3a 3-e mec-
T0. «3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr)
- «Paken» (HoBbIl YpeHroit)

21.25 Bce Ha ¢yTt60n!

21.50, 1.10 dyTt60Nn 6+

0.40 «3onoToi ce3oH. «KOBeHTyC»
n MNCX» 12+

5.30 O630p JIMrn yemnmoHoB 12+

6.00 CerogHst yTpom

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTW OHS

8.20, 10.05 T/c «MOJ10-
AAd FBAPOUA» 16+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTM

13.20, 14.05 X/ «XKXUBbIE
U MEPTBbIE» 12+

18.30 «CneumnanbHblil pe-
noptax» 12+

18.50 A/c «Opyxwne [Mo-
6enpbl. LT n mey Kpac-
HOM apMun». «KpyLueHne
«Untapenn» 12+

19.40 «[MocnegHuin feHb».
lOpuin CeHkeBuny 12+

20.25 O/c «CekpeTHaq
nanka» 12+

21.25 «OTKpbITLIN 3hUp»
12+

23.00 Mexny Tem 12+

23.30 T/c «CEMHAOLUATb
MrHOBEHWW BECHbI»
6+

3.25 X/ «BANJIAQA O
COJIAATE» O+

5.00 «Bbicoukuii. MecHn o
BOWHe» 6+

CPEAA = 8 MAHA

0 «Epanaww» 6+

0 M/c «[a 3ppaBcTBYyeT
oponb xynnan!» 6+

0 M/c «Tpu kota» 0+

15 M/c «[MpuknioyeHuns
3yau n ero gpysen» 0+

0 «Ypanbckue nenbMeHm».
>Mmexbook» 16+

0 M/d «JIECHAA BPAT-
3A» 12+

30 M/¢ «LLUP3K» 6+

15 M/ «LLPOK-2» 6+

)0 M/ «LLIPOK TPETUI» 12+
50, 19.00 X/ «MUPATbI
(APUBCKOIO MOPS.. HA
(PAKO CBETA» 12+

55 «CBETNON NAMSATV NaBLUMX
. 6opbbe NpoTue dalmsma.
MHyTa MonlyaHus» 0+

10 M/ «LLUPSK HABCET -
1A» 12+

00 X/ «MUPATbI KAPUB-
KOO MOP4. HA CTPAH-
1bIX BEPEFAX» 12+

.45 X/ «BOJIbLWUUE
MAMOYKHN. CblH KAK
)TELL» 12+

5 X/¢d «CPOYHO BblNAY
3AMYXK» 16+

0 T/c «XXPOHUKW LLUAH-

0 «6 kagpos» 16+

5.00 «BHyku Mobenpi» 0+

5.05, 5.55, 6.40, 7.30
X/® «CTAPOE PY)XbE»
16+

8.25, 9.25, 10.20, 11.20
X/d «CUJTIbHEE OIHSA»
16+

12.15 T/c <ACTPEBUTE-
JIN» 12+

14.05 T/c <ACTPEBUTE-
JIN» 12+ 12+

14.55 T/c <ACTPEBUTE-
JIN» 12+ 12+

15.50 T/c «<ACTPEBUTE-
JIN» 12+ 12+

16.50 T/c <ACTPEBUTE-
JIN» 12+ 12+

17.45,18.40 T/c «<UCTPE-
BUTEJIN» 12+ 12+

18.55 «CBeTnoni namsatu
naBwmnx B 6opbbe npo-
TmB pawmsma». MuHyta
MoJiHaHus

19.00, 19.40, 20.35,
21.30, 22.20 T/c «UC-
TPEBUTEJIN» 12+

23.15, 0.20, 1.15, 2.10,
3.00, 3.50, 4.40 T/c
«UCTPEBUTENMWU.
NMOCNEAHUN BOWN»
16+

CTC-kmB

1APbI» 16+

([ CanwMereptipr )

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.15, 5.40, 6.00, 6.30
«THT. Best» 16+

9.00 «Qom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
no6sun» 16+

11.30, 12.30, 13.00 «but-
Ba 9KCTpaceHcoB» 16+

13.30 «BbutBa akcTpa-

ceHcoB». «[lanaxecT»
16+
15.00, 17.00, 18.30,

19.00, 20.00, 21.30
«Lllkona akcTpaceHcoB»
16+

18.55 «CeTnon namatu
nasLMx B 6opbbe npo-
T1B dawmama. MmnHyTta
MonYaHus»

23.00 «dom-2. Topon
no6sun» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3a-
Kata» 16+

1.00 «Stand Up» 16+

2.00 Stand Up 16+

2.50 «THT-Club» 16+

2.55, 3.40, 4.30 «OTKpbI-
ThIi MUKPODOH» 16+

6.30, 0.00, 5.30
«6 kagpoB» 16+
8.15 X/¢ «HEBEC-
TA C 3ANPABKW»

16+

10.15 X/ «MALLUA U
MEAOBEOb» 16+

12.15 X/ «ECJIN
HACTYNUT 3A-
BTPA» 16+

18.55 «CgeTnoit na-
MSATU NaBWUX B
6opbbe npoTuB
dawmsma. MuHyTta
MonyaHusa» 0+

19.00 X/ «XKEHA
FEHEPAJA» 16+

23.00 X/ «XXEHC-
KUA OOKTOP-3»
16+

0.30 X/¢ «AEBOYKA
MULIET OTLA» 16+

2.20 O/c «CBUAA-
HUE C BOMHOW»
16+

5.35 «[JomaluHasa Kyx-
He» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

10.00 T/c «CJIEMASI».
B MNOJIHbIA POCT
16+

10.30 T/c_«CJIEMASI».
PEOKUU ISK3EMI-
JIFP 16+

11.00 T/c «CJIEMAS».
BPUITAOUP 16+

11.30 T/c «CJIENASA».
XOJIOAHASA MOC-
TEJ1b 16+

12.00 T/c «CJIENASA>».
CKBO3HSAK 16+

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00,
21.30, 22.00, 22.30
T/c «CJIENASA» 16+

18.55 CgeTtnoii namsa-
TV NaBlWKX B 6opbbe
npotue dawmnsma.
MwHyTa monyaHusa 0+

23.00 X/¢ «APYTUE» 16+

1.15 X/¢ «COBETHUK»
16+

3.30, 4.15, 5.00 T/c

( @DD-Cnd )

CD ‘l)dMal.uuufc)

«FTOPELL» 16+

(&)

6.00 X/ «JIETEHOA O BPIOCE
JNN» 16+

9.30 lMNpodeccroHanbHbI BGOKC
16+

11.30, 16.20, 19.35, 21.10 HoocTtu

11.40, 18.25, 19.05, 23.55 Bce
Ha Marty!

12.30 XXl 3umHme Onumnuinckmne
nrpbl. Xokken. MyxuumHbl. Pu-
Han. Poccusa - N'epmanng 0+

15.20 «HensBepaHHas xokkenHas
Poccuga» 12+

15.40 Bce Ha xokken!

16.25 backetb6on. EanHas nura
BTB. 1/4 dwvHana. «HuxHUR
Hoeropop» - LLICKA

18.55 «CeTnonr namatv nabLUMX
B 6opbbe npoTuB dawmama.
MWHYTA MOJTHAHNA

19.40 Bce Ha ¢yT6on! Aduwa 12+

20.40 «bpaTtucnasa. Live» 12+

21.15 Bce Ha ¢dyT60n!

21.50 dyt60n. Jlnra Eeponesl. 1/2
duHana. «BaneHcusa» (Micnanus)
- «ApceHan» (AHrns)

0.25, 2.55 ®dyt60n 6+

2.25 «AHrnuiickue lNpembep-
nvuga» 12+

4.55 «PytbOJIbHO» 12+

5.30 0630p Jlnrm EBponbl 12+

(IMAIYS )

5.40 O/ «Mapap Mobe-
Obl» 0+

6.25 X/¢b «ABA BOULA» 6+

7.45 X/ «HEBECHbIN

TUXOXoA4d» 0+
9.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTW OHS

10.00 Mockea. KpacHas
naowanb. BoeHHbI na-
pan, NOCBALLEHHbIN 74-1
ronoBlmHe Mob6enbl B
Benukoin OteuecTBeHHOM
BoliHe 1941-1945 rr

11.20 /¢ «BoeHHble napa-
opl. Tpuymd cnaebl» 12+

12.00, 12.40, 13.20, 13.45,
14.30, 15.10, 15.50, 16.35,
17.15, 18.30, 19.00, 19.20
n/c <<3aram<v| Beka» 12+

18.55 CBETJIOM MAMSATU
MABLWNX B BOPbBE
NMPOTUB DALLN3MA.
MNHYTA MONYAHUA

20.00 X/ «BE3 MPABA
HA OLUUBKY» 12+

21.40 <HOBAA 3BE3A».
[ana-koHuepT 6+

23.35 T/c «BATAJIbOHbI
MPOCAT OrHeA» 12+

4.10 X/d «BEJbIU
B3PbIB» 0+

YHETBEPIL = 9 MAH
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| FOPUIMHECKAS KOHCYJIbTALIMS |
3AKPbBITOE 3ABELAHMUE

HacnepncTtBeHHoe npaBo perynupyetcsa pasaenom V yactu 3 MNpaxaaHckoro Kogekca Poccuiickoin
depepaunm ot 26.11.2001 N 146-d3 (nanee — K PO

3akpbiTOoe 3aBel,aHue NpeaycMOTPEHO rpaXxAaHCKMM 3aKoHOoAaTesibCTBOM U onpenesieHo
cT. 1126 TK P®. MNMpun 3TOM YyCTaHOBJNIEHO, YTO 3aBelLyaTesib BripaBe He NPefoCTaBNsATb APYrUM
Jvuuam, B TOM 4YucJie HOTapuycy, BO3MOXXHOCTU 03HAaKOMUTbLCS C coAepXaHMeM 3aBeLlaHus.

B cT. 1126 'K P® co-
nepxuTcsa psn obsasa-
TeNbHbIX YCNOBUA 3a-
KpbITOro 3aBellaHus:
OHO [0/IXHO ObITb CO6-
CTBEHHOPYYHO HanucaHo
M noanucaHo 3aBella-
Tenem. HecobnioaeHne
3TUX TpeboBaHMii BNeveT
3a cobol HenoemcTBuU-
TENbHOCTb AOKYMEHTa. 3akpbiToe
3aBellaHne B 3ak/IeeHHOM KOH-
BEpTE NepenaeTcs 3aBelarenem
B MPUCYTCTBUM OBYX CBUAETENEN,
KOTOpble CTaBAT Ha KOHBEPTE CBOU
noanucu. KoHBepT, NoANNCcaHHbIN
cBuaeTenamm, 3anedvyaTbiBaeTcs
B X MPUCYTCTBUM HOTApMyCOM B
OPYror KOHBEPT, Ha KOTOPOM OH
Oenaet Haanucb, COAEPXXaLlyto
cnenyolime cBegeHns: 0 3aBeLla-
Tene, 0 MecTe U gate NpUHATUS
3aBellanuvs; o GaMmuanmn, UMeHuU,
OTYeCTBe 3aBellaTtens; 0 MecTe
XUTENbCTBA KaXa0ro cBMaeTens
B COOTBETCTBUM C AOKYMEHTOM,
yOOCTOBEPSAWMUM JINYHOCTh.
MpuHUMasa oT 3aBellaTenst KOH-
BEpT, HoTapuyc 06a3aH pasbsc-
HUTb eMy clefylouie npasuna:

06 ycnoBusax HeoeNCTBUTENb-
HOCTW 3aKpbITOro 3aBellaHus;
0 nNpaBe Ha 06a3aTeNbHy 00
B HacnencTtBe L, ykas3aHHbIX
BUY. 1cT. 1149 TK P®.

B cootBeTcTBUM C 4. 4 cT. 1126
'K P®, npu npencrtaBneHum ceu-
[etenbCcTtBa O CMepPTU nvua, Co-
BEPLUMBLUErO 3aKpbITOE 3aBella-
HVE, HOTapUYyC He Mo3gHee 4em
yepes 15 gHel co gHs NpencTas-
NIeHus cBUAOeTeNibCTBa BCKpPbI-
BaeT KOHBEPT C 3aBellaHVNEM B
NMPUCYTCTBUM HE MeHee YeM ABYX
cBuaeTenen U noxenaewmx npuv
3TOM MPUCYTCTBOBaTb 3aMHTepe-
COBaHHbIX UL, U3 YynCna Hacnen-
HWKOB MO 3akoHy. lMocne BCkpbITUs
KOHBepTa TEKCT coaepxallero-
Cca B HEM 3aBellaHus cpasy Xe

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

Ceerras ceamuua — cnaommHas —
¢ 29 anpeas no 5 mas.

30 anpeas HUsepckon
uxonbr Boxueln Marepu.
Ilpenoao6uoro 3ocumni,
urymena Conogenxoro.

I yiickoii uxorvr boocueti Ma-
mepu «Oguzumpus>.

1 mas [Ipenogo6uoro
Hoanna Coaynckoro.

Kacneposckoii u Maxcu-
mosckoii ukon bBoueil
Mamepu.

2 mast — baazxennoit Marpo-

4 maa — CaamenHomy4eHH-
ka Maunyapus, enmckona.
Myyenuxa Meogopa, mxe
B [ lepruu, matepu ero MOu-
aunmuy, nockopa, Cok-
pata u /uonncus. Myue-
uukoB Mcakusi, Anoaroca
u Kozpara.

5 mast — Aurunacxa. Hegeas
2-a mo Ilacxe, amocroaa
Mompi. [Ipenogobuoro
MDeonopa Cuxkeora, enmcko-
na AHacTaCHOIOABCKOTO.

ornaliaeTcs HOTapuycoMm,
MOC/e Yero OH COCTaBnsieT
1 BMECTE CO CBUAETENIMU
noanucobliBaeT NPOTOKON,
YLOCTOBEPAOLWMIA BCKPbI-
Tne KoHesepTa. [NoanMHHMK
3aBelaHNsg XpaHUTcsa y
HOoTapuyca. HacnegHukam
BblOAETCS KOMUS NPOTOKO-
na. NpenmyLecTBo Takom
npoueaypbl COCTOUT B UCKITHOHU-
TEeNbHON KOHOUAEHUMANBHOCTN.
HuKTO, B TOM 4yncne n HoTapuyc,
He CMOXET y3HaTb O BOJiE 3aBeLLa-
Tens, U3N0XEHHON B NUCbMe, 00
MOMEHTa OTKPbITUSA HacnencTea.

B cnyyae ecnu 3aBewaHue
ObIyI0 COCTAB/IEHO C HapyLLUEHNEM
HopMm [paxpgaHckoro Kopekca
P®, oHO MOXeT 6bITb NMPMU3HAHO
HegencTButTenbHbiM. W Torga
nocnenHasa BONg 3aBelwiaTend
OCTaHeTCs HeBbINOSIHEHHONM. Ta-
KuM obpas3om, HacrepoBaHue
OyneT OCyLLECTB/IEHO MO 3aKOHY.

lNMoarotoBuna Henns LLamuHa,
topmnct MOBO «Bepa, Haagexaa,
Jllo6oBb», Ten.: (8793) 97-43-24,

39-38-08
MMEHUHHUKN

30 anpens — Akakuii, AnekcaHap,
AHaHnn, Edbpem, 3ocnma,
Makap, Moucen, MNatanui,
PobepTt, CeméH

1 masa — AHTOH, Buktop, Edum,
3eHoH, MBaH, N30T, Ke-
capb, Kysbma, CeBepbsH,
dennkc

2 mas — AHTOHWH, 'eoprun, MeaH,
Hukndop, CeméH, TprudoH,
deoHa, XpucTtodop

3 maqa — Anekcangp, AHacTacuii,
AdaHnacun, Buona, as-
puvun, Tpuropuin, GEpop,
deonopa

4 masa — AnekcaHgp, eHuc, EB-
Tnxmn, Ucaakni, KoHgpa-
Tnin (Kogpar), MakcumuaH,
MoHuka, lMpokn, Cokpart,

ub1 Mockogckoii. [ Ipeno-
no6uoro Moanna Berxone-
ILePHHKA.

3 maa — Ukonn1 Boxxkueii Ma-
tepu «tlusonocubii Mc-
TOUHMK».

Cearureas Huxorasn, enn-
ckona Oxpuackoro u
tRuuckoro. ['Ipernozo6buo-
ro Meozopa Tpuxunmr.

Kunpockoii uxoner Bocueii
Mamepu.

Ypoku Bepbi

6 maa — Beauxomyuenuka
Ieoprus [No6egonocua.
HUrepckoii uxonnt Boxuen

Marepu (BTOpoe o6pere-
HHe CIHCKa).
7 masa — [lomunosenue ycon-
mux. Pagonunua.
Myuenuxa Cassbt CtpaTrraTa
u ¢ uum 70-TH BouHOB.
«Moauenckoii»
Boocueii Mamepu.

dayct, Pépop, Pununna
(Punmnnug), dkos

5 maa — Butanun, Bcesonog,
MaBpuun, KnumeHt, Jlyka,
Hadanawnn, Pénop

6 maa — AnekcaHgpa, AHaTo-
nnn, AdaHacum, beHe-
aukTa, Banepus, Meoprui,
Nasapb

7 masa — Anekcein, BaneHTuH,
Ennsaeeta, MHHOKEHTUN,
NeoHtni, JIoHrnH (Jlorux),
Nyka, HeoH, Hukonamn,
CaBBa, CtaHucnas, doma

UKOHDbL

Kak npagHABHO MOMHHATH yeonuwny Ha PaponHuy.

@ anoHuLa, AeHb 0COBOro NOMUHOBEHWS YCOMLLNX,
HacTynaeT BO BTOPHWK, Ha AEBAThIN AeHb nocne
Benwnkon MNacxu. NHoraa noMMHOBEHME HaYnMHaeTCs
B MOHEAENbHUK.

OTMMONIOrNYeCKM CNOBO «PafloHNLLA» COEAMHSET B
cebe cnoBa «poa» 1 «pafoCTb», M HECNYYaHO Npas-
aHyeTcs yepes Hepento nocne Ceetnon Macxu.

B oTOT AeHb XpUCTnaHe Npu3BaHbl HE NeYannTb-
Ccsl 0 cMepTn 61M3KUX, a BO3PaL0oBaTbCs CKOPOMY
BOCKpELLUEHNIO B BEYHYIO XN3Hb. Mbl yBepoBann B
9TO Nnocrie BOockpeceHns Nucyca Xpucra v A0KHbI
papoBaTtbcs Nobeae Haa, CMepThio — Halla passyka C
6/1M3KMM YeNTOBEKOM BpeMeHHa, y bora Bce XuBbl.

B Hawm OHW Yy MHOIMX NPUHATO NoceLlaTb Knaf-
6uwa B caM geHb lacxu, HO 3TO COBEPLUEHHO
npoTuBOpeYnT apesHenwemy yctary Llepksu. o
[eBaToro aHg nocne MNacxm NOMMHOBEHME YCOMLLINX
B LLEPKBSIX BoOOLle He coBepluaetcs. Jaxe ecnu
yenosek ymmpaeT Ha [lacxy, TO ero XOpOHST no
ocobomy rnacxasbHOMY YMHyY. Tak kak Macxa — Bpemsi
ocoboi pagocTu, NpasgHuK nobeabl Hag cKopoblo,
neyasnbio U CMEpPTbIO.

MIMeHHO Ha PapoHuuy npuHATO npasgHoBaTb
[Macxy Ha morunax poacTBeHHUKOB. B npaBo-
CcnaBHbIX xpamax Ha PapoHuuy, nocne nutyprum,
COBEpLUAeTCa MNoJiHag NaHuxmaa C nacxajabHbIMU
necHoneHusMmu. Monntea 6yaeT AeincTBEHHeE, eCnn
MOMMUHAOLWMNI B 9TOT AEHb caM mpuyacTmTcsa Tena
n KpoBu XpnctoBomn. M Tonbko nocne naHuxuapl B
Xpamax floam nayT Ha Knagodvue.

MpaBunbHO GyAeT MPUATK B 3TOT OEHb B Xpam,
4TOObI 32 NUTYPruein NOMsIHyIM BCEX POACTBEHHU-
KOB, BeAb MO psay NPUYMH BCEX YCOMLUX H4/1€HOB
CeMblW MOCETUTb C/TIOXHO, a MHOrAa U BOBCE HEBO3-
MO>HO.

Ha knapbuwe cnepyet 3abnaroBpeMeHHO Mnpu-
6paTbCs Ha MOrUsKax Nocsne 3MMbl, HABECTW NOPSA0K
N YKPaCUTb UX LIBETAMWN — OHU JOJIKHbI ObITb YNCThI-
MU U YXOXEHHBIMU, BEb MOTWJIbI, KNaabuiia — 310

CBSILLEHHbIE MECTA, rAe MOKOATCS Tena yMmepLumx oo
Ooynyuwiero BockpeceHus. lMpaBocnaBHas LiepkoBb
yKpallaeT MOruibHbIA XONIM NoO6eaHbIM 3HaMeHU-
eM Hawero cnaceHmsa — CeatbiM >KNBOTBOPSALLMM
KpecTtom, HayepTaHHbIM Ha HaarpPoOOHOM NAUTe Unn
NnocTaB/IeHHbIM Hapd, Haarpodbuem. Kpect Ha Moru-
Jle — 9T0 CUMBOJ1 BeccMepTUsi N BOCKPEeCeHMs..

BoapyXeHHbI B 3eM/I0 U BO3BbILLALWMNACS K
HeOy, OH 3HaMeHyeT Bepy XpUCTUaH B TO, YTO TeNo
YyMEpPLUEro HaxoamTcs 30ecb, B 3emrie, a aylia — Ha
Hebe, 4YTO Noa KPEecToOM COKPbITO CemMs, KOTopoe
npouspacTtaeT ong Xum3Hum BevyHon B LlapcTtee
Boxunem.

Henb3s noMrHaTb Ha KaaduLie CBOMX YCOMLIMX
POOCTBEHHUKOB CMMPTHBIMW HANUTKaMn. Y XpucTunaH
He MPUHATO NMOMMHATbL YCOMWNX Ha Knaabule, Tem
oonee ankoronem. g 3TOro €CTb AOMALLHASA MO-
MUHanbHasa Tpanesa. ToNbKO YCUIEHHas 1 YncTag,
mayuaa ot cepaua MoOJMTBa MOXET MPUHECTU KX
ayLiam nomMoLpb.

B npeBHelt A3blieckoi Pycu OencTBUTENIbHO Obln
ob6bl4all MPUHOCUTL XepTBbl 6oram B BUae 0OWUSb-
HOro nMupLUecTBa M BO3NUAHUA Ha norpebanbHbIX
KypraHax — HO, KOHEYHO Xe, 3TO COBEPLUEHHO He-
[ONycTUMO AJ19 NPaBOCNaBHbIX XPUCTUAaH.

Mpnoa Ha knagbuile, Hago 3aXedb CBEeYKy, CO-
BEPLUNTb INTUIO (3TO CNOBO B ByKBasIbHOM CMbICNe
O3HayvyaeT yCuJieHHOe MoneHue). [1na coBepLieHus
YyMHa AUTUX NPU NMOMUHOBEHMW YCOMLIMX MOXHO
npurnacuTb CBsLLEeHHMKA. Bonee kpaTkuii YuH,
KOTOPbIA MOXET COBEPLLUNTb U caM MUPSHWUH, NpuU-
BefdeH B «[lonHOM npaBOCnaBHOM MOJIMTBOC/IOBE
NS MUPSAH».

Ceatutensb MoaHH 3natoycT nucan: «floctapaem-
CS1, CKOJIbKO BO3MOXHO, MOMOraTb YCOMLWMM, BMECTO
cnes3, BMeCTO pblaaHuii, BMECTO MbILLHbIX FPOGHMUL,
HalWMMM O HUX MOSIUTBAMU, MUSIOCTbIHAMW N NPU-
HOoWeHMaMN, O0abbl TakMuM 06pa3oM M UM, U Ham
nosly4nTb 0OeToBaHHbIE HGnara».

OHMNRACHEANSD
SACPOBDLA

«PYKU NPOYb!»:
YACTU HALLETO TEAA, K KOTOPbIM CTOUT
NPUKACATbCS KAK MOMXHO PEXE

Kak 6bl TWaTeJ<ibHO HU MbIJIN Mbl pgKVI B Te4yeHue Bcero gHs,
l KaK 4aCTO H! MOJIb30Ba/INCb Obl aHTU

aKTepuasibHbIM resiem, Hal

| HUX BCE paBHO OcefiaeT MHOXECTBO MUKPOOOB — M MOTOMY CTOMT |
! IMLIHUIA pa3 noaymaTtb, Npex/ae YeM npukacatbcsl K Han6onee!

ly'iI3BI/IMbIM yacTam Hawero Tena. K kakum? BoT cnucok.

JMdo

Ecnu BBl xoTuTE,
1 4TOObI KOXa 6blna 300-
.p03017| CBEXEN U 4n-
! CTOW, KaK MOXHO pexe
-TporaMTe ee pykamu.
1 Beab, NOMUMO MUKPO-
160B, KOTOpPbIE MOTyT
| BbI3BaTb BocnaneHVle |
.vmm pas3BuTUE akHe,

| Ha nanbuax ,u.oaoano

1 MHOrO €CTeCTBEHHOro
1X1pa, KOTOPbIN Crno-

|0060TByeT 3aKkyrnopke nop. llo-
| 9TOMY CTapaiitech He npvikacarb-
'cq K cBOeMy nnuy 6e3 kpainHen
| HEOBXOAMMOCTM.

FMA3A

Cnusucrtag obonoyka rna-
132 — e[lBa I He camMas HexHas
|1 yA3BMMas YyacTb Hallero Tesna.
| Ecnu ee cunbHO TEPETb UK Ye-
!caTb, NErko MOXHO MOBPEeAuTb;
1eC/iv TporaTb HeAOCTaTOYHO YK~
1 CTBIMU pyKamu — MOXHO 3aHEeCTU
1onacHylo nHdekumto. Mpu 3yane
'nan okeHun B rnasax, cnegyet
106patnThCa K Bpady, 4ToObl OH
I Ha3HauMA Karu, nsbasnsiole
1 OT CYXOCTU U CHMMAatoLLVMeE 3y[,.

p/1117

Koxa, nokpbiBaioLlas yuiHble
1 KaHasnbl, O4eHb HEeXHasi U Nerko
1 moBpexaaeTcs, a B MUKPOTPE-
'WWHKN N MaNeHbKne paHKu
! MTHOBEHHO Mnonafaet NHGeKuys.
- Kpome Toro, npuBblyKa TaTesb-
. HO YNCTUTb YLUN MOXET NPUBECTU
| K noBpexaeHnio 6apabaHHoN ne-
i PEMOHKM 1 4aCTU4HO v paxe
' MoSIHOW MoTepe cnyxa.
E HOC
! BHYTpW HOCa XMBYT MoOEe3HbIE
! 6aKTepun, KOTopble nomorawT
| CPaBNATLCA C BUPYCaMm U1 Apy-
| TUIMV ONACHOCTSIMI OKPY>KalOLLIEN
1 Cpebl, He Mponyckas Ux BHYTPb
| AbIXaTesbHbIX MyTei. A ecnv npo-
1 HAKaTb BHYTPb NanbLamMmn, MOXHO
!3aHecTn 60ne3HeTBOPHblE Gak-
! Tepun 1 NoJopBaTb COGCTBEHHOE
1 300POBbeE.

POT

B cpegHeM y Hac BO pTy Xu-
BYyT oT 34 pno 72 pasnqublx.
LITAMMOB GakTepuin — npuyem!
OONBLUINHCTBO U3 HUX 6e33pen-
Hbl, @ HEKOTOPbIE AaXe MoMe3Hbl. |
Ho’ GakTepuu, nonagatolme Ha'!
HaLWW PyKW, JANEeKo He Tak 6ea- i
006MaOHbI U MOTYT HapywnTb 6a-
naHc 6akTepuii BO PTy U NpuBeC- !
TW K Pas3BUTUIO OONIE3HMU. Ecnvn
Xe Bbl Y€ MPOCTYXeHbl, TeM,
bonee crapamtecb Kak MOXHO!
pexe npukacaTtbcs K rybam Ui
pPTYy — 4TOObI HE nMepeHecTn 60-
NIe3HEeTBOPHbIE GakTepuu.

nynok

VimeHHO nynok Bpayu cuuTaror!
CaMOii TPSIBHON 4aCTbIO Hallero
Tena. B aToii maneHbkol Bna-,
OVHe cobupaetcs Hav|6onbmee'
yucno GakTepun — wu VIMeHHOI
eMy Mbl yOensaeM MeHbLLE BCero |
BHUMaHWS, Korga npuHUMaem |
Ayw. Tak 410 cTapaiTtecb no-!
pexe npukacaTbCa K HEMY, HO:
TwaTenbHee MonTe.

HOITU

[PbI3Tb HOrTK — 3TO AENCTBU-
TesIbHO AYPHAst U O4eHb omacHas |
OJ19 3[10POBbs MPVBbIYKA. HO 1)
NPOCTO NpuUKacaTbCs JINLLHUN |
pa3 K HOrTaAM TOXe He CTOWT: -
Ha HOITEBbIX MAACTUHAX U no,u,.
HUMW XWBET OrPOMHOE KOu-|
4yecTBO OakTepui, KOTOpble He-
YHUYTOXAIOTCSH [axe BO Bpems
OYEHb TLATENIbHOTO MbITbS PYK. !
[MosTomy ny4uwee, 4TO MO)KHOI
coenatb, — 9T0 Kak MOXHO pe>Ke.
npukacaTbCst K CBOMM (Oa n 4y- |

XUM!) HOrTAM. ]

v/ 110 BO3MOXHbIM MPOTYBOMOKA3AHWSAMM MPOKOHCY/IBTUPYITECH C BPAYOM E

KYJIMHAPHASI KHUTA

1

C GWIE MHAEWKK

ka\*\}A \

® dune uHOenku (oTBapHoe

nnn obxapeHHoe) — 125 r
® Kutarickunn canat — 200 r
® PactutenbHoe

macno — 2-3 cT. 1.
® Cbip napme3aH — 50 r
® YecHok — 1 3y6unk
©® ANYHbIN XenTtok — 1 wrT.
® [opymua — 1 4. n.
® YKCYC BUHHbIN — 2 CT. .
® [peHkn — 3—4 cT. n.
® Conb, NepeL, KpacHbIn

OCTPbIN NepeL, — No BKYCY

Canart BbIMbITb, 0OCYLUUTb U
KPYMHO HaLUMHKOBATb.

dune nHpoenkn HapesaTb
HeB6O0NbLUMMM KyCOYKaMm, Cbip —
TOHKMMWU NoMTUKamMn. YecHok
OYUCTUTb W NPOMYCTUTb Yepes
npecc.

ANYHBIA XEeNnTok cMelaTtb C
YKCYCOM, FOpYMLEN, pacTUTESb-
HbIM MacJ/IOM, MOCONNTb, Nonep-
YnTb N 006aBUTb YECHOK — 3a-
npaeka afs canarta rotosa.

MoaroTtoBNeHHbIE NUCTbS
canata, KyCOYKU WHOEWKN Bbl-
NOXWUTb Ha 611000 N NMOANTb
3anpaBkoii. CBepxy Mono-

Cararm « Zeza/zb %

XWTb JIOMTUKW CbIpa, NOCbINaTh
rpeHKamMu N yKpacuTb OCTPbIM
NepPUNKOM.

C MOPENPOAYKTAMU

® 3eneHbli canat — 1 nyyok
® YecHOK — 1 3yBumK
® KpeBeTKkM OTBapHbIE
OYULLEHHbIE — 12 WIT.
® KpaboBoe MsCco
(1 pbIBGHBLIE Nanoykn) — 100
o OnnBkoBoe mMacsno — 3 CT. N.
® TepTbl Cbip — 2 CT. 1.
e Cosib, Neped,
JIMMOHHBI COK, FPEHKM,
MOJIOTbIM KOPUaHAP — MO BKYCY

JlncTtba canata BbiMbITb, 00-
CYLUUTb U KPYMHO Hape3aTb.

YeCHOK 04YMUCTUTL U npony-
CTUTb Yepes npecc. Kpabosoe
MSICO Hapes3aTb HeOONbLUVMM
KYCOYKaMMU.

YecHOK cmewatb C JIMMOH-
HbIM COKOM, OJINBKOBbIM Mac-
JIOM, KOpWaHApPOM, MOCONUTb,
nonepYnTb — 3arnpaBka Anas
canara rotosa.

Jlnctbsa canata, KpeBeTKM
M KpaboBoe MSCO BbIIOXUTb
Ha 651000, NOAUTb MPUIOTOB-
JIEHHON 3anpaBKol, NOCbiNaTb
TEPTbIM CbIPOM W MNOAaBaTb K
ctony. Mpwu xenaHnn 0o6aBUTb
TPEHKMN.

Kpome ykazaHHbIX MOpenpo-
[YKTOB, MOXHO MCMONb30BaTb
NpocTo pbibHOE dune, Muanu,
rpebeLuku, Kanbmapbl 1 T.4,.

w19 30 anpesn 20192.



=

3 ZEAEHAN ANTEKA &

Y "B

AUNOBLIN LUBET

Jluna copepXuT NpupogHbie NMPOU3BOAHbIE CaNIMLUIIOBOW

KUcnotbl. OHU YMEHbLLIAOT BOCNaJiuTesibHble 9BJIEHUd, CHUMa-

| 10T OTeK, 3yA.

NONE3HBLIE CBONCTBA

® [IpekpacHOe >apOonoHMXato-
Liee 1 NoTOroHHoe CPencTBo.

® OT/NNYHBIK MMMYHOMOZLY-
naTop.

® Copepxut ButamumH C u
MUHepanbl (XXeneso, Kaaun,
||<anbu,vu71, MarHuim).

® OTxapkuBatolliee cpeacTso,
noMoraeT Npu KaLune.
| e O6GnagaeT cMa3MoNnTUYec-
KM OENCTBUEM.
| ® Yiy4lwaeT nuuieBapeHme.

® ObGneryaet OTTOK Xen4u.

® YcnokavBaeT HEPBHYK CU-
| cremy.

e O6napaet NPOTUBOMUKPOO-
HbIM OENCTBUEM.
| ® CHmXaeT ypOBEHb caxapa
B KPOBMU.

® O6napaetT MOYEroHHbIM
LOENCTBUEM.

® PekomeHayeTcs B kKa4yecTBe
TOHU3VPYIOLLEro U yKpensio-
Lero cpencrtsa npu HepBHbIX
paccTponcTBax, NOBbILLIEHHOM
BO30OYAMMOCTU U TMNEPTOHUN.

® [IpekpacHO eynT Bocnane-
HUS MOYEMN0N0BON ChepbI.
| ® YckopsieT 0OMEHHble Mpo-
LLecchbl, NpUMeHseTcs npu Mno-
|Xy,El,eHl/IVI.

® YckopdeT MpoABUXEHNE
KpOBW No cocyaam. Xopoluo 60-
peTcs ¢ oTekaMu Hor.

® Cwmsryaet 601 pasiMyHOro
xapaktepa. OcobeHHO XOpoLLlo
|CHVIMaeT 60/1b B CyCTaBax U ro-
JIOBHYIO 0O0Jib.
| ® B Hem copepxatca Guto-
rOPMOHbI, MO3TOMY OH MOJIe3eH
XeHLwmHam B nepuog NMC, npu
HapyLLeHWaX umMkna v B nepuom,
KMMakca.

® [pyMeHsieTcs B KOCMETOsI0- |
rW OAS MU v BOJIOC.

® 06n1aaaeT OMONAXMBAIOLLVM |
LOEeNCTBNEM.

KOrjA COBMPATb |
JIMNOBbIN LUBET?
3anacaTbCs JIMNOBbLIM LIBETOM |
HY>XHO TOJIbKO BO BPEMSI MOJSIHOro
LBETEHUS N TONIbKO B CYXYIO MO-
rony. Heob6xoammo cpesatb He-|
OOoNbLUME BETOYKM C OYEHb HEX-
HbIMU COLIBETUSIMU, HA4YMHas C
MOMEHTAa, KOraa elle He BCE ae- |
peBo 3auBeno. vk useta npo-
nomxaetca Bcero 10—12 gHen.
BpaTb HY>XHO TOJIbKO 30,0POBbLIE, |
6e3 KOPUYHEBbIX MATEH LBETKU.
Cywutb — B TeHW. Mpsamble con—l
HEeYHble NIy4yn PaspyLLaoT Nnones-
Hble cBoricTBa. CylnTb cneayet
Ha 6ymare, nog HaBecamu npu
TemnepaTtype He Bbiwe 45°C.
OTO0 NO3BOJINT COXPaHUTL 3dUp-
HOE Macno B COLBETUSIX. I'0T0—|
BOE Chlpbe NMOMECTUTb B ByMax-
Hble nakeTbl. Mpu I'IpaBVIﬂbHOM|
XpaHeHun nosie3Hble CBOMCTBA
NNNbl COXPaAHAIOTCA B TevyeHue
2 net. CobupaTtb NMMoBbIN u,BeT|
0693aTenbHO HYXHO BAann OT
Tpacc. Ho MOXHO NPOCTO KyNUTb
€ero B anTeke.
MpoTuBOoNOKas3aHuUg.
[TOMHMUTE, 4TO BCE XOpPOLO B
Mepy. JINNOBLIV Yan MOXeT ,D,aTb|
OOMNOJIHUTENIbHYIO Harpysky Ha
ceppue. lNoatomy He peKomeH-|
OyeTcs NMUTb ero BMecTo 00bly-
Horo 4yas. NpuMeHATb crenyeTt
Nno nokasaHusMm, NUTb — Kypca-
Mu. NMoTom 0b6g3aTenbHO Aenatb
nepepblB.
lMponosmxeHne crenyet |

® Monoko — 0,5 n
® [1pOXOKKN
npeccoBaHHble — 40
® CnvBoYyHOE macno — 751
® Myka — 0,5 kr
® Caxap — 1,5 ctakaHa
® BaHwbHbIM caxap — 1 nakeTuk
® Teprasa uegpa nMmoHa — 1 CT. N.
® Hiua — 3 wWr.
® Mak — 2,5—-3 cTakaHa
® /I3menbyeHHble
agpa muHgana — 4 cT. n.
® /I3menbyeHHble
anpa ducTallek — 2 CT. .
® Kypara — 200 r
® AOPUKOCOBBLIN
KOHpUTIOp — 2 CT. 1.
e CaxapHag nygpa —
0N yKpaleHus

Jpoxokn packpolmntb U pas-
BECTM B Ternaom monoke (1 cta-
KaH). Macno pactonutb. B rny-
60Ky MUCKY MpPOCESATH MYKY,
nob6asutb caxap (0,5 ctakaHa),
Lenpy, aMuo, nepemeluatb. 3a-
TEM BAUTb Pa3BefEeHHbIE APOX-
X1, Macllo U BbIMECUTb TECTO
MWUKCEPOM A0 rMaaKoCTu.

MoaroToBNeHHOe TeCcTO Ha-
KPbITb NMOJIOTEHLEM U MOCTaBUTb
B Ternsjioe MecTo Ha 45 MUHYT.

(4

KaBkasckas -IH
Hegeasi No

30 anpeaa 2019 2.

Kypary nonoxwmrtb B M1CKY, OLLIMNa-
pUTb KUASTKOM, CAUTb BOAY,
06CyLINTbL U Hape3aTb MeNKUMM
Kyobukamm (2 cT. N. — OCTaBUTb
ONs yKpaleHus).

OcrTaBLueecs monoko (1,5 cta-
KaHa) HanuTb B KacCTplOJIO,
[OBECTU OO0 KUMEHUSA U CHATb C
orHsa. Bebinate mak, muHpanb,
ductawkm (1 cT. N.), 0ObLIYHBIN
(1 cTakaH) 1 BaHWNbHbLIN caxap,
nepemellatb 1 ocTyauTb. B oc-
ThIBLUYIO Maccy 006aBuTb aiLa
(2 wT.) n ewe pas nepeme-
LaTtbh — Ha4YMHKa roToBa.

lMopowepliee Tecto pasge-
JINTb Ha 2 paBHblE YACTU, KaX-
Oyl0 packaTaTb Ha NOCbINAaHHOM
MYKOW OOCKEe B MPSIMOYrOfIbHUK
pasmepom 20x40 cm. Ha kax-
ObI MNacT BbINOXUTb MaKOBYIO
Ha4YMHKY (OTCTYNuB OT KpPaeB Mo
2 cMm), nocbinatb Kyparom n ak-
KypaTHO CBEPHYTb B PYJiET.

N3 pByx pyneToB cnnectu
«KOCY», BbIJIOXUTb B CMa3aHHYI0
MacJsioM cneuuanbHylo Gopmy
hns kekca (oHa pospkHa ObiTb
C OTBEPCTUEM B LEHTpPE) u
cnenutb Kpas pyneta. OcTpbiM
HOXOM cAenatb HECKOJIbKO pa3s-
pPEe30B Ha MOBEPXHOCTU TecTa,
nocbiNatb OCTaBLUENCH Kyparon
1 ¢puctawkamu (1 cT. n.).

[MocTaBuTb HOPMY C TECTOM
B Tensioe mMecto Ha 30 MUHyT,
3aTeM BbIfekaTb B pPa3orpeton
nyxoBke (180°C) 50 muHyT. lNo-
TOBbIV MUPOr Cnerka OoCTyAuUTb
1 nepenoxuTb Ha 6niono. KoH-
OMTEPCKON KMCTOYKOW CMasaTb
nMpor KOHOUTIOPOM, OCTaBUTb
Ha 5—10 MVHYT 1 NOCbINAaTb
CaxapHoM nyapomn.

10 CbEAOBHbLIX LIBETOB,
KOTOPbIE Bbl MOMETE BbIPACTUTb HA AAYE

CbepnoGOHble LBEeThbl — SIBJieHUe He HOBoe. B BbICOKOW KyXHe OHU YXXe JaBHO MUCMOJNb3YyloTCs AJs
AeKopupoBaHus 604 ¥ NpUAaHUSA UM HOBbIX OTTEHKOB BKyca. Ecnu Bam xouyeTcs pasHooOpa3uThb
pauunoH, BAOXHOBUBLUUCHL UAEIMN UMEHUTbIX Wed-noBapoB (1 No c4acT/IMBOW CJ/ly4alHOCTU Y Bac
€CTb CBOW 3eMeJibHblA y4aCTOK), 3TOT CMUCOK pacTeHMUin BaM TOYHO NPUroauTcs.

ONYPEYHUK

OrypeyHuk (6opa-
ro, 6ypayHuk) kpacu-
BO LBETET M MaxHeT
orypuom. B kynn-
HapUM NCMNONb3YIOT-
CSl MOYTM BCE 4acTu
pacTteHus. Monoasie
NNCTbd, MO BKYCY
KOMY-TO Hanomu-
Hawlwue orypel, a
KOMY-TO — NyK, OO-
6aBnsatoT B canatbl, Cyrbl 1
coycbl. KopHu pacteHus, cobpaH-
Hbl€ B OCEHHee BPeMsi, UCMONb3y-
I0TCS MPY NPUrOTOBMIEHNN ChIPOB,
TBOpOra, macna, ykcyca, BMHa U
cupona. Mobern 6naHWMpyioT,
naccepyloT uam obxapualT B
KNgpe 1 NogaloT B BUAE rapHupa.
Cbeno06Hbl 1 LIBETKM OrypeyHuKa.
Mx cywart, egar cBeXvMU nam
B 3acaxapeHHOM Buge. B no-
cnegHeM criydyae OHU CTaHOBATCS
adpdeKTHbIM yKpaleHnemMm nng
KOHAMTEPCKUX N30ENNIA.

XPUSAHTEMA

XpurzaHTeMbl OBOLLLHOIO copTta —
LLyHrnky — KOpOHHOE fecepTHoe
611000 KUTANCKMX PECTOPaHOB.
Nenectkn oTaensioT, obxapuea-
10T B Macne 1 nogaioT C LLapukom
MOPOXEHOro. XpnusaHtema — O4uH
M3 CaMbIX MOYUTAEMBbIX LBETKOB
Ha BocToke. AnNoHLUbLI rOTOBAT
13 ctebnei n NUCTbEB pacTeHUs
OCHOBHble Gntoga, a nenecrtkamm
yKkpawaoT 6okanbl C caka, xenas
roCTIO 4OAroneTus 1 ycnexa.

KANEHAYNA

JlenecTkn kaneHnysnbl XOpPOoLn
M B CBEXEM, U B MPUrOTOBJIEH-
HOM Buae. B kynuHapum LBeTOK
4aCcTO WCMOMb3YIOT Kak 3aMeHy
noporomy wadpaHy — kaneHgyna
[aeT TOT Xe TOHKWUI nepeyHblin
NMPUBKYC U crierka nogkpalumeaeTt
6n1000 B XenToBaTO-OpaHXeBbIn
uBeT. PacTteHmnsa ncnonb3yoT ang
apomaTu3auum cynoB, canaTos,
JOMaLLHUX HaMBOK W HACTOEK.

OOYBAHYUK

[MToMHUTEe 3HameHuToe «BuHo
13 oayBaH4MKOB» Pas Bpapbepun?
He ctouT HepooueHnBaTb 3TO Be-
CEHHee pacTeHMe — OHO rogmTcs
He TONIbKO O/ MPUroTOBJIEHUSA
LoMalLHMX BUH. OyBaHUYMK — XOTb
M COPHSK, HO MpU 3TOM BecbMa
Mone3HbIv 1 cbegobHbIn. Monoapsle
1 COYHbIe JIMCTbS LIBETKA Pa3HO00-
pasaT canaTtbl U3 CBEXMX OBOLLEN,
LM 1 cynbl. TONbKO MCM0/b30BaTb
3esleHb Jlydlle YMEPEHHO — MHaye
BbIP2XXEHHOr0 FOPbKOro BKyCa He
ns3bexaTb.

Y1006bl yoanntb U3NULLHIOWO
ropeyb U3 ogyBaHuMKa, nogep-
XNUTE NNCTbS OKOJIO MoJlyyaca B
COJIeHOW BOAE.

LIBETb! TbIKBbI

LiBeTbl BCEX OBOLLEN CEMENCTBA
ThIKBEHHbIX MOXHO YNOTPebNsThL B
nuuty. OHM paxe BHELUHEe MOX0-
XN — KPYyMHbIE, C XEeNToBaTbiM U
OpaHXeBbIM OKPACOM N TOHKUM,
NOYTM He3aMeTHbIM apOMaTOM.
Bo mMHOrmx crtpaHax mmpa ugeTbl
ThIKBbI LLUMPOKO MCMOJb3YKTCS B
KynuHapum. Mx obxapusaloT B
Macrne, npegsaputenbHo dap-
wnpys nnnm obmakmeasi B Kisipe.
3BYYUT CAULLIKOM 3K3O0TUYHO?
A Bbl MonpobyinTe — Hanpumep,
C HA4YMHKOM M3 MArKoro cbipa.

JIMNEAHUK

CyLlecTBYyeT TONIbKO HECKOJIbKO
COPTOB JINIENHNKOB, MPUrOOHbIX B
niwy. Ecnn Bam noBesno Hanmtu
TakoBble W BbIPACTUTb HA JAaYHOM
y4yacTke, roToBbTe€Cb NMPOOOBaTb
nennkaTtecbl KNTANCKOW KYXHMW.
BocTouyHble noBapa MUCMNoNb3ylT
B KyJMHapuUK Mo4Tu BCe 4YacTu
uBeTka. JInctbs 0o6aBnaioT B ca-
natbl, KOPHW — TyLlaT, 3arnekator,
BapPAT U XapaT.

ByTOHbI — 3TO 0COGEHHbIN Aenm-
KaTec C HeOoObIYHbIM COYETaHMEM
BKYCOB M 6oratbiM 3anacom BU-
TamuHa C.

VX dapLumpyoT MSCOM 1 OBOLLIA-
MU, 06XapmBaloT B Kipe, KOHCep-
BMPYIOT B MapuHage, [o6aBnsoT B
Cynbl N OCHOBHbIE Gnoaa.

BAPXATLLbI
TOHKOJIUCTHbIE

He Bce GapxaTtubl CbedobHbl.
CyuwiecTByeT TONbKO ABa copTa
pacTeHnin, KOTOpble MOXHO YMo-
TpebnsaTb B nuLLy: «JIeMoH xem»
n «MaHpapvH Oxem». Kak cneny-
€T N3 UX Ha3BaHus, 3TN GapxaTubl
o6nagalT TOHKUM LMTPYCOBbLIM
BKYCOM W MPUSATHbIM apOMaTOM.
Mcnonb3oBaTb BCE couBeTUE Lie-

JTINKOM Henb3s — nepep, npuroTos-
neHnemM HeobxoaMMo OTOenuTb
nenecTkn 1 TwaTtenbHO NPOMbITb
nx Bogon. bBapxaTubl XOpoLlo J0-
NosHs0T 611042 U3 pbiObl, Kypu-
Lbl, CNafKylo BbiNeyky, KOMMOTbI
1 gecepTbl. B 06uem, BapnaHToB
ONS KyJIMHaAPHbIX 9KCNEePUMEHTOB
MHOXeCTBO!

HACTYPLIUS

3T0 — roToBas IeTHASA Npunpasa.
LiBeTkn pacTteHus npuaatoT 6to-
[aM MNKaHTHYIO OCTPOTY, MO3TOMY
X He PEeKOMEeHZyeTcs1 UCMosb30-
BaTb B 6OJIbLLOM KONIMYECTBE.

JlenecTky HacTypuuu Takxe
NPUMEHSOT AN NoaKpallnBaHms
pasnMyHbIX HaANMUTKOB, BKJOYas
aSIKOrOJIbHbIe KOKTEN.

A 13 3eMIeHbIX CEMSIH pacTeHus
rOTOBSAT 3HAMEHMUTbIE «Karnepchbl»,
KOTOpbIe C TPYAOM MOXHO OT/U-
YnUTb OT HacToswmx. CobpaHHbIe
MOJIOAblE CEMEHA CHavasa CyTku
npocanneaioT, a 3aTemM B Tedye-
HMWe OBYX Hedefllb MapuHyOT B
YyKCyCHOM pacTBope. [1oBo3nTbcA
cTouT — 6711040 Nosy4aeTcs OYeHb
VHTEepecHoe.

AHIOTUHbI ITASKH

OTO — O4YeHb KpacuBbIN LBETOK C
MSITKUM, MSITHBIM BKYCOM. B kynu-
HapuUM MUCMNONbL3YIOT LEsbHbIE CO-
LIBETUSI — BCE €ro YacTu NpUroaHbl
B nuwy. LiBeTkn 3acaxapwuBatot
M MCNONb3YIOT O OeKopupoBa-
HUS TOPTOB, MUPOXHbIX U APYrnx
necepTtoB. [la 1 B canatax aToT
BUA, dUankm CMOTPUTCS NPOCTO
BEJIMKONENHO.

MCcon AHUCOBBIN

Mccon — TpaBsHUCTOE pacTeHne
C CW/bHbIM MPSHBIM apPOMaTOM.
Ero monynapHocTb B KynuHapuun
BO MHOrom o6ycnoBfnieHa yHu-
BepcaNibHOCTbIO UBeTka. OH u
NOMOraeT PackpbITb BKYC MSACHbIX
6104, U B OBOLLHbIX canartax Bbl-
rNaauT yMEcCTHO, U C TBOPOrom
co4yeTaeTcs naeansbHo.

AYHHbIA KAAEHAAPD CTPMIKEK HA MAX

flata JIyHHbBIN

JlyHa B 3Hake 3oamaka

®asza JlyHbl

BnaronpusiTHble U HebnaronpusTHbIe

AeHb AHU NS CTPUXEK U OKpallMBaHUS BOJIOC
1Cp | 25,26 Jlyna B OBHe 13:24 Y6bisatowas JlyHa HebnaronpusitHbili feHb
24t | 26, 27 JlyHa B OBHE Y6biBaowas JlyHa HebnaronpuaTHbIl OeHb
3Nt | 27,28 JlyHa B Tenbue 23:18 Y6biBatowas JlyHa He6naronpuaTHbIli OeHb
4C6 | 28,29 JlyHa B Tenbue Y6bisatowas JlyHa BrnaronpuaTHbln feHb
5Bc |29, 1,2 JlyHa B Tenbue HosonyHue 01:45 HebnaronpuaTHbIl OeHb
6 IMH 2,3 JlyHa B BnmsHeuax 06:40 PacTtywas JlyHa He6naronpuaTHblli OeHb
7 Bt 3,4 JlyHa B BnivsHeuax Pactywag JlyHa HebnaronpusitHbI AeHb
8 Cp 4,5 JlyHa B Pake 12:06 Pactywas JlyHa BrnaronpuaTHeln AeHb
9 4r 5,6 Jlyna B Pake Pactywas JlyHa HebnaronpusitHblli feHb
10 Nt 6,7 Jlyna Bo JlbBe 16:14 Pactywas JlyHa KpaiiHe HebnaronpusTHbI OeHb
11 C6 7,8 JlyHa Bo JlbBe Pactywas JlyHa OyeHb 6/1aronpuaTHLIN AeHb
12 Bc 8,9 Jlyna B Jese 19:22 MNepsas yetBepTb 04:12 He6naronpusitHbili feHb
13Mu | 9,10 JlyHa B eBe PacTtywasa JlyHa BnaronpuaTHbIn AeHb
14 Bt | 10, 11 JlyHa B Becax 21:51 PacTtywas JlyHa bBraronpuaTHbI AeHb
15Cp | 11,12 Jlyna B Becax Pactywas JlyHa HebnaronpustHbllii 4eHb
164t | 12,13 Jlyna B Becax Pactywas JlyHa BrnaronpusaTHeln AeHb
17 Mt | 13, 14 | JlyHa B CxopnmoHe 0:26 Pactywas JlyHa BraronpuatHbIn feHb
18 C6 | 14, 15 Jlyna B CkopnunoHe PacTtyuias JlyHa HebnaronpustHblli eHb
19 Bc | 15, 16 | JlyHa B Ctpenbue 04:21 MonHonyxme 0:11 He6naronpuaTHbIli AeHb
20MH | 16, 17 JlyHa B Ctpenbue Y6biBawolas JlyHa He6naronpuaTHblli AeHb
21 Bt | 17, 18 | JlyHa B Kozepore 10:56 Y6biBatowas JlyHa BnaronpuaTHbIn AeHb
22 Cp 18 Jlyna B Kosepore Y6biBatowwas JlyHa BraronpuaTHbI AeHb
234t | 18,19 | JlyHa B Bogonee 20:49 Y6biBatowas JlyHa BrnaronpuaTHbln feHb
24 N1 | 19, 20 Jlyna B Boponee Y6biBatowas JlyHa HebnaronpusitHblli feHb
25 C6 | 20, 21 JlyHa B Bogonee Y6biBatowwas JlyHa He6naronpuaTHbIli OeHb
26 Bc | 21, 22 JlyHa B Pbibax 09:07 MNocnepnHsas yetBeptb 19:33 HenTpanbHbI AeHb
27 N1 | 22, 23 JlyHa B Pbibax Y6biBatowas JlyHa BrnaronpuaTHblii AeHb
28 BT | 23, 24 JlyHa B OBHe 21:32 Y6biBawolwas JlyHa He6naronpuaTHblli OeHb
29Cp | 24,25 JlyHa B OBHE Y6biBatowwas JlyHa HebnaronpuaTHbIl OeHb
30 Yt | 25, 26 JlyHa B OBHE Y6biBatowwas JlyHa He6naronpuaTHbIl OeHb
31 M7t | 26, 27 Jlyna B Tenbue 07:43 Y6bisatouwas JlyHa BrnaronpuaTHbln feHb




3mMeeB. [loragancs, KTO Kakoro
3Mes 3arnyckaer.

B BonwebHOM cTpaHe aetu
OYeHb NO6AT 3anyckatb B HeBO

< Be3 pyk, 6e3 TONopéHka
MocTpoeHa n3bEHkKa.
otrgoH |

<% MoAHATb MOXHO
A yepes 3oy
He nepeknHyThb.

’ @

ods| | ~,/
<2 KonbiGenb ans aetoyek i
13 TpaBbl 1 BETOYEK. A
oresH |
¥ B cTeHe oTBepcTMEe 0OHO
[lBepb 3aMeHseT 1 OKHO.

JMHhadogx )

‘* BépcT He cuuTana, <
Mo poporam He esaguna,

A 3a mopeMm GbiBasna.
enuiy |

SAFAAKA

<2 Y n3byLukn ecTb 6ankoH,
Tonbko 6e3 nepune, oH.
MNocenunuck B HeW XunbLpl —
HecpaBHEeHHble NeBLbI.

/| €2 Bopo6bu, CTPUXKMU,

CHervpu, rpaym, nNaBuvHbl,
Monyram n CUHUURI:
OOHUM CNoBOM 3TO — ...

¢t KTo gBa pasa poautcs:
B nepBbIli pa3 rnagkui,
., Bo BTOpOI pas markmin?

AN
€2 CHUTCSA HOYbIO Mayky
Yyno-1040 Ha Cyky.
ONnHHBIA KoB
1 ABa Kpbina.
MpuneTuT — Nnoxu gena.
A koro nayk 6outcsa?

Yrapann? 370...
enuiy|

(B. KpemHeB)

JMHRhadOoEN)

<& Kpenkuii
MUHFBUHBI,

(KO. CeTnosa)
enuil|

enuLy|

CAOBO HE BOPOBEMN!

3avacTylo B 06LLEHUN C AETBMU Mbl MPOU3HOCUM (pa3bl, KOTOPbIe caMU ChbILanun
OT cTapwux B getcrBe. OgHako 06 MX CMbIC/IOBOI Harpy3ke 3agyMbiBaeMcsa [aneko

He Bcerpaa.

Mo MHeHMI0 NCUXO0JIOroB, AaXe BroJiHe 6e300uaHble, Ha NepBblil B3rnam, cJioBa MOTyT

cepbe3HO HaBpeauTb PeBeHKy.

«He 6yaeLub cnywiarbcsl —
otgam Tebs cocepgke»
(«He 6ygewb cnatb — T€65
3a6epert Cepsbivi Bosnk nnn
Ba6a-ara» n T.1.)

CyTb aTuX dppas — Hanyratb
pebeHka, 4ToObl 0OOUTLCA
nocnywaHus. Oencreyiot
OHU MpakTnyeckn 6e30Tkas-
HO, BeApb A1 Maribllla camoe
CTpalluHOoe — pasflydynTbCs C
poauTensMu.

OpHaKko ecTb U CYLLLECTBEH-
Hbl1 «NOBOYHbIV apdeKT» —
OT NOAO0BHbIX «CTPALLMIOK» Y
BalLLEro 4aaa MOXeT NpoCcTO
pas3BuTbCS HeBPO3. OcobeH-
HO HEenpusaTHO chblwaTtb WX
nepen, CHOM.

BesycnoBHo, pebeHka
HYXXHO mnpeaynpexnaTtbs 06
OMacHOCTSX, pacckasdbiBaTb O HOPMax MoBe-
OeHUs — HO He MeTodOoM 3anyrmBaHus, a B
X0[4e CMNOKOMHOM Becenbl.

«ByneLub r10xo KyLiaTb — He BbipacTeLlb
(6yaewwb cnabbim v T.1.)»

OTO TOXe CBOEero poja «CTpalluikar.
Ecnu Bbl XOTUTE NMPUBUTL PEBEHKY NMPUBbIYKY
cobnopgatb pexum nuMTaHus 1 oTAaBaTb
npegnovyteHne nose3Hom nuuie — Hangute
CJI0Ba, KOTOpble OyayT AeNCTBUTENIbHO MOTU-
BUPOBaThb, a He 3anyrveatb. Hanpumep, pac-
ckasblBalitTe NCTopumM 0 BoraTtbipsix, KOTopble
obnapaloT HeBeposTHOW cunor Gnarogaps
TOMY, 4TO KYLLQIOT MOJIE3HYIO Kallly Mo yTpam.
JIn6o npocTo nonpobyiite NOCTPOUTbL Gpasy
He B HEraTMBHOM, a B MO3UTUBHOM KJIOYE:
«Ecnu Tbl Cbellb 3Ty Kallly, TO CMOXeLLb CTaTb
eLle CuSibHee N yMHee!»,

«Y Bcex HopMaJibHble AeTU, a Tbl Be4HO...»
(«BaHsi BOH Ha O4HUN MSATEPKUN YYUTCS,
aTbl...» N T.m.)

Takve cpaBHEHUS FBHO He MNOATOJNIKHYT
pebeHka K B3ATMIO HOBbIX BbICOT. HanpoTus,
OH MOXET 3aMKHYTbCH B cebe, pa3yBepuUTbCs
B Baluei nobsu 1 BooH6aBoOK BO3HEHABUOLTb
cocenckoro BaHio 3a ero «uaeanbHOCTb».

Mopo6Hble ppasbl pebeHoK BOCMpUHUMaET
KaK CUrHan TOro, 4YTto ero fbaT ToNbKo 3a
ycnexuy n goctuxkeHus. CpaBHUBaTb OeTeW
BOOOLLEe He pe3ynbTaTUBHO: Bedb Y Kax-
[0ro — CBOM TEMIMbl PasBUTUS U 3a8aTku.

_\7 e ;
e 4

MakcumanbHO packpbiTe TanaHTbl pebeHokK
MOXET TOJIbKO TOraa, KOraa yBepeH, 4To ero
NOGAT 1 NPUHUMAIOT NIOObIM.

Ocob6eHHO onacHo cpaBHMBaTb OpaTbeB
1 CecTep — 3TO MOPOXAAET PEBHOCTb U CO-
nepHn4ecTBo. Bbl roBopute: «Hy noyemy Tbl
HE MOXellb ObITb TakMM, Kak TBOM 6pat?», a
pebeHok cnblwunT: «TBOero Gpata s nobo
BonbLue»». YToObl yNyylnTb CEMENHBIN K-
MaT, HYXHO HaxoguTb CMocoObl OTMETUTb U
NooLpUTb NHANBUAYANbHbIE OCOOEHHOCTU U
CMOCOOHOCTU KaxXaoro pedeHka.

«Tbl y Hac ny4qwe Bcex» («N3 TBOEro
KJslacca HUKTO Tebe gaxe B nogmMeTku
He roguTcs» n T..)

YpesmepHble NoxBasibl TakXKe NPEnATCTBYIOT
aEeKBaTHOM OLEeHKE PeanbHOCTU.

Benb 6biTb cCamMbIM Ny4LUIMM U CaMbIM JItO-
OVMbIM s poauTenein n 6biTb Ny4dlle BCex
OCTasIbHbIX N0AEN — 3TO pas3Hble Bewm. Pe-
OeHKy NpeacTouT XuTb B MUpPE, rae Aaneko
He BCe OyayT MM BOCXMULATLCA U CYUTaTb
YHUKaJTbHBIM.

KT0-TO BO3pasut: «HO Beab cBOe 4ago
HYXHO XBanuTb!». Be3yCcnoBHO, HY>XXHO, HO 3a
KOHKPETHbIE CNoBa M AENCTBUSA: «Tbl Takomn
MoJSiogel, YTO Hanucan KOHTPOJIbHYIO Ha
natepky!», «Kak 300poBO, 4TO Tbl Nogkapm-
nvBaellb 6€340MHbIX KOLlek!».

lponosmxeHne Ha cTp. 11

CFCEABIN A

[OBSFOAPCOM
3MEMHBIA AABUPUHT

LEPEBSHHbIN A0M
C KpyribiM ManeHbKUm

OKHOM.

Ha OJIMHHOW HOXKe,
= YT0Obl HE 3ane3nu

KOLUKW.

JAMHRhadOoEN)

HY ¥ HY?
ABOEB3OPbI

Y MeHs1 yxacHsblIvi no4epk. Hatua ydutesibHuLa rnpocTo Mpuxo-

® [JWT B yXac, Kkorga Buamt Mov TeTpaau. «Tbl, — rosoput, — Cu-
JI0POB, MEHSI B rp06 3aroHuLLIb CBOUMU KapakyisiMu». A Moemy
As4e — OH, KCcTaTtu, B pa3Beske paboTaeT — Mol no4epk HaobopoT
HpaButcsl. OH CYNTAET, HTO U3 MEHS HACTOSILLIMI LLMNOH BbIPacTeT
M 4TO MOW 3anucuy gaxe LumppoBaTb He Haao byaeT — ux v Tak
HUKTO He rnouimeT. A Ha caMoM gesie, 4TO MHe AesiaTb C MOUM

?2
rMo4epKoMm : Bosa Cupopos

MHorvne Benvkue noan nucanu Kak kypuua nanoni. I Huyero,
Kak-TO YCTPOUAUCH B X13HW. BoH gaxe y camoro lNyLknHa novepk
OblS1 HE OYEHb:

prcasio W%,%a /m/ /W

XoT§, KOHEYHO, UMETb KPaCKBbI/ MOYEPK OYEHb AaXKe HEMIoXo. %
A B npexHune BpemMeHa WCKYCCTBY KPacuBOro nmcbma, TO €CTb a
kannurpacdum, gaxe cneumwanbHo yuymunu. Kcrtatm, Hekpacusoe
WU HEPSLLMBOE MUCbMO TOXE MMEET CrneuuanbHoe rpevyeckoe
HasBaHue — kakorpadus. Moxellb CMeNo roBOPUTb APY3bsiM, HTO
Thbl CNELManUCT No kakorpadum (npasaa, OHM MOTYT HENPaBUIIbHO
TebS NOHATB).

B Hale Bpemsi, koraa TeKCT B OCHOBHOM HabupaeTcsl Ha KOM-
nbloTeEpPe, YMEHME NUcaTb KPACMBO Kak-TO YTPATUIIO CBOIO aKTy-
anbHOCTb. Beapb C MOMOLLBIO TEXHUKM MOXHO MUCaTb ThICAYbIO
CaMbIX pasHbIX LWPUGTOB.

Ho ecnun yx Tbl NULWELLb PYYKON, MULLN MOHATHO AN OPYTrUX.
Ecnu Tbl nuweLlb Hepa3bopymBo, TO, 3HAYUT, HE yBaXaellb TOro,
KTO 6yaeT umTatb TBOM 3anmncu U MyduTbes. Cornacuck, 370 He
OYeHb KPacuBo.

EcTb Hepa3bopuumBbIi NOYepK, eCTb Pa3bopyuMBLIA, a eCTb
cyneppasbopumBblii. HanvcaHHoe Hepa3bopUMBO BOOOLLE HESb3s
npo4YnTaTb, @ HanncaHHoe cyrneppa3bopyMBO MOXHO MPOYECTb
ax ABymsi cnocobamu. Hanpumep, 3TO MOXHO npo4yuTatb Kak
«He nru!» nnn kak «He cnu!».

Takve XuTpble HaANMCU Ha3blBAKOTCS
[BOEB30paMu.

VIHTEepecHO, 4To ecTb m dlu o

CBOM IBOEB30PbI 1 CPEAY PUCYHKOB. MOCMOTPULLIb
Ha Takylo KapTUHKY U Bpoae Obl BUAVLIbL OJHO,
a NpUrSaVLBbCS — U NPOSIBASIETCHA YXE 4YTO-TO
apyroe. BoT, ckaxem, Takon PUCYHOK.
HekoTopble BUOAT 34€Cb TOJIbKO

6enyto Bagy, a Apyrvie — ABa YepHbIX
nmua. A Ha caMmoM gene, KOHeYHo, 30eCb eCTb U TO,
v apyroe.

Ewe onHa kapTnHKa-gBOeB30p. HTO Thl 3gech
yBuaen cHavyana? Jinuo negenua nnm manbymka-
3CKMMOca B 3UMHEN oaexae, CTOALLEro CrHON
K Ham?

051 y4aCTHUKOB 1 BeTepaHoB BOB,
a Takke nHBanuaos 1 v 2 rpynn
1 mecsay — 73 py6. 83 kon.

6 mecaueB — 442 py6. 98 kon.
[na octanbHbIX NOANNCHUKOB
1 mecqauy — 81 py6. 07 kon.

6 mecsueB — 486 py6. 42 kon.

OcraBaiiTecb ¢ Hamu,
Mbl paboTtaem ang Bac!

KOM®OPTHbLIN OTAbIX MO AOCTYNHbLIM LEHAM
B caHaTopuu npoBoauTCs neyeHuve:
® 3a60neBaHMUN OpPraHoB 3pPEeHUA

® OpraHoB nuilieBapeHus
(BHe cTagumu o6ocTpeHusl)

® opraHOB Oonopbl U ABUXEHUA
(ocTeoxoHapo3, apTPO3bl U Ap.)
® nepucepnyeckom HepBHOM CUCTEMbI

® yponorn4eckux u rMHeKornormn4eckmx
3aboneBaHun (B TOM uncne 6ecnnoaus)

©® 3a6oneBaHMN IHOOKPUHHOW CUCTEMbI
(B TOM Yncne caxapHoro ana6era)

©® CUHAPOMAa XPOHUYECKOI YyCTanocTu

NMPOAOOJIKAETCHA NOANMUCKA

Ha «KaBka3ckyio Hepeno» Ha 2-e nonyrogme 2019 roaa.

HOBbIW NOANUCHON MHAEKC — MP540

=, «MALLYK» BOC

r.llasrTuropck

Jnugnans Ne J10-26-01-004477 ot 18 mast 2018 . BblgaHa N PCTBOM 3PaBOC CK.

ot 2 000 py6/cyTku(td

PEKJTAMA

r. MaTuropck,
WHo3emueBckoe wocce, 7

3BOHUTE:
+7(8793)32-39-60
+7(8793)32-31-99
+7(8793)32-19-11

8-800-100-33-80
(BECMJIATHbIN
3BOHOK)

UMEIOTCA NPOTUBONOKA3AHUA.HEOEXOAUMO NPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CMELIMANTUCTOM.

OBPATUTE BHUWMAHMUE —

MoanncHble LeHbI:

HAMNOMMWHAEM:

+ lMpun opopmMneHUn nopnuckmn
«Jlo BOCTpe6oBaHna» raseTy HeoO6X0-
OVMO 3a6upaTthb B NOY4TOBOM OTAENEHUN
CaMOCTOATENbHO.

+ Moanucatbca Ha «KaBkasckyto
HeOen» MOXHO C nboro mecsaua
1 Ha nioboe KOIMYeCcTBO MECSHLEB.

w19 30 anpers 2019 3.7




TEJIENPOIFPAMMDbI

@

5.00 «PaHH1e nTawkn» 0+

6.55, 7.30 «Yuk-3apsgka» 0+

7.00 «C 00o6pbIM yTpoM, Manbiwm!» 0+

7.35, 7.40, 8.30, 8.35, 10.25, 11.00,
11.30, 13.50, 16.35, 16.55, 18.10,
19.00, 20.20, 20.45, 0.50, 3.20

MYJTIbCEPWATbI 0+

12.15, 12.40, 14.10, 14.55, 16.10,
22.00, 22.25, 22.50, 23.55, 1.00,
2.00 MYJIbCEPUAIbI 6+

9.20 «[JaBanTe pucosatb!» 0+

9.50 M/ «Koponesa 3ybHas LWET-
Ka» 0+

10.10 M/ «3onywka» 0+

13.05 «Epanaw» 6+

14.00 «HaBuratop. Hosoctu» 0+

20.30 «CrnokoliHoi Ho4r, Manbiwm!» 0+

4.35 «JleHTaeBo» O+

BTOPHHUK, 7 mas

5.00 «PaHHune nTawku» 0+

6.55, 7.30 «Huk-3apsagka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoMm, Manbiwm!» 0+

7.35, 7.40, 8.30, 8.35, 10.25, 11.00,
11.30, 13.50, 16.35, 16.55, 18.10,
19.00, 20.20, 20.45, 0.50, 3.20
MYJTIbCEPWATbI 0+

12.15, 12.40, 14.10, 14.55, 16.10,
22.00, 22.25, 22.50, 23.55, 1.00,
2.00 MYJIbCEPUAJTbI 6+

9.20 «Jlanbl, MOpapbl U XBOCTbI» 0+

9.40 M/® «Bacunmnca Mukynuwna» 0+

10.00 M/ «LigeTnk-cemuugetuk» 0+

10.20 M/ «lMNepBas oxota» 0+

13.05 «Epanaw» 6+

14.00 «<HaBuratop. HoBoctu» 0+

20.30 «CnokoiiHoi Houn, manbiwm!» 0+

4.35 «JleHTeBo» 0+

CPEJA, 8 mas

5.00 «PaHHue nTawku» 0+

6.55, 7.30 «Huk-3apsaka» 0+

7.00 «C pob6pbiM yTpoM, Manbiwm!» 0+

7.35, 7.40, 8.30, 8.35, 10.25, 11.00,
11.30, 13.50, 16.35, 16.55, 18.10,
19.00, 20.20, 20.45, 0.50, 3.20
MYJTIbCEPWATbI 0+

12.15, 12.40, 14.10, 14.55, 16.10,
22.00, 22.25, 22.50, 23.55, 1.00,
2.00 MYJIbCEPUAJBI 6+

9.20 «MukpouncTtopusa» 0+

9.25 «B mupe xmnBOTHbIX» 0+

9.50 M/d «KowkunH gom» 0+

10.15 M/ «OpnuHoe nepo» 0+

13.05 «Epanaw» 6+

14.00 «HaBuraTtop. HoBocTtu» 0+

15.40 «Koponb kapaoke» 0+

20.30 «CrnokoliHoi Hour, Manbiwm!» 0+

20.45 «lLlensumin natpynb» M/c 0+

4.35 «JleHtaeBo» O+

YETBEPT, 9 mas

6.55, 7.30 «Huk-3apsaagka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoMm, Manbiwm!» 0+

5.00, 7.35, 9.40, 11.25, 13.25,
15.15, 16.55, 0.30, 3.20 MYJlb-
CEPWADBI 0+

20.45, 23.40, 0.40, 2.00 MYJIbCE-
PUWANbI 6+

18.25 M/¢d «JlereHpa O cTapom
masike» 6+

18.45 M/® «OrpomHoe Hebo» 0+

18.55 «CBeTnovi namMaTn NaBLIVX B
6opbbe npoTnB dawwmramar». Mu-
HyTa MOJlHaHMUS

19.00 M/ «BocnomuHaHme» 0+

19.10 M/® «Conpartckasa namna» 0+

19.20 M/ «Bacunék» 0+

19.30 M/ «MapoBo3nk 13 Pomatu-
koBa» 0+

19.40 M/¢ «KoTtérok no nmenu as» 0+

20.30 «CnokoiiHoi Houn, manbiwm!» 0+

4.35 «JleHTeBo» 0+

NATHULIA, 10 mas

5.00, 6.50, 7.35, 9.25, 10.05, 11.20,
11.30, 13.35, 15.05, 16.40, 18.15,
20.20, 20.45, 0.30, 3.20 MYJlb-
CEPWANbI 0+

23.40, 0.40, 2.00 MY/IbCEPUANbI 6+

6.55, 7.30 «Huk-3apsaka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, Manbiwm!» 0+

20.30 «CrnokoiiHoin Hour, manbiwm!» 0+

4.35 «JleHTseBo» 0+

CYBBOTA, 11 mas

5.00, 7.35, 9.25, 11.00, 11.05,
14.50, 16.15, 17.20, 18.10, 19.10,
19.20, 20.20, 20.45, 0.30, 3.20
MYJIbCEPWAbI 0+

13.00, 14.10, 22.30, 23.40, 0.40,
2.00 MYJIbCEPUATBI 6+

6.55, 7.30 «Huk-3apsagka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, Manbiwm!» 0+

9.00 «Epa Ha ypa!» 0+

10.45 «TpuO!» O+

12.30 «bonbwwne npasgHmkn» 0+

20.30 «CnokoiHon Houw, manbiwmn!» 0+

4.35 «JleHTseBo» 0+

BOCKPECEHBE, 12 mas

5.00, 9.30, 11.00, 13.00, 14.50,
17.00, 17.05, 19.15, 0.30, 3.20
MYJbCEPUAJIbI 0+

7.35,11.05, 14.10, 20.45, 22.30, 23.40,
0.40, 2.00 MYJIbCEPUAJTbI 6+

6.55, 7.30 «Yuk-3apsgka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwn!» 0+

9.00 «CekpeTbl ManeHbkoro weda» 0+

10.45 «[Mpowe npocTtoro!» 0+

12.30 «KpyToii pebéHok» 0+

20.30 «CnokoiiHoi Hour, manbiwn!» 0+

4.35 «JleHTeBo» 0+
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5.00 M/d <<Tp|/|,u,|_|,aTb BOCEMb
non raee» 6+
5.10 M/d «Benunkoe SaKprTVIe» 6+
5.25, 8.00, 9.3 18.1
A?‘IISIS 22.00 MY/IbCEPWU:
6.15, 640 7.05, 8.30, 10.30
AJlbl 0+

12.00, 1.55 M/b_«Anuca B

aHe uynec» 0+
19. 38 M/q)y«ApTyp N MUHU-

Thl» 6

0. 236 C «OE,HA)Kp,bI B
CKA KE» 1

3.10 310 Mos kOMHaTa! 0+

BTOPHMK, 7 mas

00 M/¢ «babywika ynasa» 6+
S o B e ) aB?é’ 8%
22.00 MYJIbCEPVi AJ(')I’

12 00 M/?_ «ApTYyp N MUHU-
Thl»
O M/o <<ApTyp M MecCTb

SganaKa»
21.25 M/ «M J'IbTaHKI/I bain-

k1 Matpa»
HA)Kp,bI B

0.20 T/c «O
CKAS3KE» 1

CPEJIA, 8 mas

5.00 M/ «Kypa wpet cno-
HEHOK» 0
5.10 M/d «A BOopyr nonyyunT-

cal» 0+
5.25, 8.00, 13.35, 18.10, 19.05,
22.00 MYJIbCEPVIAJTbI 6+
6.15, 6.40, 7.05, 8.30

10.30 MY/

1.35, 22.3 .

ﬂ bTCEPMAJIbI 12+

2 N{(b «bembun» 0+
19.3 /P <<ApTyp 1 BOWHAa
)J,ByX MUpOB» 6+
0.20 T/c «O HA)Kp,bI B
CKA3KE» 1

YETBEPT, 9 mas

00 M/ «MpueeT MapTbilke» 0+
1 /q)/d)p«BaBTE)a oynet
3

I

5, 9.
0 TCEPWANBI 0+

N

.10, 7.05, 8.204,_ 9.30

M/d «bembun» 0+

M/ «bembu-2» 0+
CBeTnoi namaTu nae-
KX B 6opbde NpoTve da-

wrama. MuHyta monyaHus
19.00 M/$ «Huknta Koxe-
MsIKa» 6

20.25 M/} «MynbTadykn: ban-
Kkn Matpa» 0+

NATHULIA, 10 mas

5.00 M/d_«3apanka ong
XBOCTa»
. M/d «HeHarnﬂp,Hoe
noco6m »

5. %?/i 8. 00 21 20 MYJIbCE-

6.15, 40 705 8.30, 9.30,
10 30 MYJIbTCEPNASTbI 0+

12.00 M/ <<|_|DVIKJ'IIO'-IEHVI‘;|
Dnnka»

13.55 M/
KMHO.

«chnHec n Pepb:

oKkopeHune 2-0ro
n3mepeHus» 6+

15.25 M/ «VICTogvm nrpy-
LeK 1 y>acoB» 6+

15.45 M)/q) «ApTyp U MecCTb
y§ anaka» 6

17 M/o <<ApTyp 1 BOWHA

OBYX MMPOB» 67+

19.3 MX/(D «Camonétbi» 0+

23.05 «MHCMEKTOP
TADXKET» 6+

0.|§0 / «VIHCI'IEKTOP

2.00 «AFEHT Koau
53HK »

3.35 M/c «‘-ienosek Mayk» 12+

CYBBOTA, 11 mas

/Bb «MeLuok FI6J'IOK>> 6+

525 8.00, 8.30, 141 21.20

MYJIbCEPUATIbI 6+

615 6.40 705 9.30, 10.30
MyanCEPMAnbl 0+

12 /32 «Hnkuta Koxe-
MFlKa>>

16.55 M/ «M J'IbTaHKI/I Bari-
k1 MaTpa»

17.40 MI</I¢ «BBe x» 0+

19.30 aMoneThbl:
OroHb R' » 0+

23.05 X cb «AFTEHT KOOu
BAHKC» 12+

1.00 X «AFEHT KOOU
B3HKC-2: HABHAYEHUE
- JIOHOOH» 12+

2.35 X «MHCNEKTOP
FAOXKET-2» 6+

BOCKPECEHBE, 12 mas

5. OO M/¢d «Bobuk B rocTsx y
oca» 6+
5. 10 /® «Kak JIbBeHok 1 Ye-
enaxa nenam I'IeCHIO» 6+
5. 8.00, 12 13.30,
21.20 MW‘IbCEPl/iAJ'IbI 6+
15, 6.40, 7.05, 8.30, 9.30,
10,30 MYJIbTCEPUASTbI 0+
2.30 «Jlyywine ppysbsa» 6+
4.25 M/ <<|_|pVIKJ'IIO'-IEHVI$I
dnvka»
6.15, 18 OO M/ «Camone-
9.
3.

Tbi»

30 d) «Bepx» 0+

05 X/d «AFEHT KOAU

BOHKC-2: HASBHA4YEHUE

- IOHAOH» 12+

1 05 Xéq? «MHCMEKTOP
»

4 15 My3bu<a Disney 6+

6.
1
1
1
1
2

5.00 «O6meH xEHamn»
16+

6.40 MPEMbEPA! «Europa
plus yapTt» 16+

7.30 T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

8.30 T/c «KJIOH» 16+

10.25 «bepemeHHa B
16» 16+

12.00 «MacTepwed» 16+

15.55 «OBbMeH xeHamn»
16+

19.00 T/c «KJIOH» 16+

21.00 «{ cTecHsiCHb
cBoero tena» 16+

23.05 «B teme» 16+

23.35 «Xopowas xeHa»
18+

3.00 «O6mMeH xEHamn»
16+

BTOPHUK, 7 mas

5.00 «O6meH xEHamn»
16+

7.05 «B teme» 16+

7.30 T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

8.30 T/c «KJIOH» 16+

10.25 «O6MeH xeHamn»
16+

11.55 «MacTtepwed» 16+

15.55 MPEMbEPA! «O6-
MeH gomamm» 16+

19.00 T/c «KJIOH» 16+

21.00 «9 cTecHsCb
cBoero Ttena» 16+

23.05 «B teme» 16+

23.35 «Xopowasa xeHa»
18+

3.00 «ObmMeH xEéHamu»
16+

CPEDA, 8 mas

5.00 «ObmeH xEéHamu»
16+

6.55 «B Teme» 16+

7.20 T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

8.15 T/c «KJIOH» 16+

10.15 «O6meH gomamu»
16+

11.50 «MacTtepwed» 16+

16.05 NMPEMbBEPA! «be-
pemeHHa B 16» 16+

19.00 T/c «KJIOH» 16+

21.00 «9 cTecHsiCH
cBoero tena» 16+

23.05 «B Teme» 16+

23.35 «Xopowas xeHa»
18+

3.40 «Ha 10 net mono-
xe» 12+

4.25 «bepmep unwert
XeHy» 16+

YETBEPT, 9 mas

5.00 «dPepmep uuwet
XeHy» 16+

7.20 NMPEMbBEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTpP»
16+

18.55 CeeTnon namsatu
naBLUMX B 6opbOe npo-
B dawmama. MuHyTa
MOJI4aHUSA

19.00 «Mosa cBekpoBb
- MOHCTpP» 16+

23.00 «Xopowasa xeHa»
18+

4.00 «[MonynsapHas npas-
[a. 300poBOe nuta-
Hue» 16+

4.25 «Europa plus yapt»
16+

NATHULA, 10 mas

5.00 «dPepmep uwet
XeHy» 16+

8.20 MNMPEMbEPA! «Mo-
nenb XL» 16+

23.00 «Xopowasa xeHa»
18+

3.35 «Pepmep unuwet
XeHy» 16+

CYBBOTA, 11 mas

5.00 «®Pepmep uuweTt
XeHy» 16+

8.05 MPEMbEPA! «Bepe-
MeHHa B 16» 16+

22.15 X/¢ «3AMEP3-
LLAA U3 MAUAMM»
16+

0.15 «Xopowas xeHa»
18+

3.30 «Ha 10 net mono-
xe» 12+

4.15 «Pepmep nwert
XeHy» 16+

BOCKPECEHBE, 12 mas

5.00 «®depmep unweTt
XeHy» 16+

9.00 NMPEMBEPA! «[lopo-
ras, g 3abun» 12+

15.15 «MNana nonan» 12+

23.20 X/® «3AMEP3-
LAY U3 MANAMM»
16+

1.20 «Xopowasa xeHa»
18+

3.40 «Ha 10 net mono-
xe» 12+

IREM=ITWV

5.00, 9.00 BoeHHas TanHa 16+

6.00, 15.00 «JOKyMeHTanbHbIN
npoekTt» 16+

7.00 «C 60npbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBoCcTW» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdo 112» 16+

13.00, 23.25 «3aranku yenoseyec-
TBa» 16+

14.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIEe
uctopum» 16+

17.00 «TanHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LwokupyoLLme rmno-
Tesbl» 16+

20.00 X/¢ «MOBEI U3 LUOYLLUEH-
KA» 16+ -

0.30 X/ «U3ron» 16+

3.00 X/d «MNEPECTPEJIKA» 16+

4.15 Tepputopus 3abnyxaeHuii 16+

BTOPHMUK, 7 mas

5. 00 41165 TeppuTtopusa 3abnyxae-

6. 00 11.00, 15.00 «[JokymeHTanb-
HbI NpoekT» 16+

7.00 «C 60ppbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» 16+

9.00 BoeHHas TariHa 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHpo 112» 16+

13.00, 23.25 «3aranku yenoseyec-
TBa» 16+

14.00 «HeBepOSATHO MHTEpPECHbIE
ncrtopum» 16+

17.00, 3.30 «TalHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble wokupyoLuime
rmnotesbl» 16+

20.00 X/ «B CEPOLLE MOPS» 16+

22.20 «<BoguTb no-pycckun» 16+

0.30 X/ «<YEPHAAA MECCA» 18+

CPEJA, 8 maa

5.00, 9.00 Tepputopus 3abnyxae-
HUA 16+

6.00, 11.00 «[JokyMeHTaNbHbIN
npoekT» 16+

7.00 «C 60gpbIM yTpOoM!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHpo 112» 16+

13.00, 23.25 «3aragkun Yenose4yec-
TBa» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» 16+

17.00, 3.15 «TalHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble wokmpyoLme
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/ «MACKA» 12+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/d «<HEU3BECTHbIN» 16+

YETBEPT, 9 mas

5.00 Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 M/ «Capko»

7.30 M/® «MBaH Ljapesuny n Cepblit
Bonk»

9.00, 22.30 M/® «Tpwn 6oraTtbips n
HacnegHuua npectona»

10.40 M/ «Anewa [onoBu4y un
TyrapuH 3mein»

12.15 M/d «Jo6pbiHA HUKUTMY 1
3Melt [opbIHbIY»

13.30 M/¢ «Nnba Mypomeu, n Co-
noseii-Pas3bonHuk»

15.00 M/d «Tpun 6oratbips u Lla-
MaxaHckas Lapuua»

16.40 M/ «Tpum 6oraTbips Ha fanb-
HUX Beperax»

18.00, 19.00 M/d «Tpu 6oratbips:
Xon KOHEeM»

18.55 «CBeTnoi namaTy naBLUMX
B 60pbbe npoTuB dawmnsmar.
MuHyTa MonyaHus

19.40 M/® «Tpwu 6oraTtbips n Mop-
CKOI Liapb»

21.00 M/® «Tpu 6oratbips 1 npu-
Huecca ErunTa»

0.00 T/c «B UIOHE 41-I'0» 16+

3.45 «Camble wwokupyowme rurno-
Te3bl» 16+

5.00 «Camblie wWokupyoLme rumno-
Te3bl» 16+

6.00 M/® «MBan LiapeBuy n Cepsbliii
Bonk-2»

7.20 M/® «MBaH LlapeBuny n Cepbliii
Bonk-3»

8.45 «[JeHb «3aceKkpeyeHHbIX Crmc-
KoB» 16+

19.00 X/¢ «CYNEPBOBPOBbI» 12+

20.45 X/¢d «KAHUKYJIbl MPE3U-
AEHTA» 16+

22.45 X/¢ «BCE WIIN HAYErO» 16+

0.30 X/ «CTPAHA YYAEC» 12+

2.00 X/ «HOYHOW NMPOAABELL» 16+

3.20 «TaiHbl HYanmaH» 16+

CYBBOTA, 11 mas

5.00 «TanHbl YanmaH» 16+

7.30 X/® «CYNEPBOBPOBbI» 16+

9.15 «MuHTpaHc» 16+

10.15 «Camas nonesHas nporpam-
ma» 16+

11.15 BoeHHasa TaiiHa 16+

16.20, 2.20 Tepputopus 3abnyx-
neHnn 16+

18.20 «3acekpeyeHHble cnuckun» 16+

20.30 X/ «JIEOH»

23.00 X/ «3AJIOXKHULIA» 16+

0.50 X/ «3BAJIOXKHULA-2» 16+

BOCKPECEHBE, 12 mas

00 TeppuTopua 3abnyxaeHnin 16+

15 T/c «BAJIABOJ1» 16+

00 X/¢ «BCE UJIN HUYEFO» 16+

40 X/¢p «KAHUKYJIbl NMPE3U-
AEHTA» 16+

3.20 BoeHHas TaliHa 16+

5.
7.
0.
1

6.00 Mynbtdunemel 0+

7.30 «[1opOoXXHble BOMHbI»
16+

10.20 «[lopOxHble BOW-
Hbl. Jlyywee» 16+

12.00, 21.30 «Pewana»
16+

13.00 «MpeanbHbIn yXXUH»
16+

18.00, 22.30 «OnacHble
cBA3n» 16+

19.30 «[1lopo>kHble BOMHbI
2.0» 16+

23.00 «OnacHble cBSA3U»
18+

0.00 X/¢ «BbILUNBA-
Nbl» 12+ .

2.00 X/ «<KAPTO4YHbIU
AOMMUK» 16+

BTOPHUK, 7 mas

6.00 «[1opO>XXHble BOVHbI»
16+

12.00, 21.30 «Pewana»
16+

13.00, 22.30 «OnacHble
cBA3n» 16+

19.30 «JopO>KHbIE BOWHBI
2.0» 16+

23.00 «OnacHble cBSA3U»
18+

0.00 X/ «MEHTAJIUCT>»
16+

5.830 «YnetHoe Buaeo»
16+

CPE[IA, 8 mas

6.00 MynbTdunbmbl 0+

6.30 X/d «MECTb» 16+

22.30 «OnacHble cBA3U»
16+

23.00 «OnacHble cBS3U»
18+

0.00 X/ «MEHTAJIUCT»
16+

5.20 «YnetHoe Buaeo»
16+

YETBEPT, 9 mas

6.00 MynbTdunbmbl 0+

6.40 «Cynepwed» 16+

8.30 «HeBeposTHbIE UC-
Topuu. Hangxect»
16+

9.40 «Mapap nobensbl
1945 ropa» 0+

10.00 Mpembepa! «dPec-
TneBanb «[obena 2017»
16+

11.50 X/ «MOKPOBC-
KUE BOPOTA» 0+

14.40 X/ «MEJIOBEK C
BYJIbBAPA KANYLMU-
HOB» 0+

16.50, 19.00 X/ «12
CTYNbEB» 0+

18.55 «CgeTnon namaTtu
nasLunx B 6opbbe npo-
TvB dpawmnsma. MuHyTa
MonyaHus» 0+

23.00, 5.30 «YneTHoe
BMnaeo» 16+

0.00 X/ «MEHTAJIUCT»
16+

3.50 X/d «KAPTOYHbIN
AOMMUK» 16+

6.00 Mynbtdunemel 0+

6.30 «Cynepwed» 16+

8.30 «3a rpaHblo peanb-
Horo» 16+

10.25 X/ «<MEJIOBEK C
BYJIbBAPA KANYLMU-
HOB» 0+

12.30 X/ «12 CTYJib-
EB» 0+

18.45 X/ «KYPbEP»
0+

20.40 X/d «CJIENA4A
APOCTb» 16+

22.30 «OnacHble cBA3U»
16+

23.00 «OnacHble cBS3U»
18+

283.30 «Pok3ak» 16+

0.30 X/ «KPACHA4A
XXAPA» 18+ .

2.30 X/¢ «NPOCTOMN
MNAAH» 16+ .

4.30 X/ «KAPTO4YHbIUN
AOMUK» 16+

CYBBOTA, 11 mas

6.00 Mynbtdunembl 0+

6.40 «Cynepwed» 16+

10.30 «YnetHoe Buaeo»
16+

11.00 X/ «ABAPUNA -
A0Yb MEHTA» 16+

13.00 X/ «KYPbBEP»
0+

15.00 X/¢ «BOCbMMU-
AECATbIE» 16+

BOCKPECEHBE, 12 mas

6.00 «<YnetHoe Buaeo»
16+

6.10 X/ «BOCbMWUAE-
CHATbIE» 16+

nat
HMUA!

5.00 BapbILLHA-KPECTbSAH-
ka 16+

7.00 Wkona OdokTtopa Ko-
MapoBCKOro 12+

7.30, 9.00, 12.00, 13.00,
16.00, 20.00, 21.00
Open n pewka 16+

12.00 Meiikanepsbl 2 16+

19.00 Meranonucsel Ha
xanne 16+

23.00 Tenepsb 9 6occ 16+

0.00 X/ «4EPHbIN NE-
BEAb» 18+

2.00 T/c «CEKC B BOJ1b-
LLIOM rOPOAE» 16+

4.30 MonoBuHknM 16+

BTOPHMUK, 7 mas

5.00 BapblILLHA-KPECTbAH-
ka 16+

7.00 Wkona OokTtopa Ko-
MapoBcKoro 12+

7.30, 15.00 Mup Hams-
HaHky 16+ .

23.00 X/ «4HEPHbIN
JIEBEAb» 18+

1.00 T/c «CEKC B BOJ1b-
LLIOM FrOPOAE» 16+

4.30 MNMonoBuHkn 16+

CPEDA, 8 mas

5.00 bapbIWHA-KPECTbAH-
ka 16+

7.00 LWkona OdokTopa Ko-
MapoBCKOro 12+

7.30, 18.00 Mup Hams-
HaHKy 16+

22.00 TENEPb A BOCC
16+

23.00 X/ «AA HE MO-
XET BbITb» 16+

1.00 T/c «CEKC B BOJ1b-
LLIOM rOPOAE» 16+

4.30 MonoBuHkM 16+

YETBEPT, 9 mas

5.00 BapblILLHA-KPECTbAH-
ka 16+

7.00 Wkona OokTtopa Ko-
MapoBckoro 12+

7.30 Ha Hoxax 16+

18.55 CeTnoii namaTtu
nasLnx B 6opbbe npo-
TmB dawmama MuHyTa
MosyaHus 16+

19.00 Ha Hoxax 16+

23.00 X/ «JIABUPUHT
DABHA» 16+

1.00 M/ «[eBatb» 16+

2.00 T/c «CEKC B BOJ1b-
LLIOM roPOAE» 16+

4.30 MonoBuHkM 16+

NATHULIA, 10 mas

5.00 BapbILlWHA-KPECTbsIH-
ka 16+

7.00 Lkona OdokTopa Ko-
MapoBCKOro 12+

7.30, 17.00 Mup Hans-
HaHKy 16+

0.00 X/d «nONUUNA
MAUAMU. OTAOEN
HPABOB» 18+

2.00 T/c «CEKC B BOJ1b-
LLIOM roPOAE» 16+

CYBBOTA, 11 mas

5.00 MonoBuHkn 16+

5.20 BapbILWHA-KPECTbsIH-
ka 16+

7.30 Lkona OdokTopa Ko-
MapoBcKoro 12+

8.00 M/¢p «BIUB. YHET-
BEPOHOT MM MAJTbILL»
12+

10.00 PervHa +1 16+

11.00 Meiikanepsbl 2 16+

12.00 Mup Ham3HaHky
16+

20.30 X/ «PEBOJIb-
BEP» 16+

23.00 X/¢ «nonmuung
MAWAMWU. OTOEN
HPABOB» 18+

1.00 T/c «CEKC B BOJ1b-
LLUIOM rOPOAE» 16+

BOCKPECEHBE, 12 mas

5.00 NonoBuHkK 16+

5.20 BapblILLHA-KPECTbSAH-
Ka 16+

7.30 Lkona poktopa Ko-
MapoBcKoro 12+

8.00, 11.00 Open n pewu-
ka 16+

9.00 PervHa +1 16+

10.00 Meranonuchbl Ha
xanne 16+

12.00 Ha Hoxax 16+

23.00 X/¢ «PEBOJIb-
BEP» 18+

1.30 T/c «CEKC B BOJ1b-
LLIOM FrOPOAE» 16+



(

6.00 HoeocTtun

6.10 «Poccust oT kpas o kpas»
12+

6.40 X/¢ «HA BOUHE KAK HA
BOUHE» 12+

8.25 X/ «XKEHH, XKEHEYKA U
«KATHOLLUA» 0+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TUTPamMmn)

10.15 «bynat Okypxasa. «<Hagex-
,u,;n MaNieHbKNN OPKECTPUK...»
12+

L

4.55 T/c «JINMKBUOA-
uus» 12+

11.20 T/c «JIMKBUOA-
Uud» 12+

11.00 Bectn

18.30 X/ «T-34» 12+

21.30 X/ «CAJOT-
7» 12+

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

( OTP )

6.30 X/ «MY3bIKAJIbHASA UCTO-
PUdA» O+

8.00 M/ «Bacunuca lNpekpacHas».
«30n0Taa aHTMNONa»

9.00 X/ «MPUKJTKOMEHUA BYPA-
TUHO» 0+

11.15, 0.45 X/ «CTIOAPOECCA»

11.50 «OcTtpoBa». Bnagumup 31yl

12.35 /¢ «OuHactun»

13.25 [1/c «3abbiToe pemecno»

13.40 Xop CpeTeHCKOro MOHacTbIPS.
MonynspHble necHn XX Beka

6.05 KoHuepT «[Hto Mobeakl noc-
BslLL@aeTca» 12+

6.55 X/¢ <ABAHOBO AETCTBO»
0+

8.30 KoHuepT «OgHa Ha Bcex!» 12+

9.00 X/¢ «ABA BOULA» 6+

10.20 X/d «BANIJIAOA O COJl1-
AOATE» 0+

C

5.00 «BTopas mupoBas.
Benukaa OTe4yecTBEH-
Hag». «bepnuHckas one-
pauns» 16+

6.05 X/ «CMNACTU JNE-
HUHIPALD» 12+

8.00, 10.00, 19.00 Ce-
roaHs

8.20 X/¢d «ATbI-BATbI,
WA CONAATHI...»
0+

10.20 X/d «3BE3AA»

(__TBU )

6.35 X/ «KOJIAOBCKOE
O3EPO» 12+

8.35 1/ «Mx padny4uT Tonb-| |
KO cmMepTb» 12+

9.25 X/¢d «BEPHbBIE OPY-
3b4» 0+ |

11.30, 14.30, 22.00 CobblI-| g .
™S

11.45 X/ «BO3BPALLEHUE
«CBATOIO JIYKU» 0+

21.00 Bpewms

21.20 «Kny6 Becenbix 1 Haxonuum-
BbIx». Bbicwas nura 16+

23.30 X/d «XKMOT» 16+

1.20 «Ha camom pene» 16+

2.15 «MopgHbIi npurosop» 6+

3.00 «<Myxckoe / XXeHckoe» 16+

3.40 «[JaBan noxeHnmcs!» 16+

4.25 «KoHTponbHasa 3akynka» 6+

( LA )

20.00 Bectn Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemnb.
MyTnH

22.40 «BockpecHbiii
Beyep» 12+

3.05 T/c «FPAXAA-
HWUH HAYAJIbHUK>»
16+

@ -occns |1

19.30 HoBOCTW KynbTypbI

20.10 X/ «HALU AOM»

21.45 «benag ctyous»

22.30 MockoBckuii lMacxanbHbll
decTnBanb

0.00 X/ «MY3bIKAJIbBHAA UCTO-
PNA» O+

2.05 M/® «LUnnoHckue cTtpactu».
«[TapagoKCbl B CTUE POK»

G Foccvs |7 D)

18.30 «BcnomHuTb BCE» 12+
19.00, 23.25 «OTPaxeHvne Hepe-
nv» 12+ .
20.15 X/ ««<HOJIb-CEObMOW>»

MEHSIET KYPC» 16+
0.10 X/¢d «BECMOKOUHOE XO-
39UCTBO» 0+
3.10 X/ «N9A4b SEMJIN» 6+
4.30 «Kanenpapb» 12+

KoHuepT Aumawa Ky-
nandeprena 12+

0.25 Beuep namatn Muxa-
nna PsabuHuHa «byabte
cyacTimBbl» 12+

1.30 «NOAO3PEBAKOTCH
BCE» 16+

2.40 T/c «NACEYHUK»
16+

16.25 «[dukne peHbru. Bna- |
onmup BpbiHuanos» 16+ ‘
17.15 X/d «CUHUYKA» 16+ [ o (
20.55 X/d «CUHUYKA-2» 16+|
0.50 X/ «CENN®PU C CYAb- | 1 (
!

J

(

(o3
s
H 11.45 /¢ «lMpekpacHbin Nonk.
) 11.10 «Teopus sarosopa» 16+ 14.45 X/ «HOBbIA [LOM» 0+ ,. 12+ 9.4
S 1215 X/cb «Thl Y MEHS! OfIHA» | 0-00 X/ «OXOTA HA | 1605 ‘cAnexceit datbsHos - nost| Matpéra» 12+ 12.20 X/ «CMEPLU. JIE- 13;&%@;‘:( erunel Onera)
16+ BOVIHbI 1 MUpa» 12.30 «MeHio 1945 ropa» 12+ | TEHAOA AN MPEOA- > 1
I 14.10 X/ «OKMAAXK> 12+ MUPAHBIO» 16+ 117705 «Mewkom...» 13 ooﬂ{g)oo HosocTH " TENS» 16+ 14.45 X/d «TOHKAS] LUTYY- OI
(5§ 17.00 Yemnuonat mupa no xok- | J _ \| [ 17.35 «PomaHTnka pomaHca» DO 16.00 <Koy meHs». MNpas- [ KA» 12+
=] keio 2019. C6opHas Poccumn|[ &8 oo = = ||19.35 O/db «Hukonan Napdperos. Ero | 13.05, 15.05 T/c «OTPAM, CNEUM- |  aHUYHBIN BbinycK 12+ 20
[ = 16.25 X/d «<AJIEKCAHOPA U
(S| - cOopHas Hopservu. Mpsmoit || J B X = 3HaNM TOMbKO B NLIO...» AJIbHOTrO HASHAYEHUSI» 12+ | 16.50, 3.15 X/d «ABAL- | & |
&~z = ANELWA» 12+
T adunp n3 CnoseHumn \C=1 E == = 20.15 X/ «CEMb CTAPUKOB U LUATb BOCEMb MNAH- 23
= 19.20, 21.30 «Ceroans evepom» || =5 @ —= =< OAHA OEBYLUKA» 0+ 19.00 Hoeoctn DPUJTOBLEB» 12+ 18.20 X/¢ «CEJI®U C CYAb-
(03 16+ =) g % 21.40 «2 BepHuk 2» 19.20 «PoxpéHHble B Bawkop- [19.25 X/¢ «MOAJIEXXUT BOWU» 12+ !
= 21.00 Bpemsi N s 5 s = 22.30 O/d_«Myctb Kpuk Gypet yo-| .o KoHuepT K 100-ne- YHUHTOXEHWIO» |22 15 Yrops Hukonaes 8|0~
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1.10 X/ «COrNAPATAW» 12+ || B J T = OCTPOBOB». «OXOTHKI» 23.30 X/ «NSAAb 3EMJIN» 6+ 10,35 «B rny6uHe T80€ro |0.50 X/b «XONIOAHbINA| |
2.40 «Ha camom paerne» 16+ D @ I = 2.15 M/® «Kak ogyiH MyuK AByX re- [ 0.55 X/d «KUBBIE U MEPTBbIE» cepaua». KoHuept KOTbl PACYET» 12+ 4.
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4.15 «M /X 16+ |LeD o o  6yTep6 3 % 2.15 K 7 4.00 X/¢ «<BCTPETUMCSA V| |
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6.10 X/ «Tbl Y MEHY1 OOHA»| JIKOBOBbIO» 12+ KHUT'Y» 0+ 6.30 X/b «MUHYTA MOJYA- |_ AHIO NOBEAbI» 16+ 6.05 ABBI derika 0+ 6.1
. 11(()3+l/| 3 . ' 8.15 «[Mo cekpeTy BCe- 8(2)8 E/Io/g)b;:(ﬁg:gﬁhrﬁg?(%T-ﬂ(e;;ﬂ» HUSI» O+ ggg) ?(IBASSD%‘BO Corogun Gagli(/o?— «1O0BPOBOJIb- . ‘I
'12:_ rPavl, FapMOHB JIODUMAS™ | My CBETY» 9.50 Teneckon 8.00 «Cnyxy OT4maHe» 12+ 8.20 «['oToBMM C Anekce- |8.30 MpasocnasHas aHLyK- | 8.
8.55 vy 1ot 8.40 MecTHoe Bpema. [ 10 15 X /¢ «HALL JOM» 12+ 8.25 «OT NpaB k BO3MOXHOCTAM> 12+ | em 3uMuHbIM» 0+ noneaus 6+ (
oas C“J;'g;'gbé:cmg:"”w Cy66ota 12+ 1 ; .go «OCTpOBa» . 8.40 X/¢ «BECMOKOMHOE XO- 8.507«K1T§ B [lOMe X031~ |8 55 «Mapka Ne1 B Kpemne». | 8-
Ay 9.20 «Matepo Ha oa- [12.35 [1/c «Putmbl xunsuu Kapnbeknx |  39MCTBO» 0+ UH?» 12+ KomuepT 6+ |
E 10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6- HOr O OCTPOBOB». «OXOTHUKUN» 10.00 X/ «N94b SEMJIN» 6+ 9.30 Eanm goma 0+ 10.35 [/ «Buktop Masnos. 9.
TUTPamMu) 10.10 CTO K OAHOM 13.25 [/c «3abbiToe pemecno» 10.20 MasHas popora 16+ Fony6uhas mywa» 12+ 10
>3 10.15 «Bacwnuit JlaHosoit. Opy-| - AHOMY 113,40 Bonbuwoit cumdormndecknit | 11-20 «Aomawnme xueoTHble» 12+ 11,00 «Epa xuBas u Mép- 11.30. 14.30. 22.00 Co6biTus
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= T KOHLGE Ha1 2-|M-C'» Wnen-114.20, 1.30 danékue [17.10 [/c «Mepsble B M1pe» AETW>» 12+ 18.00, 19.35 «Hosble pyc- | 14.45 «XPOHMKI1 MOCKOBCKOO [ |
T 17”%"8 K«CJ"'I“e_LepT Sabii REDUO 6nuskve 12+ 17.25 «[1ewwKkoMm. ..» 16.20 «Purypa peun» 12+ ckue ceHcauum» 16+ GbiTa» 12+ 18
) ,ﬂ,em» HoﬂBHbTIﬁKctBagg/lH B+pm A 15.50 X/b «BKYC|17.55 A/ «Butaan» 16.50 X/ «MUHYTA MOJIHA- |20 20 «Tbl cynep!» 6+ 15.35 «MpowaHne. Hatanba |
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BOW» 12+

4.00 «OH 1 OHa» 16+

5.15 [/® «BukTop lMaBnos.
FonybuHasa aywa» 12+

TEJIEBUAEHUE

( OT P OBLECTBEHHOE )

Poccum

C Em )

(. TBUW ]

6.00 Mynbtdunbmel 0+

7.00 X/ «PUMCKUE KA-
HUKYJbl» 0+

9.30, 10.15 T/c «rAPBEMA-
PUHbI, BNEPEA!» 12+

10.00, 16.00, 19.00 HoBocTH

16.15, 19.15 T/c «ODPU-
LLEPCKUE XXEHbI» 16+

22.50 X/ «MNATb HE-
BECT» 16+

1.00 «Hawe kunHo. Vctopus
60nbLUo No6BU. PUbM
«ODPULLEPbI» 12+

1.30 X/» «<UCTPEBUTE-
JIN» 6+

3.10 /¢ «Poccus B BoliHE.
KpoBb Ha cHery» 12+

BTOPHMUK, 7 mas

6.00 MynbTdunbmel 0+

8.20, 10.15 T/c «TUXUUN
AOH» 16+

10.00, 16.00, 19.00 HosocTH

16.15, 19.15 T/c «ODU- 9.25 «PoxaeHHble B CCCP. 12.50 T/c «OGULEPCKUE 14.50, 16.15, 19.15

LLEPCKMUE XXEHbI» 16+
22.50 X/ «MATY» 16+
1.00 «Hawe knHo. Uctopus

60sbLLIOoM No6BN. PuUbM

«MecTo BCTpeun mame-

HUTb HeNb3a» 12+ .
2.00 X/ «BO3AYLIHbIU

U3BO34YUK» 12+
3.10 /¢ «Poccus B BoliHe.

KpoBb Ha cHery» 12+

CPE[IA, 8 mas

6.00 Mynbtdunbmel 0+
«FOPA4YUNN

10.00, 16.00, 19.00 HoBocTM
10.15, 16.15 T/c «FETEPbI
MAWOPA COKOJIOBA» 16+
19.15 «Mrpa B knHO» 12+
20.05 T/c «3ABbITbIU» 16+
0.40 «Hawe knHo. Mctopus
60/1bLLOY NI06BU. DrsibM
«B BOU UAYT OAHMU
CTAPUKU» 12+
1.05 X/ «ABA BOULA» 6+
2.25 [1/d «Poccus B BoilHe» 12+

YETBEPT, 9 mas

6.00 MynbTdunbmbl 0+
7.05 «Coto3Hukm» 12+
7.30 X/¢ «MN4Tb HEBECT» 16+

Bbynat Okymxasa» 12+
9.50, 16.00, 19.00 HoeocTun
10.00 BoeHHbIn napag,

MOCBSLLEHHbIN 74-11 TO-

noBLwmMHe nobenpl B Be-

nmkonn OTevyecTBEHHON

BoiHe. MockBa. Kpac-

Has niowanb
11.00 MecHu MNobeabl 12+
12.00 «benapycb NOMHUT!»

Bo3noxeHune LBETOB 1 BEH-

KOB K MOHyMeHTY oGeap!.
12.35, 16.15 T/c «lUIT U

MEY» 12+
18.55 CBeTnon namatu

naewnx B 6opbbe npo-

TmB dawmnsma. MuHyTta

MOJ1HaHUS
19.15, 22.10 T/c «MPUKA-

3AHO YHUYTOXWUTb.

OMNEPALUUA «KUTAUC-

KAA LUKATYJIKA»» 16+
22.00 lMpa3gHu4HbIN camioT
22.45T/c «TETEPbl MAUO-

PA COKOJIOBA» 16+
5.40 T/c «3ABbITbIN» 16+

NATHULA, 10 mas
6.00 T/c «3abbITbii» 16+
10.00, 16.00, 19.00 HosocTn
10.15 X/ «MATHY» 16+

XXEHbI» 16+

16.15 T/c «OPULLEPCKUE
JXEHbI» 16+

19.15T/c «OPULLEPCKUE
XEHbIl» 12+ .

1.40 X/d «FTOPAYUU
CHEI» 16+

3.25 X/d «B LLUECTb YA-
COB BEYEPA NOCJIE
BOWHDbI» 12+

5.00 Mynbtdunbmbl 0+

CYBBOTA, 11 mas

6.006.30, 8.00 MynbT-
dunbmbl 0+

6.15 «MunnmoH Bonpocos
0 npupoae» 6+

7.05 «Takme pasHble» 16+

7.35 «CekpeTHble maTepu-
anbl» 16+

9.00 «On, mamoukn!» 12+

9.25 «Hawe kuHo. Victopus
6onbLIon No6BU» 12+

10.00, 16.00, 19.00 HoBocTK

10.15 «Kak B pectopaHe» 12+

10.45 T/c «MPUKA3SAHO
YHUYTOXUTb. OMNE-
PALUA «KUTAUCKASA
LUKATYJIKA»» 16+

1 T/c
«TETEPbl MAUUOPA CO-
KOJIOBA» 16+

0%2 T/c «lWUT N MEY»

+

BOCKPECEHBE, 12 mas

6.00 Mynbtdunemer 0+

6.15 «MunnmoH BonpocoBs
0 npupoae» 6+

6.30 Mynbtdunemel 0+

6.55 «benapycb cerogHs» 12+

7.30 /¢ «Kpbimckasa Bec-
Ha» 12+

7.45 «KynbT//TYypN3am» 16+

8.15 «Ewe pewesne» 12+

8.50 «BcemupHble urpbl
pasyma» 0+

9.25 «Hawe knHo. VicTopus
60/bLUON N06BU» 12+

10.00 HoBocTtun

10.15 «MupoBsble negn» 12+

10.45 «JlloboBb 6e3 rpa-

HUU» 12+
11.45, 16.15, 19.30
T/c «YBUTb CTAJINHA» 16+

16.00 HoBocTun

18.30, 0.00 UTtorosas
«BmecTe»

22.25, 1.00 T/c «NPWU-
3PAK B KPUBOM 3EP-
KAJNE» 16+
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6.00 X/ «A -XOPTULLA» 12+

7.10 MNecHu Mobeabl 12+

7.15 MynbTdunbmbl 6+

7.45 /b «A.MapuHecko. Obpar-
Has CTopoHa megjanu» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 «[leHb» 16+

8.45 X/d «BOJILLEBHUK
UW3YMPYOHOIO rorpo-
AA» 0+

9.50 /b «Moé coseTckoe-
Moé pogHoe» 12+

10.45, 13.20, 21.20 WcTtopum
6nokagHoro JleHuHrpaga 12+

10.55 /¢ «Moyemy A» 12+

11.20, 13.30 A/d «Mockea-
bpoHTy. BombopanpoBLLN-
KN 1 WTYpMOBUKN BTopon
MwupoBoi1 BoHbl» 16+

12.00 «MonAdeHb»

13.15, 15.20 Mucbma Mobensl 12+

14.10 O/¢ «Mamnp. Kpai 3a-
ragok» 12+

15.05 BeccmepTHbI nonk 12+

15.45, 5.05 T/c «BAXXHAK» 16+

16.35.4.10 T/c «AOMPABOT-
HULA» 16+

17.30, 21.30, 0.05 «
ons cnadocnblialy
nen 16+

17.45 Azbyka XXKX 12+

18.00 Bpemsa nena 12+

18.30, 0.30 Mpamoit ad

19.15 O3epxuHckoro, 1(

20.00 Ha koHTpone Iyt
Topa 12+

20.15 3HaHua onsa Xxust

20.30, 3.15T/c «<YBUTI
JINHA» 12+

22.00 X/ «MNOM» 16+

1.15 X/ «KEHA CM!
TEJ1A 3000MNAPKA

BTOPHUK, 7 mas

6.00 /¢ «Mammp. Kpai
nok» 12+

6.55, 10.55 MecHu Mobe;

7.15, 10.30 beccwme
nonk 12+

7.30 MynbTdunbmbl 6+

8.00,13.30, 23.00 4/
kBa-(ppoHTY. Bombap,
LKA 1 LUTYPMOBUKM E
MupoBoin BoiHbl» 1€

8.40 Yenoek Ha CBOE
Te 12+

9.10 3HaHua ons XnsH

9.25 JlereHapl OTE4ECT!
ro kmHematorpada 1

9.35, 16.35, 4.10 T/c «
PABOTHULUA» 16+



CTC-kmB

)0 «Epanatu» 0+

10 M/c «[a 3gpaBcTByeT
coponb xynuaH!» 6+

30 M/c «Tpu koTa» 0+

A5 M/c «[MpukniovyeHns
3yam n ero gpyseni» 0+

30, 12.55 «Ypanbckue
1enbMeHn». Cmexbook»
16+

)0 M/d «KOT B CAMNO-
“AX» O+

.50 X/¢d «COHHA4A J10-
LIMHA» 12+

.00 «Llloy «YpanbCknx
1enbmeHer» 16+

.00 «CnaBa bory, Tbl npu-
uen!» 16+

)0 X/d «AO0MALLUHEE BU-
NEO» 18+

15 X/ «3BOHOK» 16+
35 T/c «xXPOHUKW LUAH-
HAPbI» 16+

|5 «Bokpyr cBeTa BO Bpems
nekpeTa» 12+

35 «6 kagpoB» 16+
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5.00, 5.25,6.15T/c «<MC-
TPEBUTEJIU. NOC-
JNIEOHUU BOWU» 16+

7.05 T/c «UCTPEBM-
TEJIW. NOCNEOHUN
BOWU» 16+

8.00 T/c «MCTPEBM-
TEJIW. NOCNEOHUN
BOWU» 16+

9.00 T/c «MCTPEBM-
TEJIN. NOCNEAHUN
BON» 16+

10.10 X/ «EOUHUYHKA»
16+

12.15 X/ «Mbl U3 BY-
AYLWEro» 16+

14.40 X/ «Mbl U3 BY-
AYLENO 2» 16+

16.35, 17.35, 18.35, 19.35
T/c «KPEMOCTb BA-
AOABEP» 16+

20.45, 21.35, 22.40, 23.35
T/c «BEJIAA HO4Yb»
16+

0.30, 1.20, 2.05, 2.45T/c
«OKAXOA» 16+

3.25 /b «JleHuHrpaac-
ke ncrtopmmn. O6opoHa
Opmutaxa» 12+

4.10 O/¢ «JleHnHrpan-
ckne mctopun. om
Pagno» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.40, 6.00, 6.30 «THT.
Best» 16+

9.00 «Jom-2. Lite» 16+

10.15 «om-2. OcTpos
noo6su» 16+

11.30 «Komeaon Kna6»
16+

12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00
«Komegu Knab» 16+

18.00 «Komegn Knab»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
21.00 Komeon Knab
16+

22.00 Comedy baTttn
16+

23.00 «dom-2. Topon
noo6Bu» 16+

0.00 «dom-2. Nocne 3a-
Kkata» 16+

1.00 «Takoe kunHo!» 16+

1.35, 2.25 Stand Up 16+

3.15, 4.00, 4.50 «OTKpbI-
TbIi MUKPODOH» 16+

6.30, 7.00, 18.00,
0.00, 5.25 «6 kapg-
poB» 16+

6.50 «YpayHasa nokyn-
Ka» 16+

7.30 X/d «3BUTA U
T'MTA» 16+

10.20 X/ «TEMHBIE
BOAbl» 16+

14.10 X/ «9 TEBA
HUKOMY HE OT-
AOAM» 16+

19.00 X/ «O00BPO
MOXAJTOBATb HA
KAHAPbI» 16+

23.00 X/¢d «XKEHC-
KU OOKTOP-3»
16+

0.30 X/ «ECNU
Bbl...» 16+

3.00 /c «BocTo4HbIE
XEHbI» 16+

5.35 «[JomallHssa Kyx-
He» 16+

00 MynbTtdunbmbl 0+

0.00, 11.45, 13.00

<<I'Iocne,quu7| repon»

16+

14.30 «MocnegHun
poii» 16+

15.30 «[locnegHunin
pon» 16+

16.45 «MocnenHui
pon» 16+

18.00 «MocnegHuii re-
poii» 16+

19.15, 20.30, 21.45
«[locnegHuin repon»
16+

23.00 X/ «AUKASA
PEKA» 12+

1.15 X/¢ «NMPOTUBO-
CTOAHMUE» 12+

3.00 «TanHble 3HaKu».
Oxota Ha CtpagmBa-
pn 12+

3.45 «TaWHble 3Ha-
ku». Kak cbexaTb 13
CCCP 12+

4.30 «TaiHble 3HaKu».
BbicTpen B8 CMoibHOM
12+

5.15 «TalHble 3HaKu».

E

re-
re-

re-

6.00 <<AHFJ1VIMCKM€ I'IpeMbep-
nga» 12+

6.25 Bce Ha ¢yt60n! Adumwa 12+

7.25 dyt60n. Jlra EBponbl.
dwuHana 0+

9.25 «bpatucnasa. Live» 12+

9.55 Tpbixkn B BOAOY. «MupoBas
cepus»

11.55 ®OPMVYJIA-1. paH-npu Uc-
naHun. CBoboaHas npakTmka

13.30, 16.25, 20.10 HoBocTHn

13.35, 23.40 Bce Ha Martu!

13.55 dyt6on. Poccuiickas Mpe-
Mbep-nura. «uHamo» (Mocksa)
- «PocTtoB»

15.55 HensBepaHHasa XOKkerHas
Poccug» 12+

16.35, 19.40, 20.35 Bce Ha xok-
ken!

17.05 Xokkei. YemnuoHat mupa.
dunnangua - Kanaga

20.15 «HeunsBepaHHasa xOKkerHas
Poccus» 12+

21.05 Xokken. YemnumoHaTt mMupa.
Yexus - LLseuna

0.15 «Knbepatnetuka» 16+

0.45 CwmeluaHHble egnHobopcTBa

1/2

Anokanuncwc. Mepe-| 16+
HaceneHue nnaHetsl |2.30 X/¢ «JIETEHOA O BPHOCE
12+ JIN» 16+

5.40 O/ «HaBekn ¢ He-
6om» 12+

6.30 X/ «4YUCTOE
HEBO» 12+

8.40, 9.15 «Ynuka us npo-
wnoro» 16+

9.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTWN OHS

9.45 «Ynuka u3 npoLusno-
ro». «Ckpunanb. Cne-
yonepaumsa «CkoTnaHa-
An» 16+

10.35 «Ynuka n3 npowuno-
ro». «TanvHa nepesana
Oatnosa» 16+

11.20 «Ynuka 3 npo-
wnoro». «TalHbl Npo-
KNaTbix. 3aknuHaTenu
oyw» 16+

12.10 «Ynuka n3 npotuno-
ro». «pipa B «Cotoze».
MpecTtynnexue Ha opbu-
Te» 16+

13.15, 14.05, 15.00, 15.55,
16.50 «Kpemnb-9» 12+

18.15 T/c «TETEPBbI
MAWOPA COKOJ10-
BA» 16+

2.30 X/d «MOJIOOA4A
rBAPOUA» 12+

5.10 /c «Fopopa-repowns».
«Opecca» 12+

NMATHULA = 10/ MAKA

)0 «Epanaw» 0+

30 M/c «Tponnu. MNpasgHnk
1pofnonxkaercal» 6+

10 M/c «Tpu koTta» 0+

35 M/c «Tom n LOxeppwu»
+

30 «LLloy «Ypanbckux nenb-
vieHel» 16+

30 «[MpoCTO kyxHsa» 12+
.30 «PoroB. Ctyaua 24»
16+

.30, 1.35 X/ «TbICAYA
CJ1I0OB» 16+

.25 X/ «OOUHHAALIATb
NPY3EU OYLLUEHA» 12+
.50 X/¢& «OBEHAOLATb
NPY3EU OYLLUEHA» 16+
15 X/d «MUPATbI KAPUB-
CKOIo MOP4. HA CTPAH-
HbIX BEPEFAX» 12+

.00 X/ «MUPATbI KA-
PUBCKOIo MOP4A. MEP-
TBELLbl HE PACCKA3bI-
BAIOT CKA3KWU» 16+

.35 X/¢ «COHHASA J10-
HIUHA» 12+

)5 T/c «xXPOHUKW LLAH-
HAPbI» 16+

5 «Bokpyr ceeTa BO Bpemst
nekpeTa» 12+

|0 «Epanatu» 0+

5.00, 5.40, 6.25, 7.05 T/c
«BEJIA9 HO4Yb» 16+
8.00 T/c «CNER, ELLE
PA3 MNMPO JIOBOBb»
16+

8.45 T/c «CJIEA,. JIOJIN-
TA» 16+

9.35 T/c «CJIEA,. MOC-
NEQHUE OHW» 16+

10.20 T/c «CJIEQ,. HENO-
POYHOE HACWJIUE»
16+

11.15 T/c «CNEL,. KPO-
BABbIN NMECOK» 16+

12.00 T/c «CNER,.
LUKOJIbHASA TPATE-
AUd» 16+

12.50 T/c «CJIEQ,. Bbl-
COTA» 16+

13.35, 14.25, 15.15, 16.00,
16.40, 17.25, 18.20,
19.05, 19.55, 20.50,
21.35,22.25,23.10T/c
«CNEQ» 16+

0.00 MsBecTumga. aBHOe

0.55 X/ «Mbl U3 BYLLY-
LLLErO» 16+

2.55 X/ «Mbl U3 BYLLY-
LLLETrO 2» 16+

4.20 O/d «Moe pogHoe.
Jlo60oBb» 12+

7.00, 7.30, 8.30, 5.30,
6.00, 6.30 «THT. Best»
16+

8.00,
16+

9.00 «Jom-2. Lite» 16+

10.00 «dom-2. OcTpoB
noo6Bu» 16+

11.00 «llkona akcTtpa-
ceHcoB» 16+

12.30 «OpgHaxnabl B Poc-
cum» 16+

13.00, 14.00 OgHaxabl B
Poccumn 16+

15.00, 15.30, 16.30,
17.30 Komean Knab
16+

18.30 X/ «XKEHLIUHbI
NMPOTUB MYX4YUH:
KPbIMCKUE KAHMWU-
KYJnbl» 16+

20.00 NecHun 16+

22.00 «Stand Up. Oang-
xect» 16+

23.00 «Jom-2. Fopogn
no6su» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3a-
Kata» 16+

1.85, 2.30, 3.25, 4.15
«OTKPbITbIA MUKPODOH>»
16+

1.00 THT Music

6.30, 7.00, 18.00,
23.25, 5.20 «6 kan-
poB» 16+

6.50 «YpayHasa nokyn-
Kka» 16+

8.00 X/ «3roucTt»
16+

9.55 X/ «Y PEKM
ABA BEPETA» 16+

14.00 X/d «Y PEKMU
ABA BEPETA.
NMPOAOJIKEHUE»
16+

19.00 X/¢ «HOBO-
rooHu PEWUC»
16+

0.30 X/¢d «XPAM
JIIOBBU» 16+

3.00 I/c «BocTouHblE
XEHbI» 16+

5.35 «[JomaluHas Kyx-
Hea» 16+

6.00 Mynbtdunbmel 0+

10.30, 11.30, 12.30,
13.30, 14.15 T/c
«rPUMM» 16+ .

15.15 X/ «HYXKOWU
NMPOTUB XULLHU-
KA» 12+

17.00 X/ «HYXUE
NMPOTUB XULLHU-
KA: PEKBUEM» 16+

19.00 «MNocnegHuini re-
poin» 16+

20.15 X/¢ «MJIAHETA
OBE3b4AH» 12+

22.45 X/ «CONAAT»
16+ . .

0.45 X/ «3BABOVHbIU
PEBAHLU» 16+

3.00 «OXx0THMKM 32 Npu-
BUOeHnaMn». bpat un
cecTtpa 16+

3.30 «Ox0THWMKM 3a Npu-
BUAEHUAMMU>. [TpuBU-
heHne B kaMunHe 16+

4.00, 4.15, 4.45, 5.15,
5.30 «OXOTHMKKM 3a
npuBnaeHNaMn». 3a-
60TNNBLIN Npuspak
16+

6.00 Xokken. YemnuoHat mwupa.
PduHnanona - KaHapga 0+

8.10 Xokken. YemnuoHaTt mupa.
CLUA - CnoBakus 0+

10.20, 17.00, 20.55 HoBocTn

10.25 Xokken. YemnuoHat mupa.
Poccus - Hopserua 0+

12.35 «HeunsBepgaHHas xokkenHas
Poccuga» 12+

13.05 Xokken. YemnmnoHat mupa.
LBenuyapusa - Utanus

15.40 Bce Ha xokken!

15.55 ®OPMVYJA-1.
McnaHnun. Keanndukaums

17.05 «EBpoBecHa. Xomyxa team»
12+

17.35, 23.40 Bce Ha Martu!

18.30 NaHpbon. Jlura 4emnuoHoB.
JKEeHLMHbI.
durHana.
cus) - «Meu» (PpaHums)

21.05 Xokkei. YemnumoHaT mupa.
Cnosakust - @uHnaHous

0.20 Xokkel. YemnuoHat mupa.
LaHuva - @paHuma 0+

2.30, 4.00 CmellaHHble €OuHO-
6opcTtea 16+

paH-npwn

«®PuHan 4-x». 1/2
«PocTtoB-[oH» (Poc-

6.10 T/c «TOCYOAPC-
TBEHHASA FPAHULLA».
«Mbl HALU, Mbl HO-
BbIH...» 12+

9.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTWN OHS

9.10 «Mopckoii 6oii» 6+

10.15 «He dakT!» 6+

10.45 «Ynuka n3 npowuno-
ro» 16+

11.35 [1/c «3aragkn Beka»
12+

12.30 «JlereHgbl My3bIKn»
6+

13.15 «[locnegHnin oeHb».
Bopuc Hosukos 12+

14.00 «decatb ¢doTorpa-
dunin». Anekcangp Po-
3eHbaym 6+

15.00, 18.25 T/c «POC-
CuUq MOJIOOANA» 6+

18.10 3agpeno!

4.10 X/d «OABA BOWLIA»
6+

CYBBOTA = 11t MAS

)0 «Epanatw» 0+
30 M/c «Tponnu. MNpasgHnk
1pogomkaercal» 6+
0, 8.55 M/c «Tpu koTa» 0+
)5 M/c «LlapeBHbl» 0+
)5 M/ «CUHOBAL,. JIETEH-
1A CEMU MOPEW» 12+
45, 2.45 X/d «KAK TPUHY
YKPAJ1 POXXAECTBO» 12+
.55 M/d «KOT B CAINO-
“AX» 0+
.30 M/¢ «LLIPSK HABCET -
NA» 12+

.20 X/b «MUPATbI KA-
PUBCKOIO MOPSA. MEP-
TBELLbl HE PACCKA3bI-
BAIOT CKA3KW» 16+
.55 X/d «MOHCTP TPA-
KU» 6+

.00. X/¢ «3BE3OHbIE
BOWNHbI. NMOCNEAHUE
KEOAUN» 16+
)5 «CnaBa bory, Tbl npu-
uen!» 16+
)5 X/ «AOMALLUHEE BU-
NEO» 18+
0 «Bokpyr cBeTa BO Bpems

5.00, 5.50, 6.35, 7.20
X/® «CUJIbHEE OrHA»

16+

8.15, 9.05, 9.55, 10.50
T/c OKAKIOA» 16+

1145 X/d «4YXXKOWN
PAWOH-1. BHYYOK»>
16+ _

12.40_ X/d «HYXXOW
PAMOH-1. BES3
XXEPTB» 16+ }

13.35 X/q> «4YXKOM
P6AI/IOH . COBECTb»
16+

14.30 X/¢ «4YXKOM
PANOH-1. BbIBOP»
16+

15.25, 16.25, 17.15,
18.10, 19.05, 20.05,

21.00, 21,55 X/d «4Y-
JKOU PAUOH-1» 16+
22.50 X/ «MPOLLUATbCSA
HE BYOEM» 16+

1.05, 2.00, 2.45, 3.30 T/c
«KPEMOCTb BAOA-
BEP» 16+

4.20 [/c AreHTCTBO cne-

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
5.20, 5.45, 6.10, 6.35
«THT. Best» 16+

9.00 «[om-2. Lite» 16+

10.00 «dom-2. OcTpoB
noo6su» 16+

11.00 «[epe3arpyska» 16+

12.00 Bonblioin 3aBTpak
16+

12.30 X/ «XKEHLUHbI
NMPOTUB MYX4YUH:
KPbIMCKUWE KAHMWU-
KYyJbl» 16+

14.00, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30, 18.30,
19.30 OpgHaxabl B Poc-
cum 16+

20.30 «llkona akcTtpa-
ceHcoB» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

23.00 «dom-2. Topon
no6eu» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3a-
kata» 16+

1.00 «Takoe kuHo!» 16+

1.35 THT Music 16+

2.00, 2.50, 3.40, 4.30

6.30, 7.00, 18.00,
0.00, 5.05 «6 kam-
poB» 16+

6.50 «YgayHas nokyn-
Ka» 16+

8.10 X/b «CTPAXO-
BOMN CJZIYYAW»
16+

10.00, 12.00 X/
«YPABHEHUE CO
BCEMW U3BECT-
HbIMWU» 16+

11.55 «Mone3Ho wn
BKYCHO» 16+

14.00 X/ «XKEHA
FEHEPAJIA» 16+

19.00 X/¢ «PEBE-
HOK HA MWJJIN-
OH» 16+

23.05_X/d «XEHC-
KU OOKTOP-3»
16+

0.30 X/¢ «bOBBWU»
16+

3.30 /c «BocTo4HbIE
XEHbI» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

10.45 X/ «AUKASA
PEKA» 12+

13.00 X/d «OPYIUE»
16+

15.00 M/ «[llepBbii
oTpag» 16+

16.30 X/d «MJIAHETA
OBE3bAH» 12+

18.45 X/ «HYXKOM
NMPOTUB XULLHWU-
KA» 12+

20.45 X/d «4YXMUE
NMPOTUB XULLHU-
KA: PEKBUEM» 16+

62% CwmeluaHHble egmHObopCcTBa
+

6.30, 1.20 Mpbikkn B BOAY. «Mu-
poBas cepus» 0+

8.00 dyt60n. Yemnuonat Utanun.
«ATanaHta» - «[xeHoa» 0+

9.50, 12.10, 18.15 HoBocTtu

10.00 Xokkel. YemnmoHat mupa.
Hopserus - Yexusa 0+

12.15 «bpatucnasa. Live» 12+

12.35, 15.40 Bce Ha xokken!

13.05 Xokken. YemnmoHat mupa.
CLUA - ®dpaHumsa

16.00 ®OPMYNA-1.

paH-npu

22.45 «[locnepgHuin re- Mcnannn
poin» 16+ 18.25 dyt60n. Poccuiickas Mpe-
0.00 X/¢ «CONBAT»| \pep-nura. «3eHut» (CaHkT-
16+ MeTtepObypr) - LLCKA

2.00 X/ «3ABOUHbIN
PEBAHLLU» 16+

4.00 «OxOTHUKM 3a Npun-
BUAEHUAMU». VIHTEp-
HeT-3HaKoMCTBO 16+

4.30, 4.45, 5.15, 5.30

21.05 Xokken. YemnunoHaTt mupa.
BenukobputaHusa - KaHapa
23.40 MNMocne ¢pytdona c Meopruem
YepaaHueBbiM
0.50 Bce Ha Maty!
3.30 ®OPMYJIA-1.
Mcnannn 0+

paH-npwu

6.00 X/¢ «B HEBE «HOY4-
HbIE BEAbMbI» 6+
7.00 X/ «BE3 MPABA HA
OLUUNBKY» 12+

9.00 HoBocTn Hegenun

9.25 Cnyxy Poccun!

9.55 «BoeHHasa npuemka»
6+

10.45 «Kop poctyna» 12+

11.30 CkpbiTble yrpossl
12+

12.20 X/ «NO AAH-
HbIM YroJ1JOBHOIo
PO3bICKA...» 0+

13.50 T/c «ANITA-45» 16+

18.00 NaBHoe

19.20, 20.10 O/c «JlereHgpl
COBETCKOro cbicka» 16+

23.00 «PeTmcoB» 12+

23.45 X/d «4HUCTOE
HEBO» 12+

2.00 X/ «MAUCKUE
3BE34bl» 0+

3.30 X/ «PASOPBAH-
HbIA KPYI» 12+

4.55 [1/c «'opopa-repom».
«HoBopoccuiick» 12+
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nekpeTa» 12+ LnanbHbIX paccnenosa- «OTKPbITBIA MUKPODOH» |5.35 «JoMallHAA KyX- «OXOTHMKM 32 NpUBU-
)5 «Epanaw» 0+ HUIA 16+ 16+ He» 16+ neHnamn» 16+

CTC-kmB ) ( 5 -I'IeTepﬁypr G@@—Cud’ ) @l)omwuuﬂj ( E ) (
Oexb» 10.45, 13.20 Uctopum Bbno- 10.45, 13.20, 23.40 WUcTtopun

8.20, 11.30, 15.30, 22.20 X/ 12.00 X/db «XKAWN MEHS» 8.20, 17.00, 02.30 [/¢b «Bro- 6.45, 10.20, 15.30 O/ «Jle-
12+

1X Nto- KagHoro JleHnHrpapa 12+ 6nokagHoro JleHmHrpaga 12+ «BATAnbOHbI NMPOCAT poli GPOHT. Jlydwe no3gHo  asHoe Hebo» 12+
11.10, 1.10 X/ «MNOMN» 16+ 10.55, 23.50, 3.05 MNMecHu lMo- OlrHA» 12+ 14.10 O/¢ «Fopopn, nepexus- YyeM Hukorga» 16+ 7.25, 8.15, 16.55 MNucbma
13.15 MNucbma MNobeabl 12+ 6enpl 12+ 9.30, 12.50, 17.00 MapadoH. it BoMHy» 12+ 9.00, 14.10 X/d «dPOHT 3A  TMMoGenpl 12+
; 14.10 A/¢ «Mo nosomy» 12+ 11.10, 15.45, 5.00 T/c «<BAX-  OeHb Mobeabl Ha CBOEM TB. 17.40 KoHuepT Ha MOKIOHHOM JINHUEWN OPOHTA» 12+  7.30 MynbTdunsmel 6+ .
up 15.00 Bpemsa gena 12+ HAK» 16+ Mpsimoin acpump rope «C [Hem Mo6eapi» 12+ 11.00. 16.10, 1.45 X/ «M 8.00, 11.45 BeccmepTHbI
)2 16+ 15.30 O7 kpas go kpaa 12+  12.00 «onfeHb» 23.25 KoHuept Ha [oknoHHOn oq 30 N/b «3aBTpa 6bina 6bl1a BoviHa» 16+ __nonk 12+
SepHa- 15.45, 5.05 T/c «BAXHAK» 16+ 13.15. 15.20 Mucbma Mobeabl 12+ rope «C gHem Mobenbi» 12+ BOViHar 16+ 11.50 X/d «BEJIOPYCCKWUWN 8.20, 17.00, 2.15 /¢ «OxoTa
17.30 KoHuepTt. Babuin 6yHT 13.30 O/d «MockBa-dpoHTy. 1.35 X/ «KAU MEHSA» 12+ 21.00 X/ «BEJIOPYCCKUM BOK3AJI» 12+ Ha [uTnepa» 16+
m 12+ Hapexnapl babkuHom 12+ BombapanpoBLumkm u wTyp- 3. 05 X/® «rOPSI4UN CHEI>» BOK3AJ1 19+ 17.40, 0.15 X/d «MOCKBA- 9.00 M/¢d «ConaH n Jlioasur.
> CTA- 18.25 lNMoexann Ha kypopT 12+ MOBUKK BTopori Mwuposoim 16+ 20 40 4.2 i i HE MOCKBA» 16+ CblpHag roHka 12+
18.55 X/d «XKEHA CMOTPU-  BoiiHbl» 16+ NATHULA. 10 .40, 4.25 «Ha BCiO OcTaB- 19.10 /¢ «Otaka meptBeroB. 11.00., 16.10, 1.30 X/d «U
TENS 300NAPKA» 16+  14.10 1/ «Hapoasi Poccuns 12+ WYIOCs XM3Hb>. TlecHn BO-  flerempa kpenoctv Ocosews  BbLAIA BOMHA» 16+
OTPU- 20.30, 3.15 T/c «YBUTb CTA- 15.05, 21.20 beccmepTHbiii 6.00, 13.30, 19.50 [/b «Mc- _ EHHbIX neT 12+ N 12+ 12.00 X/¢ «MOBECTb O
» 16+  JIMHA» 12+ nosnk 12+ TOpYst BOeHHbIX napanos Ha 0.00 X/¢ «MOACAAHOWU» 20.30 [i/¢ «O TaitHax otevecT- HACTOSILLEM YEJIOBE-
21.20 X/ «CYAbBA YEJ10- 18.00 BeiBoabl cnencteua 16+ KpacHom nnowaam» 12+ 16+ BEHHOIN aunnomMatum» 12+ KE» 6+
| BEKA» 12+ 18.30, 0.30 Mpsimoit acpup 6.40, 5.45 MecHu Mobeapl 12+ 2.55 X/ «MOCKBA- HE 21.00 X/¢ «MOBECTb O 14.10 X/® «®POHT 3A JIU-
13ara- 23.40 X/d «CKYJIBMTOP 20.00 Yenosek Ha CBoEM 6.45, 10.20, 15.30 /¢ «bep- MOCKBA» 16+ HACTOSLWEM YEJIOBE- HUEWU ®PPOHTA» 12+
CMEPTU» 16+ mecTe 12+ . nnH. Mait 1945» 16+ KE» 6+ 17.40 T/c «KauH. UcknioveHne
ot 12+ EeEAnant 22.00 X/ «TOPS4UI CHET» 16+ 7.25, 8.15, 16.55 Mucbma 22.30 X/¢ «COKPOBWLUE. 13 npasun» 16+
DTHbIN » & M2 1.30 X/¢ «MOACAOHOWN» 16+  TMoGenbl 12+ 6.00, 13.30. 19.50 O/ «Mc- _ OK» 12+ 19.25 [1/¢ «O TaitHax oTeyecT-
6.00 Moexanu Ha kypopT 12+ 5.50 Mexay aenom 12+ 7.30 WUcTopum 610KafHOrO  topus BoeHHbIx napanos Ha S-10 «Ha BClo ocTaBulylocs  BeHHOM aunnomarun» 12+
v 6.30, 17.30, 21.30, 0.00 JNeHunHrpapga 12+ KpacHoit nnotanum» 12+ XN3Hb». [lecHn BoeHHbIX 19.55 [1/¢ «BaceHuH» 12+
«Moc-  «[eHb» ana cnabocsbiwa- 2 8.00, 11.45 BeccMepTHbI g 40 11.45 545 MecHn Ho- , JET 12+ 21.00, 2.55 X/¢d «B 6 YACOB
MpOB- WX Ntoaein 16+ 6.00, 4.45 /¢ «BepnuH. Maii ~ nonk 12+ “Genm 124 4.30 O/¢_«Topon nepexus-  BEYEPA MOCJIE BOMHbI»
3topori 7.00, 17.45 [13ep>XunHcKoro, 1945» 16+ 8.20, 17.00, 2.15 /¢ «Haumc- 6.45. 10.20, 15.30 [/ «Jle- LN BOMHY» 12+ 12+
+ 102 16+ 6.40, 16.50, 5,25 MNecHu Mo-  Tbl U TnbeT. PasobnaveHne - : 6 '16+ 23.10 X/ «COKPOBWULLA.
v Mec- 7.15 MynbTpunbmbl 6+ 6enbl 12+ nereug» 16+ g,ﬂHoe Hebo» - OK» 12+
7.45 Mpsamoii acmp 12+ 6.45 beccMepTHbI noak 12+ 9.00 X/¢ «dPOHT 3A JIMHU- 7-25, 8.15, 16.55 Mucema 6,00, 13.30. 22.30 O/¢ «Mc- 0.55 O/¢ «3aBTpa Gbina BOii-
n 12+ 8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 7.00 MynbTdunbmbl 6+ EW ®POHTA» 12+ Mobeppl 12+ TOPUSA BOEHHbIX Napajos Ha  Ha» 16+
3eHHOo-  19.30 «JeHb» 16+ 7.30 /¢ «Mctopms BoeHHbix 11.00. 16.10, 1.30 X/¢b «M 7.30 MynbTdunbmbl 6+ KpacHoii nnowaaun» 12+ 4.25 X/d «MOJIHOE NPEBPA-
2+ 8.45, 20.30, 3.15 T/c «<YBUTb  napanos Ha Kpacoii niowa-  6bina BoiHa» 16+ 8.00 BeccmepTHbit nonk 12+ 6.40, 5.45 MecHu Mo6eabl 12+  LWEHUE» 16+
JAOM-  CTAJIUHA» 12+ on» 12+ 12.15 /¢ «PokoBoe nnucemo.

9.35, 16.35, 4.05 T/c «O,0M-
PABOTHULA» 16+

8.10 JlereHapl 0TEYECTBEHHO-
ro KnHemartorpada 12+

Tparnyeckoe Npopo4eCcTBO»
12+

Mporpammsbl TesiekaHasioB KaBka3sckasn 9
npepocTaeneHbl AO «Cepeuc TB» w13 30 anpena 2013 2.
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NPONCXOOAT BHEe3arnHo.
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HeCHYacCTHbIe.

YATN B NNaBaHne?».

L
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~f PA3MBILWAEHUA
O }XU3HU U AIOBBU

Ce camoe npekpacHoe B XW3HM HEeBO3-

MOXHO 3annaHnpoBatb. BcTpeua ¢ fio-
GUMbIM 4en0BEeKOM, 3HaKOMCTBO C NyYLIMM
ApyromMm unu nosieneHne nobuMoro nena

JlioGble nameHeHus npuxoasT Yepes 60/b 1
AnckomepopT. M BONpoC TOSMbKO B TOM: rOTOB
JIN Tbl NOTEPneTb KPaTKOCPOYHYIO 601k celivac,
4TO6bI NOTOM [0JIFO 4YBCTBOBATH CYACTLE?

Jlioan, ¢ KoTopbIMKM MblI comnpukacaem-

Takme pasHble. OOHM Tak U HOPOBST
0buaeTb, 3aAeTh «3a XUBOE». H Aymatio, 4to
3/10CTb — 3TO 3aLMTHASA peakums opraHnama.
OHu gymaioT: «Ecnu g OyAay 31bIM, MHE HUKTO
He caenaeT 605bHO». Tak YTO 3Mble — camble

Upura CopokuHa, r. ﬂﬂrmrop(ﬂ

KpackamMmu panyru.

L

pucoBaHuem, nNeHmem, TaHuamu,
cbEMKamMu BUaeo. MonyyanTe yaoBOIbCTBUE OT XM3HU
Bonpeku obcTosTenscteam! V1 Toraa xmsHb pacuseTer

HE TPATBTE XXU3Hb

HA HEFTATUB!

ecHa — Bpemsa roga, obnagatoilee ocoboi BOOX-
HoBsAsoLWwen cunoi! Tonbko BOT yANBUTENBbHO, HTO
He BCEX OHa BOXHOBJISIET Ha KPacoTy, A06pO, no3autme!
KTO-TO MWLLIET KapTWHbI, KTO-TO — CTUXW, MY3bIKY... A
KTO-TO... HOCUTCS CO CBOEl H60YKOWN AerTa u nbitaeTcy
MOBCIOAY XOTb YalHYIO JIOXKY ero no06aBuTb. Kaxapl
cyacTvB no-cesoemy! KTo-To cyactive OT yBUAEHHOrO
LBeTKa, nopxawoLein 6aboqku, NTU4ben Tpesu, a KOMy-
TO 3a CcYacTbe — MepemMbiTb YbN-TO KOCTOHKM, KOro-To
ocyouTh. HeoBonbHbIE BCEM 0N BO BCEM CTapaioTes
3aMeTUTb HeraTuB.
BeIb OHa Tak npekpacHa 1 Tak kopoTka! B
Vck/iounTe U3 CBOEWN XU3HU HEemnpuaTtHbIX Jnitoaeu,
KOTOpblEe Bac OCYXAAIOT, LEnnsioT, APpasHaT, rHOOAT,
yHUXaioT. Movallie rosopuTe C A8TbMU O TakVX BEHHbIX
LIEHHOCTSIX, KaK /1t060Bb, 61aroAapHOCTL U NPOLLEHMe.
EcTb noan «TecHble», a ecTb — «[IPOCTOpP- 3aiMuTECh TEM, YTO BaM HPaBUTCS: BbllLUMBAHWEM,
Hble». OfHM — Kak [eTckasl BaHHOuYKa, fpy-
rme — kak 6eckpanHuin okeaH. M BoT BOMNPOC:
«4TO Tbl XO4eLb — NAecKkaTbCa B BAHHOMN M

CTOMWT N1 TPaTUTb Ha 3TO XWU3Hb,

doTorpaduen,

Jlapuca JosxeHko, I. [ eoprwescﬂ

ByKEeTHbIV Nepuoa.

&R BYAb TEPEAMBA M MYAPA

HOMO uYuTana npo U3MEeHbl MYXeWn,
MpO TO KaK XeHbl CTPaAaT 1 XOTAT
NX BEPHYTb, N BCMOMHUNA O4€Hb MOY4MTEJIbHYIO
NCTOPUIO, KOTOPasi MporsoLLia ¢ Moewrt Noapyrow.

Ein Toroa 6bino 25, kpacusasi, CTponHas, pabo-
Tana B Typdbupme, 3aKkpytuia poMaH C 45-NeTHUM
OMPEeKTOpOM, TOT XeHar, ABoe AeTen, C >KeHou
CO cTyaeHyeckmx net. B moto noapyry AMPEKTOP
BAIOGUIICA, CHMUMal el KBapTupy, 3asajinsain
nopapkamu. Monroga AnWNICS y HUX KOHpETHO-

Moppyra 3Hana o ceMbe W, Mo ee Cnosam, He
cobupanacb MyX4uHy OTTyaa yBOAUTD.

[peKkTop el 4acTo FrOBOPWJI, 4TO XEHA «TOHHO
yTO-TO Nogo3pesaeT». Ho cynpyra HU pasdy Hu
CMIOBOM, HU B3rN9400M He aana MoHAThb, 4TO 3Ha-
eT 0 noboBHULE. H1 OOHOrO ckaHpana, H1UKakmx
06bICKOB KAPMaHOB, 3BOHKOB COMEpHULLE.

W, npeactaebTe, BUAA BCE 3TO, AMPEKTOpA Ha-
yana Myduna CoOBECTb — MOAPYre OH roBOpwui, HTO
eMy CTbIAHO, 4TO OH NPeaaeT XeHy.

M Tak nosy4nnocb, 4TO MOCTEMNEHHO OH Hadas
oxnaaesatb K MOJIOAO0N KpacuBoii Mio6GOBHNLE, @ T4,
fnoHMMasi 3TO, Hadana yctpansatb emy UCTEePUKN,
CLEeHbl PeBHOCTY, 4TO-TO TpeboBaTb — B ooLem,
uosena cebs, Kak peBHMBas XeHa.

npouee.

A xeHa B 9TO Bpems cTana ewe 6onee HEXHOW

1 BHMMATENbHOM, NoXyaena, n3meHuna rnpuyecky,
XOTS1, OHa U Tak XeHLLUMHa npuenekarenbHas, a Tyt
yTpouna ycunus.

1 TONBKO 3TOM XEHLMHE N3BECTHO, CKOJIbKO Ce3
OHa BbIMJIakana M Kakue cTpajaHus nepeHecna.
My>urHa 3alyMancs v BCKOpe BEPHYNCA B CEMBIO.
Ho Tak mocTynatT MyOpble XEeHLUNHbI.

A KkaK 3a4acTylo MocTynaioT obmaHyTbie nambl?
CkaHzanbl, UCTEPUKHM, CNEXKN, YTPO3bl Pa3BOLOM,
yxofbl K pOAUTENSAM 1 T.4. VI HECETCH MYXUK OT CBO-
€1 rpbIM3bl K MapPTOBCKOM KOLLIE4KE. M 3abbiBaeT, 4TO
ecnn Bce-Takuy yiaeT OT XeHbl, HACTynuUT BPEMS 1
andopusa nponaet, 1,
MOSIBATCA T€ Xe Npob6nemMbl, 4TO OblIn C KEeHOW:
ckaHOanbl, HernoHvMaHue, o6uibl, ObITOBYXa "

1N HayHyTCA cepble OyaHwu,

Bbl y3Hanu, 4TO Y BaLLIero MyXx4vHbl Jpyras, 1 Bam
Xo4eTcs pacliapanarb eMy nvuo, 3acTaBuTb CTpa-
naTh, kak cTpajaaeTe Bbl? BosbmuTe Cebsi B PyKM.
ByabTe MyApee, v, ObiTb MOXET, Y BaC Mony4uTes
BEPHYTb MyX4U1HY, KaKovi Bbl KpacasyLen Hu Gbina
CoMepHULIA, K KOTOPOW OH OT Bac ywwes. Tepnexne
1 MyZPOCTb Yalle BCero BblMrpblBatoT.

YM3Hb OHA Takas — MHOTAA BO3BPaLLaoTCa Aaxe
Te, KTO Hukoraa Gbl He CMOT BEPHYTBCA.

UpunHa babeHKo, I. CTaBponorﬂ
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OBHUMM
MEHSI HEXXHO

N

\\A._‘\ }

W noponblue He oTnyckaii.
MepHO noXaUK CTy4uT No KpbiLwe,
A Ha KyxHe ObIMUTCS Yail.
O6HNMU MeHs1, MUnbIN, Kpenko,
Kak 3a kaMeHHO 4TO6 CTeHOI!.
[MyCTb 3aMKHYTCS 3ansSCTbs LEMKO
3a Moelo ycTaBLUei CrnHOIA,
Y106 He 3Hana o6maHa B KU3HW,
A nsmeHa 6bina yyxol,

HT06bI PANOM O CaMOIt TPUHBI —
OBHUMUK MeHs, MO pogHON.

OMWAAHMUE

HasepHo, s npuoymana Te6s
X0noAHbIMM GECCOHHBIMM HoYaMM.
Ho 4yBCcTBO, CTO/L HECMenoe,
MaHs,

YMbINIOCh B OAVMHOHECTBE Crie3amu.
KoneuHo, xanb,

4TO He 6bINo KOcTPoB!
3acTbiBLUME Cepaua He oTorpenu,
M ceeTnblin 06pas
13 BYEPALUHUX CHOB
YHocat 6ecnowaansie metenu.
OnHaxxapl B cepaLie 51 yCrbiLLy CTyK,
BriBaeT Tak y Tex, kTo cBsITo BepyT,
W yepes 601k cTpasaHnii n pasnyk
Hoxayck ero v He 3akpoio oBepu. ..

UpuHa BuKcHUHbLL,

OBHMMU MeHs! HexHO, CNbIWLNLLb,

L

r. ﬂﬂmropcﬂ

E X E X E K E X E XK uebma surana Jlapuca Mposoposa =1 MK H K E X H XK E X

CAOBO HE BOPOBEM!

lMponosmxeHne. Ha4asno Ha cTp. 7

«OcTaBb MeHs1 B nokoe!»

BapraHTOB MOXET ObITb MHOIO:
«OTcTaHb OT MeHa!», «He me-
wan!», «Ynau, nam MHe 3aHATbLCA
cBOMMU genamu!s.

PebeHok, KOTOpbI YacTo Clbl-
LUINT 3TM CNoBa, AyMaeT, YTO ero
MECTO B XW3HW poauTenen — aa-
Nleko He nepeoe. «H — nomexa,
MHOIO He JopoxaT», — Tak BOC-
npuMHMMaeT OH NoAO0OHbLI Mno-
cbin. CneactBuemM MOXeT CTaTb
3aTaeHHas 0buaa Ha poauTenen n
OTYasiHHOE CTPeMIeHne aokasaTb
CBOIO 3HAYMMOCTb.

«He nna4b!»

101 ppa3on Bbl AaeTe NoHATb
pebeHky, YTO ero nepexvBaHus
HEe[0CTOMHbI BHUMaHUS, HE3Ha4N-
TeNbHbl N Aaxe NoCTbIOHbI.

Manbiw gymaet: «JdeMoHCTpu-
poBaTb CBOW 4YyBCTBa — MJIOXO,
3a Ccnesbl MeHsl TONIbKO pyratoT!».
OTO MOXET NPUBECTU K TOMY, YTO
CTaB B3POC/bIM OH OyOeT MCbl-
TbiBaTb TPYAHOCTU B peanvsaunuv
3MOLUIA.

Fopa3no 6onee OeCTBEHHbLIN
cnocob — nopoaepxartb pebeHka,
nokasaTb, YTO Bbl BCEraa psinoMm,
4TO Bbl MOHMMAETE U NPUHKUMaeTe
€ro 4yBCTBa.

«Y Te6s He nosyYnTcs, s y4-
we cam(a) caenato!»

Marbiw KOMOWNTCA CO LUHYpP-
KaMW WU MbITaeTCs 3aCTErHyTb
nyroBuLly, a y>e nopa BbIXOOUTb. ..
KoHeyHo, npole caoenaTb BCE 3a
Hero, He obpalas BHAMaHUSA Ha
rHeBHOEe ageTckoe «H cam!».

OpHako MCUXonorn cyuTaloT,
4yTo Nonob6Hble dpas3bl 3apa-
Hee NporpaMmmMupyloT pebeHka
Ha Heypady, BCENsT B HEro
HeyBepeHHOCTb. OH 4yBCTBYeET
cebs rnynsiM, HENOBKMM — N B
Crnenylowuin pas yxe He 3axo4yeT
NPOoSIBASATbL MHULMATUBY.

BaxHO MOHATbL: gaxe ecnu
pebeHOK pasnun BOAy, MOMU-
Bas LUBEThbl, UAN Pas3dbua yallky,
NbiTasCb MOMbITb NMOCYyAYy, — OH
VICKPEHHE XOTesl NMOMOYb Mame,
NMoYyBCTBOBaTb Cebsl B3POC/bIM
M CaMOCTOSTENbHbIM.

KOHeYHO, Bbl MOXETE BMELLIATb-
CS1 B MPOLLECC, HO UCKITIOUYNTENIBHO

B APYXEN0oOHOM nnn gaxe nrpo-
Bon dopme: «CynepmeH cnewmnT
Ha NMoMOLWb M HeceT Gosbluyo
Tpanky!», «[laBan-ka 9 nokaxy
Tebe NpOoCTON TPIOK, Kak ObICTPO
C/IOXWUTb MofioTeHua. Emy meHs
KOrga-To Hay4dusia Mo Mama.

«He pacctpauBaiicas n3-3a
epyHAabi!»

Bo3moOXxHO, Ang manbiwa 3710
BOBCe He epyHza. BcnomHute
cebs B getcTBe. Pe6eHoK MoXeT
paccTpouTbLCS U3-3a TOro, 4TOo Mo-
Tepsan MalUHKY UK pacchinancsa
OOMUK U3 Kybu1KoB... Ho B ero ma-
JIEHBKOM MUPEe MMEHHO MallMHKa
N OOMUK — caMoe BaxxHoe!

Takaa ¢dpasa gemMoHCTpupyet
npeHebpexeHne Kk npobnemam
pebeHka, ob6ecLeHMBaeT Ux — un
B pe3y/bTaTe Bbl pUckyeTe norte-
pATb ero nosepue 1 B ganbHemn-
wemM He y3HaTb O Opyrux, 6onee
Cepbe3HbIX NepexnBaHnsx.

«loka He noeLlb — ryssitb He
novigeLwb» («[Moka He cobepeLub
UrpyLiKn — He BKJIIOYY MYJIbTU-
Ku» U T..)

[lo onpeneneHHoro MomeHTa
nonbITKa «TOProBaTbCcs» ¢ pebeH-
KOM OyaeT NPUHOCUTbL NNoAbl B
BUOE Xenaemoro noseneHus. Ho
OeTn pacTyT 1 yyaTcs, 1 B NepPBYLO
oyepenb — Y COOCTBEHHbIX POaN-
Tenen. Korgpa pebeHoOK cTaHeT
cTaplue, OH byneT BecTu cebs Tak
xe: «byny yunmTbecsl, ecnm kynute
HOBbIN TenedoH», «[loMo nocy-
oy, ecnm oTnycTuTe rynaTb».

Ecnu pebeHok OomkeH nnm He
[OJIKEeH 4YTOo-TO Aenatb, CTOUT
0OBACHUTL €My CBOIO MO3ULMIO,
a He 0obuBaTbCs HYXXHOMO MoBe-
[eHus B 0OMeH Ha nobnaxku u
paspeLleHus.

«$51 >xe rosopwusi(a)!»

KoHe4Ho, Taxeno BuMAOeTb, 4TO
pebeHOK perynsapHo HacTynaet
Ha OOHW W Te Xe rpabnu: He
KnaneT Bewy Ha MecTo, a NoToM
HE MOXET WX HaWTW, He JIOXNTCS
BOBpEeMs crnaTb M onasgbiBaeT B
LIKony...

Ho BmecTOo TOro, 4To6bl B O4Ye-
penHol pas NoBTopsAThL 3Ty dpasy,
rnomMoruTe 4agy OueHUTb CcuTya-
umio, coenatb BbiBOAbI U3 OLLIMOOK

M MOHATb, Kak UX He MOBTOPWUT.
Hanpumep, ecnn oH cHoBa npwu-
LeT JOMOWM C NJIOXOM OLEHKOW B
OHEBHWUKE, BMECTO MPUBbLIYHOIO
ynpeka npeanoxmte BMecTe
YCTPOUTb «MO3rOBO LUTYPM>» AJISA
NoAroTOBKM K CNeaytoLLLEMY TECTY.
Yuntecb 3amevatb TO XOpoOLLee,
4yTO OH cpenan, u roeopute o6
3TOM.

«$1 cka3as(a) Tak, 3Ha4YuUT
Tak!» («KTo Te6s BoobLye crnpa-
wmnBaeT?» n T.1.)

He camas ypgayHas nonbiTka
NPosiBUTb TBEPAOCTb Xapakrepa.
®dpaza o3HayaeT, 4TO BECb KOH-
TPONb Hafj, cuTyaumein — B BaLUNX
pykax, n Bbl JaBuTe pacTyliee
4YyBCTBO CaMOCTOSITE/IbHOCTM Ba-
Lero pebeHka 1 ero criocoOHOCTb
NOHUMaTb MHOIVE BeLLW.

HactamBasa Ha cBoem, Bcerpa
00bACHANTE pebeHky, noyemy
LOJIXHO ObITb UMEHHO Tak, U CO-
YyBCTBYITE, €C/IN €ro XeNaHus He
COBMagaloT C He0bXOOAMMOCTbIO
4YTO-TO Aenatb. OTUM Bbl MpPO-
[OEMOHCTpPUpPYEeTe, 4YTO B CeMbe
MPUHATO yBaXaTb APYr Apyra u
NPUCNYLLIMBATLCS K MHEHUIO 6/n3-
KnX. A MOPOM HYXHO MO3BONNTb
pebeHKy cpoenatb COOCTBEHHbIN
BbIOOP — Tak OH Hay4uTCcs cam
pelaTb, 4TO emMy HY>XHO, U apry-
MEHTUPOBAaTb CBO MO3ULMIO.

B npoTuBHOM criydae Bac Moryt
XAaTb KpanHOCTU: OT 6e3BOJib-
HOro 4enoBeka, HeCnocobHOro
HUYero pewmnTb, A0 OTHASAHHOrO
OyHTaps, KOTOpbIA B NGO cu-
Tyauuun «rHEeT CBOK JINHUIO» U
HMKOIO He CbIWNT.

«Bypewb Tak cebsi Bectu —
1 paccTpolochb u 3a6osnerns

®dpasbl, Nogo6HbLIE 3TOM, — NO-
nbiTKa CbirpaTtb Ha CTpaxe, Bbl-
3BaTb TPEBOry W YyBCTBO BMHbI.
MaHunynmpoBatb TakMmMu MOHS-

TUSMW O4eHb OMacHo, Befdb, Mo
CyTW, Bbl Ha3HayaeTe pebeHka
OTBETCTBEHHbLIM 3a CBOM XW3Hb
1 300POBbE.

Kpome TOro, paHo wnav no3gHo
BCE 9TO nepecTaeT BOCMPUHU-
MaTbCsl BCEPbES, Kak B CKa3Ke rnpo
rnacTtyxa u BONKOB. M Ha oencTen-
TeNbHO MJIOXO0e CaMO4yBCTBUE
6nmn3knx pebeHoK Mo MpUBbIYKE
MOXET He 06paTTb BHUMAHMS.

«Cenr4ac xe ycrniokowncs»
(«Hy-ka 6bicTpO 3amonyan!»
nT.n.)

C kem elle, KpoMe pebeHka, Bbl
noseonsiete cebe Tak pasrosa-
puBaTtb? Myx, Konnera, nogpyra,
cocepgka — nobon Obln Obl Kak
MVHVMMYM OCKOpPO6JieH NoA06HbIM
obpauweHmnem n notpebosan
n3BMHeHUn. PebeHok, KcTaTu,
ToXe obumxaeTcs, YyBCTBYS ceba
abconoTHo 6ecnpaBHbIM. N BMe-
CTO TOro, 4YTtobbl «Mepectatb» U
«yCMOKOUTbCS», Ha4YMHaeT Mpo-
TectoBatb. Cneacrteme Takoro
BOCMUTaHUS — PaBHOLEHHOE OT-
HOLLEHVE K BaM B ByayLiem.

«da MO>XXHO-MOXHO, TOJIbKO
nepecraHb!»

KoHe4yHO, CTOMKO BbloepXxaTb
MHOro4acoBOe 3ayHbiBHOE «Hy
noxanyncra, Hy MOXHO, Hy ka-
nenbky!» nop cuiy HEMHOIMM
poaouTtensMm. Ho cmeHuB cTporoe
«HEeT» Ha BbIMy4EHHOE «aa», nana
C Mamoii, caMn TOro He xenas,
[AloT MOHATh: UCTEPUKON, HbITbEM
N yroBopamMum MOXHO [06UTbCS
BCEro, W oTkasbl He CTOWUT BOC-
NPUHUMaTb BCEPbLES.

«Tbl rnnoxow (raynbiv, J1I€eHU-
Bbl#i, Hepsixa u T.4.)»

Mono6Hble BbICKa3blBaHUS HO-
CAT HEeraTuBHbLIN OLEHOYHbIN
xapakTep, U gaxe B YMeHbLUU-
TenbHO-NackaTenbHOM dopme
(Hanpumep, «rNyrneHbkKnin») Hems-
0EeXHO HaHOCAT Bpep,

lMomHute: pebeHok 6e30-
rOBOPOYHO BEPUT POAUTESISIM.
U cabilia nogobHoe, OH pacTeT ¢
r1y6oKOVi YyBEPEHHOCTbLIO B TOM,
4TO SIBJSIETCS UMEHHO TakuM, Kak
ckazanan mama wian nana. [lo-
3TOMY HE CTOUT HaBeLUVBaTb Ha
pebeHkKa SipJIbIKN.

lNcuxonorv pekoMeHayoT AaBaTb
OLIEHKY MOCTYrIKY, @ He JIMYHOCTU
pebeHka — 1 BMECTO TOro, 4tobbl
pyratb, NMOMHTEPECOBAaTbLCS, YEM
Bbl MOXETE eMY MOMOYb.

lMoaroroBuna 9noHa CnabyH

'CEBEPO-KABKA3CKAS]
FOCDOUIAPMOHMUS

www.kursal.ru

KUCN10BOACK

1 maga 19.00 12+
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep opraHHOM My3bIku
«CBeTa BOKpPYr cBeTa»

2 masa 15.00 6+
Myseni
«CTpaHULbl NCTOpPUU
nucrasg...»
JKeKypcusa no 3anam
dunapmoHun

3 mag 19.00 12+
3an um. B. CagpoHoBa
«UJAPCKAY HEBECTA>»

4 masa 16.00 6+
3an um. B. CagpoHoBa
Axkapgemunyeckuni
CUM@POHNYECKNI OPKECTP
um. B.U. CadoHoBa
KoHUepT onsg cKpunkm
C OpPKEeCTpOM
5 masa 12.00 0+
3an ym. B. CagpoHoBa
Bcell ceMbEN B KOHUEPTHbLIV 3an
«bacHu peaywku KpbinoBa»
5 masa 16.00 6+
3an vm. A. CkpsibuHa
Beyep BOKasibHOM MYy3bIKA
«B0o3BbILLEHHOE U 3eMHOoe»
5 maqa 19.00 12+
3an nm. B. CagpoHoBa
«dneHa u peobara»
7 mas 19.00 12+
3an um. A. CkpsibuHa
«CoHeTbl 1 CoHaTbI»

ECCEHTYKM

3an um. ®. lananuHa
30 anpenga 16.00 6+
Beuep BOKasibHOM MY3bIKA
MPEMbBEPA!
«Opdent pycckoin cueHbl»
2 maga 19.00 12+
Beuep opraHHOn My3blku
«CBeTa BOKpYr cBeTa»
4 masa 19.00 16+
Nna AxepxakoBa
«Mown BHyk BeHnamun»
MHTepakTnBHasa ckaska
5 maa 11.00 0+
«Kak BaH
OpakoHa no6eawnn»
6 maga 16.00 12+
«Mamsatu Notre Dame»

NATUIOPCK

K/3 «KamepToH». Manbivi 3an

30 anpensa 16.00 6+
JlepMoOHTOBCKas rasepesi
Beuep BoKanbHOM My3bIKK

MPEMbEPA!
«KymMupbl pycckoin mMy3bIKn»
2 masa 19.00 6+
Beyep MHCTPYMEHTaNbHON My3blku
«Myabi LLonena»

4 maq 11.00 6+
VIHTepakTnBHaga ckaska
«Mo wy4ybemy BeneHunto»

5 maga 19.00 6+
JlepmoHTOBCKasi rasnepesi
Beuep BOKasIbHO-UHCTPYMEH-
TanbHOW MYy3bIKU/

«JlBa rosoca — gBe cyab0ObI»
7 mas 19.00 6+
Beuep BOKasibHOM MY3bIKU
«Bneck Knaccukn»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

3 maa 11.00 0+
A. PbIGHMKOB
«BYPATUHO»
(My3blkanbHasa ckaska)
3 masa 19.00 12+
. KanbmaH
«CUJIbBA»
(onepetTa B 2-X OENCTBUSX)

DENIb®UHAPUMA o+
& (87937) 5-61-61

BoicTynatoT nensduvHbl, 6enble
nonsipHble KuThl (6enyxu),
MOPCKMEe NnacToHorne.

r. Kucnosopck, yn. lMpombiunennas, 5a.
Hawano npencraBneHuii:
no 6yaHam B 15 4.,
BcHb.mBC.B114. 1154,

BbIX. — MNH. U BT. PEKTIAMA
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MunepanoBogckue kiybbl cobakoBoacTBa «Anbga ctap»
n «KMB oxoTcoi03» BbipaxkaloT 6narogapHoOCTb agMUHU- PYCCKOE ﬂﬂ
cTpauumn peiHKa «PycnaH» 3a npepocTaBsieHue nomeLeHus AOTO
A5 KJy6oB U OOYCTPOEHHYIO INJowanky A4jas npoBeneHus ]
BbICTABOK PSAOM C KJly6OM. SEAA YyacTeoBano 6uneros: 3839 187 py6. c 6 no 12 mas
Mpu3soeoii pong 191 959 350 py6.
Bomr- | O6umii OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09-22.10
Typ| Mopspok BbinafeHus YuCen | PaBlUMX |BbIMFPbIL, -
/ «H3gamenbemBol«KaBkasckaaisgpaBHula wnetoe | pyo. Nio6oBb. Mpyunia nopa pomatt-  J1060Bb. CrapaiiTech He NPUHUMATH
1 | 03, 56, 69, 84, 09, 39 5 | 84000 YECKMX 3HAKOMCTB. YeNuTe BHUMaHNe MOMEHTaIbHbIX PeLueHuii, 06cyxaas
TMPEAAATAET CBOKO IMMPOAYKLMHIO no HU3kum yeHam ?3’ gg, 3:;,, g, gg, ;g, 354,;‘15, BHELIHOCTW. M He cuauTe foMa, 910  (PUHAHCOBbIE BOMPOCH!. Jliobumblid 4e-
ANbEOM «Tpamota», 2 Bupa 2 | 22,27,31,55, 88, 44, 05, 13, ! YBE/IWYUT BAIM WAHCLI HA BCTPeYy JIOBEK B GXalilLMe [IH CTAHET Bawe
[Lins pucosanms, 24 n 16,00 py6 (dponbra) ’ 11,00 py6. 15,85, 87, 49, 51, 68 C HOBbIM MOKJIOHHMKOM. CemeitHbiM  MOMAEPXKOM, Bbl MOXETE PACCYMTLIBATH
) . ) -
ENIAHKU «[pamotan, 2 Bupa 9,00 pyo. 5 | B 3825, 16,79,07, 75,81, 8 NPEACTaBUTENS 3HaKa XenaTesbHo HaFl;le%O B Tp)éﬂHylo MUHYTY.
,21,77,57,02,60,06,47,| 1 . Ceit
«BNaropapHoCTL» 9,00 py6. “funnom» 9,00 py6. 12, 61,32, 33, 86, 19, 62 8 GorblLE BPEMEHM MPOBOAUTL B KPYTY I/ITOFaVI OEaaTb%";“i‘;”ﬁ;:ﬁe”%ﬂngg;
«BnarofapcTeeHHoe «dunnom», 4 Bupa 8,00 pyo. e 2 e OnM3KUX JIlofei. 5 . bp p
nncbMO» 9,00 py6. «MoxeanbHas rpamota» 6,00 py6. BiE] : Pa6ota. MoxeT nosiBUTLCS HOBbIM  HEXENATeNbHO.
«[pamoTa cnopTHBHas», «MoyeTHas rpamota», 5 50 . UCTOYHUK [I0XOLI0B. 3popoBbe. [lepxutech noganblie
4rBMAa 8,00 py6. ?e':)“ﬁﬂgocc““ f’gg;"\”g- iles 5 3poposbe. Bepernte cyctabl - OT CKBOSHSAKOB.
«lpamoTa» ’ '
(ka3a4bsi CUMBONMKA) 6,00 py6. FumH Poccum 4,00 py6. g g‘; :: 8:;302:3 EQ%3BOHOHHVIK. & © 6,7,11 mas @9 man
- MyuHepansHbielBonblyn:50inern Okraopa; 617, 10|24 29 2000 6,7 mas el 8 mas CKOPIWOH 23.10-21.11
Ten-:\(8i7922)16-25=8i7, \www:polygraph-kmy 11[83 42 1500 TEJIEL, 20.04-20.05 JIio60Bb. BeposTHO, BaLIMM OTHO-
12|10 102 1000 JMio6oBb. ECiM Bbl rOTOBBI HA MO- LUEHMSM C JII0OVMBIM YENOBEKOM HE00-
13|11 156 | 700 . Mocrapaiitecb
[IBATW, HAacTano NoOAxofsiiee Ang Hux X0AuMa nepesarpyska p
NATUTOPCK MMHE:(;)\R;HHE NATUTOPCK Muusggymuz :; :: ;7;2 ?gg Bpem,l. Uem aKTMBHee GygeTe. Tewm  CMEHUTH 06CTaHOBKY. [nagHoe — He
BTOPHUK, 30 AMPENS CYBBOTA, 4 MAS e Hesbinaswme iR 6OMbLLEr0 CymeeTe [obuThesi. Cyapba  KYAR Bbl MOEAETE, a Kakow y Bac byaer
A€Hb: i% ﬁg AHb: +418 +J1rg Sl 236171382 e s [iaeT BO3MOXHOCTb Peanu3oBarb BECb Hagpgm. . .
HO4b: HO4b: noTeHuuan M nosyYuTb OO0 BHUMA- a0oTa. epaCCLIMTblBaMTe cenyac
at™. gaen. =~ 712 -~ 731 atm. gaBn..—— 710 " 731 18] 36 8’9 ’ 2270 143 N Y A Ha yBenuyeHne [oxomos. lpubaska
19| 01 b 2854 137 HNS CO CTOPOHbI OKPYXalOLLINX. Tak yto
CPEfIA, 1 MAS BOCKPECEHbE, 5 MAS 20|20 o0 | 13 NOMb3YVTECh CyHaeM. 3apnnaTbl BO3MOXHa, HO Mo3Xe.
AeHb: I%% ﬁg AeHb: +J1rg :[%8 21| 82 7060 | 133 Pa6ota. MoxHo 6parscs 3a camble . SPOPOBbe. TpH NepBbiX CMMTOMax
HOYb: (- G HOYb: (- SIS Tl e CHOXHbIE fena GonesHu obpaluaiiTech K Bpauy.
aT™. gaBn. ~—~ 711 =" 730 aTtm. gaBn. "~~~ 713 =~ 733 :
23| 65 Tupax 16700 | 131 3noposbe. Bieaxas B nec Havk- (@18, 9, 10 mas &l 11 mas
HETBEPT, 2 MAS MOHERENBLHNK, 6 MAS 241142 b 3402 | 124 HIK, He 3a0blBaVTe O CPEACTBAX 3aLUMTbI
LieHb: +21 +23 4 neHb: +21 241 | [5T1a | 28 @MD€NA g0 110 | | o el Pen i CTPEJEL 22.11-21.12
. faBn—" %é b et %g etV J7r11 12 %g mr | 20197 [Teaoms | 115 ' NioGoeb. Ha npencTosiei Hepene
O ATHULA. 3 MAS R TOPHUK. 7 MAS 2730 116763| 114 @8, 9,10 mas & 12 masn y OIMHOKIIX NPeACTaBIUTENEl 3HaKa BO3-
LiA, ; 28[35 160086 | 112 6
t [IEHb: +15 +18 _t [eHb: +23 +24 %53 241 477|106 BJINSHELDbI 21.05-21.06 HUKHYT CI'IOEbI, KacaroLLpecsa ObITOBbIX
HOYb: +11 +12 HOYb: +14 +14 Mi06OBb. [ BOCCTAHOBNEHNS! [1y- BOMNPOCOB. [leN1 OKaxeTcs Tak MHOro,
M g N~ [ e— 30| 46 414299 100 . ay ~ .
aT™M. gasi. 707 727 at™m. gaBn. 710 732 UEBHOTO PABHOBECKS! 11 rapMOHIN BaM :L(; |:|OHOBa MOAET KPYroM. JKOHOMbTE
HeobX0aMMO Kak CneayeT OTAOXHYTb. : )
kposars |V Mepa |V Taw [y ormora® v OTHoOLWeHNs C NIOGUMbBIM OCTaBAAIOT Ho;%gg;ﬂ)'l LT A0 B
" npowén oTneta n - _ .
Bevep Y L PEHNE XPOHMYECKMX 3a60NeBaHNiA.
O 1EM-TO HE COrNiaCHbl, PeLanTe NPo-  Copniopaiite pexuM NUTaHMs, GonbiLe
Kycok _ Kopwm 6nemy CroKomHo. OTbIXANTE.
KaMeHHO/ wen- Pa6ora. He cnopbTe C HaYa/lbCTBOM
MeiGel konpspa W KOJITIETaMIA. @11, 12 maa @] 6 man
c . OcHosa A\ A\ 3noposbe. BoamoxHo, nopa npoii- KO3EPOT 22.12-19.01
o4YneHe- O4YNHE- v
e | hwe noA uak-, TM MeaVLWHcKoe 06CnenoBate. TNioGoBb. MocTapaitTech UCMoNb3o-
penbCcoB | y4HOro r?ak @ 11, 12 maq @ 6 masa BaTb Nepuos, ,[I,nil BO(I;)HOLU,GHVLFI B XW3Hb
JaBHUX XeNnaHnn U paHTasn, UMeHHO
> v A P 22.00.22.07 cenyac OHM MOryT UCMONHUTLCS. He
Alpace B JlioGoBb. Kaxomy 4enoBeky MHO- - tparkTe curibl Ha MyCTbIe PA3roBOpGI, OT-
rAa HeobXoAMMO MO4YBCTBOBATL CEOS  kpoBEHUs CO CATyYIHBLIMIA BHAKOMBIMM.
CBOOOAHLIM. YTOObI CYMpPYXECckue OT-  [Haye gaauTe NOBOA A1 CSIETEH.
Ocro- LlBseTymaﬂ 5 HOLUEHMS BHE3AIHO HE NPEBPaTUINCLB  Pa6oTa. Xopowuii nepuog ans
o6pasHas rbeis ,f:é’ccy" 2 y3bl, OT/IOXHUTE HEMHOO ZIpYT OT AIPYFa.  KOMaHIVIPOBOK.
nolapka "powa" Cwmena 00CTaHoBKY 106aBUT 3HEPTMN.  3popoBbe. Bam Hevero onacarscs,
o \ 4 \ 4 Pa6ota. lMpekpacHblil MOMEHT Ho He cneayeT 3a0blBaTh 00 YMEPEHHOIA
"Cpava" \7 "Komnaxr-| Mutwa- (;py“KTT%’_* b Kpax sany- "Bpak’ ¢ | Lunung: N1 MOCTPOEHMS MaHOB Ha ByayLuee,  puan4eckoil Harpyske.
Ha none Has TOPHbIN Kucno- puyeckun Y]
6os nowagka | aicbepr Bast MaHHOro pogom | ceépTok rOMCKA HEOBbIHbIX peLyeHMM' @ 12 maq @ 8 mas
MAKOTb 3nopoBbe. V36eraitte HarpysoK. .
BOAOJIEU 20.01-18.02
> v Mpamop- v v @6 mas @9 mas = -
Wbl "TIEB 23.07-22.08 Jlio6oBb. He nbiTaiiTeck nepeaensi-
BOMIOEM JIEB 23.07-22.08 BaTb U30paHHKKA, OH UMEET NPaBo Ha
J11060Bb. B cemeiiHOi XM3HM OT-  COBCTBEHHYIO TOUKY 3peHus. MposoauTe
Marepuan Opra Kanue- HOLLIEHNS, CKOPEe BCEero, OC/IOXHATCH  BMECTe A0CYr, AeNUTeCh Breyarnie-
AN Yemo- Tg:'ﬁ;ﬁ ®o1o T;Fm'g' | S Mo npuymHe 060I0AHOr0 HEXENaHUs HUAMU O NPOUCXOASALIMX COOBITUSX.
Raros cUCTeMb! Tep" uaTM Ha komnpomuce. 3anacutech Crapaiitech He BMELLMBATLCA B Aena U
> \ \ TEPMeHNEeM, eCIU XOTUTE COXPaHWUTb Mpobnembl Apy3ei, €CiN, KOHEYHO, BAC
J?:Bgaeﬁ- V| Comoe a0t cembl0. [lns 0aMHOKMX NpefcTaBuTe- 00 3TOM He NonpocsT.
e [haBHoe cavonéral® neil 3Haka — 3TO HeydauHblit nepuos,  Pa6oTta. Ecnu HayanbHuk npea-
nywy INSl 3HAKOMCTB. NOXWUT MOBbLILIEHUE NO cnyxbe, He
\ 4 PaGora. Bawwu poctuxenns GymyT OTKa3blBaUTECH OT [OIKHOCTH.
Paspeis | dutouaii q?:ypﬁoé V| OBuu- Fruha OTMEYEHBI. 3[0poBbe. 3annaHupyiiTe BUNT K
T“”yﬁ’gﬁﬁ "‘;gp’m‘;“' n(gTH}oro Begf;“;ém dapdop 3nopoBbe. Hepend upesarta nuiye-  CTOMAtosnory.
opmy BbIMW OTPABNEHMAMM. 6. 7 maa® 12 mas
> IS \/ ’
o' s @6, 7 man @ 11 mas PbiBbl 19.02-20.03
Lmpxe [LIEBA 23.08-22.09 Jlio6oBb. Moceatute Gruxaiiime
v Jlio6oeb. Hactana nopa npumupe- [HM OTAbIXY. Y OAVHOKMX MpeacTasy-
Hasonnm- | eveHse Poiivid KapTuia PasHo- Hus1. OOLLAIATECH C NOKJIOHHUKOM, Yalle  TeNeil 3HaKa NOSIBATCS LIaHC BCTPETUTH
BOE cnogiioro m%?_rn";lf | 2 Opyappa Konnuua ngnnvm_l'a BMOHOCTb BCTpe‘iaVITer, XOAuTe Ha BEYEepUHKU. BTOPYIO MOJOBUHY. an/NEM peyb MOET He
cospanme | * o HETAHIH Mare soneihkn | [ Tem, KTO eLue He BCTPeTU iobumoro O GnpTe, @ 0 CEPbESHBIX U [UIUTENbHbIX
> v \ 4 \ 4 4 V| |u€noBeka, CTONT BHUMATENbHEE CMO-  OTHOLLEHMSAX. CemeiiHbM — npuaetca
v ﬂo:.\é-a KTC; non TPETb MO CTOPOHAM. 3aHUMATLCS PeLleHnemM GUHAHCOBbIX
YMHa H HaMn “
LWIpKOBOIA BBEpX | Pa6ota. BnaronpusaTHbiii nepuog  Mpoonem. .
apeHe Horamn? ong 06yqu|/|9|. Pabora. XOpOLIJVIVI nepuon nonsa
i~ 3poposbe. CeaHchl Maccaxa un  0OMEHa OMbITOM.
Ha xaoctey, xpanstes by, Barwpa, B, OaHHble MPOLEAYPLI MOMOTYT CHATH 3nopoeee. MossornkTe cebe oTaOX-
y ckaTa CcBATHIE ..., Akena HanpsxeHue. HYTb, NOCETUTE CMa-CaJlOH.
MoLL
@8, 10 mas & 6 mas @9,10 mas @) 6 mas
"Rewe- B,
t a0 13
BOE | 4 TNuyHocTs P> =
CKYCCTBO BapatuHyi OTBETbl HA CKAHBOP/,, ONYBJINKOBAHHbIU B Ne 18
MO FOPU3OHTAJIN: Herp. Sckapn. BnoHanHka. KoHgop. Exu. dpyHse. KanoHe.
IS AMOH. Ockanaums. Teno. MHHa. AnH. MuHucTtp. Jlak. Pamc. Knun. Astop. Jlapwu.
OpHa u3 AmmaH. EBa. Apanra. TutaH. JIoxb. TaHupbl. Anb.
mas M'-le'"p MO BEPTUKAJIU: Scdec. Vpra. KyHa. Pax. Dypa. Mm6ups. Jlécc. Eaga. danT.
Kopatia eMeHa Hernuxe. Uupk. Mra. XuH. Jluman. ®@pank. FAuku. Cpoba. MauTbl. MekuH. Mar.
AHgpomepa. Teta. Cupko. Honuk. OBan. MapdeHoH. bpaHb.
Yupeautens n nspatens radetsl — AO «M3patenbcTBo «Kaskasckas 3apaBHULA>. Pejakuys 3HAKOMUTCS € IHCBMAMK YUTATeNIEN, He BCTYIas B Iepe- Mognucaxo B neyatb 29 anpens 2019 r.
: 357212, r. M B , yn. 50 OkTs16p9, 67, . (87922) 6-21-34.
Fnasmoii | |Rapee mepscunns SSU8TE CRidant e Mo i S0 Aor Guyiga e, | micky: Pysomsc e penespyoncs  we posnpaniaonc. Orver-| [ovaro ogeor,
odwucsl: 710, 802; TenedoHbl: rnaeHbiM pegakTop — (87922) 6-24-46 (no6. 2), CTBEHHOCTD 32 COJIEp’)KaHKe U JOCTOBEPHOCTD CBEIEHUI B MaTepHa-
penakTop kmv.ru. JIaX M PeKITaMHBIX 00BABIEHNAX HECYT aBTOPBI M pekmamozareny. [l 3aka3 904019. Tupax 6016.

MpenpctaButens pepakuun: 357502, r. Maruropck, yn. Kosnoea, 1
(8793) 33-01-93.

Io‘men peknambl — 6-25-76; E-mail:nedelya

(3paHue 6ubnuotekn um. M. Fopbkoro, 1 atax), Ten. Hx Touka 3PEHNsT MOXKET He COBITA/IATh C TIO3UIIMEN PEIAKIINH. OtneyartaHo B AO «M3paTenbcTBo «KaBkasckasi 3apaBHULA»,

WU.H. MakoBeukas

laseTa 3apervcTpupoBana B YnpasrieHn deaepanbHoit ciyx6bl Mo Han3opy B cepe CBsi3n, MHHOPMALIMIOHHbIX TEXHONOrMiA MepeneyaTka mMaTepuasnos, OMyGINKC B «K: 374 357212, r. MuHepasibHble Bogpl, yn. 50 net OkTa6psi, 67
'(";yvn%%ﬁéé%““y &%ﬂuﬂ% A e fy“‘z%‘f’&?eké’?‘ %?fﬂefzﬂa%%w kg Hepesie» — TOJbKO C MUCH| oro pasp P MopnucHoii nupexc MP540. Liesa ceoGopHas.




