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ACKMENeenbeTeo «KaBkasckas 3ApaBHULLA

TPAAMLUMOHHO B AMAEPAX...

Bor y>xe 38 net kpaeBovi exxeHeaenbHUk «KaBka3sckasi
Hepensi» B cBOel [essTe/IbHOCTU TECHO U MJI0OAO0TBOPHO

COAET B APEHAY

COTPyAHUYaeT C OTAENIeHUSIMN MOoYTbl ropoaoB Kpas
un Kaekascknx MunepanesHbix Bog B yactHoctu. U, ko- MnoyTR
AL HEe4YHO, OA4MNH N3 IN1aBHbIX BOMPOCOB B 9TOM B3anMonei- POCCHH
MOMELLEHUS NOJA CKN bi CTBUM — aKTHBHasl U OT/Ia)KeHHasi NoANuUCcHasi KaMnaHus,

n NnPON3BOACTBO
(nnowaabio ot 430 KB. M.
Ao 1200 kB. m.)

BbicoTa NOTONKOB OT 4 METPOB.
Mangyc pana npuéma npoaykuum nmeet
MOKpbITUE N HaBecC.
ApeHpHaga nnaTta — ot 160 pyo.

3a 1 KkB. M. B mecHL,

ODPUCHDbIE NOMELLEHUA

(oTr 8 kB. M go 160 kB. M.)

ApeHpgHag nnaTta — oT 240 pyoneii

3a 1 KB. M.

v’ MepcnekTMBHOEe MecTo
pacnosioXXeHus

v UmeloTcsa yaoOHble noabe3aHble
nyTv ons 0oNbLIEerpy3Horo
TpaHcnopTa

v Pa3zButasa uHdpacTpykrypa

npoBoauMasi coTpyaHukamun rno4tel. Beab oT crenenu
OCBEeJOMJIEHHOCTU XUTeJsieli Kpasi 0 ¢popmare HaLiero
exeHepaesibH1Ka, 0 TOM, HACKOJIbKO OH BOCTPe60BaH 1 UHTEPECEH, 3aBUCSIT U TUPaX
rasertsl, U Hale HaCTpoeHue paboTaTb A/ Bac, JOPOrue Haliu nognucYnuKu.

JNlnpepamu NOANUCHOM KamMnaHWW 3TOro nonyrogmsa ctanu Maturopckun, Mu-
HepanoBOACKMA N EcCCeHTyKCkuMi nodTtamTbl. Hago OTMEeTUTb, Y4TO BbICOKME MO-
Kazatenn no noanucke «KaBk3CKOM Hepoenu» O HUX SBNSAIOTCA yXe Tpaauum-
OHHbIMW. A MOTOMY XO4eTCs MOo3aApaBUTb BCEX PabOTHUKOB POCCUICKON MOYThI,
M 0COBGEHHO HalMX NUAEepPoB, C NPOodEeCcCUoHaNbHbIM NPas3fHMKOM, cKas3aTb
0O HUX HECKOJIbKO A00pPLIX CJIOB.

lMponosmxeHne Ha cTp. 7

AEAOBOMY KOMINAEKCY HA KMB BbiTh!

F'y6epHaTop CtaBpononbsa Bnagumup Bnagumupor n gupektop Cotosa
macTepoB cnopta Unba ABepOyx nognucanu cornalleHue o B3aumMoaencTeun.
CornacHo O0OKYMEHTY, OCEHbl0 B ECCeHTykax HayHETCH CTPOUTENbCTBO J1e40BOro
KOMMJieKca, KOTOopbI cTaHeT paboTaTb nofg armaon Coto3a macTtepoB crnopTta. HOHbIX

. 7 572 CMOPTCMEHOB Kpasi ByaoyT TPeHUPOBaTh CMOPTCMEHbI MEXOYyHaPO4HOrO YPOBHS.
Uo M|/||-|epa Bonbl’ mOCs nepBomaMCKMM’ ya. Mockogckas, Se. Mo cnosam yemnmoHa mupa no eurypHomMy katanuio Mnobn Asepbyxa, Coos BO3bMET

Ten. 8 @2}) S7.6-03-62, (87922) 6-23-89 Ha cebsi 1 CTPOMTENbCTBO, M OPraHM3aLLMio BCEro TPEHMPOBOYHOMO MpoLiecca. B ne-

[OBOM KoMmmnsekce 6yayT obyyaTb
HEe TONbKO PUIYPHOMY KaTaHUIo

N XOKKEK, HO U APYrUM 3MMHUM
BMAaamMm cnopta. B nepcnektu-
BE — Pa3BUTUE LLKObI KEPAVHIA 1
LIopT-TpekKa.

B cBolo ovepenb rnasa kpas
Bblpa3ua Hapexny, 4to B Oyay-
. wem, bnarogaps NapTHEPCTBY C
- Cotosom, B pernoHe 6yayt @yHK-

| UMOHMpOBaTh ABa NOAOOHBLIX KOM-
nnekca.

14 NKIONA — [leHb POCCUINCKOM MOYTbI 18 UKOJIA — [leHb co3gaHus opraHoB rocy-

16 UIOJIS — [leHb pucoBaHus Ha achansTe AAPCTBEHHOrO NOXapHOro Haazopa (PP)
19 UKONA - [deHb lOpnaNYeckon Cnyxobl

17 NIONYA - OeHb aTHOrpada
A pad MwuHucTepcTBa BHYTpeHHMX aen PP
® [leHb OCHOBaHUS MOPCKOW aBmaLmm BMd ® [leHb mMeTannypra

Poccum 20 UKOJIF — MexayHapoaHbIA AeHb axmar

““"29 Otaen peknambl «KaBka3ckoii Hegenn», Tesl. (87922) 6- 25-76 e-mail: nedelya@kmv.ru

MNaseTa pacnpoctpaHseTca no noanucke 4yepes «Mouty Poccuu» n B po3HmLy: B kmockax «LleHTpolleuaTb», «Colo3ne4yartb»,

4 1607023490 B ceTu mara3mHoB «Haw» n «OnTtoBn4ok», B pepakuum «Kaekasckonm Hegenu» (AO «N3paTenbcTBO «KaBkasckaa 3gpaBHMLA»).



MPP MHDOPMUPYET

NEHCUMOHHDIE NPABA CAMO3AHATDHIX

Ha Bonpocbl caM0o3aHSTbIX FpaXAaaH, yrja4mMsaloLwmx Hanor Ha npodeccuoHanbHbin goxoa, o ¢pop-
MMPOBaAHUU UX MEHCUOHHLIX NMpaB, OTBeTUJIa 3aMecTUTe b yNpaBnsgoLwWero Kpaeebim OTaeneHuem

NM®P Enena NeoprueBHa EnaruHa.

C 1 mons 2020 roga npuUMeEHSITb crieymnasibHbIA
Hasiorosbiv pexxum «Hasor Ha npogeccuoHasbHbINA
Aoxon» MOXHO 6yaer Ha Bcei Tepputopun Poc-
cuiickoii Pegepauun. A kak ynaadnBaTb B3HOCbI
B MPP?

— Mo 3aKOHy, MPUMEHS STOT HANOrOBbIA PEXUM,
HY>XXHO MNaTUTb TONbKO Hanor, a 06a3aTeNbHbIX Mnna-
Texen Ha NeHCUOHHOEe CTpaxoBaHMe HeT. TO eCTb
MOXHO paboTaTb, ynnaymBaTtb TOMbKO HaNor, HO 3TOT
rof, He 6yaeT y4TEH B CTPAXOBOW CTaX, U MEHCUOHHbIE
©6annbl 3a HEro TakXke He Ha4McnaTcs.

A Kak e 6bITb MOJIOAbLIM JIIOASAM, KOTOPbLIM HYX-
HO 3apabartbiBaTb cebe 6yayLlyI0 NneHcuio?

— dusnyeckmre nuua, NPUMeHsIILMe CreunasnbHbINA
HasIOroBbIN pexumMm (caMo3aHsTble), BnNpaBe A06po-
BOJIbHO yryiauyMBaTb CTpaxoBble B3HOCHI B [MPP.

Y10 HY)XHO A1 3TOro caenatb?

— Onga aTtoro Heo6xoAMMO CHavana 3aperucTpu-
poBaTbcs B NPP B kayecTBe cTpaxoBartens, ob6po-
BOJIbHO BCTYMAIOLEr0 B NPaBOOTHOLLEHUS Mo 06s3a-
TeNbHOMY NEHCUOHHOMY CTpaxoBaHuio. Caenatb 370
MOXHO Yepe3 MobUubHOe npunoxeHne «Moi Hanor»,
JINYHBIA KabMHET 3acTpaxOBaHHOIO Nuvua Ha canTe
MdP, nnbo nopas 3adBNEHUE NIMYHO UK MO MNoYTE B
opraH N®P no mMecTy XntenbcTaa.

Kak nocunrate cymmy v B kakuie CPOKU yriia4yu-
BaTb CTPaxoBble B3HOCHI?

— CamMo3aHaTble rpaxaaHe CaMOCTOSATENbHO onpe-
0ensoT pasMmep CTPaxoBblX B3HOCOB, MOAJEXALLMX
ynnare 3a pacyETHbIN nepuoga,

lMocne pernctpaumn B NpuaoXeHun «Mown Hanor»
rpaxnaHuH nNonyyaeT AocTyn K MHdopmMaLmm 0 Cymme
B3HOCOB A1 ynfiaTtbl B TekyllemM rogy (CToMMOCTb
CTPaxoBOro roga), K ceegeHmsaM 00 YYTEHHbIX rnna-
Texax B lNeHcMOHHOM doHAEe n pa3mepe cTaxa,
KOTOPbLI OyOeT OTpaXeEeH Ha NuMUEeBOM CYETe To
OKOHYaHWW ropa.

Mnatnte B3HOCHI MOXHO ABYMsi criocob6amu: ne-
peuncnnTb cpasdy BCIO CyMMY 3a roj unu penatb
HeboNbLIVEe NepnoaNYecKne OTYNCIEeHNs. PacyEéTHbIM
neprvoaoM no CTPaxoBbiM B3HOCaM MPU3HAETCS Ka-
NeHJapHbIn roa,.

Mpwv nopaye 3asBneHNs 0 AOOPOBOSILHOM BCTYMIEHNN
B NMPaBOOTHOLLEHUSI NO 06s3aTENbHOMY MEHCUOHHOMY

ABTOKJIYB

CTPaxOBaHWIO PaCYETHbIN Nepuo, Ha4MHAETCS CO AHS
noaayun 3asBieHus B TeppuTopuanbHblid opraH MNP,

PasmMep cTpaxoBbix B3HOCOB pacCyUTbIBAETCH C
[artbl permctpaumm camodaHsTtoro B [PP B kavyecTse
CTpaxoBaTens U C YY4ETOM HaXOXOEHUsA Ha y4éTe [0
KOHLLa roaa.

B3HOCHI MOryT yrniaymBaTbCs B 0O60M pa3mMepe, HO
He 6onee MakcnmanbHoro pa3mepa 256 185,6 pybnei
B 2020 rogy. JaHHasa cymma onpenensercs kak npo-
n3BeneHne BocbMukpaTtHoro MPOT, ycTaHOBNEHHOIO
depepanbHbIM 3aKOHOM Ha Ha4vano GUHAHCOBOro roaa
(MPOT B 2020 rogy — 12 130 py6.), 32 KOTOPbLIN yn-
Nla4yMBaloTCH CTPaxoBble B3HOCHI, 1 Tapuda CTPaxoBbIX
B3HOCOB B [MPP (22%), yBenuyeHHoro B 12 pas.

Ecnn o6was cyMma yrnnadyeHHbIX CTPaxoBbiX B3HOCOB
B TEYEeHMe KaJleHOAapHOro roga CocTaBwufia He MeHee
GUKCMPOBaHHOIO pa3mMepa CTPaxoBOro B3HOCa Ha 0bs-
3aTesibHoe NeHCMOHHOE cTpaxoBaHue (ana 2020 ropa —
32 448 py6.), B CTpaxoBoi CTax O6yaeT y4TEH BECb nepu-
on. Ecnn 06uwasn cymma ynnadeHHbIX CTPaxoBbIX B3HOCOB
B TEeYeHVe KaneHgapHoro roga 6yaet meHee GUKCHpo-
BaHHOMO pa3mMepa, B CTPAxXOBOW CTaX 3aCYUTbIBAETCS Ne-
pvion, onpenensemMblii NPONOPLIMOHANIBHO YMNIA4YEHHbIM
CTpaxoBbIiM B3HOCaM, HO He 60/1ee NPOAOIKUTENIBHOCTU
COOTBETCTBYIOLLLEr0 PacYETHOrO Nepuoaa.

B cTpaxoBoi cTax 3acymTbiBaeTCA nepuopn npo-
LOMKUTENBHOCTLIO OOMH MECSL, Npu YCAOBUKX ynnathbl
1/12 cymMbl PUKCUMPOBAHHOIO pasmepa CTPaxoBbiX
B3HOCOB (o9 2020 ropa 32 448/12 = 2704 py6.), a
nepunog, NPOAOCIKUTENIbHOCTBIO OAMH AE€Hb — MNPU YCIO-
Bun ynnatbl 1/30 oT Mecs4HOM CyMMbl GUKCUPOBAHHOIO
pasmepa CcTpaxoBbix B3HOCOB (2 704/30=90,13 py6.).

Ecsin neHCUMOHep CTaHEeT CaMO3aHSITbIM, OH
6yaert cyuratbca paboraowmm? Beagb oT 3TOrO
3aBUCUT NHAEKcauusi U pa3Mep ero reHCcuu.

— MNepuvoabl ynnatbl CTpaxoBbiX B3HOCOB rpaxaaHa-
MU, BCTYNUBLUMMW B AOOPOBOJIbHBLIE MPABOOTHOLLE-
HUS No 0653aTeNbHOMY NMEHCMOHHOMY CTPaxOBaHMIO,
YYUTBLIBAKOTCS B CTPAXOBOM CTaX, Y HUX POPMUPYIOTCH
NEHCUOHHbIE NPaBa, COOTBETCTBEHHO, OHN CHUTAIOTCS
paboTalLMn Co BCEMU NPaBOBbIMU NOCNEACTBMSA-
MW, CBSI3@HHLIMW C BbINAATOW MEHCUM N OTAENbHbIX
BMOOB COLMAnbHbIX BbiNaar.

lMpecc-cnyx6a OtaeneHus NPP no CK

YNPABAEHUE ABTOMOBMUAEM
C APMAHCKMUMH PETMCTPALLUOHHBIMU 3HAKAMMU

FocaBTOMHCcNekuus CTaBpoONnosibCKOro Kpasa pa3bsicHuUIa NOPSAOK ynpaB/ieHUs aBToMoounamMm
C rocyaapCTBeHHbIMU PerncTpauuoHHbIMU 3HaKamMu pecnyonnuku ApmeHus.

CornacHo 4. 3 ct. 15 ®3 o1 10.12.1995 Ne 196-D3
«O 6e30MacHOCTM JOPOXHOIO ABUXEHWS», TPAHCMOP-
THOE CPeacTBO A0MYyCKaeTCs K y4acTUiO B JOPOXHOM
OBUXEHMN B Cllydae, eCin OHO COCTOUT Ha rocygap-
CTBEHHOM Y4€Te, ero rocy4ét He npekpawléH, 1 OHO
COOTBETCTBYET OCHOBHbIM [1ON0OXEHUAM O Jonycke
TPaHCMNOPTHbLIX CPEACTB K y4aCTUIO B AOPOXHOM
OBVXEHUN, YCTaHOBNEHHbIM lMpaButenbcTBoM PO.
0693aHHOCTb rocy4éTa TPaHCMNOPTHOro cpep-
ctBa yctaHoBneHa M3 ot 3.08.2018 r. Ne 283-d3
«O rocypapCTBeHHOIM perncrpaumm TPaHCNOPTHbIX
cpencts B PP 1 BHeCEHUN MU3MEHEHUIN B OTAESbHbIE
3aKoHoAaTeNbHble akTbl PD» 1 BO3HMKAET y ero Bna-
nenbua B TedeHne 10 gHer co OHSA BPEMEHHOIO BBO3a
aBToMObUNa B Poccuto.

Takum obpas3om, ecnu Bragesiey, aBToMobuns c
permcTpaumMoHHbIMM 3Hakamm Pecnybnnkmn ApmMmeHus
aBnsieTcs xutenem Poccuiickon enepaumm v BBO3UT
aBTOMOOWIIbL Ha TeppuToputo Poccuinckoin Pepepaumn
Ha cpok 6onee roga, To eMy HeOH6XOAMMO B TeYeHUe
10 gHelh ¢ MOMeHTa Bbesda obpaTuTbes B Noboe
PEerncTpaLmMoHHO-3K3aMeHaUVIOHHOe noapasneneHme
TMBA/L ons NOCTaHOBKM Ha PErucCTPauVOHHbIN YYHET.
Mpn cebe HyXHO MMETb TEXHUYECKMIA MacnopT, KO-
TOPbLIV rpaXxgaHuH NoaydYaeT Ha TaMOXHE, CTPaxoBoM
nonuc, BOANTENbCKOE YAOCTOBEPEHME N OOrOBOP
Kynan-npoaaxu.

MHDOPMBHOPO

POCCHUAIHE MOTYT OCTATHCH
BE3 HOBDBIX TAAMKETOB

BcTynneHue B cuiy HOpMbl 06 06s13aTesNbHOI yC-
TaHOBKE Ha rag)keTbl POCCUICKOro NporpamMmMHOro
ob6ecnevyeHust MOXeT NpuBecTu K AeduLUTy HOBU-
HOK Ha pbiHKe. Bu3Hec nonpocwun npasnTeNbCTBO
Poccun patb OTCPOUKY BbIMOJIHEHUS 3TON HOPMBbI
Ao 1 nmiona 2022 ropa, nuuyt «U3BecTus».

B nucbme Accoupmanms TOproBbIX KOMAAHWUIA U TOBApO-
NnpoV3BOaAUTENEN, B KOTOPYIO BXOOAT B TOM uncne Apple,
Samsung, LG, noguépkumBaeTcsl, 4HTO KOMMaHUN He YC-
neBaloT BbINOJIHUTb BCE HOBbIE TpeboBaHMs 1 POCCUsHE
MOIyT OCTaTbCs 6e3 TeXHMUYECKMX HOBMHOK. B PATIK
npenJiIoXnin OTNoXnTb 06s13aTesNbHYI0 NpeaycTaHOBKY
poccuiickoro MO muHumym oo 1 niona 2022 ropga ong
TOro, 4To6bl pOoccUincKas PO3HUYHAsA TOProBIst HE YCTY-
nuaa MecTo MHOCTPAHHBbIM MHTEPHET-Mara3uHam.

NPABUTEABCTBO
NOAAEPXXAAO MAABIU BU3HEC

MpepnpnHnmaTensam, He3Ha4YUTEJNIbHO Mnpe-
BbICUBLUMM JIMMUTbI MO BbIPY4YKE U KOJIMHECTBY
COTPYAHMKOB, AaAyT BO3MOXHOCTb BEpPHYTbCS
Ha YNPOLLEHHYIO CUCTEMY HaJloroo6JioXXeHus
M co3panyT nepexonHbii HaNoOroBbIA PEeXuUMm.
06 aTom coo6waeT «<KommepcaHT».

Mpwn OTCYTCTBMM yKa3aHHOW perncrpaumm, aBToBna-
neneL, MoXeT ObITb NPUBNEYEH K aAMUHNCTPATUBHOM
OTBEeTCTBEHHOCTU Mo 4. 1 ¢T. 12.1 KoAlN P®, caHk-
UMM KoTopon npepycmatpusaioT wrpad ot 500 oo
800 pybneit. Ecnu aBTOBnageney B TedyeHuve ropa
MOBTOPHO NMPUBMIEKAETCH 3a JaHHOE HapyLlleHne, eMy
rpoa3ut wrpad yxe 5 000 pybnei nnm nuwieHme npas
cpokom oT 1 oo 3 mecsues.

B cnyyae, ecnu aBTOMOOUb 3aperncTpupoBaH Ha
rpaxaaHnHa OHOro 13 rocyaapcTB-4neHoB EASC, HO
HaxoAMTCH B MONb30BaHUK Y rpaxaaHuHa PD, To ero
pervcTpaums noTpedyeTcs TONbKO B Cllydae Hannyus
(nogTBEPXAEHNS) CBEAEHNI O BPEMEHHOM BBO3€ Ha
cpok 6onee 1 roga.

McknoyeHne cocTaBnsaoT aBTOMOOWIN, BBE3EHHbIE
C TeppuTopun ApMEHUN U 3aperncTpupoBaHHbIe
Tam nocne oktadbpsa 2014 roga. Mx akcnnyatauns
rpaxgaHaMmn Poccun BO3MOXHA TOJMIbKO MPU Hanu-
YN COOTBETCTBYIOLLMX TAMOXEHHbIX AOKYMEHTOB.
MXx OTCyTCTBME MOXET MPUBECTU K MPUBJIEYEHUIO
BOOUTENS K aAMUHUCTPATUBHOW OTBETCTBEHHOCTU
no 4. 1 ct. 12.3 KoAll P®d, a Ttakke 3amepxaHuio
TPaHCMOPTHOro CpeacTBa.

Ortaen nponaraHabl 6€301acHOCTH [JOPOXHOIro
aswxenuns YT/ 'Y MB/] Poccun
o CTaBpOrnosibCKOMY Kparo

CornacHo nonpaBkam, NpeanoXeHHbIM NMpaBu-
TeNbCTBOM, MOCJIE€ MNOBbILWEHUA CTaBOK 00 8 % u
20% wn3-3a BPEMEHHOI0 POCTa BbIPYYKM U YNCNEH-
HOCTM MepcoHana KOMMaHUU CMOFYT BEPHYTbCS K
CTaHAapTHbIM 6 % nnn 15 % — ecnu BHOBb 6yayT
COOTBETCTBOBATb KPUTEPUAM YNPOLLEHHOM CUCTEMbI
Hanoroo610XeHNs.

B MMWH3KOHOMUKM yBEPEHDI, 4TO MPUHATME 3aKOHa
0 NepexogHOM pexnme ByaeT CTUMYNNPOBATbL Maslblid
OM3HecC K POCTY, a B AEJIOBbIX Kpyrax CHMTatoT NpaBu-
TENbCTBEHHbIE MOMPaBKM HEOOCTATOYHbIMU.

KPEAUTDI
CTAHYT AOCTYNHEE

KpynHeiilume 6aHku Poccuu akTUBHO CHUXAaIOT
CTaBKN MO NOTPeoUTENbCKUM KpeauTam U npeg-
flaraloT KJIMeHTaM BbirogHble ycnoBus pedpuHaH-
cupoBaHug, nuweT «KommepcaHT».

Mo maHHLIM M3gaHus, NPOUEHTbl MO KpeauTam
cHmaunu CbepbaHk u BTB, MockoBckuii kpeauT-
Hbl GaHK K <<CBK OTkpbiTUE». B PaiiddainseHbaHke
n Anbda-6aHke yMeHbLIWIN CcTaBky peduHaHCU-
poBaHus.

CHmxeHne pocturaet 1,6 NPOUEHTHOrO MyHKTa Mo
CcTaHOapTHbIM KpeaMTHbIM npoaykTam. baHku, xepTBys
NMPUOLINBLIO, OXNOAT HAPALLMBAHUSA KPEAUTHbIX MOPT-
denen n nepexofa K HAM Ka4eCTBEHHbIX 32EMLLMKOB.

Wcrnionib30BaHbl Matepuasibl www.news.rambler.ru
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NPOJAIOT poma, KBapTUpDI
FEOPIMEBCKWIA OKPYT

® 1/2 noma, 80 kB.M, 4 KOMH., KyXHsi, KOpU-
[1op, B/y, Haeec, TenedoH, 3/y 6,3 cor., iBop
GETOHMPOBAHHbIN, X03[BOP C BbIE3LOM,
kupnuyHble noctpoiku, 900 1.p. Moc.
HoBoynbsHoBCkui, 8-961-490-07-71,
8-962-015-31-52, 8 (87951) 3-53-67.

® [lom B CT. AnekcaHapuiickoii, 58,1 kB.Mm,
B/Y, 3 KOMH., KyxHd, C/y B [OMe, ra-
pax, 6aHs ¢ rasom, x/m, 3/y 6 cor.
T. 8-906-468-64-92.
MWHEPANTIOBOACKWUIA OKPYT

® Jlom B xyT. KpacHbiit Maxapb, 187 kB.M,
6 KoMmH., 2 c/y, B/y, 3/y 6 coT., rapax, x/n,
4 mnH pyb. T. 8-909-756-73-44.

® Jlom, 124 kB.M, 3 CnanbHmM, XOnn, KyxHs,
B/Y, 2-KOHTYPH. KOTEN, LOKOMbHbI 3Tax
C rapaxom, 3/y 6 cot. LieHa noroBopHas.
XyT. KpacHbiii naxapb, 8-918-785-17-28,
8-912-901-24-01.

® 2-koMH. kB-py, AP3, 5/5 at. noma, ABepb
«ceiid», eBPOOKHA, C/y pasp., kyxHs CBOS,
mebenb, 1 MiH pyb., 6e3 NOCPEHUKOB, TOpr.
T. 8-961-459-53-46.

® Yactb foMa, 3 KOMH., B/y BO JBOpE, elg
[0M 3 KOMH., B/y 1 KaHanm3auws, y/k 3 coT.,
LieHa ioroBopHas. T. 6-37-37.

® 1/2 noma, 45 kB.M, B LeHTpe MuHe-
panbHbiX Boa, B/Yy, HaBeC, CYETYMKM,
BXxof otaenbHbid, 1 maH. 100 T. p. Topr.
T. 8-962-437-48-64, 8-938-355-02-81.

® KapTupa, x/n 61 kB.M, B C. YNbsHOBKa,
3em1s Mof, COAePXaHue Xo3siicTea, psi-
[IOM 1pyA, MOXHO MOA fauy, Hemoporo.
T. 8-928-377-27-62.
NPEOAMOPHbIN P-H

@® [lom, camaH-kupnny, ¢. HoobnaropapHoe
(ueHTp), 60 KB.M, 3-KOMH. NETHSISI KyXHS, B/Y,
X/n, ra3-koten, BoAa, C/y B AOME, €BPOOKHA,
3/y8cor., ImnH. 600T.p., v OBMEH Hake-py
B r. Maturopcke. T. 8-905-444-43-09,
8-905-444-43-10.

COAIOT poma, KBapTMpBI

® 1-KOMH. KB-pY, Ha LNNTENbHBIA CPOK,
p-H Hoonsituropcka. T. 8-961-476-50-66.

NPOJAIOT 3/y, paun

® 3/y 10 cot., B noc. boponbiHOBKA,
KOMMYHUKALMMN PSAOM, Y/K OFOPOXEH.
T. 8-962-420-05-04, 8-928-352-85-98,
8-988-860-47-55.

® 3/y 10 cort., Bo3ne Tpacchl N0 06bE3AHOI
[jopore noc. SHepreTuk, yinobeH nof, koM-
MEpLMIO, noabesn ¢ TPEX CTOPOH. Topr.
I. Maturopck, 8-962-437-48-64,
8-928-318-73-76.

KynaT PASHOE

@ CogeTtckue ¢oToannaparbl; 00bEKTUBDI;
4acbl; 3HAYKU; MOHETbI; CTaTyaTku; $o-
Torpacum; My3. MHCTPYMEHTbI; UrpyLU-
ku CCCP; Mukpockon; aHTUKBapuar.
I. CraBpononb, 8-962-002-77-77.

® Tpy6ul meTann., 6/y, amametp 32-
50 MM; npodHacTWn; NNacTMK CTeHO-
Boi. I'. Maturopck, 8-962-437-48-64,
8-928-318-73-76.

MNPOJAIOT pa3Hoe

® HoBble fieTckue NO3HaBaTeNbHbIe KHUMM C
Hakneikammn, OKOLIKamu; passuBaloLLme
urpsbl. MHosemuego, 1. 8-918-790-76-75.

® KynbTtueatop Sene-50; npombliuneH-
HbI WBEWHbLIA CTON C ABUraTenem;
OaHKK pasHble; KOMMbIOTEPHBIA-NUCH-
MEHHbI CTON KOMOWHWPOBAHHBIA.
I". MunepanbHble Bogpl, 8-905-462-79-34.

: BECMNATHBIE DbbABNEHWA D-< BEGTIAATHbIE ObbABAEHUA

® CPOYHO! XonogunbHuk «ATnaHT»
(Benapycb), B CBS3M C nepee3noMm,
23 1.p. T. 8-909-752-49-17.

@ Kactpionu 60MbLume - Ha HECKONbKO BEAED,
6/y. T. MunepansHble Bogpl, 8-928-638-
37-63.

@ [uTy rasosyto, 3-x koHdop., 6/y, (np-Bo
[opbkuit); koBpbi: 3x4 1 2x1,5; Moiiky dasiH-
cosylo; ¢otoannapar «[pembep»; ENoYHbIE
urpywkw (CCCP). T. 8-962-001-79-31.

® Tenesusop «OHuke» 72 T, 11-99, B
oTn. cocT., 2,5 1.p., Topr. I'. MaTuropck,
8-909-758-61-17.

@® CT0/1 00€[€HHbII, PA3ABUXHOIA, OT JOPOTOit
mebenu, LieHa 10roBopHast; KpoBaTb Meay-
LIMHCKAs CO BCEMM KOHCTPYKUmsIMM, 35 T.p.
I". EcceHTyku, 8-905-462-06-16.

@ [lyxoBble NOAYLIKN - 2 WT.; NEPUHY; Xe-
NEe3HyI0 KpoBaTb; 3NeKTpooborpeBateb.
T. 8-961-476-50-66.

® XonogunbHuk «3WJ1», 6/y, B HOpM. paboyem
€OCT., Heaoporo. . MuHepanbHble Bogbl,
8-928-337-44-83.

® KpoBenbHoe xeneso, pasm. 2x0,85,
22 \WT.; KacTpoam aniom., 2 wt. no 30 n;
Ta3bl aniioM.: GONbLIONA, ABA MaNeHb-
KMX; XpycTanbHble Ba3bl, CanaTHULbI.
I". EccenTyku, 2-53-60.

@ [10pOXKY KOBPOBYIO, LIBETHYIO, LLIEPCTSIHYIO,
HOBYIO, 7x1; WwndoHbED, 3-ABEPHbIi,
¢ 3epkanom (CCCP), 6/y, B otn. cocT.
I". MuHepanbHble Boapl, 8-906-460-43-91.

@ [a30Bblit 6annoH, HonbLoi. I'. MuHepanb-
Hble Boapl, 8-906-441-87-84.

PABOTA

® [y paboty no BCEM BUAaM OTAENOYHbIX
paboT: WTyKaTypke, Mangpke, LUNaTnéBke,
0TKOCaM, KOpoesy, [EeKOPaTUBHOIA LLUTyKa-
Typke u ap. T. 8-928-348-96-97.

® Wwy pa6oty no pemoHTy nogok MBX,
NOJ04HBIX MOTOPOB, MOTOTEXHUKM,
rmpockytepos. T. 8-988-094-34-16.

©® Ny paboTy N0 PeMOHTY CAMT-CUCTEM,
KOHAULIMOHEPOB, XONOAMIbHUKOB, CTUPaJib-
HbIX ¥ IOCYAOMOEYHbIX MaLLMH. YCTaHOBKa
CRAUT-CUCTEM. 3anpaBka aBTOKOHAULMO-
Hepos. BbIE3[, no KMB. 3sonuts ¢ 9.00.
T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

® Wy pabGoTy no peMOHTy U MoLMBY
ofeXxapbl, pecTaBpauun uspenuii us
Mexa M Koxu, ayoneHok. I'. Mune-
panbHbie Bogbl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® /iyt paboTy NO PEMOHTY KPOBNM BCEX BU-
0B 1 060t cnoxHocTy. Hasecsl, 3260pbl.
Bonbluoii onbiT. Ckuaku Ha MaTepuanbl.
T. 8-928-378-76-76.

My paboTy No HacTUAY KpbiLu,
HaBeCOB, NOJIOB, TPOTyapHOM

NJNTKU, €BpooTAesIKe.

T. 8-919-745-79-37. &

@ /iy paboty no BceM Bunam paboT: anek-
TPUKe, CaHTEXHUKE, PEMOHTY KPOBAM,
KOCMETMHECKVM PEMOHTaM, a Tak e CTpou-
TenscTy. T. 8-928-651-23-10.

® BbiNnoNHAM PEMOHT KBapTUp, LOMOB,
WNaTnéBky CTeH, MOTOMKOB, NOKpac-
Ky, Okneiiky 060sMu, 3a1enKy OTKOCOB.
T. 8-962-434-52-30.

® iy paboty no kpoBne BCEX BULOB W Ni0B0I
cnoxHoctu. Hasechl, 3a6opbl. BonbLuoit
onbiT. Cknaky Ha matepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

BHUMAHMUE

| Sanonusnte kynouol 6/0 PASEOPYUBO.
= TeKCT 06bsiBNEHUs — He 6onee 15 cnoB. To4yHO

yka3biBanTe pasgen (MPOOAKOT, MEHAIOT) n MOJIHbIU appec. NMpeanoxeHus
0 pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxablii 6naHk
npegHasHa4veH ana ogHoro OBbABJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.
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MWHEPAJIbHBIE BO,

MATUIOPCK

KynoHbi Beicbinaiite no appecy: 357212, r. MunepanbHble Bogpl, d\)
yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbcTBo «KaBka3ckas 3gpaBHMua». Pegakums
raseTbl «KaBka3ckas Hepens» UNM NPUHOCUTE B CNeLMabHbIE ALMKY MO afpecam:
n. Koanoga, 1, 3naHne 6ubnmotekn um. M. Fopbkoro, 1 aTax;
bl, yn. 50 net Ok96ps, 67, n3aaTeNnLCTBO «KaBkasckas 3apaBHNLAY.

WUnu oTnpaBnsaiite ckaH Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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0, 6.15 «6 kagpoB»
+

6

5, 5.00 Cy6TuUTpbI
Mo nenam HecoBep-
IeHHONeTHUX» 16+
0 CybTutpbl «[a-
all pasBegeémcal»
6+

15, 3.25 «TecT Ha
TLOBCTBO» 16+
20 X/ «PEAJIb-
1Ad MUCTUKA».
MpoxuBy 3a Tebs
DHOCTb» 16+

.25, 1.40 X/o
NMOHATb. NPO-
>TUTb» 16+

.30, 1.15 X/o
MOPYA» 16+

05 X/ «FPAX-
JAHKA KATEPMU-
{A» 16+

00 X/ «TOJIb-
(O HE OTMYCKAM
AEHA» 16+

.15 X/d «4TO
1IEJTAET TBO4
KEHA?» 16+

5 X/¢ «PEAJIbHAA
ANCTUKA» 16+

0 «[JomaluHas Kyx-
9> 16+

6.00 «<HactpoeHune»
8.10 «O6noxka. dekonbte
AHrensl Mepkenb» 16+
8.40 X/¢ «BEPbTE MHE,
noaun!» 12+

11.00 O/d «AkTEpCKne cyap-
Obl» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/b «OHA HAMMUCAJIA
YBUNCTBO» 12+

13.35, 5.20 «Moi1 repoii» 12+

14.50 lNopop, HoBOCTEM

15.05, 3.45 X/ «MUCC
MAPNJT ATATbl KPUC-
TU» 12+

16.55 «XpOHWKM MOCKOBCKOIO
OblTa. BUTble XeHbl» 12+

18.15 X/ «MAUOP MNMOJIN-
LUnn» 16+

22.30 «YkpanHa. Mewwok 6e3
KoTa» 16+

23.05, 2.00 «3Hak kayecTBa»
16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.35 MNeTpoBka, 38 16+

0.55 «KpacHbin npoekT» 16+

2.40 O/¢ «IpasHble TalHbl
nepsbiX negn» 16+

3.20 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HgKI/I! MoTpownTensbHULbI»
16+

6.00 «Epanaw» 0+

6.25 M/c «bocc-monokococ.
CHoBa B gene» 6+

6.50 M/c «[MpukntoyeHuvs Byan n
ero gpysen» 0+

7.30 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.40 M/ «KPAKHYTbIE KAHU-
KyJbl» 6+

10.20 X/ «MPAKTUYECKA4
MAIruns» 16+

12.25 X/ «Ab¥BOJ1 HOCUT
PRADA» 16+

14.40 T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 16+

19.00 T/c «MOrHAJIU» 16+

20.00 X/ «BEFYLLUNA B NNABU-
PUHTE» 16+

22.10 X/ «MACCAXUP» 16+

0.10 X/ «HOYHOW BEFJEL,»
18+

2.25 X/d «BMELWWATEJIbCTBO»
18+

3.45 X/d «MOry4mnm mxo
AHr» 12+

5.25 M/d «Kunn-6binun...» 0+

5.35 M/¢ «[Be ckazku» 0+

5.50 «Epanaw» 0+
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7.00, 7.20, 7.40, 8.00,
8.30 THT. Gold 16+
8.55 «[Mpocbinaemcs no-
HOBOMY» 16+

9.00, 10.15, 12.30, 23.00,
0.00 «dom-2» 16+

11.30 «bopoauHa npoTus
bysoson» 16+

13.30, 14.00 X/ «YJIU-
LA» 16+

14.30, 15.00, 15.30,
16.00 T/c «PEAJIb-
HbIE NALUAHbI» 16+

16.30, 17.00, 17.30,
18.00 T/c «<YHUBEP.
HOBAY OBLUAlA»
16+

18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «NO-
NAPHbIN» 16+

21.00, 21.30 X/¢ «OJIb-
FA» 16+

22.00 X/ «3TO Mbl»
16+

1.00 T/c «CJIAOKA4
XXU3Hb» 18+ _

1.55 X/¢ «BCE WJIN
HWUYEIO» 16+

3.20, 4.10 «Stand up» 16+

5.00, 6.15 «OTKpbITbIN
MUKpodoH» 16+

6.00 Mynbtdunembl 0+

9.20, 9.55, 10.30
Ckpunt-peanntu.
«Cnenas». Cy6TuTpbI
16+

11.00, 11.30, 16.00,
16.30 CkpunTt-peanu-
™", «[fapanka» 16+

12.00, 13.00 «He Bpwu
MHe» 12+

14.00, 14.30 Ckpwunrt-
peanntn. «3HaKu
cyabbbl» 16+

15.00 «Muctunyeckue
nctopumn» 16+

17.00 CkpunTt-peanutu.
«Ctapeu» 16+

17.30, 18.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas».
Cy6TuTtpbl 16+

18.30, 19.30 T/c «TPU-
HAOUATb» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c
«KOCTWU» 12+

23.00 X/¢ «MPEBOC-
X0ACTBO» 12+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45,
4.30 Ckpunt-peann-
TW. «[JHEBHUK 3KCTpa-
ceHca» 16+

5.15 «Bnactutenun» 16+

Mpodwunaktmnka go 11.00

11.00, 12.00, 14.35, 17.05, 20.00,
21.50 HoeocTu

11.05, 14.40, 17.10, 20.25, 0.40
Bce Ha Marty!

12.05 ®dopmyna-1.
BeHrpun 0+

15.15 dyt60n. TuHbKOPD D Poccuii-
ckasa lNpembep-nura. «KpacHo-
nap» - «duHamo» (Mocksa) 0+

18.00 dyTt60n. YemnuoHat Utanun.
«Hanonu» - « YouHese» 0+

20.05 «3eHuT» - «CnapTak». Live»
12+

21.30 «YnyLeHHOe YEMMUOHCTBO»
12+

21.55 ToTanbHbI dyTOON

22.40 dyTt60n. YemnuoHat Urta-
nmun. «lOBeHTyc» - «Jlauuno».
Mpamaa TpaHcnauus

1.15 dyt60n. Yemnuonat lMop-
Tyranun. «Mopty» - «Mopen-
peHce» 0+

3.15 CmeluaHHble eanHo6opcTBa.
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5.00 O/c «HecBoboaHoe nape-
Hue» 16+

paH-npwun
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HoBoCTu OHSA
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HOBOCTU
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4.00 X/ «A,0BPOBOJ1b-
Ubl» 0+

5.35 [I/c «MockBa ¢dpoH-
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16.30 CkpunT-peanu-
Tn. «[apganka» 16+
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MOJIE3HbIE COBETHI

CPEACTBA NPOTUB HACEKOMbBIX

Myxun u KOMapbl pegKo ObIBalOT XXeJTaHHbIMU FOCTSIMU B HaLLIMX A0OMaXx.
A pa3 Tak, CTOUT U3y4UTb NPUCMNOCOGNEeHNs, KOTOPble CNOCOBHbI U36aBUTb OT TaKMX BU3UTEPOB.

JINMYYKA

MpenctaBnaetr coboit NeHTy,
Hamal3aHHylo kneem. Hacekomble
MPOCTO MPUAMNAKT K NOBEPXHOC-
™ 1 norndaioT. JIMny4yky MOXHO
coenatb CBOMMU pykamu. PacTo-
niTe Ha BOASIHOW OaHe KaHUdONb,
nob6aBbTe KACTOPOBOE Macio (Co-
oTHoweHne 1:1) n HaHecuTe CMeCb
Ha NNOTHYO Bymary.

MuHyc: neHTa, obnenneHHas
MyXamu, BbIFSANUT HE3CTETUYHO.

OYMUTATOP

HebonbLuon npnbop BKIto4aeTcs
B PO3EeTKy, HarpeBaeTcs 1 ucnaps-
€T CO crnevuyanbHON NAacTUHbI NN
13 Ny3blpbKa C XNAKOCTbIO BELLEC-
TBa, S40BUTbIE OJ11 HACEKOMbIX.

JNlydwe BbIOMpaTb NNACTUHbLI U
XMaoKocTb 6e3 3anaxa — apoma-
Tnyeckne [06aBKU MOryT BbI3bl-
BaTb TOLWHOTY W anjiepruyeckyto
peakuuto. He ctouT ocTaBnaTb
dymuraTop BKJIIOYEHHBIM Ha BCHO
Houb. XXenaTenbHo, 4Tob6bI NPUbdop
nopaboTan B TEYEHMNE HECKOJIbKUX
4acoB B Balle OTCYTCTBME, W 3a-
NeTeBLINE B KOMHATY HaCceKoMmble
nornbnu. 3atem nydwle ero Bbl-
KJO4YUTB.

MuHyc: dymuratop 6bICTPO
nencTByeT Ha KoMapoB, a BOT
ybuTb Myxy emy laneko He Bceraa
no cunam.

3OHTUK

310 npucnocobnexne nencTem-
Te/IbHO HanoOMUHAET 30HT, CrJlIeTeH-

HbI U3 MENKOWN CeTku, 6e3 pyyKu.
MpuHUMN OEeNCTBMS OYEeHb MPOCT.
Bam Hy>XXHO HakpbITb 30HTOM G100
C efoM, 1 HacekoMble He fobepyTcs
[0 BalLMX 3anacos.

MwuHyc: 30HTUK CNacéT eny, HO
HE MPOrOHUT MyX N3 KOMHATHhI.

®OHAPU

MpencTtaBnaiT cobon namny,
3aKpPbITYIO PELLUETKOM, N0 KOTOPOM
nponyuLeH 3eKTPUYEeCKUN TOK.
CeeT npuBnekaeT HaCekKOMbIX,
OHUW mogneTaloT K namne m no-
nagatoT Ha PeweTky, rae v noru-
6atoT. YacTto poHapu ocHawialoT
HebGOoNbWMM BEHTUNATOPOM,
KOTOPbIA BbibpacbiBaeT MEPT-
BbIX HACEKOMbIX B CReLunanbHbli
noaaoH.

MwuHyc: doHapuk He noaxoauT
O CranbHW — CBET MeLLaeT 3a-
CHYTb. A cropesline Ha peuéTke
HacekoMble MOryT umsgaBaTb He-
NMPUSTHBIA 3anax.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

14 moas — Deccpebpennkon
Kocwmbr u lamunana, B Pume
MOCTPaZaBIIHX.

15 miora — [Noro:xenue yect-
noit pusni [1pecesaroit bo-
ropoaunpi Bo Baaxepmue.

Hxon bBoxueii Mamepu:
Ioaxcatickoii, Axmuwipckoii,
MDcozomuvesckoil.

16 urorsn — [lepenecenne mo-
meii cearuteas Purnnna,
murponorura Mockor-
ckoro u Bces Pycu uyzo-
TBOpPIUA.

17 uroaa — Crpacrorepries
HMmneparopa Huxonras 11,
WMvmneparprpr Arekcanzpor,
napeBuya Arekcus, BeAUKUX
kusken Oabru, laTuansl,
Mapuu, Anacracuu u crpac-
ToTeprua npasezHoro Fsre-
Husi, Bpaya. | [permogo6uoro
Aungpes Py6iésa, ukono-
macua. Cearurers Anzpes,
apxuenuckona Kpurcko-
ro. [ Ipenogo6noii Mapgnr
AnTtroxuiickoi.

Tanramckoii uxornor Boxcuet
Mamepu.

Ypokn Bepbi

18 uiors — Ilpenogo6uoro
Adganacus Agounckoro.
O6petenue uecTHbIX MoILIEH
npenogobuoro Ceprus,
urymena Pagone:xckoro.
Ilpenoao6nomyuenun Bean-
kux kusruan Eancagerst u
unoxunu Baprapbi.

Hxonor Boscueii Mamepu, ume-
HYyeMOl «IJKOHOMUCCA>.

19 mroaa — Cobop Pagonexx-
ckux cearbix. | Ipenozo6-
noro Cucost Beauxoro.

Bozopoacko-Ypumckoii uxomnor
Booxcueii Mamepu.

20 mioasa — [ Iperogo6uoii Es-
(ppocunuy, B Mupy FBaokuu,
BeAHKOH KHsukHBI VIockos-
ckoit. I Ipenogo6uoro Axka-
kusi Cunaiickoro. [Ipemno-
ao6uoro Mombpr Manreuna.

Baaxeprckoii uxonuwvr Bodxcueii
Mamepu.

21 miors — SflBrenne uxonbi
Ilpecearoit boropoaunp
Bo rpage Kasanu. Beau-
komydenuka |Ipoxomnus.
[IpaBeanoro Ilpoxonus,
Xpucra paayu 10POJUBOTO,
Yerioackoro uyaoTBOpIIA.

A3P030JIU

Pacnbings B nomeLwleHnm cneun-
anbHYI0 XWAKOCTb, Bbl ybuBaeTe
HaCEeKOMBbIX.

MwuHyc: asposonu obnagatoT
HENpPUATHbIM 3anaxom, MOryT Bbl-
3blBaTb TOLLHOTY U FOJIOBHbIE 6onun.
A nocne TOro, Kak Bbl MpoOBETPUTE
nomMmewleHmne, He3BaHble rocTtu rno-
ABATCHA CHOBA.

AHTUMOCKWUTHbIE CETKH

Kpenatca Ha OkHa 1 He JatoT Ha-
CEeKOMbIM NMPOHMKHYTb B I0M. CeTkn
OblBAlOT PY/IOHHbIE, Pa3aBUXHbIE
M cTaumoHapHble. YCTaHOBUTL PY-
JIOHHbIE NN Pa3dBUXHbIE MOAEN
CaMOCTOSATENIbHO CJIOXHO, Nydlle
[0BepuUTb 3T0 npodeccroHanam.
Y10 KacaeTCs CTauMOHaPHbIX CETOK,
oThanTe NpeanovYTeHne MOAENsaMm
Ha nunyyke. OHM Nerko KpenaTes K
OKOHHOV pame. Obpatute BHMMA-
HVe 1 Ha pa3mMep sveek — KpynHas
ceTka 3alUTUT TOJIbKO OT MYX,
OC WX N4Yén, HO He crnacéT oT
MOLLKW, a C/IMLLKOM MeJfikas ceTka
3aTPYOHSET NOCTyn/ieHne Bo3ayxa
B nomeuwieHune. Ona roponckon
KBapTUPbl NOOOMNOET CeTb C A4ein-
Kamn pasamepom 1-1,2 mm, a ecnm
Bbl XXMBETE B CEJIbCKOM 6010TUCTOM
MECTHOCTU, Nydlle npennoyecTb
ayeikn He bonee 1 MMm.

MuHyc: Ha 3MMY @HTUMOCKUTHbIE
CEeTKM HY>XXHO CHMMaTb — OT MOPO-
30B MNACTUK W HEWSIOH NOPTATCS.
CeTkM ObICTPO 3arpsA3HsA0TCS, U
1-2 pasa B rof, nx HY>XHO MbITb.

MMEHWHHWKU

14 wmona — AHrenuHa, Bacunun,
HdembsaH, MBaH, KOHCTaAHTUH,
Kysbma, JleB, Hukogum, lMa-
Ben, MNetp

15 nionsa — ApceHnin, M'eHpux

16 viona — AnekcaHgp, AHaTonun,
Bacunui, Neoprun, Nepacum,
Oemnp, NeaH, KOHCTAHTUH,
JToHrnH, Mapk, Muxaun, Hu-
kooum, ®ununn, doma

17 viona — AHppeii, Edoum, Edu-
musa, Mapk, Mapda, Muxaunn,
depop, Penot

18 nionga — AHHa, ApHonba, Ada-
Hacun, Kamunna, Kunpuah,
Knpwunn, Cepreii, CtenaH

19 uona — AHatonuin, AHUcum
(OHucnm), AHTOH, ANOnNnoH
(AnonnoHwnin), Apxunn, BaneH-
TWH, Bacunwuii, Buktop, eo,
WHHokeHTUI, icngop, KnpuH,
NykbsiH, Mapda, PyduH, du-
nukc (denukc), PunrumMoH,
OnnanHus

20 uionga — Akakui, Bacca, llep-
maH, EBaHren, Espgokunsa, EB-
cracduii, EBppocuHua, Jlazaps,
NykbaH, Monukapn, MNMomnen,
doma

21 monsa — AHacTtacuii, [Npokonuid,
CasBa, ®eodun

H3 Mero npoH3pacTAT YHLINHE H €0 MOPOKAEHHA?

HblHME BO3HUKaeT OT HeJoBepud K 50ry, TakK 4TO
MOXHO ckasdaTb, YTO 3TO MJI04 MasioBepus.

Ho 4To Takoe, B CBOIO o4epenp, Hegosepue K bory
n manosepue? OHO He BO3HMKAeT camo coboi, n3
HNOTKyAa. OHo aBngeTcq cnencTtBmeM TOro, 4to 4ve-
JIOBEK C/IMLIKOM CUJIbHO AoBepsieT cebe, MoToMy Kak
C/INLLIKOM BbICOKOTO O cebe MHeHus. M yem 6onblue
yesioBeK OoBepsieT cebe, TeM MeHbLlUe OH JoBepseT
Bory. A poBepue cebe 6onee, yem bory, — AcHenLwnn
NMPU3HaK ropabiHA.

Moatomy, no cnosam npenogo6bHoro AHaTonus
OI'ITVIHCKOFO, «0THadgHMe ecTb nopoxpgeHune rop-
noctn. Ecnu oxunpaewb oT cebs BCEro njioxoro,
TO HUKOrga He oT4yaelwbCHd, a TOJIbKO CMUPULLBbCA
1 6yaelb MUPHO KaaTbcs». «OT4yaaHMe — o6nan4ym-
Teslb HaXoOAnBLLUUXCA B cepgue HeBepunda n CaMOCTU:
BepylLWMin B cebst 1 ynosatwLnii Ha cebs He BOC-
CTaHeT 13 rpexa nokasHvem» (ceatutens PeodaH
3aTBOPHUK).

Kak TonbKO criydaeTcsl B XXU3HM ropaeLa 4to-nmoo,
4yTO U306MYaEeT ero Heccmunme n HeOCHOBaTENbHOCTb
AoBepuna K caMmomy ce6e, OH TYT Xe YHbIBaeT u OT-
YyanBaeTcs.

A Takoe MOXeT NPOM30NTN OT CaMbIX Pa3HbIX NPU-
YMH: OT OCKOPOGNEHHOro camoniobus unm oT TOro,
4YTO AeslaeTcqa He Nno-Hawemy; Takxe N OT Twecna-
BUY, KOrga 4esioBeKk BMOUT, YTO paBHble eMy MNOoJlb-
3yloTCs O0MbLWINMM MPENMYLLLECTBAMU, YEM OH; UK
€ OT CTECHUTESIbHbIX 0OCTOATENbCTB XUNU3HU, Kak

CBUAETENbCTBYET O TOM MpPenogobHbii AMBpOCUii
ONTUHCKUIA.

YenoBek CMUpeHHbIW, Bepylowmin B bora, 3Haer,
4YTO 3TUMU HEMNPUATHBIMU OOCTOATENLCTBAMMU UCHbI-
TbIBAETCH N YKPEMNNSETCA €ro Bepa, Kak ykpennsaTcs
MYCKYJlbl CMIOPTCMEHA Ha TPEHMPOBKaAX; OH 3HaeT,
yto bor psagom n 4To OH He MONIOXUT UCMbITAHUMA
CuibHee, 4eM MOXHO BbIHECTWU. Takown 4YesnoBeK,
Hageowmnca Ha bora, HMkorga He yHbIBaeT gaxe B
TAXKMX 0OCTOATENbCTBAX.

lopoeu xe, HageaBLINCA Ha cebs, Kak TONbKO
OKa3blBAETCH B TAXKMX OOCTOATENLCTBAX, KOTOPbIE
OH CaM M3MEHUTb HE B Cunax, cpasy Xe BnajaeT B
YHbIHWE, OyMasd, 4YTO €C/In OH He MOXEeT MCNpPaBuTb
C/IY4MBLUErOCS, 3HAYUT, 3TO HE MOXET UCNpPaBUTb
HUKTO; Aa ewWwe npu 3TOM TOCKYeT M pasapaxaeTrcs
13-3a TOro, 4To 3TN 06CTOATENbCTBA MOKa3ann emy
COOCTBEHHYI0 ero cnabocTb, 4ero ropAel, He MoxeT
BbIHECTW CIMOKOWHO.

MIMEHHO MOTOMY, YTO YHbIHME M OT4YasHME €eCTb
cnencrteme u, B ONpeneneHHoOM CMbICne, AEMOH-
cTpauns HeBepusa B bora, ogMH 13 CBATbIX CKasas:
«B MUWHYTY OT4asHus 3HalnTe, 4To He ocnoap ocTaB-
ngetT Bac, a Bbl [ocnoga!»

NTak, ropaocTtb 1 manoBepue ecTb OOHW U3 rnaB-
HbIX MNPUYNH YHBIHUA 1N OTHasiHUS, HO BCE Xe Oaneko
HE €OMHCTBEHHbIE.

Bacunwii JlbBoB «O6 YHbIHUW» (PparMeHT),
www.rpex@duhovniy_mayak

DIMURACHEALNG
SACPOBLM

e [ Al -
BOAPbIN HACTPOU
Bce Mbl 3Haem, 4TO 3penbli BO3-
pacT — 3T0 Nepmoa, Pa3MbiLLNEHWNN,
nepexmnBaHni, ctpaxa nepes Bo3-
MOXHbIMW U3MEHEHUSIMX B Opra-
HM3Me... He gaganTe 3TUM MbICASM
X035liHM4aTh y cebs B ronose!
HacTpanBanTtecb Ha akTuUB-
HOe [OosrofieTme n genante ero
Takum. BBoaute B CBOK XU3Hb
yMepEHHbIE PUINYECKNE HArpy3-
KWN: OT PEerynsipHon 3apsakvu oo
CKaHAMHaBCKOW X0ab0bl.
AKTVMBHO 00LLIANTECH C POAOHbI-
MU N OPY3bSIMU: €CNU JINYHbIE
BCTPEYM O/ BaC MO KakKUM-TO
npuYnHamMm HeOoOCTYMHblI, camoe
BPEMS OCBOUTb COBPEMEHHbIE
TexHonorum (WhatsApp, Skype).
MpuaoymanTte yBnekawuwee
MMEHHO BaC 3aHATUE: HEe CTec-
HANTEeCb NPoHOBaTh YTO-TO HOBOE
WAN KapOuHanbHO OT/JINYHOE OT
Balllero npuBbIYHOrO obpasa.

NOATAHYTbIV BUA,

Ha-pa, BO3pacT — 9TO OTHIOAb
He MOBOA, PaccnabuTbCsl, MPUHSB
«KPYrNOrogu4yHO OayHbii» BUA, U
conuaHyto okpyrnyto ¢urypy. Mo-
MUMO YX€ YMOMSHYTbIX hU3Harpy-
30K CneunanncTbl PEKOMEHAYIOT:

® BBECTU B €XX€OHEBHbIV PUTY-
an YMEPEHHO KOHTPACTHbIN Oyl
(ob6s93aTENBHO MOCOBETYMNTECH
C TepaneBTOM, eC/in y Bac €CTb
npobnemsl C cepauemM unm co-
cynamm);

\\/ M0 BO3MOXHbIM NMPOTUBOMOKA3AHUAM NMPOKOHCYNLTUPYITECH C BPAYOM
o

e Vg

BO3PACT - HE NTOMEXA!

Crpax'nepes BO3pacToM — siBJieHUe 0Obl4HOE, 0COOEHHO Yy MYX-
4YuH. MbI pacckKaXxemM, Kak NpoTUBOCTOATb TUNMUYHbBIM BO3PACTHbIM
npo6siemam, He JaBas UM UCMOPTUTb Bally XXU3Hb.

® chenaTb B AEHb HE MeHee
400 r oBoOLLIEN N DPYKTOB, a TakxKe
BK/IIO4AaTb B PALMOH HEXMpHoe
MSICO U XMPHbIE COPTa PbiObI;

® MaKkCUMaslbHO UCKIIOUUTL Obl-
CTpble YrneBodbl (BkO4Yas caxap),
COJib M MPOMbILLIEHHbIE CNAAOCTU.

[axe Takme npocTble U Nerko
BbIMOJIHAMbIE MEpPbl MOMOrYT BaMm
obpecTn CBEXUN N NOoATAHYThIN
BUL,.

3ABOTA O 340POBbE

KOHE4YHO, 3TO OAHO U3 r/1aBHbIX
riepexviBaHnii 3peJsioro Bo3pacrTa.
Yem crapLue 4esi0Bek, TeM 60/ibLLe
HernpusITHOCTEV CO 310p0BLEM MO-
XXEeT NoACTeperaTb ero Ha XN3HeH-
HoMm nytn. K cHactbio, MeanumHa
HEe CTOUT Ha MECTE — COBPEMEHHbIE
TEXHOJIOr MM MOMOraroT CrpPaBUTLCS
CO MHOIMMMU BO3PACTHbLIMU HErpu-
aTHocTaMmu. CepaeyHble KiaraHsbl,
WCKYCCTBEHHbIE COCY/Abl, BbICO-
KOTEeXHOJIOrn4Hble arnnapartb! /15
60pbObLI C TUMNYHBIMU MYXCKUMU
3ab01€BaHNSMU: MPOCTATUTOM,
afeHoMow rnpeacTaTesibHov Xese-
3bl, 3PEKTUILHOM ANCOYHKLNEN.

naBHoe, He rnoaaaBaTbCs Mpu-
BbIYKE OTPULIATL MPOUCXOASLLEE,
BOBpeMsi obpaluartbcsl K crieuma-
McTam m 4YETKO C/iedoBaTb uX
HasHa4dyeHusM. [ToMHuTe, cobJito-
AEHNE 3TUX MPOCTbIX PEKOMEH-
Jaunii MoMOXeT BaM CMEJIo UATU
HaBCTpe4y BO3pacTy — W Aaxe
rnoapyXuTbCsl ¢ HUM!

UPMHHE 3PA3bI
3 C rPUBAMMU
® KypuHbin dapw — 700 r
® dAriua — 2 wWrT.
® [TaHNPOBOYHbIE CyXapu
® JlykoBmua — 1 wr.
® LllaMNUHBOHBI — 6 LWIT.
® PactutenbHoe Macio —
019 KapKn
e Corb, nepey,

M3menbyEHHbIN NyK 06XXKapuTb
B Macjle 00 NpO3payvyHOCTMU.
Jo6aBnTb HapesaHHble rpubbl
M FOTOBUTb, MOKA HE MCMApuUT-
CS JIMWHAS XUAKOCTb. B dapuu
BOUTH AL, MPUMNPaBUTL COJIbIO
1 nepuem, nepemeluatb. Chop-
MUPOBaTb NENELIKN TONLLNHON
OKOJIO CaHTUMeTpa, pacrnpene-
NNTb Ha4YMHKY. 3aKpbiTb, NpuU-
[aTb oBanbHyl0 dopmy. Kaxayto
3aroToBky 0OMakHyTb BHa4ase
BO B36MTOE ANL0, 3aTEM B NaHU-
poBoYHble cyxapu. ObxapuBaTtb
Ha CKOBOPOJAE MO, KPbILLKOW A0
rOTOBHOCTMU.

3AKYCKA U3 BAKJIAXAHOB

® baknaxaH — 1 wrT.

® YecHok — 2 3ybuymka

® JIMOHHbIN cOoK — 1 4. .

® HartypanbHbiti riorypT — 1 CT. n.
e OnMBKOBOE Macso — 2 CT. .
® KnH3a, conb

BaknaxaH cmasatb 0NMBKOBbLIM
Macsom n 3anekatb npu 180 °C
[0 rotoBHoCcTU. OTAENUTbL MS-
KOTb OT LUKYPKW, MEpPenoXuTb
B 6GneHpep. Job6aBuTb npony-
LLEeHHbI Yepe3 MpPecc YeCHOK,
JIMMOHHBI COK, BNTb OC-
TaBlLUeecs pacTUTEeNlbHOEe

No 29

Macsio 1 norypt. XKenartesbHo,
4T06bl OH OblN KMCAbIM. pu-
npasBuTb Conblo. Miamenb4ntb
00 COCTOSiHUS FyCTOW NacThbl.
Mocbinate pybneHor 3eneHblo,
nopaeartb C Nenéwkamm unm
06XapeHHbIM X1e60M.

JII0N19-KEBAB

® [oBsxumin dapw — 400 r

® Cano—-50r

® JlykoBuua — 1 wr.

® 3upa — 1/2 4. n.

® KopuaHgp — 1 4. n.

©® HYEPHbIN CBEXEMOJIOTbIN
nepeL, — No BKyCY, COJib

Jlyk n cano menko I'IO%/6V|Tb,
crneunn pactepetb, 000aBUTb
B dapw. NpunpaBuTb COJbIO,
TwatenbHo BbiMewaTtb. Pop-
MUPOBaTb MJIOTHbIE KONGaCKWU,
HajeTb Ha NpeaBapuUTESIbHO
BbIMOYEHHbIE B BOAE (4TOOLI He
ropenun) AepeBsHHbIE LWaMypbl.
YyTb NpuxaTb MSCO K NMasioyKam.
BbIIOXUTb Ha MPOTUBEHb UK
Ha dopMy Ons 3anekaHus, kak
Ha MaHras. [0TOBUTb B AyXOBKe
okono 20 muHyT npu 200 °C.

KaBkasckas
18 uowA 20202,



4 3EAEHASN ANTEKA F @f
NEKAPCTBEHHDBIE PACTEHMS AYTA

| Mpepnaraem ynTatensaMm cepuio MaTepuasnos, conep)l(au.wlxl
CBeOeHUs O PacCTEeHUSIX OTKPbITbIX MPOCTPAHCTB, OOUTAOLINX B
|OCHOBHOM B cpeaHein nosioce eBponeickom yactu Poccum.

Mpu cb6ope TpaB HEOOXOOMMO OCTaBMATb 4YacTb Ocobeit ang
BO300HOBJNeHUs. He cnenyeT coGpaHHble pacTeHUs UCMNOoJIb30BaTh
A9 camMoJsiedeHusa — 3To onacHo! MHorue Bupgbl nexapc-rBeH-|
HbIX TPaB copepXXaT CUJIbHOAEMNCTBYIOLWME BELLecTBa, KOTOpbie
MOryT YXYALWWUTb COCTOSIHUE GO0JIbHOrO U Bbi3BaTb CepbE&3Hble
|ocn0)KHeva. OCco6GEeHHO OCTOPOXHO HaAo NPUMEHSTb neqe6H5|e|
cpeacTBa, peKoMeHAyeMble HapoAHOW MeAULMHOW, — HacTou,
OTBapbl U pa3/iniyHblie 3KCTPaKThbl, MOCKOJIbKY Nepeno3vupoBKa

| nx HegonycTuMa.

lpoaosmxeHne. Havano B NeNe 23—-28
| AOHHUK JIEKAPCTBEHHbI |

B >xapkuin nMionbCKnim nonneHb
Ha HEeKOLIEeHOM Jlyry BeTepok
BHE3arnHoO MPUHOCUT CUJIbHbIN
MenBsHbIA 3anax. Hy KOHEe4YHOo
e, 3TO 3apOoCnu OOHHMKA, Of4-
HOrO M3 NyYWKWUX MEeOOHOCOB.
L OHHUK NneKkapCTBEHHbIN, OBY-
NeTHee pacTeHue cemencTBa
6060BbIX (Fabaceae), kycTuc-
TOe, C TpohYaTbiMU JINCTbAMMU,
BbiICOTOM A0 1 M, ¢ Menkumm
XENTbIMU LIBETKAMU B PbIXJIbIX
nasyLHbIX couBeTuaAX. LIBETET B
ntoHe — ceHTA6pe. LLnpoko pac-
MPOCTPAHEH B CpegHen nosnoce
eBponerckon yactu Poccumn, Ha
KaBkase n B Cnbupu, Ha nyrax,
CYXUX NYCTbIPSX, 0604MHaxX AOPOr
1 NO KpasiMm nosnemn.

B HayyHOM mMeguuyHe ncnonb-
3yl0T O0OJINCTBEHHbIE BEPXYLLKU
pacteHuin ¢ usetkamu. Ctebnu
Mo4YTU He coaepxaTt buonormye-
CKN aKTUBHbIX BELWECTB. JOHHUK
PEKOMEHOYIT NMPUMEHATb Kak
NPOTUBOCYAOPOXHOE U cep-
[0Ee4YHO-COCYAMNCTOe CPEencTBO.
B cocTtaBe cbopoB ero npume-
HSAIOT 019 Ie4eHNs peBMaTnu3ma,
HEBPACTEHUU, MUFPEHU, B KIN-
MakTepmnyeckuii nepmnoa. JOoHHuK
| obnagaeTt TakXke BETPOrOHHbIM

% M0 BO3MOXHbIM MPOTMBOMOKA3AHIAM NMPOKOHCYNIbTUPYUTECH C BPAYOM

n cnabutenbHbIM OENCTBUEM,
crnocobCcTBYeT NMKBUAALMA MO- |
OOYHbIX MOCNEeACTBUN JIy4EBOWA
Tepanuu. Mcnonb3yloT ero n B
COCTaBe MAryuTesibHbix COOPOB
npu NPOCTYAHbIX 3a00NEeBaHMUSX.
Bnnsknini BUAO, — OOHHUK Oenbli
o61agaeT CXoOHbIMMY LienebHbIMK
CBOWCTBaMMU.

B HapoaHO meanumHe HacTon
M OTBapbl AOHHUKA PEKOMEH-
OYIOT ONa nedeHus QypyHKyne-
3a, FHOWHbIX 3B, peBmMaTnamMa.
Mpunapku n3 TpaBbl pacTeHUs
ncnonb3oBanu Onasa OTBNEKato-
WX nnactbipen. JoHHUK nekap-
CTBEHHbIA — 900BUTOE pacTeHme,
MPUMEHATb €r0 MOXHO TOJIbKO
nocne KOHCyfAbTaumn ¢ Bpa4yoMm-
duUTOTEPANEBTOM.

Kpome nekapCTBEHHbIX Lenen, |
[OHHMK NCMONb3YIOT B NMULLEBOI U
KOHANTEPCKOM MPOMBbILLNIEHHOCTU.
Ob6a BMaa JOHHMKA BO3OeNbIiBaloT
B Ky/NbType Kak KOPMOBblE pac-
TeHunda. Mép, ¢ LUBEeTKOB OOHHMKa
OYLLINCTOrO CBETNO-AHTAPHbLIN,
obnagaeT BbICOKMMU BKYCOBbIMU
KayecTBamMu. |

lpogomxeHve cnegyet

N L
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® CnmBbl — 1 kr
e Caxap — 1,2 kr
® Boga — 2 ctakaHa

CnuBy paspesaTtb, yoanuTb
KOCTOUYKU, MOJIOXKUTb B KACTPHOSIO
1 3an1Tb BOAoN. Nogorpesartb oo
MOJSIHOrO pa3MsAryeHns MnaoaoB,
npoTtepeTb Yyeped cuto. [oba-
BUTb caxap, NepemMeLlaTtb, BapUTb
[0 rOTOBHOCTU. Fopsiumm pasno-
XUTb B OaHKN, YKYNMOPUTb.

BAPEHBE U3 CJ/IUB

® CnmBbl — 5 Kr

® Caxap — 1 kr

® [Bo3guka — 5 WT.

e Kopuua — Ha KOHYMKe HoXa

® J1aBpOBbIA ANCT — 2 LWT.

® Boga — 0,75 n

® JlumoHHaa kucnota — 1 4. .
6e3 ropku

M3 4nCTbIX CNUB yoanuTb KOC-
TOo4Ykn. B Tas ynoxutb cnon
CNUB 1 Croli caxapa, [o06aBuUTb

73 1 29

KaBkasckas
HegeAst

14 utoaq 2020 2.

BOJY, CBEPXY NOCbINAaTb KOPULEN,
NMONOXNTb MapeBbli MELLIOYEK C
NIaBPOBbIM IMCTOM Y FBO3ANKOM,
3aBdA3aTb ero Kpernkom OJIVIHHOM
HUTKOM. Baputb 20 MUHYT, no-
CTOSIHHO nepemelunBas. Yopatb
MeLlo4ek. locbinatb TMMOHHOMN
KMCNOTOM N ONATb BCE nepeme-
wartb. PasnuBatb Mo 6aHkam u
ObICTPO 3akaTathb.

BAPEHBE U3 TbIKBbl

7

/€|
!

i M‘.( 7 g
® ThikBa — 1 Kkr
® JluMoH — 1 vnn 2 WT. (ManeHb-

KIMX)
® Caxap — 1 «r
® Bopga — 200 mn

TbiIkBY Hape3aTb MENKUMU
KycOo4ykamMu, JIMMOH — MOTEpeTb
(KOCTOYKM BbIHYTb), 3aJUTb BCE
9TO ropsyYMM CUPOMOM, AaTb
HacTosaTbes 10 yacoB. Baputb no
2—-4 MWHYTbI, 0OBOAS OO0 Kune-
HUS, 3 pasa, genas nepepbiBbl MO
3—4 vyaca. [opsunmM pas3noxnTb
no 6aHkam, yKynopuTb.

PA3rOBOP NO TEAEOOHY

Cornacurtecb, CerogHsl Mbl BCE Kak-TO CJIMLLKOM «pacKpeno-
CTUNINCb», YTPATUIN KOMIMJIEKCbI U CTaJIM TEPNUMee OTHOCUTLCS
K HecoOGnioAeHUI0 fJaxe 3JieMeHTapHbIX NpaBun 3TUKeTa.
MNMpaspa, HEKOTOpPbIE U3 HUX yCTapesiM, HEKOTOopble npeTtepne-
N1 uaMmeHeHusa. Ho octanucb He3bliGNemble nNpaBuna, KoTopble
6ynyT AeiicTBOBaTh BO BCe BpemeHa: «<Hukakue Bawum peincTeus
HUKOMUM 0GPa30M He A0JDKHBI YLLIEMJIATb UHTEPEChl OKPYXKaKOLLMUX

Bac noaemn».

A Tenepb NpencraBbTe cebe ca-
JIOH 06LEeCTBEHHOr0 TpaHCcMnopTa,
roe NpakTUY4ecku Kaxgbii nacca-
XUP UMeeT MoOUNbHbLIN TenedoH,
KOTOPbIA MOXET 3a3BOHUTbL B JO-
Oyt0 MUHYTY. Ml 3TO eCTeCTBEHHO,
Ha TO OH 1 TenedoH, 4TOObl 3BOHUTb
1 coeanHaTb ¢ ntoabmMn. Ho To, kak
ntoan nonb3ylTcs TenedoHOM B
06LeCcTBEHHOM MeCTe, U SBSIETCS
TECTOM Ha 6eckynbTypbe.

® Kaxaomy 13 Hac NpUxoaunochb
HabnoaaTb KApTUHY, KOrga nacca-
XUP, YCTPOMBLLUNCH HA CUAEHbE,
TYT Xe JocTaeT TenedoH, HaunHa-
eT 063BaHMBaTb CBOMX 3HAKOMBbIX
M, HE CTECHSSCb OKpyXalowmx,
obcyxaaTb NoapPO6HOCTN HacTHOM
XU3HU. [N HEeKoTOopbIX Takown
«HeTene@OHHbI» pa3roBop — Crno-
cob ckopoTaTtb Bpems B NyTn (1 B
npobkax), U X COBEPLUEHHO He
BOJIHYET, KakOBO OKpYyXaloLwmm
CnywaTb 9TU, Kak NpaBuso, NycTble
1 HUKOMY HE MHTEPECHbIE Pa3roBo-
pbl. MHOrve gaxe He CTEeCHSTCS
ynoTpebnate Npu 3TOM HeLeH-
3ypHbIEe CJI0BA, YTO AABNSETCS yXe
CepbE3HbLIM NPaBOHAPYLLUEHNEM.

® HaBepHsika KaXabli 3 Hac, Ha-
X0[O5ICb B OKPY>XEHMMN Naccaxmnpos,
KOTOpPbLIE FTOBOPAT NO TenedoHy,
4YyBCTBOBAJ1, YTO YyTb JIN HE CXOANT
C yma OT 3TOMN KakopOHUN.

B o6uwem, kapTuHa cknagbiBa-
eTca HenpurnagHas. Mpuyém, n Ha
paboTe, 1 goma 3Tu Noaun, ckopee
BCEro, pasroBapuBasi No TenedoHy,
CcTaparoTCs YeANHUTLCS, HO MoYemMy-
TO B 0OLLIECTBEHHOM TPaHCMopTe nX
BOCMUTAHHOCTb Kyda-TO yneTyyu-
Baetcs. MoxeT ObITb MOTOMY, 4YTO

BOKPYT YyXWe, He3HaKoMble JIOaN,
1 VX MOXHO He BpaTb B pacyéT, 6e3
CTECHEHUS CNNeTHMYas 1 3/10CJI0BS
O CBOVIX 3HAKOMbIX?

9KCTPEHHbI 3BOHOK

«Y10 Xe Tenepb, BOOOLLE HE OT-
BeyaTb Ha 3BOHKM, €C/M HaxX0auWLUb-
cs1 B 06LLLECTBEHHOM TpaHcrnopTe? A
€CNI MHE KTO-TO XO4eT COOOLLMTb
YTO-TO 3KCTPEHHOE?» — CrpocuTe
Bbl. [1a, UCKJIlOHEHNEM MOXET ObITb
3KCTPEHHbLIV 3BOHOK. Hanpumep,
JOMyCTUMO MO3BOHUTbL U CkasaTb
OXMJALWMM Bac NoAsM, YTO Bbl
3ajepxvBaeTeCb M3-3a TOro, 4TO
nonann B Npobky. Ho aTnm un or-
pPaHMYNTLCS, @ He OMUCbIBATb, Kak
MHOFO TpaHCMopTa Ha ynuue unm
CKOJIbKO aBapuii BaM BCTPETUIIOCh
no nytu. Mos3BoHWAM, cooBLMN
4YTO 3a/epPX1BaeTeCh, U3BUHUINCH
M OTKJIIOUUNU TenedoH.

BAM 3BOHAT

A yTO fenatb, eCnv BO BpEMS MNO-
e30K1 pa3faéTcs 3BOHOK Ballero
MO6UbHOro TenedoHa? Yenosek,
KOTOPbIA 3BOHUT BaMm, HE MOXeT
3HaTb, rAe Bbl B AaHHbIA MOMEHT
HaXOAUTECHb, MO3STOMY COBCEM He
OTBETUTb HA 3BOHOK OyaeT HEBEX-
JIMBO, HO Y HA4YMHATb NPOCTPaHHYIO
6eceny HeoonycTUmMo. BexnumebiM
1 NPaBUJIbHBIM MO 3TUKETY MOXHO
cyMTaTtbh OTBET, YTO Bbl B [AHHbIN
MOMEHT B MyTW U pasroBapuBaTtb
He MOXeTe, M03TOMY Nepe3BoHUTE
nosxe. Ecnn Bopyr y 3BOHSLLErO
K BaM O4YeHb CPOYHbIA, He Tep-
NAWNMA oTnaraTenbcTBa BOMPOC,
nocTapanTecb OTBETUTb Ha HEro

Kak MOXHO 60Jiee TO4HO 1 KpaTKo,
He BOaBasiCb B MOAPOOHbIE 00b-
ACHEHUS.

LUENOTOM WU BNONTOJIOCA

Ecnn Bam BCE-Takm npuxoamTt-
cq pasroBapuBatb No TenedoHy
B 06L,ECTBEHHOM TpaHCMopTe,
BOBCE He 006s3aTefnlbHO KpuyaTb
Ha BecCb canoH. Korpa B Tene-
doHe xopowmnii MUKPOdOH, Bac
yCnbllWaT, gaxe ecnm roBopuTb
wenotom. TenedoHoMm, B KOTOPbIN
HaJo KpuyaTb UM Mo CTO pas ne-
pecnpalwuBaTtb, NoJib30BaTbCS B
06L1ecTBEHHOM MecTe Henb3s!

«A HY, BOSbMW TPYBKY!»

BblOOp PUHI-TOHA WUN 3BOH-
Ka Ha MOOWNBHOM — Oeno BKyca
Kaxnoro Bnagenbua annaparta.
Ho noaymarite, He 6yneT nu Bam
HENOBKO nepepn OKpyXarLwwmmMmn 3a
BbI3bIBAIOLLMIA BaCc 3BOHOK. MHO-
rme HamepeHHO yCTaHaBAMBalOT
CMELLHbIE PUHI-TOHbI, @ TO U NECHN
C HeLEeH3YpPHbIM TEKCTOM, He 3a-
OyMbIBasiCb O TOM, Kak OHW OyayT
3By4aTb B OOLLECTBEHHOM MecTe.
[axe camble rpoMKMe Menoamm Mol
YK€ Hay4YnIMCb BOCMPUHMMATL CMO-
KorHO. CrnoXHee CO C/OBECHbIMU
puHr-ToHamu. Korga B TpaHcnopTe
3a Ballern CnMHOWM BOPYr HEe3Hako-
MbIli TOJTOC TPOMKO OOBABNSET: «A
Hy, BO3bMU TPybKy! Komy rosopio!
Tebe 3BOHAT!», OCTAaéTCa TOJILKO
NOANPbLIFHYTb OT HEOXMOAHHOCTW.
BocnuTaHHbI 4enoBek NOCTaBUT
KakoM-HNOyab HEeNTpasbHbIA 3BO-
HOK, 4TOObl OH He nyrasa u He CMy-
Lan OKpPY>XXatoLLmX.

NPABUAA 3ATAPA:

KAK AEMCTBOBATD, YTOBEbI HE HABPEAUTb 3AOPOBbIO

BE3OMNACHBIE CPEACTBA
AN YCKOPEHWUS 3ATAPA

Jllogaam Bcerga O4eHb Xo4eTcs
yckopuTb 06pasoBaHue 3arapa u
coenatb ero 6osiee KpacuBbIM U
pOBHbLIM. OCOBEHHO CUJSIBHO 3TOrO
nobusaloTca obnagatenn cBeTon
KOXW — CMYr/IOKOXWEe 1 TakK 3aro-
paloT XOpoLlo 1 BbICTPO.

OnHO 13 cambiX 3PDEKTUBHbBIX
n 6e3onacHbIX cpeacTB — Macso
rpeukoro opexa. C ero nomoubto
MOXHO YOUTb Cpasy Xe HEecKOJb-
KO 3anueB — A06UTbCA POBHOrO,
KpacuBoro n 6GbicTporo 3arapa
N COXPaHUTb 300POBbE KOXMW.
Macno nuTaeT KOXy 1 yBRaxHseT
€€, NMo3TOMY OHa ropasfo MeHb-
e noBpexnaeTcss COJIHEYHbIMU
NlydamMun 1 3HauUTEeNbHO ObICTpee
BOCCTaHaB/IMBaETCS.

Ecnu kaxpapin oeHb nepen Bbl-
XO[O0M Ha MsX HAHOCUTb Ha KOXY
Macno rpeLKoro opexa, TO 3aro-
peTb MOXHO ropasao beictpee. Mpu
3TOM OXOroB Ha KOXe He BO3HUK-
HeT. 9TO cpeacTBo MaeanbHO OJ1s
CBETJIOBOJIOCbIX U CBET/IOKOXUX
nofel noMoraeT nonyYnTb ecTe-
CTBEHHbIV 3arap 1 He 06ropeTsb.

Ewé ogHo Hennoxoe cpeacTeo —
conénasa Boga. Ecnn npotmpats eto
KOXY nepef, BbIXOO4OM Ha COJSHLUeE,
TO 3arap NsKeT POBHO U BbICTPO,
haxe Ha cesepe.

YckopsieT obpasoBaHue 3arapa
crneunanbHasa aueta. MoOpKOBb,
abpukoChbl 1 BCE OBOLLM U DPYKThI,
coaepxatine 6eta KapoTuH, Cro-
cobCTBYIOT 06pas3oBaHMo 3arapa
Ha Koxe. A BOT OT BMHA, LLokonaga
1M OpEexoB Jydlle okasaTbCsd Wun
COKpaTUTb UX [0 MUHMMYyMa.

MPABWJIA 3ATAPA

YT106bI HE CrOpPEeTb U He MnoBpe-
OWTb KOXY, Ha0 3aropaTb NpaBusib-
HOo. CnenyeT NOMHUTb, YTO camMoe
6e3onacHoe BpeMs AJ15 COJTHEYHbIX
npoueayp — 37O yTpO U Beuep.
VIMeHHO B aTO Bpems ynbTpaduone-
TOBbIE JTy4M NOSIE3HbI A1 30,0POBbS
M yNy4LialoT TOHYC, UMMYHUTET, Ha-
CTpoeHue. A BOT AHEM COJIHLE CTa-
HOBUTCS arpeccuBHbIM, a ynbTpa-
dronetoBoe n3nyyeHve — Gonee
XKECTKUM. N03TOMY HaxoanTbCA Ha
MAsKe XenaTenbHO C paHHero yTpa
n o 11 yacoB nnu xe ¢ 16 4acoB n
[0 3axo4a CoSHUA.

lpoaosmxeHne. Havano B Ne 28

[MepBble BbIXOAbI Ha CONHUE
DOMXHbI ANUTLCSA Heponro. Ecnu
3TO lOr, a 4YesioBeK npuexan ¢
ceegepa — 170 510 MuUHYT. VHa-
4ye COJIHEYHble OXOrM Ha KOXe
HEMWHYEMBbI, Jaxe Mpu ycnoBun
NPUMEHEHUS COJTHLE3ALLNTHbBIX
KpeMoB. Bpemsa npebbiBaHUS Ha
nnsxe Hapo yBennyMBaTb Mo-
CTENeHHO.

Ona Toro, 4tobbl 3aropeTsb,
BOBCe He cnefyeT nexartb Mof
COJIHLIEM Ha CaMOM COJIHLENEKe.
B TeHN MOXHO 3aropeTb HUYYyTb He
XyXe 1 n3bexaTb 0XOros.

3aropatb Hago, akTUBHO ABWU-
rascb. Y BOAbl 3arap NOXWUTCH
ObicTpee. CneagyeT NMOMHUTb, YTO
MOKpasi koxa 3aropaeTt 6bicTpee
M3-3a TOro, YTO Kanesnbku BOAbI
ABNAOTCSH €CTECTBEHHbIMU JINH-
3amu. NosToMy KynaHue B BOAO-
eMax — HenpeMeHHbIn aTpnobyTt
ObICTpOro 3arapa.

Ha conHue Heo6xoamMmMo 3aLum-
waTh JIMLLO U rnasa oT ero ny4en.
YnbTpadnonetoBoe m3nyyeHue
CYLUUT KOXY U HapywaeT obpa-
30BaHME B HEW KosnnareHa. 1o
BeOET K ObiCTpoMy doTocTape-
HUIO C 06pa3oBaHNEM CeTU Men-
KX MOPLLMH.

CoBceM HepaBHO CHMUTANOCh,
YTO KpariHe None3Ho NoAroToBUTb
KOXY K JIETHEMY COJIHLY 1 3arapy
npyv NOMOLLM NMOXoAa B CONSPUINA.
AKoObl KOXa MoaroTOBUTCH K
BO34ENCTBUIO ynbTpaduonera um
He GyneT cTpajaTb OT OXOroB, a

BpeOHoe BO3OelcTBUE yNbTpa-
duroneta MoxHo byneT nsbexaTtb.
HepaBHue uccnepoBaHus pas-
BeH4Yyann aToT Mud. Okazanochb
Hao0bOpPOT, MCKYCCTBEHHbI 3arap
BpeaeH Ans KOXM 1 npoBounpyeT
pak. CornacHo uccnenoBaHUsaM
aMepUKaHCKMX YYEHbIX, cpenmn
OO0/bHBIX PakoM KOoXeW 605bLIo
NPOLEHT NMoNb30BasICs CONAPUAMM.
OTciona cnegyeT NPOCTON BbIBOA!:
He CTOUT MAOTU B CONSApUiA nepep,
oTnyckoMm. Jlyduwe 3aropaTb Ha
COJIHLE CTapbiM Oe[d0BCKMM Cro-
coboM, MOCTENeHHO YBENMYMBaAs
Bpems npeobbiBaHNs Nomd, AHEBHbLIM
CBETUJIOM.

YBbI, 1 HACYET COJIHLLE3ALLNTHbIX
KPEMOB NOSIBU/IUCb UHbIE MHEHMS.
Eweé coBcem HegaBHO CYUTANIOCh,
4YTO OHM CNOCOOHbI 3ALUUTUTL KOXY
OT BpeOHoro ynbtpaduonerta n ot
pa3BUTUSA paka Koxun. Ml BOT HOBbIe
3aKJII0YEHMS YYEeHbIX — Ternepb OHU
YyTBEPXAAl0T, YTO WMHIPEeOUeHThI
COJHUE3ALLUTHBIX KPEMOB, a UMEH-
HO OKCUA UMHKa, NMPOBOLMPYIOT
paK KOXW.

Ecnn 3aropaTb NpaBuibHO U He
NPOBOANTbL Ha OHEBHOM COJIHLE
yacbl, TO OT conHua 6yneTt omHa
nonb3a. Ho ecnu npeHebperaTb
npasuiamMm ecTeCTBEHHOro 3a-
rapa, TO MOXHO ObICTPO MCMop-
TUTb KOXY. W nHorga — 6e3B03-
BpaTHO.

Ucnonb3oBaHbl matepualibl
www.a2news.ru



TPAAMLUNOHHO B AMAEPAX...

EcceHTykCKMI nodTtamT, Kyaa
Tak xe BxoaaT MNpearopHelii panoH
n Kncnosopck, Bosrnaenset Bap-
ceHuk AnbbepToBHa MaHykoBa,
N B PENTUHre Kpas OH HaxoauT-
cq B Tponke nydwwux. lMoytamTt
BKNoYaeT B ceba 48 noYTOBbIX
oToenenuin. 3a nocnegHne rogbl
30€eCb BBEOEHO HEMAJIO HOBLLECTB,
3HAYUTENBHO Y/YYLLMBLUMX NOKa3a-
Tenu paboThl, a TakXe co3aaBLLNX
OOMNOSNIHUTENbHbLIE CEPBUCHI ANs
KJINEHTOB.

Tak, 06beMbl nepecblnaemMblx
LLeHHbIX 6aHaeponen 1 NocbIIoK B
nepsoi nonosuHe 2020 roaa Bbl-
pocnun Ha 103 % No cpaBHEHMUIO C
aHanorMyHbIM NEPUOAOM NPOLLIIO-
ro roga. dTomy crnocobcTBoBaso
oTKpbITUE LleHTpa npruéma v Bbiaa-
4n nocbIIoK. 3apaboTan 1 Y4acTok
KYPbEPCKOWM AOCTaBKM — OOBLEM
oTtnpaBneHuin ¢ 2017 roga BO3poc
no4ytn B 4 pasa.

Bepnétcsa noctosHHasa paboTa no
MOBbILLEHMIO KayecTBa 00CcnyXunBa-
HUSA KNeHToB. BHeapeHa EanHas aB-
TomMaTtmanpoBaHHas cuctema Orl1C,
a TakxXe CUCTeMbl 3JIeKTPOHHOM
oyepenu, OTKPbITbl MecTa 00CyXKM-
BaHMSA KOPMOPaTUBHbIX K/IMEHTOB.

lMpogosmxenne. Havano Ha cTp. 1

JocTtaBka koppecnoHAeHUNUn
aBTOMOOUIBLHOW MOYTON OXBa-
Tuna npakTuyeckn BCe opra-
HU3aUWK, y4pexaeHus u caHa-
TOpUM B 30HE 0OGCNyXMUBAHUSA
(okono 200 opraHmaaunii).

AKTVMBHO MPOBOAATCHA pPa3nny-
Hble akuMK No noanucke Ha ne-
puoanyeckme nagaHusa («epeso
nobpa», ekaga noaonncku), pocT
KoNnnyecTBa MU3paHuiA, oocTas-
NIEHHbIX NoAnucyMkKkam, cocTa-
Bua 109 %.

B npennsepun payHoro ceso-
Ha — ¢ 1 no 10 uioHsa — MouTa Poc-
cuu npoeena [ekaay NoAnUCKM Ha
BTOpOoe nonyroave 2020 ropa co
cknakor oo 30%. B akumum npuHs-
nn yyacTtne 6onee 1300 neyaTHbIX
1M30aHu, B TOM 4Yucne u raseta
«KaBkasckas Hegens».

— HecmoTpsa Ha cuTyauuio ¢
annaemmen, undpbl NO NOANMCKe
Ha «KaBka3Ckyto Heento» CyLecT-
BEHHO HE N3MEHW/UCb, — OTMETUNA
BapceHuk AnbbepToBHa. — MaseTta
no-npexHemy OCTaéTcyd OOHOM
M3 caMblXx BOCTpeboBaHHbIX B
pervoHe, a Mbl HU Ha MUHYTY He
npekpatianm ceoen padoTbl, Npo-
[oKas BbINONHATL 0093aTenbCTBA
nepen knnentamu. Jlydwmmn OMNC
Ha BTOpOe nofayroaue no nognuc-
ke ctanu: COINC CyBopoBckasda
(HayanbHuk O.B. KonecHukosa),
COnNC Kua (HavanbHuk J1.U. Yca-
yégra), COMNC BuHcaabl (Ha4anbHUK
O.H. Pa6bix).

MuHepanoBoaCcKuii NnoYTamT
DOBUNCS 3HAYUTENbHbIX TPYAOBbLIX
DOCTUXEHUN K NpodeCcCnoHanb-
HOMY Npas3fHuKy, coobumna ero
pykoBogutens I.A. MaBpuneHkoBa.
B coctaB noytamTa, kpome Mwu-
HepasloBOACKOro ropoackoro
okpyra, BxogaTt eoprueBckum
n AnekcaHOpOBCKWUIA ropoackue
okpyra. B uenom ato 78 OTae-
neHnn noytbl n noytn 500 co-
TpyaHukoB. Kak roBoputca — He-
Manoe X03dMCTBO. ExeronHo
npuHumaeTcs, obpabaTbiBaeTcd
n pocTtaBnaeTca 6onee TpPEéx

MunnroHos nucem, 300 000 nocbl-

nok, 100 000 peHexHbIX nepe-
BoaoB, 40 000 noaAnUCHbIX M3-
OaHUN.

— NMoanucka Ha raseTy «KaBkas-
ckas Hepens» OCylecTBisgeTCs
BceMn OTOoENeHUs MU NMOYTOBOWA
cBga3n MunHepanoBoOCKOro noy-
TamTa, — pacckasana cneumanmcT
no nognucke TatbsHa IMuTpresHa
LLlaToBa, 6onee 20 net oTaaBLlas
nobumomy peny. — Hawmnyuwmx
pe3ynbTaTtoB B MOAMUCHON KaMm-
naHnn Ha «KaBka3Ckylo Hepesnto»
nooéunuck KonnekTuebl OToeneHnn
cena pywésckoro AnekcaHgpoB-
CKOro panoHa (HavanbHuk ONC
H.B. Lunpsiesa) n ctaHuupl Jlbico-
ropckas eoprueBckoro ropog-
ckoro okpyra (LlentpanbHoe OIC,
HavanbHuK X.B. [yneHko).

Bcs paboTa no nognmncke Koop-
onHupyetca T.[4. Watoson, rpa-
MOTHbIM 1 KBanMOULMPOBAHHBIM
CcrneunanmcTom, KoTopylo nobar
B KOJIIeKTMBe 3a gobpoe n npu-
BET/IMBOE OTHOLLEHME, 3a BbICOKUN
npodeccmoHannam. OHa aKTUBHO
BHOCWUT CBOW BKJ1af, BO BHEAPEHME
HOBbIX MPOrpaMmM M TEXHOJOTUMN.
M Takmx npepaHHbIX geny co-
TPYAHUKOB Y MWUHEPANoBOACKUX
MOYTOBMKOB HEMAJIO.

B coctas Maturopckoro nou-
TamTa BxoaaTt 33 OtpneneHus
MOYTOBON CBA3M N Y4acCTOK A0-
CTaBKWN KypbepCKoW no4Tbl, 6onee
320 cOTpyaAHMKOB KOTOPbIX 0bec-
neyvBatoT HecnepeboiHyio paboTy
NMOYTOBOM CeTU B ropoaax-Kypop-
Tax MaTturopck, XeneaHoBoACK
1 JIepMOHTOB.

B HacTodwee Bpem4a latm-
roOpckMini MO4YTamMT, KOTOPbIM py-
koBoanT HaTtanba CepreeBHa
MaTtBenuyk, 9BngeTcsa AMHaMNUYHO
pas3BMBaOLWMMCS NPeanpUaTUEM,
YCMEeLWHO BHeApsowmm B pabo-
TY WHHOBALMOHHbLIE TEXHONOrnun
1 HoBble BuAbl ycnyr. Kpome Bcex
NPOGUNbHBLIX U YHUBEpPCabHbIX
CEepPBUCOB, NpeaocTaBageTcs
euwé 6onee 40 BMAOOB Henpo-
dunbHbIX yenyr. Nlommmo aToro,
B OToeneHusax noyToBOl CBA3U
MaTuropckoro noyramta MOX-
HO MOJIy4MUTb NOCOOUSA, MEeHCUu,
onnaTuTb KOMMYyHaslbHble YCNyru,
a Takxke ycnyrm 3a rnosib3oBaHue
MHTEPHEeTOM, WHTEepPaKTUBHbIM
TeneBuageHnem mn tenedoHHON
CBSA3bIO.

Bonblioe BHMMaHWe pykoBOSA-
cTBO [laTuropckoro nodytramTa
yaenseT opraHusaumm noannucku

1:200-2804

AYYLIMMA LWLEPAOK XOAMC BCEX BPEMEH

19 nmionga ucnonHsaetcsa 85 net npocnaesneHHomy aktépy Bacunuio JiusaHoBy

V,U,VIBVITEJ'IbHA‘il
OLAPEHHOCTb

Bacunuin JlmBaHoB... I cpasy
X€e BCMOMMVHAETCS BENVNKONENHbIV
dunbMm o0 npuknoveHnsx Lepnoka
Xonmca v goktopa BatcoHa, roe
3TOT TaNaHTANBEWLLNA aKTEP CbIr-
pan BENIMKOro Chilmka. OTO 3BE3A-
Haga ponb Bacunua Bopucosuya,
npuHécLwasa emy daHTacTUYECKYIO
cnaBy M NOMYNSIPHOCTb HE TOJIbKO
B Poccun. Ho — nHTEpecHbIin Mo-
MeHT!.. JlnBaHOBY ygaéTcs BCE,
yem Obl OH HU 3aHMManca. Kpome
TOro, 4ro Bacunuin Bopucosuy
CHUMAsCS B Pa3dHbIX MO XapakTepy
M HaCTPOEHMIO KapTuHax, OH pe-
Xnccmposan MynbThUIbMbl, KWHO-
dUNbMbI, NMCan cka3ku 1 NOBECTU.
AKTEP nogapwus CBOM YHUKaNbHbIN,
C XpUMOTLOW, FOI0C OrPOMHOMY
KONMYecTBy repoeB — KapnicoHy,
Ypasy, Kpokoguny leHe, 'pomo-
3eke, bapmaneto n gpyrum.

3BE3AHAA POJIb

MmeHHOo Bacunuin JlIneaHoB, no
MHEHUIO KoponeBbl Bennkobpu-
TaHUW, NPU3HaH Nyd4wnm XonMm-
COM BCeX BPeMEH M HapoaoB.
BpuTaHubl nucanu emy nucbma
c 6naropapHoCcTblO 3a TO, 4TO
OH 1 Butanuin ConoMmnH BEPHYIN
CTpaHe eé nuTepaTypHbIX repoes.
A B 2006 roay JlmBaHOB nonyyun

opaeH bputaHckon mnm-
nepun — eOUHCTBEHHbIN
N30 BCEX POCCUNCKUX
neatenemn KynbTypbl.
Kak npaBuno, aToT 3HaK
OTNNYUS Bpy4YaeTcsd uc-
KNo4YUTENbHO OpuTaH-
CKMM NoaaaHHbIM. 3a BCIO
NCTOPUIO 3TON Harpanbl
YAOCTOUINCL BCEro Tpwu
MHOCTpaHua: dnusabeTt
Tennop, CtueeH Cnun-
6epr v JinBaHoB.

B nepsylo oyepenb yc-
nex KapTWHbl, HECOMHEH-
HO, obecneyeH akTépamu,
YTBEPXAEHHBIMU HA rNaB-
Hble ponu. imeHHo Bacu-
nun JingaHoB n Butanunn
ConomuH cmornm npuagaTb
KaX[0M CHATOM uUCTOpUMU
APKNIA, YHUKASbHBIA KOJTOPUT.

Ho B aTOM ecTb, pasymeeTcs, 1
Oonbllasa 3acnyra BCem kKoMaHabl,
KOTOpas co3gasana tenecepuan.
YOnBUTENBHO TOYHO BOCCO34aHa
BUKTOpMaHckas anoxa, nopoo6-
paHbl 3amMeyaTesibHble aKTepbl:
PuHa 3enéHas, bopucnas bpoH-
aoykoe, Hukonam KapayeHues,
Oner 9HkoBcknii, ropb AmMutpu-
eB, bopuc Kntoes, Cepren LLlaky-
poB, VMpuHa Kyn4yeHko n gpyrue.
My3sbika, HanucaHHaa Bnagwn-
Mupom [alikeBmnyemM, oTpaxaeTt
Kaxaoe cobbiTne, Nnponcxoasiiee
Ha 9KpaHe.

AETCKVE rogbi

Bacunun JinsaHoB poguncs
19 niona 1935 roga B Mockse. Ero
nana, bopuc JlImeBaHoB, akTEP KNHO
n Teatpa. OTew 3ameyaTenbHO pe-
XMCCUPOBaAs KMHOMPOEKTbI U Obis
oyeHb n3BecteH. Mama, EBreHus
KasnmunposHa, cnbiia kpacaBuLen
1 nucana BeNNKOEnHble KapTUHbI.
HekoTopble U3 HUX 1 cenvyac Mox-
HO YBMOETb B XyJOXECTBEHHbIX ra-
nepesax Poccum n gpyrux ctpaH.

Ha cTtaHoBneHune byayliero ak-
Tépa okasanu BAUSHME He TOJIbKO
poouTenn U POACTBEHHUKWN, HO
N MHOTMe 3HaMeHWUTble JINYHO-
CTWN, BXOXMEe B AOM JIMBAHOBbLIX:
HoexeHko, KoHyanosckumn, Yep-
KkacoB, [lacTepHak. B petcTtBe

Bacs yacTto Bugen cebs repoew,
COBepLUAOLWLMM NOABUIN, MeyTanl,
4YTO npocnaeBuT cebs, cTaB yKpoO-
TATENEM OUKUX 3BEPEN uUnn nyte-
wiectBeHHMKOM. OH 3aHMMmancs B
XY[0XECTBEeHHO LKose, NPosiBMB
cebsl TanaHTAMBbLIM HaYMHALWNM
XYAOXHUKOM, U He MedTan o Ka-
pbepe akTepa.

Mocne wkonbl JInBaHOB MOCTY-
NMWUa B XyO0XECTBEHHOE Y4YUJINLLE
nmenHun Cypukosa. Ho rny6oko cu-
OsLLas B IOHOLLE Tsra K akTépcTBy
nana o cebe 3Hatb. [Tocne nepeoro
Kypca Bacunuin npuxoaut B LLlen-
KnHckoe yumnuiie. OH C ronoBon
OKYHaeTCsl B U3y4eHune akTEPCKOro
MacTtepcTsa. 1o oKoHYaHUN y4yeb-
HOro 3aBefeHus JluBaHoBa npu-
rnawatoT B Tpynny BaxtaHroBckoro
TeaTpa, 1 Kak pas Ha 3TOT Nepuog,
NPULLENCS ero KNHOOEOBIoT.

ronoc — BUSUTHAS KAPTO4KA

B cBoém nepBom dpunbme — «He-
OoTnpaBfeHHoe nNMcbmo», Bacunuin
Bopwcosuy JInBaHOB urpaeT OgHy
13 rNaBHbIX ponen — reonora AH-
apes. Pexuccép npepnaraet ons
OonbLLUEl NOCTOBEPHOCTU UCTOPUMA
03BYy4YMBaTb BCE 3MMHUE CLEHDI
KapTuHbI Ha ynuue. B To Bpems
ctosnn 40-rpagycHble MOpPO3bl. AK-
TEpam NPUXOANIOCH NEPEKPUKMBATD
CuUNbHbIE MOpPbLIBbI BeTpa. B oauH
13 gHen JlMBaHOB copBas rosoc.
Toroa OH Obll O4EeHb PaACCTPOEH,
HO BMOCNEACTBUM 3TOT XPUNJbIA
TeMbp cTan BU3UTHOW KapTO4YKOM
akTépa. locne OKOH4YaHUS CbEMOK
pexunccép PanamaH nocoseToBan
Bacunmio bopucosudy yxoanTb m3
TeaTtpa, ec/ii TaM Y Hero HeT 60ob-
wown 3aHaroctu. N pencreutesb-
HO — paboTbl B KMHO Yy JlMBaHOBa
ObI/I0 NPEenoCcTaToqHO. ..

HOBbIE ®UJIbMbI...

Mocne pe6tota Bacwnuin JinBaHoBs
ObiNl YTBEPXAEH Ha TNABHYKD POJib
B Apame «Cnenori My3bikaHT». OH
OnecTsLe cbirpan My3blkaHTa, B/to-
O6vB B cebsi BCeX COBETCKUX OEBY-
wek. O6pas BbIrNsaen LeNoCTHbIM,
VICKPEHHUM U HacTosLwmM. B kapTu-
He aKTEp CHsACH BMECTE CO CBOUM
oTuom, Bopucom JlmBaHOBbLIM.

C 3TOro MOMeHTa TaNaHTIMBOro
MOJI0O0ro 4Yenoseka Hanepeboii
npurnawani Ha rnaBHble POJN.
OH urpan npodeccopa MoraHHeca
BepHepa B Hay4yHO-daHTACTU-
yeckom ¢punbme «Cya cymac-
weawmx», Monoaoro Meauka B
«Konnerax», xupypra B «3en1EHOM
OFOHbKe».

3BAHUE 3A OBPA3

Mocne Toro, kak B 1963 rogy
Bacununin JluesaHoB, duUNbMO-
rpadua KOTOporo npencrassieHa
HECKOJIbKMMM OeCATKaMu BbICOKO-
KayeCTBEHHbIX paboT, bnecTslle
BonaoTun Ha akpaHe Penwukca
[3epXnHCKOro B MCTopuyeckom
KapTuHe «CuHAa TeTpadb», ero
MHOIO pa3 npuriawann cbirpaTb
yekmcta. Obpas, co3maHHbIM ak-
TEPOM, oka3asics 04YeHb I0CTOBEP-
HbIM. 32 HOBbIE CbEMKN eMy Jaxe
noob6ewan 3BaHWe HapoAHOro
aptucTta. Ho JlnBaHOBY ObINO He-
WHTEPEeCHO NMOBTOPSATLCS.

MYJIbTOUJIbMbI

[Mocne okoH4aHuMsa Bbicwinx pe-
XUCCEPCKMUX KypcoB npu oc-
kuHo CCCP JluBaHoB ¢ 1966 no
1973 rogbl paboTan Ha KWHOCTY-
o «Co3MynbTOUNbM» PEXUC-
CEPOM-MNOCTaHOBLLMKOM. BCcé aTo
BpPeMs y Hero 661710 MHOro paboThbl
B XaHpe MynbTunaMkauuu. Fonoc
Bacunua BopucoBuya kak 6yarto
Obln co3paH Ans Toro, 4Too6bl
03BY4YMBaTb CKA304YHbIX repoeB.
Kpome 03By4nBaHus, Jl1nBaHoB no
COOCTBEHHOPYYHO HAMUCAHHbIM
cLieHapusaMm nocTaBua MyfnbTdUb-
Mbl «@DasToH — cbiH ConHua» un
«CuHaga nTuua».

N3-nop nepa Bacunuga Bopwu-
COBMYA BbIWEN U CLEHapuh kK
nobuMomMy MunnmMoHamu peten
U X pOaANTENIMU MYNbTOUIbMY
«bpemeHckne myasbikaHTbl». [10
cyTn, JInBaHOB Hanmcasn HOBYIO
CcKkasKy, Bedb B KjlacCMYeckoM eé
BapuaHTe He 6b110 HK MpurHLEecchl,
HK Tpyb6anypa. Moyt BCe necHu
cnen Oner AHOdpMEB, a My3bIKY K
MYNbTUKY Hanncan FeHHagnn
napkoB. CompyxecTBo Ta-
NaHTAMBLIX NIOAEN MPUBENO

Mo 29

NO4TR
POCCHH

Ha XypHanbl U rasetbl,
MOXHO 0dOpPMUTbL Henocpen-
cTBeHHO B OTaeneHnn no4ToBoOm
CBA3U, ANCTAHLUMUOHHO — C NMOMO-
b0 MOYTaNbOHOB W OHNaWH Ha
oduumansHom caiite AO «MoyThbl

KOTOpYtO

Poccuun». B kaxaylo nognucHyto
KomMnaHutio B OTAeNeHusax noyTo-
BOM CBA3U [MaTUropcKoro noyram-
Ta NpoBOAATCS «HM noanucyum-
Ka» N crneuyuanbHble peklamHble
akuumM c uenblo nonynspusaummn
NOAMNUCHbIX U3OAaHUIA.

Hanbonee ycnewHo ¢ npose-
OeHneM MoanMCHOW KammnaHuu
Ha BTOpoe nonyrogue 2020 roga
cnpaBunucb OTOENneHns no4yto-
Bon cBaA3un: 357340 (HavyanbHUK
[.N. Tnukas), 357430 (Ha4anbHUK
C.B. Wernoga), 357502 (Ha4anb-
Huk KO.B. JlonatnHa), 357528
(HavyanbHMk A.B. CtongpoBa),
357550 (HayanbHuk O.C. 'n
xopenosa), 357560 (HavyanbHUK

E.C. YepHblwéBa) nu 357565
(HavanbHUK H.A. Monrayéesa).

Mo3apasnsem Bac, yBaxaemble CO-
TPYAHUKY MOYTbI, C MPOPECCUOHANbHBIM
npa3sguukom! Myct paboTa NpUHOCUT
Bam yaoBonbcTBue. Xenaem cyacTbs
(/] 3,qoposbﬂ BaM U BaLwuM cembsm!

L3

K HacTosILEMY 4yay: Ha NPOTSXe-
HUK BoJsiee YeTbipEX AecAaTuneTui
3TOT MYNIbTOUIIbM OCTAETCH OOHUM
M3 caMbIX JTIOOUMBIX.

HEMHOrO O JINYHOM

AKTEp 6bIN XeHaT aBaxabl. Co
CBOEN MepBO XeHoWn, ANMHON
BnagnmunpoBHO DHrenbrapar,
OH no3Hakomwuica B 1957 roay.
JlnBaHoB gonro gobusancs B3a-
MMHocTn. CBagpba Gbina LymMHOM
n 6onbwoii. B 1963 roay y HuX
poamnack govb AHactacus. Ho co
BPEMEeHeM Hayanncb CepbE3Hble
pasHornacus. AKTEp Tepnen pagu
[04KM, HO KOrjaa ToM MCMOMHUIOCh
CEMb NET, YLWEN U3 cemMbun. AnnHa
HacTpauBana HacTio npoTusB oTua
M cama He obuwianacb ¢ ObIB-
Wwum mMyxeMm. [loyb noMmpunach
¢ Bacunnem BopucoBmyem ToNbKO
B 1984-m, nocne cmeptn ANMHBbI
BnagnmupoBHbel. Y AHacTacuu
[BOE CbIHOBEW, BHYKW.

Co BTopon cynpyroi, EneHon
ApTEMBEBHON, XYAOXHNKOM-MYJIb-
TUNMKATOPOM, aKTEpP MO3HaKO-
MWJICS HA OAHOM 13 MepPOornpUaTUIA.
Bacunua bopucoBmya cmyLiano
TO, 4YTO OHa Obna Ha 14 net mo-
noxe. Korpa JineaHoB npusHancs
EneHe B no6BM, okasanocb, 4TO
Ta OABHO UCMbITLIBAET K HEMY Te
Xe YyBCTBa.

EneHa poguna myxy OBOMX Cbl-
HoBel — bopuca n Hukonaa. Bopuc
nosBuncs Ha ceeT B 1974 roay.
MapeHb okazancsa Hebnaromno-
nyyHbiM. oB3pocnes, He xoTen
paboTaTb, NMbAHCTBOBAN BMECTE C
COXUTENbHMLEN. Y HUX poaunacb
noyb-mHBanua. B 2009-m, 6yoyum
HeTpe3BbIM, Bopuc ybun 4yenoseka,
3a 410 ero ocyamnun. Cnycts Bpems
OH ocTeneHuncsa. BTopon CbiH,
Hwukonan, poauncsa 4yepes pecstb
net nocne crtapwero. OH xopowo
YYUJICSl, 3aHUMANICA B KPYXKax W
cekuuax. 3akoH4YM TeaTpabHbIn
BY3 W, OJHOBPEMEHHO, XyOO0Xe-
CTBEHHOE yuynnumuie. Hukonar ctan
XYO0XHUKOM-MYNbTUMIMKATOPOM,
y4acTBOBaJ B CO30aHUN MYJIbTUKOB
«Mawa v mMegBedb», «DUKCUKU»
n gpyrux. OH XeHaT, cyacTmB
B Opake, BOCNUTbIBAET [O04b.

Wcnonb30BaHbl matepuasibl Www.Syl.ru

CTtpaHuuy noarotosunia
UpwuHa Bopucosa
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MOHEAEIbHUK, 20 nions

5.00 Mpodwunaktuka ¢ 05:00 o 10:00

10.00 «[o6poe yTpo ¢ Mukku» 0+

11.00, 12.15, 13.15, 14.15, 15.10,
16.10, 17.35, 18.35, 21.00 MYJ1bT-
CEPWAJbI 6+

11.15 M/c «Jluno n Ctuu» 0+

15.40 T/c «TABBU OIOPAH: HAHA
WHOMJIAHETSIH» 6+

17.10, 22.00, 23.00 MYJIbTCEPU-
AJTbl 12+

19.30 M/ «AcTepukc 1 BUKUHII» 6+

0.00 T/c «COBAKA TOYKA KOM>» 6+

BTOPHHUK, 21 nions

5.00, 5.25, 6.10, 7.05, 7.30, 7.55,
8.25, 8.55, 11.00, 12.15, 13.15,
14.15,16.10, 17.35, 18.35 MY/bT-
CEPWAJbI 6+

5.50, 6.35, 11.15 MYJIbTCEPUAJIbI 0+

9.00 «[Jo6poe yTpo ¢ Mukku» 0+

15.10 T/c «AXKECCH» 6+

15.40 T/c «TABBU OIOPAH: HAHA
WHONJIAHETSH» 6+

17.10, 21.20, 22.00 MYJIbTCEPU-
ANbl 12+

19.30 M/ «AcTepukc v TaitHoe 3enbe» 6+

23.00 X/ «<MCTUTEJIU: PEBOJIIO-
UUS ANIbTPOHA» 12+

0.00 T/c «cMOT'YYUE MEOUKW» 12+

CPE[IA, 22 uions

5.00, 5.25, 6.10, 7.05, 7.30, 7.55,
8.25, 8.55, 11.00, 12.15, 13.15,
14.15, 16.10, 17.35, 18.35 MYJIbT-
CEPWAJbI 6+

5.50, 6.35, 11.15, 19.30 MYJIbTCE-
PUANbI 0+

9.00 «[obpoe yTpo ¢ Mukkn» 0+

15.10 T/c «OXXECCH» 6+

15.40 T/c «TABBU OIOPAH: HAHSA
WHOMJIAHETSH» 6+

17.10, 21.20, 22.00, 3.10 MYJIbTCE-
PWANbI 12+

23.00 X/¢ «MCTUTEJIU: PEBOJIIO-
LA ANIbTPOHA» 12+

0.00 T/c «KEW CW. NOA MPUKPbI-
TUEM» 12+

YETBEPT, 23 unions

5.00, 5.25, 6.10, 7.05, 7.30, 7.55,
8.25, 8.55, 12.40, 13.15, 14.15,
16.10, 17.35, 18.35 MYJIbTCEPU-
AJlbl 6+

5.50, 6.35 MYJIbTCEPUASbI 0+

17.10, 21.00, 22.00 MYJIbTCEPU-
ANbl 12+

9.00 «[Jo6poe yTpo ¢ Mukku» 0+

11.00 M/ «ACTepUKC 1 BUKUHI» 6+

15.10 T/c «AXXECCH» 6+

15.40 T/c «TABBU OIOPAH: HAHSA
WHOMJIAHETSIH» 6+

19.30 M/ «AnapavH: BosspalueHve
Ixadapa» 0+

23.00 X/ «MCTUTEJIU: PEBOJIIO-
Lue ANIbTPOHA» 12+

0.00 T/c «MYYLUUE OPY3bHA HA-
BCErgA» 6+

NATHULLA, 24 nions

5.00, 5.25, 6.10, 7.05, 7.30, 7.55,
8.25, 8.55, 12.40 MYJIbTCEPU-
AJlbl 6+

5.50, 6.35 MYJIbTCEPUANLI 0+

9.00 «[obpoe yTpo ¢ Mukkn» 0+

11.00 M/ «AcTepukc u TaliHoe
3enbe» 6+

17.55 M/d «Kpacasuua n Yynosu-
we» 0+

19.30 M/d «AnapovH 1 Koponb pas-
6oiHukoB» 0+ -

21.10 X/¢ «CYNEPFTEPOUCKOE
HAKA3AHME» 12+

22.55 X/ «TEPHEP U XY4» 12+

CYBBOTA, 25 nions

5.00, 5.25, 6.10, 7.05, 7.30, 7.55,
8.25, 8.55, 11.00, 12.55 MY/IbT-
CEPWAJIbI 6+

5.50, 6.35, 16.25 MYJIbTCEPUAJTbI 0+

9.00 «[Jo6poe yTpo ¢ Mukku» 0+

18.10 M/ «AnapavH: BosspalueHue
Ixadapa» 0+

19.30 X/¢ «MOCNEAHUA BOTA-
TbIPb» 12+

22.00 X/ «TEPHEP U XY4» 12+

23.55 X/¢d «CYNEPTEPOWCKOE
HAKA3AHME» 12+

BOCKPECEHbE, 26 nions

5.00, 5.25, 6.10, 7.05, 7.30, 7.55,
8.25, 8.55, 11.00, 12.55 MYJIbT-
CEPWAJIbI 6+

5.50, 6.35 MYJIbTCEPUANbI 0+

9.00 «Jo6poe ytpo ¢ Mukku» 0+

15.35 X/¢ «MOCNEAHUA BOTA-
TbIPb» 12+

17.55 M/ «AnapgavH 1 Koponb pas-
6oiiH1KoB» 0+

19.30 M/d «Kpacasuua n Yynosu-
we» 0+

21.10 X/d «WOEAJIbHAA UrPYLL-
KA» 6+

23.05 X/¢& «OHU MOMEHSAJINCb
MECTAMW» 12+
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NOHEAENBHUK, 20 uons NOHEAENBbHUK, 20 nions NOHEAENbHUK, 20 uions NOHEAENbHUK, 20 uions NOHEAENBHUK, 20 uions
5.00 X/ «4EPHBIE KOLUKW» 16+ 5.00 MPODUNAKTUKA po | 5.00 Tepputopus 3abnyxaeHunii 16+ 6.00, 4.35 T/c «<EBJIAMNUA | 5.00, 5.45, 6.35, 14.25, 15.25,
9.40, 16.50, 23.10 HewnsBecTHas 10.00 6.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbI NpoekT» 16+ POMAHOBA. CJIEACTBUE 18.15, 4.20 Open v peluka 16+

BOMHa 16+ .

10.30 X/¢ «BEJIbIA B3PbIB» 12+

11.50 X/ «TPOE CYTOK MOCJE
BECCMEPTUS» 12+

13.20 X/ «AEHb KOMAHOWPA N-
BU3UUN» 12+

14.50 X/¢ «MPOLLATbCA HE BY-
OEM» 16+

17.40 X/ «CblH OTLIA HAPOZI0B» 16+

19.30 X/ «AUBEPCAHT» 16+

0.00 X/ «KYKYLUKA» 16+

1.40 X/ «BANTUNCKOE HEBO» 12+

BTOPHHUK, 21 wions

4.30, 17.40 X/¢ «CblH OTLIA HAPO-
AoB» 16+

6.10 X/ «AUBEPCAHT» 16+

9.40, 16.50, 23.10 HewnsBecTHas
BOHa 16+

10.30 «KaTiowa 6onbluas 1 ManeHb-
kasi» 16+

11.20 X/ «BbIBBIBAEM OFOHb HA
CEBSl» 12+

19.30_X/d «QUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

0.00 X/ «MEPEFOH» 16+

2.20 X/ «BCTPEYA HA 9NbBE» 12+

4.00 ObpatHbIii OTCHET 16+

CPEJIA, 22 nions

4.30, 17.40 X/ «CblH OTLIA HAPO-
AoB» 16+

6.10, 19.30_X/¢ «AUBEPCAHT. KO-
HEL, BOUHbI» 16+

9.40, 16.50, 23.10 HewnsBecTHas
BOMHa 16+

10.30 X/¢ «)KABOPOHOK» 16+

12.00 X/¢d «3TO BbIN1IO B PA3BE[-
KE» 12+

13.40 X/¢ «MPOBEPEHO - MUH HET» 12+

15.10 X/ «BPEMSA COBUPATb
KAMHW» 16+

0.00 X/d «OHU CPAXAJIUCb 3A
POOUHY» 12+

2.40 X/d «<HOPMAHAUA - HEMAH»

12+
YETBEPT, 23 uions

4.30, 17.40 X/ «CblH OTLIA HAPO-
AO0B» 16+

6.10, 19.30_X/¢ «ANUBEPCAHT. KO-
HEL, BOWHbI» 16+

9.40, 16.50, 23.10 HewnsBecTHas
BOMHa 16+

10.30 X/¢ «KYKYLUKA» 16+

12.20 X/ «AEHb U BCS XXU3Hb» 12+

13.40 X/d «<HA NYTU B BEPJIUH» 12+

15.20 X/¢ «NOA KAMEHHbIM HE-
BOM» 12+

21.20 X/¢ «MPUBET OT «KATIOLUW» 12+

0.00 X/¢p «CBUBETENU» 16+

1.50 X/ «MUP BXOASALLEMY» 12+

3.10 X/ OKAXKOA» 12+

NATHULLA, 24 nions

4.30, 17.40 X/ «CblH OTLIA HAPO-
AoB» 16+

6.10 X/¢ «AQUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

8.00, 21.20 X/d «MPUBET OT «KA-
TIOLWW» 12+

9.40, 16.50, 23.10 HewnsBecTHas
BOViHa 16+

10.30 X/ «CBUAETENWN» 16+

12.20 X/ JIETAT XYPABN» 12+

14.00 X/d «OHU CPAXANIUCb 3A
POOUHY» 12+

0.00 X/¢ «COBUBOP» 16+

1.50 X/¢d «PEMNOPTAX C JINHUU
OrHA» 12+

3.00 X/& «AEHb KOMAHAUPA AM-
BU3UU» 12+

CYBBOTA, 25 uions

4.30 X/¢ «CblH OTLIA HAPO[10OB» 16+

8.00 X/¢ «MPUBET OT «KATIOLLIW» 12+

9.40 HewnsBecTHas BoWHa. «BoliHa B
ApkTnke» 16+

10.30 X/¢d «HA CEMW BETPAX» 12+

12.20 X/¢d «COBUBOP» 16+

14.20 X/ «COJNIAATbI» 12+

16.10 X/d «BATAJZIbOHbI MPOCAT
OrHe» 12+ .

18.40 X/d «OXOTA HA FAYJIAUTE-
PA» 16+

23.10 HenseecTHas BoiiHa. «buTBa 3a
KaBkas» 16+

0.00 X/ «JIETAT XXYPABJIU» 12+

1.40 X/ «MAVNOP BUXPb» 12+

BOCKPECEHbE, 26 nions

5.10, 18.40 X/ «OXOTA HA TAYNSIN-
TEPA» 16+

9.40 HeunssecTHas BolHa. «Mobena nop,
CranuHrpagom» 16+

10.30 X/d «CNYLWATb B OTCEKAX» 12+

12.50 X/d «KOMAHOUP CHACTJIU-
BOM «LLLYKU» 12+

14.30 X/d «CMACTU JIEHUHTPAL»
18+

16.10 X/¢ «BATAJZIbOHbI MPOCAT
OlrHe» 12+

23.10 HensBecTHas BoiiHa. «Benunyaii-
Luee TaHKOBOE CpaxeHune» 16+

0.00 X/ «NATb HEBECT» 12+

1.50 X/¢ «BbIJIET SAOEPXXUBAET-
Ce» 12+

3.00 X/ «<MEPTBbIW CE-
30H» 16+

10.00 «<MacTepled» 16+

12.35 «B3BelleHHble 1
CyactnvBble» 16+

15.25 MPEMBEPA! «<MecTto
nof conHuem» 16+

17.30 «HemHOXko pasBe-
neHbl» 16+

20.40 «<MacTeplued» 16+

0.05T/c «MbICIUTb KAK
NPECTYMHWK» (cy6-
TMTPLI) 16+

1.55 «Cynepuncrka» 12+

3.35 «Ha 10 net monoxe»
12+

3.55 «CBapbba Bcnenyio»
16+

BTOPHUK, 21 nions

5.10 «[Nana nonan» 12+

6.40 NPEMbEPA! «Europa
plus yapT» 16+

7.30 «[Nana nonan» 12+

9.00 «Mactepwed» 16+

11.45 «B3BelleHHble U
CyactnvBble» 16+

15.25 MPEMBEPA! «<MecTto
nof conHuem» 16+

17.30 «HemHOXKo pa3Be-
neHbl» 16+

20.40 «<MacTeplued» 16+

0.20 T/c «MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

2.05 «Cynepuncrtka» 12+

3.4156 «CBafibba BCnenyio»

+

CPEIA, 22 uions

5.05 «[ana nonan» 12+

8.40 «MacTepwed» 16+

11.15 «B3BelleHHble U
CyactnvBble» 16+

15.25 MPEMBEPA! «<MecTo
nof conHuem» 16+

17.30 «HemHOXko pasBe-
neHbl» 16+

20.40 «<MacTepied» 16+

0.20 T/c «MbICNIUTb KAK
NPECTYMHUK» (cy6-
TUTPLI) 16+

2.00 «Cynepuncrtka» 12+

341(23 «CBafibba BCnenyio»

+

YETBEPT, 23 uions

5.10 «[ana nonan» 12+

8.05 «Mactepwed» 16+

11.15 «B3BelleHHble U
CyactnvBble» 16+

15.25 MPEMBEPA! «<MecTo
nof conHuem» 16+

17.30 «HemHOXko pasBe-
neHbl» 16+

20.40 «<MacTeplied» 16+

0.20 T/c «MbICNIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
T™MTPLI) 16+

2.10 «Cynepuncrtka» 12+

3.45 «Ha 10 net monoxe»
12+

4.10 «Europa plus yapt»
16+

NATHULLA, 24 nions

5.00 «[ana nonan» 12+

7.35 «MacTepwed» 16+

10.40 «B3BewweHHbIE 1
CyactnvBble» 16+

15.25 MPEMBEPA! «<MecTo
nog, conHuem» 16+

17.30 «HemHOoxko pa3Be-
OeHbl» 16+

20.40 «<Macteplied» 16+

0.05T/c «MbICTUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPbI) 16+

1.55 «Cynepuncrtka» 12+

3.3156 «CBagpba BCnenyio»

+

CYBBOTA, 25 uions

5.05 «[ana nonan» 12+

8.30 M/ «HebecHblin 3a-
MoK JlanyTta» 12+

11.05 M/d «Moin cocep,
ToTopo» 12+

12.55 «bepemenHa B 16»
16+

19.00 «BepemenHa B 16»
16+

22.00 O - KMHO. «J1l0-
5608b CNYYAETCH»
16+

0.15T/c «MbICTUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
TUTPLI) 16+

4.05 «Mana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 26 nions

5.00 «[Mana nonan» 12+
9.00 M/¢ «Mon cocep
ToTopo» 12+
10.45 M/d «HebecHbli
3amok Jlanyta» 12+
13.1220 «MacTeped Jetun»
+

23.30 1O - KMHO. «J110-
156°Bb CNYYAETCS»
+
1.40 T/c «MbICJINTb KAK
MPECTYMHUK» (cyb-
TMTPLI) 16+
3.55 «[lana nonan» 12+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapkv Yenoseyecta» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE NCTOPUN» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WwokvpytoLme runotessl» 16+

20.00 X/¢ «MO COOBPAXEHUAM
COBECTW» 16+

22.40 «Boautb no-pyccku» 16+

23.30 «HewnssectHas ncropus» 16+

0.30 X/d «BJIACTEJINH KOJIEL,: BPATC-
TBO KOJIbLUA» (C cybtutpamm) 12+

3.30 X/¢d «NAME CHOBA 17» 16+

BTOPHMK, 21 nions

5.00, 4.20 Tepputopus 3abnyxaeHnin 16+
6.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbI NpoekT» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «<Hosoctw» 16+
9.00 «HemsgectHas nctopus» 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku Yenosevecta» 16+
14.00 «HeBeposiTHO HTEPECHbIE NCTOpUN» 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMPYKOLLME rUnoTesbl» 16+
20.00 X/ «CYAHbIN OEHb» 16+
22.05 «Bogutb no-pyccku» 16+

0.30 X/ «BJIACTENUH KONEL|: ABE
KPEMOCTW» (C cy6Ttutpamm) 12+

CPEIA, 22 uions

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHnii 16+

6.00 «JokymeHTanbHbIN NpoekT» 16+

7.00 «C 60gpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crncku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE NCTOPUN» 16+

17.00, 3.50 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLE runoTesbl» 16+

20.00 X/¢ «MAKCUMAJIbHBIWA PUCK» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «BJIACTEJIUH KOJIEL|: BO3BPA-
LLEHUE KOPONS» (C cyGTnTpamm) 12+

4.40 BoeHHas TaiiHa 16+

YETBEPT, 23 nions

5.00 BoeHHas TaiiHa 16+

6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+

7.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocT» 16+

11.00 «Kak yCTpOeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku Yenosevectsa» 16+

14.00 «<HeBepOSITHO MHTEPECHBIE McTopuKM» 16+

15.00 «HeunsBecTHas uctopus» 16+

17.00, 3.25 «TaiiHbl Yanman» 16+

18.00, 2.35 «Camble LOKMpytoLmEe TU-
notesbl» 16+

20.00 X/ «MOCEUWAOH» 16+

21.50 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «MOJIYAHUE ArHAT» 18+

NATHULIA, 24 wions

5.00 BoeHHas TaiiHa 16+
6.00, 9.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbliA npoexT» 16+
7.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTn» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkv Yyenoseyecta» 16+
14.00, 2.30 «HeBepOSTHO WMHTEpECHbIE

nctopum» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble wokvpytowme runotesbl» 16+
20.00 «[Mog rpagycom» 16+
21.00 X/¢ «CKAWNTAUH» 16+
22.50 X/ «CKAWJIAMH 2» 16+
0.45 X/ «PEMJIUKAHT» 16+

5.00 «<HeBepoOSTHO MHTEPECHLIE WUCTO-
pun» 16+ .

7.20 X/d «<MOBEJINTEJIb CTUXUN» 0+

9.15 «MuHTpaHc» 16+

10.15 «Camasa nonesHas nporpamma» 16+

11.15 BoeHHas TaitHa 16+

15.20 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

17.25 X/ «CyAbs APEAA 3D» 16+

19.15 X/¢ «TEPMUHATOP: FEHE3UC»
16+

21.45 X/¢d «TEPMUHATOP 3: BOCCTA-
HWUE MALUWH» 16+ .

23.45 X/d «TEPMWUHATOP: OA MPUAET

CNACUTEJb» 16+
1.50 «TaiHbl Yanmax» 16+

BOCKPECEHbE, 26 nions

5.00 «TaiiHbl Yanman» 16+

8.20 X/¢ «CKAWJIAWH» 16+

10.05 X/ «CKAUNAUH 2» 16+

12.05 X/¢ «CyAbs APEAA 3D» 16+

14.00 X/ «BEFNELy» 16+

16.40 X/d «CNYXUTENU 3AKOHA»
16+

19.05 X/¢ «BO3AYLUHAA TIOPbMA»
16+

21.20 X/ «CKAJA» 16+

0.00 BoeHHas TariHa 16+

3.35 «Camble LIOKMpYtOLLIME TUNOTE3bl»
16+

4.20 Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+

BEJET OWIETAHT» 12+
8.00, 2.50 «3a rpaHblo peanb-
Horo» 16+
9.00, 14.30 «Ytunmzatop» 12+
9.30, 10.00, 11.30 Cy6TtUTpSI.
«[10POXHbIE BOWHbI» 16+
12.00 «+100500» 16+
13.30, 4.15 Cy6TnTpLI. «YneTHoe
B1aeo» 16+
15.30 T/c «CONIQATDI 4» 12+
18.40 «6 kappos» 16+
19.30, 20.30 CybTuTphl. «Pewana» 16+
22.30 «OnacHble cBsav» 16+
23.00 «OnacHble cg3un» 18+
0.00 X/d «<MOJTIOOEXKA» 16+
2.05 X/d «KAK UBBEXKATb HAKA-
3AHUS 3A YEUUCTBO» 18+

BTOPHUK, 21 nions

6.00, 4.35 T/c «<EBJIAMMNUA
POMAHOBA CNEQCTBUE
BEOET OWETAHT» 12+

8.00, 3.30 «3a rpaHbio peansHoro» 16+

9.00, 14.30 Cy6TnTpLl. «YTUAK-
3aTop» 12+

9.30, 10.00, 11.30 Cy6TUTPHI.
«[lOpOHbIE BOMHbI» 16+

12.00 «+100500» 16+

13.30, 4.15 Cy6TnTpLI. «YneTHoe
BMaeo» 16+

15.30 T/c «COJIAATbI 4» 12+

18.40 «6 kagpos» 16+

19.30, 20.30 Cy6TuTpsl. «Pewana» 16+

22.30 «OnacHble cBa3u» 16+

23.00 «OnacHble cegaun» 18+

0.00 X/ «MOJIOOEXKA» 16+

2.05 X/d «KAK USBEXXATb HAKA-
3AHUS 3A YEUIACTBO» 18+

CPEJIA, 22 uions

6.00, 4.40 X/¢ «BUOJIA TAPA-
KAHOBA. B MUPE NMPECTYI-
HbIX CTPACTEW» 12+

8.00, 3.25 «3a rpaHblo peanb-
Horo» 16+

9.00, 14.30 «Ytunmzartop» 12+

9.30, 10.00, 11.30 Cy6TMTPHI.
«[lOpOXHblE BONHbI» 16+

12.00 «+100500» 16+

13.30, 4.10 Cy6TnTpLI. «YneTHoe
Buoeo» 16+

15.30 T/c «CONAATbI 4» 12+

18.35 «6 kagpos» 16+

19.30, 20.30 Cy6TuTpbI. «Pewwana» 16+

22.30 «OnacHble cBs3v» 16+

23.00 «OnacHble cBg3u» 18+

0.00 X/ «MOJIOOEXKA» 16+

2.00 X/d «KAK UBBEXXATb HAKA-
3AHUA 3A YBUUCTBO» 18+

YETBEPT, 23 nions

6.00, 4.30 X/¢d «BUOJIA TAPA-
KAHOBA. B MUPE MPECTYI-
HbIX CTPACTEW» 12+

8.00 «3a rpaHblo peanbHoro» 16+

9.00, 14.30 «Ytunusartop» 12+

9.30, 10.00, 11.30 Cy6TMTPHI.
«[10pPOXHblE BOWHbI» 16+

12.00 «+100500» 16+

13.30, 4.15 Cy6TnTpLI. <YneTHoe
Buoeo» 16+

15.30 T/c «CONAATbI 5» 12+

18.30 «6 kappos» 16+

19.30, 20.30 CybTuTphl. «Pewana» 16+

22.30 «OnacHble cBsau» 16+

23.00 «OnacHble cBg3u» 18+

0.00 X/d «MOJIOBEXKA» 16+

2.05 X/d «KAK UBBEXKATb HAKA-
3AHUS 3A YEUWUCTBO» 18+

2.45 X/d «MACTEPCKAS 1119 BOPO-
BAHHbIX ABTOMOBUJIEW» 16+

NATHULA, 24 nions

6.00, 14.00, 2.50 Cy6TUTPbI.
«YneTHoe Bnaeo» 16+

8.00 «3a rpaHbto peanbHoro» 16+

9.00 «YTunusatop» 12+

9.30, 10.00, 11.30 Cy6TuUTpHI.
«[lopOHbIE BOMHBI» 16+

12.00 «+100500» 16+

15.00, 3.00 X/ «4EPEM U KOCTU» 16+

23.00 X/d «PABOTOPrOBJ1S» 18+

1.00 X/¢ «MACTEPCKAS A1 BOPO-
BAHHbIX ABTOMOBUJIEW» 16+

CYBBOTA, 25 nions

6.00 X/d «4EPEM U KOCTWU» 16+

9.30 T/c «CONPATbI 4» 12+

17.00 T/c «CONPATbI 5» 12+

20.00 «KBH. BeHeduc» 16+

21.00, 5.35 Cy6TuTpHLI. «YneTHoe
BMaeo» 16+

22.00 «OnacHble cBa3un» 16+

23.00 Cy6TuTpsl. «+100500» 18+

0.00 «Knetka ¢ akynamu» 18+

1.05 X/¢d «MOHCTPO» 16+

2.35 X/ «MHE Bbl B HEBO» 16+

4.15 X/ «MO3HATb HEU3BE-
OAHHOE» 16+

5.40 «Cynepwed» 16+

BOCKPECEHbE, 26 vions

6.00 «Cynepwed» 16+

6.30 «KBH. Beredwc» 16+

7.15, 2.50 X/ «XOPOLUWU rof» 16+

9.30 «HacTtosiwas Baxra» 16+

13.50 «Pewana» 16+

20.15, 5.45 Cy6TuTpHbI. <YneTtHoe
Bunoeo» 16+

22.00 «OnacHble cBs3n» 16+

23.00, 23.30 Cy6TwTpbl. «+100500» 18+

0.00 «Knetka ¢ akynamm» 18+

1.05 X/¢ «PABOTOPIOBJ19» 18+

4.35 X/d «MOHCTPO» 16+

7.30 T/c «3AYAPOBAHHbIE» 16+

10.45 Mauankm 3 16+

13.05 Kongutep 2 16+

19.10 Mup Ham3sHaHky. MHOoHe-
3unga 16+

22.00 T/c «TYPUCTUHECKAS
noauuua» 16+

23.05 T/c «IIOBUMLLbI» 16+

23.40 Anckast KyxHs 16+

1.30 MatHmua News 16+

2.05 T/c «rOBOPSILLAS C NMPU-
3PAKAMMU» 16+

BTOPHHUK, 21 uions

5.00, 5.35, 6.30, 4.20 Open un
pewka 16+

7.40 T/c «3AYAPOBAHHBIE» 16+

10.55 Mauaxkm 3 16+

13.15 Kongurep 2 16+

14.40 YeTbipe cBaapObl 16+

17.55 Jlio6oBb Ha BbixuBaHue 16+

19.55 Mup HanaHaHky. bpasunus
16+

22.00 T/c «TYPUCTUYECKAS
noauuua» 16+

23.05 T/c «JIIOBUMLbI» 16+

23.40 Anckast KyxHsa 16+

1.35 MatHnua News 16+

2.05 T/c «rOBOPSILLAS C NMPU-
3PAKAMW» 16+

CPEJIA, 22 uions

5.00, 5.45, 6.30, 4.10 Open u
peluka 16+

7.40 T/c «3AHYAPOBAHHBIE» 16+

10.55 Mauaxkm 3 16+

13.00 Kongutep 2 16+

14.55 Ha Hoxax 16+

22.00 T/c «TYPUCTUHECKASA
nonuuua 2» 16+

23.00 T/c «JIOBUMLbI» 16+

23.35 Anckas kyxHsa 16+

1.25 NatHmiua News 16+

1.55 T/c «FOBOPSALLAA C MPU-
3PAKAMM» 16+

YETBEPT, 23 nions

5.00, 5.50, 6.40, 4.10 Open u
pewka 16+

7.30 T/c «3AYAPOBAHHbIE» 16+

10.45 MauaHkn 3 16+

12.35 KoHautep 2 16+

13.50 Ha Hoxax 16+

18.45 KoHautep 3 16+

21.10 Mup HausHaHky. bpasunus
16+

22.00 T/c «TYPUCTUYECKAS
nonunuug 2» 16+

23.00 T/c «IIOBUMLbI» 16+

23.35 Anckas kyxHs 16+

1.25 MaTtHnua News 16+

2.00 T/c «rOBOPSILLA4A C MPU-
SPAKAMM» 16+

MATHULA, 24 wions

5.00, 5.50, 6.40, 14.05, 15.05,
4.25 Open un pewka 16+

7.40 T/c «BAYAPOBAHHDIE» 16+

10.55 Mauaxkm 3 16+

12.55 Kongutep 2 16+

16.55 Mup Ham3HaHky. Bpasunus
16+

21.00 X/ «<4YEPHAS MOJIHUS» 16+

23.00 X/¢ «BOJILUEBHUK» 12+

0.45 MgartHmua News 16+

1.20 T/c «rOBOPSALLASA C MPU-
3PAKAMMU» 16+

3.35 PeBun3oppo-MeauumtHo 16+

CYBBOTA, 25 nions

5.00, 5.45, 7.15, 9.35, 10.30,
11.30, 12.30, 14.20, 15.20,
4.35 Open 1 pewka 16+

8.30 YTpo MaTHMubl 16+

9.00 OokTop BeccmepTHbIn 16+

16.15 Mup Han3HaHky. bpasunus
16+

21.35 X/d «O YEM FOBOPAT
MYX4UHbI» 16+

23.30 X/d «O YEM FOBOPAT
MYX4UHbI» 16+

1.30 T/c «CBEPXbECTECTBEH-
HOE» 16+

3.45 Epa, g nobnio 1ebs! 16+

BOCKPECEHbE, 26 nions

5.00, 5.45, 6.30, 7.30 Open u
peluka 16+

8.30 YTpo MaTHMUbl 16+

9.00 OokTop BeccmepTHbIn 16+

9.30 Open n Pewka. Ha cBs3n 16+

10.35 X/ «4YEPHAY MOJIHUS»
16+

12.35 X/¢ «AEHb BbIBOPOB» 16+

15.05 X/¢ «AEHb BbIBOPOB 2» 16+

17.10 X/¢ «O YEM FOBOPAT
MYXX4YUHbI» 16+

19.05 X/¢ «O YEM ELLE FOBO-
PAT MY)X4UHbI» 16+

21.00 X/¢ «OEHb PAOUO» 16+

23.05 T/c «META MUHOYETOB»
16+

1.50 T/c «CBEPXbECTECTBEH-
HOE» 16+

4.05 Open u pewka. Ha kpato
ceeTa 16+
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5.00, 9.25 lo6poe yTpo

9.00 Hoeoctun

9.55, 3.05 «MogHbIi npuroBop»
6+

10.55 «Kutb 3popoBo!» 16+

12.00, 15.00 HoBocTun (c cy6-
TMTpamu)

12.15 «Bpems nokaxet» 16+

15.15, 3.50 «[aBai nMoXxeHuMm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe / XXeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU (C
cyb6TUTpamm)

18.40 «Ha camom pgene» 16+

19.40 «lMone uynec» 16+

21.00 Bpewms

21.30 «CBos kones».
16+

23.30 X/ «YBUWUCTBO CBS-
LLUEHHOIO OJIEHSA» 18+

1.35 «HaegnHe co Bcemu» 16+

4.30 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

Ny4wee

@roccvs |1

5.00, 9.30 YTtpo Poc-
cumn

9.00, 14.30, 21.05 Bec-
M. MecTtHOe Bpems

9.55 «O camom rnas-
HOM» 12+

11.00, 14.00,
20.00 Bectn

11.30 «Cynbba 4yeno-
Beka 12+

12.40, 18.40 «60 Mu-
HyT» 12+

14.55 T/c «TAWHBDI
CNEOCTBUSA» 12+

17.15 «Angpen Mana-
xoB. lMpsamon adpwup»
16+

21.20 T/c «ACMbITA-
HUE» 12+

23.30 MNpembepa.
«KNTb Tak XUTb».
HO6UNelHbIn KoHLEePT
Onera MasmaHoBa

1.30 X/ «COBCEM
APYTA9d XXU3Hb»
12+

17.00,

C B )

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccumn

OTP

([ Cauromgtypr

6.30 «[Mrucbma n3 NpoBMHLMK»

7.00 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO»

7.30, 12.50, 19.30 O/c «Kocmoc
- nyTewecTBue B MPOCTPaHCTBE
1 BPEMEHU» -

8.20, 21.20 X/¢b «AHEBHOM MO-
E3[0»

9.55 LiBeT BpemeHun. Bacunuii MNone-
HOB. «MOCKOBCKMIN ABOPUK>»

10.00 «Habnwopatens». N3bpaHHoe

11.00, 23.30 T/c «3VIHI.IJTEVIH» 16+

11.50 [/c «3abbiToe pemecno»

12.05 Academia. Muxann KoBanb4yk.
«PeHTreHoBckMe ny4n n aToMHoe
CTPOEHne maTtepun»

13.35 K 90-netunio co aHa poxaeHus
Maonbl BonkoBoii. «<MocT Haf, 6e3-
nHoi. AHpopei Pybnés. «Tpouvua»

14.10 3HameHnTbIE UCTOPUN NNTe-
paTypbl U My3bIKA

15.15 CnexTtaknb Teatpa «JIEHKOM>»
«[MMoMunHanbHaa MonnTea»

18.15 K 90-neTtuto co aHA poXaeHns
lOpus KapsikuHa. «OcTtpoBa»

19.00 CmexoHocTanbrmns

20.15 «JIMHNS XN3HU»

22.55 K 90-netuio co AHSA pOXAEeHUs
Maonbl Bonkosoit. «MocT Hapn, 6e3-
nHon. Odnero Benackec. «MeHUHbI»

0.20 Omap Coca n Xak LBapu-
BapTt. «Kpeonbckuin gyx»

1.20 X/ «BOJIbLUME OEPEBbSA»

5.15 T/c «MYXTAP. HO-
Bbl CJIEL» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyuy-
wee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CeropHs

8.25, 10.25 X/ «MOP-
CKUWUE AObSABOJbI.
CMEPHY. CYAbBbl»
16+

13.25 0630p. YpeasBsbluait-
HOe npoucLlecTBre

13.55 X/ «MOPCKHUE
AbSsABOJIbl. PYBEXU
POOWHbI» 16+

16.25 «QHK» 16+

17.25 <Kon meHsa» 12+

18.20, 19.40 T/c «MEH-
TOBCKUE BOWHbBI»
16+

0.30 «KBaptupHuk HTB
y Maprynuca». 'pynna
«A-Ctyomo» 16+

1.40 X/d «XO3A9AUH»
16+

3.15 «AEJIO BPAYEW»
16+

0 «Bonbliasa ctpaHa» 12+
0, 11.30 /¢ «Mopckoi y3en»

4

:%

00, 8.30, 12.00, 13.00, 15.00,

17. 30, 20.00 HosocTu 16+

30 I'Ipsuvlom adwup 16+

00 Moexanun Ha KypopT 12+

30 Oko rocymapeBo 16+

45 3HaHua onsa XusHm 12+

00 3a 3popoBbe 16+

45 Oko rocygapeBo 16+

9.00 «Kanenpapb» 12+

9.40 «Cpepa obutaHus» 12+

9.50 «Mmeto npaso!» 12+

10.00, 22.25 T/c «<MEPYUJUUIb.
KJ1H04 OT CEPAOLUA» 16+

12.05, 13.15, 19.00, 20.20 «OT-
PaxeHune» 12+

15.05 «Kanenpapb» 12+

15.45 «Cpepa obutaHus» 12+

16.00 T/c «<MPAKTUKA» 12+

16.50 «<MepocmoTp» 12+

17.00 lMoexanun Ha kypopT 12+

17.45 lMpamon acump 16+

18.15 Oko rocynapeBo 16+

18.30 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

22.00 «Mmeto npaso!» 12+

23.55 /¢ «100 wynec ceeta» 12+

0.50 «3Byk». 'pynna «Kykypysa» 12+

1.45 /b «HecnomneHHbIn Hap-
Kom» 12+

2.40 X/ «KAHHA O’APK» 16+

4.
5.
6.
6.
7.
>
&
8.
8.

5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTug»
5. 25 T/c «LLE®D-2. 3anoxHuk»

6. Og T/c «WUE®d-2. BoiHa»

6. ?g T/c «lUE®-2. Youiiua»
+

7.51)%T/C «LUE®D-2. MopaxeHue»
+

8.45, 9.25, 10.15, 11.15, 12.15,

13.25 T/c «rAULLUHUKWN» 16+

13%0 T/c «LUE®d-2. KOHKypeHT»
+

14.40 T/c «WUE®d-2. Mocpep-
HUK» 16+

15.16350 T/c «LLE®P-2. CxBaTka»
16+

16.30 T/c «LLE®-2. CnabocTb»

16+
17.25 X/ «YJIULbl PASBBUTbIX
EIDGOHA EN-4. 3Hak cyabobi»
+
18.25, 19.20 X/¢ «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN-4.
Y kaxporo B wkady cBon
ckenet» 16+
20.10, 21.05, 21.55, 22.30,
22.20, 0.05, 0.50 T/c «CNEAQ»

16+

1.30, 2.10, 2.35, 3.00, 3.25, 3.50,
4.620, 4.50 T/c «<AETEKTUBbI»
16+
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6.00 Lobpoe yTpo. CybboTa

9.00 «Urpan, rapmoHb nO6U-
mas!» 12+

9.45 «CnoBo nactblps» 0+

10.00, 12.00 HoBocTun (c cy6-

TUTpamm)

10.20 Mpembepa. «Bnagumunp
Bbicouknn. «Yigy 9 B 9TO
neto...» 16+

11.30 «>Kunsow Bbicoukuin» 12+

12.20 «Bnagnmunp Bbeicouxuin n
MapuHa Bnagw. lNMocnepgHuin
nouenyn» 16+

13.25 «Bnagnmup Bbicouknia.
«W, ynbibasicb, MHe nomanu
Kpblabs» 16+

15.40 «Bbicoukuii. lNMocnegHui
rog» 16+

16.40 «CerogHs Bedyepom» 16+

19.50, 21.20 «Bbicouknin» 16+

21.00 Bpewms

0.00 X/ «UBET OEHEM» 16+

2.00 «HaenonHe co Bcemu» 16+

2.45 «MopHbIi npurosop» 6+

3.30 «[aBain noxeHumcsal!» 16+

4.10 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

5.00 «YTpo Poccum.
Cyb66oTa»

8.00 BecTtn. MecTtHoe
Bpems

8.20 MecTHOe Bpewms.
Cyb660Ta

8.35 «[1o cekpeTy BCe-
My CBETY»

9.00 Bcepoccuinickuin
noTpebuTenbckui
npoekT «TecT» 12+

9.25 «[atepo Ha on-
HOro»

10.10 Cto Kk ogHOMY

11.00, 20.00 Bectn

11.30 «1004HOB»
12+

12.30 Npembepa. «ok-
TOop MsicHMKkoB» 12+

13.40 X/ «<HEJIKOBU-
MbIiA» 12+

18.00 «[pwuBeTt, AHAO-
pen!» 12+

20.50 X/ «WAl K
CYACTbIO» 12+

0.50 X/d «CEKPET-
HblA ®APBATEP»

6.30 PobepTo PoccennnHu Ctpom-
6051, 3emnsa Boxbst B nporpamme
Bubneiickuii cloxeT

7.05 M/® «'pnbok-Tepemoks. «Cko-
po bymeT AoXAb». «YynecHbll
KONOKOTbYNK»

8.?(%X/¢ «MPEMbEPA B COCHOB-

»

9.10 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEpPT»

9.40 «MepenBmxHUkN. Bnagummp
MakoBckuin»

10.10 X/¢ «B3POCJIbIE OETWU»

11.20 «Bonble, yem nNOO6OBL»

12.00, 1.20 A/d «3Ok3oTmnyeckas
Yranga»

12.55 [1/c «OdpdekT 6aboyKm»

13.25 KoHuepTt FocynapCTBeHHOro
akagemMunyeckoro aHcambns TaHua
«AnaH» Pecnybnuku CeepHas
OceTtus - AnaHus

14.35 O/ «dxenH»

16. OOVI)I-(I/q) «HE3AKOHYEHHbIN

18.15 [1/c «lpenkn Hawwmx NnpeakoB»

18.55 X/ «KOPOTKME BCTPEYN»

20.30 Omwutpuin MeBuos. «bannaga
0 Bbicoukom». KoHuepTt

22.25 X/ «AHEBHUK CEﬂbCKO-
ro CBALWEHHUKA»

0.20 Kny6 37

2.10 «AckaTtenun»

5.25 T/c «MYXTAP. HO-
BbIU CNED» 16+

6.05 T/c «MKOPHbIW
BAPOH» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
CeropgHs

8.20 «['oToBMM C Anekce-
eM 3MMUHbIM» 0+

8.45 «KTo B npome xo3s-
MH?» 12+

9.25 Eaonm poma 0+

10.20 MnaBHasa gopora 16+

11.00 «>KuBas ena» 12+

12.00 KBapTupHbIn BOM-

poc 0+

13 00 «HawMoTpe6bHan-
30p» 16+

14.10 «MNoepem, noegum!»
0+

15.00 CBos urpa 0+

161.%0 CnepctBne Benu..

+

19.25 «CekpeT Ha Munau-
oH». CTac lNbexa 16+
23.15 X/d «OTCTABHUK.
MO3bIBHOM «<BEPOASA-
rA» 16+
1.05 X/d «CblH 3A
OTUA...»
2.25 «[JayHblin oTBET» 0+
3.15 «[1EJTO BPAYEW>» 16+

5.05, 12.00 «bonbluas cTtpaHa» 12+
6.00, 17.00 3HaHua ona XU3Hu 12+
6.15 Ha koHTpone ryb6epHatopa 12+
6.30, 8.30 AkTyanbHoe nHTepBbio 12+
7.00, 18.15 O3epxuHckoro, 102 16+
7.15, 17.45 Bpemsa gena 12+
7.45 Nyqwunin ppyr 12+
8.00, 17.15 3a 3popoBbe 16+
9.00 «HoBocTu Coseta Penepaumn» 12+
9.15 «[aMByprckuii c4éT» 12+
9.40 X/ «NMPUKJTKOMEHUA BY-
PATUHO» 0+
10.45, 16.45 «Cpepa obutaHus» 12+
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+
11.05 «MynbTukynbTypHbIV TaTap-
cTaH» ¢ Bunne Xaanacano 12+
11.30 «dom «D»» 12+
13.05, 15.05 T/c «<B 3OHE PUCKA» 16+
16.05 O/ «My3sbika. Punbm namsi-
n... Bnagpnmnp Bbicouxunii» 12+
18.30 BbiBOObI cneacteBusa 16+
19.15 «BcnomMHuTh BCE» 12+
19.40 «bonbwoe nHTEepBbIO». HM-
KkuTa Bbicoukunin 12+
20.10, 3.50 X/ «-BEPTUKAJIb» O+
21.25 JokymeHTanbHbIi Gpunbm 12+
21.50 X/ «XKAHHA O°APK» 16+
0.25 X/d «OAUMHOYHOE NJIABAHUE» 12+
1.55 /¢ «CeBepHasa 3emnsa agMu-
pana Bunbkuukoro» 12+
2.20 X/¢ «CEMHAOLATbIN
TPAHCATJIAHTUMECKUN» 12+

5.00, 5.20, 5.45, 6.10, 6.35, 7.00,
7.35 T/c «AETEKTUBbI» 16+

8.10, 0.10 X/d «HE MOXET
BbITb!» 12+

10.00 X/ «CBOU-2. 3aBucu-
MOCTb» 16+

10.55 X/d «CBOU-2. KoponeBa
HedTaHKN» 16+

11.45 X/ «CBOU-2. Mouenyin
MepTBOM AeByLIKn» 16+

12.35 X/ «CBOU-2. MNensax
HOMep nATb» 16+

13.25 T/c «CJNIEQ,. HacTtosawume
nHgenubl» 16+

14.10 T/c «CJIEQ. MapoHHa c
mnageHuammu» 16+

15.05 T/c «CJIE[,. Camblii nyy-
LM npasgHuk» 16+

15.55 T/c «CJIEA,. Mporynka no
Bone» 16+

16.45 T/c «CJIEQ,. B3aatka» 16+

17.30 T/c «CJIEQ. XXeHbl 3Ha-
xapsa» 16+

18.20 T/c «CNE[,. Bab6a c Bo3y» 16+

19.10 T/c «CNEL, Anrenouek» 16+

20.00 T/c «CJIEAQ,. CHeXHbil
KanutaH» 16+

20.50, 21.40, 22.30, 23.20 T/c
«CJIEQ» 16+

2.00, 2.40, 3.20, 4.00, 4.40 X/
«CJIEOQCTBUE JIIOBBU» 16+

BOCKPECEHDBE = 26 NIOA

5.10, 6.10 X/¢_«KOMAHAUP
CYACT/IMBOM «LLYKWU» 12+

6.00 HoBocTMn

7.00, 10.10 «deHb BoeHHO-MOp-
ckoro ¢nota P®». MpasgHuy-
HbI KaHan

10.00, 12.15 HoBocTun (c cy6-
TUTpamu)

11.00 TopXxecTBeHHbIA Napag,
Ko [H0 BoeHHO-MOpCKOro
dnota PO

12.30 lMpembepa. «Llapn okea-
HoB. ®peratbl» 12+

13.30, 0.10 «Lapu okeaHoB»
12+

14.30 X/® «HEPHbIE BYLUJIA-
Tbl» 16+

17.50 X/ «ODPULLEPBI» 12+

19.10 JlereHgapHoe KMHO B LiBe-
Te. «Oduuepbl» 6+

21.00 Bpewms

21.30 X/d «72 METPA» 12+

1.10 «<HaegmnHe co Bcemu» 16+

1.55 «MogHbIi npurosop» 6+

2.40 «[JaBan noxeHumca!» 16+

3.20 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

550 X/b «NEPBbIN
NOCAE BOrA» 12+

8.00 MecTHOoe Bpewms.
BockpeceHbe

8.35 Ct0 kK ogHOMY

10.00 Bectn

11.00 TopxecTBeH-
HbIi Napag kKo [Hio
BoeHHO-MOpCKOro
¢dnota PO

12.15 T/c «<4EPHOE
MOPE» 16+

20.00 Bectn

21.20 «BockpecHbIii
Beyep» 12+

1.00 TopXeCTBEHHbIN
napag ko JHto BoeH-
HO-MOpPCKOro ¢nota
P®

2.15 X/¢ «MEPBbINA
MOCJIE BOlA» 12+

6.30 M/¢d «CTté€na-mopsik». «Houb
nepeg, PoxgecTtsom»

7.45 X/d «HE3AKOHYEHHbIN
YO)KUH»

10.00 «OObIKHOBEHHbI KOHLEPT C
SayapaoMm 3GrpoBbIM»

10.30 X/ «KAN MEH4A»

12.00 A /c «MepBble B mupe». «[1po-
TnBOras 3enMHCKOro»

12.15, 1.45 duanorn o XMBOTHbIX

12.55 «[Mucbma 13 NpoBUHLIMNY

13.20 «[loM y4eHbIx»

13.50 JlereHpapHsle crniektaknm bosb-
woro. Onepa X. buse «KapmeHn»

16.35 1/ «AHOpeeBCKuin KpecT»

17.15 «JIMHUA XN3HN»

18.10 «Mckatenn»

19.00 O/¢ «Ockap». My3bikanbHas
nctopus ot Ockapa PenbLmaHa»

19.40 «[NecHs He npollaeTtcs...1975

rog»

20.30 X/ «B3POCJIbIE AETWU»

21. 45 ,El,/cb «[pakyna Bo3Bpalla-
eTc

22. 40 X/q> «PbIBKA MO UMEHU
BAHOA» 16+

0.25 «PoxpeHne nereHabl»

2.30 M/d «IMpukntoveHus Bacn Ky-
ponecosa»

5.25 T/c «MYXTAP. HO-
BbIU CNEAQ» 16+

6.10, 1.10 T/c «MKOP-
HbIA BAPOH» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
CeFO,D.Hﬂ

8.20 «Y Hac BbIUrpbIBa-
oT!» 12+

10.20 «[MepBas nepenaya»
16+

11.00 TopXeCcTBEHHbIN
napag Ko [Hio BoeHHo-
Mopckoro ¢nota PD

12.15 «[JayHbin otBeT» 0+

13.20 «Hyno TexHukmn» 12+

14.20 «OpgHaxapl...» 16+

15.00 CBos urpa 0+

16.20 CnenctBue Benu..
16+

19.40 Tbl He nosepwuLlb!
16+

20.40 «3Be3abl COLNNCh»
16+

22.10 «OcHOBaHO Ha
peanbHbIX COBObITUAX»
16+

4.10 Nx HpaBbl O+

4.35 «AEJTO BPAYEW» 16+

5.05, 12.00 «bonbliasa ctpaHa» 12+

6.00, 17.00 Azbyka XKX 12+

6.15 3HaHua onsa XnsHm 12+

6.30, 8.30 AkTyanbHOe MHTepBbi0 12+

7.00 Oko rocynapeBo 16+

7.15, 17.45 YenoBek Ha CBOEM
mecte 12+

7.45 Ny4ywnin gpyr 12+

8.00, 17.15 3a 3popoBbe 16+

9.00 «3a peno!» 12+

9.40 X/ «NMPUKJTKOYEHUA BY-
PATUHO» 0+

10.45 «Cpepa obutaHusa» 12+

11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Hoeoctn 16+

11.05 «JomallHne X1BOTHble» 12+

11.30 «Mmeto npaBo!» 12+

13.05, 15.05 T/c «<B 3OHE PUCKA» 16+

16.05 O/¢ «HecnomneHHbI Hap-
KomM» 12+

18.15 HoBoctu. Ntorn 16+

19.15 «Mos ncrtopusa» 12+

19.45 X/ «OAUHOYHOE MJIA-
BAHUE» 12+ -

21.15 X/& «CEMHAALUATbIN
TPAHCATJIAHTUYECKUWN» 12+

22.45 «MHe - 65. FO6UnenHbI KOH-
uept Onera NaamaHoBa» 12+

0.15 «Purypa peun» 12+

0.40 /¢ «MyTewecTBmne no npo-
BUHUUN» 12+

5.00, 5.20, 5.55, 6.35 X/o
«CJIEQCTBUE NIOBBU» 16+

7.20, 2.10 O/ «BTopoe poxae-
HWe nuHKopa» 12+

8.20, 0.25 X/¢d «MOCJIEQHUN
LUAHC» 16+

10.10, 3.05 X/» «MHCNEK-
TOP KYNEP-2. Jlecononoca»
16+

11.10, 12.05, 3.50, 4.30 X/
¢ «MHCMEKTOP KYNEP-2.
LiBeTbl u GpacneTbl» 16+

13.00, 14.00 X/¢ «<MHCTMEKTOP
KYNEP-2. Jlep v nnameHb»

16+

15.00, 15.55 X/d «MHCMNEK-
TOP KYNEP-2. NocnepgHui
3aka3» 16+

16.55, 17.50 X/¢ «<MHCTMEKTOP
KYMNEP-2. Tuxaa 3aBopab»
16+

18.45, 19.45 X/ «<MHCMEKTOP
KYMEP-2. 3BoHOK» 16+

20.40, 21.40 X/¢d «MHCMNEKTOP
KYMNEP-2. Oeno yectu» 16+

22.30, 23.25 X/¢ «<MHCMNEKTOP
KYMNEP-2. ButBa 3a apce-

Han» 16+

G . @ -occv+ i B] @l Foccy | I IC oTPEE )| [ i
9.25 «CekpeTHble mMaTepua- 9.25 «CekpeTHble maTepua- 21. 45 XédOD «ATbI-BATbI, 8.30 «Hawe knHo. NcTopus 19.15, 23.45 [13epXNHCKOr
nbl» Auktatop Mutnep 16+  nbi». ABaHTIODbI UTaNbsH- Thbl» 12+ 60nbLLON MI06BU». 72 MET- 20.30, 3.30 T/c «rOPC
MUP 10.00, 13 00, 16.00, 19.00 _ ckoro nbsa 12 23 30 é$ «EXAJWI OBA  pa 12+ O LUMUOHBI» 12+

Hogoc 10 00 13 00, 16 00, 19.00 LLUODEPA» 12+ 9.05 LLioy «Cnaboe 38eH0» 22.00 X/ «MOW YBWI
10 10 )é/d) «MOMHU UMSA 0.55 yq) «CEPOUA YETbI- ~ {5 T 0.30 X/ «MYCTAHD

| CBOE» 124 o e 10.120X/CD«‘-IVICTOEHEBO» 10.00, 16.00, 19.00 Ho- —— 2210T;/)qe)|<-nmm o
MOHEAEJIbHUK, 20 nions ‘-IETBEPTI:IVI BOM- 12.35, 13.15 «EXAJIN NATHULIA, 24 wions BOCTU 5.15 Craeponosnbe Cerc

Hbl» 12+ A HBA LHOGERR, 150 ' 5.00 T/c «CMEPTb LWinno- 10:10 X/ «ATbI-BATbI, | 6 0o, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-

5.00 1010 13.15 T/c «25-
N YAC» 16+
1ooo 1300 16.00, 19.00

H
14. 30 16 15 19.252.55 T
«CMEPTb LLINMUOHA

21. 45X «BEJIOPYCCKUI
BOK » 12+

23.50 D,HeBHVlK Mexay-
HapogHoro gecrtusang
nckycctB «CnaBaHCKUN
6a3ap B Butebcke» 12+

23.55 XXIX MexayHapoaHbIii
KOHKYPC UCMOSHNTENEN 3C-
TpagHoi necHn»Butebcek-
2020». [OeHb BTOpON
«MupoBon xut» 12+

1.25 X/® «QEBYLUKA CME-
LWUT HA CBUOAHUE» 12+

BTOPHUK, 21 uions

5.00, 14.30, 16.15,3.20 T
«CMEPTb LLUINUOHA »

7.05 X/(]) «4UCTOE HEBO» 12+

K
L

17.15, 19.25 T/c «CMEPTb
LUMNUOHAM. KPbIM» 16+

21.45 X/zéo «JIETAT )KYPAB-
JIN» 1

23.50 X/ «MEPCEJEC YXO-

UT OT NOIroHN» 16+

1.10 AHeBHUK MexayHapoa-
HOro decTnBansd UCKyCCTB
«CnaBaHckuin 6asap B
Butebcke» 12+

1.15 TopxecTBeHHOE 3a-
KpblTue XXIX Mexny-
HapogHoro dgecTtuBang
nckycctB «CnaBsiHCKUM
6asap» 12+

2.45 «Hawe kuHo. V|CTOpVI9-|
6onbLUOV N106BU» BoeH-
HO-MoneBon pomaH 12+

CPE[IA, 22 uions

5.00 T/c «CMEPTb LUMAO-
HAM!» 16+

550 14.30, 16.15, 19.25,

2.35 T/c «CMEPTb LLINN-

OHAM. KPbIM» 16+
TioPYCCKI
18 uioAq 2020 2. EPSENEASAA

19 40 T/c «CMEPTb LUMNWU-
OHAM. CKPbITbIN
BPAI» 12+

21 45 X « Eﬂb Blﬂ)Ky» 12+

OULA» 12+
q) «|'|OMHV| nm4qd
CBO » 12+

YETBEPT, 23 nions

5.00, 2.20 T/c «CMEPTb
LUMOHAM. KPbIM>» 6+
7.50 X_(%«MEPC EC YXO-
T MOFOHU» 12+
9. «CereTHble MaTepmanbl»
)Jb aTop ®Ppaxko 12+
0, 13.00, 16.00, 19.00

HOBOCT

«LWEJ1 HETBEP-
BOWHDbI» 12+
12.00 X/ ETAT )KYPAB-

JIN»
13 15 X/g «JIETAT X)KYPAB-
14 30 16.15 T/c «CMEPT

MOHAM. CKPbITbIN
BPAF» 4 cepuqa 16+

17.05, 19.25 T/c «CMEPTb
LWNMOHAM. JIUCbS
HOPA» 12+

HAM. KPbIM» 16+

6.30, 3.35 T/c «CMEPTb
LUAMOHAM. CKPbITbIW
BPAI» 16+

7.30 X/ «LLENb BUXXY» 16+
9.30 «CekpeTHble maTepua-
J'Ibl» Lenbrn gna Nobeapl

1000 1300 16.00, 19.00
10 10 13615 T/c «3ABbl-

Thii» 1
16.20, 19.25 T/c
PTb LUMNWOHA
PHASI BOJTHA» 16+
0 T/c «LLWUT N MEY» 16+
2 20X & «MEPCELEC» YXO-
AUT OT NOroOHWU» 12+

CYBBOTA, 25 uions

5. 00 T/c «CMEPTb LLIMNNO-
. CKPbITbI BPAI»

e
b 6.05, 3.20 T/c «<CMEPTb

LWNMUWOHAM. NIUCbY
HOPA» 12+

8.00 «CekpeTHble maTepua-
nbl». BonHa nocne MNobe-
obl. 16+

LJIN COAATDI» 12+
12.00, 16.15, 19.15 T/c
«KPUK COBbI» 16+ _
23.655 T/c «3ABbITbIN»
16+

BOCKPECEHBE, 26 nions

5.00 T/c «CMEPTb LUMWU-
OHAM. YOAPHASA BOJ1-
HA» 16+

8.50 «Hawe KuHO».
n mepTBble 12+

9.25 «®azeHpalland» 12+

10.00, 16.00 HoBocTM

10.10 X/d «FOPAYUN
CHEM» 12+

12.25 T/c «®POHT BE3
®JIAHIFOB» 12+

16.15, 19.30 T/c «®@POHT
3A JINHUEUN DOPOHTA»

18 30 0.00 UToroeas
«BmecTe»
20.55, 1.00 T/c «dPOHT B
ThbIJ1Y BPATA» 16+
1%8 X/ «WUT U MEY»
+

Xnsble

BOCTW» AJ191 CriabocnblLLaLLmx
nogen 16+

6.30, 16.00 AkTyanbHOe WH-
TepBbio 12+

7.00 /b «Oobpas Bong» 12+

7.30 Mynbtdunbmel 0+

8.00, 12.00 3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HOBOCTVI 16+

8.45 T/c «CEMEWHbIA ANb-
BOM» 12+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Okcnpecc HoBocTU 16+

9.45 O7 kpas oo kpas 12+

10.00, 20.00 /¢ «JocTosiHne

ecny6nw<v|» 12+

10 45, 15.45 Asbyka XKX 12+

11.00, 4.25 T/c «CALUKA» 16+

12.30, 17.45 MNpsimoit acump 16+

13.15 X/d «3ABTPAK HA
TPABE» 0+

14.35, 19.00 JlereHabl oTeyecT-
BEHHOro knHemarorpada 12+

14.45, 18.15 /¢ «TaiHbl
npesHein Pycu» 12+

16.35, 2.40 T/c «3BAKPbITAA
LUKOJIA» 16+

BTOPHUK, 21 uio

6.00, 17.30, 21.30, 0.
BOCTMW» OJ1s cnabocn
nogen 16+

6.30, 16.00 AkTtyanb
TepBblo 12+

7.00 /¢ «Jobpas BO

7.30 Mynbtdunbmsbl 0

8.00, 12.00 3a 3gopo

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBoctn 16+

8.45,20.30,3.20 T/c «
CKUE WWNWUOHDbI»

9.30, 11.30, 14.00, 16.3
22.30 Skcnpecc HOB(

9.45 Ot kpas Ao kpas

10.00 /¢ «3akpbiThiii af

10.45, 15.45 [13epXMHCKONC

11.00, 4.15 T/c «CALL

12.30, 17.45 lMpsimoit o

13.15 X/ «3ABTF
TPABE>» yacTtb 2 0+

14.35, 18.15 O/ «Wt
cnepam Turpa» 12+

16.35, 2.30 T/c «3AK
LLUKOJIA» 16+
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0 «6 kagpoB» 16+
0, 4.45 Cyo6TUTpPSLI
Mo menam Heco-
3 ePLUEHHONTETHUX»
6+

5 Cy6TuTpbl «[da-
3al pasBegeémcal»
6+

10, 3.10 «TecT Ha
)TLLOBCTBO» 16+
15, 2.20 X/ «PE-
\JIbHA94 MUCTMU-
(A» 16+

.20, 1.25 X/o
MOHATb. NPO-
>TUTb» 16+

.25, 1.00 X/o
MOPYA» 16+

55 X/b «HECJY-
{AUHbLIE BCTPE-
iN» 16+

.00 X/ «CTEK-
TAHHAA KOMHA-
A» 16+

.55 X/ «4YTO
JEJAET TBOA
KEHA?» 16+

5 «6 kagpos» 16+

6.00 «HactpoeHune»

8.15 «Epanaw» 6+

8.25 X/¢ «CKA3 NPO TO,
KAK LUAPb METP APAI1A
XEHUM» 12+

10.35 /b «Bnagumup Bbl-
coukunin. He cbirpaHo, He
crneto» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CoObl-
T™Ma

11.50 X/ «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO» 12+

13.40, 5.15 «Mow repomn» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEN

15.05, 3.15 leTtpoBka, 38
16+

15.25, 18,15 X/ «MOW
J1V'~ILUI/IVI BPAI» 12+

19.55 X/¢ «KOTOB OBM-
XATb HE PEKOMEHAY-
ETCSA» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.10 «[puntoT KOmMeanaHToB»
12+

1.05 /¢ «fOpuin boraTbIpéB.
YKpageHHas Xun3Hb» 12+

1.45 X/ «JIOBUMAGA» 12+

3.30 «90-e. lNMpodeccusa -
kunnep» 16+

4.15 B ueHTpe cobbiTnin 16+

6.00 Cy6TuTpbl. «Epanaw» 0+

6.25 M/c «bocc-monokococ.
CHoBa B pene» 6+

6.50 M/c «MpuknioyeHns Byan
n ero opysen» 0+

7.30 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 T/c «MOrHANN» 16+

9.00 X/ «OXEK PAUAH. TE-
OPUSA XAOCA» 12+

11.05 X/ «AUBEPFEHT» 12+

13.50 Cy6TuTphl. «Loy «Ypanb-
CKUX nenbMeHen» 16+

21.00 X/¢d «NEPEBO3Y4YUK»
16+

22.55 X/ «MEPEBO34UK-2»
16+

0.35 X/ «Mbl - MUJJIEPbI»
18+

2.35 X/d «KEHFYPY OXEK-
noT» 12+

3.55 M/ «KEHT'YPY O)KEKMOT.
HOBbIE MPUKJTIOYEHUNA»
0+

5.05 «6 kapgpoB» 16+

5.25 M/® «MpuknioveHns 3ans-
Tom n Toukm» 0+

5.40 M/® «nawa n Knkmmo-
pa» 0+

5.50 Cy61utpsbl. «Epanaw» 0+

7.00, 7.20, 7.40, 8.00,
8.30 THT. Gold 16+
8.55 «[Mpockinaemcsa no-
HOoBOMY» 16+

9.00, 10.15, 12.30, 23.00,
0.00 «dom-2» 16+

11.30 «bopoanHa npoTus
Bysosori» 16+

13.30, 14.00 X/ «YJIU-
LA» 16+

14.30, 15.00, 15.30,
16.00 T/c «PEAJIbHbIE
MAUAHbBI» 16+

16.30, 17.00, 17.30, 18.00
T/c «YHUBEP. HOBAS
OBLUATA» 16+

18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00 Comedy Woman.
HanpxecT 16+

21.00 Komeau Knab. dain-
mxect 16+

22.00, 22.30 Xb 18+

1.00 «Takoe kuHO!» 16+

1.30, 2.25, 3.15 «Stand
up» 16+

4.05, 4.55, 5.45 «OTKpbI-
Tblh MUKPODOH» 16+

6.35 «THT. Best» 16+

6.00, 56.45 MynbTdunb-

Mbl O+

9.20, 9.55, 10.30, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00
CkpuinTt-peanutu. «Cne-
nas». CyoTutpbl 16+

11.0016.00, 16.30
Ckpunt-peanntu.
«[apanka» 16+

11.30 «HoBbIN aeHb» 12+

12.00, 13.00 «He Bpwu
MHe» 12+

14.00, 14.30 CkpunT-
peanntmn. «3Haku
Ccyab6bl» 16+

15.00 «BepHyBnecs»
16+

17.00 CkpunTt-peanutu.
«Ctapey» 16+

19.30 X/¢p «BJIOHAUH-
KA B 9DUPE» 16+

21.30 X/ «rOJIAA
NPABOA» 16+

23.30 X/ «OETHU
LLUMMUOHOB. YACTb
TPETb4: B TPEX
U3MEPEHUSAX» 6+

1.00, 1.30, 2.00, 2.15, 2.45,
3.00, 3.30, 4.00 «3HaHus
1 amoumn» 12+

4.15, 5.00 «Bnacturte-
nn» 16+

6.00 «KomaHpa meyTbl» 12+
6.30, 18.55 «)Kun3Hb nocne cnop-

Ta» 12+

7.00, 8.55, 10.30, 13.05, 15.10,

17.55, 21.55 HosocTtun

7.05, 10.35, 15.15, 18.00, 22.00

Bce Ha Maruy!

9.00 PpaHuma - Utanua 2000 /

Wcnanusa - Hngepnangb 2010.
N36paHHoe 0+

9.30 «MpeanbHaa komaHga» 12+
11.05 MexayHapoOHbli OeHb

bokca 16+

13.10 dyTt60Nn. Yemnuonat Ura-

nun. «Jlaumo» - «Kanbspu» 0+

15.55 Per6u. Jlura CrtaBok -

YemnunoHnat Poccumn.
(MockBa) - «EHucen-CTM»
(KpacHogpck)

«CnaBa»

19.25 Bce Ha ¢yT6on! Adpuwa 12+
19.55 dyTt60n. YHemnunoHat Beno-

pyccum. «Butebek» - «Cnyuk»

22.30 «ToyHaqa cTtaBka» 16+
22.50 X/ «r0oJ1 2: XKU3Hb KAK

MEYTA» 16+

1.00 Bokc. CpenaHo B Poccun 16+
2.15 1/ «N3roin. XunsHb u cmepTb

COHHU JlnctoHa» 16+

4.00 X/ «TAXXEJIOBEC» 16+

5.25, 8.20 T/c «CMEPTb
LWMNMUOHAM. KPbIM»

16+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtu gHs

8.40, 10.05 X/¢d «ATbl-
BATbI, LUJIN COJIAA-
Thl...» 12+

10.00, 14.00 BoeHHbIe
HOBOCTU

10.40, 13.20, 14.05 T/c
«gHCﬂEKTOP JIOCEB»
12+

15.50 X/¢ «MAJIbTUUC-
KWUUN KPECT» 16

18.40 X/ «OAUHOYHOE
MJIABAHUE» 12+

20.45, 21.30 X/d «CIY-
YAN B KBAJPATE 36-
80» 12+ .

22.35 X/o «MOPCKOWU
XAPAKTEP» 0+ _

0.40 X/ «<XO3AUH TAWU-
'» 12+

2.00 X/¢ «EOUHCTBEH-
HA4...» 0+

3.30 «Bbicouxwii. MNecHu o
BOMHE» 6+

4.10 X/ «TOPNEQO-
HOCLbI» 0+

S.éo O/c «CpenaHo B

»

NMATHULA = 24 NoNdg

0 «6 kagpoB» 16+
5 X/d «MOSA HO-
3AA XKU3Hb» 16+
.15, 0.55 X/o
POOHDbIE JTIOON>»
|6+

.00 X/ «BEJIU-
CONIEMHbIA BEK»
|6+

05 X/ «FJYNAS
3BE3OA» 16+

5 «JlomawHasa Kyx-
i9» 16+

)OOPMUTb
OAMUCKY

«KaBKasckyio

Hepeno»
MOXXHO
c noo6oro

Mecsua

5.55 X/ «QAUTE XAJ10B-
HYIKO KHUryY» 0+

7.35 MNpaBocnaBHas SHLMKIO-
neausa 6+

8.00 «[onesHas nokynka» 16+

8.10 «10 cambix...» 16+

8.40 X/ «MOU JTIOBUMbIUN
NMPU3PAK» 12+

10.35, 11.45 X/¢ «rOCYOAPC-
TBEHHbIW MPECTYMHUK» 0+

11.30, 14.30 CobbiTus

12.50, 14.45 X/ «CEJI®U
HA NAMSATb» 12+

17.05 X/d «lUAXMATHASA
KOPOJIEBA» 12+

21.00, 4.00 Moctckpuntym 16+

22.15 «[NpowaHne. Bnagummp
Bbicoukuin» 16+

23.00 «90-e. Manbl Kapno
woy-6usHeca» 16+

23.55 /¢ «XKeHbl TpeTbero
penxa» 16+

0.40 «YkpauHa. Mewok 6e3
KoTa» 16+

1.10 «XpOHNKM MOCKOBCKOrO
ObiTa» 12+

1.55 /b «Cnéabl koponesbl» 16+

2.3 «I'Ipou%aHme Nropb
Tanbkos» 1

3.20 «MMpowanne. OxyHa» 16+

5.05 [I/d «Anekcanap Jlazapes u
CseTtnaHa Hemonsesa» 12+

6.00, 5.50 «Epanaww» O+

6.20 M/c «[MpuknioveHns Byam
n ero apysen» 0+

6.35 M/c «Tponnu. MpasgHnk
npoposnxaerca!» 6+

7.00 M/c «Tpu kota» 0+

7.30 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmu-
Yeckne TakCUcTbl» 6+

8.25 CybTuTpsl. «LLoy «Ypanb-
CKUX nefbmeHen» 16+

9.00 «MpoCTO kyxHs» 12+

10.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
Cmexbook» 16+

10.10 X/¢ «MCTOPUS 30JTYLUKW» 12+

12.10 X/d «JIN33U MATYAUEP» 0+

14.05 X/ «MHCYPTEHT» 12+

16.20 X/& «AUBEPFEHT. 3A
CTEHOW» 12+ .

18.40 X/ «BErYWUN B J1A-
BUPUHTE» 16+ -

21.00 X/ «BEFywu" no
JIEBBUIO 2049» 16+

0.15 X/ «NEPEBO34YUK» 16+

2.00 X/ «MNEPEBO34YUK-2» 16+

3.20 «Cnasa Bory, Tbl npuwen!» 16+

4.10 «lLoy BbIxXOgHOrO OHA» 16+

4.55 «6 kagpoB» 16+

5.25 M/ «MopennasaHue Con-
HbILWKNHa» 0+

5.40 M/ «XKuxapka» 0+

7.00, 1.00 THT Music
16+

7.20, 7.40, 8.00, 8.30
THT. Gold 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30
X/d «CALUATAHYA»
16+

10.55 «lNpoceinaemcs no-
HOBOMY» 16+

11.00 butBa gmzariHepoBs
16+

12.00, 12.30,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c «PUBPYK»
16+

17.00 X/ «BABYLUKA
JIEFKOro NOBEAE-
HUA» 16+

18.40, 19.00, 20.00, 21.00
OpHaxabl B Poccun.
Cneupangxect 16+

22.00 «)KeHckuint CteH-
nan» 16+

23.00, 0.00 «dom-2» 16+

1.30, 2.30, 3.15 «Stand
up» 16+

4.05, 4.55, 5.45 «OTKpbI-
ThIl MUKPODOH» 16+

6.35 «THT. Best» 16+

13.00,

6.00, 10.00 Mynbtdunb-
Mbl O+

9.45 «Pucyem cka3ku»
0+

10.30 Odaneko n ewe
nanbwe. MHomna 16+

11.30 X/ «AETHU
LUNMUOHOB» 6+
13.15 X/o «AETU

LWNMUOHOB: OCT-
POB HECBbIBLUUX-
CHA HAQEXAO» 6+

15.15 X/ «AETHU
LUNMUOHOB. YACTb
TPETbA: B TPEX
U3MEPEHUAX» 6+

17.00 X/ «BJIOHOUH-
KA B 9DUPE» 16+

19.00 X/ «MNPABOM-
BAA NOXKb» 16+

22.00 X/ «MAJIABU-
TA» 16+

0.15 X/ «OAETU LUMNKA-
OHOB: APMATEQ-
AOH» 12+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00,
4.45, 5.30 «'opoac-
Kne nereHgpl» 16+

6.00 «<KomaHga meutbl» 12+
6.30 «YnyuieHHOe 4eMMNMOHCTBO»

12+

6.50 X/ «340U «OPEJT» 16+
8.50, 13.00, 19.15, 22.25, 0.40

Bce Ha MaTy!

9.20 lMpodeccroHanbHbIn BOKC.

MexayHapogHbii TypHup «Kold
Wars». Ceprei (0poxoB npoTuB
3aka Yennm 16+

11.20, 12.25, 16.00, 19.10 Ho-

BOCTU

11.25 Bce Ha ¢pyT60n! Adumwa 12+
11.55 YemnuoHat Nepmanumn. Uto-

rn. CneuyanbHblii 0630p 12+

12.30 «3moumn EBpo» 12+
14.00 CmellaHHble eaMHobopCTBa.

ACA 107. Grand Power. Anek-
caHap EmenbsiHeHko npoTuB
Maromepa Ncmannosa 16+

16.05 Bce Ha ¢yTt6on!
16.55 dyt60n. Onumn - Kybok

Poccun no ¢ytbony cesoHa
2019-2020. ®wuHan. Mpamas
TpaHcnsaums n3 ExkatepmHbypra

20.25, 22.40 dyt60n. YHemnuoHat

NTannn

1.15 X/ «BUSIbSIPOAUCT» 16+
4.00 MexayHapoaHbIli AeHb 60K-

ca 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

7.15, 8.15, 4.25 X/ «CHAC-
TJINBAS, )KEHbKA!» 0+

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTW OHS

9.00 «JlereHapl My3blkun» 6+

9.30 «JlereHgbl KMHO» 6+

10.15 1/c «3Baragkm Beka».
«HeBo3BpalleHLpl» 12+

11.05 «Ynuka 3 npowuno-
ro» 16+

11.55 «He dakT!» 6+

12.30 «Kpyn3s-koHTpOsnb»
6+ (Co cKpbITbIMK CYy6-
TnTpamn) 6+

13.15 [1/c «CpenaHo B CCCP»

13.35 CCCP. 3Hak kayec-
TB8a 12+ (Co CKpbITbIMUK
cybTuTpamm)
14.25, 18.15 T/c «CEKPET-
Hbl! GAPBATEP» 0+
20.25 X/d «KOMAHOWUP
KOPABJIS1» 6+

22.35 /¢ «He poxnpe-
Tecb!» 12+

23.40 X/d «<AOMWUPAN
YLLIAKOB» 6+

1.25 X/d «KOPABJIU LUTYP-
MYIOT BACTUOHBbI» 6+

2.55 X/&o «<AOMUPAN
HAXUMOB» 0+

CYBBOTA = 25 UJIs

Ha noo6oun
CpOK.
e/10 BepHoe —
nogrncka’

Moapo6HOCTN
Ha cTp. 1

0 «6 kagpoB» 16+
>0 A/c «3BE3bI
oBOpAT» 16+

5 X/b «HE XOOUTE,
1EBKW, SAMYX» 16+
0 «[19Tb yxmHOB» 16+
> X/ «BAJIAMYT» 16+
20 X/¢ «CTEKJIAH-
1A KOMHATA» 16+
.05, 19.00 X/
BEJIUKOJIENN -
iblA BEK» 16+

05 X/d «rop, 30J10-
"OU PbIBKW» 16+

5 X/¢ «AOM HA XO-

5.55 X/d «)XEHWUTbBA
BAJIbBAMUHOBA» 6+

7.20 «DakTop XU3HU» 12+

7.45 «[lonesHasa nokynka» 16+

8.10 «Jllobumoe kmHo. Nycap-
ckaa 6annapa» 12+

8.40 X/¢ «ABA KAMUTAHA» 0+

10.35 [/ «Bnagumnp Styw» 12+

11.30, 14.30, 0.35 CobbiTus

11.50 X/ «MPUCTYNMUTb K
JINMKBUAALUN» 12+

14.45 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
OblTa» 12+

15.35 «MpowaHne. Bnagunc-
naB [anknH» 16+

16.25 I/ «KeHwmHbl Anek-
caHgpa Abaynosa» 16+

17.15 X/¢ «MOPTPET JIIO-
BUMOIO» 12+

20.55 X/® «OKOHYATEJ1b-
HbIA MPUFOBOP» 12+

0.50 X/¢ «KOTOB OBWXATb
HE PEKOMEHAYETCS» 12+

6.00 «Epanaw» 0+

6.20 M/c «[MpuknioveHns Byan
n ero npysen» 0+

6.35 M/c «Tponnu. MNpasgHukK
npoaomkaetca!» 6+

7.00 M/c «Tpu kota» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbI» 0+

7.50 «Ypanbckue nenbMeHu».
Cmexbook» 16+

8.00 X/ «MICTOPUSA 30J1YLL -
KW» 12+ N

9.55 X/d «JIN33U MATYAUEP» 0+

11.45 X/ «CMOKUHI» 12+

13.45 M/ «MEFTAMO3I» 0+

15.40 M/ «MOHCTPbI HA KA-
HUKYJIAX>» 6+

17.25 M/ «MOHCTPbI HA KA-
HUKYJIAX-2» 6+

19.05 M/ «MOHCTPbI HA KAHWN-
KYJAX-3. MOPE 30BET» 6+

21.00 X/ «Hd, POBOT» 12+

23.15 X/ «POBOT MO UMEHU
YANMW» 18+

7.00, 7.20, 7.40 THT.
Gold 16+

8.00 butea an3aiiHepoB 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30
X/® «CALLUATAHSA» 16+

10.55 «[Mpockinaemcs no-
HOBOMY» 16+

11.00 «[epesarpyska» 16+

12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 Komean Knab.
Cneupanpxect 16+

17.00 X/b «BABYLUKA
JIETKOro nNOBEAE-
HUA 2» 16+

18.40, 19.00, 20.00
OpHaxabl B Poccun.
Cneugangxect 16+

21.00 MNpoxapka. MaBen
Bonsa 16+

22.00, 3 20, 4.10 «Stand
up» 16+

23.00, 0.00 «dom-2» 16+

1.00 «Takoe knHo!» 16+

1.30 THT Music 16+

6.00, 9.45 MynbTdunb-
Mbl O+

9.00 «Pucyem ckaskum» 0+

9.15 «HoBbI geHb» 12+

10.00 «[MoroHsa 3a Bky-
com». Cepbusa 12+

11.00 daneko u ewe
panblie. Jlaoc 16+

12.00 X/d «AETHU
LLUMMOHOB: APMA-
FrEQAOH» 12+

13.45 X/ «MAJIABU-
TA» 16+

16.00 X/¢ «MPABOMU-
BASA JIOXKb» 16+

19.00 X/ «OCJIEM-
JIEHHbIU XXEJIAHU-
AMWU» 16+
21.00 X/ «MOSHA
CYNEP-BbIBLUASA»
16+

23.00 X/ «rOJIAA
NMPABOA» 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15,

6.00 «KomaHpa meyTbl» 12+
6.30 X/ «F0OJ1 2: XKU3Hb KAK

MEYTA» 16+

8.35, 12.35, 16.05, 17.50, 20.00,

22.25, 0.40 Bce Ha Maruy!

9.15 dyT160n. Onumn - Kybok

Poccun no ¢ytbony cesoHa
2019-2020. ®uHan 0+

11.25, 14.40, 16.00, 17.45, 19.55

HoBocTtun

11.30, 16.35 ABTocnopT. Poccuii-

ckasd cepusi KOMbLEBbIX FOHOK.
TypuvHr

12.40 dyt600. Yemnuonat Nta-

nm 0+

14.45 MpodeccroHanbHbIi 6okc 16+
18.15 «duHan Kybka. Live» 12+
18.35 lMocne ¢yrbona

19.35 YemnuoHat Utanuu. nas-

Hoe 12+

20.25, 22.40 ®dyTt60. YemnuoHat

NTannn

1.15 ®dyt60n. Kybok MNpeumun. du-

104HOM KJIIOYE» 16+
0 X/ «POOHBIE
1I04QN» 16+

5 «[JomallHaa Kyx-

i9» 16+

CA NNIOBBWU» 12+

MPU3PAK» 12+

2.25 X/ «4ETBIPE KPU3MU-

3.55 lNetposka, 38 16+
4.05 X/d «MOW JIIOBUMBbIVA

5.25 M/® «MpbiwoHok MNn
5.40 M/ «Komapos» 0+
5.50 «Epanat» 0+

1.35 X/&d «PEMOPTEPLLUA» 18+
3.20 X/ «Urpbl pasyma» 12+

K» 0+
MUKpodoH» 16+
6.35 «THT. Best» 16+

,J)umwnuﬁ) (

TBU

)l CTC-kmB

2.00 X/¢ «BABYLUKA JIET-
KOro NOBEAEHUS» 16+
5.00, 5.50 «OTkpbITbIN

4.00, 4.45 «['opopac-
Kne nereHgpl» 16+
5.30 «CtpaHHble €aB-
neHus». Youpatowas

nnaHeta 16+

Han. AEK - «Onumnnakoc» 0+
3.15 X/ «bOJIbLLULOU BEJIbIU
OBMAH» 16+
5.00 «boeBas npodeccus» 16+
5.30 O/c «500 ny4wmnx ronos» 12+

)| GDD-cnd )|(

&)

1 13.45 X/db «<XO39IMH TAR-

5.50 X/&b «MOPCKOMW
XAPAKTEP» 0+

7.35 X/d «CJIY4AN B
KBAOPATE 36-80»
12+

9.00 «Cnyxy Poccuun»
12+

9.55 «BoeHHas npuem-
Ka» 6+

10.45 O/ «Akyna» nmne-
patopckoro ¢pnorta»

11.10 A/c «NcTopus poc-
cuinckoro dnota»

18.00 HoBoCTM OHA

18.15 [/c «JlereHapl co-
BETCKOro Chicka»

22.30 X/d «HOHFA CE-
BEPHOIO ®JIOTA»
0+

0.15 T/c «<MHCIMNEKTOP
JIOCEB» 12+
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'» 12+
5.05 O/ «lMepeBon Ha
nepenoBon»

)

oro, 102 16+
POAOCKUE

ANLLA» 16+
ir» 16+

+

erogHs 12+

0.00 «Ho-
CrbILIALLMX

JIbHOE WH-

Bong» 12+
1 0+

poBbe 16+
)0, 15.30,
6+

s «FOPOA -
I» 12+
65.30, 21.00,
oBoCcTM 16+
asa 12+
apxug» 16+
oro, 102 16+
LUKA» 16+
1 admp 16+
TPAK HA
0+
NHonsa: no
2+
AKPbITASA

19.10 JlereHgbl OTEHECTBEHHO-
ro kmHematorpada 12+
19.15, 23.45 Kynbtnoxopn 12+
20.00 BbiBogpl cnepcteua 16+
22.00 X/ «OTPAA OCOBO-
rO HABHAYEHUSA» 12+
23.20, 2.15 Tpek-Jluet 16+
0.30 X/ «MOU YBUULIA» 16+
5.05 CraBponosnbe CerogHs 12+

CPEJA, 22 uions

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» 719 cnabocbIallmx
nogen 16+

6.30, 16.00 AkTyanbHOe WH-
Tepsblo 12+

7.00 /¢ «dobpas Bons» 12+

7.30 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 12.00 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoeocTn 16+

8.45, 20.30, 3.20 T/c «rOPOA-
CKME LUMWOHDbI» 12+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Skcnpecc HoBocTH 16+

9.45 OT kpasa oo kpas 12+

10.00 /¢ «3akpbiTbil apxue» 16+

10.45, 15.45 Kynbtnoxop 12+

11.00, 4.15 T/c «CALUKA» 16+

12.30, 17.45 Mpamoit adpup 16+

13.15 X/d «OTPSA4 OCOBOIro
HASHAYEHUSA» 12+

14.35, 18.15 1/® «Bcs npaBoa
0 cnagocTax» 12+

16.35, 2.30 T/c «3AKPbITASA
LUKOJ1A» 16+

19.05 Jlerenapbl 0TE4ECTBEHHO-
ro kmHematorpada 12+

19.15, 23.45 3HaHMa onga Xus-
HM 12+

20.00 Yenosek Ha CB0oEM mecTe 12+

22.00 X/¢p «PPAHLY3CKUU
LUMWUOH» 16+

23.40 Tpek-Jlnct 16+

0.30 X/¢ «KADE AE PJIOP» 16+

5.00 CtaBpononbe CerogHsa 12+

YETBEPT, 23 nions

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» OJ19 cnabocblaLmx
nogen 16+

6.30, 16.00 AkTyanbHOE WH-
TepBbio 12+

7.00 /¢ «Uckpbl kamnHa» 12+

7.30 MynbTdunbmbl 0+

8.00, 12.00 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTmn 16+

8.45, 20.30, 3.20 T/c «rOPOA-
CKUE LUMUOHDbI» 12+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Skcnpecc HoBoCcTH 16+

9.45 Ot kpag o kpas 12+

10.00, 15.00, 20.00 A/d «3a-
KPbITbIN apxmB» 16+

10.45, 15.45 3HaHMa ong Xus-

HM 12+
11.00, 4.15 T/c «CALUKA» 16+
12.30, 17.45 Mpsamon adup 16+

13.15 X/d «®PAHLY3CKUU
LUMUOH» 16+

14.55, 19.05 JlereHabl oteyecT-
BEHHOro knHematorpacda 12+

16.35, 2.30 T/c «3BAKPbITAA
LUKOJIA» 16+

18.15 /¢ «TaiiHbl kocMoca» 12+

19.15, 23.45 Oko rocypapeso 16+

22.00 X/ «MNATEHT» 12+

23.35, 2.05 Tpek-Jinct 16+

0.30 X/ «OOKTOP» 16+

5.00 CtaBpononbe CerogHa 12+

NATHULIA, 24 vions

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» AJ191 CNnabocCblLaLmx
nogen 16+

6.30, 16.00 AkTyanbHOE WH-
TepBblo 12+

7.00, 2.00 O/¢ «LOobpas Bons» 12+

7.30 MynbTdunbmbl 0+

8.00, 12.00 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 20.30, 3.20 T/c «rOPOA,-
CKUE WUMNUOHDbI» 12+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Skcnpecc HoBocTH 16+

9.45 Ot kpag oo kpas 12+

10.00, 15.00, 20.00 O/ «3a-
KpbITbI apxmB» 16+

10.45, 15.45 Oko rocypapeo 16+

11.00, 4.15 T/c «CALUKA» 16+

12.30, 17.45 lMpsimoit adpup 16+

13.15 X/ «MATEHT» 12+

14.50, 19.10 Jlerengpl oteyecT-
BEHHOro kKuHemarorpada 12+

16.35, 2.30 T/c «CMAC NoAa
BEPE3AMWU» 12+

18.15 /¢ «HewnssecTHbIN
JlepmoHTOB>» 12+

19.15, 23.45 A3byka XKX 12+

22.00 X/ «YMOMOMPAYMU-
TEJNIbHBIE ®AHTA3UU HYAP-
JIN CBOHA-TPETbEIO» 16+

23.30 Tpek-Jinct 16+

0.30 X/d «MOWM CbIH» 18+

5.05 CraBponosbe CerogHa 12+

CYBBOTA, 25 unions

6.00 /¢ «CekpeTHble maTe-
puanbl» 16+

6.30 3HaHusa ons Xu3Hu 12+

6.45, 5.40 Mysbika 16+

6.50, 11.30 Joktop WU... 16+

7.20, 12.00 boH annetut 12+

7.50 Mynbtdunbmbl 0+

8.20, 13.30 Hoeoctu. Utorn 16+

9.00 M/d «Tap OxoHC n 3aTe-
PSHHBIV ropof» 6+

10.30 CraBpononbckuii bna-
rosect 12+

10.45 Azbyka XKX 12+

(% SBESOA )

11.00, 16.30 AkTyanbHOE WVH-
TepBbio 12+
12.30 MsaTb npuymH noexatb B ... 12+
12.45, 18.00, 3.30 T/c «KankaH
Ons 30nywkm» 12+
14.10 i/ «Mocon Umnepun» 12+
14.50 Jlerengbl OTE4ECTBEHHO-
ro kKnHemarorpada 12+
15.00 X/ «BACCA XEJIE3BHOBA» 0+
16.00 O/ «Uckpbl kammHa» 12+
17.00, 2.35 T/c «MAPTHEPbI
NO NPECTYNMJIEHUIO» 16+
18.45 AzepxuHckoro, 102 16+
19.00 Muxainosckue Bectn 16+
19.15 Loy-6anet Ha nbaoy
«Cnswasa kpacasmua» 12+
21.00_X/¢ «OBbIKHOBEH-
HbIW MPECTYMHUK» 16+
22.30 X/d «YMOMOMPAYMU-
TEJIbHbIE ®AHTA3UU YAP-
JIN CBOHA-TPETBEIO» 16+
3.55 X/ «MOWU CbIH» 18+
20 X/d «OCJIUHAS LLKYPA» 0+
15 CraBpononse CerogHs 12+
10 A/d «Actopum cnacenwns» 16+

BOCKPECEHBE, 26 nions

6.00, 13.30 O/¢ «CekpeTHble
mMaTepuanbl» 16+

6.30 Asbyka XKX 12+

6.45, 16.10, 19.00, 5.40 My-
3blka 16+

2
1.
4.
5.

MporpamMmmbl Nnepena4 TeneKkaHasnoB 29
«OucHen», «Mobepa», «k0», «PeH-TV», «4e» n «MarHuua» cm. Ha cTp. 8 No

7.00, 11.30 HdokTop W... 16+
7.30, 12.00 boH anneTtunt 12+
8.00 Mynbtdumnbmel 0+
8.30 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+
9.00 X/ «OC/IMHASA LLKYPA» 0+
10.25 JlereHabl OTE4ECTBEHHO-
ro KnHemarorpada 12+
10.30 MpeobpaxeHne 12+
10.45 3HaHua onsa xnsHm 12+
11.00, 16.30 AkTyanbHOE WVH-
Tepsblo 12+
12.30 MaTb NpuynH noexatb B... 12+
12.45, 18.00, 3.30 T/c «KankaH
0N 30yLWwKn» 12+
14.20 /b «Pokosoe nucbmo» 12+
15.00 X/¢p «BACCA XXEJIE3-
HOBA» O+ .
17.00, 2.30 T/c «MAPTHEPbI
MO NPECTYMJIEHUIO» 16+
18.50 Oko rocypapeso 16+
19.20 BbiBoabl cnepcteusa 16+
20.20 Hoeoctu. Utorm 16+
21.00 X/ «3AIMJIATU OPY-
romMy» 16+
23.00_X/¢d «OBbIKHOBEH-
HbI MPECTYMHUK» 16+
0.30 LWoy-6aneT Ha nbay «Cnsi-
was Kpacaeuua» 12+
2.10 Tpek - nucTt 16+
4.15 CraBpononbe CerogHs 12+
5.10 /¢ «AcTopum cnacenus» 16+
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MO30PABJISEM!

AOPOTA K CHACTBIO AAMHOIO B d{U3Hb

B aTom roay 605bLLOI ceMeliHblii IoOuneil COBMeCTHOW XXU3HU oTMeTunun cynpyru Bensessl,
AxnaTtonuin Muxaiinosud n Mapus EroposHa, npoxuBaiowime B ctaHuue EcceHrykckoin. Uctopusa
UX ceMbM OepET CBOE Havyasno Ha ganékom octpoBe CaxanuH, roe AHaTtonuii Muxaiinosuu npo-
XOAUN CPOYHYIO BOEHHYIO CNyXX0y, a Mapus EropoBHa npoxuBana BMecTe C POAUTENSIMM. ..

Ha nytm k cBoen
CYaCT/INBON CEMENHON
XW3HM Cynpyry NpoLLv
OVNHHBIA N TEPHUCTbIN
nyte. Pogntenn AHa-
Tonmna Muxannosuua,
Korga emy 6bi10 BCero
2 roga, u3 CBOEro pofa-
Horo cena [lapbuHO,
yto B Kypckoii obna-
ctu, B 1939 rony 6b11m
HanpaefieHbl B CCbIJIKY
Ha danbHun BocTok.
O6ocHOBanacb cembs
Ha cTaHuuM MaH30BKa,
roe BbIPOC W OKOHYMI
wkony AHartonuia. Mpwu-
WNo BpeMs, lHOoWYy
npussanm B apmMuio.
Cnyxun Ha CaxanuHe
B r. Kopcakose.

y : w (‘
doTo,M3jceMeifHOro apxmsa ceMbu besiseBbix

HEBbIOY M AHHBIE MICTOPUN

BOAKMN-CNACUTEAM

Oka3saBLuasicsi B CHeXXHOV 3anagHe amepukaHka Mapu Kpauuk poawna 3popoBoro
masnbila Becom 3,4 kunorpamma. Crasi BOJIKOB cnacrsa

Bpemsi poAoB.

l OMOLLb NPU poJax er okazana
CTasi BOJIKOB, KOTOpast Kak Obl
accuctuposana. «OHU cuyuTanm
MEHS 4JIEHOM WX CTau, — BCMO-
MUHaeT 25-neTHaa cekpeTaplua
n3 TankaaTHbl Ha Angdcke. — Ecnu
Obl He nx 3ab6oTa, MO Manbill He
BblXun 6bl. Bonku corpesanu Hac,
006113bIBaNM HOBOPOXAEHHOTO,
OOMH 13 HUX NEPEKYCU MYNOBUHY.
OHV NoMOrnv MHe B35iTb Peb6EHKa,
4YTOObI MOKOPMUTL, OXPaHSANN Hac,
rnoka He MOAOLLAA MOMOLLb».

OTa nctopus Ha NepBbIn B3rNas,
HEBEPOSITHA, HO Yy HEE eCTb Mofa-
TBEPXAEHMEe. Mapu KpaHuk 6bina
Ha BOCbMOM Mecsiue 6epemMeHHo-
CTW, KOrga, Bo3Bpallasacb OMOM,
rnonana B XYTKYyl0 MeTe/b.

MawunHa cbexana Cc wocce u
yBaA3na B cyrpobe. Mapu Bbl-
Opanacb M3 MallWHbI, HaOescChb,
4TO eé nombepéeT «nonytka». Ho
MeTenb BCé ycunmueanacb. OTva-
ABLUASACSA XEHLMHA pelunna natm
K ropoAy neLKoMm.

OHa c Tpyaom ogonena okoso
800 meTpoOB, 1 TYT y HEE BHe3an-
HO Ha4yanuCb POAOBbLIE CXBaTKW.
MpumeTnB Henopaneky MecTo,
roe 6bI10 MeHblle cHera, Mapu

Cc Tpyaom Tyna pobpanack u
n3-3a 6onm 1 cTpaxa nortepsna
CO3HaHue.

«Mpnwna B cebqa yepes3 He-
CKOJIbKO MWHYT, — BCNOMUHaET
Mapu.— Mosa ronosa nexana Ha
CMMHe OrpOMHOro BOJIKA, HaBep-
HOe, BOXaka cTau.

OcTanbHble BOJSIKK, a UX ObIIO
OKONIO AEBATU, OKpYyXann MeHS
TEeCHbIM KONbLLOM, 3aC/OHAS OT
BblOrN. 9 Jaxe He ycnena mcny-
ratbCs. MuHyT yepes 20 a poguna
pebEHkax.

OpHa BOMYMUA OCTOPOXHO
neperpbi3na nynoBuHy, a MNo-
TOM BMECTEe CO CBOEW noapyromn
BblM3ana Manbiwa. OcTanbHble
BOJIKM MpUXUManucb K Mapwu,
corpeBas ee€.

Mapu nbiTanacb B3dTb Ha PyKu
mManbllwa, HO He xBatano cui. Ta
Xe BONuuLa, neperpbi3iiasa nyno-
BVHY, HOCOM MOATOJIKHYNa K Hen
pebéHka. Manbiw nnakan, u ato
03Ha4ano, 4To OH XxunB. Mapwu gana
emy rpyap.

«Bonku BCE BpeMs Haxoamanchb
OKOJIO MEHS, MNOTHOW CTEHOWN
OXpaHAasa OT CHeXHon metenn. A
Oblna kak 6bl 4NEeHOM UX cTawu,

epeMEeHHYIO )XEHLUHY BO

Mapusa EroposHa po-
aunacb B gepesHe Hu-
Konbckas omenbckom
ob6nactu. Korpa en
ucnonHunocb 12 ner,
eé cemMbsl nepeexana
XUTb Ha CaxanuvH. o
OKOHYaHWK LWKOSIbI MO-
nyyuna cpegHee mean-
LIMHCKOe 0bpa3oBaHue
1 BCIO XW3Hb paboTtana
no BbIGpPaHHOW MNpo-
deccum.

7 B 1960 rogy Anato-
.. 1w v Mapua BCTpeTu-
-~ »~  uCb, 4TOObI yXe Hu-

3 ' | KOrpga He paccraBaTbCH.
B 1964 nepeexanu xutb
B CT. EcCeHTyKCKYIO.
AHaTonuin Mmnxannosumy
MHOro net pab6oTtan

avage

HyXaaluwencs B
nomowmn. Boxak
cTan cnu3biBan
CHer m Ccnésnl C
MOWUX LLEK>.
3Hakomble Mapu
KpaHuk oGHapy-
XU GPOLLEHHBIN
aBTOMOOWUIb N TOT-
Yyac Hayanu nowc-
Kn. YBuoes craio
BOJIKOB Ha Oyr-
pe, pewunn, 4To
CNYy4YnNocb 4YTO-TO
y>XacHoe. Havanun
cTpenaTtb. Bonkn
pasbexanucb. U
Torga obGHapyxu-
nacb XeHlwuHa ¢
HOBOPOXOEHHBLIM PEBEHKOM, NMpu-
CNIOHUBLLASACS K OepeBy.

Bonkun He ybexanu, oHn napganm
Habnaann Kak noan nepeHocaTt
MX MOLOMEYHYIO B MaLLVHY.

«OHN MeHs1 He 3abyayT,— ckasa-
na xypHanuctam Mapu KpaHuk. —
Bbibepycb koroa-HMbyab ¢ MOUM
ManeHbKUM Bunnom Ha To MecTo.
91 yBepeHa, 4TO OHM NpUaYT».

Ecnn 6bl He cBupeTenu, obHa-
pyxuBlne Mapu B OKPYXeEHUU

KAK Bbl BOPETECH CO CTPECCOM

Kaxxgbii geHb npuxoanTcs gaBatb OTriop cTpeccy. K coxaneHnio, opraHn3m He >Kesie3HbIi.
OnpengennTb Bally CTPECCOYCTOWYNBOCTb U CTIOCOBHOCTb K MPOTUBOCTOSIHUIO MMOMOXET 3TOT TECT.

1. NMoceswaeTe N Bbl B CBOU
npoGsieMbl KaXa0ro BCTPE4YHO-
ro-rnonepe4yHoro?

a) Het, 910 Beab BCE paBHO He
NOMOXET (3 ouka).

6) [a, kak BbIrOBOPIOCh, Ha aylile
cTaHoBuTca nerye (1).

B) He Bcerpa: nogsam 1 6e3 meHs
xBaTaeT 3a60T (2).

2. Hackonbko 60/1Ie3HEHHO Bbl
nepexwveaeTe HeNnpUATHOCTU?

a) Bcerga n oveHb Taxeno (4)

6) Bcé s3aBucut oT obCTOSA-
TensctB (1).

B) HeT, Beob HEMPUSTHOCTM paHO
WM NO3OHO 3akaH4YMBatoTCs (2).

3. Ecnu Bbl 04€Hb OropyeHsbl, TO
KaK Bbl BbIXOAUTE U3 Kpuauca?

a) Npy B kMHO Ha no6UMbIN
dunbM 1AM Nokynaw AaBHO NpPu-
rnsHyBLytoca kHury (0).

6) YcTpauBato BeYepuHKy ¢ opy-
3bsMU (2).

B) HanuBalCb B ogunHO4Ye-
cTee (4).

4. Jllobumblih YyenoBek oouaen
Bac. Kak BblI noctynure?

a) 3amblkalochk B cebe (3).

6) YnopHo Tpebyio OT HEro o6ms-
sacHeHun (0).

B) My nopoepxkn y 6amM3kmx
nogen (1).

5. B MUHYTY cUyacTbSl...

a) O nnoxom gaxe He gymato (1).

6) Ha ceppue BCE paBHO Kak-TO
TPEBOXHO — CHYACTbe, YBbI, MPOX0-
ouT Tak 6bicTpo! (3).

B) He 3abbiBato 0 TOM, 4TO B XWN3-
HU elWE Tak MHOro orop4yeHuin (5).

6. Kak Bbl oTHOCUTECH K NCU-
xuartpam?

a) He xoten 6bl cTaTh MX naum-
eHTOM (4).

6) OHM NOMOrIM MHOTUM JiI0asM (2).

B) HYenoBek B COCTOAHNM MOMOYb
cebe cam (3).

7. Cyopba, no BalLeMy MHEHUIO...

a) KoHeyHo xe, 3nogenka. lo-
CTOSIHHO MUCNbITbIBAeT Hac (5).

6) NHorpa HecnpaBenavBa Ko
MHe (2).

B) VckniountenbHO 61arockiioHHa
K MOEWN CKPOMHOW nepcoHe (1).

8. Ccopa 3akoH4YMnachb, HO HE B
Bawy nonb3y. Bawwm pencteua?

a) lymaio o xopouwlem, KoTopoe
ocTtanock B npowsiom (1).

6) TallHO Me4yTalo OTOMCTUTB (2).

B) BCnommHalo 0 TOM, CKOJbKO Xe
HaTepnencs (acb) OT Heé (Hero) (3).

PE3YJIbTATbI TECTA:

7—-15 oukoB: Bawe ymeHue
COXpPaHATb BHYTpPEHHee paBHO-
Becue OOCTOMHO BOCXULLEHUSA.
[MpaBpa, BCe CBOWM NepexuBaHus
Bbl AepXuTe npu cedbe — 1 o gHOMY
Bory na3eectHo, 4TO y Bac TBOpPUTCS
B AyLUe Ha caMOM Jene.

16—26 ou4koB: Bbl cnuwkom
yacTo ponuieTe Ha cyabby. MoxeTt
OblTb, MPOLLE HAy4MUTbCS BNAAETb
coboii? Jlyywe 9710 cpoenatb ca-
MOMY, 4YEeM MOTOM 06paTUTLCH 3a
MOMOLLIbIO K CReumanncTy.

27—-36 0u4KkOB: Bbl YacTeHbko
Xaneete cebs, HO Tak U He Hay4n-
JNINCb BOPOTLCHA C HEMPUATHOCTAMM.
He noTomMy N1 OHKM Tak 4acTo Tep-
3al0T Bac?

3 GVEBRTH ‘romv'

Desperate Mary Cranick gave birth to a healthy 6-
WS

Ha KoMbuHaTte no Gna-
roycrtpomncrtey. Mapus
EropoBsHa 6onee 45 net
oTtoana pabote meom-
LIMHCKOW CecTpoWn.

22 Mas Ux CeEMENHo-
My CO03Y UCMOTHUIOCh
60 net! Hemanbii cpok.
He kaxpomy paHo Ta-
KOe cyacTbe — MPONTU MO XU3HU
pyka 06 pyKy CO CBOEl BTOPOI No-
JIOBMHKOWN — CamMbIM BAINM3KNM Yeno-
BeKOM. bpunnuaHToBylo cBagbby
npasaHoBany 60MbLIOA APYXHOWN
ceMbén. Vx npuwnn nosgpasuTb
pOAHbIE N ONM3KME — CEMbU Chbl-
HOBEW, TPOe BHYKOB U 4YeTBEPO
MasibILEen-npaBHYKOB.

8 niona B Poccum oTmevancs
JeHb cembn, N06BU 1 BEPHOCTMU.
Mosppasnsem cynpyroB bense-
BbIX C MpoLleawnm npasgHUKom
M Xenaem OrpoOMHOro CeMemHoro
cyacTbsl, 300pPOBbS, yAadwn, 6na-
ronosly4ms U Kak MOXHO OOJfblie
ocTaBaTbCd AN BCEX MPUMEPOM
NpekpacHOM CEMENHONM napbl.

lpecc-cnyx6a N6YCO
«[lpearopHbivi KLLCOH»

easts ‘freated me |

like one of their own!’

Is, I would have lost my ba

BOJIKOB, HMKTO He noBepus Obl B
3Ty UCTOPUIO. JIECHUKM U OXOTHUKMN
OTKa3bIBalOTCA KOMMEHTMPOBATb
3TOT C/ly4ail — UM HUKOrga He
NPUXOOWIOCh ChbllaTb O YEM-TO
noaoo6Hom. OHM oTroBapuBaloT
XEHLMHY BCTpeyaTbCsa C «KPOBO-
XagHbIMW» cnacuTensammn, Ho Mapu
KpaHuk He cnywaeT yroBOpOB U
XOET BCTPeUun.

www.news-fancy.com
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Hodnucamoca
Ha «Kabkascxyro nedearo»
HUKOI'AA HE I103AHO!

MHAOEKC — MP540

Ecnu Bbl HE 0dopMMAN NOAMNCKY
Ha raseTty Ha 2-e nonyrogue
2020 ropa, 310 MOXHO
cnenatb fo 24 viong B niobom
MOYTOBOM OTAENEHUM Kpas,

y MOYTabOHOB, UK

Ha OHNalH-cepBuce
www.podpiska.pochta.ru,

n B aBrycre «KaBka3sckas Hefens»
XeNaHHbIM ApYrom npuaeT
B BaLl gom!

NOANUCHDIE LIEHbI:

1 mecsiy, — 86 py6. 64 korn.
5 mecsiueB — 433 py6. 20 kon.

Aero Beproe —
TTIOAITMCKA!

Ilpocmas 6vizo0a
ecmv mym,
T'azemy na dom
npunecym!
MPEQNATAEM OOOPMUTb NOAMUCKY
B pefakuyu no agpecy:
+ r. MuHepanbHblie Boppbl,
yn. 50 net OkT96p9, 67, odumc 802,
AO «M3paTenbcTBO «KaBkasckas
3[lpaBHULIA», U NOy4aTb ra3eTy
Ha NPOXOAHOI B U3paTenbLCTBe
B yA0OOHOe Ana Bac BpeMs.
LleHa Ha 6 mecqueB —
217 py6. 36 kon.
CnpaBku no tenedoHy —
(87922) 6-25-76.
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YJIbIBHATECH!

roBOPAT
AETU

* k%

AHTOLUVH eHb poxaeHus. Mawa
crnpalivBaeT:

— AHTOLIA, BYepa Tebe CKOJbKO
rogukos ObIno?

- Oga!

— A cerogHa?

- Tpwn!

— A 3aBTpa?

— Cemb!

* %%

YeThlpExNeTHas geBovka Haka-
3aHa e€ 6abyLuKkoil, CTouT B yray
1 nnaver.

K Helr nogoxoauT mendyuwika, Ko-
TOPbIV BO BHYYKE OYLIN HE YaeT, 1
HapPO4YMTO CTPOro rOBOPUT:

— Y70, 6abywka obugena? Ceii-
yac a9 nomay un ywm en otopsy!

BHyuka, ycnokamBasiCb:

— Hena, a cepéxkn MHe oTaallb?

* %%

ABrycT, Xapa, B TpamMBae Ma-
mMallka U CbIHOK NieT 7-Mu, Ha KO-
TOopom mMexoBag warnka. CblH:

— Mawma, 9 npuvHLY, 1AM Koponb?
Mawma:

— CckoTuHa!

Hapopn BOKpyr HadynmHaeT Lwy-
LIYKaTbCH.

Mamaluka CHAMaET Lwarnky, a nog,
HeWn XpycTanbHaga Basa.

Mawma:

— Bort, nonobyitecb, ogen, a
CHATb He MoXeM — B 60SbHULY
efem.

* k%

CbiHY 2 roga 6 mec. lpuBéE3
€ro Ha NPMBUBKY B AETCKYO 00Jb-
HUYKY.

Cunanm B MPUBUBOYHOM, XOEM
noka MefcecTpa 3apskaeT LnpuL,
BOPYr OH MOBOPaYMBaETCS KO MHE
1 rOBOPUT:

— 9 1eb9 noka B MallMHe rnoao-
xay, nagHo!?

* %%

CblH — nMepBOKMACCHUK pac-
CcKka3blBaeT O MPOBEAEHHOM OHe
B LLKONE:

— AHTOH nogpancsa ¢ AHgpeem
Ha nepemeHe.

— A 41O, AHTOH Yy Bac 3agupa-
3abuska B knacce?

— HeT, mama, OH KO3bIpEK.

— Kak aT10? (aymai, MOXeT,
HOBbI MONIOOEXHbIN CNEeHr, T1na,
KPYTOI.)

— Hy, BOT 9 CKOPMNMOH, a OH KO-
3bIPEK (KO3epor).

* %%

CbIHY 2,5 roga. YBuaen Ha ynu-
Le 60nbLWOro AATHUCTOrO Aora,
noaoWeEN K HEMY U C YNPEKOM
cnpalunBaer:

— Hy 410, KOpOBa, KOrpa e Thbl
MHe MOJiIoKa NPUHECELLb?

* k%

TaHsa npocuT KOHpETKY, a Mama
€M roBOpUT:

— Tbl rpyLwKn He yéupana, tebe
KoHdeTka He nonoxeHa. A q you-
pana, MHe MoJsioXeHa.

- A rne 1ebe koHpeTka no-
noxena?

* %%

Jen obyyaet Mawy maTtema-
TUKe:

— Ecnu y Hac ecTb Tpu a610ka, n
6ynem naeatb BCeM Mo 0gHOMY s10-
JIOKY, Ha CKOJIbKO YeJIOBEK XBaTUT?

— MHe xBaTuT.

* %%

Mama nepeopeBaeTt CblHa (eMy
6 neT) Ha HOYb B NMXaMy.

C: «He xouy aTy nnxamy, xouy Ty,
410 6abylika nogapuna Ha OP».

M: «Kakas nmxama, 1 He Nnom-
HIO».

C: «Ecnn He NoMHMLb — 3anu-
CbIBa».

*k%

CbIH WNET cMCc-Kn, 3 noapsa;
1-4 cmc: «Mamouka, Tbl nyywag
MamMo4yka Ha CBEeTe».

2-9 cMmc: «Mama, a9 Teba nb-
0>,

3-a cmc: «[10 KOHTPONbHOM
nonvyun 2».
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I penakTop
WU.H. MakoBeukas

oducbi: 710, 802. TenedoHbl: rnaeHblii pegaktop — (87922) 6-24-46 (po6. 1),
otaen peknambl — (87922) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru.

T'ageTa 3apervcTpuposana B Ynpasnenn denepanbHoit Cyx6bl N0 Hanaopy B chepe CBsian, MHHOPMALIIOHHBIX TEXHONOrMiA
1 MaCcCOBbIX KOMMYHWKaLUUK No
CauzetenscTso o pervctpaumm M4 Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

.Ap.pec pepakuuu: 357212, r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 net OkTa6ps, 67,

€B8eD0-KaBKasckoMy heepasbHoMy okpyry.

JIaX ¥ PeKIaMHBIX OOBABICHUSAX HECYT aBTOPBI U PEKIaMOIATENIL.
Mx TOYKa 3peHNsT MOXKET He COBIAZIaTh C MO3UIIMEN PeAKIUHL.

lMepenevyatka maTepmuanoB, ony6nankoBaHHbIX B «KaBka3ckoi
Hepene» — TOJIbKO C MMCbMEHHOIO pa3p P

CTBEHHOCTD 32 COJEPKaHNE U TOCTOBEPHOCTDH CBEJIEHUI B Marepua- I

3aka3 20129. Tupax 7543.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBkadckas 3apaBHULIA,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MoanucHoii unpekc MP540. Liena ceobogHas.

‘ «H3gamenbecmBo)«KaBka3ckasi3gpaBHulla:
7 NATUTOPCK  MUHEPATIbHBIE
MPEAAAIAET CBOKO NMPOAYKUMIO no Hu3kum yeHam BTOPHMUK, 14 MIONS OAb
KANEHOAPU HACTEHHBIE KHUM AeHb! ﬁg igg
outain HA 2020 FOf, «ﬂeTcxoe nuTaHme» gg,gg pyg. am amen. 718 759 OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09-22.10
’ «lOMaLlUHKue Pa3HOoCOoNbl» . o “
KpYFAbIiA, Manblii 57,00py6.  Jlombaii» P 92,00 336. CPEJIA, 15 Uiong JioGoeb. O GypHoit MM4HOA Xu3tu  J1I06OBb. CuTyaums MOXET Haka-
«KMB», kpyrnbiii, Maneiii 57,00 py6. «ECCEHTYK» 84,00 py6. OeHb: +23 +26 W LIYMHbIX BEYEPUHKAX CTOUT HA BPEMS  NIUTLCA, U MYTW K MPUMUPEHUIO NPUAETCS
HA 2021 roj, OKeneaHoBoaCK» 82,00 py6. HOYb: ti6__ f18 3a0bITb. B IPOTMBHOM Cnly4ae eCTb pUCK,  uckath Bam. Ho Gyamet Henerko. lap-
«MpuansGpycee», «3aroTOBKM BNPOK» 36,00 py6. atM. gasn. - 717 731 4TO HEKOTOPbIE MOAPOGHOCTY BALLINX PO-  MOHMYHBIM 3TOT NEPUOJ, HE HA30BELLb,
rOPU30HTaNbHbIA 90,00 py6. «3acTbiBLIMe YETBEPT, 16 UOJI4 MaHTU4YECKMX B3aUMOOTHOLLEHMA MOMYT  HO HabepuTech TepreHusi, CKOpo BCE
«KMB» 90,00 pyo6. nerenps! Maturopbs» 87,00 py6. OeHb: +25 +27 cTaTb [OCTOSHUEM OOLECTBEHHOCTU.  WU3MEHUTCS K JIVYLLIEMY.
«Eccentyku» 90,00 py6.  «Kucnosonck» 87,00 py6 HOYb! t18 +19 | 1 OT HOBbIX 3HAKOMCTB TOXE Nyuile BO3-  PaGota. C At
) . ¢ . . =
«Kpacors: Kaexasan 90,00 py6. <KMB> 8700 bye. aTM. gaBn. ——— 716 “wo 729 Y abora. Cenyac xopoLuee Bpems ans
«KHCTIOBOACK> 90,00py6.  «Jlerennei Kaskasa» 76,00 py6 NATHALA, 17 MIONS oo oy EIEITE N CTEIT,
, ’ : ) . ) abota. He Bpemsa ang Lenoson
«[lomGaii» 90,00 py6. «J1epMOHTOBCKME MecTa [EHb: +26 +29 P P s 3popoBbe. byabTe 0CTOPOXHbI
BPOLLIOPBI Ha KMB» 72,00 py6. HOYb: . +18 G +19 3 . M 6 3a pynem.
«MyTb K KpacoTe» 62,00 py6. «JleyeHne atM. gasn. -~ 715 =7 729 6AopOBbe. oryT becrnokouTb ® 21. 22 wions B 25 wions
;ﬂbeAECTan |'|p0MeTesl» 45,00 pyﬁ. M"Hepanbuoﬁ Bop‘oﬁ» 41 ,00 pv6_ cyBBoTA’ 18 UIONK npo JIEMbI nMu—leBapeHMﬂ H
yKner «MonesHele coBeTbI» 29,00 py6. OeHb: +29 +30 CKOPIMUOH 23.10-21.11
«Yeremckue Bogonagsh 6,00 py6. | F————. ’ HOUb: +19 +21 @121, 22 wons @ 26 wons o6 = =
KHUIU noaapaBnexus 41,00 py6. atMm. gasn. —.~ 715 " 730 TEJIELL 20.04—20.05 1000Bb. Dbl B Jly4lien ¢0rpMe,
«[lomoBas» B «I1p!|3n56pycbe - BOCKPECEHBE, 19 UION4 Ni060Bb. BeKTOp passTUs ST MONHbI 3HEPrun U 3HTYy3na3ma. | naB-
(Msirkui nepennér) 24,00 py6. Kpaii CypOBbIX rop» 87,00 py6. [eHb: +30 +32 HANPSMYIO OyAET 3ABUCETb OT TOrO HOE — MPaBW/IbHO PACMopPAAUTLCS pe-
AwbapHas (kneTka) 101,00 py6.  «MsTuropck» 79,00 py6. t HOUb: +20 +21 LIBEY W) Beo. CYPcaMu. Jlyuuie MOGBSTUTh 310 Bpems
AmbGapHas (nuHms), «Canaropum KMB» 51,00 py6. aT™M. Jasi. 715 730 LELCL "0?_""” Bbl OTNPABACTE BO BCE-  naGa 1y 3gHaTHCH MMYHON XM3HDIO. Wipre
rasetHas Oymara 36,00 py6. «3KCKYPCHUM MO XNBOMMCHLIM ﬂOHEﬂ,EﬂbHMK 20 VIIONS NEHRYIO. 110CTapanTeCh NPOBECTU 3Ty HOBble BO3MOXHOCTH, OTl'IpaBﬂﬂl‘/llTer B
AmbapHas (nuHus) mectam CK» 77,00 py6. . ’ HELEN0 IHEPrM4HO — NYTELECTBOBATD, 7
d : [OEHb: +31 +33 Moe3aKu, PacLUMpsATe Kpyr o6LLEHMS.
odceTHag bymara 77,00 py6. «JleyeGHas dnopa CK» 143,00 py6. HOYb: +20 +23 OTKpblBaTb HOBble MeCTa, 3aBOAUTb Pa6ota. Cneaure 3a HOBOCTAMM
Yyéra (knetka) 21,00 py6. «Oii, na He Beuep» 87,00 py6. aT™. gaBn. e 714 728 3HaKOMCTBA. B CBOEl Chepe
YyéTa (nuHus) 20,00 pyo. «COopHuK cTuxoB «Kaekas» 64,00 pyo6. PaGoTa. AKTMBHO yyacTByiTe : .
Packpacka «foHansa-fak» 9,00 py6. «Xoasiiike pns 3ameTok» 53,00 py6. il’é)HPbl-_IMK, 21 WOTSS 406 | | B npouecce. 320p0:be- MpupepxusaitTech pe-
: XUMa NUTaHN.
2 50 nem OkTa6ps), 617, Houb: ' +19 L___+20 3popoebe. Kpome npoctyabl 0T
aT™M. Oasi. 713 727 CKBO3HSIKOB M/ NEPeoxnaxaeHus npu ©) 20, 24 mons & 21 mons
MaHuK, BaM HUYETO HE YrPOXaeT.
; ; } } e ’ yrp CTPEJIEL, 22.11-21.12
Mowu | POTéP- CropTe- | Nercran "Tobpu- @) 23, 24 wions @ 21 mons J1060Bb. He MCKII04EHO, 4TO MUAET-
urkenep |\ oorouia rpyGocrs | VrPYLLKa xoBép BJIN3HELbI 21.05-21.06 Csl NEPEXUTb KPU3NC OTHOLLEHMIA. OH Bac
v Mi0GoBb. Jlyuwumit nepron At pe- B0 3MOLIMOHANBHO OMYCTOLIKT, OO
3acTaBuT MobunM3oBaTLCs. beperute To,
i LieHns NiobbIX BOMPOCOB JINYHOMO Xa-
Napker, Araka ka W eopa, n 4YTO UMeeTe, 1 OybTE CHUCXOAUTENbHDI
NMHONeyMm Banepumn KOPYHA pakTepa. MOXHO BbIBOAWTb OTHOLLIEHMS K B03J'Il06ﬂe,HHOM
Ha HOBbIN YPOBEHb. He uckiioyeHa Pa6 B v i
Xopouo v BHE3anHast BIIONEHHOCTb, OHa HAMONHUAT 63 WLl (R LR R
Borox, satoen- |, 3HEprieil M NPUaacT cun. pasoTa. -
kycaetcs Has Pa6ota. CotpyaHuyecTso, Havaroe  SAOPOBbE. HY/IETE OCTOPOXHDI, MOX-
*epab Ceifuac, OKAXETCA YCrewWHbIM i, Becbva HO TPABMMPOBATLCS Ha POBHOM MeCTe.
i NoBok 1 Obepet- BEPOATHO, LONTUM. @ 21, 22 mions &) 23 mions
yaaunue B Hasi npu- |y, 3popoebe. MoxeT 6ecnokouTh
nenax eda 60/b B LIEVHOM OT/AENE NO3BOHOYHMKA. KO3EPOI' 22.12-19.01
Cnenute 32 0CaHKON. JIio6oBb. He cTouT uatn Ha noeop,
v v 1
Yactb Te-| Mepa o Konpos- Y 3MOUMIA, 0COBEHHO OTPULIATENbHBIX.
na vace- | pnue o P> creo, K] 2 ®121, 22 wons @ 23 wons [pUMWTE TO, 4TO MMEeTe, KaK FIOMKHOe.
KoMbix | (aHrn.) Marms PAK 22.06-22.07 B nepByto 04epenb pedb MAET O NYHbIX
> \ v v ) ] Mi06oBb. Bbl CAMLIKOM [0AIT0 Uabe-  OTHOLIEHNSX. TIPOTMBOPENWS C naprHe-
ks Ynpamie- Fopaui noué- | | ranu owectsa u yonenu Hakonuts fo- POM Ha STOW HeJiene MOryT AOUTH A0
XeHun K HWe H rma- YMHaA H ~
6neHpepy TYPHUKE OUnbLUMK" apeHe CTaTO4YHO 3HEeprun, 4TOObI SIPKO 3asBUTb KOHd)J'IVIKTa, HO Ceivac He Bpems 4T0-10
0 cebe. byapTe akTvBHbI. Ceiivac nyyiwee  MEHATD. .
— Kpacka M Omt v A \ BPEMS! A5 HaYaia OTHOLLEHHIA. Pa6ota. He noanucbiBaiite BaxHbix
; Hapoct Ha| ana A " n - JOKYMEHTOB.
doto | sumHeit P > anocto- P> Pa6ota. [leiicTByiiTe, npucmar
nepese OrHEeHHbIX o 3 C e
Wwarkn BOMOC nos pUBaiTECH K MPOEKTam, KOTOPbIMU Bbl AOPOBbE. LTapanteCb HE nepe-
> v v MOrnM Obl 3aHATLCS. oxnaxparbcs. Jlerko 3aCTyAuTb MOYKK,
Baave | Cocriosite 3n0poBbe. CepbéHbie nepexvisakns - & NeeHve byaet fonrum.
CT"IpC;.C)lK , Ao ﬁfﬁﬁ MOTYT CTaTb MPUYMHON BECCOHHMLIbI. @) 23, 24 wions & 20 uions
v @123, 24 wions @ 20 wions BOZOJIEN 20.01-18.02
3acras- BocneTble Mepen A
%K;)I‘I(I)Auge o e [unacras | venoea P JIEB 23.07—22.08 J1lo60Bb. apMoHus C NapTHEPOM
PoA nnakatb namu nepuoaom Jlio6oeb. CtouT HaitTu Bpemsa ana A9 Bac Ha nepsom Mecte. Ho ceityac
r v v MONHOLIEHHOTO OT/bIXa M MOGbITL Ha- MOMYT BOSHUKHYTL pasHornacus. Ckopee
; Creun- e[uHe ¢ coboi1, Bam BaXHO pa306paTbcq BCEro, Bam He yaacTcs COCPefoTO4UTLCA
anbHbIN ngﬂ;:‘:” | 2 B YYBCTBaXx. [ToMHUTE: ceinyac nyyie Ha OTHOLLIEHUSX. MHOquMCﬂeHHHeﬂena
Ananext NPOMONYATb, YEM BbiCKa3blBaTb BCE, 4to  OTBJIEKYT OT JIMHHBIX NEPEXMBAHIN, HE
o y Bbl AlymaeTe. [NaBHoe — He yenoxwar AaB C T0JIOBOM MOrPy3nTLCS B MOpE
vaa, dunbm Komnbto- MA 3HaMeHU- CNIOXMBLLYIOCS CUTYaLMIO YyBCTB 1 3MOLINN.
BbICKaA- Capa- nouepn 4 Y Ty . .
3aHHas B A'CTK%%OB' ¢haHHOe ...’ "GEQLE)MH;J-?a" Mapka G(I::ICV'ép Pabora. HeI'IpOCTaFI Hepens pnga Tex, PaGora. HaCTDOMTer Ha PYTUHHYIO
cyne Warana Ybsl IeATENbHOCTb CBA3aHa C HEABUXU- pabory.
re v -~ \ 4 \ 4 Y1 |wmocTbio. 3poposbe. MoryT HanoMHUTL 0 cebe
... Ba- oTpuua- [ayrasa Bl 3A0p03be. Onacaiitecb MH¢eKuMﬁ. XpOHU4eCKue 3aboneBaHus.
LUWNHITOH TenbHOro Eenapycm
repos ©) 25, 26 nions & 22 wions @ 25, 26 uions @ 22 wions
Moprper- OTMme- v v - sbide- NEBA 23.08—22.09 PblBbl 19.02-20.03
EeHHOoe aseTHasa ~ o
Kapuka- Pome. P nanatka | oS Nio60oBb. Eciiv cemeiiHbie oTHowerus  J11000Bb. POMaHTUuHbBIM npejcTa-
Typa 4eCTBO OKOK 3alin B TynMK, nyl,”_uee, 4TO MOXHO BUTENAM 3HaKa HOH)KHO NOBE3TU. rﬂaB‘
Ly A cpenarb, — OTAOXHYTb Apyr o gpyra. HO€— OymbTe yBEpEHHbIMM B Ce0e, Beab
NosopHas I'%pOLl B b O,U,MHOKMM npencTaBuTeNdM 3Haka MMEHHO 3TOro Ka4yeCctBa BaM TakK 4acCTo
BbILUKA . CTOUT MPUCMOTPETHCS K OKPYXeHuio. He  HE XBaTaer. Y OAVHOKVX MOSIBUTCS LWAHC
VCKITIOYEHO, YTO MYXYMHA Bawen meytsl BCTPETUTDL HENOBEKA, KOTOPbIM NOBJIUAET
M ¢ YX€ [aBHO PSLOM. Ha BaLLy XW3Hb. i
KapHblit Pary Ges §, [Ounactus _ Kanowe .h.ngg'gE-a Pa6ota. Bo3MOXHbl WHTEPECHbIE I':’a60'[a. Baw aBTOpUTET BO3PACTET.
X03AUH MAca chakmpos Hep MDELIOXEHMS. [JleiicTByiTe coobLua C Konneramu.
> \ 4 v vV 3poposbe. Mpy CKNOHHOCTH K Ba-  3AO0POBbE. CTout QOﬁepe‘ib cepa-
Kanpua- puko3y obpatuTe BHMMaHue Ha otéku. Ue. He nepeycepacTsyiite, 3aHumasich
es gbgqxav [POKOHCYNLTUPYIATECH C BPAYOM. CnopTom.
y6a
[@! 20 mions & 23 mions @) 20 uions & 23 mions
Wtor
yﬁsgpcl)q— Tpv;m); ax 303Ha|< > -
0CTpOB anaka OTBETbI HA CKAHBOP/,, ONYBJINKOBAHHbIU B Ne 28
cTpans! MO FOPU3OHTAJIN: AsbiuHuua. Xom. Pamna. Ton. Jlos. Paccnpoc. Cok. bpaTcTso.
by Tponukun. BanaHc. dnnapa. Bnokapa. JlewmHa. Utanusa. JibBoB. Hutb. MaT. KOHOHA.
"BapaHku" Jntp. Bupwn. Anre6pa. NHryn. Pean. Kasna. Mar. Tns.
B pyKax MO BEPTUKAJIN: Octon. Eannuua. Osop. Jlew,. Koga. MnbiowwnH. JeHb. HuHa.
rMMHacTa Tsx. Op6uta. AsTo. 30o0onapk. Haym. Peim. Camnb. Jlue. Anna. PycT. A3oT. tOHra. Mcén.
Kasanep. Mupt. Apan. Tubet. Cneu,. OBeH. luH. Tpan. Anco. Ctasa. Kpans.
Yupeputenb 1 nagatens rasetsl — AO «M3patenbcTBo «KaBkasckas 3apaBHILA». Pepjakiyst 3HAKOMUTCS C IUCHMAMMU YUTATeNIEH, He BCTyIast B Iepe- Moanucaxo B neyatb 13 mions 2020 r.
i~ Appec: 357212, r. MuHepanbHble Bogel, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. (87922) 6-21-34. vcKy. Pykomucn He penjeHsupyioTcs u He BosBpainaorcs. Otser- levatb opcer.
FnaeHbIv OGbem 12 nonoc A3.




