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r. MuHepanbHble Boppbl,

np-kT Kapna Mapkca, . 81/6, n. 6 . 8-988-850-46-82
CpoK npoBefeHus CTUMYnMpylowero meponpustus (Akuu) «Caxaphbiii Gowyc» - ¢ ("
SAUMDI

bE3 CTPAXOBOK!

Anement flenbru», OFPH 1154025001316, per.Ne B peectpe Md0 651503029006503.
MoppoGHas uHchopmauys 06 oprarHusaTope CTUMYIMPYIOLLIETO MeponpuATUS «CaxapHbii
GoHyc», 0 MpaBWax ero MpoBefieHys, Npu3oB Mo TaKoro
MEpONPHATUS, GPOKAX, MECTE 1 NOPSAAKE UX NONYYeHns Ha calire www.5element-mfo.ru n
B othucax Opranuaaropa Akumm. 3aiitmbi npepoctasnsiorcst 000 MKK «KB Matbiil InemeHt
[leHbrux, per.Ne B peectpe M0 651503029006503.
PEKJTAMA

AOR<UBgamenbcimBol<KaBka3chkasak3gpaBHUUa>

d NMPUTTIALLAET HA PABOTY:

U neyaTHMKa NNOCKOM ne4vaTu (ra3eTHoe NPOM3BOACTBO),
rpacuk paboTbl — Yepes AeHb:
nepeas Heaens — 4 AHs, BTopas — 2 AHA, NOMHbIA COLNAaKeT,;

U neyaTHMKa nnockomn ocbceTHou neyaTu («Heidelberg Sgeedmaster 102»),
rpaq)vu( paboTbl — NATUAHEBHaA paboyas Hedens, NOmHbINA COLNaKeT;
U pa6oTHuka nepennéTHO-6poLIIOPOBOYHOrO y4acTka,
rpacuk paboTbl — NATMAHEBHasA paboyas Hedens, NOoMnHbIA coLnakerT.

OOpawartbca: r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okta6p4, 67,
TenedoHbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKIAMA

AO <<V|3ﬂ,aTeJ1bCTBO «KaBKa3CKas 3MPABHNLIA»

[ipo2pammbl 21 KaHaAa MeAEBUQEHUA
Yurasime 6 rouepe:

< CoumanbHbie ceptudumkarsl..... CTp. 2
< MNepexuTpuTb MOLLIEHHMKA...... CTP. D
< Oepxucb, xonectepuH!........ cTp. 5
> Jlenum TeNO.......covevevevvnean. CTP. 6
< Cnactu Baitkan............c..eeu.. CTP. 7
< CBapeOHbIit nogapok............ cTp. 11
S« KoponeBa 0EH30KOMOHKM»..... cTp. 11

Aero 6eproe — TIOATIUCKA.
Fazemy wa dom npunecym!

OJDKAETCH NMOAMUCKA Ha «KaBka3CKylo Hepento»
Ha 1-e nonyrogue 2021 ropa.
OdopmnaTb noanMUcKy MOXHO B NIl06OM NOYTOBOM OTAENEHNN Kpas,
y M0YTanbL0HOB 11 Yepes3 OHNaitH-cepBUC Ha caiite www.podpiska.pochta.ru

MOAMNCHBIE LIEHbI: Ecnu Bbl He opopMUIN NOJANUCKY HA ra3eTy

Ha 2-e nonyrogue 2020 roaa,
ng"%:;‘g::"';gﬁ:;,??‘;?;TL?&B’ | — 3TO MOXHO COenaTh [0 24 CeHTAGPS

- 1 B OKTSIOpe «KaBkasckas Hemens»
6 :ngﬂcz?ei _85%gyp6y.6£.361 gOKI'(I:).n. % XenaHHbIM APYroM NpuOEeT B Ball Aom!
Onsa ocTanbHbIX NOAMUCYUKOB MOAMNMNCHbBIE LIEHbI:

1 mecay, — 92 py6. 27 kon. 1 mecaL, — 86 py6. 64 kon.
6 mecaues - 553 py6. 62 kon. 3 mecaua — 259 py6. 92 kon.

NMPEAJIATAEM ODOPMUTDL MOATNMUCKY B pepakiumn no agpecy:
+ r. MuHepanbHbie Boppl, yn. 50 net OkTa6pq, 67, AO «M3paTtenbcTBo «KaBka3ckaa 3gpaBHULAY,
oduc 802, n nony4atb ra3ety Ha NPOXOAHOW B M3paTenbCcTBe B yA0OHOE Ans Bac BpeMs.
LleHa Ha 4 mecqaua - 120 py6. 75 kon.
CnpaBku no tenedoHy — (87922) 6-25-76.

+ Mopnucatbea Ha «<KaBka3cKylo HeAeno» MOXHO C JII060ro Mecsua u Ha 160 CPoK.
H g

CAAET B APEHAY

NMOMELLEHUA NOoA4 CKJIAAODbI
n NnPON3BOAOCTBO
(nnowaabio ot 430 KB. M.
Ao 1200 kB. Mm.)

BbicOTa NoOTOJIKOB OT 4 MEeTpPOB.
Manayc ans npuéma Npoaykuun nmeer
NOKpbITUE U HaBecC.
ApeHpgHas nnata — ot 160 py6.

3a 1 KB. M. B MmecHL,

ODPUCHBIE MOMELLLEHUA

(oT 8 kB. M no 160 KB. M.)

ApeHpgHas nnaTta — ot 240 pyonei

3a 1 kKB. M.

v’ NMNepcnekTnBHoe mecTo
pacnosnoXxXeHvus

v UmeloTca yaoGHble noabe3gHble
nyT™™ Ans 6osbLUEerpy3Horo
TpaHcnopTa

v PasButas nHdpacrtpykrypa

v’ NMNapkoBo4HbIEe MecTa

r. MubhepanbHbielBoibiinoc. lNepBomanckuin, yn. MockoBckas, 58,
Ten. 8 (962)fA'50-83-89, (87922) 6-23-89

KAJIEHOAPb

8 CEHTHABPYA — [leHb durHaHcucTa
® MexayHapoaHbIi AeHb rPaMOTHOCTU
® MexayHapoHbli OeHb conupap-
HOCTU XYPHan1cToB

9 CEHTYABPA - [leHb OomnsaiiHepa-
rpacduka
® BceMupHbIA AeHb KpacoTbl
® [leHb TECTUPOBLUMKA

10 CEHTABPSA - BcemMupHblii oeHb
npenoTepalleHnss camoybunincTs

11 CEHTABPY - [eHb cneunanucra
OopraHoB BOCnUTaTENbHOW paboThl

® Bcepoccumncknii [leHb Tpe3BoCTur

20037
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13 CEHTHABPY - [eHb TaHKncTa
® [leHb o3epa baiikan. MoapobHee
Ha cTp. 7
® [leHb nporpammMmucTa
® [leHb napukmaxepa

15 CEHTABPA - [eHb BCEMUPHON
60pbObLI ¢ NMMdOoMamMm
® [leHb POXOEHUS 3KOMOrmyeckom
opraHusauum «[ puHNmMc»
® MexayHapOoaHbIi AeHb AeMOKpaTun
® JleHb 06pa3oBaHUA CaHUTAPHO-
aNNAEMUNONOrM4eckol cnyxosl PP

NEgameNEcmso) 3G DAB UG
G/AAET APRER/DY s

@ Momewenuua nnowaabio 800 KB. M C BO3MOXHOCTbIO
pacwumpeHus, nog opuUuchbl, Mmara3mHbl, cKlaabl.

PazButas nHdpacTpykTypa, xopoLuve noabe3qHble MnyTu.

Bce koMmMyHUuKauunu.

OcTaHOBKa MapLUpPYyTHOro Takcu.

Psgom HaxogsiTcsi NpoAoOBOJIbCTBEHHbIE U MPOMTOBapPHbI€ Mara3uHabl,
npeanpuaTusa cpepbl ob6Cny>kuBaHUs U gocyra,

B LLIAroBOW AOCTYIHOCTU — «CTOMAaTOJIOrnsi».

@ 258 KB. M TOpProeou ryiowagm Ha 1-m 3Taxke 3paHusd.

Yno6Hoe pacrnosioxeHne — psiaoM pbIHOK «PycrsiaH», memopuvan
«OroHb Be4Hori CnaBbi», 60/IbLLOE KOJINYECTBO MHOIMO3Ta)XXHbIX JOMOB.

Bcé 910 c030aéT BO3MOXHOCTM )11 YCMELLHONO NPOABVXEHMS Ballero busHeca.
CTOMMOCTb apeHAHOM MNJiaThbl ABJINETCHA AOrOBOPHOMN
n oagHON N3 caMbiIX HU3KMUX B ropoagne.
@ MuHepaAbeIe YA, 50 rem, Ohm.qb'pn 67,
men. 8 ( 1 (87922) 6—23-89

KYPOPTHA4A XN3Hb

BUPTYAABHDLIE KOHLIEPTHbLIE 3AAbI
HA CTABPONOADE

B Maturopcke Ha 6a3e [leTcKoii XyA0)XeCTBEHHOW LUKOJIbl COCTOS1aCb
TOpXXecTBeHHas npe3eHTauusa 3ana, npuypoyeHHas Ko [AHI0 3HaHUA.

OTkpbITb B MNATMropcke BUpPTYyanbHbI/ 3an yaanocb 6narofaps noaaepxke nepBoro 3aMecTuTens
npenceparens kommteta Focaymbl no Kynbtype Onbrn KazakoBoi, MuHmnctepctsa KynbTypbl CK n
agMuHUCTpaumn ropoga lNaturopcka.

— B pamkax nunoTtHoro npoekta «KynbTypa Ans LWKOJIbHMKOB», NOKa HEe CHUMYT AENCTBYIOLLME
orpaHuyeHus, ABepu 3ana 0yayT OTKPbITbl TONIbKO AN AeTein, o0yyalowmxcs B 3Toi wkosne. PebsaTa
CMOTyT MPUOBLLNTLCS K HEOOLIKHOBEHHOMY MUPY MCKYCCTBA, — OTMETUNa MUHUCTP KynbTypbl CK
TatbsaHa Jlnxayéra.

CospgaHne B Poccumn cetn BUPTYasbHbIX KOHLLEPTHbLIX 3a10B — OAHO U3 KIOYEBLIX JOCTUXEHUA B
bopMMpoBaHNN OTKPLITOrO M €AMHOIO KYJIbTYPHOIO NMPOCTPaHCTBa.

— Haxopsack 3pech, B [9TMropcke, Mbl MOXEM OTKPbITb TOT KN1aAe3b MUPOBOrO MCKYCCTBa, KOTO-
pblli 6bIT HEAOCTYNEH paHee. Y Hac NOSIBUIACh YHUKANbHAs BO3MOXHOCTb OKYHYTbCS B MUP JTy4LLNX
KOHUEPTHBIX MI0Wanok MeXOyHapoAHOro ypoBHS, — NMPOKOMMEHTUpPOBasn cobbiTue rrnasa ropona
OmuTtpuin Bopownnos.

B panbHenwem nocelieHne BUPTYyaslbHOro KOHLEPTHOrO 3ana No3BOJSIUT XUTENsSM 1 roctam [sa-
TMropcka dakTn4yeckm NpMCcyTCTBOBaTb HA GUNAPMOHNYECKNX KOHLEPTaX, ChblwaTth Jy4LWnX NCMOJ-
HuTenen. MNocelwarb BUPTYasbHbI KOHLEPTHbLIV 3an
MOXHO 6yaeT GecrniiaTHO — MO MNpenBapuTesbHbIM
3asiBKaMm.

Mono6Hble Nnowaakym — 3TO YHUKANbHBINA NPOEKT,
| CO34aHHbIN N0 MHMUMaTMBe 1 Npu nogaepxke MuHu-
cTepcTBa KynbTypbl P® B pamkax ¢penepanbHoii npo-
rpammbl «Lindposas KynbTypa» HauMOHaNbLHOro Npo-
ekTa «KynbTypa». Ero peannayiot B 2021-2022 ropax.
Mnowaaky Ona OHNAWMH-TPAHCNAUMIA KOHUEPTOB
OTKpOWT B MuHepanbHbix Bopax, aHanorunyHole
3anbl 3apaboTtaioT B XenesHoBoacke u MnaTtoso.
CTaBponofbCKNiA Kpaii BOLEN B CMNCOK PErnMoHoB,
nobeamBLInx B 0TOOpPE Ha NpenocTaBiieHNe MeX-
Ol0oKeTHbIX TpaHchepToB U3 deaepanbHOro 6oa-
xeTa Ans co3gaHng BUPTyasibHbIX KOHLLEPTHBIX 3a/10B
B 2021-2022 rogax, U Nosy4mn Takum obpasom
LeCTb MUIIIMOHOB pybneli.

Otrgen peknamsl «KaBka3ckov Hegenun», ten. (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

MNaseTa pacnpoctpaHseTca no noanucke 4yepes «Mouty Poccuu» n B po3HmLy: B kmockax «LleHTpolleuaTb», «Colo3ne4yartb»,
B ceTu mara3mHoB «Haw» n «OnTtoBn4ok», B pepakuum «Kaekasckonm Hegenu» (AO «N3paTenbcTBO «KaBkasckaa 3gpaBHMLA»).



3AKOHOOATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHUA-2020

MOXXHO BEPHYTb
YACTb CTPAXOBOU NMPEMUK

C 1 ceHT96ps, Noracue KpeauT HOCPOYHO,
3aéMLNK MOXET BEepHYTb YacTb ynJia4yeHHOW
CTpaxoBOW NMpeMuu 3a BbIY€TOM CYMMbl, MpPO-
NoOpLUMOHaNIbHOW CPOKY peanbHOro AencTeBus
CTpaxoBaHUS.

HanoMHuM, 4TO PaCTOPrHyTb CTPAxOBOW AOrOBOP C
BO3BPATOM CBOMX CPELCTB MOXHO B TedyeHne 14 ka-
NeHpapHbIX OHEer CO AHs corjacus Ha nonyyeHue
YCNyr CTPaxoBLUMKaA.

B 1O e Bpewmsi, KpynHeiwme poccuinckme 6aHkm Ha-
6noaaoT pe3kunin PocT NPOoCkO rpaxaaH 0 KPeaUTHbBIX
KaHunkynax. C4éT MAET Ha COTHU U ThICAYN 0bpaLLEeHUI
B [eHb, coobLLaeT «<KommepcaHTb». CornacHo npuHs-
TbIM MOMpaBkaM B 3aKOHOAATENbCTBO, GaHK AOJIKEH
NPenoCcTaBUTb KPEAUTHbIE KaHUKYMbl B TEYEHME MATr
OHEeN, a cam 3aEMLUMK NOoJTy4aeT TpM Mecsila Ha noa-
TBEPXOEHME YXYALLEHMS CBOero nonoxexus. Mpu atom
aKTUBN3NPOBAIMCb MOLLEHHVKW, KOTOPbIE NPeaocTaB-
AT 3aéMuimkam QanbluMBble CMPaBKU HE TONbKO O
[0X04axX, HO 1 O 3apaXeHUn KOPOHABUPYCOM.

31 mapta F'ocayma npuHsana nonpaeBkW, KOTOPbIE
npenycmaTtpmBaloT npenocTtaBneHne KpeguTHbIX
KaHUKyn 3aémumkam (rpaxaganam, UM n MCB), no-
CTpafasLLMM OT NaHAeMun KopoHasupyca. B 3akoHe
rOBOPUTCH, YTO rpaxgaHe v npegnpuHuMmareny MoryT
0o 30 ceHTabpsa 2020 roga obpaTuUThes B 6aHK ¢ Tpe-
60BaHMEM YCTAHOBUTb KPeOUTHbIE KaHWKY/bl CPOKOM
[0 LWEeCTN MecsueB Npu CHMXeHnn goxona Ha 30 %
1 6onee 3a NpeaLIECTBYIOLLMIA MECSIL, MO CPaBHEHMIO
CO cpegHeMecsayHbIM goxoaom 3a 2019 roga.

BaHkMpbl onacalTCcd, 4TO TakoW BO3MOXHOCTbIO
BOCMOJIb3YIOTCA Aaxe Te, YbE O6narococtosiHue

MHDOPMBHOPO

BbIEOPHASI KAMNAHMSA
NPOMAET
C3 NO 13 CEHTABPA

Ha CraBpononbe 13 ceHTa6psa cocToaTCq
[OBbIGOPLI AenyTaTa [lymMbl Kpas U BbiGOpbl B
opraHbl MeCTHOro camoynpasjieHus B 21 my-
HUUMNanbHOM obpa3oBaHuu. Mpu atom Gyper
OpraHM3oBaHO [OCPOYHOE roJjIoCoBaHue, KO-
TOpoe B MyHuUuunanutreTax npougér ¢ 3 no
12 ceHTa6pa. 3TO HEO6XOANMO 4YTOObI N36eXaTb
GONIbLIOro CKOMJIEHUS NioAeil Ha N3bupaTesnbHbIX
y4yacTKax.

Kak otmeTun rybepHaTtop Bnagummnp Bnagnmmpos
Ha COBELLLaHMM MO BOMPOCY NPOBeAeHUS €ANHOMO OHS
ronocoBaHus, Bbibopbl TPEOYIOT BLICOKOM OTBETCTBEH-
HOCTM OT OPraHn3aTopoB.

«O4yeHb BaxHO, 4TOObI BbIGOPHI NMPOLUN YECTHO U
6e30nacHO, 0COBGEHHO B MPOTUBO3MUAEMUYECKOM
nnaHe. 9TO cepbE3Hasa 3ajadya, KoTopas TpebyeT
6onbLoro o6bLEmMa paboTbl», — ckasas OH.

Tak, Bce 3a4elicTBOBaHHbIE B OpraHn3aumm n3bu-
paTenbHOro npouecca nponayT npeaBapuTenbHOe
TecTupoBaHme Ha kKopoHasupyc. B kaxayio YUK po-
CTaBAT CpencTBa UHOMBUAYyanbHOW 3awmTel. Kpome
TOro, B NOMELLEHUSX ByaneT perynsipHoO NPOBOANTLCS
nesvHbekums.

Y10 kacaetca mabupatenen na rpynn pucka, mx
OynyT 063BaHMBaTb CrNeuuanucTbl KOMI-LeHTpa C
BOMPOCOM O crnocobe ydyacTus B rosiocoBaHmu. Jlnua
cTaple 60 net 1 HBaNMAbl BCEX KaTeropuii cMoryT
coenaTb CBOWM BbIOOP, €CNM MOXenawT, He BbIXOAs
13 goma.

He n3MeHunocb. EQMHCTBEHHOE, YTO JOMXHO OCcTa-
HOBUTb MHUMBbIX NOCTPagaBLUINX, 3TO TOT dakT, 4YTo
€ecqn 3a TpU Mecsdua AoKasaTenbCTB 60Ne3HU nnu
YXYALWEHNS MaTepuanbHOro nojoxXeHus He byneTt
npenoCcTaBneHo, TO KPeAUTHbIN JOroBOP BCTYMaEeT B
cuny, 1 BKJKOYAlOTCS BCe 06593aTenbCTBa U CaHKLMN.
Takon 3aéMLUMK HE TOJIbKO A0JiXeH OyaeT BHECTU
BCE eXEeMEeCsYHble NaaTexn 1 NpoueHTbl 3a Bpems
KaHUKyn, HO 1 nony4Ynt wrpadsl 1 neHn. Kpome
TOro, y Hero 6yneTt CUIbHO MCNOopYeHa KpeauTHasa
NCcTOopUS.

BHECYAEBHOE BAHKPOTCTBO NPAXAAH

C 1 ceHT0ps BBeAEH BHeCYAEeOHbI MexaHUu3m
GaHKPOTCTBA rpaXaaH.

YT106bI UM BOCMNONML30BATLCHA, HEOOXOAMMO COOT-
BETCTBOBaTb ABYM YC/IOBMSIM — H2 MOMEHT Nnogayn
3asBNeHNa AeHeXHble 0693aTenbCTBa rpaxaaHnHa
0OJKHbI 6bITb HE MeHee 50 Thic. pyb., HO He Bonee
500 Tbic. py6., N NPOTUB HErO HE AOJIXHO BEcC-
TUCb UCMOJIHUTENbHBIX MPOU3BOACTB. 3asaBneHue
MOXHO nogaTtb B M®LL no mecTy Xutenbctea uamn
npebbiBaHUSA, yka3aB Npu 3TOM BCEX KpeauTo-
poOB 1 pa3Mep ux TpeboBaHMni — ocBOBOXAATbLCS
rpaxnaHuH 6yneT TONbKO OT MEepPeyvYnciieHHbIX UM
3a40J/1IXEHHOCTEN.

Ha BClO npouenypy 0TBOAUTCS NOAroaa, B TeYeHne
3TOro BPEMEHU O0JIKHUKY 3anpeLLaeTcs 6patb HOBbIE
3aliMbl, KpeouTbl, BbICTYNaTb nopy4mrenem. Jocpo4yHo
npouenypa MoxXeT 6bITb NpekpaLleHa B Cny4asx, Ko-
raa [oMKHYIK ykadan pasmep TpeboBaHuii KpeanuTopoB
He B MOJSIHOM OObEME UM Xe Y HEero obHapyXeHo
VIMYLLLECTBO.

Ucnonb3oBaHbl matepuasibl «KomMmepcaHTb»
lMponomxeHve cnenyer

ADEPA PACKPBITA

B CtaBponosbCKOM Kpae 3aBepLUeHO paccreno-
BaHue YroJIOBHOrO Aesfia O XULLEHUN GIOKETHbIX
AeHer npu 3aKynkax Xwjibsl ang aetein-cupor.

Kak coobuwaeT kpaeBas npokypatypa, B pe3ysb-
Tate MOLUEHHUYECKUX AENCTBMN Fpynnbl Nuy, He-
NPUrogHble ANS XWUNbs KBAPTUPbI Nony4unu 6onee
20 cupor.

Mo paHHbIM cnenctBus, ¢ anpena 2015 no voHb
2016 roga npecTynHag rpynna n3 He meHee 14 yeno-
BeK, co3aaHHasa pykosogutenem KY «MmyuiectseH-
Hbii doHa CTaBpOMONbLCKOro Kpasi», 3aHMManacbh
noabopoM U MOKYMKOW KBApPTUP O BbIMYCKHUKOB
LEeTCKUX OOMOB.

CoTpyaHuku NmyuwecteseHHOro ¢doHga npm npose-
OEeHM ayKUMOHOB BbIOMpanu xyalune KBapTupbl Mo
CaMOM HN3KOW LLeHe 1 NOKyMaau Ux Nno 3aBbllLUEHHbIM
LeHaM. MNMonyyeHHyo Takum 06pasoM pasHuLy Oennnmn
Mexay cobo.

«[Ana npupaHusg BUAUMOCTU 3aKOHHOCTU CBOUM
LEeNCTBUSIM YieHaMu NPeCTYMHOM Fpynmbl NPOVU3BOAM-
JIMCb OCMOTPbI MPUOBPETEHHBIX XUMbIX MOMELLEHWA,
Ha OCHOBAHWM KOTOPbIX COCTaBAAINCH 3aK/IIOHEHNS O
NMPUrOAHOCTU XWJbSt U €r0 COOTBETCTBUU YCIIOBUSIM
KOHTPaKTOB», — FOBOPUTCSA B COOOLLEHUN KpaeBOWn
npoKypaTypbl.

B ntore cupoTbl nony4anu KBapTUpbl, HENPUrOaHbIE
4119 NpoXmMBaHue. Bcero ot MOLLIEHHNYECKOM CXEMBbI
noctpagan 21 yenosek. Pasmep yuiepba GooxeTy
CTtaBponoJsibsl oLeHMBaeTcs B 5 MUIIMOHOB pybei.

B npokypaType OTMETUAW, YTO TpOe y4yacCTHU-
KOB MPECTYNHOW rpynnbl yXe OCYyXAeHbl. B 6nun-
Xanwee Bpems nepepn cynoMm npencrtaHyT ewé
11 yenosex.

KAK MCHUCASNETCA CTAXK MEAUKOB,
PABOTAIOLIUX C BOAbHBIMU KOPOHABUPYCOM

Kak nseectHo, MmeguumMHCKue paboTHUKN NMMEIOT NPaBo BbIATU HA NEHCUIO AO0CPOYHO MPU HANNYUKN
onpepenéHHON NPOAOHKUTENIbHOCTU CTaXa Nle4eOGHo aeaTenbHOCTU (Hanpumep, He MeHee 25 net
pa6oTbl B cenbcKoil MecTHOoCcTU unu 30 neT paboTbl B ropogax), a B HEKOTOPbIX cClly4yasax no A0CTU-

XXeHUn onpenenéHHoro so3pacra.

Ona MmeonunHCKNX paboTHUKOB, OKa3biBAKOLLMX
B Me[opraHmsaumsax U ux CTPYKTYPHbIX noapas-
AeneHnsax nomMowb nauuMeHTaMm C HOBOW KOPO-
HaBupycHon uHdekumen COVID-19 mn nopospe-
HMUeM Ha Heé, nocTtaHoBsieHMeM [lpaBuTenbCcTBa
Poccuitckon ®epepaunm ot 06.08.2020 Ne 1191
YyCTaHOBJ/IEH 0COObI NOPAAOK NCYNCTIEHUSA NEPUO-

[OB COOTBETCTBYIOLLEN paboThl, UMEBLLE MECTO
¢ 1 anBapsa no 30 ceHTabpa 2020 ropa.

JeHb Takoli paboTbl B CTaUMOHAPHbIX, aMOyNaTOpHbIX
YCNOBUSX, @ Takke OKasaHue CKOPOW MeOMLMHCKOM
NMOMOLLM 3aCHUTBIBAETCH B CTaX B LIENSX JOCPOYHOrO
NMEHCUOHHOro obecrneyeHrs B ABOIHOM pa3Mepe.

lMpecc-cnyx6a Otaenenuvs NNPP no CK
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1 mnu 600 T.p., TOpr. I'. MuHepanbHble
Boapl, 8-961-501-92-95.

@ 2-KOMH. KB-py, 37 kB.M, AP3, 5/5 3T. foMa,
niBepb «ceid», eBpooKHa, C/y pasp., KyxHs
CBOSI, Me6enb, CTUP. MatumHa, 1 MiH pyo.,
€3 NOCPEHIKOB, BO3MOXHa MNOTeKa, TOpr.
T. 8-961-459-53-46.

® [lom, 74 kB.M, KyXHsi, 3/y 5 COT., BO3MOXHO
npOXMBaHue 2-x cemeit, 1,5 MiH. py6. unmn
OBMEH Ha 2-komH. kB-py. C. JleBokymKa,
nep. CeBepHblit, 8-928-651-67-23.

NPEAOIOPHbIN P-H

@® [lom, camaH-kupnny, ¢. HoobnaropapHoe
(ueHTp), 60 kB.M, 3-KOMH. NETHSS KyXHs,
B/y, X/n, ra3-koTén, Bofa, C/y B AOME,
€BpOOkHa, 3/y 8 cor., 1 maH. 600 T.p.
T. 8-905-444-43-09.

COAIOT soma, KBapTUpbI

® 1 koMH. kB-py GapayHoro TMna, p-H AP3,
22/18/5, Tyanet, Man. BaHHasi, €CTb ro-
psyas BOAA, XONOAMNbHUK, MEDENb, CTUp.
mawmHa. . MuxepansHbie Bogpl, 8-918-
779-82-51.
NATUTOPCK

® 1-KOMH. KB-pYy, Ha AJMTENbHbIA CPOK,
p-H Hosonsituropceka. T. 8-961-476-50-66.
NPOJAIOT a/m, 3/4

@ Subaru Forester 2.0, MT, 1998 r.8., npo-
6er 160 000 km, BCe BOMPOCHI M0 TENEDOHY.
I". MuxepanbHble Bogpl, 8-906-492-70-23.

@ Jlopka NBX, 6/y, B 0TA1. COCT., BCE BONPO-
cbl no TenedoHy, I'. MuxepansHbie Bogpl,

NPOJAIOT pasHoe

©® KucnopogHble 6annoH4YMKu UHAUBU-
AyanbHOro nonb3oBaHua 16 n, Ho-
Bble, B YNaKoBKe (Macka B MOAapok),
400 py6./wr., 3 wr. - 1000 py6. I'. Mu-
HepanbHble Bogpl, 8-905-461-84-16.

@ HoBble IETCKME MO3HABATESbHbIE KHUM C
Haknenkamm, OKOLIKamu; pa3BuBaioLLe
urpbl. MHosemuego, 1. 8-918-790-76-75.

® KynbTtusatop Sene-50; npombliuneH-
HbI LWBEWHbLIA CTON C ABUraTenem;
6aHKM pasHble; KOMMbIOTEPHBbIA-NUCh-
MEHHbIA CTON KOMOWHWPOBAHHLIIA.
I". MunepanbHble Bogpl, 8-905-462-79-34.

® CPOYHO! XonogunbHuk «ATnaHT»
(Benapycb), B CBS3M C nepee3nom,
23 1.p. T. 8-909-752-49-17.

%s;; bEGMAATHbIE 0bbABNEHNA D<) BECMAATHbIE 0bbABNEHNA
‘Eg NPOJAIOT poma, KBapTUpDI ® KacTpionn 60MblMe - Ha HECKOMbKO
g » énep, 6/y. .M Boabl, 8-928-
22 MUHEPAJIOBOAICKMIl OKPYT ochen, Of. T Mieparitie Bon
%% ® Jlom B xy1. KpacHbiii Maxapb, 187 kB.M, | @ Lliseiityio MawwuHy B pab. cocT., np-Bo
18 B komH., 2¢/y, B/, 3/y 6 cor., rapax, x/n, |  «PFAFF» Fepmanms, Mapkuposka G. WENCT
fé 4 mnn pyb. T. 8-909-756-73-44. BERLIN Wiisnakerstr.35, craHuHa «SINGER»,
Zg @ 1 koMH. kB-py 6apayHoro Tuna, p-H AP3, 3aBOACKasi, YYryHHasi, YEpHOro LBeTa,
S%  22/18/5, Tyaner, Man. BaHHas, €CTb r0- | HOXHOV NPUBOA, CTONEWHMLA U3 Ay0a,
;g psiyast BOAA, XONOAMNbHUK, MEDENb, CTUP. LLleHa JOroBOpHas, TOPr, CaMOBbLIBO3.
& MawwHa. I. MuHepanbhbie Bopel, 8-918- | T.8-906-412-15-15.
g 779-82-51. @ [loaywiku (nepo), B Xop. COCT., HEAOPOrO.
S @ [lom, 62 KB.M., 4 KOMH., 3/y 3 cot., | T MuxepanbHbie Boawl, 8-928-634-96-85.
=

® Onaru metannuyeckue, 6/y, Heaoporo.
I". MunepanbHble Bopbl, 8-928-634-96-85.

® Tenesu3opsbl: «Pununc», «OHuke» 72 TU,
11-99, 0ba B OTI. COCT., LieHa 0rOBOPHas.
I". Maturopck, 8-909-758-61-17.

® loary3HUKM Ans B3pOCHbIX, pasm. 2.
I". Maturopck, 8-961-469-30-51.

® [lyX0Bble MOAYWKN - 2 LWT.; NEPUHY;
XENe3HyI0 KpoBaTh; 31eKTpooborpesa-
Tenb; 6enblit kupnuy, no 10 py6. 3a wr.
I". Maturopck, 8-961-476-50-66.

® [nwyuyio MawnHky «Mocksa»; cTon
06efeHHbIl (PymMbIHUS); CTYNbS Msirkue,
6 LWUT.; XONOANABHUK [BYXKAMEPHBIA «MH-
[e31T»; MALWKUHKY ANl CTPUXKM BOJOC;
nneep DVD 2402; mawmHKy cTUpanbHylo
«Bonxatka» (CCCP); cnyxoBble annapa-
Tol: «Aypuka», «Putm-A» »flyHa» (CLLA),
HOBblE, LieHbl ZI0rOBOPHbIE; cnupona BID
204; tenesusop «3onotoi rnas» LG;
PY4HOI# 3afHWIA TOPMO3 A BEnocune-
1a; 0630pHOe 3epkano Ha Benocunen,.
I". Naturopck, 8-903-441-77-28.

©® Onaru, 6/y. T. 8-928-951-69-39.

® naHuHo «KanyxaHka», B pab. cocT.,
LeHa poroBopHas. I'. Eccentyku, 8-909-

My paboTy no HacTuny KpbiLu,

HaBeCOB, MOJIOB, TPOTyapHOM
NJAUTKU, EBPOOTAEIKE.

T. 8-919-745-79-37.

@ Wty paGoty no pemounTy nogok MBX,

g 8-906-492-70-23. NOJ04HBIX MOTOPOB, MOTOTEXHUKM,
g ®3/n k a/m «Oka»: cTapTép; GeH- rupockyrepos. T. 8-988-094-34-16.
'S 30HacOC; BOAAHOM HAacoc, BCE HOBOe. | ® Wiy paGoTy no peMOHTY CRAMT-CUCTEM,
TE  T.8-928-951-69-39. KOH[WLMOHEPOB, XONOANILHIKOB, CTUPATb-
%%’ KYNST PABHOE HbIX ¥ NOCYAOMOEYHbIX MaLLMH. YCTaHOBKa
= CRAUT-CMCTEM. 3anpaBka aBTOKOHAULMO-
§"§ ® Cosercikue potoannaparsi; 06beKTUBbI; Hepos. BbIE3[] no KMB. 3sohnuts ¢ 9.00.
L;E,E 4acbl; 3Ha4KN; MOHETbI; CTaTyaTku; ¢po- |  T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
>_§ Torpadum; Mys. MHCTPYMEHTBI; Urpyll- (@ Wy paboTy No peMOHTY M NOLIMBY
2 kn CCCP; mukpockon; aHTUKBapuar. oAexpabl, pecTaBpauun usgenuii u3
? I. Craepononb, 8-962-002-77-77. Mexa M Koxu, ayoneHok. I'. Mune-
£ @ Buneoavcku, 6/y, no 2020, r. MNaruropek, panbHbie Bogbl, 8-938-331-99-88,
£ 8-906-498-23-83. 8-962-004-14-41.
8 @ wy paboty no KpoBre BCex BUA0B W Nlo6oi

CnoxHocTn. Hasechl, 3a60pbl. BonbLuoi
onbiT. Cknaku Ha martepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

@ Vuy paboty no Bcem Buaam pabot: anek-
TPUKE, CAHTEXHUKE, PEMOHTY KpPOBIM,
KOCMETWHYECKVM PEMOHTaM, a Tak e CTpou-
TenbcTy. T. 8-928-651-23-10.

@ uty paboty Mo BbINONHEHMIO KPbiLL, HABECOB,
3a00p0OB, CBapKW, KaaKu, CTXKM, GETOHA,
TPOTYaPHOM MMTKA, MIIPKIA, STIEKTPUKW, BOLO-
MPOBOJIA, CAHTEXHIKY, BbIrPEOHBIX IM. BOMbLLIOI
onbiT, Hexoporo. T. 8-961-496-15-36.

® Vuly paboty HaHM, pycckasi, 06pa3oBaHue
BbICLLEE, MeAaror BbICLLEN KaTeropuu, cTax
40 net, paboTana B LIKONax, Koanemxax,
B By3aX, BOCMMTbIBaMa BHykoB. T. 8-928-
652-16-72.

BHUMAHMUE

| Sanonusnte kynouol 6/0 PASEOPYUBO.
= TeKCT 06bsiBNEHUs — He 6onee 15 cnoB. To4yHO

yka3biBanTe pasgen (MPOOAKOT, MEHAIOT) n MOJIHbIU appec. NMpeanoxeHus
0 pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxablii 6naHk
npegHasHa4veH ana ogHoro OBbABJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.

® Jleontuit 80/173/73, BHoBeL, 00p. cp., NEHCUOHED,
[IIeTeii HET, XMBET Ha CbEMHOVA KB., MO3H. C XeH. o1 70 1o 80
JIET, CP. POCTa 1 TEN-4, HaLWMs POSK He UrPaeT, Nepeess K
XEH. B JOM. AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.
® Esreqnii 48/178/90, passenéH, obp. cp., BOAUTEND,
KyPWT, BOAMT @BTO, NMO3H. C XeH. oT 46 ao 50 ner, cp.
pocTa v Ten-si, nepeesy, k XeH. , Ans ¢/o, 6paka. AreHTcTBo
3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Tlasen 73/172/62, 06p. BbiCL., BOEHHbIiA, KanuTaH,
NEHCMoHep, pa3BenéH, 6e3 M/n, X/n, XMBET OAKH B KB. B
r. MlaTuropcke, KypuT, NO3H. C XeH. ot 58 no 67 ner, cp.
pocTa v Ten-q, nepeesn K Myx., g ¢/0, 6paka. AreHTCTBO
3HaKomcTB, T. 8-906-440-10-36.

® Banum 66/167/65, BooseL, 06p. cp. TeX., NEHCHUOHEP,
paboTaet Ha roc. cnyxobe, fieTeit HeT, 6e3 M/n, X/n, XvBET
OJVH B ioMe B . ECCEHTYKu, MO3H. ¢ XeH. ot 60 10 69 ner,
Cp. pocTa 1 Ten-9, HekypsilLeid, nepeesn K Myx., s ¢/o,
6paka. AreHTCTBO 3HAaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® (Cepreit 57/175/90, Bnosew, 06p. Cp. CneL,., MexaHuK,
663 M/n, X/n, KypuT, X1BET OAUH B OME B C. MapbuHbl
Konopubl, fieTeit HeT, BOAWUT aBTO, MO3H. C XeH. oT 50 Ao
62 ne, cp. pocTa v Ten-9, nepeesp K MyX. B IOM, AN1sl C/0.
AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Hukonaii 78/172/72, BnoBeu, o/cpenH., 6e3 B/n,
6e3 M/n W X/, BOAWT aBTO, XUBET OAMH B [OME B
¢. BuHcappl, nosH. ¢ xeH. ot 70 no 75 net, cpeaH. pocta
¥ TeNoCN., Nepeess no XenaHuio. AreHTCTBO 3HAKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.

® Cepreii 60/172/90, passengH, o/B, Maiop, paboTaeT B MH-
cTuTyTe, 663 M/N, MO3H. C XeH. 0T 52 10 58, ¢p. p. M Ten., 4ns ¢/o,
riepeean K XeH. AreHTCTBO 3HakoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® AnekcaHmp 63/181/67, passeséH, o/, neHcuowep + UM,
63 M\n, X/n, B/n, BOQUT aBTO, OfMH B JOME I'. ECCEHTYKM, MO3H.
ot 55 10 60, CnaBsiHKOiA, Cp. pocTa v Tenoc., Ans ¢/o, bpaka,
nepees K MyX. AreHTCTBO 3HakoMCTB, T. 8-906-440-10-36.
® Cepreit 50/170/70, passenéH, 6e3 M/n, XUBET oauH
B CBOEM KB., B [ATuropcke, pabotaet Ha cknaae, nosH. ¢
xeH. ot 40 10 55 neT, cp. pocTa, nepeesn K MyxX. AreHTCTBO
3HakomcTB, T. 8-906-440-10-36.

@ Enexa 63/164/62, passefiera, 00p. Bbicwu., 663 m/n, x/n,
paboTaet, XMBET Of1HA B KB., I. ECCEHTYKM, MO3H. C MyX. OT
60 0 74 neT, Cp. pocTa 1 Ten-si, XpUCTUAHUHOM, Nepeean no
XENaHi0. AreHTCTBO 3HAaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® BanentuHa 71/157/63, Bnoea, o/cneu,., pabotaert,
BOAWT aBTO, 6€3 M/N 1 X/n, XVUBET OfiHA B 2-KOMH. KB., B
Kucnosopcke, nosH. ¢ myx. ot 70 go 80 net, nepeess no
XeNnaHuio. AreHTCTBO 3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Onbra 67/172/90, 06p. BbICL., NEHCUOHEPKa, 6e3
neteil, 6e3 m/n, x/n, B/n, XuBET ofHa B AOMe, CT.
MapbuHckas, no3H. ¢ Myx. ot 60 go 70 ner, cp. pocta u
Ten-s,, PyCCKMM, NEPEE3, TONbKO K KeH. B OM. ArEHTCTBO
3HakomcTB, T. 8-906-440-10-36.

@ JlioGob 72/163/72, BROBa, 06P. CP. TEX., NEHCHUOHEPKA,
XVBET 0AiHa B joMe B . KCNoBOACKe, NO3H. € MyX. 0T 70 A0
80 ner, Cp. pocTa 1 Ten-si, PyCCKVM, HEMbIOLLMM, Nepeesz K
XEH. B JOM. AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

ATEHTCTBO 3HAKOMCTB «PAHAEBY». Ten.: 8 (8793)-33-87-15, 8-906-440-10-36

® Vipura 59/164/78, o/B, mpexTop, paseeneHa, 6e3 M/mux/n,
XVBET B [lOMe, . ECCEHTYKW, NO3H. C MyX. oT 57 110 65 ner, cp.
pOCTa 1 TENIOCH., HaLwisi oSV He Wrpaer, ¢/o, bpak, nepeesn,
K XEH. B JIOM. AreHTCTBO 3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.
® TatbaHa 59/159/90, 6noHanHKa, 06p. BbICLL., passe-
[ieHa, 6e3 m/n u x/n, n. pabotaet, XuBeT r. Ypait XMAO-
lOrpa Cesep, nosH. ¢ Myx. 0T 55 1o 67 ner, cp. pocta u
TeNn., nepeess, K XeH. Ha CeBep. AreHTCTBO 3HAaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.
@ BanentuHa 77/168/75, Brosa, o/cp. Meau., 6e3 m/n
1 X/n, XvBET 0aHa B 1-KOMH. kB., B KUCNOBOACKE, MO3H.
¢ MyxX. oT 75 1o 80 neT, nepeean, no XenaHuto. AreHTCTBO
3HakomcTB, T. 8-906-440-10-36.
@ Haranbsi 67/156/61, BnoBa, AeTeN HET, 0/B, Npenoasaresib
aHr. 3., 6e3 M\, X/, oaHa B kB. B T. MATMrOpCK, NosH. ¢
MyX. oT 65 110 73, Cp. pocTa 1 Tenoch., Ans ¢/o, nepeesp no
XENaHIo. AreHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.
@ [anuHa MetposHa 73/152/80, opHa B 3-KOMH. KB. B
n. Monkymok, 6e3 m/n, x/n, B/n, no3. ot 70 go 80, pocT ot
170, cp. Tenocn., s ¢/o, 6paka, Nepeess o Xesauio, Bom.
K XeH. AreHTCTBO 3HAaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.
® Hapexpa, 69/163/ 67, 6nonanHka, 06p. BbICW., BAO-
Ba, NPOXMBAET Y CbiHA B T. MATUrOPCKe, MO3H. C MyX.
ot 67 10 76 neT, cp. pocTa v Tenoc., ans céo, 6paka, nepeesy,
K MyX. AreHTCTBO 3HaKoMcTB, T. 8-906-440-10-36.
® Haranbs 60/165/76, BnoBa, 683 M/n 1 x/n, paboTaeT, B/0,
TsTuropck, AOM, NO3H. ¢ Myx. o1 58 fo 70, negeesn 110 Xena-
HUIO, c)z), Opak. AreHTCTBO 3HakoMCTB, T. 8-906-440-10-36.
OrPH 306263217900078 PEKITAMA

R OF BECMNJIATHOIO ,
Kiym»@lill obbsiBnEHUS KILHY
PASIEN
TEKCT

g

JlaHHbIE 0 KNMEeHTe (B rasere He nyoNnuKyloTCA)

S I—— X
KynoHbi Beicbinaiite no appecy: 357212, r. MunepanbHble Bogpl,
yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbcTBo «KaBka3ckas 3gpaBHMua». Pegakums
raseTbl «KaBka3ckas Hepens» UNM NPUHOCUTE B CNeLMabHbIE ALMKY MO afpecam:
MATUITOPCK, yn. Ko3nosa, 1, 3aaHue 6ubnuotekn um. M. Fopbkoro, 1 atax;
MWHEPATBHBIE BO/bI, yn. 50 net OkTa6ps, 67, n3gatenbcTBo «KaBkasckas 3apasHMULA.
WUnu otnpaensiite ckaH Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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5.00, 9.25 [o6poe yTpo 5.00, 9.30 Yrpo Poc- 6.(13(9),33.(%%3(7).30, 10.00, 15.00,[5.05 T/c «MYXTAP. HO- |2 ZJ/0,<<:§P:MH%I3:- «OnTm- Sgglsgez%m;& £.00 X/ <YM
; : i YecKunii o6maH» « -| Bey
[v<| 9.00, 3.00 HoBoCTHU cun 6.3 ) OBOCTU KyNbTypbl BblA CNEQ» 16+ 355 X 4, !
.35 «I . /¢ «BbICTPEJI» 12+ bl PABBUTbIX ®OHAPEN-| 16
[0l 9.50 «<)KuTb 300p0oBO!>» 16+ 9.00, 14.30, 21.05 705 :ﬂ,gl\-/urlil(zeMPé:VIaHOBbl» 6.00 «YTpo. Camoe nyy-|5.10 [/ «Tutanbl XX Beka» 12+ 5"_,, 16+ 8.25
12} 10.55 «MogHbiii npurosop» 6+ BecTu. MecTHOoe|7.35 1840, 23.50 [/¢ «3aragku| Lwee» 16+ 6.00, 8.30, 10.00, 12.00, 13.00,|9.25 X/¢b «4Y)KOW PAMOH-2.| Bai
i) 12.00, 15.00 Hosoctu (o oy6-|  8peMs 8,50 Tiarannt ADOROTO KIHO 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, | G20 [[[;30: 1900, 2200 Hor) | Camorows 180 1 paliOH-2. 0.00,
S TuTpamn) 9.55 «O camoMm rnas- 850 X/cb «#EPT 8 NOPTOENEM» | 1900, 23.30 Ceroans |6.30, 17.45 Mpsimoit acbup 16+ Kpa)l({aq: ;<6+ [0,
| 12.15, 16.00, 1.10, 3.05 «Bpemsi| HOM» 12+ 10.15 «Hab6nio aTens> 8.25, 10.25 X/ «MOP- [7.00, 17.00 Bpewms gena 12+ «
pat 11.15 X/d «4Y)KOU PAMOH-2. | 11.4C
@) nokaxer» 16+ 11.00, 14.00, 17.00,]111.10, 0.35 XX B CKUE ObSABObI. [7.30, 845, 18.15 Asoyka XKX 12+ | * ‘mpnama» 16+ HA
q 1515 «D'aBal‘/’l rlO)KeHVlMCﬂ!» 2000 BeCTM 12 15 22 10 X/Cb «.ﬂErEHﬂ,A 0 CMEPI.I» 16+ gg(s) gKO rocyﬂape$g+16+ 1215’ 1325 X/q) «qy)KOM «c
16+ 11.30 «Cyne6a weno- TWJiE> 13.20 O630p. Upeasbitaii- |9.00 <Bpauit 12+ PAWOH-2. Oumbxka» 16+ o
Beka» 12+ 13.35 JMHms Xu3Hm ' P- P 90 «Bpauin» 13.40 X/ «4Y)KOW PAMOH-2. |12.4
| 17.00 «Myxckoe / XeHckoe» 12,40 18.40 <60 Mu 14.30 LI,I_/IC «[eno N. [leno nonkos-| Hoe NpoucLLecTsme 9'.245.,.’;.161'33’ 3.45 «Cpepa obuTa- Munnuotep» 16+ «I
+ -aY, . « - Huka lectenga» . ¢ » » _
7 I HyT> 12+ 15.05 Hosocrn MompoGro. APT | 14-00 «MecTo BCTpeun> 16 501010 T/c AEBATBIR OT- | 1435 X/ «IVXKOM PAVIOH-2.| CT
(S 18.00 BedepHue HoBoOCTU (C 14.55 T/c «TANHBI|15.20 /¢ «FoBopswme ¢ Geny- 16.25 «HK» 16+ DEN» 16+ poBsepka» .
2 cy6TuTpamn) ' Xamu» 18.30, 19.40 X/¢ «MEC» [11.40 «ABTOMCTOPUM» 12+ 15.30 X/ «4Y)KOW PAWOH-2. |  «I1
CNEAQCTBUA» 12+ _| KeHux» 16+ 14.1¢
o) 18.40 «Ha camom pene» 16+ o 16.25 KpacvBas nnaHeTa 16+ 12.10, 13.20, 19.25, 1.00 «OTPa 16.30 X/ «HYXKOW PAMOH-2 A
17.15 «Anppeit Mana-[16.40 X/¢ «NOCNEAHWA PEWC XeHue» 12+ : .
=y 19.40 «[ycTb rosopsaT» 16+ o 21.20 X/d «BAJIABOJI» | 15 15 «Kanennapb» 12+ Aonrn» 16+ CB
w x0B. Mpsimoit apup~| _«AnbbaTpocar ‘ Aap 17.45, 18.35 X/db «MOCHEQHWUM | 19.0¢
21.00 Bpewms 16+ 17.50, 1.30 WcTopuyeckue koH-| 16+ 16.05 «Bpaun» 12+ MEHT» 164 E i/
=1 21.30 T/c «lLUNDP» 16+ 21.20 T/c «TAWHA|HEPTE! 23.40 «OcHoBaHo Ha pe- | 18.30 lMoexanu Ha kypopT 12+ » A
Tl 55 30 Moevbena a. «flok-| y. 19.45 nasHas posb a 6 » 16+ |22.05 T/c «AEBATbIN OTAEN». | 19,20, 20.10, 20.55, 21.35, ' 16
e <0V 1'PEMbEPA CesoHa. «S0K-)  MAPUM» 12+ 20.05 [i/c «XoxaeHue KyTysosa sa | /1PHBIX COOBITMAX «OJHOKALLHUKM.COM» 16+ 22.20, 0.30 T/c «CNED» 16+ |23.0(
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17.25, 19.00 T/c «CEHA-PEOA»
16+

20.00 Cy6tutpsl. X/¢ «FTAPPU
MNOTTEP N ®UTOCODPCKUN
KAMEHb» 12+

23.05 X/ «BAMBJIBU» 12+

1.20 «KnHo B petangax 18+

3.45 X/d «XXKWUN-BblJ1 MPUHL,»
16+

5.05 «6 kappoB» 16+

5.25 M/® «[opHbIi macTep» 0+

5.40 M/ «nba Mypomewy, n
Conogeii-PasboriHuk» 0+

[oOHKK no

7.00, 7.20, 7.40 THT.
Gold 16+

8.00 «HoBoe YT1po» 16+

8.55 «[Mpocbinaemcs no-
HOBOMY» 16+

9.00, 10.15, 23.00, 0.00,
1.00 «lom-2» 16+

11.30 «bopoguHa npoTmB
Byasoson» 16+

12.30 «TaHupl. 7 ce3oH» 16+

14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

16.00, 17.00 OgHaxapl B| 15

Poccun 16+

18.00, 18.30 T/c «PUT-
HEC» 16+

19.00 T/c «MOJINLEN-
%(VIVI C PYBJIEBKW»

+

20.00, 20.30 T/c «OJ1b-

rA» 16+

21.00 «['ne norvka?» 16+

22.00 T/c «<MI'PA HA Bbl-
XXUBAHUE» 16+

2.00 «Takoe kunHo!» 16+

2.25 «Comedy Woman» 16+

3.15, 4.05 «Stand up» 16+

4.55 OTKpPbITbIA MUKPO-
doH 16+

5.45 «THT. Best» 16+

6.10, 6.35 T/c «CHACT-
JInBbl BMECTE» 16+

.00 MynbTdunbmbl» 0+

.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.45, 18.20,
18.55 Ckpunrt-pea-

nntn. «Cnenas». Cyo-

TUTpbl 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.30 CkpunTt-peanu-
M. «fapanka» 16+

14.00, 14.30 Ckpunt-
peanntn. «3HaKu
CcyabObl» 16+

.00 «MwucTtnyeckune
NCTOPUWN. 3HaKM Cyab-
Obl» 16+

16.00, 16.35 Ckpunt-
peanntun. «apganka»
16+

17.10 CkpunTt-peanutu.
«3HaKkn cyapbbl» 16+

19.30 T/c «<xATEHTCTBO
0.K.O.» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«KOCTWU» 12+

23.00 X/ «YUAXMWU:

AOCKA Ob¥9BOJIA»

16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15,
4.00, 4. 45, 5. 30
CKpmnT-peanmwl.
«[JHEBHMK 3KCTPACEH-
ca» 16+

(

6.00, 8.55, 12.00, 13.50, 16.00,
18.55, 21.30 HoBocTH

6.05, 13.05, 20.25, 0.40 Bce Ha
MaTu!

9.00 MNocne ¢dpytbona 12+

10.45, 20.05 «LICKA - «CnapTak».
Live» 12+

11.05 dyt60n. TUHbKODD PocC-
cuiickas Mpembep-nura. LICKA
- «Cnaprtak» (Mocksa). 1-1
Tam 0+

12.05 dyr60n. TuHbKODD PoOC-
curickaqa Mpembep-nura. LICKA
- «CnapTak» (Mocksa). 2-i
Tanm O+

13.55, 14.55 MNnaxHbli BONenbon.
Mapumaty Ky6ok Poccun

16.05 Bce Ha xokken!

16.25 Xokken. KXJ1. «bapbic» (Ac-
TaHa) - LICKA

19.00 dyt60n. TUHBKODD Poc-
cuiickas Npembep-nura. 063op
Typa 0+

21.40 dyt60n. Kybok FepmaHum.
1/32 ¢dwuHana. «Oyincobypr» -
«bopyccus» (JopTMyHA)

23.40 ToTanbHbI GyTHON

0.25, 5.45 «AuHamo» - «PyOuH».
Live» 12+

1.25 CmeluaHHble eamHobopcTBa 16+

3.30 «KomaHpa meutbl» 12+

4.00 Mangbon 0+

6.00 CerogHs ytpom 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBoCTU OHSA

8.20 A/c «Opyxwne [Mo-
6enpbl»

8.35 «He dakt!» 6+ (Co
CKPbITbIMY Cy6TUTPaMK)

9.05, 10.05, 13.15 T/c
«CMEPLWU. OOPOTA
OrHe» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble

HOBOCTU
13.40, 14.05 T/c «CUHOAPOM
LUAXMATUCTA» 16+
18.30 «CneuuanbHbii pe-
noprtax» 12+
18.50 [I/c «<buta opyxein-
HWKOB»
19.40 CkpbiTble yrpo3bl
12+

20.25 [1/c «3aragku Beka»

21.25 «OTKpbIThIA 3dup» 12+

23.05 Mexpny Tem 12+

23.40 X/ «HOYHOE
NMPOUCLLUECTBUE» 0+

1.30 X/ «XXKOUTE CBA3-
HOIo» 12+

2.40 X/d «XKABOPOHOK» 0+

4.10 X/ «ANIbMUHUC-
Tbil» 18+

5.35 /c «<MockBa ¢dpoH-
Ty»

NMOHEAEJIbHUK = 14 CEHTISABPSA

0 «6 kagpoB» 16+
0 Cy6Tutpbl «Mo
,enamM HecoBep-
IEHHONIETHUX>» 16+
5 Cybtutpbl «[Jda-
an passegémcs!»
6+

05, 3.15 «TecT Ha
TLOBCTBO» 16+
15 X/ «PEAJb-
1Ad MUCTUKA».
Mpoknartue Ha
opoay» 16+

.25, 1.25 X/o
NMOHATb. NPO-
> TUTb» 16+

.30, 1.00 X/o
MOPYA» 16+

00, 19.00 X/ «HA
"‘BOEW CTOPOHE>
6+

00_X/d «XEHC-
(UN OOKTOP-2»
6+

0 X/ «PEAJb-
1A MUCTUKA»
6+

0 CyoTutpbl «llo
\leflamMm HecoBep-
IEHHONETHUX» 16+

6.00 «HacTtpoeHue»

8.10 «Joktop U...» 16+

8.465 X/ «TPU NJIIOC ABA»

+

10.50 Jllo6umoe kmHo. «TPU
nJoC ABA» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITus

11.50, 0.35, 4.10 MNeTpoBka,
38 16+

12.05, 2.55 X/ «KOJIOM-
BO» 12+

13.40, 5.20 «Moi4 repoii. Jlo-
60Bb TonkanuHa» 12+

14.50 lopop, HoBOCTEM

151.%5 X/d «OTEL, BPAYH»

+

16.55 «CoBeTtckune mapum» 16+

18.15 X/¢ «BAPBILUHA U
XYJIUFAH» 12+

22.35 «OCTOPOXHO, MOLUEH-
HUKN!» 16+

23.05, 1.35 1/ «AHHa lep-
MaH. CTpax HMWeTbl» 16+

0.00 CobbiTust. 25-11 yac

0.55 «XeHwuHbl Munxaunna
EBpokumoBa» 16+

2.15 0/ «CranuH npotus Xy-
koBa. TpodeliHoe geno» 12+

4.25 «Cmex c OoCTaBkOM Ha
oom» 12+

6.00 CybTuTpsbl. «<Epanaw» 0+

6.25 M/c «[pakoHbl. [OHKM NO
Kpaw» 6+

6.50 M/c «IMpukntoveHuva Byan n
ero gpysei» 0+

7.35 M/c «OXOTHWUKM Ha TpOn-
nem» 6+

8.00, 19.00 T/c «CEHHA-DEOSA»
16+

9.00, 1.55 X/¢ «FPA3HbIE TAH-
Ubl» 12+

11.00 T/c «xBOPOHUHbI» 16+

14.00 T/c «KYXHH» 12+

20.00 Cy6tuTtpbl. X/d «TAPPU
NOTTEP U TANHAS KOM-
HATA» 12+

23.15 X/ «MEOAJIbOH» 12+

0.55 T/c «<BEJIOBObE. TAUHA
SATEPAHHON CTPAHbI»
12+

3.30 «CnaBa Bory, Tbl npuwén!»
16+. MimnpoBusauus

5.05 «6 kappoB» 16+

5.25 M/¢ «HacnepncTtso Bonwe6-
Huka bBaxpama» 0+

5.45 M/® «Bbinb-Hebbinmua» 0+

5.50 «Epanaw» 0+

7.00, 7.20, 7.40 THT.
Gold 16+

8.00 «[me noruka?» 16+

8.55 «[Mpockinaemcsa no-
HOBOMY» 16+

9.00, 10.15, 23.00, 0.00,
1.00 «dom-2» 16+

11.30 «bopoauvHa npoTtus
bysoson» 16+

12.30 «3onoto leneHa-
Xuka» 16+

13.30, 14.00 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

16.00, 17.00 OgHax bl B
Poccun 16+

18.00, 18.30 T/c «PUT-
HEC» 16+ N

19.00_X/¢d «MNOJIMLLEUC-
KWW C PYBJIEBKWU» 16+

20.00, 20.30 T/c «OJIbIA» 16+

21.00 mnpoBusaumsa 16+

22.00 T/c «<MIr'PA HA Bbl-
XXUBAHUE» 16+

2.00 «Comedy Woman» 16+

2.50, 3.40 «Stand up» 16+

4.30, 5.20 OTKpbITHIN
MUKPOdOH 16+

6.10, 6.35 T/c «CHACT-
JInBbl BMECTE» 16+

6.00 MynbTdunbmbl» 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.45, 18.20,
18.55 Ckpunt-pea-
nntn. «Cnenas». Cyo-
TUTPbl 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.30 CkpunTt-peanu-
Tn. «Fapanka» 16+

14.00, 14.30 CkpunT-
peanntn. «3HaKwu
Ccyabbbl» 16+

15.00 «MwucTtmnyeckune
nctopun. 3Haku cyab-
Obl» 16+

16.00, 16.35 Ckpunt-pe-
anutu. «fapanka» 16+

17.10 CkpunTt-peanutu.
«3Hakun cyabbbl» 16+

19.30 T/c «<xATEHTCTBO
0.K.0.» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«KOCTWU» 12+

23.00 X/d «YUOAXMU:
MPOKJIATUE AOCKU
AbABOJIA» 16+

1.15, 2.00, 2.45, 3.45
«TB-3 BeneT paccne-
noBaHue» 16+

4.30, 5.15 «Bnacture-
nn» 16+

6.00, 8.55, 12.00, 13.30, 15.15,
16.55, 18.30 HoBocTn

6.05, 13.35, 16.10, 18.35, 23.00
Bce Ha Marty!

9.00, 17.00 dyt600. TUHbKODD
Poccuinckaa lNMpembep-nura.
0630p Typa 0+

10.15 ®dyTt605. YemnumoHaT PpaH-
umm. O630p Typa 0+

11.20, 0.00 lNMpodeccroHanbHbIN
6okc 16+

12.05 CmellaHHble eanHobOpC-
TBa 16+

14.20 dopmyna-1.
TockaHbl 0+

15.20 «lNpaBuna urpbl» 12+

15.50 «LICKA - «CnapTtak». Live» 12+

18.15 «uHamo» - «PybuH». Live» 12+

19.25 Xokken. KXJ1. «ABaHrapn»
(Omck) - CKA (CankT-lNeTtepbypr)

21.55 ®dyt60n. JIra 4eMnmMoHoB. 3-i
OTOOPOYHbIi payHﬂ, MNAOK (Fpe-
uus) - «<benduka» (Moptyranms)

1.10 ®dyTt60n. Kyb0oK JInbeptano-
pec. «Xopxe BunbctepmaHH»
(Bonuewnga) - «Atnetmko lMNapa-
HasHce» (Bbpasnnua)

3.15 «KomaHga meutbl» 12+

3.45 «CnopTuMBHbIE NPOPbLIBbLI» 12+

4.00 dyT160n. KyH6oK AHrIMiACKoin
nurn. 1/32 ouHana 0+ Mary!

paH-npwu

6.00 CerogHs ytpom 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtu oHa

8.20, 18.30 «CneuvanbHbiii
penopTtax» 12+

8.40, 10.05, 13.20, 14.05,
23.40 T/c «<HACTO4-
LWME» 16+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTU

18.50 [I/c «<butea opyxein-
HUKOB»

19.40 JlereHabl apmuu.
Bopuc Bopobbes. Mpe-
Mbepa! 12+

20.25 «Ynuka ns npowuno-
ro» 16+

21.25 «OTKpbIThIN 9dUp»
12+

23.05 Mexpny Tem 12+

3.05 X/d «HOYHOE MPO-
UCLUECTBUE» 0+

4.35 X/ «BEPTUKAJ1b»
0+

BTOPHUWUK = 15 CEHTAEPHA

0 «6 kagpoB» 16+
5, 5.35 Cy6TuTpsl
Mo penam Heco-
ePLUEHHONTIETHUX>
6+

0 Cy6Ttutpbl «[Ja-
an passegémcs!»
6+

00, 3.55 «TecT Ha
TLOBCTBO» 16+
10 X/¢ «PEAJb-
1A MUCTUKA>».
LLly6ka-gywery6-
a» 16+

.20, 2.15 X/o
MOHATb. NPO-
>TUTb» 16+

.25, 1.45 X/o
NMOPYA» 16+

55, 19.00 X/d «HA
'‘BOEW CTOPOHE>»
6+

00_X/d «XEHC-
(MW J,OKTOP-2»
6+

5 X/ «PEAJIb-
1IAd MUCTUKA»
6+

5 «6 kagpoB» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «JokTop U...» 16+

8.40 X/¢ «IAE HAXOAUTCS
HO®EJIET?» 12+

10.20 O/ «PeHomeH MeTpo-
caHa» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITus

11.50, 0.35, 4.10 MNeTpoBka,
38 16+

12.05, 3.00 X/ «KOJIOM-
BO» 12+

13.40, 5.20 «Moi1 repoii» 12+

14.50 lopop, HoBOCTEM

15.05 X/ «OTEL, BPAYH»
16+

16.55 «CoseTckne madum» 16+

18.15 X/ «AEBUYUUN JIEC»
12+

22.35 JlnHua 3awmtbl 16+

23.05 «[MpowaHune. Hukonam
EpemeHko» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.55 «90-e. «[oowme Tpy-
Cbl» 16+

1.35 «[MpowaHne. Hukonamn
EpemeHko» 16+

2.20 [/ «Fopbayées npoTus FKYIM.
CnekTak/b OKOH4YeH» 12+

4.25 «Cmex ¢ O0oCTaBKOM Ha
oom» 12+

6.00 Cy6TuTpbl. «Epanaww» 6+

6.25 M/c «[pakoHbl. TOHKM NO
Kpaw» 6+

6.50 M/c «[MpukntoveHus Byan n
ero gpysei» 0+

7.35 M/c «OXOTHUKM Ha TPOS-
nen» 6+

8.00, 19.00 T/c «CEHA-PEOSA»
16+

9.00 X/ «MEOAJIBOH» 12+

10.50 «Ypanbckmue nenbmMeHwu.
Cmexbook» 16+

11.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

14.00 T/c «<KYXHHA» 12+

20.00 Cy6tuTtpbl. X/d «TAPPU
MOTTEP U Y3HUK ASKABA-
HA» 12+

22.45 X/ «OTPS4 CAMO-
YBUNL» 16+

1.05 T/c «BEJIOBOAbE. TAUHA
SATEPSAHHOW CTPAHbDI»
12+

2.05 X/d «rocnogvH ANPEK-
TPUCA» 12+

3.30 «LLoy BbIxogHOro aHs» 16+

5.00 «6 kappoB» 16+

5.20 M/® «KanpunaHas npuHuec-
ca» 0+

5.40 M/ «MeTyx n 60spnH» 0+

5.50 CybTtutpsbl. «Epanaw» 0+

7.00, 7.20, 7.40 THT.
Gold 16+

8.00 MmnpoBusauyusa.
Hanpxect 16+

8.55 «[Mpocbinaemcs no-
HOBOMY» 16+

9.00, 10.15, 23.00, 0.00,
1.00 «dom-2» 16+

11.30 «<bopoguHa npoTtmB
Bbysoson» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00
T/c «CALUATAHSA» 16+

14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

16.00, 17.00 OgHaxnapbl B
Poccun 16+

18.00, 18.30 T/c «PUT-
HEC» 16+

19.00_X/¢ «MNOJIULLEAC-
KW C PYBJIEBKW» 16+

20.00, 20.30 T/c «OJIbIA» 16+

21.00 «[lBoe Ha mMunnu-
oH» 16+

22.00 T/c «<MIr'PA HA Bbl-
)XUBAHMUE» 16+

2.00 «Comedy Woman» 16+

2.50, 3.40 «Stand up» 16+

4.30, 5.20 OTKpbITHIN
MUKPO®DOH 16+

6.10, 6.35 T/c «CHACT-
JINBbl BMECTE» 16+

6.00, 8.45 MynbTdunb-
Mbl» 0+

8.30 «Pucyem ckasku» 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.45, 18.20,
18.55 Ckpunt-pea-
nitn. «Cnenas». Cy6-
TUTpbl 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.30 CkpunT-peanu-
Tn. «[apanka» 16+

14.00, 14.30 Ckpwunrt-
peanutun. «3Haku
cyapbbl» 16+

15.00 «MwucTtnyeckune
NCTOPUWN. 3HAKM Cyab-
Obl» 16+

16.00, 16.35 Ckpunt-pe-
anutu. «fapanka» 16+

17.10 CkpunTt-peanutu.
«3Hakn cyapbbl» 16+

19.30 T/c «<xATEHTCTBO
0.K.O.» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«KOCTWU» 12+

23.00 X/ «OCJIEN-
JIEHHbIU XXEJTAHU-
AMU» 12+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45,
4.30, 5.15 «['pomkue
nena» 16+

6.00, 8.55, 12.00, 13.30, 15.15,
19.05 HoBocTun

6.05, 13.35, 0.00 Bce Ha Marty!

9.00 ToTanbHbIi dyT6ON 12+

9.45 dyt60n. YemnumoHat Hupep-
nanpos. O630p 0+

10.50, 18.05 lNMpodeccroHanbHbIn
6okc 16+

12.05, 0.55 CmewaHHble eanHO-
6opcTBa 16+

14.20 AstocnopT. NASCAR. Puy-
MoHp, 0+

15.20 Xokken. KXJ1. «Cnbupb»
(HoBocubupckas obnactb) -
«[AnHamo» (Mockga)

17.55 «He o 608ax».
Kyopsiwos 16+

19.10 Bce Ha ¢yTb60n!

19.55 ®dyt60n. JlIra 4emMnmoHoB.
3-11 oT6OopOYHbIN payHa. «Pe-
peHugapow» (BeHrpug) - «[Ou-
Hamo» (3arpeb, XopBaTus)

21.55 ®dyT1600. YHemnuoHat dpaH-
ummn. NCX - «MeTu»

2.55 «KomaHpa meutbl» 12+

3.25 dyt60n. Kybok JlInbepra-
nopec. «bonuBap» (Bonususa)
- «Manmenpac» (Bpasunnnsg)

5.30 «CnopTuBHbIE NPOPLIBLI» 12+

OmuTpuin

6.00 CerogHs ytpom 12+

8.00, 13.00, 18.00 Hogo-
CTW OHS

8.20, 18 30 «CneupanbHbiii
penopTax» 12+

8.40 O/} «Mn-24»

9.35, 10.05, 13.15, 13.50,
14.05 T/c «MANOT
MEXAOYHAPOAHbIX
ABUAJTIMHUIA>» 16+

10.00, 14.00 BoeHHbIE
HOBOCTU

18.50 [/c «<butea opyxein-
HUKOB»

19.40 «lMocnepHWii feHb».
Bacwunuin MNeckos 12+
20.25 /c «CekpeTHble

Martepuanbl»

21.15 HoBoCTU OHSA

21.25 «OTKpbIThIA 3dup» 12+

23.05 Mexny Tem 12+

23.4(130 T/c <HACTOSALLUE»
16+

3.10 X/ «BCE TO, O
YEM MbIl TAK O0OJIFO
MEYTANN» 12+

4.45 /b «He poxpe-
Techb!»

5.30 O/d «3anapgHasa Ca-
xapa. HecyuwiecTteytouias
CTpaHa»

CPEAOA = 16 CEHTSEPH

0 «6 kagpoB» 16+
5, 5.35 CyoTuTpsl
Mo penam Heco-
ePLUEHHONIETHUX»
6+

0 Cy6Ttutpbl «[Jda-
all pasBegémcsal»
6+

10, 3.55 «TecT Ha
TLUOBCTBO» 16+
20 X/d «PEAJIb-
IAd MUCTUKA».
Apckue TaHUbI»

6+

.25, 2.15 X/o
MOHATb. NPO-
>TUTb» 16+

.30, 1.45 X/o
MOPYA» 16+

00, 19.00 X/ «<HA
BOEVI CTOPOHE»
6+

00_X/d «XEHC-
(MW OOKTOP-2»
6+

5 X/¢ «PEAJIb-
1A MUCTUKA»

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «JokTop U...» 16+

8.45 X/ «MNATb MUHYT
CTPAXA» 12+

10.35 /¢ «Bagum Cnnpupgo-
HOB. 9 yiray B 47» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50, 0.35, 4.10 MNeTpoBka,
38 16+

12.05, 3.00 X/ «KOJIOM-
BO» 12+

13.40, 5.20 «Moii repoit» 12+

14.50 lopop, HoBOCTEM

151.%5 X/ «OTEL, BPAYH»

+

16.55 «CoBeTtckmne maduun.
Matb BCcex BopoB» 16+

18.15 X/¢ «TEHb CTPEKO-
3bl» 12+

22.35 «10 cambiXx OTKPOBEHHbIX
CLIEH B COBETCKOM KUHO» 16+

23.05 /¢ «AkTépckume cynpbbl.
TaiHble apucTokpatbl» 12+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.55 «Ypap Bnactbio» 16+

1.35 «[MpowaHue. JlaBpeHTuin
Bepusa» 16+

2.20 O0/® «EnbumH npotums
Fopb6auyésa» 12+

6.00, 5.50 «Epanatu» 0+

6.25 M/c «[pakoHbl. [OHKM NO
Kpatw» 6+

6.50 M/c «MNpuknoyeHna Byoy n
ero gpysei» 0+

7.35 M/c «OXOTHUKM Ha TPOS-
nen» 6+

8.00, 19.00 T/c «CEHSA-PEOA»
16+

9.00 X/ «rocnogvH ANPEK-
TPUCA» 12+

10.50 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cmexbook» 16+

11.00 T/c «xBOPOHUHbI» 16+

14.05 T/c «<KYXHSA» 12+

20.00 Cyb6tuTtpbl. X/d «TAPPU
NMOTTEP U KYBOK OrH4»
16+

23.05 X/d «BOTMEH. HAYA-
J10» 16+

1.50 T/c «BEJIOBOAbE. TAUHA
SATEPAHHOW CTPAHBbI»
12+

2.40 X/¢ «DAJIbLUUBAS
CBAbBA» 16+

4.00 «LLoy BbixogHOro gHga» 16+

4.45 «6 kagpoB» 16+

5.20 M/® «Mpo 6eremoTa, KOTO-

7.00, 7.20, 7.40 THT.
Gold 16+

8.00 «[1goe Ha MunnnoH» 16+

8.55 «[Mpocbinaemcs no-
HOBOMY» 16+

9.00, 10.15, 23.00, 0.00,
1.00 «lom-2» 16+

11.30 «bopoauHa npoTus
Bbysoson» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00
T/c «CALUATAHSA» 16+

14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

16.00, 17.00 OgHax bl B
Poccun 16+

18.00, 18.30 T/c «PUT-
HEC» 16+ .

19.00 X/ «MOJIMLLEN-
CKWUN C PYBJIEBKW»

16+
20.00, 20.30 T/c «OJib-
FA» 16+
21.00 Woy Ctyamsa Coto3 16+
22.00 T/c «UIT'PA HA Bbl-
JXXUBAHUE» 16+
2.00 «THT-Club» 16+
2.05 «Comedy Woman» 16+
2.50, 3.40 «Stand up» 16+
4.30, 5.20 OTKpbIThIN
MUKpodoH 16+

6.00 MynbTdunbmb» 0+

9.30, 10.05, 10.40,
17.45, 18.20, 18.55
Ckpunt-peanntu.
«Cnenasi». CyoTuTpsbl
16+

11.15, 15.00 «BepHyB-
wnecs» 16+

12.25, 13.00, 13.30
Ckpunt-peanntu.
«[apanka» 16+

14.00, 14.30 Ckpunt-
peanntn. «3HaKu
cyapbbl» 16+

16.00, 16.35 Ckpunt-
peanntu. «Fapganka»
16+

17.10 CkpunTt-peanutu.
«3Hakn cyapbbl» 16+

19.30 T/c <xATEHTCTBO
0.K.O.» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«KOCTWU» 12+

23.00 X/ «X3N-
JIOECT» 18+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15
«Heunctbe» 12+

4.00, 4.30, 5.00, 5.30

6+ 4.25 «CMex C OOCTaBKoW Ha| Pbiii 6osncs npueneok» 0+ 6.35 T/c «CHACTJIMBbI| «Ox0THMKM 3a NpUBK-
5 «6 kagpoB» 16+ nom» 12+ 5.40 M/® «[Monanuce Bce» 0+ BMECTE» 16+ neHvamu» 16+
) bomeurws)| TBU )| CTC-kms )| @DD-cud | &)

6.00, 8.55, 12.00, 13.30, 15.15,
17.30, 19.05 HoBocTun

6.05, 13.35, 16.20, 0.00 Bce Ha
Matu!

9.00 «AnHamo» - «PybuH». Live» 12+

9.15 «lMpasuna urpb» 12+

9.45, 17.00 dyT60n. Kyb0oK ep-
MaHuun. 0630p 0+

10.15 «500 ny4ywimx ronos» 12+

10.50,18.05 MpodeccmoHanbHbIi
6okc 16+

12.05 CmellaHHble eanHob6opC-
TBa 16+

14.20 MoTtocnopt 0+

15.20, 3.00 «bonbLuoi xokkein» 12+

15.50 «HApywnH Xokken woy. Kun-
punn Kanpnsos n XaHHa» 12+

17.35 ®dyT1605. Ky6oK AHrMNINCKON
nurn. 0630p 0+

19.10 Bce Ha ¢yTb60n!

19.55 dyt605. JInra EBponsl. 2-oit
OTOOPOYHbIN payHa,. «JIOKOMO-
TmB» (Téunucu, Mpyausa) - «dn-
Hamo» (Mocksa, Poccus)

21.55 ®yt60n. Yemnuonat PdpaH-
umn. «Mapcenb» - «CeHT-OTbeH»

0.55 dyt60n. Ky60K JINGepTano-
pec. «CaH-lMNayny» (Bbpasnnus)
- «PuBep lMnenTt» (ApreHtTnHa)

3.30 «KomaHpa meuTbl» 12+

4.00 backet6on 0+

IMATY? )

6.00 CerogHst ytpom 12+

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTW OHS

8.20, 18.30 «CneupasnbHbli
penopTtax» 12+

8.40 O/ «Mun-24»

9.35, 10.05, 13.15, 13.50,
14.05 T/c «MANOT
MEXAOYHAPOOHbIX
ABUAJTUHUWN» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.50 /c «<butea opyxen-
HUKOB»»

19.40 «JlereHapl KMHO» 6+

20.25 «Kop, poctyna» 12+

21.15 HoBoCTU OHsa

211.%5 «OTKpbITLIN 3DUpP»

+

23.05 Mexay Tem 12+

23.40 X/ «MHCMNEK-
TOP YroJIOBHOro
PO3bICKA» 0+

1.25 X/ «BYOAHU YIO-
1112()BHOFO PO3bICKA»

+

2.50 X/ «3UMHUWN BE-
YEP B FAFPAX» 12+

4.15 X/ «KPUMUHAJIb-
HbIW OTAEN» 12+

5.30 A/c «XpoHuka [lo-
6enbl»

HETBEPI = 17 CEHISAEPSA
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BAXHO 3HATb

C PYKAMU OTOPBYT

Kak He HapBaTbCSsl HA MOLLEHHUKOB MpU Npoaa)e ToBapoB

Ha cepBucax a51s npogaxwv ToBapoB 4YaCTO OPYAYIOT MOLLUEHHUKM.
BOT 4TO HYXXHO 3HaTb, YTOObI He AaTb cebsi 0OMaHyTb.

CPEACTBA CBSA3U

O6uwaliitecb ¢ NOTEHUW-
aflbHbIMW MOKynaTenaMu
WCKIOYNTENBHO MO Te-
nedoHy ninm B MecceHp-
xepe TOoM nnatdopMmbl,
KOTOPYIO Bbl BbliOpanu.
MepexoonTte B Apyrue
MeCCeHOXXEepPbl HE CTOUT,
Kak M 3anofiIHATb BO3-
MOXHble «dOpMbI», Ha
KOTOpble BaM MOryT Mpu-
cbinatb ccbinku. Lenbto
3/10YMbILUIEHHNKOB MOTYT
ObITb AaHHblIe OAHKOBCKUX
KapT, npeaynpexaatwT
cneunanmncTsbl.

MpnpepxnBanmTtecsob
npuHUMNa — cHavana geHbrun, no-
TOM TOBap.

Jonyctum, 4To Bbl 060 BCEM
[OroBOPUSINCE C MokynaTtenem u
0OCTasioCb CaMoe laBHOe — 3aBep-
WKnTb caenky. HaszHayaTb BCTpeUn
cnepyeTt B NOAHbIX MecTax u
B cBeTnoe BpemMsa cyTok. OgHako
M Ha 9TOM 3Tane MOryT noacrte-
peratb onacHocTu. Hanpumep,
rnokynatesib MOXeT yBepsTb Bac,
4YTO NepeBEN BaM Ha CYET AEHbIn
M OHW MpuayT «BOT-BOT». HmM B
KOEeM cllyyae He oThoaBanTe Bellb,
He nony4mB 3a Heé peHbrun. Ceit-
yac OHnanH-nnatexu pabdoTalT
O4YeHb ObICTPO, U BCerga MOXHO
HaNTW yO0OHbIM ONA OPYroro
cnoco6 nepesoaa cpencts. Ecnm
X€ MOoTeHUManbHbl NoKynaTenb

CAJIOH KPACOTbI

HayMHaeT «3BOHUTb B OaHK»,
rnokasbiBaTb OHJIANH-CYET, FOBO-
PUTb, YTO OH YXe BCE MnepeBén u
Xenaet NobbICTpee yinTn ¢ Ballen
Bewpto, — 310 100 % «passon». He
nopaBanTe BUA, YTO Bbl PACKYCUIN
MOLLEHHMKa, HO 1 BCTPEYY B TaKOM
c/lyyae XxenaTtesbHO 3aBepLlnTb
Kak MOXHO ObICcTpee.

Ha BcTpeye BaxHO ObITb KpaliHe
6amnTenbHbiM. Ecnn Bbl He yBepe-
Hbl, YTO CMOXETE B CJlyyae «HellTaT-
HOW» cuUTyauuu paTb oTrnop, 6e-
pute ¢ coboli pOACTBEHHUKA WUn
3HAKOMOro, 4yenoBeka, KOTOPOMY
Bbl MOJSIHOCTbIO AoBepsieTe. Jlioan
OblBalOT pasHble — U NWUTLCS
BELLN, HE MOJIy4MB 32 HEE OeHbIU,
HEe CaMbI MIOXON packsag B TakoM
cnyyae.

KAK UHTEPHET-
NJIAT®GOPMbI BOPIOTCS
C MOLUEHHUKAMU

Mpenctasutenb Avito
NnopeKkoOMeHA0BaN MoJb-
30BaTbCs opuLManbHbIMU
cepsucammn «JloctaBka» u
«be3onacHasa coenka», He
nepexooute No 6aHHep-
HOW peksiame, CCblikam
M3 9NEKTPOHHbIX MUCEM,
M3 coobLEeHnI A B YaTax 1
COLCEeTSAX OT HE3HAKOMbIX
nogen, a Takxe rnpoee-
pATb 3HA4YO0K 3amMka B
Opaysepe 1 agpec canTa,
KOTOPbIA [O0NXEH HAauYMHaTbCA
c https:// (wuMeHHO 6ykBa S
(secure) nokasblBaeT, 4YTO CaWT
3aLUMLLEH).

lMpencraButens Apyrom nony-
napHon nnatdopmbl — «KOna» — no-
pekomMeHA0Ban Nonb30BaThCa ANd
CBSA3M BHYTPEHHUMU DYHKLNAMMN
cepBuca M He nMepexoauTb MO
ccbinikam, obpaliatb BHUMaHue
Ha PEenTUHIM Kak npojasua, Tak
1 nokynartensi, a B ciy4yae nodbix
noao3peHuii obpalatbCcs B TeEX-
noanepxKy

ObuwaTtbca ¢ nokynatenamm
HY>XHO MCK/IOYUTENBHO MO Tene-
bOHY nnm B mMecceHaxe nnat-
dopMbI.

«Poccurickast razera»

NOAE3HbIE NPUBbIYKU AASl CTPOUHOCTH

9 ceHTA6ps oTMeuaeTca BceMupHblii geHb kpacoThbl. lMpeanaraem noa60pKy Nosie3HbIX NPUBbIYEK,
KOTOpble MOMOryT BCEeraa AepXaTtb TeJio B TOHyCe U UMEeTb OTJINYHYIO GUrypy, HO Npu 3TOM He CUAETb
Ha USHYPAIOLWUX AUeTax U He NPOBOAUTbL MHOIO 4YacoB B PUTHEC-LeHTpe.

Ona noppepxaHnsa durypbl B
xopowen dopme Heobxoamma
perynspHas guanyeckas Harpys-
ka. Ho Tpatntb cBOE cBOGOAHOE
BpeMsl Ha TPEHMPOBKWN He Bceraa
noJsly4aeTcs.

Y dpaHuyXeHOK — CBOW cekpeT
CTPOMHOCTN. OHM He CTpemaTcs
B CMopT3as, a npennoynTaloT B
TeyeHne OHS BbIMOJIHATL Mones-
Hble YNPaXHEHUs!, He OTPbIBasICb
OT AHEBHbIX 3a60T N pabouyunx
oyaHen.

COpocuTb NULLIHWUIKA BEC UNKU
NoaKOPPEKTMPOBaTb NPOGIeMHbIe
MecTa MOXHO Jaxe Ha paboTe,

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

8 cenrabpa — Cperenne
Bragumupckoit ukonbi
Ilpecraroii Boropoauupi.
Myuenuxa Azpuana u myuye-
uup Hataabu u npounx 23,
C HUMH TI0CTPAZABIIHX.
Ilckoso-Ileuépckoii uxonbl
Boocueii Mamepu, umenye-
Mol «Ymunenues.

9 centabpa — [ Ipenoao6uoro
[ Iumena Beauxoro.

10 cenrabps — O6perenne mo-
med npenogo6uoro Moza,
HryMeHa H 4yJOTBOpPIA
Ilouaerckoro. Co6op npe-
noao6upIx oTuHoB Nuero-
Ileuépcknx, B garbHHX
nemepax (npn.Meogo-
cus) nmoumBaomux. | [pe-
nogo6uoro Mouces Mypu-
na. [ Ipenogo6uoro Casspr
Kpbinenkoro, I Tckosexkoro.

11 centsnbpa — Ycexnorenme

raasbl [Ipopoxa, [peare-

un u Kpecrureas l'gcnon-
us Moanna.

Crporuii mocr.

centsibpa — Ilepenecenne

moieil 6raroBepHOro KHs-

3a Anekcanapa Hesckoro.

O6perenue momei 6raro-

BepHoro kusasa /lanumaa

Mockosckoro. Casitureneit

Anexcanapa, Moanna I loctrn-

ka 1 | laaa Hosoro, natpuap-

xoB Koncranmunonoabckux.

12

13 centabpa — Iloroxenue
yecTHoro nosica | Ipecaroit
Boropoauupt. [ lepenecenne
morned 6areB. kusass [ lerpa,
B uHoyectBe /laBuga, u
kH. (DeBponuu, B MHOYECTBE
Esppocunun, Mypomckux
yyaorsopuen. Cpamen-
Homyuenuka Kunpuana
Kapgareuckoro. Co6op

apaTOBCKHX CBATDHIX.
Co60p Hu:xeropoackux
CBATDIX.

14 cents6pa — Hauaro un-

AMKTa — LEePKOBHOE HO-
BoaetHue. | [penogo6uoro
Cumeona Croannuka u ma-
tepu ero Map@bi.
Hxon Boxcueii Mamepu:
Yepruzosckoii-lepcuman-
cxoii, Anexcanapuiickoii,
Aszycmosckoii u ume-
Hyemoii «Bcebaaxcennasa»
(8 Kasanu).

15 centabps — Ilpenoao6-
Hbix Antonus u Meo-
aocusa Ileuépckux. My-
yenuka Mamanrta, oTua
ero Meogora u marepwu
Pygunnr. [Ipenogo6uoro

OaHHA MOCTHHKA, MaTPH-
apxa KoHcTanTuHOMOAB-
CKoOro.

Kaaycckoii uxonvt Boacueii
Mamepu.

B oyepeau, No Aopore OOMOMN,
3aTpayrBas Ha 3TO HEMHOroO Bpe-
MEHMU.

ManeHbkne, HO MoNnesHblie
CekpeTbl Tak Ha3blIBAEMOWN «He-
3aMEeTHOM N’MMHAaCTUKW» MOMOIYT
npubnmnante GuUrypy K ugeany,
YKPEMUTb MbILULbI, aKTUBU3U-
poBaTb OOMeEHHbLIe MPOLECCHI
B OpraHmame, «NOTPEBOXWUTb»
uennonut. NMyctb GutHec Ha
«CKOPYIO pYyKy» CTaHeT Bawewn
MONE3HOM NPUBLIYKON Ha KaXAbIA
OeHb.

lpogomxeHne Ha cTp. 6

MMEHWUHHUKN

8 ceHTa6pa — Hatanna

9 ceHTa6pa — AHduca, CaBBa

10 ceHTa6ps — AracdoH, AHaTonui,
AHHa, ApceHun, AdaHacun,
BeHnamuH, Npuropun, Oe-
Huc, Edum, 3axap, UrHaTtun,
MnapwnoH, NHecca, Nocudod,
Mnatuin, Kapn, KacbsiH, J1aB-
peHTnn, JleoHTnn, JIyKbsiH,
Makap, Mepkypuin, Moucei,
Hectop, MNaBen, lNaHkparT,
MacdpHyTnm, NMumen, CasBa
(CaBBatuin), CodppoH, CycaHn-
Ha, Tut, ®énop, Peonocuin

11 ceHTa6pa — AHacTacwuii, MBaH

12 ceHTa6psa — AnekcaHap, Ap-
ceHnn, AdaHacui, Buktopus,
raBpuun, Npuropwun, JaHuun,
Hennc, Esctadun, Edpem,
MBaH, Urnatun, KopHunun,
JleoHnp, Makap, Hukogoum,
Masen, CasBa, CnupuaoH,
®Epnop, Xpuctodop, Axkos

13 ceHTa6psa — Bacunuck, MeH-

Haaumn

ceHTa60pa — AHren, Mucyc,

Kannucrta, Maprapurta, Map-

da, CemEH

15 ceHTa6pa — Anbdpen, AHTOH,
Odemuna, JleoHnp, WMeaH, Py-
dunHa, dépop, Penot, deo-
nocwnii, ununn, KOnnax

14

£ N DEMNEACNEANT
Y BACPOBD

Bo-nepBbix, Ne4YeHb 1 psag, Kne-
TOK MPOM3BOAAT NpPUMEPHO 75 %
xonectepuHa. OctanbHble 25 %
nocTynatT M3 NUKM (M3 NpoayK-
TOB XWBOTHOIO MPOUCXOXAEHNS).

MuweBoin xonecTtepuH — 3TO
TOT, YTO COAEPXUTCS B NMpoayKTax
MATaHUa U, B KOHEYHOM cYeTe,
B MULLE, KOTOPYID Mbl €OuM.
B OCHOBHOM OH >XXMBOTHOIO NPOMUC-
XOXaeHus1. B ogHOM ainiue, Hanpu-
mMep, 275 Mr; B 90/10Ke ero Her.

CbIBOPOTOYHbINA XONIECTEPUH
LMPKYIMPYET B KPOBU, U Bpayun
M3MepPSIIOT ero C MNOMOLLBIO cne-
LumanbHoOro Tecra.

CYLLECTBYIOT ABA OCHOBHbIX BUOA
XONECTEPUHA B KPOBM:

® JIMNBl-xonectepuH (nun-
NONPOTENH BbICOKOW MJIOTHO-
CTWN) — XOPOLUWI XONECTEPUH, 3TO
Pa3HOBUAHOCTb CbIBOPOTOYHOIO
XOnecTepuHa, KOTopbI cHUTaeTcs
NnoNfie3HbIM K3-3a CMOCOOHOCTH
YNCTUTb apTEPUN: YEM BbILLE Er0
YPOBEHb, TEM Ny4LLE.

® JI[MHI-xonectepuH (nuno-
NMPOTENH HU3KOW MJOTHOCTW) —
NAOXOM XONeCTepuH, KOTOPbIN
3abuBaeTt apTepun. Yem HMXxe ero
YPOBEHb, TEM Ny4LLE.

CogepxaHue xosnectepuHa
B KpoBu cornacHo gaHHbiM CNN.

YpoBeHb 00LLEro XonecTepuHa

Huxe 5,2 Mmonb/n OnTManbHbIi

5,2—6,2 MMonb/n |MakcUManbHO ONYCTUMbIN

Bbilwe 6,2 MMonb/n BbiCokuii

Cnocobbl CHU3UTb
XOJIECTEPWH B KPOBU

CokpaTtuTte notpebneHune nu-
WweBoro xumpa. HacblueHHble
Xupbl, 6€3yCNOBHO, UMEIOT ca-
MO€ 3Ha4YMUTEeNbHOE BUSHUE Ha
YPOBEHb XONecTepuHa. Tak 4To
Obllo 6bl Pa3yMHO COKpPaTUTb
ynotpebneHne Takmx UCTOYHUKOB
HACbILLEHHOro Xupa, Kak X1pHoe
MSICO, C/IMBOYHOE Macsfo, Cbip U
paduHMpOBaHHbIE Macna. 3ame-
HANTE 3TN NPOAYKTbI PbIOON, NTU-
Len NN HEXMPHLIMU MOSTOYHBIMM
npoaykTamu.

MepeknioynuTecb Ha OJIMBKO-
Boe Macno. OnMBKOBOE Macio
1 1 HEKOTOpble Apyrue nponykThbl,

KAK'CHU3UTb YPOBEHb XONECTEPMHA
B:KPOBW, HE NPUBEFASl K TABAETKAM

MoBbIWEHHbII YPOBEHb XOJieCTEPUHA MPUBOAUT CO BPEMEHEM
K aTepockKJiepo3y COCYA0B, a 3HAa4UT K MLLEeMUYecKoi 6one3Hu ceppa-
ua (ocnoxHeHne — uUHGAPKT), OCTPbIM COCYAUCTbIM HapyLUEHUAM
rOJIOBHOr0 MO3ra (MHCYNbT), IBISETCH CUJIbHbIM MaTOJIOrMYE€CKUM
3BEHOM MpU caxapHOM AuabeTe 2 Tuna, Npu rnaykome (Mwemuye-
CKWUI TUM) N BO3pacTHOW MakynoaucTpodum ceTtyaTku rnasa.

TakMe Kak Oopexu u aBokKapgo,
MMEIT BbICOKOE copepXxaHue
abCoONIOTHO APYroro xupa -
MOHOHEHAaCHILWEHHOro. Yaanoch
BbIABUTb, YTO OHN CHWXXAaKOT TOJIbKO
JIHI-xonectepuH («nnoxon»), a
JIBI1-xonectepuH («xOpoLUnii»)
OCTaBNAOT HETPOHYTLIM. Cneaute
3a TeM, 4TOObl 3aMEHUTb Apyrne
XUPbl MOHOHEHACHILWEHHbIMU,
a He NpocTo A06aBUTb K HUM.

He ewbTe MmHoro simuy. Ho ato
He 3Ha4UT, 4TO X COBCEM CreayeT
VCKJIIOYUTb U3 CBOEr0 paLuoHa.
XoTs aiua u cogepxat 6onblioe
KOJIMYECTBO XONecTepuHa (275 mr
B Ka)K,EI,OM), cneunanncCTbl cHUTa-
IOT, 4TO €C/IM BaM XO4YeTCs CbeCTb
ANLO, coKpaTuTe UX NoTpebneHne
00 3 LWITYK B HeAento, 4Tobbl n3be-
XaTb pucka.

Haneraiite Ha 6060Bble, OHU
copepXxaTt pacTBOPUMYIO B BOAE
KJ1eT4aTky nog Ha3saHnem nekTuH,
KOTOPbI OKPY>KAET XONECTEPUH U
BbIBOAMT €ro U3 opraHu3ma.

Cnepunte 3a maccoiu Tena.
Yem yenosek nosnHee, Tem 60Jb-
e xonecTepuHa Npou3BOAUT
opraHmaMm. Kaxpoe yBenuyeHue
Macchl Tena Ha 0,5 kr nosbl-
LlaeT ypOBEHb XOJIECTEPUHA Ha
2 ypOoBHS.

EwbTte G6onbwe ¢bpykToB,
KOTOpble Takxe 06nafaloT Crno-
COOHOCTBLIO CHMXaTb XONEeCTEPUH
13-3a HaIMYNUS B HUX MEKTMHA.

Hanpumep, rpenindpyToBbIi
NeKTuH, KOTOprI7I €eCTb B MAKOTU
N KOXYPE, CHUXAET XONIECTEPVIH B
cpenHem Ha 7,6 % 3a 8 Hepenb.

OBeC U 94YMeHb BbIBOASAT XO-
NecTepuH u Xwupbl. beta rnio-
KaH — pacTBoOpuMasad Knet4yaTka,
cogepxallasics B OBCe U S4YMEHe,
CHUXaEeT YPOBEHb XONECTEPMHA U
puck 6onesHer cepaLa.

MopkOoBb TakXe CHuxaert
XOJIECTEPUH, Tak KakK COAEPXUT
nekTuH. JlloasgmM C BbICOKMM XO-
JIECTEPUHOM J0CTAaTO4YHO Chbenatb
2 MOPKOBKM B ieHb, YTOObI yMEHb-
wnTb ero Ha 10—20 %».

YnpaxHantecb. Kapanonorun
CcUnTaloT, 4TO PU3NYEeCcKMe yrnpax-
HEHNA YMEHbLLAKT HAKOMMBLLYIOCA
B apTepusx XOnecTepuHOBYIO
6nokany.

He kypute.

\\/ M0 BO3MOXHbIM NMPOTUBOMOKA3AHUAM NMPOKOHCYNLTUPYITECH C BPAYOM
o

KY/IMHAPHASA KHUTA

he 1

)

® [IpoxokeBoe Tecto — 750 r

® PLiba pasHbix COPTOB (HaMM,
Lyka, OKyHb, psanyLika) — 1,5 kr

® JlykoBuua — 3 LWT.

® KonyéHbin wnuk — 200 r

® Conb — 3 4. 1.

® MOo0ThIN YEPHBIN NepeL,

® Myka

® Macno — ons cMmasbiBaHUS

Pbi®Oy NO4YNCTUTb, yoanuTtb
KOCTUW, pasgenartb Ha KpPyMHble
Kyckn. Jlyk namenbyintb. TecTto
obBanaTb B MyKke, packataTb B
oBan TonwmHonm 0,5 cm. Bbino-
XWUTb B CepeauHy CnosiMm pas-
Hble BUAbl PbIObI, NOCbINaTh
JIyKOM, [06aBUTb HapesaHHoe
TOHKMMM IOMTUKamMu cano. MNpun-
npaBnTb COJIbIO N Nepuem. 3a-
KPblITb CBOOOAHLIMU KpasMu
TecTta, CrnaauTb LLIBbl, CMOYMB
XOJI0HOW BOAOW, YTOObI OHU He
pasownucek. NoctaBuTb B Harpe-
Tyto oo 250 °C pyxoBky. Korga
NnosiIBUTCS 30/10TUCTasd KOpouka,
YMEHbLWNTb Temnepartypy Ao
180 °C 1 BbinekaTb eLwé 2 yaca.
[opauni nupor NpukpbITh
MOJSIOTEHLIEM.

SANEYEHAS
LIBETHAS KANYCTA

® LiBeTHasa kanycTta — 1 Ko4YaH
® CmetaHa — 3 CT. .

® dnuo — 1 wr.

® PactutenibHoe Macso — 2 CT. /.
® [opumuya — 1 4. n.

® YecHok — 2 3yBunka

e Cbip — 1001

® CoJib 1 nepeL, — Mo BKYCYy

KanycTty BapuTb B NOACONEHHOM
BoAe B TedeHne 10 MuHyT. Bbino-
XWNTb B CMa3aHHyto MaciioM ¢pop-
My 015 3arnekaHus (CouBeTUaAMUN
BHM3). 3aUTb COYyCOM, A1 ero
NMPUrOTOBNEHUS CMeLaTb CMe-
TaHy, 9ML0, ropyuuy, mMacno,
NPOMNYyLWEHHbLIN Yepe3 npecc
YEeCHOK U MEeJIKO HaTEPThIN CbIp.
3anekatb 20 MUHYT B OYyXOBKE,
pasorpeton oo 180 °C.

LLUEAKA HA TPUNE

® CTelikn N3 CBUHOW LLIENKN —
4 wr.

@ [loaconHeyHoe Macso — 2 CT. 1.

® Cneunun (NpoBaHCKME TpaBbl,
nepew, OyWUCTbIA CBEXEMO-
NOTbIN, CyWEHas neTpyLuka)
B MPOMOPLMSAX — MO BKYCY

® Jlyk-wwanot

® YecHok — 2 3ybunka

® Cosnb

YeCHOK ¥ nyK-wwanoT nopy-
OUTb, COEAVHUTL C OCTaBLUNMUCS
VHrpeameHTamu. Nonyy4meLumnm-
Cd MapuvHagom 3anunTb M4ACO,
ybpaTtb B XONIOAUBHUK Ha 8
YyacoB. [OTOBUTb Ha rpune unu
B [lyXOBKeE.

wd] 8 cenmabpa 2020 2.
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NEKAPCTBEHHDBIE PACTEHMS AYTA

| Mpepnaraem ynTatensaMm cepuio MaTepuasnos, con.ep)xau.wlxl
CBeAEeHUs 0O pPacTeHUSIX OTKPbITbIX MPOCTPAHCTB, OOUTAIOLNX B
|OCHOBHOM B CpenHen nosioce eBponenckom yactu Poccum.

Mpu c6ope TpaB HeOOGXOAMMO OCTaBASATb YacTb 0cobeil ans
BO306HOBNeHUs. He cnepyeTt cobpaHHble pacTeHUs UCMNOJIb30BaTb
|n,ns| camosiedeHus — 3To onacHo! MHorme Buabl JieKapCTBEH-
HbIX TPaB coAepXaT CWIbHOAENCTBYIOWME BelecTBa, KOTopbie
|MoryT YXYALWUTb COCTOSAHUE GOJZILHOIO U Bbi3BaTb CEpPbE3HbIE
0oCJI0XXHeHUsi. OCO6EeHHO OCTOPOXKHO HAA0 NMPUMEHSATb neqeGHble|
cpencTBa, peKkoMeHayeMble HapoAHOW MeAMULMUHOM, — HacTowum,
|0TBapr N passinyHble 3KCTPaKTbl, MOCKOJIbKY nepenosvlpom(a|

X Hepgonyctuma.

| lpoaosmxeHne. Ha4ano B NeNe 23—-36 |
JIAMYATKA NPIMOCTOSAYA4A, KAJITAH, Y3UK

| OTO pacTeHue C AaBHUX MOpP
W3BECTHO CBOUMW LENeBbHbIMU
CBOWCTBaMU He TOJIbKO B Poccuu,
HO n B 3anagHon EBpone, roe
BXOOMW/IO €eLlE B CPEeOHEBEKOBbIE
TpaBHUKM. JlanyaTka NPsIMOCTOSs-
yasi, AN KanraH, MHOroseTHee
TPaBAHUCTOE pacTeHne cemen-
CTBa PO30BbIX, NN PO3OLBETHbIX,
BbicoTOn 15-50 cm. CTtebnn
KanraHa npsMocTtosuve (oTcroga
| BMOOBOE HasBaHue), ctebneBble
NUCTbS cupgymne, TponyaTtble,
pexe nanbyaTtble, KPYMHOMUSb-
yatble. LUBeTKn 9pKo-XENnTble, HO
B OT/IN4ME OT BCEX WHbIX MNpen-
CTaBUTENEN poOAa WX BEHYUK C
YyeTblpbMSl JienecTkaMu, a He C
nATbio. KOpHeBuLLEe KanraHa Tos-
CTOe, KOPOTKOE, OEePEBAHUCTOE.
LIBeTET pacTeHne C cepeauHbl
Masi 4o oceHn. PacnpocTpaHeHo
NOBCEMECTHO B €BPOMNENCKON
yactn Poccum (Kpome HoXHbIX
parioHOB) MO CbIPOBATLIM Jlyram,
noJsisHam, onyLikam 1 Bbipyokam.
BctpeyvaeTca nanyatka npsimMo-
CTOS14as M Ha CYXOAOJSbHbIX Jlyrax,
HO TaM €€ KOpPHEeBULLA MeJbYye.
B Hay4HO 1 HapogHOM Meamum-
He NCMOoMb3YIOT BSXYLUME, NPOTU-
BOBOCMANNTENbHbIE, GaKTEPULIA-
Hble 1N KPOBOOCTaHaBNMBaloOLLMe
CBOWCTBA KOPHEBMLL, KanraHa. 13
HWX FOTOBAT OTBapPbl M CINPTOBbIE

£ —

/ 110 BO3MOXHbIM MPOTMBOMOKA3AHIAM NPOKOHCYNIbTUPYUTECH C BPAYOM

HacTOMKU. PekomMeHaylT ux npu
BOCMannTeNibHbIXx 3aboneBaHu-
X MNULLLEBapPUTENIbHOrO TpakTa,
CONPOBOXAAIOLLMNXCS PaACCTPON-
CTBaMU KULLEYHKMKA, a Takxke npu
KPOBOTEYEHUSX Pa3/INYHOIO NpPo-
MNCXOXAEHNS. HacTomkm 1 oTBapsbl
MNCMOMNb3YIOT TakXe HapyXHO B
BUAE KOMMAPECCOB MPU MOKHYLLMX
paHax, TpeLmHax KOXu, 9K3eMe,
019 NONOCKaHW NOsoCTM pTa, B
BUAE NPOMbIBAHWUIM U CMIPUHLIEBA-
HUI MPU TMHEKOTOTNYECKUX Heao-
MoraHusax. OTBap aasa Hapy>XHOro
NMPUMEHEHUSA OOJIKEH ObITb B
2—3 pa3a KOHLEHTpUpPOBaAHHEE,
4YeM 019 BHYTPEHHErO.
KopHeBuwa nanyatku npq-|
MOCTOSIYEN UCMNONb3YIOT TaKXe
0N OKpacKM TKaHen B KPACHbIN
M YEPHbLIV LUBETa U B OyOGUNbHON
NPOMbILLEHHOCTU. KOopHeBULLa
nanyaTtkym npPsiMOCTOSYEN BXOAAT
B COCTaB MHOIMX NNEKAPCTBEHHbIX
COOPOB 1 BAXYLUNX HYAEB.
MeaovunHckas NPOMbILLNEH-
HOCTb BbINyCKaeT OpPUKeTbl KOp-
HEBMWLL, NTanyaTky NPSAMOCTOSYEN.
MoGOoYHbIX OENCTBUIN HACTOU U
OTBapbl HE BbI3blBAOT, HO HE
cneoyet UX NpUHUMaTb BHYTPb
npu HopMasibHOW paboTe KuLley-
HMKa — OHW 06/1aal0T CUJIbHBIM
3aKpPENNSAIOLLMM LENCTBUEM.

lNpoaosmxeHne cneayet |
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NOAE3HbIE NPUBbIYKU AASI CTPOMHOCTU

A0 U NOCJIE PABOTbI
PACTSDKKA

Korpa Bbl ymMbIBaeTecb U 4uc-
TUTe 3yObl, BMECTO TOr0 4TOObI
CYTYNNTb CTMINHY N HAKJIOHATBLCS OT Ta-
JINN, HAKJIOHANTE KOPMYC Kak MOXHO
HWXE, HE OKPYrAsis NPY 3TOM CMVHY.
OTO npekpacHas pacTsaxka Oas
MKPOHOXHbIX N ArOANYHbIX MbILLILL,

3agepXuTecb B TaKOM MNOOXe-
HUM, Ha CYET 10 BbLINPAMUTECH,
nosTopute 4 pasa. Beinpamngaschb,
HanpsramTte arogmusl — Tak yBenn-
ymBaeTcs Harpyska. bonee cnox-
HbIA BapuaHT: Nonpoobyiite To xe
camoe, CTOS Ha OOHOM Hore.

Pa3MunHKy BbINONHANTE YyTPOM
1 BEYEepOM.

YKPENUTDb LLIUKOJIOTKHK

Ecnun Bbl naccaxwup aBTobyca,
MapLUPYTHOro TakCU, 3J1IeKTPUY-
KW, UCMNOJIb3YHiTe BpeMs B NyTU
C NOJNIb30M.

MicxooHoe nonoxeHune — cuas
nm ctod. HesameTHO a1 cocenen
npunoaHUMNTE HOry N caenanTe
8—10 BpaLLaTenbHbIX ABVKEHMIA CTyM-
Hel Mo 4YacOBOW CTPESIKE U CTOJSIbKO
Xe npotmB. B panbHelr gopore Bbl
ycneete caenatb no 2—3 noeTopa.

LUAT 3A LLATOM

Ecnn ectb Bpemsi, conmaute Ha
OCTaHOBKY-AiBe paHblue U Mpo-
ryngantecb newkom. CtapaiTtecb
ObllaTh «B TaKT» CBOEMY Liary.
lMocTeneHHO yckopsarTe TeMN XO4b-
Obl — TEM CaMblM XOPOLLUEHLKO pa-
30MHETE MblWUbl Nepen padbovmm
OHEM 1IN BEYEPHUM OTAbIXOM.

BBEPX-BHU3 MO JIECTHULIE

3ameyvartenbHo, ecnm Baw oduc
WM KBapTMpa pacnonaratTcs B
MHOroaTaxHoM 3aaHmm! OGbI4Has
JIeCTHULLA — 3TO BEJINKOJIENHbIV
6ecnnaTtHbIl TpeHaXép, KOTopPbIi
3aMeHuT cTen-nnatdopmy.

OtkaxunTech oT nindTa, NoaHMMAN-
TeCb W CryckamTecb Mo NecTHuue
MEeLwKOM, N yXe 4epe3 HeKoTopoe
BpPEMS Bbl MOYYBCTBYETE, YTO COPO-
CWUIN HECKOMBKO KNIOrPaMMOB.

TEJIEOOHHAS PASMUHKA

NOAAJIBLLE OT ANMMAPATA

Yno6Ho, koraa TenedoH cTouT psi-
nom. Ho gnga ourypbl NoaesHo no-
CTaBUTb €ro B TaKoe MecTo, 4YTOo-
Obl YaCTO NPUXOAUIIOCH BCTABaTh
CO CTyJla U pa3MMHaTb HOTU.

To e camoe KacaeTCst HY>HbIX Oy-
Mar, nanok, KaHUensapCckux npuHa-
JIeXHOCTEN, JOKYMEHTOB. Jepxunte
BCE 3TO HA MPWIMYHOM PaCCTOS-
HUM OT CBOEro paboyero mecrta —
OyneTte 6onblue ABUraTbCS.

lpogomxeHne. Ha4ano Ha cTp. 5

YNPAXHEHWE BAJIEPUH — «MJIUE»

HaBepHsika Be4YepoM Mpuxo-
autea obwaTbes no TenedoHy no
nonyaca. B 310 Xe BpeMs MOXHO
3aHATbCH COBEPLUEHCTBOBAHU-
eM ¢dpopmbl HOr 1 6épep — ogHO
OpYyroMy He nomeLuaer.

PasroeapuBasi, BCTaHbTE NPSIMO,
NATKM BMECcTe, HOCKM BPO3b U Bbl-
NONHANTE «MAne»: onyckamTe Tas,
pasBOast KONIEHN B CTOPOHbI A0 TEX
nop, Noka KONEHW He BbINAYT 3a
YPOBEHb HOCKOB.

CnuHy pepxuTte npsamo, XnBoT
BTAHUTE, Ta3 Ha3aj, He OTBOAMTE.
MogHMascb BBepX, Aenante ak-
LIEHT Ha CBEAEHNM MbILLL, BHYTPEH-
Hel noBepxHoCcTN 6Eaep.

Cpenante 20 mMenJsieHHbIX MO-
BTOPOB, Ha MOCNedHeM MpumMuTe
MaKCUMasbHO HUXHEE NOSIOXKEHME,
nogHUMUTE U OMYCTUTE NATKU
8-15 pas — npopabaTbiBatoTCH
MKPOHOXHbIE MbILLLLbI.

CnycTs HebonbLUOe Bpems nocre
eXefHEeBHbIX TPEHUPOBOK dopma
BalUMX HOr NpubNn3uTCcs K nae-

anbHOMN.
Y CTEHbI

Bo Bpemsi He CAMLLKOM BaX-
Horo tenedoHHOro pasroBopa
MOXHO... pa3orpeTb MbILULbI
ukp. CTos, ynputeCb OOHOWN PYKOW
B CTEHYy, HOry NpuUnNogHumMmTe OT
rnona, cnerka COrHyB B KOJieHe, U
nepxuTte Ha Becy. [lpyras Hora
npwxara K nosny.

Onupasacb Ha pyKy, nopamnte
KOpNyC BMepén, rnoka He Mno4yB-
CTBYeTe, YTO MbILULbl UKPbl OMop-
HOWM HOMW HanpsXeHbl. MOXHO ne-
penoxmnTb TenedoH B APYryio PyKy
M MOBTOPUTb OBUXEHUA C LPYroun
OMOPHOW PYKOW 1 HOrOMN.

OCAHKA

B TeyeHue Bcero gHA Hano-
MuHaiTe cebe, 4TO npaBusibHad
ocaHKa Croco6CTBYEeT YKPErnieHno
MbILLILL BPIOLLHOrO npecca.

OTO NponCXoamT, Korga cnvHa m
Les He HanpsXeHbl, MO3BOHOYHUK
COXpPaHseT eCTeCTBEHHbI U3rno, a
CTYIMHM HOI POBHO CTOSAT Ha MoJly,
KOrga Bbl CUAUTE 32 CTOJIOM.

He 3abbiBaliTe, 4TO ANS 340PO-
BbS 1 MPaBUJIbHOMN OCaHKM NOJIe3HO
CUOETb Ha XEeCTKOM CTyne.

HE OTPbIBASICb OT MOHMTOPA

Llenbin oeHb cugute nepen Kom-
MbIOTEPOM UM 3a CTOJIOM, YTKHYB-
LLUIMCb HOCOM B CBOM BECKOHEYHble
oymaru, oT4éTbl?

EcTb HeBuaMMblE NMOCTOPOHHE-
My rnasy ynpaxHeHus, KOTopble
MOXHO BbIMOSIHATL OAHOBPEMEHHO

BPOBAAAUA

BpoBannusa — HebGosblIOE pacTEHME C FYCTOW KPOHOW U3 TEM-
HO-3€eIEHbIX JIMCTbEB. YAOJIMHEHHbIE NIUCTbA CpeaHero pasmepa
pacnonaraloTcs CyrnpoOTUBHO. LIBeTKU O4eHb KpyMnHbie, OANHOYHbIE,
Tpy64aTtble, naTunenecTkoBblie. OKpacka LBETKOB MOXeT ObiTb

MAPUHOBAHHAS
MapuHang:

® Ykcyc — 1 ctakaH

® Boga — 1 crtakaH

® Caxap — 3/4 ctakaHa

e Mén — 2 cT. /.

® [Bo3guka — 2—3 wWT.

® Kopuua — 1 kycoyek

® [lylunCThI nepew, — HEMHOrO
e Conb — 1/2 4. n.

Bce cocTtaBngowme maprHana
BCKUAATUTbL B 9MasIMPOBaHHOWN
KacTpione, oxnaautb U Npoue-
OuThb.

[blHIO cpegHen cnenoctu
00OMbITb, pa3pes3aTb MNonosam,
yOannTb CEPALEBUHY C CeEMe-
Hamu, cpes3aTb KOPKY, a MSKOTb
Hapes3aTtb Kybukamu. MNoaroTos-
NIEHHYIO ObIHIO CJ/IOXUTb B He-
OoNblUMEe CTEeKaHHble GaHKu,
3aNUTb XONOAHBIM MapUHaAO0M,
3aKpPbITb NeprameHTHon bymarom
1 3aBsa3atb. baHkM NOCTaBUTL B
rnybokKylo nocyay, Ha OHO KO-
TOopoi (noa 6aHKM) MONOXUTb
TOJICTyl0 Bymary, HannTb B NOCY-
Oy BOAY Ha YPOBEHb C AbIHEN U
KUNATUTL B TedeHre 1 yaca. CHaB
rnocyay C OrHsl, OCTaBUTb B HEWN
6aHkM 0o oxnaxpaeHua. MNocne
3TOr0 BbIHYTb U3 BOAbI M BBIHECTU
B X0N100HOe MecTo. MapuHoBaH-
HYIO ObIHIO MOJAI0T Kak canat K
XXapeHOoMy MSCY U NTULLE.
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MapuHan Ha 1 11 BoAbI:

® Ykcyc 6 %-bih — 1 cTakaH
® Caxap — 3 crtakaHa

e Kopuua — 1/2 4. n.

® [Bo3aouka — 5-6 wr.

Llenbie n HenepeapesLIne
CNBbLI BbIMbITb U Pa3fiOXUTb
B OaHkM. 3anuUTb UX XON0n4-
HOMN KUMSAYEHOW BOOOW U CNUTb
€€, 4yToObl M3MEepUTb, CKOJIbKO
notpebyeTcsa XmOokocTu Ans
MapuHaga. MpurotoBUTb Mapu-
Ha[, U ropsyMM 3ajinTb CJIMBSI.
[nsa npurotoBneHUs mMapuHana
BCE CcOCTaBdlolMe cMmellaTb
U NpoknnaTuTb. B KoHUE Ku-
NnAYeHns BAUTb YKCYC U cpasy
CHSITb C OrH4. MpocTepunn3oBatb
(nnTpoBble 6aHkM — 10 MUHYT).
3akaTaTtb KpbILLKaMU.

B xonoaunnbHuke MapuHOBaH-
Hbl€ C/IMBbI MOXHO XpaHUTb 6e3
repMeTnHecKomr KpbILLKNA.

ronyo6oi wnu 6enoi.

LiBeTeHne 6poBanivv npoaosixa-
eTCA C Havarna neTta [0 nepBbiX 3a-
MOPO3KOB. LiBeToBObI, XenatoLupe
no6uTLCA Bonee paHHero LUBETeHs,
BbIC2XMBAIOT CEMeHa pacTeHus B
napHMYOK B Havane deBpas.

[na 3MMHero useTeHuss cemeHa
B KOHLLe fleTa caxaloT B MaHHOo,
KaaKN U TOPLLKMU.

Hunskopocnble copTta 6GpoBan-
MU UCTMONB3YIOT ANA yKpalleHns
OopApPoB 1 KIyMb, BbICOKOPOC-
Nble — OJis cocTaBfieHNs1 OYKeTOB.

BpoBannvsa npeanoynMTaeT CBeT-
Jible MOMELLLEeHMNs, No3To-
My nydlle pacrnofaraTb
€€ B IOXHbIX KOMHaTax.

YCJ10B/S BbIPALLUBAHUS

OcsBeuieHue: neTom eé
MOXHO coaep>aTb Ha 6an-
KOHEe 1nn B cany, NpUTeHas
OT SAPKUX CONTHEYHbIX JTy4ei.
3umoin 6poBannun po-
CTaTO4YHO eCTeCTBEHHOro
OCBELLEHUs1, HO pa3MeLlaTb
pacTteHne Heob6xoauUMO
BOM3K OKHa, MHaYe KyCThbl
He O6yay rycteiMu 1 BeT-
BUCTbIMW.

Temnepatypa: ontu- |
MaJslbHOW SIBNSIETCS TeMmne-
patypa 20-25 ‘C. 3umon
€€ MOXHO cojepxaTb B
NpoxnaaHbIX MOMELLEHMSIX,
OHaKo Temneparypa BO3-
[yxa B HUX He JOJKHA Onyc-
KaTbcs Huxe 15-17 °C.

Monue: neTtom 6GpoBanNInUa HyX-
naeTcs B 00MIbHOM U perynsipHoM
nonmee. 3MMON MNONNB YMEHb-
LatoT, He Jonyckas nepechbixaHns
rno4yBeHHoro koma. OguH pas B
MecsLl, cnenyet BHOCUTb MUHE-
panbHble yoobpeHus.

BnaxHocTb Bo3ayxa: 6po-
Ba/INNS HEMNPUXOTAMBA N HE Tpe-
OyeT MOBbILEHHOW BAaXHOCTU
BO34yxa, HO MHorga eé cnepyet
onpbiCKMBaTb BOOON KOMHATHOWN
TeMmnepaTypsbl.

£

-

BpoBannvs BeMKoenHasi — 04eHb Kpacusoe
ZleKopaTUBHOE pacTeHmne C KPYNnHbIMU proseTo-
BbIMU LiBETKaMM.

Cc pabounmMu genamm, HUKTO U He
00paTUT BHUMAHMA Ha Ballly CKPbl-
TYIO «TPEHUPOBKY».

419 YNPYroCTU aroguii

Hanparnte MblliUbl, HECKOJb-
KO CeKkyHA OCTaBalTeCb B TakOM
NnonoXxeHuu, paccnabbrecb. o-
BTOPUTE HECKONIbKO pas. Ynpax-
HEeHVe MOXHO BbIMOJIHATL U Nepef,
TENIeBN30POM.

Bbliganacbk cBo60aHaa MUHYTKA?
Mcnonbayinte cebe Ha Nonb3dy U
9T0 Bpems. BcTaHbTe cnmMHOM K
CcTeHe Ha paccToaHum 50 cm u, oT-
BOOS HOT'Y Ha3ap, «NUHaNTe» CTeHyY
CHayana OfHOM, NOTOM OpPYroi Ho-
roni. CunbHO 6UTb B CTEHY HEe Haao,
MOXHO MOPaHUTb CTOMy.

HeBaxHO, ecnu Bbl He KaxAabll
pa3 OyameTte kacaTbCsl CTeHbl, B
3TOM ynpaxHeHUN rnaBHOe — Tpe-
HMpoBKka Mblwl,. Ecnn Tak genatb
HEeCKONIbKO pa3 B A€Hb, AroauLpl
CTaHyT yrnpyrumu u npmobpeTtyTt
3aMEeTHYIO0 OKPYIr/10CThb.

N9 MbliLLL, BEAEP

Cunas Ha cTyne, ¢ CUIo HagaBu-
Te OAHOI CTYNHEN nnu obenmMmmn Ha
nos. Bbl No4yBCTBYETE, YTO MbILLILIBI
6Enep «BKNUUINUCL». [oBTOPUTE
10 pas kaxaow Horow n ogHoBpe-
MeHHO aBymMs. OTOOXHUTE 1 Yepes
HECKOJIbKO CekyH[, coenante eweé
OMH MNOBTOP.

MUOCTUMYNALNA

Ecan He nonyyvaeTtcs BbIKPOUTH
BpeEMS Ha MNewyl WUinm BeNocu-
neaHyl Nporynky, B3amMeH Bbl-
NOSIHUTE yMnpaXxHeHue, KOTopoe
MOXHO aOenaTb B /il06bOM MecTe U
nonoxeHnn. Hanparnte arogmy-
Hble MbILLLbI 1 cocunTanTe ao 10,
paccnabbTech.

OrpaHun4yeHuUin B KONn4ecTBe
MOBTOPOB 1 BPEMEHU NCTMONTHEHUS
HeT. Lennionut nonyyuTt oLLyTtu-
MbI yaap, €Cnv 9T0 ynpaxHeHue
BOMOET B MPUBLIYKY, CTaHET Ans
BacC exenHeBHbIM. [laxe korga He
CcnuTCH, He TepanTe BPEeMEeHU —
ynpaxHsanTecs!

JIEBEAUHAS LUEA

TpPEHVPOBKA MbILLILL LLIEWN YNyHLLIAET
OCaHKy, NpeaoTBpaLLaeT NosiBfeHne
BTOpPOro nopbdoponka. PerynsapHo
nenante Tak: NONOXuTe naaoHb
npaBoW pyku Ha J106 1 HagaBVBaii-
Te Ha Heé nbom 5 cekyHa,

[MoBTOpUTE TO XE C NEBOM 1 Npa-
BOW CTOPOHbI rosioBbl. OnycTuTte
noadtopoaok, coeavHuTe nasblibl
B 3aMOK W MOJIOXWUTE KUCTU Ha
3aTbU1oK. MeoneHHo nogHumManTe
rosioBy BBEPX, NpeononeBas Co-
NPOTUBNEHME PYK.

Mepecapka: nocne OKOHYaHUSA
LBEeTEeHNs bpoBaNInio He0HBXoaNMO
nepecaguTtb B NI0A0POLAHYIO MOY-
BY M MPULLVMHYTb MK obpes3arsb.
MpuwmneiBaHne BaxHo ana dop-
MMPOBAHUS KPACUBOIO PacTEHUS U
ONS NbILWHOIO UBETEHUS.

PaamHoXxeHue: pacTeHmne pas-
MHOXalOT CEMEHHbIM 1 BEreTaTus-
HbIM crioco6amu. CemeHa HEKOTO-
pbiX BUOOB GpOBanIMM nosyyatoT
nocne OKOHYaHus eé uBeTeHUs
M BECHOW BbICEBAKOT B OTKPbITbIN
FPYHT WUAN FOPLUKMN.

ITpn xopolwem yxope BCKOpe
NosIBNSIIOTCA POCTKW. [lnsa yepeH-
KOBaHus 6epyT Monoable noberu
1 BeTKN. VX norpyxatoT B NErkyo
NMoYBY, COCTOSILLYIO M3 NeperHos
(1 yacTb), TOpda (1 yacTb), Nnecka
(0,5 yacTn) n nuUcToBON 3emnu
(2 wactn). Ona 6onee ObICTPOro
YKOPEHEHUS YepeHKM crnenyeT Ha-
KPbITb MONINITUAEHOBOM MEHKON.

MHorpa ons ynyduweHus obuiei
KYCTUCTOCTM noberu Tpedy-
€TCS NPULLNMHYTb.

TPYAHOCTU
BbIPALIUBAHUSA

1. OnapaHue NUCTbEB.
lNpn4yHa: NosiBNeHe opaH-
XeperiHoi 6enokpbinku. Cne-
nyet obpaboTtaTb pacTeHune
MbIIbHBIM PACTBOPOM.

2. NMaTHUCTOCTbL, NO-
XenteHue nucTtbeB. [lpu-
YyHa: NOSIBNIEHNE LLNTOBOK.
PekomeHpyetca obpabo-
TaTb PacTEHME MblIbHbIM
pacTBOpoM, TabayHbIM Ha-
cToeM nnu kapbodocom.

3. benbin Hanért Ha
cTebnax, INCTbSAX, LBEeT-
Kax. [lpyymHa: nopaxeHue
MY4YHUCTOW pocoin. Heobxo-
ONMO YHUHYTOXUTb 60JIbHbIE
JNINCTbS, MOCJie 4Yero pac-
TEHVe cnefyeT onpbickaTb
byHrMumoamm.



«}KEMYY)XXUHA» MUPA, KOTOPOMW MOMKET HE BbITb...

YHUKaNbHOCTb — UMEHHO 3TO CJIOBO 4aCTO MCMOJIb3yeTcs Npu ynoMmmHaHum o3epa barnkan.
Ero kpacoTta HUKOro He ocTaBnsieT PaBHOAYLIHbIM, 8 0COGEHHOCTU 03epa NOUCTUHE YAUBUTEJIbHbI.

OH HEOBbIKHOBEHHbIW!

Barkan pacnonoxeH B WVpkyT-
ckolh obnactu. O3epo BO3HUKIIO
6onee 30 MnH neTt Hasag, 97O
npuv TOM, 4TO OONBLLUMHCTBO O3EpP
XWNBET He 6onee 10—15 Thicay ner.
Penbed gHa NMOCTOAHHO MeEHSEeTCs
13-32 CENCMUNYECKON aKTUBHOCTU U
npocenaHus pudta. O6bEM BoAbI B
Baikane cocTtaBnseT 23 TbIC. KM®,
4YTO AenaeT ero cambiM KPYMHbIM
NPecHOBOAHbIM WUCTOYHUKOM B
Mupe. B o3epe npaktuyeckm oT-
CYTCTBYIOT MUHEpPa/IbHbIE BELLIECTBA
1 COOEPXUTCA MHOMO KUCIOPOoaa.

O3sepo Barikan — camoe rny6o-
KOe B MMpe: pacCTosiHMe A0 AHa
1642 meTtpa. B Balikane okono
2600 BMOOB BOOHbLIX obuTaTenemn,
6onbluas NoNoBMHA W3 KOTOPbIX
3HOEMUKN, TO €CTb XUBYT TOJIbKO
30ecb. HacTb dayHbl Urpaet posb
npupogHoro dbunbTpa: Tak, pavyok
anuwypa, 9BAFWMACA OCHOBOM
niaHKTOHa o3epa, ouYMLLLaeT Boay,
Hakanameas 3arps3HeEHNs B CBOEM
opraHmame. YepBW ONUIOXeThI,
80% pa3HOBMAHOCTEN KOTOPbIX
obuTaloT ToNbko B Baiikane, ne-
pekanbiBaloT AHO, oboralas rpyHT
KMCNOPOOOM.

CocTtaB BOAbl BOogoéma 6nu-
30K K OMCTUNMPOBAHHOW BOAE.
B HekOoTOpbIX panoHax o3epa OHO
BUOHO Ha rnyobuHe 40 meTpoB, a
M3 KOCMOCa MOXHO HabnwgaTb
penbed gHa oo rnybuHsl 500 meT-
poB. J1eén, Barikana Nnpo3payHbIf, HO

HACTOJIbKO KPEMKWUA, YTO MOXHO
npoexartb N0 HEMY Ha rpy30BUKaXx.
Cnyyanochk, No nbAy faxe npokna-
ppiBanu penscol. Mnowans o3epa
Baikan npumMmepHo pasHa niowann
Benbrun.

Cnuncok ocobeHHOCTel o3epa
MOXHO NpoAokaThb.  BOT HaQ aTUM
YHVKASIbHbIM MPUPOAHBLIM SIBIIEHVEM
MMPOBOr0 3HAYEHMS HABMCIA Yrpo-
3a 9KOJI0rMYeCcKom KaTacTpodsbl.

CMACTU O3EPO BANKAN

Barikan BHECEH B CMMCOK 0Ob-
eKTOB BcemMupHOro Hacnepus
IOHECKO. B 1999 rony npesuamym

PAH 3aocTtpun BHMMaHue Ha 3KO-
nornyeckonm katactpode osepa.
HemHorum nosxe Bbiwen Pe-
nepanbHblili 3akoH «O06 oxpaHe
o3epa bankan». B pamkax 3akoHa
YCTaHOBJIEH OCOObII pPeXnM X0-
39CTBEHHOM OEATENBHOCTM BOKPYT
03epa, rpaHuLbl pbl6OOXPaHHOM
30Hbl 1 OCOOEHHOCTWN OXPaHbl XK-
BOTHbIX, 3anpeTbl Ha XMMUYecKoe
n buonorndyeckoe sarps3HeHue
o3epa, a Takke Ha nioboi Bug ae-
ATENIbHOCTU, MPUBOAALLNIA K NOLBLE-
My Boabl. OHaKO 13-3a MHOXECTBa
HenopaboToK 3aKOH HE CMOT YIlyy-
LWUNTb 9KOJIOFMYECKOe COCTOsIHME

o3epa. B 2018 rogy npobbl BOAI
nokasasnu katactpoduyeckme 3Ha-
YEHU ANOKCUAHBIX COEAVHEHWI 1
HedTENPOAYKTOB — NMpeBbILLaloLLme
Hopmy B 40—-50 pas.

WCTOYHUKWU 3ATPA3HEHUSA
BAUKAJIA

LlenntonosHo-6ymMaxHblin KOMOU-
HaT 6bln nocTpoeH B 1966 roay.
Ero cumtatoT rnaBHbIM MCTOHHUKOM
3arps3HeHns barikana n3-3a komn-
JIEKCHOT O HEraTMBHOI O BAIMSIHUS Ha
cpepny. 3aBopg npoussogun 3abop
BOObl N3 03epa Asis NPOMbILLIEH-
HbIX HYyXA, a 3ateMm cnuBan eé
ob6bpaTHO, He MpPoBOASA AOJIXKHYIO
ounctky. OTxoabl ocepan Ha AHO
W YHUYTOXaNN pacTeHus, pbidy 1
MUKPOOPraHn3mbl, OT BbIOPOCOB
nbian 1 rasa 3acbixan nec. Mocne
TOro, Kak 3akOH cTasl KOHTPOJIMPO-
BaTb HOPMbl MPOU3BOACTBEHHbIX
BbIOPOCOB, NpeanpusaiTne yctaHo-
BWJ10 BOOOOOMEHHYIO CUCTEMY 3aM-
KHyTOro umkna. Ha yacTtHocTu pa-
60Tbl CUCTEMbI, HARHOCUBLUVE YPOH,
HMKTO BHUMaHUA He obpalian.
M3-3a uenninno3Ho-6ymMmaxHoro
KoMOuHaTa nornoéna 4acTb NPECcHO-
BOJHbIX N'yOOK, OHMLLAIOLLMX 03ep0,
N3MEHUIICA XMMUYECKUIA COCTaB
BOAbl, Hapyluiacb aKocucTema
Ha nNpubankanbCkol TepPPUTOPUN.
B 2013 rony nearensHOCTb 3aBOAA
Oblia NpUOCTaHOBMIEHA, HO MpU-
HECEHHbI yuepb HeobpaTuMm.

lponosmxeHne Ha cTp. 11

«$1 KYNNTARACb B CBOEU NPODECCUM...»

9 ceHTA0pPSA 3TOro roga JiereHgapHou akTpuce coseTckoro kmHo Hapexae BacunbeBHe PymsaHueBoW Morno 6bl ucnonHutbea 90 ner.
MHorue u ceitvyac untupyiot «[deBuat» n «KoposeBy 6€H30KOJIOHKU» U Y)KE€ He MOTyT NpeAcTaBUTb cebe akTpucy uHa4ve, Kak Becénoi
>XXU3HepanocTHoW neBoukoii. UmeHHo Takoit Hapexpa PymaHueBa Bcerga 6buia B XXxuaiu. OHa cMmorna co3gatb oo0pasbl, KOTOpble CYM-
TalTCH KYJIbTOBbIMM U MO CEW AEHb.

Poounacbk aktpuca B CmoneH-
ckol obnactu. Haga ¢ petcTtBa
nposiBnsna Ty XMBYIO BECENOCTb,
3a KOTOpPYylO Mo3Xxe e€ nonoodut
BCs cTpaHa. O6 3TOM BpeMeHMU
PymaHueBa noaxe BcrnoMmnHana: <4
pocna B O4YeHb MPOCToi 1 xnebo-
conbHOW cembe. [1oM Bceraa Obin
MonoH rocten. Ha ctone crosanu
KapToLllka, Kanycrta u orypubl, HO
[enanocb BCE C TakMM pagyLiuv-
eM. MaTb-gomMoxo3daiika oboxana
TaHUbl N KMHO, UMEHHO OHa npu-
BMIa MHe NtoGOBb K UCKYCCTBY.
Mana pa6boTtan 6puragnpom Ha
noesgax fasbHEro crefoBaHus.
Mbl ero mecauamm He BuUOENW...
[Mana — CMONIEHCKUIA KPECTbSHWH,
HaCTOSLLMIA pycak, KOTOPbIM Ntobun
Nogen N He BbIHOCU OAUNHOYE-
ctBa. B nome y Hac Bcerpa 6biin
KOLKM, cobakm n kypbl. 1 BO MHe
3TO 6bINO 3aN0XeHO — N0OOBb K
NnPUPOAE U XNBOTHbIM».

«ApTnctkon» Hagexna PymsaHue-
Ba cTana ewé B wkone. OHa nony-
yuna Takoe NPO3BULLE 3a TO, YTO
el HenpemMeHHO Haao Oblo ObiTb
OAHOBPEMEHHO Be3de, OHa BCEé
060 Bcex 3Hana n nosctoay Obina
camow nepBown. PymsiHUeBa xoanna
Ha MNeHue, r’MMHacTUKy, y4acTBO-
Basia B Xy[AOXECTBEHHOW camope-
ATEeNbHOCTU. [leBo4yka yymnacb Ha
«OT/INYHO», XOTA 3a CBOE B3ban-
MOLIHOE MNOBEJEHMNE cyuTanacb
copBaHLOM. AKTpuca fgaxe rnosxe
npuaHanach, 4TO Takoe NoBefeHne
ObIJI0 HAMEpPEHHbIM, 4TOObI, MO/,
yBaXkaTb BCe Hayanu.

Bckope Havanacbk BoWHa. naBa
CeMbM OTNpaBuica Ha GPOHT, a
MaTb C [OYepbio 3TO BPeEMS nepe-
Xnpganm B NOAMOCKOBHLIX >KaBo-
poHkax. Ho Hapexpa He yHbIBana:
OHa 6bICTPO OpraHuM3oBana u3
OZIHOKJTACCHWUKOB arutbpurany,
KOTOpas xoguna no OKPECTHbIM
rocnutTanam M BbiCTynana ne-
pen paHeHbiMu. OTel, BepHyJCs
C TAXENbIM paHeHueM. «Kak Hun
CTpaHHO, 9 Bceraa bbina ctaplien
B OOMe: 6paT U pPoAUTESIN HacTo
obpallanncb KO MHE 3a COBETOM.
Y MeHsa JocTaTO4HO aHanuMTuye-
CKNIA yM, 1 O4YEHb BHEpruyHa, u,
€CNu NPUHMMaI0 PeLLEHNE, HYXXHO
O4YeHb noctapartbcs, 4TOOblI NoMe-
waTb MHEe ero OCYLIEeCTBUTb»,
pacckasbliBana aktpuca.

[Mocne okoH4YaHus wWKonbl Py-
MSHLUEBa pelunna, 4To en gopora
npaMo Ha cueHy. B 17 net oHa
Bbirnsgena Ha 14, noatomy oTtnpa-
BUnacb B MockBy Ha BCTynNUTENb-
HbI KOHKYPC B LLKONY-CTYAMIO Npun
LleHTpanbHOM geTckoMm TeaTpe.

Hapexpa npurotoBuna 3Ha-
MEHUTLIN MOHOMor damycoBa
n3 «lope oT yma», HO B ayaun-
TOopUK €€ Xpaan ciopnpus. B
NPUEMHOMN KOMUCCUM NOMUMO
Onbru lMbixoBo n BaneH-
TuHbl CnepaHTOBOW cugen
MiBaH BOpPOHOB, KOTOPbLIN Kak
pas n npocnaBuics 3TUM ca-
MbIM MOHOMIOromMm. Hapexnpa
TaKk pacTtepsinacb, 4TO cTana
OyKBaIbHO BbIKPMKMBATL CBOU
pennukun, Xxoaosa n3 yrna B yrof,
nepnoanyeckn NpUKpbIBas Ha
cebe BooOpaxaemblii pac-
MaxHyTblA xanaT, a B KOHLEe
copBana c cebs naHamy u
3aTtonTtana eé Horamu. K or-
POMHOMY YAMBNEHUIO Oyay-
e akTpUchbl YneHbl KOMUC-
cuUn ObINM TakK MopaxeHbl eé
BbICTYM/EHVEM, YTO MPUHANN
OEeBYLLKY Ha y4€by oaHOM 13
nepsbIx. NpaBaa, 9To BbICTYM-
neHne octanocb ¢ PymgaH-
LLeBOW Haponro: 6yayynm yxe
N3BECTHOW apTUCTKOW, Korga
OHa npuxoauna Ha penetu-
LMW, KONNEern B LUYTKY FOBOPUN:
«O, ®amycoB npuLEn!».

Cnasa npunetena Kk Hagexae co
crekTaksiem «$ xody JOMOM», KOTO-
pbii B 1949 rony Obin HarpaxaéH
CranunHckor npemunein. CTyaeHTKom
FMTNCa oHa y4acTBOBaNa v B psae
Opyrvx cnektaknen. «d 6ykBasbHO
Kynanacb B cBOel npodeccumn», —
ckaxeT noa3xe PymsaHueBa.

B aT0 Xe Bpemsa akTpucy Ha-
YMHAIOT 3aMeyvaTb U KMHOPEXMC-
cépbl. Hukonan Jlebepnes npuHEC
PymsaHueson cueHapuin dunbma
«HaBcTpeyy XW3HW» NpaAMO 3a
Kynucbl. 3T0T punbm 1952 roga n
cTan AebioTHbIM AJ1s aKTPUCHI.

A BOT B mHCTUTYTE Hapexny
VCK/IIOYUAM 3@ HapylleHne npa-
BUN — CTyAeHTaM 3anpeLanocb
CHUMaTbCS B KMHO. B aTOM Xe rogy
yBOAUAN 1 n3 Teatpa. Ho geByw-
Ka CW/IbHO He paccTpounack. [a
1M npobnembl ¢ y4€60I ANUNUCH
Heponro. EE Bbipydynna Onbra
MbkOBa, KOTOpPas cTana npenona-
BaTb BO B['MKe. Tygna n noctynmna
PymaHueBa — cpady Ha TpeTuin
Kypc. CHMMaTbC B KMHO B 3TOM
By3e He BO3bOpaHsnoch, paboTa
3akmnena. B 1953 rony Hagexna
nrpaet B punbme «Anéwa MNrrupiH
BblpabaTbiBaET XxapakTep».

B 1955 ropy aktpuca y4acT-
BOBasa cpady B TPEX KapTUHaX:
«MoOpCKOWM OXOTHUK», «MeKkcuka-
Heu» N «CblH», no3xe — «Mope
30BET», «3BE3OHLIN MaNb4yUK»,
«[opwn, ropun, mosa 3Be3ga» u

«O4yepepHon pewnc». B 1959 rony
ponb Hagn BepectoBoi B Kome-
onn «Henogpatowmecs» nucanach
cneumanbHo ang PymaHueson. En
Obin yxe 31 roa, korga oHa urpana
18-neTHiol0 Tocko KucnuuplHy, 1
TEM He MeHee, akTpuce yganocb
co3gaTtb MKOHY MMEHHO Ais MOo-
NoaeExn.

A notom ObINM nereHpgapHble
«[deByata». VIx B nepBylO Xe He-
nento 6ykBanbHO pasobpanu Ha
uuTarbl.

Kctatn, B 1962 rogy 3a posb
Tocu Hapexpa PymsiHueBa nony-
yuna cneumanbHbIvi Npu3 KMHodec-
TnBansa B Map-genb-lfnato — «3a
nyylee WCMOSIHEHUE XEHCKON
ponu». dunbm Takxe ObIN Ha-
rpaxnéH NoYeTHbIM AUMNJIOMOM
BanHBYprckoro KMHodecTneans B
LLoTnaHoum n otmeyeH Ha Mex-
AyHapogHoMm decTtuBane puib-
MOB anga monogexun B KaHHe. A B
eBponenckux rasetax Hagexny
PymsaHueBy cpaBHuBanu ¢ xynb-
eTTon MasunHon.

«Pagom ¢ HEN HEBO3MOXHO
ObI/I0O TPYCTUTb, — BCMOMUHanNa
eé nogpyra Jiogmuna Hunosa. —
Haps — aT0 BCerpa ynbidka, Bceraa
papocTb. OgHaxabl Mbl noexanu
HaBeCTUTb 3a00NeBLUYIO NoApPYrY,
B aBTOobyCce He Ob1o mecT. Haaro
cpasy y3Hanu, U 4yTb NI He Bce
NOOHANUCL N YCTYNUAW CBOU Me-
cTa. Ha pblHKe BCE Japom oTaaBa-
nun. Takoro 4enoBeka HEBO3MOXHO
npeacTaBUTb HEXUBLIM».

B 1963 rooy Hapnexna PymsHue-
Ba cTtana 3aCny>XeHHOM apTUCTKOM
PC®OCP. 1 B cnepytoliem rogy oHa
urpaeTt eLLe OAHOro KysbTOBOro
nepcoHaxa — Jliogmuny 1o6pbiii-
BeYep B NpoOCnaB/ieHHOM punbme
«Koponesa 6€H30KOIOHKM».

B koHue 60-x akTpuca Ha BOCEMb
NeT ncyesna C 3KPaHoB, N O HEN
HUKTO Jaxe He chnblwan. PymsaH-
uesa BnobMNacb B apMSHCKOro
annnomata Bunnn BaprtaHoBuya
XwToaHa. OHa cTana ero xe-
HOW W HaJONro yexana C cynpy-
rom 3a rpaHuuy. «Mon rnasHbIn
[onr — 6bITb PSAOM C MyXem. 7
XOPOLLO YCBOMWNA, KTO Y Hac rnaesa
ceMbh. OH He AONXEeH roBOPUThL:
«9 My Hagm PymsaHueBoin». 310 4
[OJKHA roBOpUTL: «HA xeHa Bunnun
BapTtaHoBunya», — pacckasbiBana
Hapexpa PymsaHuesa.

B CCCP 0HV BEPHYNUCb TOSb-
KO B KOHLe 70-x romoB. AkTpuca
cHanacb eweé B Natm Gunbmax u
nonpo6osana cebsi B HOBOW cde-
pe. E€é npurnacunm B KayecTtBe
Beayllen nporpamMmbl «byamnnb-
HUK», 3aHAacb 03BYYMBAHUEM
MyNbTOUIBMOB.

Hapexpa PymsaHueBa Mano cHu-
Manacb B Te roga — aktpuca
OTKasblBanacb OT MHOMMX POJEN.
OHa HM B Kakyl He XxoTena wur-
paTb B GuibMax ¢ KpUMUHaNbHbI-
MW pasbopkamMm U MHOXECTBOM
yobunrcTB: «4d nydywe noeay ca-
XaTb LBEeTbl Ha Jadve, yem 6yny
TpaTUTb BPEMS Ha Takme uib-
Mbl. AKTEP LOSIKEH HECTU JOASAM
cBeT, 0obpo, Hagexay v NioboBb.
Ecnn atoro HeT, TOrpa 3avyem
Takoe KMHO», — roBopuia oHa.

B cBou nocnepgHue rogbl Ha-
nexpa BacunbeBHa xwuna Tmxo u
yeaAnHEHHO. AKTpuca CKoH4Yanacb
8 anpena 2008 rogma B BO3pacTte
77 net. Onyxonb rofI0OBHOIO MO3ra,
C KOTOpoii oHa 6oponacb, nobe-
ouna. PymsHLEeBa NOXOPOHEHa Ha
BaraHbkOBCKOM apMsIHCKOM Knap-
oue. Myx 1 nagyepuvua KapuHa
TAXKEN0 nepexnsann yTpary.

HaBepHoe, TpyaHO BCMOMHUTL Ha
COBETCKOM, Aa 1 Ha MMPOBOM 3Kpa-
He YesioBeka, KOTOPbIi OOHMM CBO-
VM MOSIBNIEHVEM BbI3bIBA B Aylle
TENnble 4YyBCTBaA. VIMEHHO Takom
6bina Hagexna PymsaHueBa. AKTpu-
ca Bcerga crapanacb BCE ycreTb,
BCEM MOMOYb U NPY 3TOM He 3a0bITb
ynbiOHyTbCS. OHa Bceraa 3Hana, 4to
BCE OyaeT XOpOoLUO, 1 4YTO Haaexaa
06s3aTenbHO eCTb...

lNoarorosuna
UpuHa Bopucosa

ArEHTCTBO SHAKOMCTB
«PAHOEBY»
Ten.: 8 (8793)-33-87-15,
8-906-440-10-36

® Cepreit 80/171/75, 0/, BAOBEL,, BOEHHbII, Maiiop,
6e3 m/n v x/n, BOAKT aBTo, NpoXmBaET B MaTuropcke
C A04EPLIO, MO3H. C XeH. 0T 75 fo 80 ner, cp. pocta
1 TeNocn., nepeesp K XeH. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.

® Bnagumup 66/178/80, 0/B, revepan-neiTeHanT,
pa3BeféH, r. MNsTuropck, nosH. ¢ XeH. ot 55 1o 64 ner,
Cp. pOCTa 1 TENOCN., NEPEE3f, K XeH., Ans ¢/o, 6pa|<a
AreHTCTBO 3HaKOMCTB . 8-906-440-10-36.

® BuikTop 63/1 83/93 0/B, Bpay ncuxvatp, WM, pas-
BEfIEH, 63 B/MN, XMBET OfWH B OME, I TIATUropCK, BOAUT
aBTO, MO3H. C XeH. o1 50 10 57 ner, cp. pocTa v Tenocs.,
HaLMsi PONIU He UrPaeT, Nepeess TONbKO K MyX. B [IOM,
21 ¢/0. AreHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® JleoHTuit 80/173/73, BOBEL|, 0/C, MEHCUOHED,
[ieTell HET, XMBET Ha CbEMHOIA KB., MO3H. C XEH. OT
70 po 80 net, cp. pocta U TENOC., HaUWs Poau He
WUrpaeT, Nepeesy, K XeH. B IOM. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.

® Egrennii 48/178/90, pa3senéH, 0/C, BOAUTEND,
KYpWT, BOAWT aBTO, MO3H. C XeH. oT 46 no 50 ner,
Cp. pocTa U Tenocn., Nepeess, K XeH., Ans /o, 6pa|<a
ArenTcTBO 3H8KOMCTB . 8-006-440-10-36.

® [lasen 73/1 72/62 0/B, BOEHHbIA, KanutaH, neH-
CMOHep, pa3BeaéH, 6e3 m/n u x/n, xmaéT OfINH B KB.,
r. MIATUropek, KypuT, Mo3H. ¢ XeH. oT 58 o 67 ner,
Cp. pocTa 1 Tenoc., nepeesp K M‘/)K s ¢/o, bpaka.
AreHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8-906-440- 10-36.

® Hukonaii 78/172/72 BLOBEL, 0/c, 6e3 B/n,
663 M/n 1 X/n, BOAUT aBTO, XMBET OINH B [OME B
¢. BuHcagpl, no3H. ¢ xeH. ot 70 4o 75 net, CpeaH. pocTa
V1 TENOCA., NEPEE3L, N0 XENaHMI0. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.

® (Cepreii 60/172/90, pa3sengH, o/, Maiiop, paboTaet B
MHCTUTYTE, 683 M/M, NO3H. C XeH. ot 52 A0 58, cp. pocTa
W Tenoch., Ans ¢/o, nepeesn, K XeH. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.

® Cepret 50/170/70, passenéH, 6es m/m, XvIBET opuH
B CBOEi kB., B [9TMropcke, pabotaeT Ha cknage, Mo3H.
C XeH. 0T 40 10 55 net, cp. pocTa, nepeess K MyX.
AreHTCTBO 3HAKOMCTB, T. '8-006-440-10-36.

® MyxymHa 46/173/78 0/B, pa3BengH, 6e3 m/n u
X/N, XVBET OfMH B CBOEIA kB. B lSTUrOpCKE, MO3H. C
XeH. o1 37 00 47 neT, cp. pocTa, Nepeesn no Xenaxuio.
AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® Axatonuit 79/176/87 B[I0BELL, BOEHHbIIi NEHCUOHED,
6e3 M/n W X/n, XMBET OANH B 2-KOMH. KB. B LEHTPE
r. EcceHTyku, noaH. ¢ xeH. ot 70 1o 80, cp. pocta v Tenoch.,
ans c/o, 6paka nepeesf K Myx. AreHTCTBO 3HAKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.

° Muxavm 69/175/80, o/B Tex., unxetep, 0e3
B/n, 63 M/n 1 X/n, BOAUT aBTO, XVUBET OUH B IOME
CT. MapbuHcKasi, N03H. ¢ XeH. oT 60 10 67 net, cpeaH.
pocTa 1 Tenocs., nepeesf no XenaHuio. AreHTCTBo
3HakomcTB, T. 8-906-440-10-36.

® Anekcanpp 60/180/70, o/B MeamuMHCKOE, neau-
aTp, NeHCUOHep, pa3BefeH, 6e3 B/n, XMBET OAMH,
r. XenesHoBoaCK, AETe HET, MO3H. C XeH. oT 56 10
66 net, cp. pocTa v Tenoch., nepeesp, K XeH., Ans c/o,
6paka. AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Auaronuii 64/167/70, pa3sengH, o/C, NEHCHUOHEP, OAVH B
KB., . ECCeHTYKu, no3H. o 55 110 67, cnassHKoM cp. pocTa
Tenocn., Ans c/o , bpaka, nepeesp. 110 XENanuio. AreHTCTBO
3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

() Mapvm 60/164/100, o/B, pa3seneHa, byxrantep,
r. MunepanbHble Bogbl, €TV OTAENBHO, MO3H. C MyX.
ot 55 o 65 ner, cp. pocTa, 1 TENOCA., HaUUs Poau He
Urpaet, nepeess K Myx., s ¢/o, 6paka. AreHTCTBO
3HakomcTB, T. 8-906-440-10-36.

® Auxena 36/165/80, o/B, UM, 3amyxem He Gbina, CbiH
2r0pa, . M9TMropcK, XMBET C POAMTENSIMI, NO3H. C MyX.
ot 30 10 40 ner, o1 170 1 BbiLLe, HALWS PONIA HE UTPaET,
nepeesn K MyX., s ¢/o, 6paka, BO3MOXHO pOXzEHMe
pebéHka. AreHTCTBO 3HakoMCTB, T. 8-906-440-10-36.
® WuHa 57/170/80, o/B, Bpay ncvxvarp, passefeHa,
663 M/N 1 /N, XMBET 0aHA B 2 KOMH. KB., I'. ACTpaxaHb,
MO3H. C MyX. 0T 54 110 67 ne, cp. pocTa v Tenoch., cna-
BSIHUHOM, NIEPEE3, N0 XENaHMI0. ATEHTCTBO 3HAKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.

® EneHa 63/164/62, passeneHa, o/B, 6e3 m/n u x/n,
pabotaeT, XMBET OfiHa B KB., I. ECCEHTYKW, No3H. ¢
MyX. 0T 60 110 74 net, cp. pocTa 1 Tenoch., XpucTma-
HUHOM, Tepeesp, N0 XenaHuio. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.

® Onbra 67/172/90, o/8, neHcuoHepka, 6e3 fe-
Teit, 6e3 m/n u x/n, 6e3 B/n, XMBET OfHA B flOME,
cT. MapbuHckasi, no3H. ¢ Myx. ot 60 po 70 net,
Cp. POCTa 1 TENOCA., PYCCKIM, Mepeess, TONbKO K XeH.
B [IOM. AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® JlioboBb 72/163/72, BLOBA, 0/C TEX., MEHCHO-
HepKa, XMBET OfiHa B fioMe B I. KUCNOBOACKE, MO3H.
¢ Myx. ot 70 10 80 net, cp. pocTa v TENOC., PYCCKIM,
HenblOWNM, nepeesf K XeH. B IOM. AreHTCTBO
3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36

® VipuHa 59/164/78, o/8, avpekTop, pa3sefeHa, 6e3
M/N W x/n, XVWBET B lOME, I'. ECCEHTYKM, NO3H. C MyX.
ot 57 1o 65 neT, cp. pocTa v Tenoci., Hauus pon He
urpaer, s ¢/o, 6pak, Nepeess K XeH. B I0M. AreHTCTBO
3HakomcTB, T. 8-906-440-10-36.

® TatbsHa 59/159/90, 6noHamHKa, 0/B, passefeHa,
6e3 m/n n x/n, pabotaer, xvBeT r. Ypait XMAO-IOrpa
CeBep, MO3H. ¢ MyX. oT 55 o 67 net, cp. pocta u
Ten., nepeesn, K XeH. Ha Ceep. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.

® BanentuHa 71/157/63, Booea, o/cnel,., pabotaert,
BOAMT aBTO, 6e3 M/N 1 X/N, XMBET 0fiHA B 2-KOMH. KB.,
B Kucnosogicke, noaH. ¢ Myx. ot 70 o 80 neT, nepeesn,
110 XenaHuio. AreHTCTBO 3HakoMcTB, T. 8-906-440-10-36.
® BanenTuHa 77/168/75, Boosa, o/c. meaul., 6e3 m/n
1 X/N, XMBET OfiHA B 1-KOMH. KB., . KNCNOBOACK, MO3H.
¢ MyX. 0T 75 110 80 NeT, Nepees No XenaHuio. AreHTCTBO
3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Haranbsi 67/156/61, BLOBA, AETEI HET, 0/B, Npenoiasa-
Teslb aHr. 3., 663 M\ 1 X/N, 0IHa B KB., T [IATUrOpCK, MO3H.
¢ Myx. o1 65 10 73, cp. pocTa v Tenoc., And ¢/, nepeesn
10 XeNaHuio. AreHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.
® [anuHa MeTposHa 73/152/80, ogHa B 3-KOMH. KB.,
. Mogkymok, 663 m/n v x/n, 6e3 B/n, noaH. ot 70 5o 80, poct
ot 170, cp. Tenocn., s c/o, Gpaka, Nepeess no Xenawuio,
BO3M. K XeH. AreHTCTBO 3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Hapexpa, 69/163/ 67, 6noxpuuka, o/B, BAOBA,
NPOXMBAET Yy CbiHA B I. MATUrOpCKe, NO3H. C MYX.
ot 67 o 76 ner, cp. pocta v Tenocn., and ¢/o, bpaka, nepe-
€3/} K MyX. AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Haranbg 60/165/76, Boosa, 6e3 m/n u x/n, pabotaer,
o/8, T. MgTUropck, [OM, MO3H. ¢ MyX. ot 58 1o 70, nepe-
€3] N0 XenaHuio, ana ¢/o, 6pak. AreHTCTBO 3HAKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.

® TarbsHa 60/163/80, passesieHa, o/c, pabotaer, 663 m/n
n x/n, r. MuHepansHble Boapl, 0fHa, IOM, NO3H. C MyX.
ot 60 1o 73 net, nepeean TOMLKO K XeH., Ans ¢/o, Bpak.
AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36

® Haranbg 69/160/60, Bnosa, B/o, r. MNaTuropck, XmBET
ofiHa B kB., paboraet, 6e3 M/n 1 X/N, NO3H. C MyX. OT
60 no 74, nepeesp. M0 XeNaHuio. AreHTCTBO 3HAKOMCTB,
. 8-906-440-10-36.

® Jlionmuna 71/161/85, o/cp.-cnew., MeauK, passezeHa,
XVUBET OiHA, CBOVA IOM B T Mmuepanbnue Bogbl, 6e3 m/n
¥ X/n, MO3H. ¢ MyX. 0T 65 110 75 neT, cp. pocTa v Tenoc.,
nepeess TObKO K XeH. B IOM. AreHTCTBO 3HAaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.

® Eneva 57/167/60, o/, neHcvoHepka, 610HAMHKA,
6e3 B/n, 6e3 m/n 1 x/n, r. MaTUropck, Npoxmeaet
OfiHa, NMO3H. C MyX. 0T 57 A0 72 net, nepeesp K
XeH. B IOM, Ansi ¢/0, bpaka. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.
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NOHEAENbHUK, 14 cent6ps

5.00 PaHHue nTawkm 0+
6.55, 7.30 «Yuk-3apsgka» 0+
7.00'<C 106pbIM YyTPOM, Manbiwn!» 0+
735,810 8.55,10.30, 11.05, 11.35, 13.05,
13.25, 13.30, 1410, 15.00, 16.00, 16.35,
7.30, 18.10; 19.00, 19.25, 20.20, 20.45,
20 50, 21.55 MYJIbTCEPVAJTHI O+
10.35, 12.15, 12.40, 16.10, 22.00, 22.20,
22.55, 23.20 MYNIbTCEPWUAJbI 6+
9.20 «JlabopaTtopuym» 0+
9.45 M/ «[MpuknoYeHns Ky3Hednka
Kyan» 0+
10.05 M/d «OpexoBbiin npyTuk» 0+
14.00 «Hauratop. HoBocTtn» 0+
14.50 «["oBopum 6e3 owmnbok» 0+
15.40 «3enéHbln npoekT» 0+
20.30 «CnokoiHoi Hou, Manbiwml» 0+
23.45 «Epanaw» 6+

BTOPHUK, 15 cexta6ps

5.00 PaHHue ntawkmn 0+
6.55, 7.30 «Yuk-3apsigka» 0+
7.00 «C no6bpeiM yTpom, Manbiwm!» 0+
7.35, 8.10, 8.55, 10.30, 11.05, 11.35, 13.05,
13.25, 1330, 1410, 15.00, 16.00, 16.35,
17.30, 18.10, 19.00, 19.25, 20.20, 20.45,
20.50, 21.55 MYJIbTCEPWAJTbI 0+
10.35, 12.15, 12.40, 16.10, 22.00, 22.20,
22.55, 23.20 MYNIbTCEPWUANbI 6+
9.20 «Jlanbl, MOpabl 1 XBOCTbI» 0+
9.45 M/ «KoTéHok no nmenn ag» 0+
14.00 «Hasuratop. HoBocTtn» 0+
14.50 «[oBopvm 6e3 owwmbok» 0+
15.40 «TaHuopbl» 0+
20.30 «CnokoinHow Houn, Manbiwm!» 0+
23.45 «Epanaw» 6+

CPE[IA, 16 centsiOps

5.00 PaHHue nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Huk-3apsgka» 0+

7.00'<C 06pbIM YyTPOM, Mabiwn!» 0+

7.35, 810 8.5, 10.30, 11.05, 11.35, 13.05,
13.25, 13.30, 1410, 15.00, 16.00, 16.35,
17.30, 18.10, 19.00, 19.25. 20.20, 20.45,
20.50, 21.55 MYJIbTCEPWAJTBI 0+

10.35, 12.15, 12.40, 16.10, 22.00, 22.20,
22.55, 23.20 MY/IbTCEPUAJbI 6+

9.20 «Mukpouctopus» 0+

9.25 M/db «CHexHas koponesa» 0+

14.00 «Hauratop. HoBocTtn» 0+

14.50 «['oBopvm 6e3 owwmbok» 0+

15.40 «TpuO!H» 0+

20.30 «CrokoiHoi Houn, Manbiwm!» 0+

23.45 «Epanaw» 6+

YETBEPT, 17 centaops

5.00 PaHHue ntawku 0+

6.55, 7.30 «Huk-3apsaoka» 0+

7.00 «C 506pbIM YTPOM, Manbiwi!» 0+

7.30 «Yuk-3apaaoka» 0+

7.35, 8.10, 8.55, 10.30, 11.05, 11.35,
13.05, 13.25, 13.30, 14.10, 15.00, 16.35,
17.30, 18.10, 19.00, 19.25, 20.20, 20.45,
20.50, 21.55 MYJIbTCEPWAJTBI 0+

10.35, 12.15, 12.40, 16.10, 22.00, 22.20,
22.55, 23.20 MYNIbTCEPUASTbI 6+

9.20 «Mrpa ¢ ymom» 0+

9.35 M/¢ «Camblii ManeHbkuin rHom» 0+

10.20 M/® «KosnéHok, KoTopsblii c4u-
Tan go pecatu» 0+

14.00 «HaBuratop. HosocTtn» 0+

14.50 «[oBopum 6e3 owwmbok» 0+

15.40 «Bcé, 4To Bbl XOTENUN 3HaTb, HO
00SMCb CNPOCUTbL» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houw, Manbiwm!» 0+

23.45 «Epanaw» 6+

NATHULIA, 18 centabps

5.00 PaHHue ntawku 0+

6.55, 7.30 «Huk-3apsaka» 0+

7.00 «C po6pbiM yTpoM, Manbiium!» 0+

7.35, 8.10, 8.55, 10.30, 11.05, 11.35,
13.05, 13.25, 13.30, 14.10, 15.00,
16.35, 17.35, 18.10, 19.00, 19.25,
20.20, 20.45 MY/IbTCEPUANBI 0+

10.35, 12.15, 12.40, 16.10, 20.50,
22.30, 22.55, 23.20, 23.45 MYJIbT-
CEPWAJIbI 6+

9.20 «Ctyauna Kanakn-Manskm» 0+

9.45 M/ «Manbiw 1 Kapncox» 0+

10.05 M/® «KapncoH BepHyncs» 0+

10.25 M/ «Xutpas BopoHa» 0+

14.00 «HaBuratop. Y Hac rocTu!» 0+

14.50 «[oBopum 6e3 owwmbok» 0+

15.40 «Tpam-nam-nam» 0+

20.30 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwm!» 0+

CYBBOTA, 19 ceHtsiOps

5.00, 7.40, 8.10, 9.20, 9.25, 11.00,
11.05, 13.00, 15.35, 16.35, 18.10,
18.40, 19.30, 20.20, 20.45, 20.50
MYNbTCEPWANBI 0+

16.10, 22.30, 22.55, 23.20, 23.45
MYJIbTCEPUANbI 6+

6.55, 7.30 «Yuk-3apsgka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, manbiwm!» 0+

9.00 «Epa Ha ypa!» 0+

10.45 «TpuO!H» 0+

12.30 «bonblve npasgHukn» 0+

13.40 M/ «KowknH gom» 0+

14.10 M/® «Bonk n Tenénok» 0+

14.25 «[JokTop ManbiwkuHa» 0+

14.30 «Epanaiw» 6+

20.30 «CnokoiHoit Houn, Manbiwm!» 0+

BOCKPECEHbE, 20 centsi6ps

5.00, 7.40, 8.10, 9.20, 9.25, 11.00,
11.05, 12.45, 15.35, 16.35, 18.10,
18.40, 19.30, 20.20, 20.45, 20.50
MYNbTCEPUANbBI 0+

16.10, 22.30, 22.55, 23.20, 23.45
MYJIbTCEPWAJbI 6+

6.55, 7.30 «Yuk-3apsgka» 0+

7.00 «C no6pbIM yTpOM, Manbiwm!» 0+

9.00 «CbepobHoe unm HecbenobHoe» 0+

10.45 «[powe npoctoro!» 0+

12.30 «BKYCHALLKW LLOY» 0+

13.40 M/¢ «BonwebHoe konbLo» 0+

14.00 M/¢ «lMéc B canorax» 0+

14.25 «[JokTop ManbiwkuHa» 0+

14.30 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoiHoiA Houm, Manbitm!» 0+

/0)’/"'

5.20 X/¢ «NO 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHM» 18+

10.40 «Kypckas 6ugBa» 12+

11.30 X/b «B AAJIEKOM COPOK N§i-
TOM... BCTPEY4U HA 3J1bBE» 18+

13.20 X/d) «TPEBOXHbIA MECSL,
BEPECEHb» 12+

15.00 X/¢ «NOf KAMEHHBIM HEBOM» 12

16.30 X/ «JIEMTEHAHT» 12+

18.00 X/d «A0 CBUOAHUA, MAJIb-
YUKU» 16+

21.30 X/d «3ACTABA XWJTUHA» 16+

23.00 «[ytb k Mobene» 16+

0.10 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTOMNOJIb» 16+

2.10 X/¢ «M Tbl YBUOULb HEBO» 12+

3.10 X/ «MAJIBYULLKU EXAJIU HA
®POHT» 12+

4.30 HenssecTtHas BoiiHa 16+

BTOPHUK, 15 cextsiGps

5.20, 18.00 X/¢ «40 CBUOAHUA,
MAJIbMUKU» 16+

8.50, 21.30 X/ «3ACTABA XWUHA» 16+

10.20 X/ «BOEHHO-NOJIEBOM
POMAH» 12+

12.00 X/ «OBA GEOOPA» 12+

13.30 X/¢ «CbIH MOJIKA» 12+

15.50 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
MnoJib» 16+

23.00 «[yTb k MNMobene» 16+

0.10 X/¢ «NPOLLATbCA HE BYEM» 16+

2.00 X/ «TAAHAS MPOTYJIKA» 12+

3.20 X/ «MOPT» 12+

4.30 HewnssecTtHas BoiiHa 16+

CPEJIA, 16 cenTs0ps

5.20, 18.00 X/¢ «40 CBUOAHUA,
MAJIBYMUKWU» 16+

8.50, 21.30 X/ «3ACTABA XWJIUHA» 16+

10 20 X/ «A HAKTO HA CBETE...» 12+
1.40 X/¢ «MPOLLATbCH HE BYAEM» 16+

13 40 X/¢ «MOCTAPAACS OCTATb-
CS XXUBbIM» 16+

14.50 X/d «XKABOPOHOK» 16+

16.30 X/ «CMEJIOr0 MYN9 BOUTCS» 12+

23.00 «[ytb k Mobene» 16+

0.10 X/¢& «BPEMA COBMPATb KAMHW» 16+

1.40 X/ «OTEL, CONIQATA» 12+

3.10 X/d «HE 3ABYAb... CTAHLIUA
«JIYTOBAG» 12+

4.30 HensBecTHasa BoiHa 16+

YETBEPT, 17 centa0ps

5.20, 18.00 X/¢ «A0 CBUAAHUA,
MAJIbYUKU» 16+

8.50, 21.30 X/& «3ACTABA XWNUHA» 16+

10.20 X/® «BbICOTA-89» 16+

12.20 X/ «BEJIbIA B3PbIB» 12+

13.30 X/ «3BE3[OA» 12+

15.10 X/¢ «BPEMS COBUPATb KAMHW» 16+

16.50 X/d «dKUMAX MALUUHbI
BOEBOW» 12+

23.00 «[yTb k MNobene» 16+

0.10 X/ «CBOW» 16+

2.00 X/ «NOA, KAMEHHbIM HEEOM» 12+

3.30 X/¢ «MOCTAPAACS OCTATbCH
XWUBbIM» 16+

4.30 HewnzeecTHas BoiHa 16+

NATHULIA, 18 centsOps

5.20 X/¢ «40 CBUOAHUA, MAJIb-
YUKU» 16+

8.50, 21.30 X/¢ «3ACTABA XWUHA» 16+

10.20 X/¢ «3ABTPA BblJIA BOUHA» 12+

11.50 X/¢ «KTO BEPHETCS - O0-
JIIOBUT» 12+

13.00 X/ «HE 3ABYAb... CTAHLUSA
«JIYTOBASI» 12+

14.30 X/d «TAUHAS MPOTYJIKA» 12+

15.50 X/ «CBOWU» 16+

17.50 X/¢ «JIAQOTA» 16+

23.00 «[ytb k MNobene» 16+

0.10 X/ «CMACTU IEHWUHTPAL» 18+

1.40 X/¢ «BEPHOCTb» 12+

3.10 X/¢ «CNEAQYIO CBOUM KYPCOM» 12+

4.30 HenssecTtHas BoiiHa 16+

CYBBOTA, 19 cexts6ps

5.20 X/ «JIAQOTA» 16+

8.50, 21.30 X/¢ «3ACTABA XUUHA» 16+

10.20 X/ «CMACTU IEHUHIPAL» 18+

12.00 X/¢ «COLUEALLUE C HEBEC» 12+

13.20 X/¢ «MOPT» 12+

14.40 X/$ «AEHb KOMAHOWUPA AN-
BU3UWN» 12+

16.10 X/ «TAHKW» 16+

17.50 X/¢ «BE3 MPABA HA OLLMBKY» 16+

23.00 «MyTb k Mobene» 16+

0.10 X/d «28 MAHPUNOBLIEB» 12+

2.00 X/ «BEJIbIA B3PbIB» 12+

3.10 X/ «TPOE CYTOK MOCNE
BECCMEPTUA» 12+

4.30 HenseecTtHas BoiiHa 16+

BOCKPECEHbE, 20 centsi6ps

5.20 X/¢ «BE3 NPABA HA OLUUBKY» 16+
8.50 X/¢d «3ACTABA XWUJIUHA» 16+
10.20 X/¢ «ATbl-BATbI, LLIJIW COJI-
AATbI...» 12+
11.50 X/¢d «dKUMAX MALUUHbI
BOEBOW» 12+
13.00 X/ «OTPSA4 CNELUAJIBHOIO
HASHAYEHUSA» 12+
19.20 X/¢ «N0M, IMBHEM MYJ1b» 16+
23 00 «[yTb K |'|06ep,e» 16+
0.10 X/ «OHA BOWMHA» 16+ .
1.40 X/¢ «BOEHHO-MONEBOU PO-
MAH» 12+ .
3.00 X/ «MPOLLAW» 12+

Kasrascnan i
TR LY 420 Hevssecrian soia
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MOHENENbHUK, 14 cextatps

5.00 «[ana nonan» 12+

6.35 MPEMbBEPA! «Europa
plus yapT» 16+

7.25 «Mactepled» 16+

10.20 «B3BelweHHblE 1
cyacTimeble» 16+

14.50 NMPEMbEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+

17.00 «Macrepwed» 16+

20.30 HOBbIN CE30H!
«§1 CTecHsCb CBOEro
Tena» 16+

0.20 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TUTPLI) 16+

2.05 «BepHute MHe kpa-
coty» 16+

3.50 «XeHnchb Ha MHe» 16+

BTOPHUK, 15 cents0ps

5.35 «[Mana nonan» 12+

8.00 «MacTepwed» 16+

10.40 «B3BelweHHblE 1
cyactimeble» 16+

14.50 NMPEMBEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+

17.00 HOBbI CE30H!
«MacTtepled» 16+

20.30 HOBbI/N CE3OH!
«§1 CTeCcHsl0Cb CBOEro
Tena» 16+

0.00 T/c «MbICNTUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

1.50 «BepHute MHe kpa-
coty» 16+

4.00 «<)XeHncb Ha MHe» 16+

CPE[IA, 16 centa0ps

5.40 «Mana nonan» 12+

7.50 «MacTepwed» 16+

11.15 «B3BelweHHble 1
cyacTamble» 16+

14.50 NMPEMbEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+

17.00 HOBbI CE30H!
«MacTtepled» 16+

20.30 HOBbI/N CE3OH!
«§1 CTeCHSI0Cb CBOEro
Tena» 16+

0.05T/c «MbICTUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TUTPLI) 16+

2.00 «BepHute MHe Kkpa-
coty» 16+

4.10 «XeHucb Ha MHe» 16+

YETBEPT, 17 cents6ps

5.00 «Mana nonan» 12+

7.05 «Mactepwed» 16+

10.35 «B3BelweHHble 1
cyacTamble» 16+

14.50 NMPEMbEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+

17.00 HOBbIN CE30H!
«Mactepled» 16+

20.30 HOBbIM CE30H!
«§1 CTecHsCb CBOEro
Tena» 16+

0.20 T/c «MbICNTUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

2.05 «BepHute MHe Kkpa-
coty» 16+

4.10 «Europa plus 4apt»
16+

NATHULIA, 18 ceHtsbps

5.00 «[ana nonan» 12+

7.50 «MacTtepied» 16+

11.35 «B3BelleHHble K
cyacTnmeble» 16+

15.20 MPEMbEPA! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+

17.30 HOBbIA CE30H!
«/13meHbl» 16+

20.30 HOBbIM CE30H! «d cTec-
Hsilocb CBOEro Tena» 16+

0.10 T/c «<MbICNTUTb KAK
MAPECTYMNHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

2.00 «BepHute MHe Kkpa-
coty» 16+

3.55 «)XeHwnch Ha MHe» 16+

CYBBOTA, 19 centsiGps

5.35 «[lana nonan» 12+

7.55, 13.15 «bepemeHHa B
16» 16+

15.00 «<Mogenb XL». Pea-
nutu-woy 16+

23.20 10 - KMHO. «MblLU-
KA» 16+

1.40 T/c «MbICJINTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

3.55 «[ana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 20 cents6ps

5.00 «[Mana nonan» 12+

11.35, 13.45 «[loporag, 1
3abun» 16+

13.15 MPEMbBEPA! «3a Ka,upom.
[loporas, g 3agun» 12+

15.20 HOBbI CE30H!
«[loporas, s 3abun» 16+

17.00 MPEMbBEPA! «[pyras
6uTBa aKCTpaceHcoB» 16+

22.00 O - KMHO. «MblLU-
KA» 16+

0.20 T/c «MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK» (cy6-
TMTPBI) 16+

2.55 «[Mana nonan» 12+

IREM=10

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHnin 16+

6.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbI npoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocT» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecta» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE UCTOPUN» 16+

17.00, 4.00 «TaiHbl Yanman» 16+

18.00 «Camble LwokmpytoLye runoTesel» 16+

20.00 X/ «MACCAXWUPbI» 16+

22.15 «Bogutb no-pycckm» 16+

23.30 «HewnsBecTtHas nctopus» 16+

0.30 X/¢ «4EJIOBEK-MAYK: BO3BPA-
LLLEEHWE AOMOW» 16+

2.45 X/ «BEATPUC HA Y)XXUHE» 16+

BTOPHUK, 15 centa0ps

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00 «HemsectHas nctopus» 16+

10.00, 15.00 «3acekpeyeHHsle cnmcki» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenosevecta» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE NCTOpUN» 16+

17.00, 3.25 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.35 «Camble LoOkMpytoLme ru-
notesbl» 16+

20.00 X/ «<XULLHUK» 16+

22.00 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/ «XEJIJIBOMU: FEPOW U3 MEK-
NA» 16+

CPE[IA, 16 cents0ps

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn» 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crncku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku Yenosevectsa» 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIe ncTopun» 16+

17.00, 3.25 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.40 «Camble LokMpytoLme ru-
notesbl» 16+ .

20.00 X/¢ «BE3YMHbIN MAKC: IOPO-
FA 9POCTU» 16+

22.20 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/d «XENJIBOW 2: 30J10TAS
APMUS» 16+

YETBEPT, 17 centsiops

5.00 BoeHHas TaiiHa 16+

6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIiA NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTW» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenosevectsa» 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHLIe 1CTOPUK» 16+

15.00 «HensBecTHas ncropus» 16+

17.00, 3.25 «TaliHbl Yanman» 16+

18.00, 2.35 «Camble LOKMpytoLme -
notesbl» 16+

20.00 X/¢ «BOCXOXXAEHUE IOMUTEP»
16+

22.30 «CmoTpeTb Bcem!» 16+
0.30 X/ «MOJTHAHUE ArHAT» 18+

NATHULA, 18 centabps

5.00 BoeHHas TaiiHa 16+
6.00, 9.00 «/lokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTn» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «B3aragku yenoBeyecta» 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIe ncTopun» 16+
15.00 «BacekpeyeHHble cnmcku» 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LwokmpytoLye runoTesel» 16+
20.00 «Camoe HeBeposTHOe opyxuel» 16+
21.00 X/ «XENNIBOW» 16+
23.25 X/¢ «ANOKAJIUMCUC» 16+
1.55 X/¢ «BYPH CTOJIETUSA» 16+

CYBBOTA, 19 ceHtatps

5.00 X/¢ «bYPS1 CTONETUS» 16+

6.10 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE UCTOPUM» 16+
7.05 X/ «OTNETbIE MOLLEHHUKW» 16+
9.15 «MuHTpaHc» 16+

10.15 «Camas nonesHasi nporpamma» 16+
11.15 BoeHHasi TaitHa 16+

15.20 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+
17.20 X/ «BPAT» 16+

19.20 X/ «BPAT 2» 16+

21.55 X/ «CECTPbI» 16+

23.35 X/ «BOVHA» 16+

1.55 X/ «MEOBEXWIA MOLENYM» 16+
3.25 «TaiHbl Yanman» 16+

BOCKPECEHbE, 20 cents6ps

5.00 «TaiHbl Yanman» 16+

7.20 X/ «NMACCAXWUP 57» 16+

8.50 X/ «NAQEHUE OJIMMNA» 16+

11.05 X/ «NALEHUE JIOHAOHA» 16+

12.50 X/ «ANFPENT» 16+

14.55 X/d «<APMAFEAAOH» 12+

17.55 X/¢ «AEHb HEBABUCUMOCTU» 12+

20.40 X/ «AEHb HEBABUCUMOCTMN:
BO3POXAEHUE» 12+

23.00 [obpos B adupe 16+

0.05 BoeHHas TaiiHa 16+

3.40 «Camble LwokvpyloLme runotessbl» 16+

4.25 Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+

TEJENPOIIRPAMMbI
i

pp— AT
| NGso MUA!

6.00, 4.30 X/¢ «OALUA BACKU-
JIbEBA. JNIOBUTEJIbHULLA
YACTHOIO CbICKA-2» 0+

8.00, 13.30, 3.30 Cy6TunTpHI.
«YneTHoe Bnaeo» 16+

9.00, 2.40 «MpeanbHblit yxuH» 16+

10.00, 10.30, 11.30 Cy6TuTpSLI.
«[JOpOXXHbIE BOMHBI» 16+

12.00 Cy6TnTpsbl. «+100500» 16+

14.30 «Ytunuzatop 4» 16+

15.30 «Ytunusarop 3» 12+

16.30 T/c «COJIAATDI 8» 12+

19.30, 20.30, 21.30 Cy6TuMTpLI.
«Pewwana» 16+

22.30 «OnacHble cBsav» 16+

23.00 «OnacHble cBa3u» 18+

1.00 X/¢ «KAK UBBEXXATb HAKA-
3AHUS 3A YBUUCTBO» 18+

BTOPHUK, 15 cents0ps

6.00, 4.30 X/¢ «OALUA BACHU-
JIbEBA. NNIOBUTEJIbHULIA
YACTHOIO CbICKA-2» 0+

8.00, 13.30, 3.30 «YneTHoe Bupoeo» 16+

9.00, 2.40 «/peanbHblin yxuH» 16+

10.00, 10.30, 11.30 Cy6TuUTpSLI.
«[10POXHbIE BOWHbI» 16+

12.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

14.30 «Ytunuzarop 4» 16+

15.30 «Ytunusarop 3» 12+

16.30 T/c «COJIAATbI 8» 12+

19.30, 20.30, 21.30 Cy6TnTp®I.
«Pewwana» 16+

22.30 «OnacHble cBs3v» 16+

23.00 «OnacHble cea3u» 18+

1.00 X/¢ «KAK UBBEXXATb HAKA-
3AHUS 3A YBUUCTBO» 18+

CPEJIA, 16 centa0ps

6.00, 4.30 X/d «JALLIA BACH-
NbEBA. NNIOBUTEJIbHULIA
YACTHOIO CbICKA-2» 0+

8.00, 13.30, 3.30 «YneTHoe Buaeo» 16+

9.00, 2.40 «/peanbHbli yxuH» 16+

10.00, 10.30, 11.30 Cy6TuTpSLI.
«[10pPOXHbIE BOWHbI» 16+

12.00 Cy6TuTpsbl. «+100500» 16+

14.30 «Ytunmzarop 4» 16+

15.30 «Ytunmsarop 3» 12+

16.30 T/c «COJIAATbI 8» 12+

19.30, 20.30, 21.30 Cy6TuMTpLI.
«Pewana» 16+

22.30 «OnacHble cea3un» 16+

23.00 «OnacHble cea3un» 18+

1.00 X/ «KAK USBEXXATb HAKA-
3AHUS 3A YBUUCTBO» 18+

YETBEPT, 17 centsbps

6.00, 4.30 T/c «OALUA BACU-
JIbEBA. JNIOBUTEJIbHULIA
YACTHOIO CbICKA-2» 12+

8.00, 13.30, 3.30 «YneTHoe Buaeo» 16+

9.00, 2.40 «/peanbHbli yXuH» 16+

10.00, 10.30, 11.30 Cy6TuUTpSLI.
«[10pPOXHbIE BOWHbI» 16+

12.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

14.30 «Ytunusartop 4» 16+

15.30 «YTtunusartop 3» 12+

16.30 T/c «COJIQATbI 8» 12+

19.30 Cy6TnTpbl. «Pewana» 16+

22.30 «OnacHble cBsav» 16+

23.00 «OnacHble cBsaau» 18+

1.00 X/ «KAK USBEXXATb HAKA-
3AHUS 3A YEUIACTBO» 18+

NATHULIA, 18 centabps

6.00, 4.30 T/c «OALUA BACU-
JIbEBA. JIIOBUTEJIbHULIA
YACTHOIO CbICKA-3» 12+

8.00, 3.40 «YneTHoe Bugeo» 16+

9.00, 3.00 «MpeanbHblin yxuH» 16+

10.00 «3KkcTpaceHckl-aeTekTHBLl» 16+

13.00 Cy6TuTpsI. «+100500» 16+

13.30, 20.45 X/¢ «BEJIAKOJIEN-
HA CEMEPKA» 16+

16.20 X/ «ABOUHOE HAKASA-
HUE» 16+

18.30 X/ «OCALOA» 16+

23.30 X/ «<AAPEHAJIUH-2. Bbl-
COKOE HANPS)KEHUE» 18+

1.20 X/¢ «KAK USBEXXATb HAKA-
3AHUS 3A YEMACTBO» 18+

CYBBOTA, 19 centabps

6.00, 4.30 X/¢ «OALLUA BACU-
JIbEBA. NIOBUTEJIbHULIA
YACTHOIO CbICKA-3» 12+

8.00 X/¢ «ABOUHOE HAKASA-
HUE» 16+

10.00 X/d «OCALOA» 16+

12.30 T/c «COJIQATbI 8» 12+

17.30 «9KCTpaCceHChI-AeTekTMBbI» 16+

20.30, 1.00 «KBH. Bbicwumit 6ann» 16+

21.30 CybTuTpbI. «YneTHoe BUReo» 16+

23.00, 23.30, 0.00 Cy6TuTpHI.
«+100500» 18+

2.00 «LLyTHnkun» 16+

2.50 «YneTtHoe Bnaeo» 16+

BOCKPECEHbE, 20 cents6ps

6.00, 4.30 X/¢ «AALUA BACHU-
JIbEBA. JIOBUTENIbHULIA
YACTHOIO CbICKA-3» 12+

8.00, 3.00 «HeBeposTHbIE NCTO-

pumn» 16+

9. 00 21.10, 3.45 Cy6TtuUTtpshl.
YnetHoe Buaeo» 16+

11.30 T/c «CONAATbI 8» 12+

17.30, 18.30 Cy6uTpel. «Pewana» 16+

20.40, 2.30 «KBH Ha 6uc» 16+

23.00, 23.30, 0.00 Cyb6tuUTpsI.
«+100500» 18+

1.00 X/¢ «<AOPEHAJIUH-2. Bbl-
COKOE HANPS)KEHUE» 18+

5.00, 5.45, 6.35, 14.00, 15.00,
16.00, 16.55, 20.00, 3.55, 4.20
Open un Pewka 16+

7.00 Lkona poktopa Komapos-
ckoro 12+

7.30 YTpo MaTHMubl 16+

8.30 T/c «x3A4YAPOBAHHbBIE» 16+

12.00 X/d «JIIOBOBb-MOPKOBb
2» 16+

19.00 Mup 3abecnnatHo 16+

20.45 Mup HansHarky. Bpaaunua 16+

23.00 T/c «AOKTOP XAYC» 16+

0.50 MgaTHmua News 16+

1.20 Cendu-petextvs 16+

3.05 Ena, g nobnio 1eds! 16+

BTOPHUK, 15 cents0ps

5.00, 5.45, 6.35, 4.00 Open un
Pewka 16+

7.00 Lkona poktopa Komapos-
ckoro 12+

7.30 YTpo MaTHMubl 16+

8.30 T/c «x3A4YAPOBAHHbBIE» 16+

12.00 YeTbipe cBaapObl 16+

15.55 Ha Hoxax 16+

19.00 Boii ¢ T'epnc 16+

20.15 Mup HauaHaHky. Bpasunns 16+

23.00 T/c «AOKTOP XAYC» 16+

0.50 MaTtHnua News 16+

1.20 Cendu-petextve 16+

3.05 Epna, a nobnio Tebs! 16+

CPE[IA, 16 cents0ps

5.00, 5.45, 6.30, 3.55 Open u
peluka 16+

6.55 Lkona poktopa Komapos-
ckoro 12+

7.30 YTpo MaTHnubl 16+

8.30 T/c «3AYAPOBAHHbIE» 16+

12.00 Anckas kyxHs 16+

13.55 Ha Hoxax 16+

19.00 Anckas kyxHs 16+

20.55 Mup HamaHaHky. bpasunus 16+

23.00 T/c «OAOKTOP XAYC» 16+

0.50 MaTtHmua News 16+

1.20 Cendu-petextvs 16+

3.05 Ena, a niobnio Teda! 16+

YETBEPT, 17 cextsi0ps

5.00, 5.50, 6.35, 4.05 Open u
pewka 16+

7.00 Lkona poktopa Komapos-
ckoro 12+

7.30 YTpo NatHuubl 16+

8.35 T/c «BAYAPOBAHHDIE» 16+

12.00, 19.00, 20.30 Konautep 4 16+

23.00 Tenepb s 6occ 5 16+

0.00 T/c «AOKTOP XAYC» 16+

0.55 MatHmua News 16+

1.30 Cendu-petextve 16+

3.10 Ena, g nobnio 1ebs! 16+

NATHULA, 18 centabps

5.00, 5.45, 6.35, 4.25 Open u
peluka 16+

7.00 LWkona poktopa Komapos-
ckoro 12+

7.30 YTpo MaTHMUbl 16+

8.30 T/c «x3A4YAPOBAHHbBIE» 16+

12.05 Kongutep 4 16+

13.40 Anckas kyxHs 16+

15.35 Mup HausHaHky. bpasunus
16+

20.50 X/¢ «MUCTEP U MUCCUC
CMUT» 16+

23.05 X/d «OCOBO OMACEH»
16+

1.20 MsaTtHnua News 16+
1.55 Mauaxku rog cnycta 16+
2.45 PeBu3oppo-MenuumHHo 16+

CYBBOTA, 19 centabps

5.00, 5.45, 6.35, 7.20, 10.30 Open
n pewka 16+

9.00 OokTop Beccmepthbin 2 16+

9.30 PerunHa +1 16+

11.30, 14.50 Mup Han3HaHKy.
bpasnnns 16+

13.30 Mup 3abecnnatHo 16+

16.40 X/d «OCOBO OMACEH»
16+

19.00 X/ «MUCTEP U MUCCUC
CMWUT» 16+

21.15 X/¢ «LLIMUOHCKUE UTPbl»
16+

23.35 X/¢ «5OWL,0BCKUN
KNYB» 16+
2.15 T/c «APEBHVE» 16+

BOCKPECEHbE, 20 centsi6ps

5.00 Open 1 pewika. Kpyroceetka
16+

5.40 Open un Pelwuka. HenspaHHoe
16+

6.30 Open u pewka. Pain n Ap
2 16+

7.15 Open v pelwwka. Mo mopsim
16+

9.00 Hoktop BeccmepTHbIn 2
16+

9.30 PeruHa +1 16+

10.35 Ha Hoxax 16+ .

22.00 X/¢ «BOULOBCKUN
KJ1YB» 16+

0.35 X/ «CXBATKA» 16+

2.30 T/c «\APEBHUE» 16+

4.40 Open n Pewka. Tpesen
rmg, 16+
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5.00, 9.25 lo6poe yTpo

9.00 HoBocTtun

9.50 «<Xutb 3o0poBo!» 16+
10.55, 3.10 «MoaHbIi npuro-

23.25 «BeyepHuin YpranTt» 16+

0.20 O/¢d «PoHHm Bya: Kro-TO
TaM HaBepxy NO6UT MeHs»
16+

1.40 «4 mory!» 12+

4.35 «Myxckoe / XeHckoe»

[0 BOp» 6+
(o} 12.00, 15.00 HoBocTh (c cy6-
(la)  Tutpamn)
vy 12.15, 16.00 «Bpemsa nokaxet»
= 16+
L 15.15, 4.00 «[aBaii noxeHUm-
C cals 16+
(©) 17.00 «Myxckoe / XeHckoe»
(o) 16+
A\t 18.00 BeuepHue HoBOCTU (C
| cyb6TUTpamMm)

18.40 Yenosek n 3akoH 16+
g- 19.40 «lMone uynec» 16+
< 21.00 Bpewms
T 21.30 «Fonoc 60+». HoBhbIl ce-
= 30H 12+
o
| =

@roccvs |1

5.00, 9.30 Ytpo Poc-
cum

9.00, 14.30, 21.05 Bec-
M. MecTHOe Bpewms

9.55 «O camom rnas-
HOM» 12+

11.00, 14.00,
20.00 Bectn

11.30 «Cyabba yenose-
Ka» 12+

12.40, 18.40 «60 Mun-
HyT» 12+

14.55 T/c «TAWHBDI
CNEACTBUA» 12+

17.15 «Angpen Mana-
xoB. lMpsamon adpup»

17.00,

16+
21.20 «lOmopuHa-
2020» 16+

23.40 X/ «BAOBEL»
12+

3.10 X/ «POMALLKA,
KAKTYC, MAPTA-

C B )

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccumn

( OTP

([ Cauromgtypr

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTypbI

6.35 «[ewkom...»

7.05 «[MpaBnna xm3Hu»

7.35 YepHble gbipbl. benbie natHa

8.20 JlereHapl MMPOBOrO KYHO

8.50 X/ «MOCNEOHUW PENC
«AnbbaTpoca»

10.15 X/ «MNETP MEPBbIW»

13.35 [1/¢ «OcTpoB 1 cokpoBuLla»

14.20 /o «Oen. Ctonetne nyo6-
HeHckoro 3ybpa. Muxann Meuue-
pAKOB»

15.05 MNucbMa M3 NpoBuHUMK. By-
rynbma (Pecnybnuka TatapcTtaH)

15.35 «QHurma». Codpusa Nybanay-
NNHa»

16.15 X/d «<HEUSBECTHAS...»

17.50, 1.35 NcTopunyeckne KoHLEep-
Tbl. Oupuxepsl. Kapno Mapwusa
JXXynuHu n HoBbIn dunapmMoHu-
4eCcKnin opkecTp

18.45 «Llapckas noxa»

19.45 «CmexoHocTanbrns»

20.15 UckaTtenu. «TaHa «[Joma co
cnoHamu»

21.05 X/ «BCEM - CNACUBO!..»

22.40 «2 BepHuk 2»

23.50 X/¢d «CbIHOK»

2.30 M/¢d «bonblwoi Noa3eMHbIn

5.05 T/c «MYXTAP. HO-
BbliA CJIEQ» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyuy-
wee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CerogHs

8.25, 10.25 X/ «MOP-
CKUE AbY9BOJibl.
CMEPY» 16+

13.20 O630p. YpeaBsbiyaii-
HOe npoucLlecTBue

14.00 «MecTo BCTpEUM»

16.25 «QHK» 16+

17.25 «Kgn meHa» 12+

18.30, 19.40 X/ «MEC»
16+

23.30 CBos npaBaa ¢ Po-
MaHoM babasHom 16+

1.15 KBapTupHbIi BOM-
poc 0+

2.15 X/d «B3PbIB U3

5.05 «3a peno!» 12+

5.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTSM» 12+

6.00, 8.30, 10.00, 12.00, 13.00,

15.00, 17.30, 19.00, 22.00 Ho-

BOCTN 16+

30, 17.45 Mpsamon adpup 16+

00, 17.00 Moexanu Ha kypopT 12+

30, 8.45, 18.15 Oko rocynapeso 16+

45 3HaHus Ons XnsHm 12+

00 3a 3popoBbe 16+

00 «JomaluHune XnBOTHble» 12+

25 «Cpepa obutaHus» 12+

50, 22.30 T/c «OEBATbIA OT-

)J,Eﬂ» «PopHasa KpoBb» 16+

10.10 T/c «AEBATbIN OTAE» 16+

11.40 «ABTOMCTOPUM» 12+

121120 13.20, 19.25 «OTPaxeHune»
+

15.15 «KaneHpapb» 12+

16.05 «Mmeto npaBo!» 12+

16.35 «Cpepna obutaHus» 12+

181.%0 Yenoesek Ha CBOEM mecTe

+

22.05 «Mmeto npaso!» 12+

0.15 X/d «M HUKOIroO HE CTA-
J10» 16+

3.20 «3a CTPOYKOWN apXMBHOW...».
CCCP v Knutani 12+

3.50 O/ «OpgHoli moporon co
cTpaHom» 12+

4.25 KoHuepT Ceprest Bonukosa B

6.
7.
7.
7.
8.
9.
9.
9.

5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTUG»
5.35, 6.20 X/¢ «BEPErFOBAS
OXPAHA. Noacraea» 16+
7.05, 8.00 X/ «SEPEFOBAS OX-
PAHA. ButBa 3a no60Bb» 16+

8.55 bunet B 6yayuiee 0+

9.25, 10.20 X/¢ «BEPEFOBAS OX-
PAHA. I'panuua Ha 3amke» 16+

11.15, 12.15, 13.25 X/¢ «BEPEFOBASI
OXPAHA. Mbiwenoska» 16+

13.35, 14.30 X/ «EEPETOBAS
OXPAHA. Y710 CKpbITO NoOpA,
mackowm» 16+

15.25, 16.20 X/¢p «BEPErFOBAS
OXPAHA. B orHe» 16+

17.15, 18.05 X/ «BAPC» 16+

19.00 T/c «CJIE[L,. Oena cemeii-
Hble» 16+

19.50 T/c «CJIEL,. AoGpbii
y6uiiua» 16+

20.35 T/c «CJIEAQL. UenHasa pe-
akuua» 16+

21.25 T/c «CNEA. KoppekTop» 16+

22.15 T/c «CJNIEQ. YumHrauryk»
16+

23.00, 0.45 T/c «CNEQ» 16+

23.45 Cgetckas xpoHuka 16+

1.30, 2.05, 2.30, 2.55, 3.20, 3.55,
4.25, 4.50 T/c «AETEKTUBbI>»

6.30,
«[1¢
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16+ PUTKA» 12+ 6an». «Kpblnbs, HOMM 1 XBOCTbI» nPOLLJIOrO» 16+ Kpemne 12+ 16+
6.00 Jobpoe yTpo. Cy6b6oTa 5.00 «YTpo Poccuu.|6.30 Bubnericknin cloxet 5.00 «4M. Paccneposa-|6.00, 17.00 3Hanua ona xmusHm 12+ |5.00, 5.20, 5.50, 6.20, 6.50, 7.20,
9.00 «YMHULbI U YMHUKW» 12+ Cy660T1a» 7.05 M/¢ «[Ba kneHa». «PanTuk. Mep-| Hue» 16+ .15 Ha koHTpone rybepHatopa 12+| 7.50 T/c «AETEKTUBbI» 16+

9.45 «CnoBo nactbips» 0+

10.00, 12.00 Hoeoctn (c cy6-
TMTpamMu)

10.15 «101 BonpocC B3pOC/iOMy>»
12+

11.15, 12.15 «Bugenn Bugeo?»
6+

13.55 lNMpembepa. Ha payy! 6+

15.10 «[opsaunin neg». durypHoe
kaTtaHue. Kybok Poccum 2020.
XeHuwmnHbl. KopoTkasa npo-
rpamma. Npamon apup

16.25 KTo xo4eT ctatb Munnu-
oHepoM? 12+

18.00 My3blkanbHbIli hecTrBasnb
«benble Houn». «25 net «Pyc-
ckoMy paauo» 12+

19.30, 21.20 «CerogHs Be4epom»
16+

21.00 Bpewms

23.00 «KBH».
16+ =

0.15 X/d «JIOBOBHUK MOEW
JXEHbI» 18+

1.40 «4 mory!» 12+

3.15 «[JaBain noxeHumcal» 16+

3.55 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

Mpembep-nura

8.00 Bectn. MecTtHoe
Bpems

8. 20 MecTHOe Bpewms.
Cyb660Ta

8.35 «[lo cekpeTy BCe-
My CBETY»

9.00 Bcepoccuiickuin
noTpebuTenbckui
npoekT «TecT» 12+

9.25 «[aTtepo Ha on-
HOro»

10.10 Cto Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «lOmop! KOmop!
fOmop!!!» 16+

12.30 Npembepa. «ok-
TOop MsacHukoB» 12+

13. 40 X/ «MOU AO-
POIUE» 12+

18.00 «lMpwuBeT, AH-
open!». BeyepHee
woy Anppes Mana-
xoBa 12+

20.00 BecTtn B cy6-

ooty
21.00 X/db «TAHEL,
DN ABOUX» 12+
1.10 X/¢p «<OTLLOBCKWUIA
UHCTUHKT» 12+

BOObLITHas ckadka». «CNOHEeHOK»
8.10 X/ «BCEM - CIACUBO!..»
9.45 [1/c «Bo3BpalieHne nomomn».

«OrpabneHne no- pocTOBCKN»
10.15 X/d «BEPCUHA MOJIKOBHU-

KA S3OPUHA»

11.40 Spmutax

12.10 YenoBeveckuin dpakTop

12.40 O/¢ «OunHactum». «lWum-
naHae»

13.35 O/ «Metp Kosnos. TanHa
3aTepsiHHOro ropoaa»

14.30 Otcekas nuwHee. «AMuUTpuii
LlananH. YTpayeHHbIn reHnin»

15.15 A/ «Anbonut-66». Hopmans-
Hble repow Bcerga uayT B o6xon»

15.55 X/ «~AUBOJINT-66»

17.30 Bonblume 1 maneHbkme

19.15 X/ «CTAKAH BOAbI»

21.25 /¢ «McTopua HaydHoM daH-
TacTukn». «MOHCTPbI»

22.10 X/ «rPO30BOU MNEPE-
BAJ1»

0.00 Oxeliko6 Konbep. KoHuepTt
Ha MeXAyHapOoAHOM [O)Xa30BOM
decTmBane BO BbeHHe

1.00 X/ «BEJIbIE HO4YN»

2.35 M/ «3HakoMble KapTUHKU».
«Pycckue HaneBbl»

5.25 X/ «AED» 16+

7.20 Cmotp O+

8.00, 10.00, 16.00 CerogHs

8.20 «['oToBMM C Anekce-
emM 3uMnHbIM» 0+

8.45 «KT0 B fOME X03MH?» 12+

9.25 Egnm poma 0+

10.20 MaBHas popora 16+

11.00 «<KuBasa epa» 12+

12.00 KBapTupHbiin Bonpoc 0+

13.00 «HawloTpe6bHaa-
30p» 16+

14.00 «[loepem, noegum!» 0+

15.00 CBos urpa 0+

16.20 Cnepctaume Benu.. 16+

18.00 «[lo cnemy MoHcTpa» 16+

19.00 UeHTpansbHoe Tene-
BUaeHne

20.20 Tbl He noeepuLwb! 16+

21.20 «CekpeT Ha MUNMOH» 16+

23.25 MexpyHaponHas
nunopama 16+

0.15 «KBapTupHuk HTB y
Maprynuca» 16+

1.35 «[JayHbin oTBET» 0+

2.30 X/¢ «MOLUENYA B
rosaoBy» 16+

4.15 «TanHcTBeHHas Poc-
cus» 16+

6

6.30, 8.30 AkTyanbHoe MHTepBbiO 12+

7.00, 18.15 [13epxumHckoro, 102 16+

7.15, 17.45 Bpemsa gena 12+

7.45 Jlyqwwnin ppyr 12+

8.00, 17.15 3a 3mopoBbe 16+

9.00 «3a peno!» 12+

9.40 X/ «CKA3BKU CTAPOIo
BOJILLEBHUKA» 0+

12.00 «[Jom «B»» 12+

12.25 /¢ «OpHoli moporoi co
cTpaHom» 12+

13.00, 15.00, 19.00 Hoeoctn 16+

13.05 KoHuepTt Cepresi BonukoBa
B Kpemne «Ham He xuntb gpyr
6e3 opyra» 12+

14.45, 15.05 «KaneHpapb» 12+

15.40 «Cpepa obutaHus» 12+

16.05 «bonblwasa ctpaHa» 12+

18.30 BbiBOAbI cnencteus 16+

19.20 «BcnomMHuTb BCE» 12+

19.50 X/ «MATY MOUHT» 16+

21.50 T/c «<MEPYUJJIb». «Konb-
Lo cyAbObl» 16+

23.25 «KynbTypHbIn 06MeH» 12+

0.05 X/ «JJ,OI'IOJ'IHVITEﬂbeII/I
NMPUBLIBAET HA BTOPOWM
nyTb» 12+

2.20 X/d «OTYUUN AOM» 12+

55 X/d «MATY MOWUHT» 16+

8.25, 0.55 X/¢ «[IEC BAPBOC U
HEOBbIYHbIN KPOCC» 12+
8.40, 1.05 X/ «CAMOIOHLLU-
KW» 12+

9.00 CeTtckas xpoHuka 16+

10.00, 10.55, 11.45, 12.30 X/
«BAPC» 16+

13.25 T/c «CJIEQ. JTio6uT - He
noouTt» 16+

14‘.|10 T/c «CJIEQ. YOWUnbLmnK»

6+

15.05 T/c «CJIEAQ,. BeuHaq
XXU3Hb» 16+

15.55 T/c «CJIEAQ,. Oamy caaBsa-
nn B 6arax» 16+

16.45 T/c «CJIEQA. OxoTa Ha
BonuMuy» 16+

17.30 T/c «CJNIEQ. PacnnaTa 3a
posepue» 16+

18.20 T/c «CJIEAL,. MNpepBaHHbIA
noner» 16+

19.05 T/c «CJIEAQ,. Oom uHBa-
nvpa» 16+

19.55, 20.45, 21.35, 22.20, 23.15
T/c «CJIEQ» 16+

0.00 N3BecTusa. MNaBHOE

1.25, 2.25, 3.10, 3.55, 4.35 X/d
«yJWILI,bI PA3BUTbIX GOHA-
PEWN-4» 16+

BOCKPECEHDBE = 20 CEHTSBEPSHA

5.05, 6.10 X/ «CYObBA HYEJ10-
BEKA» 0+
6.00 HoeocTtun
6.55 «Urpan,
masa!» 12+

7.40 «HacoBomn» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 HenyTteBble 3ameTkn 12+

10.00, 12.00 Hoeoctn (c cy6-
TMTpamMn)

15 «Xun3sHb gpyrmux» 12+

15, 12.15 «Bupgenu Bugeo?» 6+

55 Mpembepa. Ha gayy! 6+

10 «[opsauunii nep». PurypHoe
kaTtaHue. Kybok Poccum 2020.
XeHwuHbl. NponasonbHas
nporpamma. Npsamorn adup

16.25 My3blkanbHbIl pecTmBasb
«benble Houm». «25 net «Pyc-
ckoMy paano» 12+

17.35 X/ «OXEHTJIbMEHbDI
YOA4YN» 12+

19.15 «Tpwn akkopga» 16+

21.00 Bpewms

22.00 «KBH». Beicwiag nura 16+

0.15 X/d «BOJIbLUME HAQEX-
Abl» 16+

2.10 «<HaegnHe co Bcemn» 16+

2.50 «MogHbIli npuroesop» 6+

3.40 «[JaBain noxeHumcsa'!» 16+

( 7 )

rapMoHb Nnoobun-

10.
1.
13.
15.

4.25, 1.30 X/d «TAM,
r’OE ECTb CHAC-
TbE ANd MEH4»
12+

6.00, 3.15 X/ «KY3-
HEL, MOEIO CHAC-
TbsA» 12+

8.00 MecTHOoe Bpewms.
BockpeceHbe

8.35 «YcTamu mnageH-
La»

9.20 «Korga Bce goma»

10.10 Cto Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 X/ «<U3MO-
PO3b» 12+

13.35 X/¢ «CEPEB-
PSIHbIA OTBJIECK
CYACTb4A» 12+

17.50 «YamButenbHble
noan. Hobl ce30H»
12+

20.00 Bectu Hepenun

22.00 Mocksa. Kpemnb.
MyTuH

22.40 «BockpecCHbI
Beyep» 12+

6.30 M/d «Pa3sHble konéca». «KoT B
canorax». «LlapeBHa-ngarywka»
7.45 X/$ «BALU CNELUAJIbHbIA

KOPPECMNOHAOEHT»

9.15 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT»

9.45 «Mbl - rpamoTen!»

10.25 X/ «BEJIbIE HO4YU»

12.00, 1.45 duanorn O XWMBOTHbIX.
3oonapk PocToBa-Ha-[oHy

12.40 «dpyrne PomaHOBbI»

13.10 ®uHanbHbIA rana-koHLEPT My3bl-
kasbHoro npoekTta «Junior Music Tour»

14.30, 0.00 X/d «MOSA CECTPA
SAUJINH»

16.30 BornbLue, 4yem nioboBb. Ceprei
n Codpbs Obpa3LoBbl

17.15 [1/c «3abbiTOoEe pemecno»

17.35 «PomaHTrka pomaHca»

19.30 HoBOCTU KynbTypbl

20.10 X/¢ «BEPCUSA MOJIKOBHU-
KA 3O0PUHA»

21.35 JleTHUn KOHUEPT B napke
nsopua LLIEHBpYHH. NoHac Kayd-
maH, Banepwuii 'eprues n BeHckui
bdrNapMoHNYECKMIN OPKECTP

23.20 KnHeckon

2.25 M/® «Kun-6bin néc». «Pas
KoBOOW, ABa KOBOOW...». «A B 3TOMN
ckaske ObI10 Tak...»

5.00 X/ «NNAAXK» 16+

6.40 «LenTpanbHoe Tene-
BUaeHne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 CerogHs

8.20 «Y Hac BblUrpbIBa-
oT!» 12+

10.20 «[NepBas nepepaya»
16+

11.00 «YHypo texHukmn» 12+

11.50 «dayHblin oTBET» O+

13.00 «HawloTpe6bHaa-
30p» 16+

14.05 «OgHaxapl...» 16+

15.00 CBos nrpa 0+

16.20 Cnencrteue Benu..
16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcaumn» 16+

19.00 Utorm Hepenn

20.10 «Tbl cynep!» HoBbI
CE30H 6+

22.40 «3Be3abl COLINCh»
16+

0.10 «OcHoBaHoO Ha peaJib-
HbIX COObITUSX» 16+

3.20 UNx HpaBbl 0+

3.35 X/ «OTOEN 44»

(16+ )

00, 17.00 Azbyka XKX 12+

15 3HaHua ona xunsum 12+

30, 8.30 AkTyanbHOe nHTepBblo 12+

00 Oko rocygapeBso 16+

.15, 17.45 Yenosek Ha CBOEM

mecte 12+

7.45 Jlyqwnin ppyr 12+

8.00, 17.15 3a 3popoBbe 16+

9.00 «Cnyxy OT4nadHe» 12+

9.30 «Fambyprckuin cHéT» 12+

10.00 CneupansHbin npoekt OTP ko
[Hio paboTHUKOB Nleca u necone-
pepabaTbiBatoLLei MPOMbILLIEH-
HocTu. «Jlec - H6aTiowwka» 12+

10.40 X/ «AOMOJIHUTESIbHbIA NPU-
BbIBAET HA BTOPOW NYTb» 12+

13.00, 15.00 HoBoctn 16+

13.05 X/ «OTYUN OOM» 12+

14.45, 15.05 «KaneHpapb» 12+

15.40 «Cpepa obutaHus» 12+

16.05 «bonbluasa cTtpaHa» 12+

18.15 Hosoctu. Ntorm 16+

19.00 «OTPaxeHue Hepenn»

19.45 «Mos nctopusa» 12+

20.15 X/ «M1 HUKOIO HE CTAJIO» 16+

23.15 KoHuepT Cepresi Bonukosa

3.
6.
6.
6.
7.
7

5.00, 5.10, 5.55, 6.40, 7.30 X/
«an/ILI,bI PA3BUTbIX ®OHA-
PEN-4» 16+

8.25, 9.20, 10.10, 11.10, 23.25,
0.20, 1.10, 2.00 X/ «OTNYCK
MO PAHEHUIO» 16+ _

12.05 X/ «4YXKOU PAUOH-2.
Mucbmo» 16+

13.00 X/ «4YXKOW PAMOH-2.|6-30
LUapb Bogbi» 16+ . 6.40
13.55 X/ «4Y)KON PANOH-2.| 16

Pacnnata» 16+ -
14.55 X/d «4YXKONA PAMOH-2.|6-55
MoGer» 16+ = = BA
15.55 X/ «4YXKON PAMOH-2. [ 11
Kpegur» 16+ - )
16.45 X/b «4Y)KON PAMOH-2.| 16
PaHeHune» 16+ . 14.4
17.40 X/db «4Y)KOW PAMOH-2.[ ™
Kneiimo» 16+ _ «B
18.40 X/ «4Y)KOW PAMOH-2.| Hb
MopcraBa» 16+ - 23 3!
19.40 X/ «4YI)KOW PAMOH-2. [ <5+
fpadpputn» 16+ Bbe
20.40, 21.35, 22.30 X/d «4Y-|23 5
KO PANOH-2» 16+
2.45,3.30, 4.15 X/ «YJIMLbI PA3- [ KE
BUTbIX GOHAPEN-4» 16+ 3.20 .

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

B Kpemne 12+

(o)

NOHEQEJIbHUK, 14 cenTsiOps

5.00 T/c «WUTPADPHUK>»
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 Hoeoctn

10.10 X/ «OJIUTAPX»
16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
17.15 «dena cy,ue6Hb|e»
16+

18.15, 19.25 T/c «xBHAXAPb
2» 16+

22.40 «Urpa B kMHO» 12+

23.25, 0.15 «BcemupHble
nrpbl pasyma» 12+

0.50 T/c «MYXTAP. HO-
BbI/ CNEL» 16+

3.05 «Mrpa B kMHO» 12+

3.40 «Hawe kunHo. Mctopusa
60nbLOoN N06BU» IXKEHT-
JNibMeHbl yaaum 12+

4.25 T/c «JIIOBOMNbITHASA
BAPBAPA» 12+

BTOPHUK, 15 ceHTa6ps

5.00, 10.10 T/c «JIKOBO-

I1'I6bITHA9| BAPBAPA»
+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBoctn

13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
17.15 «[ena cynebHbie»
16+

18.15, 19.25 T/c «BHAXAPb
2» 16+

22.40 «Mrpa B kuHO» 12+

23.25, 0.15 «BcemupHble
urpbel pagyma» 12+

0.50 T/c «MYXTAP. HO-
Bbli CJIEQ» 16+

1.35 X/ «OJIUFAPX» 16+

3.45 «Hawe kunHo. Victopusa
©onbLUol Mo6BU» MNMOKPOB-
ckme BopoTta 12+

4.25T/c «MFPA. PEBAHLL»
16+

CPEJIA, 16 cenTs6ps

5.00 T/c «UF'PA. PEBAHLL»
16+

7.30, 10.10, 18.15, 19.25
T/c «3HAXAPb 2» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.00 HoeocTun
13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
17.15 «,EI,ena
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22.40 «Mrpa B kKnHO» 12+

23.25, 0.15 «BcemMupHble
urpbl pazyma» 12+

0.50 T/c «MYXTAP. HO-
BblA CJIEQ» 16+

3.05 «Mrpa B kMHO» 12+

3.40 X/¢ «TAUHCTBEH-
HbIA OCTPOB» 12+

YETBEPT, 17 ceHts6ps

5.00 X/¢ «TAMHCTBEH-
HbIA OCTPOB» 12+

5.20, 4.10 T/c «<UT'PA. PE-
BAHLL» 16+

7.40, 10.10, 18.15, 19.25
T/c «x3BHAXAPb 2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 Hoeoctmn

13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
17.15 «[Jena cynebHble»
16+

22.40 «Urpa B kMHO» 12+

23.25, 0.15 «BcemupHble
uUrpbl pagyma» 12+

0.50 T/c «MYXTAP. HO-
Bbl CJIEQ» 6+

3.05 «Arpa B kmHO» 12+

3.40 «Hawe knHo. Nctopusa
6onbLoi no6Bu» MoCcTbs
13 oynywero 12+

MATHULIA, 18 ceHTa0ps

5.00 T/c «Ur'PA. PEBAHLL»
16+

6.20, 10.20, 17.00 T/c
«3HAXAPb 2» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTtun

10.10 «B roctax y undpsbl»
16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.20
«Jlena cynebHole» 16+
19.15 «Cnaboe 3BeHO». 25
BbiNyck 12+

20.15 «Mrpa B kMHO» 12+

21.00 «BcemupHbie urpbl
pazyma» 12+

21.40 X/¢ «CTAPUKU-PA3-
BOVUHUKU» 12+

23.30 «HouyHoOWM 3akcnpecc».
ne6 CamoiinoB u rpynna
«MaTtpuke» 12+

0.45 X/ «XXEHUTbBA
BAJIbBAMUWHOBA» 12+

2.20 X/ «CJIOHbl MOU
APY3bS» 12+

CYBBOTA, 19 ceHTsi6ps

5.00 X/ «CJIOHbI MOU
APY3bSA» 12+

5.10 X/ «Cemepo cmenbix»
12+

6.40 Mynbtdunemel 0+

7.20 «CekpeTHble maTepu-
anbi» 16+

7.50 MynbTdunbmbl 0+
8.00 «3Haem pycckuii» 6+
9.00 «Cnaboe 3BeHO» 12+
10.00, 16.00, 19.00 Ho-
BOCTU
10.10 X/ «XXKEHUTbBA
BAJIbSAMUHOBA» 12+
12.05, 16.15, 19.15 T/c
«Bblclwuni nunotax» 16+
3.30 X/ «CEPALA YETbI-
PEX» 6+

BOCKPECEHbE, 20 ceHTs6ps

5.00 Mynbtdunbemel 0+

6.55 X/ «CTAPUKUN-PA3-
BOMHUKW» 16+

8.50 «Hawe kunHo. HeyBsapa-
owme». Cepren bogpos
12+

9.25 «Pazenpalland» 12+

10.00, 16.00, 19.00 Ho-
BOCTU

10.10, 16.15 T/c «JIOBO-
NbiITHA9 BAPBAPA 2»
16+

18.20, 19.30, 1.00 T/c «J1HO-
BOMbITHAY BAPBAPA
3» 16+

18.30, 0.00 NToroeag
«BmecTe»

3.30 X/ «CJIOHbl MOU
APY3b4SA» 12+

0.45 «OTPaxeHune Hepenn» 12+

( OTP

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» OJ191 criabocnbiluallmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.05 AkTyanbHoe
VHTepBbio 12+

7.00, 15.00 O/¢ «BcnomHuTb
BCE» 12+

7.30 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 12.00 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

8.45 T/c «BTOPOE LAbIXA-
HUE» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Akcnpecc HoBoCTU 16+

9.45 KynbTnoxopn, 12+

10.00, 20.00 A/¢d «Y4yéHble
noan» 12+

10.45, 15.45 A3byka XKX 12+

11.00, 18.15,4.10 T/c «OBOP-
HAXKA Nang» 16+

12.30, 17.45 MNpamon adpup 16+

13.15 X/¢ «MAMNA HAMNPO-
KAT» 12+

14.55 JlereHabl OTE€4ECTBEHHO-
ro KnHemarorpada 12+

16.35, 2.30 T/c «JIYHA» 16+

19.15 [13epXnHCKOro,
20.30, 3.20 T/c «CM
APAKOHA» 16+
22.00 X/ «MPOLLUAT
BYOAEM» 12+

0.30 X/ «UrF'PA B “
PYKW» 12+

2.15 Tpek-Jinct 16+

BTOPHUK, 15 cenrs

6.00, 17.30, 21.30, O
BOCTW» AN1a cnabocn
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.05 Akt
VHTEpBbIO 12+

7.00, 23.30 O/¢ «Bcl
BCE» 12+

7.30 Mynbtdunbmsbl 0

8.00, 12.00 3a 3gopo

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 20.30, 3.20 T/c
POM OPAKOHA» 1

9.30, 11.30, 14.00, 16.3
22.30 dkcnpecc HOBOC

9.45 Ot Kpasd oo kpas

10.00 I/ «Y4éHble NiC

10.45, 15.45 [O3epxi
102 16+

11.00, 18.15,4.15T/c
HSKKA Nan9» 16

12.30, 17.45 lMpsimoit o

13615 X/ «YCIbILLE

+

16.35, 2.30 T/c «JIYH
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0, 4.40 Cy6TUTpSI
Mo penam Heco-
3 e€PLUEHHOTIETHUX»
6+

0 Cy6TuTpbl «[a-
3a paseegeémca!»
6+

0 «TecCT Ha OTLOBC-
BO» 16+

45 X/¢ «PEAJIb-
1A MUCTUKA».
40 yepten» 16+
.50, 3.50 X/o
MOHATb. NPO-
>TUTb» 16+

.55, 3.25 X/o
MOPYA» 16+

.25 X/ «MAMA
THOBA» 16+

00 X/ «TAUCUSA»
6+

.50 «[1po 3popo-
3be» 16+

5 X/ «A - AHTU-
1A!» 16+

0 «6 kagpoB» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10, 11.50 X/ «NJIEMSLU-
KA» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CoObl-
™Ma

12.20, 15.05 X/ «BABOYKHU
U NTUdbl» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEM

16.55 [/ «AKTépcKkne cyab-
Obl. TalHble apuCTOKpPaThl»
12+

18.10 X/¢b «KPACABULIA U
BOPbI» 12+

20.00 X/¢p «OXOTHULA»
12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuii ¢
AHHo NpoxopoBori

23.10 X/¢p «KAMEHCKAS»
16+

1.15 X/ «N9Tb MUHYT
CTPAXA» 12+

2.40 MNeTpoBka, 38 16+

2.55 B ueHTpe cobbiTnin 16+

3.55 X/ «BCE O ErO BbIB-
LLEN» 12+

6.00, 5.50 «Epanaww» 0+

6.25 M/c «[pakoHbl. FOHKM No
Kpato» 6+

6.50 M/c «[MpuknioveHns Byan
n ero opysen» 0+

7.35 M/c «OXOTHWKM Ha TPOn-
nen» 6+

8.00 T/c «CEHA-PEASA» 16+

9.00 X/ «dANBbLWINBASA
CBAAbBA» 16+

10.45 «Ypanbckne nesibMeHu.
Cmexbook» 16+

11.40 Cy6TuUTphl. «LLoy «Ypans-
CKMX nenbmMmeHen» 16+

21.00 Cy6TuTpbl. X/¢ «YHEHUK
YAPOJES» 12+

23.10 X/d «OXOTHUKU HA
BEObM» 18+

0.55 X/ «HWHErO XOPOLLE-
ro B OTEJIE «3J1b POAJ1b»
18+

3.20 X/ «HOYHOMN CMEPY»
16+

4.45 «6 kapgpoB» 16+

5.20 M/¢p «Ckaska ckasbiBaeT-
ca» 0+

5.40 M/® «Anum 1 ero ocnuk»
0+

7.00, 7.20, 7.40 THT.
Gold 16+

8.00 Loy Cryans Coio3
16+

8.55 «[Mpockinaemcsa no-
HOBOMY» 16+

9.00, 10.15, 23.00, 0.00,
1.30 «Jom-2» 16+

11.30 «bopoanHa npoTus
BysoBsori» 16+

12.30, 13.00, 13.30,
14.00 T/c «CALUATA-
HA» 16+

14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

16.00, 17.00, 18.00 Ogp-
Haxapl B Poccum 16+

19.00 X/q) «MONMNLEN-
CKUUN C PYBJIEBKW»
16+

20.00 «MmnpoBusaums.
Komangpi» 16+

21.00 Komeon Knab 16+

22.00, 4.05 OTkpbITbIN
MUKpPOdOH 16+

1.00 «Takoe kmHO!» 16+

2.25, 3.15 «Stand up» 16+

4.55 OTKPbITbIA MUKPO-
doH. Janpxect 16+

5.45, 6.10, 6.35 T/c
«CYHACTJ1IMBbl BMEC-
TE» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl» 0+

9.30, 10.05,
11.15, 11.50,
12.50, 13.25,
14.30, 15.05, 15.40,
16.10, 16.45, 17.15,
17.50, 18.25 Ckpunt-
peanntn. «Cnenas».
Cyotutpbl 16+

19.00 «MunnnoH Ha
MeuTy» 16+

20.00 X/ «APOXb
3EMJIN» 16+

22.00 X/ «OPOXb
3EMJIN: NOBTOP-
HbIA YOAP» 16+

0.00 X/ «<AHAKOHA»
16+

1.45 X/¢ «OCJIEMJIEH-
HbI )XENAHUAMW»
12+

3.15, 3.45, 4.15, 4.30,
5.00, 5.30 «4YTEL>»
12+

10.40,
12.20,
14.00,

6.00, 8.55, 12.00, 13.30, 15.15,

16.50, 21.15 HoBocTn

6.05, 13.35, 16.20, 20.55, 23.30

Bce Ha Marty!

9.00 «JlokomoTue» (TOUnucu) -

«dnHamo» (Mocksa). Live» 12+

9.15 dyt60n. Ky6ok AHrIMIACKON

nurn. O63o0p 0+

9.45, 15.50 dyt60n. EBpOKYOKNM.

OT160poYHble payHabl. 0630p 0+

10.15 «500 ny4ywmx ronos» 12+
10.50, 1.45 TNpodeccmoHanbHbIn

O6okc 16+

12.05 CmewwaHHble egmHobopc-

TBa 16+

14.20 dyt60n. JIvra EBponbl. 2-oi

0TOOPOYHbIA payHA,. «JToKOmMO-
TnB» (Téunucu, M'pysusa) - «Oun-
Hamo» (MockBa, Poccus) O+

15.20 Bce Ha ¢yT6on! Adnwa 12+
16.55 ®dyt60n. YHemnuoHat EBponbi-

2021. XXeHwuHbl. OTOOPOYHbIN
TypHup. Poccusa - Hupepnangpl

18.55 backeTt60n. «Kyb6ok nmeHn Anek-

caHppa oMenbeKoro». PuHan

21.25 ®dyr60n. YemnuoHart Nepma-

Hun. «<baBapus» - «Llanbke»

0.25 «ToyHasa cTaBka» 16+
0.45 AsTtocnopt 0+

3.30 «KomaHpa meuTbl» 12+
4.00 MnsaxHblA Bonendon 0+
5.00 «Jletonuck Bellator» 16+

6.10 «CneumanbHbin pe-
noptax» 12+

6.35 /¢ «JlereHabl pas-
Benoku. Bunbam du-
ep»

7.35, 8.20 X/¢p «BE3 OCO-
BOIro PUCKA» 0+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu gHs

9.35, 10.05, 13.15,
14.05, 18.40, 21.25 T/
c «OAECCA-MAMA»
16+

10.00, 14.00 BoeHHbIe
HOBOCTU

22.40 O/c «CpenaHo B
CCCP»

23.10 «decartb ¢oTorpa-
dunin». Bopuc Llepba-
KOB. MNMpembepa! 6+

0.00 X/¢d «CBEPCTHM-
Ubl» 12+

1.35 X/ «MPOBEPEHO
- MUH HET» 12+

3.00 X/ «KPUMUHAJb-
HbIUA OTAEN» 12+

4.10 X/ «BEPTUKAJIb»
0+

MATHULA = 18 CEHTSABEPHA

0 «6 kagpoB» 16+
50 X/d «BOPO-
KEHA» 16+

.50, 1.35 X/o
304» 16+

.00 X/ «BEJIN-
(OJIEMHbIA BEK»
|6+

0 X/¢d «3HATb BY-
JYLWEE. Xunsusb
1ocne BaHru»
6+

10 [/c «DddekT
VIaTpOHbI» 16+

)YPOPMUTD
OAMUCKY

«KaBka3ckyio

Heaeno»
MOXXHO
c nwob6oro

Mecsaua

5.40 X/¢ «KPACABULIA U
BOPbI» 12+

7.30 NMpaBocnaBHas 3HLMKIIO-
negus 6+

8.00 «lMoneaHaa nokynka»
16+

8.10 «BbixogHble Ha KONé-
cax» 6+

8.35 X/d «CBAObBA B MA-
JINHOBKE» O+ .

10.25, 11.45 X/ «<HOHYHOU
NMATPYJib» 12+

11.30, 14.30, 23.45 Co06blI-
™S

12.50, 14.45 X/b «<ATATA U
CbICK. KOPOJIEBA BPU-
JIbAHTOB» 12+

17.00 X/¢ «ArATA U CbICK.
PYJIETKA CYAbBbIl» 12+

21.00 lMocTckpunTtym

22.15 «[1paBo 3HaTb!» 16+

0.00 «MpouwaHue. Hapgexna
Annunyesa» 16+

0.50 «Ypap Bnactbio. Tpoe
camoyouiiu» 16+

1.30 «BupycHasa peanbHOCTb»
16+

1.55, 2.40, 3.20, 4.00 «Co-
BeTckme macdum» 16+

4.40 «Cmex c [OoCTaBkOM Ha
nom» 12+

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.20 M/c «[lMpuknoyeHus Byaon
n ero gpyseun» 0+

6.35 M/c «Tponnu. MNpasgHnk
npoposixaercal» 6+

7.00 M/c «Tpu koTa» 0+

7.30 M/c «Tom n Oxeppwu» 0+

8.00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmun-
yeckume TakCUCTbl» 6+

8.25, 11.40 Cy6TuTpbl. «LLoy
«YpanbCKnx nesbMmeHen» 16+

9.00 «[MpoCTO KyxHa» 12+

10.00 dPopT Bospa. Bosepalue-
Hue 16+

12.00 Cy6T1uTpLl. X/O «TAPPU MOTTEP
U ®UN0CODCKUIN KAMEHb» 12+

15.05 Cy6Tutpsl. X/¢d «FAPPU NOT-
TEP U TAMUHAY KOMHATA» 12+

18.20 Cyb6Tutpbl. X/d «PAH-
TACTUYECKUE TBAPU U
rOE OHU OBUTAIOT» 16+

21.00 X/ «dAHTACTUHECKUE
TBAPU. NPECTYMNJIEHUSA
FPUH-OE-BAJIbOA» 12+

23.40 Cy6tutpbl. X/ «JIEMOHU
CHUKET. 33 HECHACTbS» 12+

1.40 X/d «OXOTHUKUN HA
BEObM» 18+

3.00 X/d «ADEPA TOMACA
KPAYHA» 16+

4.45 «6 kagpoB» 16+

5.05 M/¢ «Ha 3apgHen napte» 0+

5.45 M/ «HeBnpgaHHas, HecCsbl-
XaHHas» 0+

7.00, 2.00 THT Music
16+

7.20, 7.40 THT. Gold
16+

8.00 oe noruka? 16+

9.00, 9.30 T/c «CALLUATA-
H4A» 16+

10.00 «HoBoe YTpo» 16+

10.55 «[Mpockinaemcs no-
HoBOMY» 16+

11.00 butBa amM3anHepoB
16+

12.00 OgHaxnapbl B Poccun
16+

13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00 T/c «MEP-
HOBblJ1b. 30HA OT-
YY)XOEHUSA» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «OJIbFA» 16+

20.00 «TaHupl. 7 ce3oH» 16+

22.00 «Cekpet» 16+

23.00 «XKeHckuint CteH-
gan» 16+

0.00, 1.00 «dom-2» 16+

2.30, 3.20 «Stand up» 16+

4.10, 5.00, 5.50 OTkpbI-
TbIl MMKPOGDOH 16+

6.35 «THT. Best» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl» 0+

9.45 «[MonHbIN NopsaoK»
16+

10.15 X/¢b «BETXO-
BEH» 0+

12.00 «Jlyywumnm néc»
6+

13.00 X/ «AHAKOH-
AA» 16+

15.00 X/ «3BEPUHASA
APOCTb» 16+

17.00 X/ «APOXb
SEMJIN» 16+

19.00 X/ «MAPK HOP-
CKOro nepuopA»
12+

21.45 X/¢ «MAPK HOP-
CKOro nepuvo-
OA: 3ATEPSAHHbINA
MUP» 12+

0.30 X/ «AA0BUTAA
AKYJIA» 16+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15,
5.00 «TaliHble 3HaKW»
16+

6.005.00 «Jletonucb Bellator»

16+

7.00, 12.05, 15.05, 21.20, 0.00

Bce Ha Matu!

9.00 4/ «Ouero MapapoHa» 16+
11.30 Bce Ha ¢yT6on! Aduwa 12+
12.00, 15.00, 18.30, 21.10 Ho-

BOCTU

12.55 MuHun-opyt60n. Mapmumaty

- YemnuoHnat Poccumn. KMNPD
(MockBa) - «[asnpom-tOrpa»
(KOropck

)
6.05 «JlokomoTtue» (Tébunucun) -

«dnHamo» (Mocksa). Live» 12+

16.25 dyt600. YemnuoHat lep-

MaHun.

«lTyTrapt» - «®pan-
6ypr>>

18.35 dyt60n. TuHbkODP Poc-

cumckas lNpembep-nura. «Poc-
ToB» (PocTtoB-Ha-[loHy) - «Po-
Top» (Bonrorpan)

21.55 dyTt60n. HemnumoHat dpaH-

unmn. «PeHH» - «MoHako»

0.55 CmelwaHHble eguHobopCTBA.

Fight Nights. Anekcen MaxHo
npotus Aauna BopaHbaesa.
Oner lMonoe npotue barn Ara-
esa 16+

2.30 O/ «MepBble». 12+
3.30 «KomaHga meutbl» 12+
4.00 MnaxHbii Bonebdon 0+

5.25 X/ «MEAOBbDbIN
MECS4LL» O+

7.05, 8.15 X/ «KOPOJIEBC-
TBO KPUBbIX 3EPKAJI» 0+

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTW OHS

9.00 «JlereHapl My3blkn» 6+

9.30 «JlereHopl TENEBUOE-
HUs» 12+ (Co ckpbITbIMU
cybTuTpamMmmn)

10.15 O/c «3aragkn Beka»

11.05 «Ynuka na npowuno-
ro» 16+ (Co ckpbITbiMU
cybTnTpamMmmn)

11.55 «He dakt!» 6+ (Co
CKPbITbIMU CYy6TUTpamm)

12.30 «Kpyns-kOHTpONb»
6+ (Co ckpbITbiMU Ccy6-
TUTPaMmn)

13.15 «CneunanbHblil pe-
noptax» 12+

13.35 CCCP. 3Hak kavec-
TBa 12+

14.25 «Mopckoin 6oin» 6+

15.30 O/c «Opyxwue Mobenbl»

16.05 X/ «O0POIrA HA
BEPJIUH» 12+

18.10 3apeno!

18.25 X/ «CONAOAT
UBAH BPOBKWH» 0+
20.25 X/ «MUBAH BPOB-

KWUH HA LLEJIUHE» O+
22.30 ddecTumBanb deiep-
BepkoB «Poctex» 0+
0.00 T/c «OQECCA-MAMA» 16+
4.25 X/ «noaKnuAabiLl» 0+
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Ha noo6Gon
CpOK.

'es10 BepHoe —
nogrinckA’
Moapo6HocTu

Ha cTp. 1
0 «6 kagpoB» 16+
10 «MaTb yXNHOB»
|6+
5 X/p «KAPHA-
3AJ1» 16+
05 X/d «TAUCUA»
|6+
.45, 19.00 X/d)
BEJIMKOJIEN -
ibl1 BEK» 16+
.35 «[1po 3popo-
3be» 16+
.50 X/ «BOPO-
KEHA» 16+
0 X/ «309» 16+

5.40 X/o «ABEHAALI,ATAH
HO4Yb»
7.20 «dDaKTop Xn3Hm» 12+
7.45 «[lone3Has nokynka» 16+
8.10 M/d <<KaHI/IKyJ'IbI BoHn-
a nsa» 0
Xﬁd’ «BCE O Ero 6biB-

10 40 <<CI'IaCl/ITe 1 He yMeto
rotoBuTb!» 12+
11.30, 0.15 CobbiTng
11.45 X/ «OEJIO PYMSAH-
EBA» 0+
13.55, 5.05 «Cmex ¢ gocTaB-
KO Ha oom» 12+
14.30 MockoBckas Hepens
15.00 O/ «>KeHwmHbl Munxa-
nna Kozakosa» 16+
15.55 «MpowaHue. Onbra
A oceBa» 16+
0 D,/d) «3Be3,u,b| npoTne
BO oB» 1
17 4

6% «VI3 CusuPHU C

blO» 12+

21. 30 0.30 )é(é’ «OT MEP-
BOI'O 0O CJNEAHEIO
CJIOBA» 12+

1.20 NeTpoBka, 38 16+

1.30 X/ «BErNELLbl» 16+

3.05 yda «OXOTHULIA» 12+

4.35 MockoBckas Hegens 12+

6.00, 5.45 «Epanaw» 0+

6.20 M/c «[MpuknioveHns Byam
n ero apysei» 0+

6.35 M/c «Tponnu. MpasaHnk
npoposnxaetcal» 6+

7.00 M/c «Tpu kota» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbl» 0+

7.50, 10.05 Cy6TuTpLl. «Lloy
«YpanbCkux nefbmeHen» 16+

9.00 «Poros B nene» 16+. Maii-
KOBEep-LIoy

11.05 Cybotutpsl. X/ «FTAPPU
NOTTEP U Y3HUK A3KA-
BAHA» 12+

13.55 Cy6T1utpsl. X/¢ «FTAPPU
NOTTEP U KYBOK OrHS» 16+

17.00 MonHbii 6nakayt 16+

18.30 Cyotutpbl. X/d «4yO0-
JXXKEHLWUHA» 16+

21.20 X/d «JIATA CMPABEL-
JINBOCTWU» 16+

23.45 X/d «HOYHOW BEIJIELL» 18+

1.55 X/ «HUHEFO XOPOLLUErO
B OTEJIE «3J1b POSAJIb» 18+

4.00 X/ «HOYHOU CMEPY4» 16+

S%i M/d «Ckopo byneT noxap»
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7.00, 7.20, 7.40 THT.
Gold 16+

8.00 buTtBa amsaiiHepoB
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30
T/c «CALLUATAHSA» 16+

10.55 «MPOCbINAEMCHA
MO-HOBOMY»

11.00 «Mepesarpyska» 16+

12.00, 21.00 OgHaxabl B
Poccumn 16+

13.00, 14.00, 15.00, 15.50
X/® «4YEPHOBbIJIb.
30HA OTHY>KAEHUSA»
16+

18.00 Twl kak a9 12+

19.00 «3onoto lenexp-
Xuka» 16+

20.00 Moi1 6e3 npasun 16+

22.00, 2.00, 3.15 «Stand
up» 16+

23.00 lMpoxapka. Tumatun
18+

0.00, 1.00 «dom-2» 16+
2.50 THT Music 16+
4.05, 4.55, 5.45 OTKpbI-
Tbil MUKPOGOH 16+
6.35 «THT. Best» 16+

6.00 MynbTdunbmb» 0+

7.45 «Pucyem ckaskm» 0+

8.00 X/¢ «BETXOBEH» 0+

9.45 X/ «A00BUTAA
AKYJ1A» 16+

11.45 X/ «OPOXb
3EMJIU: NMOBTOP-
HbIX YOAP» 16+

13.45 X/ «MNAPK KOPC-
KOro NnEPUOOA» 12+

16.15 X/ «MAPK HOP-
CKOTFo NEPUO-
AA: SATEPSIHHbIU
MUP» 12+

19.00 X/ «MAPK KOP-
CKOro nepuopA-
3» 12+

20.45 X/d «APOXb
3EMJIN: BO3BPA-
WEHUWE 4ya4OBULL,»
16+

23.00 X/ «3BEPUHASA
SAPOCTb» 16+

1.00 X/ «X3NIIDECT>

18+

2.15, 3.00, 3.45, 4.30,
5.15 «TalHble 3HaKn»
16+

19.40 «Ypan» - «3eHuT».

5.00 «Jletonucbk Bellator».

6.00 «Jletonuck Bellator» 16+
7.00, 12.05, 15.05, 18.35, 0.00

Bce Ha Matu!

9.15 «Mog nctopus» 12+
9.45, 10.55, 2.30 AsTocnopTt
10.45, 12.00, 15.00, 18.30, 21.45

HoBocTtun

12.55 backetbon. EonHaa nura

BTB. «<XuMkun» - «3eHunT» (CaHKT-
MeTepbypr)

16.25 dyTt600. YemnvoHat Mepma-

HUK. «Jlennumr» - «MarHu»
Live»
12+

20.00 Mocne ¢pytbona
21.55 ®dyT160n. HemnuoHat PpaH-

unun. «Mapcenb» - «Jlnnnb»

0.55 CmeluaHHble eanHobopcTBa.

One FC 16+

3.30 «KomaHga meutbl» 12+
4.00 lMnsaxHbIA BONendon. Yem-

nnoHat EBponbl. MyX4uHbl.
®urHan 0+

Snan
AnbBapec npoTue lMatpuku
®dpeiipe. Waxbynat Lamxana-

eB npotms Koan BonnuHpxepa

( @DD-Cuod )

& )

5.35 X/ «LLUEJ1 YETBEPTbIWA
rof BOWHbI...» 12+

7.10 X/ «OOPOTrA HA
BEPJIUH» 12+

9.00 HoBocTM Hepenn

9.25 «Cnyxy Poccun» 12+

9.55 «BoeHHast npuemka» 6+

10.45 CkpbITble yrpossl 12+

11.30 O/c «CekpeTHble
MaTtepuanbl»

12.20 «Kop, poctyna» 12+

13.15 «CneumanbHbiin pe-
noptax» 12+

13.55 T/c «CMEPLU. KA-
MEPA CMEPTHUKOB»
16+

18.00 NnaBHoE

19.25 [1/c «JlereHapl co-
BETCKOro Cbicka»

22.45 1/c «CpenaHo B
CCCP»

23.00 «PeTncoB» 12+

23.45 T/c «OOECCA-
MAMA» 16+

4.05 X/¢dp «BE3 OCOBOro
PUCKA» 0+

5.25 [1/c «XpoHuka [lo-
6enbl»

BOCKPECEHDBE = 20 ' CEHTSABEPSA

16+
)

0, 102 16+

19.15 lNapnamMeHTCKkuin BECT-
HUK 12+

14.40 O/ «Paspywutenn

13.15 X/¢ «OTEJIb «Y NOTUB-
LLErO AJIbIMUHUCTA» 12+

10.45, 15.45 Oko rocynapeBo 16+

>UHAPOM
ATbCSl HE
3 YETbIPE
+

0.00 «Ho-
Clbllawmx

\KTyaslbHOE
3CNOMHUTL

1 0+
poBbe 16+
)0, 15.30,
6+

/c «CUHA-
» 16+

6.30, 21.00,
30CTN 16+
asa 12+
noan» 12+
>XVMHCKOTO,

/c «OBOP-
16+

1 aup 16+
lIb MEHSA»

YHA» 16+

20.00 BbiBogpl cnegcteua 16+

22.00 X/ «CMEJIOro nynsg
BOUTCHA» 0+

0.30 X/d «MPOWATbCHA HE
BYAEM» 12+

2.25 Tpek-Jlnct 16+

CPE[IA, 16 ceHTs0Ops

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» AJ19 cnabocbIaLlmx
nonen 16+

6.30, 16.00, 5.05 AkTyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00, 23.30 O/ «BcnomHutb
BCE» 12+

7.30 Mynbtdunembl 0+

8.00, 12.00 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 20.30, 3.20 T/c «CUHA -
POM OPAKOHA» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 3kcnpecc HoBocTh 16+

9.45 CBA3b BpeMEH 12+

10.00 A/ «Yué€Hble nogn» 12+

10.45, 15.45 MapnameHTcKkuin
BECTHUK 12+

11.00, 18.15,4.15T/c «OBOP-
HAXKA Nangd» 16+

12.30, 17.45 MNpamoi acdup 16+

13.15 X/ «CMEJIOIO Nyng
BOUTCHA» 0+

Mnoos» 12+
16.35, 2.30 T/c «JIYHA» 16+
19.15 3HaHua onsa Xusum 12+
20.00 YenoBek Ha CBOEM
MecTe 12+
22.00 X/ «OTEJIb «Y MOrUB-
LUEro AJIbNMUHUCTA» 12+
0.30 X/ «MPOPECCOP B
3AKOHE» 16+

YETBEPT, 17 ceHTs6ps

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» AJ191 cnabocbIaLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.05 AkTyanbHoe
MHTEpPBbIO 12+

7.00 Nckpbl kamnHa 12+

7.30 Mynbtdunemel 0+

8.00, 12.00 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 20.30, 3.20 T/c «CUHA -
POM OPAKOHA» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Akcnpecc HoBocTh 16+

9.45 Jlyywwun gpyr 12+

10.00, 20.00 O/ «Y4éEHble
nogn» 12+

10.45, 15.45 3HaHusa ons Xna-
HU 12+

11.00, 18.15,4.15 T/c «OABOP-
HSDKKA Nand» 16+

12.30, 17.45 MNpamoin acdup 16+

14.40 O/¢ «HeBepoaTHas Ha-
ka» 12+
16.35, 2.30 T/c «JIYHA» 16+
19.15 Oko rocygapeBo 16+
221.%0 X/ «OBOE U OOHA»
+
23.30 /b «Bcnomuuts BCE» 12+
0.30 X/ «A4O3HAHUE NU-
JIOTA MUPKCA» 12+
2.05 Tpek-Jluct 16+

MATHULA, 18 ceHTa0ps

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» AJ191 criabocnbiluallmx
nopgen 16+

6.30, 16.00, 5.05 AkTyanbHoe
VIHTepBblo 12+

7.00 /¢ «BcnomHuTb BCE» 12+

7.30 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 12.00 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 20.30, 3.20 T/c «CUHA -
POM APAKOHA» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Skcnpecc HoBocTU 16+

9.45 [laTb NpuUYMH noexaTb
B... 12+

10.00 A/ «OdocTtosHne pec-
nyénukmn» 12+

11.00, 18.15,4.15T/c «OBOP-
HAXKA Nans» 16+
121.30, 17.45 TMpamon adpup
+

6
131.125 X/d «OBOE U OOHA»
+
14.40 O/ «MNatb knoyen»
12+

16.35, 2.30 T/c «JIYHA» 16+

19.15, 23.45 A3byka XKX 12+

20.00 Xun3Hb Tak yctpoeHa 12+

22.00 X/¢ «MAJIbMUK B OE-
BOYKE» 16+

23.40, 2.15 Tpek-Jluct 16+

0.30 X/® «MOUMWU, ECJIU
CMOXELUb» 16+

CYBBOTA, 19 centa6ps

6.00, 3.45 1/d «CekpeTHble
martepuanbl» 16+

6.30 3HaHusa ons Xm3Hu 12+

6.45, 5.40 Myabika 16+

6.50 A/} «BcnomuuTb BCE» 12+

7.20, 5.10 Vckpbl kamuHa 12+

7.50, 10.15 Mynbtdunbmbel 0+

8.20, 13.30 Hoeoctu. Utorn 16+

9.00 M/® «LLleBenn nactamu,
Cemmmn» 0+

10.30 CraBpononbckuin bna-
ropect 12+

10.45 Azbyka XKX 12+

(% SBESOA )

11.00, 16.30, 4.15 AkTyanbHoe
MHTepBbio 12+

11.30 Yenosek Ha CBOEM
mecTe 12+

12.00, 18.15, 19.15 T/c
«OOECCUT» 16+

14.10 /¢ «Bcs npasga 0...» 12+

15.00 X/ «A0M, TOE PA3-
BUBAKOTCH CEPAOLA» 0+

16.25 JlereHgbl OTEHECTBEHHO-

ro kmHematorpada 12+
171.80, 2.30 T/c «WUEDbI»
+

18.00 AzepxwuHckoro, 102 16+

19.00 Muxarinosckue Bectn 16+

20.00 KoHuepT «"apuk Cykayér
n Henpukacaembie» 12+

21.00 X/¢_«OBOE BO BCE-
JIEHHOW» 16+

23.00 X/¢ «MOWUMU, ECNN
CMOXELWb» 16+

0.45 X/d «MAJIbYUK B OE-
BOYKE» 16+

2.20 Tpek-Jluct 16+

3.30 1I'g;m: NnpUyvH rnoexaTtb B
.12+

BOCKPECEHbBE, 20 ceHTs6ps

6.00, 3.45 [1/d «CekpeTHble
maTtepwuanbl» 16+

6.30 Azbyka XKX 12+

6.45, 5.40 Mysbika 16+

7.00 /¢ «BcnomHuts BCE» 12+

7.20, 13.30, 5.10 Uckpbl Kka-
MunHa 12+

8.00, 10.20 Mynbtdunbmbl 0+

9.00 M/¢ «Camble npaBavBblE
mncropumn» 0+

10.30 lNpeobpaxeHne 12+

10.45 3HaHua onsa xmnsum 12+

11.00, 16.30, 4.15 AkTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

11.30 XKn3Hb Tak ycTpoeHa 12+

121.%0, 18.15 T/c «OOECCUT»

+

14.00 A/d «Matb knoyven» 12+

14.50 JlereHapl OTE4ECTBEHHO-
ro knHemarorpada 12+

14.55 X/ «A0M, TOE PA3-
BUBAIOTCHA CEPALA» 0+

17.00, 2.30 T/c «WLHE®DbI»
16+

18.00 Oko rocypapeBo 16+

19.50 BbiBoabl cneagcteunga 16+

20.20 Hoeoctu. Ntorm 16+

21.00 X/ «MAFASUHHBbIE
BOPULLKWU» 16+

23.00 X/¢_«OABOE BO BCE-
JIEHHOWU» 16+

1.00 KoHuepT «Fapuk Cykayér
1 Henpukacaembie» 12+

2.00 Tpek-Jlnct 16+

3.30 1|_£F|Tb NPUYMH noexaTtb B
i +
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vkonan NaBnoBuY oTApbIXan.

C camoro yTpa Ha Horax,
HN Ha MWHYTY He npucen. 3aTo
Tenepb N060-40POro NOrnaaeTh:
OBOp TWaTeNbHO NOAMETEH U Bbl-
MbIT N3 LUaHra, Mexay rpywamm
rnoBelleH BTOPOW ramak, kadenu
nognpasfieHbl, a Ha ob6eneHHOM
cTOoNe noA, KU3UNOBbIM AEePEeBOM
CTOSAT cobpaHHble B Tasbl U Ta-
3MKN BbIpalleHHble C N060BbLIO
orypubl, TOMUA0pPLI, 6enblii HanuB,
ManMHa U nepBble abpPUKOCHI.
Bcé — k npasgHuky. Ckopo rocTtu
npuayT!

- Kak Tam pgoyka ckasana —
y Bac ¢ Mamoii PyburHoBasi cBaab-
0a! Py6uH, He abbl Kakoi KaMeHb,
KpacuBo, — ynblOHyNCs B ycbl Hu-
konaw MNMasnosuy. — 1a. Copok net
BMECTE, 3TO He LUYTKM. XOPOLLO-TO
KakK... — OH MOTSHYNCS, ornsaencsa
no cTopoHamMm M OTNpPaBUCS Ha
KYXHIO.

Tam kongosana u xnonoTana
ero xeHa, ero 3otwuika. He no
BO3pacTy Nnérkas u cTporHag,
packpacHeBLIasiCs, C 1aCKOBbIMU
nyynkamn y rnas. B eé pykax Bcé
ropeno U Cropuioch, 3a 4To Obl
oHa HM B3gAnacb. BoT mn cenyac
HOcunachk OT cTofa K NauTe, rae B
KaCTPIONAX M CKOBOPOAKAX KUMEeso,
mnesno, ckeopyasno, U obpaTHo,
N penana BCE 4eTko, ymeno. U ¢
pPagocCTbio.

Hwukonan NMaBnoBuy 3arnagency,
3anoboBance xeHon. Ona Hero
OHa HW 4YyTO4YKYy He nocTapena,
Oblna TOYHO TaKOW Xe, Kak koraa OH
BnepBble yBuaen e€. laxe nnatbe
MOMHUT, Kakoe OblI0 Ha Hen, —
LiBETA BACWJIbKOB.

Ha cnepyowee neto nocne
MX 3HAKOMCTBa OH, Kak MOs0O0M
oduuep, NOAyYnUs Ha3HaAYeHUE B
cocegHuin ropoa. M nocne ceagp-
Obl OHW MNepeexann B 3TOT O0M,
na Tak v octanucb 3gecb. OX,
CKOJIbKO OblJ10 BECENLIX NCTOPUIA C
cocensiMn, Noka OHM CO BCEMU He
no3HakoMmmnuck. Beab y Hukonasa n
301 oanHakoBble OTY4ECTBa, U BCe
rnoHavyasny peLwwunim, 4To oHu bpat
n cecTtpa.

OKHO B MNP

HEBbIOY MAHHBIE UICTOPUU

=

A noToM MHOrve 3aBuUaOBaTb
ctanu. A 4yemy 3aBmpoBaTtb?!
XKn3Hb — 3TO He noJsie nepenTun, a
COpOK NeT — He 0aVH AeHb. Besakoe
6biBano. Ccopmnmcb, ropaunincs,
MUPUANCE. A Kak He ccopuTbca?!
3otoLlka Beap Takas CBOEBOJIbHAs,
Cc xapakTepom. [la n oH cam Toxe
He Bcerga MSArkum m nywucTbln,
noA, HacTpoeHme Mor 1 HarpyouTb,
yero yx ckpbiBaTb. VI BpemeHa
OblBaNn pasHble, O4eHb Aaxe TPyad-
Hble 6biIBann, 1 GUHAHCOBO, U MO
3[00POBbLIO.

Ho nogu X Tbl, BCE o60LINOCh U
BCE CNOXMNocb. [Ja Xxopowo Kak
cnoxwunocs! Hukonam [MaBnoBuy
LUMPOKO U pafoCTHO YIbIOHYNCS OT
nepenosiHABLUMX ero 4yBCTB.

— Kontouika, Tbl cobpan oBoLLM
1 GpyKThI? — NpepBasna ero MbICu
XeHa.

— W paxe BbIMbIS1, — YXMblISIbHYJI-
cs Hukonar MNasnosuy. — Ha ctone
B cafgy CTOAT.

- OTnnyHo.

K

PYSMHOBAS CBAABBA

— Tebe yemM-HUOYOAb TYyT Mo-
MO4Yb? — CNPOCUN Ha BCAKWUIA CNy-
yar. OH 3Han, 4To XeHa obuT BCe
nenatb cama, Ho oboxaeT, Korga
OH npepgnaraeT NOMOLLpb. Tak 6bIs10
1 Ha 9TOT pas.

— [a y MeHs yxe BCE roTtoso,
Konwowka. Pa3Be 4To... AOCTaHb
Hall KpacuBbIA CEPBU3 N CKaxXu
[04Ke , 4TO Nnopa pes3aTb OBOLLHbIE
canartbl 1 HakpblBaTb Ha CTOJ1, a 4
nowmay rno4YTy NOCMOTPIO.

M 309 MaBnoBHa ObLICTPLIM LLIA-
romM HanpaBuiachk K KanuTke.

«CTpaHHO, — noayman Hukonar
MaBnoBuY, — OHa cerogHs yxe ns-
TbI pa3 CMOTPUT MoyTy. Hukorpa
Takoro He 6b1N10».

— AHIOT, He 3Haelwb, 4Yero
3TO0 MaMa TakK MNOo4YTy CerogHs
nogxuagaeTt? — obpaTtuscsa OH K
nouke.

— Het, nan, He 3Halo, — 3amoTana
rosI0OBOM O04b.

«4TO-TO CAUWIKOM ObICTPO OHa
OTBETWNA, U B rNasa He CMOTPUT, —

«MKEMYYXXMHA» MUPA,
KOTOPOU MOMET HE bbiITb...

[naBHbIA N caMblili 60NbLON
nputok o3epa balikan — peka Ce-
nleHra, ¢ BogamMm KOTOpon B 03epo
noCTynaeT MHOXEeCTBO OTXOOOB.
B rog ato nopsiaka 30 km® BOAHI,
3arpsA3HEHHON TakUMU KPYMNHbIMUA
ropogamu kak YnaH-batop, YnaH-
Yns, CeneHrnHck, KabaHck 1 MHO-
XecTBoM apyrux. Mo pycny peku
pacnonoXeHbl NpegnpuaTua mno
Do6blye 3010Ta U APYrx NONE3HbIX
rckonaembix, Gabpukn 1 3aBOAbI.
Ha 6onblUMHCTBE MpeanpusaTuii
OYUCTHbIE COOPYXEHUS AABHO
ycTapens u He CnpaBsiloTCA CO
CBOEN 3ajadyen, NO3TOMYy B BOAY
nonapakwT pasfMyHbie XUMU4e-
ckve BellecTBa U HepTenpoayk-
Tbl. Boonb pekn pacrnonoxeHsbl
CeNbCKOX03YroAbsl, MUHEpPasbHble
yOo6peHus 1 necTuumabl NPOHMKa-
10T B PYCJ/10, @ MOTOM 1 B 03€pO.

B 1956 rogy o03epo BOLWINO
B MpkyTckoe BoaoxpaHunuiie,
BCNeACTBME 3TOr0 ypOBEHb BOAbI
nogHsnca Ha 1 meTp. B npupoge
M3MEHEHNEe YPOBHS BOAbI Aaxe
Ha 20 CM rpo3nT 3KONOrMYECKN-
Mu npobnemamu. Mo oueHkam
YYEHbIX, 9TO HAHEC/I0 MOLUHbIA
yhap no 3aKocucTeme o3epa u
npuieramLmMx TeppUTopuin — G110
3arornsieHo 6onee 500 Km? cyLuu.
Morn6a0 MHOXECTBO XUBOTHbIX U
pbi6. MNepuoguyeckuii cbpoc nnm
3ajepxka BOAbl HA MIOTUHE MPO-
13BOOAT KOnebaHms ypoBHS BOARI,
4YTO KPUTUYHO OJ1I9 3KOCUCTEMBI
03epa, el HeobxoauM CTabusbHbIN
YPOBEHb. BCE 3TO BEOET K YHWUY-
TOXEHUNIO MECT FHEe3[0BUA NTUL,
HepecTa pbiObl, 3aTOMAEHNIO HOP
MeNIKMUX MAeKonuTalWwmux — Bpes,
HAHOCUTCS MHOMVM NMpencTaBuTe-
nam dnopbl U GayHsbl.

KaHanusaumoHHas cuctema B
yacTu nocénkos 6nun3 balikana
MOJIHOCTbIO OTCYTCTBYET, U CTOY-
Hble BOAbI NONaaatoT U3 pek NpsiMo
B 03epo 6e3 npeaBapuTenbHOM
O4MCTKN. B KpynHbIX ropoaax ycra-
PEBLUME OYNCTUTENBHBIE COOPYXE-
Hua paboTatoT Bcero Ha 30 %.

Ha Barikane npakTtn4yeckm oTcyT-
CTByeT cuctema cbopa u ytu-
nm3aumm mycopa. 3arpsa3HeHue
MECTHBIMW XUTENAMU U TypUcTamm
OeperoB 03epa NpMBOAWT K nona-
JaHnio B BOAOY TPYOHO paanarato-
LMXCS OTXOAO0B. HYMcno nnaescynos

lMpogomxenve. Ha4ano Ha cTp. 7

Ha balikane HenpepbIBHO PacTET,
Xuakme OblToBble U HedTecodep-
Xaue oTxoabl 60MbLUNHCTBO KO-
pabneii cnuBaeT NpsIMO B 03€pO.
[1lo nogcyéTam SKOMOroB, 3a rof B
Bankan nonagaet 150 TOHH Hed-
TEeNpoayKToB.

Momurmo BbIGPOCa OTXOA40B NPO-
MbILWJIEHHBIMWU MPEANPUATUAMU
MoHronum, KoTopble BMBalOTCS B
baiikan ns Cenexrn, nocnegHue
HEeCKOJNIbkO ieT BedyTcst nepero-
BOpbl O cTpoutenbctBe NAC Ha
3TON peke. Ecnu npaBuTenbCTBO
MOHronum ocyLecTBUT CBOU Nna-
Hbl, MPUTOK BOAbI PE3KO ynageT, n
Barikan obmenb4aeT MUHUMYM Ha
20 %. Moao6HbIe N3MEeHeHUs Npu-
BedyT K ObICTPOMY pas3pyLUeHUto
3KOCUCTEMBI U TMbenn 4eTBepTu
038pHbIX obuTaTtenein. YtTobbl co-
XPaHUTb 03epo, MPaBUTENLCTBO
Poccun npepnaraeTr noctaBky
anekTpoaHeprum B MoHronuio no
CHMXEHHOW ueHe. OpgHako, aTa
CTpaHa MOXET MPUHATb pelleHne
O CTPOUTENbCTBE €AWUHONINYHO.
PernoH cepb€3HO cTpapaeT u oT
HEe3aKOHHOW BbIPYOKK Ieca, 0XOThl
Ha KOCY/b, Hepny, n3tobpei, oTno-
Ba 6aikanbCKoOro oMyss.

NPOEKTHI _
MO CMACEHUIO BAVIKANA

O6uiecTBEHHaAsa opraHuaaums
«3awmnTtnm balikan BmecTe» exe-
rogHo cobupaeT BOSIOHTEPOB ASs
cbopa Mycopa Ha 6eperax o3epa
M CO30aHUsA TYPUCTUYECKUX Tpon
1M MapLipyToB. 3a Bpemsi paboThl
OblJI0 COBpPaHO M cOoaHo Ha nepe-
paboTtky 6onee 800 TOHH Mycopa.
K OBMXeHUIO MOXeT npucoean-
HUTbCS Kaxablih xenatowmin. Ons
3TOr0 HYXHO 3aperMcTpMpoBaThCS
Ha caiTe opraHMsaumu, 3anosiHUTb
aHKeTy, BblOpaTb COMpPOBOXAalo-
wero v oPopMUTb NUCbMEHHYIO
[0OBEPEHHOCTb TeM, KOMY HeT
18 net. B mene cnaceHus o3epa
MOXHO Yy4acTBOBaTb OMCTaAHLMOH-
HO, NoMoras ¢ AM3aliHoOM NJlakaToB,
HamnMcaHWeM TeKCTOB, MOHTaXOM
BMOEOPOSINKOB. NS 3alnTbl OT
3arpsisHeHnss Boapl HedpTeoTxona-
MW ObINIO cOaHO B aKCnyaTaumio
crneupanbHoe cygHo «CamoTniop»,
3aHMMaloLleecs nepepaboTkomn
OTXO[0B C APYrux kopabnen. Ytobbl

MOJSIHOCTBLIO NPenoTBPaTUTL Yrpo3y
OTpaBfieHns1 BOAbl HeHTEOTXOAAMM,
He0ob6X0AMMO YBENNYNTbL YACIO MO-
[OBHbIX CYyO0B.

B 2017 rogy BCTynun B Cuiy 3akOH
0 3anperte JI0B/M 6alikasibCKOro OMy-
9. 3a He3aKOHHY0 000bIMY 1 PbIObI
rpo3ut wTtpad B 3600 pybnen.
[0 cnx nop He NPeanpUHSTO A0MK-
HbIX Mep OJ11 OYNCTKM XO3ANCTBEH-
HbIX CTOKOB M OOHOBJIEHUSI KaHa-
NN3aUMOHHbIX cucTeM. MpuynHa
TOMY — HEOOCTATO4YHOE PUHAHCMPO-
BaHMe. Jkosornyeckme npobdnembl
Bavikana npyBneknv BHUMaHue Mex-
OyHapOOHbIX opraHmsauunin «[ puH-
nuc» n «BcemmpHbli doHL ANKON
npupoabl». ITO BCENSET Haaexay,
4YTO CUTYaLIMS B PETMOHE YITYHLLNTCS
B G/kaniemM OyayLiem.

ApKUM NpUMepomM HepaBHO-
OYWHOro oTHoweHna Kk banka-
ny aBnseTcsa npoekT «bonbwas
Bankanbckas Tpona», BOMOHTEPLI
KOTOPOro npuesxalT U3 PasHbIX
yronkoe Poccuum un yxe 6onee
[ecaT Ce30HOB CO3[al0T 9KOJ0-
rmyeckue Tponbl. OHM pacumwaoT
n obycTpamBaldT MapLIpyThl, MO
KOTOPbIM MOFYT XOAUTb TYPUCTHI.
O6benuHeHne «3anosegHoe Mpu-
Galikanbe» exerogHo npurnawaet
BOJIOHTEPOB B JIETHWUI Narepb ANs
ybopku Tepputopun npubarikanb-
CKOro HauWOHaNIbHOro napka u
Barnkano-JleHCKOro 3anoBegHuka.
A npoekT «CoxpaHum barikan» yxe
HECKOJIbKO JIeT BHeAPSIeT CUcCTemMy
006LLLECTBEHHOIO KOHTPONS TEPPU-
TOopun BOKpyr barikana, nposoanT
cbop 1 CopTMPOBKY Mycopa. 3a
Bpemsa paboTbl npoekTta cobpa-
Hbl COTHW TOHH MycOpa, 4acTb
ero oTrnpasfieHa Ha nepepaboT-
Ky. K nepedyncneHHbIM npoekTam
MOXeT MPUCOEANHUTLCSA NboN
Xenarowmm — noexartb BOJIOHTEPOM
Ha balikan Ha oBe Hepenw, 3a 9710
BPEeMSsl OTAOXHYTb B XXWBOMUCHOM
MecTe 1 caenatb 6naroe geno.

Mpo6nembl Balikana — CNOBHO
VHAMKATOP OTHOLLIEHWS NtoAel K npu-
poae B uenom. Ha ogHon valle Be-
COB 9KOHOMMYECKME MOTPEeOHOCTY,
a Ha Apyrol XenaHme COXpaHUTb
npupoay. JOoCTMXUM N KOMMPO-
MMCC, NOKaXeT bnmxkarillee Bpems.

lNoaroroBuna NpuHa bopucoBa
no marepuvanam VIHTepHeta

yameunca Hwukonan [MaBnoBud
1 3agymarsncs, — 3aragka...»

A NOTOM CNOXBATUACS N MNOOHSN-
CSl B CNasibHIO NPUHAPSAUTLCS U,
rnaBHoe, [OCTaTb M3 MOTANHOro
MecTa nogapok ans nobumon 3o-
IOLLIKM — KPaCuBYIO KOPOOOYKY C KO-
JIEYKOM C HACTOSLLMM PyOUHOM.

— BoT oHa obpaayetcsa n cmy-
TuTCca! — ynelbHynca Hukonamn
[MaBnoBwny.

*k%

FocTten ObINO MHOroO: oeTu c
BHyKamu, Apy3bs 1 coceau. Tonbko
BCe paccenucb, Hukonan lMNasno-
BMY MOAHSSICA 1 MONPOCUN BCTaTb
eHy. OHa 6bina ovapoBaTesnbHa B
NPUTaNEHHOM NIETHEM LIBETACTOM
nnatbe M C NPOCTON MPUYECKON
«y3enKomM». [nasa cBeTUInCb OT
cyacTbs, rNaas Ha Myxa.

— Cnacunbo, 4TO BCe Bbl Cerog-
HA 34ecb. 3Halo, YTO 9TO Hal
npasgHuk... pybuHoBbIN, — OT-
KaLNSABLUNCh, Ha4van OH, — W Bbl
NPUroTOBUIN HaM MHOIO A06pPbIX
noxenaHvin. Ho NepBbIA TOCT XO4y
ckasatb 4.

Bce 3acmesnuce, pa3zom 3aroBo-
puanM 1 gaxe 3axjonanu.

— Ha. N ToCcT 3TOT 3a 300Ky
MO HeHarnggHyio. U ... BoT Tebe,
poporas, pybrHoBoe Koneyko! —
HErHyLWMMMCS OT BOJTHEHMS Nasb-
uamn Hukonan aBnoBuY BbiHYN
13 kapmaHa pyballky 3aBETHYIO
KOPOBOUKY 1 NPOTSAHY XEHE.

Ta oxHyna, a oTKpbIB, axHyna. 06-
pagoBanacb M CMyTUach, ynbiba-
fICb, CMaxuBasi HabexasLuve cnesbl
1 OOHOBPEMEHHO OOHMMas Mya.

TyT yX BCe 3axjionanu no-
HacToswemy. U Bopyr KTOo-TO 13
rocTen cnpocun:

— 301, a Tbl KakoW nogapok
TakoMy 3amMeyvaTesibHOMY MYXY
npurotosuna?

3049 NaBnoBHa pe3ko BbINPSMU-
nacb M Hanpsrnacb, a 3a CTOJIOM
cpasy CTano TUXO-TUXO WU Kak-TO
HeyloTHO. Bce monyanm, He 3Has
Kak UcrnpaBuUTb HENOBKOCTb.

W TyT CTyKHyna KanuTtka.

— lNoyta! HakoHeu-TO! — KpuUK-
Hyna 304 MaBnoBHa 1 Co BCeX HOM

6pocunach K noyTanboHy MeTeuke.
W Bce 6erom — 3a He.

— 304 lNaBnoBHa, Kak Noay4mnu,
1 K BaM, cpaay, 1 e obeluan, — ne-
netan lNeta. A 3og NaBnoBHa nn-
XOPaao4yHO fiMcTana NPUHEeCEHHY
raseTty, He roBOpPs HWU CJoBa .

— 301, Tbl 4ero? — yguBunacb
cocefika, — Ha CToNe BCE CThIHET,
NMOTOM MoYnTaELLb CBOIO NIOOUMYIO
rasery.

Ho 305 MaBnoBHa TO/IbLKO OTMax-
Hyfacb, He obpallas BHMMaHUA Ha
nepeLlenTbIBaIOLLMXCA rocTen. Ha-
KOHeELL, OTKPbIB ra3eTy Ha pa3BopoTeE,
M Halfa YTO-TO, OHA FOPAO MOBEPHY-
nacb K My>Xy, AETAM U FOCTAM.

— Bot! Bot mon nogapok!

Hwnyero He noHumasa, Bce noao-
wnm 6nuxe, 4TOObI PACCMOTPETB,
4TO nokasbiBaeT 304 [laBnoBHa.

— Kontowika, nobumblii MoW, 4...
Hamnucana UCTOPUIO HaLlel XN3HN,
Hallen no6Bu u... e€ onybnmkosa-
nn! Bot! — ronoc copsarncs, u 301
[MaBnoBHa 3annakana.

Opoxalwymuy pykammn oHa nepe-
nana raseTty Myxy, a TOT Takumu
Xe Opoxalmmu pykamn 6epexxHo
B3an eé. [Jonro vuckan, a noTtom
[0JIF0 HE MOT 0EeTb OYKM.

M, HakoHeu, yBuaen. CHavana
Ha3BaHue — «PybuHoBas cBaabba».
[TOTOM MHOro-mMHOro CTpoyek U
nge ¢ortorpadun: Ha OOHOM OH U
3otolika coBceM Monoaple, a Ha
OPYroi — OHW C AeTbMU N BHyKa-
Mu. bonblwe Hukonan MNaBnoBuy
HE CMOr HMYero pasrngaeTb n3-3a
HabexaBLKnx cnés. OH npuxan
PYKY K cepaLy, rofioc eMy He no-
BMHOBAJICA, Nepen rnasamm BCE
nonnbifo.

- Mana, Te6e nnoxo? Cepaue?
9 cenyac, 3a kopeanonom! — goyka
puHynacb B AOM.

— K 4épty kopBanon! — O4HyB-
LUINCb, MPOMKO BbIKPUKHYN Hikonan
[MaBnoBu4 — K HEMY BEPHYINCbL U
ronoc, u 3peHue.

— Bce 3a cTton, HanmBaem «Pg-
OUHOBKY»! — 1 KPENKO 0BHAN CBOO
HeHarnsagHyo.

Enena [lNetenvHa,
r. Marturopck

Ha «KABKA3CKYIO HEAEJIO»
He 3akaH4yumBaeTtca HUKOIQA!
Ecnn Bbl He odopmuAM NOANNCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyrogue
2020 roga, 3T0 MOXHO caenatb Ao 24 ceHTabps
B JIIOOOM MOYTOBOM OTAESIEHUMN Kpasi, Y NOYTaNIbOHOB UK
Ha OHnaWH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, 1 B okT6pe
«KaBkaackasl Hefens» XefaHHbIM APYyromMm npuaéT B Baw gom!

MHAEKC NP540
MoAnucHbie LeHbl:
1 mecsy, — 86 py6. 64 kon.

3 mecaua - 259 py6. 92 kon.

BHUMAHMUE!
OT1kpbiTa OCHOBHA4
nognucka
Ha 1-e nonyrogue
2021 ropa.
lMoapobHee Ha cTp. 1

Camas xenaHHas, i
laseTa gonroxaaHHas, |
BepHas, HapéxHas -
Jomalunssi, fopoxHas!

Tam, rge Tbl, BCerga ectb 4,
Takxe — Bce mou Apy3bs!

Thi CKy4aTb Ham He AaéLib —
Kaxzbivi BTOpHUK K HaM uaéLub!

UpunHa BoHaaps,
c. CoJsioMeHCKoe ..

Yundnumecs, gpysea!

© OO0

— KomHarta aTaxoMm Bbille coaéT-
CH NOCYTO4YHO. CHAN Ha CYTKU, 4YTO-
Obl y3HaTb Naposib OT Ban-das.

© 000

— W 3anomMHUTE, OEeBOYKU, 4YTO
MOJI0O0M, KPaCuBbINA, YMHbIA, 60-
raTblii, BECENbIN N HEXAOHbIN — 3TO
LIECTb Pa3HbIX MYX4MH.

© 00O

— Y MeH$1 04eHb NI0X0e 3peHune,
M 9 HOowy o4Yku. NHorpa nwoaun
oTOMpaloT UX, NPUMEPSIOT 1 cnpa-
wmBatoT: «MHe noét?» Yto 9 non-
XEeH BaM OTBEeTWUTb, 3aragoyHble
roeopsiLime natHa?

© OO0

3anucb B gHeBHUKE: «Ball CbiH
ceroaHs onaTb Apasicsa Ha nepemMe-
He. {d nocTaBuna Ha HEro M BbIUT-
pana 50 py6nei. Cnacn6o».

© 00O

— Y MeHs OBe HOBOCTMW.
— HayHn ¢ xopoLuen.
— KTo ckazan, 4to ecTb XO-

powaa? © 00

— B petcTtBe cmesancsa Hap, 6ac-
Hen KpbinoBa Npo CTPeko3y u
MypaBbs. He noHuMan, Kak MOXHO
HEe 3aMeTUTb, YTO MPOLLSIO JETO.
Ceityac COBCEM He CMEeLLHO.

© OO0
— Mononoxénbl! lMpexae
yem bOexaTb B 3arc, BMecTe
HaknenTe obowu.

©OO

— Mony4ymna 3apnnaty. baHkomart
n30asn Kakme-To CTPaHHble 3BYKMU. ..
Jymato, OH cmesancs.

© 00O

AnneTnT NpMXoauT BO BPEMS
efpbl. 3BepPCKMin anneTnT — BO Bpe-

MS AVETbI.
© 000

— HeT y MeHs HK «TBUTTEPA», HU
«MHCTarpama». 9 nNpocTo rynsio
no ynuue n roBopio He3HaKOMbIM
NOAAM, YTO S €M U MNblO, KaK Y MeHs1
nena goma un Ha pabore. Yxe Tpu
noanucyMka: Bpad U ABOe Mosan-
LLeCKMX, KOTOPble Tenepb crneasaTt

3a MHOM...
© 00O

Yem MeHblle aymaellb, Tem
6onblie BOKPYr €4AWHOMBbILL-

NeHHUNKOB.
©OO

— Wrpan Ha komnbloTEPE B PbI-
6anky. NoctaBUn MakcuManbHbIN
YPOBEHb peanncTuiHocTu. B ntore
[Ba Yaca NpoCTO nNpocuaen nepes,
akpaHoM. Boobuie He kneBano.

© 00O

- C nosiBNneHmemMm cobCTBEH-
HbiX OeTen CHOoBa Hayana OT-
npawmnBaTbCs y poauTenei, YTobbl
XOTb Kyga-HUbyadb CXOOUTb.
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‘ «H3gamenbecmBo)«KaBka3ckasi3gpaBHulla:
. NATUrOPCK  MUHEPAJIbHBIE 2
MPEAAATAET CBOHO ITPOAYKUHIO no Huskum yeHam BTOPHMK, 8 CEHTSIEPS OAb Jd R Tsadad ~
KANIEHEAPY HACTEHHBIE BNOKHOTBI LeHb: a1 p4t29 c 14 no 20 ceHTA6pS -
HA 2021 TOf} «BusHec-6nokHo™, A5 31,00 py6. o —
[IpronsSpycam, T s A4 21°00 . arm. naen. o 717 €U 733 OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09-22.10
TOPN3OHTaIbHBI 90,00 py6. «[ing 3anucm», AS, CPE[A, 9 CEHTSIEPY JI1060Bb. MOXET BO3HUKHYTL BrigyaT-  J1l0OG0Bb. YBbI, MHOrAA NPUXOANUTCS
«KMB» 90,00 py6. C OkaHTOBKOW 4,00 py6. OeHb: +24 . +26 NEHMe, YTO Bbl IBUXETECH M0 3aMKHYTOMY  M/1aTUTb 32 OLUMOKM NpoLwnoro. Boamox-
«EcceHtyku» 90,00 py6. ;ﬂﬂ:n?:::,"ap"”x - HOUb: +14 ¢ +15 Kpyry. OTHOLLIEHWS MOTEPSUIM 04APOBAHWME  HO 3TO OyAET KaK-TO CBA3AHO C OAHOM
“ﬁpa“"" Kaekasa» 88’88 pvg- EMAHKH ' at™. iaBn. 7 734 | [ npespatuanch B pyTuH. ECAn 3T0 13 CTapbIX N0GOBHBIX MCTOPHiA. Kak Gbl
«BUCNOBOACK? s PYO. 5 9.00 pv6 YETBEPT, 10 CEHTSIEPSI TaK, CTOMT HEMHOTO OTZOXHYTb JPYr OT TO HU ObINIO, NPUTrOTOBLTECH K HE CaMOii
«[lombaii» 90,00 py6. «BnarogapHoCTb» ,00 py6. . 124 +99 =
OTKPBITKU «BnarogapcTeeHHoe AeHb! npyra. Hoble BreyarsieHust Bam Npocto  NPOCTON Heaene.
«BaneHTMHKa» 1,00 py6 nNCHMO» 9,00 py6. HOMb: +13 T15 | | Heobxoaumbl. Pa6ota. Bpems nosseaeHs uToros
«ECCeHTyKM» 41,00 ;y'a, «TpaMoTa CopTueHas», aT™. asJ. 718 733 Pa6oTa. 50pOTbCs C TPYAHOCTAMU 1 3aBepliieHys Havatoro. Hosbie fena
«Tebeppa-flombaii» 31,00 py6. 4 Bupa 8,00 pyo. MATHULIA, 11 CEHTSIBPS Y BAC MO/Y4AETCH XOPOLLO. JTO YMEHMe JyHLUE Moka OTIIOKUTD.
«3nb6pyc» 1,00 pYS. TPOMOTE: wooma) 6,00 py6 1 aene: 28 28 || copo npuropues. 3popoBbe. ECTb puck nuuiesbix
«XenesHoBogck» 38,00 . ’ . . n
g 39,00 Bzﬁ «Tpamota», 2 Bua aT™. AaBn. 717 733 ;‘10203:‘;' MBepo';'THb' npobnemb - OTPABNEHN.
«I1purnau61euue 2006 i?::’:g)a» 2 sga ;10,3?) 3%!6- CYBEOTA, 12 CEHT9I2$P$I 29 R @ 14 centa6ps & 19 cenrsbps
Ha cBaabLOy» pyo. ’ ’ . NEeHb: + +
«KMCnoBOaCK» Y 00 py6. «[unnom» . g,gg pyg. t HOUB: +15 +17 @15 CeHTa0ps @19 CeHTa0ps CKOPIMWOH 23.10-21.11
«TpuanbBpyche» 45,00py6.  <Punnow, 4 Toawora» 6,00 pys. at™. naen. i 734 TEJIELL 20.04-20.05 Ni060Bb. Mpuiwno Bpems coBLITUA,
$0TO0BOU .
«FopHas peka, 8 1 45,00 py6 ;ﬂoue‘ruaa rpamoTan, BO&IEF_’ECEHbE, 13+02!56|1T9|5P9|+28 Nio6oBb. Ko Bcemy, 4To Bbl ceityac  KOTOPbIE MOMYT MOMHOCTbIO M3MEHNTH
pevka», 8 n. , . BMAA 8,00 py6. LeHb: : = _ Bally JINYHYI0 XM3Hb. A BOT OyayT /i
«OCceHHuI neisax» 64,00 pyﬁ repﬁ Poccum 4,00 pyﬁ HO4b: NE 417 ¢ 418 Aenaete, CTOUT OTHOCMTBCA TBOp'—Ie OHW XOPOLLUMMMW. BO MHOTOM 3aBUCUT OT
«OceHb B ropax», 12n. 64,00 py6. 'umu Poccun 4:00 py6 aT™M. gaBn. ——<o” 718 <o~ 733 CKW — OT NpUroToBneHns 3aBTpaka A0 e HepTe 9||7|Té FO/IOBbI. OTKAKUTEC OT
®ortonaHopama «BpeeHa» 4,00 py0. dnar Poccuu 4,00 py6 NOHEAENbLHUK, 14 CEHTSABPS NNaHWPOBaHMS OTAbIXa. 310 co3aacT aaa[-nropmgx I'IOCTynKOB’
®OTOA/IbEOMbI } EXXEAHEBHUKW neHb: +25 126 0c0060e HaCTPOEHME U MOMOXET npo- PaGoTa. Oﬁﬂ,yMbIB.aI?ITe BCE el
«ﬁ(enesuosoncx» ggg,gg pyg. nsnom,u{ou dopmar :;2680 pﬁyﬁ_ HOYb® 5 +13 - 415 |V.I|3BeCTM BrnevaT/ieHMe Ha naptHepa. B
«Kucnoeoack» , . a opMma , . . . J
«I1;|Turop::1|(» 316,00 ':);6 CTVJ;:I::Tqa) PHaT 34,00 836 atM. Agen, e 717 e 732 EACNS TIOAXOMT AN POMAHTMHECKUX 3popoBbe. bnaronpusTHoe Bpems
) . , . BTOPHMK, 15 CEHTSIEPS MOE3M0K 1 YKPENEHNs OTHOLLIEHNIA. 2 TIeYeHIS GoneaHel a3
«KMB» 306,00 py6.  «Mpupona» 112,00 py6. LeHb: pho 420 e +22 PaGora. Baw ycriex 3aBvcuT ot yme- A :
- MutiepaneHbielBoabi; yn:50inern Oknaopss 617, HOYb: p 11 \w ALt HMA TBOPUTb 1 CO313BATb KPACcoTy. @) 17 censps &) 14 cenrabps
Ten-:1(87922)16-25-8i7, www:polygraph-kmviru at™. paen. = 717 733 3poposbe. N3beraiite 6onbLMX CTPENEI 22 1121 12
Harpy3ok. : :
\ . Jlio6oBb. [Mpragtcs ¢ rooBoii oky-
d:zrl;??#;’_' } 065('))»%43:1- ; cpeaHe- ; KanutaH ; '\:Ilgﬁ%;b @ 17 CEHTHﬁp'iI @ 20 CEHTSIGpH HYTbCS B paﬁoqme 00513aHHOCTU. Bbl
MPbITyH" HOVA FIVHbI Bekoson OnunT nnaHeTb! BJIM3HELbI 21.05-21.06 Oynete 3aHATbl PELIEHNEM BOMPOCOB,
- - KOTOPbIE HE MMEIOT MPSIMOr0 OTHOLLIE-
Pesortio- v Ji0GOBb. He MCKNI0YEHO, HTO OTHO- HUS| K IMYHOIA XM3HI, HO OKa3bIBAIOT Ha
unokep- P> LUeHms ﬂOCTaBET GonblUE NEPEXVBAHNA,  1ed BrnsHue. B CeMbe, CKOpee BCEro,
cpaHLly3 4€M PafioCTU. byNibTe MOPAILHO TOTOBLI, e ynacTca n3bexarb pasHOrnacui
MPUAETCS PeLLaTb Kakoii-To akTyanbHbiil  y npoTvsopeuwii.
Neckas Mopr Ha Kowuwa.| | BOPOC, OCOOEHHO €CNM OH CBSA3AH C PaGota. [06MBAITECH NOCTABNIEHHOI
nmnika- P> Crxor feperax unA B HeABWXVMOCTbI0. Ceiivac He Bpems i janp,
nmnTaTop pet CeHa nokepe LYMHbIX BE4EPUHOK. 3popoBbe. HanomHaT o cebe
v v v Pa6ota. He nyuwwit nepuoa Ans  nocnenCTeus TpaBM.
. . Haknag- HAYUHAHNIA.
MQ{)B;E;M Has we- P 3noposbe. Ecnu cTpagaete oT ra- (@] 15 cenratps &l 16 censGps
Beniopa CTPUTa WIIN S13BEHHOIA 60ne§H|/| Xenyaka, KO3EPOI 22.12-19.01
= OrpaH4bTe MPUEM OCTPOR M CONBHOR 06 0gy,. Tyuuee Bpems ans nyTe-
Pa3smax MnLLA. i1
Bapa ¢ LLIeCTBUIA. Bac XayT ApKkme BrieyaTieHms 1
Tabaku o koneba-
nombpon &
HitS [®) 18 centa6ps @) 17 centabps Macca BO3MOXHOCTEl A1 PELLEHNS! BCEX
> BOMPOCOB JINYHOO XapakTepa. He ucknio-
PAK 22.06—22.07 YEH naxke HOBbIA POMaH. [ns cemeiHbIx
Mioro- | PAK 22.06-22.07 H
Myxckoe rlepexpyl neTHAS yg:g;gg; NMio6oEb. Jlyuwero Bpemenn ang  OTHOLIGHMiA 3TOT NIEPHOL TakXe XOpoLL.
Tpasa HENPUHYXAEHHOrO 06LEHMS B npu- B COBMECTHOM OTMYCKE Bbl BCMIOMHMTE
I \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 ATHON KOMMaHWW TPYAHO npuaymarh, MEROBHI MECSL.
Copr | HKeckoe prisesod 3HaKoMCTBA 3aBSIXyTCS camu coboin. He  PaBoTa. Obulaiitech ¢ kosneramu,
|enmorpanal Hauano newns > MCKITIOYEHO, 4TO OHO M3 HUX CO BpeMe-  BMECTE OYNIET MpoLLLe NPUHMMATb BaXHbIE
KHur HEM MPEeBPaTUTCA B HACTOSLLMN pomaH ¢ PELLICHMA. .
> v o NepCrIeKTUBHBIM MPOAOMIXEHNEM. 3noposbe. Cobniopaiite pexum
nn’;"?gfm_ s B Tpodheit Baniora 'ﬁg:g;‘f Pa6ota. MpekpacHbii nepnop, ang  OTAbIXE W MUTAHNA.
kepca" ware s Heeona Tyrun | | MOANMCAHMA KOHTPAKTOB. @) 16 centatps (&) 18 centabps
> v v v— 3noposbe. Onesaiitech No noroge. BOMONEN 20 0118 02
1 - — -
Ynako- =
BaHHas B’F')’:?g‘:” Cro atoa [ 20 cenra6ps & 18 censbps J11060Bb. JI0CTV4b B3AUMOTOHUMAHIS
noknaxa JIEB 23.07—-22.08 g ;apgnﬁ)pom (;K:xeTgﬂ Henggg;% ch-
v v , _ GeHHo ecm HakaHyHe Bbl 1 Wimch
> ReHbrm . . Jlto60Bb. Bac XET yonex Ha mMo00B- ' sosuino oxnaxgenue HyscTs. Boé
cope- Hanyck- Peuent HOM ¢poHTe. Ho ceityac MHOroe 3aBucuT 6vieT 6anaHCMpoBaTh Ha rhaku. Baua
MEHHOTo HOM ... pelueHus ya p p .
nepca HE TO/IbKO OT BALLErO XenaHa, Ho U OT - on60n6p0cTy, K HeCTaHZAPTHBIM peLue-
v v BO3MOXHOCTei. He ocTasnaiite Gnmakux oo [IOMXHA MTOMOYb HARTY BbIXO M3
oucatop|  Ero \ I A Ge3 BHumanws. DOPTYHa, CKOPEE BCETO, 1oy yipiiieiics HEMPHSITHOIA CHTYALIM.
b i Wpan" Haly, BaM YNbIOHETCS
npgﬁgmy HapaT o~ paBHUHE P:ZﬁoTa Mo .. PaboTa. BO3MOXHb KOHGMMKTHI
- IpencTonT peuwsatb Cepeés- ¢ cocnyxuaiamm.
r Hble GUHAHCOBLIE BOMPOCHI. 3popoebe. OcTeperaiitech
Moxoxa 3noposbe. Bpems Ansl COANAHCUPO-  yybexuuii
b 4 .
Meprens | 1@ BaHHOA INEThI.
crpunky @) 19 centabps &) 14 centabps
v @) 15 centabps &) 20 cenrabps e O haE
"13%" Mycop ®oroan- p;-]_lefgéﬂ Mpuatens | "Beneuns KO6ka no NEBA 23.08—22.09 PbiBbl 19.02-20.03
NyLUHUHO xnam’ napar u npocpec- :Aeﬁpu Bo&mxa LKo- oto - - i " Jlio60Bb. Hepens, CcKopee Bcero,
Kpenocte ows apti | eripae rery Nio6oeb. Cyabba MOATONKHET K nokaxeTcs Bam O4EHb JONTOM U He
O \ \ v v Cromc \4 \ 4 MPUHSTUIO BXHOO PellieHns. YT0 HYXHO  crpwkom npusiTHoit. Ceiivac camoe
::w:sg b i b MNOMHWTb: OTBETCTBEHHOCTb MOJIHOCTBIO  rnapHoe — He MepeKiabiBaTh BUHY 33
HaJPIeBO 3aLnTbl ﬂe)KMJ— Ha BaC. |'|03T0vMy cnyuante cebsun Heymaun Ha OM3KNX. 310 JlaNneko He
CyAos [enante 0Co3HaHHbIN Bbl60p. Paccrasbte _nqu”ﬁ MOMEHT /11 BbIICHEHUSI OTHO-
Moo npuopuTeTsl. Onpeaenure, C Kem 1 KaK  jenpii, [posiBUTE HECBOCTBEHHYIO BaM
Bun npuATenS 6P°’4"'”a > CTPOMTb OTHOLLEHM. . CEPXaHHOCTb 1 He 0BoCTpsiATe 6E3 TOro
ocapkos Anananha yLUIMEHOB! anﬁoora:)beC IéOH LEHTPUPYUTECh  penpocTyio cUTYALMIO.
Ha HOBOM TPOEKTE. PaGota. He 6epute Ha cebst MHOro
> v 3nopoBbe. BO3MOXHbI TONOBHbIE  oFq3aTENbCTE. g
Kopo6 P> opan oonm. 3p0poBbe. He nepeoxnaxaaitech.
[@®) 20 centa6ps @ 16 cenrabps @) 20 cents6ps & 16 centadps
o Tpunuct-
BabywwkuH | AnoHckuin -
6anoeers|  noor [ e P OTBETbI HA CKAHBOP/1, ONYBJIMKOBAHHbI B Ne 36
MO FOPU3OHTAJIU: Toein. kio. Xaw. AnvHa. Yecuk. 360HUT. Yeywka. TuyH. Muan.
IS YwaH. AHoa. Apak. Ywmnb. Pacuct. Agbio. Ckoba. Pusn. Kappu. laya. AHMOH. Pemapk.
LWkanuk. F'e6. YénH. Jlex. Mueo. M3oton. Mup. Paék. Bop. UHka.
Obnave- ".. posbl" MO BEPTUKAJN: LLlawkn. Epéma. Topa. HabangawHuk. Kongynt. Apk. CTuxapb.
Hue Ykanos. Tadu. Kaiota. Jleto. Beik. KyHa. Buxop. Jlioa. Mucka. Yma. CkaHb. Pioxu.
r r LLnH. Topu. TumMH. AHekpoT. BpoHesuk. Oywa. Ang,. KanH. bopa.

MoanucaHo B neyatb 7 ceHTsops 2020 r.
Mevatb odcerT.

O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 20137. Tupax 7868.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBkadckas 3apaBHULIA,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MoanucHoii unpekc MP540. Liena ceobogHas.

Yupeoutens n nspatens rasetol — AO «ManatenscTso «KaBkasckas 3apasHuUa». Penaxius 3HaKOMHUTCH ¢ IMCbMaMU YMUTaTeNel, He BCTYIIas B mepe-
Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boggpl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. (87922) 6-21-34. TIVCKY. PYKOHMCH He PeLeH3UPYIOTCS U He BO3BPALIAIOTCH. OTtBer-

FnaBHbIN .Ap,pec pepakuuu: 357212, r. MuHepansHbie Bogpl, yn. 50 net OkTa6ps, 67,.CTB€HHOCTB 3a COJlepKaHHe M JIOCTOBEPHOCTD CBeneHnﬁBMaTepHa-I

I penakTop
WU.H. MakoBeukas

oducbi: 710, 802. TenedoHbl: rnaeHblii pegaktop — (87922) 6-24-46 (po6. 1), —— 6
- . N PEKITaMHBIX OOBABICHUAX HECYT aBTOPBI U PEKIAMOIATEIH.
oTAen peknambl — (87922) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru. UIX TOYKa 3peHMst MOXKET He COBIAATh C IO3ULHEN pejaKIIHHL.

la3eTa 3apervcTpupoBaHa B Ynpasnexun denepansHoit ciyxbl Mo Han3opy B Chepe CBsiau, MHHOPMALIMOHHBIX TEXHONOTVi o
1 MacCOBbIX KOMMYyHUKaLWiA o Cesepo-Kaskasckomy defiepanbHoMy oKpyry. Mepeneyatka matepuanos, ony6nnkoBaHHbIX B «KaBka3ckoii
CauzetenscTso o pervctpaumm M4 Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016. Hepaesne» — TOJIbKO C MUCbMEHHOro pa3p p




