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КУПОН «Кавказской недели»
Поздравляю (ем) !









Сделайте родным подарок!

РЕКЛАМА

1 февраля стартовала
досрочная ПодПИсКа

на «Кавказскую неделю» на 2-е полугодие 2021 года

ВнИМанИЕ! акция «Кн»!

 
 

Подписывайтесь на «Кавказскую неделю» и получайте ПОДАРКИ!


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Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница». Редакция  

газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».
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КУПОН «КН»



Культиватор Sene-50; промышленный 
швейный стол с двигателем; банки разные; 
комбинированный стол (письменный+ 
компьютерный); оверлок промышленный.  
Г. Минеральные Воды, 8-905-462-79-34.
СРОЧНО! Холодильник «Атлант» (Беларусь), 
в связи с переездом. Т. 8-909-752-49-17.
Ковры советские: 3х4, 2,7х2 и 1х2; мойку 
фаянсовую (Чехия); фотоаппарат «Пре-
мьер»; ёлочные игрушки (СССР); баллоны 
для засолки и консервации, разные: 3 л,  
1 л, 0,7 л, 0,5 л. Т. 8-962-001-79-31.
Тротуарную плитку «Золотая осень»  
21 кв.м, дёшево. Г. Железноводск,  
8-909-771-96-76.
Телевизоры: «Филипс», 72 диаг., в норм. 
сост.; самовар электр. в раб. сост., недо-
рого. Г. Пятигорск, 8-909-758-61-17.
Мебель: спальню, прихожую, стенку, 
стол 2 м, лавки 2 м. Ст. Зольская,  
8-928-815-89-78.
Куртку муж., 54 разм, 5 рост,; костюм 
муж., светлый, 50 разм, 4 рост; кофту 
жен. шерст., 64 разм, 4 рост.; ботинки 
муж., тепл. 42 разм. Г. Пятигорск,  
8-918-779-95-04.
Клетку для кроликов; баллон для 
газа; алоэ, каланхое. Г. Пятигорск,  
8-918-779-95-04.

КУПЯТ разное
Трубу  диам.  32-50 ,  б /у ;  у голок  
L-40-60, б/у, самовывоз. Г. Пятигорск, 
8-962-437-48-64, 8-928-318-79-76.

РАб�
�щу работу по ремонту лодок ПВХ, 
лодочных моторов, мототехники, 
гироскутеров. Т. 8-988-094-34-16.
�щу работу по ремонту сплит-си-
стем, кондиционеров, холодильни-
ков, стиральных и посудомоечных 
машин. Установка сплит-систем.  
Заправка автокондиционеров. 
ВЫЕЗД по КМВ. Звонить с 9.00.  
Т. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
�щу работу по ремонту и пошиву 
одежды, реставрации изделий из 
меха и кожи, дубленок. Г. Мине-
ральные Воды, 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

Ищу работу по кровле всех видов и любой 
сложности. Навесы, заборы. Большой 
опыт. Скидки на материалы. Т. 8-928-
378-76-76.
Ищу работу по мелкому ремонту и строи-
тельству жилых и подсобных помещений. 
Т. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.
Ищу работу по выполнению ремонта 
квартир, домов, шпатлёвки стен, потол-
ков, покраски, оклейки обоями, заделки 
откосов. Т. 8-962-434-52-30.
Ищу работу по всем видам работ: элек-
трике, сантехнике, ремонту кровли, 
косметическим ремонтам, а так же 
строительству. Т. 8-928-651-23-10,  
8-988-748-98-42.
Ищу работу по выполнению всех ви-
дов строительно-отделочных работ; 
водопровода, отопления, канализации, 
газификации, штукатурки, стяжки, гип-
сокартона; кровельных, отделочных, 
бетонных работ. Пенсионерам скидки.  
Т. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
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ПРОДАЮ� дома, квартиры

Коттедж, 84 кв.м, с. Саблинское, в/у, 
крыша метал. проф., окна метал. пласт., 
новая сантехника, з/у 20 сот., поливной, 
х/п, гараж, подвал. Т. 8-909-764-81-69, 
8-968-270-62-28.

Дом 30 кв.м, с. Солуно-Дмитриевское,  
з/у 16 сот., газовое отопление, свет, вода 
во дворе, телефон, плодовые деревья, 
место для строительства, торг. Т. 8-906-
490-89-20, 8-919-752-13-26.

Два дома: 220 кв.м, 55 кв.м, в/у, з/у  
17 сот., колодец, гараж, х/п, центр.  
Ст. Зольская, 8-928-815-89-78.

Дом, з/у 28 сот., газ, вода, счётчики, х/п, 
гараж, крыша – металл., стеклопакеты, 
в/у, комн. раздельные. Хут. Дегтярёвский, 
8-919-742-69-84.

Дом в хут. Красный Пахарь, 187 кв.м,  
6 комн., 2 с/у, в/у, з/у 6 сот., гараж, х/п, 
4 млн руб. Т. 8-909-756-73-44.
Дом, 29,9 кв.м, с. Левокумка, саман под 
шубой, 2 комн., кухня, коридор, котёл, 
приборы учёта, стеклопакеты, туалет во 
дворе, 7 сот. двор, въезд, навес, сад, 
дом. телефон, интернет, 1 млн 200 т.р. 
Т. 8-988-738-34-09.
1/2 дома, в/у, вход отдельный, счетчики. 
Г. Минеральные Воды, 8-962-437-48-64, 
8-938-355-02-81.
2-комн. кв-ру, 46,6 кв.м, 2/2 эт. дома, 
ж/п 30 кв.м 2/2-эт. дома, в/у, отопле-
ние индивидуальное, з/у, х/п, 800 т.р.  
С. Дунаевка, 8-928-820-88-91.
3-комн. кв-ру, 56 кв.м, комнаты изолиро-
ванные, 6-й эт. Г. Минеральные Воды (1-й 
микрорайон), 8-905-490-34-55.

Дом, 59 кв.м, 3 комн., летняя кухня, х/п, 
гараж 4х8 м, з/у 23 сот. С. Свобода,  
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.

2-комн. кв-ру, 30 кв.м, 2-й эт., балкон, 
ч/у, 1 млн 200 т.р.  Г. Пятигорск (р-н 
Верхнего рынка), 8-962-423-32-34.

М�нЯЮ� дома, квартиры
З/у ИЖС в г. Феодосия, Крым - 10 сот.,  
коммуникации частично, на жильё  
в Минеральных Водах. Г. Подольск,  
8-926-964-59-73.

ПРОДАЮТ з/у
З/у 10 сот., возле трассы по объездной 
дороге пос. Энергетик, г. Пятигорск,  
1 млн руб. Т. 8-962-437-48-64, Александр.
З/у 4 сотки, 5 км, СНТ «Железнодо-
рожник», имеются фруктовые деревья, 
вода для полива, в собственности, все 
коммуникации рядом. Г. Минеральные 
Воды, 8-962-028-74-08.

ПРОДАЮТ а/м, з/ч
ВАЗ 2110, 1998 г/в, газ оформлен, дви-
гатель после капремонта, резина, аккуму-
лятор - новые, в отл. сост. Г. Пятигорск, 
8-962-437-48-64, 8-928-318-73-76.
Ока ,  2005  г /в ,  идеальное  сост .  
Ст. Боргустанская, 8-962-439-39-05.

ПРОДАЮ� разное
Новые детские познавательные книги с 
наклейками, окошками; развивающие 
игры. Иноземцево, т. 8-918-790-76-75.
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Помощь детям
Утерянный аттестат об основном общем образовании серия 17В № 1279669, 

выданный МбОУ ИСОШ № 4 им. А.М. Клинового города-курорта  Железноводска  
на имя Моисеенко Марии Владимировны, считать недействительным. РЕКЛАМА

ЗоЖивём

На ПеНсию досрочНо

 

 
 

 

счётчики �амеНят 
бесПлатНо

чиНовНик 
кисловодска осу�дёН
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 ЗВЕЗДА

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

–СИФ

–СИФ

г. Железноводск, пос. Иноземцево,  
ул. Промышленная, д. 9, пом. 20
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Обращаться по тел.: 8 (87932) 5-23-63, 5-23-64
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург
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Энциклопедия  
здоровья
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Кулинарная Книга
МАНТЫ
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ЗАПЕКАНКА  
С СухоФРуК�Ми
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16 февраля – Попразднство 
Сретения Господня. Пра-
ведных Симеонa Богопри-
имца и Анны пророчицы. 
Равноапостольного Ни-
колая (Касаткина), архи-
епископа Японского.

17 февраля – Преподобного 
Исидора Пелусиотского.  
Благоверного великого 
князя Георгия (Юрия) 
Всеволодовича Влади-
мирского. Преподобного 
Кирилла Новоезерского, 
чудотворца. 

18 февраля – Святого Фео-
досия, архиепископа 
Черниговского. Мучени-
цы Агафии.
Иконы Божией Матери 
«Взыскание погибших».

19 февраля – Преподобных 
Варсонофия Великого и 
Иоанна Пророка. Препо-
добного Вукола Смирн-
ского.

20 февраля – Преподобного 
Парфения, епископа Ламп-
сакийского. Преподобного 
Луки Елладского.

21 февраля – Неделя о 
мытаре и фарисее. Ве-
ликомученика Феодора 
Стратилата. Пророка За-
харии Серповидца из 12-ти 
малых пророков.

22 февраля  – Отдание 
праздника Сретения Гос-
подня. Мученика Никифо-
ра, из Антиохии Сирской.  
Обретение мощей святи-
теля Иннокентия, епи-
скопа Иркутского. Об-
ретение мощей святителя 
Тихона, патриарха Мос-
ковского и всея Руси.

23 февраля – Священно-
мученика Харалампия и  
с ним мучеников Порфирия, 
Ваптоса и трех мучениц.
Иконы Божией Матери 
«Огневидная».

Эй вы, там, за стеной!

ПРиНЦиП ДЕЙСТВиЯ

ВЕСКАЯ ПРиЧиНА

ГЛАВНЫЕ СиМПТоМЫ

Мысли на каждый день года

кт: польза и вред



Кулинарная Книга


зелёная аптека
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Чем полезны сухофрукты

Печёные яблоки


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
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Пудинг с финиками














Вкусные десерты

как изменилась  
Психика Подростков?

Причины Побега  
в онлайн

Дети и га�жеты:  
Что они ищут в соцсетях?

гель для мытья  
Поверхностей и стирки

средство  
для мытья Полов







салфетки





универсальные 
антисеПтики

на основе сПирта

на основе хлоргексидина











влажная уборка



Признаки комПьютерной
зависимости у Подростка

Признать Проблему

инфодетокс

Правила достуПа

Читать обязательно

Правила, санкции  
и Поощрения

ПрокаЧайте реальность!

Дети и га�жеты: что они ищут в соцсетях?
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Лунный посевной каЛен�арь са�ово�а и огоро�ника на 2021 го�
наилуЧшие дни для Посадки, Посева и Пересаживания конкретных культур

наиболее неблагоПриятные Периоды

февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь

 
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Понедельник, 22 февраля

Вторник, 23 февраля

Среда, 24 февраля

Чет�ерг, 25 февраля

Пятница, 26 февраля

Суббота, 27 февраля

Во
кре
енье, 28 февраля
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Понедельник, 22 февраля Вторник, 23 февраля

Среда, 24 февраля

Чет�ерг, 25 февраля

Пятница, 26 февраля

Суббота, 27 февраля

Во
кре
енье, 28 февраля

Понедельник, 22 февраля

Вторник, 23 февраля

Среда, 24 февраля

Чет�ерг, 25 февраля

Пятница, 26 февраля

Суббота, 27 февраля

Во
кре
енье, 28 февраля
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–СИФ

–СИФ

г. Железноводск, пос. Иноземцево,  
ул. Промышленная, д. 9, пом. 20
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Обращаться по тел.: 8 (87932) 5-23-63, 5-23-64



АФИША

Ставрополье –  
край золотых


ердец!
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РЕКЛАМА

ох, УЖ Этот 
НеГатИв!

Е



г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.

Бере��те 
др�� др��а

К

Стар�шка в парке
Я

как пом�р�ть мам� 
 папой?

У

�
т�те в 
ердце кра
от�!
Н

Дело верное – 
ПОДПИСКА!

Подписка  
на «Кавказскую  

неделю»  
Пр�лжАет
я!



Подписывайтесь  
на «Кавказскую неделю»  

и участвуйте  
в акциях «КН»!

Умеете л� вы �ыть 
ча
тл�вым�?
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Любовь. Сейчас не лучшее время 
для проявления инициативы. Прини-
мая решения, не торопитесь, взвеши-
вайте все за и против. Для знакомств 
период неподходящий, поэтому лучше 
переключиться на бытовые пробле-
мы. Возможно, придётся встречать 
гостей. 

Работа. Новые знания вскоре 
понадобятся. 

Здоровье. Если страдаете гиперто-
нией, держите под рукой необходимые 
лекарства.

 25, 26 февраля  22 февраля

Любовь. Настал момент для зна-
комств, встреч с интересными людьми, 
среди которых может оказаться ваш 
избранник. Если хотите изменить 
ситуацию в личной жизни, действуйте. 
Тем, кто уже создал семью, звёзды 
советуют отправиться в отпуск.

Работа. Ваши идеи понравятся 
начальству. 

Здоровье. Сократите физическую 
нагрузку, если страдаете варикозным 
расширением вен.

 23, 27 февраля  25 февраля

Любовь. Отношения в семье могут 
накалиться. Причина проста – непри-
ятности на работе у вас или партнёра. 
Постарайтесь сдерживать эмоции, 
находите время на отдых, избегайте 
конфликтов. В выходные смените об-
становку, на пользу пойдёт встреча с 
друзьями или родственниками. 

Работа. Хороший период для сме-
ны профессии. 

Здоровье. От болей в позвоноч-
нике и суставах поможет ежедневная 
гимнастика.

 25, 26 февраля  27 февраля

Любовь. Несмотря на врождённую 
скромность, вы привлечёте к себе вни-
мание противоположного пола. Если 
отправитесь в путешествие, без роман-
тических приключений не останетесь. 
Но ведите себя осмотрительно. 

Работа. Можно начинать работу над 
новыми проектами.

Здоровье. Будьте внимательны, 
переходя дорогу.

 27, 28 февраля  22 февраля

Любовь. Подготовьтесь к сюр-
призам судьбы и неожиданным ситуа-
циям, требующим быстрой реакции 
и готовности держать удар. Это вам 
по силам, так что прочь волнения и 
неуверенность в себе.

Работа. Инициатива сейчас нака-
зуема. 

Здоровье. Будьте осторожны в 
обращении с острыми предметами.

 22 февраля  26 февраля

Любовь. Забудьте про критику 
и придирки. Выясняя отношения, 
прислушайтесь к мнению оппонента. 
О любви и романтике даже думать 
не стоит, домашние дела потребуют 
полной отдачи. Помимо всего прочего 
вас ждут финансовые расходы. 

Работа. Это время активных  
людей.

Здоровье.  Не  поднимайте  
тяжести.

 22, 24 февраля  27 февраля

Любовь. Вас ждут серьёзные 
размолвки, ссоры. Причина – эгоизм. 
Если вам удалось избавиться от этого 
недостатка, неделя окажется успеш-
ной. В выходные любимый человек 
преподнесёт приятный сюрприз. По-
дарок будет оригинальным. 

Работа. Нужно проявить твёрдость 
характера. 

Здоровье. Опасайтесь обострения 
хронических заболеваний.

 25, 26 февраля  22 февраля

Любовь. Успех у противоположного 
пола вам гарантирован. Если плани-
руете регистрацию брака, стоит подать 
заявление сейчас. Избранник ведёт 
себя нерешительно? Намекните ему, 
что пора проявить активность.

Работа. Прислушивайтесь к мне-
нию коллег.

Здоровье. Есть вероятность обо-
стрения болезней сердца. Избегайте 
конфликтов.

 22, 23 февраля  25 февраля

Любовь. Не планируйте романти-
ческий отдых, вам придётся погру-
зиться в решение бытовых проблем. 
Возможно, что-то потребуется ре-
монтировать, обновлять. Встречу с 
друзьями или любимым человеком 
лучше перенести. 

Работа. Не торопитесь с выводами, 
не высказывайте своё мнение вслух.

Здоровье. Занимайтесь спортом, 
двигайтесь.
 25, 26 февраля  27 февраля

Любовь. Наступил удачный момент 
для знакомств, поэтому главное –  
не сидеть на месте. Чтобы добиться  
успеха, проявите выдержку и добро-
желательность. Семейным предста-
вителям знака стоит посвятить неделю 
домашним делам, уделить внимание 
детям.

Работа. Этот момент хорош для 
командировок.

Здоровье. Положительные эмо-
ции – вот что вам нужно больше всего.

 27, 28 февраля  22 февраля

Любовь. Вас ждёт успех на лю-
бовном фронте. Сейчас прекрасное 
время для знакомств, романтического 
общения. Тем, кто уже зарегистриро-
вал брак, следует как можно больше 
времени проводить дома. Если есть 
проблемы, не молчите.

Работа. Возможны разного рода 
перемены. Поэтому следите за состоя-
нием кошелька. 

Здоровье. Если надо сбросить вес, 
начните диету.

 22 февраля  25 февраля

Любовь. Наступила выгодная  
астрологическая ситуация. Вам удастся 
произвести незабываемое впечатление 
на избранника или избранницу, а ещё 
получится решить финансовый вопрос, 
который давно беспокоил. Возможно, 
вернут старый долг. 

Работа. Ошибок в отчётах можно 
избежать, если проверять инфор-
мацию. 

Здоровье. Идеальный период для 
посещения стоматолога.

 23, 24 февраля  27 февраля

ВТОРНИК, 16 фе�аЛя

сРеда, 17 фе�аЛя

че��еРг, 18 фе�аЛя

Пя���а, 19 фе�аЛя

субб�а, 20 фе�аЛя

�сКРесеНье, 21 фе�аЛя

ПОНедеЛь�, 22 фе�аЛя

ВТОРНИК, 23 фе�аЛя

 Пя��гОРсК М�еРаЛьНые
ВОды

"Старший
брат"
азбуки

"Пира-
нья",

попавшая
в океан

Идеоло-
гия

батьки
Махно

Источник
ценного
масла

Пьеха,
но не
Эдита

Альфа в
созвез-
дии

Волопаса

Греко-
католик

Много-
людный
мона-
стырь

"Мячик" в
бад-

минтоне

Главный
товар

Бразилии

Река в
Закавка-

зье

Виконт,
барон

"Тигр" на
гусе-
ницах

Смалец

Приво-
ротное
варево

Внешний
блеск

Ас среди
охотни-
ков

Алый
небосвод

Упраж-
нение на
турнике

Сладкая
нега

Музы-
кальная
ода

Хвала в
молитве

Защищён
копирай-

том

Заливка
к арма-
туре

Секрет-
ная ком-
бинация
цифр

Нажитое
добро

Ладья в
углу
доски

"Повад-
ки"

человека
Линейка
в ателье

Христиа-
нин из
Египта

Держава
с Ханоем

Гаст-
рольный
"круиз"

Недели-
мая еди-
ница ки-
ноленты

Добавка
с запа-
хом в
газ

"Супо-
вая"

прибыль

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ

О��е�ы На сКа�д, ОПуб��аННый � № 7

АО «Издательство «Кавказская здравница»
Предлагает СВОЮ ПрОдУКЦИЮ по низким ценам

КаЛеНдаРИ НасТеННые  
На 2021 гОд

«Приэльбрусье», 
горизонтальный 72,00 руб.
«КМВ» 72,00 руб.
«ессентуки» 72,00 руб.
«Красоты Кавказа» 72,00 руб.
«Кисловодск» 72,00 руб.
«домбай» 72,00 руб.
«Железноводск» 72,00 руб.
«Пятигорск» 72,00 руб.
Офисный, 8 видов 68,00 руб.

ТеТРадИ
для нот 17,00 руб.
В косую линию, 14 л., 
цветная обложка 2,00 руб.
В косую линию, 14 л., 
чистая обложка 2,00 руб.
Трафарет «Зебра» 3,00 руб.

КОНВеРТы
большой формат 
(38х29 см), крафт 6,00 руб.
Малый формат (22х16), 
мешковая бумага 5,00 руб.
Малый формат (22х16), 
офсетная бумага 5,00 руб.

РеКЛаМа

АО «Издательство «Кавказская здравница»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 печатника плоской печати (газетное производство), 

график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 печатника плоской офсетной печати («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 грузчика с опытом работы на автопогрузчике,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМА


