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CpoK NpoBefieHNs CTUMYNMpYyIOWEro meponpusTua (akuun) «fapum 500 pyGnei» -
OpraHusarop akumm - 000 MKK «KB Mstbiit InemenT [lenbru», OTPH 1154025001316, per.Ne B peectpe M®0 651

U3paeTtca c 6 auBapsa 1983 ropa
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HE MPONMYCTUTE! p

www.kreditkassa.ru

r. MuHepanbHbie Bopapl,

.. 8 (988) 850-46-82

¢ 25.02.2021r. no 26.02.2021r. BK/IOYUTESILHO.
503029006503, MoppodHas

uHcopmaLys 06 opraHM3aTope CTUMYSIMpYtoLLero Meponpusitus «flapum 500 pyGneit», 0 NPaBWNAX ero NPOBEAEHMS, KONUYECTBE NPU30B N0
pe3ynbTaram Takoro MeponpusTUsi, CPOKaX, MecTe M NopsKe MX MoJy4eHUs Ha caifrax www.5element-mfo.ru, www.kreditkassa.ru u B
othucax OpraHu3aropa akumu. 3aiimbi npepoctaensiorcst 000 MKK «KB Mabiii InemeHT leHbru», per.Ne B peectpe M0 651503029006503.
3aiimbl 10 aKuwK «[lapum 500 py6neit» NPEOCTABNSIOTCS rpaXxpaHam PO B Bo3pacTe oT 18 11eT, 00PATMBILMMCS B NIEPUO NPOBE/EHNS AKLK
33 Ha/MYHBIMU [IEHEXHBIMU CPEAICTBAMM Ha CYMMY 0T 7 000 po 30 000 pyGneit Ha cpok oT 31 Ao 35 AHEl C HAYUCIIEHNEM NPOLIEHTOB 33
Nonb30BaHMe 3aiMOM: No cTaBke 1% B AieHb (365% ropoBbiIX), Ans NEHCUOHEPOB N0 CTAPOCTH W BbIC/yTe JIeT No cTaBke 0,7% B fieHb (255,5%
roAoBbIX). 3aiimbl npepoctaensiorcs 000 MKK "KB Msirbiit anemeHT leHbru* OMPH 1154025001316, per.Ne B peectpe MOO 1503029006503,
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PEKNAMA

' @ {BNemeNbCcTBO «KaBka3ckas 3APABHULLA»

COAET B APEHAY:

@ Momewenna naowanbio 470 KB. M C BO3MOXHOCTbIO

pacumpeHunsa — noa mara3mHbl, cKiiagbl.

@ 258 KB. M TOProBou njaowaau Ha 1-m 3Taxe 3aaHvA.

PasBuras nHppacTpykTypa, xopoLwine nogbe3gqHbie nyTu.
Bce koMmmMmyHukauynun.

Psgom HaxoasiTcsi MpogoBOJ/IbCTBEHHbIE

U NMPOMTOBapHbIe Mara3uHsbl,

npeanpusaTns cepbl ob6cny>xuBaHUs n focyra,
aBTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLUPYTHOro Takcu.

r- MUHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 rnem Okmsibpsi, 67
MomeweHnsa noa cknaabl U NPON3BOACTBO
mnowanbio 430 KB. M
OducHbie nomeweHusa (oT 8 kB. m o 160 kB. M)

MepcrnnekTuBHOe MeCTO pacriOJIOXXeHUs1

UmeroTcsa yaobHbie noavbe3qHbie nyTy 4ssi 60/bLIerpy3Horo
TpaHcriopTa

PasButas nHpacTpykTypa

MapkoBo4YHbIe MecTa

r- MMUHEPAABHBIE BOABbI, noc. llepBomatckul,
YUA. MockoBckasi, 5B

CTtoumMmocCTb apeHnHoﬁ niaaTbl — JOroBopHas.

PEK/AMA

| Tent18l(962)]450-83-89, (87922) 6-23-89

AQ «M3natenseiBo «KaBkasCkas 3nPaBHILIA
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po2pammbl 21 KaHaA MEABBUGEHUA
YUmaiime € rouehe:

2 Akumm «KH».......ccccevvveeeneee cTp. 1
< lymHble cocepp..........ueuveu. CTP. D
< KT: nonb3a u BpeA............... CTP. 5
2 Oetv v rapgxeTbl.............. CTp. 6, 7
< JlyHHbI/ KaneHpapb pNs Caf0BoOA0B

n oropoaHukoB Ha 2021 rog.... cTp. 7
< Moppyxke No CeKPeTY.......ueu... CTP. 11

PEKJIAMA
B «IKH»

Ten. (87922)
6-25-76

() ueHTpodOUHaHC

[eHbrv Ha Baluu Lienu

Oexbru nog 0%

KAXKOOMY HOBOMY
KITMEHTY
MEPBbIE 11 OHEN

I !

Banmbl npegoctasnsiores 000 MKK «UenTtpopuHarc Mpynn» (I/IHH 2‘?02076410 OrPH
1132932001674, sanuch B roc. peectpe McPO 651303111004012 ot 18.09.2013). choamq,
onpegensioLye ¢aKTW—|eCKy|0 cTonmocTb 3aéma «[log Homb»: cymma 3anma ot 2 000 py6. oo
5 000 pyb6. Ha cpok oT 12 go 21 aHsi. MpoLeHT 3a nonb3oBaHKe 3aiMom 3a nepuog ¢ 1no 11 geHb
(nbroTHbIN nepmo,u,) coctaensier 0,0% B geHb (0% ropoebix), ¢ 12 no 21 geHb Nonb3oBaHWA
saiiMom 1,0% B perb (365% rogosbix). Ha AbroTHLIM Neprof MPOUEHTLI He HaudMCAsoTCS.

8 989 997-71-02 MwuHepanbHble Bopgbl, np. 22 MapTcbeaaa, A. 85
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1 ¢peBpara cmapmobBara

AOCPOYHAA TIIOAITHUCKA
Ha «Kabkasckyio nedearo» na 2-e noryzodue 2021 200a
NOANUCHDIE LIEHbI:

[ns yyactHMKoB 1 BeTepaHoB BOB, a Tak e nHeBanngos 1 n 2 rpynn
1 mecsy, — 82 py6. 32 kon.

6 mecsiueB — 493 py6. 92 kon.
Lna ocTanbHbIX NOANNCHYNKOB
1 mecqy, — 90 py6. 35 kon.

6 mecsueB — 542 py6. 10 kon.

BHUMAHMUE! Axyus «KH»!

Moanuwmntech Ha «KaBka3ckyto Hepenio» Ha 2-e nonyrogue 2021 ropa,
BbILLJIMTE KOMNUIO NOANUCHOro aboHeMeHTa B pegakuuio oo 20 mapra,
M CTaHbTE YYaCTHUKOM PO3birpbillia NoAapkoB cpeamn noanmcumnkos «KH».

ByayTt pasbirpaHbl:

4 HacTeHHble KpacoyHble kaneHgapu Ha 2021 rog — 40 wr.;

Nno3apaBuTESIbHbIE KYMOHbI, AalolWuye npaso BECMJIATHO' nos3apasnTb
KOro-nnbo Ha cTpaHuuax rasetbl — 20 wWT.

Mucbma npuHumatotca no 20 maprta 2021 r. no agpecy: 357212, r. MuHepanb-
Hble Boapbl, yn. 50 net OkTa6pa, 67, AO «M3paTenbcTBo «KaBka3ckas 3apaBHULA».
Pepakuuga rasetbol «KaBkasckaga Hepens», Ha 3/IEKTPOHHYKO noyTy nedelya@kmv.ru,
WJIN MOXHO MPUHECTU NIMYHO B OPUC peaakumm B r. MuHepasibHble Boabl.

B nucbMe 06s13aTeNbHO YKaxmuTe CBOM 00paTHbI afpec, Gamunnio, UMs, 0TYECTBO U KOHTAKTHbIA TenedoH.

Pesynbtathl posbirpbiia 6yayT onybnmnkoaHsl B «KaBka3ckou Hegene» 23 mapta 2021 r.

Jlognucebadizeco na «Kabrascryro negeiro» u noayuasiice JIODAPKU!
Ecnu Bbl He opopmMunu NOANUCKY Ha raseTty Ha 1-e nonyrogue 2021 roga, 3T0 MOXHO
caenatb A0 24 despans B JI060M NOYTOBOM OTAENEHUN Kpas, Y NOYTabOHOB, UK
Ha OHJ1aiH-cepBuce www.podpiska. pochta ru,

1 B mapte [Mo4yTa Poccun [ocTaBuT BaM raseTy AOMOIA.

NOANMUCHbIE LEHbI:

1 mecau, — 92 py6. 27 kon. 4 mecsaueB — 369 py6. 08 kon.
NPEAJIATAEM OPOPMUTDb NOANMUCKY B peaakuumn no agpecy:

+ r. MuHepanbHbie Bogbl, yn. 50 net Oktsa6ps, 67, od. 710, 706, AO «M3gaTenscTBo «KaBkasckas
3[0paBHMLa», U NOJy4aTh ra3eTy Ha MPOXOAHOW B U3aaTeNnbCTBe B yA00HOE ANA Bac BpeMms.

LleHa Ha 4 mecqaua — 144 py6. 92 kon.
CnpaBku no tenedoHy — (87922) 6-25-76.

—

YBaxxaembie yntaresnu, an6l1M)KaeTCﬂ 3amMeyaTesibHbI NMpa3gHuK —

[ AKLMS <KH>

Coeaaiime pooHbvim 1nooapoK/

97?‘1 @pwfm@) ((@m)) ’l

Me>xayHapoaHbI XeHCKUA AeHb 8 mapTa. Aoporyio
lMpeanaraem Bam yHuKasibHyrO BO3MOXHOCTb BECITJIATHO nosapaBuTb CBOUX

POAHbIX U GJIN3KUX C MPasaHNKOM Ha CTpaHulax «KaBka3ckor Heaesin».
Jna atoro Heob6xoanmMo 6biTb MOAMUCYUKOM «KaBKa3CKOW Henesnu» MPOXVBAIOLLLYIO

Ha 1-e nonyrogue 2021 roaa (0¢opmuTb NOAMNCKY MOXHO 40 24 ¢eBpans) nav
Ha 2-e nonyroame 2021 roga (oTKpbiTa AOCPOYHas MOANMNCKA), 1 NpucaaTb B pe-
JaKuUuko KoMK rnoanucHOro aboHeEMeEHTa C 3ar0JIHEHHbIM KYITOHOM 1034PaB/1eHVS]
( MOXHO C oTOorpague, KOTopyto BEPHEM Py HaIN4YMm KOHBepTa ¢ 06paTHbLIM
anApecom), nim OTNPaBUThL CKaHbI M034PaBUTEILHONO KYroHa v noanucHoro abo-
HEeMEHTa Ha 3JIEKTPOHHbIV aapec peaakumn: nedelya@kmv.ru.

lMucbma npuHumarotTcs ago 25 ¢peBpana 2021 roaa.

lMpasaHunyHas cTpaHuyka Boiiget 2 mapta 2021 roga.

Kpome Toro, cpeaun nosapasnsieMbix 6yayT pa3birpaHbl, a 3aTeM BbiC/1a-
HbI MOYTOM, NMnogapkn — Kpaco4YHble HacTeHHble KaneHgapu Ha 2021 ropn
c Bugamu KMB (20 wir.).

L

357212, r. MuHepanbHble Bogbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, AO «M3patenscTeo
«KaBKasckas 30paBHMLa». Pegakums rasetbl «KaBkaackas Henens».
Y6enutenbnas npocb6a nucbma oTNPaBasTb 3a61aroBpeMeHHO,

(um$, otyecTBo, pamunus)

(noppo6HsbIi agpec)

Kpatkuin pacckas

NMucbma HanpasnsiiTe No aapecy:
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(M9, oTyecTBO, pamunus, TenedoH 1 agpec No3APaBNAOLLErO, A1 peaakumm)

y4YuTbIBasi 4OCTaBKy MNo4YToi B Te4eHne 10 gHeu.
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Otrgen peknamsl «KaBka3ckou Hegenun», ten. (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

FaseTa pacnpocTpaHgaeTca no nognucke Yepes3 «Mouty Poccuun» n B po3HuLly: B Knockax «LleHtpolleuyaTtb», «Colo3ne4yarb»,
B ceTu mara3mHoB «Haw», «OnToBu4okK», B peaakuum «KaBkasckoin Hepgenun» (AO «M3paTenbcTBO «KaBka3sckas 3apaBHULA»).



MNP MHDOPMUPYET

NOMOLIb AETSIM

KpaeBoe Otaenenune NMeHcuoHHoro ¢poHaa ocywecTBuno Beinnaty 5000 pyoneii
Ha 6onee 260 000 peTeii po 8 ner.

.

HanomHum, B cooTBeTCTBUK C YKa3om lpe3ngeHta
o1 17.12.2020 r. eaguHOBpPEMEHHAas BbinaaTta nosoxe-
Ha poaOUTENSM, YCbIHOBUTENAM, OMeKyHam 1 rnone4ym-
Tenam geten 0o 7 net BKIYUTENbHO, U cOoCcTaBiseT
5 TbiC. pybnei Ha kaxxaoro pebéHka B ceMbe. Boinnarty
MOIYT NOJIy4UTb CEMbU C OETbMU, KOTOPbLIM MO COCTOSA-

HUO Ha 17 pnekabps 2020 roga eLLé He UCMOSTHUIOCh
8 net. T.e. poauBlmnecs ¢ 18 nekabpsa 2012 roga u
nosxe, uMetoLLme rpaxaaHcTeo PD n npoxusatome
Ha TeppuTopun PO.

3asBneHne Ha BbINaTy MOXHO noaath Ao 1 anpens
2021 ropga, B TOM 4ucne n Ha geTein, PoaAnBLUMX-
csa nocne Bbixoga Ykasa, B nepuofd ¢ 18 mekabps
2020 ropa.

Bcem cembsiM, B KOTOPbIX POXAEHWE OeTel byneT
3aperuncTpmpoBaHo B opraHax 3AIC oo 31 mapTta
2021 ropa BKIOYUTENBHO, HE06X0AMMO NoJaTh 3asB-
JIeHVe Ha eJMHOBPEMEHHYIO BbiMiaTy B 5 ThiC. pyoneii.
Cpoenatb 9TO MOXHO Ha nopTane ocycnyr nnm nMyHo
B KJIMEHTCKOW cnyx6e NeHCnoHHoro ¢poHaa.

3asBneHne HYXHO HanucaTb 1 TEM POAUTENSM, KO-
TOpble B MPOLUIOM roay He obpatllannck HU 3a OHOM
BbINNATOM Ha peTen, npepoctasnsemoinn NMAOP, nnm
Y KOTOPbIX Obl1 3aKPbIT 0aHKOBCKUWIA CHET, YKa3aHHbIM
B MPOLLJIOM 3asiBlIEHUN.

KpaeBoii MeHCUOoHHbIN ¢oHa 6e33aaBUTENbHO
odpopmMun n nepeuncnun cembaMm CTaBpOnObS
cpenctBa B pasmepe 1,3 mnppn pybnei Ha ocHoBe
MPUHATBLIX BECHOW N JIETOM PELLUEHUIA O BbinaTtax Ha
neTtemn.

HA NEHCUIO AOCPOYHO

C 2021 ropa maTepu 4eTBepbIX AeTel Ha4YHYT BbIXOAUTb Ha NEHCUIO A0CPOYHO.

MHOroaeTHbIe XEHLLMHbI C TPEMS U YeTbiPbMS OETb-
MM MMEIOT NPaBO A0CPOYHOr 0 BbIXoAa Ha neHcuto. Ecnn
Y XXEHLLVHbI TPOe AEeTEeN, OHAa CMOXET BbIATU Ha NEHCUIO
Ha TpW roga paHblUue HOBOro NMEHCMOHHOIO BO3pacTa.
Ecnu netok 4eTBepo — Ha YeTbipe roaa paHbLLe.

HanomHuMm, 4TO paHbLLe NPaBO BbIATM HA MEHCUIO O0-
CPOYHO NPEAOCTABANOCH TONIbKO MHOFOAETHLIM Mamam,
POAMBLLMM 1 BOCNMTaBLUMM NSTb U 6onee neteii.

MepBbIMM, KTO CMOXET BOCMNO/1Ib30BaTLCA HOBOM Nbro-
TOWN, ByayT XeHLWwmHbl 1965 roga poXxaeHus, nmeroLme
yeTblpex aeteir. OHM ByayT UMeTb NpaBo 0POPMUTL
neHcuio B 2021 rogy npu JOCTVXEHUN 56 neT.

MaTepu Tpoux peten, gocturwne 57 net, CMoryt
BbINTK Ha NeHcuto ¢ 2023 roga. 3TO KOCHETCS XEHLUMH
1966 rona poxaeHus.

NMHDPOPMBHOPO

CYETYMKM 3AMEHAT
BECNAATHO

Ha Craspononbe npopgosnxaioTcsa paboTbl no
GecnnaTHON 3aMeHe 3NeKTPUYECKNX CHETYMKOB,
coobGwaeTt npecc-cnyx6a MuHucTepcTea aHep-
reTUKu, NPOMBILLJIEHHOCTU U cBA3n CTaBponosb-
CKOro Kpasi.

C 1 viona 2020 roga poccusHam 60MbLUE HE HYXXHO
nnaTnTb 3a NpMobpeTeHne M yCTaHOBKY NpubopoB
yyYéTa 9neKkTpuyeckom aHepruun. Tenepb, B COOT-
BETCTBUM C M3MeHeHnsaMu B PepepanbHOM 3akoHe
Ne 35-P3 «O6 anekTpoaHepreTnke», 3TN yCnyru Ha
6e3B03Me30HON a9 NoTpebuTeneli ocHoBe OKa3blBa-
0T 3NEKTPOCeTEBbLIE OPraHM3aLMn 1 rapaHTUpyloLmne
NMOCTaBLLUMKM.

CornacHo HOBbIM MpaBwuiam, GecrniaTHOW 3ame-
He noaJjiexaT ycTapeBluMe W Bblllefline U3 CTpos
npuoopkl y4ETa 3NEKTPOIHEPruKM, a Tak xe obopy-
[OBaHMe C UCTeKLWNM NHTepBasioM nosepkun. Kpome
TOro, 6€3B03Me34HO0 MOJIY4UTb CHETYMK BO3MOXHO
npw ero oTCyTCTBUN.

— ABGOHEeHTbl MOTyT paccuuTbiBaTb Ha Oecnnat-
HYI0O 3aMeHY He TOJNIbKO MHAMBUAYaAlbHbIX 3/1EK-
TPUYECKMUX CYETYMKOB, HO U KOMMEPYECKUX Mpu-
60poB y4ETa 3NeKTPUYeckoin 3Heprum, — oTMme-
TUN 3aMMUWHUCTPA 3HEPreTUKU, NPOMbILLIEH-
HOCTM ” cBA3M CTaBpPOMOAbLCKOro kpas Bacunuii
[nywakos.

B HacTosilLee BpemMs BO3MOXHOCTbIO GecnnaTHoOwn
3aMeHbl 3/1IeKTPUYECKUX CHETUMKOB Ha CTaBpononbe
BOCIMO/Ib30BasIOCh Nnopsiaka 5 Toicay Yyenoeek. PaboTbl
Mo yCTaHOBKE HOBOIrO 060pYA0BaHUA NPOAOIKATCS
nanblie.

YT106bI 6€3BO3ME3OHO 3aMEHNTL CBOM NMPUOOP Yy4é-
Ta 3NEeKTPUYECKOM 3Heprum, Heob6xoauMo 06PaTUTLCA
B TEPPUTOPMAIIbHYIO 3JIEKTPOCETEBYIO OpraHn3aLnio
VN K rapaHTUpYIoLLLEMY NMOCTaBLUuKY. Beibop Hanbo-
nee yoobHoW aaTbl 3aMeHbl crieayeT npeaBapuTesibHO
cornacoBartb.

KAJIEHOAPb

16 ®EBPANY - [eHb passenoku BM® PO
® [leHb MHHOBaUUM
® [leHb apxmBa MuHucTepcTBa JHepreTnkn PO
17 GEBPANA - [eHb pOCCUIACKMX CTYLEHYECKMX
OTpPAaOB
® [leHb Cnyx6bl roptovero BC PP
18 PEBPAJIA - [leHb TpPaHCNOPTHOW nonuuum
Poccuun
® [leHb BELLEBOV 1 NMPOLOBOSIbCTBEHHOW CNYXObl
BC PO
19 GEBPAJISA — BcemMupHbIli eHb 3alpyTbl MOPCKUX
MIEKOMUTAOLLMX
® [leHb BOEHHO-0PKECTPOBOI cnyx6bl BC PP
® [leHb opHUTONOra
20 PEBPAJIA — BceMupHblIi OeHb coumanbHOM
CcnpaBenvuBoCTr
® BceMupHbI aeHb ynpasneHus nHpopmaumen
21 GEBPAJIA — BceMupHbIli AeHb 9KCKypcoBoaa
® MexayHapoaHbl AeHb POAHOMO A3blka
® [leHb noneyuTtenen
® [eHb denbawepa
22 DEBPAJIA — MexayHapoaHblii AeHb Noanepxkiu
XepTB MPeCTynieHnin
® [leHb OMKOM npupoabl
23 GEBPAJIA - OeHb 3awmuTtHUKa OTevecTBa

BaXxHO MOMHUTbL, YTO ANS AOCPOYHOro BbIXOOa Ha
NEHCUI0 MHOMOAETHOW MamMO LOKEH ObITb BbIMOJHEH
pan TpeboBaHNIA:

® BOCNMUTaHWe pgeTeil Ao JOCTUXEHUS UMK 8-neT-
Hero Bo3pacTa;

® Hannyme He MeHee 15 neT CTpaxoBOro cTaxa;

® Hannyme He meHee 30 NEeHCUOHHbIX KOahdULn-
€HTOB;

® oTcyTCcTBMEe dakTa NUWEHUS POOUTENbCKUX
npas.

CerogHsl B Kpae O0OCPOYHYIO CTPAxXOBYK MEHCUIO
nosyqatoT 6osee 7 ThiC. XEHLUMH, BOCNUTABLUNX NATb
n 6onee petei.

lMpecc-cnyx6a OtaeneHus NPP no CK

YMHOBHUK
KMCNOBOACKA OCYKAEH

HayanbHuK ynpaeneHus apxuTeKkTypbl U rpaao-
cTpouTtenbcTBa agMmuHuctpauum Kucnosopacka
AnekcaHgp MuHeHKO nosiyuyun gBa roga ycJjioBHO,
cooowmn www.NewsTracker.

KucnoBoacknii ropoackon cyn, BbIHEC MPUroBOP
Mo yroJsIoBHOMY Aefly B OTHOLIEHUWU HayvasbHUKa
YnpaBneHus apxuTekTypbl U rpagocTpouTenbcTBa
agMUHUCTpauum ropoga AnekcaHgpa MuHeHko. Ero
NpU3Han BUHOBHbLIM B MPEBbLILLIEHNN O0/IKHOCTHBIX
MOJSIHOMOYUI N 3N0YNOTPEBNEHNN AOIKHOCTHBLIMU
MOJSIHOMOYNSAMMU.

Mo paHHbIM cneacTBus, MMHEHKO He3aKOHHO corna-
coBas Bbinnarty kommepyeckon pupme OO0 «Chepa»
6onee 4,7 munnnoHa pybnei nNo MyHUUUNANbLHOMY
KOHTPaKTy, X0Ts dakTniyeckn paboTbl He Obln Bbl-
MOJIHEHBDI.

Kpome TOro, YMHOBHWK Bbigan pas3pelleHne Ha
CTPOUTENBLCTBO ABYX 34AHUI Ha OBYX y4acTkax, XOTs
dakTnyeckn 910 ObIIO OOHO 34aHWE, HEe3aKOHHO
MOCTPOEHHOE Ha ABYX y4acTKax.

B oTHoweHnn A. MrHeHKO Bbin BO36YXOEeHbl ABa
YroNOBHbIX Oena.

«PeweHnem Kncnosogckoro ropogckoro cyga Mum-
HEHKO NPM3HaH BUHOBHbLIM B COBEPLUEHUN YKa3aHHbIX
NMPEecTynieHnin N NPUroBOPEH K HakasaHWio B BUAE
nuueHns ceobobl CPOKOM Ha ABa roga YC/IOBHO, C
MCMbITaTeNbHbIM CPOKOM Ha ABa roga», — coooLwmn
MCTOYHMK B NPaBOOXPaHUTESNbHbIX OpraHax.

Emy Takxe 3anpelieHo B TeYeHue ABYyX NeT 3aHu-
MaTb PYKOBOASALLME OOSIKHOCTU.

Kak coobuwan NewsTracker, MruHeHKO Obin apec-
ToBaH B mMae 2020 ropma. o cynoa OH coaepxancs
noA, cTpaxen.

Mo nHdpopmauun Ha opurumanbHOM canTe agMUHN-
ctpauun Kucnosogcka, AnekcanHap MuHeHko nponorsn-
XaeT NCMNONHATL 0093aHHOCTM MMaBHOMO apXUTekTopa
ropoga.

30 uBem

Ha Gase otpneneHus OHEBHOro npeoGbliBaHUSA
FBYCO «Maturopckuii KUCOH» pa3paboTaHa uH-
HOBaUMOHHaA nNporpamma «30XKusem».

[MpoekT HanpaeneH Ha peanu3aumio GU3NYECKOro
noTeHuuana, TBOPYECKNUX CMOCOOHOCTEN rpaxpaaH
NnoXmunoro Bo3pacTa, NocpencTBOM OpraHm3auum
cTen-aspobukuM, TaHLeBabHON aspobuku, ora-nate-
ca, dpeiic-putHeca, MHPOPMaLIMOHHbLIX Becen, 0 npa-
BUIbHOM MuTaHuun. [JaHHaa nporpamma npenocras-
NSeT rpaxaaHamM MoXunoro Bo3pacta BO3MOXHOCTb
nonpo6oBaTb HOBbIE COBPEMEHHbIE HamnpaBfieHUs B
cohepe GUTHEC MHOYCTPUN.

C mapTta 2020 roga cnopTMBHas XW3Hb rpaxnaH
NOXWNOro Bo3pacTa NpoBoaANTCA B dopmaTe OHNamH.
Ona Toro, 4To6GbLI MEHCMOHEPLI YYBCTBOBAIM MOA-
[epPXKY 1 BHUMaHue, OblI OpraHn30BaHbl Fpynnbl Ha
nnatdopme WhatsApp. 3aHaTva B OHNANH-pexnmMe
He yXyOLWuanM KayecTBO MNpenoCcTaBAsieMblX YCIyr,
a npuobpenn coBpemeHHbIn ¢dopmar.

[MeHCMOoHepbl C yAOBOMLCTBMEM MOJyHalOT HOBbIE
3HAHUS U HaBbIKN.

lMpecc-cnyx6a NbYCO «laturopckuii KLICOH>»

LIEHTpaIbHast KaHanmaa-
063 BPE/HbIX MPUBbIYEK.

yacTuyHble ypo0eTea; T. — TenedoH; Lk
[0 BOCTPEOOoBaHMs

iy
r/n — rnasnoyTamt;

}Tyaner, BaHHas); B/y — BCe yao6CTBa;

n/o

Xunast nnoLLasb; C/y — CaHysen

GbiBLUEE B YrIOTPEONEHN; /M

— 1 a7ax 5-3TaXHOr0 KUPMIYHOr0 AOMA; 0/n — 06LLAs NNOLLLAAb, X/n
— YacTHOE OMOBNAZEHNE;

— 3eMeJIbHbll Y4aCToK;

vpn. oMa

i

pa — 2-KOMHaTHasl kBapTipa; 1/5-aT. K

ums; T/ — cTapbiii GOHA; X/n — X03MOCTPOIAKY; 3

2-KOMH. KB-

OCHOBHbIE COKPAWEHuA:

YTepsHHbIi aTTecTaT 00 OCHOBHOM 00Lem o6pa3oBanum cepus 17B Ne 1279669,
BbiAaHHbIA MBOY NCOLL Ne 4 um. A.M. Knunogoro ropoaa-kypopra XenesHoBoacka
Ha ums Mouceenko Mapuu BnagyMupoBHbI, CYNTaTh HEAENCTBUTENbHBIM.

PEK/TAMA

NPOJAIOT goma, KBapTUPbI
ANEKCAHOPOBCKWUIA P-H

® Kottepx, 84 kB.M, c. CabnuHckoe, By,
Kpblla MeTasl. npod., OkHA MeTas. Macr.,
HOBAs CaHTEXHWKa, 3/y 20 COT., NOAMBHON,
x/n, rapax, noggan. T. 8-909-764-81-69,
8-968-270-62-28.
AHOPOMNOBCKWUU P-H

® Jlom 30 kB.M, c. ConyHo-[IMUTpureBCKoe,
3/y 16 coT., ra30B0€ OTOMN/IEHME, CBET, BOAA
BO JBOpe, TenedoH, NnoaoBble fEepeBbs,
MECTO A1 CTpOUTENbCTBa, Topr. T. 8-906-
490-89-20, 8-919-752-13-26.
KUPOBCKHWMU P-H

® [Iga noma: 220 kB.M, 55 KkB.M, BJYy, 3/y
17 coT., Konogew, rapax, x/n, LeHTp.
Cr. 3onbekas, 8-928-815-89-78.

KOYYBEEBCKWUW P-H

® [lom, 3/y 28 coT., ras, Bofa, C4ET4MKH, X/n,
rapax, Kpbllla — MeTas., CTEKNONAKETbI,
B/Y, KOMH. pa3genbHble. XyT. [lerTapéBckuii,
8-919-742-69-84.

MWHEPANOBOLCKWUIA OKPYF

® Jlom B xyT. KpacHbiit Maxapb, 187 kB.M,
6 komH., 2 c/y, B/y, 3/y 6 coT., rapax, x/n,
4 mnH pyb. T. 8-909-756-73-44.

® [lom, 29,9 kB.M, C. JleBOKymKa, camaH nop,
wwy6OiA, 2 KOMH., KyXHsl, KOpUAOP, KOTEN,
npnbopbl y4ETa, CTEKNIONAKETLI, TyaneT BO
nBope, 7 COT. [BOp, Bbe3[, HaBec, caf,
oM. TenedoH, uutepHet, 1 maH 200 T.p.
T. 8-988-738-34-09.

® 1/2 noma, B/y, BXOf OTAENbHbIA, CYETYUKM.
I". MuHepanbHble Bogpl, 8-962-437-48-64,
8-938-355-02-81.

® 2-KOMH. KB-py, 46,6 kB.M, 2/2 3T. AOMa,
x/n 30 KB.M 2/2-3T. oM, B/y, OTONNE-
HUe uHauBMayanbHoe, 3/y, x/n, 800 T.p.
C. [lyHaeska, 8-928-820-88-91.

® 3-KOMH. KB-Y, 56 KB.M, KOMHaTbI M307MpO-
BaHHble, 6-1 aT. I'. MiunepansHble Bogbl (1-ii
MukpopaiioH), 8-905-490-34-55.
NMPEArOPHbINA P-H

® [lom, 59 kB.M, 3 KOMH., NETHSS KyXHS, X/,
rapax 4x8 m, 3/y 23 cot. C. Ceobopna,
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.
NATUIOPCK

® 2-KOMH. kB-py, 30 KB.M, 2-1 3T., GankoH,
4/y, 1 man 200 1.p. T. MNamuropck (p-H
BepxHero pblHKa), 8-962-423-32-34.

MEHSIOT goma, KBapTupbl

® 3/y UXC B r. deopocus, Kpbim - 10 cor.,
KOMMYHMKaUUN YaCTUYHO, Ha XWNbE
B MunepanbHbix Bopax. . Mogonbek,
8-926-964-59-73.

MPOJAIOT 3/y

@ 3/y 10 cort., BO3ne Tpacchl No 06bE3AHOM

nopore noc. JHepreTuk, r. Maturopck,

1 mnH pyb. T. 8-962-437-48-64, AnexcaHp.
® 3/y 4 cotku, 5 km, CHT «KeneaHopo-
POXHUK», UMEIOTCS GPYKTOBbIE [1EPeBbS,
BOZIA A9 NOAMBA, B COOCTBEHHOCTH, BCE
KOMMYHUKaumn psgom. . MunepanbHble
Bopbl, 8-962-028-74-08.

NPOJAIOT a/m, 3/4

@® BA3 2110, 1998 r/8, ra3 odopmseH, asu-
ratesib nocsne KanpemoHTa, pesnHa, akkymy-
NSTOP - HOBbIE, B OTA. cocT. I". Maturopek,

8-962-437-48-64, 8-928-318-73-76.

® Oka, 2005 r/B, maeanbHoe COCT.
Cr. boprycraHckas, 8-962-439-39-05.

NPOJAIOT pa3Hoe

® Hosble fieTckue NO3HaBaTeNbHbIE KHUTU C
Hakneiikamu, OKOLIKamu; passuBaloLLme
urpbl. MHo3emueBo, T. 8-918-790-76-75.

; 063 B/l

AB-

’

— NMOYTOBOE OTAENEHNE;

— aBTOMALLNHA;

Oy -

4/n

bECMNATHBIE ObbABNEHWA D-< BEGTIAATHbIE 0bbABAEHUA

® KynbTuatop Sene-50; NpOMbILLNEHHbII
LUBEIAHbIA CTON C BUraTenem; 6aHKu pasHble;
KOMOWUHUPOBAHHBINA CTON (MUCbMEHHbIA+
KOMMbIOTEPHBIN); 0BEPSIOK MPOMBILLNEHHBIIA.
I". MutepanbHble Boapl, 8-905-462-79-34.

@ CPQYHO! XonoaunbHuk «AtnaHT» (Benapych),
B CBsi3v ¢ nepeeaaom. T. 8-909-752-49-17.

® KoBpbl coBeTckue: 3x4, 2,7x2 1 1x2; Moiiky
dasHcoylo (Yexus); dotoannapar «[pe-
Mbep»; &noyHbie urpyLuku (CCCP); 6annoHbl
L1 3aCONKM W KOHCEpBaLMM, pasHble: 3 i,
11n,0,7n,0,5n.T.8-962-001-79-31.

® TpoTyapHylo NauTKy «30/10Tas OCEHb»
21 kB.M, aéweso. . XenesHoBopack,
8-909-771-96-76.

©® Tenesusopbl: «@ununc», 72 auar., B HOPM.
COCT.; CamoBap anekTp. B pab. CocT., Heno-
poro. I". Msturopck, 8-909-758-61-17.

® Mebenb: cnanbHio, NMPUXOXYI0, CTEHKY,
cton 2 m, naBkun 2 M. Ct. 3onbckas,
8-928-815-89-78.

® Kyptky Myx., 54 pa3m, 5 pocT,; KOCTiOM
MyX., cBeTnblii, 50 pa3m, 4 pocT; KopTy
XEH. wWwepcT., 64 pa3m, 4 pocT.; 6OTUHKM
MyX., Tenn. 42 pasm. [. MaTuropck,
8-918-779-95-04.

® KneTtky Ans Kponukos; 6annoH pns
rasa; anoa, kanawxoe. I. laruropck,

8

® Tpyby auam. 32-50, 6/y; yronok

L-40-60, 6/y, camoBbiBo3. I'. Maturopck,
8-962-437-48-64, 8-928-318-79-76.
PABOTA

©® Wty paGoty no pemouTy nogok MBX,
NOAOYHBIX MOTOPOB, MOTOTEXHUKM,
rupockytepos. T. 8-988-094-34-16.

©® Wwy paboTy N0 peMOHTY CRINT-CK-
CTeM, KOHAULMOHEPOB, XONOANNIbHU-
KOB, CTUPaNibHbIX U NOCYAOMOEYHbIX
MawuH. YCTaHOBKA CM/IUT-CUCTEM.
3anpaBka aBTOKOHAULMOHEPOB.
BblIE3[ no KMB. 3BoHutb ¢ 9.00.
T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

©® Wy paboTy No peMOHTY U MOLIMUBY
oAexnabl, pecTaBpauun Usgenuii u3
Mexa M Koxu, ay6neHok. I'. Mune-
panbHbie Bogbl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

Wwiy paboTy no HacTuny KpbiLu,
HaBeCOB, MOJIOB, TPOTyapHOM

NAUTKN, €BPOOTAEJIKE.
T. 8-919-745-79-37.

® iy paboty no kpoBne BCEX BULOB W Ni0BOI
CNnoxHocTtn. Hasechl, 3a60pbl. BonbLuoit
onbiT. Ckupkn Ha matepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

@ uy paboTy No MeNKoMmy peMOHTY U CTPOU-
TENbCTBY XMIbIX U NOACOOHbIX MOMELLEHMIA.
T. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.

® My paboTy no BLINONHEHMIO PEMOHTA
KBApTWp, JOMOB, LUNATAEBKW CTEH, NOTON-
KOB, MOKPAcky, Okneiku 060sIMM, 3aaenku
otkocos. T. 8-962-434-52-30.

@ /iy paboty no Bcem Bunam paboT: anek-
TPUKE, CAHTEXHUKE, PEMOHTY KpPOBIM,
KOCMETUYECKUM PEMOHTAM, a TakK Xe
cTpoutenscTsy. T. 8-928-651-23-10,
8-988-748-98-42.

® /uy paboTy no BbINONHEHMIO BCEX BMU-
JI0B CTPOUTENbHO-OTAENO0YHbIX paborT;
BOZLONPOBOAA, OTOM/EHNS, KaHaNM3aumu,
rasudukaumm, WTyKaTypKku, CTSXKM, run-
COKApPTOHA; KPOBEJbHbIX, OTAENOYHbIX,
6ETOHHbIX paboT. MeHcMoHepaM CKUaKM.
T. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

pliTe kynoHbl 6/0 PASBOPYUBO.

B H M MAH M E ! '?gl?cgjgiﬁbnsneum — He 6onee 15 cno.. To4yHO

yka3sbiBanTe pasgen (MPOAAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote  KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpaplii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbYBJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.

___________________________________________________________________________________

, O BECHJIATHOIO :
IJ(iy EIJ@'EIJ oBbSIBNEHMS SIKHY
PA3LEN
L

g gy

JaHHbIE 0 KIIMEeHTe (B raseTe He NyOJIMKYIOTCA)

(=T

_____________________________________________________________________________ O’\S’
KynoHbi Beicbinaiite no apgpecy: 357212, r. MuxepaneHeie Bogpl,
yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3apaeHuLa». Pepakuus

rasetbl «KaBka3ckas Hefiens» UM NPUHOCHUTE B CMIELMaNbHBIN AWK N0 agpecy:

MWHEPAJIbHBIE BOBI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3pnatenscTBo «KaBkackas 3ppaBHULIA».
B uenax 3KOHOMUM Ha NOYTOBLIX pacxogax, paspeLuaeTcs

OAHMM NMUCbMOM BbICblJ1aTb A0 5-TU 3aN0JIHEHHbIX KYNMOHOB.

WUnu otnpaBnanTe ckaH KyrnoHa

Ha e-mail: nedelya@kmv.ru



) l)umwhu@

(__TBW )

CTC-kMB )

( @DD-cUd )

(& )

(_MA: )

(% 8BESEA )

30, 6.20 «6 KagpoB»
16+

45 X/d «MOPYA»
16+

.50 X/d «COJI10-
MOHOBO PELLE-
HUE» 16+

.50 X/¢ «JIIOBOBb
C 3AKPbITbIMU
[JIASBAMMW» 16+
.00 X/ «OO04YKWN»
16+

.00 «<BYMAXHbIE
LIBETbIl» 16+

15 X/ «OAXEWH
3NP» 16+

30 O/c «Ckaxwu:
HeT!» 16+

6.00 O/ «MNaBen Kapo4Hu-
K%B. 3aTepsHHbI repon»
12+

6.50 X/¢ «CULUNJTUAHCKASA
SALLNTA» 12+

8.35 X/ «MUMUHO» 12+

10.35 /¢ «Opuin bensies.
ApucTtokpat 13 CTynuHo»

12+

.30, 21.00 CobbiTus

.515 X/d «ODPULEPbDI»

12+

12.15 X/d «NETPOBKA,
38» 12+

14.05 X/d «OFAPEBA, 6» 12+

15.55 «BcnomuHainTe nHorga
Bawero crtygeHrtal» KOmo-
PUCTUYECKNIA KoHLEepT 12+

17.05 X/ «MACTEP OXOTbl
HA EAUMHOPOIA» 12+

21.20 X/ «BAPC U NANb-
KA» 12+

23.20 /¢ «3akynucHble BOM-
Hbl Ha acTpage» 12+

0.10 O/ «AxkTé€pckme gpa-
Mbl» 12+

1.00 X/ «OPY)XXMUE» 16+

2.25 X/d «CYBEHUP ONSA
NMPOKYPOPA» 12+

3.55 «AkTépckme cyapbbl» 12+

4.20 X/d «BCAAHUK BE3
ronoBbl» 0+

11
11

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.05 M/c «Dukcunku» 0+

6.15 M/c «Cnuput. Oyx cBobO-

Opl» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

7.30 CybTuTpbl. «Lloy «Ypanb-

CKMX nenbMeHen» 16+

8.05 X/ «MACKA» 16+

10. OO, 3.35 M/d «OBJIA4HHO,

BO3MOXHbI OCAOKWU B

BUOE ®PUKALOENEK» 0+

11.45 M/ «OBJIAHHO... 2.
MECTb 'MO» 6+ .

13.30 M/d «BOJILLIEEHbLIV NMAPK
JKYH» 6+

15.10 M/d «KOPMNOPALUA
MOHCTPOB» 0+

17.00 M/ «YHUBEPCUTET
MOHCTPOB» 6+

19.05 M/ «BBEPX» 0+

21.00 X/ «<AKBAMEH» 12+

23.50 X/ «O YEM rOBOPAT
MYX4YUHbI. NPOOOJIXKE-
HUE» 16+

1. ‘Il(?d X/q) «QPDEKT BABOY-

»

4.50 <<6 Kap,pOB» 16+

5.10 M/® «Apa, 6apa, nyx!» 6+

5.%0 M/® «[nawa n Knkumopa»

+
5.30 M/® «3ait4oHoK 1 myxa» 0+
5.40 M/ «Komapos» 0+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00 Mawma Life 16+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00 T/c «CA-
LUATAHYA» 16+

11.30, 12.00, 12.35,
13.05, 13.40, 14.10,
14.45, 15.15, 15.50,
16.20, 16.55,17.30 T/c
«OTMNYCK» 16+

18.00 Komeaun Knab 16+

19.00, 20.00 Komepawu
Kna6. Cneupaiigxec-
ToI-2021. Oemuc Ka-
pubuanc 16+

21.00T/c «I'IOJWILI,EI/ICKMVI
C PYBJIEBKW» 16+

22.05 «KoHuepTt Wnbu
Cobonesa» 16+

23.05 «Stand up» 16+

0.05 «Komuk B ropoge.
«Bonrorpag» 16+

0.40 «Komuk B ropoge.
«EkatepuHbypr» 16+

1.10 «Takoe knHo!» 16+

1.45, 2.35 «MimnpoBusa-
ums» 16+

3.30 Comedy battn 16+

4.25, 5.15 OTKpbITbIN
MNKpodoH 16+

6118 6.30 «THT. Best»

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.45 X/ «9BEPECT»
16+

12.00 X/¢ «ObILLUA BO
MIE» 16+

14.00 X/ «9MULE-
MUs» 16+

16.45 X/ «OCOBO
OMNACEH» 16+

19.00 X/ «B OCALE»
16+

21.00 X/ «B OCALE:
TEMHAS TEPPUTO-
PUA» 16+

23.00 X/¢dp «CXBATKA»
16+

2.15 «[IHeBHUK aKCTpa-
ceHca» 16+

3.00 «'pomkne pena»
16+

3.45 «[opoackune ne-
redgbl» 16+

4.30 «TaliHble 3HaKW».
CMepTb NO Kypcy
nonnapa 16+

5.15 «TanHble 3HaKu».
ApmMus, KOTOpPOW He
Oblno 16+

6.00 CmeluaHHble eanHOOOpPCTBA.
Fight Nights. H. Kpbinos - ®.
ManbpnoHano 16+

7.00, 8.55, 11.25, 14.00, 16.50,
19.25, 22.00 HoeocTun

7.05, 11.30, 14.05, 16.30, 19.30
0.45 Bce Ha Martuy! Mpamoin adup

9.00 M/ «MaTy-peBaHLu» 0+

9.20 M/ «CnopTtnangus» 0+

9.35 X/d «00BPO MOXAJO-
BATb B O)KYHIMJIN» 16+

11.55 ®dyt60n. Betcutn Kybok
Poccun. 1/8 dunana. «Yda»
- «Ypan» (ExkatepuHbypr)

14.25 dyt60n. Betcntn Kybok
Poccuun. 1/8 duHana. «Xumkun»
(MockoBckas 06nacTb) - «Kpbl-
nba CosetoB» (Camapa)

16.55 X/ «NOAAOYBHbIU» 6+

19.55 backetb6on. EBponura.
MyXunHbl. «3eHnT» (Poccus)
- «Mwunan» (Utanns)

22.10 ToTanbHbIn GyTHON

22.40 dyt60n. YemnuoHat Uta-
. «lOBeHTyC» - «KpoToHe»

1.45 0/ «A - Ann» 16+

4.00 backetb6on. YemnuoHat
EBponbi-2022. Myx4uHbl. OT-
60poYHbIAN TypHUpP. Poccusa
- OcToHua 0+

5.15, 8.15 T/c «MPUKA-
3AHO YHUYTOXWUTb.
ONEPAUMUSA «KuTaii-
cKasq wkaTtynka» 16+

' 8.00, 13.00, 18.00 Hogo-

CTW OHS

9.00, 13.15 «BoeHHas npu-
eMka» 6+ (Co cKpbITbIMU
cyb6TUTpamMm)

15.55 X/ «3BE3AA»
12+

18.15 X/ «<KOPUAOP
BECCMEPTUA» 12+

20.35 X/¢ «...A 30PU
3AECb TUXUE» 12+

0.35 T/c «KPAMOBbIWA
BEPET» 16+

3.30 X/ «4O0M, B KOTO-
POM 41 XKUBY» 6+

5.10 4/ «Mo cnepam
MBaHa CycaHunHa» 12+
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30, 6.15 «6 kappoB»
16+

35 X/ «3HAXAP-
KA» 16+

55 X/ «OTHASAH-
HbI OMOXO-
3AUH» 16+

.10 X/ «ULLY
TEBH» 16+

.00 X/¢ «YCMNETb
BCE UCMPABUTb»
16+

.05 X/¢ «CEPALE
XEHLLUWHbI» 16+
20 X/ «COJIOMO-
HOBO PELLEHMUE»
16+

35 /c «3BE3abI

5.55 X/ «OPULIEPbI» 12+

6.25 X/ «CJTYYAU B KBAL-
PATE 36-80» 12+

7.55 X/d «MPUCTYMNUTb K
JINKBUAALUWN» 12+

10.40 /¢ «Anekcanop Mu-
xannoB. B gywe g BCE ewe
MOpCKOW Bosik» 12+

11.30, 20.45 CobbiTus

11.45 X/ «CONOAT UBAH
BPOBKWH» 0+

13.40 X/¢ «MBAH BPOBKWUH
HA LEJIUHE» 12+

15.40 <<|V|y)KCKOVI dopwmar». Omo-
PUCTUYECKUIA KOHLEPT 12+

16.55 X/ «KOTEUKA» 12+

21.00 «[1putoT kKOMeamaHToB»
12+

22.50 /¢ «MBaH BopTHuMK. A
He MNMpomokatukal» 12+

23.35 O/ «Nx pasnyunTt
TONBbKO CMepTb» 12+

0.25 X/ «OTBETHbIW XOf» 12+

1.50 X/ «KPYTON» 16+

3.15 X/d «BAPC U NAJIb-
KA» 12+

4.50 0/ «Ynan! Otxancs!
3BE3abl B apMun» 12+

6.00, 5.50 «Epanaww» O+

6.05 M/c «®ukcukmn» 0+

6.15 M/c «Cnuput. Jyx cBobO-
Opbl» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

7.30 «Ypanbckue nenbmMeHu».
«Cmexbook» 16+

7.40 X/ «KOMbl B rNMYBOKOM
3AMNACE» 16+

9.40 X/d «O YEM FOBOPYAT
MYX4YUHbI. NPOOOJTXKE-
HUE» 16+ .

11.40 M/d «BOJILLEBHbLIV NMAPK
JKYH>» 6+

13.20 M/ «BBEPX» 0+

151.610 X/ «MAPCUAHWUH»

+

18.05 X/ «<AKBAMEH» 12+

21.00 X/ «LWWA3AM!» 16+

23.35 X/b «<HOW» 12+

2.10 M/ «OBJTAYHO... 2.
MECTb 'MO» 6+ =

3.35 T/c «MOCNEOHUUN U3
MAIMUKSAH» 12+

5.10 M/d «MBawka us [Jeopua
nnoHepos» 0+

5.20 M/ «bes atoro Henb3s» 0+

5.’360 M/ «deBoyka U Menseab»

+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8. (T1)(t)3 butea amsariHepos

8.30, 9.00, 9.30, 10.00,

1030 11. 00, 11.30,

12.00 T/c «CALLIATA-

HSA» 16+

12.30, 13.00, 13.30,

4.00, 14.30, 15.00,

30, 16.00,

.00, 17.30,

.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 T/c «MAT-
PUOT» 16+

21.00T/c «I101WIL|,EI/ICKMVI
C PYBJIEBKW» 16+

22.05 Npoxapka. PycnaH
benbin 16+

23.05 «KeHcknin cteH-
nan» 16+

0.05 «Komuk B ropoge».
«TiOMeHb» 16+

0.40 «Komuk B ropoge.
«Bonrorpag» 16+

1.10, 2.10 «MmnpoBu3a-
ums» 16+

3.00 Comedy battn 16+

3.55, 4.45 OTkpbITbIN
MNKpPO®dOoH 16+

N
o~0

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.00, 9.35,10.10, 10.45,
11.25, 12.00, 12.35,
13.10, 13.45, 14.20,
14.55, 15.30, 16.10,
16.45, 17.20, 17.55
Ckpunt-peanntu.
«Cnenags». CyoTuTpbI
16+

18.30 «Bpauun» 16+

19.40 CkpunT-peanuti.
«Cnenasi». CyoTutpsbl
16+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«CJIEACTBUE NO
TENY» 16+

23.00 X/d «XUMEPA»
16+

1.15 X/ «CXBATKA»
16+

4.00 «[AHeBHMK 9KCTpa-
ceHca» 16+

4.45 «['pomkue pgena».
Mpoknatue JlackoBo-
ro masa 16+

5.30 «OxOTHWMKK 3a Npun-
BuaeHnsmun. butea 3a

6.00, 19.55 CmelwlaHHble eamHO-
6opcTtBa 16+

7.00, 8.55, 12.00, 14.00, 16.50,
19.25, 22.00 HoBocTH

7.05, 19.30, 22.10, 1.00 Bce Ha
Maty! MNpsamon adup

9.00 M/® «B roctsx y neta» 0+

9.20 M/¢ «baba Ara npgTue» 0+

9.30 X/ «NOAAYBHbIU» 6+
«MaTtubon»

0 Xokkeii. HXJ1. O630p 0+

3.10 MNpodeccroHanbHblii 6oke 16+

4.05 bmnatnoH. YemnumoHat mupa.

0O630p O+

15.00 d>yT60n Betcutn Kybok
Poccumn. O630p 0+

16.05 dyT60n. Betcutn Kybok Poc-
cum. Xepebbérka 1/4 duHana

16.55 Xokkenn. KXJ1. «[dunHamo»
(MockBa) - «ABTOMOOUMANCT»
(EkaTepuHbypr)

22.45 dyt60n. Jlra 4eMnmMoHOB.
1/8 duHana. «<Atnetuko» (Ucna-
HWA) - «Yencw» (AHrIma)

2.00 ®dyTt60n. JIra 4emnuoHoB.
1/8 dunHana. «Jlaumo» (Utanns)
- «baBapus» (Fepmanuns) 0+

4.00 /0 «CnopT BbICOKNX TEXHO-
nornii» 16+

20
30
12.05
12.4
1
1

5.00 «10 nctopwuii o cnopte» 12+

6.00 O/c «Opyxwne lo-
6enbl»

6.50, 8.15 X/ «3BE3OA»
12+

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTW OHS

9.00, 13.15 1/c «Henobe-
oumMas n nereHgapHas.
Mctopua KpacHon ap-
Mun» 6+

15.55 X/ «B SOHE OCO-
BOro BHUMAHUSA»
0+

18.15 T/c «<BUTBA 3A
MOCKBY» 12+

1.30 O/c «MonkoBoaubl
Poccun. Ot [OpeBHeln
Pycun po XX Beka» 12+

5.35 /c «MockBa GpoH-

BTOPHWK = 23 ®EBPAJIHA

5.30 X/¢d «MUPATbI XX|5.40 M/¢ «Kak BepbnioxoHok 1 |5.35, 6.05, 6.30 «THT.| Mocksy». KsapTupa|5.30 «Ku3Hb nocne cnopta. Anvs
-oBopaT» 16+ BEKA» 12+ OCJIMK B LUKOSY Xoannu» 0+ Best» 16+ 666 16+ MycTtaduHa» 12+ Ty» 12+
30, 6.25 «6 kagpos» |6.00 «<HacTpoeHne» 6.00, 5.50 «Epanaw» 0+ 7.00, 7.30 THT. Gold 16+ [ 6.00 MynbTdunbmbl 0+ | 6.00, 8.55, 12.00, 14.05, 16.50,|6.00 CerogHa ytpom 12+
16+ 8.10 «dokTop W...» 16+ 6.05 M/c «®ukcunkn» 0+ 8.00, 8.30,9.00,9.30T/c[9.30, 10.05, 10.40| 19.15, 22.00 HoBocTIn 8.00, 13.00, 18.00, 21.15

35, 5.35 Cyo6TnTphI.
<o penam Heco-
BEPLLUEHHOIETHUX>
16+

35 Cy6TuTphl. «[a-
Bal pasBenemcal»
16+

10, 3.55 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+
.50 X/¢ «PEAJ1b-
HAS MUCTUKA».
«Ero 6biBLUME» 16+
.50, 2.20 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.55, 1.20 X/o
«MOPYA» 16+
.25, 1.50 X/o
«SHAXAPKA» 16+
1.%0 X/d «AOYKU»

+

.00 X/ «HE rO-
BOPU MHE O
NIOBBU» 16+

.05 X/ «OBE UC-
TOPUU O JNIKOB-
BU» 16+

10 X/¢ «PEAJIb-
|1'|6Aﬂ MUCTUKA»

8.40 /¢ «BaneHTuHa Tanbian-
Ha. 3uraarv n ygaum» 12+
9.35 X/ «COJIAAT UBAH
BPOBKWH» 0+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/ «<MBAH BPOBKWUH
HA UEJIUHE» 12+

13.40, 5.20 «Mol1 repoii» 12+

14.55 lMNopog HoBOCTEN

15.10, 3.10 X/ «TAKA4A
PABOTA» 16+

& [16.55 «90-e. «Jlyxa» n «Hep-

KN30H» 16+

18.10 X/ «OTEJIb «TOJIE-
A0» 12+

22.35 JlnHns 3awmtel 16+

23.05 «[MpouwaHne. ApmeH
xunrapxaHsaH» 16+

0.00 CobbiTns. 25-11 yac

0.35, 2.55 NeTpoBeka, 38 16+

0.55 1/d «Myxu4mHbl FanuHbl
BpexHeson» 16+

1.35 «[lpowaHne. ApmeH
IxnrapxaHaH» 16+

2.15 O/ «Manas BoliHa un
6onbluas kKpoBb» 12+

4.30 /¢ «PonaH Bbikos. BoT
Takon s vyenosek!» 12+

6.15 M/c «Cnunput. Oyx cB06O-
Obl» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00, 14.10, 19.00 T/c «<MBAHO-
Bbl-UBAHOBbI» 16+

9.00 «Ypanbckue nenbmMeHun».
«Cmexbook» 16+ -

9.25 X/d «rYA3OHCKUUN SAC-
TPEB» 16+ _

11.25 X/ «<HOWN» 12+

20.00 X/ «NATAA BOJIHA»
16+

22.15 X/¢ «MOCHE HALUEN
9Pbl» 16+

0.15 KnHo B petansax 18+

1.15 X/o «OEBATASA XXU3Hb
JIYN OPAKCA» 18+

3.05 X/ «TYNOW U ELLE TY-
MNEE» 16+

4.40 «6 kapgpoB» 16+

5.05 M/¢ «[eHb poxaeHus 6a-
OyLkm» 0+

5.15 M/® «Kusas urpywka» 0+

5.25 M/® «[epBbiit ypok» 0+

5.835 M/® «Jluca lMaTpukeeBHa»
6+

5.45 M/ «Kak nbBEHOK 1 Yepe-
naxa nenu necHo» 0+

«CALUATAHSA» 16+

10.00 «bopoguHa npoTms
bysoBovi» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «<YHUBEP» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «CA-
LUATAHYA» 16+

20.00, 20.30 T/c «OT-
MYCK» 16+

21.00 T/c «NOJIMLEACKUIA
C PYBJIEBKW» 16+

22.05 [1Boe Ha munnunoH 16+

23.05 Stand up 16+

0.05 «Komuk B ropoge».
«YenabuHck» 16+

0.35 «Komuk B ropone».
«TioMeHb» 16+

1.10, 2.10 «MmnpoBun3aa-
uns» 16+

3.00 Comedy battn 16+

3.55, 4.45 OTKpbITHIN
MUKPOGDOH 16+

5.35, 6.05, 6.30 «THT.
Best» 16+

Ckpunt-peanntu.
«Cnenag». Cy6TuTpbl
16+

11.15 «Bpauun» 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CkpunT-peanu-
. «[apganka» 16+

14.40 «MwuncTtnyeckue
nctopum» 16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«[apanka» 16+

17.25, 18.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas».
Cy6TuTpbl 16+

18.30, 19.30 T/c «MEH-
TAJIUCT» 12+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«CJIEACTBUE NO
TENY» 16+

23.00 X/d «CUHUC-
TEP 2» 18+

1.00 X/ «<XUMEPA» 16+

2.45 «[1HeBHUK 3KCTpa-
ceHca» 16+

3.30, 4.30 «'opoackue
nerengpl» 16+

5.15 «TaliHble 3HaknM»
16+

6.05, 12.05, 19.20, 22.10, 1.00
Bce Ha Martu! MNpamon acdup
9.00, 18.25 lMpodeccroHanbHbIN
6okc 16+

10.00 «'naBHasa gopora» 16+

11.10, 14.10 dyTt60n. JIUra Yem-
nmoHos. O630p 0+

11.30 XypoxecTBeHHad rmm-
HacTuka. «Kybok 4eMnrnoHOK
[asnpom» Ha NpuU3bl ANWHBI
KabaeBoi B pamkax nporpamMmbl
«[[a3npom - petam». «paH-npun
Mocksa 2021» 0+

12.50 CneupenopTax 12+

13.10 CmewwaHHble eguHobopc-
TBa 16+

14.30 X/b «4EMMUOHDI» 6+

16.30, 16.55 X/¢ «A0BPO MOXXA-
JIOBATb B O)KYHIJIN» 16+

19.50 dyt60n. JlInra Eeponbl. 1/16
duHana. «ToTTeHxam» (AHFNS)
- «Bonbdcbepr» (ABcTpus)

22.45, 2.00 dyt60n 0+

4.00 O/d «CnopT BbICOKMX TeX-
HONornMm. YemMnmMoHbl NPOTUB
nerexg» 16+

5.00 «10 ncropwuin o cnopte» 12+

5.30 «)Kun3Hb nocne crnopta. AHHa
Yuyeposa» 12+

HosocTtu gHs

8.20 X/¢ «B HEBE «HOY-
HbIE BEAbMbI» 6+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTU .

10.05 X/ «CBOU CPEOU
YYXXUX, YY)KOU CPE-
AN CBOUX» 6+

12.10, 13.15, 14.05 X/g
«B 30HE OCOBOrI
BHUMAHUA» 0+

14.40 X/ «KOPULOOP
BECCMEPTUA» 12+

18.30 «CneumanbHbii pe-
noptax» 12+

18.50 [1/c «OcBoboxnas
PoouHy» 12+

19.40 «[MocnegHuin oeHb».
Hwukonan LLénokos 12+

20.25 /c «CekpeTHble
marepuanbl» 12+

21.25 <<OTKprTbII/I adup» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 X/ «PUCK - BJIA-
rOPOOHOE AEJ10» 0+

2.55 X/ «KAXKOA» 6+

4.10 X/d «MOW BEOHbIA
MAPAT» 16+

5.40 O/c «Opyxune Mobe-
Obl» 6+

CPEOA = 24 ®EBPAIIYA

30, 5.30 CyoTUTPLI.
<o penam Heco-
BEPLLUEHHOIETHUX>
16+

30 Cyb6TuTpbl. «[a-
Ba passeneémcsl»
16+

35, 3.50 «TecT Ha
OTLLOBCTBO>» 16+
.45 X/¢ «PEAJIb-
HA9 MUCTUKA».
«Marnuyeckas
neHa» 16+

.50, 2.05 X/o
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.55, 1.05 X/o¢
«MOPYA» 16+
.25, 1.35 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.00 X/¢ «YCIMETb
BCE UCMPABUTb»
16+

.00 X/¢p «BEPHA4
NOAPYIrA» 16+
.05 X/ «JIOBOBb
KAK MOTUB» 16+
00 X/ «PEAJb-
HAA MUCTUKA»
16+

20 «6 kagpos» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «doktop WU...» 16+

8.50 /¢ «VMBaH BopTHuk. 9
He Mpomokatukal» 12+

9.35 X/ «METPOBKA, 38»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50 X/¢d «OFTAPEBA, 6» 12+

13.40, 5.20 «Moti repon. EB-
reHunii lepacumos» 12+

14.55 lopop, HoBOCTEMN

15.10, 3.15 X/ «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 «90-e. B 3aBaske» 16+

18.10 X/ «KJIETKA ON4d
CBEP4YKA» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 O/ «AkTtepckne ppa-
Mbl» 12+

0.00 CobbiTna. 25-11 yac

0.35, 3.00 lMNeTtpoBka, 38 16+

0.55 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
ObiTa» 12+

1.35 «90-e. JlukBunpauyunsa
warnTaHoB» 16+

2.15 «[powaHne. Butanun
Conomun» 16+

4.35 /b «EBreHunn EBctur-
HeeB. MyX4MHbl He niadyT»
12+

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.05 M/c «Pukcunkun» 0+

6.15 M/c «Cnunput. Oyx cB06O-
Obl» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00, 18.30, 19.00 T/c «MBAHO-
Bbl-UBAHOBbI» 16+

9.00 X/ «DPUJIATOB» 16+

10.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+ .

10.30 X/ «MOCJIE HALUEU
9Pbl» 16+

12.30 X/ «NATAA BOJIHA»
16+

14.45 T/c «CEHAA-DEOSA» 16+

20.00 X/d «BATMEH NPO-
TUB CYNEPMEHA. HA 3APE
CNPABEAJIUBOCTU» 16+

23.00 X/¢ «PAHTACTUHECKAA
YETBEPKA» 12+

1.00 X/ «APAKYJIA BPOMA
CTOKEPA» 18+ .

3.10 T/c «MOCNEAHUN U3
MAIUKSAH» 12+

5.10 M/ «KopoTbiwka - 3ené-
Hble WTaHuwku» 0+

5.20 M/ «[oBepumBblii gpa-
KOH» O+

5.30 M/ «Muwka-3agupa» 0+

5.40 M/ «TepéxmnHa TapaTam-

) J)UMW)

(. TBUW )

ka» 0+
)

(  CTC-kmB

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00 «lNepe3zarpyska» 16+

8.30, 9.00, 9.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
X/d «CALLATAHSA» 16+

10.00 «bopoavHa npoTtus
Bysoson» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «YHUBEP» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «OT-
NYCK» 16+ . .

21.00 T/c «[NOTMLEEUCKUUN
C PYBJIEBKW» 16+

22.05 Woy Cryaus Coto3 16+

23.05 KoHuepTt Tumypa
KaprnHosa 16+

0.05, 0.35 «Komuk B ro-
pone» 16+

1.10 X/d «3YBHA4
DEA-2» 16+

2.40 «THT-Club» 16+

2.45 «Mmnposuzauns» 16+

3.35 Comedy battn 16+

4.30, 5.20 OTKpbITHIN
MUKPOGDOH 16+

6.10, 6.35 «THT. Best»
16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.30, 10.05, 10.40
Ckpunt-peanntu.
«Cnenasi». CyoTuTpsbl
16+

11.15 «BepHyBLunecs»
16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CkpunT-peanu-
™. «F'apganka» 16+

14.40 «Bpaun» 16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«[lapanka» 16+

17.25, 18.00 Ckpunt-
peanntn. «Cnenas».
Cy6TuTpbl 16+

18.30, 19.30 T/c «MEH-
TAJIUCT» 12+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«CJNEACTBUE NO
TENY» 16+

23.00, 0.15, 1.15, 2.00,
2.45 T/c «BUKUHIN»
16+

3.30, 4.15, 5.00 «Bnac-

( @DD-CUd )

mtenn» 16+

& )

6.00, 8.55, 12.00, 16.50, 19.15
Hosoctun

6.05, 12.05, 16.25, 1.00 Bce Ha
Martu! MNpamon adup

9.00, 19.20 MpodeccroHanbHbIN
6okc 16+

10.00 «'naBHasa pgopora» 16+

11.10 ®dyT60n. Jlra 4EMMNNOHOB.
0630p 0+

11.30 «bonblion xokken» 12+

12.40 Cneupenoptax 12+

13.00 NbixHbIA cnopT. Ky6ok
mupa 0+

14.30, 16.55 JlbiXHBIA COOPT.
YemnuoHat mupa. JIbXHble
roHku. CnpuHT

20.10 Bce Ha ¢dyT60n!

20.45 dyt60n. JIvra EBponel. 1/16
duHana. «<ApceHan» (AHravs) -
«BeHduka» (MopTtyranus)

22.55 dyt60n. Jiura Esponsbl.
1/16 dunana. «dnHamo» (3a-
rpe6, Xopeatus) - «KpacHopap»
(Poccus)

2.00 backeT6on. EBponura. Myx-
4nHbl. «3eHnT» (Poccus) - «Ba-
nexHcus» (Mcnanmsg) 0+

4.00 backet6on. EBponura. Myx-
YnHbl. «Onumnunakoc» (Mpeuns)
- LUCKA (Poccus) 0+

(. MMATNY2 )

6.00 CerogHsl ytpom 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtn gHs

8.20 A/c «Koneca CtpaHbl
CoBeToB. Bblnn 1 HEObI-
nvupl». «[lepekpecTHble
cBaAsn» 0+

9.05, 10.05, 13.15, 14.05
T/c «CTPAXXKU OTYUS-
Hbl» 16+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTU

18.30 «CneumanbHbll pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «OcBoboxpas
PoaunHy». «butea 3a Ce-
Bep. lNpoBan «Cepeb-
pucTonm nucel» 12+

19.40 «JlereHgbl KUHO».
MapwuHa JlagbiHnHa 6+

20.25 «Kop, poctyna» 12+

21.25 «OTKpbITbIN 3dUp»
12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 T/c «CABBA» 12+

3.20 X/¢ «LUEN HETBEP-
Tbli TO4 BOWHBI..
12+

4.45 [1/d «CynepkpenocTb
no-pyccku» 12+

YETBEPE = 25 ®EBPAJIA
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I19ITHI/1LI,A = 26/ DEBPAJIA

CYBBOITA = 27 ®EBPAJIA

( 7

5.00, 9.25 Jo6poe yTpo

9.00 HoBocTun

9.50 «KuTb 3p0poBo!» 16+

10.55, 2.20 «MogaHbIi npuro-
BOp» 6+

12.00, 15.00 HoBoctn (c cy6-
TMTPaMmn)

12.15 «Bpemsa nokaxer» 16+

15.15, 3.10 «[aBaii noxeHum-
cal» 16+

16.00, 3.50 «Myxckoe / XeHc-
Koe» 16+

18.00 BevyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamm)

18.40 Yenosek n 3akoH 16+

19.45 «lMone uypnec» 16+

21.00 «Bpems»

21.30 «[onoc. Oetu».
ces3oH 0+

23.05 «BeuepHuin YpranTt» 16+

0.0% 0/ «A - bept PeiiHonpc»
16+

1.35 «BeuyepHuin Unplugged»
16+

HoBbin

5.00, 9.30 Ytpo Poc-

cumn

9.00, 14.30, 21.05 Bec-
M. MecTHOe Bpems

9.55 «O camom rnas-
HOM» 12+

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectun

11.30 «Cynpb6a yenose-
Ka» 12+

12.40, 18.40 «60 Mu-
HyT» 12+

14.55 «bnnskne niogn»
12+

17.15 «AHgpen Mana-
xoB. pamon adwnp»
16+

21.20 T/c «<HEBECTA
KOMAUBA» 12+

0.55 «[lom KynbTypbl 1
cmexa. Ckopo Bec-
Ha». 16+

3.00 X/db «MPSIHUKMN U3
KAPTOLLKW» 12+

)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBOCTW KynbTypbl

6.35 «[lewkom...»

7.05 «lMpaBuna XusHm»

7.35 YepHble aplpbl. Benbie naTHa

8.15 KpacuBas nnaHeTta

8.35 X/d «MOWU HEXXHO J1IOBU-
MbIN OETEKTUB»

10.20 X/ «MAPEHb U3 TAUIU»

11.55 OTkpbITasg kKHUra

12.25, 21.00 T/c «MAPUA TEPE-
3Ud»

14.15 LiBeT BpemeHn

14.25 1/ «Cepreit JOpeHCKUNA.
YpoKkn mactepcTBa»

5 MNucbma 13 NPoOBUHLMN

.35 «BQHurma»

20 X/¢ «OANNEKO OT MOCKBbI»

.00 «<bunet B BonbLuon»

8.45 1/ «KaTsa n npuHy,. Nctopusa
O[IHOTO BbIMbICNa»

19.45 NaBHasa ponb

20.05 JInHna Xn3Hun

22.45 «2 BepHuUK 2»

0.00 X/ «MrPA B KAPTbI MO-HA-

< CHATME Nnopuu 1 crnasa

= 06/1aaalo yHNKanbHbIMA Maru4eckumy criocoGHOCTAMM, KOTOPbIE MOMO-
TYT U3MEHHTb BaLL XXWU3Hb W XW3Hb BaLUNX OIU3KUX B NYYLLYIO CTOPOHY.

NMPEQJIATAIO:
<> FapaHue Ha kapTax TAPO u no ¢poTtorpacdum
<> O6Opsaabl Ha NIOOOBbL U CEMEHbIE OTHOLLIEHUS!

<> Marus Ha yaauy B Gu3Hece v Toproene

L, YHHOMY»

1.50 O/ «LnuoH B
CHery»

2.45 M/d «UNkap n
MyApeLbl». «9TO COB-
CEeM He npo 370»

6.00 «YTpo. Camoe nyu-
wee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CerogHs

8.25, 10.25 X/ «MOP-
CKWE ObSABObI.
CMEPY» 16+

13.25 YpesBbiyanHoe
npoucLlIecTsme

14.00 «MecTo BCTpEUM»

16.25 «AHK» /cTepeo/
16+

17.30 «Kgun Mens» /cTe-
peo/ 12+

18.30, 19.40 X/ «OT-
CTABHUK. CNACTHU
BPATlA» 16+

21.20 T/c «MOTEPSH-
HbIE» /cTepeo/ 16+

23.30 Ceos npaBgma 16+
/cTepeo/

1.15 KBapTupHbIn BONpoc
/ctepeo/ 0+

2.10 X/¢d «OPYXMUE»
16+

3.35 T/c «O0POXHbIN
NATPYJib» 16+

22.00 Hoeoctn 16+

6.30, 17.45 Mpamon acdup 16+

7.(3%, 17.00 TlMoexanun Ha KypopT

+

7.30 Oko rocypapeso 16+

7.42 MapnaMeHTCKUn BECTHUK
12+

8.00 3a 3popoBbe 16+

8.45, 18.15 Oko rocygmapeBo 16+

9.10, 16.30 «JomallHne >XMBOT-
Hble» 12+

9.35 «Cpepa obutaHus» 12+

10.10, 22.35 T/c «DAJIbLUNBO-

MOHETYUKWU» 16+
12.10, 13.20, 20.05 «OTPaxe-
Hu1e»

15.15 «Kanenpapb» 12+

16.10 «Cpena obutaHusa» 12+

18.30 Yenosek Ha CBOEM MmecTe
12+

19.20 «3a peno!» 12+

HoBocTtun

22.05 «Mwmeto npago!» 12+

0.20 X/ «JIYHOU BblJ1 MOJIOH
CAD» 12+

2.052 X/d «3ABABbI MOJ104bIX»

3.25 «BTopas Xu3Hb» 12+
3. 55 X/q) «3ASL, HA, BE3AHOM»

| T OTPE= )| [ comlmsmyr
5.10 T/c «JINTENHBIN» [6.00, 8.30, 10.00, 12.00, 13.00,|5.00, 9.00, 13.00 V3BecTus
16+ 15.00, 17.30, 19.00, 20.00,|5.25, 6.10, 7.00, 8.00, 9.25,

10.25, 11.25 T/c «CNE-
UOTPAA «LUTOPM» 16+
12.25, 13.25 T/c «CNELLOTPSAL,

«lWUTOPM». Mepebexuunk»
16+

13.50 T/c «CMEULOTPAL
«LUTOPM». Bomba ponsa ag-
mupana» 16+

14.55 T/c «CMNEULOTPAL
«LLITOPM». 3onoToii 3anac»
16+

15.55 T/c «CMEULOTPAL
«lITOPM». Pexum ycune-
Husa» 16+

16.55 T/c «CMEULOTPAL
«LLITOPM». AzapTHasa urpa»
16+

17.55 T/c «CMEULOTPAL
«lLUTOPM». [leHbrn Ha Be-
Tep» 16+

18.55, 19.45, 20.25, 21.15,

22.05, 22.55, 0.45 T/c «CNELO»
16+
23.45 CeTckas xpoHuka 16+
1.30, 2.05, 2.35, 3.05, 3.30, 4.05,
4.30 T/c «AETEKTUBbI» 16+

6.30,
«[

Be|

PEKNAMA

6.30 Bubnenckun

CHOXeT
% DHepreTUYeCKas YNCTKA NOMELLLeHWIA, aBTO OT NloGOro HeraTMBa [ 7.05 M/d «Mpuknioenns
< Tanucmanbl, 06epern U MHOroe apyroe gog%ce;%) W
TenedoH . « -
L. WhatsApp 8'928'634'40'05 = PUH»

9.15 «[NepenBMxHUKN

6.00 Jobpoe yTpo. Cyb660Ta

9.00 YMHMUBI U YMHUKM 12+

9.45 «CnoBo nactbips» 0+

10.00, 12.00 HoBocTn (c cy6-
TUTpamMn)

10.15 «AHHe Becku. lNopsyagq
3CTOHCKAs XeHLWmnHa» 12+

11.15, 12.20 «Bupenv sBnoeo?» 6+

14.10 X/ «TPU NNAKOC OBA» 0+

16.05 KTo xo4eT ctaTb Munan-
oHepom? 12+

17.40 «Fopsaumin nep». GunHan.
Kybok Poccun no ¢purypHomy
KaTaHuto. XXeHwmuHbl. [Mapbl.
KopoTtkas nporpamma. Npsmon
adup n3 Mocksbl

19.40, 21.20 «CeronHst Be4epom» 16+

21.00 «Bpemsa» -

23.00 X/ «TA, KOTOPOWU HE
BblJ10» 16+

0.55 «BeuyepHuii Unplugged» 16+

1.35 «MogHbIii npuroBop» 6+

2.25 «[aBan noxeHunmcsa!» 16+

3.05 «Myxckoe / XXeHckoe» 16+

5.00 «YTpo Poccwuu.
Cyb60Ta»

8.00 Bectn. MecTHoe
Bpems

8.20 MecTHOe Bpewms.
Cyb60T1a

8.35 «[o cekpeTy BCe-

cBeTy»

9.00 Bcepoccuickui
noTpedbutenbCkunmn
npoekT «TecT» 12+

9.25 «[latepo Ha opa-
HOro»

10.10 Cto K ogHOMY

11.00 Bectun

11.15 «lOmop! KOmop!
tOmop!!!» 16+

12.20 «JokTtop MACHU-
KoB» 12+

13.20 T/c «AKYLLUEPKA.
HOBAS XXU3Hb» 12+

18.00 «lpwuBeT, AHAO-
pen!» 12+

20.00 BecTu B cy660TY

21.00 X/ «BTOPAHA
MOMbITKA» 12+

1.05 X/ «YHUJIKA» 12+

9.45 OcTpoBsa. EBreHuin JleoHoB

10.25 X/ «MACMNOPT»

12.05 3emnga nongw.
YcTa, 4TO MbioT MEQ»

12.35 ,EI,/q) «LLINNMOH B CHery»

13.30 /c «Pycb»

14.00 [/ «Jlyywmin gpyr Hebypatukm»

14.40 M/ «Kpokogun eHa». «YHe-
Oypawika». «LLlanoknsk». «4eby-
palka NaeT B LUKONy»

15.50 A/¢ «AnekcaHopoBkar»

16.45 lMpounsseneHus Jliogsura BaH
BeTtxoBeHa

17.50 A/ «[oBopsawme KOTbl U
apyrve xmmepbl»

18.35 K 75-netunto Banepus dokuHa.
«MoOHONor B 4-x 4acTax»

19.25 CnekTakne «LLnHenb»

20.20 X/ «BOMAPLLUE>»

22.00 «Aropa»

23.00 KaprteT YaiiHa LLlopTepa Ha CTok-
roNnbMCKOM [1Xa30BOM (decTunBane
0.05 X/d «<4EJIOBEK U3 JIA MAH4YU>»

2.10 NckaTenun

«Yepkechl.

5.05 «4I. PaccnenoBa-
Hue» /ctepeo/ 16+

5.30, 2.25 X/¢d «BOBPbI» 16+

7.25 CmoTp /cTepeo/ O+

8.00, 10.00, 16.00 Ceroans

8.20 «["'oToBMM C Anekceem
3UMUHBLIM» /cTepeo/ 0+

8.50 «lMoenem, noeanm!»

cTtepeo/ O+

9.25 Epnm pgoma /ctepeo/ 0+
10.20 NnaBHas popora
/cTepeo/ 16+
11.00 «>KunBaa epna» /cTe-
peo/ 12+

12.00 KBapTupHbIA BOM-
poc /cTtepeo/ O+

13.00 «CekpeT Ha MUIIn-
OH» /cTepeo/ 16+

15.00 CBos1 urpa /cte-
peo/ O+

16.20 CnepncrtBue Benwu...
/cTepeo/ 16+

19.00 UeHTpanbHoe Tene-
BUaeHue /crtepeo/

20.00 «HoBble pycckune ceH-
cauyuun» /cTtepeo/ 16+

21.00 Tel He noBepwuLlb!
/cTepeo/ 16+

22.00 «3Be3abl COLNCh»
/cTepeo/ 16+

23.30 MexayHapoaHas nm-
nopama /ctepeo/ 18+

0.25 «KBapTupHuk HTB y
Maprynuca» /ctepeo/ 16+

1.30 «[layHbiit oTBET» /CTEpeo/ 0+

3.55 T/c «A0POXHbIA
MNATPYJib» 16+

O «Bosnblwasa cTpaHa» 12+

0 9 He MeCTHbIN 12+

5, 17 OO MapnameHTCKMin BEC-
HU

.3
.0
A
T
0, 8 30 AK aNlbHOe VIHTepBblO 12+
-00, 18.30 A3byka XKX 12+
.15 l-IenoseK Ha CBOEM mecTe 12+
5 y7'4Luvw| opyr 12+
15 3a 300poBbe 16+
. 0 «3a geno!» 12+
.50 «HoBocTtn Coeta Pepepa-
nn» 12+
OO « OM <<3>>>> 12+
¢ «[opa camouBeToB» 0+
X «ATbI BATbI, LUJIN
» 124+
<< OMaLIJHVIe XVBOTHblEe» 12+
13.05, 23.35 KoHuepT
AneKcaH,u.pa Mopo3soBa «[po
XV3Hb 1 NPOo Nt000Bb...» 12+
.00, 15.00, 19.00 HoBocTw
45 15.05’ «Kanenpapb» 12+
5 «Cpepna obutaHua» 12+
5 «bonbluaa ctpaHa» 12+
5 )KnsHb Tak yctpoeHa 12+
5 BeiBOALI cneacteus 16+
5, 4.35 «OTPaxeHune» 12+
0 X/d «3As|u, HADL, BE3-
HOVI»
1. «Kyany Hbli 0OMeH» 12+
2.15 X/ ABABbl MOJ10-
bIX» 1
))({ «HEBECHbWI cya» 16+
.55 X/& «HEJIEFAJ1» 16+
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5.00, 5.30, 6.00, 6.25, 6.50, 7.20,
1655, 8.20 T/c «AETEKTUBbI>»
+
9.00 CeeTtckas XpoHuka 16+
10.00 X/ «BEJIUKOJIEN-
HAA NATEPKA-3. [OBoiiHasa
)XXU3Hb» 16+
10.55 X/¢d «BEJIMKOJIEMHASA
NATEPKA-3. Moxap» 16+
11.45 X/¢ «BEJIMKOJIEMHASA
NATEPKA-3. UHTUMHOE BU-
peo» 16+
12.35 X/¢ «BEJIMKOJIEMHASA
I;IgITEPKA-S. Konnekuyunsa»
+
13.25 T/c «CJIE[,. Coto3 oBo-
weBonoB» 16+
14.15 T/c «CJIEQ. ABoiHOI
Knyo6ok» 16+
15.05 T/c «CNEQL. Yenosek,
KOTOpbI 3amep3» 16+
15655 T/c «CJIEQ. Oom ppyx-
bi» 1
16.40 T/c «CJIE[Q,. 30BU MeHs

Tak» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.45, 21.35, 22.25, 23.10 T/c
«CJIEQ» 16+

0.00 Us3BecTus. aBHoe
0.55, 1.50, 2.25, 3.00, 3.40, 4.20
«CBOWU-3» 16+
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MOHEAENbHUK, 22 pespans

5.00 X/ «BECHA» 12+

6 i ONACHO AR LiA» 16+ 0.00 Hosoctu
8.20 X/d «HEY/IOBUMBIE CPEJA, 24 depans 1321 ?6”515% 13'82’ 17.15,
MCTUTEJIN» 12+ .10, 2.50, 3. «dena
10.00. 16.00. 19.00 Ho- 5.00, 10.10 T/c «rOCY- cynebHble» 16+
B‘OCT’M B ' AAPCTBEHHA4A N’PAHU- 16.15 «MupoBoe cornaiue-
. LA» 16+ Hune» 16+
1 S OB Y- 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 18.00, 19.25 T/c «AKTPM-
0.00 HoBocTun CA» 16+

MbIX» 12+
12.00 X/ «KOPOHA POC-
CUNCKON UMMEPUMU,

5.00, 6.10 X/¢d «EFEPb» 16+

6.00 HoeocTu

6.55 «Wrpait, rapMoHb ntobu-
mas!» 12+

7.40 «Hacosom» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 HenyTeBble 3ameTkn HoOBO-
cTu (c cybTuTpammn)

10.15 «Kun3Hb gpyrux» 12+

11.15, 12.20 «Bupenun Bngeo?» 6+

14.05 «CeTtnaHa. Cyabba noye-
pu BoXaga» 12+

15.55 «{ noytn 3HameHuT» 12+

17.40 «Fopsaumin nep». ®unHan.
Ky6ok Poccun no durypHomy
KaTtaHuio. XXeHwuHbl. Mapsbl.
Mpoun3BosibHaa nporpaMmma

19.40, 21.50 «To4b-B-TO4Yb». HO-
BbIi CE30H 16+

21.00 «Bpemsa»

23.00 «<MeTop, 2» 18+

0.00 «Mx Utanna» 16+

1.40 «BeuepHuin Unplugged»
16+

2.25 «MopHbI npurosop» 6+

3.15 «[JaBaii noxeHumca!» 16+

3.55 «Myxckoe / XeHckoe»

16+
7 )

(

4.30, 1.30 X/ «MAMA
HAMPOKAT» 12+

6.00, 3.20 X/ «MO-
JIOOOXEHbI» 12+

8.00 MecTHOe Bpewms.
BockpeceHbe

8.35 «YcTtamun mnageH-
La»

9.20 «Korpa BcCe
noma»

10.10 Cto k ogHOMYy

11.00 «MNapag tomopa»
16+

13.20 T/c «AKY-
LUEPKA. HOBASA
XU3Hb» 12+

17.45 «Hy-ka,
BMecTe!» 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.00 Mockea. Kpemnb.
MyTnH

22.40 «BockpecHbIl
Beuep» 12+

BCe

8.50, 10.10 X/ «DPOHT 3A
JINHVUEN GPOHTA» 16+

10.00,
BOCTU

12.40 X/¢ «dPOHT B TblJTY
BPATA» 16+

19.15 T/c «FOCY-

OAPCTBEHHASA TPAHU-

16.15,

16.00,

13.15, 14.10, 15.05, 17.15,
1.45, 2.30 «[ena cyne6-

19.00 Ho-

YETBEPT, 25 despans

5.00 X/¢ «PPOHT BE3
®JIAHIOB» 16+

6.00 X/ «®POHT 3A JIU-
HUEWN dPOHTA» 16+

9.25, 10.10 X/ «®POHT B
ThIY BPATA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

21.40 «Mrpa B KMHO»
22.25 «Hasapn B 6ynyuiee»

6.30 M/d «OT0 uTO 3a NTULA?>».
«Bapexka». «Kpokogun leHa».
«Yebypaluka»

8.05 X/d «NEYHUKU»

9.25 «O6bIKHOBEHHbII KOHLEPT»

9.50 «MbI - rpamoTten!»

10.35 X/ «HA MYPOMCKOW f[,0-
POXKE..

12.00 nMCbMa 13 NPOBUHLINN

12.30, 1.35 Inanoru o XXMBOTHbIX

13.15 «dpyrne PomaHoBbI». «[lpe-
KpacHas Enena»

13.45 Vrpa B 6ucep

14.25, 0.05 X/ «4EJIOBEK, KO-
TOPOIO 4 JIBJIIO»

15.55 JInHUSA Xn3Hn

16.55 [1/c «MNepBble B Mupe»

17.10 «lMewkom...»

17.35 «PomaHTuka pomaHca»

18.35 75 net Banepuio PokuHy.
«MoHonor B 4-x 4acTax»

19.30 HoBOCTU KyNnbTypbl

20.10 X/d «NACMOPT»

21.50 «B peHb poxaeHns MascTpo».
KoHuepT IOpusa Bawmeta B KoHuep-
THOM 3ane um. N.U. YarikoBckoro

2.15 M/ «3HakoMble KapTUHKW».
«MwucTep lNMpoHbka»

5.20 X/d «OPYXXUE» 16+

7.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHve» 16+ /ctepeo/

8.00, 10.00, 16.00 CerogHs

8.20 «Y Hac BblMrpbiBa-
oT!» /cTepeo/ 12+

10.20 «[NepBas nepenaya»
/cTepeo/ 16+

11.00 «4ypo TexHuku»
/cTepeo/ 12+

11.50 «[ayHbiii OTBET»
/ctepeo/ 0+

13.00 «HawloTpebHaa-
30p» /cTepeo/ 16+

14.05 «OgHaxapl...» /cTe-
peo/ 16+

15.00 CBosi urpa /ctepeo/ 0+

16.20 Cnencrteue Benu...
/cTepeo/ 16+

19.00 Utorm Hepenn

20.10 «Macka». HoBbIl
Cce30H /cTepeo/ 12+

23.20 «OCHOBaHO Ha peasbHbIX | 22

cobbITnsx» /cTepeo/ 16+
2.15 «CKEJIET B LUKADY>»
/cTepeo/ 16+
3.40 T/c «O0POXXHbIN

.30 «bonbluas cTpaHa» 12+
.00, 17.00 Azbyka XKX 12+
.15 3HaHua onga XnsHu 12+
30 8.30 AkTyanbHOe MHTepBbIo 12+
.00, 18.45 Oko rocynapeso 16+
15, 17.45 Yenosek Ha CBOEM
mecTte 12+
5 {1 He MecTHbIN 12+
0, 17.15 3a 3popoBbe 16+
«Cnyxy OT4ngHe» 12+
5 «FamOByprckuii cHéT» 12+
05, 0.10 X/cb «TEHb» 6+
30, 13.05 X/ «JIYHOWU BblJ1
MOJIOH CAf» 12+
00, 15.00 HoBocTtun
.20 X/ «3BABABbl MOJ10O-
AbIX» 12+
.45, 15.05 «Kanenpapb» 12+
.45 «Cpepna obutaHus» 12+
.05 «bonbliasa cTtpaHa» 12+
15 Hosoctun. Utorm 16+
9.00, 1.40 «OTPaxeHue Hepenn» 12+
19.45 «Mos ncropus» 12+
20.25 X/¢d «HEBECHbIA CY[» 16+
00 «BcnomMHuTb BCE» 12+
22.30 X/ «<HENETAJ1» 16+
2.25 «3a peno!» 12+
3.05 /b «ConHe4yHble aetn» 12+
4.10 KoHuepT AnekcaHapa Mopo3sosa
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5.00, 5.55, 6.40, 7.35 T/c «YJIU-
u6I:I PA3BUTbIX ®OHAPEMN»
16+

8.40, 9.30, 10.30, 11.30, 0.05, 1.00,
1.50, 2.35 X/¢ «KPUMUHAJIb-
HOE HACJIEACTBO» 16+

12.25 X/ «MOPCKUE ObSA-
Bé)ﬂbl-S. BTopoe abixaHue»
12+

13.25 X/ «MOPCKUE ObSABO-
J1bl-3. OcuHoe rHespo» 12+

14.20 X/ «MOPCKUE AbSABO-
J1bl-3. JIoXHbIV SOS» 12+

15.15 X/ «MOPCKUE ObSABO-
J1bl-3. Ceomn» 12+

16.15 X/ «MOPCKUE ObSABO-
J1bl-3. KBoTa Ha ukpy» 12+

17.15 X/ «MOPCKUE AbSAABO-
J12bl-3. Mupckue xsonoTtbi»
12+

18.10 X/ «MOPCKHUE Ob$i-
BOJ1bl-3. 3aHunmaTtenbHas
reonorua» 12+

19.10 X/ «MOPCKHUE ObSA-
BZOHI:I-3. YepHbii paiiBep»
12+

20.10, 21.10, 22.10, 23.10 X/

NATPVYJib» 16+

OBLWECTBEHHOE
TENIEBUAEHUE
pPoccumn

«[p0o Xu3Hb 1 NPO N6OBb...» 12+

OoTP )

«MOPCKHE ObSIBOJIbI-4» 12+

[ carfiemepbpr )

WSIM CHOBA HEYJIOBU- _ Hble» 16+ 12+

MBbIE» 12+ 16.15 «Muposoe cornawe- 23.25 «BcemupHbie nrpb
14.50, 16.15, 19.15 X/ _ Hne» 16+ pasyma» 12+

«©KYKOB» 16+ 18.00, 19.25 T/c «AKTPM- 0.:3 EA L)ﬁ/ﬁii_:laﬂpqngm, o
4.00 X/ «<4UCTOE HEBO»  CA» 16+ I»

12+/¢ 21.40 «Mrpa B kuHO» 12+ 4.00 X/ «KYJIUKU» 16+

BTOPHUK, 23 deepans 221%? «Hasap B Gynywee> NATHWULIA, 26 pespans
« 5.00 X/ KYJIMKU» 16+

5G9X/® «IMCTOE HEBO 28 aIShL Pl MTPH 555 "10.20 T/c «KNIAC-
5.45 X ®POHT BE3 CHBIE MYXWKW» 16+  10.10 T/c

SNAUFOBY 127 Q.12 X OKYJIMKM 164 10.00, 16.00, 13.00, 19.00 = 6+

3.20 X/¢ «®PPOHT BE3

< TR 18 16 despain 20212

HosocTtun
DJIAHTOB» 10 10 «B rocTax y undpbl» 16.15 T/c
16+ 12+ 12+

13.15, 14.10, 15.05, 16.20
«[lena cynebHblie» 16+
17.00 T/c <AKTPUCA» 16+
19.15 «Cnaboe 3BeHO» 12+

20.15 «Arpa B knHO» 12+

21.00 «BceMupHble urpbl
pasyma» 12+

21.40 X/d «HA OEPMW-
BACOBCKOMN XOPO-
LUASI NTOrogA, Uin HA
BEPAUTOH-BUY UAYT
AOXAN» 16+

23.40 «HouHoW 3kcnpecc».
C. bespykoB 16+

1.05 X/¢ «JIIOBOBb MPET-
A-NMOPTE» 12+

2.30 T/c «<KJIACCHbIE MY-
XXUKWU» 16+

CYBBOTA, 27 dpeBpans

5.00 T/c «KJIACCHbIE MY-
XUKWU» 4 cepus 16+
5.30, 6.15 Mynbtdunbmsel 0+
6.00 «Bcé, kak y niogen» 6+
7.10 «Mrpa B cnosa» 6+
8.10 Mynbtdunbmel 12+
9.00 «Cnaboe 3BeHO» 12+
10.00 lMoropa B Mupe

16.00, 19.00 HosocTH

16+

[OXAW» 16+ 8.
8.50 «PoxaeHHble B CCCP». 35
K 90-netnio Muxauna
10.
[opbayeBa 12+ 10.
9.25 «dPazenpalland» 12+ 11,

«LWUTPADHUK»
12+

«LWUTPADHUK>»
12+

19.15 T/c «lWUTPADPHUK»

0.45 X/¢ «3OPACbTE, 9
BALL MANA!» 12+

2.20 T/c «KJIACCHBIE MY-
KUKU» 16+

BOCKPECEHBE, 28 despans

5.00 T/c «KJIACCHbIE MY-
XUKWUN» 16+

5.20 Mynbtdunbmbl 0+

6.50 X/& «HA AEPWUBA-
COBCKOW XOPOLLUA4
noroaA, UJaun HA
BPANTOH-BUY UAyT

10.00 HoBocTUn

10.10 X/¢ «<HEMOACYA-
HbIE» 16+

16.00 HoBocTun

16.15 X/¢ «<HENOACYA-
HbIE» 16+

18.30 Utoroeasa «BmecTe»

19.30 T/c «lWUTPADHUK»

0.00 NTorosas «BmecTte»
1.00 T/c «WUTPADPHUK>»

7.15,

um
7.45
12+

Ka 12+

11.45,

16.
17.
17.
19.

cKoe TenesvaeHe

NOHEOENbHMUK, 22 deepans

6.00 Vckpbl kamnHa 12+

6.30, 11.30 A/ «Cpena obu-
TaHusa» 12+

6.45, 14.00, 3.30 A/ «Ewé
pewesne» 12+

14.30,

enosek Ha CBOEM mecTe

15 9 He mecCTHbIn 12+

30 Mynbtdunbmbel 0+

0, 0.00 X/ «AFEHT KPALL» 12+

30 lMNpeobpaxeHne 12+

45 Llinakosckne Bectn 16+

00, 16.30, 4.35 AkTyasnbHoe

MHTEpBbIO 12+

18.00 T/c «CNEAbI
AMNOCTOJIOB» 12+

13.30 XKnsHb Tak yctpoeHa 16+

15.00 X/ «BYOAHU U NPA3A-
HUKU CEPA®UMDbI IMIO-
KWHOW» Yactb 2 16+

15 N B WwWyTKy 1 BCEpbE3 6+

00, 2.30 T/c «<KAHGUOAT» 16+

45 L3epxunHckoro, 102 16+

45, 1.45 /¢ «Henobepun-

Masa n nereHpgapHas. Ncto-

pus KpacHon Apmumn» 16+

20.30 HoBocTtwm.

(@lc

Tori

21.00 X/ «309» 16-
22.15 X/ «CBS13b BPEI
2.25 Tpek-Jlnct 16+
5.25 Mysbika 16+

BTOPHMUK, 23 deep

6.00 Nckpbl kammHa 1
6.30 /b «Cpepa obuta

6.45, 3.50 /b «Mu

LOpHOB» 12+

4.05 JlereHabl
12+

7.35 Mucbma Mobenp
7.45 Yenoek Ha CBOE

8.15 MNecHu Mobeabl |

8.30 Mynbtdunbmbl O

HUA» 6+

OlMHW» 12+

Obl B apMnm»

9.00 X/ «YPOKU Bb

10.30, 14.20 A/ «A
Ha cebe. bygHu ap
cnyx6bl» 16+

11.00, 16.30, 4.35 Ak1
MHTepBbio 12+

11.30 X/ «LIUPK 3A

12.45 Bonbloe Cnac
13.00 /b «norpaH

BoiHbl MNobeapl» 12
13.40 «Ynan! Omxanc

12+

14.45, 2.05 X/® «N
HOMEP» 12+

17.00 durHan KOHKypC
LAaTCKMA KOHBEPT»



34 Bbl, TAM, 3A CTEHON!

Cya 3anpeTun caaBaTb KBapTUPY NOCYTOYHO M3-3a Wyma

Kutenb EkatepuHbypra gobuncs
yepes cyp 3anpeTa cocenam caoa-
BaTb NMOCYTOYHO KBapTupy. Cnuwi-
KOM 4acTo BeCE&Nnble KOMMNaHuUu
ycTpamBanu LWym 3a CTEeHKOM.

KeapTupa cpasanacb oduuu-
anbHO, Tak 4YTO C 3TOM CTOPOHLI
npeabaBUTb NPETEH3UN ObINOo
HEeBO3MOXHO. [1pu 3TOM OT BepTe-
na — MHa4ye He CKaxellb — KOPMU-
nach uenas uernoyka nocpeaHnKoB.
Xo3auH cpan KBapTUpy B apeHay
HekoeMmy [puropuio b., a TOT yxe,
Kak npeanpuHUMaTesib, 3ako4mnl
elwé oavH BO3ME3OHbIN O0roBOP
C TPETbUM NNLOM. A TOT, B CBOIO
odepenb, cTan cpaBaTb XWUNbE
MOCYTO4YHO.

3ayeM noam CHAMAaLOT KBapTUpy
Ha HO4Yb? YTOObLI NOBECENUTHLCH.
A Becenbe, Tak yX nonyvyaetcs,
TUXUM He ObiBaeT.

«KBapTupaHTbl WyMenu no
HOYaM, BKJIlOYANM FTPOMKYK My-
3blky, KYpuin Ha nepexonHown
nogxunun, — pacckazanu B Ceepa-
NIOBCKOM obnacTtHom cyae. — He-
OQHOKpaTHble obpaLlleHust B no-

ANUMIO N ApYyrne nHCTaHuMn Kap-
OVHaNbLHO NpobnemMy He peLlunan.
LLymMHBIX coceneln wTpadosanu,
HO Ha CMeHy MM 3acensanunchb
HOBbIE».

OanH n3 cocepemn, ycTaBlwunn
OT LWYMHbIX FYNISTHOK 3a CTEHKOW,
060LWEN Maccy MHCTaHLMIA, BKITIO-
yas noanuMio, agMMHUCTPaLNO
ropoga, Aaxe ynosHOMOYEHHOro
rno npaeBam 4enoBeka. Bcé Obio
TweTHo. Mpuwnock naTK B cya.

FpaxpaHuH 6blN yBEPEH, 4TO
cAaya XMAoro noMeleHus B
apeHay NOCYTOYHO (aKTUYecKku
ABNSAETCS OKa3aHNEM rOCTUHUYHbIX
yCnyr, HoO CO6CTBEHHUK KBapTUpPbl
ykasaHHOe XWuioe NOMELLEHNE B
paspsan HEeXUsbIX He NepeBEs.

Mpu aTOM UCK BbIN NOAaH He K
CaMOMy XO3§IMHY, a K apeHaaTopy
puropuio 6. OTBETUMK C TPpeboBa-
HUAMM He cornacuncs. OH NOSICHUN
B CyAe, 4YTO LOroBOp 3ak/IlO4EH C
TPETbUMM ANLOM Ha 11 mecsaues,
cnenoBaTeNnbHO, OH He cAOaéT
KBapTUPYy NOCYTO4HO. Mon, kakue
K HEMY BOMpPOCY.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

16 gespara — [ lonpasgucrso
Cperenus [ocnoans. ['lpa-
Beaubix Cumeona Boronpu-
uMIAa U AHHbI TIPOPOYHLIBL.
Pagnoanocrorbnoro Hu-
koaas (Kacarxuna), apxu-
enuckona fnounckoro.

17 ¢perpara — [ Ipenogo6uoro
Hcugopa Ileaycuorckoro.
Baarosepnoro Beaukoro
kusass leoprus (FOpus)
BcesorogoBuua Bragu-
mupckoro. | Ipenozo6uoro
Kupuara Hopoesepckoro,
4yZ0TBOPLIA.

18 pespara — Craroro Meo-
AocCHSA, apXHeNMHCKONa
Yepuuronckoro. Myuenu-
bt Araguu.

Hxonvr Boaxcueii Mamepu
«Bsvickanue nozubuiux>.
19 qespars — [Ipenoao6bunix
Bapconopus Beauxoro u
Hoanna [ Ipopoxa. I'lpemno-
ao6uoro Bykora Cwmupn-

CKOTO.

Ypoku Bepsbi

20 gespanrsa — [ Ipenogo6uoro
[ Tapgpenus, emmickona NAamr-
cakwuiickoro. | Iperogo6uoro
Ayxu Earaackoro.

21 qerspars — Heaeas o
mbiTape U (apucee. Be-
rukomydenuka (Deogopa
Crparunara. I Ipopoka 3a-
xapuu CeprioBuzua us 12-tu
MaAbIX TIPOPOKOB.

22 ¢pespara — Oraanmne
npasaunka Cperenns [oc-
nogusi. Myuennka Huxugo-
pa, us Antroxun Cupckoit.
O6perenne momei cBsTH-
teasn UHHOKeHTHA, emm-
ckona HMpkyrckoro. O6-
peTeHHe MoIleH CBATHTEAS
Tuxona, narpuapxa Moc-
KoBckoro u Becesi Pycu.

23 qespara — Casamenno-
My4eHHKa XapaiaMIus U
¢ uum My4ennkos | lopgupus,
Barrroca u Tpex mydenmil,
Hxonvr Boxcueii Mamepu
«Ozresugmas».

MpeanpuHumaTtesnb Monbi-
Tasica AoKka3aTb, YTO KBapTH-
pa He sBAsieTCs roCTUHULEW,
Tak kaKk OHa He pa3pgesieHa Ha
HOMepa, B HeV HeT ychayr nu-
TaHWUs1 N CTOVKN perncTpaunu.
A T0, 4TO, MOJI, LUYMST M0 HO-
qam, K geJsly He NPULLbELLb.

Takxe, yrBepxgan 'puropun b.,
KBapTUpa He MOXEeT CYUTaTbCs
FOCTUHMLIEN U XOCTENOM COrnac-
HO TpeboBaHuam 3akoHa «06 oc-
HOBax TYPUCTCKOWN AeATenbHOCTU
B P®», Tak Kak B HE OTCYTCTBYIOT
HOMepa, yCNnyru nuTaHusl, CTonka
perncrtpauuu, cpeacTsa npuéma m
pa3meLLeHns rocTen.

Be3ycnoBHO, 3TO 6bia O4YeHb
ynoobHas ana otBeTyMKa forvka. Ho
CyZ C HEN He cornacunics.

«PaKT NOCYTOYHOM cOoayn Keap-
TUPbI NOATBEPANSICA 0O6BbACHE-
HUSAMWU apeHOaTOPOB KBAPTUPHI,
OaHHbIMW UMK B Xoae pasbupa-
TENbCTB O MPUBEYEHUN K agMu-
HUCTPATMBHOWM OTBETCTBEHHOCTU
3a HapylleHne TULLIWHBI U MOKOS,
panopTamMm COTPYAHMKOB MOMNLIN,
CKPUHLLIOTaMU OObABNEHUN, pas-
MELLEHHBIMW B HTEPHETE, — NosIC-
HuUnn B CBEpAsIoBCKOM 061aCTHOM
cyne. — A NoCKOJIbKY NepeBof,
CMOPHOW KBApPTMPbl B HEXunoe
rnoMeLLeHne OCYLLLECTBIEH He Obl,
MCrnosb30BaHMe eé nog MWHU-
OTesb HapyLLlano Npasa 1 3aKOHHbIe
MHTEepechl Kak UCTLa, TaK 1 APYrmx
XuTenen JaHHOrO MHOIMOKBapTUpP-
HOro goma».

Moatomy cyn 3anpetun [puro-
puto B. «ocylwecTBnATb geaTenb-
HOCTb MO caaye B apeHay nocy-
TOYHO YKa3aHHOW KBapTupbl, Npe-
LOCTaBNATb FOCTUHUYHbIE YCIYIU,
BPEMEHHO pa3MeLLaTb rpaxnaH B
yKa3aHHOM KBapTupe».

Tenepb NpenonpuHUMaTens Aon-
XeH 3aKkpblTb CBOW 6u3Hec, a
KBapTupa u3 BepTena obssaHa
npeBpaTUTLCH B TMXOE U CMOKON-
HOe MeCTeuKo.

«Poccwurickas raszeta»

MMEHNHHUKA

16 deBpana —AHHa, [aBpuun,
Omntpuin, Hukonan, Manun,
PomaH, CBatocnas, CemMEéH

17 deBpana — leoprun, MeaH,
Nocund, Knpnnn, KoHcTaHums,
Hwukonai, IOpwin

18 PpeBpang — Aradpbs, AHTOH, Ba-
cunuca, Makap, deopocuin

19 deBpana — Bacunuin, KMeaH,
Makcum, Mapusa, Mapda, Ce-
BaCTbsAH, XpucTuHa, tOnmaH

20 deBpansa — NETp

21 ¢deBpanga — 3axap, Makap,
Huknopop, Casra, CrtenaH,
depop

22 ¢deBpana — eHHagun, UN3za-
oenna, MlHHokeHTWiA, METP

23 ¢eBpang — AHHa, AHTOH, Ap-
Kaguin, BaneHTtuna, Bacunui,
[aBpuun, ManuHa, MeHHagun,
[epmaH, puropun, MeaH,
Kapn, Jlyka, Mapk, lMaBna,
Mpoxop, CeméH
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MBICAH HA KAXKABIFA AEHL MOAQ

(BmoBuua nonoxwuna B
COKPOBULLHOE XpaHUuLe
(B KPYXKY LLEepKOBHYIO) [BE
nenTbl (MNONYLWKKW, NpUMep-
HO), a Tocnogb ckasan,
4YTO OHa NoJIoXuna donblue
BCEX, XOTA Apyrue knanu
Torga pyonamm n pecsatka-
MU pybnei. Yto xe gano
nepesec e€ nente? Pacno-
JNIOXeHne, ¢ KakMm caena-
HO nMpuHoweHne. Buanub,
Kakasi pa3HOCTb Aobpone-
naHuns 6e3anywHoro, no obblyailo, 1 gobpoaenaHus
C AOywow u cepauemMm? He BHelWwHsAs NocTaHOBKa

[ena gact emy LieHy, a BHyTpeHHee pacrosioxXeHue.
OTTOro 6bIBaET, YTO AEeN0 BblAAloLLIEeecs MO BCEM

OTHOLUEHNAM HMKAKOM LeHbl nepen borom He nveer,
a [eno HesHayuTeslbHOe MO BUAY BbICOKOK LIEHOO
oueHuBaeTcsa. YTo oTcioga cnenyeTt, caMmo coboio
BMAHO. Ho He B3aymait KTo Hebpeyb O BHELLHEM, 3a-
MbILLSIAS OFPaHMYNTBCS OOHUM BHYTPEHHUM. Boosuua
Ta He nony4una 6bl 0gobpeHus, ecnm 6bl ckasana
cebe: nMmeto XenaHume nosIoXnTb 1 4, Ja 4To genatb?
TonbKO 1 eCTb y MeHs1, 4To Age nentbl. OTaan nx, cama
He nMpu 4em ocTaHycb. HO kak nmommena xenaHue,
Tak 1 caenana, npenas XU3Hb CBOIO B Pyku Boxunn.
M ecnu Gbl HE MONOXWNIa HUYEro, HUKTO Obl €€ He
ocyaun, H1 nogu, Hu Bor. Ho Torpga oHa He sBUna
Obl U TAaKOro pPacrnosioXeHUs, KOTOpPOoe BbIAENnI0
eé n3 psga Oopyrux v caenano CraBHOI BO BCEM
XPUCTMAHCKOM MUpe.

Ceatutenb deopaH 3aTBOPHYK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAUNSA
3AOPOBbDbS

NPUHLMN AEACTBUS

CoBpEeMEHHbI KOMMbIOTEPHbIN
Tomorpad OObIYHO BbIFNAOUT
Kak Tpyb6a, B KOTOPOW BOKPYr
naymeHta ¢ 60JbLION CKOPO-
CTblO BPALLLAIOTCHA PEHTreHOBCKMe
nsnyysatenn n npuémMHukn. Kax-
Oyl cekyHay nenaetcsa 256-512
PEHTrEHOBCKMX CHUMKOB. [l03a
pagvaummn, noayvyeHHas 3a OAHO
obcnepoBaHne rpyaHoON KIeTKW,
NPUMEPHO paBHa TOW, YTO Mbl
noslyd4aem OT COMHLLA 3a ABa roga
XU3HU. Tlpyn egnHn4HOM npoLe-
aype Takasa Harpyska 6e3onacHa,
HO BCE >Xe [0CTaTO4YHO BbICOKA.
Moatomy penatb KT HyXHO ucC-
KIOYUTENbHO MPU CUMMTOMAax
[OblXxaTenbHOM HeJoCTaTOYHOCTHU, a
peLleHne o0 HeobXoaAMMOCTW O0J-
>XXEH NpuHMMaTh Bpay. MoBTOpHOE
obcnegoBaHme OonycTMMO, Koraa
0151 9TOro ecTb AOCTATOYHO OCHO-
BaHW. Bonblune [o3bl 06/1y4YeHus
MOFYT MPUBECTU K OXOram, name-
HEHUVIO COCTaBa KPOBU, PaHHEMY
CTapeHunio opraHuama, 6ecnno-
ONI0, Pa3BUTUIO FEHETUYECKUX
aHomanuin y noTomMcTBa.

BECKAS MPU4MUHA

[Mpy KOpOHaBUPYCHOW MHDEK-
unn npoeepeHune KT He aBngeT-
ca ob6s3aTenbHbIM. BcemupHas
opraHmsaums 34paBOOXpPaHeHus
pekoMmeHayeT obcnenoBaHue,
€C/IN HYXHO noaTBepauTb Aua-
rHo3. Hanpumep, eCTb CUMNTOMBbI
NMHEBMOHUN N KOPOHaBsupyca,
npu aTtom [lNLP-TecT gaért otpu-
uaTenbHbln pe3ynbTat. Takxe
npouenypa nokasaHa rocnuTa-
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KT: NTOAb3A U BPEA

Bo'Bpems naHAEeMUM HOBOV KOPOHaBUPYCHOM MHGEKLMN MHO-
rve genaroT KOMMNbIOTEPHYIO TOMOrpa
Ho Bpaun npepynpexpalot: 3TO o06cnepoBaHue [0MNycTUMO
TOJIbKO NMPU HaIM4UM NOKa3aHUM.

VI «Ans NpodunakTukm».

NN3NPOBAHHbLIM MauneHTam un3
rpynnel pucka Ans BbIIBAEHUS
OCJIOXXHEHWUA.

[Mpy aTOM BaXHO MOHWUMATb,
4YTO Aaxe KOMMbloTEpHas TO-
Morpadunsa He MOXeT faTb CTO-
NMPOLLEHTHOro OTBETa, Bbi3BaHa
MHEBMOHUSA KOPOHABUPYCOM W
apyrum Bo3oyaoutenem. Ecnm ve-
JIOBEK 3apasuniicd, HO 60Ne3Hb
npoTtekaeT B Nérkom ¢opme,
KT He Ha3HavaloT.

EE pesynbrtaTtbl HE BAUSAIOT
Ha TaKTUKYy JIEYEHUS U He ABNS-
IOTCA OCHOBaHMEM 19 rocnuTta-
msaumn.

MABHBIE CAMMTOMbI

BonbLUMHCTBO NauyeHToB nyTa-
I0OT «CTPaHHblE OLLYLLEHUSA» B
rpyav M oAbillky — OCHOBHOM
NpPU3HaK NHEBMOHWM 1 NOBOA, 4SS
nposeneHuns KT. Bonb B rpygHom
KeTke UM mexnay nonatkamu,
noTeps OOOHAHUSA K 3TOMY He
VMIMEIOT OTHoLLEeHMs. MpeacTaBbTe,
Kak Bbl ObILUNTE, KOrAa ObICTPLIM
waromMm npeogonenn 10 ataxen,
3TO W ecTb oAplwika. Mpu nHeB.-
MOHUMN OHa He COOTBETCTBYEeT
YPOBHIO DU3NYECKON aKTUBHO-
cTn. Hanpumep, 4enoBek nombin
nonbl, a rnotaet BO3QyXx Tak,
oyaoto 6exan kpocc. lMpu atom
[OJKHbI MPUCYTCTBOBaTb N OpY-
rme CMMMTOMbI 60N1e3Hen opraHoB
ObixaHus. Hanpumep, nuxopaaka,
Kawlenb, 60nb B ropne.

Ecnu ogbllika ectb, o6palaoT
BHMMaHME Ha caTypauuio — cTe-
NMeHb HaCbILLEHUS KPOBWU KUCIO-
poaoom. CneumanbHbii annapart,
ny1bCOKCUMETP, KPENUTCS Ha na-
neu 1 onpenenser
npobnemMbl C Abixa-
HMEM N CepaeyHomn
LeaTenbHOCTbio. Ha-
CTOPOXWUTb O0SIKEH
YPOBEHb K1cnopoaa
93 % 1 Huxe. Ecnun
Bbl MOO03pPEBAETE Yy
ceba NMHEBMOHMUIO,
HemMeneHHo obpa-
TUTECb K Bpauyy.

Mocne KT B Te-
YyeHue roga He
pekomeHayeTcs
npoBOoAUTb APY-
rve peHTreHoJsio-
rudyeckue muccJre-
AOBaHus.

[ KYJMHAPHAS KHUTA

MAHTbI

® ToikBa — 500 r

® CBUHMHA — 1 kr

® Myka — 5 cTakaHOB

® JlykoBuLbl — 4 LWIT.

® Ao — 1 wr.

® Bopga — 1 ctakaH

® 3upa — no BKyCy

® Coslb, YEPHbIN MOMOThIN NepeLl, —
rno BKyCY

® PactutenbHoe macsno — 2 CT. 1.

Myky npocesaTb ropkow, no-
6aBuTb ANLO U BOAOY, COJlb,
3aMecuTb TeCcTOo. 3aBepHyTb B
NNEHKyY, yopaTb B XONOOUIbHUK
Ha nonyaca. Jlyk Menko Hapy-
OnTb, MACO Hapes3aTb HebOJib-
WnMn Kycodkamu. MNpunpaButb
3mpon n nepuem. Cmewartb C
TEPTOM ThikBOW. M3 TecTa chop-
MMpoBaTb konbacku, HapesaThb,
packataTtb B TOHKME KPYMHble
nenéwkun. B cepeamHy BbIIOXUTb
Ha4YMHKY, 3aKpblTb, CMa3aTb pac-
TUTENbHbIM MacsoM. Baputb Ha
pewéTtke okono 40 muHyT. MNoaa-
BaTb CO CMETaHOW UAN OCTPbIM
COYCOM.

SANEKAHKA
C CYXODPYKTAMU

® ToikBa — 400 r

® TBopor — 400 r

® CyxodpykTbl — 70 1

® dinua — 2 wr.

® CmvetaHa — 100 r

® Caxap — 1 cT. n.

® MycKkaTHbIl opex

® Monotas kopuua

® MonoThI KapoaMoH

® Conb — Mo BKyCYy

® CniMBOYHOE Macno —
011 cMasblBaHUSA GOpMbI

MAaKoTb TbIKBbl Hape3aTb
BMeCTe C cyxodpykTtamu, Ty-
WNTb OO0 FOTOBHOCTU, cAe-
natb niope. TBopor nepeTte-
peTb ¢ caxapom, no6aBuUTb
CMeTaHy u gnua, nepeme-
watb. CoegnHnTb ¢ PPyKTOBO-
OBOLLHOMN CMECbIO U MNPSHO-
cTamMn. Bblnoxumts B GopmoY-
KW [0NS KEKCOB, CMa3aHHble
macsoM. Beinekatb 30 MuHyT
npu 180 °C.

16 (espars 2021 2.
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YEM NOAE3HbI CYXODPYKTbI

| Cyxo®dpyKTbl aKTUBHO UCMOJIb3YIOT B KYJIMHAPUM U eAsaT N 00'ro|
Tak. U3 HUX BapsiT KOMMOTbI M FOTOBSIT C/IafKue Cyrbl, UX A00aBnsi -

||0T B CanaThbl M MsiCHble 65108, MICNONL3YIOT ANA anrOTOBneHWil|
Kall U cMecei Ans MIOC/IN, YKpaLUaloT MMM BbiNeyvKy 1 AecepThbl.
N BCE 3TO He TONBbKO pagy UX MHTEHCUBHOrO BKYCa, HO U pagu

|I1011b3bl ONS 300pPOBbS.

Aonoku. Camble HU3KOKaso-
|p|m71Hb|e CyXOdpyKThl, XOpPOLIN
[OJ11 3aMeHbl BE3AECYLLNX YNTCOB
1 CyXapuKOB.
| A6N0oKM CcylUEHbIe, B MPOLEC-
ce CylWKn n3baBnsisicb OT BOAbI,
COXPaHSIOT NOYTU BECb BUTAMUH-
HO-MVHEpPasbHbIM KOMMIEKC, Npu-
cywmin ceexmum nnogam. bonee
| TOro, KOHLUEHTpauus BUTAaMUHOB U
MUHepasibHbIX BELLECTB B MPOAYK-
|Te YBENNYMBAETCA B HECKOJIbKO
pa3. B cywéHbix a6noka npucyT-
CTBYIOT: 6eTa-KkapoTNH, BUTAMUHbI
| rpynnel B, C, PP, a Takxe Kkanun,
Kanbumi, xeneso, docdop, aHTu-
OKCWOAHTbI, HernepesaprBaemble
| MuLLIEBbIE BOJIOKHA, NekTuH. Moa,
BO3OENCTBUEM BbLICOKUX TEMMe-
paTyp CHUXaeTCcs NnLLb YPOBEHb
coaepXaHus ackopOUHOBOW KnC-
NOTbl, KOTOPOW 6oraTbl CBeXue
a6noku. Hanunune knetyatku u
nekTrHa cnocobCTBYeT BbiBeOe-
| HUIO U3 OpraHM3amMa U3bbITKOB XO-
necTepuHa, TOKCUHOB U LUIAKOB.
CywéHble 96710k None3Hbl Ans
HOpManuaaunm OedTeNbHOCTHU
CepAEeYHOW MbllLbI, SBNAKOTCSA
npodunNakTUYeckuMm CpencTBoM
OT BOSHWKHOBEHUS XOJIECTEPUHO-
BbIX O/15LLIEK Ha CTEHKax COCY00B.
| MpoayKT npakTuyeckn He coaep-
XXUT anfiepreHos.
Fpywa. lMnogbl rpywu co-
|XpaHﬂ}OT npu cyllke MOo4YTU BCe
OMONOrNYeckn akTUBHbIE Be-
wectBa. KOMAOT 13 CYLUEHHbIX
| rpyw n3baensieT oT 3acTapenoro
KONnTa, a Takxke MoBbILLIAET Cek-
| CyasibHYyl0 akTUBHOCTb.

¥
5

% M0 BO3MOXHbIM MPOTVUBOMOKASAHUAM MPOKOHCYITUPYITECH C BPAYOM

Obiuga. O6nagaet xopownm
TOHU3UPYIOWNM, MOYErOHHbIM,
XEeNYeroHHbIM, 00LLeyKpennso-
MM, NPOTMBOBOCHAINTENbHbLIM
nenctenemM. CnocobCTBYET Bbl- |
BEAEHMIO M3 OpraHmM3ma Xxonec-
TepurHa, NOJIOXKUTENBHO BSET Ha
obmeH BellecTB. OcobeHHO Mo-
NIe3HOW CYMTaeTCs AblHA AN N0-
nen, nepeHéclunx 3abonesaHue |
rneyvyeHun.

Uzom. lNMoneseH Bcem, 0CO-
OEHHO CBET/bIN — OH co,uep>K|/|T|
MHOro kanua u ¢docdopa. Ta-
KO COCTaB MomMoraeTt BO Bpems
HaNPSXXEHHOWM MHTENNEKTYaIbHOMN
paboTbl. YnoTpebneHne msto-
Ma — xopollas npodunakTuka |
napoaoHTO3a.

Kny6Huka. CyweHas sroga
COXpaHsaeT BCe CBOM nones-l
Hble CBOMCTBA LefbiX OBa roga.
B Hell MHOro NeKTUHOBLIX KUCIOT,
CNoco6CTBYIOLNX BblBEOEHUIO
13 opraHuaMa Luiakos. Aroabl —
MOLLHbIA aHTUOENPECCAHT.

Kypara. Xopowa nona cepgua
N cocymoB. B Helr MHOro kanus
1 aHTUOKCUOAHTOB. BbiBOOUT 13 |
opraHMama BpeHbIil XONecTepuH,
nonesHa B 6opbbe ¢ 3aboneBa- |
HUAMU LLINTOBUOHOW Xesnesbl U C
caxapHbIM anabeTom.

®DPuHuKn. CnocobHbl N06eanTb |
NPOCTYyZy C BbICOKOW Temrepa-
Typon. OANH N3 HEMHOIUX CY-
XO(MPYKTOB, C 6OMbLUMM 32aMacCoM |
BUTaMuHa B5 — gna 300poBbsa n
KpacoTbl BOJIOC U HOITEMN.

YepHuka. Jlngep no conep-
XaHMI0 BUTaMuHa A, HYXHOro
¥ 0N OTJINYHOTO
1 AR 3peHuns. CHuxa-
\ €T ypOBeHb Ca- |
xapa B KpPOBU —
nonesHa Tew,
KTO 6oneetT ana- |
6eToMm.

YepHocnus.
Bonbwon 3anac
KneT4yaTKu yiyy- |
waeTt nuuieBa-
peHue. NoneseH
npu aBuTamMm-
.. HO3e u mano-
. KpoBuW. |

-
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[ KYJUHAPHAS KHUTA
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NEYEHLIE 9BJ10KU

O4uiLLieHHbIe 16J10KM HaYNHSIIOT
BKYCHeWLLeVi Ha4UHKOVi U3 BUHO-
rpaga v opexos.

® CnmBoyHoe macno — 151

® Caxap — 1 cT. 1.

e Cnagkue 9610k — 4 WwrT.

® AnesbCUHOBbLIN COK — 2 CT. JI.

® B36UTble CIMBKN U HECNag-
KNA NOrypT — Npu nogaye
Lns Ha4YnHKn:

® bBenbili BUHOrpag, (paspesatb
arogbl Ha 4 yactn) —100 r

® [peukne opexu, pybneHsle,
noaxapeHHole — 50 r

® Caxap — 4 4. n.

Pazorpetb nyxoeky oo 180 °C.
Cmasatb MacsioM Xaponpoy-
Hyl0 dopMy, Mocbinatb BOPTUKKN
caxapoM M MOMECTUTb B XOJIO-
OUNbHUK. BbipesaTtb n3 9610k
CeMEHHYI0 KOPOOOUKY.

[nsa HadymHkm. CmellaTtb BU-
HOrpag, C opexamMm 1 caxapOoM.
[Mpn nomMoLmM YarHOM NOXEeYKN
Ha4YMHUTb C FOPKOW MOArOTOB-
JNieHHble 9610KN cnagkoi mac-
CON, NPMXNMaAsS HaAYMHKY PY4KOWN
Noxku. MNepenoxutb A010kN B
XapornpoyHoe 6040.

3anekatb 15 MUHYT. BbiHYTb 13
[YXOBKM U MONINTb anesibCUHOBLIM
COKOM. 3anekatb eLe 15 MUHyT.
JlocTtaTtb 1 AaTb HEMHOIO OCThITb.
lMopaBaTb TEMNBLIMN CO B3OUTLIMA
CNVBKaMM WU NOTYPTOM.

6’ KaBka3ckas ﬂ
HegeAsi No

Brycnore geceprino

16'(hespana 20212.

NYAUHT C GUHUKAMM

® CnMBOYHOE Macro,
pasmsaryéHHoe — 180 r +
0719 CMa3blBaHUs
® AnenbCuHOBBI cok — 150 mn
® OuHNKN Hape3aHHble — 225 T
® Copa—14y. .
o KopuyHeBbii caxap — 400 r
® lleapa 1 anenbcuHa,
N3MeNbYEHHAsa Ha TEpPKe
® BaHunbHaga acceHums — 1 4. .
® B36uThle arua — 2 WrT.

® Myka — 225 r

® [lekapckuii nopowoK — 1 4. n.
® XXupHble cnmekn — 300 mn +
ONga nogayn (Npu XenaHmn)

Pazorpetb ayxoeky oo 180 °C.
CmasaTtb 1 BbIJIOXUTb NeKapCcKom
Oymaroii rnybokylo KBagpaTHylo
dopmy Ons NUpPoroeB Co CTOPO-
HON 23 CM.

Bnutb B kacTtptonio 150 mn
BObl U COK, MOJIOXUTb (PUHUKN
M BCbiNnatb copy. JloBectu 0o
kmneHus. OTCTaBUTb.

B36uTb 55 r macna co 175 ca-
xapa v uegpon. Beectn B cmecb
acceHumto n anua. Nogmewartb
MYKY N MeKapCcKuin MOpOLLOK.
JoBecT GUHUKOBYIO CMECb 00
KUMNEHNs 1 BBECTU B MaCNSHbIN
KpeM. Bbinute B popmy, Bbine-
kaTb 30 MUHYT.

Pactonutb Ha cnabom orHe B
C/MBKax Macno n caxap. Josectn
[0 KUMEHNS, pa3MeLLIaTb U CHATb
C nanTbl. MonnTb NOMy4YeHHbIM
coycom nyauHr. Nogaeatb nsne-
JIe ropsivyM CO B3OUTLIMU CINB-

Kamu (npwu xenaHun).

AETU UTAAXKETDI:
YTO OHU ULLYT B COLICETSIX?

MoppocTku — ewweé TOT HapoAeL,: ynpsambie, HEPBHbIe, NpoTUBopeYnBbie. Ho He cnewwnTe nx o06BuU-

HATb B 3TOM — nogpocwuummMm aetssM caMuuM nNpuxoauTCcHd Heclaako u3-3a

a3ryngaBuinxcd ropMmoHoB

n HGPECTPOﬁKM NCUXUKN Ha Bapocnblﬁ nap. neKapCTBO OT BCero — JikooBb U TepneHue. U B Ha-
weM criy4yae peuent TOT Xe, TOJIbKO YMHOXEHHbIV HaaBOe, HO C CYLeCTBEeHHbIMU A0MOSIHEHUSMU.
B nocnepgHue net natHaguatb-ABaguaTthb cutyauua C nogpoctkamMuv U BOBCe npetepnena pgag

N3MEHEeHUN.

YTo nNponcxoauT C MCUXUKOM
COBPEMEHHbIX NMOAPOCTKOB, Kak
M3MEHUCSH UX XapakTep, U Kakue
dakTopbl Ha HeE BnuaoT? [leTckne
rncuxmaTpbl MOMOratoT OTBETUTb Ha
3TM BOMNPOChHI M pacCkasblBatOT, Kak
poauTeENN MOTYT NMOMOYb PEOEHKY
B 3TO HEMPOCTOE BpEMS.

KAK U3MEHWJIACb
NCUXUKA NOAPOCTKOB?

EcTecTBeHHO, Ha nepBbI NnaH
BbILLJIO B/INSIHWE COBPEMEHHbIX
ragXeTtoB U MHOOPMALMOHHbIX
TexHonorunn (nHTepHet-CMN,
COLICETEN) — OHW HaKNaaplBaloT He-
V3rMaaMMbIA OTNEeYaToK Ha pa3Bu-
Tne xapakTtepa 1 paboTy NCUXUKU
MoJsioabix nopaein. Bot Hambonee
npumeyaTesnbHble MU3MEHEHUS.

UHTpOBEpTUPOBaAHHOCTS. [1oa-
POCTKM HalIMX OHENn 3a4acTylo
6osiee 3akpbITble U MNacCUBHbIE B
XNBOM OOLLEHUM, NOrPYXEHHbIE B
cobCcTBEHHble nepexnBaHms. OHM
npennoyYnTaloT «BUPTYyasibHOE» 06-
LeHVe «peanbHOMY», Beb B HEM
MeHblUe yrpos, 60oJiblle BpeMeHu
1 BOSMOXHOCTEN O/ BbIpaXeHNs
MbICNIEN N NEPEXMBAHUN.

UHdaHTUNbHOCTBL. CoBpe-
MeHHble Monoable noan bonee
CKNOHHbI n3beratb CepbE3HON
OTBETCTBEHHOCTU, NepeknaapiBatb
JINYHYIO BMHY Ha OKpYXaloWwmx U
06CcTOATENLCTBA, CUJIBHO 3aBU-
CAT OT peakuum OKpyXaroLlimx.
A B panbHenwem — yaule CBOUX
CBEPCTHUKOB M3 MPOLLIOro BbIOM-
patoT X13Hb C poauUTENsMM nocre
COBEpLUEHHONEeTUS.

JeMoHCTpaTUBHOCTL. AKTMBHas
«BUPTyasibHas» XMU3Hb B COLICETAX
poXAaeT MOBbIWEHHbIA CNPOC Ha
BHUMaHMe. [1oaToMy y coBpemeH-
HblIX OEeTeil U NoaopOCTKOB sipye
NPosIBNSIETCH OEeMOHCTPATMBHOCTb
BO BHELUHOCTU 1 NOBEAEHUM — Mpe-
yBEeSIMYEHHbIE OMOLMN N XECThI,
aKCTpemasibHbIe yBieYeHUs, 60s1b-
Lee BHUMaHWe Moae, nokasaresb-
Hble CaMOMOBPEXAEHMS.

Ocob6eHHO NonyAspHbI'y NOOPOCT-
KOB 9KCTpeMasibHble cendu — OHU
BbIMNAOAT MakCMasibHO 9P deKTHO,
DEeMOHCTPUPYIOT CMESIOCTb, BblI3bl-
BalOT yBaXeHMe CBepCTHMKOB. Ho
cTaTucTuka nyraet — Poccusi Ha
BTOPOM MeCTe B MM1pe Mo KOJINYECT-
BY CMepTel BO BpeMda cendu.

AroueHTpuam. Onatb xe, U3-
3a MOBBLIWEHHOroO 3anpoca Ha

MOJIE3HbIE COBETDI

BH/MaHME CO CTOPOHbI 00LLecTBa
KapTMHa MUpa COBPEMEHHbIX Noa-
POCTKOB CTPOUTCHA BOKPYF HUX
cammnx. PacTtét 60ne3HeHHoe 3ro,
Xaxnayliee npusHaHua — oTcroga
4acTo NpPOoGsIeMbl C CaMOOLIEHKOW
M MpuBbIYKA cpaBHUBaTb cebs
C okpyxawwumun. Takxe n3-3sa
3roueHTpu3ma noapoCTKU XyXe
MOHMMAIOT MOTUMBLI, NOBEAEHME U
YyBCTBa OKPYXatoLUX, UM TpyaHee
coumnann3npoBaTbCs.

Nio6oBb K ragxetram MOXeT
OblTb HE MPOCTO YB/IEYEHUEM,
a HacToslLen afpeHanMHOBOM 3a-
BUCUMOCTbI0. Kak 1 niobas gpyras,
OHa He NpoKaéT cama coboi, He
CTOUT HaOEAaATbCs, YTO OAHaXAbl
4yano HaurpaeTcs Uau ycTaHeTt
OT coumanbHbix ceTen. [naBHoe
ONs poguTenen — octaBaTbCs MO
0JHY CTOPOHY 6appurKam Co CBOMM
peBEHKOM 1 He BOPOTLCS C HUM, a
06beANHNTL YCUNUSA NPOTUB 3TOrO
npucTpacTus.

Mpexnpe, 4yem roBopuTb O AET-
CKOW KOMMbIOTEPHOM 3aBMCUMOCTMH,
XenaTtenbHO NpoaHann3npoBaTh:
B KAKOM COCTOSIHMM Bbl NPOBOAUTE
6ofblle BpeMeHW B BUPTyalb-
HOM MNpocTpaHcTBe? Be3ycnosHo,
MHOTMe «3anunakwT» B CMapT-
doHax Korga MM Moxo, CKY4YHO,
nornowaeTt pyTuHa, He XxBaTaeTt
peanbHbIX COObLITUIA N XMBOro 06-
weHuns. C neTbMn NponcxoauT To
Xe camoe.

NPUYUHBI NOBETA
B OHJIAWH

MogpocTkam Kak BO34yX HY>XHbI
cBoboga N HE3aBUCUMOCTb, HO B
peanbHOM XU3HU OHW 3aBUCAT OT
poauTenen NpakTUYeckn MOJIHO-
CTbt0. BupTyanbHoe NpoCTpaHCTBO
naéTt nnnwa3nio ceoboabl. Yem
BbllLle MOBCEAHEBHbIV poaUTENb-
CKUIA KOHTPOJIb, TEM CUJIbHEe Mo-
TPEeOHOCTb YNTW B OHMAlH — 30eCb
NX Tepputopusa, NX npasuna.
CoupanbHble ceTu, CETEBbIE UMPbI,
nepBbIN OMbIT KOMMEPYECKON
aKTMBHOCTU, NPOBOKALMOHHbIE
3HaKkomcTBa U GAUMPT C He3Ha-
KOMUaMu co3galoT obmMaHuynBoe
BreYaT/ieHne B3POC/ION XU3HU U
CaMOCTOATENIbHOCTM.

HeyBepeHHOCTb B cebe u
CJIOXKHOCTU B XXMBOM OOLLEHUN.
B BupTyanbHOM MpPOCTPaHCTBE
MOXHO OblTb KEM YyrogHo, Be-
CcTn cebs Kak yrogHO — 4YyBCTBO
HeyBepeHHOCTU B cebe u cTpax
nputynnatoTcs. Hanpumep, 3aech
MOXHO B Nt06oe Bpems 3aiTu Ha
CTPaHW4Ky K npegmeTy CBOEro
oboXxaHus, naxe ecnu B peasb-
HOCTWU Tbl BOULLLCA CMOTPETb B
ero/eé cTtopoHy. Henonynap-
HOCTb, NPOGIEMbI C BHELUHOCTbBIO
U OYNIMHI — BECOMbI€ MPUYMHBI,
4yTOObI Y6EXaTb OT peanbHOCTU B
BUPTYa.

lMponosmxeHne Ha cTp. 7

BAAMKHAS YBOPKA

3awuTa ot 6aKkTepuii BO Bpemsa naHgeMum akTyaJibHa KakK HUKorga.
MbITb PYyKM C MbIJIOM Maso, HY)XHO €LUE M 04YMLLATb MOBEPXHOCTU.

Meproanyeckn npoTun-
paTtb aHTUCENTUKOM He-
ob6xoaAMMoO npeaMeThl,
K KOTOPbIM Bbl 4aCcTO Npu- |
KacaeTecb: ABEpPHbIE Pyy-
K1, TenedoHbl, BblKoYa-
Tenu, nynbtbl. CornacHo
naHHbiM BO3, nyywwe Bce-
ro ¢ BUpycamu cnpasiisi-
I0TCS cpencTBa C coaep-
aHnem 60-80 % cnmprTa.
B wpeane ctouT nonb-
30BaTbCs YyXe rOTOBbIM
COCTaBOM, NPUOBpPEeTEH-
HbIM B MarasuHe. Ho B
HEKOTOpPbLIX cllyyaax ang
npodunakTnyeckon o6-
paboTkmMm nomMeweHumn
oT GakTepuii nogonayT
cMecu, chenaHHble camMoCcTos-
TenbHO.

rEJb 19 MbITb
MOBEPXHOCTEW U CTUPKU

©® X039MCTBEHHOE MbIIO (72 %) —
100 r
® [lnweBas copa — 3 CT. N.

Mbinio HaTepeTb, 3aNUTb NUT-
poM BoAbl. [TOCTaBUTL Ha OroHb.
[MomewmBas, ooBecTn 0O pPacTBO-
peHus. [o6aBuTb coay, OCTYaUTb.
Bxopsias B coctaB Mblia LLENoYb
6opeTcsa ¢ bakTepuamMu.

CPEACTBO
ANg MbiTbs NOJIOB
® BogHbin pacTBOp xsopa —
0 mn Ha 1 nnuTp BOAbI
XXNOKOCTb YHMYTOXAET MUKPO-
Obl, BUPYCbI W NSIECEHb.

Mpn ncnonb3oBaHUN HEOOXoau-
MO HaZeBaTb MnepyaTtky U Macky,
a rnocJsie NPoOBETPUTbL NOMeLLEHNE.
MponykT B Buae rens unu Tabd-
netok? [Jo3upoBKka yka3aHa Ha
3TUKETKE.

CAJI®ETKU

e CnmnpTtocoaepxallasi XUAKOCTb —
100 mn

® CandeTtkn n3 HeTkaHoro
matepumana — 30 wrT.

CandeTkn CTOMKOWN BbIIOXUTb B
Nn1acTUKOBLIN BOKC ONst XpaHeHWs
Unn 3un-nakert. 3anuTb XUOKO-
CTblO, JaTb XOPOLUO NPONUTaTHLCS.
XpaHuM B 3aKpbITON EMKOCTMU,
4yTOObl XMOKOCTb HE MCnapunacs.
MOXHO [06aBUTb HECKOJSIbKO Ka-
nenb 9GUpPHOro macna.

YHUBEPCAJIbHbIE
AHTUCENTUKHK

HA OCHOBE CMWUPTA

® /130nponnnoBbIi
cnumpT (99,8 %) — 750 mn

® [lepekncb Bogopoga

(3 %) — 40 mn

® [nnuepunH — 15 mn

e luctunnuposaHHas
WM KUNSAYEHAA Oxnax-
OéHHasa Boga — 195 mn

CoenuHuTb Nepeync-
NIEHHbIE NHIPEAUNEHTHI,
pasnnTb No HEOOJbLLVM
dnakoHam, NAOTHO 3a-
KPbITb.

M3onponmnnoBbii
CMMPT MOXHO Npuobpectn B Ma-
rasvHax X03TOBapOB WM Paamo-
TEXHUKM.

HA OCHOBE XJIOPTEKCUAUHA

® XnoprekcuamH (0,5 %) — 300 mn
® CnupTt (40 %) — 300 mn

CmewaTtb XUAOKOCTWU, pasnmTb
no HeboNbLWNM EMKOCTAM. Monb-
30BaTbCs MOXHO cpasy. Xnoprek-
CUAVH He noka3blBaeT BbICOKOWN
9P PEeKTMBHOCTU KaK Oe3UnHDEeK-
TOp B 4YACTOM BUAE, HO CNpaBnga-
eTCs C 3ajayen, ecnm coegnHnTb
ero co cnupTocoaepXxalliemn xXua-
KOCTbIO.

Ecnun nokynaete pge3uHgek-
TOp B Mara3uHe, Bbloupaiite
CcpeAcTBa C MPOJIOHrNPOBaHHBIM
AevictBuem. OHU gosbLue obec-
neyYynBaloT 3aLyunTy.
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LigeTbl NyKOBMUHbIE 23, 24 21-23, 25, 26 | 17-19, 22-24 19-21 15-18, 20-22 | 14, 15, 17-20 | 14-16, 19-21 16-19 12-15, 17-19
LigeTbl N3 cemsH 14, 15 13-15, 17,18 | 9-11,15-17 | 6-9, 11-14 4,5, 8-11 5-8, 23-25 2-5 - -
BaknaxaHbl, Kabauku _ _ _ _ _ L _ _
L 14-16 13-15 15-17 13-16 9-12 7-10 5-7 11, 12 8-11
Bpiokea, pena 19-23 20-23, 25, 26 | 19, 20, 22-24 19-21 15-17, 21-24 | 14, 15, 17-20 | 15-17, 19-21 15-18 12-15, 17-19
Fopox, daconb, 606bi - - 15-17 13-17 9-13 7-11 5-7 10-12 7-10
3emngaHuka cagoBas _ _ _ _ _ _ - _ _
o s canosa 21-24 13-15 16, 17 15-17, 19-21 11-14 8-10 5-7 10-12 7-10
KanycTa (B T.u. _ _ _ _ _ _ _ _ - - _
Ny B o anxa 5-7, 10-12 8-10 5-7, 10-12 6-8 5-8 5-7 2-6, 31 2-4, 29, 30
KapTtodenb _ _ _ _ _ _ = _ - -
T a—— 21-24 20-26 19-24 16-17 14-17 14, 15 15-17 12-15, 17-19 | 12-15, 18-20
JlyK Ha nepo 6-9 6-9 - 15-17 11-15 9-15 6-11 2-8, 29, 30 1‘52'91_%1‘ 1,
Jlyk Ha penky 21-24 21-26 19-24 18-21 15-17 - - - -
MopkoBb, nacTepHak _ _ _ - . _ _ _ - -
Al 19-24 20-23 19, 20 20-22 17-20 14-16, 19-21 | 11, 12, 15-17 | 12-15, 17-19
Orypubl, apOy3, AblHA _ _ _ _ _ _ - _
SREs ; ; 5-7 9-11 6-8 4-6 5,6 1-3, 29, 30
Nepew cnaaxwii 13-15 13-15 - 15-17 11-15 8-13 5-9 10-12 7-10
MeTpyLwika Ha 3eJieHb 5,6, 8-10 8-10 5,6, 10-12 7-9 4-6 5-8 2-6, 31 1-3, 29, 30 =
MeTpyLiKa Ha KOpeHb 20-24 20-24 19, 22-24 19-21 17,18, 20-23 | 14, 15, 18-20 | 15, 16, 19-21 15-18 12-15, 17-19
NoACoNHEYHNK 5-7, 15-17 15-17 11-13, 15-17 | 8-11, 14-17 | 5-7, 10-13 3,4,7-10 3-7 “%’91%612’ 7-10
Z:#.'?S:. peabka, 20-24 20-25 19-24 18-21 15-17, 21, 22 18-21 15, 16, 19-21 | 11, 12, 15-17 12-15
Canar, WwnuHart _ _ _ _ _ _ _ _ _
S ; 5-10 6-10 5,6, 9-11 5-8 4-6 4-7 2-5, 31 1-3, 30
. 1,2, 20-24, - - 1,19, 22-24, | 19-21, 25-27, | 15-17, 21, 22, | a_ ~ B ~ oa | 12215, 1719,
Ceékna = 20-23, 25-27 AL o 30,57 et 18-21, 23-28 | 15-17, 23-26 | 11, 12, 21-23 5%, b5
Cenbpepeii 5-7,9-11 | 8-10, 30, 31 ot 5 7-9,25-31 | 4,5,25-27 | 7,8,23-27 | 3-6,24-26 |73 202229, 24, 25
Tomatsl 4-6, 13-15 13-15 - 14-16 11-15 8-13 5-9 5-7, 11, 12 8—11
Ykpon, ¢deHxenb, - _ _ _ _ _ _
KUHA32, TMUH, 11-16 10-15, 17, 18 | 7-11, 13-15 | 5-8, 12-14 4,5, 7-9, 4-6, 9-11, 173,577, 173,58, 3-5, 30, 31
Ky 11-14 13, 14 10, 11 29, 30
puvua
XpeH . 20-24 20-23,26 | 19, 20, 23, 24 20, 21 16-18, 21-23 | 15, 18-20 | 15, 16, 20, 21 16-18 13-15, 18, 19
YecHok e 21-24 22-25 19-21 18-20 12-14,22 | 8-13,21,22 | 6-9,16-19 | 4,5, 12-15 | 8-13, 21, 22
HAMBONEE HEBJIATOMPUSITHLIE NEPUOAbI
¢eBpanb| mapt | anpenb | mait | MIOHb | MIoNb | aBrycr |ce|m|6pb| OKT6Pb | HOSI6Pb | nekabpb
‘ 2-4 ‘ 3-5 ‘ 2-4 ‘ 2-4 ‘1—3, 30‘ 219’_%'1 ‘ 28-30 ‘ 26-28 ‘ 26-28 | 24-26 | 23-25 ‘
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POOUTEJIAM HA SAMETKY

AETU U TAAXKETDbI: YTO OHU NLUYT B COLICETAX?

CKkyKa 1 nouck cebq B peasnb-
HOM Mupe.

Ckyka — rnaBHOe noapoCTKOBOE
cocTosiHMe. [leTckue yBne4YyeHus
yXXe HEWHTEPECHbI, a B3pOC/ble —
eLllE HEMNoHATHbI UKW HEeJoCTyn-
Hbl. OTO JOBOJILHO TAXENOE, HO
HOpMasibHOE Ons NMOAPOCTKOBOrO
BO3pacTa cocTosHue. Boobue,
cKkyka rnonesHa — OHa BbIHYXOAaeT
nckatb cnocobbl BbIXOAa U3 Heé:
HaxoauTb 4TO Tebe UHTEepPecHO,
npob6oBaTtb HOBOE, y3HaBaTb cebs.
Ho TOonbkO ecnu nog pPykow HeT
ragxeTta. K coxaneHuto, MHTepHeT
nelncTByeT Kak TabneTka, Kotopas
CHMMaeT 3yf, HO He ycTpaHdaeT
MPUYMHY ero BO3HUKHOBEHUSI.

Meperpys. Ecnan y nogpocTtka
O4YeHb HaCbIWEHHbINM rpaduk, To
NnoTPebHOCTb «MOTYNUTL» B CETU
cunbHO Bo3pacTtaeT. OcobeHHO
3TO KacaeTcs Tex, 3a KOro 3aHaTus
BbIOUpaloT poautenu. To xe camoe
NMPOUCXOOUT U C HaMU: yCTaBas Ha
paboTte, Mbl CMOTPUM GUIbMbI U
NINCTaeM HOBOCTHbIE JNIEHTHI, He
BCEraa 3Has 3a4em.

TemnepameHT. AKTUBHbIE 1 fer-
KOBO30OYyaMMble XONepuKkn 0onbLLle
CKJTIOHHbI K 32aBUCUMOCTU OT raf-
XETOB — 3TO MOMOraeT UM CHSATb
HanpsXeHue.

MpuHapgnexHoCcTb K rpynne.
HyXHO ObITb «B TeMe», MHaye Tbl
pUCKyeLlb CTaTb N3roeMm.

MepBbili Wwar k 6opbbe C KOM-
NbIOTEPHON 3aBMCUMOCTbBIO — OCO-
3HaTb, Ha YEM VMIMEHHO OEepPXUTCS
npucTpacTue Bawero pebéHka,
Kakue npobnemMbl 3a 3TUM CTOST.

BTopoin Bonpoc, KOTOpbLIA CTO-
WUT 3a4aTb: Kak MHOro BpPeMEHMU
NPOBOAAT 32 9KpaHaMu B3POCIIble

lpogomxeHve. Havano Ha cTp. 6

B Ballei cembe? He asngetca nu
KOMMbIOTEPHAA 3aBUCUMOCTL Ba-
e obuer npodnemon?

NPU3HAKU KOMMNbIOTEPHOW
3ABUCMMOCTH Y NOAPOCTKA

Xopolluee camMO4yyBCTBME U 3-
dopua 3a ramkXeTtomMm U «JTIOMKU»
nocne BbIKOYEHUS. HexenaHue
oTBnekarbcs. BCE, 4To 3a 9KpaHoOMm,
OKa3bIBaeTCs HEBAXHO, @ NOMbITKA
OTBJ/E€Yb BbI3bIBAKOT BCIbILLKA FHE-
Ba. Hecnoco6HOCTL cnnaHnpoBaTtb
BpeMs 3a 9KpaHOM: 0rOBOPUSIUCS,
yto urpaet 40 MVH, HO PeBEHOK He
MOXET CaMOCTOSATENIbHO OCTaHO-
BUTbLCSH. TpaTa AeHer Ha peasbHble
1 BUPTYyasbHbIE MOKYMKW, CBA3aH-
Hble C UrpaMn 1 ragxeTamu.

MPU3HATb MPOBJIEMY

3aBUCUMBbIN HE MOHMMAET CBOIO
3aBUCcUMOCTb. KOoHTponupoBaTtb
CUTyauMIO HYXXHO poauTensm, BOT
TONIbKO MOAPOCTKN HEe MNpU3HaoT
A3blK Ha3MAAHWI. Hy>Hbl peanbHble
[enCTBUA, YETKMEe npasuna v oT-
KpbITble 00CYXOeHUs NpobemMbl.

MHTepHeT nopabolaeT, co3na-
Bas WAMO3MO CBOOOMIbLI, KOTOpas
Tak gopora nogpoctkam. B cno-
KONHOEe BpeMsl 0O6BbACHUTE, 4TO
3TO He cBOOOAA, a peanbHas an-
peHannHoBas 3aBMCUMOCTb. Pac-
CKaXuTe, YTO Urpbl 3aTarmealoT,
MOTOMY 4YTO Hapj, HMMK paboTatoT
npodeccmoHasnbHbIE MapKETOOrMN.
OOBbACHUTE, KaK MOXHO BNUSATb
Ha 0OOLEeCTBEHHOE MHEeHMe C Mo-
MOLLbIO HOBOCTEN U NpojdaBaTtb C
MOMOLLbIO HACTPOEK peKJiambl.

Be3ycnoBHO, MHTEPHET OAET HaMm
KONOCCasibHble BO3MOXHOCTU, HO
TONBKO A0 ToW nopsbl, noka Mbl nc-
nosib3yem ero, a He OH Hac. MogpocT-

KU He MobAT, Koraa Ux «pas3Boasrs
1 «gepxar 3a gypakos». M notomy
370 paboTaloLLme apryMeHTbl.

WHOOAETOKC

Ecnn Bbl camMun He BbinyckaeTte
ragxeTbl U3 PyK, TO BCe Ballu
CcnoBa — NOXb.

Yem 6osbLLe BpemeHn 6e3 ragpke-
TOB, TEM Moka3aTtesibHee peaynbTar
1 BbllLe TepaneBTU4ecknii apdexT.
Xopowo ycTpanBaTb Bedyepa mnun
Lenble BbIXOOHble MHMOAETOKCa,
Korga tenedoHbl U nnaaHweThl
ybupatoTcs ¢ rnas.

MPABUJIA AOCTYNA

OrpaHu4yeHuns No BpeMeHun

He xotnTe, 4TobbI AETU 3aCKKMBA-
JICb 3a Urpamm oo Houn? Hactporite
poyTep Tak, 4ToObl OH CamM OTK/IO-
Yyasncsa no Bevepam B OnpeaenéHHoe
Bpems! Ecnn Bbl paboTtaete 13 joma
1 He MOXeTe No3BOSINTb cebe ocTaTb-
cs 6e3 CBsI3W, 3HAYUT, Y Bac O0SK-
Ha ObITb CBOSI CETb C MAPOSIEM.

CKONbKO BPEMEHU MOXHO
NPOBOAUTbL Nepes 3KpaHoOM?

o 10-11 neT akpaHHOEe BpeMms
He OO/IXHO MnpeBbllwaTb OOHOro
yaca B CYTKW, pa3 B HeOEeN0 MOX-
HO MOCMOTPETb NMOSIHOMETPAXHbIN
dunbMm. XKenatenbHo, 4TOObI 3TO
Obln cemeliHbIn NnpocMoTp. MNocne
12 net — 14.—1 4. 20 MuH. BcE, uto
Oonblue 2 Yacos, BeOET K popMu-
POBaHMIO 3aBUCUMOCTMU.

YUTATb OBA3ATEJIbHO

ra,ﬂ,)KeTbI O4eHb CUJIbHO MeLWakT
GOPMUPOBAHMNIO MPUBBLIYKM YU-
TaTb — OeTU He XOTAT NpoanpaTbCa
K 4YTEHUIO CKBO3b YOOBOJIbCTBUE
urp. B pesynbtate cHuxaeTcs cno-
COBHOCTb pearmpoBaTb Ha CIyX U

dopmMupyeTcs NpurBbIYKa “""
K Buageopaay. Ecnv mMbl
XOTUM, 4TOObI pPebEHOK
Hay4yuncs BOCMPUMHUMATb
N aHanmaupoBaTtb UHOP-
Mauulo, HYXHO OrpaHuyMBaThb
3KpaHHoe Bpewms. [1na yitatouiero
pebéHka/ NnoapoCcTKa orpaHN4YeHns
no urpam MoryTt 6biTb Msirdye, 4em
ONs TeX, KTO He YMTaeT.

MPABWJIA, CAHKLIMU
1 NOOLLPEHUSA

Poavitenn nmetom npaeo ycTaHas-
nmBatb npasunal 3T0 He MCNopPTUT
BalUN OTHOLLUEHUSI C OETbMU U He
HaBpeouT NpPuBA3aHHOCTW. lMoHAT-
Hble nMpaBuia BOCNPUHUMAKOTCSA
JyyLLe, YeM MOCTOSIHHbIE YMPEKU U
HasmaaHus. XopoLuo, ecnv npasuna
OrOBOPEHbI BCEMI YIIEHAMW CEMbU B
CMoKOoKHOE BpeMs 1 chopMynmpo-
BaHbl B MMCbMEHHOM BuAe. X0o4eLlb
urpatb? MNoxanyricta! Ho npwu ycno-
BMW, YTO YPOKM CAENaHbl 1 AoMall-
HMe 00A3aHHOCTU BbIMOJIHEHDI.

Bpems urpbl OMKHO ObITb YETKO
pernamMeHTUpoBaHO; BaXHO, Y4TOObI
pebEHOK Hayymnca cam KOHTPO-
nMpoBaTb 3TO BpeMsi. YCTaHOBUTE
HECKOJIbKO HanoOMWHAHWUM, 4TOObI
OH 3apaHee 3aBeplun Urpy u
coxpaHun pesynbtat. Ecnm 4ago
3aKaH41BaeT Urpy CO CKaHOA/IOM, TO
Bbl UMEETE MNPaBO B CrieayoLwui pa3
COKpaTUTb Bpemsl urpbl. Ho He ctont
3/710ynoTpebnaTb HakasaHusaMn U
NMOOLLPEHVSIMU B BUAE YMEHbLLEHWS/
YBENNYEHNS 3KPAHHOIO BPEMEHN,
4TOObI HE MOAAEPXMBATL UITIO3UIO,
4TO Urpbl — BbiCLlee Bnaro.

O6s3aTenbLHO camu nourpanTe
B Urpbl, KOTOPbIMU YBJIEYEH
noapOCTOK, MOCMOTPUTE €ro B
NobuMble cepuansl 1 6noru, [

Ha KOTOPbIX OH noanucaH. Npuyém
nposeauTe y 3KpaHa CTOJSIbKO Xe
BPEMEHM, CKOJIbKO U pPebEHOK.
Tak Bbl CMOXeTe OLEeHUTb BO3OEN-
CTBME KOHTEHTa Ha MCUXUKY U ero
MHOOPMATUBHYIO COCTaBISIOLLLYIO.

NPOKAYAWTE PEAJIbHOCTb!

OuyeHb BaXKHO, 4TOObI y NOAPOCT-
Ka OblNY 30HbI ycrexa B peasibHOl
XU3HU. ECNN y HEro HeT NobrMbixX
3aHATUN U OOCTMXKEHWUWN, YTO OH
NPOTMBOMNOCTAaBUT CKYKe W HeyBe-
peHHocTn? B aTOM BO3pacTe cTa-
TyC NEPBOCTEMNEHHO BaxeH!

Monpobynte nepeBecTu Nto-
60Bb K ragxeTram Ha ApPYron ypo-
BEHb — HamguTe XOopolune KypcChbl
O/10rMHra U NPOrPaMM1UpPOBaHUS.
B03MOXHO, y BaC pacTET KOMMblO-
TEPHbLIV FEHUI UM HOBasi 3Be3a
XXYPHanucTukm!

Ecnu Bbl NoOHMMaeTe, 4TO He
crnpaBnseTecb C KOMMbIOTEPHOMN
3aBUCUMOCTbIO pebEHKa NN Y HEero
€CTb ApYyrve Ncrxonormyeckmne npo-
65emMbl, OT KOTOPbIX OH yberaeT B
CETb, — HE CTECHANTECH OOpaLLIATLCS
3a NOMOLLBIO K CrieupmanncTam.

lMoarotosuna VipuHa bopucosa,

YCI10/1b30BaHbI MaTepuasbl

www. family3.ru, www.facebook.com
KaBka3sckasn
HegeAsi

16 (hespana 2021 2.



IREM=1V

TEJIENP.OIIPAMMDbI
e il
H

B

MOHEAENbHUK, 22 despans

5.00, 7.35, 7.40, 9.20, 11.10, 11.30,
11.55, 12.45, 12.50, 13.35, 16.40,
17.00, 17.10, 18.35, 19.00, 20.25,
20.45, 20.50 MYJIbTCEPWATIbI 0+

6.55, 7.30 «Xyxxkanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, Mansim!» 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

10.45 «<YMEJIbIE PYY4KW» 0+

12.30 «Urpa ¢ ymom» 0+

14.30 «bonbluine n maneHbkne» 0+

15.15 «Epanaw» 6+

16.10, 22.05, 22.30, 22.55, 23.15
MYJTIbTCEPUAJbI 6+

20.30 «CrniokoiiHoiA Houw, Manbim!» 0+

BTOPHUK, 23 despans

5.00,7.35,9.15, 11.00, 12.45, 15.20, 17.25,
19.05, 20.45 MYNIbTCEPUAJbI 0+
6.55, 7.30 «Xyxxanka» 0+
7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwm!» 0+
12.20 «Kypbé3 He Bcepbes!» 0+
14.30 «bonbluine n maneHbkne» 0+
20.30 «CrokoiHo Hou, Manbitum!» 0+
22.30, 22.55, 23.15 MYJIbTCEPUANbI 6+

CPEJIA, 24 depans

.00 PanHue ntawkn 0+

5, 7.30 «Xyxokanka» 0+

.00 «C [006pbIM YTPOM, Manbiwm!» 0+

.40, 7.45, 8.25, 10.20, 11.00, 11.15,
11.45, 13.35, 13.55, 14.55, 15.55, 16.35,
16.45, 17.20, 17.25, 18.00, 18.10, 18.50,
19.15,19.30, 20.10, 20.45, 20.50, 22.25
MYJIbTCEPUAJTbI 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

9.25 M/d «Kowkun gom» 0+

10.05 M/¢ «JleHTsiika Bacunuca» 6+

10.45 «Mrpa ¢ ymom» 0+

12.15, 12.45, 13.10, 14.10, 16.10,
22.15, 23.40 MYJIbTCEPWAJIbI 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

15.35 «KypbE3s He Bcepbes!» 0+

15.40 «BKYCHSALLKN LWOY» 0+

20.30 «CnokoiHo Houu, Manbiuml» 0+

22.00 «beH 10» M/c 12+

YETBEPT, 25 peBpans

.00 PanHue ntawwkn 0+
.55, 7.30 «<Xyxxanka» 0+
00<«C L06pbIM YyTPOM, Manbiwm!» 0+

19. 15 19. 30 20. 10 20. 45 20. 50
22.25 MYJIbTCEPVIATBI 0+

9.00 «<YMEJIbIE PYYKW» 0+

9.25 M/¢ «Kpokopmn l'eHa» 0+

9.45 M/d «Yebypaluka» 0+

10.05 M/¢ «Oronék» 6+

10.45 «Bc€, 4TO Bbl XOTENN 3HATh, HO
60sN1Cb CNPOCUTb» B+

12.15, 12.45, 13.10, 14.10, 16.10,
23.15, 23.40 MYJIbTCEPWAJIbI 6+

14.00 «Haswuratop. Hosoctn» 0+

15.35 «Kypb€3 He Bcepbes!» 0+

15.40 «Tpam-nam-nam» 0+

20.30 «CrokoiHoi Hou, Manbim!» 0+

22.00 «beH 10» M/c 12+

NATHULA, 26 dpeBpans

00 PanHue nTawkm 0+

.55, 7.30 «Xyxxanka» 0+

00 «C po6pbiM yTpoM, Manbiwm!» 0+

40, 7.45, 8.25,10.20, 11.15, 11.45,
13.35, 13.55, 14.55, 15.55, 16.40,
17.00, 17.20, 17.25, 18.00, 18.10,
18.50, 19.15, 19.30, 20.10, 20.45,
20.50 MYNIbTCEPUAJbI 0+

9.00 «Bonbluve npasgHukm» 0+

9.30 M/ «LLanoknsk» 0+

9.55 M/¢ «Hebypaluka MagT B wkony» 0+

10.05 M/¢ «benosybka» 0+

10.45 «CTy,u,vm KaJ‘IFIKI/I-MaJ'IﬂKVI» 0+

12.15,12.45,13.10, 14.10, 16.10, 22.30, 22.55,

2. 20, 23.40 MYNIbTCEPUASIBI 6+

14.00 «HaB|/|raTop. Y Hac roctu!» 0+

15.35 «Kypb€3a He Bcepbes!» 0+

15.40 «bykaby» 0+

20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwm!» 0+

CYBBOTA, 27 peBpans

5.00, 7.35, 7.40, 9.20, 11.10, 11.30, 11.55,
12.45, 14.00, 16.40, 17.00, 17.10, 18.35,
20.25, 20.45 MYJIbTCEPUAJTbI 0+

6.55, 7.30 «Xyxoxkanka» 0+

7.00 «C po6pbIM yTpOM, Manbiwm!» 0+

9.00 «CbenobHoe nnm HecbenobHoe» 0+

10.45 «3enéHblin npoekT» 0+

12.30 «TpunO!» 0+

12.50 M/ «MpuknioueHns npuHLieccsl» 0+

14.30 «bonblume npasgHukm» 0+

15.00 «Epanaw» 6+

16.10, 22.05, 22.30, 22.55, 23.20,
23.40 MYNIbTCEPWANbI 6+

19.00 CemeitHoe knHo. «MYEJKA
MAUS U KYBOK MEA» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houw, manbiwml» 0+

BOCKPECEHbE, 28 depans

5.00, 7.35, 7.40, 9.20, 11.10, 11.30,
11.55, 12.45, 12.50, 13.35, 16.40,
17.00, 17.10, 18.35, 19.00, 20.25
MYNbTCEPWANbBI 0+

6.55, 7.30 «Xyxxanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwml» 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

10.45 «Mpoute npocToro!» 0+

12.30 «Mrpa ¢ ymom» 0+

14.30 «Koponb kapaoke» 0+

15.00 «Epanatu» 6+

16.10, 20.45, 22.05, 22.30, 22.55,
23.20, 23.40 MYJIbTCEPWATIbI 6+

20.30 «CnokoiiHoi Houu, Manbiwml» 0+

Kasrascnan H
Hegens

/0)’/"'

5.30, 23.00 «MyTtb k MobGene» 16+

6.30 X/ «AUBEPCAHT» 16+

10.10 X/ «XPOHUKA NMUKUPYIOLLLE-
ro BOMBAPOUPOBLLUKA» 12+

11.30 X/¢ «CONAATbI» 12+

13.20 X/d «OTEL, CONJATA» 12+

14.50 X/db «BbICOTA 89» 16+

16.40 X/¢ «3ALLUTA» 16+

18.30 X/ «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

0.10 X/d «NATb HEBECT» 12+

1.50 X/ «BOEHHO-MOJIEBOW PO-
MAH» 12+

3.20 X/¢ «<AQPEC BALLEFO JOMA» 12+

4.40 HewnzeecTHas BoiHa 16+

BTOPHUK, 23 pepans

5.30, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

6.30, 18.30 X/d «AUBEPCAHT. KO-
HEL, BOMHbI» 16+

11.00 X/¢ «HEBECHbIA TUXOXOM» 12+

12.30 X/¢ «CbIH MOJIKA» 12+

14.50 X/¢ «28 MAHOUOBLEB» 12+

16.40 X/d «3ALLUTA» 16+

0.10 X/¢ «COBUBOP» 16+

2.00 X/¢ «AEHb KOMAHAOUPA OU-
BU3UWN» 12+

3.30 X/¢ «BEJIbIA B3PbIB» 12+

4.40 HensBecTHaq BoiHa 16+

5.30, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

6.30 X/¢ «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

11.00 X/¢ «COBUBOP» 16+

13.00 X/¢ «PYBEX» 16+

14.40 X/ «CMACTU NNEHUHTPAL» 18+

16.20 X/¢ «JIABOTA» 16+

20.00 X/¢ «OMEPALUSA «TOPFOHA» 16+

0.10 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
MnoJib» 16+

2.10 X/¢ «OTEL, COJIBATA» 12+

3.40 X/ «KTO BEPHETCS - A,OJIIO-
BUT» 12+

4.40 HewnsBecTHas BoiiHa 16+

YETBEPT, 25 dpespans

5.30, 23.00 «MyTb k Mobepne» 16+

6.30 X/ «BPEMS COBUPATb KAM-
HU» 16+

8.10 X/ «JIAQOFA» 16+

11.50 X/¢ «MUCbMO» 16+

12.10 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
MnoJib» 16+

14.10 X/¢ «KYKYLUKA» 16+

16.00 X/¢ «XKUBU U MOMHU>» 16+

17.40 X/d «CUNbHEE OrHSA» 16+

19.30 X/¢ «BAJITALA O BOMBEPE» 16+

0.10 X/ «POAUHA WA CMEPTb» 16+

1.40 X/¢ «CONAATbI» 12+

3.20 X/¢ «BAAJIU OT POOUHDI» 12+

4.40 HewnsBecTtHas BoiiHa 16+

NATHULIA, 26 pespans

5.30, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

6.30, 17.40 X/¢ «CUNIbHEE OTHS» 16+

8.10, 19.30 X/¢d «BAJINAAA O BOM-
BEPE» 16+

11.50 X/¢ «POQUHA WU CMEPTb» 16+

13.20 X/¢ «OTELL, CONAATA» 12+

14.50 X/¢ «N9Tb HEBECT» 12+

16.50 «[Mapap 1941 roga Ha KpacHon
nnowagn» 16+

0.10 X/ «PYBEX» 16+

1.40 X/ «BTOPXXEHUE» 12+

3.10 X/¢ «3BE3OA» 12+

4.40 HewnsBecTtHas BoiiHa 16+

CYBBOTA, 27 peBpans

5.30, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

6.30 X/ «CUJIbHEE OrHS» 16+

8.10 X/ «5AJIIAZLA O BOMBEPE» 16+

11.50 X/ «M Tbl YBUAULLb HEBO» 12+

13.00 X/d «MOCTAPANCS OCTATb-
CH XXUBbIM» 16+

14.10 X/¢d «CBOW» 16+

16.00 X/¢ «PYBEX» 16+

17.40 X/d «MOJIOJAS FBAPAUS» 18+

0.10 X/ «PUOPUTA» 16+

1.50 X/¢ «XJIEB JETCTBA MOEI0» 12+

3.20 X/¢d «<HA MYTU B BEPJIUH» 12+

4.40 HewnsBecTtHas BoiiHa 16+

BOCKPECEHbBE, 28 despans

5.30, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

6.30, 17.40 X/d «MOJIOAAS TBAP-
and» 18+

11.50 X/d «PUOPUTA» 16+

13.30 X/ «COBUBOP» 16+

15.30 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
NoJib» 16+

0.10 X/¢ «<HE XJIEBOM EOQUHBIM» 12+

2.00 X/¢& «PAKETbl HE OOJIXKHbI
B3JIETETb» 12+

3.30 X/¢ «MOCTAPANCS OCTATbLCS
XWUBbIM» 16+

40 HeunsBecTHasa BOiHa

16 dpespand 2021 2.

MOHENENbHUK, 22 despans

5.00 «[Mana nonan» 12+

12.00 «Mana nonan» 12+

18.00 «[Mana nonan» 12+

23.00 «M3meHbI» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
™MTpLI) 16+

3.25 «[Mana nonan» 12+

BTOPHUK, 23 despans

5.00 «Mana nonan» 12+

9.00 «[oporasi, s 3abun»
12+

12.00 «[Joporas, g 3a6un»
12+

18.00 «[Joporas, s 3a6un»
12+

23.00 «M3meHbI» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
™MTpLI) 16+

3.25 «[Mana nonan» 12+

5.00 «[Mana nonan» 12+

6.20 «B3BeleHHbIE ©
CyactnvBble» 16+

9.55 MPEMBEPA! «bapbiw-
Hs - KpecTbsiHka» 16+

11.55 NMPEMbEPA! «Cy-
nepmama» 16+

14.00 HOBbIA CE3OH!
«B3BelueHHble 1 CyacT-
nmBble» 16+

17.15 «<MacTtepled» 12+

21.35 «4 cTecHsit0Ch CBOE-
ro tena» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
™MTpBI) 16+

2.45 «B3BeLueHHble noan»
16+

3.55 «Mactepllled Oetun»
12+

YETBEP, 25 espans

5.20 «[ana nonan» 12+

6.45 «BaBelleHHbe ”
CuacTnvBble» 16+

9.55 MPEMBEPA! «bapbiw-
He - KpecTbsiHka» 16+

11.55 MPEMbEPA! «Cy-
nepmama» 16+

14.00 HOBbIA CE30H!
«B3BelueHHble 1 CyacT-
nmBble» 16+

18.00 «<MacTeplied» 12+

21.45 «4 cTecHsitoch CBOE-
ro Tena» 16+

1.15T/c «MbICJZIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
T™MTpLI) 16+

2.50 «B3BeLLeHHblE Ntoan»
16+

4.05 «Macteplled Oetn»
12+

NATHULIA, 26 despans

5.30 «[ana nonan» 12+

6.55 «BaBeleHHbIE ©
CyactnvBble» 16+

9.55 MPEMBEPA! «bapbiw-
Hs - KpecTbsiHka» 16+

11.55 NMPEMbEPA! «Cy-
nepmama» 16+

14.00 HOBbIA CE3OH!
«B3BelueHHble 1 CyacT-
nmBble» 16+

18.00 «<MacTepwed» 12+

21.50 «4 cTecHsit0Ch CBOE-
ro tena» 16+

1.30 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
™MTpBI) 16+

3.05 «B3BeLeHHble nogn»
16+

4.35 «Mana nonan» 12+

CYBBOTA, 27 ¢espans

5.00 «Mana nonan» 12+

8.40 «bepemeHHa B 16»
16+

16.00 «bepemenHa B 16»
16+

23.00 «A3meHbl» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK» (cy6-
™MTpBI) 16+

4.05 «[Mana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 28 despans

5.00 «[Mana nonan» 12+

8.00 «bepemeHHa B 16»
16+

13.00 «[oporas, s 3a6un»
12+

18.00 «Mana nonan» 12+

23.00 «M3meHbl» 16+

1.05 10 - KNHO. «CBA-
[BEBHbIU NEPENO-
JIOX» 16+

3.00 T/c «MbICNTUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
T™MTpLI) 16+

MOHEAENbHMK, 22 deepans

00 KoHuepT Muxanna 3agopHosa 16+

35 M/d «MBaH Liapeswy u Cepblii Bonk» 0+
05 M/® «Man Liapesuy 1 Cepbiit Bonk 2» 0+
30 M/o «MBaH Llapeswny 1 Cepeiit Bonk 3» 6+

10.55 M/¢ «MBaH Llapesnd u Cepoiit Bonk 4» 6+

12.35 X/ «KAK 91 CTAJ1 PYCCKUM» 16+

14.30 X/ «OBEPAPAWB» 16+

16.20 X/ «CMEPTEJIbHASI TOHKA» 16+

18.25 X/ «BE3YMHbIN MAKC: IOPO-

A APOCTU» 16+

20.50 X/ «MAPKEP» 16+

23.10 X/ «ALPEHAJINH» 18+

0.50 X/d «AOPEHAJIUH 2: BbICOKOE

HAMNPSXXEHUE» 18+

2.25 X/ «YTHATb 3A 60 CEKYH[» 12+
415 X/0 «TPUKA3AHO YHUYTOXUTb» 16+

BTOPHUK, 23 deBpans

5.00 X/¢ «NPUKASAHO YHUHTOXUTb» 16+

6.25 X/¢ «BOPOLUMIOBCKUN CTPE-
JIOK» 16+

8.20 T/c «PELLEHUE O IMKBUOALIUW» 16+

11.25 X/d «MEXAHUK» 16+

13.15 X/¢ «MEXAHUK: BOCKPELLE-
HUE» 16+ .

15.10 X/¢ «BE3YMHbIVN MAKC: JOPO-
A APOCTU» 16+

17.35 X/ «MEI': MOHCTP IJTYBUHbI» 16+

19.40 X/¢ «PA3JIOM CAH-AHLOPEAC» 16+

21.55 X/ «NOCNEAHUIA PYBEX» 16+

23.55 X/ «3AJIOXXKHULIA» 16+

1.40 X/b «13- PAUOH: YIbTUMA-
TYM» 16+

3.10 X/o «A0BPO MOXAJIOBATb B
KAMNKAH» 16+

4.40 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

CPE[IA, 24 deBpans

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTM» 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crnncku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO WMHTEPECHBIE WCTO-
pun» 16+

17.00, 3.20 «TanHbl Yanman» 16+

18.00, 2.30 «Camble LOKMpytoLmEe -
notesbl» 16+ .

20.00 X/ «OBEPAPAUB» 16+

21.50 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢d «MPAYHbBIE TEHU» (C cy6-
TTpamu) 16+

YETBEPT, 25 despans

5.00, 6.00 «[lokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTM» 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyecta» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpPECHbIE WCTO-
pum» 16+

17.00, 3.15 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.25 «Camble LoKMpytoLme -
notesbl» 16+ N

20.00 X/ «MOCNEAHUWN PYBEX» 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «NEKJI0» 16+

NATHULLA, 26 despans

5.00, 6.00, 9.00 «[lokyMeHTanbHbIN
npoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv 4yenoseyecta» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEpECHbIE ucTopun» 16+

15.00 «BacekpeyeHHble cnmcku» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00 «Camble WwokvpytoLme runotesbl» 16+

20.00 X/ «AEHb, KOrAQA 3EMNS
OCTAHOBMJIACb» 16+

22.00 X/ «MMPAMUAA» 16+

23.45 X/ «}J,PVFOVI MWP: NPOBYX-
OEHUE» 18+

1.20 X/ «XO39UH MOPEW: HA KPAIO
SEMJIN» 12+ .

3.30 X/ «AEUCTBYWU, CECTPA!» 12+

CYBBOTA, 27 despans

5.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE MCTOpUN» 16+

7.10 X/d «MOHCTP-TPAKW» 6+

9.05 «MuHTpaHc» 16+

10.10 «Camas nonestas nporpamma» 16+

11.15 BoeHHas TaitHa 16+

13.15 «COBBE3» 16+

14.20 «OCTOPOXHO, PEMOHT!» 16+

15.20 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

17.20 X/ «PA3JIOM CAH-AHOPEAC» 16+

19.35 X/ «TAP3AH. JIETEHOA» 12+

21.45 X/ «JIAPA KPODT» 16+

0.00 X/d «AEHb, KOTAA S3EMNY OC-
TAHOBWJIACb» 16+

1.55 X/¢ «UUKJI0M» 16+

3.25 X/¢d «QEWCTBYW, CECTPA 2:
CTAPBIE NMPUBbIYKU» 12+

BOCKPECEHbE, 28 despans

5.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

9.30 X/¢ «<POBOT MO UMEHU YAMMK» 16+

11.45 X/ «MPU3PAYHBIN FQHLLUMK» 16+

14.00 X/ «NMPU3PAYHBIN FOHLUUK:
AYX MLLEHUA» 16+

15.45 X/¢ «TAP3AH. JIETEHOA» 12+

17.50 X/ «OTPS[L CAMOYBUIL,» 16+

20.20 X/ «4Y[A0-)XEHLUUHA» 16+

23.00 fobpos B adupe 16+

0.05 BoeHHas TariHa 16+

5.
6.
8.
9.

MOHENENbHMK, 22 despans

6.00, 2.45 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.10 X/d «BOCbMUAECATbIE»
16+

8.00 Cy6TuTpHI. «YneTHoe BIAEO.
Nyywee» 16+

9.30 T/c «CONAATbI 2» 12+

21.00 Cy6TUTpLl. «+100500»
16+

23.00 Cy6TmTpbl. «+100500>
18+

0.30 X/ «BArPOBbIA MPU-
JINB» 12+

BTOPHUK, 23 deBpans

6.00, 3.55 «YneTHoe Buaeo» 16+

6.20 «Cynepwed» 16+

8.00 «YTunusartop» 12+

8.30 Cy6TuTphl. «YTHNM3atop
2» 12+

9.00 Cy6TnTpbl. «YTUNM3ATOP
3» 12+

9.30 T/c «CONAATbI 2» 12+

10.30 T/c «CONAATbI 3» 12+

21.00 Cy6Tutpsl. «+100500» 16+

23.00 CyoTtuTtpbl. «+100500» 18+

1.00 X/¢ «CNACTU PAA0BOI0
PAUAHA» 16+

6.00, 3.55 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30, 1.00 X/¢d «BPATAHbI» 16+

9.30 Cyb6TuTpbl. «[JOpOXHbIE
BOViHbI. Jlyyluee» 16+

10.30 Cy6TuTpbl. «J0OpOXHbIE
BOVHbI 2.0» 16+

11.30 Cy6TuTphbI. «YnetHoe Bu-
neo. Jlyqwee» 16+

13.00 «[uzenb woy» 16+

15.00 T/c «CONJATbI 3» 12+

19.00 «usens woy» 16+

21.00 Cy6Ttutpbl. «+100500» 16+

23.00 «OnacHble cBsau» 18+

2.45 «Ytunuzartop» 12+

3.10 «Cynepwed» 16+

YETBEP, 25 espans

6.00, 4.00 «YnetHoe Buaoeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30, 1.00 X/¢d «BPATAHbI» 16+

9.30 Cy6TuTpbl. «[JOpOXHbIE
BOWHbI. Jlyywee» 16+

10.30 Cy6TuTpbl. «JOpOXHbIE
BOVHbI 2.0» 16+

11.30 Cy6TuTphLI. «YnetHoe Bu-
neo. Jlyqwee» 16+

13.00 «[uzenb woy» 16+

15.00 T/c «CONAATbI 3» 12+

17.00 T/c «COJIQATbI 4» 12+

19.00 «Ausens woy» 16+

21.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

23.00 «OnacHele cBasu» 18+

2.50 CybTuTpbl. «YTUAusatop
2» 12+

3.15 Cy6Ttutphl.
16+

NATHULIA, 26 despans

6.00, 3.15 «YnetHoe Buageo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30, 1.00 X/¢d «BPATAHbI» 16+

9.30 Cyb6TnTpbl. «[OpoXHbIe
BOViHbI. Jlyylwee» 16+

10.30 Cy6TuTpLl. «[JOPOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.30 Cy6TuTpLI. «YneTHoe Bu-
neo. Jlyqwee» 16+

13.00 «Ausens woy» 16+

15.00 T/c «CONAATbI 4» 12+

19.00 «[uzenb woy» 16+

21.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

23.00 «OnacHble cea3u» 18+

2.45 Cy6TtuTpbl. «YTnmaartop
3» 12+

CYBBOTA, 27 despans

6.00, 3.50 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.10 «Kanambyp» 16+

7.00 X/d «BOCbMWAECSATbIE»
16+

9.00 Cy6TuTpLI. «YneTHoe BMaEO.
Nyywee» 16+

10.30 T/c «COJIAATbI 3» 12+

14.45 T/c «CONPATbI 4» 12+

21.00 Cy6Tutpsl. «+100500» 16+

23.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 18+

0.00 X/¢ «<MUCCUSA «CEPEHMU-
TW» 16+

2.20 X/ «NATHULA, 13-E»
16+

BOCKPECEHbE, 28 dpespans

6.00, 2.50 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.10, 2.00 X/¢ «<BOCbMUAECS-
ThIE» 16+

9.00 «YTunusatop 2» 12+

9.30 «YTunuzartop 3» 12+

10.00 «Ytnnusatop» 12+

10.30 T/c «CONQATDI 4» 12+

21.00 Cy6TuTphl. «+100500» 16+

23.00 Cy6TtuTtpbl. «+100500» 18+

0.00 X/¢ «NATHULA, 13-E»
16+

«Cynepwed»

a7
MUA!

5.00, 7.35, 8.40, 13.00, 14.00,
4.15 Open un pewka 16+

9.40 T/c «xXXUBOTHbIE B OBU-
XXEHUWN» 16+

10.45T/c «rONTYBAS NJIAHETA 2»
16+

16.10 BonbLuon Beinyck 16+

17.35 Mup HamnsHaHky. AnoHus
16+

19.30 Mup HamsHaHky. KuTtai
16+

22.30 X/d «O YEM FOBOPAT
MYXXYUHbI» 16+

0.35 X/¢ «O YEM ELLE FTOBOPAT
MYXYUHbI» 16+

2.35 X/d «4EHb PAONO» 16+

BTOPHUK, 23 despans

5.00 Open u Pewwka. Mo mopsam
316+

8.00 Open u Pewwka. Poccus 16+

11.10 Mawa n Wed 16+

12.10 YepHniii cnvcok 2 16+

22.40 X/¢ «AEHb BbIBOPOB 2»
16+

0.45 X/d «AEHb BbIBOPOB»
16+

3.10 Open n pewka. WonuHr
16+

4.00 Open u pewka. Amepuka
16+

CPEJIA, 24 deBpans

5.00, 8.00, 8.55, 10.00, 3.20, 4.10
Open n pewka 16+

11.00, 19.00, 21.05 Ha Hoxax 16+

22.00 T/c «ABE AEBULbI HA
MEJIN» 16+

22.55 Mup HausHarky. Bpasunus
16+

1.05 MaTtHmua News 16+

1.40 Butea pecTopaHoB 16+

5.00, 7.50, 8.50, 9.50, 3.25, 4.20
Open n pelwka 16+

10.50, 19.00 Yetbipe cBaabbbl 16+

22.00 T/c «ABE AEBULbI HA
MEJIN» 16+

22.55 Mup HausHanky. bpasunus
16+

1.15 MatHmua News 16+

1.45 butea pectopaHoB 16+

NATHULIA, 26 despans

5.00, 8.10, 9.15, 10.15, 3.00, 3.50
Open n pelwka 16+

11.20 Mup HaunsHaHky. bpasunnus
16+

14.40 Mup Ham3Harky. Adpmka

16+

19.00 X/¢ «AKCEJIb» 16+

20.50 X/ «KPEA,O YBUHALbI» 16+

22.55 X/® «KPbICUHbBIE BErA»
16+

1.00 X/¢ «BUAOK» 18+

2.35 MatHuua News 16+

CYBBOTA, 27 ¢espans

5.00 Open u peuwka. lNepe3sar-
py3ka 16+

6.20 Open u Pewwka. HemagaHHoe
16+

7.10 Open v peluka. Meranonumcel
16+

7.50 Open un Peluka. Poccus 16+

8.50 Open u Pewka. [lesyata 16+

9.55 T/c «MJIAHETA 3EMNG» 12+

10.55 T/c «©XKUBOTHBIE B 1BU-
XEHUW» 16+

12.10T/c «FONTYBAA NJIAHETA 2»
16+

13.00 Open un Pewka. 10 nert.
16+

14.00 Open n Peuwka. Yypeca
ceeta 3 16+

15.00 BonbLuoi Beinyck 16+

16.35 X/¢ «AKCEJIb» 16+

18.25 Mwup HamaHaHky. Adpuka
16+

23.00 X/¢ «KPEJLO YBEWIALbl» 16+

1.00 X/¢ «TA ELLIE MAPOYKA» 18+

3.00 Ena, g nobnio Teds! 16+

3.45 Open n pewka. Wonunr
16+

4.35 Open un peuwka. Paii u
An 2 16+

BOCKPECEHbE, 28 ¢espans

5.00 Open un peuwka. lNepesar-
py3ka 16+

6.25 Open v Pelwka. besymHble
BbIXOOHbIE 16+

8.00 PeBunzoppo 16+

9.00 Ha Hoxax 16+

11.00 Mawa n Wed 16+

12.00 T/c «MJIAHETA 3EMNG» 12+

13.00 T/c «XKUBOTHbIE B JBU-
XEHUWU» 16+

14.10T/c «FONYBAA MNJIAHETA 2»
16+

15.00 YmHbIiA gom 16+

16.00 Ha Hoxax 16+

23.35 X/ «K-19» 16+

1.55 Ena, g nobnio teba! 16+

2.45 Open un peuwka. WonuHr
16+

3.35 Open n peuwka. Pait u
An 2 16+
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30, 4.45 Cy6TUTPSI.
«[10 genam Heco-
BEePLIEHHONETHUX»
16+

30, 5.35 Cy6TUTpSI.
«[aBain passenem-
cal» 16+

35 «TecT Ha OTLUOBC-
TBO» 16+

.45 X/ «PEAJIb-
HAA MUCTUKA>».
«BpyH» 16+

.45 X/db «MOHATh.
[MPOCTUTb» 16+
.50, 3.05 X/o
«MOPYA» 16+
.20, 3.30 X/¢
«3HAXAPKA» 16+
.55 X/ «HE TO-
BOPU MHE O
TIOEBU» 16+

.00 X/ «HUKOT-
OA HE COABAN-
CHA» 16+

.05 «Mpo 3popo-
Bbe» 16+

.20 «<HEBECTA 13
MOCKBbI» 16+

55 /c «Ckaxu:
HeT!» 16+

25 «6 kagpos» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 Jliobmoe KUHO.
nnoc gea» 12+

8.40 X/¢ «BAPMEH U3 «30-
JIOTOro 9KOPsi» 12+

10.20, 11.50 X/ «KOTEMU-
KA» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Cob6blI-
™S

14.55 lNopop HoBOCTENM

15.10, 3.55 X/ «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 /¢ «AkTEpckue ppa-
Mbl. Be4Ho BTOpble» 12+

18.10 X/ «XXEJIE3HbIU
JIEC» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.10 O/ «AnekcaHap VBa-
HOB. [Opbkas XU13Hb nepe-
CMeLlHuKa» 12+

0.10 X/ «YKOJ1 3OHTU-
KOM» 12+

1.50 X/ «TPU AHA B OAEC-
CE» 16+

3.40 lMNeTposka, 38 16+

5.15 /¢ «BaneHTtnHa Tanbl-
3MHa. 3uraarn n ygadn»
12+

«Tpn

6.00 Cy6TuTpbl. «Epanaww» 6+

6.05 M/c «®Pukcukn» 0+

6.15 M/c «Cnunput. yx cB0o60-
Obl» 6+

6.35 M/c «bBocc-monokococ.
CHoBa B gene» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 T/c «<MBAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 16+

9.00 X/ «DUSIATOB» 16+

10.00 X/ «AHA+AHKO» 12+

12.00 «Pycckue He cmetoTca» 16+

13.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

13.45 Cy6Tutpel. «LLoy «Ypanb-
CKMX nenbmeHen» 16+

20.00 «Mexay Hamu woy» 16+

21.00 X/¢ «MNEPBbIN MCTHU-
TEJ1b» 12+

23.25 X/d «BE3 JINLLA» 16+

2.10 X/¢ «BbICLUMU MUNO-
TAX» 12+ -

3.45 T/c «MOCJIEAHUN U3
MATUKSAH» 12+

4.55 «6 kagpoB» 16+

5.10 M/®d «Mbl ¢ Oxekom» 0+

5.20 M/ «dapa Muwa» 0+

5.?60 M/® «[MeceHka MbILLOHKa»

+

5.40 M/® «lMpuesxarite B roc-
Tn» 0+
5.50 Cyb6TuTpbl. «Epanaw» 0+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 X/ «CA-
LUATAHA» 16+

10.00 «bopoguHa npotme
bysosor» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «YHUBEP» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00 OgHaxpapl B Poccun
16+

21.00 Komegn Knab 16+

22.00, 3.20 Comedy bat-
™ 16+

23.00 «MmnpoBusaumns.
KomaHapl» 16+

0.00, 0.35 «Komuk B ro-
pone 16+

1.10 «Takoe knHo!» 16+

1.40 X/ «<HELLEJTOBAH-
HA4» 16+

4.15 OTKPbITHIA MUKPO-
doH 16+

5.10 OTKpbITbIA MUKPO-
®oH. PuHan 16+

6.30 «THT. Best» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
9.30, 10.05, 10.40,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00 CkpunTt-pea-
nmtn. «Cnenas». Cy6-

TNTpbl 16+

11.15 «HoOBbIN OEHb»
12+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 Ckpunt-
peanutu. «apganka»
16+

14.40 «BepHyBLmnecs»
16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«fapanka» 16+

19.30 X/ «HYXMUE»
16+ .

22.15 X/d «4YXXKOHN
3» 16+

0.45 X/ «CUHUCTEP
2» 18+

2.15 «[IHeBHUK aKCTpa-
ceHca» 16+

3.00 «['pomkue pena»
16+

3.45 «[opopnckue ne-
reHapl» 16+

4.30, 5.15 «TaliHble
3Hakm» 16+

6.00, 12.00, 16.50, 23.00 Ho-

BOCTU

6.05, 12.05, 23.30 Bce Ha Mary!
[Mpamon apup

8.55 HoBoctn 12+

9.00 NMpodeccunoHanbHbi 6oKC. A.
[MoBeTknH - M. Bax. TpaHcnsaums
n3 KazaHu 16+

10.00, 4.50 «naBHas popora» 16+

11.10, 12.50, 2.40 CneunanbHbIi
penopTax 12+

11.30 Xokken. HXJ1. O630p 0+

13.10, 21.00 CmelaHHble egyiHO-
6opcTtBa 16+

13.55 HoBocTtun

14.00 dyTt60n. Jlvra EBponsl. Xe-
pebbeBka 1/8 duHana. Mpsamas
TpaHcnauma us LLseruapumn

14.25 Bce Ha ¢yTt60n! Aduria

15.00 ®yTt60n. Jlra EBponsl.
0630p 0+

16.10, 16.55 X/¢p «<4HEMMUOHbI» 6+

18.15 Bce Ha ¢yT60n!

18.55 dyt60n. TUHbKODGD Poc-
cumnckas lNpembep-nura. «Tam-
60B» - «PoTop» (Bonrorpan)

23.10 «ToyHasa cTaBka» 16+

0.25 X/d «r0J1-2: XKU3Hb KAK
MEYTA» 16+

3.00 JIbikHbI cnopT. YemnunoHaT
Mupa 0+

4.00 u/q; «Mo Canax. ®apaoH» 12+

5.35 X/ «PUCK - BJIA-
ropOOoHOE AENO»
0+

7.20, 8.20 X/¢ «ATbl-
BATbI, LW COJ1OA-
Tbl...» 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn gHs

9.45, 10.05, 13.15, 14.05
T/c «BUTBA 3A MOC-
KBY» 12+

10.00, 14.00 BoeHHbIe
HOBOCTU

18.40, 21.25 X/¢d «FE-
HUN» 16+

22.40, 5.20 A4/c «CpenaHo
B CCCP» 6+

23.10 «[ecaTtb ¢oTorpa-
dun». AnekcaHgp Pa-
nonopt 6+

0.00 T/c «KOJIbE LUAP-
JIOTThbI» 0+

3.30 X/d «KJIACCHbIE
UrePbl» 16+

NATHULA = 26 DEBPAJIA

30 X/¢ «3EPKAJIA
NIOGBU» 16+

).20, 1.55 X/o
«WOEANbHBINA
BPAK» 16+

.00 X/d «MO4A
MAMA» 16+

.00 X/ «MACbMO
HAOEXObI» 16+
30 O/c «Ckaxwu:
HeT!» 16+

20 «6 kagpos» 16+

ua
1

5.%5 X/$ «OTLbI U AEObI»
+

7.30 NpaBocnaBHas aHUMKNO-
neaoms 6+

8.00 «Koponu annzopa. bo-
pucnaB bpoHaykos» 12+

8.55 X/ «YKOJ1 3OHTMU-
KOM» 12+

10.50, 11.45 X/ «N9Tb MU-
HYT CTPAXA» 12+

11.30, 14.30, 23.45 CobbITuA

12.55, 14.45 X/ «CPOK
AOABHOCTU» 12+

171.%5 X/d «UrPA C TEHbIO»

+

21.00 MocTekpunTym

22.15 «MpaBo 3HaTb!» 16+

0.00 «[MpowaHune. IOpuii AH-
npono» 16+

0.50 «dnkuve pgeHbrn. N'epmaH
Ctepnuros» 16+

1.30 JlnHna 3awmTtbl 16+

2.00 «90-e. «Jlyxa» n «4Hep-
KN30H» 16+

2.40 «90-e. B 3aBs3ke» 16+

3.20 X/¢ «BAPMEH U3 «30-
JIOTOIoO AKOPS» 12+

6.00 Cy6TuTpbl. «Epanaw» 6+

6.05 M/c «®ukcukn» 0+

6.15 M/c «OXOTHUKM Ha TPOJ-
nen» 6+

7.00 M/c «Tpun kota» 0+

7.30 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmu-
yeckme TakCUCTbl» 6+

8.25, 11.10 CybTtutphl. «Loy
«YpanbCKux nenbmeHemn» 16+

9.00 «MpoCTO kyxHsa» 12+

10.00 «Cawa rotoBuT Hawe» 12+

10.05 «Mexay Hamu woy» 16+

12.20 X/¢ «BbICLUMA NMUIO-
TAX» 12+

14.20 X/¢ «DPAHTACTUYEC-
KASl YHETBEPKA» 12+

16.15 X/d «OA,0PA U BATEPHH-
HbIX rOPOA» 6+

18.20 X/ «LUASAM!» 16+

21.00 X/¢ «NEPBbIA MCTHU-
TEJIb. APYIASl BOUHA» 16+

23.40 X/ «ABONHON KOMEL}» 16+

1.50 X/ «BE3 JIMLLA» 16+

4.00 T/c «NMOCNEOQHUN U3
MAIUKSAH» 12+

5.10 M/ «XenTbiin anct» 0+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+

8.00, 8.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30 X/ «CA-
LUATAHSA» 16+

9.00 Mama Life 16+

9.30 buTteBa amsainHepoB

+

12.00, 13.00, 14.00,
15.00 Komeoun Knab.
Cneupanigxectbl-2021.
"apvk XapnamoB 16+

16.00 Komeou Knab. daii-
oxecTt 16+

17.00 Komeaun Knab 16+

17.50 X/ «XO0J10M»
16+

20.00 «My3sblkanbHas UH-
Tynums» 16+

22.00 «CekpeTt» 16+

23.00 «XeHCKU CTeH-
nan» 16+

0.00 X/ «NMNAX» 16+

2.20, 3.10 «MmnpoBuza-
unsa» 16+

4.00 Comedy battn 16+

4.50 OTKpPbITbIA MUKPO-

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.45 X/d «4YXKMUE»
16+

12.30 X/ «HYXXKOWM
3» 16+

15.00 X/ «HYXKOMN:
BOCKPELWEHUE»
16+

17.00 X/¢ «OBUTEJIb
3J1A: BOSME3OUE»
16+

19.00 «lMocnegHun re-
po. YeMnnoHbI Npo-
TUB HOBMYKOB» 16+

20.30 X/ «PASPYLLUU-
TEJ1Ib» 16+

23.00 X/ «KO[LO 8»
16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15,
3.45 T/c «cBUKUHIU»
16+

4.30 «[opoackue ne-
reHabl». Bo3HeceHc-

6.00 Bokc 16+

7.00, 8.55, 12.30, 17.10, 22.30
Hosoctun

7.05, 12.35, 14.55, 17.15, 21.55,
0.45 Bce Ha Matuy! Mpamon aq)Mp

9.00 M/ «DyTOONbHBIE 3BE3ONI»
0+

9.20 M/ «KT0 nonyunt npmns?» 0+

9.30 X/ «MPOEKT A» 12+

11.30, 21.10 CmeluaHHble eanHo-
6opcTBa 16+

13.25 JlbiXHbIN cnopT. YemnuoHat
mupa. JlbkHble roHku. Ckmar-
JIOH. PKeHLLMHbI

15.15 JlbiXHbI CcNOpT. YemnunoHat
mupa. JlbkHble roHku. Ckunar-
JIOH. My>XYUHBbI

18.05 «MpeanbHble COMEPHUKMN.
LICKA 1 «JlokomoTus» 12+

18.35 dyt60n. TUHbKODGD Poc-
cuinckas lNpembep-nura. «J1oko-
moTtumB» (Mockgea) - LICKA

22.40 dyTt60n. YemnuoHat Uta-
nin. «BepoHa» - «lOBeHTyC»

1.50 «[naBHaa gopora» 16+

3.00 JlbikHbIV cnopT. YemnuoHaT

5.35 X/ «MAMA Bbl-

LLUJIA SAMYXK» 12+
7. 10 8 15 Xéi «I'IOCJ1E

BEP
8.00, 13. OO 18 00 Hoeo-
CTU OHA
9.00 «Jlerenabl My3bIku» 6+
9.30 «JlereHabl Tenesnae-
Hua» 12+
10.15 1/c «3arapgkn Beka» 12+
11.05 «Ynuka na npoLuno-
ro» 16+
11. 55 «He dakT!» 6+
12.3 «K YN3-KOHTPOSb» 6+
13.1 CP. 3Hak ka4yec-
TBa 1 +
]Ig 05 «Mopckoit 6oin» 6+
1
1
1

05 /c «CpenaHo B
CCCP» 6+
5.2 18 25 X/d «FE-
HUWN» 16+

8.10 Sa,u.eno!

9.30 «JlereHpapHble maT-
un» 12+

19.50 «JleTHue Onumnuiickne
nrpbel 2012 ropa B JlIoHpO-
He, Benukobputanusg. du-
Hasl My>CKOro Bosiein6ona
mexay cbopHbiMn Poccun
n Bpazunnun» 12+

23 30 Hc «CME L. J1IE-

9 NPEOA-
TEJ1‘;I» 16+

2.55 X/_clp «MPABJA JNIENTE-
HAHTA KJIMMOBA» 12+
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MOXXHO C MI000oro mecs
Moapo6HoOCT Ha CTP-

30 «6 kagpoB» 16+
A5 «HEBECTA N3
MOCKBbI» 16+
.40 X/ «BEPHA4A
NOAPYIA» 16+
40 «MaTb y>XMHOB»
16+

.55 X/d «HUKOr-
OA HE COABAN-
CH» 16+

.00 X/ «MO4A
MAMA>» 16+

.00 «Mpo 3popo-
Bbe» 16+

.15 X/ «BEPKAJIA
NNIIOBBU» 16+

20 X/ «WAEAJIb-
HbI BPAK» 16+
40 O/c «Ckaxwn:
HeT!» 16+

4.35 [1/d «AxTépckue apa- [5.20 M/d «Yyxue cnenpl» 0+ oH. Janmxect 16+ kasi ropka 16+ mupa 0+ 4.25 [/ «ATomHas npava
Mbl» 1/g)+ P P 5.30 M//(%) «TgpeM -TepemMok» 0+ 5.?0 «OTKPBITHIN MUKpo-|9.15 «TaiHble 3Hakw».[4.00 Xokkei. HXJI. «MuHHeco- FaAgNPa BapKoseko

5.15 O/ «Nx pasnyuut tonb- |5.40 M/ «Kybuk n Tobuk» 0+ boH» 16+ MunnnoHepsl 13 ncu- Ta Yaing» - «Jloc-Anpgxenec |- quﬂégfmﬁgTo Oa:,,ﬂBB"aV'u’igq'
KO cMepTb» 12+ 5.50 CyoTtutpbl. «<Epanaw» 0+ |6.30 «THT. Best» 16+ XyLkum 16+ KNHr3» nmeHa» 1

6.00 X/d «HYIXKAHA» 12+ 6.00, 5.50 Cy6TuTphI. «Epanaw» 0+ |7.00, 7.30 THT. Gold|6.00, 5.45 MynbTdpunb- | 6.00 Xokkei 5.35 T/c «cBHUMAHUE, I'O-

7.30 «dakTop XunsHu» 12+ |[6. 05 M/c «DuKchkm» 0+ 16+ Mbl 0+ 6.30, 8.55, 11.55, 18.30, 22.30| BOPUT MOCKBA!» 12+

8.00 «10 camblx...» 16+ 6.15 M/c «OxoThukn Ha Tpon-|g 00, 8.30, 9.00, 10.00,[10.30 X/¢ «MIPA H-| HosocTu 9.00 HoBOCTM Heaenu

7.0

8.35 X/d «AJIEKCAHOPA U
ANELUA» 12+

10.40 «Cnacute, 9 He ymelo
rotoButb!» 12+

11.30, 0.20 CobbiTns_

11.45 X/ «HOYHOWM MAT-
PYJib» 12+

13.50 «Cmex ¢ pocTaBkol Ha
oom» 12+

14.30 MockoBckas Hepens

15.05 «[lpowaHne. PomaH
TpaxTteHbepr» 16+

15.55 /® «TatbgHa lMenb-
Tuep» 16+

16.50 /¢ «bec B pebpo» 16+

17.40 X/» «<YEPHAS1 MEC-
CA» 12+

21.30, 0.35 X/ «APEHA
DY YBUUCTBA» 12+

1.30 MeTpoBka, 38 16+

1.40 X/ «CPOK AABHOC-
TN» 12+

4.40 O/ «Bnapumnp lpe-
CHAKOB» 12+

5.30 MockoBckast Hegens 12+

en» 6+

0 M/c «Tpu koTa» O+

7.30 M/c «LapeBHbi» 0+

7.55 Cy6Tutpsbl. «Lloy «Ypanb-
CKMX nenbmMmeHemn» 16+

9.00 «Poros B pnene» 16+

10.00 «Lloy «YpanbCkux nenb-
MeHen» 16+

10.40 X/ «O0PA N SBATEPSAH-
HbIX TrOoPOA4» 6+

12.45 X/¢p «BIATMEH NMPOTUB
CYNEPMEHA. HA 3APE
CMNPABEAJINBOCTWU» 16+

15.45 X/ «MEPBbIM MCTMU-
TEJ1b» 12+

18.15 X/ «MEPBbIA MCTHU-
TEJ1b. APYTrAS BOVIHA» 16+

21.00 X/¢p «NEPBbIA MCTUTESb.
NMPOTUBOCTOHAHUE» 16+

0.00 «CteHpan AHﬂ,erayH,ﬂ,» 18+

1.00 X/ «AYXLESS-2» 16+

2.55 X/ «AHA+AHKO» 12+

4.25 T/c «MOCNEAHUN U3
MAIMMKSAH» 12+

5.10 M/¢p «Kun y 6abywikm
KO3&n» 0+

5.20 M/ «3asauy Kocbka n poa-
HUYOK» O+

5.30 M/d «Kak yTEHOK-MY3bl-
KaHT cTtan ¢pyrdéonmcrtom» 0+

5.40 M/®d «Jlnca, meaBenb u

) J.)umwuud)

(. TBU )

CTC-kmB

MOTOUMKIT C KONsAckom» O+

10.30 X/¢dp «CALUATA-
HeA» 16+

9.30 «[lepesarpyska»
16+

11.00 «My3blkanbHas 1H-
Tynuus» 16+

13.00 X/ «HE WUYTUTE
C ZOXAHOM!» 16+

15.15 X/d «BCE WUJIUN
HWYEro» 16+

17.20, 17.55, 18.25 T/c
«OTMNYCK» 16+

19.00, 20.00, 21.00 Og-
Haxabl B Poccumn 16+

22.00 Stand up 16+

23.00 «Talk» 16+

0.00 X/ «BCE BE3 YMA
OT M3PWU» 16+

2.25, 3.15 «MmnpoBusa-
uns» 16+

4.05 Comedy battn 16+

4.55, 5.45 «OTKpbITbIN
MUKPOPOH» 16+

6.35 «THT. Best» 16+

AOEPA» 12+

12.45, 0.45 X/ «MPAY-
HbIE HEBECA» 16+

14.45 X/ «KOL 8» 16+

16.45 X/ «PASPYLLUU-
TEJ1b» 16+

19.00 X/ «YHUBEP-
CAJIbHbIN COJ1-
AOAT» 16+ .

21.00 X/ «4YXXOMU:
BOCKPELLEHMUE» 16+

23.15 «[locnegHuin re-
pon. YeMnumnoHsl npo-
TVUB HOBMYKOB» 16+

2.15 «[JHEBHUK 3KCTpa-
ceHca» 16+

3.00 «['pomkue pena»
16+

3.45 «[opopackune ne-
reHgpl» 16+

4.30 «TanHble 3HaKW»
16+

5.15 «Ox0THUKK 32 Npu-

6.35, 12.00, 16.05, 18.35, 0.45
Bce Ha Martuy! MNMpamoin adup
9.00 M/¢ «Kak yTEHOK-My3bIKaHT

ctan ¢yréonuctom» 0+
9.10 M/® «Hy, norogn!» 0+
9.20 X/ «MPOEKT A-2» 12+
111%0 MpodeccuroHanbHbIi 6oKC
+

12.45 JlbiXHbIN cnopT. YemnuoHat
mMupa. JIbkHble FroHkU. KomaHg-
HbIV CMIPUHT

16.25 dyt60n. TuHbkODP Poc-
cuinckaqa lNMpembep-nura. «Ax-
mat» (Fpo3Hbin) - «[AuHaAMO»
(Mocksa)

18.55 JlbiXXHbI cnopT. YemnuoHat
Mupa. MpbIXKKU ¢ TpamnamHa.
CmellaHHble KoMaHapl

20.45 Mocne ¢pytbona

22.40 dyTt60n. YemnuoHat Uta-
nmn. «Poma» - «Munan»

1.50 «'naBHaga pmopora» 16+

3.00 JIbikHbI cnopT. YemnunoHaTt

( @DD-cud )

BUaeHnamun. butea 3a
Mocksy» 16+

&)

9.25 «Cnyxy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHasa npuemka»
6+

10.45 CkpbiTble yrpo3bl 12+

11.830 O/c «CekpeTHble
Martepuanbl» 12+

12.20 «Kopg poctyna» 12+

13.20 T/c «BE3 MPABA
HA OLUUBKY» 12+

18.00 NnaBHOe

19.25 [/c «He3pumblin
6oii» 16+

22.45 1/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

23.00 «PeTumcoB» 12+

23.45 X/ «MPOCTO
CALLUA» 6+

1.15 X/¢ «MAMA Bbl-
LA SAMYX» 12+

2.35 X/ «MOCIE AOXANY-
KA, B YETBEPT...» 6+

3.50 X/ «KPUK B HOYU» 12+

5.40 O/c «Opyxwne Mobe-
Obl» 6+

BOCKPECEHbE = 28 ®EBPAJIA

Mupa 0+
)

(% SBESDA )

orm 16+ 18.30

16+
PEMEH» 12+
+

a 12+

ATaHus» 12+
Inxann 3a-

bl 12+
30EM MecTe

bl 12+
o1 O+
BbDKUBA-

«cnbiTaHo
apMenckom

AKTyaslbHOE
3AXKUFAET

lacnoo 12+

AHUYHUKN.
12+

uics! 3Bes-

+_ ~
«JINYHbBIUN

ypca «Con-
r» 12+

KoHuepTt «Cnacckas
GawwHs. Jlydwee» 12+

20.15 OguH peHb B apmun 16+
21.00 X/ «B TYMAHE» 12+

23.05 X/ «309» 16+

0.20 X/¢ «CBSA3b BPEMEH» 12+

5.25 Mysbika 16+

6.00, 10.00, 15.05 O/ «Wc-
nelTaHo Ha cebe. byaHu
apMenckon cnyxoébl» 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
VHTepBblo 12+

7.00 Jetckue oTBeThI 6+

7.05 Mynbtdunnbmel 0+

7.35, 16.35, 2.30 T/c «OTPA-
XXEHUE PAOYIU» 16+

8.30, 23.45 As3byka XKX 12+

8.45, 20.30, 3.25 T/c «ABAL-
Ll,ATb NSATbINA YAC» 16+

9.45, 12.45 9 He MeCTHbIN 12+

11.00, 18.15, 4.20 T/c «KAMMWU-
TAHCKUE OETU» 16+

11.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.30
3kecnpecc HoBocTh 16+

12.00 3a 3gopoBbe 16+

13.00, 15.30, 19.30 HoBocTtn 16+

13.15 X/ «JINYHbIN HO-
MEP» 12+

15.45 U B wyTKy 1 BCEpbLES 6+

17.25 Maneu, BBEPX 6+

17.30, 21.30, 0.00 «HoBoCTW»
onsg cnabocnbiwawmx nto-
nen 16+

17.45 TMpamon adpup 16+

19.15 lNapnamMeHTCKNIA BeCT-
HUK 12+

20.00 Yenosek Ha CBOEM
mecTe 12+

22.00 X/ «KOro Tbl J1HO-
BULLb» 16+

23.40, 2.20 Tpek-JlucT 16+

0.30 X/¢ «ONACHbIE CEKPE-
Tbl» 16+

5.40 My3bika 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» 719 CnabochbllaLLmx
nonen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00 etckme oTBETHI 6+

7.05 Mynbtdunbmel 0+

7.35, 16.35, 2.30 T/c «OTPA-
XXEHUE PAOYIU» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 20.30, 3.25 T/c «OABAA-
LIATb NATbIN YAC» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 3kcnpecc HoBOCTU 16+

9.45 MapnaMeHTCKUiA BECTHMK 12+

10.00, 14.55 O/ «UcnbitaHo
Ha cebe. byoHn apmeiickon
cnyx6bl» 16+

10.45 9 He meCTHbIN 12+

11.00 T/c «KAMATAHCKUE
OETW» 16+

12.00 3a 3popoBbe 16+
12.45 bonbwoe Cnacubo 16+
13.15, 0.30 X/ «KOro Thl
JIIOBULLb» 16+
5.45 U B WyTKY 1 BCEPLES 6+
7.25 MNaneu, BBEPX 6+
7.45 Mpamon acdup 16+
8.15, 4.20 T/c «CMNACTHU
BOCCA» 16+
19.15, 23.45 Oko rocynapeso 16+
20.00 Noexann Ha kypopT 12+
22.00 X/ «YAUKA» 12+
23.40, 2.05 Tpek-Jlnuct 16+
5.40 My3sbika 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» AJ191 cnabocbiLaLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00 etckme oTBETHI 6+

7.05 MynbTdunbmbl 0+

7.35, 16.35, 2.30 T/c «OTPA-
)XXEHUE PAOYIU» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctum 16+

8.45, 20.30, 3.25 T/c «ABAA-
Ll.ATb NSATbINA YAC» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 SKcnpecc HOBOCTM 16+

9.45, 12.45 Oko rocynapeBo 12+

1
1
1
1

10.00, 14.55 O/ «UcnbiTaHo
Ha cebe. byaoHn apmeickoi
CnyX0bl» 16+

10.45 MapnameHTCKMn BECT-
HUK 16+

11.00, 18.15, 4.20 T/c «CIMNAC-
TU BOCCA» 16+

12.00 3a 3p0poBbe 16+

13.15 X/ «<HAUKA» 12+

45 W B WyTKYy 1 BCEPbLES 6+

25 lManeuy, BBEPX 6+

45 Mpamoin adunp 16+

15, 23.45 Azbyka XKX 12+

00 XXun3Hb Tak yctpoeHa 16+

0 X/d «OAP» 12+
2.05 Tpek-Jluct 16+

X/ «MAYO MAN» 16+

My3bika 16+

CYBBOTA, 27 despans

6.00 Nckpbl kamnHa 12+

6.30, 14.40, 20.10 /¢ «Cpepa
obutaHua» 12+

6.45, 14.10, 3.30 O/ «Ewe
newesne» 12+

7.15, 4.05 /¢ «UNcnbitaHo
Ha cebe. byaoHu apmeiickon
cnyxo6bl» 16+

7.45, 10.25 [leTckne oTBEThbl 6+

7.55 MynbTdunbmbl 0+

8.3%, 13.40 HoBoctu. UNtorm
16+

15.
17.
17.
19.
20.
22.0
3.40,
0.30
5.40

Mporpammsl nepeaay TenekaHanos

«Kapycenb», «<llobena», «k0», «PeH-TV», «4e» n «MarHuua» cMm. Ha cTp. 8

4.00 Backet6on 0+
vV, ]
(
9.00 X/ «BYKALUKWU. MNMPU-
KJTIIOYEHUE B O0OJIUHE
MYPABBEB» 0+
10.30 CraBpononbckuini bna-
ropect 12+
10.45 A3byka XKX 12+
11.00, 16.30, 4.35 AkTyansHoe
VHTepBblo 12+
11.30, 18.00 T/c «UBAH BA-
BYLUKWUH» 12+
14.50, 17.45, 5.25 Mysblka 16+
15.00 X/ «3EPKAJIO ONd
FEPO%» Yactb 1 12+
16.05 W B WwyTKy 1 BCEPbES 6+
171.%0, 2.30 T/c «<KAHOWOAT»
+
20.20, 1.50 O/¢ «PakeTHbIn
wnT> 16+
21.00 X/d «roJ10C» 12+
22.40 KoHuepTt «Xapa B Be-
race» 16+
0.15 X/ «OAP» 12+

BOCKPECEHbE, 28 deepans

6.00 Vckpbl kamnHa 12+

6.30, 14.40, 20.10 4/ «Cpepa
obutaHus» 12+

6.45, 14.10, 3.30 O/ «Ewe
newesne» 12+

7.15, 4.05 /b «WNcnbitaHo
Ha cebe. byoHn apmeinckon
cnyxo6bl» 16+

7.45 Yenosek Ha CBOEM mMecTe
12+

8.15 9 He mecCTHbIn 12+

8.30 Mynbtdunbmbl 0+

9.00 X/ «POJIJIU U DJ1bd:
HEBEPOSATHbIE NMPUKJIIO-
YEHUA» 0+

10.20, 16.10 U B WwyTKy 1
BCEPLE3 6+

10.30 lMpeobpaxeHne 12+

10.45 Oxo rocypapeBo 16+

11.00, 16.30, 4.35 AkTyanbHoe
MHTEPBbIO 12+

11.30, 16.00 T/c «UBAH BA-
BYLUKWUH» 12+

13.40 XusHb Tak ycTpoeHa
12+

14.50, 17.45, 20.20, 5.25 My-
3blka 16+

15.00 X/ «3EPKAJIO ONd
FEPOSA» Yactb 2 12+

17.00, 2.30 T/c «<KAHOAUOAT»
16+

20.30 HoeocTu. Utorm 16+

21.00 X/¢d «MOMHIK HE
NMOMHIO» 12+

22.15 X/ «Fr0OJ1I0C» 12+

23.55 KoHuept «Xapa B Be-
race» 16+

1.30 /b «PakeTHbIn WunT»
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" craspononbe - |
KPAU 30AOTbIX

CEPAEL!

3 Boigy 4
B LUMPOKO Morne,
[ne BOSIHOM MBLIBET MleHnUA.
Bor nocnan Takytlo A0S0 —
MHe ¢ 3eMJIEI0 NOPOAHUTBLCA.

o

Kpait poaumblia, 5
Xx1eB0CObHbIN,
4 Hap To60W NMOOGBM BeHeL!
CTaBpOnobCKNiA Kpai B
pas3nosibHbIN —
30M0ThIX NIOACKNX cepaed.

9 B HATPYXEHHbIX NTaA0HAX
Cnenblii KONOC PasoTpy.
Kak npekpacHo 37O nosne
4 B nyyax cosiHua rno ytpy.

D

MaxHeT xnebyLKoM 3emMnmua,
4| W nackaeT conHua y4.

“| NMose3no MHe TyT POANUTLCH,
CTaBpononbCKMin kpai mMory!
4 AHHa Baxmar,

CTAPYLUKA B NAPKE

‘2 O4eHb 4acTo BuAena B napke 3Ty MOXUNYIO XEHLLM-
Hy. Ckonbko ein? BocemboecsT nnioc... OEBSHOCTO
nntoc... OHa cupena Ha naBoyke u KopMuna nTuy, KpoLlkaMmmn xne-
6a. Tpsicywmecs pyku He MoOrium packpowmnTe 6ynKy Ha menkue
KYyCO4KkM, NO3TOMY M3 nakeTa BbiNagann OYeHb KPYMHbIE KYCKU
Harnble BopoHbl, pacTtankusas BClo OCTasibHYl0 MepHaTylo 6pa-'
VIO, XBaTanu UX KJIOBAMU U YHOCU/IM Ha BEPXYLUKM hepeBbes
MoTom cTapyluka fonro He nosienanace. Ho ofHaxnAbl 1 CHOBa BCTpe-'
TWna ee B napke. Panom ¢ Heli 6pena cobaka, 6eno-pbixas, noxmaras
Takas xe crapas 1 yctaewas, ¢ TPACYLIMMUCS NanamMu 1 06e3/1biM
xBoCTOM. Cobaka, npuxpambiBasi, otTberana Ha nosiIMeTpa, a 3arem
Jc_l)Si:(a)aTeJ'leo BO3BpaLllanack k 6abyne, npegaHHo 3arnsabisas ei B

A crapyuika wna n 6opmoTana:
AaXe npo nTuL, CBOMX 3abbina. A TyT Haluna Tebs Ha ynuue Bo3ne
MyCOpHOro 6aka. Foplowko Tl MO&! Tenepb Hago xo0OuTb C TOGON
FYNIATh, AaXe Masb NMPULLIOCK KYMNWUTb B anteke, 4To6bl HOrM He Gore-
. He nymana, 4TO BOOOLLE CMOry A0NTW 00 Hed. A aowna. Tenepb
MPMAETCS MHE eLle NOCKPUNEeTb Ha ATOM CBeTe. [PUABTCS. .. XUTb!».

YYUT MEHS CTOMKOCTMU.

| &=
A N

| %eT, 4TOObl He CbA3BWTb, He

.| éxunBaelubcs, 00 Yero YyenoBek

“| M nepenaun no TenesBULEHUIO
«BoT 91 yxe nomupats cobpanacs,

Hacto, koraa MHe GbiBaeT TPyaHO, 9 BCHOMMUHAID 9Ty 6abymo. OHa B

o KAK NOMUPUTb MAMY C NANON?

€ NOYTU rofd Mbl C MamMon XMBEM BOBOEM. Kak roBopuTt

Mama: «[lane Hago Kakoe-TO BPEMSI MOXUTb OOHOMY».

Yxe rog! Ham Tak-TO HOpManbHO BABOEM, HO MHOrga mMama [0Jro

CMOTPUT B OKHO, a NOTOM nnadyeT. Ha BbIXoOHbIX MeHs 6ep&T nana K

cebe B CbEMHYI0 kBapTMpy. OH 04YeHb JoOpbI 1 xopowunii. OH Toxe

BHa4yane panyeTvcs, Urpaet Co MHOW, a MOTOM 3aMOJIKaeT U TOXe
Ha4yMHaEeT CMOTPETb B OKHO U B3bIXaThb.

A 4TO camoe MHTepecHoe, Kak TOJIbKO § BO3BpaLlaloCb K HUM
06paTHO — Kaxaplli paccnpallvBaeT, KaK XUBET OPYron.

91, KOHEYHO, MOHMMaLO, YTO OHW CUJTbHO MOCCOPWINCH, HE pa3roBapu-
BalOT, HO HE rof Xe... 9 BOT MakCMMyM napy YacoB MOTy BblaepXaTb.
Hy kak MHe nomupuTb aTux HenyTéBbIX!!! Peb6EHOK 4, a BeoyT cebs
Mo-AETCKN — OHW.

KpuctuHa, 15 net, ct. CyBopoBckasi [pearopHoro parioHa

EneHa ®ponosa, r. XenesHoBogck |

_ OX, YK 3TOT |
HEFATUB!

CTb Y HaC B KOMMaHUy 0fHa
nogpyra, KkoTopas He Mo-

1

«yKYCUTb», HE «yXasnTb» KOro-
HMOYAOb.

B pasroBopax — OAWH Hera-
TuB. MHOrpa cnywaellb 1 no-

301 Ha Becb Mup. CnoBHO
pafoCcTb 3aKpbiTa OT HEro Ka-
KON-TO 3aBECON WUAN LNTOM.

CMOTPUT «CO CTpaLLnIKamn»,
M HW OAHO HOBOE rJartbe Ha
HacC el He HPaBUTCH — BO BCEM
HaxO0OUT TOJNIbKO HEeOO0CTaTKWu.
MoxeT nNpsiMo B rnasa ckasaTb
C U30EBKOI TONICTOMY YesoBe-
Ky, YTO OH TOJICTbIf, BO3BECTU
| B MOpPOK Kakowm-TO HeAo0CTaTokK
xapakTepa uim gaxe Hebpex-
HOCTb B noseaeHuwn. Mogpyra
HukKorga He gymaet o byme-
paHre 3na.

9 pymato, 4To 03n06seH-
HOCTb — 9TO MpPM3HaK TOro, 4YTo
yenosek HecyacTeH. Kaxnpli
0aéT Mupy TO, 4emM HanonHeH
cam. He obuxantecb Ha Taknx
nofen, He McTuUTe Um. VX n 1ak
XM3Hb He panyeT. CHacTnvBbie
fI0ON He MOryT ObITb 3J/1bIMU.

q ExatepuHa [lepecaa,

AR

.

| c. Conparo-AnekcaHapoBCcKoe

MYCTUTE B CEPALIE KPACOTY!

€ yCTalo BOCXMLIATLCS NPUPoAoiA. Kak oHa Myapa, npe-
KpacHa 1 cosepLueHHa!
Benp ona toro Mbl U POAMNCH, YTOOLI IIOGOBATLCH paccBeTaMm u
3akaramu, paayroi nocne A0Xas, CHErom MyLUCTbIM, Yy[0,0-CHEXWUH-
Ezgghnﬁgzudgmvggla CKasku, rostybeiM 1ackoBbiM MOPeM, 3BE3HbIM
, JIOBbA U M 7
LLWIKX e OP3AHKOW AaTna, GnaroyxaHwem LgeTy-
\aK NnpekpacHa xu13Hb BO BCex eé nposisneHusx! C ryaswmmm -
GaviHamu Ha y6opke ypoxkas, NPOBYXAALLMMN HAC ne¥€x:#nm Lug%,g-
XOM Kambilla Ha pbibaske, AeTCKMM CMEXOM, LUEMOTOM BIIOGIEHHbIX
MoA UBETYLIer akalyen, CurHanamMmm MallvH Ha Tpacce.
ToNbKO HYTKOW AylLle OTKPbIBAETCA UCTUHHAS Kpaca 3emnu. beperu-
Te B cebe 3TO YyBCTBO AETCKOro BOCTOpPra OT OTKPbITUS Mupa. Beab
VIMEHHO 3TO AenaeT Hac cyacT/imBee.

Mapausi Bapuesa, r. CtaBpornosnb

v
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YMEETE AU Bbl BbITb CHACTAUBbLIMWA?

Y KaXporo ecTb B XXM3HU MOMEHTbI, KOraa YyBCTByellb cebs cuacTnuebiM. BbiBaloT u apyrue, korga
HeHaBuaULb ceb6sa u Becb cBeT. HaBepHoe, MHa4Ye u ObiITb HE MOXeT... U BCE Xe TallHO 3aBuayellb
oagaM, KoTopble, No KpaiiHelh Mepe BHellHe, BCcerga BbirnaaaT 4OBOJIbHbIMU 000, K nponcxonsa-
wemMy BOKpPYr oTHocaTcsa ¢punocodpcku. A Bbl — K KaKOW KaTeropum npuHagnexure Bbl? YmeeTe nu
ObITb cyacTNIMBbIM? MoXeT ObiTb, OTBETUTb HAa 3TOT BOMPOC BaM MOMOXET 3TOT TecT. Ha kaxabli
BOMpPOC BblOEpUTEe OOUH U3 TPEX OTBETOB:

1. Korpa nopoin 3aaymbiBaeTecb
HaA NPOXUTOMN XU3HbIO, NPUXOANTE

K BblBOAY, 4TO:

a) BCE OblI0 ckopee Mnioxo, Yem

XOPOLLIO;

©0) ObI/I0 CKOpee XOPOLLO, YeM MJ10X0;

B) BCE ObII0 OTANYHO.

2. B KOHUe AHS 0ObIKHOBEHHO
a) HefoBOJIbHBI COOO0IA;

0) cunTaeTe, 4TO AeHb MOT Obl NPOWi-

T N ny4lle;

B) OTXOAUTE KO CHY C YYyBCTBOM

YI0BNETBOPEHMS.

3. Korpa cmotpuTe B 3epkano, aymaeTe:
a) «O boxe, Bpemsa 6ecrnowanHo!..»;
0) «A 4TO, COBCEM eLUé Hensoxo!..»;

B) «Bcé npekpacHo!».

4. Ecnn y3HaéTte 0 KPpyNHOM BbIUrpbiLLIEe KOro-To

U3 3HAKOMbIX, AyMaeTe:

a) «Hy MHe-To HuKorga He noBe3eT!»;

6) «A 4épT! Moyemy xe He aA7?»;

B) «OoHax bl Tak NOBE3ET N MHE!».

5. Ecnn ycnbilunte no paavo, yaHaeTte us raset
0 KaKOM-JINGO NpoucLUecTBUM, rOBOpUTe cebe:

a) «BoT Tak ogHaxabl 6yoeT u co MHOWN!»;

0) «K cuacTblo, MmeHsa aTa 6ena mmHoBanal»;

B) «3T1 penopTepbl YMbILLIEHHO HarHeTaloT CTpacTu!».

6. Korpa npoGyxaaetecb yTpoMm, 4alle BCEro:

a) HM 0 YEM He XO4eTcs aymaTb;

6) B3BelLMBaeTe, YTO «AeHb MPsayLINiA MHe roTo-

BUT»;

B) [OBOJIbHbI, YTO HA4ancs HOBbI AEHb, U MOTYT

OblTb HOBblE Cloprnpum3bl.

7. QymaeTe 0 BalIMX NPUATENNaX:
a) OHM He CTOJIb MHTEePEeCHbl N OT3bIBYMBHI, Kak

XOTenoch Obl;

0) KOHEYHO, Y HMX eCTb HeJoCcTaTKu, HO B LIENIOM

OHW BMOJIHE TEPMNUMBI;
B) 3ameyvaTesibHble nogun!

8. CpaBHMBas ceb6s ¢ ApyrMmMu, HaxoauTe, 4YTo:

a) «MeHs HeJooLUEeHVBaKOT»;
0) «5 He xyXe OCTalbHbIX»;

B) «[0XyCb B NnAepbl, 1 3TO, NOXanyn, NPU3HaKT

Bce!»

9. Ecnu Bawu Bec yBeNIMMUJIICA Ha
4-5 Kr:

a) BrnagaeTte B NaHUKY;

0) cunTaeTe, 4TO B 3TOM HET HUYEro
0COOEHHOro;

B) TYT Xe MepexoguTte Ha OVEeTy 1
YCUJIEHHO 3aHMMaeTecb GU3NYECKM-
MW yrIpaXXHEHUSMU.

10. Ecnn Bbl yrHeTeHbl:

a) KNaHETe cyapoy;

0) 3HaeTe, 4TO MNJIOX0E HACTPOEHUE
NPONAET;

B) cTapaeTechb pa3B/ieybCs.

Kaxawiii orBet «a» — 0 o4ykoB, «6» — 1 04KoO,
«B» — 2 0O4Ka.

17—-20 O4KOB: Bbl TaKOV CHYaCT/INBbIV 4Y4EJI0BEK,
4TO He BepuTcs, ByATO Takoe BO3MOXHO! PagyeTtech
XW3HW, HE obpallasi BHUMAaHUS Ha HErNpUsSTHOCTU u
XKUTENCKNE HEB3IroAbl. Ye10BEK Bbl XU3HEPELOCTHbIM,
HPaBUTEChb OKPYXXaloLUMM CBOUM ONTUMUIMOM, HO...
He cauviikom v noBepxXHOCTHO M J1IEFrKO OTHOCUTECH
ko Bcemy nipoucxoasiuemy? Moxet 6biTb, HEMHOIro
TPE3BOCTU 1 cKericuca BamM He rospeaut?

13-16 o4KOB: HaBepHoe, Bbl «ONTUMasIbHO» cYac-
T/INBBIVI HEJ/I0BEK, W PaaOCTV B BalLEr XWU3HU SIBHO
6osnblue, Yem rnedann. Bbl no6GpbI, X1aaHOKPOBHHI,
y Bac TPEe3BbIVi CKad yma v Jerkui xapaktep. He
naHuKymTe, CcTasiknBasiCb ¢ TPYAHOCTSMU, TPE3BO UX
oueHuBarite. OKpyXxaroLmm ¢ BaMu yA00OHO.

8—12 04KOB: cyacTbe ¥ Hec4acTbe Ji1 Bac Bbl-
paxaioTcsi n3BecTHo gpopmynovi «50 Ha 50». Ecin
XOTUTE CKJIOHUTb Yallly BECOB B CBOIO r10J1b3Y, cTapai-
Tecb He racosaTb nepesn TPYAHOCTSIMU, BCTPEYanTe
MX CTOMHECKN, OnupanTeCh Ha Apy3ev, He OCTaBIsInTe
ux B beae.

0—7 O4KOB: Bbl [IPUBLIK/IN HA BCE CMOTPETHL CKBO3b
4YEpPHbIE O4YKU: cYUTaETe, 4YTo cyabba yroToBuia Bam
yyacTb 4YesioBeka HeBe3ydero, v faxe uHorga bpa-
Bupyete atum. A ctout namn? Craparitecb 00/bLUe
BpPEeMeHU MpoBOANTbL B OOLLECTBE BECEJIbIX, ONTu-
MUCTUHECKUX JoAeH. XopoLLuo Obl 4EM-TO yBJIEYLCS,
HanTn xob6u.

1 Yacax... Takue xpynkue... A cfo-

r. Feoprunesck

" APYT APYIA

orga B Hac 4TO-TO JIOMaeT-

Csl, BCcerga ecTb NpuyunHa.
970 Hawe posepue, No6GOBb,
Hagexpaa. YTo-To ucknunTes-
HO BaxkHOe s Hac. To, 6e3 Yyero
Ham TPyOHO XWUTb ganble. 910
Hac noaaepxusano 1 cnacano,
KakK MpyXuHKa nam Koneécmuko B

Mal UX — N XN3Hb OCTAHOBUTCSI.
N xnTb ByaeT Heyem u Hesa-
4eM. M co cnoBamu Hago GbiThb
OCTOpOXHee. M ¢ nocTynkamu.
Jlionei Toxe nerko cnomats,
BOT 0 YeM g aymalo. U He Bcerga
MOXHO «[OYUHUTb>...

CsetnaHa Kosbipesa,

’_L\N1

r. HeBuHHOMBICCK
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F Aero Geproe — g
ITTOAITHUCKA!

Iloonucka
na «Kabxasckyro
Hedeaio»
ITPOAOAPKAETCA!

MHAEKC — MNMP540

Ecnun Bbl He odopmnnn
NoAMUCKY Ha rasery
Ha 1-e nonyrogume 2021 ropa,
39TO MOXHO cAenatb
Ao 24 despansa
B IOGOM NOYTOBOM OTAENEHUN
Kpasi, y NO4TasibOHOB, UK
Ha OHNaMH-cepBuUce
www.podpiska.pochta.ru,
1 B mapte [loyta Poccum
[OCTaBUT BaM rasety JOMOWA.

NOANUCHBIE LIEHbI:

1 mecsil, — 92 py6. 27 kon.
4 mecaues — 369 py6. 08 kon.

NMPEOJIATAEM
ODOPMUTb NOAMNMUCKY
B pegakumv no agpecy:

4+ r. MuHepansHbie Bogbl,
yn. 50 net Okta6bpd, 67,
od. 710, 706, AO «M3patenbctBO
«KaBkasckasd 3gpaBHMLA»,
W noJsiyyaTh ra3eTy Ha Npoxopn-
HOW B U3aaTesNbCTBE B yA00HOE
ANs Bac Bpems.

LleHa Ha 4 mecqua —
144 py6. 92 kon.

CnpaBku no tenedoHy:
(87922) 6-25-76.

Ioonucwbaiimeco
Ha «Kabxascxyro nederio»
u yuacm@yiime
6 axyuax «KH»!

31 lMoapo6HocTn Ha cTp. 1 I'E

rOCPUJIIAPMOHUSA

www.kursal.ru

KUCN10BOACK

16 ®EBPAJNIA 16.00 6+
Mysein
Beuep MHCTpyMEHTasIbHOW My3biKi
dopTennaHHas My3bika
«O no6Bu. bes cnos»

17 GEBPANA 19.00 6+
Beyep BOKanbHOM My3bIKK
«McnaHua B cepaue»

18 ®GEBPAJNIA 15.00 6+
Akckypeus no 3anam drnapMoHum
«CTpaHuLbl UICTOPUM NIUCTaAS...»
19 GEBPAJIA 19.00 12+
3an um. B. CagpoHoBa
My3blKasnibHbIN CREKTaK/b

«Cnyra aByx rocnog wnm
prd)cganbp,uuo n3 bepramo»
20 ®EBPAJIA 16.00 6+
3an nm. A.H. CkpsibuHa
Akagemunyeckumin CMM§OHVI‘-IGCKVII7I
opkecTtp um. B.N. CadoHoBa
CaHkT-leTepbyprckunii

oM My3bIkpy
«MY3bIKA 3BE3>»

21 ®EBPAJIA 12.00 0+
3an um. B. CagpoHoBa
[eTtcknin cnektakib
«Mopo3ko»

21 ®EBPAJIA 16.00 6+
3an um. A.H. CkpsbuHa
Beuep BokanbHOMN My3bIKK
«Opdeit pycckoi CLueHbl»
23 GEBPAJIA 19.00 6+
Myseii
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«benoe TaHro»

ECCEHTYKU

3an nm. @. ananuHa
16 GEBPAJIA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«Bponb no Murepckoin»
18 PEBPAJIA 19.00 6+

KamepHbln opkecTp «AManeyc»

«Perpetuum Mobile»
19 GEBPAJIA 19.00 6+
Beuyep BokanbHOM My3bIKK

«Banbc-KOHUEepT»

21 GEBPANA 19.00 12+
Tpuo Onera AkkypaToBa

23 GEBPAJIA 19.00 6+
AHCaMb1b CTapUHHONM MY3bIKN
«MeHnecTpenu» «SALUTO»

NATUIOPCK

K/3 «KamepToH» Manbivi 3an
16 ®EBPAJIA 16.00 6+
Beuep BOKasibHO-
VIHCTPYMEHTaNIbHOM My3bIKN
«[lBa ronoca — gBe cyabobl»
21 GEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BokanbHOWM My3bIKA
«Bbenoe TaHro»

24 GEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«My3bIKaHTbI LUYTAT»

XEJIEBHOBOACK
raK

17 ®EBPAJNIA 16.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«3By4Yania My3blka C aKpaHa»

24 OEBPANIA 16.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«bneck Knaccukmn»

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETThI
r. MaTuropck

17 ®EBPAJIA 19.00 12+
K. OpdeHbax -
«KJ1'04 HA MOCTOBOW»
«3BAHbIU Y)KUH
C UTAJNTbAHUAMMW»
(KoMunyeckne onepsbl)

19 GEBPAJIA 19.00 12+
A. Konke
<<TPY¢¢AJ1b|éVIHO
N3 BEPFAMO»
(My3komenusi)

20 PEBPAIA 11.00 0+
B. PemuykoB, M. XayatypoBa,

. rlaTBOB
«CHEXXHAS1 KOPOJIEBA»
(My3bikanbHasa ckaska)

24 GEBPANIA 19.00 12+

W. KanbmaH
«PUAJTIKA MOHMAPTPA»
(onepeTTa B 2 0ENCTBUSX)

OEJIbUHAPUMA o+
&/ (87937) 5-61-61

BoicTynaloT AenbduHbl, 6enble MoAspHbIe
KiTbl (BeyXu), MOPCKME NacTOHOTVe.
r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havano npencraBneHunn:
rno 6ygHam B 15 u.,
Bcb.mBCc.B114.n 154,
BbIX. — MH. 1 BT. PEKJIAMA

w8 16 despara 20212, 1



Jlio6oBb. Ceitvac He nyuluee Bpems
IN19 NPOSIBNEHNS MHMLMATMBEI. [TpKHK-
Masi PELLEHNs], He TOPONUTECH, B3BELLIM-
BaiiTe BCe 3a W NpOTKB. [119 3HaKOMCTB
NEPUOL HEMOLXOASALLMIA, TO3TOMY NyuLLEe
NepekiounTbCs Ha ObITOBbIE Npobne-
Mbl. BO3MOXHO, Npuagrca BCTpeyaTh
rocTeil.

PaGoTta. HoBble 3HaHMs BCKope
noHanobsTcs.

3poposbe. Ecnv cTpanaete runepto-
HIed, AePXVTE NOL, PYKOA HeoOXOAUMbIE
NeKapeTBa.

@ 25, 26 ¢peBpans @ 22 deBpans

Jlio6oBb. Hactan MOMEHT nsi 3Ha-
KOMCTB, BCTPEY C UHTEPECHBIMM JI0bMMU,
cpeaun KOTOpbIX MOXET 0Ka3aTbCs Balll
n3bpaHHUK. ECnu xoTUTe U3MEHUTb
CUTYaLWIO B IMYHOMN XU3HW, AEACTBYITE.
Tem, KTO yxe co3nan Cembio, 3BE30bI
COBETYIOT OTNPABUTLCS B OTMYCK.

Pabora. Bawm naen noHpasstcs
HaYyanbCTBY.

3nopoBbe. Cokparute ¢uanieckyto
HarpysKy, ecnu cTpafaeTe BapuKO3HbIM
PaCLLMPEHNEM BEH.

©) 23, 27 deBpang @ 25 despans

J11060Bb. OTHOLLIEHWS B CEMbE MOTYT
HakanuTbes. MprynHa NpocTa — Henpm-
ATHOCTM Ha paboTe Y BaG WM NapTHEpa.
[MocTapaiiTecb CAepXmBaTb IMOLWK,
HaxoauTe BPeMS Ha OTAbIX, u3beraiite
KOHAMKTOB. B BbIXO[HbIE CMeHUTE 00-
CTaHOBKY, Ha nonb3y NOMAET BCTPeya ¢
JPY3bSIMIA NN POLICTBEHHUKAMMU.

PaGoTa. Xopoluuii nepuop, s cme-
Hbl npodeccum.

3noposbe. Ot 6oneit B NO3BOHON-
HUKE 1 CyCTaBax MOMOXET eXeAHeBHast
TMMHACTMKa.

[@) 25, 26 despans & 27 dpespans

JIto60Bb. HecMOTPst Ha BPOXAEHHYIO
CKPOMHOCTb, Bbl PUBIEYETE K Ce0e BH-
MaHue NPOTUBOMOJIOXHOrO nona. Ecin
OTNPaBUTECH B NyTELLIECTBIE, 63 pOMaH-
TUYECKMX NPUKIIOYEHNIA HE OCTAHETEC.
Ho BeawTe cebsi 0CMOTPUTENBHO.

Pa6ota. MoxHo HaumHaTb paboTy Hap,
HOBbIMY MPOEKTaMMK.

3popoBbe. byabte BHUMATENbHbI,
nepexois Aopory.

@ 27, 28 peBpans @22 despans

Jlio60oBb. oaroToBLTECH K CIOP-
npu3am cyzb0bl M HEOXMAHHBIM CUTYa-
umsM, TpebytowmmM GLICTPOiA peakLmm
1 TOTOBHOCTW AepXartb yaap. 3710 Bam
Mo cunam, Tak YTO NpOYb BOJIHEHWS W
HeyBEPEHHOCTb B cebe.

Pa6ora. NHuumatuea ceityac Haka-
3yema.

3popoBbe. byabTe 0CTOPOXHbI B
00paLLeHnn ¢ OCTPLIMU NPEAMETAMM.

@) 22 dperpans &) 26 dperpans

Jlio60Bb. 3abyabTe NPo KPUTUKY
W NPUAMPKKN. BbISICHS OTHOLLEHUS,
MPUCNYLLIAATEC K MHEHWIO OMMOHEHTA.
O nobBM M poMaHTUKE Jaxe AymaTtb
He CTOWT, AoMallHMe fena notpedyilot
MOJIHOI oTZa4M. NMoMUMO BCEro NPOYEro
BaC X/IyT GMHAHCOBbLIE PACcX0fbl.

Pa6oTa. 310 BpeMs aKTUBHbIX
noaei.

3popoBbe. He nogHumaimte
TAXECTN.

@ 22, 24 peBpans @ 27 despans

BECbI 23.09-22.10

Jlio6oBb. Bac xayT cepbEsHble
Pa3MOnBKM, CCOpbI. MprymHa — 3rouam.
Ecnn Bam ynanoch 136aBuTbCS OT 3TOr0
HE[O0CTaTka, He[ens OKaKETCs ycnelw-
HOW. B BbIXOAHbIE NIOOUMBII YenoBek
NPenoaHEcET NpusiTHbINA clopnpu3. Mo-
[apOK OYAET OPUTMHANBHBIM.

Pa6orta. HyxHo nposiBUTL TBEPAOCTh
XapakTepa.

3nopoBbe. Onacaitech 060CTPEHNs
XPOHWUYECKUX 3a00NEBaHMIA.

@ 25, 26 ¢eBpang @22 deBpans

JIi060Bb. Ycnex y npoTMBONOOXHOMO
nosia BaM rapaHTupoBaH. Ecnu nnaHu-
pyeTe permcTpauuto 6paka, CTouT nofiath
3asBNeHne cenvac. M3bpaHHuK BeneT
cebs HepewwnTenbHo? HamekHute emy,
4YTO NOpa MPOSIBUTL AaKTUBHOCTb.

Pa6ora. Mpucnywmeaitech K MHe-
HUIO KONJier.

3nopoBbe. ECTb BEPOSTHOCTb 000-
CTpeHus bonesHeii cepaua. M3beraiite
KOHhMKTOB.

@ 22, 23 ¢espang @ 25 deBpans

JIio6oBb. He nnaHupyiite pomMaHT-
YeCKMin OTAbIX, Bam NMPWAETCS NOrpy-
3UTbCS B peLleHre ObITOBbIX MPobeMm.
Bo3M0XHO, 4T0-TO noTpebyeTcs pe-
MOHTMpOBaTh, 06HOBNATL. BCTpeyy ¢
LPY3bsIMU U NIOBUMBIM YENIOBEKOM
NyyLLIEe NEPEHECTU.

Pa6orta. He ToponuTecs ¢ BbIBOgaMu,
He BbICKa3blBATE CBOE MHEHUE BCIYX.

3p0poBbe. 3aHNMANATECH CTIOPTOM,
[BUrainTechb.

© 25, 26 ¢eBpans @ 27 despans

JIto60Bb. HacTynun yaayHbIin MOMEHT
ISl 3HAKOMCTB, MO3TOMY INaBHOE —
He cuaeTb Ha MecTe. YTo6bl JoOUTLHCS
ycrexa, nposiBUTE BbIAEPXKY U A06po-
xenatenbHocTb. CeMeiiHbiM npeacTa-
BUTENIM 3HAKA CTOUT MOCBSITUTb HELENI0
[OMaLHUM fieniaM, YOEeNuTb BHUMaHWe
LETAM.

Pa6oTa. 3T0T MOMEHT XOpoLl Ans
KOMaHMpPOBOK.

3popoBbe. [M0noXuTenbHbLIE 3MO-
LM — BOT 4TO BaM HYXHO BOMbLLE BCETO.

@ 27, 28 despans @ 22 deBpans

Jlio6oBb. Bac xaéT ycnex Ha nio-
60BHOM dpoHTe. Ceityac npekpacHoe
BpeMsi 11 3HaKOMCTB, POMaHTUYECKOr0
061LeHMs. Tem, KTO yXe 3aperncTpupo-
Ban Opak, cnemyeT kak MOXHO 60sblue
BPEMEHM NpoBOaMTb ioMa. Ecin ectb
npobnembl, He MONYUTE.

PaboTa. Bo3MOXHbI pa3Horo poaa
nepemeHbl. [oatomy cneauTe 3a COCTOR-
HMEM KOLLIeNbKa.

3nopoBbe. Eciv Hano copocuTh BeC,
HayHWTE OMeTy.

@ 22 despans @ 25 despans

Jlio6oBb. HacTynuna BhirogHas
acTponoruyeckas cutyauus. Bam yaactes
MpOM3BECTV HE3aOLIBAEMOE BrieyartsieHne
Ha M30paHHMKa UM M30paHHMLLY, a eLg
MONYYMTCS PELLNTbL GUHAHCOBBIA BOMPOC,
KOTOpbIi laBHO Gecrnokons. BoaMoxHo,
BEPHYT CTapbIi JOT.

Pabota. Owmnbok B OTYETAX MOXHO
n36exartb, eCnv NpoBepsiTb MHOP-
MaLuio.

3poposbe. MaeansHblin nepuoa ans
noceLeHns cTomaronora.

@ 23, 24 despans @ 27 despans

OTBETbI HA CKAHBOPJ,, ONYBJINKOBAHHbI B N 7
MO FOPU3OHTAJIN: ApaH. VHrpua,. Ykoc. Mpuyt. MoHax. Haym. Buautka. AHdac.
Tpuepa. Magp. Kytuna. JIum6. Jleca. Tay. Uckyc. KoHTopa. Mrna. onak.
MO BEPTUKAJIN: MonHuga. Utor. Jama. MNaea. bByka. MoHapxucT. PoynuHr. Hapyu-
Hukn. Tecto. AukTat. Ennckon. Yapo. Ykop. Jlaypa. Cyma. Aea. Cak.
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Yupeoutenb 1 napatens razetsl — AO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHMLA».
TR Anpec: 357212, r. MuHepanbHble Boapbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, Ten. (87922) 6-21-34.

I penakTop
WU.H. MakoBeukas

1 MacCOBbIX KOMMYHMKaLWIVI no Cesej

-KaBKkasckom

oducbi: 710, 706. TenedoHbl: rnaeHblii pegaktop — (87922) 6-24-46 (p06. 1),
otaen peknambl — (87922) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru.
la3eTa 3apervcTpupoBaHa B Ynpasnexun denepansHoit ciyxbl Mo Han3opy B Chepe CBsiau, MHHOPMALIMOHHBIX TEXHONOTVi

EPTLHOMY OKPYTY.
CaupetenscTeo o peructpaumn MA Ne TY 26-0063 1 )(’):b%l 2.2016.y oy

Anpec pepakuun: 357212, r. MunepansHuie Boabl, yn. 50 net Okta6ps, 67, CTBEHHOCTb 3a COfIEPYKAHME U JIOCTOBEPHOCTD CBEJIEHUI B MaTepHa-
. lnax M PEKITAMHBIX 0OBABNIEHUSX HECYT ABTOPBI U PEKITAMOJIATEIH. I
X TOUKa 3peHUs MOKET He COBMAATh C TIO3UIIHENt PeNAKITHH.

lMepenevyatka maTepmuanoB, ony6nankoBaHHbIX B «KaBka3ckoi
Hepene» — TOJIbKO C MMCbMEHHOIO pa3p P

Mopnucaxo B nevats 15 deepans 2021 r.
Mevatb odcerT.

O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 21108. Tupax 7896.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBkadckas 3apaBHULIA,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MoanucHoii unpekc MP540. Liena ceobogHas.




