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r. MuHepanbHble Boapbl,
np-kt Kapna Mapkca, a. 81/6, ocuc 6

P® B BO3p ot 18 net npn
3aém Ha
CpoK 32 AHA, pasmep 3aitma cocTasnser ot 1 Tbic. py6. ao 10 Tbic. py6. MpouenTHas craska ¢ 1 no 10
AeHb 3aiimom 0,4% B heHb (146% pns HeBMCOKOCHOTO WM 146,4% rofoBbIxX
L1 BUCOKOCHOrO roAa), ¢ 11 axs 3aiimom cTaBKka 1% B AeHb
(365% pns HeBMCOKOCHOrO Unu 366% rofoBbIX ISt ropa); ana no
u Bbicnyre ner 0,7% B AeHb (255,5% NS HEBMUCOKOCHOTO MM 256,2% rop0BbIX ANIA BUCOKOCHOIO
ropa). 3aitmbl npepoctaBnsiotcs 000 MKK "KB Matbiit dnement [Hewbru™ OFPH 1154025001316

(3apeructpupoBaHo B peectpe M®0 651503029006503 ot 25 mas 2015 r., cadt www.5element-mfo.ru).
@ ACENaTeNbcTBO «KABKA3CKAS 3APABHULIAY
COAET B APEHAY:

@ NMomelueHuns nnowaabio 470 KB. M C BO3SMOXHOCTbIO
pacluMpeHus — nog MarasuHbl, CKiagbl.
@ 258 kB. M TOproeom naowaan Ha 1-m ataxe 3gaHus.

Pa3Buras nHgpactpykrypa, xopowme nogbe3aHbie nyTu.
Bce kommyHukauyum.

Psaom HaxoasiTcs NPOA0OBOJIbCTBEHHbIE

U MPOMTOBapPHbIE Mara3uHsl,

npeanpusTAs cepbl 06CayXuBaHus U Jocyra,
ABTOBOK3aJ1, 0CTaHOBKa MapLUPYTHOro TaKCH.

r. MUHEPAABHBIE BOABI, yA. 50 Aem Okma6ps, 67

MomeweHna nog cknagbl U NPOM3BOACTBO
nnowaabio 430 KB. M
OdwucHblie nomeweHns (ot 8 kB. M fo 160 KB. M)

lMepcnekTnBHOE MECTO PacrosIOXeHUs

UmetoTcs yaobHble nogve3gHbie nyTu Aasa 60/bLerpy3Horo
TpaHcnopTa

PasButas nHgpactpykrypa

IMapkoBoyHble MecTa

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, noc. llepBomatickull,
YA. MockoBckas, 5B

CToMMOCTb apeHAHON niaTbl — AOrOBOPHas.

[ Ten%i8|962)/450-83-89, (87922) 6-23-89

KAJIEHOAPb

9 MAPTA - BceMUpHbIA OeHb
an-oxes
10 MAPTA - [eHb apxmBoB B Poccuu

® [leHb omneTtonora
11 MAPTA - [leHb paboTHMKa OpraHoB
HapPKOKOHTPONS

® JleHb COTPYAHNKOB YaCTHbIX
OXPaHHbIX areHTCTB

AEHbIU

BE3 CTPAXOBOK
N KOJUIEKTOPOB!

PEKJITAMA

3aém Ha «Homu @

nepsom

S

PEKJTAMA

14 MAPTA - lNpa3gHuk conHua — Mac-
nenuvua. «lMpowéHoe Bockpe-
ceHbe»

14 MAPTA - [leHb paboTHNKOB reoge-
3uKn 1 KaptTorpadumn

15 MAPTA - BceMupHbIl A€Hb 3aLlLnThI
npae notpebutenen

16 MAPTA - [eHb nogpasneneHnii no
6opbbe C 3KOHOMUYECKUMU

12 MAPTA - [1eHb paGOTHMKOB YrOf10BHO- NpecTyniaeHnsIMmn
MCMONIHUTENbHOW CUCTEMbI ® JleHb cB0o6OAbl MHDOP-
Poccuiickoin depepaumn Maumun
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AO <<V|3ﬂ,aTeJ1bCTBO «KaBKa3CKas 3MPABHNLIA»

lpo2pamMmbl 21 KaHaA MEABBUGEHUA
YUmaiime € rouehe:

2410 XAET POCCUSIH B MapTe.... CTP. 2
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KaK OTJIMYNTb....eervisnnseananseas CTP. D
S Epa: rpetb MMM HET.......ccveeeee. CTP. D
< Macnenuua-bnuHamua........ cTp. 6
< BepHucax. E. lopuH...............cTp. 7
< Mouenyii MeHs!................. cTp. 11

Aearo Geproe — TNOATTHUCKA!

C 1 ¢pebpara no 31 mapma npoBodumcs

AOCPOYHAA TIIOAITHUCKA
na «Kabkasckyro nedearo» na 2-e noayzodue 2021 z200a
NOAMNMUCHBIE LiEHbI:

Onsa yyactHmnkoB 1 BeTepaHos BOB,
a TaK e nHBanuooB 1 1 2 rpynn
1 mecsy, — 82 py6. 32 kon.
6 mecsues — 493 py6. 92 kon.
[na octanbHbIX NOANMCHYNKOB

1 mecsiy, — 90 py6. 35 kon.
6 mecsiueB — 542 py6. 10 kon.

BHUMAHMUE! Axyus «KH»!

Moanuwuntech Ha «KaBka3ckylo Hepenio» Ha 2-e nonyrogue 2021 ropa,

BbILUJINTE KOMUIO NOANUCHOro aboHemeHTa B pegakuuio go 20 mapra,
M CTaHbTe Y4aCTHMKOM pO3birpbilla NOJAPKOB cpeay noanmcumnkon «KH».

ByayT pasbirpaHbi:
4 HacTeHHble kpacoyHble KaneHgapu Ha 2021 rog — 40 wr.;
4 nosapasuTesibHbIE KYMOHbI, AalOLLMe Npaso BECI111ATHO no3apaBuTb
KOro-nnmbo Ha cTpaHuuax rasetbl — 20 wr.

Mucbma npuHumatotca go 20 maprta 2021 r. no agpecy: 357212, r. MuHepanb-
Hble Bopbl, yn. 50 net OkTa6pa, 67, AO «M3paTtenbcTBo «KaBka3ckasa 3ppaBHULA»
Pepakuua rasetbl «KaBkasckaga Hemens», Ha 3NeKTPOHHY noyTy nedelya@kmv.ru
VNI MOXHO MPUHECTY JIMYHO B OPUC pepakuun B r. MuHepanbHbie Boabi.

B nucbme 06513aTeNbHO YKaxuTe CBOV 06paTHbIN afpec, Gamuinio, UMsl, 0TYECTBO 1 KOHTAKTHBINA TenedoH.

PeaynbTathl po3birpbila 6yayT onybnnkoBaHsl B «KaBka3ckoi Hegene» 23 mapTta 2021 r.

Tlognucnbasinecs na «Kabkascryo negeir» u nosysaiirie JIODAPKU!
Ecnn Bbl He odopmuam noanucky Ha rasety Ha 1-e nonyrogue 2021 roga, 3T0 MOXHO
coenatb Ao 24 MapTa B NtoOOM MOYTOBOM oTaesieHnn Kpagq, y no4tasibOHOB 1IN
Ha OHNnauH-cepsuce www.podpiska.pochta.ru,

n B anpene [loyta Poccum noctaBuT Bam rasety AOMON.

NOANUCHbBIE LIEHDI:

1 mecsi, - 92 py6. 27 konm. 3 mecaua - 276 py6. 81 kon.
NPEONATAEM OPOPMUTb NOAMUCKY B pepakuuu no appecy:

+ 1. MunepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okts6ps, 67, od. 710, 706, AO «M3natenbctBo «KaBkasckas
30paBHMLA», U MONYy4YaTb ra3eTy Ha NPOXOAHOI B M3aaTeNbLCTBE B yA00HOE ANs Bac Bpems.

LleHa Ha 4 mecsaua — 144 py6. 92 kon.
Cnpagku no tenedoHy — (87922) 6-25-76.

L
3AKOHOOATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHM1-2021 B MAPTE

HOBBIE CAHUTAPHBIE TPEBOBAHUS K XXW/1blO U COAEP)XAHMIO TEPPUTOPUIA

C 1 mapTa BCTynaloT B CUJ1y HOBble CaHUTapHO-3NUAEMUOJIONMYECKUE TPEeOGOBaHNS K XU-
JIbIO N coAEepPXaHUIO TEPPUTOPUIA HACEJTIEHHbIX MYHKTOB.

Fopofa [oomKHbI CTaTb YMLle U akkypaTHee — MHOrMe HOBLUECTBa kacatTcs cbopa 1 BbiIBO3a
Mycopa. Tak, Ha TeppuTopusix 06LLErO NOJIb30BaHMS Ha paccTosiHuKM He 6onee 100 meTpoB apyr
OT Opyra [AOMKHbl Tenepb CTOATb YPHbI, KOTOPbLIE MOJIOXKEHO OMYyCTOLATL HE pexe pas3a B CYyTKWU.
KoHTenHepHble NOLWaAKM OKONIO JAOMOB [O0JIKHbI ObiTb OFrOPOXEHbLI C TPEX CTOPOH U PErynsipHO
06pabaTbiBaTbCA OT HACEKOMBIX M FPbLI3YHOB (YEM Tersiee Ha ynuue, Tem valle).

3anpeLleHo cxuratb B YepTe ropoga WM cena onabLUME JINCTbS — WX TENnepb MOJIOXKEHO Bbl-
BO3MTb Ha cBankm — coobuaet PocnotpebHansop. B 1énnoe Bpems roga (Bbiwe +10 rpagycos)
yAVLbI, MAOLWAAM W TPOTyapbl HYXXHO NOANBaTb U NOAMETATb, @ EC/IN Ha rPafyCHMKE MEHbLLIE HYNs —
o6pabaTbiBaTh OT rononéna.

HoBble caHuTapHble NpaBunia B LLEIOM OTIMYaoTCs YO0OHON HaBuraumen n ncknodaT gyoenm-
yioLme TpeboBaHNs HOPMATUBHBLIX JOKYMEHTOB APYrMX KOHTPObHO-HAA30PHbIX BEAOMCTB U UH-
CTaHUMI, TPaKTYIOTCSH OOHO3HAYHO U HEZIBYCMbICJIEHHO — NnoavepkmBatoT B PocnoTpebHaasope.

B NAA NOSBUCS HOBbI JOPOXHbI 3HAK

C 1 mapTa BCTYynaioT B cuily nonpasku B [paBuna AOPOXHOro ABUXEHUS, KOTOpble BBOASAT
HOBbI 3HaK — Brepeau Aopora KOHTponupyeTcs aBToMaTu4eckom kamepow ¢portosuaeo-
dpukcaum HapyLueHUA.

Ceityac o0 komnnekcax ¢oTtoBuaeodukcaummn npenynpexpaoT Tabnmykn 8.23 (doToannapaT co
BCMbILLIKOW). Ho npo6nema B TOM, 4TO X MOXHO YCTaHaBAMBaTb TO/IbKO BMECTe co 3HakoM. Kamepa
MOXeT DUKCMPOBaTb PasdnnNyHble HapyLUEeHWUs, HanpumMep, KOHTPOIMPOBaTb ABUXEHME MO CBOEWN
nonoce. Ecnu Tabnuyka pasmeLlaeTcs nog 3HakoMm, npeaynpexaaoLmm 06 orpaHMyeHnn CKOpocTu,
OHa BBOAMT BoauTens B 3abnyxaeHune. C Apyroil CTOPOHbI, KaMepa MOXET OblTb YCTaHOBMIEHA Ha
y4acTke, roe BooOLLe HeT 3HaKOB, OrpaHMYMBAIOLLMX CKOPOCTb. B npaBmunax nponucaHo orpaHu-
yeHre 90 KM/4 BHE HacenéHHbIX NMyHKTOB. [onyyaeTcs, YTO eCnn Ha TakOM y4acTke YCTaHOBUTb
nepensmXHOW KOMMEKC, TO BMECTE C HUM Ha[0 CTaBUTb W 3HAK C TabANYKOM.

lMoaToMy 1 GblNo pelleHo paspaboTaTb HOBbIM 3Hak 6.22. YcTaHaBnuBatb ero O6yayT BHe Ha-
CenéHHbIX NyHKTOB, 3a 150—300 MeTpOB 40 Havyana 30Hbl KOHTPONS aBTOMATUYECKNX KOMIIEKCOB.
B HacenéHHbIx NyHKTax oH ByneT ycTaHaBNMBaTbCs Ha BbE3E B HUX.

lpogomxkeHne Ha cTp. 2

i

©

Otrgen peknamsl «KaBka3ckou Hegenun», ten. (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

FaseTa pacnpocTpaHgaeTca no nognucke Yepes3 «Mouty Poccuun» n B po3HuLly: B Knockax «LleHtpolleuyaTtb», «Colo3ne4yarb»,
B ceTu mara3mHoB «Haw», «OnToBu4okK», B peaakuum «KaBkasckoin Hepgenun» (AO «M3paTenbcTBO «KaBka3sckas 3apaBHULA»).
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HOBOBBEAEHMA1-2021 B MAPTE

lpogosmxenne. Havano Ha cTp. 1

AWATHOCTU4ECKUE KAPTDI
BYAYT AEUCTBOBATb 10 OKTABP4

C 1 mapTta B Poccun gomkHa Gblsia cTapToBaTh
pedopma TexocmoTpa. lNpeanonaranocb BBECTU
9JIeKTPOHHbIE AMarHocTuyeckue Kaptbl, ¢poOTO-
dukcaumio n 3anycTutb Apyrue npouenypbl.

Mpembep-MUHUCTP Muyxann MuLyCcTvH nopy4unn Noa-
rOTOBUTb MOCTAHOBJ/IEHNE MPABUTESNILCTBA O NEPEHOCE
CPOKOB Havana pedopmbl Ha 1 okTabps. Ho Tak kak
NnepeHecTn 3TU CPOKM MOXHO TONbKO denepasnbHbIM
3aKOHOM, TO ObISIO NPUHATO PeLLeHne NPOASIUTE CPOK
nencTeusa anarHoctmyieckux kapT 0o 30 ceHTabps.

B peaynbrarte y aBTOBNaAesbLEB, Y KOTOPbIX UCTEKAET
CPOK AeNCTBUS AMArHOCTUYECKOM KapTbl, OTnasa Heob-
xoammocTb o 1 okTabps npoxoanTb TexocMoTp. KapTa
oynet menctBoBaTb A0 30 CEHTA0PS BKOYUTENBHO,
nonuc OCAIO Takxe MOXHO 6ynet opopmMUTb.

HoBbIN Nopaaok TexocmoTpa npeaycMaTpuBaeT,
4yTO npouenypa 6ynet GpuKcMpoBaTbCs Ha kamepy,
a CHUMKW aBTOMOOunen 3atem 6yayT nepenaBaTtb
B EOMHYIO aBTOMatn3npoBaHHY0 MHGOPMaALMOHHYIO
CUCTEMY TEXHUYECKOro ocMmoTpa. Tyaa e nnaHupyeT-
CS BHOCUTb KOOPAMHATLI MECTA HAXOXAEHNS MaLLVHbI,
[aTy 1 Bpems Hayana n OKOHYaHWs! AMArHOCTUKU.

JunarHocTnyeckyto kapty 6yayT BbiAaBatb B 3nek-
TPOHHOM BMAOE, HO MPU XeNaHuM aBTOMOOUINCTLI
CMOTYT NoSly4nTb ByMakHbIlA aHanor.

OCTAETCS MECSIL| 19 NOJAYM 3AIBOK
HA BbIIJIATY 5000 PYBJIEW

B nocnepHvin geHb MapTa_ucTekaeT CpoK Ans
odopmneHus eUHOBPEMEHHOM BbirJiaTbl B pasmepe
5 Tbicay pyonei Ha geTte Ao 7 NneT BKIIYUTENbHO.

MpaBo Ha HEE MMEIT Te CEeMbM, B KOTOPbLIX AeTU
poaunucek pgo 1 anpena 2021 ropga, a Ha3Hava-
eTcs BbIMJlaTa Ha Kaxpaoro pebéHka, KOTOpoOMy
ga 17 nekabps 2020 roga eweé He WCMONHUIIOCH

ner.

3asBneHne Ha Heé TpebyeTcs TONbKO B TOM Cryvae,
€Ccnn cembsl He odopmnsna eaMHOBPEMEHHbIE «KO-
POHaBMPYCHbIE» BbIMAThl HA AETEeN B NPOLLIOM roay,
B TOM 4uMCsie Mo NpuYnHE Toro, 4To PebEHOK B Heln
nosiBuncsa Tonbko nocne 1 uona 2020 roga. B atom
cnyyae HeobXOAMMbIX CBEAEHWUIM Of1si onepaTMBHOIO
Ha4yMCNeHns BbiniaTbl MOXET NPOCTO HE OKa3aTbCs B
pacnopsixeHun NMeHcnoHHoro poHaa.

BO3BPALLAETCS IPEXXHUI NOPSA0K
NPOANEHUS NOCOBWIN HA AETEU A0 TPEX JIET

C 1 mapTa gng npoaJsieHus nocobuii Ha peTten
A0 Tpex JieT CeEMbSIM C HU3KUM [0XO0AO0M CHOBa
TpebyeTcs 3asByieHue.

Ero Heobxoaumo 6yaeT nogaBaTb eXerogHo, cHa-
Yana B CBfI3W C poxaeHuem pebEHka, NOTOM npu
LOCTUXEHUN UM OLHOro rona, AByX M TpPEx net. Ero
NPUAETCS HanNMcaTb NOBTOPHO TakKXe B C/lydae CMEHbI
MeCTa XUTeNbCTBa CEMbMU.

B MuHTpyge nosicHunum, 4to obpaTtuTbCs 3a Ha-
3HayeHMeM nocobus rpaxnaHe MOryT B OpraHbl
Ccou3aLmnTbl UM MHOFOQYHKLMOHANbHbBIA LEHTP, a
TaKkke yoanéHHo 4yepes noprtan rocycnyr. Nommmo
3aaBfeHns HeobxoaMMO NPeACTaBUTb OOKYMEHTHI,
noaTeepXaaroLme AoXo4 CEMbM: BbiniaTa Ha3HavaeT-
CSl CeEMbSIM, CpeaHenyLIeBO A0X0, KOTOPbIX MEHbLLIE
OBYKPATHOW BEJIMYMHbBI NMPOXUTOYHOrO0 MUHUMYMA,
YCT@HOBJIEHHOIO B PErnoHe.

HanomHum, yto ¢ 1 anpens 2020 ropa oo 28 ¢pespa-
na 2021 ropga nepuop, Bbinaatbl Nocobus Npoasiesanca
aBTOMaTU4ecku 6e3 3aasneHus. MNMpn sTom B MUHTPY-
e NoAvYepKHYIM, 4TO Npy 06paLleHnn 3a Bbinatamm
BrepBble 3asiB/ieHNe BCE paBHO TPebOoBasoCh.

BOJIbLLE TOPrOBbIX TOYEK HAYHYT
NMPUHUMATbD K OINJIATE KAPTbI

C 1 mapTa paclumpsieTcs KOJIMYeCTBO TOpPro-
BbIX TO4YeK (B TOM 4YMC/ieé UHTEePHeT-Mara3mHoB),
KOTOopble 6yayT 0693aHbl NPUHUMATbL K onjarte
0aHKOBCKME KapTbl.

"0o0BOM MOPOT BbIPYYKU, MO LOCTUXKEHUN KOTOPOIO
npoaaseL, A0/MKEH MPUHUMATb KapTbl, CHUXaeTcs
¢ 40 mnH oo 30 mnH pybnein. A ¢ 1 viona — eweé
6onbwe — go 20 mnH pyonen.

3akoH ycTaHaBnMBaeT 06593aHHOCTb NMPUEMA TONBKO
«HALMOHAJbHbIX MNAATEXHbIX WHCTPYMEHTOB» (KapT
«Mwnp»), HO pakTn4eckn peyb NOET U O NPUEME KapT
Visa n MasterCard.

CITIYXBA 02

MO)XXHO BYAET 3ANPELLATb UCMOJIb3OBATb
CBOU JAHHBIE B CETU

C 1 mapTta BcTynaet B Cwy 3aKOH, OaloLiui
rpaxgaaHamMm BO3MOXHOCTb CaMOCTOSITE€JIbHO pac-
nopsiXXaTbCsl CBOMMMU NEepPCOHasIbHbIMU AaHHbIMU,
KOTOpble HaXoAsATCH B OTKPbITOM AOCTYyrMe.

Ceityac npu perucTpaumm Ha OONbLUMHCTBE cail-
TOB W B COLICETSX YENOBEK «MOAMUCHLIBAET» NOMb30-
BaTeNbCKOE cornaweHune, NpenocTaBnas pecypcy
(onepaTtopy AaHHbIX) cobupaTb, obpabaTbiBaTh U
pacnpocTpaHaTb nHdopMaumio o cebe.

HoBbIN 3aKOH AaCT NOb30BaTENSIM BO3MOXHOCTb
BblOMpaTh, Kakne AaHHble OH rOTOB caenaTtb obLue-
[OCTYMHbIMU, a Kakne — HeT. [1ng aToro noMmmo 06-
LLero noJsib30BaTesbCKOro NosiBUTCS AOMOSIHUTENIbHOE
cornatleHue.

Mo HoBOMY 3akoHy onepatopbl 06s3aHbl 6yayT
yoansaTb NepCcoHanbHble JaHHbIE MO MEPBOMY 3anpocy
nXx BnagenbLa.

3AKAHYMBAETCS IENCTBUE NOC/ABJIEHWA
ANg SAEMLLUKOB

MapT — nocnegHuii mecsil AeViCTBUSA PEKOMEH-
paunn LB, o6neryalowmx nosioXXeHme 3aémium-
KOB, CTOJIKHYBLUUXCA C NafeHneM A0XOA0B Uun
3aboneswnx COVID-19.

BaHkM Mo 9TMM pekoMeHaaumnsamM OOJIKHbI UATK
HaBCTpeuy 3aémMLunKam, 1 No ux 3asaBieHus M npo-
BOOUTb PECTPYKTypusauuio KpeoutoB (nepeHoc
CPOKOB nJfiatexa, CHMUXEHWEe ero pasmepa v gpyrme
BapuaHTbl, YTOObI CAeaTb BbiMiaThbl MOCUJIbHBIMU), a
TakXe NPMOCTaHOBUTL NpoLeaypbl NPUHYOUTENBHOMO
BbICE/IeHNS OOSIKHNKOB (ObIBLUMX COOCTBEHHUKOB 1
NN, COBMECTHO C HUMMU MPOXUBAIOLWMX) U3 XUMbIX
rnoMeLlleHnin, Ha KOoTopble ObINIO 0bpalleHO B3bIC-
KaHue.

B BaHke Poccum He 0TBETUIM HA 3anpoc O BO3MOX-
HOCTM NPOAJSiIeHNs aTuX Mep nocne 1 anpens.

IKCMNOPTHAS NMOLLJIMHA HA NMLEHULY
YABAUBAETCS

C 1 mapTa 3KCNopTHas MOLWIMHA HAa POCCUIA-
CKYI0 MuieHuuy yBenuuuBaetTca ¢ 25 eBpo Ao
50 eBpO 3a TOHHY.

Takylo LeHy 9KCMOPTEPbI AO0/IKHbI 3annaTuTb,
€CNN BbIBO3AT MLUEHNLY B paMkax TapudHON KBOTbI.
o 1 viona 2021 roga 3KCNopTUPOBaTb pa3peLleHo
17,5 MAIH TOHH 3epHa — MWEeHULbI, PXU, AYMEHS U
KYKYPY3bl. QKCNOPT CBEPX 3TOro 06bEMa 6yneTt 06-
naratbCs nownnHom B paamepe 50 % oT TaMOXeHHOM
CTOMMOCTU, HO He MeHee 100 eBpO 3a TOHHY.

C 15 mapTa K nuweHuue aob6aBATCs MOLWIMHBbI Ha
3KCNOPT KYKYpy3bl (25 eBpO 3a TOHHY) M S4YMEHS
(10 eBpO 3a TOHHY).

noaxoauT K KOHLY 3AMOPO3KA LIEH
HA CAXAP U MACJI0

Cpok peicTBMA cornaweHuii o npeaesibHO
[OMNYCTUMBIX LleHaX Ha caxap U nopacoJiIHe4yHoe
macno uctekaet 31 mapra.

VIMEHHO 3T MPOAYKTbI MOOOPOXaNN B MPOLLSIOM
rogy CuiibHee BCEro: LeHbl Ha caxap BbIPOCAU Ha
64,54 %, nogconHeyHoe macno — 25,91 %.

CornaweHus 6bin nognucaHsl B aekadbpe mexay
MunHnpomMTOprom, MUHCENLXO30M, KPYMHENLLINMU
nPoOM3BOAUTENSAMU U TOProBbiIMKU ceTamu. Mo Hum
caxap He MOXEeT MpoaaBaTbCA B PO3HULLE A0OPOXe
46 pybneit 3a Kr, NoAcoOSIHEYHOE Macsio — A0POXe
110 pybnei 3a nuTp.

B MunHakoHOMpPa3BMUTUA HEOOQHOKPATHO 3asBsSNN,
4YTO NpoAaJsieBaTb 3TU cornaleHns nnn GukcruposaTb
LLEeHbl Ha Opyrve npoaykTbl He MNiaHupyeTcda. ITo
Oblna UCKNOYUTENbHAS Mepa, KoTopasi No3Bosmna
KynupoBaTtb npobnemy. Ecnn ¢ukcrmpoBaTtb LEeHbI 1
fanblue, 9T0 MOXET NPUBECTU K AepuumTy.

B 6yayLiem npaBUTENLCTBO HAMEPEHO AeNCTBOBAThL
6onee rmbko. B yacTHOCTU, BBeAEHME 3KCMOPTHBIX
MOLLUJIH Ha 3€PHOBbLIE MO3BOINT CHU3UTbL BHYTPEHHME
LeHbl Ha Hux. CTaHeT geweBne nweHuua — CHU-
31TCa cebecToMMOCTb NPomM3BoACTBa Myku, xneba,
MakapOH, a TakXke KOPMOB 4SS XMBOTHbIX. Takom xe
addeKkT 6yaeT OT BBEAEHUS SKCMOPTHOM MOLUIUHbI
Ha SiYMEHb U KYKYpy3y, a TakXe COt. A MoBblLLIEHNE
BbIBO3HOM MOLUIMHBbI Ha MNOACOSIHEYHUK MO3BONUT
OCTaBUTb HYXHbI 0OBEM Cbipbs A9 NPOM3BOACTBA
mMacsia BHYTPW CTpaHbI.

Ucnonb3oBaHbl Matepuasibl «PoCCUicKor ra3etbl»

MOILUEHHUKU OBMAHYAU HA NTOAMUAAMOHA PYBAEN

Ha TtenedoH xutenbHuubl MuHepanbHbix Boa, NO3BOHUN HEU3BECTHbI U NpeacTaBUIICS COTPYA-
HUKOM CJy>KObl 6e3onacHocTU 6aHka. Cob6ecegHUK 3as9BUI1, YTO OAHKOBCKUIA CYET XXEHLUMHbI nonan
B PYKU MOLUEHHUKOB, KOTOPbIe MOXUTUJIN YacTb €€ AEeHEXHbIX CPeACcTB.

B pasrosope 3BOHUMBLUMI YTOYHUA Y NOTEpPNeBLIen
TOYHYIO CYMMY OCTaBLLUMXCS AEHEXHbIX CPEACTB U CO-
o6LMN, 4TO ANF UX COXPAHEHUS HYXXHO HanpaBUTbCS
B 6aHK, CHATb 1 NepPeBeCTN UX Ha 6e30MacHbI CYET.
BBepnéHHas B 3abnyxaeHne XeHumHa, 6osck nore-
psTb CBOM cOepexeHusl, npocnenosana kK 6aHkomaTy
1 BbINOMHWA BCE YKa3aHUS 3/10YMbILLSIEHHMKA.

Ha cnenyowmini oeHb mke-coTpyaHMK 6GaHKa BHOBb
NMO3BOHWN TpaxAaHKe MU COOBLUMI, YTO MOLLEHHUKN
odopmunn Ha eé€ nmsa Tpu Kpegmuta. HYtobbl npeceyb
JaHHble JeNCTBUSA, He0OBX0OMMO B 3TnX BaHkax odop-
MWUTb KPeauTbl, a NOJNlyYeHHble OeHeXHble cpencTea
nepeBecTV Takxke Ha O6e30mnacHbin CYET. MyxXunHa
NMOMNPOCUN XEHLLUMHY He coobLlaTb HMYEro coTpyn-
HUKaM MOAnUMK, a TakxXke NPUCTalibHO CrleauTb 3a
[EencTBUSMN COTPYOHUKOB H6aHKa, Tak Kak OHWU MOryT
ObITb CBA3aHbl C MOLLEHHUKaMWU.

lMoBepwB 3BOHMBLLEMY, MPaXAaHKa BbINOJHWAA yKa-
3aHHbI€ MOLLUEHHVUKOM OEeNCTBUS, @ CNYCTS HECKOMbKO

OHeW oco3Hana, 4to eé€ obmanynn. O6wmin yuiepo
noTepneBLUei cCoCTaBu NOMUNIOHA Pyonen.

CoTpyaoHUKN MNONULUN HACTOATENIbHO PEKOMEH-
OYIOT rpaxgaHaMm HUKOMY He rnepepaBaTb AaHHble
CBOUX 6aHKOBCKUX KapT, CMC-KoAabl MU naponu!
A TakXxe HanoMMHalOT, 4YTO COTPYOHUKM OaHka u
cny06bl 6e30nacHOCTN 6aHKa He 3BOHAT KJINEHTaMm,
4TOObI NPOBECTU OnepaLnio UM OTMEHUTb €€, UNu
4yT0ObI CKa3aTb, YTO CO cHETaAMMU KJIMeHTa NPOUCXO-
OVWT 4TO-TO NoAo3putesnibHoe. Ecnv Bam noctynunm
noago6HOro poga 3BOHKM — He pasroBapuBanTe C
HEN3BECTHbIMW, KnaauTe TPyOKy W Ons MOJSIHOro
BbISICHEHUSA cuUTyauun obpallainTecb B OTOeneHue
©aHKa NM4HO.

Ecnu Bbl cTanu XepTBOM MOLLUEHHWUKOB, He3ame[,-
NINTENbHO 3BOHUTE B OTAEN nonnumm no tenedoHy 02
v 102 (¢ mobunbHoro tenedoHa).

Otnen MB/] Poccun
no MuHepanoBoLCKOMY ropoACKOMY OKpPYry

a/n3a
blYek.

— LIGHTPAIbHas! KaH
— 663 BpeaHbIX MpuB

; 063 B/l

AB-

’

yacTuyHble ypo0eTea; T. — TenedoH; Lk
[0 BOCTPEOOoBaHMs

iy
r/n — rnasnoyTamt;

Tyarnet, BaHHas); B/y — Bce yA06CTBa;

— NMOYTOBOE OTAENEHNE;

}

— aBTOMALLKHA; N/0

Xunast nnoLLasb; C/y — CaHysen

GbiBLUEE B YrIOTPEONEHN; /M

oy -

1 3TaX 5-3TaXHOrO KMPNUYHOrO 10Ma; 0/ — 06LLast nnoLap, X/n
— YacTHOE OMOBNAZEHNE;

upn. ioma — 137
— 3EMefIbHbIi Y4aCTOK; 4/4

i

pa — 2-KOMHaTHasl kBapTipa; 1/5-aT. K

ums; T/ — cTapbiii GOHA; X/n — X03MOCTPOIAKY; 3

2-KOMH. KB-

OCHOBHbIE COKPAWEHuA:

AJIEKCAHAPOBCKWUIA P-H

® Kotrepx, 84 kB.M, c. CabnuHckoe, By,
Kpblla MeTal. npod., OkHA MeTas. Macr.,
HOBas CaHTexHWKa, 3/y 20 COT., NOAMBHOM,
x/n, rapax, noggan. T. 8-909-764-81-69,
8-968-270-62-28.
AHOPOMOBCKUMA P-H

® KotTenx, B/y, 2 rapaxa, capau, 3/y 22 cor.,
Cajl, 0ropo, BUHOrpa, KONofeL, BO IBOpe.
C. KpbiMrupeesckoe, 8-905-416-63-32.
KOYYBEEBCKWUW P-H

® Jlom, 83 kB.M, KOMH. pa3fenbHble, BfY,
3/y 28 coT., ras, Boaa, CYETYMKM, X/N,
rapax, Kpbilla — MeTajifl., CTeKNONaKeTbl.
Xyr. Oertapésckuid, 8-919-742-69-84.
MWHEPANOBOACKWUIA OKPYI

® Jlom B xyT. KpacHbiit Maxapb, 187 kB.M,
6 KomH., 2 c/y, By, 3/y 6 cot., rapax, x/n,
4 mnH pyb. T. 8-909-756-73-44.

® [lom, 29,9 kB.M, C. JleBOKymKka, CamaH nop,
Lwy6OiA, 2 KOMH., KyXHsl, KOpUAOP, KOTEN,
npnbopbl y4ETa, CTEKIONAKETLI, TyaneT BO
[iBOpe, 7 COT. [ABOP, Bbe3n, HaBec, Caf,
nom. TenedoH, uxtepHet, 1 max 200 T1.p.
T. 8-988-738-34-09.

® Jlom, 77 kB.M, Bfy, 3/y 6 coT., 2 MnH 100 T.p.
I". MunepanbHbie Boabl, yn. JlepMoHTOBa,
8-918-803-04-33.

® 1/2 noma, o/n 45 kB.M, 1-if MUKPOPAIiOH,
B/Y, CYéTumMKM, 3/y 3 cOT., BbE3A, X/M,
600 T.p. I'. MuHepanbHble Bogpl, 8-928-
353-65-23.

@ KomHata B 00LUEXUTUM, Y. AHIXMEBCKOTO,
1a. I'. MuHepanbHble Bogpi, 8-928-366-
34-26.

©® 3-KOMH. KB-pYy KOTTEZXHOr0 TMna, C. Mpax-
[niaHckoe, 60 kB.M, B/y, BX0A, OTAENbHBINA,
OTOPOXEHHbIA, OTOMEHNe UHAUBULYAb-
HOE, 2-KOHTYPHbIA KOTEN, BPEMsHKA, X/M,
3/y, MOXHO ¢ mebenbio, 1 mnn 300 T.p.
T. 8-938-351-91-18.

NPEATOPHbINA P-H

® [lom, 59 kB.M, NeTHsS KyxHs, x/n, ra-
pax 4 x 8 m, 3/y 23 cot. C. Cobona,
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.

NATUTOPCK

® 2 5T. gom, o/n 47 kB.m, 1-if aTax —
nozgan, c/y, u/k; 2- aTaX— 2 KOMH., KyxH,
BbE3[, OTAENbHbIA Asop, 2 MaH 100 T.p.
I". NMaTuropck, 8-988-861-23-90.

NATUTOPCK
@ 1-KOMH. KB-PY, Ha [yIUTENbHDIV CPOK, OANHO-
KOiH [leBYLLIKE, XEHLUMHE, Mebenb, GbiToBas
TEXHWKa, 9 7.p. + KOMMyHasIKa, npegonsara.
I'. Naturopck, JIepMOHTOBCKWIA pa3b-
e3n, yn. Mockosckas, 8-906-491-69-77,
8-918-785-78-52.

NPOJAIOT pa3Hoe

©® HoBble [IETCKME MO3HABATENbHbIE KHUM C
Haknenkamm, OKOLIKamu; passusaioLe
urpbl. MHo3emueBo, T. 8-918-790-76-75.

® KynbTuBatop Sene-50; NpOMbILLIEHHbI
LUBEMHBIA CTON C ABMraTenem; GaHky pasHble;
KOMOMHMPOBAHHbII CTON (MUCbMEHHBIi+
KOMMbBIOTEPHBIIA); OBEPIIOK MPOMBILLIEHHBIA.
I". MuxepansHble Bopl, 8-905-462-79-34.

M 2 BECNAATHbIE OBLABNEHWA (-2 BECMAATHBIE OGLABAEHUA

@ Kospbl coBeTckue: 3x4, 2,7x2 n 1x2; Moiiky
dasHcoylo (Yexus); dotoannapar «[pe-
Mbep»; EnoyHbie urpyLuku (CCCP); 6annoHbl
1Sl 3aCONKM W KOHCEepBaLmu, pasHbie: 3 i,
1n,0,7n,05n.T.8-962-001-79-31.

® TpoTyapHylo NauTKy «30/10Tas 0CEHb»
21 kB.M, péweso. . XenesHoBOACK,
8-909-771-96-76.

©® Tenesusopbl: «@ununc», 72 auar., B HOPM.
COCT.; CamoBap anekTp. B pab. COCT., Heno-
poro. I". Msturopck, 8-909-758-61-17.

® VIHBaNMOHYI0O KOMHATHYIO KONSICKY (Np-BO
[epmaHus), HOBYIO; BaHHY-MPOCTLIHIO
TKaHEBYIO; MATpac OPTOMEAMYECKMiA, Npo-
TWBOMPONEXHEBBIN, LieHbl [LOTOBOPHbLIE.
I". NsTuropek, 8-961-488-51-09, 33-79-69.

® XonoaunbHuk «CapatoB», 6/y, pasm.
48x60x115, pabotaer xopowuo, Tuxo, 5T.p.,
Topr. I'. JlepmonToB, 8-961-471-65-03.

® [lyBaH (MonbLua), 2500 pyb.; kpecno Bentop.,
Bbicokoe, 300 py6. . Maturopek, 8-968-
270-06-80.

@ Xano3n Ans NoAI0Ha AyLLEBOVA, B YMAKOBKE,
100x100. I'. MunepanbHble Bogel, 8-928-
366-34-26.

® [Inatbe cagebHoe, 6enoe (CTpasbl, UTa-
NbSIHCKOE), pa3m. 36-44, Bce akceccyapbl,
35 1.p., Topr. T. 8-928-252-45-79.

@ [InaTtbe BeYepHee, B MON, LIBET LiaMmaHb,
(mmdp m3 xemuyra), 14 1.p. T. 8-928-
252-45-79.

@ [lamnepchbl st B3POCTbIX, NPOCTbIE, 00bEM
Tanum 120 cm, 15 py6. 3a wryky. I'. Mamm-
ropck, 8-988-861-23-90.

PABOTA

©® Wty paGoty no pemouty nogok MBX,
JIOA0YHBIX MOTOPOB, MOTOTEXHUKM,
rupockytepog. T. 8-988-094-34-16.

® Ny paGoTy N0 peMOHTY CNINT-CU-
CTeM, KOHAMLUOHEPOB, XONOAUNbHU-
KOB, CTUPanbHbIX N NOCYAOMOEYHBIX
MawWuH. YCTaHOBKA CMJIMT-CUCTEM.
3anpaBka aBTOKOHAWLMOHEPOB.
BbIE3[, no KMB. 3soHuts ¢ 9.00.
T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

® Wy paboTy No peMOHTY U MOLIUBY
ofieXAbl, pecTaBpauuu usgenvin U3
Mexa U Koxu, ayoneHok. I'. Mune-
panbHbie Bogbl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

My pa6boTy no HacTuny KpbiLu,
HaBeCOB, MOJIOB, TPOTyapHOW

NJINTKU, EBPOOTAEJNIKE.
T. 8-919-745-79-37.

® iy paboty no kpoBne BCEX BULOB W Ni0B0I
cnoxsocTu. Haeechl, 3a6opbl. bonbLuoii
onbiT. Ckuaku Ha matepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

® |ty paboTy No MENKOMY PEMOHTY U CTPOK-
TeNbCTBY XMIbIX U NOACOOHbIX MOMELLEHMIA.
T. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.

® /iy paboty no Bcem Bunam pabor: anek-
TPUKe, CaHTEXHUKE, PEMOHTY KPOBIM,
KOCMETUYECKUM PEeMOHTaM, a TaK Xe
cTpoutenscTBy. T. 8-928-651-23-10,
8-988-748-98-42.

@ uty paboTy N0 BbINOMHEHMIO KPbILL, HABECOB,
3a00p0B, CBapKM, KNagku, CTsKKW, OETOHa,
TPOTYaPHOW MAUTKM, MaNAPKK, SMEKTPUKK, BO-
JIONPOBO/g, CAHTEXHUKY, BLIPEOHBIX M. BOsb-
Loi onbiT, Hegoporo. T. 8-961-496-15-36.

® [y paboty no BCEM BUZAM OTAENOYHbBIX
paboT: 0TKOCaM LITyKaTypke, Manspke,
LINaTnéeke, , KOPoeAay, AEKOPATUBHOM LLTY-
katypke n fp. T. 8-928-348-96-97.

BHUMAHMUE

| 3anonHsnTe KynoHsbl 6/0 PABBOP4YUBO.
= TekcT 06bsBneHus — He 6onee 15 cnos. ToyHo

yka3sbiBanTe pasgen (MPOAAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote  KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpaplii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbYBJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.

___________________________________________________________________________________

O BECHJIATHOIO :
IJ(iy EIJ@lJ'IJ oBbSIBNEHMS SIKHY
PA3LEN
L

g gy

JaHHbIE 0 KIIMEeHTe (B raseTe He NyOJIMKYIOTCA)

(=T

KynoHbi Beicbinaiite no apgpecy: 357212, r. MuxepaneHeie Bogpl,
yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3apaeHuLa». Pepakuus

rasetbl «KaBka3ckas Hefiens» UM NPUHOCHUTE B CMIELMaNbHBIN AWK N0 agpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOBI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3pnatenscTBo «KaBkackas 3ppaBHULIA».

B uensx aKOHOMUM Ha NOYTOBLIX pacxopax, paspeluaercs
OAHUM NMUCbMOM BbICbIJ1IaTb 00 5-TN 3aN0JIHEHHbIX KYNOHOB.

Wnun otnpaBnsanTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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30, 5.30 Cy6TUTpHI.
<[o nenam Hecosep-
LEeHHONETHUX» 16+
30 Cy6TnTpbI. «[laBai
nassegémcs!» 16+
10 «TecT Ha OTLLOBC-
rBO» 16+

.50, 4.40 X/ «PE-
AJIbHA9 MUCTMU-
KA» 16+

.50, 3.50 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.55, 3.00 X/o
«MOPYA» 16+
.25, 3.25 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.00 X/ «A0PO-
A U3 XENTOro
KUPMUYA» 16+
.00 X/ «MEXAHMU-
KA JIIOBBW» 16+
10 X/ «XKEHCKUIA

6.00 «HacTtpoeHvie» -

8.10 X/ «3A BUTPUHOU
YHUBEPMATA» 12+

10.05 O/¢ «Hatanba Kpau-
KoBCkag» 12+

10.55 lNopopackoe cobpaxve 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50 X/ «MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «Mol1 repoii» 12+

14.55 lNopoa HoBOCTEN

15.10, 3.15 X/ «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
ObiTa» 12+

18.10,20.00 X/¢d «CEJIb-
CKWU DETEKTUB» 12+

22.35 «Kpbim. Cenbmas Bec-
Ha» 16+

23.05, 1.40 «3Hak kavecTBa» 16+

0.00 Cob6biTus. 25-i yac

0.35, 3.00 NeTposka, 38 16+

0.55 «[pouwaHne. CaBenun
Kpamapos» 16+

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

6.20 M/c «Maru. Uctopun Ap-
Kagun» 6+

6.45 M/ «OBJIAHHO, BO3-
MO>XHbl OCALOKN B BUAE
DOPUKALENEK» 0+

8.25 M/ «OBNAYHO... 2.
MECTb 'MO» 6+

10.15 M/ «TYPBO» 6+

12.05 X/ «1IOOUN UKC-2»
12+

14.45,
16+

20.00 Cyb6TuTtpbl. X/d «OXKY-
MAHOXXWU. 30B AXYHT-
NEN» 16+

22.20 «Konneox» 16+

23.45 X/¢ «9KCTPACEHCBbI»
18+

1.45 X/ «CTAPUKAM TYT HE
MECTO» 16+

19.00 T/c «AbINAbI»

.00, 7.30 THT. Gold 16+
.00 Mama Life 16+
8.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+
9.00 «TaHupl. MocnenHwii ce-
30H». «KoHUepT 1» 16+
11.00 «bb woy» 16+
12.00 OgHaxnapl B Poccun.
Cneupanigxect 16+
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+
20.00, 20.30 T/c «AE-
BYLWWKU C MAKAPO-
BbiM» 16+ .
21.00_X/¢ «MNOJINLLEUC-
KWW C PYBJIEBKW» 16+
22.05 «[ge noruka?» 16+
23.05 «Stand up» 16+
0.05 «Xb» 16+
0.40 «XB». «[Mpukonbl Ha
cbemMke-2» 16+
1.10 «Takoe KnHo!» 16+
2.20 mnpoBuzauns 16+
3.10 «Comedy Battn» 16+

(€9 )

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenag». CyoTuTpsbl
16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CxkpunT-peanu-
™. «[aganka» 16+

14.40 «Mwuctnyeckue
ncrtopumn» 16+

16.55 Ckpunt-peanutn.
«Ctapew». Cy6TuTpbI
16+

18.30, 19.30 T/c «MEH-
TAJINCT» 12+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«CJIEACTBUE NO
TENY» 16+

23.00 X/ «<MNACTbIPb»
16+

1.00 X/¢ «UFPA B
UMUTALIUIO» 16+
2.45 «[1JHEBHUK 3KCTpa-

ceHca» 16+

6.00, 8.55, 12.00, 15.05, 18.00,
21.30 Hoeoctmn

6.05, 12.05, 14.30, 21.40, 1.00
Bce Ha Martu! lMNpamon adup

9.00 lMpodeccroHanbHbIN BOKC.
Amnp XaH npotmB Mapkoca
ManpaHbl 16+ .

10.00 X/ «HEOCNMOPUMBbIN 3.
UCKYMJIEHUE» 16+

12.40 CneupenopTax 12+

13.00 TeHHuc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy

15.10 Knkb6okcunr. Fair Fight.
Mamyka YcybsiH npotus Anek-
caHgpa CksopuoBa 16+

16.10 O/ «KoHop Makrperop.
[MeyanbHO M3BECTHbIN» 16+

18.05, 5.00 dyrt600. TUHBKODD
Poccunckasa lNMpembep-nura.
0630p Typa 0+

19.05 backet6on. EguHasa nura
BTB. LCKA - «<Xumkun»

22.25 TotanbHblin yT60n 12+

22.55 dbyt60n. YHemnumoHat Ucna-

6.10 O/c «butBa opyxen-
HUKOB». «[lynemeTbl»
12+

7.00 CerogHsl ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTtu gHs

9.30 /c «Opyxune Mobe-
Obl» 6+

9.40, 10.05, 13.15, 14.05
'1I'/60 «OTPH4 KOYYBES»

+

10.00, 14.00 BoeHHbIE
HOBOCTU

18.30 «CneuunanbHbi pe-
noptax» 12+

18.50 O/ «Cupusa. Oon-
rn NyTb K Mypy» 12+

19.40 CkpbiTble yrpossl 12+
0.25 [/c «3arapkun Beka»

+

1
21.25 «OTKpbITLIN 3dUp»
12+

23.05 Mexpy Tem 12+
23.40 X/ «JIAPEL, MA-
PUU MEOUYN» 12+
1.25X/¢ «TUXOE CJIEAC-

TBUE» 16+

NMOHEAOEJIbHUK = 15 MAPTA

NOKTOP» 16+ 2.20 /¢ «3acekpeueHHas 3.45 X/¢ «KOMbl B rNTYBOKOM 4.05 4.55 «OTKpbIThiA3.30. 4.15 «Fpomkue| HvW. «<Bapcenona» - «Yacka» 2.35 X/ «30PABCTBYH
10 X/ «MPOBOA- | nio60Bb. KaTopxkarka» 12+ | SAMACE» 16+ .MI/I’KDO.C])OH; 16+p ‘nena» 16+ P 2.00 O/¢ «4A - Bont» 12+ M NMPOLLAN» 12+
HULLA» 16+ 4.35 /b «Bacunuit Jluea-|5.20 M/¢dp «Ckaska 0 30510ToM |5.45, 6.05, 6.30 «THT.|5.15 «Fopoackue ne-|4.00 JlbbxHbiit cnopT. dpucTaiin.|4.05 X/¢ «MAPOXKWN C
20 «6 kagpoB» 16+ HOB» 12+ netywke» 0+ Best» 16+ rengpl» 16+ Ky6ok mupa. Cku-kpocc 0+ KAPTOLUKOW» 12+

30, 5.35 Cy6Tutpsl. [6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.50 «Epanaw» 0+ 7.00, 7.30 THT. Gold 16+ |6.00 MynbTdunbmsel 0+ | 6.00, 8.55, 12.00, 15.05, 17.55,|6.10 O/c <butBa opyxen-
<MNo penam Hecosep- |8.10 «JokTop U...» 16+ 8.00 butea gusamHepor|9.30, 10.05, 10.40, 22.00 HoBocTtun HUKOB». «[TpOTMBOTAHKO-

LIeHHONEeTHux» 16+
5 CyoTnTpbl. «[JaBaii
naseenémcal» 16+
30 «TecT Ha OTLLOBC-
rBO» 16+

.40, 4.50 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

40, 4.00 X/ «MOHATb.
TPOCTUTb» 16+
.45, 3.10 X/o
«MOPYA» 16+
.15, 3.35 X/o
«SHAXAPKA» 16+

8. éll-lSEX/qJ «p,E.nO PYMSAH-

10.55 /b <<AKTépCKV|e cynb-
Obl» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITua

11.50 X/ «NYAPO ArATbl
KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «<Mo1 reponi» 12+

14.55 lMNopopg HoBOCTEN

15.10, 3.15 X/ «TAKASA
PABOTA» 16+

16.55 «XpOHNKN MOCKOBCKOIO
ObiTa» 12+ .

18.10 X/¢ «CEJIbCKUU OE-
TEKTUB» 12+

22.35 «OCTOpPOXHO, MOLUEH-
Hukm!» 16+

6.05 M/c «®ukcukn» 0+

6.15 M/c «Maru. Uctopum Ap-
Kagun» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00, 18.30, 19.00 T/c «AblJ1-
Abl» 16+

9.00 T/c «<BOPOHUHDbI» 16+

10.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.50 X/d «KOMNbl B NNYBO-
KOM 3AMNACE» 16+

12.55, 3.50 X/ «OAUHHAA-
UATb APY3EWA OYLUEHA»
12+

16+
8.30, 9.00, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CALLUATAHSA» 16+
9.30 «XonocTak-8» 16+
11.00 «bb woy» 16+
12.00 OgHaxapl B Poccun.
Cneupanpxect 16+
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+
20.00, 20.30 T/c «AE-
BYLWWKU C MAKAPO-
BbIM» 16+
21.00_X/¢ «MOJIMLENC-
KWW C PYBJIEBKWU» 16+
22.05, 1.10, 2.10 Umnpo-

11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenasi». CyoTuTpsbl
16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CkpunT-peanu-
n. «faganka» 16+

14.40 «MuncTtunyeckne
ncrtopumn» 16+

16.55 CkpunTt-peanutu.
«(6)Tape|_|,». Cyb6TuTpbI
16+

18.30, 19.30 T/c «MEH-
TAJIUCT» 12+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«CJIEACTBUE NO
TENY» 16+

6.05, 14.30, 17.10, 22.05, 1.00
Bce Ha Matu! NMpamon acdup
9.00 lMpodeccroHanbHbIn BOKC.

Ockap [e Jla Xois npotB Ma-
HHU lMakbsio 16+
10.00 «'naBHasa gopora» 16+
11.10, 12.40 CneupenopTtax 12+
11.30 «[MpaBuna urpbi» 12+
12.05 Bce Ha perou!
13.00 TeHHuc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy
15.10, 19.55 CmeluaHHble egnHo-
6opcTtea 16+
16.10 EBpocdyT60n. O630p 0+
18.00 X/¢ «<HEBANIALUKA» 12+
22.45 ®yt60n. Jlvra 4eMnmoHoB.

Bble pyXbsi» 12+

7.00 CerogHs ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtun gHs

9.20, 18.30 «CneupanbHbii
penopTtax» 12+

9.35, 10.05, 13.15, 14.05
T/c «ECTECTBEHHbIU
OTBOP» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.50 [/c «[MopnBogHbIN
dnot Benukoin OteyecT-
BEHHOW BOWMHbI» 12+

19.40 JlereHabl apmun. U3-
paunb ®ucaHosmy 12+

20.25 «Ynvka n3 npoLusno-
ro» 16+

BTOPHUK = 16 MAPTA

.50 X/¢ «MAMNA-|23 05, 1.35 0/d «Muxait 1/8 dunana. «Pean» (Magpug, | 21.25 «OTkpbiThil adup» 12+
PALILIN> 16+ BonoHTup. LipiraHckoe He- 15.20 T/c «CEHSI-®EAS» 16+ By3aLys 16+ . 23.00 X/ «47 POHWU-|  1500mq) - «Atanantas (Manus) | 23.05 Mexay Tem 12+

cuyacTbe» 16+ 20.00 X/ «dOPCAX» 16+ 23.05 «XKeHckuih cteH-| HOB» 12+ 23.40 X/d «HAUTU U
.00 X/ «POKOBAS . » 16+ 1.30 _|2.00 ®dyT6on. JZlIra 4emnmMoHOB.

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac 22.05 X/ «NEED FOR SPEED. |, 22" .30 «[lHeBHUMK aKcTpa 1/8 duHana. «<Mandectep Cutin OBE3BPEAUTb» 12+

OLLUUBKA» 16+ _ 10.35, 3.00 MeTposka, 38 16+ 0.05 «XB». «Fapanka» 16+ ceHca» 16+ ' P .. 1.25 T/c «<HE XJIEBOM
20 X/ OKEHCKMM [ 0.55'«90-e. 3ge3bl 13 «siLLy- XAXKAOA CKOPOCTU» 16+ 0.40 «XB» 16+ 2.15, 3.00 «[pomkune (AHrnua) - «bopyccus» (MEH- EOVHBIM» 12+
NOKTOP» 16+ ka» 16+ 0.40 KnHo B netansx 18+ 3.00 «Comedy batm» 16+ [ nena» 16+ A égHgaHGax, lepmanms) 0+1 o4 | 3-40X/d «AOM, B KOTO-
0 X/db «NPOBOR,- | 215 A/ «3acekpeuenHas io- [ 1 40 X/¢ «APOCTb» 18+ 3.55, 4.45 «OTkpbIThIin|3.45 «Fopoackue ne-|4.00 «3aknatbie CONEPHUKN» POM §1 XXUBY» 6+
y 608Bb. J1I06UTL Awy» 12+ : MUKPOdOH» 16+ reHabl» 16+ 4.30 «KomaHpa meytbl» 12+ 5.15 /& «JlereHpapHble
HULIA» 16+ 4.35 /¢ «Tanrat Hurmary- 5.35 M/¢ «Anno! Bac cnblwy!» [5.35 '6.05, 6.30 «THT.|4.30, 5.15 «TaiHbie|5.00 «CrnopTuBHbIN AeTekTuB. 3a-|  camoneTsl. NcTpebu-
25 «6 KagpoB» 16+ NNH» 12+ 0+ Best» 16+ 3HaKm» 16+ KOJIAOBaHHas wnara» 12+ Tenb Jla-5» 6+
30, 6.20 «6 kagpos» |6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.50 «Epanatw» 0+ 7.00, 7.30 THT. Gold 16+ |6.00 Mynbtdunemel 0+ | 6.00, 8.55, 12.00, 15.05, 17.10|6.10 O/c «butBa opyxeii-
16+ 8.10 «[okTop U...» 16+ 6.05 M/c «Dukcuk» 0+ 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,|9.30, 10.05, 10.40,| Hosoctn HUKOB». «MWUHOMETbI»
15, 5.30 Cy6TuTpbl. [8.40 X/d «OBbIKHOBEH- | > 10.00, 10.30, 16.00, 17.25, 18.00 CkpunT-| 6.05, 12.05, 14.30, 1.00 Bce Ha 12+
<Mo penam Heco-| HbIA YEJIOBEK» 12+ 6.15 M/c «Marwu. Victopumn Ap- 16.30, 17.00, 17.30,| peanutn. «Cnenas».| Maru! Mpsimoit acpup 7.00 CerogHs ytpom 12+
sepLueHHoneTHux» | 10.45 /¢ «Jlapuca JlyxnHa» | kagum» 6+ 18.00, 18.30, 19.00,| Cy6TtuTtpsLl 16+ 9.00 MpodeccroHanbHbIn 6oke 16+ | 9.00, 13.00, 18.00, 21.15
16+ 12% 7.00 M/c «Tom u [xeppu» 0+ 19.30 T/c «CALLATA-|11.15 «Bpaun» 16+ 10.00 «'nasras nopora» 16+ Hosoctun aHst

15 CybTuTpbl. «Ja-
Bal passeneémcs!»
16+

25 «TecT Ha OTLLOBC-
rBO» 16+

.35, 4.40 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

.35, 3.50 X/
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

.40, 3.00 X/o
«MOPYA» 16+
.10, 3.25 X/b
«SHAXAPKA» 16+
.45 X/db «<MEXAHU-
KA JIOBBWU» 16+
.00 X/ «B TUXOM
OMYTE...» 16+
10 X/ «KEH-
CKUA OOKTOP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50 X/d «MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «Mol1 repoii» 12+

14.55 lopop, HoBOCTEM

15.10, 3.15 X/d «TAKA4
PABOTA» 16+

16.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
ObiTa. BUTbIE XEHbI» 12+

18.10, 20.05 X/¢ «CEJb-
CKUm BETEKTUB» 12+

22.35 JlnHns 3awmtel 16+

23.05 «[powaHue. Cepren
dununnos» 16+

0.00 CobbiTns. 25-11 yac

0.35, 3.00 NeTposka, 38 16+

0.55 [/ «TainHbl COBETCKUX
MUAIMOHepoB» 16+

1.35 «MpouwaHune. Cepreii
dununnos» 16+

2.15 /d «3acekpeyeHHas
noboBb» 12+

8.00, 18.30, 19.00 T/c «AblJ1-
Abl» 16+

9.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

10.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.10, 3.05 X/¢ «ABEHALLATb
DPY3EN OYLUEHA» 16+

12.45 X/ «<NEED FOR SPEED.
XAXOA CKOPOCTU» 16+

15.20 T/c «CEHA-DEAA» 16+

20.00 X/¢ «ABOWUHON DOP-
CAX» 12+

22.05 X/¢ «MEPEBO34YUK-3»
16+

0.10 «CteHpan AHperpayHpn»
18+

1.10 X/ «XULWWHUKWU» 18+

H4A» 16+

11.00 «bb woy» 16+

12.00 OpHaxapl B Poccun.
Cneupangxect 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «AE-
BYLWKU C MAKAPO-
BbIM» 16+

21.00 X/¢ «NOJIULEN-
CKUU C PYBJIEBKW»
16+

22.05 «[lBoe Ha mMunnan-
OH» 16+

23.05 Stand up 16+

0.05, 0.35 «Xb» 16+

1.10, 2.10 Nmnposuza-
ums 16+

3.00 «Comedy battn» 16+

3.55, 4.45 «OTKpbIThIN
MUKpodoH» 16+

12.25, 13.00, 13.35, 14.10,
15.45, 16.20 CkpunT-pe-
anutu. «faganka» 16+

14.40 «MwucTtunyeckue
nctopumn» 16+

16.55 Ckpunt-peanutu.
«Ctapeuy. Cy6TuTtpbl 16+

18.30, 19.30 T/c «MEH-
TAJIUCT» 12+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«CJIEAOCTBUE NO
TENY» 16+

23.00 X/ <HAEMHUK» 16+

1.15 «[JHEBHMK 9KCTpa-
ceHca» 16+

2.15 «['opoackune ne-
reHgpl» 16+

3.00 «<Mud Ha MHorune
Beka. fApocnas Mya-
pbii» 12+

3.45 «Mapwan XXykoB:
<<(630n,u,aT He Xanetb!»»
16+

11.10 dyt60n. JIra 4emMnmoHoB.
0630p 0+

11.30 «Ha nytn k EBpo» 12+

12.40 CneupenopTax 12+

13.00 TeHHuc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy

15.10 CmeLuaHHble eguHobopcTBa 16+

16.10 3umHmne Buabl cnopta. 0630p 0+

17.15 Bce Ha ¢yT60n!

17.55 @yt60n. THBKODP Poccuitckasn
Mpembep-nura. «<Potop» (Bonrorpan)
- «PocToB» (PocTOB-Ha-[l0HY)

19.55 dyt60n. THbKODD Poc-
cuiickas MNpembep-nura. LICKA
- «3eHuT» (CaHkT-lMNeTepbypr)

22.00 Mocne ¢ytbona

22.45 dyt60n. Jlra 4eMnmoHoB.
1/8 dwuHana. «Hencu» (AHrnnsg)
- «ATnetnko» (McnaHwms)

2.00 ®dyt60n. Jlra 4emMnuMoHoOB.
1/8 dunana. «baeapus» (F'ep-
MaHus) - «Jlaumo» (Utanus)

4.00 «3aknsaTble conepHukm» 12+

4.30 «KomaHpa meytbl» 12+

9.20, 10.05, 13.15, 13.50,
14.05 T/c «ODPULEPC-
KWUE XEHbI» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.30 «CneumanbHblil pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «MopBogHbIN
dnot Benukoii OtevecT-
BEHHOW BOMHbI» 12+

19.40 «[MocnenHuii neHb».
FeHHagun LUnannkos
12+

20.25 /c «CekpeTHble
Marepuanbl» 12+

21.25 «OTKpbITHIA adup» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 T/c «POBUH3O0H»
16+

+13.05 X/d «<HAUTU WU

OBE3BPEOUTb» 12+

CPEOA = 17 MAPTA

10 X/ «MPOBOA- |4.35 [/ «Tpu xmaHu Bukro- |4.55 M/¢ «Ckaska o uape Can-|5.35, 6.05, 6.30 «THT.|4.30, 5.15 «TaiiHbie|5.00 «CnopTusHbiil aetekTus. |4-30 X/d «BOJILLEBHUKA

HULLA» 16+ pa CyxopykoBa» 12+ TaHe» 0+ Best» 16+ 3Haku» 16+ TaliHa aByx caMonérto» 12+ BbI3bIBAJIN?» 0+

30 Cy6TuTpbl. «[o [6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.50 «Epanat» 0+ 7.00, 7.30 THT. Gold 16+ |6.00 Mynbtdunemel 0+ | 6.00, 8.55, 12.00, 15.05, 18.00|6.10 O/c «ButBa opyxeii-

nenam HecoBep- |8.10 «Joktop U...» 16+ 6.05 M/c «Dukcukm» 0+ 8.00 «[lepesarpyaka» 16+(9.30, 10.05, 10.40, HoBocTtun HUKOB». «[TpOTMBOTAHKO-

LieHHoneTHux» 16+ (8.45 X/d «MPUKA3AHO|6.15 M/c «Maru. Uctopum Ap- |8.30, 9.00, 9.30, 10.00,| 17.25, 18.00 CkpunT-|6.05, 12.05, 14.30, 18.05, 1.00| Bble CAY» 12+

)5 Cy6TnTphl. «Ja- [  B3ATb XXUBbIM» 6+ Kagun» 6+ 10.30, 16.00, 16.30,( peanutn. «Cnenas».| Bce Ha Matu! Mpsamoit apup 7.00 CerogHsl ytpom 12+
10.35 O/¢ «JleoHnp duna- 17.00, 17.30, 18.00,| Cy6TtuTtphl 16+ 9.00 MpodeccuonansHeli 6oke|9.00, 13.00, 18.00, 21.15

Bal passeneémcs!»
16+

|5 «TecT Ha OTLLOBC-
rBo» 16+

.25, 5.40 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

.25, 4.50 X/o
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.30, 4.00 X/o
«MOPYA» 16+
.00, 4.25 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.35 X/¢d «POKOBASA
OLUUBKA» 16+
.00 X/¢ «PEABM-
MUTALUUNSA» 16+
.20 X/ «XKEH-
CKUN JOKTOP>»
16+

20 X/d «MPOBOA-
HULLA» 16+

TOB» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/¢d «MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.40 «Moi repon» 12+

14.55 lMNopog HoBOCTEN

15.10, 3.15 X/ «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
6biTa. bes petein» 16+

18.10, 20.00 X/¢ «CEJb-
CKUi AETEKTUB» 12+

22.35 «10 cambiX...» 16+

23.05 O/ «Cnmncok Bpex-
HeBa» 12+

0.00 CobbiTns. 25-11 yac

0.35, 3.00 lMNeTpoBka, 38 16+

0.55 «Ypap Bnactbto» 16+

1.35 /¢ «KeHwuHbl Ctanun-
Ha» 16+

2.15 [/d «3acekpeyeHHas
noboBb» 12+

4.35 1/ «Anekcanpp Jlasa-
peB 1 CBetnaHa Hemons-
eBa» 12+

5.20 «Mow repon» 12+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00, 18.30, 19.00 T/c «AblJ1-
Abl» 16+

9.00 T/c «BOPOHUHBDbI» 16+

10.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.50, 2.50 X/ «TPUHALALIATD
APVSEVI OYLUEHA» 16+

13.15 X/ «MEPEBO34YUK-3»
16+

15.20 T/c «CEHA-PEOA» 16+

20.00 X/ «TPOUHOWN ®OP-
CAX. TOKUACKUNA OPUDT»
12+

22.00 X/ «NMEPEBO34YUK.
HACJIEAUE» 16+

23.55 «CteHpan AHperpayHn»
18+

0.55 X/ «MOCNEACTBUA»
18+

4.45 M/d «Kons, Ona n Apxu-
men» 0+

5.00 M/d «MacTtywka un Tpybo-
ynct» 0+

5.30 M/® «CTOMNKMIA ONOBSHHLIN

18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

11.00 «Bbb woy» 16+

12.00 OgHaxapl B Poccun.
Cneupanpxect 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «AE-
BYLWWKU C MAKAPO-
BbIM» 16+

21.00 X/d «MOJULLEN-
C(IS(MI/I C PYBJIEBKWU»
16+

22.30 Woy Cryauns Coto3
16+

23.30 Hoebln MapTupo-
caH 16+

0.30 «Xb» 16+

1.05, 2.05 Nmnposusa-

unsa 16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05 «Comedy battn» 16+
4.00, 4.45 «OTKpbITbIN
MUKPOGDOH» 16+
5.35, 6.05, 6.30 «THT.
Best» 16+

11.15 «BepHyBlwneca»
16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10, 15.45, 16.20
CkpunT-peanntu.
«["apanka» 16+

14.40 «Bpaun» 16+

16.55 Ckpunt-peanutn.
«Ctapeu». CyoTuTpsbl
16+

18.30, 19.30 T/c «MEH-
TAJIUCT» 12+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«CJIEACTBUE NO
TENY» 16+

23.00 X/ «OBET MOJ1-
YAHUA» 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15,
4.00 T/c «cBUKUHIN»
16+

4.45 «[lpopoyeckue
oTKkpoBeHns Mapun
JleHopmaH» 12+

5.30 «Ox0THUKK 32 Npu-

Mocksy» 16+

) J)UMW)

(. TBUW )

congatuk» 0+

( CTC

(€9 )

BuaeHnammn. butea za

& )

16+

10.00 «'naBHasa gopora» 16+

11.10 dyT600. JlUra 4EMMNNOHOB.
0630p 0+

11.30 «bonbLuon xokken» 12+

12.40 CneupenopTax 12+

13.00 TeHHuc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy

15.10 CmewaHHble eanHObopC-
TBa 16+ B

16.00 X/ «KUKBOKCEP» 18+

18.30 dyt60n. TuHBKODD Poccuiickas
Mpembep-nura. «Cnaptak» (Mock-
Ba) - «Ypan» (EkatepuHbypr)

20.55 dyt60n. Nlra EBponsbl. 1/8
dunana. «laxtép» (YkpaunHa)
- «Poma» (Utanusa)

22.55 dyt60n. Jlura Esponsl. 1/8
dunHana. «MunaH» (Utanuqa) -
«MaHyecTep lOHaviTen» (AHrnMs)

2.00 backetbon. EBponura. Myx-
YnHbIl. «3eHnT» (Poccus) - «<bac-
KOHWs» (Mcnanma) 0+

4.00 backet6on. EBponura. Myx-
YnHbl. «Pean» (Mcnanus) - LLCKA
(Poccug) 0+

(. MMATNY2 )

NuI]

HoBocTun gHs

9.20, 10.05, 13.15 T/c «ODMU-
LLEPCKME XXEHbI» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

13.50, 14.05 T/c «BWU-
KWUHr-2» 16+

18.30 «CneumanbHbli pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «[MopBogHbIN
dnot Benukori OtevecT-
BEHHOW BOWHbI» 12+

19.40 «JlereHObl KUHO».
Jllopmnna lNypyeHko 6+

20.25 «Kop, pmoctyna» 12+

21.25 «OTKpbITbI 3up» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 T/c «POBUH3OH»
16+

3.10 X/ «<ATTPAKLLUOH»
16+

4.55 /¢ «He poxpe-
Tecb!»

5.40 O/c «Opyxue Mobe-
Obl» 6+

YETBEPI = 18 MAPTA
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OBLWECTBEHHOE 2
(A @ -occ» |1 D)@ Poccys | ) )| OTPE= )| [Humimar |
5.00, 9.25 Jo6poe yTpo 5.00, 9.30 Ytpo Poc-|6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,|5.15 T/c «JIMNTEMAHbIW» [6.00, 8.30, 10.00, 12.00, 13.00,|5.00, 9.00, 13.00 VasecTusa 6.30,
9.00 HosocTtun cumn 19.30, 23.40 HoBOCTW KynbTypbl 16+ 15.00, 17.30, 19.00, 20.00,(5.55, 6.40 X/¢d «MACEYHUK. 16-
9.50 «XXuTtb 3g0poBo!» 16+ 9.00, 14.30, 21.05 Bec- | 6.35 «[eLkom...» 6.00 «YTpo. Camoe nyu- 22.00 HoBocTUn 1§+ BcnomMHuTb BCce» 16+ 6.40,
10.55, 2.20 «MogHblii npuro-| Ti. MecTHoe Bpems |[7.05 «MpaBuna XusHu» wee» 16+ 6.30, 17.45 MNpamoit apup 16+ |7.35, 8.25, 9.25 X/¢d «MACEM- T
BOp» 6+ 9.55 «O camom rnas-|7.35 YepHble abipsl. Benbie natHa | 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, | 7-00, 17.00 AkTyanbHoe uHTep-| HUK. Cnep 060poTHs» 16+ we
12.00, 15.00 Hoeoctn (c cy6-| HOm» 12+ 8.20 JlereHabl MMPOBOrO KMHO 19.00 CerogHsi Bbio 12+ 9.50, 10.50 X/¢d «MACEYHUK. 8-153
< TuTpamm) 11.00, 14.00, 17.00, |8.45, 16.25 X/¢ «JIEB FYPbIY CU- g 25 10.25 X/ «MOPC- | 2-30: 18.15 Oxo rocynapeso 16+ | flonras oxora» 16+ s
= 12.15 «Bpems nokaxer» 16+ 20.00 Bec HUYKWH> KUE ObSIBONbI. Py- | /42 32 310p0Bbe 16+ 11.40, 12.40, 13.25 X/¢ «MA-|g S7°
(s 15.15, 3.10 «[aBaii noxeHum- | 11.30 «Cyab6a yenose- | 10.15 X/ «30PU MAPUXKA» 8.45 lNapnameHTCKUii BECTHUK 12+ | CEYHUK. Bernbie» 16+
BEXW POAMUHbI» 16+ TBC
< I Ka» 12+ 12.10 OTKpbITas KHura 13.25 Upessbiantoe | 10 1830 «/lomalkme X1BOT-114.00, 14.55 X/db «[TACEHHUK. | {135
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KAK OTAMMUTD NOAAEAbHBIA CAWUT

OT MOLIEeHHN4YecKkoro?

KoHcynbTaHT no obpasoBatesib-
HbIM MEepOonpUSTUSM B pamMkax pea-
nmsaumm nporpamMm no nosbllle-
HUIO OUHAHCOBOW rPamMOTHOCTU
pasbacHuna, 410 y baHka Poccuum
€CTb JOrOBOPEHHOCTb C MOMCKOBOM
cucrtemon «AHpekc». CcblkM Ha
odpvLmasibHble cariTbl GaHKOB 1 CTpa-
XOBbIX KOMMaHW B Hell CHabXeHbl
nomeTkow «LB PM». MNoaTtomy nimre
1X B «AHOEKce» — U He OLUMBETECH.
CnoxHee npoBepuUTb UHTEPHET-aA-
peca M®PO 1 KpeamTHbIX Koonepa-
TMBOB. VIX HY>XHO nckatb B «PeecTpe
CyOBbEKTOB MUKPO(DUHAHCUPOBAHMS»
Ha cavite LIb P®. 3ainaa Ha HyxHYt0
CTpaHuLLy, BO-NepBbIX, HabepuTe Ha-
3BaHMe NPoBepPsSIEMON opraHmM3aLmm
1 ybeouTech, YTO OHA B MpuHUMME
eCTb B 3TOM peecTpe. Ecnn oteBeT
OTPULATENBHbIA, 3HAYUT, MOA 3TOMN
BbIBECKOW paboTaloT Heneranbl U

MOJIE3HO 3HATb

SIBHble MaxuHaTopbl. BO-BTOpPLIX,
CKOMMpynTe agpec canmta u npo-
BepbTE, COBMNAZAET I C HAM aapec
TOW KOMMaHUKW, KOTopasi Bac 3auH-
TepecoBana.

Mpn aTom Hago MMmeTb B BUAY
TakXe TO, YTO MOLLEHHNKN CcO3aa-
10T NOAOesbHbIE CalThbl, UMUTUPYS
onsanH HacTtogawmx. M ObiBaer,
4TO NpuM nepexone C MOAJSIMHHOMN
rfaBHOWM CTPaHULLbl BO BHYTPEHHME
pasgenbl OHM HE3AMETHO NepeHa-
npaBnsaoT noceTutenen no danb-
wmnBomy agpecy. Noatomy, 4To6bI
He CTaTb XEPTBOW TakOW CXEMbl,
nepen 3aka3om yCnyru npoBepbTe
agpec CTpaHuupbl, Ha KOTOPOW Bbl
HaxoauTecb. Ero nepsas 4acTtb
(mo cnawa, KOCoM YepThbl) A0KHA
TOYHO COBMNagaTh C Ha3BaHMEM
opunUManbHOM rNaBHOW CTpaHu-
ubl. Ecnn ectb oTnnume xoTsa Obl

Yem otinyaetcs opuLmnanbHbii cauT 6aHka, CTPaxoBO# Uiv Apyrovi puHaHCOBOW KOMMIaHUn

B O[JHOW OYyKBE, TOUKE UM YEPTOY-
Ke — 3TO nogaenka.

Oc0O6EeHHO O0/1IKXHO HacTopo-
XWTb, €CNIN CalT Npeanaraet ycny-
ry HAMHOro AeuleBne UM Bbirog-
Hee, 4yeM 00bl4yHO. OTO ewé ogHa
MOLLleHHMYeckas ynoBKa, UEenb
KOTOPOW — MpUBEYb BHUMAHME U
YCbINUTb 6ANTENBHOCTL Ntoae.

Q, http://www.

Ha 486 % ctano Gonblue
noppenbHbix (PULLIMHIOBbLIX)
calToB 6aHKOB, (PUHAHCOBbIX
KOMMaHWA N OHJIaliH-MarasuHoB
B 2018-2019 ropax.

o naHHbIM LleHTpa MOHWTOpUHra v pearu-
poBaHus Ha KoMrbloTepHbie ataku (DPuHLIEPT)
baHka Poccun.

Ucnonb3oBaHbl matepuasibl «And»

AOECTb BCE U CPA3Y.
BAIOAA, KOTOPBIE HEAb351 PA3OTPEBATD

Oaneko He kaxpaoe 6040 MOXHO NMPUrOTOBUTb Ha HECKOJIbKO AHei Bnepén. MHorue Tepsiot
CBOM BKYCOBbIE€ U TEKCTYPHble CBOMCTBA NPU pa3orpeBe, a HEKOTOpbIe NPOAYKTbI €LLE N CTAHOBATCS
COBepLUeHHO 6ecnone3HbiMU, BCe BUTaMUHbI B HUX pa3pyluatloTca. Paccka3biBaem, kakue 6aoaa v
NPOAYKTHI Jlyylle He 3aroTaB/iMBaThb BMPOK.

KAPTO®EJb

>KapeHas kapToLLka 1 kapToLley-
Ka-dpu BKYCHbI C Mbl1y C Xapy. A BOT
KOrda OHW OCTbIBAIOT, YXXe COBCEM
He To BrievyaTneHue. K coxaneHuio,
€Cnv pa3orpeBaTb Takom kapTodesb
Ha CKOBOPOAE UM B MUKPOBOJTHOB-
Ke, OH BbICbIXaeT U OT/INYHbIN BKYC
CBEXENPUIroTOBNIEHHOI0 6/t0aa yxXe
K HEMY He BO3BpaLLaeTcs.

CTEMK

Ero Hy>kHO ecTb cpasy nocne npu-
rotoBneHuns. XXenatenbHO He AaTb
€My CJ/IMLLKOM CU/IbHO OCTbITb — 3TO
3HaeT b0 YenoBeK, KTO XOTS
Obl HEMHOIO MHTEPECYETCSH MSICOM.
CreneHb NpoXxapku cTerika, ymeHme
e€ coOnMoCTN — OAVH N3 BaXKHbIX NO-
Kazarenem mMacTepcTea JOMallHEro
KynvHapa wiv wed-nosapa. Ecnuv
Bbl HE O0O€enM CTenk U HamepeBae-
TECb €ro pas3orpeTb, MPOXapKy Bbl
He coXpaHuTe, CKopee BCero, Msico
yTPaTUT PO30BbLIN COK BHYTPU 1 CTa-
HET XECTKMM. TaK YTO €ANHCTBEHHBIN
cnocob crnactu Takoe Msco — npe-
BpaTUTb ero B HOBoe 6s1t040. Hanpu-
Mep, Hape3aTb CONIOMKOW M HEMHOIO
MOTYLLMTb C COYCOM.

YECHOK

Jo6aBnaTbh YeCHOK B pas/inyHble
651008 — 3TO He TONIbKO BKYCHO, HO
1 nonesHo. BoT Tonbko xenatenb-

HO KJ1aCTb YECHOK B MOYTM rOTOBOE
6nono. Tak OH He yTpaTuT Mno-
Ne3Hble CBOICTBA W OacT apomaTt
n BKyc. Ecnun xe Harpetb 651040
NMOBTOPHO, TO BCE MOJIE3HbIE BE-
LecTBa B YeCHOKe paspyluartcs.
B 4yecHoke comepXuTca aHTUOK-
CUAAHT anuUMH, OH BopeTcsa co
CTapeHveM opraHuamMa v obnagaet
NPOTUBOPAKOBbLIM AENCTBUEM.
M 3TOT LEHHbIN 31IEMEHT He nepe-
HOCUT MOBTOPHOrO Harpesa.

BPOKKOJIU

Nyywmnin cnoco6 npuroTo-
BUTb KanycTy O6pokkonu — 6naH-
wmpoBaHue. Bbl pa3bupaeTe ka-
nycTy Ha couBeTusi, bpocaete Ha
napy MYHYT B KMMSILLYIO NOACONEH-
HYl0 BOAy, Mocrne 4yero ObICTPOo eé
BbIHUMaeTe U onyckaeTte B BOAY
X0N0AHY, 4TOObl OCTAHOBUTL
npouecc npuroToeneHns. Tak ka-
nycTa OCTaETCS APKOM 1N KPaCUBOWA,
a rnaBHoe — coxpaHset 60/b-
LUYIO YacTb NOJMIE3HbIX BELLECTB.

Ecnn kanycta y Bac 3amopo-
XeHa, TO eé MOXHO pPas3Mopo3unTb
1 BbICTPO 06XapUTb. TYT NONE3HBLIX
BELLECTB OCTaHEeTCs, KOHEYHO,
MeHbLue. A BOT ecnu Bbl ByneTte
eLlé pas HarpeBaTb KanycTy Opok-
KON, OHa MNoTepseT Mo4YTu BCe
noJsie3Hble BELLECTBA, a 9TO OYEHb
MHOIO aHTMOKCUAAHTOB.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

9 mapra — Macaenuna. [lep-
Boe u BTOpoe obperenue
raaebl Hoanna [peareun.
[ Ipertoao6muoro Epasma I Te-
4epCKOTo.

10 mapra — Macaenuna.
Caarureas Tapacus, apxu-
enuckona Koncrantuuo-
TIOABCKOTO.

11 mapra — Macaenuna.
Cstroro [ Topupus [asckoro.
12 mapra — Macaenuna.

[ Ipenogo6buoro Ilpokonus
Zlexanoaura, HcrioBe 1HHKA.

13 mapra —Macaenuna.
Bcex npenozo6ubix ories,
B MOZBUTE MPOCHABIIMX.
[Ipenogo6uoro Bacuaus
Jexanoauta, ucroBeaHMKa.
[Ipenogo6uoro Moaunna
Kaccuana Pumasaauna.

«/Jesnemepysckoii» ukoHbl

odxcueii Mamepu.

Ypoku Bepsbi

14 mapra — Macarenunna.
Heaeas cpiponycrnas.
Bocnomunanue Agamo-
Ba usruanus. I[lpoménoe
BOCKpeceHbe.

Barosenbe Ha Beaukuii nocr.
[ Ipenoao6uomysenunp: Es-
aoxun HManonoanckoi.

15 mapra — BEAUKHHU
ITOCT (c 15 mapra no 1 mas).
HUxkonnbr boxuein Marepn,
uvenyemoi «/lep:xapnas».
Casimennomyuenuka Meo-
aoTa, enuckona Kupuneii-
ckoro. Cearureas Apcenns,
enuckona IBepckoro.

16 mapra — BEAUKHUU
INOCT.
Myuyenukos Eprtponus,
Kieonuka u Bacuaucka.
Boaokoaamckoii uxomw
Boocueii Mamepu.

rPUBbI

B otnn4ne ot nmyubl, pacTuTebHbIN
©enoK rpnbdoB yCBaNBaETCH He CINLLI-
KOM XOPOLLIO, HO MOC/ie NMOBTOPHOIro
HarpeBa OH HAaYMHAET MEHSITb CBOMO
CTPYKTYPY 1 MOXET CMPOBOLMPOBaTH
B3OyTME XMBOTa W pe3b B Xenymd-
Ke. Tak 4TO rpubbl fyylle roto-
BUTb HEOOSLLUMMM MOPLMSIMUA.

CBEKJIA

OBOLL, KOTOPbI O4EHb HE NOOUT
pagorpesa. [MpakTnyeckn Bce 0OBO-
LY TEPSIIOT MOJIE3HbIE CBOMCTRA NpU
NMOBTOPHOM pa3orpeBe, a CBEKNA
eLé TepsieT UBET 1 BKyC, Nprnobpe-
TaeT Nerknim 3eManCTbli NPUBKYC.
MoaTtomy Gopl, Hanbonee BKyCeH
VIMEHHO B MepBblli OeHb, TOraa xe
OH CaMbli APKNIA, B OTAIHME, KCTaTK,
OT LWeN, KOTOpble HE TaK CUIbHO
CTpagaloT OT nogorpesa. A Wy C
KWCNOW KanycTol ewé n HabupaioT
BKYC B Te4eHue napbl gHer (nocne
4ero OHM TOXE Ha4MHalT TepPSTb
3TOT BKYC, Tak YTO €C/IM HaOeeTeCh,
4YTO KacCTpoNsl, CBapeHHas Ha He-
Lento, TONbKO K KOHLYY STOro cpoka
CTaHEeT CaMOl BKYCHOW, BaC XOET
pasoyapoBaHue). [oaToMy CBEKIY
XOPOLLO MCMNONb30BaTh B XONOAHbLIX
ontogax, oTBapUTh €€ oauH pas (unm
3aneyb) 1 caoenatb canat, 3aKycky,
ropsidne 6ato0a N3 Heé nyydlue roto-
BUTb B HEOOMbLUNX KOIMYECTBAX.

MMEHWUHHUKN

9 mapta — VBaH

10 mapTta — AnekcaHgp, Mctu-
cnaea, Hukonan, Tapac

11 mapTa — AHHa, ViBaH, Muxaun,
Métp, CeBactbsH, Cepren,

12 mapTta — AradoH, Anekcen,
AHacTacuin, AHaTtonmm, AHTOH,
Apcenunin, AdbaHacuin, Bacunun,
BeHnamuH, Npuropuin, Januunn,
Ovonncuin, Edum, Edpewm,
¢Akos, Virnatuin, inapmoH, Vnbs,
MBaH, Mocud, KOnus, JleoHTniA,
Makap, Mapk, MaTteen, Munxa-
un, Mowncewn, Hectop, Hukona,
Masen, MéTp, Mpoxop, Ceprei,
CeméH, CrtedaH, Tumoden,
deonop, Peonocuin,

13 mapTta —ApceHun, Bacunui,
MeaH, MapwuHa, Hectop, Hu-
Konaw,

14 mapTa —AnekcaHgp, AnekcaHa-
pa, AHHA, AHTOHM, AHTOHMHA,
Bacunuin, BeHnamuH, Dapwus,
Espokuna, MeaH, MaTpoHa,
Mwuxawun, Hagexpa, Hectop,
Onbra, NéTp

15 mapta —AradoH, ApceHun,
Hukonan

16 mapta — Mapda, Muxann

MBICAH HA KAXKABIA AEHb MOAA

punge nNocT, MaTu uenomMmynpus». A ka-

Koe e 6blsIo Bpems 0 Toro AHsa? Bpe-
Ma 6nyxaeHuns. Oywa 6nyamna co BCeM,
4YTO HWM Nonagano NPUATHOrO Ha rnasa, —
1 C MuamMm, 1 ¢ BewamMu, a rnosiHee ¢ rpe-
XOBHbIMU CTpacTaMun. Besaknin nmeeT cBoto
CTpacTb, KOTOPOW yroxgaeT BO BCEM. Nopa
KOHeL, NoJsIoXUTb. Ypasymen BCSKUA CBOIO
Oanunny, Baxyuwyo 17eb6s 1 npegaioLyto
3/bIM Bparam, 1 rnoknHe eé. N naHo oyger

Tebe Gonble, yem CaMCOHY: He BOJOCHI
TOJIbKO OTPAcTyT — Gnarne NOMbILLNIEHNS,
M He cuna ToNbKO BOPOTUTCS — KPenocTb
BO/IM, HO N O4YM OTKPOKTCH — YM CTaHeT
3psawmm 1 yBnaut Focnopa, n cebs, n 4To
BOKpYr Tebs B Hagnexauwiem ceeTte. Ce
HblHe BpeMs 6naronpusTHo! Ce HblHe AeHb
cnaceHus!

Ceatutens deogpaH 3aTBOPHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAUNSA
3AOPOBbDbS

¥ 4()

YTO AEJIATb, ECJ/IU NO HOYAM
HOrM CBOAUT CYAOPOrAMU?

MrHopupoBatb OaHHYO CUTya-
LUMIO HeNb3s. OTO 3HA4YUT, Y4TO B
opraHvu3amMe He BCE B mnopsigke.
Kak npaBuno, B 60nbLWINHCTBE
C/ny4yaeB TakoOM CUMMTOM CBS3aH
C BapuUKO3HOW 60JSIe3HbIO BEH
HUXHUX KOHe4yHocTen. Ho korpa
cuUTyauus NposiBisieTcsl, MHorne
NOMNPOCTYy HE 3HaloT, K KOMY
obpallaTtbcs, 4YTO Aenatb U Kak
noctaBuTb AuarHo3. Kakue xe
obcnenoBaHUsa Haoo MPOBECTU,
€C/iM My4aloT Cyaoporu Hor no
Hoyam?

Cymoporn mbiwy, Hor B 60Jb-
LUMHCTBE Clly4aeB SIBNSAOTCA 0Of-
HAM M3 CUMMTOMOB BapUKO3HOW
60Ne3HN BEH HUXHUX KOHeu-
HocTen. Cnemyetr OTMETUTb, YTO
CUMMTOMOB BapUKO3HOI 60Ne3Hn
MHOro. KpomMe HOYHbIX Cymopor
3TO YyBCTBO TSXKECTU B HOrax (0Cco-
OEHHO K BeYepy), OTEKM roneHemn
(Tarke ycunmearoLLMECs K BeYepy),
OLLyleHMe «Mypallek» B Horax
(napecteaun), TaHyLme 6onun.

Becb 3TOT KOMMIEKC CUMMATOMOB
NO3BONSET 3aN0A03PUTb HANNYME
BapUKO3HOI 60J1€3HU BEH HUXKHMX
KOHe4yHocTen. Ecnn oTmevaeTtcs
NosiBJIEHVWE TaKUX CUMMTOMOB,
HeobxoauMo 0bpaTuTbCs K cre-
unanucty. Baprko3Hoi 6051e3Hbi0
BEH HWXHUX KOHEYHOCTEel 3aHu-
MaloTCsl XMpypru obero npodu-
JISl, HO OMTUMAaJIbHBIM BapUaHTOM
aBnseTcsa obpalleHve Kk 6onee
y3KOoMy crnieumanucty: dnebdonory
(cocyoucTtomy xupypry).

JAunarHo3 nogreepXxgaercs oc-
MOTPOM HUXHUX KOHEYHOCTEW,
NP KOTOPOM MOXHO BbISIBUTb
HanMyne PacLUMPEHHbIX MEeKuX
NOOKOXHbIX BEH (PEeTUKYNSPHbIN
Bap1KO3, TENIEAHIMO3KTa3nm, «CO-
CyOMCTble 3BE3A0HKM») NN YBENN-
YEHHbIX KPYMHbIX MPUTOKOB 1/UNn
CTBOJIOB MOBEPXHOCTHBIX BEH.

Janee cneuuanuct pekomeH-
oyet BbinonHuTbL Y3U (mynnekc-
HOEe CKaHMPOBaHME) BEH HUXHMX
KOHeyHocTen. MccnepnoBaHune
BbIMOJSIHAETCS B MOJIOXEHUM Néxa
1 B NoJsioxeHuu ctos. Cneunanmct
OLIEHVBAET COCTOsIHME TTyOOKOM
(vcknoyaeT TPoM603 rayodoKmMx
BEH) N MOBEPXHOCTHOM BEHO3HbIX
cucteM. Mamepsiotca anameTpbl
NMOBEPXHOCTHLIX BEH Ha pPa3HbIX

CYAOPOI B HOTAX: YTO AEAATDH?

Ecnv'Bbl cTpapaeTe OT CyQopor B HOrax, TO 3HalTe, YTO OHU Clly4a-
IOTCS YaLlle BCEro HO4bIO, a YTO MOXET ObITb Xy)Xe, YeM NMPOCHYTbCS
OT BHe3arnHol 6onm? Mbl cobpanu Haubosnee 4yacTble BONpoChbl O
MPpUYMHAX CYyAO0POr B HOrax U COBEThbl, KaK C HUMU CMPaBUTLCS.

YPOBHSX, OLeHnBaeTcsa paboTa
KJ1anaHoB CTBOJIOB OOJbLLOW U Ma-
JIOA NOJKOXHbIX BEH, BbIABIAIOTCA
BapNKO3HO PaCLLVMPEHHbIE MPUTOKI
CTBOJIOB 1 NepdOpaHTHbIE BEHbI.

YTO AENATb, ECJIN CBEJIO UKPO-
HOXXHYIO MbILLLLY W HE OTMYCKAET?

Yauuie Bcero 60s1b camMoCTosATE b-
HO MPOXOAUT B TEYEHME HECKOJIbKIX
MUHYT 1 He TpebyeT neyenns. CHATb
MbILLEYHbIV CNa3M MHOr4a nomora-
10T NPUEMbI, HamnpaB/iEHHbIE Ha
pacTs>KeHE NKPOHOXHOM MbILLLIbI,
HanpuMep Takon: BCTaTb HANMPOTUB
CTeHbl Ha paccTosHum 60—80 cm n
C NPSIMbIMU KOJIEHAMW U MPSIMOIA
CMVHON MeOJ/IEHHO HaKJIOHATLCS
K CTeHe Tak, Y4TOObl KOCHYTbCS €€
npeanieybsiMu, COrHyTbIMU B JIOK-
TAX. OPPEeKTMBHbI OyoyT Maccax
HaMNPs>KEHHOW MbILLLBI U TEMJIOBbIE
npouenypbl, HanpumMep, MOXHO
NPUIOXMTb rPEesKy C TEMIOM BOAOWN.
A BOT npokasnbiBaTb HOry WUriomn
VNN CrVLEN, Kak 3TO PeKoMeHay-
I0OT B HEKOTOPbIX MHTEPHET-MO-
cobUAX, COBEPLLUEHHO HEe CTOWuT.
JInwHaa nudekuma opraHmsmy
COBEPLLUEHHO HU K YeMmy.

NO4YEMY CBOAUT UKPbl HOI'?

Cynoporn B MKpax HOr — 3To,
KaK npaBuio, NOOPOKa4YeCTBEH-
Hble COCTOSIHUS, KOTOPbIEe U3pesa-
Ka BcTpeyatoTcs y 60 % 300pO0BbIX
nopen, yaule y xeHwmH. Cypno-
porn MOryT BO3HWKaTb Mocne
MbILLEYHOr0 MepeHanpsXeHus,
0C06EHHO ecnn duanyeckas Ha-
rpy3ka BbIMOJIHAETCS B XXapKYO
norogy n «6e3 pasorpesa.

MpyyrHaMm cyoopor MoryT ObiTb
3NEKTPONINTHbIE HAPYLLEHUS (CHU-
XEHNe YPOBHS Kanusl, KasbLus,
mMarHus) n gepviumt xenesa. K mbi-
LLIeYHOMY Ccriasmy MOryT MPUBOAUTb
HEKOTOpbIE JIEKapCTBa, HaNpMep
MOY€eroHHble, MPOoTMBOACTMATU-
yeckme, 0COOEHHO ecnn neyeHne
npPoBOAUTCSH 6e3 AO/IKHOrO KOHT-
ponsi CO CTOPOHbI Bpaya.

BHOBb MOSIBMBLUMECH U 4Yac-
TO peunamBMpyloLLMe Cynoporu
TpebyloT 06cnenoBaHns y HEBPO-
niora Ans UCKJIloUEeHNSt HEPBHO-Mbl-
LLEYHbIX 3a601eBaHuin. Kpome Toro,
CYIOPOrn XapakTepHbl AJ1 Takux
6onesHeln, Kak LUMppo3 neyvyeHu,
aTepoCcKIepo3 COCYA0B HOT («nepe-
MeXaloLLAsACcs XpoMoTa») 1 3abone-
BaHUI LUMTOBUOHOWM Xenesbl.

"\/ M0 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHWUAM NMPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM

[ KYJMHAPHAS KHUTA

KJTACCUYECKUE BJINHbI
HA MOJIOKE

® Macno cnmBo4yHoe — 101

® Boga — 150 mn

® Hiua — 2 wWr.

® Caxap — 1,5 cT. n.

® Macno pactutensHoe — 2 CT. J1.
® Myka — 200 r

® Conb — wenoTka

® Monoko — 400 mn

MpurotoBuTb Tecto. Myky ¢
COJIbIO MpocesdTb B MUCKY. [1o-
cepeauHe caenatb yrnybnexuve,
BOUTbL B Hero finua n pasme-
waTtb, cobupas MyKy C Kpaé K
LEeHTPY.

CoeanHnUTb MOJSIOKO C BOAOM
1 caxapom. Npogonxas pasme-
LWMBaTb, NMOCTENMEHHO 006ABUTHL
B MYyKY XMOKOCTb. MewaTtb oo
Tex nop, Noka He MCYE3HYT BCe
KOMOYKM N TEeCTO He CTaHeT
HaNMOMMHaTb MO KOHCUCTEHLUN
XUAKYIO cMeTaHy. BBectn pactu-
TeNbHOE Macslo 1 B3O6UTb TECTO
ONs1 Knaccuyeckmx 6JMHOB BEH-
YUKOM WUSI MUKCEPOM.

CwunbHO pasorpeTb CKOBOPOAY.
B3aB candeTtkor HebonbLioOn
KyCO4YeK C/IMBOYHOro mMacna,
npomMasatb MM BCIO MOBEPXHOCTb
ckoBopogabl. Bonblie ckoBopony
CMasblBaTb MAc/iOM He Hado.

BnuTb Ha ckoBopoay npumep-
HO 1/3 nonoBHMKa TecTa ANd
6nunHoB. MNpunooHATbL €€ Hapg
OrHEM 1 coenatb BblICTpoe Kpy-
roBoe [OBUXEHWEe, YTOObl TecTo
pacnpenennnocb rno BCEW Mo-
BEPXHOCTN CKOBOPOAbI.

Yepes 30-35 ce-
KYHO NMepeBepHyTb
61MH Ha Apyryto
CTOpOHY. 37O ynobHee penaTb
LUMPOKOW sionaTkon. FOTOBUTb
ewe 10-12 cekyHn. BbinoxunTb
roToBbIi ONMH Ha OnOo, cMma-
3aTb HEOOMbLUMM KOMMYECTBOM
cnmMBoYHOro Macna. Mpogomkatb
rneyb ONVHBI, Moka He OydeT uc-
nosib30BaHO BCE TecTo. Cknaapbl-
BaTb O/IMHbI CTOMKOW, MPOMa3blBast
KadKObliA C/IMBOYHBIM MacJIOM.

MOJIE3HBIE COBETbI

v/ TapesiKy c yxe rotoBbiMu
ropsiyvmy 6mHamy 06s13aTesb-
HO MPUKPbITE CBEPXY 6OJIbLLION
Muckou. Vinn nepxatb 6511040
Ha ropsiyeri BoasiHovi 6aHe [0
roga4ym Ha CToJl.

v/ Korpaa npocevsaete myky
ans 6JIMHOB, AEPXUTE CUTO
roBbIle Hag EMKOCTbIO: Tak
OHa OyneT JyHLue «[IPOBETPU-
BaThbCs», U TECTO [OJIY4NTCS
b6osiee rnankvim.
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KOMY HEAb3l ECTb XYPMY?

| OTnnyHbIN DPYKT — CNagKuii, cnerka BsOKYLUMIA, SPKAIA, BKYCHbINA, |
Yyeli Ce30H HaYMHaeTCs C KOHLLA OKTAOpS — Ha4Yana Hos6pS.

| XypMa MOXeT ObITb MPEKPACHOM
3ameHon gecepta. Ho a1o dpykKT,
XOTS U MNONE3HbIA, HO UMEKLLUA
| CBOW 0COBEHHOCTU. XypMma MOXeT
OblTb MPOTMBOMOKa3aHa Noasam
| C HekoTopbIMKU 3ab6oneBaHUAMU.
Jaxe ecnu Bbl HE UMEETe HU-
Kakux rnpodbnem co 340POBbEM,
| €CTb XyPMY HYXHO OrpaHu4eHHo,
Tak Kak B OOMbWNUX KONMU4Ye-
CTBax OHa TOXe MOXeT ObiTb
BpenoHa. Komy ny4wie BO3pep-
XaTbCs OT XYPMbl U CKOJIbKO €&
MOXHO CbefaTb B A€Hb, €Cnu
| y Bac HeT NPOTUBOMOKA3aHUIA?
Xypma npoTuBOMnoKa3saHa Jio-
OSIM, UMEIOLLIM NPOBeMbI C Xeny-
| [LOYHO-KULLIEYHbIM TPpakToM. [leno B
TOM, 4YTO DPYKT COOEPXUT B cebe
60nblLIOE KOJIMYECTBO TaHUHA,
KOTOPbIN XapakTepeH B OCHOBHOM
0151 He3pesbIX M0A0B, 1 60sbLLIoe
|KOJ'II/I‘-IeCTBO pacTUTeNbHbIX BO-

JIOKOH. 9T BeLLecTBa HeraTMBHO
B/IMSIOT Ha Xenyaook U KULEYHUK.

B yacTHOCTM, TaHUHOBbLIE KUC-
NOTbl CHMXAIOT CEeKPEeLuto TOH-
KOro KuLIEeYHUKa U yxyglarT
nepucTanbTUKy Jaxe Yy 300P0BbIX
nogen. He pekomeHayeTcs BKAO-
yaTb XypMy B OETCKUI pPaLOH,
B 0cObGeHHOCTU, ecnu pebeHOoK
CcTpagaeT 3anopamMu.

M3-3a 6onbLIOro KonmnyecTsa
caxapoB, KOTOpble COAEPXUT B |
cebe OpyKT (B HEKOTOPbLIX COP-
Tax gocturatoT nopsgka 44 %, a
B BbICYLLUEHHbIX MJI04axX BEPXHAS
rpaHvLUa MOXET MOAHATLCH eLlé
Bbilwe — go 60-65 %), He peko-
MeHyeTcs ynoTpebnaTb ero no-
OSIM C caxapHbiM AnabeToMm.

B HOpme XypMy MOXHO Cbe-
natb oT 1 0o 3 WTyK B AEHb, HO
HEeobXoOVMO Yy4MThbIBaTb pasmMep
niaona.

MAHAAPHUHDBI: NTOAb3A U BPEA

Cambliii rnaBHbIi GPYKT XOJIOQHOrO BPEMEHU roAa U OT/INYHbIN
UCTOYHUK BUTaMuHa C — maHpaapuHbl. BoT TONbKO, HECMOTPS Ha

| BCIO MOJIb3Y, KOTOPYIO OHM MOFYT MPUHECTU HalLleMy OpraHu3my,
Ype3MepHOoe UX ynoTpebsieHne Croco6HO NPUYMHUTL U Bpea,.

Komy Henb351 eCTb MaHO,apUHbI
1 CKOJIbKO UX MOXHO CbeCTb, eCnn
HET NPOTUBOMOKA3aHNIN?
HayHéM ¢ camoro o4eBUOHO-
| ro — MaHOapuHbl, Kak 1N BCce UUT-
pycoBble, SABMAOTCA aseprexHa-
s Ecnu cbecTb Gonee 1 Kr maH-
[ApPVHOB, TO aijieprus Ha4yHETCa
[axe y Toro, KTo eto He cTpagain.
| Kpome Toro, MmaHgapuHbl BAUSIOT
Ha paboTy Xenyao4yHO-KMULLEYHOrO
TpakTa. OHM NOBbILLAIOT YPOBEHb
KVMCNOTHOCTW XeJya04HOro coka,
No3TOMY MOIYT HaBPEeAUTb N0AAM
C 93BEHHOW 6O0Ne3HblD U racT-
| PUTOM, MaHKpeaTuToOM, BOOOLLE
TeMm, KTo nmeeT npobdnemsbl ¢ XKT.

- =A

Tak 4TO Nyyllle UCKIIYUTb UX U3
paunoHa.

Tak kak MaHOapuvHbl cogepXxat
©0NblLIOE KOJIMYECTBO T[JIOKO3bl
1 GpPyKTO3bl, OHX APOTUBOMOKA- |
3aHbl CTpPajalLlMM CaxapHbIM
onabeTom. |

JMopsm 6e3 XPOoHMYEeckux 3a-
©0s1eBaHUI Nyyllie He eCTb GPYKT
B 0ONbLIMX KONMMYecTBax, Tak |
KaKk KpoMe ajuleprum OH MOXET
oKasblBaTb BAUSHME Ha Xeny-
LOOYHO-KULIEYHbI TpakT. Peko-
MeHayemasa Hopma — 2—3 LITYKKU
B [EHb.

CyTo4Has HopmMa BuTtammnHa C — |
70-100 mMr/cyTku, a B OHOM MaH-

fLapuHe BECOM Mpu-
mepHo 60—90 r comep- |
xutcsa 30 Mr BUTaMmnHa
C. To ectb 3 nnop,a|
[aayT CYTOUHYIO HOPMY
BUTamMuHa. Kanopwuii-
HOCTb 9TOr0 NPOoAyKTa
cocTtaBnsaeT 35 kkas, n
| COCTOMT OH B OCHOB-
HOM V13 YyrneBOodoB. |

Kctatu, ctout y4yu-
TbiBaTb, YTO U3-3a Cbe- |
[EHHOro B TeYEHNE AHA
60/1bLIOr0 KOIMYecTBa
MaHOapPUHOB MOTYT MO-
SABUTbCHA, MOMUMO BCE-
ro NPoYero, TPELLMHKN |

. B yrosikax ryo.

% 110 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKA3AHMAM ['IP_(')I(OH%I:)TVIWTE()I:;_(? BPAYOM |
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[ KYJUHAPHAS KHUTA 3

® BaHunnH — 1 wenoTtka
o CmeTaHa ong nogaym —
0,5 ctakaHna
® Caxap ang nogaym — 2 CT. N.
® Frofibl KMOKBbI 419 YKPALLEHUS —
15-20 wr.
® CnmBO4YHOE Macsno
ons 6nMHYMKOB 1 GopMbl — 50
L1151 HaYnHKN:
® Teopor — 500 r
® Caxap — 4 cT. .
® fAiua — 2 wr.
® Kniokea — 100 r

ns Tecra:
® diiya — 3 wr.
® Caxap — 2 CT. .
® Kedup — 300 mn
® Myka — 1.5 CtakaHa
® [opsayasa Boga — 200 mn
e Coga — 14. 1.
e Cosnb
® PactutenbHoe macno — 3 CT. .

CoeanHutb 2 aiua, caxap, Cofb
1 BaHUNNH, B30UTb. Bnutb kedup,
negememaﬂ:.

CbiNnaTb MPOCEAHHYIO MYKY
n cony. lNepemewats maccy Oo0
OHOPOAHOI0 COCTOSIHUS.

Boaoy BCKMNATUTbL U HEMHOIO
ocTyaouTb. ocTeneHHo BnMBaTb
BOZY B TECTO, BCE Bpems nepe-
MelimBas. [JaTb TECTy MOCTOSTb
15-20 MUHYT.

J[o6aBnTb B TECTO PaCTUTENb-
HOe Macso, nepemMeLlathb.

CkoBopoay pa3orpeTb, cMa3aTtb
KYCOYKOM casa Uiamn pacTUTENbHbIM
MacsioM. Bbinntb Ha ckoBopoay
HeboJblLOEe KOJIMYEeCTBO TECTa,
pacnpenenvB ero no Bcei noBep-
XHOCTW. 2)KapuTb Ha cpeaHeM orHe
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BJINHYATbIA MUPOT C TBOPOIOM U KJ1IOKBOM

C OBYX CTOPOH OO0 NoapyMsiAVBa-
HUS. BblknagbiBaTb ONIMHYMKK Ha
611000, CMasbiBaTb PACTOMNIEHHbLIM
CNMBOYHBIM MacnoMm. Monyyaetcs
npumMepHo 14—15 6AMHYMKOB.

[na Ha4YMHKM TBOPOF NPOTEPETh
yepes cuTo. B36UTbL ¢ aruammn n
caxapom.

KntokBy nepebpartb, MpOMbITb
B MPOTOYHOM BOAE, OOCYLIUTB.
HeMHoro sirog, octaBuUTbh NS yK-
palleHns, OCTaslbHyl0 — NOTOJIOYb
nectrkomM. CoeauHNTb TBOPOXKHYIO
Maccy C KJItOKBOW, NepemMeLlarsb.

OcTaBlieecs anuo B36onTaThb.
dopmy ob6paboTaTb CAMBOY-
HbIM MacfioM. BbInoXxuTb Ha AHO
BHaxXNECT 5 O/IMHYNKOB, CTbIKU
cMasaTb SNLLOM.

Ha 611HbI BbINOXUTb HEGOSbLLYIO
YacTb TBOPOXXHOW HAYMHKM, HAKPbITb
uensiM 6nmHYnKom. Tak npoaon-
XaTb, MOKa HEe 3aKOHYUTCS HAYNHKA.
MocnegHum crnoem gomkHa 6biTb
HayvMHka. Ha Heé ynoxuTtb Kpas
CBMCaIOLMX BNIMHYNKOB, CMa3blBast
CTblkM sanuoM. BepxHiolo yacTtb
3aBEPHYTbIX BJIMHYMKOB Takke 06-
paboTaTtb ANLIOM, 1 MONOXUTb eLlé
OaVH 65MHYKMK. CMasatb ero SLoMm.
Ecnu octanacb HaymHka, MOXHO
pacnpenenntb €€ rno BepxHemy
O/IMHYNKY U CBEpPXy cMasaTb Si-
oM. MocTaBuTb BANHYATBIN NUPOr
B p,yxoalgl, pazorpetyto oo 180 °C,
Ha 12-15 MUHyT.

[oTOBbLIA MUpoOr gocrtatb U3
OYXOBKW, HEMHOrO OCTYAWUTb.
[na nogayun cmetaHy KOMHaTHOMN
TemMnepaTypbl B3OUTb C caxapom,
BbIJIOXUTb KpeM Ha nupor. Ykpa-
CUTb Arogamu KiokBbl. lNogasatb
6/IMHYaTbIN NUPOr, Hape3aB Ha
nopumn.

TPAONLINN

«3APABCTBYH, KPACHASl BECHA,
Mbl TEBSl NPUBETCTBYEM!..»

MacneHuua — OAUH N3 caMbiX BECEJIbIX U A0JITOXAAHHbIX NPa3aHMKOB B roay. E€ npasgHoBaHue
ANUTCA ceMb AHel. B ctapuHy B 9TO Bpems NioAn BeCenuinucb, Xoaunm Apyr K Apyry B roctu, yctpa-
VBanu rynsiHbs, enuv 6amHel. Macnenuua B 2021 roay npognurtcs ¢ 8 no 14 maprta. Bropoe HasBaHue
MacneHuubl — 3T0 BAiMHHasA Heaens, HapoAHOe TOPXEeCTBO, NOCBSALWEHHOE BCTpeye BecHbl. Mpexae,
yeM HauyHétTcea Benukuii nocTt, Hapopa npouwiaeTcs ¢ 3MMOW, paayeTcs NepBbiM TEMJIbIM BECEHHUM
OHSAM, N KOHEYHO Xe, MNe4Y€T BKYCHble GJINHbI.

OBbI4AK

BoobLie, CyLLECTBYET HECKOJLKO
Ha3BaHWI 3TOro nNpasgHuka. Msaco-
nycta — MacsfieHuLy Tak HasblBaloT
1n3-3a TOro, 4TO B Nepuon npasa-
HOBaHUSA BO34EpXWBalOTCHA OT
ynoTtpebneHuns maca. CeipHasa — Tak
KaK Ha 9Tol Hepene ensT MHOMO
cbipa. MacneHvuen — n3-3a T1oro,
4TO ynoTpebnsaT 6onbLIoe KO-
4ecTBO mMachna.

MHorne nogun ¢ HeTeprneHnem
OXWAAT HaACTYMeHMs npasgHu-
Ka, Tpaguuum KOTOpPOro yxoaaTt
KOPHSAMW BrinyOb Halle UCTOPUN.
CeropgHs, kak 1 paHbwe, Mac-
NIeHNLYy BCTpeyalT C pa3maxom,
necHsaMun, TaHuamu, KOHKypcamum
1 BceoOLWwmm BecenbeMm. CambiMun
nonynsipHeiMn 3ab6aBamm, KOTOpble
paHbLUEe yCTpanBann B EPEBHSX U
cénax, Obinun: KynayHole 6ou, no-
efaHve Ha BpeMsi 6IMHOB, KaTaHue
Ha caHsaX, Nla3daHbe Ha CToNO 3a
NPU30M, Urpbl C MeaBedeM, Cxura-
HMe Yydena, KynaHve B npopyou.

naBHOe yrouieHne — GNHbI C
pasnn4yHo’ HadynHkon. Ux nekyTt
Kaxabli OeHb, 4ToObl XBaTUIO U
Ha ceMblo, U Ha rocten. Hawmn
npeakn cYMTanm, YTo TOT, KTO He
Becenutca Ha MacneHuuy, npo-
XMBET HacTynuBLWWIN rog, 6eaHo v
6e3paaocTHO.

SANPETDI

CyuiecTtByeT MHOXECTBO pe-
KOMEHAALNA 1 MpaBui, KOTOPbIX
Heo6xoaMMO MPULEPXUBATLCS
BO Bpems BnunHHon Hepenu. Oco-
OeHHO cnepnyeTt BbIAENUTb Che-
aywouwme. Ha MacneHuuy Henb3s
ynoTpebnaTb MSACHYI MUY U
MSICO, HO MOXHO eCTb pbiOy 1 MO-
JIOYHble NPOAYKThl. A B KayecTBe
OCHOBHOrO 671102 B KaXX40M AoMe
0693aTeNIbHO AOKHBI ObITh O/IHbI.
EcTb Ha MacneHuuy Hy>KHO 4acTo
M MHOro. MoaTomy nNpuHATO Npu-
rnawiatb rocTer n He CKYNUTbCS Ha
YroLeHus, a Takke caMM XO4UTb
B rOCTU.

OTKYZIA MOLLJTA MACJIEHULIA

OTO OPEBHNI A3bIMECKMIA Npa3a-
HUK, KOTOPbLIV B Te4EHNE BPEMEHU
Obl1 HEMHOTO M3MEHEH Mnoa, Ka-
HOHbI NMpaBocnaBHon Llepken. Bo
BpPEMEHa A3bl4eCTBA OH Ha3bIBasICS
«[MpoBoabl 3umbl». Torga Hawwu
npenkn nodyntanu ConHue Kak
Bbora. U korga npuxognnun nepsble
TENNble BECEHHME OHW, pagoBa-
JINCb, 4YTO COJIHLE Ha4YnHano npo-
rpeBaTb 3emto. Tak 1 nosBuUIachb
Tpagnums nedb Kpyrible NenéLwKkn,
HanoMuHaroLume Kpyrioe v Ténnoe
ConHue. Jlioan Bepunu, 4To OTBe-
[aB Takoe yrowieHne, OHu nosnyyat
cebe 4acTn4Ky COSTHEYHOro cBeTa
n tenna. C Te4eHMemM BPEMEHU
nenéiikn OblNv 3aMeHeHbl PyMs-
HbIMW B6MHaMK.

MAC/NIEHULA rPSJET...

B nepBble Tpu OHA Heaenu Npo-
ncxoguna akTMBHas NoAroToBka K
npeacToaweMy nNpasgHuKy: Nioam
npuBO3UAM ApoBa Aas 60/bLIOro
KOCTpPa, yKpallanu nsbbl, CTpouIn
13 cHera ropkm gng kataduma. Oc-
HOBHOE X€e npasgHoBaHue 6bIno ¢
yeTBepra no BoCKpeceHbe. Jlioan
NpPOBOAUAN MOYTK BCE BpeMs Ha
ynvue B rynaHbgax. Jomon vnmn B
rocTu 3axoOunu TONbKO ANS TOro,
4yTOObI BLIMUTL FOPSYEro Yas u no-
€eCTb OJIMHOB.

B 6onblIMHCTBE CEN MOMOOEXD
xoguna no gsopaMm M gOMaMm C
oybHamu n H6ananalikamu, pacne-
Bana konagku. Xntenu KpymnHbIX
ropofoB TOXE He cuaenn goma,
OHW y4yacTBOBaNM B Pas/IMYHbIX
NpasgHUYHbIX FYNSHbSX, HAAeBanu
camble flyylive Hapsigbl, Wi Ha

pas3nunyHble TeaTpalibHble Npen-
CTaBfieHusl, noceliany GanaraHbi
CO CKOMOpOXaMu 1 mMeaBensimu.
CamMbIM F1aBHbIM N OXNAAEMbIM
pasBnedyeHnem Oas MoSIOAEXU U
neteil 6bI10 KaTaHWe ¢ NedsHbIX
ropok, KOTopble K npas3aHuKy
Obln yKpaweHbl GoHapukaMmn u
dnaxkamn. na kataHus ¢ ropok
MCMNONb30BaNN POroXu, CaHKW,
KOHbKMW, LUKYPbl, NeOsHku, aepe-
BSIHHbIE KOpbITa.

Bbino n gpyroe Becénoe pas-
BfleYEeHNE — B3ATME NEOSHON Kpe-
noctu. NapHM BO3BOAUAN LEefble
CHeXHble ropoga C BOpoTamu,
GaWHAMM U NPOYUMU yKpernse-
HUAMMU. A NOTOM 3Ta MMNPOBU-
3MpoBaHHaa neasHas KPenocTb
Opanacb WTypMoM. ns wrypma u
060pPOHbI NCMNOJL30BaNN CHEXKM,
METNbI U Jaxe Haramku.

B MacneHuuy napHu n monoable
MY>KYUHbI MOKa3blBasiv CBOO CUNTY B
KyJla4yHOM 6010. ITO MCKOHHO pyC-
ckasl 3a6aBa. O6bIYHO B Ky/la4HOM
600 MPUHMMaNN y4acTue HHOLLN
C OBYX COCeaHUX AepeBeHb, HTOObI
nokasaTb, KTO U3 HUX CUJIbHEE.
K 6010 cepbE3HO roToBUINCK: Na-
punucbk B GaHsIX, CbITHO U MHOrO
enun, obpauwanmcb K KosigyHam
C npocbbon OaTb creumanbHbIi
3aroBop Ha nobeny Hag nNpoTUB-
HUKOM.

YYYEJIO — B OrOHb!..

Kak n B gopeBHne BpemeHa, Tak
1 cenyac, KyJlbMUHALIMOHHBIM MO-
MeHTOM MacneHuLbl ABASETCS CXU-
raHue 4dydena. AT0 OENCTBME Kak
Obl CUMBOSIN3NPYET AONTOXAAHHOE
OKOHYaHVe 3UMbl N HacTynieHne
BecCHbI. Mepen coXxokeHnem vyyena
MPUHATO BOAUTbL XOPOBOAbI, NETb
MeCHU, NN[caTb, HY U, KOHEYHO X,
NakoMUTbCSA BIMHaAMMU.

B kayecTtBe 4yyyena mcnonb3o-
BaNn Kykjy, KOTOpPyHO genann ms
TPSNOK 1 conomebl. Ero obsazarenbs-
HO OAeBan B XXEHCKYID OAexay,
1 aTa durypa crosna Ha riaBHOM
ynuue B Te4eHne BCEN MacCleHny-
HO Hemenu. B nocneoHun OeHb,
B BOCKpPECEHbE, Yy4eno Hecnu Ha
OKpamHy MOCENEHNS N TaM CXWU-
rann. VIHoroga BMECTO CXUraHus
eé Tonunu B npopyobu nnm npocTo
paspbiBasM Ha 4YacTu, a COJIOMY,
KOTOpas ocTaBanacb OT 4y4yena,
pasbpacbiBanu no nonto. Putyan
CXUraHus vydena mmen rnyookumia
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OAPUTE NtoadaMm TEMIO0 U PAAOCTD! ",

YBaxaemblie untarenu!

Mpennaraem MO3APABUTb poaHbiX 1 6113KKX C 061neem, BaXHbIM COObITUEM
W OHEM POXOEHWS Ha CTpaHuuax «KaBka3Ckov Heoenu».

Ycnyra nnatHas — ot 506 pyo0. (ecnv Bbl He 061aaaTeNb NO3aPaBUTENBHOMO KYroHa,
pa3birpblBAEMOr0 CPeay NOAMMCYNKOB ra3eThl Mo UTOraM NOAMMCHON KaMnaHum).

Otaen peknamsbi «<KH», ten. (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru
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CMbICST — NOAN YHUYTOXaJI CUM-
BOJ1 3Mbl U CHUTaNN, YTO 3TO He-
ob6xogumo gns npurnawieHunsa sec-
Hbl, KOTOPYIO BCE€ O4YeHb XOanu.

SAUTPbILL, JIAKOMKA,
PA3IYNIAM...

MacneHnua oTmevaeTcs C no-
HefeNlbHMKa MO BOCKpPECEeHbeE.
Kaxgblh 0eHb MacneHon Hepenm
NPOBOAUTCS NO-CBOEMY.

MoHepenbHUuK — «BcTpeua
MacneHunuybl». B 3TOT OeHb Bce
Ha4yMHalOT neyvb 6nMHbI. [epBbIl
O/INH NPUHATO OTAaBaTb OeOHbIM
M Hyxgawowmmcs nogam. B ator
OeHb HallX nNpeaky roToBUNKU 4y-
4yeno, ogeBann ero B JIOXMOTbS U
BbICTaBASAIN Ha FNABHON ynuue.
OHO cTosiNno Ha Bceobulem 0060-
3peHun 0O BOCKpeceHbs. Brop-
HUK npo3sann «3aurpbiw». Ero
nocesawann monoaéxu. B atot
[eHb yCTpamBanun HapoOHble ryns-
HbSl: KaTannCb Ha CaHsaX, NeasHbIX
ropkax, kapycensax. Cpepa —
«Jlakomka»: 3Bany B OOM rocTen
(apysen, pogHbix, cocenemn). Ux
yrowanm 6amHamMu, mMenoBbiMU
npsHUKamMu 1 nuporamn. Tak Xxe
ObI10 MPUHATO NOTYeBaTb 6aMHaMIN
CBOUX 39TbEB, OTCIOAA MOLLJIO Bbl-
paxeHue: «[1pnweén 39Tb, rae cme-
TaHbl B3ATb?». Kpome TOro, B a70T
neHb NPOBOAVINCE KOHHbIE 6era u
KynayHble 60u. YeTBepr B Hapoae
npo3sanu «Paarynain». C aToro gHs
HaymHaeTcs LUnpokas MacneHuua,
KOTOpas CONPOBOXAAETCS Urpamm
B CHEXKW, KaTaHMeM Ha CaHkax,
BECENbIMM XOPOBOAAMU U MNec-
HoneHnaMn. MaTHULY npo3Banu
«TELUNHbI BEYEPKN», MOTOMY HTO B
3TOT AeHb 39Tbs NpUrnawany TéLy
B CBOW OOM U1 yrowanu 6imHamu.
Cy660T1a — «30/10BKMHbI NOCKAeN-
Ku». HeBeCTkM npurnaiwianv B CBOM
[OM CecTép Myxa, becenoBanu c
HUMW, TOXE YroLanm n gapunmn no-
napku. BockpeceHbe — anodeos
MacneHunubl. 3TOT AEHb NONy4YUn
HasBaHue «[MpowéEHoe BocKkpece-
Hbe». B BOCKpeceHbe npoLannch
C 3umon, npoeoxanun MacnexHuuy
1 CUMBOJIMYHO CXUranm eé€ 4yyeno.
B 3TOT OEeHb NPUHATO MPOCUTb Yy
3HAKOMbIX U POAHbIX MPOLLEHNS 3a
06uapl, HaKONMBLUMECS 3a rof,.

lMoarorosuna VipnHa bopucosa,
no marepuvanam VIHTepHeTa

\



BEPHNCAX

CMMOOHMS KPACOK

HacTtosiwumm npasgHukom ons niobuTtenein UCKyccTBa cTana oTkpbiBwwasca B lome Ana6beBa ropoga
MaTuropcka BbiCTaBKa XMBOMUCHbIX NONOTEH YneHa Col3a XyAoXxHUKOB Poccuu kucnosopgyaHuHa
EBrenusa KoHctaHtuHoBuuya NopuHa. BeictaBka nponnvn'cﬂ Ao 28 mapra.

MacTep KACTU NPUATHO YAMBWN
LUIMPOTOI Anana3oHa CBOEro TBOp-
yecTBa, NPencTaBMB BCE XXaHPbI:
HaTIOPMOPT, Nensax, NopTperT,
CIOXXETHO-TEMATMYECKNE KAPTUHBI.
Ero pa6otbl HecyT B cebe cBuae-
TENbCTBA TPYOHbIX MONCKOB XMBO-
MUCHOI MNNacTUKN, eOUHCTBEHHO
NPaBUIbHOro KOMMO3ULVUOHHOIO
pelweHnsa, KOMoOPUCTUYECKOTO,
dakTypHOro cTpos.

3a nnevamu poecHuka Bennkon
MobGepabl — 6onee 4emM NONyBEKOBOM
OMbIT TBOPYECKOWN AEATENbHOCTH.
Bnto6néxHelin B HaTypy E. FOpuyH He
NEHUTCH NMOOHUMATBLCS C 3TIOAHU-
KOM B ropbl, BCTpeYaTb TaM paccee-
Tbl M NPOBOXaThb 3akatbl. OH ymeeT
CBOei BOJILLEOHON KUCTbIO nepe-
[aTb Ben4Me Mon4YanumBbiX Bep-
wnH KaBkaga, N3ympyaHblid Haps,
necos. B ero kapTuHax oLyLaeTcs
OblxaHve Bo3ayxa — Kak B JTy4LImnx
NoJI0THaxX MMMNPECCUOHNCTOB.

EcTb eweé oauH cekpeTt y xy-
noxHuka. OH cepauem 4yBCTByeT
OYLWIEBHYIO KpPacoTy 4YenoBeka u
yMeeT nepepatb €€ cuMdOoHnen
KpacokK, HamosHas rnybokum ¢ou-
NOCOMCKNUM CMbIC/IOM MOPTPETHI
COBpPEMEHHUKOB. HeBeposTHas
MOLLb KaXX0ro Maska oLLyLLiaeTcs
M B XaHPOBbIX MOJIOTHAX.

— $13bIK Xy[OXHMKA «MONYannB»,
OH [0/XeH OblTb KPaTOK U Bbl-
pasuteneH. K atomy pesynbraty
MOXHO MPUIATK TONBKO Yepes nna-
cTnyeckoe 0606uieHme, oT6pocuB
HEHY>XHble fieTanu B n3006paxeHnn
npeaMeToB M NpocTpaHcTea. He-
obxoaum XEcTkmin oTbop, Torga
n3obpaxeHne nepenneTr B 06-
pas, — roBOPUT XYAOXHMK O CBOUX
3ajayax.

HekoTopbIM MHOIO NEPEXUBLINM
Ha CBOEM BeEKY JIIOAsIM CBONCTBEH-
HO HEeJOOLEHMBATb COBPEMEHHYIO
monoaéxs. E.K. NopuH He npuHag-
NnexuT K nx yucny. JoctaTtoyHo
B3rNIHYTb Ha ero padoTbl «[xa3s-
OpKecTp» N «TaHeL», HanNnCcaHHble
B CBETJ10-30/10TUCTbIX TOHAX, 4TOObI
NMOYyBCTBOBATb, C Kakol NI0OOBbLIO
M MWIOWK cuMnaTuenn OTHOCUT-

CA XYOOXHUK K MOJIOObIM
COBPEMEHHMKaM.

EBreHnin KoHCTaHTUHO-
BUY poamncsa B 1945 roay B
KocTtpome. OH — XyO0XHUK
B TPETLEM NMoKoneHun. en,
"opvHa Obl1 NKOHOMUCLEM,
oTel, Takxe 3aHuMmancs
Xnonucbio. CTapUHHbIN
OOM yKpaluann HalMyHnKM
CO CKBO3HOW pe3bboit, B
KyxHe cTosna 6onbliag
neyb C n3pasuamu.

EBrenHnin KoHCTaHTUHO-
BWUY BCNOMWHAaET, KakK B
IOHOCTM NOMOrasn CTapLumm
pacnucbiBaTb Xpambl, Kak y4yuncsa
B KOCTPOMCKOM XYAOXECTBEHHOM
yumnmule. Mocne BOWHbI Tam Obls
3amMeyvaTtesibHbI negarorn4eckumn
cocTaB. HapoAHOro XyAoXHu-
ka PCHCP Anekces lNaBnosuya
Bbenbix, yyactHuka Benukon Ote-
YeCTBEHHOW BOWHbI, npoweglie-
ro ot CtanuHrpaga oo 3nbbhl,
XYAOXHUK CHUTAET CBOUM rN1aBHbIM
yumTenem.

Mocne yuynnuiwa FopuH cnyxun
B apMuu — TpM roga Ha pakeT-

Hon nnowagke. B 1969 roaoy oH
npuexan B Kucnoeoack, pabotan
YYUTENEM PUCOBAHUS B LUKOJIE.
Bckope EBreHusa npuHanmn Ha
paboTy B KMCNOBOACKUA Xy[O0Xe-
cTBeHHbIN doHa. Ha Akapemunye-
ckon padve, B Jlomax TBOpYecTBa
OH Yy4UJICst MacTepcTBy y kopudees
POCCUICKOIM XMBOMUCU: BpaTbes
Tkauésblx, 3aroHeka, Cnaoposa,
Kyraua, 'ne6osa...

— Ha TBOpuecknx gayax g v Bbl-
poc, yBuaen, kak TBOpaT npodec-
CUOHasnbl, — Npu3Haétca Esrenuvi
KoHcTaHTMHOBMY. — PaboTan B
OOHO MaCTEepPCKOW C OMNbITHbIMU
XyLOXHUKAMU, BUAEN, KaK OHU
NULYT Nen3axun U NoOpTPETHI, MNo-
HAMN, HACKOJIbKO CEepbE3HO Hano
K 9TOMY MOAXOAWUTb. A MOnyyun
peanucTu4ecKkyo OCHOBY, KOTopas

Jana MHe BO3MOXHOCTb
npoboeaTb Nucatb pas-
HbIM «S13bIKOM>.

Ha oTkpbITUn BEpHU-
caxa o TanaHTe EBreHuns
["opuHa rosopunu Hapoa-
HbI XYO0XHUK Poccuu
Banepuini Ap3ymaHOB,

cnas LLynbxXeHko, ckysbr-
TOop eoprmuin MSCHUKOB,
nckyccteoBepn J1io60Bb

AryweBckas, 3aBenylo- S

Lasi 3KCNO3ULMOHHO-BbICTABOYHbLIM
oTgenomMm [ocyoapCTBEHHOrO My-
3esa-3anosegHunka M.1O. JlepmoHTo-
Ba Onbra AnekCceHko 1 gpyrue.

YyacTHUK 30HasIbHbIX, BCECO-
I03HbIX, BCEPOCCUNCKNX N MeXay-
HapOAHbIX BbICTABOK, AUMJIOMaHT
AkagemMunyeckux BbiIcTaBOK Poccuin-
CKOW aKkagemMum XyaoXecTB U BCe-
POCCUINCKUX BbICTaBOK, EBreHun
[opuH HarpaxnéH cepebpsHol
mepanbeto PAX, mepanbto «[JocTon-
HoMy» PAX, mamaTHOM mMepanbio
ocHosaTtena PAX W. LWyesanosa,
annnomMmom «3a Bknag B oTeve-
CTBEHHYIO KynbTypy». B 2020 roay
EBreHnio KOHCTaHTMHOBMYY Obina
BpydyeHa MNo4yéTHas rpamoTa rybep-
HaTopa CTaBpOMnosibCKOro Kpas 3a
3acnyrm B pasBuUTUM KyNbTypbl U
MCKYCCTBa B Kpae, 3a MHOroIeTHUM
[00OPOCOBECTHbLIN TPYA,.

BbictaBka E. K. NopuHa, nonHas
PafoCTHBLIX KPACOK, COrpPeBalLLMX
ayuly, HECOMHEHHO, ipKoe cOoObl-
TNE B KyNbTYPHOW XN3HU pernoHa.
E€ BM3NTHOWM KapTOYKOM MOXHO
Has3BaTb NOMOTHO «LIBeTyLnin abpu-
Koc»: BOanu apemnet KncnoBoack,
KOe-rae yxe 3aXrnucb OrHu, a Ha
nepegHeM niaHe KapTUHbl — POC-
KOLLHOe 6e10-po30B0oe Yyao LBeTy-
wero abpukoca, KoTopoe BOCMnpu-
HMMaeTCs Kak CUMBOJ HagexXabl U
Bepbl. OulylieHne nobexaatoLlen
KpacoTbl XW3HW, FYyOUHHOro on-
TMMM3Ma, NepenaéTca Kaxaomy
3puTento. A 3T0 0COBEHHO BaXKHO
B Halle HENPOCTOE BPeEMS.

Jlapuca lpo3opoBa

Ha cHumkax: E.K. [opuH.
KapTuHbl 13 3a1a BbICTaBku

®oro Copum Ml/IpOLUHVI'-IeHKO

ArEHTCTBO SHAKOMCTB
«PAHOEBY»
r. MaTuropck, yn. Mupa, 72.

Ten.: 8 (8793)-33-87-15,
8-906-440-10-36

® Vropy, 55/190/100, passengH, 0/B Tex., 3KCMEPT MeXaHMK,
6e3 B/n, 00BCeYeH, XMBET OOUH B Kaapmpe, r. I'Ismaropcx
BOJWT @BTO, MO3H. C XeH. oT 45 o 58 ner, 706 80M nepeeank
MyX. B KBaPTUPY. AreHTCTBO SHQKOMCTB 7. 8-906:
©® Anekcanpp, 92/167/70, Brosew, XvBeT oan cson
Kaagnupa r. TIATMrOpCK, 0ECnedeH, no3H. C XeH. oT 73
5 neT, Hauust &onm He ugaaer , NIepeesf K Hemy. AreHTCTBO
3HaKOMCTB, T. 8-90
) reHHanmm 54/190/100 passeiéH, 0/8, 10pUCT,
TOC. CRyXalLuit, 663 M/n 1 X/M, KypuT, XVIBET OLMH B flOME,
r. ECCeHTYK, €CTb aBTO — MHOMapKa, MO3H. C XeH. oT 40
10 55, ¢p. pocTa u Tenocn., JJ.ﬂﬂ 4‘{0 %paka nepeess K Myx.
ATEHTCTBO 3HAKOMCTB, . 8-006
©® Auppeit, 60/185/92 pasBengH, 0/B, roC. ClyXalmii, be3
M/N W X/N, XMBET OAUH B 1OMe, T. [9Tiropck, asTo, MosH.
¢ xeH. ot 50 0 60 neT, cp. pocTa 1 TENOCI., Nepeess TobKo
K M)g( AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.
niapumup, 70/163/63, ocls Bnoaeu,6e3M/n X/N, XVBET
OfIUH B 2-KOMH. KB-De, 10C. IH03eMLIEBO, NMO3H. C XeH. 0T 62
1o 70 ne, cp. pocta u Tenocn., &Jeesn K M‘é)( , ina cfo,
Opaa. ArEHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8-906
® Anexcangp, 70/172/75, B/O VIHXEHED-ANEKTPHIK, NEHCHO-
Hep, 6e3 B/n, fes M/N 1 X/n, XMBET B I. MATUrOPCKE OAVH B
1-KoMH. kB-pe. Mo3H. ¢ xeH. 58-65 ner, cp. poca u Tenocn.,
s c/o u bpaxa, ne‘&eeaﬂ XenarenibHo K Myx. AreHTCTBO
3HakomcTB, T. 8-906
® Avatonmii Briagvmuposuy, 71/170/64 Pa3BenEH, 0/B Tex.,
TPOXVBAET OfH B 1-KOMH. KB. B . MUHBOZHI, 663 M/ 11 X/,
KypuT, BOJMT aBTO, MO3H. C XeH. 0T 64 o 70 neT, nepeesn no
XENaHI0. ATEHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.
® Anexcarzp Credanosuy, 80/171/75 BJ0BEL, 0/C cne,,
nechoueg XVBET OAVH B ZloMe, noc. VIHO3eMLeBo, No3H.
¢ XeH. ot 73 4o 80 net, cp. pocTa 1 Tenocs., negeesn K MyX.
B JIOM. AreHTCTBO 3HakOMCTB, T. 8-906-440
® Cepreit, 80/171/75, o/, BOBeL, BoeHHbIi, Maiiop, 6e3
M/N W X/n, BOJWT aBTO, NPOXMBAET B I'IﬂTmropCKe C [104epbio,
I03H. C XeH. or 75 10 80 ner, cp. gocm 1 TeNoch., nepeess
K XeH. ArEHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.
® JleonTwid, 80/173/13, BIOBEL, 0/C, MEHCUOHED, AETeil HeT,
XVBET Ha CbEMHOIA KB., NO3H. € XeH. ot 70 50 80 ner, cp. pocTa
W TENOCH., HaLWst ponm He MrpaeT nepeeay] K XeH. AreHTCTBO
3HAKOMCTB, T, 8-906-440-10- 36.
® [lasen, 73/172/62 pa3BefEH, 0/B, BOGHHbIA, KanuTaH, nex-
CHOHED, 663 M/N WX/, XVIBET OZVH B KB., T. I'I;rmropcx Kypm
TI03H. CXEH. 0T58ﬂ067J'I9T CP. POCTa 1 TENIOC
19 C/0, 6paxa. AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8906 -10- 36
© Hukonait, 78/172/72, Brosew, o/c 6e3s/n, 6e3 m/nux/n,
BOZVT aBTO, XVIBET OfWH B ZlOME B C. BUHCa/bl, NO3H. C XEH.
ot 70 o 7 IET, CPeAH. PocTa 1 Tenocs., nepeesn no xena-
HUMIO. ATEHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8-06-440-10-36.
©® Axatonui, 79/176/87 B/I0BEL|, BOEHHbII NEHCHO-
He 663 M/ 1 X/, XMBET OOUH B 2-KOMH. KB. B LIEHTPE
HTYKW, 103H. CXEH. 0T70p.080 Cp. POCTa W TenocH., s ¢/o,
ﬁpaka ng HAKOMCT, T. 8-906-440-10-
® BaneHTiHa, 67/168/80, o/cp -Crell., BIoBa, 0e3 B/m, 6e3
M/N ¥ X/, XVIBET OfiHA B lOME, T chnoaop,cx MO3H. C MyX.
0T 67 10 75 NIeT, Cp. pocTa u Tenoca., ans céo 6paKa nepeesn
K XeH. ATEHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8- 906- 0-36.
® Jlapuca, 70/155/77, BRosa, o/cp., 6anewewcrep 6e3s/n,
6es m/n, n »(/n XVBET OfIHA B JIOME, T. KUCNOBOACK, MO3H.
¢ MyxX. ot 60 0 80 neT, cp. pocTa 1 TeNoch., Nepeess, k XeH.,
Ans ¢/o, Gpaka. ArEHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8- 906-440-10-36.
® Jlionmuna, 71/161/75, passenena, 0/cp.-Crieu., MeauK,
6e3 /n v x/n, r. MuHepanbHble Bogbl, CBOM M, XVBET OHa,
M03H. C MyX. 0T 65 110 75 ne, cp. pocTa 1 Tenoc!., nepeess,
TONBKO K XEH. ATEHTCTBO 3HaKOMCTS, T. 8-906-440-10-36.
® Jlio6osb, 72/163/72, BnoBa, o/crex TIEHCYIOHEPKA, XVBET
opHa B fiome, . Kucnosopack, moa. ¢ Myx. ot 70 fo 80 ner,
Cp. pocTa  Tenocn., ne{)eeau K XeH. B JJOM. ATEHTCTBO
3HaKOMCTB, T. 8-906-44!
) BaneHTwHa 77/168/75, BROBA, 0/C. MemuL,., 6e3 M/n u
X/M, XVBET ou,HaB1 KOMH. KB., T. KUCNIOBOACK, NO3H. € MyX.
o175 10 80 nier, negeesn 110 XENaHMio. ATEHTCTBO 3HAKOMCTB,
7. 8-906-440-
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n
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NOHELQENBHUK, 15 mapra

PaHHune nTawkmn 0+

7.30 «Xyxokanka» 0+

'«C ,D,06§JbIM yTPOM, Manbiwm!» 0+

25 1 15 11.20, 11.45,

35 13 6.05, 16.35, 16.40,
30, 1740 18 10, 18.45, 18.50,
40, 19.45, 20.15, 20.45, 23.40
MYIbTCEPWAJIbI 0+

.00 «Cbe,uo6Hoe nUnu HecbepobHoe» 0+
M/d «OpexoBbiit npyTuk» 0+
M/ «[Monkan n Waeka» 0+

M/ «KénTbii aVICT» 0+

.00

.45 «Jlabopatopunym» Q

.15, 124? 31)% 1610 22.30,
22 50, 23.15 MW‘IbTCEPVIAJ‘IbI 6+
(% «Hasuratop. HosocTu» 0+

4_4')_ «MANEHbKAS MUCC
YJIUTTJI» 6+

5% 5 «Kypb€s He BcepbEs!» 0+

5.40 «3enéHbin npoekT» 0+

0.30 «CnokorHom Ho4m, Manbiwm!» 0+
2.00 M/c «<beH 10» 12+

BTOPHHUK, 16 mapta

PanHue nTawkmn 0+

, 7.30 «XKyxxanka» 0+

'«C ,D.O6§bIM yTpOM, Manbiwm!» 0+
7.4 251 1511051120
45, 5, 14.55, 15.55,

.35, 16 40 17 30, 17.40, 18.10,
25

5.00
6.55,
7305

1:§

17

19.

18.50, 19.40, 19.45 20.15,
5. 23.40’ MYJIbTCEPUASTBI 0+
«50nbume npasgHukun» 0+
«Ckaska 0 pblbake n poibke» 0+
¢ «Kopabnuk» 0+
«Jlanbl, MOpAbl 1 XBOCTbI» 0+
15 12.45,13.10, 14.10, 16.10, 22.30,
22. 50 2315 MYJIbTCEPUAJIbI 6+
14.00 «HaeraTop HosocTu» 0+
15.35 «Kypbé3s He Bcepbés!» 0+
15.40 «TaHuopbl» 0+
20.30 «CnokoiHoit Houn, Manbiwm!» 0+
22.00 M/c «beH 10» 12+

CPEJIA, 17 mapta

.00 PaHHune nTawwkmn 0+

.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

00'«C ,D,O6gblM yTpOM, Manbiwm!» 0+
4 25,10.15, 11.00, 11.20,
13 35, 13 55, 14 55, 15 55,

16.40, 17.30, 17.40, 18.10,
18.50, 19 40, 19.45, 20.15.
23.40'MY/1IbTCEPUABI 0+
«Epa Ha ypal» 0+
M/o «den Mopos n neto» 0+
M/ «KoT B canorax» 0+

fa C yMOM»

12 5,13.10, 1410 16.10, 22.30,
2250, 23,15 MYJIbTCEPWUATIbI 6+
.00 «HasmraTop HosocTn» 0+
.35 «Kypbés He BcepbE3!» 0+
.40 «BKYCHALLKW WOY» 0+
.30 «CnokoviHol Ho4n, Manbiwu!» 0+
.00 M/c «ben 10» 12+

YETBEPT, 18 mapra

5.00 PaHHue ntawku 0+

6.55, 7.30 «Xyxxanka» 0+

7.00'«C ,D.O6é)blM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.40,7.45,8.25,10.15, 11.20, 11.45,

3.35, 13.55, 14.55, 16.35, 16.40,

7.30. 17.40, 18.10, 18.45, 18.50.

940, 19.45, 20.15, 20.45, 23.40
MYJIbTCEPWAJIbI 0+

9.00 «[Mpowe npocToro!» 0+

9.25 M/ «JleTyunii kopabnb» 0+

/d «B CTpaHe HeBbly4eHHbIX
y okoB» 0+

10.00 M/¢ «[lBa Tpamsas» 0+

10.45 «Bcé, 4T0 Bbl XOTENUN 3HATb, HO
60911MCb CNPOCUTL» 6+

12.15, 12.45, 1 .10, 14.10, 16.10, 2230
22,50, 23.15 MY/IbTCEPVAJIbI 6+

14.00 «HaeraTop HosocTn» 0+

15.35 «Kypbé3s He Bcepbés!» 0+

15.40 «Tpam-nam-nam» 0+

20.30 «CrnokoiiHoi Ho4r, Manbiwn!» 0+

22.00 M/c «ben 10» 12+

NATHULIA, 19 mapTa

5.00 PaHHue nTawku 0+
6.55, 7.30 <<)Ky>|<>|<am<a>> 0+
7.00 «C ao gblM
7.40,7
13.
i
1

OM_A_A_k
[sledeols

NOO,
hOOO

P

7.4
45,
.35,
45,
45,

25,1

500 17 30, 17.40,1 .

0, 19.40, 19.
MYJSIbTCEPUAJIBI 0+
9.00 «TpnO!» 0+
9.25 M/ «AneHbkuin LBeTo4ek» 0+
10.45 «Ctyomns Kangku-Mangkn» 0+
12,15, 12.45, 13.10, 14.10, 16.10,
22.55, 23.40 MYJIbTCEPVAJIBI 6+
14.00 «HasmraTop Y Hac roctu!» 0+
15.35 «Kypb€s He BcepbE3!» 0+
15.40 «Koposnb kapaoke» 0+
20.30 «CnokoiHoi Ho4r, manbiwm!» 0+
23.20 M/c «Kymn- KyMl/I» 12+

CYBBOTA, 20 mapta

6.55, 7.30 <<>Ky>K>KanKa» 0+

7.00 «C ﬂ,O6gblM yTpOMm, Manbiwm!» 0+

9.00 «CbenobHoe nnu HeC'be,D,O6HOE>> 0+

10.45 «3enéHbiin npoekT» 0+

12.30 «TpuO!» 0+

4.30 «bonbluve npasgHukn» 0+

5.00 «Epanaiu» 6+

6.10, 20.45, 22.05, 22.55, 23.40
MY/IbTCEPWASTBI 6+

19.00 CemeitHoe kuHo. «BYKALLIKU 2» 0+

20.30 «CnokoiiHoi Ho4r, mManbiwn!» 0+

23.20 M/c «Kymn-Kymmn» 12+

BOCKPECEHbE, 21 mapra

7.35, 7.40, 8.20, 9.20, 11.00, 11.10
30, 11.40, 12:10, 12.45, 12.50, 13.30
40, 17. 00 17. 10 18. 35 19.40, 20.45
30 MYJIbTCEPWATIbI 0+
5, 7.30 «Xyxokanka» 0+
«C [06pbIM yTpoM, Manbiwm!» 0+
0 «Epa Ha ypal» 0+
45 «YMENBIE PYYKW» 0+
30 «Mrpa ¢ ymom» 0+
4.30 «BcCg€, 4TO Bbl XOTENN 3HATb, HO
60911MCb CNPOCUTbL» 6+
15. OO «E anatl» 6+
16.10 05, 22.55, 23.40 MYJIbT-
CEI5I/IAJ'Ib 1’6+
20.30 «CnokoiiHoi Hour, Manbiwn!» 0+
23.20 M/c <<KyMI/I-KyMI/I» 12+
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6.00, 23.00 «Mytb k Mobene» 16+

7.00 X/ «PYBEX» 16+

8.40 X/¢ «ATbl-BATbI, LN COJI-
BOATbI...» 12+

10.10 X/ «d)POHT» 16+

17.10 X/¢ «4EPHBIE BYLUJIATbI»
16+

20.50 X/¢ «PASBEOYMUKW. NOCNER-
HUU BOWN>» 16+

0.10 X/ «XONNOQHOE TAHIO» 18+

1.50 X/¢ «COLUEALIUE C HEBEC»
12+

3.10 X/¢ «HE XJIEBOM EAWHbIM»
12+

5.10 HensBecTHas BoiHa 16+

BTOPHUK, 16 mapta

6.00, 23.00 «MyTb k Mobepe» 16+

7.00 X/¢ «BEJIbIU B3PbIB» 12+

8.10 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

10.10 X/d «MONOJAA FBAPAUS»
18+

13.40 X/¢_«UCTPEBUTEJNIN. NOC-
JNIEOQHUWN BOW» 16+

17.20 X/ «AMOCTON» 16+

20.50 X/ «PASBEAYUKWU. MOCNEA-
HWUWN BOU» 16+

0.10 X/d «CMACTWU JIEHUHTPAL»
18+

1.40 X/ «BANTUACKOE HEBO»
12+

4.30 Benvkne 6utebl 16+
5.10 HeunsBecTHas BoliHa 16+

CPEJIA, 17 mapta

6.00, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

7.00 X/b «3ABTPA BblJIA BOMHA»
12+

8.30 X/ «XONOAHOE TAHIO» 18+

10.10 X/ «MOJIOOAS TBAPAUA»
18+

13.40 X/¢_«UCTPEBUTEJI. NOC-
JIEAHUWN BOW» 16+

17.20 X/d «ANOCTOJI» 16+

20.50 X/¢ «PASBEAYUKMW. BOWHA
NOCJIE BOVHbI» 16+

0.10 X/d «PYBEX» 16+

1.40 X/ «AENCTBYA NO OBCTA-
HOBKE!..» 12+

2.50 X/ «9KUNAX MALLUHbI BO-
EBOWM» 12+

4.00 X/ «FAE 0427» 12+

5.10 HenssecTtHasg BoiiHa 16+

YETBEPT, 18 mapra

6.00, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

7.00 X/ «MPOBEPKA HA JJOPOIAX»
16+

8.40 X/ «JIEMTEHAHT» 12+

10.10 X/d «MONOJAA FBAPAUS»
18+

13.40 X/¢_«UCTPEBUTEJIN. NOC-
JIEQAHUN BOW» 16+

17.20 X/¢ «AMOCTON» 16+

20.50 X/¢ «PASBEAYUKN. BOMHA
NOCJIE BOWHbI» 16+

0.10 X/ «COBUBOP» 16+

2.00 X/d «M HUKTO HA CBETE...»
12+

3.20 X/d «CMEJIOrO NyJjid BOUT-
Cce» 12+

4.40 «Jetn Cranuurpaga. Mbl Obinu
B afmy» 16+

5.10 HenssecTtHas BoiiHa 16+

NATHULIA, 19 mapra

6.00, 23.00 «MyTb k Mobepe» 16+

7.00 X/¢ «PABUHOBbIN BAJIbC»
16+

8.50 X/¢ «BPEMA COBUPATb KAM-
HU» 16+

10.30 X/¢ «AUBEPCAHT» 16+

14.10 X/o «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

0.10 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

2.00 X/d «TAWUHAS MPOTYJIKA» 12+

3.20 X/ «XKABOPOHOK» 16+

4.40 «O6paTHbIn OTCHET» 16+

5.10 HenseectHas BoiHa 16+

CYBBOTA, 20 mapra

6.00, 23.00 «MyTb k MobGene» 16+

7.00 X/¢ «NOA KAMEHHbIM HE-
BOM» 12+

8.30 X/ «TPU OHA OO BECHbI»
16+

10.20 X/¢ «JIEHUHTPAL» 16+

13.50 X/ «<MCTPEBUTENIN» 12+

0.10 X/ «EAUHUYKA» 16+

1.50 X/¢ «MPOBEPKA HA JOPOIAX»
16+

3.30 X/¢ «CONJATbI» 12+

5.10 HeunssecTHas BoiHa 16+

BOCKPECEHbBE, 21 mapta

6.00, 23.00 «Mytb k MobGene» 16+

7.00 X/d «CMACTU JIEHWUHTPAL»
18+

8.30 X/¢ «<BUTBA 3A CEBACTO-
noJib» 16+

10.40 X/ «TAHKW» 16+

12.10 X/¢_«UCTPEBUTEJIU. NOC-
JIEQHWUIA BOW» 16+

0.10 X/ «NATb HEBECT» 12+

1.50 X/ «AHKOP, ELLE AHKOP!»
16+

3.30 X/ «AEHb U BCA XWU3Hb»
12+

4.50 X/ «MUCbMO» 16+
5610 HewnsBecTHas BoiiHa
16+

MOHEAEJIbHUK, 15 mapra

5.00 «Mana nonan» 12+

8.00 10 - KMHO. «3AMEP3-
LA U3 MAMAMWU» 16+

10.00 «bapbiwHs - Kpec-
ThsiHKa» 16+

13.00 «Cynepmama» 16+

15.05 HOBbIA CE30H!
«B3BelleHHble 1 CyacT-
nvBble» 16+

17.30 HOBbIA CE3OH!
«ObMeH xEHamm» 16+

21.00 «4 cTecHsitoch CBOE-
ro tena» 16+

1.35 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYNHUK>» (cy6-
TMTPbI) 16+

3.05 «B3BeLeHHble noan»
16+

4.40 «Mana nonan» 12+

BTOPHHUK, 16 mapta

5.00 «[Mana nonan» 12+

9.20 «bapbiwHs - Kpec-
ThAiHKa» 16+

12.20 «Cynepmama» 16+

14.25 HOBbI/A CE3OH!
«B3BelueHHble 1 CyacT-
nmBble» 16+

17.30 MPEMBEPA! «HsHs
0c0060ro HasHayeHus»
16+

21.00 «4 cTecHsitoch cBOe-
ro tena» 16+

1.35 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPBI) 16+

3.05 «B3BelLeHHble noan»
16+

4.35 «[Mana nonan» 12+

CPEJIA, 17 mapta

5.00 «[ana nonan» 12+

9.35 «bapbiwHg - Kpec-
ThsiHKa» 16+

12.35 «Cynepmama» 16+

14.40 HOBbIA CE30H!
«B3BelleHHble 1 CyacT-
nvBble» 16+

17.30 HOBbIA CE3OH!
«bepemenHa B 16» 16+

21.25 «4 cTecHsitoCh CBOE-
ro tena» 16+

2.00 T/c «MbICNTUTb KAK
MPECTYMHUK» (cyb-
TMTPBI) 16+

3.25 «B3BelLeHHble Ntoan»
16+

YETBEPT, 18 mapra

5.00 «[ana nonan» 12+

9.15 «bapbiwHs - Kpec-
TbsiHKa» 16+

12.20 «Cynepmama» 16+

14.25 HOBbI CE30H!
«B3BeLleHHble 1 CyacT-
nvBble» 16+

17.30 HOBbI CE3OH!
«06meH njomammn» 16+

21.00 «4 cTecHsitoch CBOE-
ro Tena» 16+

1.35 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

3.10 «B3BewweHHble nogn»
16+

4.40 «Mana nonan» 12+

NATHULIA, 19 mapra

5.00 «Mana nonan» 12+

9.00 «bepemeHHa B 16>
16+ .

14.35 HOBbIM CE30H!
«B3BelleHHble 1 CyacT-
NnBble» 16+

17.30 HOBbI CE30H!
«HeMHOXKO pasBene-
Hbl» 16+

21.00 «4 cTecHsitoch cBOE-
ro tena» 16+

1.35 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cyb-
TMTPLI) 16+

3.10 «B3BelLeHHble noan»
16+

4.40 «Mana nonan» 12+

CYBBOTA, 20 mapta

5.00 «[ana nonan» 12+

9.15, 20.20 «bepemenHa B
16» 16+

14.20 HOBbI CE30H!
«bepemenHa B 16» 16+

16.15 «buTBa 3a TE€N0» 16+

18.00 NMPEMbEPA! «ButBa
3a Teno» 16+

0.05T/c «MbICTUTb KAK
NPECTYMHUK» (cy6-
TUTPLI) 16+

3.20 «[ana nonan» 12+

BOCKPECEHbBE, 21 mapta

5.00 «[ana nonan» 12+

9.15 «HsHs ocoboro Ha-
3HayeHus» 16+

12.35 HOBblA CE3OH!
«bepemenHa B 16» 16+

14.25 NMPEMbEPA! «Butea
3a Teno» 16+

18.30 «Mana nonan» 12+

23.00 «HemHOXKO pa3Be-
neHbl» 16+

0.20 T/c «<MbICNTUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

3.35 «[Mana nonan» 12+

IREM=10

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHnin 16+

6.00 «JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocT» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapkv 4yenoseyecta» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE MCTOPUN» 16+

15.00 [lokymeHTanbHbIA cneunpoekT 16+

17.00 «TavHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wwokupytowme runotesbl» 16+

20.00 X/¢ «BETPEHAS1 PEKA» 16+

22.05 «Boautb no-pyccku» 16+

23.30 «HewnssecTHas ngropus» 16+

0.30 X/¢ «BEryWMU No JIE3BUIO
2049» 16+

3.15 X/d «AMEPUKAHCKHUE XXWUBOT-
HbIE» 16+

BTOPHHUK, 16 mapra

5.00, 4.45 Tepputopus 3abnyxaexnii 16+

6.00 «[lokymMeHTanbHbIA NpoekT» 16+

7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnvckn» 16+

11.00 «Kak ycTtpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapkv 4yenoseyecta» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE MCTOPUN» 16+

15.00 «COBBE3» 16+

17.00, 3.10 «TaiiHbl Yanman» 16+

18.00, 2.20 «Camble wwoOKupyiOLLME TU-
notesbl» 16+ . .

20.00 X/¢ «BbICTPbIK U MEPTBbIWN» 16+

22.05, 22.40 «Bogntb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4T0?» 16+

0.30 X/¢ «B3PbIB U3 MPOLLJIOM0» 16+

CPEJIA, 17 mapta

5.00 TeppuTopust 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «[lokyMeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16 30, 19.30, 23.00 «HosocTn» 16+

9.00 «3ace|<pel+eHHb|e cnmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «<HeBepOSTHO MHTEPECHBIE McTopUKM» 16+

15.00 «HensBecTHas ncropms» 16+

17.00, 3.15 «TaiiHbl Yanman» 16+

18.00, 2.30 «Camble LOKMpytoLmE TU-
notesabl» 16+

20.00 X/¢d «KINGSMAN: 30JIOTOE
KONbLO» 16+

22.50 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢d «CNELUATIUCT» 16+

YETBEP, 18 mapra

5.00, 6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbIV
npoekT» 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14.00 «<HeBepOSITHO MHTEPECHBIE McTopuKM» 16+

15.00 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble LiOKMpYytOLME TU-
noresbl» 16+ .

20.00 X/ «MOLLESTYN APAKOHA» 16+

21.55 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢d «10 000 JIET A0 H.3.» 16+

4.45 BoeHHas TaiiHa 16+

NATHULA, 19 mapra

5.00 BoeHHas TaiiHa 16+

6.00, 9.00 «[lokymeHTasbHbIA NpoekT» 16+

7.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv 4yenoseyecta» 16+

14.00, 4.20 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
nctopum» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

17.00 «TaiiHbl Yanman» 16+

18.00 «Camble LwokmpytoLye runoTesbl» 16+

20.00 X/¢ «MOBEF U3 LLUOYLUEHKA» 16+

22.50 X/d «BbICTPEJ1 B MYCTOTY» 16+

1.05 X/d «BETPEHAS PEKA» 18+

2.55 X/¢ «HECHOCHbIE BOCCbl» 16+

CYBBOTA, 20 mapra

5.00 «HeBeposdTHO MHTEPECHBIE MCTOpUK» 16+
6.15 X/ «KTO A?»

8.30 «O BKYCHOV 11 3[0pOBOIA NMinie» 16+
9.05 «MuHTpaHc» 16+

10.10 «Camas nonesHasi nporpamma» 16+
11.15 BoenHas TanHa 16+

13.15 «COBBE3» 16+

14.20 «OcTopoxHo, Boga!» 16+

15.20 «3acekpeyeHHble crnivcku» 16+
17.25 X/¢ «BONHA MUPOB Z» 12+
19.40 X/ «F'PAHb BYAYLIErO» 16+
21.50 X/¢ «OCOBOE MHEHME» 16+
0.35 X/ «3ENIEHbIA ®OHAPb» 12+
2.30 X/¢ «CKOPOCTb NMAAEHUSA» 16+
4.05 «TaiHbl Yanman» 16+

BOCKPECEHbBE, 21 mapta

5.00 «TaHbl Yanman» 16+

9.50 X/¢d «MOLLEJSTYU OPAKOHA» 16+
11.40 X/d «OCOBOE MHEHUE» 16+
14.30 X/¢ «BOWHA MUPOB Z» 12+
16.45 X/ «FTPAHb BYAYLWErO» 16+
19.00 X/ «POBOKOIM» 16+

21.15 X/ «JIOCU» 16+

23.00 fobpos B adupe 16+

0.05 BoeHHas TaiiHa 16+

2.00 «Camble WwokupyloLume runotessl» 16+
4.25 Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+

e’

MOHELE/IbHUK, 15 mapta

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «KBH Best» 16+

9.30 Cy6TuTpbl. «[JOpOXHbIE
BOViHbI. Jlyylwee» 16+

11.30 Cy6TuTpLI. «YneTHoe BU-
neo» 16+

13.00, 19.00 «[unzens woy» 16+

15.00 T/c «COJIQATbI 6» 12+

21.00 Cy6Tutphl. «+100500» 16+

23.00 Cyb6Tutpbl. «OnacHble cBs-
3u» 18+

0.00 «OnacHele cBg3n» 18+

BTOPHHUK, 16 mapta

6.00, 2.00 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «<KBH Best» 16+

9.30 CybTUTpbl. «J0OPOXHbIE
BOViHbI. Jlyyluee» 16+

11.30 Cy6TuTpbI. «YneTtHoe BU-
neo» 16+

13.00, 19.00 «nzens woy» 16+

15.00 T/c «COJIAATbI 6» 12+

21.00 Cy6Ttutpbl. «+100500» 16+

23.00 CybTuTpbl. «OnacHble cBs-
3u» 18+

0.00 «OnacHble ceaan» 18+

CPEJIA, 17 mapta

6.00, 2.00 «YneTHoe Bugeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «KBH Best» 16+

9.30 Cy6TnTpbl. «[OpOXHbIE
BOWHbI. Jlyywee» 16+

11.30 Cy6TuTpLI. «YneTHoe Bu-
neo» 16+

13.00, 19.00 «dnsens woy» 16+

15.00 T/c «CONQATbI 6» 12+

17.00 T/c «CONAATbI 7» 12+

21.00 Cy6TuTphl. «+100500» 16+

23.00 Cy6TunTpbl. «OnacHble cBs-
3n» 18+

0.00 «OnacHble ceaan» 18+

YETBEPT, 18 mapra

6.00, 2.55 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «KBH Best» 16+

9.30 Cy6TuTpbl. «[JOpOXHbIE
BOViHbI. Jlyyluee» 16+

11.30 Cy6TuTpLI. «YneTHoe BU-
neo» 16+

13.00, 19.00 «unzens woy» 16+

15.00 T/c «CONJATbI 7» 12+

21.00 Cy6Tutpbl. «+100500» 16+

23.00 Cyb6TuTpbl. «OnacHble cBs-
3u» 18+

0.00 «OnacHble cBsau» 18+

1.00 X/ «CMEPTb EWN K JIALLY»
16+

NATHULIA, 19 mapra

6.00, 3.30 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «<KBH Best» 16+

9.30 Cy6TuTpbl. «[JOpOXHbIE
BOViHbI. Jlyylwee» 16+

11.30 Cy6TuTpLI. «YneTHoe BU-
neo» 16+

13.00 X/ «AOPOrA{, 4
YMEHbLUWS OETEW» 0+

15.00 X/¢ «O0POrAq, 91 YBE-
JINYUN PEBEHKA» 0+

17.00 X/d «JIATA BbIOAKOLLUX-
CH LKEHTJIbMEHOB» 12+

19.00 Cy6TnTpHI. «+100500» 16+

23.00 X/ «YBUTb BUJIJIA-2»
18+

1.30, 3.00 «Ytunuzarop» 12+

2.00 «Ytunusarop 2» 12+

2.30 «YTunuzatop 3» 12+

CYBBOTA, 20 mapra

6.00, 3.25 «YnetHoe Buageo» 16+

6.20 «Kanambyp» 16+

7.30 «<KBH Best» 16+

9.00 «[unzens woy» 16+

11.00 T/c «CONAATbI 6» 12+

20.00 Cy6TnTpbl. «YneTHoe Bu-
neo» 16+

21.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

23.00 «+100500» 18+

0.00 X/¢ «AOPOrASl, § YMEHb-
Lun JETEW» 0+

2.00 X/¢ «[,OPOrA4l, 51 YBEJIU-
YUN PEBEHKA» 0+

BOCKPECEHbE, 21 mapta

6.00, 2.30 «YnetHoe Buaoego» 16+

6.20 «Kanambyp» 16+

7.30 «<KBH Best» 16+

9.00 «YTunusarop» 12+

9.30, 10.30 «YTunmzatop 2» 12+

10.00 «Ytunmaatop 3» 12+

11.00 T/c «CONAATbI 6» 12+

12.00 T/c «CONAATbI 7» 12+

20.00 Cy6TuTpbl. «YneTHoe Bu-
neo» 16+

21.00 «+100500» 16+

23.00 Mpembepa! «+100500» 18+

0.00 X/¢ «YBUTb BUJIJIA-2»
18+

a7
MUA!

5.00, 8.00, 9.05, 3.05, 3.50 Open
n Pewka 16+

11.05 Mup HauaHaHky. Kutait 16+

18.30 BonbLuoii Beinyck 16+

19.45 Mup HanaHaHky. AnoHus
16+

20.50 Mup HaunaHaHky. MakuctaH
16+

22.00 T/c «AJIb-KAMOTHSA» 16+

23.50 X/¢ «KOPMOPATUB» 16+

1.40 NatHnua News 16+

2.15 buTBa pectopaHoB 16+

BTOPHHMK, 16 mapra

5.00, 7.55, 9.00, 2.45, 3.40 Open
n Pewka 16+

7.30 YTpo MatHmub 16+

11.05, 19.55 Mup HansHaHky.
Kutan 16+

19.00 Mup HanaHaHKy. lNakucTaH

16+

22.00 T/c «<ANb-KAMOTHSA» 16+

23.00 T/c «<MbIJIOAPAMA» 16+

0.35 MaTtHnua News 16+

1.10 Butea pectoparos 16+

CPE[A, 17 mapta

5.00, 8.30, 9.30, 2.55, 3.45 Open
n Pewka 16+

7.30 YTpo MaTHmubl 16+

10.30, 19.00 Ha Hoxax 16+
22.00 T/c «AJIb-KAMOTHSA» 16+
23.00 T/c «<MbIJIOAPAMA» 16+
0.45 MaTtHrua News 16+

1.20 butea pectopaHoB 16+

YETBEPT, 18 mapra

5.00, 5.40, 8.30, 9.30, 2.55, 3.40
Open n pewka 16+

7.30 YTpo MatHmubl 16+

10.30 YeTbipe cBaabbbl 16+
12.05 J1to60Bb Ha BbiXMBaHME 16+
13.50, 19.00 Yetbipe cBaabbbl 16+
21.00 T/c «ANIb-KAMOTHS» 16+
23.00 T/c «MbIJIOAPAMA» 16+
0.40 MgartHmua News 16+

1.15 butea pectopaHoB 16+

NATHULIA, 19 mapra

5.00 Open u Pewwka. HenapaHHoe
16+

8.00 Open n Pewka. Poccus 16+

9.20 Open n Pewka. Yypeca
ceeTa 16+

11.30 Mup HamsHaHky. Kutain 16+

19.00 X/ «TAKCU 4» 16+

20.45 X/ «TAKCU 5» 16+

22.45 X/¢ «OMACHbIA BAHT-
KOK» 16+

0.45 NartHmua News 16+

1.20 Butea pectopaHoB 16+

2.55 Open u pelwka. Wonuxr 16+

3.40 Open u pewka. Amepuka
16+

CYBBOTA, 20 mapta

5.00 Open un peuwka. lNepe3sar-
py3ka 16+

6.35 Open u pelwuka. Meranonwucel
16+

8.30 Mambl MaTHuupl 16+

9.00 Open n Pewka. 10 net 16+

10.00 X/ «FOJIYBAS MJIAHETA
2. BOBHUKHOBEHME» 16+

11.00 T/c «<MAEAJIbHAA MNJIA-
HETA» 16+

12.05T/c «CEMb MUPOB, OOHA
MNAHETA» 12+

13.10 Open n Pewka. Yygeca
ceeTa 4 16+

14.00 Open n Pewwka. 10 net 16+

15.10 bonbLuoi Beinyck 16+

16.20 Mup HausHaHky. Kutait 16+

23.00 X/ «CEMEWHOE OrPAB-
JIEHUE» 16+

0.50 X/¢ «JIEFOK HA MTOMUHE»
16+

2.30 Ena, s nobnio Tebsa! 16+

3.20 Open un pelwuka. Wonunr 16+

4.10 Open n pewka. HenanaHHoe
16+

BOCKPECEHbE, 21 mapra

5.00 Open u peuwka. lNepe3sar-
py3ka 16+

8.30 Mambl MatHuupl 16+

8.55 X/¢ «rOJIYBAA NMJIAHETA
2. BOSBHUKHOBEHME» 16+

10.00 T/c «CEMb MUPOB, OOHA
MJAHETA» 12+

11.05 T/c «<UQEANIbHAS MJIA-
HETA» 16+

12.05 Mup HamsHaHky. Kntaid 16+

13.05 Muip HansHaHky. MakucTaH
16+

14.00 YMHbI nom 16+

15.00 Ha Hoxax 16+

18.10 X/ «TAKCU 4» 16+

19.55 X/ «TAKCHU 5» 16+

22.00 OHK- woy 16+

22.45 X/d «JIEFOK HA NMOMMU-
HE» 16+ .

0.30 X/¢ «CEMEWUHOE OrPAB-
JIEHUE» 16+

2.20 Ena, s nobnio Tebsa! 16+

3.10 Open u pelwuka. WonuHr 16+

3.55 Open n peluka. HemspgaHHoe
16+
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30 6 25 «6 kappoB»

10 4 45 Cy6Ttutpsl.

<ﬂo nenam Hecoeep-

LIEHHONETHUX>» 16+

15, 5.35 Cy6TUTpHI.
«[JaBan pasBenem-

cal» 16+

25 «TeCT Ha OTUOBC-

TBO» 16+

35 X/ «PEAJIbHASI

MNUCTUKA» 16+

35, 4.20 X/ «[IOHSITh.

MPOCTUTb» 16+

.40, 3.30 X/

«MOPYA» 16+

.10, 3.55 X/

«3HAXAPKA» 16+

45 X/d «B TUXOM

OMVYTE...» 16+

100 X/d «TO, 4TO
HENb3S KYMUTb»

16+

.20 «[po 3popo-

Bbe» 16+

.35 X/cb «MOKETE
3BATb MEHS MA-

MOon» 16+

15 X/ «MPOBOJ-
16+

HULLA»

40 O/c «Ho4yHag

cMeHa» 18+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10, 11.50 X/¢ «HAPYLUE-
HUE NPABWUJI» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Co06bl-
™a

12.15, 15.05 X/¢ «MNOAC
OPUOHA» 12+

14.55 l'opopn, HOBOCTEM

16.55 /¢ «AkTepckue ppa-
Mbl» 12+

18.10 X/ «MOJIMLLEACKUA
POMAH» 12+

20.00 X/¢ «KTO MOWMAJ
BYKET HEBECTbI» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.10 «[putoT KoMegnaHToB»
12+

1.05 O/ «EBreHnin Mwupo-
HOB» 12+

1.45 O/ «Napuca JlyxunHa»
12+

2.25 X/¢ «4EPHbIW TIOJ1b-
MAH» 12+

4.15 lMNeTtposka, 38 16+

4.30 X/¢ «MPUKA3AHO
B34Tb )XUBbIM» 6+

.00, 5.45 «Epanaww» O+

.05 M/c «®Punkcukm» 0+

.15 M/c «Marun. Uctopun Ap-

Kagun» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 T/c «Ablngbl» 16+

9.00 «Pycckue He cmeloTca»
16+. KomeguninHoe oy

10.00 X/ «O YEM rOBOPAT
MYX4YUHbI. NPOOOJIXKE-
HUE» 16+

11.55 «Ypanbckue nesibMeHn».
«Cmexbook» 16+

12.10 Cy6TuTphl. «LLoy «Ypanb-
CKMX nenbmeHen» 16+

18.30 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHel». Asbyka «YpanbCKux
nenbMeHemn». «4» 16+

20.00 «Mexay Hamu woy» 16+

21.00 X/ «®dOPCAX-4» 16+

23.05 X/¢d «CKOPOCTb. ABTO-
BYC 657» 18+

0.55 «Konnepx» 16+

2.35 M/d «OCTPOB COBAK» 16+

4.05 T/c «MOCNEOHUN U3
MAIUKSAH» 12+

4.55 M/ «lManka-Bblpyyanka»
0+

(
6
6
6

5.15 M/ «Ckaska 0 MEpTBOM
LapeBHe 1 cemu GoraTblpsx»
0+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

11.00 «bb woy» 16+

12.00 OpgHaxnapl B Poccun.
Cneuparioxect 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

20.00 OgHaxapl B Poccumn
16+

21.00 Komeon Knab 16+

22.00 Comedy battn
16+

23.00 «MmnpoBu3auus.
KomaHngpl» 16+

0.05, 0.35 «Xb» 16+

1.10 «Takoe knHo!» 16+

1.40, 2.30 imnpoBunaauus
16+

3.25 «Comedy battn» 16+

4.15, 5.10 «OTKpbITHIN
MUKPOdOH» 16+

6.00, 6.30 «THT. Best»
16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
9.30, 10.05, 10.40,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00 Ckpunt-pea-
nnTtun. «Cnenas». Cyo-

TMTpbl 16+

11.15 «HoOBbIN OEHb»
12+

11.50, 12.25, 13.00,

13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CxkpunTt-peanu-
M. «fapanka» 16+

14.40 «BepHyBLmnecs»
16+

16.55 Ckpunt-peanuTu.
<1<%)Tapeu.». Cy6TuTpbI
+

19.30 X/ «MPOKNATUE
AHHABEJ1b» 16+

21.30 X/d «KOMHATA
XXEJIAHUWN» 16+

23.30 X/¢d_«3AMNPE-
I1.L2|.EHHbIVI NMPUEM»

+

1.30 X/ «OBET MOJ1-
YAHUA» 16+

2.45 «[1HeBHUK 3KCTpa-
ceHca» 16+

3.30 «['pomkue pena»
16+

4.30, 5.15 «['opogckue
nerengpl» 16+

6.00, 8.55, 12.00, 16.20, 21.50
HosocTtn

6.05, 12.05, 16.25, 23.50 Bce Ha
Maty! Mpamon apup

9.00 lMpodeccroHanbHbIn H6OKC.
LeriH Mosnn npoTtme Jlynca
Konnauo 16+

10.00 «'naBHas pnopora» 16+

11.10 dyT60n0. Jlra EBponsi.
0630p 0+

12.40 CneupenopTax 12+

13.00 TeHHuc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy. 1/4 ¢duHana

14.20 BuatnoH. Kybok mupa.
CnpuHT. XXeHLWm HbI

17.10 BuatnoH. Kyb6ok mwupa.
CnpuHT. My>X4uHbI

19.20 Xokken. KXJ1. 1/2 dwuHana
KOHpepeHumn

21.55 lManpgb6on. OnumMnunckuin
KBaNN®OUKALUVNOHHbBIA TYPHUP.
XeHwmHel. Poccus - Cepbusa

23.30 «ToyHasa ctaBka» 16+

0.50 Bokc. Bare Knuckle FC. Ap-
TéM JloboB npoTmB [xelicoHa
Hanta 16+

2.00 Xokken. HXJI. «BalwmHrToH
Kanutana» - «Hblo-Vopk PeliH-

oxepc»

4.30 bokc. Bare Knuckle FC.
JleoHapg lMapcusa npotms o
Onmopa

6.00 O/ «HeycTpawn-
Mbii. lMogBogHas BoMHa
MeTpa NpuuweHko» 12+

7.05, 9.20, 10.05, 12.20,
13.15, 14.05 T/c «ODPU-
LEPbI» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn OHa

10.00, 14.00 BoeHHbIe
HOBOCTM

17.00, 18.40 X/ «ChYy-
LIATb B OTCEKAX»
12+

20.40, 21.25 X/ «KO-
MAHOWUP CYACTJIU-
BOM «LLLYKU» 12+

23.05 «[ecartb ¢oTorpa-
bduin». AnekcaHgp Xy-
KOB 6+

0.00 X/ «3BABABA» 18+

1.40 X/ «0,05POBO/JIb-
Ubl» 0+

3.15 X/¢d «<EKATEPUHA
BOPOHUHA» 12+

4.50 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

MATHULA = 19 MAPTA

30, 6.25 «6 kagpoB»
1

6+
)5 )é(% «MCUXO0J10-
IOBBU» 16+
05 2.55 Xécg«l'lo-
YAC-

).00 X/d «MO4

D,APM MH
TbE» 16+

MAMA» 16+
05X

[TIPOLLAETCS» 16+

05 O/c «HouHas

cMeHa» 18+

)0 «JoMaluHAs KyX-

He» 16+

«[EPBbI PA3

5.55 X/ «CEMb CTAPUKOB
U OOHA AEBYLUKA» O+
7.30 lNpaBocnaBHasi 3HUMKJIIO-

neans 6+
8.00 O/} «3dnbpap Ps3aHoB»
12+

8.55 X/d «KTO MOMMAN
BYKET HEBECTbI» 12+
10.55, 11.45 X/d «MERO-

Bbl MECSHLL» 0+
11.30, 14.30, 23.45 Co6bITua
13.05, 14.45, 15.20 X/o
«CEJIbCKUU OETEKTUB»
12+

|[ENAUTE
5U3HEC
> HAMU!

TAEN peKnambl
«KaBka3ckou
Hegenuy,

1. (87922)
6-25-76

e-mail:
delya@kmv.ru

17.20 X/ «<HEMASA» 12+
21.00 MocTckpunTym
22.15 «[paBo 3HaTtb!» 16+
0.00 90-e. MNynenb ¢ MaH-
natom 16+

0.50 «Ypap Bnactbio» 16+
1.30 «KpbiM. Cegbmas Bec-
Ha» 16+

2.00 JlvHug 3awmTtbl 16+
2.25, 3.10, 3.50, 4.30 «Xpo-
HMKN MOCKOBCKOro ObliTa»
16+

5.10 O/ «Cnucok Bpex-
HeBa» 12+

5.50 «Epanaw» 0+

M/C «Pukcurkm» 0+

M/c «OxOTHWKu Ha Tponnei» 6+

M/c «Tpwn kota» 0+

.30 M/c «Tom n Oxeppwu» 0+

8.00 M/c «Jlekc n MNny. Kocmu-
Yeckne TakCUCTbl» 6+

8.25, 10.00 «lloy «Ypanbckux
nenbMeHen» 16+

9.00 «MpoCTO kyxHs» 12+

10.10 X/ «POPCAX>» 16+

12.20 X/d «0BOUHOW dOP-
CAX» 12+

14.25 X/ «TPQAHOMN DOPCAX.
TOKUACKUN OPUDT» 12+

16.35 X/d «POPCAXK-4» 16+

18.40_X/¢ «4HEJIOBEK-MYPA-
BEWU U OCA» 12+

21.00 X/d «KOHI. OCTPOB
YEPENA» 16+

23.20 X/ «F’NMMTYBOKOE CUHEE
MOPE» 16+

1.20 X/g «CKOPOCTb. ABTO-
BYC 657» 1

«nEPEBos‘-IVIK HA-
"CNEOUE» 16+

4.20 T/c «NMOCNEOQHUN U3
MATUKSAH» 12+

5.10 M/ «bpaBbiii HCNEKTOP
MamoyknH» 0+

5.15 M/® «MpocTo Tak» 0+

6.00,
605
6.1
7. 0
7

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00, 8.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00 T/c
«CALUATAHSA» 16+

9.00 Mawma Life 16+

9.30 buTtBa AusariHepoB
16+ =

12.30 X/ «MOW LLUNU-
OH» 12+

14.35 X/¢ «BABYLUKA
JIEFKOro nNOoBEAE-
HUSA» 16+

16.15 X/¢ «BABYLUKA
NIErKOro noBEJLE-
HUA-2» 16+

18.00 «TaHubl. MNocnen-
HUIM Cce30H». «KoHuepT
2» 16+

20.00 «MysblkanbHasa nH-
Tynums» 16+

22.00 «Cekpet» 16+

23.00 «XeHCKUN CTeH-
nan» 16+

0.00 X/ «AYBJIEP» 16+

1.45, 2.40 imnpoBuaaums
16+

3.35 «Comedy battn» 16+

4.25, 5.15 «OTKpbITbIN
MUKPODOH» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

10.45 X/ «ACTPAJ»
16+

12.45 X/ «ACTPAJ:
FNABA 2» 16+

15.00 X/d «KOMHATA
XXEJIAHUWN» 16+

17.00 X/¢ «MOCHEL-
HUA OXOTHUK HA
BEObM» 16+

19.00 «MNocnepHuii re-
poi. YeMnnoHbI Npo-
TVB HOBMYKOB» 16+

20.30 X/ «3AKNA-
TUE» 16+

22.45 X/ «3BHAKOMb-
TECb: O)KO BJ1I9K»
16+

2.15X/¢ «3ANPELLEH-
HbIX MPUEM» 12+

3.45 «[JHEBHUK 3KCTpa-
ceHca» 16+

4.30 «['pomkne pena»
16+

5.30 «Ox0THMKNM 32 npu-
BunaeHnsMn. butea 3a

6.00 bokc 16+

7.30, 8.55, 12.35, 16.15, 20.15
HosocTtn

7.35, 12.40, 16.20, 20.20, 0.00
Bce Ha Matu! MNMpamon acdup

9.00 M/ «CHexHble Bopoxkm» 0+

9.10 M/ «LLanby! LWanby!» 0+

9.30 M/®d «TanaHT N MOKIOHHU-
kn» 0+

9.40 J1biXHbI cnopT. MapadoHc-
kasa cepus Ski Classics. 54 km

13.15, 21.00 lMNMpodeccnoHanbHbIN
60okc 16+

13.55 buatnoH. Ky6ok mupa. 'oH-
Ka npecnenosaHus. XeHLwmHbI

15.15 dyt60n. TuHbKOPD Poc-
cuiickas Npembep-nura. O630p
Typa 0+

16.55 buatnoH. Ky6ok mupa. oH-
Ka npecnenoBaHnsa. My>X4unHbl

18.10 dyTt60n. YHemnuonat Ucna-
Hun. «CenbTa» - «Pean»

1.00 Perbu. YemnuoHat EBponsbi.
Poccus - Mpyauna 0+

3.00 MaHp6on. OnuMmnuiicknin KBa-
NMPUKAUMOHHBIA TYPHUP. XKeH-
WmHbl. Poccus - Kasaxctan 0+

4.30 «<KomaHpga meutbl» 12+

5.00 Xokkeri. HXJ1. «BDAMOHTOH

5.00 X/» «C TOBOU U
BE3 TEBY...» 12+

6.25, 8.15 X/¢d_«KOMAHAWP
CYACTJIMBOM «LLYKW» 12+

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTU OHA

8.40 «Mopckown 6oi» 6+

9.45 «JlereHgpl umpka» 6+

10.10 «JlereHgbl TeneBu-
oeHnsa» 12+

11.00 [/c «3arapku Beka» 12+

11.55 «He dakTt!» 6+

12.30 «Kpyn3-koHTponb» 6+

13.15 CCCP. 3Hak ka4yec-
TBa 12+

14.05 «Ynuka n3 npowno-
ro» 16+

15.00, 18.25 T/c «OP-
AOEH» 12+

18.10 3ageno!

19.30 «JlerengapHbole maTt-
yn» 12+

19.50 «Ky6ok KaHagbl 1981
roga. ®uHan» 12+

23.00 X/ «<HEOKOH4YEH-
HAY NOBECTb» 6+

1.00 T/c «<HE 3ABbIBAU» 12+

3.55 O/¢ «Okcnepuunsa
ocob60oro 3abBeHus» 12+

4.40 [1/d «AHrensl ¢ Mopsi» 12+

5.25 [1/c «XpoHuka lMobe-

CYBBOTA = 20 MAPTA

30 X/d «XXWU3Hb

B3AUMbI» 16+

15 X/d «MOXETE
3BATb MEHS MA-

[NOWN» 16+

15 X/d «PEABW-

INTALLASA» 16+

30 «[1aTb yxuHoB» 16+
45 X/¢ «TO, YTO HE-

N1b39 KYMUTb» 16+

).00 X/ «MO4

MAMA» 16+

.00 «Mpo 3popo-

Bbe» 16+

15 X/ «HAPYLLASI

[MTPABUJIA» 16+

25 [O/c «Ho4Hasg

cMeHa» 18+

(
1
1

12+

13.35 «Cmex ¢ pocTaBKoM Ha
nowm» 12+

14.30 MockoBckas Henens

15.05 4/d «Bnagnmunp ba-
coB» 16+

15.55 «[lMpowaHure. Hukonawm
KapayeHuos» 16+

16.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
OblTa» 12+ .

17.40 X/ «CEPEXKWN C
CANDOUPAMMU» 12+

21.30, 0.30 X/ «BEPOHUKA
HE XO4YET YMUPATb» 12+

1.25 lMeTtposka, 38 16+

1.35 X/ «MOJIMLLEUCKUNA

13.00 M/ «CE30H OXOThl.
CTPALLIHO rnyno!» 6+

14.45 M/ «KAK MPUPYYUTb
OPAKOHA» 12+

16.40 M/¢ «KAK MPUPY4YUTb
OPAKOHA-2» 0+

18.40 Cy6TuTpbl. X/ «AXKY-
MAHJ.'Y)KVI 30B AXYHrI-
JIEW» 16+

21.00 Cy6Tutpbl. X/®_«OXY-
MAHJ:()KI/I HOBbIU YPO-
BEHb» 12+

23.25 «CteHpan AxperpayHa» 18+

0.25 X/¢ «O YEM TOBOPSAT
MYX4YUHbI. NPOOOJIXKE-
HUE» 16+

2.15 X/ «MOCNEOCTBUA» 18+

16.25, 16.55 T/c «OE-
BYLWKU C MAKAPO-
BbIM» 16+

17.30 Tbl TON-MOAE/b HA
THT 12+

19.00 «Xonoctak-8» 16+

20.30, 21.35 OpgHaxapl B
Poccumn 16+

22.00 Stand up 16+

23.00 Mpoxapka. Masen
Bonga 18+

0.00 X/¢d «BAPMEH» 16+

1.55, 2.45 VimnpoBuaaums
16+

3.35 «Comedy bartn» 16+

TUE» 16+

19.00_X/¢ «MOCJIEL-
HUA OXOTHUK HA
BEAbM» 16+

21.00 X/d «MUKOBASA
AAMA: 3A3EPKA-
JIbE» 16+

22.45 «[MocnegHun re-
pori. YemnuoHbI Npo-
TVB HOBMYKOB» 16+

0.15 X/d «<ACTPAJI» 16+

2.00 «[JHeBHUMK 3KCTpa-
ceHca» 16+

3.00 «'pomkne pena» 16+

3.45, 4.30 «Fopop,cme

5.50 lMeTpoeka, 38 16+ 5.20 M/ «Xpabpsblii nopTHskka» 0+ | 6.05, 6.30 «THT. Best» 16+ MockBy» 16+ Orineps» - «BuHHuner Oxetc» Obl» 12+

6.05 X/d «AETU OOH KM- |6.00, 5.50 «Epanaw» 0+ 7.00, 7.30 THT. Gold 16+ | 6.00, 9.30 MynbTdunb-|6.00 Xokken. HXJ1. «3amoHToH |6.00, 22.45 [/c «CoenaHo

XOTA» 6+ 6.05 M/c «®Duikcmkm» 0+ 8.00, 8.30, 9.00, 10.00,| ™Mbl O+ Onneps» - «BunHuner Jxerc» B CCCP» 6+

7.30 «dakTop Xm3Hu» 124 |6.15 M/c «Ox0THMKN Ha TpoONNe» 6+ 10.30 T/c «CALLATA-[9.00 «HoBbiit feHb» 12+ | 7. 30, 8.55, 12.00, 16.20, 19.20,|6.10 X/¢ «CJIYLUATb B

8.00 «10 camblIX...» 16+ 7.00 M/c «Tpu kota» 0+ HSl» 16+ 11.00 X/¢p «3HAKOMb- 22.00 HosocTn OTCEKAX» 12+

8.40 X/b «BbICOTA» 0+ |7.30 M/c «LlapesHbi» 0+ 9.30 «Mepesarpyaka» 16+ | TECb: AXKO BJIAK» 7.35, 12.05, 16.25, 22.10, 1.00(9.00 HoBocTK Hegenu
7.55, 11.00 «LUoy «Ypanbckux |3 pesarpy Bce Ha Maru! Mpsimoin au 9.25 «C P » 124

10.40 «Cnacyre, A He ymeio ) n» 16+ 11.00 «My3blkasibHas uH-| 16+ 9.00 M/d «B rocTax y neta» (§)+ : JTyXy Foccun

rOTOBUTL!» 12+ nenpmeHen> M 14.45 X/ «MPOKNSATUE| 920 «Ba6 5 0+ | 955 «BoetiHas npuemka» 6+
9.00 «Poros B aene» 16+ Tynums» 16+ . ¥o) 9.20 M Baba dra npotus» 0+ | 15725 ¢ 104+

1.30, 0.15 CoGbiTust 10.00 «Mesxay Hamu woy» 16+ |13.00, 13.35, 14.10,| AHHABEJIb» 16+ 9.30 X/ «KUKBOKCEP» 18-+ 1150 'ﬁygb:(ecgggiieﬁ:%ble

1.45 X/¢ «BEJIbIE POCbI» 11.20 M/ <<CI¥30H OXOTbl» 12+ 14.45, 15.15, 15.50.|16.45 X/¢b «3AKJS- 11.30 CmeluaHHble eanHOGOpCTBRA. MaTeleanbl» 1o

KSW. Mamep Xanngooe npotme

CkoTra Ackxama. PeBaHw 16+

2.40 JlbixHbI crnopT. Jlydwee 0+

4.40 BunatnoH. Ky6ok mupa.

Macc-cTapT. )KeHLVHbI

5.50 buatnoH

7.10 BrnatnoH. Ky6ok mwupa.

Macc-ctapT. MyX4uHbl

8.40 bokc. Bare Knuckle FC.

JNleoHapg lMapcusa npotms [Oxo

Qnmopa 16+

19.25 AHMMNCKUIA akLEeHT

19.55 ®yt60n. Kybok AHrnun. 1/4 duHana.
«Jlectep» - «MaHyectep tOHawTen»

22.55 dyt60n. YemnmoHat Micnanuu.
«Pean Cocbepnapn» - «bapcenoHa»

2.00 dyt60n. TUHLKOPD Poccuiickas
(S)elvu;ep nmra O 30p Typa 0+

anp6on O

1
1
1
1
1

12.20 «Kop, poctyna» 12+

13.15 «CneumanbHbin pe-
noptax» 12+

14.00 X/ «OAUBEPCAH-
Thbl» 16+

18.00 NaBHoe

19.25 [l/c «Heapumblit 6oit» 16+

23.00 «PeTtncos» 12+

23.45 X/ «BAJIEPUU XAP-
JIAMOB. AONOJIHU-
TEJIbHOE BPEM%» 12+

1.40 X/¢ «PASMAX KPbl-
JIbEB» 12+

3.10 X/ «HEOKOHYEH-
HAS MOBECTb» 6+

4.45 1/ «[NocnegHee geno
manopa lNpoHuHa» 12+

5.30 O/¢ «Ataka mepTBe-
uoB» 12+
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15 X/¢ «MOAAPU| POMAH» 12+ 4. 0 I\'\//I(q) «OCTPOB COBAK» 16+ |4.30, 5.40 «OTKkpbIThI/i| nereHabl» 16+ 4 30 «Komanaa Meun» 19+
MHE CHACTbE» 16+ |3.00 X/¢) «HAPYLWEHMUWE |53 N{ nooK- -TepPemMok>» 0+ MMKqu)OH» 16+ 5.15 «TaWHble 3HaKu» 5.00 <<CI'IOpTMBHhIVI  IeTEeKTB. SBepeCT
15 «6 kagpoB» 16+ NMPABWUJI» 12+ 5.40 )EI/IH Obin néc» 0+ |6.30 «THT. Best» 16+ 16+ TaliHa COBETCKOI/I akcnep,mumm» 12+
) bosmewsuat)[(__ TBU CcTC IC_ e IC &) )
3cepbé3 6+ 15.20 /b «Cpepa 0butaHmg» 12+ 15 X/¢d «XPAHWU MEHS 11.05, 18.15,4.20 T/c «CAAC- 9.45, 12.45 9 He mecTHbIi 12+ 8.30, 13.30 Hosoctn. Utorm 16+
1p 16+ 15.45 U B WwyTKy 1 BCepbE3 6+ ﬂ.O)KJJ,b» 16+ TU BOCCA» 16+ 10.00, 14.45, 1.55 O/ «Bca 9.00 X/¢ «ArYLLOHOK PUB-
{» 16+ 17.45 TMpamown apup 16+ 15.45 N B wyTky 1 BCcepbe3 6+ 12.00 3a 3pgopoBbe 16+ npaspa» 16+ BUT» 6+
utaHug» 12+ 19.15, 23.45 [3epxuHckoro, 17.45 Mpamon adpup 16+ 12.45 bonblwoe Cnacnbo 12+ 10.45 MapnameHtckmii BecT- 10.25 U B WyTKy 1 BCEPbES 6+
Bbl» 12+ 102 16+ 19.15 MNapnameHtckun BecT- 13.15, 22.00 X/Pp «AKUMAX  Huk 12+ 10.30 CraBpononbckuin bna-
+ 20.00 BbiBoapl cneacteusa 16+ HUK 12+ MALLUMHbI BOEBOW» 0+ 11.00, 18.15,4.20 T/c «COAC-  rosecT 12+

22.00 X/¢d «XPAHU MEH4Y 20.00 Yenosek Ha CBoém 14.25 [/} «Pycckuit Kpbim» 12+ TN BOCCA» 16+ 10.45 bonbwoe cnacn6o 12+
A0XAb» 16+ mecTe 12+ 15.00 /¢ «Pycckuin Kpeim ron, 12.00 3a 3popoBbe 16+ 11.00, 16.30, 4.35 AkTyanbHoe

pT 0.30 X/ «KJINHY» 16+ 22.00 X/d «KBAPTUPAHTKA»  cnycTta» 12+ 13.15 X/d «KBAPTUPAHTKA»  unHTepBbio 12+
, 0.00 «<Ho- 2.10 Tpek-Jlnct 16+ 12+ 15.45 U B WyTKy 1 BCEPbLES 6+ 12+ 11.45, 18.00 T/c «HE XXAOA-
cnblwawmx 5.40 Mysbika 16+ 23.40, 2.15 Tpek-Jlnct 16+ 17.45 Tpsamon adpup 16+ 15.15 /b «Cpena obutaHus» 12+ JIN» 16+
CPEDA, 17 23.45 9 He MeCTHbIN 12+ 19.15, 23.45 Oko rocynapeso 16+ 15.45 W B wyTtky n Bcepbes 6+ 14.00 BapbiwHs 1 kynnHap 12+

AKTyanbHoe 0.30 X/ «MHE MO KAU®DY» 23.30, 2.05 Tpek-Jinct 16+ 17.45 Mpamon acdup 16+ 15.00 X/ «TPAH3UT» 12+

o1 O+
«MOCJIEQ-
KA» 12+
00, 15.30,
6+

T/c «A0J-
IOUN» 12+
6.30, 21.00,
0BOCTU 16+
BO 16+
aBoa» 16+
12+

[/c «CIMAC-

> 16+

)acnoo 12+
AOAJIbHOE
1E B BPUK-

X0 Nt06BU»
pmaH 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» O)19 cnabocnbiaLLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
MHTEepBblO 12+

7.00 Mynbtdunbmel 0+

7.40, 16.35, 2.30 T/c «NOCJIEQ-
HAA SJIEKTPUYHKA» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 20.30, 3.25 T/c «O0J1-
r'Mv NyTb A4OMOMW» 12+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Okcnpecc HoBocTH 16+

9.45,12.45 [13ep>XUHCKOrO,
102 16+

10.00, 15.00 A/d «Bcs npas-
na» 16+

10.45 Oko rocynapeBo 16+

11.00, 18.15, 4.20 T/c «CIAC-
TU BOCCA» 16+

12.00 3a 3gopoBbe 16+

16+
5.40 My3sbika 16+

YETBEPT, 18 mapra

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» 719 CnabocbILalLmx
nopen 16+

6.30, 16.00, 20.00, 5.10 AkTy-
anbHOe NUHTepBblO 12+

7.00 Mynbtdunemel 0+

7.40, 16.35, 2.30 T/c «NOCNEA-
HAA SNEKTPUYKA» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTtn 16+

8.45, 20.30, 3.25 T/c «A0J1-
rMn NYTb AOMOMN» 12+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 C—)Kcnpecc HOBOCTY 16+

9.45, 10.45, 23.10 Ot kpas oo
Kkpas 12+

10.00 A/¢ «Bcsa npaspa» 16+

0.3% X/d «KBAPTUPAHTKA»
12+
5.40 Mysbika 16+

NATHULA, 19 mapra

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» 711 CaboCblLLaLLMX
nopen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AktyanbHoe
MHTepBbio 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.40, 16.35, 2.30 T/c «MOCJER-
HAA SJIEKTPUYKA» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctm 16+

8.45, 20.30, 3.25 T/c «O0J1-
rvin NyTh AOMOWN» 12+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 SKcnpecc HOBOCTN 16+

19.15, 23.45 A3byka XKX 12+

20.00 XunsHb Tak ycTpoeHa 12+

22.0Q X/d «HUKAKUX AOE-
TEWN» 12+

0.30 X/ «BOOBPAXAPU-
YM» 16+

2.25 Tpek-Jinct 16+

5.40 My3sbika 16+

CYBBOTA, 20 mapta

6.00 Nckpbl kamnHa 12+

6.30, 11.30, 19.45 /b «Cpepna
obutaHua» 12+

6.45, 16.05, 3.30 O/ «Ewe
newesne» 12+

7.15, 14.30, 4.05 /¢ «JlereH-
Obl My3blkn» 12+

7.45 Mynbtdunbmel 0+

8.15 Azbyka XKX 12+

17.00, 2.30 T/c <MHCMNEKTOP
PO3bICKA» 16+

20.00, 5.25 Mysbika 16+

20.05 bonbwne pnebatbl 12+

21.00 X/¢ «CUPAHO. YCINETb
A0 NMPEMBEPbI» 16+

22.50 X/ «BOOBPAXXAPMU-
YM» 12+

0. 112X/¢ «HUKAKUX OETEN»

1.55 /¢ «Bcs npaBpa» 16+
2.25 Tpek-nuct 16+

BOCKPECEHbE, 21 mapra
6.00 Vckpbl kamnHa 12+
6.30, 11.30, 19.45 /¢ «Cpepna

obutaHus» 12+
6.45, 16.05, 3.30 O/ «Ewe
newesne» 12+

7.15, 14.30, 4.05 /¢ Jleren-
Obl uypka 12+

7.45 Mynbtdunembl 0+

8.15 Oko rocygapeBo 16+

8.30 Yenosek Ha CBOEM MecTe
12+

9.00 M/ «MNoxmututenn Hoc-
KOB» 6+

10.30 lMpeobpaxeHne 12+

10.45 bonbwoe cnacmnbo 12+

11.00, 16.30, 4.35 AkTyansHoe
UHTepBbio 12+

11.45, 18.00 T/c «HE >XXOA-
JN» 16+

13.30 Xun3Hb Tak yctpoeHa 12+

14.00 BapbiwHa n kynuHap 12+

15.00 X/ «TPAH3UT» 12+

17.00, 2.30 T/c <MAHCMNEKTOP
PO3bICKA» 16+

20.00 BoiBogpl cnepcteusa 16+

20.30 HoBocTtu. Utorn 16+

21.00 X/¢d «MAFA3UHHbIE
BOPULLKW» 16+

23.00 KoHuepT «lapuk Cyka-
4EB K rpynna Henpwukacae-
Mble» 16+

0.00 X/¢d «CUPAHO. YCNETb
A0 NPEMbBEPbDI» 16+

1.50 A/ «Pycckuin Kpbim» 12+

5.25 My3sebika 16+

MporpaMmebl nepepay TeJeKkaHanoB 11 KaBkasckas 9
«Kapycenb», «lob6epa», «k0», «PeH-TV», «4e» n «MarHuua» cMm. Ha cTp. 8 Ne 3 mapma 20212. HegeAs
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7‘[ orofa Gbina nacMypHomn u
xonoaHoi. AnbbuHa medTana

0 SIPKMX BECEHHUX JEeHbKax, KOoraa
YTPEeHHee cosHue OyaeTt oceeLlaTb
ynuuy, nepennBasicb Ha MONOAOM
nicTBe, 1 noboeaTtbes coboi, 3a-
rnsapiBas B OKHa U BUTPUHBI.

B TpeHaxépHomMm 3ane 6by0
HEMHOroNioaHO. 3aHMMaTbCcsa B
3TN 4acbl AnbbuHe 0cob6GeHHO
HpaBunocb. MoxHO 6bino 6e3
CyeTbl BbINOMHATb YNpaXHeHUs,
HaCNaxaasiCb KaXabIM ABUXKXEHNEM
YApPYrux Moy, HUKTO He oTBnekarn
pasroBopamu 1 He MeLlan Habnto-
[aTb 32 CBOel 0CaHKOWM B 3epkarne.
3epkan 6610 MHOr0, UMEHHO 3TO
06CTOSATENBCTBO ONPEAENIIO Bbl-
6op 3ana nons TPEHVUPOBOK.

[TpuBblYKa cneguTb 3a Moso-
XeHMeM koprnyca ocTanacb CO
LIKONbHbIX NeT, koraa AnbbuHa
0e3yCrnewHo nbiTanacb ycoBep-
LeHCTBOBaTb CBOK GUrypy Ha
xopeorpadunyeckmnx 3aHaTusax. OHa
n0BPOCOBECTHO A0 CEMU MOTOB
oTpabaTtbiBana TPEHWHI Y CTaHKa,
HO BbICTYMAIOLLNIA XXMUBOTUK 1 NOJI-
HoBaTble 6éapa He ncyeszann. Xo-
peorpad MpuHa BagnmoBHa 4acTto
Hamekana Ha Heo6XxoaMMOCTb AneT
1 YNOpHO He 6pana e€ Ha KoHLEepT-
Hble BbICTyrieHus. OueTbl 0aHO-
3Ha4YHO OblIN HE3dDDEKTUBHbI —
B 9TOM AnbbuHa ybexaanacb BCs-
KW pas, Korga WcnbiTblBana Ha
cebe oyepepnHoli dpaHLy3CKuin
canatuk. C OrpoMHbIM TPyAOM
cOpoLlEeHHbIE KMIOrpaMMbl BO3-
Bpallaincb BHOBb W Oropyanu
X035iKy eLwwé 6onbLue.

Mpea nocewaTtb TPEHaXEPHbIN
3an npuvwna HeoXmaaHHo, Koraa
OAHOKYPCHULUbI YyroBopunu eé
KyrnuTb aboHEMEHT B Gamxanumii
CMOPTUBHbINA KOMMIEKC 3a KOM-
naHuIo C HUMKW. AnbOUHA 3aHATUS
nocewiana perynspHo, noHavany
13-3a NOTPaYEHHbIX AEHET, a 3aTeM,
NMoCTeneHHO BTAHYBLUUCH, U MOBU-
HYsICb COOCTBEHHOMY >XEeJlaHWIo.

Yepes napy mMecsaueB OEBYOHKMU
nepecTtanu nosiBAATLCSA HA TPEHU-
pOBKax, 06bSACHSA NPOrysibl ANKOWA
3aHATOCTbIO. AnbbuHa K 3TOMYy
BpemMeHu paspaboTana cobcTBeH-
HYIO CXeMy TPEeHUPOBKWU. [ecsTb
MVHYT Ha pPas3orpesB MbllL, ABaf-
LaTb — Ha CUJIOBbIE YNPaXHEHWs,
TpMauatb — Ha pacTsxky. K Tomy
e OHa He pa3speluana cebe oTene-
KaTbCsl BO BPEMSs 3aHATUIA U TPEHW-
poBanacb CTPOro OMH Yac, YToObl
He nepeyTtoMnaTbes. Co BpeMeHeM
Yy HEE MosiBUIOCb MHOr0 A06pbixX
3HAKOMbIX Cpean XyAewLlmx Aam
M ewe bonblle Cpeam MyXCKOro
HacesleHNA «TPEHaKEPKU».

CtapaHua papomM He NpOoLn:
K nety éwurypka npuodbpena xe-
naembli BUA. Topyallmin XUBOTUK
cTan NpUSTHO MIOCKUM, B BEapax
ojexaa ctana Benvka Ha pasmep,
M NPULLIOCE CPOYHO YLINBATL Jli0-
6umMble MogHble 6ptoyukn. Hoxkum
npuobpenn anneTuTHbI penbed,
n AnbbuHa BnepBble B XU3HU CO-
rrnacunack HaoeTb KOPOTKYHO OOKY.
OHa C ynoBOSIbCTBUEM N HECKPbI-
BaeMOI ropAocCTbio 3amevana Ha
cebe 3anHTEpPeCOBaHHbIE MYXCKNE
B3rnsabl, He CTecHsinacb GbiBaTb

YUTEMCKMN ONbIT

Ha nngxe, cTana yBepeHHee u
MHTepecHee. Moapyru 3aBuooBa-
nn, n ata 6enas 3aBUCTb NPUATHO
rpena gyuiy.

Ounmouka, oguH N3 TPeHepos,
cTan okasbiBaTb AnbOMHE 0COObIE
3Hakyu BHUMaHWA. To nbiTancs
npoBOANTL €€ OO0 Ooma, TO Mpu-
xoaun Ha paboTy Ha Tpu 4Yaca
paHblle MONIOXEeHHOro BpeMeHMU,
4TOObI «C/y4anHO» YBUOETbLCHA C
OEBYLLKOMN.

Boob6uwe, Anmoyka Obisl He-
MIOXMM MapHeM, HO He BO BKyCe
AnbbuHbl. MoeanbHbli MyX4YMHa
OOMXEeH OblN BHIrNAOeTb Npen-
CTaBUTESNIbHO, FOBOPUTb KPacuBo,
aoymaTtb mMacwtabHo 1 OeincTBo-
BaTb pewunTensHo. Hu B ogHOM 13
YXaXXEPOB ITU KayecTBa He Mpu-
CYTCTBOBanM pasoMm, U 3TO OcTa-
HaBMBANO OEBYLUKY OT Pa3BUTUA
OanbHEeNLnNX OTHOLUEHWI.

3APABCTBY

E yacto BCnoOMMHaNcsa HeBbl-
COKMIN CUMMNATUYHbBIA NapeHEk, C
KOTOPbIM Y HUX COCTOS/IOCb 3Ha-
KOMCTBO €LlEé Ha NepBOM Kypce.
PebsaTa OpyXHO roTOBUAUCH K
ctygeHyeckomy KBHy. AnbbuHa
3aHMManacb NOCTAHOBKOW TaHLUe-
BaJIbHOM 4aCTU BbICTYMJIEHUs, a
HanvcaHue cueHapus 6bis10 Nopy-
YEeHO TpeTbekypCHUKY ApTémy. 3a
nenomM 1 pasroBopamu CTYAEHTbI
MHOroe y3Hanu Apyr o gpyre.
C nepBOW MUHYTblI 3HAKOMCTBa
AnbbuHa 3ameTuna, 4To He NMPOoCTO
rnoHpasunacb ApTéMy, NMapeHeEk
B He& BNOOMNCSA OTYHASAHHO U
6ecnoBopoTHo. OH CMOTpPEen Ha
[EBYLIKY C HEXHOCTbIO U 0b6oXa-
HMeMm. AnbbuHe 3TO NIbCTUO, HO
OTBETHbIX YyBCTB K APTEMY Yy Heé
HE BO3HMKaUO.

B HEM Oblno BCE: BHUMATE/b-
HOCTb, 3a00TNMBOCTb, YNOPCTBO U
HacTOMYMBOCTb. C HUM ObINO NHTE-
pecHO. ApTEM 3HaJl, Yero xo4eT OT
KM3HW, N CTPEMWIICS OCYLLECTBUTD
cBolo MeuTy. [lo obpasa npuHua
HepocTaBano O4HOro: CyTyfoBa-
Tbll TWEOYLWHbIA NAapeHEK Oaxe
B AOOPOTHO MOLUNTOM NapagHoOM
KOCTIOME He BbIrnagen Conuvg-

Ho. OT HapyxHocTn CunbBecTpa
CtannoHe B HEM ObINO TOJIbKO
BblpaxxeHue rnas.

AnbbuHa npekpacHo ycsowuna
BEYHYIO MCTMHY, YTO OJ19 CEMEHOro
CYacTbsl BHELLIHOCTb HEe rnaBHOeE.
006 3TOM 4acTo 3aBoamIa Pa3roBop
Mama, KoTtopasi iBHO CUMMAaTU3n-
poBasia HOBOMY 3HakomMomy. Poaun-
TenbHULUA C YO0BOSIbCTBMEM YroLLa-
1a rocts kKapTodesbHbIMU ONaabsIMu
CO CMeTaHoli, paccrpawuBas o
XU3HW, OpYy3bsX 1 3a60Tax.

[eByllKa NnoHMMarna, 4Yto y Hero
3amMeyaTenbHbIN, NErKUIN XapakTep,
C HUM TemnJo 1 YIOTHO, HO BHELUHe
ApTEM BbIN TakUM XyAeHbKUM, 6e3-
3aLLUNTHBIM, 4TO ANbOMHa PAOOM C
HUM YyBCTBOBasa cebs MaCCUBHOM
«6abor Ha yalHuke». OHa ¢ursn-
Yyecku ollylliana 3T0 HeCOoOTBEeT-
CTBME U HMYero He morna ¢ cobom
nogenaTtb.

AHxxenuka JinxayeBa

HbIWKO!

OpHaxabl AnbbuHa paxe pas-
pelunna nowuenosaTb ceds, Y4eCTHO
NPUCIYLWINBASICb K BHYTPEHHEMY
COCTOSIHWNIO, HO OFOHb CTPacTn He
pasropancg, a 4yBCcTBa YMOPHO
Monuyanu. MNocTeneHHO aesyllka
MOHSANA, YTO HE CMOXET MOCTOSIH-
HO OOpOoTbCA C coboi, u, rnaas
B ero obpamnéHHble AJNHHbIMU
pecHuuamMn rnasa, Bbinanunia Ha
OOHOM ApbIXaHuun: «ApTéM, Tbl 3a-
MeyaTesNbHbIN, HO § HEe MOry ObITb
psoomMm ¢ Tobon. He cnpawmvBan,
noyemy. 9 Tak pewwuna». ApTEm
OTBEPHYJCSA, NOMONYan U TUXO
NPOu3HEC: «A Byay XaaTb, Koraa
Tbl NnepegymMaews. 1o BCTpeun,
COJIHbILWKO». BCcTpeyaTbca OHMU
nepecranu.

Yepes mecsy, oT apyseit Anbou-
Ha y3Hana, 4to ApTEM nepeBéncs
Ha 3a04HOe OTAeNleHue.

C Tex nop NpoLuio YyeTblpe roga.
BcnomuHaa 06 97Ol HecocTosB-
werica noo6su, AnbbuHa BCAKUNA
pa3 kasHuna cebsa 3a TO, 4TO
obuaena xopoLllero yenoBeka, He
cMorna gatb €My 3aciyXXeHHOro
cyacTbg. O6 aToM gymana oHa
MU ceiyac, nepeoneBasiCb nocne
TPEHUPOBKN. «boxe mMon, 3awm-

Ta OUMJOMa Ha HOCY, a Y MEeHs
Nto60BbL-MOPKOBbL Ha yme. N Bcé-
Takn — rae oH cenyvac?». MNsHyB Ha
yachl, AeByLLIKa NocneLwmnna OaeTb-
CS N TOPOMAMBO Hanpaeunacb K
BbIxoay. o nekuum ocTaBanocChb
ABaauaTb MUHYT, NPMOETCA MOTU
ObICTPbIM LLAroMm.

— W3BuHUTE, CeHbopUTa, paspe-
WwnTe nontobonbITCTBOBATh, Kyaa
Mbl Tak cnewum? — nperpagun
nopory iumodka, urpast HakadaH-
HbIMK Buuencamn. — Kakne-takue
Yy Hac MOryT ObITb BaXHble aena?

— Anma, n3BuHU. Y MeHsa mano
BPEMEHN, 9 HaA NEKUMIO onasgbl-
Balo.

— [loporas mos, BOT-BOT NONAET
noxab. Bbl pyuckyete npomMoumnTtb
CBOW CTPOWHbIE HOXKWN. KO MHe
Opyr 3aesxan, XOpoLwunii cnopT-
CMeH, Mexay npoyum. lNMocuaenu,
nocynaynnu. OH Ha CBOEM aBTO U
nonopocut Tebs. Kak He nomoyb
Takom CcUMMaTU4HOM aeByLuke!

— Cnacubo, umouka.

— Tonbko npepynpexpaatn: OH
KpacaBeL, 1 He xeHaT. VI Hanomu-
Halo, YTO S XXYTKO PEBHMB. Tak 4TO
OyOb OCTOPOXHA, N0OOBb MOSI.

Ynbl6HYBWNCE, Ouma OTKPbI
nepeg Oesywkon aeepb. B nuuyo
NnaxHyno BECEHHEN CBEXEeCThblO,
BO3AYyX AypMaHWn apomMaTom
YepEMYXN.

Ha cTosiHke nepen, CNopTUBHbLIM
KOMMNEKCOM KOPEHaCTbIA LLINPO-
KOMNJIEYMA NMapeHb B CUHEN KypTKe
npoTupasn CTEeKSI0 HEe HOBOW, HO
YXOXEHHOWN «Ayam».

— CumnaTtuyHag nonyrymua Tpe-
OyeTcsa? — Beceno KpukHyn AmuT-
pUiA.

MapeHb 0bGepHyncs Ha rosoc
M 3aCTbl/l B NOJHENLWIEM N3yMIe-
HUM. OH NpUCTanbHO CMOTPEN Ha
AnbOVHY N HE MOI BbIMOJIBUTb HU
cnoBa. lMocne pnonrov naysbl WK-
POKO YIbIOHYNCS, ero n3yMmnTesib-
Hble Kapue rnasa sacusanu. ApTém
warHyn k AnbbuHe, nogxeatun eé
Ha PYKM 1 KPEMNKO-KPENKO npwuKar
K cebe.

— 34paBCTBYM, COMHbILLKO. H Tak
ckyyan no tebe, Tak ckyyan!

AnbbyHa no4YyBCTBOBaNA, 4YTO €6
cepaue cnagko 3aHbuio. Bexnun-
HYB, OHa yTKHyfnacb NULOM B €ro
LINPOKYIO Tpyab.

— loueny MeHd, — TUXO Mpo-
wenTana oHa, — noxasnyncra.

ApTEM NOCMOTpPEs Ha HEE C BOC-
XULLLEHNEM:

— Tbl cTana ewe kpacueee. Poa-
Hasi MOsl, Kak 9 ckydan no tebe!

Jdvuma HepoyMEHHO cmoTpen
Ha HUX: 3Ta napa O6bia BOCXUTU-
TenbHa. OH — Kpenkuin MOS04OoN
MY>KYMHA C BbIOLLMMNCS BOSIOCaMN,
OHa — CTPOWMHas MWUIoBMaHas ne-
BYLLKA C MaHsALEN ynblOKOIA.

— KaxeTcs, Bbl 3HaKOMbl,

C TOCKOW NpPOun3sHEC oH. — He byny
BaM MewlaTb. Ha nekumio He onos-
nanirte.

[ep3Knuin CONHEYHbIN Nyd Npo-
6uUncsa CkBO3b MJIOTHbLIW Cnon
obnakoB, OoTpaxasiCb OTOBCIOOY
Thics4aMm 6IMKOB, MUP 3acBepKarl
HOBbIMUK Kpackamu. 34paBCTBYN,
COJMHbILLKO!..

HA HOBYIO PABOTY, KOTAA BAM 3A...

f aHblle Bedb Kak Obino. Mpurxo-
auTe ycTpamBaTtbCs Ha paboTty
JINYHO, C Narnkom OOKYMEHTOB B pPy-
Kax. Bbl BCE 1 BCex BMauTe, Bac BCe
BUAAT. 3HAKOMCTBO U OLEHKa 1oyt
He TONbKO NMo Bymaram, HO 1 B NPO-
Liecce 00LLeHWs, rnasa B rnasa.

A ceiyac BCE B 3JIEKTPOHHOM
Bnae. BbeckoHTakTHO, Tak ckasaTb.
M 4TO BNOAT «Ha TOM KOHLIe»? Bally
doTorpaduio, KoTopas NoY4emMy-To
BCerga He To, Y4TO He O4€eHb, a COB-
ceM Hukak. Pesiome. [JOKyMEHTHI,
COCTOSILLME U3 OOQHOTUMHbIX dpas. N
BaLLIM NINYHbIE AaHHbIe, a TaM Ta ca-
mas rpada «aarta poxaeHus». Ecnm
MeHepxepy wim gmpektopy o 30
NEeT, Y4TO Cenyac Crollb U PSaOM,
TO OHW B NPSIMOM CMbIC/IE MyraroTcs,
npeacTasnsas BMECTO Bac CBOEro
cocena MM 3HakOMOro Takoro e
BO3pacTa, KOTOPOro CYMUTAKOT HU
Ha 4TO He CnoCOOGHbIM U OTKPO-
BEHHO CTapbiM. Ml noaToMy NpocTo
OTKNaAbIBAIOT dann «Ha 0TKas».

He Bam OHUM OTkasanu, He Bac
He NMpUHANKW, a CBOE npencrasne-
HME O YenoBeKe Takoro Bo3pacTta
ybpanu ¢ rnas gonon. Ho Bam-T1o
OT 9TOro He nerye. Bbl He nonyyu-
JIN HYXXHYIO BaM paboTy. Tak 4To,
3TO — peanbHasa Ccepbe3Has npo-
6nema. MoxeMm nu Mbl pelunTb e€?
KapguHanbHO — HeT. Y Hac ¢ BaMu
HET Takux nonHomMo4mn. Ho 3ato
MOXeM NonpoboBaTh NOBMATb HA

Bbl KOrga-HMoyab NpPoOoBasiv YCTPOUTLCS Ha HOBYIO paboTy nocne
50-tu net? Alymato, gaxe ecsiv Bac MMHOBan 3TOT OMNbIT, KTO-TO U3
BalLero OKpPy>XeHusl He NoHac/bilKe 3HAaKOM C TaKOW cuTyauueii.
U Bce, KTO cTankuBasncs, 3HalOT, YTO 3TO — Npo6nema.

NoAOBGHYIO CUTYaUMIO U N3MEHUTb
€€ B CBOIO NONb3y.

B npownom rogy ¢ npobnemoim
TpyooycTponcTea B 53 roga CTonk-
HYJICA Hall XOPOLUWNI 3HAKOMbIN.
KomnaHwus, roe oH Tpyauncs WH-
XXEHEepOM, 3akpbliacb B CBA3U C
CQOVID-19, pa Tak 1 He OTKpbIaCh.
M emy npuwinocb nckatb APyryto
paboTty. CHavyana no cneuuasb-
HOCTW, NOoTOM — MOy. Besne
€My 0TKa3blBaNn, Kyaa OH TOJIbKO
HU oOpawlancsa. A cemerHasa cu-
Tyauus y Hero Hernpocrtas: XeHa
C IOHOCTM Ha MaoonjadvmBaemon
paboTe, CTapLlnii CblH — CTYAEHT,
a Mnagwmn — 0ecaTUKNacCHuK. Mol
C MYXeM [0/ro AyManu, Kak h 4em
NnoMoYb Hawiemy apyry. 4tobbl no-
HacTosLEeMyY, a He eOVUHOBPEMEH-
Ho. W, 3HaeTe, Begb npuaymanu!
A Hayanocb BCE C JleoHappo pa
BuHun. Pacckaxy no nopsaky.

Cenvyac Bpemsa pestome. Ho
nepsoe HeobblHHOE cBOE0OpasHoe
nMcbMO-pe3ioMe OblfI0 HanMcaHo
B 15 Beke JleoHapao na BuHun.
[a-pa, He yomenganTecb. Bo Bce
BpeMeHa Nan XoTenn nonyynTb
xopoLwuve JomkHocTn. M BoT, npo-
ynuTaB TO, YTO Hanucan JleoHapno

TOorga, Mbl MOHANKM, HA YEM MOXHO
«CblrpaTb» cenyac.

Ntak, MunaH, Utanua, 1482 roa.
TpupuatuneTHnin JleoHapaoo ga
BrHYM XO4eT NONYYNTb OOSIKHOCTb
npu peope Jloposuko Cdopua
(Mopo), repuora MunaHa. K atomy
BpemeHu JleoHapno yxe Obln n3-
BECTEH Kak XWBOMMCEL, Uccnepo-
BaTesb, U3006peTaTesb, UHXEHEP U
nucartenb. Hanucan nm oH 0 CBOUX
NPeaLwecTBYOLWNX A0CTUXEHNAX U
3acnyrax B CBOEM NMCbMe-pestome
repuory? Het, u ewgé pas HerT.

NeoHapno na BuHum nowén gpy-
rmm nyTem. MNMpuHSB BO BHMMaHWE
nonuTnu4yeckoe noJsioxeHme Toro
BPEMEHWN, OH W3NOXWI B OBEHan-
LaT MyHKTax TO, YTO MOXET CO-
30atb B 6nvkaniiem byayuiem ans
00O0POHbI 1 3aLLMTLI FepLOrcTea oT
Bparos. W ToNbKO nocre 3Ton, oc-
HOBHOI 4acTu nucbma, JleoHapao
nepeyncnni CBOM OOCTUXEHUS U
3aMbIC/bl B Ka4ecTBe XMBOMUCLA,
CKyNnbnTOpa 1 Aaxe My3blkaHTa. Bcé
€ro nocnaHve ob110 HanpPaBeHo Ha
Hy>Xabl 6yayuiero paboTtoaoartens, a
He pacnuncbIBanO NPOoLUSible 3aCyr
npetenaeHTa. Jloposuko Cdopua
Obln BneyaTnéH, 1 6e3 npomen-

neHna npepocrasun JleoHapoo noa
BuHun mecTo npw gBope. Kaxabin
MOSyYn TO, YTO XOTEN.

B Hawwn goHM BCE TO Xe camoe.
B cBoux pestome Mbl nnbo Bna-
[naeM B HEHYXHOe XBaCTOBCTBO,
nmbo «ygapsemcs» B HEYMECTHYO
CKPOMHOCTb, U C/INLIKOM MHOFO
pacckasblBaeM O CBOMX MPOLUSbIX
3acnyrax. A komMnaHusm 1 6yny-
wum pabotomaTtenssm HeoOXo-
ONMO 3HaTb, YTO Bbl MOXETE UM
npeasioXnTb ON9 UX NMPOoLBEeTaHUS
B Onuxaiwem Oyayuiem, ncxons
M3 HacTodawWwero mMomeHTa. Hawwu
npoLuible 3acnyrm UM UHTEPECHbI
MOCTOJIbKY-MOCKOJIbKY.

KoHew, y Hawen nctopmn cHacT-
NMBbIN. Haw apyr Hanmcan pesiome
rno-1eoHapAoOBCKM, HO KOPOTKO,
6e3 pa3maxa BeNIMKOro macTtepa.
N emy oTBeTunn cpasy M3 AByx
KOMMaHuii, npurnacunm Ha cobe-
cepnoBaHue. Celyac Myx4ymHa pa-
60TaeT No cneunanbHOCTU. A ero
CTapLlmnii CbiH B CriegylolemM rogy
3aKaH4YMBaET UHCTUTYT, HO YyXe
TPEHMPYETCS NUcaTb PE3IOME...

Enena [lNetenvHa,
r. Marturopck

lpennaraem Bam, goporune HaLun
yurarenu, NOJE/INTbCS CBOUM UH-
TepPEeCHbIM OMbITOM, KOTOPbI
MOXXET ObITb [10/1€3€H APYIrM.
Tembl He orpaHUY€eHbI.

'CEBEPO-KABKA3CKAS
FOCHUTAPMOHMS

www.kursal.ru

KUCN10BOACK

11 MAPTA 15.00 6+
Myszeri
Okeckypcus no 3anam
dunapmoHun «CTpaHuLbl
nctopum nucras...»
12 MAPTA 19.00 12+
3an um. B. CagpoHoBa
Onepa H.A. Pumckoro-Kopcakosa
«LUAPCKAS1 HEBECTA»
13 MAPTA 16.00 6+
3an um. A.H. CkpsibuHa
OTKpbITVE
Baxosckoro decTtnsans
14 MAPTA 12.00 0+
3epkasibHbI 3an
MHTepakTnBHbIN
KYKOJIbHbIV CNeKTak/b
«Jlyqwnin ppyr»

14 MAPTA 19.00 6+
3an um. A.H. CkpsibuHa
AHCcaMb1b CTapUHHOM MY3bIKA
«MenecTpenn» «SALUTO»
16 MAPTA 19.00 6+
Myszeri
Beyep BoKanbHOM My3bIKM
«3By4aHue Ho4Yun»

ECCEHTYKU

3an um. @. llananvHa

9 MAPTA 19.00 6+
OHnaliH-TpaHcnaumus PockoHuepTa
11 MAPTA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIkUn
«McnaHua B cepaue»

13 MAPTA 19.00 6+
OHnanH-TpaHcNAUuMs KoHuepTa
AkagemMmnyeckoro
CUMdOHMYECKOro opkecTpa
mm. B.U. CadoHoBa
14 MAPTA 19.00 6+
NHTepakTVBHbIA AETCKUA CNeKTakslb
«Pa3Becénbivi CamoBap,
Ckaska, Byonuk u Komap»
15 MAPTA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«Caf de musique»
(«MysbikanbHoe kade»)

16 MAPTA 19.00 12+
OHnanH-TpaHCcNAUMsS onepsbl
«TOCKA»

NATUIOPCK

Kk/3 «KamepToH» Marnbivi 3ani
10 MAPTA 16.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKUK
«KymMupbl pycckoi mMy3bIKn»
13 mapta 16.00 0+
My3blkanbHasa ckaska
NHTepakTVBHbI AETCKUA CNeKTaksb
«3apaBcTByi, Kponuk!
3ppascTByin, Jinc!»

16 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«Opdeit pycckoi CLeHbl»

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETThI
r. MaTuropck

10 MAPTA 19.00 12+
O. denbumaH
«3APABCTBYUTE,
9 BALLA TETA!»
(Mmy3komenmsi)

12 MAPTA 19.00 12+
W. KanbmaH
«MAPULLA»
(onepetTa B 2-X OENCTBUSX)
13 MAPTA 11.00 0+
A. CnapaBekkua
«30JTYLUKA»
(My3blkanbHas ckaska)

13 MAPTA 19.00 12+
U. WTpayc
«JIETYYASA MblLLb»
(onepeTtTa B 2-X OeNCTBUSAX)

16 MAPTA 19.00 12+
My3bikasibHas rocTmHas
«ECTb TOJIbKO MUI»

OEJIbUHAPUMA o+
&/ (87937) 5-61-61

BoicTynaloT AenbduHbl, 6enble MoAspHbIe
KiTbl (BeyXu), MOPCKME NacTOHOTVe.
r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havano npencraBneHunn:
rno 6ygHam B 15 u.,
Bcb.mBCc.B114.n 154,

BbIX. — MH. 1 BT. PEKJIAMA

w1l 9 mapma 20212, 1



@ <H3gamensemBokiaBkasekanisgpaBHUla

MPUMMALLAET HA PABOTY:
U neyaTHMKa NNOCKOM nevaTu (ra3eTHOE NPOM3BOLCTBO),
rpacouk paboThl — Yepes AeHb:
nepsas Hedens — 4 aHs, BTopas — 2 1S, NONHbIA COLNaKeT;
U nevatHuka nnockoi odhceTHoil nevaty («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacpuk paboTbl — NATMAHEBHas paboyas Heaens, NomHbIA CoLNaKkeT;
0 BoguTtens aBTomo6uns, kateropuun B, C (BpemeHHo),
rpaﬁ)wk paboThbl — NATUAHEBHas paboyast HeAEens, NOMHbIA COLMAKET.
O6pawaTtbes: r. MuHepanbHbie Bogbl, yn. 50 net Okta6psq, 67,
TenedoHsbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89.

PEKIAMA

ﬂ»

TMPEAAAIAET CBOHO IMPOAYKLIUKO no Huskum yeHam

KANNEHAAPU HACTEHHbIE MANKK
HA 2021 rop, «Moii getckwii cag», A5 23,00 py6.
AnpecHas «60 nem» 72,00 pyo6.
AnpecHas «Ha nognucb» 77,00 py6.
AnpecHas (umctas) 117,00 pyo6.
9 LWUKONbHBIX TETPapei,
«puansGpycee, ﬁl:pmuuau o 4,00 pyo.
TOPU3OHTaNIbHbIN 72,00 py6. nnﬂ LLIKOMbHbIX TeTpap‘eﬁ’
«KMB» 72,00 py6. MBX 5,00 py6.
«EcceHTyku» 72,00 py6.  [ing 6ymar, c 3aBaskamu 12,00 py6.
«Kpacotbl KaBka3za» 72,00 py6.  C rpedewkom, MBX 13,00 pyo6.
«Kucnosopck» 72,00 py6.  Ckopocwmusatenu
«[lom0aii» 72,00 py6.  (uBeTHble) 13,00 pyo.
«KenesHoBoack» 72,00 pyo6. BNIAHKU
«[aTuropck» 72,00 py6.  PacxogHblii KaccoBblii Opaep,

OdumcHblit, 8 BuROB

68,00 py6.
- MuHepanbHbielBoabi;yin":

A5, razetHas Gymara, 100 n. 13,00 pyo.

50 nen OkTaopa; 67,
Sy WwWwi-polygraphzkmVv:rus PEKTAMA

Ten:: (87922)16:-25=

MATUTOPCK  MUHEPAJIbHIE

BTOPHUK, 9 MAPTA BoRk!
OeHb: +5 +6
HO4Yb: » —4 ¢ » -2
atMm. gaBn. 717 7 731
CPEJA, 10 MAPTA
.t IeHb: -1 +2
Houb: . -4 “ o~ -4
aTtM. gaBsil. 716 730
YETBEPT, 11 MAPTA
[eHb: +2 +3
Houb: W -6 “<o” -5
aT™M. JaBJl. 713 729
MNATHULA, 12 MAPTA
OEeHb: +6 +8
HOYb: -1 ¢ \ 0

aT™m. ,u,aBn.\w-; 712 O 727
CYBBOTA, 13 MAPTA

OeHb: +6 +8

Houb: “ .~ 0 “ ..~ O
aTt™M. OaBsl. 710 726

BOCKPECEHbE, 14 MAPTA

[eHb: +6 +6

Houb:  (_ » -1 o0
atMm. gaBn. —~ 715 — 731

MOANUCKA )

Ha «KABKASCKYIO HEOEJHO»

He 3akaH4uBaeTca HUKOIrJA!
lMoapobHocTn Ha cTp. 1

OT NABAA I'AOBbI

MoHepenbHUK. Y4nTECh CMOTPETH HA NPOMCXOASILLEE OTCTPAHEHHO, Kak
Obl C BbICOTbI NTUYLETO NONETA. TO MOMOXET HE HEPBHMYATb MO MYCTAKAM.
MposiBUTE 3a00TY O POIHBIX 1 OIIN3KNX.

BropHuk. [leicTByiiTE PELLMTENbHO, STOT AeHb HENb3st MPOBOAMUTL Nac-
cvBHO. CrapaiTech 60nblue 00LLATHCS, CMENO 3aBOAMTE 3HAKOMCTRA.

Cpepa. [leHb xopoLu ans 06y4eHns 1 caMonosHaHus. He cTouT puckoeartb,

MyCTb BCE UAET CBOUM YEPEAOM.

Yeteepr. KoHTponupyiite ceon amoLmn. ObpatiuTe BHUMAHUE Ha NUTaHME.
He pekoMeHayeTcs HaunHaTh HOBbIE Aena.

MarTHnua. Bbl novyBCTBYETE KOOCCA/bHBIN NPUMB 3HEPrvn. NocTapaii-
TECb HaNPaBuTb €€ B TBOPYECKOE PYCNO. YCTanoCTb, HAKONMBLLYIOCS NOCHE
pabouyeit HeAenM, CHAMMTE ropsueit BaHHOM.

Cy6060Ta. bynpte akTMBHBI M HAaNOpPUCTbI. Mpy NONHOI YBEPEHHOCTM
B CBOMX CUJTaX MOXETE 3aHATbCS HOBbIM AeOM. HO ecnu B 4EM-TO COMHE-
BAETECh, JIYULLIE HUYErO CEroaHs HE HAYMHaIATE.

Bockpecenbe. CMeno no marasuHam — BCe MOKYMKu OyayT yaayHbl-
mu. O6LwaiiTech, aenuTech MHPOpMaumen. A BOT YOOPKY, CTUPKY Jyylle

OTNIOXUTb.

OBEH 21.03-19.04

Hauano Hepenv npoipgT B fomald-
HWX PaJOCTSIX, B KPYry Camblx 6m3-
kux. MocTapaiitech yaenstb GonbLue
BHUMaHUS CBOE#A BTOPO MOIOBUHKE.
3apsixaiiTe oOKpyXaloLLWX JI0O0BbIO 1
TBOPYECKMM BLOXHOBEHMEM. bynbte
co00ii 1 ynaya Bac He OCTaBUT.

@) 16, 21 mapra &) 19 mapra

C noHenenbH1Ka Bbl MOXETE CTOJNIK-
HYTbCS CO C/IOXHBIMU CUTYaLMSMU,
A1 paspeLLEeHnst KOTOPbIX NPUAETCS
MPUMEHUTD BCE CBOE BAMSIHWE U aBTO-
puteT. Bo BTOPOI1 NONOBUHE HEAeu
Bam MO Mieyy Jilobble CBEpLLEHMSI.
Cmeno gBurantecb K HaMe4YeHHOIA
Lenm.

@) 16, 19 mapra &) 21 mapra

Y Bac nosiBUTCS HEnpeononumas
XaXK2 HOBbIX SMOLIVIA 11 BNEYATNEHMIA.
Xopoluee Bpemsi 11 MyTewwecTBrs.
B noespke BeposiTHa MHOroobelLa-
fowwas BCcTpeya. BTopyio nonosuHy
Heaenn CTOUT MPOBECTU CMOKOWHO.
B BbIXOAHbIE XAUTE B FOCTW POAHbIX.

@) 15, 21 mapra &) 20 mapra

MocTapaiiTecb pa3obpartbcsi B
CBOWX YyBCTBAX, YTOObI MOHSTb KTO
U3 OKPYXEHWNS BaM [ENCTBUTENbHO
popor. lMpupértcs pewarb cemei-
Hble npobnemsl. lMocTapaiitech BCE
B3BECUTb, NPEXE YEM MPUHUMATD
peweHne. ObpaTmTech 3a COBETOM K
CTapbiM APY3bsM.

@) 16, 21 mapra &) 19 mapra

TBOpUYECKMX Niofeii 0053aTeNbHO
noceTuT BOOXHOBeHUEe. DopTyHa
OnarocknoHHa u B nobeu. B ce-
peauHe Heaenu Bbl OOCTUrHUTE
JIONrOXAAHHOTO PaBHOBECUS B OT-
HOLLEHWSX C KOJIeramu, Apy3bsiMu,
POACTBEHHMKaMK. He 0TKa3blBanTECH
OT BEYEPMHOK.

@ 15, 18 mapra @21 mapra

ECTb BEpOSTHOCTb, YTO UMEHHO
Ha 3TON Heaene Bbl HANAETE BTOPYIO
nonoBuHKy. He 3abbiBaiite 0 310-
POBbE, 3aMMTECH NPOGUNAKTUKON
npocTyzasl. BoixogHble — camoe Bpe-
M$ Kak ClieflyeT BOCCTaHOBMTb CUTbI.
Jlyuwwmia cnoco6 — ceexwuid BO3ayX U
YMEPEHHbIE HArPy3KU.

[@) 20, 21 mapra [@ 16 mapra

BECbI 23.09-22.10

Ot Bac noTpebyloTCs peLunTeb-
Hble JeNCTBUS, HO HeoOXoaMMO BCE
CMOKOMHO 06ymaTh. B KOHLE Hepenu
6naronpusTHoe BpeMs Ansi BCTpeY
C [PY3bAMU, LUIYMHbIX BEYEPUHOK.
Ho BbIxOAHbIE CTOUT MPOBECTU B
CEMEIHOM Kpyry, yaenuTb BHUMaHWE
OETAM.

@! 16, 21 mapra [& 19 mapra

He xaneite H1 cun, HWU JeHer —
nojyynTe HOBOE 0OPa30BaHME, OHO
MPUHECET BaM BbICOKOOMTaYMBAEMYHO
paboty. K KOHLY Hepenum owytute
MPUINB XM3HEHHBIX CUJT U 3HEPTUN.
lMocTapaiTech HanpaBuTb 3Ty HEP-
rMIo Ha BNnaroycTpoOMNCTBO I0MA.

© 16, 19 mapra @17 MmapTa

Bbl cmoxeTe nposiBUTL cebs B
caMblx pasHbix 00N1ACTAX — Aep3aiTe.
9Ta eI TenbHOCTb J0CTABUT PAAOCTh
He TONbKO BaM, HO v 6nm3kum. Cepe-
JWHY Hefenu npupétcst NocBATUTL
paboTe. 3aT0 B BbIXO[AHbIE CTOMUT
cOpOCUTb CTPECC B LUIYMHOI KOMMNa-
HUW py3eil.

@ 17, 21 mapra &) 20 mapra

KO3EPOI' 22.12—-19.01

Hayano Hepenu cnokoiiHoe. He-
CKOJIbKO BEYEPOB MOCBATUTE OT/bIXY
B KpYry CEMbM — 3TO NOMOXET U B
paboTe, Bbl 0OpeTéTe YBEPEHHOCTb B
CBOMX cunax. B BbIXogHble 3aiMUTECH
LIOMMHIOM, NPUOBPETUTE YTO-HNOYAb
OpUrUHANBHOE.

@ 16, 18 mapra & 15 mapra

lpencTouTt Heoens naaHoB W ne-
pemeH. Ha pabote Bac XOET ynaua
BO BCEX HaumHaHugx. Ho cnepyert
ObiTb OCTOPOXHEE CO 3HAKOMCTBA-
MU — MOXHO MONacTb B CETU MOLLIEH-
HWKOB. B 6yaHM nocTapaiiTech HanTK
BpeMsl 1S I0BEPUTENbHOMN Becebl ¢
LPY3bSIMU.

@ 15, 16 mapra @& ner

ByabTe KOPPEKTHBI C OKPYXaIoLLM-
MW, €CTb OMaCHOCTb HEefOMNOHMMa-
HWs. BepHble COBETHI JayT APY3bs.
JliobuMbIiA YCTPOUT POMAHTUYECKMIA
BEYEp, NPUroToBLTE CHOPNPU3 U NS
Hero. BbixofHble CTOMT NPOBECTU
Ha npupoze, HO U3beranTe LyMHbIX
KOMMaHWiA.

@ 15, 19 mapra @17 MmapTa
www.astro-ru.ru
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Yupeoutenb 1 napatens razetsl — AO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHMLA».
FnaBHbIA Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boggpl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. (87922) 6-21-34.

oducbi: 710, 706. TenedoHbl: rnaeHblii pegaktop — (87922) 6-24-46 (p06. 1),
otaen peknambl — (87922) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru.

la3eTa 3apervcTpupoBaHa B Ynpasnexun denepansHoit ciyxbl Mo Han3opy B Chepe CBsiau, MHHOPMALIMOHHBIX TEXHONOTVi

Peuakum 3HAKOMMUTCS C TUCbMaMU YUTATeNeN, He BCTyIIas B I1€pe-

IHUCKy. PyKomicy He peneHsHpyIOTCs U He Bo3BparaioTcs. OTBeT-

Appec pepakummn: 357212, r. MunepaneHeie Bogpl, yn. 50 net OKTA6pS, 67, bl c1erimocts sa CofiepKaHHe U JI0CTOBEPHOCTb CBeeHHUIT B MaTepHa- O6vem 12 nonoc A3.

. lnax 1 pEKIaMHBIX 00bABIEHUAX HECYT aBTOPbI U PEKIAMOAATENN. I
Mx TOYKa 3peHNsT MOXKET He COBIAZIaTh C MO3UIIMEN PeAKIUHL.

lMepenevyatka maTepmuanoB, ony6nankoBaHHbIX B «KaBka3ckoi
Hepene» — TOJIbKO C MMCbMEHHOIO pa3p P

MoanucaHo B neyatb 8 mapta 2021 r.
Mevatb odcerT.

3aka3 21111. Tupax 7904.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBkadckas 3apaBHULIA,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MoanucHoii unpekc MP540. Liena ceobogHas.




