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С 1 февраля по 31 марта проводится  
до
рочная ПодПИСКа

на «Кавказскую неделю» на 2-е полугодие 2021 года

ВнИМанИЕ! акция «Кн»!

 
 

Подписывайтесь на «Кавказскую неделю» и получайте ПОДАРКИ!



дело верное – ПодПИСКа!

НововведеНия–2021 в марте
Но�ы� саНитарНы� тр��о�аНия к жилью и сод�ржаНию т�рриторий

В Пдд Поя�ился Но�ый дорожНый зНак
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Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница». Редакция  

газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».



РАЗДЕЛ ________________________________________________________________________________________________

ТЕКСТ ___________________________________________________________________________________________________
объявления

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

КУПОН «КН»



Ковры советские: 3х4, 2,7х2 и 1х2; мойку 
фаянсовую (Чехия); фотоаппарат «Пре-
мьер»; ёлочные игрушки (СССР); баллоны 
для засолки и консервации, разные: 3 л,  
1 л, 0,7 л, 0,5 л. Т. 8-962-001-79-31.
Тротуарную плитку «Золотая осень»  
21 кв.м, дёшево. Г. Железноводск,  
8-909-771-96-76.
Телевизоры: «Филипс», 72 диаг., в норм. 
сост.; самовар электр. в раб. сост., недо-
рого. Г. Пятигорск, 8-909-758-61-17.
Инвалидную комнатную коляску (пр-во 
Германия), новую; ванну-простыню 
тканевую; матрас ортопедический, про-
тивопролежневый, цены договорные.  
Г. Пятигорск, 8-961-488-51-09, 33-79-69.
Холодильник «Саратов», б/у, разм. 
48х60х115, работает хорошо, тихо, 5 т.р., 
торг. Г. Лермонтов, 8-961-471-65-03.
Диван (Польша), 2500 руб.; кресло велюр., 
высокое, 300 руб. Г. Пятигорск, 8-968-
270-06-80.
Жалюзи для поддона душевой, в упаковке, 
100х100. Г. Минеральные Воды, 8-928-
366-34-26.
Платье свадебное, белое (стразы, ита-
льянское), разм. 36-44, все аксессуары,  
35 т.р., торг. Т. 8-928-252-45-79.
Платье вечернее, в пол, цвет шампань, 
(лиф из жемчуга), 14 т.р. Т. 8-928- 
252-45-79.
Памперсы для взрослых, простые, объём 
талии 120 см, 15 руб. за штуку. Г. Пяти-
горск, 8-988-861-23-90.

РАбОтА

�щу работу по ремонту лодок ПВХ, 
лодочных моторов, мототехники, 
гироскутеров. т. 8-988-094-34-16.
�щу работу по ремонту сплит-си-
стем, кондиционеров, холодильни-
ков, стиральных и посудомоечных 
машин. Установка сплит-систем.  
Заправка автокондиционеров. 
ВЫЕЗД по КМВ. Звонить с 9.00.  
т. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
�щу работу по ремонту и пошиву 
одежды, реставрации изделий из 
меха и кожи, дубленок. Г. Мине-
ральные Воды, 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

Ищу работу по кровле всех видов и любой 
сложности. Навесы, заборы. Большой 
опыт. Скидки на материалы. Т. 8-928-
378-76-76.
Ищу работу по мелкому ремонту и строи-
тельству жилых и подсобных помещений. 
Т. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.
Ищу работу по всем видам работ: элек-
трике, сантехнике, ремонту кровли, 
косметическим ремонтам, а так же 
строительству. Т. 8-928-651-23-10,  
8-988-748-98-42.
Ищу работу по выполнению крыш, навесов, 
заборов, сварки, кладки, стяжки, бетона, 
тротуарной плитки, малярки, электрики, во-
допровода, сантехники, выгребных ям. Боль-
шой опыт, недорого. Т. 8-961-496-15-36.
Ищу работу по всем видам отделочных 
работ: откосам штукатурке, малярке, 
шпатлёвке, , короеду, декоративной шту-
катурке и др. Т. 8-928-348-96-97.
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ПРОДАЮт дома, квартиры

Коттедж, 84 кв.м, с. Саблинское, в/у, 
крыша метал. проф., окна метал. пласт., 
новая сантехника, з/у 20 сот., поливной, 
х/п, гараж, подвал. Т. 8-909-764-81-69, 
8-968-270-62-28.

Коттедж, в/у, 2 гаража, сарай, з/у 22 сот., 
сад, огород, виноград, колодец во дворе. 
С. Крымгиреевское, 8-905-416-63-32.

Дом, 83 кв.м, комн. раздельные, в/у,  
з/у 28 сот., газ, вода, счётчики, х/п, 
гараж, крыша – металл., стеклопакеты.  
Хут. Дегтярёвский, 8-919-742-69-84.

Дом в хут. Красный Пахарь, 187 кв.м,  
6 комн., 2 с/у, в/у, з/у 6 сот., гараж, х/п, 
4 млн руб. Т. 8-909-756-73-44.
Дом, 29,9 кв.м, с. Левокумка, саман под 
шубой, 2 комн., кухня, коридор, котёл, 
приборы учёта, стеклопакеты, туалет во 
дворе, 7 сот. двор, въезд, навес, сад, 
дом. телефон, интернет, 1 млн 200 т.р. 
Т. 8-988-738-34-09.
Дом, 77 кв.м, в/у, з/у 6 сот., 2 млн 100 т.р. 
Г. Минеральные Воды, ул. Лермонтова, 
8-918-803-04-33.
1/2 дома, о/п 45 кв.м, 1-й микрорайон, 
в/у, счётчики, з/у 3 сот., въезд, х/п,  
600 т.р. Г. Минеральные Воды, 8-928-
353-65-23.
Комната в общежитии, ул. Анджиевского, 
1а. Г. Минеральные Воды, 8-928-366-
34-26.
3-комн. кв-ру коттеджного типа, с. Граж-
данское, 60 кв.м, в/у, вход отдельный, 
огороженный, отопление индивидуаль-
ное, 2-контурный котёл, времянка, х/п, 
з/у, можно с мебелью, 1 млн 300 т.р.  
Т. 8-938-351-91-18.

Дом, 59 кв.м, летняя кухня, х/п, га-
раж 4 х 8 м, з/у 23 сот. С. Свобода,  
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.

2 эт. дом, о/п 47 кв.м, 1-й этаж –  
подвал, с/у, ц/к; 2-й этаж– 2 комн., кухня, 
въезд, отдельный двор, 2 млн 100 т.р.  
Г. Пятигорск, 8-988-861-23-90.

СДАЮт дома, квартиры

1-комн. кв-ру, на длительный срок, одино-
кой девушке, женщине, мебель, бытовая 
техника, 9 т.р. + коммуналка, предоплата. 
Г. Пятигорск, Лермонтовский разъ-
езд, ул. Московская, 8-906-491-69-77,  
8-918-785-78-52.

ПРОДАЮт разное
Новые детские познавательные книги с 
наклейками, окошками; развивающие 
игры. Иноземцево, т. 8-918-790-76-75.
Культиватор Sene-50; промышленный 
швейный стол с двигателем; банки разные; 
комбинированный стол (письменный+ 
компьютерный); оверлок промышленный.  
Г. Минеральные Воды, 8-905-462-79-34.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Понедельник, 15 марта

Вторник, 16 марта

Среда, 17 марта

Чет�ерг, 18 марта
Пятница, 19 марта

Суббота, 20 марта

Во
кре
енье, 21 марта

Понедельник, 15 марта

Вторник, 16 марта

Среда, 17 марта

Чет�ерг, 18 марта

Пятница, 19 марта

Суббота, 20 марта

Во
кре
енье, 21 марта







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А

делайте  
бизне
  

 нами!

оформить ПодПи
ку
на «кавказскую неделю»
можно с любого месяца 

и на любой срок.

дело верное – ПодПиСка!
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Кулинарная Книга
КлассичесКие блины  

на молоКе









  

  

кАк оТлиЧиТь поддельнЫЙ САЙТ

что делать, если по ночам 
ноги сводит судорогами?

что делать, если свело иКро-
ножную мышцу и не отпусКает?

почему сводит иКры ног?

Судороги в ногАх: �о дел�ь?

9 марта – Масленица. Пер-
вое и второе обретение 
главы Иоанна Предтечи. 
Преподобного Еразма Пе-
черского. 

10 марта – Масленица. 
Святителя Тарасия, архи-
епископа Константино-
польского.

11 марта – Масленица. 
Святого Порфирия Газского.

12 марта – Масленица.
Преподобного Прокопия 
Декаполита, исповедника.

13 марта  –Масленица. 
Всех преподобных отцев, 
в подвиге просиявших. 
Преподобного Василия 
Декаполита, исповедника.  
Преподобного Иоанна 
Кассиана Римлянина. 

«Девпетерувской» иконы 
Божией Матери.

14 марта – Масленица. 
Неделя сыропустная. 
Воспоминание Адамо-
ва изгнания. Прощёное  
воскресенье.
Заговенье на Великий пост. 
Преподобномученицы Ев-
докии Илиопольской. 

15 марта – ВЕЛИКИЙ  
ПОСТ (с 15 марта по 1 мая).
Иконы Божией Матери, 
именуемoй «Державная». 
Священномученика Фео-
дота, епископа Кириней- 
ского. Святителя Арсения, 
епископа Тверского.

16 марта – ВЕЛИКИЙ 
ПОСТ.
Мучеников Евтропия, 
Клеоника и Василиска. 
Волоколамской иконы 
Божиeй Матери.

П
Мысли на каждый день года

дое
�ь в
ё и 
рАзу.
БлюдА, ко�орЫе нельзя рАзогрев�ь

Картофель

стейК

чесноК

броККоли

грибы

свёКла

«



Кулинарная Книга


зелёная аптека
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Блинчатый пирог с творогом и клюквой

о�ычаи

запреты

откуда пошла масленица

масленица грядёт…

чучело – в огонь!..

заигрыш, лакомка,  
разгуляй…

«здравствуй, красная весна, 
Мы тебя приветствуеМ!..»

 

 

   коМу нельзя есть хурМу?

Мандарины: польза и вред
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Симфония кра
ок

Внесение органических 
удобрений

Внесение минеральных 
удобрений

Вспашка, культивация, 
окучивание, рыхление

Закладка компоста

Обрезка ветвей и 
побегов (с 4–го дня 
после полнолуния до 
2–го дня до новолуния)

Опрыскивание, 
уничтожение вредителей

Интенсивный полив

Прививка

Посадка, пересадка, 
пикировка

Прополка,  
прореживание всходов

Приобретение  
и заготовка семян

 

Лунный каЛендарь работ в 
аду и огороде на 2021 год

Агентст� �нАкОмст� 
«РАнДеВУ»  

г. Пятигорск, ул. мира, 72.
тел.: 8 (8793)-33-87-15, 

8-906-440-10-36
 Игорь, 55/190/100, разведён, о/в тех., эксперт механик, 
без в/п, обеспечен, живёт один в квартире, г. Пятигорск, 
водит авто, позн. с жен. от 45 до 58 лет, доброй, переезд к 
муж. в квартиру. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Александр, 92/167/70, вдовец, живёт один, своя 
квартира, г. Пятигорск, обеспечен, позн. с жен. от 73  
до 85 лет, нация роли не играет, переезд к нему. Агентство 
знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Геннадий, 54/190/100, разведён, о/в, юрист,  
гос. служащий, без м/п и ж/п, курит, живёт один в доме,  
г. Ессентуки, есть авто – иномарка, позн. с жен. от 40  
до 55, ср. роста и телосл., для с/о, брака, переезд к муж. 
Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Андрей, 60/185/92, разведён, о/в, гос. служащий, без 
м/п и ж/п, живёт один в доме, г. Пятигорск, авто, позн.  
с жен. от 50 до 60 лет, ср. роста и телосл., переезд только 
к муж. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Владимир, 70/163/63, о/в, вдовец, без м/п и ж/п, живёт 
один в 2-комн. кв-ре, пос. Иноземцево, позн. с жен. от 62  
до 70 лет, ср. роста и телосл., переезд к муж., для с/о, 
брака. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Александр, 70/172/75, в/о, инженер-электрик, пенсио-
нер, без в/п, без м/п и ж/п, живёт в г. Пятигорске один в 
1-комн. кв-ре. Позн. с жен. 58–65 лет, ср. роста и телосл., 
для с/о и брака, переезд желательно к муж. Агентство 
знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Анатолий Владимирович, 71/170/64, разведён, о/в тех., 
проживает один в 1-комн. кв. в г. Минводы, без м/п и ж/п, 
курит, водит авто, позн. с жен. от 64 до 70 лет, переезд по 
желанию. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Александр Стефанович, 80/171/75, вдовец, о/с спец., 
пенсионер, живёт один в доме, пос. Иноземцево, позн.  
с жен. от 73 до 80 лет, ср. роста и телосл., переезд к муж. 
в дом. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Сергей, 80/171/75, о/в, вдовец, военный, майор, без 
м/п и ж/п, водит авто, проживает в Пятигорске с дочерью, 
позн. с жен. от 75 до 80 лет, ср. роста и телосл., переезд 
к жен. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Леонтий, 80/173/73, вдовец, о/с, пенсионер, детей нет, 
живёт на съёмной кв., позн. с жен. от 70 до 80 лет, ср. роста 
и телосл., нация роли не играет, переезд к жен. Агентство 
знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Павел, 73/172/62, разведён, о/в, военный, капитан, пен-
сионер, без м/п и ж/п, живёт один в кв., г. Пятигорск, курит, 
позн. с жен. от 58 до 67 лет, ср. роста и телосл., переезд к муж.,  
для с/о, брака. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Николай, 78/172/72, вдовец, о/с, без в/п, без м/п и ж/п, 
водит авто, живёт один в доме в с. Винсады, позн. с жен.  
от 70 до 75 лет, средн. роста и телосл., переезд по жела-
нию. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
  Анатолий, 79/176/87, вдовец, военный пенсио-
нер, без м/п и ж/п, живёт один в 2-комн. кв. в центре  
г. Ессентуки, позн. с жен. от 70 до 80, ср. роста и телосл., для с/о, 
брака, переезд к муж. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Валентина, 67/168/80, о/ср.-спец., вдова, без в/п, без 
м/п и ж/п, живёт одна в доме, г. Кисловодск, позн. с муж. 
от 67 до 75 лет, ср. роста и телосл., для с/о, брака, переезд 
к жен. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Лариса, 70/155/77, вдова, о/ср., балетмейстер, без в/п, 
без м/п, и ж/п, живёт одна в доме, г. Кисловодск, позн.  
с муж. от 60 до 80 лет, ср. роста и телосл., переезд к жен., 
для с/о, брака. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Людмила, 71/161/75, разведена, о/ср.-спец., медик, 
без в/п и ж/п, г. Минеральные Воды, свой дом, живёт одна, 
позн. с муж. от 65 до 75 лет, ср. роста и телосл., переезд 
только к жен. Агентство знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Любовь, 72/163/72, вдова, о/с тех., пенсионерка, живёт 
одна в доме, г. Кисловодск, позн. с муж. от 70 до 80 лет,  
ср. роста и телосл., переезд к жен. в дом. Агентство 
знакомств, т. 8-906-440-10-36.
 Валентина, 77/168/75, вдова, о/с. медиц., без м/п и 
ж/п, живёт одна в 1-комн. кв., г. Кисловодск, позн. с муж. 
от 75 до 80 лет, переезд по желанию. Агентство знакомств, 
т. 8-906-440-10-36.
ОГРН 306263217900078                                            РЕКЛАМА
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делайте  
бизне
  

 нами!

оформить ПодПи
ку
на «кавказскую неделю»
можно с любого месяца 

и на любой срок.

дело верное – ПодПиСка!
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г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.

П

Здравствуй, солнышко!

Р
на новуЮ раБоту, коГда ваМ За…
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Начало недели пройдёт в домаш-
них радостях, в кругу самых близ-
ких. Постарайтесь уделять больше 
внимания своей второй половинке. 
Заряжайте окружающих любовью и 
творческим вдохновением. Будьте 
собой и удача вас не оставит.
 16, 21 марта  19 марта

С понедельника вы можете столк-
нуться со сложными ситуациями, 
для разрешения которых придётся 
применить всё своё влияние и авто-
ритет. Во второй половине недели 
вам по плечу любые свершения. 
Смело двигайтесь к намеченной 
цели.
 16, 19 марта  21 марта

У вас появится непреодолимая 
жажда новых эмоций и впечатлений. 
Хорошее время для путешествия.  
В поездке вероятна многообеща-
ющая встреча. Вторую половину 
недели стоит провести спокойно.  
В выходные ждите в гости родных.
 15, 21 марта  20 марта

Постарайтесь разобраться в 
своих чувствах, чтобы понять кто 
из окружения вам действительно 
дорог. Придётся решать семей-
ные проблемы. Постарайтесь всё 
взвесить, прежде чем принимать 
решение. Обратитесь за советом к 
старым друзьям.
 16, 21 марта  19 марта

Творческих людей обязательно 
посетит вдохновение. Фортуна 
благосклонна и в любви. В се-
редине недели вы достигните 
долгожданного равновесия в от-
ношениях с коллегами, друзьями, 
родственниками. Не отказывайтесь 
от вечеринок.
 15, 18 марта  21 марта

Есть вероятность, что именно 
на этой неделе вы найдёте вторую 
половинку. Не забывайте о здо-
ровье, займитесь профилактикой 
простуды. Выходные – самое вре-
мя как следует восстановить силы. 
Лучший способ – свежий воздух и 
умеренные нагрузки. 
 20, 21 марта  16 марта

От вас потребуются решитель-
ные действия, но необходимо всё 
спокойно обдумать. В конце недели 
благоприятное время для встреч 
с друзьями, шумных вечеринок. 
Но выходные стоит провести в 
семейном кругу, уделить внимание 
детям.
 16, 21 марта  19 марта

Не жалейте ни сил, ни денег – 
получите новое образование, оно 
принесёт вам высокооплачиваемую 
работу. К концу недели ощутите 
прилив жизненных сил и энергии. 
Постарайтесь направить эту энер-
гию на благоустройство дома.
 16, 19 марта  17 марта

Вы сможете проявить себя в 
самых разных областях – дерзайте. 
Эта деятельность доставит радость 
не только вам, но и близким. Сере-
дину недели придётся посвятить 
работе. Зато в выходные стоит 
сбросить стресс в шумной компа-
нии друзей.
 17, 21 марта  20 марта

Начало недели спокойное. Не-
сколько вечеров посвятите отдыху 
в кругу семьи – это поможет и в 
работе, вы обретёте уверенность в 
своих силах. В выходные займитесь 
шопингом, приобретите что-нибудь 
оригинальное.
 16, 18 марта  15 марта

Предстоит неделя планов и пе-
ремен. На работе вас ждёт удача 
во всех начинаниях. Но следует 
быть осторожнее со знакомства-
ми – можно попасть в сети мошен-
ников. В будни постарайтесь найти 
время для доверительной беседы с 
друзьями.
 15, 16 марта  нет

Будьте корректны с окружающи-
ми, есть опасность недопонима-
ния. Верные советы дадут друзья. 
Любимый устроит романтический 
вечер, приготовьте сюрприз и для 
него. Выходные стоит провести 
на природе, но избегайте шумных 
компаний.
 15, 19 марта  17 марта

ВТОРНИК, 9 Ма�а

сРеда, 10 Ма�а

че��еРг, 11 Ма�а

Пя���а, 12 Ма�а

субб�а, 13 Ма�а

�сКРесеНье, 14 Ма�а
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АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ

АО «Издательство «Кавказская здравница»
Предлагает СВОЮ ПрОдУКЦИЮ по низким ценам

КалеНдаРИ НасТеННые  
На 2021 гОд

«Приэльбрусье», 
горизонтальный 72,00 руб.
«КМВ» 72,00 руб.
«ессентуки» 72,00 руб.
«Красоты Кавказа» 72,00 руб.
«Кисловодск» 72,00 руб.
«домбай» 72,00 руб.
«Железноводск» 72,00 руб.
«Пятигорск» 72,00 руб.
Офисный, 8 видов 68,00 руб.

ПаПКИ
«Мой детский сад», а5  23,00 руб.
адресная «60 лет» 72,00 руб.
адресная «На подпись» 77,00 руб.
адресная (чистая) 117,00 руб.
для школьных тетрадей, 
картонная 4,00 руб.
для школьных тетрадей, 
ПВХ 5,00 руб.
для бумаг, с завязками 12,00 руб.
с гребешком, ПВХ 13,00 руб.
скоросшиватели 
(цветные) 13,00 руб.

блаНКИ
Расходный кассовый ордер,
а5, газетная бумага, 100 л. 13,00 руб.

РеКлаМа

О��е�ы На сКа�д, ОПубл��аННый � № 10

АО «Издательство «Кавказская здравница»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 печатника плоской печати (газетное производство), 

график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 печатника плоской офсетной печати («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 водителя автомобиля, категории В, С (временно),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМА

Гороскоп от павла Глобы
Понедельник. Учитесь смотреть на происходящее отстранённо, как 

бы с высоты птичьего полёта. Это поможет не нервничать по пустякам. 
Проявите заботу о родных и близких. 

Вторник. Действуйте решительно, этот день нельзя проводить пас-
сивно. Старайтесь больше общаться, смело заводите знакомства. 

среда. День хорош для обучения и самопознания. Не стоит рисковать, 
пусть всё идёт своим чередом. 

четверг. Контролируйте свои эмоции. Обратите внимание на питание. 
Не рекомендуется начинать новые дела. 

Пятница. Вы почувствуете колоссальный прилив энергии. Постарай-
тесь направить её в творческое русло. Усталость, накопившуюся после 
рабочей недели, снимите горячей ванной. 

суббота. Будьте активны и напористы. При полной уверенности  
в своих силах можете заняться новым делом. Но если в чём-то сомне-
ваетесь, лучше ничего сегодня не начинайте. 

Воскресенье. Смело по магазинам – все покупки будут удачны-
ми. Общайтесь, делитесь информацией. А вот уборку, стирку лучше  
отложить.


