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Npo2pammbl 21 KaHaAa MEAEBUGEHUA
YUmaiime € rouehe:

<2 YT0 XAET poccusH B anpene.... cTp. 2
< XunuwHoiii BONpOC: A€TaNM..... CTP. 5
2 XusHb 6e3 genpeccum........... CTp. 6
<. Harues. Mytb K cnaee....... CTP. 7
< XyTKasi UCTOPUS......vueueran CTP. 11
2 Akums «KH»: utorm.............. cTp. 11

b Tenenporpamma ¢ 12 no 18 anpensa ) becnnartHble 06baBNEHUa > AcTponornyeckuit nporHo3 » CkaHeopp,

() ueHTpodOUHaHC

[eHbrv Ha Baluu Lienu

Oexbru nog 0%

KAXKOOMY HOBOMY
KITMEHTY
MEPBbIE 11 OHEN

=

3Baimbl npepoctasnsiotea 000 MKK «LentpoduHare Mpynn» (MHH 2902076410, OFPH
1132932001674, =sanuch B roc. peectpe McPO 651303111004012 ot 18.09.2013). Ycnosus,
onpegensioLme GpakTUHeCKylo CTOMMOCTb 3aéMa «[log HoMb»: cymma 3aima ot 2 000 py6. go
5 000 pyb6. Ha cpok oT 12 go 21 aHsi. MpoLeHT 3a nonb3oBaHKe 3aiMom 3a nepuog ¢ 1no 11 geHb
(nbroTHbIN nepmo,u,) coctapnser 0,0% B geHb (0% roposbix), ¢ 12 no 21 geHb Nonb3oBaHWA
saiiMom 1,0% B perb (365% rogosbix). Ha AbroTHLIM Neprof MPOUEHTLI He HaudMCAsoTCS.

8 989 997-71-02 MwuHepanbHble Bopgbl, np. 22 MapTcbeaaa, A. 85
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PEKJTAMA

Bce koMmmyHukaymn.

M ripomMToBapHbie Mara3unHbl,

S)

naowanbio 430 KB. M

TpaHcroprta
Pa3Burtas uHppactTpyktypa
lMapkoBo4YHbIEe MecTa

@ NINaTeNbcTBO «KABKA3CKAS 3APABHULLO»
COAET B APEHAY:

@ MomelweHus nnowanbio 470 KB. M C BO3SMOXXHOCTbIO
pacluMpeHus — NoA Mara3uviHbl, CKnagpbl.

@ 258 KB. M TOProBoOii NaowWaay Ha 1-M aTaxe 34aHUS.
Pa3sButasi nHdppacTpykTypa, XopoLume noabe3aHbIe MyTu.

r. MMHEPAABHBIE BOABbI, noc. [lepBomatickull,
YA. MockoBckas, 5B

CronmMocCTb aPEHAHOﬁ nnaTtbl — AOroBOopHagd.

t@mnﬁ (962)1450-83-89, (87922) 6-23-89

Psgom HaxogsTcs NnpoaoBOJIbCTBEHHbIE

npeanpusaTus cpepbl 06CayXunBaHns U gocyra,
ABTOBOK3aJ1, OCTaHOBKa MapLUPyTHOIro TakKcH.

r. MMHEPAABHbBIE BOABbI, ya. 50 nAem Okmsbps, 67
nOMeLI.I,eHI/Iﬂ noa cknagbli u npomM3BoacTBoO

OducHble nomeweHna (ot 8 kB. M ao 160 kB. m)

lMepcnekTMBHOE MECTO pPacrnosioXeHus
UmeroTca yaobHble nogbe3gHbie nyTu A 60/bLuerpy3Horo

PEKITAMA

AON<H S gamenbcmBoi<KaBkasckaar3gpaBHulab

rpaduk paboTbl — Yepes AeHb:

TenedoHbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89.

NMPUTTIALLAET HA PABOTY:
U neyaTHMKa NSIOCKOM neyvaTu (raseTHoe NPoM3BOACTBO),

nepBas Hegens — 4 AHs, BTopas — 2 AHS, NOMHbIA COLIMaKeT;

U neyaTHuKa nnockoi odceTHom nevatu («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpachuk paboTbl — NAaTMAHEBHAs pabovas Heaens, NOMHbIA COLNaKeT;

U Bogutens aBTomobuns, kateropum B, C,
rpacpuk paboTbl — NATMAHEBHas paboyas Heaens, NOMHbIN COLMaKeT.

O6pawaTtbeq: r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net Okta6psq, 67,

PEKJTAMA

KAJIEHOAPb

6 AMNPENYA - [eHb pabOTHUKOB cnep-
CTBEHHbIX opraHoB MB/[, PO
® MexayHapooHbl AeHb criopTa Ha
6naro Mupa n passuTUS
® BCceMUpPHbIA OeHb HAacTOJIbHOIO
TeHHuca

7 ANPENY - BceMupHbIn oeHb 300-
pOBbsi
® [leHb namsaTy NormbLimnx noaBoa-
HUKOB
® J[leHb KOCMeTonora
® [leHb rocyaapCTBEHHbIX OPraHoB
pbI6oOXpaHbI

8 ANPENYA — [leHb COTPYAHNKOB BOEH-
HbIX KOMUCCapnaToB
® [leHb POCCUINCKOWN aHMaumn

‘ 21015
4607023490113 m “

9 ANPENY - MexayHapoaHbIli AeHb
TOM-meHemxepa
® [leHb ObIBLLINX Y3HNUKOB BOMHbI

10 AMPENSA - MexayHapoOHbIn AeHb
OBUXEHUs COMpPOTUBIEHUS
® [leHb denbaberepcko-no4YToOBOMN
cBs3n BC PO

11 ANPENSA - deHb BOWCK NpPOTUBO-
BO34YLLUHON 060POHbI
® MexayHapoaHblii AeHb 0CBOOOX-
OEeHNS Y3HMKOB alNCTCKMX KOHLL-
narepen
® [leHb xumuka BM® PO

12 ANPENY - [leHb KOCMOHaBTUKM

13 AMNPENY - [eHb MeueHaTa 1 bna-
roTBopuTENs

MPOAOJDKAETCYHA NMNoAarmMCkKA
Ha «KaBka3CKylo Hepeno»
Ha 2-e nonyroaue 2021 roga

C 5 no 15 anpeas
LIEHbI CHMU>KEHBI!

OdopmMuUTb NOANNUCKY MOXHO B /1l0O0OM MOYTOBOM OTAENEHUM Kpas,
y NOYTaNbOHOB 1 Yepe3 OHJMaH-cepBUC Ha caiiTte www.podpiska.pochta.ru

MHAOEKC — NMP540 MPEOJIATAEM O®OPMUTb NOANMUCKY
NOANMMNCHBIE LIEHbI: B peaakuuu no agpecy:

Ansa ysacTHUKOB u BetepaHoB BOB
) TELEID MIEnTIReED 1 o 2 ovan] ’> 4+ r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67,
1 Mecal — 82 py6. 32 Kkon. AO «U3paTenbcTBO «KaBka3ckas 3apaBHULLA»,
oduc 706, n nonyyatb ra3etry Ha NPOXOAHOW

6 mecsueB — 493 py6. 92 kon.
Ans ocTasibHbIX NOAMNUCYUKOB B U3[aTesibCTBE B YyA00OHOE ANF Bac Bpems.
LleHa Ha 3 MecsLa

83 py6. 01 kon.
1 mecal — 90 pye=3a.Kon. 5

(anpenb, Man, UOHb) —

6 mecaLes — 108 py6. 69 kon.

498 py6. 06 konn.
+ Mopnucatbca Ha «KaBka3CKylo Hepento» MOXHO C JIl060r0 MecsLa U Ha Nio0oK CPOoK.

KOorn.
Ecnu Bbl He odopmMUIN NOANUCKY Ha ra3ety Ha 1-e nonyroaue 2021 roaa,
3TO MOXHO caenatb Ao 24 anpens 1 B mae lNoyta Poccun [octaBuT Bam raserty JOMOW.
MOAMNMUCHBIE LIEHbI:
1 mecay, — 92 py6. 27 kon. 2 mecsaua — 184 py6. 54 kon.

Aero 6eproe — TNOATITUCKA! OcmaBavimeco ¢ namu!

[ [JOBPOBOJILHECTBO |
r'YBEPHATOP HATPAAVUA BONOHTEPOB

KpaeBoii 00L,EeCTBEHHO-BOJIOHTEPCKUI LLeHTP OTMETWJ1 NMepBblii rog cBoeil padoThbl.
B CtaBponoJie cocTos/10Cb MPUYPOYEHHOE K 3TOM AaTe TOPXXEeCTBEHHOE HarpaXxaeHue BOJIOH-
TEPORB, y4acCTBYIOLWUX B NPeoaosieHun nocseancTeuii naHaemmum Ha Ctaspononbe. KpaeBbie
Harpagbl AO6poBObLaM Bpy4Yus ryéoepHaTtop Bnagumunp Bnagumunpos.

— Mbl paboTaem BMecTe yXe rof. 3a 3To Bpemsi C/ioBa «BOJIOHTEPLI» N «<HEPaBHOAYLUME» CTanu
CUHOHUMamK. C BalWMM y4yacTMEM Peasin30BaHO MHOIO BaXHbIX MHULMATUB, KOTOPbIE MOMOMIN
NIOAsaM CnpaBUTbCS ¢ TpyAHocTaMu. M aTa paboTa npoposixkaetcs. Cnacnbo Kaxaomy M3 Bac 3a
TennoTy cepaua v nobpole gena! — ckasan rnaea pervoa.

OH OTMEeTWS, 4YTO cunamMu LIeHTpa B Kpae npu ydyactum 6usHeca 6Gbiia opraHvM3oBaHa O0CTaB-
ka 320 TbiCa4 NPOAYKTOBbIX M 3,5 TbICAY MOJIOYHbIX HAOOPOB HYXAAKLLMMCS CTaBPOMObLAM,
700 nnaHLWeTOoB BPYYEHbI LUKOJIbHUKAM A1 06ecneyeHnst AMCTaHUMOHHOIO 06y4eHunst, 4 nerkoBbix
aBTOMOOWNIA NepeaaHo MeaULMHCKUM yUpexaeHusam Kpasi. 9Ta padoTa npoBefeHa B pamMkax akLuii
«Cnacnbo Bpavam», «[llomoru yuntbca agoma» n «Jobpoe cepaue».

Bcero rnasa kpas Harpanun 66 4enosek, Cpeam HUX 1 CTyAeHTbI-MeLUKM, paboTaloLLme B «kpac-
HO 30HEe».

KpaeBoin O6L1eCcTBEHHO-BOIOHTEPCKMIA LeHTP co3aaH 25 mapTa 2020 r. OH 06beanHun 6onee
2000 nobpoBonbLEB, KOTOPbIE B Nepuo, NaHAeMUN y4acTBOBaIM B AOCTaBKe NeKkapcTB NauyeH-
Tam, nevalumMmcs OT KOpOoHaBMpyca Ha AIoMy, B NMoABO3e Bpayei, B opraHMsaumm paboTbl «ropsyent
TmHum» no COVID-19, npoBoaunu gpyryto padboty. BonoHTEpkl LleHTpa Takke nomoranu pacum-
WaTtb OT CHera [BOPbI B Nepuof 06ubHbIX CHEeronagoB, OkasbiBaOT COAENCTBME NMpuoTaM ass
6€e300MHbIX XUBOTHbIX.

HOBOCTU KPAS4

IBT

BYAET NOCTPOEH AOM
AAfl NEPECEAEHUA U3 ABAPUMHOTIO XXUADbS

Fy6epHaTtop Bnagumup BnagummpoB Ha npoLwusioil Hegene coBepLuns pabouvyio noesp-
Ky B pernoH KaeBkasckux MuHepanbHbix Boa, B pamMkax KOTOpon noceTun psn coum-
aJibHbIX OOBEKTOB M O3HAKOMWJICA C peanu3auueil B ropoge Maruropcke nporpammbl
nepecesieHus rpaxpaaH U3 BeTX0ro u aBapuilHOro XuJjbs, cooGLw,aeT npecc-cayxo6a
rnaBebl peruoHa.

B nocénke NopsueBoackom ropopa lNaruropcka rybepHaTop NOCeTUN ropPoACKyO MOSUKINHNKY
Ne 3, koTopas ob6cnyxmBaeT 6onee 30 Tbicay Yenosek. Kopnyca nonnkiavHMKN, NOCTPOMKA KOTOPbIX
[aTnpyeTcs OT NepBoro necatmnetms Ao 70-x rogoB MpoOLIOro CTONeTUs, CUbHO O06BeTLanu u
HY>XXOAKTCS B PEKOHCTPYKLIMN.

Mo nopyydeHuto rnaBbl kpag ANg €€ NpoBeAeHUs Ha CpeacTBa kpaeBoro 6Gwooxerta byner
noaroToB/eHa MPOEKTHO-CMEeTHaa AOKyMeHTauus. B ganbHeliwem nnaHvpyeTtca npopabo-
TaTb BO3MOXHOCTb A1 BXOXAEHUS 00bekTa B OOHY U3 defepasnbHbiX NPOrpamMm no pasBUTUIO
30pPaBOOXPAHEHMS.

— O6beKT TpebyeT PEKOHCTPYKLINKM U paclumMpenus. HaumHaem aenatb NPOeKT, Nocne 4ero dynem
MCKaTb BO3MOXHOCTb, YTOObI NMpUBeYb pecypchbl deaepasnbHbix NPorpaMm Ajis Toro, 4tobbl Xu-
Tenu Fopsa4eBOACKOro NMosyYnnn COBPEMEHHYI0, KOMMOPTHYIO NONNKIVHKKY, — ckadan Bnagnmmp
Bnagumupos.

Ewé ooHMM nyHKTOM paboyert noespku ctan cTposawmincs B Maturopcke no yn. Manemmpo To-
NbATTU MHOIMOKBAPTUPHBIA JOM — OH BO3BOAUTCS B paMKax MporpamMmbl Mo nepeceneHnio rpaxaaH
13 BETXOr0 U aBapPUMHOIO XMUJIbS.

CTponTenbCTBO MaHMPYEeTCs 3aBepLUnMTb A0 KOHLA Tekyulero roga. HoBbii goM no3BonuT
paccenntb 160 yenosek M3 63 aBapuUiiHbIX NOMELLEHMNA MOLAAbo MOYTU 2 ThICAYM KBaApaTHbIX
METPOB.

B Maturopcke rybepHaTop Takke 03HaKOMUICH C PabOoTO MECTHOro MOJIOAEXHOro LLEHTpa,
noo6Luancs ¢ ero pykoBoACTBOM U akTuBmctamun. Cpenm o6CcyXaaeMbix BOMPOCOB — Mepbl N04-
LEePXKN MOIoabIX CNELMaNNCTOB B Kpae 1 X TPYA0YCTPONCTBO, U3MEHEHUS B 3aKOH O MOJIOAEXHOM
NnonMTUKE U opyrue.

Otaen peknambl «KaBka3ckou Hegenn», Ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

MaseTa pacnpoctpaHsieTcs no noanucke yepes NMouty Poccu» n B po3Huuy: B kmockax «LleHTpolleuyaTs», «Colo3ne4yartb»,
B ceTu mara3mHoB «Haw», «<OnToBn4ok», B pepakuum «Kaekasckom Hegenu» (AO «A3paTenbcTBO «KaBka3ckaa 3gpaBHMLA»).



3AKOHOOATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHUS - 2021

C 1 anpens BCTynus B CUJY PSj, BaXHbIX 3aKOHOB

a/n3a
blYek.

LIEHTPaIbHas! Kak
0e3 B/ — 6e3 BPE/HbIX NPMB!

AJIEKCAHOPOBCKWIA P-H

® Kotrepx, 84 kB.M, c. CabnuHckoe, By,
Kpblla MeTas. npod., OkHA MeTan. Mmiacr.,

’

M 2 BECNAATHbIE OBLABNEHWA (-2 BECMAATHBIE OGLABAEHUA

® Tydnu XeH., HOBblE, U3 HATyp. KOXM, KO-
PUYHEBOrO LiBETa, TaHKeTKa 3 CM, pasm. 42,
2500 pyb. T. 8-928-638-37-63.

® [natbs HoBble (neTHue). . MuHepanbHbie
Bogpl, 8-905-415-97-75.

OTMEHA KAPAHTUHHbBIX JIbIrOT HOBBbIE NPABWJIA COAYU SK3AMEHOB \E' HOBAA CAHTEXHWKA, 3y 20 COT., NoNMBHOiA, | ® HOBHIE IETCKME M03HABATENbHbIE KHUTY C
B mMapTe UCTEK CPOK AEeliCTBUS HEKOTOPbIX HA NONYYEHUE BOAUTENBCKUX NMPAB Zg  x/n, rapax, nogsan. T. 8-909-764-81-69, “aK”eVlLIKaMV': OKOUJKa'\é'V'§1Féa$QBS|37fiG'07UéW9
KapaHTUHHLIX NLrOT. C 1 anpens HauMHalOLWME AaBTOMOGUINCTDI pg  8:968-210-62-28 ° Erpbl. HoaeMLéeBO' T'o-- MBLTERHL
Hanpumep, Te poccusHe, KOTOpble nosaydanm 60nbu.|% He 6ya cn:ltaaTb «NOLAAKY> [\ & ® [lom, 54«8.M, c. CesepHoe, 21 coT., 0ropos, ynbTusatop Sene-50; I'I[?%MbILI.IHEHHbII/?
HOBOrO4HWE BbiNnaTbl B pasmMepe 5 Tbicsay py6nei, yAyT y»- <8 CBET, a3, HOBbIE CYETUMKY, HEoporo, Topr. |  WBEMHBIM CTON C ABUATENEM, L3HKN PASHbIE;
NONAraloLLMecs: Ha Kaxkaoro pebHka fo 8 net, yxe  COTPYAHUKM [OCABTOMHCNEKUMM Tenepb OLennsa- | B8 g 413 00 43 KOMGUHUDOBBHHEI CTON (THCLMEHHEi +
’ 0T FOTOBHOCTb ByayLIMX BOAUTENen cpasy B pamkax |'§8 . - KOMbIOTEPHbIiA); 0BEPNIOK NPOMBILLIIEHHBIA.

He MOryT 3TOro caenartb. S5 MWHEPAJIOBOOACKWUU OKPYIT PHH); 0BepAOK NP
Fpaxnane crapiue 65 net, coboaaloLme Pexm LOPOXHOro OBMXEHUS B ropoae. . g% I". MuepanbHsle Bogpl, 8-905-462-79-3f1.
CaMOoM30SLMM, MOTEPSIN BO3MOXHOCTb 0DOPMUTL Kpome Toro, oHwW nosy4vnu HOBbIV NMepedyeHb Ha- %% ® Jlom, 29,9 kB.M, C. JleBokymKa, camaH nop, | ® Kospbl coetckue: 3x4, 2,7x2 1 1x2; Moiiky

Mo 3TOW MPUYUHE BNEKTPOHHbIA BGONbHUYHBIA NINCT.
MpaBnTenbCTBO pekomeHayeT paboTomarensam ne-
peBecTn 3Ty KaTeroputo rpaxgaH Ha yaanéHHbIN
dopmart paboThl.

lMepecTann gencrteoBaTb pekomeHgauum LU o pe-
CTPYKTYpU3aunm AONroB ONS rpaxnaH, y KOTOpbIX
BbISIBU/I KOPOHaBMPYC UKW 3HAYNTENTbHO CHU3UIUCH
noxoabl 1M3-3a naHoemun. CornacHo rnocTaHoBne-
HUo LleHTpobaHka, TakMM KJMEHTaM He O0JIKHa
Oblna HauMcnATbCs HeycTolika. 1o 31 mapta BaHkowm
Poccumn He pekomeHOoBanocb obpallaTb B3biCKaHMe
Ha eOVHCTBEHHOE XWJIbE MMNOTEYHbIX O0JIKHUKOB,
NMPUHYANTENIbHO BbICENATbL AeOUTOPOB, a Takxe

pyLEeHNA, 3a KOTopble AalTcsa wTpadHble Gannbl.
3a rpybble oWwWMOKM — HENPUCTErHYTbIN peMeHb
6e3onacHocTu, pa3roBop no tenedoHy — caaya ak-
3aMeHa MOXET ObITb Ha 3TOM 3aBeplueHa. JKk3aMeH
CUYMTAETCH COAHHbLIM TOJIbKO B TOM Clly4yae, eciu
aBTOMOOUANCT nonyymn MeHee 5 wTpadHbIX
6annos.

M3meHeHns B npaBunax KOCHYNUCb rpaxaaH, Ko-
TOpbIE MIAHUPYIOT CAABaTb 9K3aMEH Ha yrnpasneHue
NErkoBbIM, rPy30BbIM M 0OLLECTBEHHLIM TPaHCMop-
TOM. VcknioyeHuss OeicTByT 4SS MOTOLUMKIINCTOB,
OHW Tenepb CAAI0T He TOJIbKO «BOXAEHME B rOPOAe»,
HO U «NAOLLAOKY>.

;4fy -
r/n — rnasnoyTamt;

Tyarnet, BaHHas); B/y — Bce yA06CTBa;

n}o

wwy6oii, 2 KOMH., KyXHsl, KOPUAOP, KOTEN,
npnbopbl y4ETa, CTEKIONAKETLI, TyaneT BO
[iBOpe, 7 COT. [ABOP, Bbesn, Haeec, Caf,
nom. TenedoH, uHtepret, 1 mau 200 T1.p.
T. 8-988-738-34-09.

©® CPOYHO! 1-komH. kB-py, 0/n 39 kB.M, NOC.
Anpxuesckuin, M20CK KMB, 1-i1 atax, Bce
LOKyMeHTbl B Hanunume.l. MuHepanbHble
Bonpl, 8-906-461-75-63.

@ 3-KOMH. KB-pyY, 2/9 3T. sioma (p-H LieHtpans-
HOO PbiHKa), ABE NOMXUN, PSLOM LUKOSbI 1
nercafpl, 0T cobCTBeHHMKa, 2 MiH 800 T.p.
I". MunepanbHble Bogpi, 8-903-440-00-22.

— NMOYTOBOE OTAENEHNE;

dasHcoBylo (Yexus); dotoannapar «[pe-
Mbep»; EnouHble urpyLuku (CCCP); 6annoHbl
U191 3aCONKM W KOHCEpBaLmH, pasHbie: 3 11,
11n,0,7n,05n.T.8-962-001-79-31.

® TpoTyapHyio NAMTKY «3010Tas OCEHb»
21 kB.M, péweso. . XenesHoBopack,
8-909-771-96-76.

® Tenesusopbl: «@ununc», 72 auar., B HOPM.
COCT.; CamoBap anexTp. B pab. COCT., Heno-

poro. I'. Nsturopck, 8-909-758-61-17.

PABOTA

® Wuwy paGoty no pemouty nogok MBX,

YXYALWaTb OLEHKY (PUHAHCOBOIO MOMOXEHWUS UM ® [low, 2 512X, 82,5 ke, HoBi (2018 1), | 7IOAOUHBIX MOTOPOB, MOTOTEXHMKH,
KayecTBa O0BCNYXMBAHUA KPEOWUTOB A9 3aéMLUNKOB, SANPET HA NMOMOJHEHUE f)l-on CobasdaKi, KpacH, KDY, BbI(C.-5,5N)I, rupockytepos. T. 8-988-094-34-16.
y KOTOpbIX Ha 1 mapTa 2020 roga He 6blNO NPOCPO- AHOHUMHbIX KOLLEJIbKOB 3/y35cor., 1-iar. - roorares, ke, v | Te)

YEeHHbIX OO0JIroB.

EXXEMECA4YHAS LEHEXXHAS BbIINJIATA
HA PEBEHKA B BO3PACTE OT 3 10 7 JIET

C 1 anpens MOXHO noaaTtb 3asiBJieHNEe Ha yBe-
JINYEHHYIO eXeMeCS4HYI0 BbinnaTy Ha aeTei ot 3
A0 7 neT BKJIIOYUTESIbHO.

Pasmep HOBOWM exemecs4yHOM Bbinaatbl andde-
PEHLMPOBAH, U B 3aBMCUMOCTU OT MaTtepuasibHOro
NOJIOXEHNA CeMbM MOXEeT cocTaBuTb: 50, 75 nnn
100 % OT pernoHanbHOro NPOXMUTOYHOrO MUHUMYMA
Ha pebéHka, a He dpukcupoBaH 50 %, kak paHee.

MpaBuna pacyé€Tta Hy>X4aeMOCTU CEMbU MPU 3TOM
MeHsoTCs. BrnepBble npu pacyéte cpenHero goxona
Ha AOyuwy HacefieHusl cTajn y4uTbiBaTb U CTapLUMX
neten B Bo3pacTe [0 23 feT, ecniv OHM yyaTcd B
VHCTUTYTE Ha O4YHOM OTAENIEHUN, U HE 3aCYUTbIBaTb
BbINaThl FpaXaaHam, KOTOpbIe YXaXMBatoT 3a AeTbMM-
VHBanupoamu.

ABA JTAMNA 3ANMUCH

LLB pa3pelumnn nonosnHaTb HAIMYHbIMU AaHOHUM -
Hbl€ 3JIEKTPOHHbIE KOLUEJIbKM NoA TPAHCNOPTHbIe
U WKOJIbHble KapTbl AN NMPOe34HbIX TOJIbKO
po 1 anpena 2021 ropa.

C 8 aBrycta 2020 ropa B Poccuu BCcTynuam B
[encTeMe nonpasku B 3aKoH «O HauMOHanbHOW
NAATEXHOM CUCTEME», COMNTaCHO KOTOPbIM MOMOSHATb
HenepCcoHNOULMPOBAHHbLIE CYETA MOXHO TOJIbKO GaH-
KOBCKOW KapTOn, NO3BONGIOWEN NaeHTUOUUMPOBaTh
eé Bnagenbua. Takagd Mepa HanpaeneHa Ha 60pbOy
¢ dUMHaHCMpOBaHMEM TEPPOPM3Ma M pacnpocTpaHe-
HMEM HapPKOTUKOB.

Monb3oBaTtenu cepsuca «Avgekc.eHbrn», «QIWI-
Kowenbka», WebMoney, PayPal, VK Pay n gpyrux
cuctemMm Oonbllue He MOryT BHOCUTb HajIMYHble Ha
CBOW cYyeTa aHOHMMHO 4Yepes3 TepMuHasbl U 0DUCHI
ornepaTtopoB COTOBOM CBA3W. Tenepb MM Heobxoam-
MO MOEHTUDUUMPOBATLCSH U NPUBA3ATb K KOLUESbKY
GaHKOBCKWIA CYET.

X/N — Xunas nnowLazb; ¢/y — caHysen

— 1 a7ax 5-3TaXHOr0 KUPMYHOrO OMA; 0/n — 06LLAs NNOLLLAAb,

c/y, 2-it 3T. - cnanbHsi, C/y W T.4., Bbe3f,
OTOM/IEHNE, BCE KOMMYHUKALMK, CHETUMKM,
BCS1 JIOKyMEHTALWS, MOXHO 10J, MaTepUHCKUIA
kanuTan, 2,3 MiH pyb., 6e3 nocpeaHNKoB.
I". MuHepasbHble Boppl, 8-903-442-36-54.

® Jlom B xyT. KpacHbiit Maxapb, 187 kB.M,
6 KOMH., 2 c/y, BJy, 3/y 6 coT., rapax, x/n,
4 maH pyb. T. 8-909-756-73-44.
MPEAOTOPHbLIA P-H

® Jlom, 59 KkB.M, NETHSS KyxHs, X/n, ra-
pax 4 x 8 m, 3/y 23 cot. C. Ceobopa,
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.
NATUITOPCK

® 2 51. gom, o/n 47 k.M, 1-if 3Tax —
noagan, c/y, u/k; 2-1 aTax— 2 KOMH. , KyXHs,
BbE3[, OTAENbHbIA Aop, 2 MaH 100 T.p.
I". Maturopck, 8-988-861-23-90.

COAIOT goma, KBapTUpbI

; 6/y — OblBLLEE B YNIOTPEOAEHNY; /M — aBTOMALLMHA;

— YaCcTHOe [I0MOBJIafieHue,

4/n

TPEBYETCHA =
NMOCAAO4YHbIU KOHTPOJIEP 2

r. MuHepanbHbie Boapbl, g
yn. Coserckas, 97 =

ien™¥8i(87922)16-64-68

©® Wwy paboTy No peMOHTY CRINT-CK-
CTeM, KOHOULMOHEPOB, XOJIOAUIIbHU-
KOB, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MawuH. YCTaHOBKA CMJIUT-CUCTEM.
3anpaBka aBTOKOHAWLUOHEPOB.
BbIE3J no KMB. 3BoHutb ¢ 9.00.
T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

BI'M «MATHAUT»
r. MuHepanbHbie Bogbi,
yn. CoeTtckas, 89.

TPEBYETCHA
ybopLimua
pacduk pabotbl — 2/2.

BETO HA MNPOAAXY CMAPT®OHOB £ NATUrOPCK L LR e,
MEPBOKJIACCHIKOB B LIKOJIb BE3 POCCUICKOTO IPOTPAMMHOTO |2 ® t-oun. -y, ssacr. sowe, sy, eororep- || Te. 8-928-328-68-86
Mpuém peteir B NepebIi kNacc GyaeT NPoxo- £3  KOBOYHOE MECTO, GbiT. Textutka (CTup. Mawuw- | L OPH S15265100030152 RERAM
- AUTb B AiBa 3Tana. OBECMEYEHUS &8 Ha, Nbinecoc, xonoauibHuK). . Maturopck, | ® Uy pa6oTy no peMOHTY M NOLWMBY
Mepebiii aTan — ¢ 1 anpens fo 30 nioHs. C 1 anpens B Poccun CTano HEBO3MOXHBIM |54  noc. Fopsiuesozck, 8-938-340-84-52. OREXAbl, PECTABPALMN M3RENHI N3
3anuck B WKONY 415 AETel, UMEIOLMX NepBO0Ye- ppopaBaTh CMapThOHbI, MAAHLETbl, KOMMbIO- | > MPOJAIOT a/m, 3/ Mexa u Koxu, aybneHok. . Mume-
pefHoe UK NPenMyLLECTBEHHOE NPaBo 3a4NCIEHNSt  teppl M Smart TV 6€3 yCTAHOBIEHHOrO Ha HUX |& a/M, 3/4

B LLUKOMbI, U ONS OeTen, XUBYLLIMX B TOM Xe pafioHe,
roe HaxoauTcs wkona.

Ha oduumnansHoM caiite Gamxanllen LWKobl po-
ONTENN MOTYT NOAyYnTb MHPOPMALMIO, NPUKPENIEH
NN K HEW X OO0M.

BTopoi aTan HauMHaeTcqa ¢ 6 nonsa 40 MOMEHTa
3anosiHeHns cBOOOAHbBIX MECT, HO He Nno3aHee 5 ceH-
Ta6ps. OH npepHasHayeH Ona OeTen, KoTopble He
MPOXUBAIOT Ha 3aKPENJIEHHOW TEPPUTOPUN.

B nepBble knacchbl NPUHMMAKOTCA OETM B BO3pacTe
oT 6,5 oo 8 nert. o 3asgBneHVIO poanTenen B Ou-
PEKLMIO LLKOSIbI MOTYT paspeLlunTb NpuémM pebéHka B
6onee paHHem 1y 6onee NO3gHEM BO3pacTe.

OTKkasaTb B NpuémMe pebEHKa B roCydapCTBEHHYIO
LLUKOJTy MOTYT TOJIbKO €C/ii CBOOOAHbIE MeCTa 3aKOH-
YUNUCb. B 3TOM Cnyyae MeCTHbIE OpraHbl ynpasieHus
o6pasoBaHneM OOMKHbI MOMOYb POOUTENAM YCTPOUTb
pebéHka B gpyryto wkony. Korga pacnpenensiorcs
TEPPUTOPUIN, 3aKPEMEHHbIE K LLIKOJIE, TO Y4MUTLIBAETCA
KOJIMYECTBO NPOXMBAIOLLIMX TaM AETel, NO3TOMY OTKa-
30B B NpUEMeE Ha NepBoOM 3Tarne He OO/IKHO ObITb.

COL3ALLMTA

oTe4yeCTBEHHOro codrta U3 nepeyHd, cocTas-
neHHoro MuHuctepcTBoM LU(PPOBOIro pasBuUTUS,
CBSI3U U MacCOBbIX KOMMYHUKauun Poccuickon
depepaunn.

MpenyctaHoBka NMporpamMmMHOro obecreyeHus —
YacTb CTpaTernu, Hanpae/€HHO Ha MMMopTo3a-
MelleHne. 3To co3pacT 6onee cbanaHCMpoOBaHHbIE
YyCNI0BUS ANt KOHKYPEHLMM 0TeYeCTBEHHbIX pa3pabo-
TOK C 3apybexHbiMU cepBucamMu, cHmTaroT B MUH-
unopobl.

Ona cmapTPoOHOB M NiaHLWeTOB onpenesieHo
16 NpunoxeHnn ons NpenycTtaHOBKU, ONS KOMMbIO-
TepoB ogHo («Moin odpuc»), gna Smart TV — 11.
Cnucok nporpamm 6yaet OOGHOBNATLCS €XerogHo
B aBrycre.

C 1 nona 3a oTCyTCTBME MpPEeayCTaHOBKU POC-
CUWNCKOro nporpaMmMHoOro obtecrnevyeHus BBeayT
wtpadbli: 30-50 ThIC. pybner ANng AOMXKHOCTHbIX
vy 1 50-200 Teic. pybnei onsg lopuanHeckux
nmu,.

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHasi keapTupa; 1/5
doHp; x/n

® baraxHuk metann. (Xurynu, Mockeuy);
crennaxu, 2,0 (0,4x0,6), 4 wr.; aBTOpE-
3uHy R-14, 165/80, 4 wr.; [BI, 2,7x1,5,
10 nMcToB; namnbl NIOMUHKCLEHTHBIE J1B-40 -
20 wrt.; cTabunuzatopbl HanpPsSXeHUs.
I". MuHepanbHble Boppl, 8 (87922) 5-71-21.

® Oka, 2005 r/B, B OTNMYHOM COCT.
Cr. boprycraHckasl, 8-962-439-39-05.

MPOJAIOT pa3Hoe

@ |lHBaNNaHYI0 KOMHATHYIO KOMISICKY (Mp-BO
[epmaHms), HOBYIO; BaHHY-NPOCTbIHIO
TKaHEeBY!0; MaTpac OpTONEANIECcKuMii, Npo-
TUBOMNPOJIEXHEBbINA, LieHbl A0rOBOPHbIE.
I". Maruropck, 8-961-488-51-09, 33-79-69.

® Kactpionu anntom., 2 wr. no 30 51; Tasbl
anniom.: 601blWON, ABa MaNeHbKUX;
XpYCTasbHble PIOMKMW, Ba3bl, CanaTHu-
Libl, BCE HOBOE; NaibTO XeH. pasm. 54.
I". EcceHTykm, 2-53-60.

® |llkad «Xenbra», TenecH. LBeTa, C OTAeN.
[1/6enbsi M 0AeX b, CepeamHa nop, CTeKIIoM,
BHYTPU 3epKana, OTAeN. BHU3Y, B XOp. COCT.

— XO03MOCTPOIAKMA; 3

— CTapbii

c1/d

Lms;

panbHbie Bogbl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

Wwy paboTy no HacTuny KpbiLu,
HaBeCOB, MOJIOB, TPOTyapHOM

NJUTKU, EBPOOTAEJNIKE.

T. 8-988-701-92-01.

® |ty paboty no kpoBne BCEX BULOB W oGOV
cnoxHocTu. Haeechbl, 3abopbl. bonbLuoii
onbiT. Cknaky Ha matepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

@ uy paboTy N0 MENKOMy PEMOHTY U CTPOU-
TENbCTBY XMIbIX U NOACOOHbIX MOMELLEHMIA.
T. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.

@ uty paboty no BbINOMHEHMIO KPbilll, HABECOB,
3a00pOB, CBapKU, KnaaKu, CTXKW, GETOHA,
TPOTYAPHO MNTKA, MANIPKW, SNEKTPUKH, BO-
JI0NPOBOAA, CAHTEXHIKY, BLIPEOHBIX M. Bosb-
Loi onbiT, Hepoporo. T. 8-961-496-15-36.

® /uly paboty no BCeEM BMAAM OTAENOYHbIX
paboT: oTKOCaM, LITYKATypke, Mansipke,
wnaTtnéeke, kopoeny, AEKOPATUBHOM LUTY-
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I". Naruropck, 8-928-311-63-17.

B H M MAH M E | Sanonusinte kynoHsl 6/0 PASSOPYUBO.
= TekcT 06bsBneHus — He 6onee 15 cnos. ToyHo
yka3sbiBanTe pasgen (MPOAAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote  KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpaplii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbYBJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.

katypke u fp. T. 8-928-348-96-97.

KAYEbl HA AIOBOM BKYC

Ha 6a3e otaeneHns AHEeBHOro npeb6biBaHUS rpaxpaH MOXWJIOro Bo3pacTa M MHBaAupoB
FBYCO «Maturopckuit KLLCOH» opraHu3oBaHbl K/yOobl MO UHTepecaMm (KyJbTYpPHO-AOCYroBOiA,
NCUXOJIOrNYECKOWU, MeAULIMHCKON HanpaB/IEeHHOCTHU).

KomnnekcHas HanpaBJIEHHOCTb OedTeJIbHOCTU

oTAeneHnst OHEeBHOro npebbiBaHMA CMOCOBCTBYET OTpsga «CepebpsiHbiXx» BOSIOHTEPOB U yyeHUKamu ./ [ V i
noanepXaHuio MHTepeca K XU3Hu, IyXOBHOMY caMo- B «LLIkone «cepebpsHbix» 6510repos». i I(ime@HJ BECIJIATHOI'O «‘I(“H»
COBEPLUEHCTBOBAHMIO, GOPMUPOBAHMIO 3[0POBOr0 [ KOHCYbTaummn 06paLaTses i =) J OBbYBJIEHU4A

o6pasa XM3HU N YKPErJIeEHNO COLMabHbIX CBA3EN

KpOMe TOro, NATUropYyaHe MoOryT CtaTb 4ieHaMu

B 'BYCO «[larturopckuii KLUCOH» no agpecy:

nlofiet NOXMOro Bo3pacTa. o ‘PA3LEN
B oTmeneHun HanaxeHa paboTa no npoBeAeHuto I I'IgmropCK,Tnp <Ii<>T Kanurura, 50, .Kaﬁ' Ne 1, 6. :

«Yaca 300pOBbsSi» U 3aHATUN MO 0340POBUTESNBHOV 6613768709’43%% le'(lgp%iOK. "TEKCT

meToguke B. CkakyHa. ( ) 40-48-54. | 0B bRBNEHNR

MNP COOBLLUAET

NEHCUU NOAPACTYT

C 1 anpens neHcun NMo rocysapcTBEHHOMY NEHCUOHHOMY OGecrne4YeHuio,
B TOM 4YUCJie coumarnbHble, NPOuHAEKCUpPOBaHbl Ha 3,4 %.

YBenuyeHne oxeaTtbiBaeT 6osiee 55 ThiCA4 NEHCMO-
HepoB CTaBponosbs.

Ha aTOoT Xe npoueHT 6yayT yBenuyeHbl pasmepbl
OOMONIHUTENBHOIO E€XEMECHAYHOro MaTepuanbHOro
obecneyeHns n opyrux coumanbHbIX BbinaaT, CyMMbl
KOTOPbIX ONPEeAenstoTcs Ucxoas M3 COOTBETCTBYIO-
uero pasmepa coumanbHOM NEHCUN.

B nepByto ovepenb nHaekcaums KOcHynacb oeTen-
VHBaNMOO0B, UHBANWAOB C AeTCTBA, AeTen-«NoaKuabl-
wen», a Takke «4epHOoObIIbLEB», BOEHHOCYXaLLMX
M YSIEHOB UX CeMeMl, MoJlyHaloLmx NeHCcum no rocy-
[apCTBEHHOMY NEHCUOHHOMY 06ecneyeHmto B opraHax
[MeHcroHHOro doHpa.

YBenuyarca n pasmepbl LOMNONHUTENBHOIMO eXemMe-
CSAYHOro MaTepuanbHOro obecrnevyeHns, yCTaHOBIIEH-
HOro 3a ocobble 3acnyru nepepn Poccuein (Feposm

Cosetckoro Cotoza, Neposim Poccuiickoii depepa-
UnK; rpaxgaHam, HarpaxXaéHHbIM opaeHOM JIeHUHa;
rpaxgaHam, HarpaxnéHHoiM OopAaeHOM TpyaoBOu
CnaBbl Tpex cTeneHeit). MHaekcaums gaHHbIX NEHCUn
OyneTt npounsBeaeHa He3aBUCKMMO OT TOro, padboTtatT
3TV rpaxgaHe uim HeT.

HanoMHUM, 4TO MWHMMaJIbHbIA YPOBEHb MEHCU-
OHHOro obecneyeHnss HepaboTaloLLMX NEHCUOHEPOB
no-npexHemy 0yOeT He HUXE MPOXUTOYHOrO MUHM-
MyMa MeHCuoHepa B pernoHe, roe OH MpOXWBaEeT.
Ecnn pasamep neHcum B COBOKYMHOCTU C APYrUMU
npuyuTalwmmmnca HepaboTalowemy neHcuoHe-
py BbiNjataMu HUXe MPOXMUTOYHOro MUHUMYMa,
TO eMy ycTaHaBnMBaeTCsa coumanbHas gonnarta K
MEeHCUN.

lMpecc-cnyx6a OtaeneHus MNPOP no CK

g gy

JaHHbIE 0 KIIMEeHTe (B raseTe He NyOJIMKYIOTCA)

(=T

KynoHbi Beicbinaiite no apgpecy: 357212, r. MuxepaneHeie Bogpl,
yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3apaeHuLa». Pepakuus

rasetbl «KaBka3ckas Hefiens» UM NPUHOCHUTE B CMIELMaNbHBIN AWK N0 agpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOBI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3pnatenscTBo «KaBkackas 3ppaBHULIA».

B uensx aKOHOMUM Ha NOYTOBLIX pacxopax, paspeluaercs
OAHUM NMUCbMOM BbICbIJ1IaTb 00 5-TN 3aN0JIHEHHbIX KYNOHOB.

Wnun otnpaBnsanTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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30, 6.25 «6 KagpoB»
16+

10 Cy6TuTpsbl. «[lo
nenam HecoBep-
LIEHHONETHUX» 16+
15 Cyb6TuTpbl. «[a-
Ball pasBenemcs!»
16+

50, 4.45 «TecT Ha
OTLLOBCTBO» 16+
.00 X/¢ «PEAJIb-
HA9 MUCTUKA».
«Kykonka» 16+
.05, 3.45 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.20, 2.55 X/o
«MOPYA» 16+
.50, 3.20 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.25 X/ «HYXXEH
MY)XYUHA» 16+
.00 X/¢ «JIOBOBb
MATEPWU» 16+
.00_ X/d «KEHC-
KUA OOKTOP 2»
16+

)0 X/ «JIABOPA-
TOPUA NIOBBU»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 X/ «<HOYHOE NMPOUC-
LUECTBUE» 0+

10.00, 4.40 O/ «fOpwir a-
rapuvH. MoMHUTE, KakMm OH
napHem 6bi1» 12+

10.55 Nopoackoe cobpanne 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus

11.50 X/d «MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «Moii repoi» 12+

14.50 lopopg HoBOCTEMN

15.10, 3.20 X/d «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 «90-e. YEpHBIN IOMOP»
16+

18.10 X/ «10 CTPEN ANA
OOHOWN» 12+

22.35 «3a ropns3oHToM coObl-
Tnn» 16+

23.10, 1.35 «3Hak kayecTBa»
16+

0.00 CobbiTnga. 25-11 Hac

0.35 lNetposka, 38 16+

0.55 O/ «Anekcangp [Le-
MbSIHEHKO. A Bam He Lly-
puk!» 16+

2.15 /b «KenesHbln 3aHa-
Bec onyleH» 12+

2.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHN-
Kknl» 16+

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+
6.10 M/c «®ukcukn» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+
8.00 M/c «Jlekc un lMny. Kocmu-

yeckme TakCUCTbl» 6+

8.35 Cy6Tutpbl. «Loy «Ypanb-

CKUX nenbmeHen» 16+

10.05, 2.50 M/¢ «JIECHAS

BEPATBA» 12+

11.40 M/ «KOPOJ1b JIEB» 6+

14.00 «"anuneo» 12+
15.30,
16+

20.05 Cy6tutpbl. X/d «FTAPPU
NMOTTEP U OPOEH ®EHUK-

CA» 16+
22.55 «Konnepx» 16+
0.10 KnHo B petangax 18+
1.10 X/ «BACABWN» 16+
4.05 «6 kagpoB» 16+
5.30 M/® «Ox n Ax» 0+

5.40 M/d «Ox n Ax ngyt B no-

xon» 0+

19.00 X/ «MNANUK»

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00 Mawma Life 16+

8.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «CALLUATA-
HA» 16+

9.00 «TaHubl. NocnegHui
Ce30H» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «FT'YCAP» 16+

13.00, 13.30 T/c «BE-
BYLUKU C MAKAPO-
BbIM» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «<MHTEP-
Hbl» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
X/d «OJIbIrA» 16+

ZOi%O, 20.30 T/c «XKYKWU»

+

21.00, 21.30 T/c «MWN-
JIMLUNOHEP C PYb-
JIEBKW» 16+

22.00 «['ne noruka?» 16+

23.05 Stand Up» 16+

0.05 «bb woy» 16+

1.05 «Takoe kuHo!» 16+

1.35, 2.30 NmnpoBusa-
uma 16+

3.15 Comedy battn 16+

4.05, 5.20 OTKpbITbIN
MUkpodoH 16+

6.10, 6.35 «THT. Best» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15 Ckpunt-pea-
nmtn. «Cnenas». Cy6-
TMTpbl 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunTt-peanu-
Tn. «[apanka» 16+

17.25, 18.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas».
Cy6TuTpbl 16+

18.30, 19.30 T/c
«LLUIBABPA» 16+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLUUNA OOK-
TOP» 16+

23.00 X/¢ «BOOBbI»
18+

1.45 «[JHEBHMK 9KCTpa-
ceHca» 16+

2.30 T/c «BALUHYA»
16+

3.15 «Heunctb» 12+

4.00, 4.45 «TaliHble
3Haku» 16+

5.30 «Ox0THMKM 32 Npu-
BuaeHusMn. butea 3a
Mocksy» 16+

6.00, 8.55, 12.00, 13.05, 14.00,
15.45, 16.50, 18.30, 21.50
HosocTtun

6.05, 12.05, 14.05, 18.35, 0.30
Bce Ha Martu! MNMpamoin adup

9.00 lMpodeccroHanbHbIn BOKC.
ApTtypo Nattn npoTtne Kapnoca
Bbangomupa 16+

9.55 X/ «Pokkn banbboa» 16+

12.45 CneupenopTtax 12+

13.10 dyt60n. TUHbKODD Poc-
cuiickas MNpembep-nura. 063op
Typa 0+

14.45, 15.50 T/c «MATb MUHYT TU-
LLUWHbI. BOSBPALLEHUE» 12+

16.55 MuHu-pyT6on. YHemnunoHat
EBponbi-2022. OT60POYHbIN
TypHup. Poccug - Mpysua

19.20 Xokken. KXJI. ®uHan
KoHdepeHuun «3anapg». CKA
(CaHkT-leTepbypr) - LICKA

21.55 ®dyt60n. YHemnumonat Ucna-
HUn. «Cenbta» - «CeBUIbS»

0.00 ToTtanbHbI dyTHON 12+

1.15 Backet6on. EBponura. Myx-
YnHbI. «3eHnT» (Poccus) - «[Ma-
HaTuHaukoc» (Mpeumns) 0+

3.10 A/ «DPK «bapcenoHa».
Barngan nsHytpu» 12+

4.00 T/c «CTOBOP» 16+

6.10 [i/c «Opyxwne lMepBoit
MMPOBOW BOWMHbI» 12+

7.00 CerogHsi yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocCTM OHSA

9.20 [/c «Cpenano B CCCP» 6+

9.35, 10.05 1/ «arapuH. XunsHb
B XpoHuke TACC» 12+

10.00, 14.00 BoeHHbIE

HOBOCTU .
10.25 X/ «FNMABHbIW» 6+
13.15, 14.05 T/c «MNPWU-

KJIOYEHUSA LWEPJIO-

KA XOJIMCA U AO0-

KTOPA BATCOHA» 6+
18.30 «CneupenopTax» 12+
18.50 [/c «108 MuHyT, kOTOpbIE

nepeeepHynn Mup» 12+
19.40 CkpbiTble yrpo3sbl 12+
201.225 [/c «3aragkuv Beka»

+

21.25 «OTKpbITbI 3up» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 X/ «<YKPOLUEHUE
OrHA» 0+

2.40 /& «lOpwii Marapun» 12+

3.25 1/d «CnyTHuk. Pyc-
cKOe 4yyno» 6+

4.10 O/ «Ybuts MMtnepa.
1921-1945» 16+

5.40 O/c «Opyxwe Mobe-
Obl» 6+

NMOHEOEJIbBHUK = 12 ANPEJHA

30, 6.25 «6 kagpoB»
16+

35 CyoTutpbl. «o
nenam HecoBep-
LIEHHONEeTHUX» 16+
)5 Cy6TuTpbl. «Mda-
Bal pasBenemcal»
16+

15, 4.45 «TecT Ha
OTLUOBCTBO» 16+
25 X/ «PEAJIbHASA
MUCTUKA». «Ku-
8OV npu3pak» 16+
.25, 3.45 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.40, 2.55 X/o
«MOPYA» 16+
.10, 3.20 X/o
«SHAXAPKA» 16+
45X/ «AEBYLUKA C
TEPCUKAMMW» 16+
.00, 22.35 X/ «HE
XO04yY TEBA TE-
PATb» 16+

.30 «CekpeTbl cyacT-
MBOM XU3HW» 16+
.00 X/ «XKEHCKUU
NOKTOP 2» 16+

)0 X/ «JIABOPATO-
PUA NIOBBU» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»
8.15 «[JokTop N...» 16+
8.50 X/ «TEHb Y NMUPCA»

O+

10.35, 4.40 A/ «bopwuc
LLlep6akoB. BeuHblin xe-
HUx» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50 X/¢d «MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «Mot repown» 12+

14.50 lopop, HoBOCTEMN

15.05, 3.25 X/ «TAKA4A
PABOTA» 16+

161.%5 «90-e. Bor npocTut?»

+

18.10 X/¢ «HbIPSAJIbLUULIA
3A XKEMYYIrom» 12+

22.35 «3akoH 1 nopsigok» 16+

23.05, 1.35 /¢ «BnuHa
BeicTpuukas. HeHasuxy
MYX4YUH» 16+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac

0.35 MNeTpoBka, 38 16+

0.55 «[MpowaHne. Uropb
TanbkoB» 16+

2.15 A/¢ «Ecnn 6b1 CTanuH
noexan B AmMepuky» 12+

2.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHN-
Kkun!» 16+

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+
6.10 M/c «®ukcukn» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+
8.40 T/c «BOPOHUHbI» 16+
10.10 X/ «BACABW» 16+
12.00 X/¢ «CEOAbMOW CbIH»

16+
14.00 «anuneo» 12+
15.00 «Konnepx» 16+
16.20 T/c «KYXHH» 16+
17.55,
16+

20.20 Cy6tuTpbl. X/d «FTAPPU
MNOTTEP U NPUHLU-NOJY-

KPOBKA» 12+
23.25 X/ «XKUBOE» 18+

1.25 «CteHpan AHperpayHpg»

18+

2.20 M/ «OBJIAYHO, BO3-
MO>XHbl OCAAKWN B BUAE

DOPUKALENEK» 0+

3.45 «lMaHpemua. danpxect»

16+
4.00 «6 kagpoB» 16+
5.30 M/ «Kunum-6biau...

KyLika» 0+

19.00 X/¢ «MAMUK»

» 0+
5.40 M/® «OrHeByLuka-nocka-

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00 buTtBa AmM3aniHepoB
16+

8.30, 9.00, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

9.30 «XonocTtak» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «TYCAP» 16+

13.00, 13.30 T/c «OE-
BYLWKN C MAKAPO-
BbIM» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c «AHTEPHbI» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
X/¢ «OJIbrA» 16+

20.00, 20.30 T/c «XKYKW»

16+

21.00, 21.30 T/c «MWU-
J1VIL|.VIOHEP C PYB-
JIEBKWU» 16+

22.00, 1.05, 2.05 Nmnpo-
BM3auusa 16+

23.05 «KeHcknin cteH-
nan» 16+

0.05 «Bbb woy» 16+

2.55 Comedy battn 16+

3.45, 4.30, 5.20 «OTKpbI-
TbIh MUKPODOH» 16+

611(()5 6.35 «THT. Best»

+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15 CkpunTt-pea-
nutn. «Cnenas». Cy6-
TNUTpLl 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CkpunT-peanu-
Tn. «[apganka» 16+

14.40 «Munctnyeckue
nctopum» 16+

16.55 Ckpunt-peanutn.
«CekpeTbl» 16+

17.25, 18.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas».
Cy6TnTpbl 16+

18.30, 19.30 T/c
«LWIBABPA» 16+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLLUUN AOK-
TOP» 16+ _

23.00 X/¢d «BOUHA» 16+

1.15 X/ «CYNEPTAH-
KEP» 16+

2.45 «[IHeBHUK aKCTpa-
ceHca» 16+

3.30 T/c «BALLUHA» 16+

4.15 «Heuncte» 12+

5.00 «TaiiHble 3Hakn» 16+

6.00, 8.55, 12.00, 13.05, 14.00,
15.45, 16.50 HoBocTn

6.05, 14.05, 21.20, 0.00 Bce Ha
Martu! MNpamon adbup

9.00, 12.45, 2.50 CneupenopTtax 12+

9.20 MNpodeccroHanbHbIi H60OKC.
Cepxno MapTuHec npotue Ma-
Tbio MaknmHa 16+

10.20 «['naBHas popora» 16+

11.30 «[MpaBuna urpbi» 12+

12.05 Bce Ha perou!

13.10 CmewaHHble eguHobopc-
TBa 16+

14.45, 15.50 T/c «MATb MUHYT TU-
LUWHbI. BO3BPALLEHUE» 12+

16.55 dyt60n. YemnuoHat Es-
ponbl-2022. XXeHwmHbl. OT60-
pOYHbIN TypHup. Mnen-odpod.
Poccua - TopTtyranusa

18.55 Xokken. KXJ1. duHan koHdpe-
peHunn «BocTok». «ABaHrappn»
(Omck) - «Ak Bapc» (KazaHb)

21.45 dyt60n. JIra 4eMnMOoHOB.
1/4 dwnHana. NCX (PpaHums)
- «baBapusa» (F'epmaHns)

0.50 dyt60n. JIra 4emnmoHoB.
1/4 dunHana. «Hencu» (AHrnns)
- «MopT1y» (MopTtyranus) 0+

3.10 A/ «DK «bapcenoHa».
Barnan nsHytpu» 12+

4.00 T/c «CrOBOP» 16+

6.10 i/c «Opyxue Mepsoi
MWPOBOM BOVIHbI>> 12+

7.00 CerogHst yTpo

9.00, 13.00, 18.00, 21 15
HogocT OHS

9.20 [i/c «CpenaHo B CCCP» 6+

9.35, 10.05, 13.15, 13.50,
14.05 T/c «Bbl 3AKA3bI-
BAJIU YBUUCTBO» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.30 «CneumanbHbll pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «108 MuHyT, KOTOpbIE
nepesepHyu mup» 12+

19.40 Jlerengpl apmun 12+

20.25 «Ynuka na npowusno-
ro» 16+

21.25 «OTKpbITBIA 3dup» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 X/¢d «TNMABHbIN» 6+

1.45 T/c «BAKOH U NO-
PAOOK. OTAOEN ONE-
PATUBHbIX PACCJIE-
OOBAHUWN» 16+

3.20 X/d «<KOHTPYOAP» 12+

4.40 /b «CkBO3HOWM yaap:
ABnabasa ocoboro Ha-
3HavYeHns» 12+

5.25 1/c «XpoHuka Mobe-
Obl» 12+

BTOPHUK = 13 AI'IPEJ19|

30 CyoTuTpbl. «[o
nenam HecoBep-
LIEHHONTEeTHUX» 16+
25 Cy6TuTpbl. «[da-
Ba pasBenemcal»
16+

30, 4.50 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+
.40 X/o «PEAJIb-
HASA MUCTUKA».
«MecTb HepoOX-
neéHHoro» 16+
.35, 3.50 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.50, 3.00 X/o
«MOPYA» 16+
.20, 3.25 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.55 X/ «JIIOBOBb
MATEPWU» 16+

.00, 22.35 X/ «AC-
CUCTEHTKA» 16+
.30 «CekpeTbl cyac-
NINBOW XN3HU» 16+
.05 X/d «XKEHC-
KUN OOKTOP 2»
16+

)5 X/ «JIABOPA-
TOPUA JIIOBBU»

6.00 «HactpoeHune»

8.10 «doktop U...» 16+

8.40 X/ «MEPBOE CBUOA-
HUE» 12+

10.35, 4.40 A/ «[Be Xunsuu
Marun Bynrakoson» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTns

11.50 X/d «MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «Mol1 repoii» 12+

14.50 Mopoa HoBOCTEN

15.10, 3.25 X/d «TAKA4
PABOTA» 16+

16.55 «90-e. ManuHoBbIN
nuoxak» 16+ .

18.10 X/ «CMEPTEJIbHbIU
TPEHUHI» 12+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05, 1.35 /b «XpoHuKKn
MOCKOBCKOIo 6biTa» 16+

0.00 Cob6biTus. 25-i1 yac

0.35 NeTpoBka, 38 16+

0.55 «90-e. KBapTupHbIii
Bonpoc» 16+

2.15 O/d «Onepauma «[1po-
MblBaHWe Mo3ros» 12+

2.55 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHU-

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+
6.10 M/c «®ukcukn» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.25 T/c «BOPOHUHbI» 16+

10.25 M/¢ «OBJIAHHO, BO3-
MOXHbl OCAOKW B BUAE

PPUKALENEK» 0+

12.10, 2.40 M/db «OBJIAYHO...

2. MECTb 'MO» 6+
14.00 «[anuneo» 12+
15.00 T/c «KYXHH» 16+
18.15,

16+

20.30 Cyb6TuTtpbl. X/ «FTAPPU
NMNOTTEP U OAPbl CMEPTMW.

YACTb 1» 16+

23.40 X/ «KOHTUHYYM» 16+
1.45 «Pycckne He cmeloTcsa»

16+
4.00 «6 kagpoB» 16+

19.00 X/d «MAAUK»

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00, 8.30, 9.00, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

9.30 Tei_Ton-mopgenb Ha
THT 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «FT'YCAP» 16+

13.00, 13.30 T/c «OE-
BYLWKU C MAKAPO-
BbIM» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c «<UHTEPHbI» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
X/d «OJIbrA» 16+

20.00, 20.30 T/c «)KYKW»
16+

21.00, 21.30 T/c «MWU-
JIMLUMOHEP C PYB-
JIEBKWU» 16+

22.00 «[lBoe Ha mMunau-
OH» 16+

23.00 Stand up 16+

0.05 «bb woy» 16+

1.05, 2.05 NmnpoBusa-
uma 16+

2.55 Comedy battn 16+

3.45, 4.30, 5.20 «OTKpbI-
Thii MUKPODOH» 16+

6.10, 6.35 «THT. Best»

6.00, 8.45 MynbTdunb-
Mbl O+

8.30 «Pucyem ckaskum» 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenas». CyoTuTpbI
16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CkpunT-peanu-
M. «fapanka» 16+

14.40 «Munctnyeckue
ncrtopumn» 16+

16.55 CkpunTt-peanutu.
«CekpeTbl» 16+

18.30, 19.30 T/c
«LLIBABPA» 16+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLLUUN AO0K-
TOP» 16+

23.00 X/¢ «OAJIbLUE
no KOPUOOPY» 16+

1.00 X/ «BAOBbI» 18+

3.00 «[JHeBHUK 3KCTpa-
ceHca» 16+

4.00 T/c «BALUHSA» 16+

4.45 «Heunctb» 12+

5.30 «Ox0THMKM 3a Npu-
BMaeHuamMmn. butea 3a

6.00, 8.55, 12.00, 13.05, 14.00,
15.45, 16.50, 17.55, 19.00
Hosoctun

6.05, 12.05, 14.05, 19.25, 0.00
Bce Ha Matu! MNpamon acdup

9.00, 12.45, 2.50 CneupenopTax 12+

9.20 MNpodeccroHanbHbIi H6OKC.
Kennu lMaenuk npotms Oxep-
MeHa Taiinopa 16+

9.55 lMpodeccroHanbHbIi GOKC.
Ixo Kanb3are npotue Ixedda
Nenicn 16+

10.20 «'naBHasa gopora» 16+

11.30 «Ha nytn k EBpo» 12+

13.10 3Bé3abl One FC. Tumoden
HacTioxuH 16+

13.30 CmelwaHHble eanHobBopc-

TBa 16+
14.45, 15.50, 16.55, 4.00 T/c
«CroBOP» 16+

18.00 MNMpodeccroHanbHbIn 6OKC.
Cepreii JlunuHel, npoTtus [xa-
poHa OHHKuca 16+

19.05 dyt605. JIra 4HemMnmoHoB.
0630p 0+

19.55 backet6on. EBponura.
MyxuunHbl. LLCKA (Poccug) -
«[ManatnHankoc» (Mpeumns)

21.55, 0.50 dyTt60n 0+

3.10 O/d «DPK «BapcenoHa».

6.10 [/c «Opyxne lNMepBown
MMPOBOW BOWMHbI» 12+

7.00 CerogHst yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTtu gHsa

9.20 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

9.35, 10.05, 13.15, 13.50,
14.05 T/c «Bbl BAKA3bI-
BAJIN YBUUCTBO» 16+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTU

18.30 «CneupenopTtax» 12+

18.50 [/c «llkona pyc-
ckux noben» 12+

19.40 «[MocnenHwin feHb» 12+

20.25 [/c «CekpeTHble
mMaTepwvanbl» 12+

21.25 «OTKpbIThIA 3dUp» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 X/¢ «BEPEM BCE
HA CEBS1» 6+

1.15 T/c «<BAKOH U NO-
PAOOK. OTAEJN ONE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
AOBAHUWN» 16+

2.50 X/ «MUPOXXKU C
KAPTOLUKOW» 12+

4.35 0/ «bomba gnsa
AnoHnun» 12+

5.25 1/c «XpoHuka lMobe-

CPEOA = 14 ANPENA

16+ kul» 16+ 5.30 M/¢ «agkuii yTéHok» O+ 16+ Mocksy» 16+ Barnap naHytpu» 12+ Obl» 12+
30 Cy6TuTpbl. «[Mo [6.00 «<HacTpoeHue» 6.00, 5.50 «Epanat» 0+ 7.00, 7.30 THT. Gold 16+ |6.00 MynbTdunsmsl 0+ [ 6.00, 8.55, 12.00, 13.05, 14.00, [ 6.10 /c «Opysxue Mepsoli
nenam Hecosep- [8.10 «[dokTop W...» 16+ 8.00 «Mepe3zarpyska» 16+/9.30, 10.05, 10.40,| 15.45, 16.50, 17.55, 19.00,| Mu1pOBOI1 BOVHbI» 12+

LIEHHONEeTHUX» 16+
25 Cy6TuTpbl. «[da-
Ball pa3BenémMcal»
16+

30, 4.40 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+
.40 X/d «PEAJIb-
HASA MUCTUKA».
«JleTyunn ronnaH-
neu» 16+

.35, 3.45 X/o
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.50, 2.55 X/o
«MOPYA» 16+
..20, 3.20 X/o
«BHAXAPKA» 16+
.55 X/ «<HE XO4Y
TEBS TEPHATb»
16+

.00 X/ «TPOC-
TUHKA HA BETPY»
16+ .
.00 X/ OKEHCKUA
NOKTOP 2» 16+
)0 X/d «JIABOPA-
TOPUSA NNIOBBWU»
16+

20 «6 kKagpoB» 16+

8.45 X/ «CMEPTb HA
B3JIETE» 12+

10.35, 4.40 O/ «Opui
HazapoB. 3n0c4yacTHbIN
Tpuymd» 12+

11. 30 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus

11.50 X/¢ «JIAPEL, MAPUN
MEOWN4YN» 12+

13.40, 5.20 «Mol1 repoii» 12+

14.50 l'opopg HoBOCTEN

15.05, 3.20 X/d «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 «90-e. Kpemnésckune
XEHbI» 16+

18.10 X/ «OOHOKIJIAC-
CHUKU CMEPTU» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.10 /b «AkTtepckue gpa-
Mbl» 12+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac

0.35 NeTpoBka, 38 16+

0.55 «Ypap Bnactbio» 16+

1.35 /¢ «M3-nop nonsbl.
TariHasa nmnepusa gebuun-
Ta» 12+

2.15 /¢ «UcTepuka B 0c060
KPYMHbIX MacliTabdax» 12+

2.55 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHU-
Kknl» 16+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+
8.25 X/ «3ArAJO4YHASA UC-
TOPUSA BEHO)KAMUHA BAT-

TOHA» 16+

11.50 X/ «KOHTUHYYM» 16+

14.00 «["anuneo» 12+

15.00 T/c «kKYXHHA» 12+

18.05,
16+

20.30 Cy6tutpbl. X/d «FTAPPU
NMOTTEP U OAPbl CMEPTMW.

YACTb 2» 16+

23.05 X/ «HAYAJIO» 12+
2.00 «Pycckne He cmeloTCs»

16+
2.50 «6 kagpoB» 16+

5.25 M/ «BoaBpalueHune 6nya-

Horo nonyras» 0+

19.00 X/ «NANUK»

8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «CALUATA-
HH» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «FT'YCAP» 16+

13.00, 13.30 T/c «AOE-
BYLWKN C MAKAPO-
BbiM» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c «<AHTEPHbI» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
X/ «OJIbrA» 16+

20.00, 20.30 T/c «XKYKW»

+

16
21.00, 21.30 T/c «MWU-
JIMLUUOHEP C PYB-
JIEBKW» 16+
221.%0 LLloy Ctyans Coto3
+

23.00 «Talk» 16+

0.05 «bb woy» 16+

1.05, 2.05 NmnpoBusa-

uma 16+

2. 50 «THT-Club» 16+

2.55 Comedy battn 16+

3.45, 4.30, 5.20 «OTKpbI-
TbIh MUKPODOH» 16+

6.10, 6.35 «THT. Best»
16+

11.15 Ckpunt-pea-
nntn. «Cnenas». Cy6-
TNTpbl 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 CkpunT-
peanutu. «aganka»
16+

14.40 «Bpaun» 16+

15.45, 16.20 CkpunT-
peanutu. «laganka»
16+

16.55 CkpunTt-peanutu.
«CekpeTbl» 16+
17.25, 18.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas».
CyoTuUTpbLl 16+
18.30, 19.30 T/c
«WWIBABPA» 16+
20.20, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLWINN AOK-
TOP» 16+
23.00 X/ «3JIOBE-
LWWME MEPTBELDI:
APMUSA TbMbl» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00
T/c «cBUKUHTU» 16+
4.45 «TainHble 3Hakn» 16+
5.30 «OXOTHUKUN 3A
I1'I6PVIBVIAEHVI9IMVI»
+

) J)UMW)
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20.45 HoBoctun

6.05, 12.05, 14.05, 21.10, 0.00
Bce Ha Martu! lMNpamon adup

9.00, 12.45, 2.50 CneupenopTax 12+

9.20 lNpodeccroHanbHbIl BOKC.
LeiH Mo3nn npotuB Jlynca
Konnauyo 16+

10.20 «['naBHasa gopora» 16+

11.30 «bonblion xokken» 12+

13.10 CmewaHHble eanHobopc-
TBa. Bellator. 91 Oxen Makkn
npotme OappuoHa Kongyanna
16+

14.45, 15.50, 16.55, 4.00 T/c
«CrOBOP» 16+

18.00, 19.05 X/ «MapeHb ns
dunapensdumn» 16+

19.50 MpodeccroHanbHbIn H6oKC.
Oasup beHaBupec npotme Po-
Hanbga Onnuca 16+

20.50 dyTt60n. JIra 4eMnmMoHOB.
0630p 0+

21.50 ®dyt60n. Nlura EBponsl. 1/4
duHana

0.50 dyt60n. Jlra EBponsl. 1/4
dbuHana 0+

3.10 O/d «DPK «BapcenoHa».
Barngan naHytpu» 12+

(. MMATNY2 )

7.00 CerogHsl yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn aHA

9.25, 10.05, 13.15, 13.50,
14.05 T/c «<KNAHEMCH
SAWLMLLATD» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.30 «CneumanbHbii pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «llkona pyc-
ckux noben» 12+

19.40 «JlereHgbl TeneBu-
oeHus» 12+

20.25 «Kop, poctyna» 12+

21.25 «OTKpbITHI 3dMp» 12+

23.05 Mexny Tem 12+

23.40 X/ «<EQUHCTBEH-
HAA OOPOrA» 12+

1.80 T/c «BAKOH U NO-
PAOOK. OTAEJN ONE-
PATUBHbIX PACCJIE-
AOBAHUU» 16+

3.05 X/ «<KPUK B HOYUN»
12+

4.50 O/b «BTtopoii. ep-
MaH TutoB» 0+

5.35 1/c «MockBa poH-
Ty» 12+

YETBEPI = 15 ANPEJA

w10 6 anpean 20212, 3



KOHEHKO. «MHe ocTanacb ogHa
3abaga...» 12+

16.20 Kto xo4yeT ctatb MuIm-
OHepoMm? 12+

17.50 «CerogHst Beyepom» 16+

21.00 Bpewms
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12.35 Npembepa. «Jok-
TOop MscHuKoB» 12+

13.40 T/c «BPAYUXA»
12+

18.00 «MpwuBeT, AHA-

15.15 /b «CoBpemeHHuk». «Oner
Edpemon»

15.55 CnekTtaknb «Be4yHo xuBble»

18.20 A/d «MapuHa Heénoa: «H
3Hato Bcex Bonyek»

19.15 /c «Benukmne mudbl. nua-

15.00 CBos urpa 0+

16.20 CnencTBue Benu...
/cTepeo/ 16+

19.00 UeHTpanbHoe Tene-
BUOeHue /ctepeo/

20.00 Tl He noBepuLb!

1
1
1
1
1
1
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.45 /b «bes aHTpakTa» 12+
.45, 15.05 «KaneHpapb» 12+
.45 «Cpepa obutaHua» 12+
.05 «bonblas cTtpaHa» 12+
.15 BeiBOoOpl cneacteus 16+
.05, 5.05 «OTPaxeHne» 12+

14.20 X/ «BEJIMKOJENM-
HASA NATEPKA-3. Aukue
netn» 16+

15.05, 16.00, 16.45, 17.35,
18.25, 19.15, 20.00, 20.45,

I

18.35 «To4yb-B-TO4Yb» 16+

21.00 Bpewms

22.00 «410? 'ne? Korpa?» 16+
23.20 «Hanet 2» 16+

0.15 «EBpeiickoe cyacTbe» 18+
1.55 «MogHbIii npurosop» 6+
2.45 «[JaBai noxeHumcsa!» 16+
3.25 «Myxckoe / XXeHckoe» 16+

( | )

12+
17.45 «Hy-ka,
BmecTe!» 12+
20.00 BecTtun Hepenn
22.00 Mockga. Kpemneb.
MyTnH
22.40 «BockpecHbli
Beyep» 12+

BCe

19.00 Utormn Hepenun

20.10 «Macka» /cTepeo/ 12+

23.00 «3Be3abl COLLMNCH»
/cTepeo/ 16+

0.30 «CKEJIET B LLUKADY>»
/cTtepeo/ 16+

2.10 T/c «<NMATHULKUNA»
16+

[0eMNYecKkoro rocyfapCTBEHHOro
TeaTpa onepbl U baneta um. M.
Oxanuna «M BoccuaeT BeYHbIN
CBET»

22.55 X/d «BJIATOCJ1IOBU 3BE-
PEW U OETEW>»

1.20 M/d «Mpexae Mbl BbiAM NTU-
uamn». «[MpomeTten»

9.45 «Mosi UICTO
20 30 X gy

nsa» 12+
«MOJIETbl BO CHE U1

»

22 OO <<BCI'IOMHI/ITb BCE» 12+

22.3
Al

0 4.35 X/ «MHCMEKTOP
N» 12+

23.45 X «JIOBJIIO. XAY.
.|1EHA»/1¢é+ A

1.45
2.25

«3a penol!» 12+
CnekTaksb «Cyactbe Moe» 12+

Ha «KaBkasckyio Heaenio»
MOXXHO C nio6oro mecsiua

1 Ha NIo6GOo CPOK.
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MOAIMNCKA!
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9.00 «Cnaboe 3BeHO» 12+

NOHEAENbHUK, 12 anpens

5.00 T/c «CMELWIHAA4A
XWU3Hb» 16+

7.20 «CekpeTHble maTepu-
anbl» 12+

7.55 0/ «OTKpbITbIA KOC-
Moc» 0+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HosocTtun 16+

10.10 «benopycckuin ctaH-
oapTt» 12+

10.20 A/d «OTKpbITHIA KOC-
Moc» 0+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
17.15 «[ena cynebHble» 16+

18.00 «MwupoBoe cornatie-
HMne» 16+

19.25 «Urpa B kmHO». Cnew-
BbIMYCK K JHIO KOCMOHaB-
TMKn 12+

20.15 «Arpa B kuHO» 12+

21.00 «Hazapg B Oynyuiee».
Cneugbinyck K [JHiO KOC-
MOHaBTUKM 16+

21.55 «Hazap, B 6ynywee» 16+

22.50 «PoxneHHble B CCCP» 12+

% w19 6 anpem 2021 2.

23.25 «Hawe knHo. ctopus
6onbLuol MobBu». Bpems
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0.10 T/c «<MEM» 16+

2.45 «Mup nobeputeneii» 16+

4.00 X/¢ «BJINSHELLbI» 0+
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5.00 X/¢ «BJINMSHELbI» 0+

5.20, 10.10 T/c «OTAEN
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10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
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13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
17.15 «[Jena cynebHble» 16+

18.00 «MupoBoe cornatue-
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19.25, 20.10 «Mrpa B knHo» 12+

21.00, 21.55 «Hasap B Oy-
oyuiee» 16+

22.55 «BceMmupHbie urpbi

pasyma» 12+

23.35, 0.10 T/c «MEY» 16+

2.40 «Mmp nobegutenein» 16+

3.00 T/c «BECAHT ECTb
AECAHT» 16+

5.00, 3.00 T/c «OECAHT
ECTb OECAHT» 16+
8.30, 10.10, 23.30, 0.10 T/c
«MEY» 16+
10.00, 13.00,

16.00, 19, 00, 0. 00
HosocTu 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
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18.00 «MwupoBoe cornaule-
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22.55 «BcemupHbie urpsl
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Hbrn BepHuTe!» 16+
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Bble nctopuu» 16+
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17.00 X/¢ «HEJIOBEK C
BYJIbBAPA KANMYLUU-
HOB» 16+

19.15 «Cnaboe 3BeHO» 12+

20.15 «WNrpa B kmnHo». K 80-
netmio C. HukoHeHko 12+

21.00 «BceMupHble urpbl
pasyma» 12+

21.40 X/b «KUTAUCKUNA
CEPBU3». K 80-netuio
C. HukoHeHko 16+

23.40 «HouHoi1 akcnpecc» 12+

0.55 X/ «KYPBEP» 16+

2.15 X/d «CBUHAPKA U
MACTYX» 12+

3.40 Mynbtdunemel 0+

4.35 X/d «KAMEHHbIN
LUBETOK» 6+

5.00 X/ «KAMEHHbBIN
LIBETOK» 6+

6.00 «Bcé, kak y nmogen» 6+

6.10, 8.05 Mynbtdunbmbl 0+

7.10 «MArpa B cnosa» 6+

10.00 lMoropa B Mupe

10.10 X/ «4EJIOBEK C
BYJIbBAPA KAMNYLUMU-
HOB» 16+

12.15, 16.15, 19.15 T/c
«OBE CYOAbBbl» 16+

16.00, 19.00 HoBocTun

23.55 X/ «KYPbEP» 12+

1.25 decTmnBans ABTOPaamo
12+

4.40 X/¢ «-BECHA» 6+

BOCKPECEHbBE, 18 anpens

5.00 X/d «BECHA» 6+

6.25 Mynbtdunnbmel 0+

7.00 X/d «KameHHbI LBe-
TOK» 6+

8.50 «Jllobumble aktepbl». K
80-netuio C. HUKOHEHKO
12+

9.25 «dPazengalland» 12+

10.00 Hoeoctun - -

10.10 X/d «KUTAUCKUN
CEPBWU3». K 80-netuio C.
HukoHeHko 16+

12.10, 16.15, 19.30, 1.00 T/
c «ABE CYObBbl» 16+

16.00 HoBocTun

18.30, 0.00 WUToroeasa
«BmecTe»

1.45 T/c «40+, WU FEO-
METPUA YYBCTB» 16+

(@lc

cKoe TenesvaeHe

MOHEAEJIbHUK, 12 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» /11 CaboChblLLaLLmMX
nonen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
VHTepBbio 12+

7.00 Mynbtdunemel 0+

7.30 Odetckne oTBETHI 6+

7.35, 16.35, 2.30 T/c «TAK HE
BbIBAET» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «BE3
CBUOETEJIEN» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 22.30
Jkcnpecc HoBOCTM 16+

9.45, 14.05 O/ «Jlerenapbl
Kocmoca» 12+

10.45, 19.15 A He mecTHbI 16+

11.00, 20.40, 3.25 T/c «KPEC-
THbIN» 12+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45 A3byka XKX 12+

13.15, 23.20 O/ «lMokopeH-
HbI KOCMOC» 12+

14.50, 20.00 O/ «Kpbinatbiii
KocmMoc» 12+

15.45 Oko rocypapeBo 16+

17.45 Mpamon adpup 16+

22.00 X/d «MEPBBIE HA J1
0.30 X/ «BbIKYI» 1
2.05 Tpek-Jlnct 16+
5.40 My3abika 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0
BOCTU» A5l cnabocn
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 Ak
MHTEpPBbIO 12+

7.00 Mynbtdunbmbl C

7.30 etckne OTBETHI

7.35,16.35,2.30 T/c
BbIBAET» 16+

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T,
CBI/IAETEHEI/I» 16

9.30, 11.30, 14.00, 16.¢
22.30 SKcnpecc HOBC

9.45,1.35 1/ «Jlerel
Moca» 12+

10.45, 15.45 Azbyka i

11. 00 20.30, 3.25T/c
THle» 12+

12.00 3a 3popoBsbe 1

12.45 Bonbwoe Cnac

13.15, 0.30 X/¢ «MEP
JIYHE» 12+

14.35 1/ «Cpepna 06uTe

14.50 O/ «Kpbinat
Moc» 12+

17.45 lMpsamon adup

19.15 [13ep>XMHCKOro,



YEM PUCKYET COBCTBEHHMK M{UADb1l,
NPONMUCABLLIUM K CEBE PEBEHKA

Mpu perucTtpauum pebGeHkKa Ha CBOIO XWUJIMJIOWaab ero Bnagenewl AO/DKEH NpeaBapuTesibHO pac-
CMOTPETH BCE «3a» U «MPOTUB», TaK KaK AaHHbIN War BIeYET 3a co60i onpeaenéHHbIe NocneacTBus,

npeaynpexaalT IOPUCThb.

1. IPOB/IEMbI C BbINWUCKON
PEBEHKA U3 KBAPTUPbI

Bbinucate pebEHka M3 XUIoro
NMOMELLEHNS MOXHO TOJIbKO B TOM
cnyyae, ecnn emy 6ynet obecne-
YEeHO Opyroe MecTOXUTENbCTBO C
nponuckon. MNpu 3ToM XUnuwiHble
YCII0B/S1 MO HOBOMY MECTY XUTESb-
CTBa (perncTpaummn) fOMKHbI ObiTb He
Xy>Ke, YeM M0 npeabiayLuemMy. Tonbko
B 9TOM CJly4ae OpraH oreku v nore-
YNTENbCTBA OACT MOJIOXUTENbHOE
3aK/lo4eHNe Ha CHATMe pebEHka C
pPEerncTpaLmnoHHOro y4éta (0 CMeHe
MecTa nponuckn). B «Hukypa» Bbl-
nucatb PebEHKa HNKTO HEe MO3BOJNT,
haxe cya,

Kpome TOro, npouenypor CHg-
Tns pebEHka ¢ perncTpaLnuoHHOro
y4€Ta O0KEH 3aHMMATbCA OAMH
U3 poauTenen (3akOHHbIX npef-
cTaBuTenen) pebéHka, KOTOPbIN
MOXET CKasdaTb CBOE KaTeropuyHoe
«HeT!», n B aTOM cnyyae npmnaoércy
pelwiate 3TOT BOMPOC 4epes3 Ccyn.
A cygn, onaTb XK€ HarnoMHUM, Bbl-
HeceT cygebHoe pelueHne O Bbl-
CeNleHMn TONbKO B TOM Clydae,
eCcnu oreka AacT NoSIoXUTeNbHOe
3aKovyeHme 0 CHATUN pebéHka C
permcTpaumMoHHOro y4érta. A ecnu
pebEHKy Hekyaa BbICENATbCA?...

3ayacTylo C TakMmu crnyvasmu
MOXHO BCTPETUTbLCS, KOraa poan-
Tenn NnpocyaT BPEMEHHO WK Mo-
CTOSIHHO 3aperncTpMpoBaTb CBOEro
pebEHka Ha nnow,aan POACTBEH-
HUKa unu 3Hakomoro. B nepsyto
oyepenb 3TO CBA3AHO C XEeNaHUEM
NPUKPENUTLCA K AETCKOMY caay,
wKosne, NONUKIANHUKE, Haxoasa-
LMMCS B pariOHe NPOrnCKU.

OTn npaBunia no BbINUCKe PEOEH-
ka OyoyT pacnpOCTPaHATBCS U Ha
cny4an BbINMUCKN ero 13 npopasa-
€eMOW KBapTUpbl, KOraa poauTtenu

npoaalwT KBapTupy, B KOTOPOM
nponucaH pebéHok (oetn) n cobu-
paloTcs NMokynaTb ApYyroe Xunbé.
A ¢ nponucaHHbIMU MIOAbMU HUKTO
KBapTMpy nokynatb He 6ynerT.

2. CIOPNPU3 o191 COBCTBEHHUKA —
PETMCTPALUA PEBEHKA
BE3 EI0 COrACUs

B kakunx cnyyasix pebéHka MoryT
nponucatb K COBCTBEHHUKY 6e3
ero cornacua?

Pernctpauyna no mecty npe-
ObIBaHUS 1N MO MECTY XUTENbCTBa
HEeCOBEPLLEHHONETHUX FpaxaaH K
poontensM (YCbIHOBUTENSM, OMNeKy-
HaMm, NonevYnTensiM), MPOXNBAKOLLM
B XWUNbIX MOMELLEHUNAX, KOTOPbIE
npUHaZIexaT MHbIM rpaxgaHamM Ha
npase COOCTBEHHOCTM, OCYLLECTBIIS-
€TCH HE3aBUCKMMO OT UX cornacus

To ecTb ons pervctpaumm Heco-
BEPLLEHHONETHEr0 MO MECTy npe-
ObIBAHUSA U MECTY XUTENbCTBA, B
cnydae, ecnvm OgvH U3 poguTenen
yXe 3aperncTprpoBaH 1 NPOXmBaeT
B YKa3aHHOM >XWUOM MOMELLEHNM,
cornacue CoBCTBEHHMKA XMUIIOro
nomeLLleHns: He TpebyeTcs.

Takum 06pas3omMm poamTenb MO-
XeT nponucaTtb CBOUX OeTel B
nobom KonmyecTBe.

MNMPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb
BEAUKHH MOCT (¢ 15 mapra no 1 masn)

6 anpeas — [ Ipeanpasancrso
Aarosemtenus | [pecssaroit
Boropoauupr. [Ipenozo6-
Horo 3axapuu Monaxa. Cpsi-
tuteass Apremus (Apremo-
Ha), emmuckona CoayHckoro
(Cenaesxkuiickoro).
Hxoner Boxcueii Mamepu
«Tyunas Iopa».
7 anpeas — BAATOBE-
IHEHHUE TIPECBA-
TOHU BOTI'OPOAHLIDI.

Ilpecrarenne ceaTurers
Tuxouna, narpuapxa Moc-
koBckoro u Beest Poccun.
Hxonvr Boacueii Mamepu
«baazosewerue.

8 anpeas — Oraanne npasa-
Huka DararomBemenns
Ilpecraroii boropoauupi.
Co6op Apxanrera lan-
pHHAA.

9 anpeas — Myuenuupr Mart-
ponbl ConyHckof.

Ypoku Bepsbi

MBICAH HA KAXKABIA AEHL MOAQ

« puupe noct, MaTu Le-

nomMmygpus». A Kkakoe xe
6b1/10 Bpems 0 Toro aHA? Bpe-
mMsa 6nyxaeHus. [dywa 6nyguna
CO BCEM, 4YTO HUM nonagasno npu-
ATHOrO Ha rnasa, — 1 ¢ nuuamu,
M C Bellamu, a MnoJjiHee C rpe-
XOBHbIMW CTpacTamun. Bcaknn
MIMeeT CBO CTpacTb, KOTOPOM
yroxzgaet Bo BCEM. [Mopa KoHel,
NONOXUTb. Ypadymen BCHAKUN
ceoto Januny, BsxyLlylo Tebs
1 npegaoLLyo 3/biIM Bparam, U NokuHb e€. N paHo
6ynet Tebe 6onbLue, 4em CaMCOHY: He BONTOCHI TOJIbKO
OTpacTyT — 6narve NOMbILLNEHUS], U HE CuUa TOJIbKO
BOPOTUTCHA — KPEMOCTb BOMU, HO U 04X OTKPOKTCS —
YM CTaHeT 3psawmm 1 yengut Focnopaa, n cebs, n 4to

10 anpeas — Ilomunorenue
ycommux. [Ipenogo6noro
Credana uyynorsopua, uc-
NoBeJHUKA, UTyMeHa lpu-
rauiickoro. [ Ipenozo6noro
aapuona Hopsoro, urymena
[ Teauxurckoro.

11 anpeas — [Ipenogo6uoro
HMoanna NAecrsuunmka. Cps-
mwenHomyyenukos Mapka,
erckona Apedycuiickoro,
Kupuana, anakona u umbix
muorux. Cearureas Escra-
(U HCTIOBE/IHMKA, eITHCKOMa
Bugunuiickoro.

12 anpeas — Caarureas Cop-
ponusi, eruckora HMpxyrcko-
ro. [ Ipenogo6uoro Moaunna
ANectBuynuka, urymena Cu-
HaAKCKOro.

13 anpeas — Casmennomy-
yennka Vmatus, emuckona
laurpckoro. Casarureas Mowbr,
mutponoauta MockoBckoro
u Beesi Pycu, ayzotBOpuA.

peLwunTbes.

rpex.

BOKpPYr Tebs B Hagsexatlluem ceete. Ce HbiHE Bpems
6naronpuatHo! Ce HbiHEe AeHb cnaceHus!

5

3. YBEJINMEHUE KOJINHECTBA
XWUNbLIOB ABTOMATUYECKU BJIEYET
3A COBOVi YBEJINYEHUE OTJIATbI
3A KOMMYHAJIbHBIE YCJIYTU

4. PETUCTPALMA PEBEHKA B HENPU-
BATU3WPOBAHHOW KBAPTUPE

B aTom cnyyae 3akoH Hagensiet
pebEHka npaBoM COOCTBEHHOCTU
B C/lyd4ae npuBaTuUsauumn XUIbS.
Jonio npn obdopmneHnn Heau-
XUMOCTWN B COBCTBEHHOCTb Bblage-
9T eMy aBTOMaTuMyecku, Tak Kak
B NMpuBaTM3aunM y4yacTBYIOT BCe
nponuncaHHbIe.

5. BAOFOHKY 3A PEGEHKOM
MPOMULLETCS U EFO MATb

Tak kaK OAHUM 13 YCNOBUI Hafle-
allero BOCNUTaHVS AeTel ABNAeTCs
MX COBMECTHOE MpOXMBaHMe C pPo-
onTensmn, y matepun pebéHka ecTb
BCE 3aKOHHbIE OCHOBaHWSA OJ19 pe-
rMCTPaLMN MO MECTY XUTENbCTBA e€
pebéHka. Y pebEHka eCTb KOHCTU-
TYLIMOHHOE MPaBO XWUTb BMECTE C
poouTensmMm, a 3Ha4YUT BAOFOHKY
3a pebGEHKOM MOXeT mnponucaTbes
1 MaTb.

Hcnonb3oBaHbl maTepuasibl
www.zen.yandex.ru

MMEHWUHHUKN

6 ANPENSA — AnekcaHgp, ApTEMm,
Bnagnmup, 3axapusa, AKos,
MapTtuH, NMéTp, CtedaH

7 ANPENY - CasBa, TUXOH

8 ANPENSA —AradoH, Anna, AHHa,
Bacwunun, Maspuun, Jlazaps,
Jlapuca

9 ANPENY - KVBaH, MaTtpoHa,
Masen, ®eopocuin

10 ANPENY - Bacunuin, napuoH,
Mnba, UeaH, Mocund, Jlazaps,
Hukonan, Caesa, CtedaH

11 ANPENA -WVeaH, Kupunn,
Mapk, Muxann, Hukuta

12 ANPENYA - VBaH

13 AMPENSA - BennamuH, NHHO-
KeHTun, MiBaH

PeiHMOCTL OCTABHTR IPEX

ObIKHOBEHHO MOcfie TOro, Kak pPoOnNTCA MbICIb
yTo-nnbo caenatb, YM CKJIOHAETCH Ha 3Ty MbICJ1b
XenaHueM, yaandem npenaTtcTBuda U pellaemMcd. To
Xe N B pelimMOoCTN Ha XPUCTUAHCKYKO XWU3Hb. Onsa
3TOr0 HafO: CKIOHUTBLCS XEeNaHMEM Ha HEE; yAannTb
npenarcrtene BHYTPU o6pasoBano pewnmMmoCcTn;

XoTsa penctBue GnarogaTtu nocTaBnseT OyX B
BO30OYXAEHHOE COCTOSIHWE, HO BCE Xe BHYyLUEHue
NnepeMeHnTb XU3Hb €CTb TOJIbKO MOMbILLIIEHNE:
«He ocTtaBuTb Nn rpex?» nnm «Hago octaBuTb!».
MpobyamBLUMIACA OTO CHa BUAOWUT, YTO Mopa U Hado
BCTaTb, HO, 4YTOObI BCTaTb, AOJIXEH YyNOTPebuTtb
ocobble ycunus. Mtak, BocHyBCTBOBaB B cebe 6Hna-
rogatHoe BO30OyXAOeHue, crewun CKIOHUTb CBOO
BOJIIO WU HaMNOJIHUTBCHA PELUMMOCTbIO OCTaBUTb CBOMN

Caatutens deogpaH 3aTBOPHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAUNSA
3AOPOBbDbS

[ToeaToMy HekOoTOpble noan
MPUHUMAIOT €ro A0MOJIHNTENBHO
(mocne KoHcynbTauMy C BPa4yoMm),
oTcnexvieas AMHamMuKy no aHanum-
3am Kposu. OgHako, HECMOTPS Ha
LOMNOSIHNTESbHBIN MPUEM, BUTAMUH
MOXET MJI0X0 ycBamBaTbes. Kak ero
HY>XKHO MPaBUILHO MUTb U MNOYEMY
OH MOXET MNJI0X0 YCBanBaTbCA?

HEOBXOAUMOCTb

B opraHmname ButamuH D Bbinon-
HSAET HECKOJIbKO BaXKHbIX DYHKLWINA.
OH obecneynBaeT HOpMasibHbIl
! POCT 1 pa3BuTME KOCTeW, npe-
OynpexgaeT pasButue paxuta u
ocTeonoposa MnyTéM perynauum
MUHepanbHOro oomeHa. Cnocob-
CTBYET MbILLEYHOMY TOHYCY, MOBbI-
LaeT MIMMYHUTET, HeoBxoaum ans
OYHKLMOHNPOBAHMUS LLNTOBUAHOWN
Xenesbl 1 HOPMaJIbHOM CBEP-
TbIBAEMOCTWN KPOBW. Y4YacTBYeT B
perynaumn apTepuanbHOro OaB-
neHus 1 cepauebunenns. Mpenar-
CTBYET POCTY PaKOBbIX KJ1ETOK.
ButamuH D vrpaet BaxkHyto posib
M B MOJSIOBON cdepe, HaymHasa c
dbopMmpoBaHns 1 perynaumm MeH-
CTpyasIbHOrO UMKa, 3akaH4ynBas
NMOCTMEHOMay3a/lbHbIM MEPUOOOM.
Y MyX4rH MOMOraeT yBennyMBaTb
o6LLee KOMMYecTBO CnepmMaro30-
WAOB, MPOLUEHT CnepMaTo30uaoB
HOpMaJIbHOW MOPMOIOrnN.

MOJIYYEHUE

Butamun D cuHTE3MpyeTCcs nog,
nencTenem ynbTpaduroneToBbiX
Jly4er B KOXe 1 NOCTyrnaeT B opra-
HN3M YenoBeka ¢ NnLen. CyToyHas
NnoTPebHOCTb cocTaBnsgeT 15 Muk-
porpammoB. E€ MoxHO obecneunTb
20-MWHYTHbIM NpebbiBAHMEM Ha
COJIHLE, XenaTeslbHO 3aKaTHOM.
ButamuH D Takke MOXHO Nony4nTb
C MULLEN, HO CMIMCOK 3TUX MNPOAYK-
ToB Hebonblol. Kpome aToro,
Tam, roe coOoepXuTcs BUTaAMUH,
ero HemHoro. Hanpumep, 4T0o6bI
OpraHn3aMy yOoBfETBOPUTbL E€ro
CYTOYHYIO MOTPEOHOCTb, HYXHO Bbl-
NMTb [IBE CTOJIOBbIE JTIOXKU PblObEro
XNpa, CbeCTb MOJIKUIO JIOCOCH,
KMNOrpaMM FOBSKbEN NMEeYeHn nam
20 wTyK auu,. Bnpoyem, Ha NOMOLLIb
BCerga npuxoamT MNeyvyeHb Tpec-
KM — OOCTATO4HO 15 I B AEHb.

YCBOEHUE

Yenosek MOXeT I'IOTpe6J'I9ITb
A0CTaTO4YHOE KOJIN4eCTBO BUTaAMU-

"\/ M0 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHWUAM NMPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM

BUTAMUH-TOPMOH D

Butamuu D — XxupopacTBOpUMbIA BUTAMUH, T.€. TMMOTETUYECKN OH
MOXEeT HaKarJIMBaTbCs B OpraHuame, B xupe. Ho Takoro npakruyeckm
HUKOrga He NPOMCXOAUT, MOTOMY YTO HEAOCTATOK 3TOr0 BUTaMUHA Y
POCCUSIH TOTasIbHbIA — OT 23 0 97 % B 3aBUCUMOCTU OT PEeruoHa.

Ha D, HO pe3ynbTaTbl aHaIN30B BCE
paBHO OyayT mokasbiBaTb Aedu-
unT. Tak NPONCXOOUT B HECKOSBKNX
cnyyaax. Bo-nepBbix, BUTamuH D
naoxo ycsBauBaeTCcd y fwonen
C oxumpeHvem. Kak xxunpopacTteopu-
MbI BUTAMVH, OH OTKJ1aAblBaeTcs
B XXMPOBOM TKaHU.

dednunt ButammHa D Takxe
CrMoCcOOCTBYET OXUPEHWIO, @ OXXMPE-
HVe BeOET K HexBaTke BuTamuHa D.
B aTom cny4yae cnoxHo pasobparb-
cs, 4TO OblfIo crnepBa — OXUPEHMEe
unn Hexeatka. Ho kak Gbl TO HU
ObIN10, Moka ypoBeHb BUTamMuHa D
He HOPMan3yeTcsl, XyOeTb CIOX-
HO. Jllooy ¢ oXuvpeHvemM OOSXKHbI
B 2-3 pa3a Oosblle ynotTpebtnarb
BYTaMmHa D, noToMy 4TO OH cpasy
yXOOuT B XMp (06s13aTensHO Mpo-
KOHCYJIbTUPYUTECH C BPA4OM).

BTopas npuimHa cesizaHa ¢ XEny-
HbIM ny3bipéM. 80 % HaceneHus
VMEIOT AVCKMHE3WIO Xen4ernpoBo-
OALLNX NyTel (6onesHn, xapakrtepu-
3YIOLUMECS HAPYLLIEHMEM MOTOPHOM
1 9BaKyaTOPHOM YHKUMN XENY-
HOIO My3bIPS Y XXENYHBIX MPOTOKOB).
>Kenyb Nioxo 9BakympyeTcsi, Niaoxo
SMYJIbIMPYIOTCS XMPbI, CleaoBa-
TesIbHO, MJI0X0 YCBanBalOTCs XMPO-
pacTBOPUMbIE BUTAMUHDI.

Takke HepocTatok ButamuHa D
MOXET HabnJaTbcs y Beretapu-
aHUEB (13-3a TOro, YTO OHW He easT
XXMBOTHYIO MKLLY), Y Ntoael ¢ 3abo-
JIEBAHVEM MOYEK, NEYEHOUHOM He0-
CTATOYHOCTbLIO, BOCMA/INTENbHBIMM
32601EBaHVSIMA KALLEYHUKA U T. [,

Hapo Taioke OTMEeTUTb, YTO C BO3-
pacTtom (o1 60 neT) NoTpebHOCTL B
BUTamMuHe D yBennymBaeTtcs, a BOT
CMOCOBHOCTL KOXM CUHTE3NPOBATh
BMTaMVH, HA0OOPOT, CHUXAETCS.

HE BUTAMWH, A TOPMOH

Butamuu D no ceoen npupone
ropMoOH. TO4YHee, Mbl ero eoum
U BblpabaTbiBaeM B KOXe Moj,
BINSTHMEM COJIHEYHbIX NIy4en Kak
BUTAMUVH. [anblie OH NpoxXoauT
TpaHchopMauno B MEYEHU U
no4ykax, U MnosyvyaeTcsd ouUrup-
po-xonekanbumndepon (mnm D3
aKTUBHbIN) — 3TO YXX€ TOPMOH.

ButamuH D 6bin OTKPLIT B 3MOXy
OTKPbITUS BUTAMWHOB, MO3TOMY €r0
Tak Has3Banu. Ecnuv 6bl OH ObI OT-
KPbIT TOrAa, Koraa OTKpbIBaIn rop-
MOHbI, ero Obl Ha3Bas I FOPMOHOM.
C TOYKM 3peHus 3HOO0KPUHOMOora
3T0 abCONOTHBIA FOPMOH.

[ KYJMHAPHAS KHUTA

3PA3bl C DAPLLEM

® Kaptodenb — 1 kr

® MsacHown dapw — 300 r

® XKenToK KypuHOro anua —1 wr.
® JlykoBuua — 1/2

® Myka — 1 cT. 5.

e Cosnb 1 nepew, —Mno BKyCy

® PacTtuTtesibHoe Macso

KapTtodenb 0TBapuTh B MyHA-
pe, ocTyanTb. OUNCTUTL, Pa3MaTb
[0 ogHopoaHocTu. MpunpaButb
COJIbIO U MepLEeM, 3acbinarb MyKy.
3amecuTb nnoTtHoe Tecto. Coe-
natb 8 nenéwek. B dap BGUTH
XKENTOK, J,00aBUTb N3MESIbYEHHbIN
nyk n conb. ChopmmpoBatb Npo-
[0onroBartble KOMOYKW. Pasnoxuntb
no 3aroToBkam, CNennTb 3pasbl.
CmasaTb Macnom 1 3anekaTtb B
ayxoske 30 MUHYT WUAM XapwuTb
Ha CKOBOpPOAE B MaHUPOBKE
13 AnLa N Cyxapen.

CAJIAT C CE/1bAbIO

® dune cenbay — 250 r

® Kaptodenb — 500 r

® KpacHasa nykoBuua —1 wr.

® BUHHbLIN yKCYC — 1 4. /.

® [lxoHckasa ropymua — 1 4. .
® PactutenbHoe macso — 4 CT. 1.
® Pykona — 1 ny4ok

Kaptodenb orBaputb, OC-
TYyOAUTb, Hape3aTb CPeaHUMU
Kybukamun, nyk — KoJibLamu,
pbIby — kycoukamu. CoeguHUTb
npoaykTbl. PacTutensHoe macno
cnerka B36utb C ropymuen u yk-
cycoMm. 3anpaBuTb canaT, nepe-
MeLlaTb. YopaTb B X0N104UTbHUK
Ha 30 muHyT. lNepen nogayen
nocbinaeM 3esieHbIo.

Nu15

BYJIO4KU

® Kaptodenb — 1 kr

® Myka — 300 r

® CnumBo4yHoe macno — 150 r
® Cyxve gpoxokm — 7 1

® DKenTku KypuHbIX giiL, — 2 WT.
® Conb — No BKyCY

® YEPHbIA TMUH

Kny6Hu Menko nopesarb, OTBa-
pUTb 00 rOTOBHOCTU. XXUAKOCTb
CNUTb B OTAENbHYIO EMKOCTb.
K oBolam 006aBUTb C/IMBOYHOE
Macno, cgenatb niope. Bo6utb
XenTtok, paamewatb. BeecTtn
MPOCESAHHYIO MYKY, OPOXXMU,
conb, 1/2 cTakaHa OBOLLHOrO
oTBapa. MpuUroTtoBuUTb TECTO,
0OCTaBUTb NogHMMaTbcs. Bbime-
watb. OTpbiBag HEOObLUNE KY-
COYKN, CHOPMMPOBATHL BYSIOHKMN.
BbInoXuTb Ha NPOTUBEHb, OaTb
NOAHATLCA B TevyeHne 20 MUHYT.
Cmasatb pas3bosiTaHHbIM XenT-
KOM, MnochbinaTb TMUHOM. Bbl-
rnekaTtb [0 30JI0TUCTOrO LBeTa
npu 180 °C.

6 anpern 20212.
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YCNOKAUBAEM HEPBbI:
TPABbI-AHTUAENPECCAHTDI |

Ans CHATUSI HEPBHOro HanpsXXeHWUs U NOBbILWEeHUs HacTpoe-
HUS ewWwé apeBHMEe 3CcKynarnbl UCMOJIb30Basu TpaBbl, KOTOPbIe
o6napanu ycnokoutenbHbIM, TOHU3UpyWUM 3ddekTtom. OHMU
|nomoranv| paccnabutb Teso, NPUBECTU MbIC/IN B NOPSAAOK, 06ec-|
ne4yuTb rnyobokuii, Kpenkuini coH. Mpu ynoTpeGneHun cpeacrTs,
NMPUroTOBJIEHHbIX HA OCHOBE aHTUAENPECCAHTOB PAaCTUTENIbHOro
MPoOUCXOoXAEeHUs, GJoKMpyeTcsa BbipaboTka rOpMOHOB checca,|
npoucxoauT paccrnabdneHue HepBHOM cucTemsl. Mo aToii npnuuHe
|60nb|.um|cnso rncuxorepaneBToOB PEKOMEHAYIOT UX NPUEM B Ka-l
yecTBe NpodpunakTUKn genpeccumn, a TaKkxKe Kak AonosiHMTeNlbHoe
NeyeHue K MeanKaMeHTO3HOn Tepanun.

| Mpogomxenne. Hayano B Ne 14 |

CyuTaeTca OOHUM U3 FNaBHbIX
NPUPOAHbLIX aHTUAENPEeCCaHTOB.
| CpencTtea Ha OCHOBE KOPHST Basle-
pyaHbl MOMOratoT MUHMMU3MPOBATb
Bo36yaumocTb LIHC, paccnabutb
MYCKyJIaTypy OpraHOB, ClPaBUTLCS C
TPEBOro, CTPECCOM, BECCOHHULIEI.
| Meoukn pekoMeHOyloT UX MPUHK-
MaTb Mpu to6OM TUMNe HEPBHOro
paccrponcTea. bnarogapst HaM4UKIO
B COCTaBe KOPHS1 aUPHbIX Macen,
LyOUnbHBIX BELLIECTB, OPraHNYeCKNX
KWUCJIOT, FNUKO3MO0B U Mosmca-
|xapm,u,os NPUEM NeKapCTBEHHbIX
CpencTB CriocOOCTBYET yMeHbLLe-
HUIO TakMX MCUXOCOMATUHECKMX
MPOSIB/IEHNIN KaK CYO0POrk, Cria3mbl,
yyalEHHoe cepauebreHie.

| KYPKYMA

| B cneuun cogepXuTtcsa npupoa-
HbIN NONNMEHON KYPKYMUH, KOTO-
| pbil 06nagaeT aHTUCTPECCOBbLIM,
aHTMAENPECCUBHBLIM 1 yCrokavBea-
owmm adpdektamun. Nonoxumrens-
HOe BO3[4eNCTBME HA HEPBHYIO CU-
CTeMy 00YCIOB/IEHO YBENTNYEHNEM
YPOBHSI CEPOTOHMHA 1 godamMmnHa
|npm ero npuéme. AT roOPMOHbI

NMO3BOJIAIOT YENOBEKY YYBCTBOBATh
cebs CHaCTAMBBLIM U [OBOJIbHBIM. |
Ha npakTtuke 6bI10 gokas3aHo,
YTO MNPAHOCTb He MeHee addek-
TUBHa Npwn Jyie4eHnn gernpeccuun,
yem [Mpo3ak, KOTOpPbIM ABASeTCS
cambIM MOMyNSPHbIM CEeNekTUB-
HbIM UHIMOUTOPOM o6paTHoro|
3axBaTta CepoTOHuHa. lMpu aTtom
€€ MpMEM He ConpoBOXAaeTCH
pasBUTMEM NMOBOYHBIX PEaKLIA. |

XEHbLUEHb

JKeHbLUueHb OTHOCAT K pacTEHU- |
aM-afanToreHam, 4enNCcTBue KOTo-
pbIX HaNpPaBfEHO Ha MOBbILLEHNE |
CTPECCOYCTONYNBOCTN OPraHn3-
ma. CpencrtBa Ha OCHOBE pac-
TeHUs 3dPEKTUBHO perynmpyIOTl
VIMMYHHBI OTBET I FOPMOHAJIbHbIE
M3MEHEHUS, BO3HMUKAKOLLNE Ha
doHe cTpecca. NMpuHumaTthb 1x pe-
KOMEHOYIOT He TOJIbKO Mpu neye-
HWUK, HO 1 B Ka4ecTBe npoduiak- |
TUKN OENPECCUBHBIX COCTOSIHUINA.
B cpaBHeHuM ¢ opyrumMu nokasa-
TensgamMu NPUPOaHbIX aAANTOrEHOB,
XeHblleHb 6onee apdEKTUBHO
CHUMAET HEPBHOE HarmpsiXeHMe.
NMpumeHeHne 3aToro cpe,u,oTBa|
MOXET COMPOBOXAATbCA PAAOM
NOBGOYHbIX peakLuni, I'IOSTOMyl
npenBapuTenbHO PEKOMEHAOYIOT
NMOCOBETOBATLCHA C BPA4OM.

lpogomxeHne cnenyet |

% 110 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKA3AHMAM ['IP_OKOHC&]I:TVIWTECI:_C BPAYOM |

S A=A=A=A=A=ATAT .

[ KYJUHAPHAS KHUTA

¥

Jns buckButa:

® Hiua — 6 wr.

® Caxap — 175 r

® Myka — 150 r

® Kpaxman — 2 4. 1.

® PacTonneHHoe
cnmBoYHoe macno — 80 r

Lns Ha4YnHKN:
® XupHble cnukn — 500 mn
® [Mepcukn — 3 Wr.
® CaxapHasa nygpa — 6 4. 1.

Lns kapamesbHOro coyca:
® Caxap — 125 r
® Bopa — 2 cT. 1.
® XupHble cnukn — 300 mn

lMpnroToBUTH TECTO /151 BUCK-
Buta. Cmasatb macnom ¢dop-
MY OJ19 BbIMeYkn AvamMeTpom
23 CcM, BbICTENUTb NEKapPCKOWN
6ymaroii gHO U GOKOBble CTO-
poHbl. PasorpeTb OyXOBKY 00
180 °C.

B36utb grina ¢ caxapom B
XXapOonpO4yHOW MUCKE Ha BOAS-
HOW OaHe OO 3arycTeHus: Ha
MOBEPXHOCTU Kpema LOJIXKHbI
ocTaBaTbCs crefbl OT BEHYMKOB
Mukcepa.

MpocesaTb Myky BMecTe C Kpax-
MasioM, U C MOMOLLbID MeTan-
JNINYECKON JIOXKU nepemellaTtb
MOSIOBUHY C SUYHBIM KPEMOM.

KaBkasckas
6 HegeAsi No 15

Ducrbutiznoe nupoxnmore
C nepcukasit U KapameloHbtm coyYcon

Ganpens 20212.
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BnunTb No Kpyry no kpasim yaiuuv
MOJIOBVHY PACTOM/IEHHOr0 Macna.
OCTOpPOXHO NepemelLlaTb, 3aTeM
BBECTU NMOOYEPESHO OCTaBLUMECS
MYKY 1 Macno.

[Mepenntb TecTto B popmy.
Bbinekatb 35-40 MuHYT, noka
OVCKBUT He MOOHUMETCSH, He
CTaHeT MJIOTHbIM Ha OLLyMb N He
OTCTaHeT OT OOKOBbIX CTOPOH
dopmbl. MepeBepHYTbL U OCTY-
ONTb Ha peLUETKe.

C nomouibto GopmMoyKkn gua-
MeTpoM 9 CM BbIpe3aTb M3 OC-
ThiBLLErO GUCKBUTA 6 KPY>KKOB.
Paspe3aTtb no ropu3doHTanu
nononamMm. CmasaTb MONOBUHKU
CNVIBKAMU U COXUTb.

Paszpe3aTtb mepcuku nono-
nam, ynanutb KOCTO4Yku. [lo-
CcbiMaTb KaXnAyl MOJIOBUHKY
nepcuvka 1 4. 1. caxapHou nyapsbl
1 3arneyb B yXOBKE, Ppa3orpeTon
Ha QYHKUUK «rpUsb», N0 1-2 Mn-
HYTbl C KaXA0W CTOPOHbI.

[ns kapamesibHoro coyca. Pac-
TBOPUTbL Caxap B BOAE HA Clabom
OrHe 1 BapuTb, HE pasMeLlnBas,
[0 CBET/I0-30/1I0TUCTOrO LBeTa.
YBENNYNTb OFOHb U MPOBAPUTH
cupon no obpas3oBaHUs ryCTOWn
TéMHoOW kapamenn. CHATb C nan-
Tbl U aKKypaTHO BBECTU CIIMBKMU.
PasmewmnBatb 2—3 MUHYTbl 0O
3arycteHus. OctyanTb. Mono-
XUTb Ha Kaxgoe MMPOXHOoEe Mo
NMOJSIOBMHKE Mepcuka 1 NonuTb

COYyCOM.

YIOJIOK NOTPEBUTEA

NPOAYKTbI, KOTOPBIE YALUE BCEIO
Bbi3bIBAIOT OTPABAEHME

KaxeTcs, HeT Takoro YyenoBeka, KOTOprI?I Obl XOTb pa3 B XU3HU He CcTaJikmBaJzicd C nuuieBbiM
oTpaBJieHUueMm. BaKTepvm MOXHO «NOoAXBaTUTb», yn0Tpe6nﬂ9| AaXxe camble OOblI4YHbIE npoAykKTbl.

Kak aToro naoexarb?

JINCTOBOW CANAT <A
Canat pom3H, aiic- ’f;é%})4
i

Oepr, naTyk — npu-
Bbl4HAA 3e/leHb Ha :
Hawem cTone, u, X
Kasanoch Obl, 4TO MO-
XeT OblTb MJOXOro B
canate? Tem Oornee,
Ha BWA, OH BbIrAOUT
4UCTbIM. HO y4éEHble
U3YYUIN CTATUCTUKY
OTPaBMEHNIA U HALLAN,
YTO VIMEHHO JIMCTOBOW
canar yauie Bcero siB-
NsieTcs BO30yamTenemM oTpaBieHns.
He n3BeCTHO, B KakuX YCNOBMUSX
BblpaLLMBancs NpoaykT, BOSMOXHO,
pAOOM pasrynmBan Aukuii cKoT, ca-
aT MO NoNMBaTh 3arpsA3HEHHOM
Boaon u T. n. CTouT yoenutb OBe
MWHYTblI Ha TO, Y4TOObI TWATENbHO
NOMbITb €r0 BOAOMN.
AULUA

06 uHdekunn canbMOHenNNbI
MHOrve clbllanu, oHa nepegaércs
yepes MOMET 3apaxEHHON KypuLbl.
MoaTomy siia He06X0AMMO MbITb
HEeNnocpeacTBEHHO nepen yno-
TpebneHneM 1 XpaHUTb OTAENIbHO
OT APYrux NPOAyKTOB.

KYPULIA

B coke cbipon Kypuubl copep-
xatcs GakTepum kamnunobakTep,
KOTOpbIE Halle BCEro 3apaxarT
OpraHMa3m M MNpOBOLMPYIOT pac-
CTPOWCTBO nuLieBapeHus. bbinin
3adUKCMPOBaHbI Cily4am 3apakeHus
NMXOpaaKon, onsTk Xxe «bnarogaps»
GakTepusiM Cbipoi Kypuupl. NoaTomy
TLaTenbHO NPOMbIBANTE pasaennoy-
HYIO JOCKY, MOXHO JaxXe KUMATKOM,
CTapanTech NCMOL30BaTb MEepPHaTKM

YKOTHbI OOM

P
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1 He Tporatb Opyrve npoaykTbl BO
BpeMs pasfenku KypuLbl.

TYHEL

[Mpn HenpaBunbHOM pasmopa-
XMBAHUM TyHUA, TO4YHee, korpa
MSICO MUK pbiba HauyMHaloT PEe3Ko
B3aMMOAENCTBOBATb C BO3AYXOM,
obpa3syeTcs TOKCUYHbIA Genok.
TyHeu, CTOUT pa3mMopaxmBaThb JNLLb
C MeOJIeHHbIM MOHMXEHNEM TeM-
nepartypsbl, MPOCTO NepekaabiBas
13 MOPO3WUJIKM B XONOoAMbHUK. [a,
3TO AONTO, 3aTO MOXHO n3bexaTb
omnapeun, TOWHOTbI, PBOTbI U 6onn
B XNBOTE.

KOKTEW/1b U3 MOPENPOJYKTOB

Ecnu xo4yetcsa nonakomMutbeCs
Mopenpoayktamu, BbibupaiTe
TONbKO 3aMOPOXEHHbIE BO /by, U
rotToBbTE CaMu, NpensapuTesibHO
npaBubHO Pa3Mopo3uB. B kokTein-
ie MOXeT copepXaTbest 6onbLuoe
KOJIMYECTBO BAKTEPUIA N APOXCKEN,
1 BCE 3T0 BGnarogapsi Henpasuib-
HOMY XPaHEHUI0 N HapyLIEHUIO
caHUTapHbIX HOpM. lulieBoe OT-
paBneHne mMopenpoaykTaMmm Cyn-
TaeTcs OQHUM U3 CaMblX OMacCHbIX,
OynbTe BHAMATEbHbI.

-

KOJIBACbI
N MACHBIE
NOJTIYOABPUKATDI

OTu NpoAyKTbl BCe-
roa Bbi3biBann Mac-
Cy BOMPOCOB O CBOEM
cocTaBe, Bellb B HUX
MHOXeCcTBO A06aBoOK,
a 0 YUCTOM MsCe peyn
OblITb HEe MOXeT. Ho
camoe cTpallHoe — TO,
4YTO BO MHOIMX Noao6-
HbIX NPOAYKTax Mpu-
CYTCTBYIOT Oaktepuu,
nopaxatoLuye OpraHn3m: K1LeyHas
nanoyka, TMCTepus, canbMoHesna.
Oco6eHHO OHM OnacHbl Ans noaen
C ocnabfieHHbIM UIMMYHUTETaM.

CblP

C CbIpOM HEMHOIO CNOXHee, Tak
Kak HEBO3MOXHO ObITb YyBEPEHHbI-
Mun Ha 100 % B TOM, 4TO Ha CTON
nonagaeTt NpPoaykT, cAefaHHbIn
TONbKO M3 NacTepu30BaAHHOIO
MOJI0Ka, B3ATOro y 340pP0OBOro
XMUBOTHOro. lNMoatomy He poBe-
paliTe ynoBkaMm pPeknamMLLnMKOB U
HMU3KUM LLeHaM, NMoKynamnTe Tobko
NMPOBEPEHHbLIN NPOAYKT Mapok,
npoaykKUMs KOTOPbIX TUATeSIbHO
ynakoBaHa.

rOTOBbIA ®GAPLL

Jlyywe Bcero He nokynatb dapLu
B MarasuHax, a roToBuTb CamMum
13 cBexero msaca. He pekomeHay-
eTcsa M3 Takoro dapuia rotoBUTb
O6ndLUTEKC C KPOBbLID: MOXHO
3apasnTbCs KMLLIEYHOW MNasoykon,
canbMOHennon, nuctepuein. Heoo-
XOAMMO TLLATENBHO XapuTb, 3ane-
KaTb, BapuTb dapll 1 NpaBUIbHO
3amMopaxmuBaTb.

KAK NOAOBGPATD LIBET LUITOP B UHTEPLEPE?

Mop uBeT cTeH, MebGenu unu gekopa — Au3aiiHepbl paccka3biBaloT,
KakK He oMnGUTbLCH C LLBETOM NMOPTbEP, €CJIN PEMOHT YK€ 3aKOHYEH.

Mano kTo cpasy onpenenset 6e3
cneuuanncTa, kakoro ugeta 6yayTt
wTopbl. Mexay Tem, B pasmepe
KOMHaTbl MOPTbEPbl 3aHUMAIOT
3HAYUTENbHOE MECTO, U UTHOPUPO-
BaTb VX NPW onpeneneHnm OCHOB-
HOW ManNUTPbl MHTEPbEPA HENb3S.
MHavye OHM MOryT cnomaTb BCIO
BbICTPOEHHYIO KOHLUenumio. Ecnn
PEMOHT Bbl YXXe CAenanu, a UBETOM
LUTOP 03260TUINCH TOJNIbKO Cenyac,
VN PELLVAN MOMEHSTb HAA0EBLLUI
TekcTunb, Mbl cobpanu ana Bac
CMUCOK BapUAHTOB, MOAO HYTO MOX-
HO nNogo6paTth LBET NOPTbLEP.

nop CTEHbI

Ecnun uBeTta B Bawer komHaTte go-
CTaTO4YHO, N Xo4eTcs Hosblue yioTa,
TO BblOepuUTe LUTOPLI B LIBET CTEH.
HeobsazaTenbHO noadupaTb TOYb-
B-TOYb, AOCTATOYHO HANTU
MOXOXMI OTTEHOK. Takmm
o6pasom Bbl co3gaauTe
06BONakMBaOLLMN 3DPEKT,
N KOMHaTa CTaHeT KOM-
GOPTHLIM NPOCTPAHCTBOM,
XOJICTOM O/l TBOpYecTBa
B AEKOPMPOBaHNN.

nop AKLLEEHTHBIE OBOU

Ecnn y Bac B KOmMHaTe
€CTb aKLeHTHas CTeHa,
Hanpumep, o6on ¢ opHa-
MEeHTOM, nogobpatb LWTO-
pbl MOXHO Nofa, HuXx. Cyue-
CTBYIOT TKaHM-KOMMaHbO-
Hbl K 0605IM, C MOMOLLbIO
KOTOPbIX MOXHO CO034aTb
rapMoHUYHyto napy. Pucy-
HOK MOXeT oybnmpoBaTbcs
MOJIHOCTLIO UM YaCTUYHO,
MOBTOPATLCHA B OCTASIbHOM
TeKcTuae Wan ocTtaTb-
Csl TOJIbKO BHYTPM napbl
«0boun-wTopbl». C NOBTO-
PALWMMCA OPHAMEHTOM
VIHTEPbEP KOMHATbI BbIF1s-
OuT bonee UenoCTHbLIM.

noa non

LLITopbl noa ugeT nona nogdvpa-
0T, KOrga Ans akueHTHOro uBeTa
He xBaTaeT ¢poHa. C Takom LIBETHOM
napow rpaHnua Mexay ropusoHTa-
NblO0 1 BEPTUKASbIO Pa3MbIBAETCS,
1 KOMHaTa KaxeTcsi MpocTopHee u
06bEMHee. Mpn 9TOM UBET CTeH
MOXET OT/INYaTbLCA, TOraa KomHarta
Oy[eT BbITAHYTOM B CTOPOHY OKHa.
Cnepnyet nabderartb aTOro nNnpuéma,

€C/I OKHO Haxo4AMTCS Ha KOPOTKOMN
CTOPOHE Y3KOW BbITSIHYTON KOMHa-
Tbl, UHAYE MOXHO TOJIbKO NMoa4epK-
HYTb HELOCTATKN NOMELLEHNS.

noa ®APTYK HA KYXHE

VIHTepecHas noes ong wtop Ha
KyxHe — nogobpatb nx nom, dapTyk.
Ecnu ¢papTyk OOHOTOHHbLIN, TO NOA-
6epuTe NoOpTbepPbl MOXOXero OT-
TeHKa, MOXHO coYeTaTb HECKOJbKO
TkaHeln. Ecnn nantka Ha dapTyke
C Y30pOM, TO 34€eCb BO3MOXHbI
HEeCKOJ/IbKO BapuaHTOB. Breibepute
LUTOPbI C TEM XK€ PUCYHKOM B ApPY-
rom uBeTe, U1 UCMOJIb3ynTe Takom
X€ LBET, HO APYryld reoMeTpuio.
Ecnn He poBepsieTe CBOEMY BKYCY,
TO nocMoTpuTe paboThl An3ariHe-
POB /19 BAOXHOBEHUS.

noa MEBE/Ib

CooTorpadupyiite KOMHaTy
6e3 noptbep. Ecnu kakoro-to
LBeTa OKaXeTCcs HeaoCTaTO4HO,
[006aBbTe ero ¢ NMoMOLLbIO LITOP.
MopbupaTtb X MOXHO MOA AMBaH,
wKad, XypHanbHbIA CTONMK, KO-
mopn. C nomoLbio NpaBuIbHOIo
BbIOOpa NOPTLEP Bbl CMOXETE Noa-
nep>aTb BCNOMOraTesbHbI LBET 1
00obUTbCS MaeanbHbIX NPOMOPLNA
B MHTepbepe. MNpn 9TOM BaXHO He
nepecrapartbcd. Ecnn npegmeTtos

me6enu BcnomoraTtesibHOro Lse-
Ta 6onblie TPEX, ITOT NMPUEM He
cpaboTaerT.

noa MOJIAUHIU HA CTEHE

LUTopbl MOryT nMoBTOPATb He
TOSIbKO LIBET WUV OPHAMEHT CTeH,
HO N reomMeTpuio pucyHka. lNpu
MCMNONb30BAHUN KOHTPACTHbIX
MOJIOVNHIOB Ha CTEHax, NoBTOpuUTE
LBETOBYIO Mapy Ha nopTbepax.
Tak MOXHO CBA3aTb 3/1IEMEHTbI AN-
3ariHa B OHO LeNnoe, N UHTepbep
OyneT BbIrNsaeTb 3aKOHYEHHBIM U
rapMOHUYHBIM.

nop U3roJioBbE KPOBATH

[lna cnanbHM XOpOoLUMM BapuaH-
TOoM OyOeT BbIOOp LWITOP MoA uBeT
M3ronoBbs kposatn. Ho B cny4ae,
€ecnM n3ronoBbe nogobpaHo nop,

— LUBET CTEH, MOXHO no-
nyunTtb addEeKT NOSHOro
MOHOXpOMa, UHTepbep
' CTaHeT CKy4HbIM. Takown
BapuaHT CTOUT NPUMEHSTb
B cCllyyae, Kkorga ons us-
rosoBbsl KPOBaTU BbIOpaH
KOHTPACTHbIN OTTEHOK.

nop AEKOPATUBHbIE
noAyLWKu

LLITopbl nog, gekopatmBe-
¢ Hble NoayLLKX Noabupator,
Korga Hago noagepxxaTb
aKUEHTHbI LUBeT 1 Bblae-
nnTb apkue getanu. Jlyd-
e BCEero Mcrnosnb3oBaTtb
3TOT NPUEM B BONbLUINX
KOMHaTtax. Ecnu xe kom-
HaTa MaleHbkasi, ecTb
puck nepebopa akueHT-
Horo uerta. [poBepsnTe
MOJYYMBLUMIACS NHTEPLEP,
coenae ero ¢oTo, — 3TO
Jy4Lwmnin cnocob 3aMeTuTb
OLLUNOKWM C LIBETOM.

nop AKCECCYAPLI

LLTopbl MOXHO nogo6paTtb Mo,
nekopaTuBHbIE 3JIEMEHTbl KOM-
HaTbl, HanpuMep, No4 KapTUHY,
CTaTyaTKW1, Badbl, KOMMO3ULMN Ha
XXypHanbHOM cTonuke. B atom cny-
Yyae NopTbepbl MOMOryT caenaTtb
aKUEHT Ha AEKOPEe N NOAYEPKHYTb
€ro OpUrMHanbLHOCTb. Jlyylue Bcero
3TOT nNpumep paboTaeT MMEHHO C
OpPUrMHANIbHBIM JEKOPOM.

Ucnonb3oBaHbl MaTepuvan
www.ivd.ru



ABTOKJ1YB

MOPIHYA - NONAACA!

Be3o6uaHble NOCTYNKU BOoAuTEsiein, 3a KOTOpPbie MOXXHO NMoay4YnThb wrpad.

ABTOMOGUNUCTLI JaBHbIM-A4ABHO NpUAyManu COGCTBEHHbIA f3blKk KOMMyHUKauuu. MpuebiyHoe
AeNio — MOPrHyTh AaJibHUM CBETOM, NPOCH YCTYNMUTb A0POry Uiu npenynpexaasa BCTPeYHble MalUUHbI
o cTosuwemM Bnepeau akunaxe AMNC. OgHako ganeko He Bce OEeNCTBUS, KOTOpblie MPUHATO cYMTaTb
NMPUBbLIYHLIMU, 3aKOHHbI. 3a YTO MOXHO MOJIy4YUTb WTpad M Kakoh UMEHHO, pasoupancsa «KypHan

ABTO.pY».

MOPIHYTb JAJIbHUM CBETOM,
NPEAYNPEXIAS O 3ACALE rMBAN

MpenynpexneHne BCTPEYHbIX
BOAUTENEN AanbHMM CBeTOM dap
DENCTBUTENIbHO MOXET 06epHYTb-
ca wTtpadom! Brnpouem, B Takux
cutyaumax mHcenektopsl TMBAM
4acTO CJINLLKOM BOJIBHO TOJIKYIOT
npasuna. Npunyém, B CBOIO NONb3Y.
[MoTomy 4TO B «[1paBunax 4OpPOX-
HOro ABWXEHUS» NPAMOro 3anpeTta
Ha npefynpexaeHve eayumx Ha-
BCTpeYy BOAUTENEN HET.

Kasanocb 6bl, 4TO He 3anpeLle-
HO, TO pa3peLleHo. Ho B npaBunax
rOBOPUTCS, Y4TO JasibHU CBET A0~
XEeH ObITb NEepPeK/toYEH Ha BnnX-
HUI B Cnenyowmx cnyyasx:

® B HaCENIEHHbIX MyHKTax, ecnun
L,opora OCBeLLEeHa;

® Npu BCTPEYHOM pasdbe3ne Ha
paccTOSHUN HEe MeHee, YeM 3a
150 meTpoB A0 TpPaHCMNOPTHOrO
cpencTsa, a Takke 1 nNpu 6osbLUeMm,
€Cn BOAUTENb BCTPEYHOIO TPaHC-
MOPTHOro cpencTea nepuognye-
CKUM nepeksitodeHnem ceeta dap
rnokaxeT HeoOX0AMMOCTb 3TOrO;

@ B IIOOLIX APYrnx Ciyyasax — ons
VICKJII04YEHMSI BO3MOXHOCTW Ocren-
NleHns BoauTENEN Kak BCTPEYHbIX,
Tak WU NOMNYTHbLIX TPAHCMOPTHbIX
CcpencTs.

Takum 06pa3om, Henb3s BKIIO-
yaTb AanbHWUIA CBET, KOrga Kro-
nmbo epet HaecTpedy. Mcknoue-
HVe caenaHo ans cuTyaumii, korga
BOANTENb XO4YeT npenynpeanTtb
BCTPEYHbIN TPAHCMNOPT, 4YTO Aasb-
HUN CBET ero ocnennser.

[Mpn aTOM B 3anpeTte HUKaK He
OroBapuBaeTCs BPeEMS CYTOK, B KO-
TOPOe OH AeincTeyeT. Takum obpa-
30M, EC/I1 HABCTPEYY eayT MalLUWHbI,
BKJII04ATb ASIbHUIA CBET HEMBb3S — HU
LHEM, H/ HOYbIO. 3a 3TO HapyLUeHne
npenycMoTpeHa OTBETCTBEHHOCTb
no ct. 12.20 Kogekca 06 agMuHU-
CTPaTUBHbIX NMpaBOHapPYLUEHUAX

MWP 3BE3[,

«HapyLueHne npaBu NonbL30BaHUSA
BHELLIHMMW CBETOBbLIMU NPUbopamm,
3BYKOBbLIMUW CUrHanaMm, aBapuiiHom
CUrHanuMsaumen unum 3HaKoM aBa-
puiiHO ocTaHoBkM». OHa npeny-
cMaTpuBaeT npepynpexgeHne
vnun wtpad 500 pybnen.

MOMOPTATb BAJIbHUM,
YTOBbI YCTYNWUIIU AOPOIY

JanbHnM CBETOM 4acTO MOMb3y-
I0TCA eWe 1 B TeX Cryyasx, Koraa
NPOCAT MeLJIEHHbIX BOAUTENEN B
KpamHer NneBown Mnonoce yCTynuTb
nopory. B npownom rogy ornacke
Oblna npegaHa McTopusd, Korga
3a PYJEM CAULIKOM MeasIEHHOro
rpaxnaHckoro aBToMobuns oka-
3ancsa cotpygHuk M'MBA[M, koTo-
pbIl 32 Takylo «NpPocbOy» BbiNMcan
rnomoprasLuemy soautento wrpad!
M aTy cuTyaumio cTouT pasobdpaTb
nogpobHee. Ecnu geno npouc-
X0OMN0 Ha popore, roe BCTpey-
Hble MOJIOCbl OTAENEeHbl OTOOMHU-
KOM, NMBGO BCTPEYHble MalluuHbI
OTCYTCTBOBa/IM, TO MHCMEKTOP Obln
Henpas.

B npaBunax 4€TKO nponucaHo,
4yTO ONa npenynpexneHus ob o6-
roHe BMECTO 3BYKOBOIO CUrHasna

WM COBMECTHO C HMM MOXET Mo-
[aBaTbCH eLlE N CBETOBOW CUTHa,
npeacTtasnsiowmii coboin KpaTko-
BpPEMEeHHOe nepeksyeHne dap
c GnvXHero Ha panbHuiA ceeT. Ho
TONIbKO BHE HACENEHHbIX MYHKTOB.
Tak 4TO, ecnuv BCE-Taku BCTPEYHbIX,
KOTOPbIX MOXHO OC/EenuTb, He BbINo,
TO BOOUTENb NMOsb30Basica dapamm
rno npaBuiam: oH npeaynpeaun o6
o6roHe. A MOr OH €ro COBEpLUUTb
WX HET — 3TO yXe OpYyroi Bonpoc.

NOBJIATOJAPUI «ABAPUIKOW»

MurHyTbe aBapuiikon B 3Hak 6na-
rogapHOCTU UAW U3BUHUTBLCA 3a
OLLIMOKY CHMTAETCHA XOPOLLUMM TOHOM
1 0ABHO BOLLO B NpakTuKy. Heko-
TOpoe BpeMsi Ha3ad BOAUTENN aaxe
cyuTanu, KTo CKOJIbKO «Cracmbo»
cobpan. MoanapailoT Nu Takue
nencteusa nop ct. 12.20 KoAll kak
HapyLleHne npaBuil NOJSIb30BaHUS
aBapUNHOW cuUrHanmsaunemn?

B M4 «XypHany ABTO.py»
MOSICHWUAN, 4TO — HEeT, He noana-
natT. 3anpeToB Ha BKJIIOYEHUE
aBapunHon curHanuzdaumn s MNAL
He npeaycMmoTpeHo. OgHako cutya-
LMK, B KOTOPbIX 32 UCMOJIb30BaHMe
aBapUNHOWM CUrHanu3auum BCE Xe

MOXHO MOAy4YnTb WTpad, cylie-
CTBYIOT. Hanpumep, npu 0CTaHOBKe
aBTOMOOMNA B HEMOJIOXEHHOM
MecCTe, Aaxe eCnn Takas OCTaHOBKa
BbIHY>XAEeHHasa. B aTton cutyauun
[OJKHa BbITh BKIOYEHa aBapuiiHas
curHanusauums, n — obazarenbHo! —
BbiCTaBNeH 3Hak. Ecnu 3Hak He
BbICTaBJIEH, TO NOAY4YUTb WTPad no
cT. 12.20 BnonHe peanbHo.

KcTtatn, peryngapHo HapywaioT
npasuna NPUMEHEHNST aBapUNHOM
curHanusauum sBoguTenu obuie-
CTBEHHOro TpaHcnopTa. HekoTopble
13 HUX, KOrAa OCTaHaBMBAOTCS Ha
OCTaHOBKe A1 NOCaaKW/BbICAAKN
naccaxupoB, BK/IOYaKT aBapuiiky.
OTO HenpaBunbHO. BknyeHue
aBapUNHOM CUrHann3auum npeny-
CMOTPEHO A1 Nocankn 1 BbICaAKN
TONIbKO AETEN, U TOMbKO O aBTO-
OyCoB, MMetoLLMX 3Hak «[lepeBo3ka
OeTen».

O6uWecTBeHHbIA TPaHCNOPT Ha
OCTaHOBKe A/ MOCaAKW/BblICaaKM
NaccaxvpoB A0MKEH MUraTb NpaBsbl-
MM MOBOPOTHUKAMW N HE BBOOUTL B
3ab6nyxxaeHne Apyrnx sBoguTenen.

NEBbI NOBOPOTHUK NEPE],
BbIE31OM HA KPYT

YacTtag cutyauus: npu Bblesge
Ha Kpyr BOOMUTENW BKKOYAOT fe-
Bbl/i MOBOPOTHUK. DTO KaxeTcs
NOrMYHBIM, TakK Kak OHW BKAWHWU-
BalOTCA B MOTOK, KOTOPbIA OBU-
xeTcs cnea. OCo6eHHO JIOrMYHO
3TO ANa TexX, KTO He cobupaeTcs
BOCMONb30BaThCA MEPBbIM Cbe3-
oomMm ¢ kpyra. Ho HioaHC B TOM,
4YTO MallnHa Npu Bble3ae Ha Kpyr
COBEPLUAET MMEHHO MpPaBbIii NOBO-
poT. U B aToN cutyaumu BoanTesnb
[O/MKEH CHavyana BKAYUTbL NpaBsbli
NMOBOPOTHMK, a 3aTeM, BblEXaB Ha
KPYr, NepeKktoYnTbLCS Ha NEBbI.

[MpmeyaTenbHo, Y4TO Takasa 3ada-
Yya eCcTb Jaxe B buneTax Teopetuye-
CKOro 3K3ameHa Ha noJjiyyeHue
BOOMTENBCKOrO yAOCTOBEPEHMUS.
M 3a Takoe HapyweHue npeny-
CMOTPEHO HakasaHue 4. 1 cT. 12.14
KoAI «HeBbIinonHeHne TpeboBaHNs
npaBua OOPOXHOro OBUXEHUS
nogaTb CUrHan nepepn Hadanaom
OBWXEHUS, NepecTpoeHnem, no-
BOPOTOM, Pa3BOpPOTOM WU OC-
TaHOBKOM». 3a 3TO BOAUTENIO
MOTYT BbIHECTM NpenynpexaeHne
UAN BbINUCaTb WTpad B pasmepe
500 py6neii.

lpogosmxeHne crenyet

«BCEI'AA OAHOMU HOI'OM B KAAPE...»

»

A B TEHAX HAMELLIAHO!..

4 anpensa 1967 rona 03HaMeHO-
BasIOCb AJ19 IEHNHIPaACKOM CEMbM
Bnagumupa n Jliogmunel Harvesbix
poxaeHnem cbiHa Imutpus. Mama,
KaHOoupaTt Hayk, npenogasana
MHOCTPaHHbIE 3bIKM1 OYAyLLIM CBSI-
3uctam BoeHHown akagemun. Mana
paboTan KUHOMHXEeHepPOM Ha ONTu-
KO-MexaHndeckom 3aBoge. Damu-
nns gocTtanack eMy OT 0TLa, a TOMy
haHa 6bina B TYPKMEHCKOM AETCKOM
[oOoMe, TAe VMPaHCKMA Manb4yuK Mo
nmeHu N'ynam, cembst KOTOPOro ne-
peexana Tyaa, crnacasicb OT rosoAaa,
ctan Hukonaem HarvesbiM. XKeHom
Hukonas Harnesa 6bina 6anepuHa
Bonblioro Teatpa Neptpyaa Llonke,
nofsyHemka-nonynatbiwka. ocne
cBaabbbl OHA OTMNpaBuIacb BChem,
3a MmyxeMm B Aluxabap, roe poauna
cblHa Bnagmmupa. Bnagnmmp c
[eTcTBa MeyTan crtaTtb apTUCTOM.
B cTonnyHbIN TeaTpanbHbIn BY3
MOCTYNUTb HE YAanoCb, HO OH TaK
1 octancs B JleHuHrpage.

MaTepuHckaa xe nuHua rop-
anTca genom 3axapom, nepsBbiM
cekpeTapém lNeTporpanckoro pam-

Amutpuin Harnes — eaMHCTBEHHDbIV B CBOEM aMrulya akTép,
LIOYyMEH, BeAywuil nepeapady Ha pagmo v TeneBUaeHum c
HenogpaxaeMbiM YYBCTBOM lOMOpPa U OCOGEHHOW MaHepoi
noBepeHusa. TpyaHo npeacTtaButb 6e3 Harneea paguoBosiHy
«MopepH» unu «f'onoc. etn». B 2018 roay IMuTpuin Harpax-
AEH npemMuei «Jlydwasa MyXXcKas poJib» eCCEeHTYKCKOro gec-
TuBana «XpyctajsibHbli UICTOYHUKD» KakK akTEp, CbirpasBLUUiA
rnaeBHoro reposi B gpame C. AHapeacsiHa «HenpoLEHHbIA».

KOMa KomnapTuu, 1 6abyLu-
Kon JliogMmunon, neBuuen
Knposckoro (HelHe Mapu-
MHCKOro) Teatpa. Buanmo,
VIMEHHO OT AieAa A0CTanoch
BHYKY OnecTsiiee 4yBCTBO
IoMoOpa, MOCKOJIbKy AMUT-
pUA 4aCcTeHbKO CCblaeTcs
Ha ero Henogpaxaemble
BbICKa3bIBAHMS.

«HAYYUJICH
NOATUPATb HOC...»

Ouma, no ero cobCcTBEH-
HbIM CJlOBaM, poC naTo-
NIOrMYECKN 3aCTEHYMBLIM.
Mpountatb cTUxn B HOBbIN
rog, ¢ TabypeTku ObINo Bbille
€ero cuJl, oT 3TOro OH MOr ynacTb B
0OMOpOK.

Korga manbyuky MCMOSIHUNOCH
0eBATb JIeT, nana OTBE/ CbiHA B
CMOPTUBHYIO CEKLMIO A3I0A0 U CaM-
60. Mo3xe TpeHep 3asfABMA OTLY,
4YTO M3 NapHS HUYEro He Moy4nT-
CSl, MOCKOJIbKY OH 60JIe3HEHHbIN
M Be4yHO connmeuT. Ho apyrue
TpeHepbl pasrnanenn B HEM Mo-
TEeHUMan 1 3aCTaBUInN No-HaCTos -
wemy 6opoTbes. Cam Harves Tak
onucbiBaeT aTOT nepuom;: «Y MeHs
Oblnn 6edHble poauTenu, n Torga
MHe Ka3anocCb, YTO HET OPYyroro
BbIX04a, YTO S MOy B 9TOW XN3HU
3adunKkcnupoBaTbCs TONbKO 4epes
cnopt. lloaTtomMy 9 ¢ geBaTM 00
cemMHaguaTty neT BkasbiBan Yyepes
JIeHb, Yepe3 pa3buTble MEHMCKMU,
nomas cebsi».

OMunTpuin ctan mactepom crnopra
no camb6o. OgHaxabl cpean 60-
NenblMKOB OH yBUOEN TpeHepa,
BbIFHaBLUEro ero u3 cekumn. NMogo-
Len K Hemy, HaromHun o cebe. ToT
noaapaswn Harneea c otcyTcTBMEM
connen, a loHowa OTBEeTUN, 4YTO
MPOCTO Hay4usica HOC NOATUPATb...

TIOPbMA WU APMUA!

[MocTynrB Nocne OKOHYaHWS LWKO-
Nbl B 9IEKTPOTEXHUYECKUIA NHCTU-
TyT, Harves ctan 3apabatbiBaTb
npv nomoLum ¢papLosku. B To Bpems
oTeL, yXe OaBHO YLIEN U3 CEeMbW,
OmuTtpuii ¢ Mnagwimm 6patom EBre-
HMEM 1 MaMOoW Xunnm BTPOEM. Mama
Obina yBepeHa — [umouka nocne
Y4€OLI NogpadaTbiBaeT rPy3HUKOM
(v nopgpabaTbiBan HA camMoM aene),
OTTyAa W MOSBAAIOTCS TO HOBbIE
canorv ong He€, To KPOCCOBKM OJ14
>KeHun. Harnesa noimanu Ha cobiTe,
rpo3u CPoK. AMUTPUIO NPEeaSIOXM-
N Ha BblbOP: NGO TIopbMa, NGO
apmus. Bibop 6b11 04eBUAOEH. ..

VimeHHo B apmumn ImuTpuin peLumn
M3MEHUTb KypC CBOEW XN3HW, 3ay-
MaB peann3oBatb MeuyTy oTua 06
aKTEPCKOM kapbepe. M no3xe OH no-
cTynun B JIeHNHrpaackuin Teatpasib-
HbIA MHCTUTYT M. Yepkacosa.

«f1 YXXE YACTb KOPABJI11...»

Korpa Omutpuii penetmposan
BbINyCKHOW cnekTaksb B 1990 roay,
ero yBesnu Ha «Ckopown». Ownar-
HO3 — napanuy N1LEBOro Hepaa.
OMunTpuin BepHyncs K y4ébe, HO
YK€ C OCTaBLUMMCSH HaBCeraa oco-
6eHHbIM npuwypom rnas. MNocne
OVMJIOMHOrO CrekTaknsa CTyaeHTa
HarveBa npuaHanm nyylunm Bbl-
MyCKHMKOM Kypca. BmecTte ¢ ewwgé
ABYMs1 BbINMYCKHMKaAMW OH OTMpa-
Buncsa B [epmanuio, roe oga roga
paboTan B pamMkax TBOPYECKOro
obmeHa oT TeaTpa «Bpemsi».

AKTEpP BepHynca B [leTepbypr B
KOHLe OeBSIHOCTLIX. Ero npwurna-
cunn nopaboTaTb BeayLMM Ha pa-
ono «MopepH», 1 ckopo AmMmutpuin
Harnesa ctan cBepxnonynsipHbIM
B lMutepe. K pagmoctyommn cbes-
Xanuch ThICSYM MNOKIOHHULL, YTOObI
YBUOETb XOTS Obl MALLIMHY apTUCTA.

YeTbipexabl akTépa npusHasaim
Jy4W1M pagmosenyLlmm Poccuu.
Ho cnydanucb u kazychl. «[lepBasi
MOS1 XXypHanbHas o6noxka B lNeTtep-
Oypre BbilWa ¢ Haanuckbto «Mropb
HeyaeB». 93710 6blna Tparegus
BCEW XU3HU. {1 Xpgan ee, xaanu
POACTBEHHVKU, U TYT 1 PELLWI, YTO
MO$i cyabba 1 Kapbepa 3akKOHYEHbI.
A korga yxe Obln NPU3HAH Yeno-
BekoM roga B CaHkT-leTepbypre,
MeHs BApyr no3sanu B MockBy
Ha nepepadvy «Koneco mcrtopuu»,
KoTopyto BEN fAky6oBu4y. Bo Bpewms
WUrpbl OH Ha3blBas BCEX MO UMEHW,
a njonasa oo MeHsa, 61EkNbIM B3rng-
[OM CMOTpEes CKBO3b M CrpaLLVBaUt:
«Hy, a Bbl 4TO oymaeTte?». MockBa
BOOOLLE [0NTOe BPEMS HE MPUHU-
MaeT, HO Ternepb — MOMHUTE, Kak
rosopunu B «[Mnpatax Kapnbekoro
MOpPSi» — «yXKe MO3OHO, 91 YXKe YaCTb
kopabns» — BCcnomunHaeT Harves.

®YPOP! YCNEX!..

BmecTe c TOoBapuwem no WH-
ctutyty Cepreem Poctom Omutpuii
OCHOBa/l aBTOPCKYID MNporpammy
«OCcTOPOXHO, MoaepH!». OHM camm
nucann cueHapum, n nporpamma
Nnonb30BasfiaCb HEBEPOSATHLIM yCre-
xoM. lMocne OH co3gan aBTopckoe
woy Ha pagno «KOHTUHEHT», Kyada
npuraawan pasamyHbiX apTUCTOB B
TeaTpasibHYlO FOCTUHYIO, OpraHn30-
BblBaJ1 QYKLMOH U LLYTOYHbIE KOHKYP-
Cbl. BnepBble CHaNCsS B KMHO B POSn
6apMeHa B KpUMMWHaNIbHOM Opame
B. Cepreesa «[lanay». B 1997 rogy
A. HeB3opoB npurnacmn akrépa Ha
ponb Vicpanunosa B gpamy «4ucTtun-
niwe». OMuTpuin Boniotun obpas
GnecTawe. MNapannensbHo Pexuccep
AHHa [NMapmac CHMMaeT KOMeaANHbIV
cepuan «OCTOPOXHO, MoAepH!» C
Harnesbim 1 POCTOM B rnaBHbIX
ponax. Cepuan npoaepxasncs B
adupe gga roga, a B Hadane 2000-x
Ha aKpaHbl Bblwen «OCTOPOXHO, MO-
nepH!-2». B 2004 rogy no moTBam
cepviana BbILLEN MOSTHOMETPaXKHbIN
MIO3UKJ1, KOTOPbLIM CTan nocnegHen
coBMecTHol paboToii Harmnesa
n Pocta. lNyTtn gpysen pa-
3ownunceb. beinn n gpyrue
yOa4yHble MPOekThbl. 3aTem

ArEHTCTBO SHAKOMCTB
«PAHOEBY»
r. Maturopck, yn. Mupa, 72.
Ten.: 8 (8793)-33-87-15,
8-906-440-10-36

® MyxuuHa, 58/180/90, o/8, BoBeL, 63 B/, obecneyeH,
BOZVT aBTO, ECTb KB-Pa, I. ECCEHTYKM, N03H. ¢ XeH. 50-55 ner,
Ccp. pocTa u Tenoc., nepeeap, M0 XenaHuio. AreHTcTBo
3HakomcTB, T. 8-906- 440-10-36.

(] AneKcaH,u,p, 92/167/70, BROBEL, XMBET OANH, CBOS
kBapTupa, r. lamuropck, oﬁecneweu TI03H. C XeH. 7385 ner,
HaLWs O He UrPAET, Mepee3s K HeMy. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.

® Bragumnp, 70/163/63, o/s, Baosel, 6e3 M/n 1 X/n,
XVBET OZMH B 2-KOMH. KB-DE€, N0C. MHO3EMLIEBO, MO3H. C XEH.
6270 niet, cp. pocTa U Tenocn., nepeess k M%)K , Ana cfo,
Gpaka. AreHTcTeo 3HAKOMCTB, T. 8-006-440-10

©® Anexcanap, 70/172/75, B/o, MHXEHEP-anexTPHK, NEHCIO-
Hep, 6e3 B/n, 6e3 M/n 1 X/n, XBET B I. MATUrOPCKe OMH B
1-KOMH. KB-pe., NO3H. C XeH. 58—65 net, cp. pocta v Tenoch.,

AN ¢/o n 6paka ne‘%asn XENnaTenbHo K MyX. AreHTcTBo
3HakomcTB, T. 8-906

® Avatoniii Briagummposwy, 71 /170/64, pa3sengH, o/B Tex.,

MPOXMBAET OAMH B 1-KOMH. KB. B T. MHBOABI, O€3 M/n mx/n
KYpWUT, BOAUT @BTO, NO3H. C XeH. 64—70 ner, nepeesn no
XeNaHuio. AreHTCTBO 3HakoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Anexcariip Credarosny, 80/171/75, sroseu, 0/c cnewl.,
MIEHCUOHED, XMBET OAWH B JIOMe, Noc. /HO3eMLEBo, No3H.
CXeH. 7380 ner, cp. pocTa 1 Tenocn., nepeesy K Myx. B JOM.
ATEHTCTBO 3HAKOMCTS, T. 8-906-440- 10-36.

® (Cepreit, 80/171/75 0/8, BAOBELL, BOEHHbIA, Maiiop, 6e3
M/N W /N, BOQWT ABTO, MPOXVIBAET B I'Imropcxe C [l04YEPbI0,
103H. C XeH. 75—80 nieT, Cp. pocTa v TeNoC., Nepeeas K XeH.
AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® JleoHTwid, 80/173/73, BOBEL, 0/C, NEHCUOHED, AETeNA HET,
XVBET Ha CHEMHOIA KB., M03H. € XeH. 70-80 net, cp. pocta u
TENocA., Hauvs pomm He wrgaer nepeess, K XeH. AreHTCTBO
3HaKOMCTB T. 8-906-440

® [lagen, 73/172/62 Pa3BeMIEH, 0/B, BOBHHIV, KanwTaH, net-
CYIOHep, 663 M/M 1 X/, XVBET OIWH B KB., T ﬂmuropCK Kypu,
MI03H. C XeH. 58-67 ner, cp. pocraMTenocn nepeess K Myx.,

179 ¢/0, Bpaka. AeHTCTED 3HAKOMCTB, T. 8-006-440-10-36.

® Hukonait, 78/172/72, Bnosew, o/c 6e3 B/, 63 m/mux/mn,
BOJUT ABTO, XUBET OIVH B [IOME B C. BUHCA/bl, NO3H. C XEH.
7075 net, CPeAH. pocTa U TENoCH., Nepeess Mo Xenaxuio.
AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Auaronvi, 79/176/87, BoBeLL, BOEHHbIA NEHCUOHe, 6e3
M/N ¥ X/N, XMBET OIUH B 2-KOMH. KB. B LIEHTPE T. EoceHTyKM
M03H. ¢ xeH. 7080 neT, cp. pocTa  Tenoch., s c/o paka,
nepeesn K MyX. AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Jlionmuna MsarosHa, 69/164/77, Brosa, 0/8 Tex., newcu-
OHepka bes B/, M/N 1 X/N. XVBET 0pHa B JIOME, T Hosonas-
JIOBCK, NO3H. C MyX. 66—75 net, cp. pocTa 1 Tenocn. nepeeszn
TOMbKO K XeH. ATEHTCTBO 3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-3.

® Jlwug, 59/170/63, 0/B, neHCHOHEPKa, JiETell HET, XMBET
0AHa B KB-pe, . KMCNOBOACK, MO3H. C MyxX. 58— 66 TIeT,
CP. POCTa ¥ TENOCH., Mepee3s, BO3MOXEH K XeH. AresTcTeo
3HAKOMCT, 7. 8-906-440-10-

® Baneumna 67/168/80, o/cp -Crel., BIoBa, 6e3 B/n, 6e3
M/N 1 X/N, XVBET OAHA B OME, T. chnosop.CK MO3H. C MyX.
67-75 net, cp. pocta 1 Tenocn., ans c/o, 6pa|<a nepeesn k
XeH. ATeHTCTEO 3HaKOMCTB, T. 8- '906-440-10-36.

® Jlapwca, 70/155/77, Biosa, o/cp., GaneTmeiictep, 6e3 g/n,
6e3 M/, 1 X/n, XVBET OfHa B JoMe, . KUCTOBOACK, NO3H.
¢ Myx. 60—80 net, cp. pocTa 1 Tenocs., Nepeeas K XeH., ans
¢/o, bpaxa. ATEHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Jlionmuna, 71/161/75, passenena, 0/Cp.-Criew., MeauK,
663 B/n v/, r. MusepasnbHble Bogbl, CBOM M, XVBET 01Ha,
N03H. C MyX. 6575 11eT, Cp. pocTa v TeNoch., Nepeeas, Tobko
K XeH. ArEHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36

® Jlio6osb, 72/163/72, BOOBA, 0/C TeX., NEHCUOHEPKA,
XVBET 0pHa B iome, T. Kucnoopck, noa. ¢ myx. 70-80 ner,
Cp. pocTa v Tenocr., nepeesu K XeH. B [IOM. AreHTCTBO
aHaKoMCT, T. 8-906-440-10-36.

) Baneumua T7/168/75, BRoBa, 0/C. MeuL., 683 M/n 1
X/n, XvBET 0[1HaB1 -KOMH. KB., T. KCIOBOACK, NO3H. C MyX.
o175 10 80 ner, negeesn 110 XENAHY0. ATEHTCTBO 3HAKOMCTE,
7. 8-906-440-

OrPH 306263217900078 PEKIIAMA

OH urpan kpacasua JlecHukoBa B
netekTnBHom cepuane 0. Moposa
«KameHckasa», B cepuane «Mactep
n Mapraputa» — ABe ponu: obpasbl
Wyabl n 6apoH Malirens, cHumarcs
B kapTuHax «Kpot», «HoBorogHun
kunnep», «Camblin NydLwmnn Gunbm»,
«Ann-baba 1 copok pa3bonHMKOB>.

«BCEFOA OOHOM HOrOW B KALLPE»

MapannensHo Harnes cnyxwn B Te-
aTpe, y4acTBysl B MocTaHoBKax «Jle-
KaMepOoH», «9PaTUKOH», «Munaiuka»
n ppyrux. CambiM OpUrnMHaNbHbIM
NPOEKTOM, B KOTOPOM OMuUTpuin 3a-
HAT Ha NPOTSHXXeHWX Oonee aBaauaTn
net, ctana aHtpenpusa «Kbicg» no
pomaHy B. KyHnHa B nocrtaHoBke
J1. PaxnuHa. B nocnegHee Bpems
B CrnekTakne 3aaercTBOBaH TakxXe
cblH Omutpua Knpunn Harves.

Kak woymeH OMntpuii Takke yc-
nen nposiBUTb Ce0st: CTas BedyLLVM
GUHaAIBHOMO BbIMyCKa pPeasiTu-LIoy
«Oom», BMmecTe ¢ K. Cobuak npoBén
nepBble BbINyckn «[dom-2». 3atem
YLLEN B CKaHOaUbHbIN NPOeKT «OKkHa»,
rae 0GHapy>K TaslaHT UCKYCHOMO Ma-
HunynsaTopa. Ero ctann npurnawatb
B TakMe HallyMeBLUME MPOEKTbI Kak
«BbonbLume roHkn» n «onoc». Bmecte
¢ H. AHgpeiyeHko Harves BEn «<Mamy
B 3akOHe», CHMMaJCs B pekyiame.
B nnotHOM pexume «Bcerga OgHoM
HOrow B Kagpe» Npowen ana Harve-
Ba 2012 roa. OH cbirpan xo3siHa
pectopaHa «Knog MoHe» B komeaunii-
HOM cepuasie «KyxHsi», KOTOPbIA MO-
61N pekopabl N0 BCEM PEeNTUHram.

AMnTtpuin ctaHoBUTCSA BeayLMM
My3blkanibHOro npoekta llepBoro
KaHana «[onoc». HO B MOJiHYIO
CUNy ero MacTepcTBO MPOSIBUIOCh
Ha peTtckom «onoce». Bo MmHOrom
6naropaps Harmesy Ha Loy 6bina
co3paHa gobpoxenaTenbHas, npak-
TUYECKN OOMallHAs aTMocdepa.
et otmevanu, 4to «OMUTPUN
no0pblii, 3TO cpasy BUAOHO». U 4to
HUKOraa He HacMexaeTcs Han, Apy-
rMMn, TONbKO Haza, coboii. Janblue
O6bnn cepunan «Puspyk», pomax-
TnyHaa komegua «OOHOM neBon»,
«QuepenHasa Komeaus nNpo Heyaay-
HUKa», npoaosmkeHne «Enok», «ba-
OyLLUKa NErkoro noBeneHus», apamMa
C. AHgpeacsiHa «HenpoLLEHHbIN».

OkoH4aHune Ha ctp. 11
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MOHEAEJIbHUK, 12 anpens

.00 PanHue ntawkn 0+
.55, 7.30 «Xyxoxanka» 0+
.00 «C pobpbiM yTpom, Manbiwm!» 0+
.35, 7.40, 8.10, 9.10, 10.15, 11.05,
11.15, 11.40, 12.15, 13.25, 15.25,
16.30, 16.50, 17.50, 19.00, 19.20,
20.45 MYNIbTCEPWAJIbI 0+
10.45 «Jlabopatopuym» 0+
12.40, 13.05, 16.00, 22.30, 22.50
MYNIbTCEPUAJbI 6+
14.00 «HaswuraTop. HosocTtn» 0+
14.10 M/ «benka n Ctpenka. JlyHHble
npuknioyeHus» 0+
15.40 «3enéHbiii npoekT» 0+
20.30 «CnokoiHOM Houn, Manbiwm!» 0+
22.00 M/c «beH 10» 12+
23.20 «Epanaw» 6+

BTOPHUK, 13 anpens

00 PaHHue ntawku 0+

.55, 7.30 «Xyxxkanka» 0+

00 «C no6pbiM yTpom, Manbiwm!» 0+

.35, 7.40, 8.10, 9.10, 10.15, 11.00,
11.15, 11.40, 12.15, 13.25, 14.10,
16.30, 16.50, 17.50, 19.00, 19.20,
20.45 MYNbTCEPUASbI 0+

10.45 «Jlanbl, MOpApl 1 XBOCTbI» O+
12.40, 13.05, 16.00, 22.30, 22.50

MYNbTCEPUANbBI 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

15.40 «TaHuopbl» 0+

20.30 «CrniokoiHoiA Houw, Manbim!» 0+

22.00 «beH 10» M/c 12+

23.20 «Epanaw» 6+

CPE[IA, 14 anpens

00 PanHue nTawwku 0+

.55, 7.30 «Xyxxanka» 0+

00 «C no6pbiM yTpom, Manbiwm!» 0+

.35, 7.40, 8.10, 9.10, 10.15, 11.00,
11.15, 11.40, 12.15, 13.25, 14.10,
16.30, 16.50, 17.50, 19.00, 19.20,
20.45 MYJIbTCEPWANBI 0+

10.45 «Urpa ¢ ymom» 0+

12.40, 13.05, 16.00, 22.30, 22.50

MYNIbTCEPUAJTbI 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

15.40 «BKYCHSALLKN LWOY» 0+

20.30 «CriokoiiHoiA Houw, Manbim!» 0+

22.00 «beH 10» M/c 12+

23.20 «Epanaw» 6+

YETBEPT, 15 anpens

.00 PaHHue nTawkn 0+
.55, 7.30 «Xyxxanka» 0+
00 «C no6pbIM yTpom, Manbiwm!» 0+
.35, 7.40, 8.10, 9.10, 10.15, 11.15,
11.40, 12.15, 13.25, 14.10, 16.30,
16.50, 17.50, 19.00, 19.20, 20.45
MYNbTCEPUANbBI 0+
10.45 «Bc€, 4TO Bbl XOTENN 3HATh, HO
60s11Cb CNPOCUTL» 6+
12.40, 13.05, 16.00, 22.30, 22.50
MYNIbTCEPUAbI 6+
14.00 «HaswuraTop. HosocTtn» 0+
15.40 «Tpam-nam-nam» 0+
20.30 «CnokoiHo Houu, Manbiml» 0+
22.00 «beH 10» M/c 12+
23.20 «Epanaw» 6+

NATHULA, 16 anpens

5.00 PaHHue nTawkn 0+

6.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

7.00 «C 06pbIM YTPOM, Manbim!» 0+

7.35, 7.40, 8.10, 9.10, 10.15, 11.15,
11.40, 12. 15, 13.25, 14.10, 16.10,
16.40, 16.45, 17.50, 19.00, 19.20,
20.45 MYJIbTCEPWANbI 0+

10.45 «Cryausa Kanaku-Mansgkm» 0+

12.40, 13.05, 22.30, 22.50 MYNbT-
CEPWANbI 6+

14.00 «Haswuratop. Y Hac roctu!» 0+

15.40 «Koponb kapaoke» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwml» 0+

23.20 «Epanaw» 6+

CYBBOTA, 17 anpens

5.00, 7.35, 7.40, 8.20, 9.20, 11.10,
11.30, 11.40, 16.40, 16.45, 17.55,
20.15, 20.45 MYJIbTCEPWUATIbI 0+

6.55, 7.30 «Xyxxanka» 0+

7.00 «C no6pbIM yTpoM, Manbiwm!» 0+

9.00 «CbepnobHoe nnn HecbenobHoe» 0+

10.45 «3enénbiii npoekT» 0+

12.30 «TpunO!» 0+

12.50 M/d «Tomac u ero apy3bs. Kpy-
rocBeTHoe nytewectauel» 0+

14.15 M/¢ «38 nonyraes» 0+

15.00 «Epanaw» 6+

19.00 CemeitHoe kuHo. «4Y0-H0A0» 6+

20.30 «CrnokoiHo Houu, Manbim!» 0+

22.30, 22.50 MYJIbTCEPUATTbI 6+

23.20 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHbE, 18 anpens

5.00, 7.35, 7.40, 8.20, 9.20, 11.00, 11.10,
11.30, 11.40, 12.50, 16.40, 16.25,
19.50, 20.45 MYNIbTCEPUAJTbI 0+

6.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, Mansiim!» 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

10.45 «YMEJIbIE PYYKW» 0+

12.30 «Mrpa ¢ ymom» 0+

14.30 M/¢ «38 nonyraes» 0+

15.00 «Epanaww» 6+

20.30 «CrokoiHo Houw, Manbim!» 0+

22.30, 22.50 MYJIbTCEPUAJTbI 6+

23.20 «Epanaw» 6+

Sk .

6 anpeas 2021 2.

6.00, 23.00 «[yTb k Mobene» 16+

7.00 «ObpatHbIii OTCHET» 16+

7.30 X/ «KPUK TULLIUHbI» 12+

9.10 X/d «HE MOKUOAN MEHS» 16+

12.20 X/¢ «6OEBAS EQUHUYKA» 16+

15.50 X/ «IKYJIbBAPC» 16+

19.20 X/¢ «ACTPEBUTEJIN. MOCJED-
HWA BOW» 16+

0.10 X/ «MATb HEBECT» 12+

2.00 X/ «CONOATKU» 12+

3.10 X/¢ «OQECCKUE KAHUKYIbl» 12+

4.30 Benvkvie 6utebl. «CTanuHrpaackas
6utBa. Hu wary Hasap!» 16+

5.10 HewnsBecTHaa BoWiHa. «BoiiHa B
Bo3ayxe» 16+

BTOPHUK, 13 anpens

6.00, 23.00 «[TyTb k MoBene» 16+

7.00 X/ «KPAW» 16+

9.00 X/d «AUBEPCAHT» 16+

12.40 X/ «ONEPALASA «TOPFOHA» 16+

15.50 X/ «AXKYJIbBAPC» 16+

19.20 X/¢ «ACTPEBUTEJIN. MOCJIEA-
HWA BOW» 16+

0.10 X/¢ «TPU AHSA OO0 BECHbI» 16+

1.50 X/¢ «ABADLUATb OHEN BE3
BOWHbI» 12+

3.30 X/d «<HA CEMWU BETPAX» 12+

5.10 HensBecTHas BoiiHa. «buTBa Ha
mope» 16+

CPEIA, 14 anpens

6.00, 23.00 «[yTb k Mobene» 16+

7.00 X/d «BUTBA 3A CEBACTOMNOJIb»
16+

9.00 X/d «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

12.40 X/¢ «3ACTABA XXUNIUHA» 16+

15.40 X/¢ «l0 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW» 16+

19.20 X/¢ «ACTPEBUTEJTIA. NOCJIER-
HWA BON» 16+

0.10 X/¢ «PSBUHOBBIN BANIbC» 16+

1.50 X/¢ «BOEHHO-MONEBOWU PO-
MAH» 12+

3.20 X/ «MAJIbYULLIKY 3BAJIU KA-
MUTAHOM» 12+

4.40 «AETU CTAJIUHIPAJA. Mbl
BblJIX B ALLY» 16+

5.10 HensBecTtHas BoiiHa. «OcBOGOXIE-
Hve Benopyccum» 16+

YETBEPT, 15 anpens

6.00, 23.00 «[yTb k Mobene» 16+

7.00 «ObpatHbIii OTCHET» 16+

7.20 X/d «CMACTU NIEHWUHIPALy 18+

9.00 X/d «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

12.40 X/ «3ACTABA XXUJTUHA» 16+

15.40 X/¢ «10 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW» 16+

19.20 X/ «YBUTb CTAJIMHA» 16+

0.10 X/ «BUTBA 3A CEBACTOMNOJ1b»
16+

2.10 X/¢ «AHKOP, ELLLE AHKOP!» 16+

3.40 X/¢ «<BEPHOCTb» 12+

5.10 HeunssecTHasa BoiHa. «OT bankaH
00 BeHbl» 16+

NATHULA, 16 anpens

6.00, 23.00 «[yTb k Mobene» 16+

6.50 X/¢ «TPU OHA A0 BECHbI» 16+

8.40 X/ «MUCbMO» 16+

9.00 X/d «ANBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

12.40 X/¢p «3ACTABA XXUJIUHA» 16+

15.40 X/¢ «[0 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW» 16+

19.20 X/ «YBUTb CTAJIUHA» 16+

0.10 X/¢ «MPOLLATbCA HE BYOEM»
16+

2.00 X/¢ «AEHb KOMAHAUPA OU-
BU3UWN» 12+

3.30 X/¢d «KUBU U MOMHWU>» 16+

5.10 HewnsgecTtHast BOiHa. «COK3HUKM»

16+

6.00, 23.00 «[TyTb K [oGene» 16+

7.00 X/ «AEUCTBYWN MO OBCTAHOB-
KE!..» 12+

8.10 X/d «MEPEL, PACCBETOM» 16+

9.40 X/¢ «BE3 NPABA HA OLLUBKY» 16+

13.20 X/¢ «4EPHbIE KOLUKW» 16+

0.10 X/¢ «PYBEX» 16+

1.50 X/¢ «FNNABHbIM KOHCTPYKTOP»
12+

4.00 X/¢ «BOAUN NMOE3JA MALLU-
HUCT» 12+

5.10 HeusBecTHasi BoiiHa.
bepann» 16+

BOCKPECEHBE, 18 anpens

6.00, 23.00 «[yTb Kk Mobene» 16+

7.00 X/¢ «HEBECHBIA TUXOXOA»
12+

8.30 X/¢ «M0 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW» 16+

19.20 X/¢ «CMACTU WX YHUHTO-
XUTb» 16+

0.10 X/¢ «BPEMS COBUPATb KAM-
HW» 16+

1.50 X/d «KYKYLUKA» 16+

3.30 X/¢d «COJIQATbI» 12+

5.10 HensBecTHas BoitHa. «oc-
NefHee CpaxeHue BoiiHb 16+

«butBa 3a

5.00 «[Mana nonan» 12+

8.25 «bapbiwHg - Kpec-
TbsiHKa» 16+

11.40 «Cynepmama» 16+

14.55 «B3BelweHHbIe U
CyactvBble» 16+

17.30 HOBbI CE30H!
«ObMeH xEHamm» 16+

20.50 «4 cTecHsitoch CBOE-
ro Tena» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
™Tpbl) 16+

2.45 «ObmeH XEHamun»
16+

BTOPHMK, 13 anpens

5.20 «[1ana nonan» 12+

8.05 «bapbiwHs - Kpec-
ThAiHKa» 16+

11.35 «Cynepmama» 16+

13.45 «B3BelleHHble U
CyactnvBble» 16+

17.30 MPEMbEPA! «HsHs
0c060ro HasHa4yeHus»
16+

21.00 «4 cTecHsitoCh CBOE-
ro tena» 16+

1.15T/c «MbICJINTb KAK
NPECTYMHWUK» (cy6-
™MTpLI) 16+

2.50 «ObmeH XEHamu»
16+

CPE[A, 14 anpens

5.30 «Mana nonan» 12+

8.25 «bapbiwHa - Kpec-
ThsiHKa» 16+

11.40 «Cynepmama» 16+

13.45 «B3BelleHHble U
Cuactnmsbie» 16+

17.30 HOBbI CE30H!
«bepemerHa B 16» 16+

21.00 «4 cTecHsitoch cBOE-
ro Tena» 16+

0.55T/c «MbICNTUTb KAK
MPECTYMHUK» (cyb-
T™MTpLI) 16+

2.35 «ObMeH XEHammn»
16+

YETBEPT, 15 anpens

5.30 «[Mana nonan» 12+

8.00 «bapbiwHg - Kpec-
TbsiHKa» 16+

11.10 «Cynepmama» 16+

14.20 «B3BelleHHble K
CyactnvBble» 16+

17.30 HOBbIA CE30H!
«06bmeH gjomamm» 16+

20.40 «4 cTecHs0Cb CBOE-
ro tena» 16+

0.35 T/c «MbicanTb Kak
npecTynHuK» (cy6TnT-
pbl) 16+

2.15 «ObmeH XEHamun»
16+

NATHULIA, 16 anpens

5.00 «Mana nonan» 12+

8.05 «bepemeHHa B 16»
16+

11.40 «HsaHa ocoboro Ha-
3HaveHus» 16+

13.35 «B3BelleHHble 1
CyactnvBble» 16+

17.30 «butBa 3a Teno»
16+

21.00 «4 cTecHsit0Ch CBOE-
ro tena» 16+

1.20 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMNHUK» (cy6-
™MTPLI) 16+

2.55 «ObmeH XEHamu»
16+

CYBBOTA, 17 anpens

5.10 «[ana nonan» 12+

9.00 «bepemeHHa B 16»
16+

14.20 «bepemenHa B 16»
16+

16.05 «butBa 3a Teno»
16+

18.00 MPEMbBEPA! «Butsa
3a Teno» 16+

21.35 «bepemeHnHa B 16»
16+

1.30 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
™MTpbI) 16+

3.45 «[1ana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 18 anpens

5.00 «[Mana nonan» 12+

9.50 «HsHs ocoboro Ha-
3HaveHus» 16+

13.30 «BepemenHa B 16»
16+

17.00 «Mana nonan» 12+

1.00 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
™Tpbl) 16+

3.25 «[Mana nonan» 12+

5.00, 4.40 Tepputopus 3ab6ayxaeHuii 16+

TeppuTtopusa 3abayxaexnii 16+

6.00 «[lokymMmeHTanbHbIA NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocT» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

11.00 «Kak ycTtpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoBevecTBa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE NCTOPUN» 16+

15.00 JlokymeHTanbHbIi cneunpoekt 16+

17.00 «TanHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wokupytowye runoteabl» 16+

20.00 X/ «HEYNPABNSIEMbIW» 16+

21.55 «Bogutb no-pycckn» 16+

23.30 «HewnssecTHas ncropus» 16+

0.30 X/& «MOUMAU MEH4A, ECNU
CMOXELb» 12+

3.00 X/¢ «BHESANMHAA CMEPTb» 16+

BTOPHMK, 13 anpens

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00 «3aCeKpeyeHHble cnucku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyecta» 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHLIe 1CTOpUM» 16+

15.00 «COBBE3» 16+

17.00, 4.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wwokvpytowye runotessl» 16+

20.00 X/ «KAMUTAH MAPBEJT» 16+

22.20 «Boautb no-pycckm» 16+

23.30 «3HaeTe N Bbl, 4T0?» 16+

0.30 X/¢ «OAHAXAbl B MEKCUKE:
LOECNEPALO 2» 16+

2.20 X/d «MAPHU CO CTBOJIAMW» 18+

CPEJIA, 14 anpens

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «JokymeHTanbHbIN NpoekT» 16+

7.00 «C 6opgpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocT» 16+

9.00 «3aCeKpeyeHHble cnmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIe ncTopun» 16+

15.00 «HensBecTHas ncropms» 16+

17.00, 3.20 «TaiiHbl Yanman» 16+

18.00, 2.30 «Camble LoOKMpytoLme -
notesbl» 16+ .

20.00 X/¢d «HEBEPOSAITHbIA XAJIK» 16+

22.10 «CmotpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «<MEPKYPUI B OMACHOCTM» 16

YETBEPT, 15 anpens

5.00, 6.00 «[lokymeHTanbHbI npoekT» 16+

7.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocT» 16+

9.00 «3aCeKpeyeHHble cnmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIe ncTopun» 16+

15.00 «BHaeTe i Bbl, 4T0?» 16+

17.00, 3.35 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.50 «Camble LOKMpytoLme -
notesbl» 16+ .

20.00 X/ «BOAHBIU MUP» 12+

22.35 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «V» BHAYUT BEHAETTA» 16+

4.25 BoeHHas TaiiHa 16+

NATHULIA, 16 anpens

5.00 BoeHHas TaiiHa 16+

6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbI npoekT> 16+
7.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTn» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkv 4enoseyecta» 16+
14.00, 4.00 <HeBeposTHO MHTEPECHBIE UCTOPUIM» 16+
15.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LWokmpytoLye runoTesel» 16+
20.00 X/ «3EJIEHAA MUNKA» 16+
23.40 X/¢ «FTAHHUBAJT» 18+

2.10 X/¢ «KPACHbIVN APAKOH» 18+

CYBBOTA, 17 anpens

5.00 «HeBepoOSTHO UHTEPECHBIE MCTOPUN» 16+
6.55 X/¢ «MOPOCEHOK B3WUB» 6+
8.30 «O BKyCHOM 1 340pOBOIA NuLe» 16+
9.05 «MuHTpaHc» 16+

10.05 «Camas nonesHas nporpamma» 16+
11.15 BoeHHas TaitHa 16+

13.15 «COBBE3» 16+

14.20 lokymeHTanbHbI cneunpoekt 16+
15.20 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+
17.25 X/d «9PATFOH» (C cybTutpamu) 12+
19.25 X/ «5-9 BOJIHA» 16+

21.40 X/ «FEOLUTOPM>» 16+

23.40 X/ «ANOKAJIUNCUC» 18+
2.10 X/ «90H PJIAKC» 16+

3.35 «TaiiHbl Yanman» 16+

BOCKPECEHbE, 18 anpens

5.00 «TaiHbl Yanman» 16+

8.10 X/¢ «BUBJINOTEKAPb 2: BO3-
BPALLIEHME K KOMAM LIAPS1 COJ10-
MOHA» (C cybTtutpamu) 16+

10.05 X/d «BUBJIMOTEKAPDb 3: MPO-
KNATUE NYOOBOW YALLW» 16+

11.55 X/ «9PAIOH» (C cybtutpamm) 12+

13.50 X/ «3EMJIA BYAYLUEr0» 16+

16.25 X/d «5-9 BOJIHA» 16+

18.35 X/¢ «FEOLUTOPM>» 16+,

20.40 X/ «BCMIOMHUTb BCE» 16+

23.00 Hobpos B adpupe 16+

0.05 BoeHHas TaiiHa 16+

2.00 «Camble WwokupyioLume runotesbl» 16+

4.25 Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00, 2.00 «YnetHoe Buaoeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «HeBeposiTHble uctopun» 16+

9.30 CybTUTpbl. «JOPOXHbLIE
BOVHbI 2.0» 16+

11.30, 12.30 Cy6TMTpPBI. «YneTHoe
BMaeo» 16+

12.00 Cy6TuUTpHLI. «YneTtHoe Bu-
neo. Jlyqwee» 16+

13.00, 19.00 «[unzens woy» 16+

15.00 T/c «CONPATbI 10» 12+

21.00 «Pewana» 16+

22.00 «Pewwana. Oxota Hayanack» 16+

23.00 CybTuTpbl. «OnacHble cBs-
3n» 18+

BTOPHMK, 13 anpens

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «HeBeposTHble nctopum» 16+

9.30 Cy6TuTpbl. «[JOpOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.30, 12.30 Cy6TnTpBLI. «YneTHoe
Bunoeo» 16+

12.00 Cy6TUTpLI. «YneTHoe BU-
neo. Jlyqwee» 16+

13.00, 19.00 «dnzens woy» 16+

15.00 T/c «CONOATbBI 10» 12+

21.00 «Pewana» 16+

22.00 «Pewwana. Oxota Hayanack» 16+

23.00 Cyb6TuTpbl. «OnacHble cas-
3u» 18+

CPEJIA, 14 anpens

6.00, 2.00 «YnetHoe Buageo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «HeBeposiTHbIE MCTOPUM» 16+

9.30 CybTuTpbl. «[J0OPOXHbLIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.30, 12.30 Cy6TUTpHI. «YneTHoe
B1aeo» 16+

12.00 Cy6TuTpBLI. «YneTtHoe Bu-
neo. Jlyqwee» 16+

13.00, 19.00 «[nzens woy» 16+

15.00 T/c «CONJATbI 10» 12+

21.00 «Pewana» 16+

22.00 «Pewana. Oxota Hayanack» 16+

23.00 Cy6TunTphl. «OnacHble cBs-
3n» 18+

YETBEPT, 15 anpens

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «HeBeposTHble nctopum» 16+

9.30 Cyb6TnTpbl. «[JOpOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.30, 12.30 Cy6TuTpSbI. <YnetHoe
Bunoeo» 16+

12.00 Cy6TUTpLI. «YneTHoe Bu-
neo. Jlyqywee» 16+

13.00, 19.00 «dnsens woy» 16+

15.00 T/c «COJIAATDBI 10» 12+

21.00 «Pewana» 16+

22.00 «Pewana. OxoTa Hayanacb» 16+

23.00 Cyb6TuTpbl. «OnacHble cBs-
3u» 18+

NATHULIA, 16 anpens

6.00, 2.35 «YneTHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «HeBeposiTHbIE MCTOpPUM» 16+

9.30 Cy6TuTpbl. «[OpOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.30, 12.30 Cy6TUTpHI. «YneTHoe
BMaeo» 16+

12.00 Cy6TuTpLl. «YneTtHoe Bu-
neo. Jlyqwee» 16+

13.00 X/ «HA TPAHU» 16+

15.30 X/d «OAPYFUE 48 YA-
COB» 0+

17.30 X/ «TEJIE®GOHHASA BY[1-
KA» 16+

19.00 Cy6TnTpbI. «+100500» 16+

23.00 X/ «KPUA, 2» 16+

1.45 «Deiik Takcu» 18+

CYBBOTA, 17 anpens

6.00, 3.25 «YneTHoe Buaeo» 16+

6.20 «Kanambyp» 16+

7.30 CyoTuTpBbI. «YNeTHoe BI1Aeo.
Jlyywee» 16+

9.00 «[nzens woy» 16+

11.00 T/c «CONPATbI 10» 12+

18.00, 19.00 «Ytunuzarop 5» 16+

18.30, 19.30 Cyb6Tutpsbl. «YTMAM-
3atop 3» 12+

20.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

23.00 Cy6TUTpbl. «+100500» 18+

0.00 «Peiik Takcu» 18+

1.00 X/ «KPUA 2» 16+

BOCKPECEHBE, 18 anpens

6.00, 2.40 «YneTtHoe Bugeo» 16+

6.20 «Kanambyp» 16+

7.30 Cy6TUTpBLI. «YNeTHoe BIAEO.
Nyywee» 16+

9.00, 10.00 «Ytunmsarop 5» 16+

9.30, 10.30 Cy6TUTpLI. «YTUIN3a-
Top 3» 12+

11.00 T/c «COJIAATDBI 10» 12+

18.00 «usenb woy» 16+

20.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

23.00 Cy6TuTphl «+100500» 18+

0.00 «Peiik Takcu» 18+

ToHes +Q REm=1V ye?t MUA!

5.00, 8.00, 10.00, 20.00, 4.10
Open u pelwuka 16+

11.00 TvkTok TAJIAHT 16+

12.1360 Mwup HansHaHky. bpasunnms

+

17.00 Mup HamsHaHky. Kutain 16+

19.00 BonbLuoii Beinyck 16+

21.00 Mup HaunaHaHky. MaknctaH
16+

22.00 T/c «OJIEF» 16+

23.00 T/c «AJIb-KAMOTHSA» 16+

0.00 AdepucThl B ceTsax 16+

1.00 NatHmua News 16+

1.30 T/c «JIETEHObl 3ABTPALL-
HEro gH4 I» 16+

3.10 Ena, a niobnio Teda! 16+

BTOPHMK, 13 anpens

5.00, 8.30, 10.00, 4.10 Open un
peluka 16+

7.30 YTpo NatHuubl 16+

12.20 YmHbIi gom 16+

13.30, 20.00 Mnp Haum3HaHKy.
Bpaswnns 16+

19.1060 Mwup HausHaHky. MakuctaH

+

22.00 T/c «ONEN» 16+

23.00 T/c «<AJIb-KAMOTHS» 16+

0.00 AdpepucThl B ceTsax 16+

1.00 MatHmnua News 16+

1.30 T/c «JIEFTEHAbl 3ABTPALL-
HEro OH4K I» 16+

3.10 Ena, g nobnio Tebs! 16+

CPEJIA, 14 anpens

5.00, 4.10 Open v pelwka 16+

7.30 YTpo MsaTHMubl 16+

8.30 Ha Hoxax 16+

19.00 Ha Hoxax 16+

22.00 T/c «OJIEM» 16+

23.00 T/c «AJIb-KAMOTHSA» 16+

0.00 AdepucThl B ceTsax 16+

1.00 NatHiua News 16+

1.30 T/c «JIETEHA bl 3ABTPALL-
HEFO AHA I» 16+

3.10 Ena, a niobnio Teda! 16+

YETBEPT, 15 anpens

5.00, 4.10 Open u pelwka 16+

7.30 YTpo MNaTHmubl 16+

8.30 YeTbipe cBaabObl 16+

12.00 JlioboBb Ha BbixuBaHue 16+

14.00 YeTbipe cBaabObl 16+

16.30 X/& «CYMEPKWU. CATA.
PACCBET». Yactb 1 12+

19.00 TukTok TAJIAHT 16+

20.00 Bon ¢ repn3 16+

21.1060 Mwup HausHaHky. MakuctaH

+

22.00 T/c «ONEN» 16+

23.00 T/c «<AJIb-KAMOTHS» 16+

0.00 AdpepucThl B ceTsax 16+

1.00 MatHmnua News 16+

1.30 T/c «JIETEHAbl 3ABTPALL-
HErO OHA I» 12+

3.10 Ena, g nobnio Tebs! 16+

NATHULIA, 16 anpens

5.00, 8.00, 10.00, 4.10 Open u
pelika 16+

12.00 YmHbIi gom 16+

13.060 Mwup HansHaHky. bpasunnus
16+

15.40 Mup HanaHaHky. Kutain 16+

17.00 T/c «ONE» 16+

19.00 X/® «CYMEPKW. CATA.
PACCBET». Yactp 1 16+

21.00 X/ «9BUTENJT» 12+

23.00 X/d «CBEXABLUAA HE-
BECTA» 16+

1.00 MatHmnua News 16+

1.30 T/c «JIETEHAbl 3ABTPALL-
HErO OHA I» 12+

3.10 Epna, g nobnio Tebs! 16+

CYBBOTA, 17 anpens

5.00, 6.30, 9.00, 13.00, 14.00,
4.10 Open v pelka 16+

8.30 Mambl MatHuupl 16+

10.00 T/c «n.l1AHETA SEMJIS».
YacTb 2

11.00 T/c «VI,D,EAanASI nJA-
HETA» 16+

12.00 T/c «FOJIYBAS NMJIAHE-
TA 2» 16+

16.00 BonbLuon Beinyck 16+

17.00 Mup HamaHaHky. Kutain 16+

23.00 X/ «dBUFEWN» 12+

0.40 T/c «JIEFTEHAbl SABTPALL-
HErO AHA I» 12+

3.10 Ena, g nobnio 1eds! 16+

BOCKPECEHbE, 18 anpens

5.00, 6.30, 4.30 Open n peLuka
16+

7.30 PeBusoppo 16+

8.30 Mambl MaTHuupl 16+

9.00 T/c «NNIAHETA 3EMS».
Yactb 2 12+

10.00 T/c «rONTYBAS MJIAHETA
2» 16+

11.00 T/c «WAEANIbHAS NJIA-
HETA» 16+

12.00, 15.00 Mup Hau3HaHky.
Kvran 16+

13.00 Mup HamsHaHky. MakucTaH
16+

14.00 YmHbIii gom 16+

23.00 AHK woy 16+

0.00 X/¢ «CBEXABLUAS HE-
BECTA» 16+

1.40 T/c «JIETEHAbl 3ABTPALL-
HEro OH4 li» 16+

3.50 Epna, g nobnio Tebs! 16+
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30 6 10 «6 kappoB»

40 4 30 Cy6TuTpsbI.
Mo nenamMm Heco

BEPLWEHHONIETHNX>»

16+

10, 5.20 Cy6TUTpSI.

«[laBan pasBenem
cal» 16+
20 «TecT Ha OTLOBC
TBO» 16+

.30 X/¢ «PEAJIb-
HAA MUCTUKA».

«LLlamaH» 16+

.35, 4.00 X/
«NMOHSATb. MPO-

CTUTb» 16+

.50, 3.10 X/o

«MOPYA» 16+

.20, 3.35 X/

«3HAXAPKA» 16+

.55 X/ «ACCUC-

TEHTKA» 16+

.00 X/¢b «PA3BE
MOXHO ME\M-
TATb O BOJib-

LLIEM» 16+
.00 «Mpo 3popo
Bbe» 16+

15 X/d «AEBYLU-
KA C NMEPCUKA-

6.00 «HacTtpoeHune»
8. 1)5 X/d «B JOBPbIA YAC!»

-110.20 O/ «Feopr OTc. My6-
Sivka XaerT...»

11.30, 14.30, 17.50 CobbITus

11.50 X/ «OETU MOHE-

-| ABAEJbHUKA» 16+

13.40 «Mown repon» 12+

-114.50 lNopopn, HoBOCTEW

15.05 /¢ «Aktepckue ppa-
Mbl. LLlanbHble 6pakn» 12+

15.55 X/b «[CUXOJIOrUa
NMPECTYNJIEHUA. 3PA
CTPEJIbUA» 12+

18.10 X/ «MCUXOJIO-
rma NPECTYNJIEHUSA.
CMEPTb NO CUEHA-
PUIKO» 12+

20.00 X/¢d «MCUXOJOrUd
NMPECTYNJIEHUSA, YEP-
HAY9 KOLWKA B TEMHOU
KOMHATE» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.10 «[puioT komeamaHToB» 12+

1.05 A/¢ «Anna Jemunposa.
Cobinock - He cObinock» 12+

-|(1.45 AO/¢ «Cepreint EceHuH.
OnacHas urpa» 12+

2.35 lNeTpoBka, 38 16+

2.50 T/c «FEHEPAJIbCKAS

6.00 «Epanaw» 0+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.25 X/ «HANPArn U3BUJIN-
Hbl» 16+

10.40 X/ «HAHANO» 12+

13.35 «Ypanbckue nenbmeHun».
«Cmexbook» 16+

14.45 «llloy «YpanbCkunx nernb-
MeHel» 16+

21.00 X/ «KINGSMAN. 30-
JIOTOE KOJ1bLLO» 16+

23.55 X/¢ «POBUH I'ydy» 16+

2.25 X/ «3BArAOO4YHASA UC-
TOPUA BEHAXAMWHA
BATTOHA» 16+

5.00 «6 kagpoB» 16+

5.25 M/® «38 nonyraes» 0+

5.35 M/ «Kak neuntb ynasa»
0+

5.40 M/ «Kypa np€t cnoHé-
HOK?» O+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «F'YCAP» 16+

13.00 T/c «AEBYLUKU C
MAKAPOBbIM» 16+

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00 OgHaxapl
B Poccumn 16+

21.00 Komegon Knab 16+

22.00, 3.15 Comedy bat-
T 16+

23.00 «Mmnposu3sauus.
KomaHapl» 16+

0.00 «Bbb woy» 16+

1.00 «Takoe kunHo!» 16+

1.35 Vimnposuaauusa 16+

2.25 «MmnpoBusauuna»
16+

4.05, 4.55 «OTKpbIThIN
MUKPOPOH» 16+

5.45, 6.10, 6.35 «THT.

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00 Ckpunt-pea-
nnTtun. «Cnenas». Cyo-
TMTpbLl 16+

11.15 «HoBbIn geHb» 12+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CxkpunT-peanu-
™. «Fapanka» 16+

14.40 «BepHyslumecs» 16+

16.55 CkpunTt-peanutu.
«CekpeTbl» 16+

19.30 X/ «MPE3U-
AEHT JIMHKOJIbH:
OXOTHUK HA BAM-
NMUAPOB» 16+

21.30 X/ «OT SAKATA
A0 PACCBETA» 16+

23.45 X/d «OXOTHU-
KN 3A NPUBUAOE-
HUAMMW» 16+

1.45 X/ «3JIOBELUUE
MEPTBEL,bl: AP-
MUSA TbMbl» 16+

3.15 «[JHeBHUK 3KCTpa-
ceHca» 16+

4.00 T/c «BALLUHSA» 16+

4.45 «Heuynctb» 12+

5.30 «OXOTHUKWU 3A NPU-

6.00, 8.55, 12.00, 13.05, 14.00,
15.45, 16.50, 17.55, 21.00
HosocTtn

6.05, 12.05, 14.05, 21.05, 23.50
Bce Ha Martuy! MNpamon adup

9.00, 12.45, 2.45 CneupenopTax
12+

9.20 MNpodeccroHanbHbIi 6OKC.
®dnoip Maiiesep npoTtus LLeii-
Ha Moann 16+

10.20 «'naBHasa popora» 16+

11.30 Xokkern. HXJ1. O630p 0+

13.10 CmewaHHble egmHobopc-
TBa. Cepreint XapuTOHOB NPOTUB
Onun TomncoHa 16+

14.45, 15.50 T/c «CrOBOP» 16+

16.55, 18.00 X/ «MACTEP TAN-
L|,3VI» 16+

19.00 TaHubl 16+

21.25 dyt60n. YemnuoHat lep-
MaHun. «Jlennuur» - «XobpeH-
xanm»

23.30 «ToyHasa cTaBka» 16+

0.40 X/ «2440U «OPEJ» 16+

3.05 /¢ «PK «BapcenoHa».
B3arnag nsHyTtpu» 12+

4.00 Xokken. HXJ1. «Konopano
OBenaHw» - «Jloc-AHpxenec

6.05 «CneuvanbHbli pe-
noptax» 12+

6.25 X/d «MPUKAS:
OFOHb HE OTKPbI-
BATb» 12+

8.50, 9.20, 10.05 X/o
«MPUKA3: MEPENTU
rPAHULLY» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTtu gHsa

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

11.20 «OTKpbITEIA 3dUP»
12+

13.20, 14.05, 17.25, 18.40,
21.25 T/c «CJIENON-2»
12+

22.25 1/® «Jlerenppl roc-
6e3onacHocTu» 16+

23.10 «[ecaTtb ¢oTorpa-
bdun». Bopuc Npomos
6+

0.05 X/ «FEHEPAJ»
12+

I'IFITHI/ILI,A = 16 ANPEJIA

2.00 T/c «BAKOH U NO-
PAOOK. OTOEN ONE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
AOOBAHUWN» 16+

3.35 X/ «OTPbIB» 16+

5.00 A/c «CpenaHo B

MW» 16+ BHYYKA» 12+ 5.50 Cy6Tutpsbl. «Epanaw» 0+ Best» 16+ BUOEHUAMW» 16+ KnHra» CCCP» 6+
30, 6.10 «6 kapgpos» |5.55 X/ «KJIOYU OT|6.00, 5.50 «Epanaw» O+ 7.00, 7.30 THT. Gold|6.00, 5.45 MynbTdunb- [ 6.00 Xokken. HXJ1. «Konopano|5.10 X/d «rOPOL, 3AXKU-
16+ HEBA» 0+ 6.05 M/c «Dukcukn» 0+ 16+ Mbl O+ OBenaHw» - «Jloc-Anpxenec| TAET OFHWU» 0+

7.30 MpasocnasHas sHUMKNO- [6.15, 7.30 M/c «Tom u Ixep- [8.00, 8.30, 11.00, 11.30,]9.00 «Pucyem ckasku» 0+ [  KuHra» 6.95, 8.15 X/¢ «BCTPETUM-

50 X/ «CTPEKO-

3A» 16+
.25,

16+

).00 X/ «MO4

MAMA>» 16+

.05 X/d « JIIOBJIKO
CBOEFO0 MYXA»

16+

20 /c «DddekT

MaTpoHbl» 16+

2.20 X/
MAP®IOMEPLLIA»

neans 6+

8.00 /b «MBap KanHbiHbLL.
Pasbutoe cepgue» 12+

8.50, 11.45 «AETEKTUB
HA MWTJIMOH. OBOPO-
TEHb» 12+

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTua

13.00, 14.45 X/ «OTEJ1b
«®@EHUKC» 12+

21.00 MNocTckpuntym

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

0.00 «[MpowaHne. Bunnu To-

IEJTAUTE
BASHEC
> HAMMU!

TAEN peKnambl
«KaBkasckomn
Hepenw»,

n. (87922)

6-25-76

e-mail:

delya@kmv.ru /

KapeB» 16+

0.50 «dukme peHbrn. OTapun
\ KBaHTpuwsmunn» 16+
1.35 «3a ropmsoHTOM CO-
OblITn» 16+
2.00 «XBaTuT cnyxos!» 16+
2.30 «90-e. YepHbIl tomOp»
16+
3.10 «90-e. ManuHoOBbIN
nuoxak» 16+
3.50 «90-e. bor npocTuUT?»

p|/]>> O+

7.00 M/c «Tpu kota» 0+

8.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmu-
yeckne TakCUCTbl» 6+

8.25 «LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hel» 16+

9.00 «MpoCTO kyxHa» 12+

10.00 Cy6TMTpLI. X/d «FAPPU NOT-
TEP W OPAEH ®EHUKCA» 16+

12.40 Cy6TuTphl. X/P «FTAPPU
NMOTTEP U NPUHL-MOJNY-
KPOBKA» 12+

15.40 Cy6Tutpel. X/d «FAPPU
NMOTTEP N AAPbl CMEPTM!.
YACTb 1» 16+

18.35 Cy6Tutphl. X/d «FAPPU
NMOTTEP N AAPbl CMEPTM!.
YACTb 2» 16+

21.00 X/ «dAHTACTUMECKUE TBA-
PU U TOE OHU OBUTAIOT» 16+

23.40 X/ «KINGSMAN. 30-
JIOTOE KOJIbLO» 18+

2.20 X/ «<HANPArn USBUJ1U-

12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

9.00 Mawma Life 16+

9.30 buTtBa An3aniHepoB
16+

10.00 Thl kak 9 12+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c «XXYKWU» 16+

18.00 «TaHubl. MNocnen-
HUN Ce30H» 16+

20.00 «My3blkanbHasa nH-
Tynums» 16+

22.00 «XonocTsk» 16+

23.30 «CekpeTt» 16+

0.30 X/ «HOTTUHT
XUnn» 12+

2.50, 3.40 mnpoBu3auus
16+

9.15,9.45, 10.15 Ckpunt-
peanutu. «Cnenas».
CyoTuTpbl 16+

10.45 X/ «TEMHbIA
MWUP» 16+

13.00 X/ «OXOTHU-
KN 3A NMPUBUAOE-
HUAMWM» 16+

15.15 X/ «NPE3U-
AEHT JINHKOJIbH:
OXOTHUK HA BAM-
NMUAPOB» 16+

17.15 X/ «BYPOAJIA-
KW» 12+

19.00 «lMocnegHun re-
pon. YemnuoHbI Npo-
TUB HOBUYKOB» 16+

20.30 X/ «ArA. KOLLUMAP
TEMHOIO NNECA» 16+

22.30 X/d «TBAPb» 16+

0.15 X/ «OT 3AKATA
0O PACCBETA» 16+

2.15X/¢ «AANIbLUE NO

6.30 Xokkein. HXJ1. O630p 0+

7.00, 8.55, 12.50, 15.50, 17.05,
22.20 HoBoctun

7.05, 15.00, 18.00, 21.00, 0.40
Bce Ha Martuy! MNpamon adup

9.00 X/¢d «MAPEHb U3 DPUJIA-
AEJIbOUN» 16+

10.50 TaHupl 16+

12.55 backeTtbon. EguHaa nura
BTb. «JlokomoTmnB-KybaHb»
(KpacHopap) - LICKA

15.55 ®opmyna-1. MpaH-npu Uta-
nnn. Kesanndunkaums

17.10 CmeluaHHble eaMHobopcTaa.
One FC. Kpuctuan Jln npotms
Tumodesa HacTtioxmHa 16+

18.30 ®dyt60n. TuHBKODP Poccuiic-
kas Mpembep-nura. «KpacHogap»
- «3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr)

22.25 @yt60n. Ky6ok Micnanmm. du-
Han. «<Atnetuk» - «bapcenoHa»

1.10 O/ «DPK «bapcenoHa».

Cﬂ Y ®OHTAHA» 0+

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTU OHS

8.40 «Mopckoi 60in» 6+

9.45 «JlereHapl umpka» 6+

10.10 «Kpyn3-KoHTposnb» 6+

10.45 «Ynnka ns npoLusno-
ro» 16+

11.35 [l/c «3arankv Beka» 12+

12.30 «He ¢akTt!» 6+

13.15 CCCP. 3Hak kayec-
TBa 12+

14.05 «JlereHabl KNHO» 6+

14.55 ,E(I!ﬁ «[locnegHni
BOUH EPLa» 12+

15.50, 18.25 X/|$ «KOOO0-
BOE HA3BAHMUE «HOXK-
HbIX TPOM» 12+

18.10 3apeno!

19.05 T/c «MPUKJTKOYEHUS
LUEPJIOKA XOJIMCA U
OOKTOPA BATCOHA» 6+

22.30 «HoBas 3Be3na-2021» 6+

23.50 O/ «Mapusa 3a-
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7.35 «daKkTop XN3HW» 12+
8.05 «10 cambIX...» 16+

8.35 X/ «MCUXOJIOrUsd
NMPECTYIJIEHUS. YEP-

30 «6 kagpoB» 16+
35 X/d «9 JIDBJIKO
CBOEI0 MYXA» 16+
.45 X/ «TPOC-
TUHKA HA BETPY»

16+

.50 «[19Tb yXNHOB»

16+

.05 X/¢ «PA3BE
MO>XHO MEYTATb
O BOJIbLUEM» 16+
).00 X/p «MO4A

MAMA>» 16+
.55 «[lMpo 3popo
Bbe» 16+

.10 X/db «CTPEKO-

3A» 16+

15 X/¢d «MNAPDIO-

MEPLLUA» 16+

40 /c «DddekT

MaTpoHbl» 16+

HASl KOLUKA B TEMHOM
KOMHATE» 12+

10.40 «Cnacute, 9 He ymelo
roToBuTb!» 12+

11.30, 0.35 Cob6biTusa

11.45' X/d «AEJIO «MECT-
PbIX» 12+

13.55 «Cmex c ocTaBKom Ha
A0oM» 12+

14.30 MockoBckasi Henensi

15.05 O/d «AH Apnasopos.
Bce 6ebl OT XeHLWnH» 16+

15.55 «[MpowaHue. Bnagyumup
Bbicoukuin» 16+

16.50 O/® «[Mpoknarble 3BE3-
nbl» 16+

171%5 X/d «KOLWKWUH AO0M»

21.40,0.55X/cp «CHHUHKA-3>
+

1.45 MeTpoBka, 38 16+
2. OO Xég «BOSBPALI.I,EHVIE
E» 16+
5. OO «Qbnoxka. 3Bé3abl 6e3
Makusxka» 16+
5(138 MockoBckaa Hepens
+

6.

6.

6.15 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

7.00 M/c «Tpu kota» 0+

7.30 M/c «LapeBHbi» 0+

7.55 «Llloy «Ypanbcknx nenbme-
Hen» 16+

9.00 «Poroe B pene» 16+

10.00 M/ «CMELLUAPUKW. OE-
JKABIO» 6+

11.40 M/¢d «CMELLAPUKN.
NNEFEHOA O 30J10TOM [PA-
KOHE» 6+

13.15 M/¢ «KYHI-®Y NAHOA» 6+

15.00 M/ «KYHI-dY NAHOA-2» 0+

16.40 M/db «KYHT-®Y NAHLA-3» 6+

18.25 Cy6T1UTpbl. X/ «DAH-
TACTUYECKUE TBAPU U
rAE OHN OBUTAIOT» 16+

21.00 Cy6T1utpbl. X/d «@AHTACTU-
YECKUE TBAPWU. NPECTYNJIE-
HUS TPUH-OE-BAJIbOA» 12+

23.40 «Konnepx» 16+

1.00 X/ «)KUBOE>» 18+

2.45 «6 kagpos» 16+

5.25 M/¢ «3apsioka ons xsocTa» 0+

5.35 M/¢ «3aBTpa OyneT 3aBTpa» 0+

5.40 M/ «Benwukoe 3akpbitne» 0+

10.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00 T/c «CALUATA-
HA» 16+

9.30 «[epe3zarpyska» 16+

15.30 «My3blkanbHas VH-
Tynums» 16+

17.30 Tbl_Ton-mopenb Ha
THT 16+

19.00, 20.00, 21.00 Oga-
Haxabl B Poccumn 16+

22.00 Stand up 16+

23.00 «XXeHCkuii CcTeH-
nan» 16+

0.00 X/ «NATHULLA»
16+

1.50, 2.40 imnpoBuaaums
16+

3.35 Comedy battn 16+

4.25, 5.15 «OTKpbITHIN
MUKPO®DOH» 16+

6.10, 6.35 «THT. Best»

11.00, 11.30,

8.30 «HoBbI aeHb» 12+

9.00, 9.35, 10.10, 10.45,
11.20 CkpunTt-peanu-
Tn. «Cnenas» 16+

12.00 X/¢ «TEMHbIV MWUP:
PABHOBECHUE» 16+

14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 , 19.00,
20.00, 21.00 T/c «<4EP-
HOBblJIb. 30HA OT-
YY)XOEHUSA» 16+

22.00 X/¢ «BYPOAJIA-
KWU» 12+

0.00 «MNocnegHun re-
poii» 16+

1.15 X/ «OT 3AKA-
TA 0O PACCBETA:
KPOBABbDIE AEHbI'!
U3 TEXACA» 16+

2.45 X/ «OT 3AKA-
TA 0O PACCBETA:
AO4Yb NAJIAYA» 16+

4.00 «[AHeBHMK aKCTpa-
ceHca» 16+

4.45 T/c «BALWUHS» 16+

5.30 «OXOTHUKWU 3A MPU-

16+ Hbl» 16+ 4.30 Comedy Ezgrrn 16+ KOPUAOPY» 16+ Barnag, U3HYTpU> 12+ KpeBcKas» 12+

4.35 «90-e. Kpemnésckue |4.05 «6 kagpos» 16+ 5.15 «OTKpbITbIN MVKPO-| 3,30 «JHeBHMK akcTpa- | 3-00 Xokkei. HXJI. «[annac(g 55X/b «KPUMUHAJIb-
XEHbI» 16+ 5.25 M/ «babyuwika ynasa» 0+ | doH» 16+ ceHca» 16+ Craps» - «<Konambyc bnio xe- | HblW KBAPTET» 16+
5.15 «3akoH 1 nopanok» |5.35 M/b «A sapyr nonysurcal» 0+ [6.05, 6.30 «THT. Best»|4.15 T/c «BALLUHS» 16+ KeTc» 2.20 [/c «Opyxve MNobeapl» 6+
16+ 5.40 M/ «MpriBeT MapTbilke» 0+ 16+ 5.00 «HeuncTtb» 12+ 5.30 «10 nuctopuii o cnopte» 12+ |2.35 T/c «CNEMNOU-2» 12+
5.45 X/¢d «B LOBPbIN [6.00, 5.50 «Epanaw» 0+ 7.00, 7.30 THT. Gold 16+ | 6.00 MynbTdunbmbl 0+ |6.00 Bokc. Bare Knuckle FC.[5.30 T/c «CJIENOU-2» 12+
YAC!» O+ 05 M/c «Dukcukn» 0+ 8.00, 8.30, 9.00, 10.00,|8.15 «Pucyem ckasku» 0+ | MNenmk BanzaHT npotve Bputer [ 9.00 HosocTn Hepgenun

XapTt 16+

7.00, 8.55, 11.25, 14.00, 15.40,
21.35 HoBocTtun

7.05, 11.30, 15.00, 23.40 Bce Ha
Matuy! MNpamon adup

9.00 M/¢d «HeobBbIKHOBEHHbIN
Maty» 0+

9.20 X/ «340WU «OPEJT» 16+

11.55 dyt60n. TrHbKODD Poccuiic-
kaq MNMpembep-nura. «Ypan» (Eka-
TepuHOYpr) - «PybuH» (KasaHb)

14.05 MNpodeccnoHanbHblil GOKC.
ApTyp Betepbues npotme Ana-
Ma [anHeca 16+

15.45 dopmyna-1.
Utanun

17.55 Xokkeri. KXJ1. Kybok la-
rapuHa

20.20 Mocne ¢ytbona

21.40 dyTt60n. YemnuoHat Uta-
nmn. «<Hanonu» - «AHTep»

0.00 ®opmyna-1. MpaH-npu UTa-

paH-npun

) J.)umwuud)
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( 16+ G@-B )

BUAEHNAMW» 16+
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9.25 «Cnyxy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHasi npuemka» 6+

10.45 CkpbITble yrpo3bl 12+

11.30 [/c «CekpeTHble
marepuanbl» 12+

12.20 «Kop, poctyna» 12+

13.15 «Cneupenoptax» 12+

13.55 [/c «Opyxue [llo-
O6eppl» 6+

14.05T/c «<A 30OPU 3OECb
TUXUE...» 12+

18.00 NaBHOe

19.25 [/c «JlereHgbl coO-
BETCKOro cbicka» 16+

22.45 /c «CpenaHo B
CCCP» 6+

23.00 «PeTncos» 12+

23.45 X/ «4ENCTBYU NO
OBCTAHOBKE!..» 12+

1.10 X/¢ «BEPEM BCE
HA CEBS1» 6+

2.25 X/ «BPAK MO PAC-
YETY» 12+

4.00 X/ «KPUMUHAJIb-
HbIU KBAPTET» 16+

5.25 [1/c «<MockBa dpoHTy» 12+

BOCKPECEHDE' = 18 ANPENA

nin 0+
( )

(% SBESDA )

A JTIYHE» 12+

» 16+
+

, 0.00 «Ho-
)CAbILIALLNX

AKTyanbHOe
o1 O+
Thl 6+
/c «TAK HE
00, 15.30,
6+

T/c «BE3
16+

6.30, 21.00,
oBOCTY 16+
reHapl Koc-

a XKKX 12+
T/c «KPEC-

> 16+
)acnbo 12+
EPBbIE HA

UTaHus» 12+
|aTbll KOC-

1p 16+
0, 102 16+

20.00 BbiBOAbI cneacteug 16+

22.00 X/ «MOJIHOE ObIXA-
HUE» 16+

23.55, 2.15 Tpek-Jinct 16+

5.40 My3bika 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» N CJ'IaGOCJ'IbIUJaLLI,VIX
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
VHTEpPBbIO 12+

7.00 Mynbtdunbmel 0+

7.30 Jetckue oTBEeThI 6+

7.35, 16.35, 2.30 T/c «TAK HE
BbIBAET» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «BE3
CBUOETEJIEN» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Skcnpecc HoBocT 16+

9.45, 14.05 O/P «Jlerenabi
Kocmoca» 12+

10.45 Oko rocynapeBo 16+

11.00, 20.30, 3.25 T/c «<KPEC-
THbIN» 12+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45 OzepxuHckoro, 102 16+

13.15 I/ «NokopeHHbIn Koc-
Moc» 12+

14.50 /¢ «Kpbinatblin koc-
moc. CTtpaterus 3Be3HbiX
BOUH» 12+

15.45 9 He mecCTHbIN 12+

17.45 TMpamon adpup 16+

19.15 lNapnamMeHTCKNIA BeCT-
HUK 12+

20.00 YenoBek Ha CBOEM
mecTe 12+

22.00 X/ «HOPBEI» 12+

23.55, 2.20 Tpek-JlucT 16+

0.55 X/d «MOJIHOE AbIXA-
HUE» 12+

5.40 Mysblka 16+

YETBEPT, 15 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» A9 CnabochblLLaLLmX
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
MHTepBbio 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30 letckme oTBETHI 6+

7.35 T/c «TAK HE BbIBAET» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTtun 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «BE3
CBUOETEJIEWN» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 3kcnpecc HoBocTh 16+

9.45 [1/® «JlereHapl kocmoca» 12+

10.45, 15.45 [13epXunHCKOro,
102 16+ . .

00 T/c «KPECTHbIWN» 12+

0 3a 3popoBbe 16+

5 Bonblioe Cnacnbo 12+

5 X/d «MUTEP ®M» 12+

0 LI,/(D «KpblnaTblii KOC-

Moc» 1

11.
12.
12.
13.
14.

= DO

16.35, 2.30 T/c «KAK BbITU 3A- 11.

MYX 3A MUWIJTMOHEPA» 12+
17.45 Mpsamon adpup 16+
19.15, 23.45 Oko rocynapeso 16+
20.00 [/ «Jlerenapl My3bikn» 12+
20.30, 3.25 T/c «CblH OTUA

HAPOAOB» 12+
22.00 X/ «<MAPYCS» 12+
23.30,02.20 Tpek-Jnct 16+
0.30 X/ «<HOPBEI» 12+
5.40 My3sbika 16+

NATHULA, 16 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.10 «Ho-
BOCTU» AJ19 cnabocbilatmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00 Mynbtdunemel 0+

7.30 Oetckme oTBETHI 6+

7.35, 16.35,02.30 T/c «KAK
BbIATU 3AMY)K 3A MUJT-
JINOHEPA» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTtn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «BE3
CBUAETEJIEN» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Okcnpecc HoBocTH 16+

9.45 1/® «Jlerenasl kocmoca» 12+

10.45, 15.45 lNMapnameHTCKui
BECTHUK 12+

00, 20.30, 3.25 T/c «CbIH
OTLlA HAPO.D.OB» 12+
12.00 3a 3popoBbe 16+
12.45 9 He meCTHbIN 12+
13.15 X/ «MAPYCH» 12+
14.50 [0/® «MNokopeHHbI Koc-

Moc» 12+
17.45 Tpamon acpup 16+
19.15 A36yka XKX 12+
20.00 Xun3Hb Tak yctpoeHa 12+
22.00 X/ «<AMYHOCEH» 12+
0.40 X/¢ «MYTELWECTBUE
K3POJ1» 12+
2.25 Tpek-Jinct 12+
5.40 My3sbika 16+

CYBBOTA, 17 anpens

6.00 Nckpbl kamnHa 12+

6.30 /b «Cpena obutaHus» 12+

6.45, 16.05, 3.30 O/ «Ewge
pewesne» 12+

7.15,14.30, 4.05 /¢ «JlereH-
Obl My3blkn» 12+

7.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.15 Azbyka XKX 12+

8.30, 13.30 Hoeoctu. Utorn 16+

9.00 X/ «xAMA30OHUSA: UHCTPYK-
LUug nNo BbDKUBAHUKO» 0+

10.20 U B wyTKy 1 B cepbes 6+

10.30 CraBpononbckuin bna-
ropect 12+

10.45 bonbwoe cnacmnbo 12+

11.00, 16 30 4.35 AKTyaanoe
VHTepBblo 12+

11.30 lNManew, BBEPX 6+

11.50 T/c «FPAXKAAHKA KA-
TEPUHA» 12+

14.00, 20.30 [/ «Mosi uctopus.
Cepreii Mycnekanuc» 16+

15.00 X/ «OECATb HEFPU-
TAT» 0+

17.00, 2.45 T/c «KOTAA
30BET CEPOLUE» 16+

17.50, 18.55 Mangbon. Mpamas
TpaHcnauusa 16+

18.40 LLInakoBckne BecTn 16+

19.40 /b «Mopckon gosop» 12+

21.00 X/¢ «KOPOJIEBA MA-
PUSA» 16+

22.50 KoHuepTt Onbru Kopmy-
xnHoM «30 netT B OTKPbITOM
Kocmoce» 16+

0.20 X/ «<AMYHAOCEH» 12+

2.25 Tpek-nucT 16+

5.40 My3bika 16+

BOCKPECEHbBE, 18 anpens

6.00 Uckpbl kamnHa 12+

6.30, 16.10 A/ «Cpena obu-
TaHua» 12+

6.45, 14.00, 3.30 O/ «Ewe
newesne» 12+

7.15, 14.30, 4.05 /¢ JlereH-
Obl umpka 12+

7.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.15 A He mMecCTHbI 12+

8.30 Yenosek Ha CBOEM MecTe
12+

9.00 X/¢ «-BUTBA 3A NJIAHE-
TY TEPPA» 12+

10.20 U B WwyTKy 1 B cepbe3 6+

10.30 lMpeobpaxeHne 12+

10.45 bonbwoe cnacmnbo 12+

11.00, 16.30, 4.35 AkTyansHoe

WHTEpBbIO 12+

.30 MNaneu, BBEPX 6+

.50, 18.00 T/c «FTPAXKAA

KA KATEPUHA» 16+

13.30 XXunsHb Tak ycTpoeHa 12+

15.00 X/ «AECATb HEFPU-
TAT» 0+

17.00,. 2.45 T/c «KOTAA
30BET CEPOLUE» 16+

17.45 Oko rocynapeBo 16+

19.40, 5.25 My3abika 16+

19.50 /¢ «JlereHgpl KocMmo-
ca» 12+

20.30 HoBocTtu. Utorn 16+

21.00 X/d «AOM COJIHLIA» 16+

22.40 X/d «KOPOJIEBA MA-
PUA» 16+

0.30 KoHuept Onbru Kopmy-
XnHOM «30 NeT B OTKPbITOM
kocmoce» 16+

2.00 O/d «MNokopeHHbI Koc-
Moc» 12+

11
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eneHsLas KpoBb UCTOPUST O

TOM, Kak MOVi MyX BCTYru/ B
HepaBHbIli 60K C KOTOM U YyTb HE
ocTasicsi Kasiekou. ..

Cnyymnocb 9TO B MNpoLnyto
naTHuLy. Myx Obin Ha cyTtkax. 9
BeYepOoM npuexana ¢ padboTbl Oo-
MOW, NOCTaBuNa YamHuk, BKIOYMUAA
KOMMbIOTEP U, YAOOHO yCEeBLUNCb
nepen MOHMTOPOM M MOKypuBas,
cTana 3BOHUTb MyXy Ha MOOUINb-
Hbin. Takaa y Hac Tpaguuunsa: 4
BCerga emy 3BOHIO M COOOLLIAI0, 4TO
HUKTO MEHS MO0 NyTU He yKpasl — ay-
pakoB He Haluiochk. B obuiem, Bcé
KakK B rnecHe: Obls1 0Obl4HbIN cepbli
nuTepckui Bedep. HMYTO He npeg-
BeLlano 6eabl.

3BOHI0. MyX He GepéT TpyoKy.
91 0co60 He BOJIHYIOCb: MOXET, Ha
Bble3e UK Ha4yanbCTBO MOYTUO
BHUMaHMEM, MOXET, N0 CBOUM
nenam Bbllwen. MyuHyThl Yepes ose
nepesBaHnBaeT. PaccnpawnBaet
NMPUBbLIYHO KaK Aena, 4To HOBOro Ha
paboTe, Kak goexana, a y camoro
ronoC neyvyasnbHblIr-nevyanbHbIN.

— O 4yém 3arpycTmnm, MO IoHbIN
KOPHEeT? — JIEHWBO MHTEPEeCcyloCb
g1, MO3EBbLIBAY.

OTBET Npo3BYyYas, Kak rpom cpe-
O ACHOro Heba:

— 91 ¢ KOTOM nogpancy...

9 nogymana, 4TO OChbillanace.
Bo-nepBbIX, MOEMY MYXYy NATbIN
necaTok. Y Hac B3pocnas Aoub,
MOroHbl Ha Mjiedyax 1 aBToMOOUSb B
JINYHOM NoNb30BaHMK. OH COCTOSINCA
KaK JINYHOCTb, C KaKoW pagocTu emy
apaTtbCs C KOTOM, Aa K TOMYy Xe Ha-
XOASCh NPY UCMONTHEHUN CNYXXeOHbIX
o0b6s13aHHOCTEN? A BO-BTOPbIX, OH
0b60xaeT KOTMKOB, BCerga ux nof-
KapM/IMBAET N HUKOMY HE NO3BOJISIET
obwmxatb. M Bopyr — nogpancs...

9 3aTywmna curapeTty, BblOoOX-
Hyna, cobpana BOJIO B Kynak u
ckasana:

— [NosTOpPMN.

— 9. Nogpancs. C koTom, — you-
TbIM FOIOCOM OTBETUIT MYX.

MprMepHO MUHYTY Mbl 06a Mon-
yanu. MHe noHagobunocb Bpems
Ha OCO3HaHWe Toro ¢akra, 4To 4
15 net XuMBy C 4eNOBEKOM, KOTO-
pbli AEPETCHA C KOTaMU.

MOHSB, 4TO MOS XN3Hb HMKOraa
yXXe He CTaHeT npexHel, s goctana
13 NaYyky HOBYIO CUrapeTy, HEepPBHO
3akypuna n 6esanennsaunoHHbIM
TOHOM Npon3Hecna:

— BbiknagpiBat nogpoOHOCTU.

Henopanéky oT mecta cnyxobl
MOEro Myxa MnpoXmnBaeT CeMencTBO
KoLLa4bux: Mama, nana m kotara. Myx
X nogkapmnveaeT. Hy, He TOnbko
OH, KOHEYHO, — MHOMMe COCIyXMB-
Libl My>Xa YTO-HMOYOb UM MPUHOCHT.

CKONbKO TaM KOTAT — HUKTO TOYHO
He 3HaeT, b0 KOTATa Xo4dAT TO Mo-
0OVHOYKe, TO Napamu, TO TONMOMN,
ha K TOMy Xe BCe Ha OOHO U0
(BepHee, Ha ogHy mopay). Ho oamH
KOTEHOK OTnnyaeTcs ot apyrux. OH
camblil NyrNnBbINA, BO3MOONEHHbIE
Opatbsi U CECTPbI ero, BUAUMO,
MOCTOSIHHO OOWMXAtOT U FOHSOT OT
MWCKMN, MOSTOMY OH CamMblii MaseHb-
KA 1N HecvacTHbIn. Bce 60apo um
BecbMa HarnosaTto 6eryt Ha obep,
CcMeTaloT BCE noa4vmCTyo 1 BON4T,

MWP 3BE3[,

«BCEITAA OAHOW HOIOM B KAAPE...»

Tpebys 00O6aBkK, a 3TOT 3aMOpPBbILL
CUOMNT B CTOPOHKE U XAET, Noka Bce
HaegaTcsa 1 ynayT.

Hy, 1 npuxogMT NOTOM K LLAMoY-
HOMY pa3bopy — Ha NycTble MUCKMN
nocMoTpeTb. MyxXukm ato ageno
NnpPoOcCeKknn U Tenepb OCTaBASAIOT
crneumanbHO AN Hero HeMHOXKO
Kopma. XayTt, rnoka BCs cemerka
oTobenaeT N ybexuT, U TOJIbKO
TOoraa BbikNaaplBaloT eny onsg 6eno-
narn. N cpagdy oTxooqaT noganblue,
MHa4ye OH He NoJoNAET — TPYCUT.

— 9 ero o4eHb Xxaneto 1 Nonoun
Oonblue Opyrux, — ckasajl MHe
Kak-To MyX. — VI gaxxe Ha3Basn ero
B TBOIO YeCTb 3a4pbIroin.

OTO NpUATHO.

M BOT B mpoLnyo NATHALY BCHA
Kowayba cemenka noobepana
n pasbexanacb, a MOl Téska
3agpbira yHbI10 cugen Ha 6e3o-
NMacHOM pPacCTOSAHUM N C TOCKOM

CKa3bIBaJ1 MHE NeYvasibHbIM FOSI0COM,
B KOTOPOM SIBCTBEHHO MPOCNEXNBaA-
JINCb Tparmyeckne HoTKM.

«[1pOCTO OTOrHaTb KOTA OT MUC-
K1, 3anycTmB B Hero GOTUHKOM,
9 HEe MOr: BCE-Taku XWBOE Cy-
wectBo. Ho 9 e 3Hato, 4To 3TO
CyLLEeCTBO yXe HamonanocCb OT
nysa m yxoauno, ukas, a Tenepb
BEPHYNOCb NPOCTO U3 BPEeOHOCTH.
MoaTomy 9 peLnn NpoBECTU C HUM
BocnuTaTtesnbHylo 6eceny.

[Nopowén K HeMy 1 rOBOPIO — 3a-
MeTb, TaKTU4YHO:

— Tbl He obHarnen? Jasaii, Banu
oTctoaa, obxopa.

Hwukakon peakumun. Harno npo-
OOJIKAET YHMUTOXaTb KOPM.

A cnpawmBato:

— A nosyHr «Bcé nydywee — ge-
Tam» Tebe pa3Be He 3Hakom? W3-
BECTHO /i1 Tebe, noasieL, 4To MHO-
rme poaouTenu oTkal3blBalT cebe

«fl C KOTOM

CMOTpPEN B CTOPOHY MYyCTOM MUCKN.
Ho y Myxa Moero, KOHe4Ho, Obin
OCTaBJIeH Maék A9 MaseHbKoro.
Mpr4ém, camble NaKkoMble KYCOYKN.
B TOT geHb Kowavbmm bor nocnan
KYypOuKy C MakapoHamMu (O4YeHb
BKYCHYIO, 1 Cama rotoBmna), u Myx
onsa 3aapbiry OTIOXKUA MOMEHbLLE
MakapoH 1 noborsblue msca.

M BOT BbINOXWUN MyX eay, no-
KUCKNCKasn U OTOLLEN B CTOPOHKY.
3appbira, MCNyraHHO 03MpasiChb,
OCTOPOXHO CTajl NoaxXoguTb K
MUCKE, U TYT, OTKYAa HN BO3bMUCb,
nosiIBUJICSA ero nanaiia, KOTOpbIn
TOJIbKO 4TO MAOTHO oTobenan.

3aapbira Npypkas LUK 1 CPaBHSA-
cq ¢ acdansbToM, a nanawla Harsio
Hayan HaspuBaTb AETCKOE NMUTaHNE.
OTOro Mo MyX CTeprneTb He MOr.
Y106 poautens ob6benan cobCTBEH-
HOro AMCTPODUYHOro pebéHka — aa
KaK Takoe BOOOLLEe BO3MOXHO?

[anee 9 npocTo no4tn CloBO B
C/I0BO Nepeaato pacckasd Myxa, no-
TOMY 4TO «ympu, [leHnc, HO ny4iie
He Hanuwelb». BCE 310 Myx pac-

OkoH4aHue. Hayano Ha ctp. 7

OAVH BPAK U MACCA IOMbICJI0B

M3BecTHO, 4TO akTép ObiN eanHo-
XObl xeHaT. Anna Wenuwesa (13-
BecTHas paamosenywasa Anuca LLep,
XYpPHaNUCT 1 NucaTesNb) Aoxaanach
OMUTpUS 3 apMun 1 OH, crneays obe-
LLAHMIO, XXeHWncs Ha Hen B 1986 roay.
Ha nyT K Nnpu3HaHWIO 1 cnaee akTeEp
HUKorga He aduLLIMPOBa, HYTO Y HEro
€CTb 3aKOHHas cynpyra. B 1989 rogy
Yy HUX poauncs cbiH Kupwunn.

Anna He ckpblBana, 4TO PEBHO-
Bana Myxa. B nepuog repmaHckmx
noe3aoK y Hero 3aesi3asiCsd poMaH
c akTpucon J1. lN'yzeesoi. 3atem no-
aBuUInCb 1 apyrmue — AHHa CamoxuHa,
C KOTOpPOI AMUTpUin 3anucan anbbom
«[Tonét B HUKyna». LLlep npnsHaércs,
4yTO ecnu Obl el XBaTUII0 MyOpOCTH,
OHM Obl OO CUX MOP XUIN CEMbEN.
A Torpa en o4eHb XOTENIoCb OCTa-
BaTbCS €ONHCTBEHHOM B XXM3HU MyXa.
Annca cumtaeT Harmesa o4eHb XOpo-
LM OTL,OM, KOTOPbIM CyMen Nocne nx
pasBoja ctatb ang Kupunna HacTtas-
HUKOM W1 gpyromMm. Bo3aMoXHO, UMEHHO
MoOSTOMY KOHOLUIA BbIGpan akTEPCKYO
cTesto.

OMuTpuii B OOHOM 13 MHTEPBbLIO
pacckasan, 4to ¢ Knpunnom oHu
aHepreTuyeckn 6nmn3kn. Korga colHa
otymncnunm na LLkonbl-ctyann MXAT,
HECMOTPS Ha TO, 4YTO OH CYUTanCs
OOHVM M3 NyYylWnX CTYOEHTOB, 3TO
CUNbHO ydapwuao no camosibuio
nx oboux. AMUTPUID 3axoTenochb

'I‘:"‘I!“‘\‘:’Iooo))ﬁ§,

OyKBasIbHO BO BCEM, NNLWb Obl UX
netn He ronogann? [la XopoLumin-To
OTeL, NOCNEeAHION LLEPCTb C XBOCTA
npopacT, 4To6 ONTS HAaKOPMUTb, a
Tbl 0ObeaaeLlb COOCTBEHHOIO CbiHA
N He CTecHsielwbca?

KoT 1 yxoM He BengET, kak 6yaro
1 BCE 3TN NPONUCHbIE UCTUHbI CaMm
cebe pacckasblBalo.

9 cTan TMXOHEeYKO MUCKY Ha cebs
TSHYTb, @ OH BCE paBHO MOpAYy
CBOI0 6ECCOBECTHYI OTTyda He
BblHUMAET, MPOABUIaeTCcs BCnen,
332 MUCKOWN.

Torpa s npoynTan emy 1eKumio o
loBEHaNbHOW tocTumn. Npurpo3un
3aaBUTb Kyga creayeT, noobeluan
noxsionoTaTb O JIMLLEHNN ero poan-
TENbCKNX NpaB, HAMEKHYI, 4TO A Na-
PEHb-TO HEMPOCTON, CBA3M UMEIO,
1 MHe He COCTaBWT Tpyda caenatb
OOMH 3BOHOYEK — BOT TOrAa-TO OH
Y3HAET, NOYEM DYHT KypPOUKU.

A KOT Kak HE CNbIWUT. A CMOTpPIO,
a OH YX MOJIOBMHY Cber.

Hy, HeT, gymaio, nopa nepe-
XOAUTb K paaukasbHbIM Mepam.

AKLINSA «KH»

BbioaepHyn mn3-non ero mopnabl
MUCKY M NOrpo3us emMy nasbLeMm.
W TyT OH npmxan ywm n Ha MeHs
3awmnen. Ha meHs, 60eBOro Ko-
MaHampa, HaxoasLerocs B aHHbIN
MOMEHT NpPU UCNONHEHUN! DTO yX
Kakas-To Bonuowasa Harnocte! a
Ha MeHs1 gaxe cobCTBEHHas XeHa
HUKOrga He WunnuT, a ecnu u Wn-
NUT, TO BCSIKO yLIX HE NpuxumaeT!
A TyT Kakon-To 6e300MHbI KOT
Takoe cebe no3sonseT. Mpsimo BOT
Tak: w-w-w! KpoBb B Xunnax crbisia
OT Takoro 3/10BeLLEero 3Byka...

BoT TyT Obl yXX€ ero O0TMHKOM
Mo XBOCTY OTXOAWMTb, HO pyka He
nogHsnacb. 9 BCE Hagesncs, 4YTo
oaymaeTcsl, U3BMHUTCHA, U Mbl 3a-
MHEM 3TOT rOPECTHbI UHUVAOEHT.

[MoaTomy ckazan emy:

— Tak Henb3s!

M cHoBa norpo3ma nanbLeM.
M TyT OH MeHsa 3a 3TOT nasnew, kak
TanHeT kortamm! Kposuiia xnbl-
Hyna ¢oHTaHoM. f, npeBo3mMoras
60/1b 1 yXac, reponyeckn 6oposcs
3a MUCKY C €401, MOTOMY YTO 4YyB-
CTBOBaJl OTBETCTBEHHOCTb 3a 3a-
apbiry. Kak 6yato 310 51 ero oTed,
a He 3TOT 6aHanT C KOrTAMMU.

W a pewmnca. ictekasa KpoBbIO,
MYXECTBEHHO 3aHEC Hapj nopg-
NeuoM BTOPYIO PYKYy U nanbuem
Cbe3ann emy no yxy. A OH MeHs
M 3a 3TOT naneL, uanHys, a noTom
BLEMWUJICA MHE B PYKY M NOBUC Ha
Hen. [epxanca nepegHumm na-
namu, a 3agHUMU MeHs nobuan.
A g ero cTpsaxmsan. 370 Obiia 6GUT-
Ba TuTaHoB! CyacTbe NpPocCTo, 4TO
a1 6bln B kKamydnsixe, nHaye 6bl OH
MeHs namecun!..

9, KOHEYHO, B KaKOW-TO CTEMNeHn
ero naxe 3ayBaxar. Tak 6utbcs 3a
MWNCKY C Kypuueh — 3TO CUJBbHO.
[MoaTomMy B UTOre 9 eMy aTy Kypuuy
oThan, a caMm CXoaun B MarasuH
n kynun 3agpeire Kopm. BowuH
OH, KOHEYHO, OTMEHHbIN, HO Kak
oTel, — NOJIHOE HUYTOXECTBO...»

BoT Takas xyTkas uctopus npu-
KJto4Mnacb ¢ MouM Myxem. Mpu-
LLEN C CYTOK M3paHeHHbIN, obeLuan
HanmcaTb Ha KoTa KNay3y Kyaa
cnepyeT, U Benen MHe pasy3HaTb,
He nonarakwTcda 1M emMy Tenepb
VHBaIMAHOCTb U OEeHexHas npe-
MU — BCE-TakM MPU UCNOSHEHNUN
noctpagan. KomneHcuposana emy
MOpaJsibHbI Bpen, BeAEPKOM MOPO-
XXEHOro. HemHoro ycrnokouncs...

KoTta BenukoayLwHO NpPOCTU,
npoao/KaeT KOPMUTb BCIO CEMEN-
Ky. KOT yroweHmuamMmn He rHyliaeT-
Csl, NO-NpexHeMy fonaeT oT nyaa,
M nneBaTb XOTEN Ha OBEHasbHYIO
tocTmumio. Bcé — kak ¢ rycsa Boga.
YyTb MEHs BOOBOW HE caenan — u
HUYero, He CTblanTca. A 9 Tenepb
BCSIKMI pa3 BOJIHYIOCb, KOraa Myx
Ha Cnyx06y yxoOuT: Kak-TO OH TaM?
He Hanann nn Ha Hero nety4une
MbilLn? He npupaBun nnm CBOUM
KOMbITOM TapakaH? He atakoBan
NN 3N06HBIN NOPKLUMPCKUIA Tepb-
ep? N a yxe mMonyy npo XyTKUX
BaMMNMPOB-KOMapOB.

TaxkKoe 9T0 Aesno — ObiTb XEeHOoM
repos...)))

Butanus,
www.zen.yandex.ru

CNACUBO 4TO Bbl C HAMM!

YBaxaemble yntatenu, cornacHo ycnoBuaM akuuum Heo6xoaun-

NOCMOTpPETb B rfasa negaroram u
CMpOCUTb, NMoYeMy UX HemboBb K
TBOPYECTBY OTLA TakMm ob6pa3om
CKa3blBaeTCcs Ha CbliHe. HO xoguTh,
MPOCUTb U BbISCHATb NPUYMHbI Harm-
eB He ctan. Knupunn okoHuun teat-
panbHyto ctyamio npu BAOT B CaHkT-
MeTepbypre. irpaeT BMecTe C OTLIOM
B nocTtaHoBke «Kbics». Y10 kKacaeTcs
NNYHOM Xn3HW Harvesa nocne pas-
BOAA, TO 34ECb XYPHaNMUCThbl NPUBO-
OAT npumepsbl 6onblie 13 obnactu
[oragok v npeanosioXeHun.

FPAHAWO3HBLIE MJIAHbI

AKTEP HECKOJSIbKO NeT Hasag, nepe-
LarHyn NATMAECATUNETHUIA pybGex, OH
HaxoamTca B npekpacHon ¢popme. Kak
4YenioBeK MOpPSA0YHbIM 1 NPeaaHHbIN
neny, OH BeOET JIMHelHble 3hupbl
Ha lNepBoM kaHane paxe B yulepb
KakMM-To 6onee «CbITHbIM» MPOEK-
Tam. B 2019 rogy Harves coobLumn
O CBOEWN creayloLllen ponn — Kanm-
TaHa [dasbHEero nnaBaHus, CTaBLue-
ro BOXAEM niemMeHn adpukaHLEB,
B KomMegmnHon kaptuHe K. [neTHEBa
«Moln nana — BOXAp!», 0O 3aHATOCTU
B CbEMKaxX amepumKaHO-pPOCCUNCKOro
dunbma «J1lob60Bb N NMPOYNE aKTUBbI»
BMeCTe CO 3BE3damu FonnmByaa, B 9K-
panmn3aumm N. 3eneHosa «12 CTynbLeB»,
B KpUMMHansHon komeoun . bycnosa
«BYMEPaHr» n gpyrmux eounbmax.

lNMoarotoBuna NpuHa bopucoBa
no marepuvasiam WwWw.uznayvse.ru

MO GbII0 NoanucaTbes Ha «KaBka3ckylo Heaeno» Ha 2-e noJy-
rogue 2021 ropa ao 31 mapta n npucnaTb KCEpOKONUIo noa-
nUCHOro aboHeMeHTa B pepakuuio. Bcem, npuHaBwIMM yyactue
B akuuu, GyayT BbiC/NiaHbl KPacOYHbie HACTEHHble KaseHaapu

Ha 2021 rog.
aT10:

Bunoyc A.®. — r. MaTuropck;

JintoByeHko H.C. — c. CeHrnneesckoe LLINakoBCKOro p-Ha;
HeuaeBa B.Il. — r. [eopruesck;

Lewvkunna .M. — r. MuHepanbHble Boabl;

PycuHoBa M.®. - r. MNgarturopck;

OcwunsgH J1.P. — r. MNarturopck;

YmbipeBa E.U. — r. lNMaturopck;
AywieBa E.C. — ¢c. Congato-AnekcanHgpoBckoe COBETCKOIro p-Ha;
JInxo6a6uHa A.B — cT. 3onbckas Kuposckoro p-Ha.

Joporve nognucymkn, no OKOHYaAHUU MOAMUCHOM KamMnaHun
Ha 2-e nonyrogue 2021 roga OyneT Tak e MpPOBeAEH PO3bIrphbiLl
NnoJapkoB cpean yuitartenen, noanucaBlUnXCd Ha «KaBKa3Ckylo
Hefen» U NpUcNaBlINX KCEPOKWUIO NMOAMNUCHOro aboHemeHTa

B pegakumio 1o 30 vioHs.
JKOoém Balmx nmcem.

Nn15

'CEBEPO-KABKA3CKASI
FOCHUTAPMOHMS

www.kursal.ru

KUCN10BOACK

6 AMNPEJIA 19.00 6+
Myseii
Beyep BOKanbHOM My3bIKK
«BokanbHble AyaTbl.
Yepes Beka U CTpaHbl»

8 AMPEJIA 15.00 6+
Mysei
JKCKypcus No 3anam
dunapmoHun «CTpaHULbl
ncrtopum nucras...»

8 AMPEJIA 19.00 6+

3an ym. A.H. CkpsibuHa

Beuep opraHHON My3blku

«CeMb CBSILLLEHHbIX HOT
WU.C. baxa»

9 AMPENY 19.00 6+
3an um. B.N. CagpoHoBa
HeanonutaHckas komeaus no
MoTuMBaM Nbeckl Jlone ge Bera
«COBAKA HA CEHE»

10 AMPENY 16.00 12+
3an ym. A.H. CkpsibuHa
AkazeMmyeckmii CUM@OHNYECKNI
opkecTp um. B.N. CacdoHosa

11 AMPENY 19.00 6+

3an um. B.N. CagpoHoBa

KoHuepTHas nporpamma
«To, 4TO NMOGNIO»

13 AMPENY 19.00 6+
Myszeri
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Bcé xopouo,
npekpacHasa Mapku3sa»

ECCEHTYKU

3an um. @. LlananuHa
7 ANPENSA 19.00 6+
Beuyep BoKanbHOM My3bIKA
«Opdeit pycckoi cLeHbl»
9 ANPENA 19.00 12+
3AKPbITUE BAX-DECTUBANA
Beuep opraHHOM My3bIku
«CeMb CBSILLEHHbIX HOT
WU.C. baxa»

10 ANPENA 19.00 6+
Manbii 3an
OHnanH-TpaHCcnAuuMs KoHuepTa
Akagemunyeckoro
CMM@POHMYECKOro opKkecTpa
mm. B.U. CadoHoBa
11 ANPENA 11.00 0+
MHTepakTnBHasa ckaska
«JlecTHMLa B HE0O»

NATUIOPCK

k/3 «KamepToH» Marnbiii 3an

6 AMNPEJNIA 16.00 6+
VIHTepakTnBHaga
KYKOJIbHasi ckaska
«ManeHbKui BesIMKaH»
10 ANPEJNIA 16.00 6+
Beuyep BokanbHOM My3bIKK
«Jlenca, necHa!»

9 AMNPENIA 16.00 6+
Beuep
VHCTPYMEHTaNIbHOM My3bIKN
«Opxupgen B IYyHHOM CBeTe»
13 AMNPEJIA 16.00 6+
Beuep BokanbHO-
VHCTPYMEHTaNIbHOM My3bIKN
«BepHn MHe My3bIKy»

FOCYOAPCTBEHHBIN

KPAEBOW TEATP. ONEPETTbI
r. MaTturopck

7 ANMPENY 19.00 12+
. KanbmaH
«BAAOEPA»

9 AMPENYA 19.00 12+
«KJIFO4 HA MOCTOBOW»
XK. OdbdeHbax
«3BAHbIU Y)KUH
C UTAJNTbAHUAMMW»
10 AMPENYA 11.00 0+
B. PemuykoB, W. XauyaTypoBa,
. MNaTtpos
«UAPEBHA-JTAIYLLUKA»
10 AMPENY 19.00 12+
. KaHyenun «xXAHYMA»
13 AMPENY 19.00 12+
Mys3blkasibHas roctuHas
«PYCCKWUN CYBEHUP»

OEJIbUHAPUMA o+
&/ (87937) 5-61-61

BoicTynaloT AenbduHbl, 6enble MoAspHbIe
KiTbl (BeyXu), MOPCKME NacTOHOTVe.
r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havano npencraBneHunn:
rno 6ygHam B 15 u.,
Bcb.mBCc.B114.n 154,
BbIX. — MH. 1 BT. PEKJIAMA

K
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Jlio60oBb. K BaM BO3BPALLIAIOTCS ONTU-
MW3M 1 NPUMOAHATOE HAaCTpoeHme. Mox-
HO YCTPOUTb NPa3AHNK BO3MIOONEHHOMY.
Tem, KTO €eLLE He COCTOUT B OTHOLLEHMSIX,
ceiiyac NpoLLe HanaanTb KOHTAKT C UHTE-
pecytoLyM YenoBekoM. [laxe ecnu alua
UCTOPUSI HAYHETCA C APYXObI, Y HEE ecTb
BCE LUAHChl NepepacTyt B poMaH.

PaboTa. PelumtensHoCTb NMOMOXET
MPOLBUXEHNIO.

3popoebe. Cneaute 3a apTepuanb-
HbIM []aB/IeHMEM.

@16 anpens @12 anpens

Jlio6oBb. He nyyiee Bpems ans
POMAHTUYECKUX NpuKoyeHnid. Caep-
XUBANTE AMOLN, YTOObI HE COBEPLLMTL
owmbKy. BoanepXutech OT BbISICHEHWIA
NoapoOHOCTEN NIMYHON XWU3HM MapTHEPA.
970 MOXET CTaTb NPUYMHOI CEPLESHOI
Pa3MONBKM.

Pa6ota. MHorve npoLecchl, ckopee
BCEr0, MPUOCTAHOBATCS.

3popoBbe. He vrHopupyiite cumn-
TOMbI 3200N1€BaHKS.

@ 18 anpens @14 anpens

Jllo60Bb. BHuMaHWe npoTmBOMO-
NIOXHOrO Mosa NpuUKoBaHoO K Bam. [1osib-
3yMTECH CNy4aeM — 0DLLaiATeCh, BCTpe-
yaiitech, BnobnaiTech. KoHeuHo, ecnu
Bbl HE CBSI3aHbl 00s13aTenbcTBamu. Ho
1 TeM, KTO COCTOWT B Nape, CKy4aTb He
NPUAETCS: OTHOLLEHWS MOTYT NEPEXUTb
0DOHOBNEHME.

Pa6ota. omoryT HecTaHaapTHbIE
PeLLEeHus.

3popoBbe. [lepenabl HACTPOEHNS,
6eccoHHMLa, TPeBOXHOCTL? MepecmoT-
puTE PacropsiaoK aHs.

@) 12 anpens [&) 16 anpens

Jlio6oBb. B bnmxaiiiuve gHM MoXeT
BO3HWKHYTb BOMPOC, KTO CENYac B BaLLei
nape SIBNSIETCS BELYLUMM, a KTO BELO-
MbIM. 4T0Bbl COXpaHUTb MUP B CEMbE,
NPUCHYLIAATECh K KPUTUYECKUM 3ame-
yaHusm. MepeybeauTb cynpyra ceiyac
BPSA, U YOACTCS.

Pa6oTa. HenpocTtoe Bpems nns
KapbepHOro PoCTa.

3nmopoBbe. Benvk puck nonyuntb
TpaBMy.

@13 anpens @12 anpens

Jlio6oBb. Cyabba npepoctaBnser
LIAHChl YKPEMUTb YXEe CNOXMBLIMECS
OTHOLLIEHMS UM HA4YaTb HOBYIO UCTOPMIO.
Bbl HaxoguTech Ha nuke dpopmbl. Obas-
HWe 1 Xapu3ma, BalLM rNaBHbIE KO3bIPK,
MOMOryT J0BUTLCS Xenaemoro.

Pabota. O6MeH OmnbITOM MOMOXET
YKPENUTb NO3ULWK.

3popoBbe. byabTe 0CTOpPOXHEE
B MOE3[IKaX.

@15 anpens @13 anpens

J11060Bb. MOXET BO3HMKHYTb OLLy-
LLEHME TOro, 4TO Bbl OKA3aNMCh B TYMMKE.
Ecnu yyBCTBYETE, YTO HAcTan Kpuauc,
nocTapanTech NPOBECTU HECKO/LKO AHEN
B O[MHOYECTBE. 3TO MOMOXET OLEHUTb
CUTYaUmIio M pa3obpaThbCs, Yero Xe Bbl
XOTWTE Ha CaMOM Jiene.

PaGota. Ecnu rotoBbl pUCKHYTb,
[LeiicTByiTe.

3popoBbe. Octeperaitech WH-
dexumin.

@) 14 anpens &) 15 anpens

BECbI 23.09-22.10

Jlio60Bb. MoXeT nokasatbCs, 4YTO
MapTHEP NPOCTO HE XO4ET BaC YCAbILLIATb.
Crapaiitecb He 000CTPSTb MMEIOLLMECS
npoTuBopeymns. Momckn rapMoHUn U
noBBK ceifiyac He [aayT 0Xuaaemoro
pe3ynbTara. Bo3MOXHbl NlLlb BPEMEH-
HOE 3aTuLLbe U NepeMupme.

Pa6orta. He nyywiee Bpems ans no-
MMUCaHNS OrOBOPEHHOCTEN.

; 3nopoBbe. Moryt My4uTh rooBHbIE
0NN,

@15 anpens @12 anpens

Jlio6oBb. Korpa HeT nonHoro B3au-
MOMOHUMAHUA C MAPTHEPOM, WCTIbIThI-
BaTb HEXHOCTb [OBO/bHO TPYAHO. He
XOUTE MOBbILIEHHOrO BHUMaHWS K cebe.
[pocTo nocTapaiiTech ObiTb HYXHbIMIA 1
Mnosie3HbIMM, JAXE eCli Takoe pasBuUTMe
CUTYyaLMM BaM HE OYEHb HPaBMUTCS.
O6cToSTENBCTBA CKOPO N3MEHSTCS.

Pab6oTta. loBbicbTe BHUMaHUE
K OTYETHOCTW.

3anopoBbe. [lpoiaute mosiHoe
obcnenosaxme.

@17 anpens @13 anpensi

Jlio6oBb. lpepcTodiias Heaens
MOXET CTaTb BPEMEHEM HACTOSILLEr0
B3/1ETa. Bbl GyaeTe BOOAYLLEBNEHbI, UH-
LIMaTUBHBbI M YBEPEHHBI. [103BONbTE Cebe
MONHOCTbIO OTAATHCS 3TUM 3MOLMSIM.
He ckpbiBaiiTe 4yBCTB.

Pa0orta. lNpeparaiite HectaHaapT-
Hble naew.

380poBbe. BO3MOXHO SMOLIMOHANb-
HOE MepeyTOMJIEHME.

@ 18 anpens @15 anpens

JIio6oBb. Baluv 4yBCcTBa CNOBHO NOA,
3aMKOM, MocTapaiiTech He 060CTPSTb
OTHOLLEHMSI. [loMaLHmiA ObIT 1 KBAPTUP-
HbIiA BONPOC MOIYT NOracuTb JIOOOBHbII
Mbl1 U NULWUTL HEKOTOPBIX PALOCTEIA.
3aiiMnTech 6AaroyCTpoOIiCTBOM [0Ma,
3T0 NOCMocobCTBYET 0OPETEHMIO YyTpa-
YEHHOIN rapMOHUM.

Pa6ota. Xopowuii MOMEHT [ns Tex,
Ybsl IEATENBHOCTb CBS3aHa C HEBUXM-
MOCTBHO.

3popoBbe. 3yObl MOMYT [1OCTABUTH
6ecrnoKoiicTBoO.

@13 anpens @18 anpens

JIio6oBb. Bavxaiiiume aHU XopoLLn
[191 3HAKOMCTB M YCTAHOB/IEHWS OTHOLLIE-
HWiA. BO3MOXHO, Ha NEPBOM 3Tarne OHW
OymyT 10BOSIbHO MOBEPXHOCTHBIMM, HO CO
BPEMEHEM UMEIOT BCE LLAHCHI NEpepacTu
B HacTosiLLe YyBCTBA. Ho He BpocaliTech
C roI0BOVA B OMYT CTPAcTL.

Pab6ota. LLupokuit kpyr obuieHus
MOMOXET YNYy4WUTb GUHAHCOBYIO CU-
Tyaumio.

3popoBbe. CoxpaHseTcs BepoaT-
HOCTb NPOCTY/bI.

@17 anpens @ 14 anpens

JIto60Bb. DUHAHCOBLI BONPOC MO-
XET CTaTb ONpefensioLyM BO MHOTUX
acreKTax XuaHu. B oTHoLLEHWsIX ¢ npoTU-
BOMOJIOXHbIM NMOJIOM CEyeT NPOSBUTL
LEeAPOCTb, HO JPYroro xapaktepa: He
CKpbIBaTEe CBOMX YYBCTB W AaiiTe Mo-
HATb MapTHEpY, KaKk MHOTO OH [1s Bac
3HauuT. ByabTe yBEpeHbl, OH OTBETUT
B3aMMHOCTbIO.

Pa6oTa. MHBecTupyiite B CBOE
0bpasoBaHye.

3popoBbe. ECTb onacHOCTbL nepe-
efaHus.

@13 anpens @15 anpens

ADX<H3gamenscmBokKaBkasckasiagpaBHula
” g 390 U MSTUFOPCK  MUHEPATIbHBIE
IMPEAAAIAET CBOIO [IPOAYKLIMIO no Huskum yeHam BTOPHUK, 6 AMIPENIS o
KANEHIAPY HACTEHHBIE HA 2021 FOf,  «Ipamoran, 2 euga 10,00 py6 AeHb: g +11 +13
«[unnom» 9,00 py6. HOUb: S o (O] 8
«lunnom», 4 Bupa 8,00 pyo. atMm. nasn. 714 731
«MoxsanbHag rpamota» 6,00 py6 CPEQA, 7 ANIPENS
«MoyeTHas rpamoTa», [eHb: +21 +21
«ECccenTykuy, 8n. 72,00 pV6. 2Bupa 8,00 py6. HOYb: A@SE 18 @ +8
«KMB», 8 n. 72,00 py6. Fepﬁ l;occuu zgg pvg aTM. gaBn. —e—~ 711 —<o~ 728
«MsTuropck» 72,00 pyo. UMH Poccun ,00 py
«flombait» 72,00 py6.  ®nar Poccun 4,00 py6 HETBEPT, 8 AI1PEJ1JZI24 o3
«KeneaHoBoack» 72,00 py6. BJIOKHOThI p.eHb_. P
«Kpacorbl Kasasa» 72,00py6.  «Busec-GnokHors, A5 31,00 py6. HOub: 19 +9
«Mpuans6pycse» 72,00 py6.  «Ana 3anucu», Ad 21,00 py6. arM. AiasJi. 711 726
«Kucnosoack» 72,00 py6. M9 3anucwy, AS, NATHULIA, 9 ANPENS
OcucHbiit, 8 BUAOB 68,00 py6.  C OKaHTOBKOM 4,00 py6. [eHb: +9 +8
[Dina 3anmcei gHeit poxaennii 28,00 pyG. «[Ans KyNMHAPHBIX 12.00 pv6 HOub: o 3o +4
KANEHZAPY HA 2022 OA peuenTos» EXEOHEBHVKN ,U0 pyo. aTM. JaBJl. 712 729
«KucnoBopck», HacTeHHblii 100,00 py6. . CYBBOTA, 10 ANMPENA
«JlomGaif», HaCTeHHbIi 100,00 py6.  Manwiit popmar 18,00 py6. [eHb: +6 +8
AMbBEOM CTyp‘eHTa 34’00 pyﬁ' HO4b: war 13 o +5
«Mpupopa» 112,00 pyo6. aT™. naBn 714 7 732
Ans pucosanms, 24n. 16,00 py6. SAMUCHBIE KHUXKK ) '

BJIAHKM «BC& ANs KeHImH» 66,00 py6. BOCKPECEHBE, 11 ANPENS
«BnarogapHoCTb» 9,00 pyG. C angasutom, A5 46,00 py6. [OeHb: +10 +11
«bnaropapcTBeHHOe C andasutom, A6 38,00 py6. HOYb: > +6 G > +7
NUCbMO» 9,00 py6. Manblit popmar 2,00 pyo. at™M. paBn. <.~ 715 " 731
«lpamoTa cnopTMBHas», KHUTU MNOHEAENbHUK, 12 ANPEN4
4 Buna 8,00 py6. «flomoBas» AeHb: +11 +13
«lpamorta» (msirkuit nepennér) 24,00 py6. Houb: o +7 W) +8
(llgasam cmznsonuka) 6,00 py6. Am6apHas (knetka) 101,00 py6. aTM. Aasn. 716 732
«I'pamota», 2 BUAa AmbGapHas (nuHus),

onbra 11.00 oY6. BTOPHWK, 13 ANPENS
(donbra) ,00 py rasetHas Gymara 36,00 py6. neHb: 11 14
- MutiepanbtbielBoabi;yn-150inen Okraopa; 617, HOub: o +6 () +8
men-: (8i7922)16-25=8i7,\wwWw-polygraph=kmy:ru aTM. gaen. 716~ 730
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OTBETbI HA CKAHBOPA, ONMYBJINKOBAHHbIN B Ne 14
MO FOPU3OHTAJIN: Tun. JleoHappo. Epwos. Brynka. Agaxuno. Ymbpa. Amxup.
Xypan. Anuka. Apka. MaBainn. 3aHo3a. Horn. Kan. MaH. Anoxka. Mpum. Jlar. Jypos..
OT4yunm. MeHpu. KuHo. O6cmaman. Epéma. BypyH. OBua. Aua. HoHa.
MO BEPTUKAJIU: Yda. Ana. Katop. BaH. ['oHeu, Topa. AsBmnanaiHep. Aun. Ton. Puo.
Wpovnoma. Mepy. Xak. Mymb6aun. Asus. CuHekypa. Mporn6. Apam. J1EH. BeoyH. dapLu.
Bpu. OkHo. Hupo. fosp. Kasak. BpayH. Mno.. Ara. Anawl. MHHa.

FnaBHbIN
I penakTop

WU.H. MakoBeukas

€B8eD0-KaBKasckoMy heepasbHoMy okpyry.

Yupeoutenb 1 napatens razetsl — AO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHMLA».

Appec: 357212, r. MMHepazﬂbEble Bogbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, Ten. (879%2) 6-621-34.
Anpec pepakuuu: 357212, r. MuHepanbHble Bopgbl, yn. 50 ner Okta6ps, 67 ¥ ;
.o¢ucbl: 710, 706. Tened)om’:l: rNaBHbI pefakTop — 8%922) 6-24-46 (po6. 1),’ ’l CTBEHHOCTD 32 CONEPIKAHME 1 AOCTOBEPHOCTD CBENEHNN B MaTepua I
otaen peknambl — (87922) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru.

T'ageTa 3apervcTpuposana B Ynpasnenn denepanbHoit Cyx6bl N0 Hanaopy B chepe CBsian, MHHOPMALIIOHHBIX TEXHONOrMiA
1 MaCcCOBbIX KOMMYHWKaLUUK No
CauzetenscTso o pervctpaumm M4 Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

Pepakiys 3SHAKOMUTCA C MMCbMAMM YMTATeNeH, He BCTyIas B mepe-
IHUCKy. PyKomicy He peneHsHpyIOTCs U He Bo3BparaioTcs. OTBeT-

JIaX ¥ PeKIaMHBIX OOBABICHUSAX HECYT aBTOPBI U PEKIaMOIATENIL.
Mx TOYKa 3peHNsT MOXKET He COBIAZIaTh C MO3UIIMEN PeAKIUHL.

lMepenevyatka maTepmuanoB, ony6nankoBaHHbIX B «KaBka3ckoi
Hepene» — TOJIbKO C MMCbMEHHOIO pa3p P

Mopnucaxo B neyats 5 anpens 2021 r.
Mevatb odcerT.

O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 21115. Tupax 7928.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBkadckas 3apaBHULIA,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MoanucHoii unpekc MP540. Liena ceobogHas.




