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3aém Ha ycnosusx «HoBblit 3aémiwuk» npegocTaBnserTcs rpaxanadam PO B Bospacte or 18 net npu
nepeom o0palLeHnn B opraHu3aumio. 3aéM NpeAocTaBNSeTcs HaNMYHbIMU JEHEXHbIMU CPEACTBaMM Ha
cpok 32 A4, paamep 3aitma coctaenset ot 1 Tbic. py6. Ao 10 Teic. pyo. MpouenTHas cTaekac 1 no 10 geHb
nonb3oBaHus 3aiimMom cocraenset 0,4 % B peHb (146 % ana HeBucokocHoro unu 146,4 % roposbix
NS BACOKOCHOTO ropa), ¢ 11 gHs nonb3oBaHWs 3aiMOM NpoLeHTHasa cTaBka coctaenseT 1 % B feHb
(365 % mns HeBUCOKOCHOrO Mk 366 % rofoBLIX A1 BACOKOCHOTO rofja); Ansi NEHCUOHEPOB M0 CTapocTy
n Boicnyre net 0,7 % B aeHb (255,5 % ans HeBUCOKOCHOrO U 256,2 % rogoBbiX 419 BACOKOCHOTO roAa).
3avimbl npepoctaensiorcs 000 MKK «KB Msrwiit dnement enbru» OTPH 1154025001316 (3apermctpupoBaHo
B peectpe M®0 651503029006503 ot 25 mas 2015 r., caitt www.5element(-info.ru). PEKJTAMA

1=
NMPOAOOJDKAETCA NOAMUCKA Ha «KaBka3ckyo Heaeno» Ha 2-e nonyrogue 2021 roaa
C 5 no 15 anpeas LIEHBI CHU>KEHBI!
0¢dopMHUTL NOANMCKY MOXHO B /11060M NOYTOBOM OTAENEHUN KPast, Y NO4TAILOHOB 1 Yepe3 OHNalH-CepBUC Ha caiite www.podpiska.pochta.ru
MHAOEKC — INP540 NMPEAJIATAEM O®OPMUTb MOAMUCKY Ecnun Bbl He ohopMUIN NOAMNUCKY Ha ra3eTy
MNOANMNCHBIE LIEHbI: B pepakuuu no agpecy: Ha 1-e nonyrogue 2021 rona,
Ans y4acTHMKOB n BetepaHoB BOB, + r. MunepanbHble Bogbl, yn. 50 net Okta6ps, 67, 9TO MOXHO caenatb Ao 24 anpens U B mae
a T?Kh:(;: :;Baél;.gog 13'; ZJPVI'"'I Ag «Vl:;}(:l,)%TeanTBO «KaBka3ckaa 3gpaBHULA», lMouTta Poccun poctaBuT Bam rasety OOMOMN.
- VOs Lol oduc , W nosyyatb rasety Ha NMPOXOAHOMN NOAMUCHBIE LIEHbI:
6 MmecsueB — 493 py6. 92 kon. -
T et DY e B U3aaresibCTBe B yA00HOE ANsl Bac Bpemsi. 1 mecsi, — 92 py6. 27 kon.
83 py6. 01 Kon. Liena "'3722":,9069'”:6('\"3”’ VIOHb) — 2 mecsua — 184 py6. 54 kon.
1 mecsy, — U pye—35 L yO. Korl. o
498 py6. OE';( ?(:,.,_ + Moanucatbca Ha «<KaBka3CKylo HeAento» MOXHO Aeao 6ePH0€ TTOATIACKA!
L 6 Mecslles — 5T2=py&—10 Kon. C n060ro Mecaua 1 Ha 1060 CPOK. OcmaBatimecov ¢ Hamu!
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HWH(

Otgen peknambl «<KaBka3ckoun Hegenn», Ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

MaseTra pacnpocTtpaHaeTcsa no noanucke yepes NMouty Poccun» n B po3HuLy: B KMockax «LleHTpolleuyaTb», «Colo3ne4yarTb»,
B ceTu mara3uvHoB «Haw», «OnToBu40K», B pepakuumn «KaBkasckoi Hepgenu» (AO «M3paTtenbcTBO «KaBka3sckaa 3gpaBHULA»).
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CeBepo-Kaskasckuii unctutyT — punuan ®roy BO «Poccuiickas akapeMus HAQpogHOro
X039iCTBA M rocyapCTBEHHOM cnyxObl npu Mpe3upeHte Poccuiickoin depepaumm»
OB bABJIFET BblEOPbLI HA JOJIXHOCTH
3aBefyioLlero kadbenpon MeHemkMeHTa 1 npeanpuHUMaTesnbCkoro npasa — 1 CT.;
3aBefyioLero kadbenpon UCTopuu, nNpasa U ryMaHUTapHbIX AUCUMIIIMH — 1 CT.;
JekaHa dakynbTera 3KOHOMUKU, yrpasiieHus u npasa — 1 CT.

Cpok mogauv 3asBieHnii — 1 mecal, co aHa onybnnkoBaHns 06baBneHus. Mprém no agpecy:
357500, r. Maruropck, yn. Kuposa, a. 45, ka6. 33, y4éHbIii coBeT.
TenedoH pna cnpasok: (8793) 33-26-21.

An. appec: nauka@ski.ranepa.ru

JInueHans Ne 2787 ot 07.12.2018 r. BblzaHa PenepansHoii cnyx6oii no Han3opy B chepe 06pa3oBaHms 1 Hayki PEKJIAMA

LIeHTPa/IbHast KaHa/n3a:
6e3 BPEAHbIX MPUBbIYEK

AJIEKCAHAPOBCKWIA P-H

® Kottepx, 84 kB.M, c. CabnuHckoe, BfY,
KpbllLa MeTat. npod., OkHa MeTas. Macr.,

BECNAATHbIE OGLABNEHWA (- BECMAATHbIE OGLABAEHMA

® Kactpionu anntom., 2 wt. no 30 n; Tasbl
annioM.: 60NbWON, [BAa ManeHbKUX;
XpYCTaNbHbLIE PIOMKM, Ba3bl, CanaTHu-
Libl, BCE HOBOE; NanbTO XEH. pa3m. 54.
I". Eccentyku, 2-53-60.

=L HoBas CaHTeXHMKa, 3/y 20 coT., nonmBHoW, | ® TY$/M XeH., HOBbIE, U3 HATYP. KOXM, KO-
Z=  x/n, rapax, nogsan. T. 8-909-764-81-69, | PUYHEBOrO LBETA, TAHKETKA 3 CM, pasm. 42,
28 5-968-270-62-28. 2500 py6. T. 8-928-638-37-63.
%g‘ ® [lom, 54 k8.M, ¢. CesepHoe, 21 cot., oropog, | @ Mnarbs Hosble (neTHue). I'. MuxepanbHbie
&  cBer, ras, HOBble CYETYMKM, Hegoporo, Topr. |  Bombl, 8-905-415-97-75.
'8 8-903-413-00-43. L] HOBbIev [IeTCKue no3HaBaTeslbHble KHUMM ¢
g i1 P Hakneikamm, oKolKamu; pas3BuBaloLLME
= AHOPOMNOBCKUA P-H urpsl. MHo3emueso, T. 8-918-790-76-75.

® Kotrenx, By, 2 rapaxa, capai, 3/y 22 cor.,

® KynbTBatop Sene-50; NPOMBILNEHHbIA

rpadpuk paboTbl — Yepes AeHb:

rpa

AOX 3 gamensCinBoN<KaBkasEhasnsgpaBHU D

MPUIMMALWUAET HA PABOTY:
U neyaTHMKA NOCKOW ne4vyaTun (raseTHoe Npon3BOACTBO),

nepBasi Hegens — 4 gHA, BTopasa — 2 OHSA, MOSTHbIA COLNAaKeT;
U neyaTHuka nnockou occeTtHom nevaTtu («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacpuk paboTbl — NATUAHEBHAaA paboyvas Heaens, NosHbIN COLUNaKkeT;
U BoguTtena aBTromobuns, kateropumu B, C (BpemMeHHO),
MK paboTbl — NATUAHEBHAA paboyvas Heaens, NosfHbIN CoLNakeT.
OOpawaTtbea: r. MuHepanbHblie Boabl, yn. 50 net Okraop4a, 67,
TenedoHbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89.

PEKJIAMA

S

@ 258 KB. M TOProBoii niowaan Ha 1-m aTaxe 3aaHUA.
PasButas nHpacTpykTypa, xopoLuve noabe3qHbie rnyTu.

Bce xkommyHUukaunu.

n rMpomMmrToBapHbIe Mara3uvnHbl,

S

naowaabio 430 KB. M

TpaHcrnopTa
Pa3Butas nHppacTpyktypa
MapkoBoYHbIE MecTa

MdP MHOOPMUPYET

ONAATA AETCKOI'O CAAA

ACkVIsWamenbcTBo «KAaBKA3ICKASN 3APABHULLAY

COAET B APEHLY

MomeweHma naowagbio 470 KB. M C BO3MOXHOCTbIO
pacwmpeHus — Nnoa Mmara3mHbl, CKJliaabl.

Psgom HaxofgsiTcsi npogoBOJIbCTBEHHbIe

npeanpuatus cgepbl 06CnyXxnBaHnsa n gocyra,
ABTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLUPYTHOIO TaKCH.

r- MUHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 nem Okmsabéps. 67
NMomeweHna noa cksiaabl U NPOU3BOACTBO

OducHobie nomeweHuna (oT 8 kB. m oo 160 kB. M)

MepcnekTBHOE MECTO PacriOJ/IOXKEHUS
UmeroTcsa yaobHblie nogbe3nHbie nyTvn asas 60sbLierpy3Horo

r- MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. [lepBomauckuli,
Yya. MockoBckasi, 5B

CTonmMoCTb apeHAHOW nJjiaTbl — AOroOBOpPHasa.

len®481(962) 450-83-89, (87922) 6-23-89

PEKJIAMA

CPEACTBAMU MATKANUTAMNA :

Mpoueaypa pacnopsikeHus cpeacTBaMn MaTEePUHCKOro Kanutana
Ha onnaTy AeTCKOro caga 3HauMTesibHO YrpoLleHa.

YnpasneHnamn NeHCcnoHHOro ¢oHaa 3ak/ioyeHo
33 cornaweHns 06 nHdopmMaunoHHOM oOMeHe C
YnpasneHusMn o6pasoBaHus Npu agMUHUCTPALLUSX
MYHULIMNANbHbIX 06pa30oBaHuUiA.

PaHee ceMbsM, KOTOpbIE pPeLLaN HanpaBuTb MaT-
KanuTan Ha onnarty npebbiBaHNA pebEHKa B AETCKOM
cafy, HeobxoaMmo 6bino NpenctaBuTb B [EHCUOH-
Hbli poHA, Konuio JoroBopa 06 Oka3aHUW MNNaTHbIX
ob6pazoBaTenbHbIX YCNYr U Apyrve OOKYMEHTbl U3
LOLWKONBbHOrO y4ypexaeHua. Tenepb [OCTATOYHO
ToNbko nopatb B NMPP 3agBneHre o0 pacnopsikeHum
MaTEePUHCKUM KanuTasioM 4yepe3 efuHbli nopTtan
rocycnyr unu nnyHo. Bcio ocTanbHyio nHdopmMaumio
®doHp, 3anNpocuT CaMoCTOSATESNBHO.

KAJIEHOAPb

13 AMPENS - [leHb MelleHaTa 1 6narotsoputens
14 ANPENSA - leHb MeanUMHCKON CNy>0bl YrooBHO-
VCMOSIHUTENbHOMN cucTemMbl PO
15 ANPENY - [eHb cneumnanucTta No pagnoanek-
TPOHHOI 6opbbe
® BceMupHbIl OeHb UCKYCCTBa
® MexayHapoaHbl AeHb KyNbTypbl
17 ANPENSA — JeHb BeTepaHOB OpPraHoB BHYTPEHHUX
[EN N BHYTPEHHUX BOMNCK
® MexayHapoaHbll AeHb LmpKa
18 ANPEJIA - BceMupHblii AeHb paguontobutens

HanomHuMm, poauTtenu MMeoT NpaBO HanpaBUTb
cpencTtBa mMaTkanumTana Ha onnaTty conepXaHus
pebéHka, Kak B MYHULMMNANbHOM, Tak M B YAaCTHOM
[OLIKOJSIbHOM y4pexaeHnu, 3a UCKITI0YEHNEM YaCTHbIX
OEeTCKNX CafoB, OTKPbITbIX MHOMBUAYaNIbHBIMW Npe[q-
npuHUMaTenaMu. YupexaeHne A0/MKHO HaxoauTbCs Ha
TeppuTopum Poccum n nmeTb NULEH3WIO Ha OKa3aHue
obpasoBaTtesibHbIX ycnyr. PacnopsaanTtbcs MaTepuH-
CKMM KanuTanoM Ha AOLIKOSIbHOe 06pasoBaHne poan-
TeNM MOTyT, He JOXNOAsACh TPEXNEeTUS pebeHka.

Ha CtaBpononbe okono 8 ThiCaY 3asBAEHUI Ha Ha-
npaefieHe CPeACTB MaTEPUHCKOro kanutana Ha obpa-
3oBaHue geten, 307 N3 HUX — Ha onnaTty AeTcaaoB.

lMpecc-cnyx6a Otaenenuns MNPP no CK

18 ANPENY - MexayHapoaHbli AeHb NaMATHUKOB
1 BbIOAIOLLNXCA MECT
® [leHb 06pas3oBaHua opraHoB [ocTexHaasopa
Poccuiickon depepaumn

19 ANPENS - JeHb paboTHuKa nomonepepadathbi-
BatoLlen otpacnm Poccumn
® [leHb poccuiickon nonurpadun
® [leHb topuanyeckon cnyxosl MBL PD

20 ANPENS — HaumoHanbHbIN OeHb AoHOpa
® [leHb MOOMNN3aLMOHHBIX Noapa3aenennii MBL,
Poccuitckon depepaumn

cafi, Oropofl, BUHOTPaA, KONOAEL, BO IBOPE.
C. Kpbimrupeesckoe, 8-905-416-63-32.
MUWHEPAJ1IOBOACKWUU OKPYT

® 1/2 noma, o/n 45 k.M, 1-ii MUKPOPAIOH,
B/y, C4éTumkm, 3/y 3 coT., BbE3N, X/,
400 1.p. . MuHepanbHble Bopbl, 8-928-
353-65-23.

@ 2-KOMH. kB-py, 42 kB.M, 4 kM, yn. CoseT-
cKasl, 3/5 aT. joMa, 6ankoH, Nomxms, 2 MiH
100 T.p., 6e3 nocpeaHukos. I'. MuHepab-
Hble Bogpl, 8-928-373-68-13.

® CPOYHO! 1-komH. kB-py, 0/n 39 kB.M, 1-it
3Tax, noc. AHMKUEBCKMIA, yn. HabepexHas,
BCE [I0KYMEHTBI B Hauum. . MuHepanbHble

LUBEMHBIA CTON C AiBUraTeneM; 6aHkv pasHbie;
KOMOWUHUPOBAHHBIA CTON (MUCbMEHHbIA+
KOMMbIOTEPHBIN); OBEPNIOK MPOMBILUIEHHBIA.
I". MutepanbHble Bogpl, 8-905-462-79-34.

® Kospbl coBeTckue: 3x4, 2,7x2 n 1x2; Moiiky
dasHcoBylo (Yexus); dpotoannapar «[pe-
Mbep»; EnoyHble urpyLuku (CCCP); 6annoHbl
U1l 3aCONKM W KOHCEpBaLMM, pasHble: 3 i,
11n,0,7n,05n.T.8-962-001-79-31.

® TpoTyapHylo mauTKy «30/10Tas 0CEHb»
21 kB.M, géweo. . XenesHoBOACK,
8-909-771-96-76.

® Tenesusop «dununcr, 72 guar., B HOPM.
COCT.; CamoBap anekTp. B pad. CoCT., Heno-

— [N1aBnoYTamT, IJ/B

r/n

Tyarnet, BaHHasl); Bfy — Bce y06CTBa; 4/y — YaCTUuHble ynobeTea; T.
— 1OYTOBOE OTAENEHNE;

n}o

§>’ag SBOIIH, 8-906-4219—75-63. poro. I". Maruropek, 8-909-758-61-17.

=3 HOro pbiHKa), p,36e NOAXMM, PSTOM LUKOSIBI 1 PABOTA

&  percapbl, OT cobcTBeHHMKa, 2 MaH 800 T.p.

g1 . Munepanbhble Boapl, 8-903-440-00-22. || Mﬁ{%;‘,’}’,‘,ﬁ{ﬂ'&; bl
~ - H)

cc e ﬂ,om,CQ()g;axa, 82,5 kB.M, HOBbI (2018 T.), yn. Coeetckas, 89.

% p-OH 4EBKW, KPACH. KMPMY, BbIC. - 5,5 M,

2 3/y3,5¢0T., 1-113T. - rOCTUHas, KyXHsI, BaHHas!, TPEBYETCH

! C/y, 2-it aT. - cnasbHs, C/y 1 T.4., Bbe3n, y60pLLI,I/I Lia

OTOM/IEHNE, BCE KOMMYHUKALMK, CHETYMKM,
BCS1 OKYMEHTaLIWsl, MOXHO MOZ, MaTePUHCKWiA
kanuTan, 2,3 MiH pyb., 6e3 nocpeaHNKoB.
I". MuxepanbHbie Boapl, 8-903-442-36-54.

® Jlom B xyT. KpacHbiii Maxapb, 187 kB.M,
6 KoMH., 2 c/y, BJy, 3/y 6 coT., rapax, x/n,
4 mnH pyb. T. 8-909-756-73-44.
MPEOTOPHbIA P-H

® [lom, 59 kB.M, NeTHsS KyxHs, x/n, ra-
pax 4 x 8 m, 3/y 23 cot. C. CBobopna,
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.
NATUTOPCK

® 4-KOMH. KB-py, 2 ypOBH4, 5/6 3T.,
HOBasi KpbilLa, o/n 97,7 kB.M, nomxus, 6an-
koH v OBMEH Ha 2 k8-pbl. I". Mgmuropek,
8-905-464-11-75.

® 2 3T. nom, o/n 47 kB.Mm, 1-i1 aTax —
nogagan, cfy, L/k; 2-1 aTax— 2 KOMH., KyXHs,
Bbe3fl, 0TAeNbHbIA ABop, 2 MaH 100 T.p.
I". NMaruropck, 8-988-861-23-90.

® baraxHuk metann. (Xurynu, Mockeuy);
crennaxu, 2,0 (0,4x0,6), 4 wr.; aBTOpE-
3uHy R-14, 165/80, 4 wr.; [BI, 2,7x1,5,
10 n1CTOB; NamMbl IOMUHUCLIEHTHBIe J1B-40 -
20 wr. . MunepaneHble Bogpl, 8 (87922)
5-71-21.

NPOJAIOT pa3Hoe

® lllkadp ang nocynpl U KHUr; KOBEP 2x3;
npenb; DVD HOBbIA; aHTEHHbI: CMYTHUK. W
119 umpos. TB; XpyCTaibHble Bagbl 1 PIOM-
Kit; 6aHKM C KpbILLKaMK, pasHble, HELOPOro.
I". Naturopck, 8-919-747-84-75.

©® Kupnuy orHeynopHbIi, wamoTHbIA, 100 wr.,
6/y, 30/15/6 cm, He buTbiit, 10 pyb 3a T, ca-
MoBbIB03. . MiHepansHbie Boabl, Jlesokywmika,
8-963-385-32-25.

® |llkad «Xenbra», TenecH. LBeTa, C OTAeN.
[1/6€5bs M OfieXibl, CEPEAIMHA NOL, CTEKIIOM,
BHYTPW 3epKana, OTAEN. BHU3Y, B XOP. COCT.
I". NMaruropck, 8-928-311-63-17.

@ [HBanMaHy0 KOMHATHYIO KOMSICKY (Mp-BO
['epmaHuns), HOBYIO; BaHHY-MPOCTHIHIO
TKaHeBYIO; MaTpac OPTONEeAMYECKMiA, Npo-
TMBOMPOJIEXHEBBIA, LiEHbl [JOTOBOPHbIE.
I". Maruropck, 8-961-488-51-09, 33-79-69.

pacduk pabotbl — 2/2.
Jdopora orsiaumBaeTcs.

Ten. 8-928-328-68-86

OrPH 315265100030132 PEK/TAMA

GbiBLUEE B YrIOTPEONEHN; /M

oy

® Wwy pa6oty no pemoHTy nogok MBX,
NOAO0YHBIX MOTOPOB, MOTOTEXHUKM,
rupockytepos. T. 8-988-094-34-16.

® Ny paboTy No peMOHTY CNANT-CU-
CTEM, KOHAULMOHEPOB, XONOANIbHU-
KOB, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MawuH. YCTaHOBKA CMJIUT-CUCTEM.
3anpaBka aBTOKOHAWLUOHEPOB.
BblIE3J no KMB. 3BoHutb ¢ 9.00.
T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

® Wy paboTy No PeMOHTY U MOLIUBY
oAexnabl, pecTaBpauuv Usgenuii u3
Mexa U Koxu, ayoneHok. I'. Mune-
panbHbie Bogbl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

— 4aCTHOE JOMOBNAJEHUE;

4/a

My paboTy No HacTUAY KpbiLu,
HaBeCOB, MOJIOB, TPOTyapHOW

NJNTKU, EBPOOTAENIKE.
T. 8-988-701-92-01.

® /luy paboTy Mo BLINONHEHWIO PEMOHTA
KBapTVp, JOMOB, LUNAT/IEBKE CTEH, NOTON-
KOB, NOKpacke, Okreiike 060sMu, 3anenke
oTkocoB. T. 8-962-434-52-30.

@ |ty paboty no kpoBne BCEX BULOB W oGOV
CcnoxHocTu. Haeechl, 3a6opbl. bonbLioi
onbiT. Cknaku Ha martepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

® iy paboTy N0 MENKOMY PEMOHTY 1 CTPOU-
TENbCTBY XMITbIX U MOACOOHbIX MOMELLEHMIA.
T. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.

@ Vuty paboTy 10 BbINOMHEHVIO KPbiLL, HABECOB,
3a00p0B, CBapKM, KNamKu, CTSKKW, OETOHa,
TPOTYaPHOIA MMTKYA, MaJIIPKU, SNEKTPUKM, BO-
J0MPOBO/A, CAHTEXHYKM, BbIrPEGHBIX M. BOb-
Lo onbiT, Hegoporo. T. 8-961-496-15-36.

® [y paboty no BCEM BUAaM OTAENOYHbIX
paboT: 0TKOCaM, LITYKATYpKe, Mansipke,
LinaTngeke, Kopoeay, AeKOPaTUBHOIA LTY-
katypke n fp. T. 8-928-348-96-97.

B H M MAH M E | Sanonusinte kynoHsl 6/0 PASSOPYUBO.
= TeKCT 06bsiBNEHUs — He Gonee 15 cno.. To4yHO
yka3sbiBanTe pasgen (MPOAAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote  KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpaplii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbYBJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.

___________________________________________________________________________________

— XO3MOCTPOWKM; 3/y — 3eMefIbHbIl Y4aCToK;

pa — 2-KOMHaTHasl kBapTipa; 1/5-3T. kupn. oMa — 1 aTax 5-3TaXHOr0 KUPMIMYHOrO AOMA; 0/n — 06LLas NNoLLaAb, X/n

cTapblil GoHp; x/n

2-KOMH. KB-
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JaHHbIE 0 KIIMEeHTe (B raseTe He NyOJIMKYIOTCA)

A
- BY
EI KynoHbi Beicbinaiite no appecy: 357212, r. MuxepaneHeie Bogpl,
yn. 50 net OkTa6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3ppaBHMLa»,
Pepakums rasetbl «<KaBkasckas Heiens» WA NPUHOCUTE B CIELMANbHBbIl AWK NO afpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOBI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3pnatenscTBo «KaBkackas 3apaBHULA».
B uensx 3KOHOMUM Ha NOYTOBLIX pacxogax, pa3peLuaeTcs
OAHMM NMUCbMOM BbICblJ1aTb A0 5-TU 3aN0JIHEHHbIX KYNMOHOB.
Wnun otnpaBnsanTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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30 «6 kagpos» 16+
10 Cy6tutpsbl. «Mo
nefaM HecoBep-
1IEHHONTEeTHUX» 16+
15 CybTuTpbl. «[a-
Ba passenemcsal»
16+

20, 5.40 «TecT Ha
OTLLOBCTBO» 16+
.30 X/ «PEAJIb-
HAA MUCTUKA»
16+

.35, 4.40 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.50, 3.50 X/o
«MOPYA» 16+
.20, 4.15 X/
«SHAXAPKA» 16+
.55 X/ «MNANA-
PALLLLIN» 16+

.00 X/ «KOHT-
PAKT HA CHYAC-
TbE» 16+ .
15 X/¢ «KEHCKUU
NOKTOP 2» 16+
15 X/d «YJIbIBKA
NMEPECMELUHMU-
KA» 16+

)0 X/ «JIABOPA-
Té)PWil JIIOBBU»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»
8.10 X/ «BECCOHHA4
HOYb» 16+
10.05, 4.40 «Koponu ann3o-
1113. Hapexpa depocosa»
+

11.00 Nopoackoe cobpanne 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus

11.50 X/d «MUCC MAPOJ
ATATbl KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «Moii repoi» 12+

14.55 Nopop HoBOCTEN

15.05, 3.20 X/ «TAKASA
PABOTA» 16+

16.55 /b «Butanun Cono-
MUWH. bpaT-2» 16+

18.10 X/ «A S3HAKO TBOU
CEKPETbI» 12+

22.35 «Bocbmas BecHa [JoOH-
6acca» 16+

23.05, 1.35 «3Hak kayecTBa»
16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 Hac

0.35 lNeTpoBka, 38 16+

0.55 /¢ «AH Apnasopos.
Bce 6enbl OT XEHLWMWH»
16+

2.15 O/¢ «Touky cTaBuT
nyns» 12+

2.50 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
kn!» 16+

6.00, 5.50 Cy6TuTpsbl. «<Epanatwu»
0+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

7.20 M/ «KYHI-dY MAHOA»
6+

9.05 M/ «KYHI-dY MAHOA-
2» 0+

10.45 M/ «KYHI-dY MAHOA-
3» 6+

12.30, 19.00, 19.40 X/ «MNA-
MUK 2» 16+

20.20 X/¢ «CEOAbMOWM CblH»
16+

22.25 «Konnepx».
16+

0.00 KnHo B petangx 18+

1.00 X/ «POBUH ryg» 16+

3.20 «6 kagpoB» 16+

5.40 M/ «A 4TO Tbl ymMeeLwb?»
0+

6-1 BbINyCK

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00 Mawma Life 16+

8.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «CALLUATA-
HA» 16+

9.00 «TaHubl. NocnegHuin
ce30H». «KoHuepT 6»

16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 X/o
«OJIblrA» 16+

13.00, 13.30, 20.00, 20.30
T/c «OKYKW» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «<UHTEP-
Hbl» 16+

21.00, 21.30 T/c «MU-
J1VILI,I/IOHEP C PYB-
JIEBKW» 16+

22.00 «['oe noruka?» 16+

23.05 Stand Up. Cneu-
oanmxecTtbl 16+

0.05 «bb woy» 16+

1.05 «Takoe knHo!» 16+

1.35, 2.30 NmnpoBusa-
umnsa 16+

3.15 Comedy battn 16+

4.05, 4.55 «OTKpbITbIN
MUKPODOH» 16+

5.45, 6.10, 6.35 «THT.
Best» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl O+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15 CkpunTt-pea-
nmtn. «Cnenas». Cy6-
TNUTpbLl 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 Ckpunt-
peanutun. «[apanka»
16+

14.40 «Mwunctnyeckue
ncrtopumn» 16+

15.45, 16.20 Ckpunt-
peanutun. «aganka»
16+

16.55 CkpunTt-peanutu.
«CekpeTbl» 16+

17.25, 18.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas».
Cy6TuTpbl 16+

18.30, 19.30 T/c
«LLWIBABPA» 16+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLUUMN AOK-
TOP» 16+

23.00 X/d «4rA. KOLL-
MAP TEMHOTIO
JIECA» 16+

1.15 X/ «TBAPb» 16+

2.30, 3.15, 4.15, 5.00
«[JHEBHUK 3KCTPACEH-
ca» 16+

10.00, 11.55, 14.05, 15.25, 16.35,
17.45, 21.50 HoBocTn

10.05, 12.40 CneuuvanbHbii pe-
noptax 12+

10.25 CmewaHHble eguHobopc-
TBa. Bellator. Ixxenmc Nannaxep
npoTtus Kana 9nneHopa 16+

11.25 Xokkein. HXJ1. O630p 0+

12.00, 14.10, 18.20, 21.55 Bce Ha
Marty! MNpsamon adup

13.00 dyt60n. TUHBKODD Poc-
cuiickas MNpembep-nura. 063op
Typa 0+

14.50, 15.30, 16.40, 17.50 T/c
«DUTHEC» 16+

19.00 MNMpodeccroHanbHbIn 6OKC.
Oarapa MockBu4yeB NpoOTuUB
FenHapgua MaptupocsaHa. bon
3a TuTYyNn YemnmoHa WBA Asia

22.55 TotanbHbin yTt60on 12+

23.35 [O3topo. YemnumoHat EBpo-
nbl 0+

0.25 Hoeoctn O+

0.30 BackeTt6on. EBponura. Xeh-
WKHbL. «PuHan 4-x» 0+

1.55 MnsxHbIn BONE6on. Mu-
poson Typ. XeHwmnHbl. 1/2
duHana

3.55 MnsaxHbIA BONenb6on. Mun-
poson Typ. Myxu4unHbl. 1/2 du-
Hana

6.10 [i/c «<ApTunnepus BTo-
pori MMpoBOIA BOVIHbI» 6+

7.00 CerogHsa yTpo

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu gHsa

9.20 O/ «JlereHabl pas-
Begkn» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble

HOBOCTU

10.10, 13.15 T/c «MNPU-
KJTOYEHUSA LUEPJ10-
KA XOJIMCA U A0-
KTOPA BATCOHA» 6+

13.50, 14.05 T/c «<A 30PU
30ECb TUXME...» 12+

18.30 «CneupenopTtax» 12+

18.50 O/d «JlereHabl
CMEPLLa» 12+

19.40 CkpblITble yrpo3bl 12+

20.25 [/c «3arapgkun Beka» 12+

21.25 «OTKpbITbIN ecbmp» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23 40 X/P «rIOp,BMI' PA3-

BEOYUKA» 6+

1.30 T/c «BAKOH U NO-
PAAOK. OTAEJ1 ONE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
AOBAHUWU» 16+

3.00 X/¢d «MPEKPACHA4
EJIEHA» 16+

4.30 O/ «Anekcen Jleo-
HOB» 12+

5.15 O/ «3anapgHas Ca-
xapa» 12+

5.45 O/c «Opyxue lMobe-
Obl» 6+

NMOHEAOEJIBHUK = 19 ANPENA

0, 6.10 «6 kapgpos» 16+
50 Cy6TuTpbl. «[lo
nesaM HecoBep-
1LIEHHONEeTHUX» 16+
5 CyoTnTphl. «JaBai
naseegemcal» 16+
)0 «TecT Ha OTLIOBC-
rBO» 16+

10 X/¢ «PEAJIbHASA
MUCTUKA» 16+
.10, 4.50 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.25, 4.00 X/o
«MOPYA» 16+
.55, 4.25 X/o
«3HAXAPKA» 16+
.30 X/ «rOPHUY-
HASA» 16+

00, 22.35 X/ «OT-
KPbITAY ABEPb» 16+
.30 «CekpeTbl cHacT-
MBOM XN3HW» 16+
.30 X/¢ «XXKEHCKUU
NOKTOP 2» 16+

30 X/ «YJIbIBKA
NMEPECMELLUHMU-
KA» 16+

0 X/¢ «JIABOPATO-
PUSA JIIOBBU» 16+
15 «JJomaluHasa Kyx-
Ha» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «[doktop N...» 16+,

8.45 X/ «p‘EﬂO «MECT-
PbIX» 12+

10.50 «AkTepckue cyabbobl» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/d «MUCC MAPNJI
ArATbl KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «Mot1 repoii» 12+

$ |14.55 opop, HoBOCTE

15.10, 3.20 X/d «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 /¢ «BgayecnaB Tu-
XOHOB. HepewunTenbHbin
Wrupnny» 16+

18.10 X/ «A S3HAKO TBOU
CEKPETbI-2» 12+

22.35 «3akoH 1 nopsnok» 16+

23.05, 1.35 1/d «TtopeMHble
6yaHn 3B€30» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.35 lNeTpoBka, 38 16+

0.55 «[MpowanHne. Bnagumunp
Bbicoukunii» 16+

2.15 /¢ «bypboH, 6omba 1
oTcTaBka [(naBkoma» 12+

2.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
Kn!l» 16+

4.40 O/ «[eoprun JaHenvs.
Benukuin oomaHwmk» 12+

6.%0, 5.50 Cy6TuTpbl. «Epanaw»
+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.00 Cy6TnTpbl. «MULLA MNMOP-
TUT BCE» 16+

10.00 «Ypanbckue nefbMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.10 M/ «CMELLAPUKWN. OE-
XABIO» 6+ .

11.55 X/ «CEObMOW CbIH»
16+

13.55 «Konnepx» 16+

15.25 T/c «<KYXHHA» 12+

18.05, 19.00, 19.40 X/ «MA-
MUK 2» 16+

20.20 Cyb6Tutpbl. X/d «MEPCU
AXXEKCOH U NOXUTUTEJ1b
MOJIHUU» 12+

22.55 Cyb6tutpbl. X/¢ «MEPCHU
AXKEKCOH U MOPE 4YA40O-
BULL» 6+

0.55 «Pycckne He cmetoTca»
16+

1.55 X/¢ «APSAHHbIE OEBYOH-
KWU» 12+

3.25 «6 kagpoB» 16+

5.40 M/® «'nawa n Kuknmopa»
0+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00 buTtBa AM3aniHepoB
16+

8.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «CALUATA-
HA» 16+

9.00 «XonocTtak» 16+

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30

X/d «OJIbrA» 16+

13.00, 13.30, 20.00, 20.30
T/c «XKYKWU» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «<MHTEP-
Hbl» 16+

21.00, 21.30 T/c «MWU-
JIMUNOHEP C PYB-
JIEBKWU» 16+

22.00, 1.05, 2.05 Nmnpo-
BM3auunsa 16+

23.05 «XKeHcknin cTteH-
nan» 16+

0.05 «bb woy» 16+

2.55 Comedy battn 16+

3.45, 4.30 «OTKpbITbIN
MNKpodOoH» 16+

5.20 «OTKpPbITbIA MUKPO-

OH». «PuHan» 16+
6.35 «THT. Best» 16+

6.00 Mynbtdunbmel 0+
9.30, 10.05, 10.40,
11.15 Ckpunt-pea-
nmtn. «Cnenas». Cy6-
TNTpbl 16+
11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CkpunT-peanu-
. «[apganka» 16+
14.40 «MucTtunyeckne
nctopum» 16+
16.55 Ckpunt-peanutu.
«CekpeTbl» 16+
17.25, 18.00 Ckpunt-
peanntn. «Cnenas».
Cy6TVIprI 16+
18.30, 19.30 T/c
«LLIBABPA» 16+
20.20, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLWWNUN O0OK-
TOP» 16+ .
23.00 X/ «TEMHbIN
MWUP» 16+
1.15 X/ «OT 3AKA-
TA 0O PACCBETA:
KPOBABbIE OEHbI'N
U3 TEXACA» 16+
2.30, 3.00, 3.15, 3.45,
4.00, 4.30, 4.45,5.15,
5.45 CkpunTt-peanu-
Tn. «Ctapeu» 16+

6.00, 8.55, 11.55, 14.05, 15.25,
16.35, 17.45 HoBocTtun
6.05, 14.10, 18.20, 23.30 Bce Ha
Maty! MNpamon apup
9.00, 12.40, 4.40 CneumnanbHbI
penopTtax 12+
921% CmellaHHble eanHobopcTBa
+
10.15 «['naBHasa popora» 16+
11.25 «[MpaBuna urpbl» 12+
12.00 «Matybon»
131.%0 MpodeccroHanbHbIi 6OKC
+

14.50, 15.30, 16.40, 17.50 T/c
«PUTHEC» 16+

19.00 Xokkein. KXJ1. Kybok la-
rapvHa

21. 50 dyTt60n. Yemnuonat lep-
MaHuun. «<baBapus» - «banep»

283.55 MnsxHbI Bonendon. Mupo-
BOW Typ. MyXunHbl. DuHan

0.55, 3.00 Hoeoctn 0+

1.00 MnaxHbIn BONendon. Mupo-
BOV Typ. XKeHwmHbl. PuHan 0+

2.00 bopbba. YemnumoHaT EBpo-
nel 0+

3.05 Manp6on. YemnuoHat mupa-2021.
XeHwmHbl. OTOOPOYHBIA TYPHMP.
Mnen-opd. Poccus - Typums 0+

5.00 «<EBPO 2020. CTtpaHbl u
nmga» 12+

6.10 /c «Aptunnepusa Bto-
POV MUPOBOW BOWHbI» 6+

7.00 CerogHsi yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu gHsa

9.20, 18.30 «Cneupenop-
Tak» 12+

9.40 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

9.50, 10.05 O/c «cTopusa
BO34yLIHOro 6os» 12+

10.00, 14 00 BoeHHble
HOBOCT

10.50, 13 15, 14.05 T/c
«AMOCTOJT» 16+

18.50 [O/c «BoeHHas
KOHTppassegka» 12+

19.40 JlereHgbl apmun 12+

20.25 «Ynuka ns npowusio-
ro» 16+

21.25 «OTkpbIThIN 3dUnp» 12+

23.05 Mexny Tem 12+

23.40 X/d «CEMb YACOB
A0 T'MBEJIN» 6+

1.10 T/c «BAKOH U NO-
PAOOK. OTAEJ ONE-
PATUBHbLIX PACCJIE-
OOBAHUW>» 16+

2.40 X/¢ «OEACTBYM NO
OBCTAHOBKE!..» 12+

3.45 X/ «MoAa, KAMEH-
HbIM HEBOM» 12+

5.10 O/d «AnbTa» NpoTuB
peixa» 12+

BTIOPHUK = 20 ANPEJIA

30 CybTuTpbl. «[lo
nenam HecoBep-
1IEHHONIETHUX» 16+
)0 CybTuTpbl. «[da-
Ball pa3Benémcal»
16+

)5, 5.40 «TecT Ha
OTLLOBCTBO» 16+
20 X/ «PEAJIbHASA
MUCTUKA» 16+
.25, 4.45 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.40, 3.55 X/o
«MOPYA» 16+
.10, 4.20 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.45 X/ «KOHT-
PAKT HA CHAC-
TbE» 16+

.00, 22.35 X/ «3A
BCE 3ANJIAYEHO»
16+

.30 «CekpeTbl cyacT-
MBOW XN3HW» 16+
.20 X/d « X KEHCKUA
NOKTOP 2» 16+

0 X/ «YJIbIBKA ME-
PECMELLUHUKA» 16+
)5 X/ «JIABOPATO-
PUA JIIOBBU» 16+

6.00 «HactpoeHune»

8.10 «doktop U...» 16+

8.50 X/d «HAFPAOWUTb
(MOCMEPTHO)» 12+

10.35, 4.40 /¢ «HuHa Cazo-
HoBa. OCHOBHOW MHCTUHKT»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTns

11.50 X/d «MUCC MAPIM
ArATbl KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «<Moi1 reponi» 12+

14.55 lopop, HoBOCTEMN

15.10, 3.20 X/ «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 /b «AnekcaHgp Kawn-
OaHOBCKUI. XKaxaa KpoBu»
16+

18.10 X/¢ «9 3HAKO TBOU CEK-
PETbl. XAMEJIEOH» 12+

22.35 «XBaTtut cnyxos!» 16+

23.05, 1.35 /¢ «Bnactb nop,
Kandom» 16+

0.00 CobbiTnsa. 25-i yac

0.35 lNeTpoBka, 38 16+

0.55 /¢ «[MpoknaTble 3BE3-
abl» 16+

2.15 /o «butea 3a Nepma-
HUO» 12+

2.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
Kknl» 16+

6.%0, 5.50 Cy6TuTpbl. «Epanaw»
+

6.10 M/c «dukcunkm» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.25 Cyb6tutpbl. «MULLA MOP-
TUT BCE» 16+

9.30 Cyb6Tutpbl. «MULLA MOP-
TUT BCE» 16+

10.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.10 M/d «CMELUAPUKWN.
JIEFEHOA O 30JI0OTOM APA-
KOHE» 6+

11.45 X/ «APAHHbIE OE-
BYOHKW» 12+

13.45 T/c «kKYXHHA» 12+

18.00, 19.00, 19.40 X/ «MA-
MUK 2» 16+

20.20 X/d «NYTELWWECTBUE K
LEHTPY 3EMJIU» 12+

22.15 X/¢ «MYTELUECTBUE-2.
TAUHCTBEHHbIA OCTPOB»
12+

0.05 «Pycckue He cmeloTca»
16+

1.05 X/d «MCHE3HYBLUASA»
18+

3.40 «6 kagpoB» 16+

5.40 M/ «Anct» 0+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00, 8.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 T/c «CA-
LUATAHYA» 16+

9.00 Tel_Ton-mopenb Ha
THT 16+

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30

X/d «OJIbIrA» 16+

13.00, 13.30, 20.00, 20.30
T/c «KYKW» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «<MHTEP-
Hbl» 16+

21.00, 21.30 T/c «MWN-
J1VILI,I/IOHEP C PYB-
JIEBKW» 16+

22.00 «[lBoe Ha mMunn-
OH» 16+

23.00 Stand up 16+

0.05 «bb woy» 16+

1.05, 2.05 NmnpoBusa-
umnsa 16+

2.55 Comedy battn 16+

3.45, 4.30 «OTKpbIThIN
MUKPOPOH. [danoxect»
16+

5.20 «OTKpbITbI MUKPO-
doH» 16+

6.10, 6.35 «THT. Best» 16+

6.00, 8.45 MynbTdunb-
Mbl O+

8.30 «Pucyem ckazkum» 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenas». CyoTuTpbI
16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CkpunT-peanu-
M. «fapanka» 16+

14.40 «MuncTtunyeckne
ncropum» 16+

16.55 CkpunTt-peanutu.
«CekpeTbl» 16+

18.30, 19.30 T/c
«LLIBABPA» 16+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLLUUN AO0K-
TOP» 16+ .

23.00 X/¢ «TEMHbIA
MWUP: PABHOBE-
CMUE» 16+

1.15 X/¢ «OT 3AKA-
TA 0O PACCBETA:
A04Yb NAJIAYA» 16+

2.30, 3.00, 3.30, 3.45,
4.15,4.45, 5.00, 5.30
Ckpunt-peanntu.
«OyeBngubl» 16+

6.00, 8.55, 11.55, 14.05, 15.20,
18.00, 22.00 HoBocTMn

6.05, 12.00, 14.10, 18.05, 21.00,
0.10 Bce Ha Martu! Mpamon

adup

9.00, 12 40 CneupenopTtax 12+

9. 2% CmellaHHble eanHobopcTBa
1

0.15 «naBHag popora» 16+

1.25 «Ha nytn k EBpo» 12+

3. %O MpodeccroHanbHbIi 6oKC
1

14.

45, 15.25 T/c «@PUTHEC» 16+
15.55 dyt60n. Betcutn Kybok
Poccuun. 1/2 dwunana. «Axmar»
(F'po3HbIi) - «Kpblnbs CoBeToB»
(Camapa)

18.30 dyt60n. Betcutn Kybok
Poccun. 1/2 dpuHana. «Jlokomo-
Tne» (Mocksa) - LJCKA

22.05 dyt60n. Kyb6ok dpaHumnm. 1/4
duHana. «JInoH» - «MoHako»

0.55, 3.00 HoeocTun 0+

1.00 backeTt6on. EBponura. Myx-
YyuHbl. 1/4 dunHana O+

3.05 bopbba. YemnuoHaT EBpo-
nbl 0+

4.00 «CnopTuBHbI aeTekTnB. Jetn
epmeca n AdppoanTtbl» 12+

5.00 «<EBPO 2020. CTtpaHbl u
niua» 12+

1
1
1

6.10 O/c «Aptunnepus Bto-
Ol MMPOBOW BOVHbI» 6+

7.00 CerogHs ggom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu gHsa

9.20, 18.30 «Cneuypenop-
TaXk» 12+

9.40 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

9.50, 10.05 O/c «UNcTopusa
BO3,£I,yLIJHOFO 609» 12+

10.00, 4 00 BoeHHble
HOBOCT

10.50, 13 15, 14.05 T/c
«AI100TOJ1» 16+

18.50 O/c «BoeHHas
KOHTppa3Beaka» 12+

19.40 «[locnegHuin neHb» 12+

20.25 [/c «CekpeTHble
mMartepuanbl»

21.25 «OTkpbIThI 3dUnp» 12+

23.05 Mexpay tem 12+

23.40 X/ «OTBETHbIA
Xxon» 12+

1.20 T/c «xBAKOH U MNMO-
PAAOK. OTAEJ1 ONE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
AOBAHUWN» 16+

2.50 /b «HapucoeaBwune
cMmepTb 16+

3.35 X/ «CEMb YACOB
A0 NBEJIN» 6+

4.40 O/ «Jonroe axo BbeT-
HaMCKOM BOMHbI» 12+

5.35 /c «MockBa ¢ppoH-
TY» 12+
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30, 6.10 «6 KagpoB»
16+

50 Cy6TuTpsbl. «[lo
nefaMm HecoBep-
LIEHHONEeTHUX» 16+
55 Cyo6TuTpbl. «[da-
Bal pasBenemcs!»
16+

)0 «TecT Ha OTLOBC-
rBo» 16+

10 X/¢ «PEAJIbHASA
MUCTUKA» 16+
.10, 4.50 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.25 4.00 X/¢ «MOP-
HA» 16+

.55, 4.25 X/
«SHAXAPKA» 16+
.30 X/ «OTKPbI-
TASl OBEPb» 16+
.00 X/d «N PAC-
UIBEJ1 NOACOJ1-
HYX...» 16+ .
.25 X/ «XXKEHCKUN
NOKTOP 2» 16+

5 X/ «YJIbIBKA ME-
PECMELUHUKA» 16+
0 X/d «JIABOPATO-
PUA NNIOBBU» 16+
15 «[domalHasa Kyx-
Ha» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «doktop U...» 16+

8.50 X/ «BrNMEPBbIE 3AMY-
XXEM» 0+

10.50 [/ «Oner fHKOBCKMA» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/d «MUCC MAPNJI
ArATbl KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «Mol4 repoit» 12+

14.55 lMNopopg HoBOCTEN

15.05, 3.25 X/d «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 «Mapart bawapos» 16+

18.10 X/ «A 3HAIO TBOU
CEKPETbl. PUMCKUWA
MAJIAY» 12+

22.35 «Obnoxka. 3a 4T0 BCE
He nobaT MeraH?» 16+

23.05 /b «AkTépckume gpa-
Mbl. CbirpaTb Boxas» 12+

0.00 CobbiTns. 25-11 yac

0.35 lNeTpoBka, 38 16+

0.55 «[ukune geHbrn» 16+

1.835 «[powaHue. Bunnn
TokapeB» 16+

2.20 /o «MpeanpeHT 3acTpe-
NNACS 13 «KanawHukosa» 12+

3.00 «OCTOpPOXHO, MOLLUEHHW-
kn!» 16+

4.45 [/d «Hura JopowuHa» 12+

6.%0, 5.50 Cy6TuTpbl. «Epanaw»
+

6.10 M/c «Dukcunkmn» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.00 Cyb6TnTpbl. «MULLIA MOP-
TUT BCE» 16+

9.30 CybTnTpbl. «MULLA MOP-
TUT BCE» 16+

10.00, 1.30 X/d «MUCC KOH-
FEHWAJIbHOCTb» 12+

12.05, 3.20 X/ «MUCC KOH-
FEHUWAJIbHOCTb-2» 12+

14.20 T/c «<KYXHH» 12+

18.05, 19.00, 19.40 X/ «MA-
MUK 2» 16+

20.30 X/ «<HEBOCKPEB» 16+

22.35 X/®d «OFPABJIEHUE B
YPATFAH» 16+

0.30 «Pycckne He cmetoTca»
16+

5.05 «6 kagpos» 16+

5.40 M/d «YHyxorn ronoc» 0+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+

8.00 «lNepe3zarpyska» 16+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 T/c «CA-
LUATAHYA» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 X/¢
«OJIblrA» 16+

13.00, 13.30, 20.00, 20.30
T/c «KYKW» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «<MHTEP-
Hbl» 16+

21.00, 21.30 T/c «MWU-
JIMUMOHEP C PYB-
JIEBKW» 16+

221.%0 Loy Ctyous Coto3

+

23.00 «Talk» 16+

0.05 «bb woy» 16+

1.05, 2.05 «MmnpoBu3a-
umsa» 16+

2.50 «THT-Club» 16+

2.55 Comedy battn. ®u-
Han 16+

4.30, 5.20 «OTKpbIThIN
MUKPODOH» 16+

6.10, 6.35 «THT. Best»
16+

6.00 MynbTdunbmel 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenasi». CyoTuTpsbl
16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 CkpunT-
peanutu. «aganka»
16+

14.40 «Bpaun» 16+

15.45, 16.20 CkpunT-
peanutu. «apanka»
16+

16.55 CkpunT-peanutu.
«CekpeTbl» 16+

18.30 T/c «LLIBABPA» 16+

19.30, 20.30, 21.30 T/c
«XOPOLLUUN AOK-
TOP» 16+

22.00 X/ «YUAXMU:
,D,é)CKA AbSABOJIA»
16+

0.00 X/ «YUDOIXWU:
NPOKIATUE AOCKU
AbdABOJIA» 16+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00,
4.45T/c «-BUKUHIUN»
16+

5.15 «TalHble 3HaKu».

Has obipa 16+

) J)UMW)

(. TBUW )

( CTC

)

(€9 )

Anokanuncuc. Yep-

& )

6.00, 8.55, 11.55, 14.05, 15.20,
18.30, 21.50 HoBocTM

6.05, 12.00, 14.10, 18.35, 21.55,
1.00 Bce Ha Martu! lMpamon

aduvp

9.00, 12.40, 2.40 CneuuanbHbI
penopTtax 12+

9.20 CmeLuaHHble eanHobopcTBa.
ACA. Maromep, VicmaunnoB npo-
TnB VMBaHa LUTbipkoBa 16+

10.15 «'naBHasa popora» 16+

11.25 «bonblion xokken» 12+

13.00 MpodeccroHanbHbIn 6oKC.
Mon Yunbamc npotus Cepxmo
MapTtuHeca 16+

14.45, 15.25 T/c «PUTHEC» 16+

16.25 dyt600. MononéxHoe
nepBeHCTBO Poccun. «Cnaprak»
(Mocksa) - LICKA

19.00 Xokken. KXJ1. Ky6ok la-
rapvHa

22.35 «ToyHasa ctaBka» 16+

22.55 dyt60n. Yemnumonat Ucna-
HUKn. «bapcenoHa» - «Xetade»

1.40 Bopbba. YemnuoHat EBpo-
nbl O+

3.00 Hoeoctn O+

3.05 ®dyT60n. Yemnumonat Utanun.
«Hanonwn» - «Jlayno» O+

5.00 «<EBPO 2020. CtpaHbl 1
nua» 12+

(. MMATNY2 )

6.10 O/c «ApTunnepwus
BTopon mupoBor BOWn-
Hbl» 6+

7.00 CerogHsi yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTtu gHsa

9.25, 10.05, 138.15, 13.50,
14.05 T/c «BOMBA»
16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.30 «CneupenopTtax»
12+

18.50 [/c «BoeHHas
KOHTppa3Beaka» 12+
19.40 «JlereHpbl KOCMO-
ca» 6+

20.25 «Kop, poctyna» 12+

21.25 «OTKpbITHIN 3dUp»
12+

23.05 Mexny Tem 12+

23.40 X/ «MOXULLEHUE
«CABOWMW» 12+

1.30 T/c «BAKOH U NO-
PAOOK. OTAEJN ONE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
AOBAHUU» 16+

3.00 X/¢dp «dPAHLLY3 CE-
PEXXA» 12+

4.25 O/d «Mopckon po-
30p» 6+
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6.30 Jleto locnogHe. Bep6Hoe
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4.50 X/d «HE BOUCS, 9
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11.50 «[ayHbIii oTBET»
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13.00 «HawMoTpebHaa-
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14.05 «OgHaxapl...» 16+

15.00 CBos urpa 0+

16.20 CnepnctBure Benu...
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18.00 «HoBble pycckue
ceHcauun» 16+

19.00 Utorm Hepenun
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0.30 «CKEJIET B LLUKADY>»
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2.00 T/c «NATHULIKWUA.
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6.00 Azbyka XKKX 12+
6.15 A He mecTHbI 12+
6.30, 8.30 AkTyanbHoe nHTepBbIO 12+
7. OO 18.45 Oko rocypapeso 16+
7. 15, 17.45 Yenosek Ha CBOEM
MecTte 12+
7.45, 17.00 3a 3gopoBbe 16+
9.10 «Purypa peun» 12+
9.40 «"aMbyprcknin c4éT» 12+
10.05 X/d «BE3bIMAHHASA
3BE30A» 0+
12.15, 13.05, 2.25 X/d «YTOM-
NEHHBIE COJ1HL|.EM» 16+
3.00, 15.00 HoBocTtun
4.45, 15.05 «KaneHpapb» 12+
45 «Cpepa obutaHus» 12+
05 «bonblias ctpaHa» 12+
15 HoBoctu. Utorn 16+
1%0 1.00 «OTPaxeHwne Hepenn»
45 «Mos nctopus» 12+
20.25 X/ «AEPCY Y3AJIA» 0+
22.45 «BcnomMHnTb BCE» 12+
23.10 KoHuepT, MOCBSALLEHHbIN
Anppeto Swnato 6+
0.30 «JlomaluHune X1BOTHble» 12+
1.45 «3a peno!» 12+
4.50 X/ «XJIEB, 30JI0TO, HA-

1
1
15.
16.
18.
19.
19.

FAH» 12+

5.00, 5.15, 5.55 X/ «MOPE.
roPbl. KEPAM3UT» 16+

6.35, 7.25, 8.20, 9.20, 21.35,
22.35, 23.35, 0.25 X/
«YBUTb ABAXAbI» 16+

10.10, 11.10, 12.05, 13.00 X/
«HABOO4YULIA» 16+

138.55, 14.55, 15.55, 16.50 X/
«MCTUTEJIb» 16+

17.45, 18.40, 19.40, 20.35 X/
«MJIATA MO CHETYUKY»
16+

1.20, 2.20, 3.05, 3.55 X/ «N0OA4
JINBHEM NYJib» 16+

4.40 T/c «YJINLbl PASBUTbIX
®OHAPEU-3. AYPb» 16+

0dOPMUTDL NOANUCKY
Ha «KaBkasckyio Heaenio»

MOXXHO C nio6oro mecsiua

1 Ha NIo6GOo CPOK.
Heno seproe — MOAIMNCKA!

Mogpo6HOCTN Ha cTp. 1

Lnede

B )

( OTP

OBLWECTBEHHOE
TENIEBUAEHUE
pPoccumn

[ carfiemepbpr )

6.55 «Mrpaii, rapmoHb no6u-|6.00, 3.15 X/¢d «30-(_ BpyHrens»
1Y wmasl» 12+ NOTBIE HEBECA» | [-50 X/& <HEUSBECTHAS. ..,
(=] 7.40 «Yacosoii» 12+ 16+ 925 «OObIKHOBEHHAIA KOHUEePT>
Il 8.10 «3popoBbe» 16+ 8.00 MectHoe Bpewmsi. | g 35 X/d «JJF,)E.HO Ne 306»
(a5 9.20 HenyTtesble 3ameTkun 12+ BockpeceHbe 11.55 TMycbMa 13 NPOBMHLMM
(= 10.00, 12.)00 Hoeoctu (¢ cy6-|8.35 «YcTamu MnafeH- | 12.25, 1.05 Auanorm o KMBOTHBIX
TUTPaMun ua» 13.05 «pyrue PomaHoBbI»
< 10.15 «©KusHb gpyrmux» 12+ 9.20 «Korpa Bce|13.35 O/c «Konnekuyus». «Haumo-
fe) 11.15, 12.15 «Bunenu suneo?» 6+ noma» HasbHbIN My3el KanoganmoHTe»
QU 13.55 «[lokTopa npoTue mHTep-|10.10 Cto k ogHomy | 14.05 Urpa B 6ricep
| Heta» 12+ 11.00 Mpewmbepa. 14.50 /c «3abbiTOEe pemecno»
15.00 ®uaunn Kupkopos. «fAp-| «Bonbwas nepegen- 15|-_|0°5' 2&;? éﬁ’{.ﬁﬁ%}op‘\"' roc-
M) i 9> 16+ Ka» 16 SOJ:!:Ka TUHa MUpa i
o)l 17.15 dununn Kupkopos. Moc- | 12.00 Mpembepa. «Ma-|17.10 ((ne‘fUKOM___» P
A = nepHUn KoHUepT B «Onmmnun- paz tomopa» 16+ 17.40 0/ «B TeHu Xuukoka. Anbma
I ckom» 12+ 12.55 X/¢ «JIIOBOBb| u Ansdpen»
(&) 19.40, 22.00 «Toub-B-TO4b». HO-[ ¢ PUCKOM [N4|18.35 «PomanTuka pomarca»
T}  BblI Ce30H. ®rHan 16+ XXU3HU» 12+ 19.30 HOBOCTW KyNbTypbl
% 21.00 Bpems 17.00 «Hy-Ka, see Bmec- | 20,10 X/ «M3 )KU3HU OTABI-
7 23.00 lMpembepa. «Hanet 2» 16+ Tel» dunan 12+ XAIOLLUX>
23.55 «Espeiickoe cuacTbe» 18+ |20.00 B 21.35 Dance open. MexayHapoa-
(&) 2 . ecTn Hepjenu HbIll PecTrBanb Ganeta
1.40 «MopHbIn npurosop» 6+
OHE p p 22.00 Mockea. Kpemsb. | 23.00 «MocTtas Kyp6e»
(o) A/ yp
2.30 «[laBai noxeHunmesa!» 16+ MyTuH 1745 VickaTtenn
+1] 3.10 «Myxckoe / XeHckoe»[22.20 «BockpecHbiit|2.30 M/db «LdoroHn-setep». «Oc-
16+ Beyep» 12+ TpoB»
( 7 ) @ roccus |
BTOPHMUK, 20 anpensi 13.15, 14.10, 15.05, 16.20,
5.00 X/¢ «MEPBASI NEP- |15 «fiena cyaeGHeie»
MUP YATKA» O+ 18‘853 "
5.25, 10.10 T/c «f EMY '°:J7 «I/MPOBOE cornawe-
BEPIO» 16+ 19H2M5e»210641_5 Wrpa B KnHo
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 49, UL 10 « >
.00, 13.00, 1 iy

5.00 T/c «40+, WJIN TEO-
METPUYA HYBCTB» 16+

5.10 T/c «<4 EMY BEPIO»
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoeocTu

10.10 «benopycckuin cTaH-
oapt» 12+

101.%0 T/c «94 EMY BEPIO»

+

13.15, 14.10, 15.05, 16.20,
17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.00 «MwnpoBoe cornaiue-
Hue» 16+

19.25, 20.15 «Mrpa B kMHO» 12+

21.00, 21.55 «Haszap B 6y-
ayuiee» 16+

22.55 «BcemupHbie urpbl
pasyma» 12+

23.30, 0.10 T/c «<MAPbUHA
POLLA» 16+

2.20 «<Mup nobegutenein» 16+

4.05 X/d «NMEPBASA NEP-
YATKA» 0+

% w16 13 anpern 2021 2.

13.15, 14.10, 15.05, 16.20,

17.15 «[lena cynebubie» 16+  Aywee» 16+
18.00 «<MupoBsoe cornawe- 22.55 «BcemupHble urpel POLLIA» 16+
Hue» 16+ pasyma» 12+

19.25, 20.10 «Mrpa B kuHo» 12+
21.00, 21.55 «Hasapn B 0Oy-

2.20 «Muvp nobeauteneir» 16+
4.00 T/c «BOBME3OME»

HoBocTtun

2.20 «Mup nobeantenein»
16+

4.00 T/c «BOBME3AUE»
16+

5'(1)8 T/c «BO3ME3OME»
+
21.00, 21.55 «Hasan B Oy- g 10710 20 T/c «<MAPBUHA
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

10.10 «B roctax y undpbi» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.20

14.20,

16+

6+

9.00 «Cnaboe 3BeHO» 12+
10.00 Moropga B Mupe
10.10, 3.30 X/¢p «<BPOH30-
BASA NTULA» 12+
16.15,
«TUXUIA D,OH>> 16+
16.00, 19.00 HoBocTKN
22.25 X/o «3BHAXAPb»

1.05 X/d «BUWA» 6+
2.15 X/o «NnOoAKUAbILL»

BOCKPECEHbBE, 25 anpens

(@lc

cKoe TenesvaeHe

19.15 X/

MOHEAEJIbHUK, 19 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» 711 CnabochblluaLLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
VHTEpPBbIO 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

ayuee» 16+ 16+
« «flena cy/:l,e6Hb|e» 16+ ] 7.30 [etckme otBeThl 6+
sziiwif?g”r SIS UETBEPT, 22 anpens | 1720X/0 «631414» 12+ 5 %(%MXL{,?,, «BPOH30BAS 7.35: 16.35, 2.30 T/c dKAK
19.15 «Cnaboe 3BeHO» 12+ « - -
23. ?é())u.(l,)A1»011E—3/4(—: «MAPBUHA 5 o T/c «<BOSME3AUE» 0 15 irpa B Kito» 12+ 6.ggbl»c1eé<EeTHble maTtepu AMOHEPAS 1+
2.20 «Mup nobeanTeneii» 16+ 5 O 21.00 «BcemupHble urpbl 7.20 X/¢ «TOHAOHCKME | 8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
4.00 T/c «40+, WNN rE0- 842 10.10,23.30, 010 T/c  pagyma» 12+ KAHUKYNbl». K 95-ne- | 19.30 Hosoctu 16+
METPUS 4YBCTB» 12+ , ‘MAPBUHA POLUA» 16+ 21.40 X/d «BHAXAPb» o Koponessl Envzasetsl | 8.45, 18.15, 4.20 T/c «BE3
T 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, ~ 16+ BTopol 16+ CBMDETENER, 165
0.00 Hosoctn 0.30 X/ «JIOHAOHCKME 9.25 «dazenpallaiid» 12+ | 9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
5.00 T/c «40+, WAKN FEO- 13.15, 14.10, 15.05, 16.20,  KAHWUKYJIbl» 16+ 10.00, 16.00 HogocTu 22.30 BKCNpece HoBooTM 16+

METPUA YYBCTB» 16+

7.40,10.10, 23.30,0.10 T/c 16+ BpeitHcTopm 12+ CHEI» 12+
«MAPbMHA POLLA» 16+ 18.00 «Muposoe cornawe- 3.20 X/ «LLUPK» 6+
10.00, 11.55, 13.00, 16.00, Hue» 16+ 4.50 MynbTdunbmbl 0+ 16+
19.00, 0.00 HoBoctun 19.25, 20.15 «Urpa B KMHO»
12.00 ExeropHoe [lNocna- 12+ 2» 16+
Hue Mpeangenta PO B.B. 21.00, 21.55 «Hasag 8 6y- 5.00, 6.10, 8.10 MynbT-
MytuHa Pe-  pyuwee» 16+ dubmbl 0+ 21.40,
nepanbHomy 22.55 «BcemupHbie nrpbl 6.00 «Bcé, kak y niogen» 6+
CobpaHuio pasyma» 12+ 7.10 «MArpa B cnosa» 6+

17.15 «Odena cynebHbie»

2.15 «Ho4yHOW akcnpecc».

10.10 X/d «TOPSYUN
12.25, 16.15 T/c «TYMAH»
17.10, 19.30 T/c «TYMAH
18.30 UTtoroeasa «BmecTe»

1.00 T/c «<YBUTb

CTAJIUHA» 16+
0.00 NToroeas «BmecTe»

9.45, 14.50 O/ «lMocnegHun
neHb» 12+

10.45, 19.15 9 He mecTHbIN 12+

11.00, 20.30, 3.25 T/c «CblH
OTUA HAPOOOB» 12+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45 Asbyka XKX 12+

13.15 X/ «AECATb HEMPU-
TAT» Yactb 1 0+

14.25, 20.00, 23.30 [
nblITaHHO Ha cebe
apMeincKom cnyxob

15.45 Oko rocypapes

17.45 Tpsamon agpup

22.00 X/¢ «FYMELUK

23.25, 2.10 Tpek-Jlnc

0.30 X/q) «40M COJIH

5.40 Mysbika 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0
BOCTU» 71 CNaboc)
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 Akt
VHTepBbio 12+

7.00 Mynbtdunbembl C

7.30 OdeTckne OoTBETHI

7.35, 16.35, 2.30 T,
BbIUTU 3AMYX 3
JINOHEPA» 12+

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T,
CBI/I}J,ETE.HEVI» 16

9.30, 11.30, 14.00, 16.¢
22.30 SKcnpecc HOB

9.45, 14.50, 1.50 4/
negHvn oeHb» 12+

10.45, 15.45 Azbyka i

11.00, 20.30, 3.25 T/
OTLUA HAPOOOB»

12.00 3a 3poposbe 1



OTBETYMK C TOTO CBETA

KaccaunoHHbii cyn 3anpeTtun nogasatbh UCKU K YMEpPLUUM

BocbMoOWM kKaccaunoHHbIN Ccyn,
obuiein pPUCONKLUM CTPOro-
HACTPOro 3anpeTus HUXKECTOSALLNM
MHCTaHUUSAM MPUHUMATb UCKM K
ywenwmm B Mnp NHon. PewerHune
BbIrN19ANT HA HEMNpPOCBELWEH-
Hbln B3rnan abcypaHo. OgHako
IOPUCTbI CYUTAIOT ero CBOeBpe-
MEHHBLIM U BaXHbIM 0719 MHOIMX
rpaxnaH.

MoBOoOoOM cTan KOHKPETHbIN
npouecc B KpacHogapcke, roe aas-
HO yMepLLEN XeHLUMHE MPULLISIOCh
OTCTamBaThb B Cy[e CBOI KBAPTUPY.
EctecTBeHHO, Cama NOKOMHMLA Ha
cynebHoe 3acedaHue He 9BuUach,
CMMPUTUHECKOrO CeaHca He ycTpa-
vBanu. leno 6bi10 pacCMOTPEHO
6e3 Heé. NpaBoa, 3TO He Nome-
LIano NokorHom oaepxaTb nobeay
B cyne.

XunBaa nctuuya yreepxagana,
4YTO KOrga-To AABHO C HEWl 9KOObI
obolunnck Hexopoluo. B 2002 roay
OHa Kynuna y OTBeT4YMUbl KBap-
Tnpy. lNotom oTeBeTyMnLa, TO eCTb
HbIHELUHSIA MOoKOMHMLUA, nonpocuna
BCE OTMEHWTb, MOJI, OHa BO3Bpa-
waeT OeHbrn, a en BO3BpaLaloT
KkBapTUpy. Mctnua cornacmnacb 1
cbexana. Ho, no eé cnosam, CBOUX
neHer Tak n He yBugena. Noyemy
>XXEHLUVHa Xaana Tak 4ofro, 4toobl
nogaTb UCK, — BOMPOC OTKPbIThIN.
Ho Bce aTu rogbl OHa, Kak roBo-
puUT, cuuTana KBapTuUpy CBOENn, a
Ternepb HacTolymMBo TpeboBana
BEepHyTb e€. Hwxecrosawme cyapl
WCK OTKJIOHMNU, TakK Kak UCTu-
La He cmorna npeabsBUTb Ka-
Kne-TO BaXHble AoKas3aTeNbCTBa.
Mo pokymeHTamMm BbIXOAUNO, YTO
OEHbIMM OHa BCE-Taku rnonyyuna.
A npaBo co6CTBEHHOCTU O0DU-
UManbHO MepeLnio K OTBETYULLE.
Kasanocb 6bl, crnpaBedinBOCTb
BOCTOpXecTBOBana. Ho Bocbmori
KacCauMOHHbIA cyn CYE€n BOMNU-
IOWMM HapylieHnem, 4To Oeno
BoOOLlEe OblJIO PACCMOTPEHO MO
CyLLEeCTBY. YMepLuMe He O0JIKHbI
OoTBeYaTb MO rpaxgaHCKMM UcKam
HU NMpU Kakux 0OCTOATENbCTBAXx.
A cornacHo crnpaeke 13 3arca oT-
BeTuMLa ymeprna ewlé B 2005 roay,
3a 14 neT po nogayu mncka.

B cBOE Bpemsi HacTosILUNM
6eacTBuemM 6bLIN MOCMEPT-
Hble rcuxnaTpuyeckme 3KC-
nepTu3sl, Korga HefOBOJIb-
Hble HacJ/iegQHUKU OTMEeHSIn
4Yyepe3 cya 3aBeLljaHusl.

«MckoBble TpeboBaHUA K OT-
BETYMKY B Cllydae ero cMepTu Oo
nogayn nucka He MOryT ObiTb pac-
CMOTpPEHbI CyJ0M MO CYLLLECTBY», —
yKasasn KacCauMOHHbIN Cya,.

CneuunanbHble pa3bACHEHUS
OblIN OaHbl B CBEXei cnpaske,
rne aHanmMsnpylTcs MNPUYUHSI,
rnoyemy OTMEHSNUCb cyaebHble
aKkTbl MO FpaxmaHCKUM Oenam.
AnBokaTbl Ha3biBalOT AaHHble
TpeTben MHCTaHuuen ykasa-
HUA MPUHLUUNWANBHO BaXHbIMU.
OHM npexpe BCEro 3awmuwalTt
XMBbIX.

Mo cmbicny nonoxeHuii MK PO,
CTOPOHaMM Mo Aeny MOryT Bbl-
CcTynaTb rpaxjaHe 1 opraHusa-
umn, obnagawolme rpaxngaHckomn
rnpoLeccyanbHO NpaBocnocoo6-
HocTblo. CornacHo [paxaaHcKo-
My KOZEKCy, NMpaBOCNOCOOHOCTb
rpaxxgaHnHa BO3HMKAeT B MOMEHT
ero poxaeHus 1 npekpawaeTcs
cMepTblo. Ha 3T 6a30Bble NPUH-
uMnbl cnpaBeanMBo ob6paTtun
BHMMaHMe BocbMON KacCcaLuOH-
HbIlA Ccyn, MOOYEPKMBAIOT NpPaBoO-
3aLLUUTHUKMN.

Ecnn ecTtb Kakme-TO NpeTeH3nn
K MOKMHYBLUEMY OPEHHbI MUp
4yenoBeky, UCK Hado nogaBaTb K
ero HacnegHukamMm. OHM OoTBevaloT
no ponram TOro, KTo ywén. Ho
TOSIbKO B paMkKax Hacnenctea, TO
€CTb He MOryT oThaTb Oosblue,
4yem NoNy4nnIun.

Ecnu 6bl cyn monyctun camy
BO3MOXHOCTb PACCMOTPEHUS nCKa
K ymMepLuemy 4yesioBeky, MOr OT-
KPbITbCS AWMk Manaopsbl, cunTaroT
anBokaTbl. B CBOE Bpems HacTos -
LWMM CTUXUINHBIM 6eacTBMEM Obln
MOCMepPTHble MncuxmaTpuyeckmne
3KCNEepTU3bl, KOrga HeQOBOJIbHbIE
HacnegHUKN OTMEHSANUN Yepes
cyn 3aBellaHusi, MOJ1, MOKOMHUK
Obln He B cebe. Ho ato morno

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

BEAHKHUMU IOCT (c 15 mapra no 1 mas)

13 anpeas — Casmennomy-
yeunka Mnoatus, emucko-
na lanrpckoro. Casiture-
s Mowubt, Mutrponoauta
Mocxkosckoro u Bcest Pycu,
4yZ0TBOPIIA.

14 anpeas — I[lpenoao6-
ot Mapuu Erunerckoi.
I[Tpenozgo6uoro Esgu-
musi, apxumanzputa Cys-
ZlaAbCKOTO, YyZI0TBOpIIA.

15 anpeas — YersepTokx
Beauxoro kamona. Ilpe-
noxo6uoro lura 4yzo-
TBOpIA.
anpeas — [ [penogo6uoro
Hukurser McnoBeanuka,
urymena obureau Muzu-
KHHCKOH.

Hxonvr Boacueii Mamepu
«Heyssaaaemvii [lsem>.
17 anpeas — Iloxsara Ilpe-
cearoit boropoaunp (Cy6-

6ora Axkagucra).

ﬂyXOBHble HacTaBJiIeHusi

BPAvERCTRO AVILERNOE

pexu Hawn, KOTOPbIMU Mbl OCKOpBIseM 61aroctb
Boxwio, ropaspo 6onblive, Hexenu boxuve Ha-
KasaHue, kakoe O6bl OHO HUK 6bINO: BCerga bor, no
Benvkor CBoel MUIOCTU, MEHEE HaKa3bIBaeT, HeXenNn

Mbl 3aCnyXmnnu.

CBT. TuxoH 3ag0HCKU

Hi aKk MHoraa TenecHbI Bpay BHeAPUBLLYIOCS B TENO
1 3apaxaroLLyto ero 93By 6051€3HEHHO BbXMUIaeT
VNN OTOENSIET XENEe30M, U NMPUYNHSAET NUCKYCCTBEHHYIO
60/1b, 4TOObLI U3NEe4YNTb 60NEe3HbL: N0A06HO ceMmy Bpay
ayw u Tenec ynotpebnset opyxue ckopbei, 4Tobbl
WCTOPrHYTb KOPHW 1 3arnaguTb CReabl rpexa, v OrHEM
CTpajaHus BbXMraeT 3apasy HakJIOHHOCTU K FPexoB-

HbIM YCNaXXaeHUAM.

17 anpeas — Ilpenogo6uoro
Hocudga I lecnonmcua. I Ipe-
nono6uoro leoprusi, mxe B
Manen.

Hxoner Boxcueii mamepu,
umeryemoti «leponmucca».

18 ampeas — Ilpenoao6-
Hoit Mapun Erunerckoii.
Myuenukos Aradomnoza,
auakona, Deoayra, urena, u
mxe ¢ Humu. [lepenecenne
momen ceatureas Hosa,
natrpuapxa MockoBckoro
u Bces Pycu.

19 anpeas — Caarurers Eptu-
xust, apxuernckora Kouncran-
tuHOMoAbckoro. CesiTures
Megoaus, apxuenuckona
Mopasckoro. [ Ipenogo6noit
[ Traroruznt Cupckoit. 120-tu
[ lepcuackux myuenukos.

20 anpeas — [lpenoao6uoro
[eoprust ucnoseanuka, Mut-
poroauta Murnaesckoro.

rnokasaTbCsl LBeTO4YKamMm Mo cpaB-
HEHUIO C MOCMEPTHLIMU UCKaMW,
yTBEPXAA0T NPaBO3aLUTHUKN.
[MpenctaBbTe, Bbl — 3aKOHHbIN
HacnenoHWK, UMelLWKnii npaso
Ha HeKkyl 06sa3aTesbHyl0 O0JI0.
Ho nosaBnsalTCs Kakne-To noau,
Joka3biBalowme, YTO MOKOWHbIN
ewé npu XM3HM BCE OTAaN UM.
A Bbl B CyZle — HE OTBETHYMK, N BaC
3a Balwer CAVMHON dakTuyeckmn
nuwalT HacneacTea.

[axe ecnu y UCTLOB eCTb ka-
KMe-TO OCHOBaHWUS 4TO-TO Tpebo-
BaTb, ON9 HAC/EeAHMKOB Ny4lle,
Koraa UCK MnMpeabsiBiaseTcs Heno-
CpeaCcTBEHHO K HUM. FoBOpS ynpo-
LWEHHO: ecnu Nno UCKy oTBedyaeTt
NOKOWHbI, TO MOryT 3abpaTb
BCe AeHbru. Ecnm no tomy xe
MCKY OTBe4YaeT HacnegHuk, emy
OCTaBSAT KaKylo-TO 00a3aTenbHYo
LON0.

«Ha npakTtuke Hepenkn cay4dan,
Korga Ha aTane paccMOTpeHus
rpaxaaHckoro aena B cyne BbISiC-
HAeTcsa MHPOopMaLMsa O CMepPTU OT-
BeT4YMKa, Npu 9TOM cam uctel, ob
3TOM MOTr U He [oraablBaTbCs, —
pacckasblBalOT tOpUCTbl. — Ona
onpeneneHnsa ganbHenwen opu-
Ondeckoi cyapbbl rpaxnaHcKoro
crnopa lpuandeckm 3Ha4nMbIM
ABNseTcs 06CTOATENbCTBO — Korga
HacTynuaa cCMepTb OTBETYMKA: 00
obpalleHns ¢ UCKOM B cyh, mbo
rnocne MpUHATUS UcKka K MPons-
BOACTBY cyna. B nepsBom cnyyae
cyn 06s3aH OCTaBUTb MPUHATOE
K NMPOW3BOACTBY UCKOBOE 3asiB-
neHne 6e3 paccMOTpeHus, Kak
nogaHHoe K nuuy, ymepliemy Ao
nogayn ncka».

Ecnn otBeTtuynk ymep B xopne
npouecca, TO0 B O€N0 OOJIXHbI
BCTYNUTb HacnegHukn. Kak mno-
SICHSIIOT IOPUCTLI, B Clly4ae C KBap-
TUPOW, €C/n HacnenHUKOB He
OKaXxeTcs, OHa nepengeéTr B cob-
CTBEHHOCTb rocymapcTtBa. Toraa
MCK HaZo NpeabsaBnaTbh K MyHULN-
nanuTeTy.

Hcrionb3oBaHbl Matepuasibl
«Poccurickon ra3etbl»

MMEHWHHUWKU

13 AMNPENSA - BennamuH, NHHO-
KeHTun, MiBaH

14 ANPENSA - Edum, NeaH, Ma-
kap, Mapwus, Cepreii

15 AMNPENSNA — Neopruii, Mpuropui,
Monukapn, Tut

16 ANPENYA - Huknta

17 ANPENY - BeHuamuH, le-
opruin, UeaH, NMocud, Mapwus,
Hukundop, Hukonan

18 ANPENY — Anekcen, Mapk,
Hwkonan, MnatoH, CeMEéH

19 ANMPENSA - Apam, AnekcaHap,
AHacTtacun, AHppen, BeHna-
MuUH, Feopruin, MNpuropwumn,
ExatepuHa, EneHna, Enuncen,
fkoB, Nncyc, Mnuna, UeaH,
Mocund, Makapwuin, Mapk, MuHa,
Mowucewn,Masen, Métp, Mpokn,
Mpoxop, CasBa, CeBacTbsH,
Ceprein

20 ANMPENS - Apkaguin, leopruia,
Hannnn, EBookns

&

IIpHMHTE HACAKAAEMOE CAORO

@Tnoxma BCHAKYIO HEYMCTOTY U OCTaToK 3/100bl, B
KPOTOCTM MPUMUTE HacaXJaemoe C/I0BO, MOry-
Liee cnacTv Bawm aywn. ByapTe xe ucnoaHutenu
C/I0Ba, a He CAblaTenn TOJSIbKO, 06MaHbIBaoLLMNE

camux cebs. M60, KTO cnywaet C/lOBO U He UC-

6naroyecTume.

CBT1. ®unapert, mutpononnt MockoBckuii

nosHseT, TOoT nogobeH yenoBeky, paccmaTpuBalo-
LemMy npupoaHbie YepThbl Nunla CBOEro B 3epkane:
OH MOCMOTpPEN Ha cebs, OTOWEN 1 ToT4yac 3abbin,
KaKoB OH. HO KTO BHMKHET B 3aKOH COBEPLUEHHbIN,
3aKkoH cB06OAbl, U NpebyneT B HEM, TOT, Oyayun He
cnylwiaTtenem 3a0biBYMBbLIM, HO UCTMIOJTHATENEM fena,
O6naxeH 6yneTt B cBOEM aelictBun. Ecnmn kTo n3 Bac
oymaeT, 4To OH 6naroyecTuB, U He 00y3abiBaeT
CBOEro A3blka, HO 060/bLLIAET cepaLe, y TOro nycrtoe

(MocnaHne Nakosa 1,21-26)

Ucronb3oBaHbl Matepuassl «[paBoC/iaBHOro kaneHaaps», BbiMyLEHHOro o 61arociosenmnio envckona Koctpomckoro u Fannyckoro depanoHta

SHUMKAONEAUNSA
3AOPOBbDbS

BELLUEeCTBO BPpeOHbIM.

XonecTtepuH — 4acTb 060JI0YKK
BCEX K/IEeTOK OpraHuama, OH Tpe-
oyeTcs O CUHTE3a rOPMOHOB,
BUTaMuHa D, XenyHbIX KMCNOoT.
Be3 xonectepuHa HEBO3MOXHA
HOpManbHas OesaTeNbHOCTb FOJI0B-
HOro MO3ra, MULLLEBAPUTENBHON,
3HOOKPUHHOW, UMMYHHOW CUCTEM.
MoTpebHOCTbL B BELLECTBE MEHS-
€TCs C BO3PAaCTOM, OHa MaKCu-
MaJibHa B NEPUOA, POCTa, MOJI0BOro
CO3pEeBaHNS, BO BpeMsi 6GepemMeH-
HocTn. OrpaHnyeHne NoTpedneHns
X0necTepuHa B Takve nepuoabl Mo-
XeT HaHeCTu Bpen. B noxunom xe
BO3pacTe, 0COBEHHO Y MauUMEHTOB
C aTepoCK/IEPO30M, MOBbILLIEHHbIN
YPOBEHb BELLECTBA HYaCTO NPUBOANT
K MHDapKTaM 1 NHCYNIbTaM.

CBOS1 NPOrPAMMA

OO0Lelt HOpMbI XOofiecTeprHa B
KPOBU HET. YPOBEHb 6 MMONb/N —
XOPOLUWMM NokasaTesb 4719 MOJIOA0MN
6EepeMEHHON XEHLUWHbI 1 KpalrHe
BbICOKMIA A1 MaUMeHTa ¢ UemMu-
yeckon 6onesHbio cepaua. Bmecto
TEPMUHA «HOpMa XOJlecTepuHa»
Bpayn MCMoNb3YIOT MOHATME Liesne-
BOrO YPOBHS. Y3HaTb €ro MOXHO Y
Bpada. OH y4TET Bo3pacT, 3abone-
BaHWS, Ham4mne p%/rmx dakTopoB
puricka, Takux Kak 3bbITo4Has Macca
Tena uam cemerniHas npeppac-
MOJIOXXEHHOCTb K aTEPOCKIEPO3Y.

YPOKWU XUMUHN

XonectepuH B opraHuame
cBsI3blBaeTCs ¢ H6enkamu, obpa-
3ya YacTulbl, Ha3blBaeMble JN-
nornpotenHamu. Vix BngoB MHOro,

HarpysKku.

MHdapKTa 1 MHCYNbTA.

"\/ M0 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHWUAM NMPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM

ONACHbIW ATEHT

MOBBILLIEHHBII XOJIeCTEPUH — XOPOLUO U3BECTHbIN ¢aKkTop
pucka pa3BuTUsa atepockriiepo3a. OgHako HEBEPHO cYMuTaTh 3TO

PABOTA HAZ OLUMBKAMU

He[ocTaTo4HO NPOCTO y3HaTb CBOW YPOBEHb XOJ€CTEPUHA, BaX-
HO 06CYAUTb C BPAYOM, SBASIETCS JIM OH LieNieBbiM. Ecnv 3HaveHus
MPEBbILLEHbI, HAAO HAaYMHATb NMPOrpamMmy Koppekuun. Ons 3Toro
BaXXHO OrpaHny1Tb ynoTpebsieHne NpoaykToB, GoraTtbix xonecrte-
pUYHOM (cano, XWpHblIE copTa MsAca U Cbipa, CyonpoaykThl, MKPa,
CNIMBOYHOE Machno, anua). Kpome Toro, Heobxoanma aneta, 6oratas
MOJINHEHACHILLEHHBIMU XUPHbIMU KUCIOTaMnU. Bk/lo4MTe B MEHIO
pbIBY 1 MOPENPOAYKTLI, OPEXU, 0JIMBKOBOE Macio. OHWM MOBbILLAIOT
YPOBEHb «XOPOLUEr0» XONEeCTEPUHA.

Cnepnyet MMeTb B BUAY, HTO TOJIbKO MULLEBLIX OFPaHUYEHUNIN He-
[0CTaTOYHO, HEOOXOANM KOMIIEKC MeponpuaTuii. Mpexae Bcero —
60opbba ¢ M3ObITOYHLIM BecOM. MHOEKC Macchbl Tena He O0JIKeH
npesbiwaTb 25 (MMT = m/h?, m — macca 1ena, h — pocT B METPax).
CHpoCuTb NIMLLHME KUTOFPaMMbl MOMOTYT perynsipHble dusnyeckme

Ecnu ypoBeHb xonecTepuHa CyLeCTBEHHO NPEBbILWAET LENEBbIE
3HA4YeHNS NN VXXe eCTb aTepoCk/iepo3, Bpay Ha3HavyuT fiekapcTea
(cTaTuHbl), BIOOP KOHKPETHOro npenaparta 1 ero go3a onpenens-
I0TCA MHOMBMAYaNbHO. BaXHO 3HATb, YTO CTaTUHbI NPUHUMAIOT HE
0719 CHUXXEHUS XONeCcTepPUHa, a A9 YMEHbLUEHNS pUCKa Pa3BuUTUS

HO OCHOBHblE — NUMNONPOTEUHbI
HM3KoW NaoTHocTu (JIMHM) n nn-
NMOMPOTEVHbI BLICOKOW MOTHOCTHU
(NBr).

lMepBbLIe 00OpasylTCcs B nedye-
HM N OCYLLECTBAAIOT TPAHCMOPT
X0necTtepmnHa Ko BCeM KieTkam
opraHnama. Ho npv noBbILLEHHOM
yposHe JIMNMHI xonectepuH na atnx
JIMNONPOTEVIHOB OTK/IAAbIBAETCA B
COCYyAMUCTON CTeHke, obpasys
aTepoCKepoTuieckmne ONsALLIKK.
MoaTtomy JIMHI yacTo Ha3biBalOT
«MNOXMM» XonectepuHoMm. N ana
HEro TOXE HEeT MOHATUSA «HOp-
MaJibHbI ypoBeHb». OH MHOMBU-
LyasnbHbINA.

JIMNonpoTENHbI BbICOKOW MAIOTHO-
¢t (JINBIM) ocywecTBnsioT obpat-
HbIi TPAHCMAOPT XONeCcTepuHa 13
COCYyAMCTOro pycna B MEYEeHb,
NMOSTOMY MX HA3bIBAIOT «XOPOLLUNM»
X0J1IECTEPUHOM. BbICOKWMIA YyPOBEHD
JINBIM 3awuuiaet oT pasBuUTUS
aTepockyieposa, CHMXaeT PUCK
COCYANCTbIX OCIOXXHEHWUIA.

OLEHKA CUTYALIUK

3HaueHne xonecTepuHa Heob-
XOAUMO MPOBEPATb BCEM 3[0-
poBbIM noaam ctaplue 40 et u
6osiee MONOALIM MauMeHTam C
3abonesaHnsMmM cepaua 1 cocy-
[0B, OXUPEHUNEM, TUMEePTOHNEN.
Oco0Oblii KOHTPONb TpebyeTcs,
€CJIM B CEMbE OTMEYa/INCh Crydaun
paHHUX NHMAPKTOB U MHCYSLTOB,
a Takxke npu Hann4num POACTBEH-
HUKOB C reHeTuyeckn obycnos-
JIEHHBLIMU HapyLLIEeHUAMM 0bMeHa
XoJsiecTepuHa.

[ KYJMHAPHAS KHUTA

CAJIAT «LLE3APb» C KPEBETKAMU

o sl

»

® Kpesetkn — 400 r
e Canat pomaHo — 1 ny4yok
® [lomuaopsl Yeppy — 10 wrT.
® [lepenenuHble anua — 4wWrT.
® PactutenbHoe macno —
ONS XapKn
® YecHok — 1 3y6umk
® [TapmezaH — 30 r
® bareT — 6 KyCO4YKOB

Llns 3anpaBku:

® OfIMBKOBOE Macno — 2 4. .
® KypuHble XenTku — 2 WT.
® Jl>koHcKasa ropymua — 1 4. .
® banb3aMnyeckuin ykcyc —
1/2 4. n.

KpeBeTkn 04MCTUTb, Moapy-
MSAHUTb Ha Macsie ¢ U3MeJib-
YEHHbIM YECHOKOM. MepenoxuTb
B r/yboOKyl0 MUCKY, 006aBUTb
NIUCTbA canaTta, HapesaHHble
Ha MOJIOBUHKW 4Yeppu n ginua.
3anpaBuTb coycom. [nga ero
NPUroTOBJI€HUS OO0 TYyCTOThbl
B36UTb MepeyvYuncsieHHble

w16 13 anpenn 2021 2.

MHIPEeOoVuEeHTHI.

baret HapesaTb

Kybukom, noapy-

MSAHUTb Ha CYXOM CKOBOPOAE.
lMocbinaTe canaTt cyxapsmMum n
TEPTLIM CbIPOM.

OMJIET C OBOLLAMU

® Monoko — 150 mn

® KypuHble anua — 5 wr.

® bpokkonn — 100 r

® [loMmnaopbl Yeppy — 6 LWT.
® CiMBOYHOE MacCo

e Conb, nepeL, — rno BKycy

Bpokkonu 3acbinatb B Ku-
naLwy0 BOAy, BapuTb 7 MUHYT.
Anua U MOJIOKO KOMHaATHOW
TeMnepaTtypbl CMewaTb, HO He
B30MBaTb, MHA4Ye OMJIET ONaneT.
MpunpaBuTb CONbIO N MeEpPLEM.
[Be nopumoHHble dopmbl cMa-
3aTb MacJ/ioM, BbIIOXUTb OBO-
W, 3aanTb AMYHOWN CMECHIO.
Beinekatb 25-30 MUHYT npwu
180 °C, noka omneT He cTaHeT
Yrpyrum.
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YCNOKAUBAEM HEPBbI:
TPABbI AHTUAENPECCAHTDI |

OAns CHATUS HEPBHOro HamnpsXXeHWUs U MOBbILWEHUS HacTpoe-
||-|m| ewé apeBHMe ackynarnbl UCMOJSIb30Banu TpaBbl, KOTOpPble
oGnapanu ycnokoutenbHbIM, TOHU3UpyWM 3ddekTtom. OHu
|n0M0ranM paccnabuTb Teno, NPUBECTU MbIC/IN B MOPSAA0K, oGec-|
neYynTb rayGokuii, Kpenkuit coH. Mpu ynoTtpe6neHumn cpepcTs,
NMPUroTOBJIEHHbIX HA OCHOBE aHTUAENPECCAHTOB PAaCTUTENIbHOro
|npoucx0)|(p,e|-|m|, 650KMpyeTcs BbipaboTka ropMOHOB CTpecca,|
npoucxoauT paccrniabneHue HepBHOM cucTtemsl. Mo aToi npnunHe
GOJIbLUMHCTBO NCUXOTEPANeBTOB PEKOMEHAYIOT UX NPUEM B Ka-
| yecTBe NpoduNakTUKN fenpeccumn, a TaKke Kak AonosiHuTeNbHoe |
Jle4yeHue K MeanKaMeHTO3HOn Tepanun.

| lMpogomxeHne. Ha4ano B Ne 14, 15

XMEJIb

| LLnwkn xmensa yxxe paBHO UC-
MoJSIb3YIOT B HAPOAHOM MeauLu-
He ansg 6opbbbl C HEBpPO3aMMu,
MOBbLILWEHHOW TPEBOXHOCTLIO,
nepeyToMAEHIMIN U NTerkumMmn ae-
npeccuamu. CoctaB NpUpoaHOro
| aHTuaenpeccaHTa oboratléH dna-
BOHOMAAMW, 3PUPHBIMM Macnamu,
CMOJIaMK U FopedamMm, YTO NPUOaET
| emMy ycrokanBatolLiee, paccnabns-
IOLLLEE N CHOTBOPHOE CBOWCTBA.
| CpencTtBa Ha OCHOBE Xmenst 0400-
peHbl EBponenckor koMmuccuen
JIEKAPCTBEHHbIX CPEACTB AJs fe-
| YeHWs Pa3NNYHbIX HAPYLLEHNIA CHa,
aXuTauum, TPEBOXHOCTN.

| JIMMOHHUK

EL€ oonH npeacraBuTenb Tpas-
aganToreHoB o6nagaeT TOHU-
supylowmm genctemeMm. OH He
TOJIbKO CTUMYNMPYET HEPBHYIO
cucTemy, MoBbILIAeT HacTpoe-

| HVe, BO3BpallaeT 604pOoCTb, HO
1 yny4iaet paboTocnocobHOCTb,
| CHWXaeT YMCTBEHHOE 1 duaunye-
CKOe HanpsbkeHve. iccnenoBaHus
KUTANCKOr0 WMHCTUTYTa Tpaguum-
OHHOI MeAVUMHbI Mokasanu, 4To
ynoTpebneHrie CpeacTB Ha OCHOBE

L -l »
- 1

% 110 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKA3AHUAM NMPOKOHC

JIMMOHHIMKA CNOCOBCTBYET CHATUIO
TPEBOXHOCTW, BbI3BAHHOW CTPEeC-
COM. VX pekoMeHAYIOT NPUHMMAaTb |
C paspeLueHns Bpaya npuv NErkom
nenpeccumn, 6eCCoHHMLE. |

MEJINCCA

JlekapcTBeHHas TpaBa coye-
TaeT B cebe TOHU3MPYIOLIWA U |
aHTNAENPECCUBHBIN 9P DEKT, YTO
nomMoraeT 60pOTLCSA C HEPBHLIMY |
paccTpoiicTBamMu, TPEBOXHO-
CTblO, YNaAKOM CWJ1, BENPECCUEN.
CpencTtBa ¢ Menmccom ynyyliarT |
HacTpOeHMe, Ka4eCTBO CHa, CHU-
MaloT 6EeCcrnokoncTBO M pasapa-
XUTeNbHOCTb. [axe e€ apomart
rnoMoraeT obpecTu NasM Cro-
konctene. CnocoOHOCTb TpaBbl
MOZENMpoBaTb HacTpoeHne 6e3
Bpeaa OpraHn3My noaTBepXxaeHa
pasfiMyHbIMU NCCNEea0BaHUSaMN,
NO3TOMY €€ OTHOCAT K Mpupoa- |
HbIM TPaHKBUAN3aTOPaM U aHTU-
JenpeccaHTam. |

QJIEYTEPOKOKK

PacteHue copepxut B cebe
npakTnyeckn Bce BeLLecTsa, Npu- |
CYTCTBYIOLLIME B COCTaBE XEHbLLE-
HSl, MO3TOMY €ro Takxke OTHOCHAT
K MPUPOAHBLIM aHTUAENPEeCCaHTam
aganToOreHHoro aen-
cTBuUs. OHM addeKTMB- |
HO MOAaBNAT Bbipa-
60TKy rOPMOHOB CTpeC-
Ca, 4TO CHUXaeT PUCK
pasBuTUA Oernpeccumn.
BocTo4yHble nekapwu
6onee 2000 net npwu- |
MEHSIOT 3/1eyTEPOKOKK
ON9 BOCCTAHOBNEHUS
XN3HEHHOW 3Hepruu.
OH noBbIlIaeT TOHYC
opraHmama, BbIHOCIN- |
BOCTb, paboTocrnoco6-
HOCTb, CTUMYyNupyeT
pa6oty LIHC, cHumaet
CUMMTOMbI MEPEeyTOM-
NeHus, ymMeHblaeT
COHNMBOCTb. OCHOB- |
HbIM MJIIOCOM BbIOENS-
I0T OTCYTCTBME NMOOOY-
HbIX 9P EKTOB. |

yﬂbTVIWTECb_C BPAYOM |
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[ KYJUHAPHAS KHUTA |
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® [[a3npoBaHHas
Hecnagkasa soga — 600 mn
® Conb — Ha KOHYMKE HOXa
® Caxap — 2 CT. /.
® Myka — 240 r
® PactutenbHoe macsno — 1 cT. n.

+ 0719 XapKu 1 cMasbliBaHUSA
611HOB

lpurotoBuTs TECTO ANS 6GAN-
HoB. 1Nl 3TOro HaNUTb B MUCKY
rasvpoBaHHYIO HECNIAAKYIO BOAY,
BCbINaTb COJb, Caxap v nepemMe-
WwaTtb 00 MOSIHOrO PacTBOPEHUS
KpUCTaNnoB.

Myky npocedaTb B LAPYryiO
MUCKY 4epes 4yacTtoe cuTto. 3a-
TEM MNOCTENEeHHO, MOMEeLUNBas
60/bLLINM BEHYMKOM, BChINaTb
€€ B BOAOY C COJIbIO N CaxapOoM.
JomkHa nony4nTbcsl OOBOJIbHO
Xuakas macca OLHOPOOHOWN
KOHCUCTEHLMN.

B nonyumBlieecsd TecTto Ons
6nnHoB BAUTL 1 CT. N. pacTtu-
TenbHOro macna. Ewe pas nepe-

KaBkasckas
6 HegeAsi Ne IE

Duunet na boge

»"?
MeLlaTb 1 OCTaBUTb Ha 15 MUHYT
npu KOMHATHOW TemnepaTtype.

CkoBopoay pasorpetb. 3aTtem
cMaszaTb e€ HebOosbLUMM KONn-
4YEeCTBOM PaCTUTENIbHOro Macrna
M HaNUTb HEOOJbLLIOW MOSIOBHUK
TecTta. Pacnpenenntb No Bcen
MOBEPXHOCTU CKOBOPO/bl KPYro-
BbIMU OBUXEHUSMMU.

Korpa 65nuH noopymMsaHUTCS
C OOHOW CTOPOHbI, NMepeBep-
HYTb €ro 1 06XapuTb C OPYrown.
BbInoOXuUTb Ha Tapenky U cma-
3aTb HEBOJbLUNM KOJIMYECTBOM
pacTuTesibHOro macsna (MOXHO
3aMEHUTb Ha CAMBOYHOE). Ta-
KM 06pa3om ucnedb 6anHbI 13
OCTaBLUErocs TecTa.

IMOJIE3HbIE COBETbI

v/ KonnyectBo myku 4ns
Tecta 6JIMHOB C/enyeT Peryiuv-
poBathb o akTy: OHO AOJDKHO
r0J1y4NTLCS1 4OBOJILHO XUAKUM.
[loaTOMYy BChinavite e€ noHe-
MHOrY, nepemMeLLuBanTe v cie-
ANTE 38 KOHCUCTEHLINEN.

v [lo xenaHnw, MOXHO
oKpacuTb TecTo A/s 6JIMHOB,
Hanpumep, Kypkymor. OHu
HE TOJIbKO MpuoBPETYT SPKULi
LUBET U MHTEPECHbIV BKYC, HO
1 cTaHyT 60oJsiee MoJIe3HbIMU.
CmeLuaniTe napy CToJI0BbIX J10-
XKEK MPOCESIHHOM MYKW C YariHOM
JIOXKOU KYPKYyMbl 1 nobaBbTe
B BOAY C COJIbIO U Caxapom.
W yxe rocne 3T0ro kaaante
OCTaBLUYIOCS MYKY.

13/anpenq 20212.

KBAPTMPHbIX BOMPOC

BOADLUAS] NEPEAEAKA

OyweBasa kabnHa B GbIBLLUE NOCTUHOW, ra3oBasi NJIUTa B CMaJjibHe — KaK TOJIbKO HE MEHSIIOT
NAaHUPOBKY Xuibubl. OQHAKO HE BCe PEMOHTHbIE PaboThbl pa3peLueHbl.

CTPOTMIA 3ANPET

Mpn npoBepeHun nepennaHuv-
POBKW HEZOMNyCTUMbl OENCTBUSA, B
pe3ynbTaTte KOTOPbIX YXYALNUTCSH
KOHCTPYKTUBHASA NPOYHOCTb AOMA,
OyneTt 3aTpyaHEH OOCTYN K UHXe-
HEPHbIM KOMMYHMKaLMSM.

Bo Bpems pemoHTa Henb3s:

® y6upaTb HECYLUME CTEHbI;

® yCTaHaB/MBaTb OTK/IOYaoWmMe
yCcTponcTBa Ha 00LLEen0MOBbIX
TpybonpoBogax CUCTEM ropsivero,
XOJIOLHOrO BOAOCHaOXEHUS, KaHa-
nn3aumm 1 oTonneHus;

® IMKBMOMPOBATb UMW YMEHb-
waTb BEHTUASILMOHHbBIN KOPOO;

® MepeHOCUTb CaHy3en uaum
KYXHIO B KOMHaTy, paclupsTb
DaHHble MOMeELLEHWS, B pe3yfibTaTe
yero oHW GyayT pacnonaratbcs
Hag >XWIOW KOMHATOM KBapTUPbI
3TAXOM HUXE;

® BbLIHOCUTbL Ha nogxuto Harta-
peto, ycTpamBaTh OT 00LLEAOMOBbIX
CUCTEM ropsiHero BogOCHabXeHns
1 OTOMNNIEHMS NOJbl C MOOOrPEBOM.
Takve [encTBmS CTaHyT NPUYMHON
CHMXEHNS TeMnepaTtypbl B pagua-
Topax rno BCEMY OOMY;

® ycTpamBaTb B MHOFOKBapTUp-
HbIX JOMaX 104NN, 6GanKoHbI, Tep-
packbl Ha BTOPbIX 9TaXax U BbILLE;

® 00beaANHATL rasnduULMpPoBaH-
HYIO KYXHIO C KOMHaTOW;

® ycTpamBaTb aHTPecoan Unu
yBENMYMBaTb Mowanb yxe nme-
IOWMXCA aHTpeconen, ecnm B
pesynbTate paboT Mx naowanb
npesbicuT 40 % obuien nnoiwanm
MOMELLEHNS.

CAJIOH KPACOTbI

B

AEJIATb MOXHO

MeHATb OKHa, CTEeKTUTb NOOXUN,
nepeaBuratb B npepenax KyxHu
HanoJsibHble 3NEeKTPOMNINTbI, NPO-
BOANTb KOCMETUYECKUN PEMOHT,
pa3bupaTtb BCTPOEHHbIE LWKadbl U
aHTpeconn paspewaetcs. A BOT
CoopyXaTb UM 3aknagbiBaTb NPO-
EMbl B HECYLLIMX CTEHAX, MEPEHOCUTb
rpaHunLLbl COBMELLEHHOIO CaHy3na,
coopyxatb unn pasbupartb noauy-
Mbl, YCTpanBaTb aHTPECOsI MeHee
40 % obLe nnowaam NnoMeLLeHus
MOXHO NLLb NOCSIe COrlacoBaHus.
Jaxe ona 3ameHbl ra3oBOW NNUTLI
Ha 3NeKTpU4eckyo Moaenb Tpeby-

eTca paspetueHne. OHO Takxe He-
06X0OMMO A1 MOHTaXka 6aIKOHOB,
TNIOMOXUIA Ha MepBbIX aTaxax.

NOMOLLb MPOPECCHUOHAJIOB

Ons paspaboTkm npoekta ne-
pennaHnpoBkM HE0bXxoammo 06-
paTUTbCA B MPOEKTHYI opra-
HM3auuio, KoTopas COCTOUT B
camMoperynmpyemMomn opraHmaauum
(CPQO). MNMocne n3rotoBneHus ooky-
MEHT NPeaoCTaBAT B NIEKTPOHHOM
Buae. ObpaTnTte BHUMaHUE, 4TO Ha
HEM [O0JIXHa ObITb 9NEeKTPOHHas
NoAnNUCh YNMOJIHOMOYEHHOIro A
opraHusauyumn, paspaboTaBLien
OaHHbIV MPOEKT.

OBAENMUXOBOE MACAO B KOCMETOAOTUM

Cnoco6HoCTb Macsna U3 06Jienuxn oka3biBaTb Lesie6HbIi addPeKkT Ha KOXY 3amMeyeHa O4eHb OaBHO.

MccneposaHus
KOCMEeTONoroBs B
YyCNIOBUSAX COBpe-
MeHHbIX nabopa-
TOPUA AUWb MOA-
TBEPAVAN STOT daKT.
B cocTtaBe qarop
obnennxm y4ye-
Hble 0BOHapyXwunu
BHYLLUNTENIbHOE KO-
NINYEeCTBO npoBuTa-
MUHa A (KapoTuH),
KpanHe BaXKHOr o asne-
MEHTa 4191 MUTaHUS 1
noaaepXKaHus B KNeT-
Kax GyHKUMN 06HOBNEHUS. [JOBOSb-
HO pacnpoOCTpPaHEHHas NpakTuka —
MCrnonb3oBaHMe 06MennxoBoOro
Macna B KayeCTBE MaCCaxHOro.
[MomMoxeT cnpaBuTbCS 3TO Macio
M C JIOMKOCTbIO HOrTen. Ero MOXHO
NMPUHUMATbL BHYTPb, N0 1 4. 1. pas
B [J€Hb, 3anBanTe TEMJON BOOOMN.
[MonesHbl HaTUpPaHNA HOrTen.

O6nennxoBoe Maciio cnocoo6-
CTBYyeT BO3BpauweHuto 6necka
BOJZIOCaM, MOXET OCTaHOBWUTb Bbl-
nageHne 1 okasatb NOSIOXKUTENBHOE
BAIVSTHME Ha UX 300poBbe. 119 3T0-
ro JOCTaTO4HO 406aBUTb HECKOJIbKO
KarneJsib Macsa B LamMnyHb, 6anb3am
M macky. bonee MoLLHbIn addekT
OKaXXyT BTUPaHWS YACTOro Macna mn3
obnennxmn B KOPHU BOSOC.

HaHecunTe Heckonbko Kanesnb Ha
PykM 1 BOTPUTE B KOXY FOJIOBbI
3a nonTopa-ABa 4Yaca OO MbITbS.
Takne BTMpPaHUSA He TOJSIbKO BO3-
DENCTBYIOT Ha BHELLHIOK 0060/104KY
BOJIOCKOB, HO N UCLLENSIOT KOPHU 1
MOSIOXUTESIbHO BANSAIOT HA COCTOS-
HME KOXW rOsiOBbI.

XO39MKE HA 3AMETKY

[Monpowarscsa HaBceraa ¢ cyxom
cebopeeit MOMOryT BTUpPaHUS U3
cMecu 06NnenuxoBoro M noacos-
HEYHOro macna B nponopuuu 1/6.
TeM e cnocobom HaHecuUTe CMechb
Ha KOPHW BOJIOC 1 NOAOXAUTE MOos-
yaca. Takas npouenypa NpoBoAnT-
CSl HE Yalle ABYX pa3 B Hedernto.

MOXHO MPUrOTOBUTL OTINYHYIO
macky. CocTtaB: 2 cT. /1. rosybori
KOCMETUYECKON IJInHbI, 1 CT. J1.
macna obnenvixu, 1 4. 1. HaTy-
pasbHoro méaa, 1 sniuyo. Cmewwan-
Te anuo ¢ mégom. Ecnn mépn ryc-
TOW, pasmMarynTe ero Ha BOASHOM
6aHe, HO He HarpeBaniTe CUJIBHO.
B nonydyeHHyio cmecb fobaBbTe
rNnHy, BCE BpeMsa pasMeLumBas.
B rotoBylo maccy BBeguTe Macro
obnennxm n cHoBa TULATENbHO
nepemMewante. Macka HaHOCUT-
Csl Ha cyxume BOJIOCbl, 0COBEHHO
TWwaTenbHO BTUpanTe e€ B KOPHU
ronosbl. HageHbTe Wwanoyky ong
aywa n nopoxamte 40 MUHYT.
[Tocne aTOro MOXHO MbITb FONIOBY
LIaMryHeM.

»”

O6nenuxosoe
Macno obnapaet
YHUKaNbHbIMU
CBOMCTBaMMU.

C ero nomoLubio
Bbl MOXeTe ybpaTb
M CYXOCTb KOXU, U
V3JTULLHIO XUpP-
HOCTb.

Mpn BOCnane-
. HUGX U yrpesomn
CbiM OTAINYHO
i paboTaeT macka:

/ 1 cT. n. oTpyb6eid,
1 4. 1. macna o6-
nenuxu, 1 4. 1. macna rpew-
kux opexoB. KonuyecTtBo uMHrpe-
OVWEeHTOB MOXHO chnerka kKop-
pekTupoBaTb OJ19 OOCTUXEHUs
KOHCUCTEHLUN TYCTON CMETaHHhl,
4yTO6bLI Macky 6bi10 yoob6HO Ha-
HOCUTb. Bbloepxute e€ Ha nuue
20—25 MUHYT, Nocne 9Toro CMOnNTe
TENSON BOOOWN.

OTnnyHo cebs 3apekomMeHaoBa-
na nuratesibHasi Macka Ha OCHOBE
HaTypasnbHoro ména. Cnerka pa-
30rpenTe ero Ha BoasiHOM GaHe
n n0obaBbTe HECKOIbKO Kanesb
obnenuxoBoro macna. bonee ag-
dekTMBHO 3Ta Macka paboTaeTt C
HECKONbKUMU KanisaMn MuHOanb-
HOro, KYHXYTHOIO U1 OSIMBKOBOIO
macna.

Ecnu ocobbix npobnem ¢ koxen
nvua y Bac HeT, 4 rnpoguiak-
TUKU CTapPeHuss U CTUMYNAaLUN
cnocobHOCTM KJIeTOK K pere-
Hepauun npocto pobaBbTe
B CBOM MOBCEOHEBHbLIN KPEM He-
CKOJNIbKO Kanesb 06/1ennxoBoro
mMacna.

-

KAKME OLLUBKU NPUBOAAT K NATHAM NOCAE CTUPKM

MHorue xo3fiiku y6exaeHbl, 4TO cTUpaTb Beliu AO0BOJIbHO
JIerko — AOoCTaTO4YHO JiMllb pacCopTUpoBaTb UX U OTNPaBuUTb B
CTUPAJIbHYI0O MALLUUHKY. OAHaKO, €CJIn HEe y4YuTbiBaTb HEKOTOpble
HIOAHCbl, MOXXHO CEpbE3HO HaBpeaAuUTb oAeXae U Aaxe NpuBecTu
€& B HerogHocTb. NMoapoGHee 0 TOM, NOYEeMy Aaxke Mocrsie CTUPKU
ocTaloTcs naTHa, B HalleM maTtepuane.

HECBOEBPEMEHHAAl CTUPKA

Mponue BUHO Ha 6enyto GyToOoNKy
Win Kode Ha 4exon OT AvBaHa, He-
06X0AMMO HEME[LJIEHHO 3aMO4UTb
TKaHb. B npoTuBHOM cnyyae, enkas
XNOKOCTb BMUTAETCS W YCTPaHUTL €€
[Oaxe rpu MOMOLLY CaMOro CTOKOro
NnATHOBLIBOAUTENA OyOeT HeBOo3-
MOXHO. He 3ararumBamte cO CTup-
KOW, eCnn XOTUTe cHepeyb BELLN.

OTBEJINBATEJ1b

OT0 KparHe arpecCrBHOE YNUCTS-
Lee CpeacTBO MOAXOAWT Aaneko

He ONng Bcex TkaHel. B yacTHocTu,
€ro HeNb3s NPUMEHATb C AeNnKaT-
HbIMU TKaHAMU. BO3MOXHO, naTHa
OENCTBUTENBHO HE OCTAHETCH, HO
Bellp OyneT 6e3HafexHO ucnop-
yeHa. BmecTe ¢ Tem mHorga oOT
oTbenuBaTens Ha oaexae MOoryt
NosSIBUTLCH HOBbIE MATHA.

MEPErPY3 BAPABAHA

B mHCTpyKUMM K Kaxgowm CTu-
panbHOM MalLMHKe yKa3aHo, Kakoe
KOSINYECTBO BELLEN MOXHO 3arpy-
3uUTb B OapabaH. Ecnu nonoxutb

1]

foonblue, B cknagku TKaHW Oynet
3abuBaTbCa MOPOLLUOK, KOTOPbIN
He CMOXEeT BbIMbITbCS B Mpouecce
cTupkun. M3-3a aTtoro Ha Bewax
OCTaHYTCsl OpaHXeBble UMK pbiXne
natHa. MI36aBUTLCSA OT HUX MOXHO
OyneT TONbKO NYTEM ONINTESIbHOIO
NMoOCKaHUS.
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VMEABIE PYCKKH

NOAKOBA HA
CYACTDE

3HaeTe nu Bbl, YTO NO CTapPUH-
HOMY MOBEPbIO NOAKOBA NMPUHO-
CUT B AOM cYacTbe?

KoHeuHO, ecnu y Bac ecTb goma
Jiowagb, TO MOXHO B3iITb CTapylo
noakoBy. A ecnu HeT?

Takon 3ameyaTesibHbIi NoAapPOK
CBOeMYy AOMY, OOMY Apyra wunau
noapyrn MOXHO chenaTb CBOUMU
pykamu.

Y10 Oonga atoro HyxHo? KapToH
(MOXHO MCNoONb30BaTb CTapylo KO-
pOOKyY), HOXHMLbI, Kpacku, ra3eTsl,
knen «MomMeHT» u 0OOMHbIN KNen,
30/10TUCTas Tecbma.

Mbl He npnBOAUM YepTex — hop-
Ma MoAKoBbl BCEM M3BECTHa. Pas-
MEp MOXHO BbI6paTb caMuMm.

HapwucyinTe nookoBy Ha KapToHe,
BbipexbTe. PasBegnte 06ONHbIN
knen. lNMopBuTe rasety Ha Men-
KMe KyCOoYku. DTUMMK KycOo4vKamm
o6knerTe KapTOHHYK MOAKOBY
LBYMS-TPEMS1 CllosiMK, He 3abbiBas
HaknemBaTtb ras3ety Ha kpag. Hante
noaKoBe BbICOXHYTb. [MokpacbTe eé
XENTOWM Kpackon. N panTte kpacke
BbICOXHYTb.

CBepxy kneeM «MOMEHT» Ha-
KnenTe TecbMy. YKpacbTe e€ 6yCcuH-
Kamu, nyroBkamuv unm 6nécTtkamu.
Mopapok rotos!

ECEAI:Iﬁ A

WOSFOAPCM

Haiigute Tpu oanHakoBbie puUrypbi
Ha LWKype 3Toro paHTacTUYEeCKOro KOHs.

AEAO B 3

MocTasb Mexay aTUMu Ll,l/Id)paMl/l 3HaKl/I

YeCKuX OenCcTBui (TO ecTb +,

B pea3yJsibTaTte noay4dumnicsd HOJ'Ib.

54 3 2 1

NOCENA CNUYKY

Jo6aBb TONbKO OOHY CMMYKY
cnoso CEKO npeBpatunocb B

OVIHYIO efny.

EHEK

NCYEMYKA
NOYEMY KOLWKH TAKME qucronnon-lblp

Kowkn yonBuTenbHbie Y4UC-
TIoONn. O9TOMY e€CTb MNMpocToe
ob6bacHeHne. Kolkn oTHocaTtca
K XWULWHUKAM, OHWU OXOTHUKMW.
OJHaKo KOLLKW He BbiCNEeXnBatoT
00Obl4y 1 He TOHAITCA 3a Hel,
OHW TEepnenuBO MoACTEpPEeraoT,
3aTamBLUMCL B 3acage. A 4yToObl
oX0Ta Okasafacb YCMNEeLHOW,
KOLLKe cnenyeT n3baBUTbCA OT
3anaxa, KOTOpbIi MOXEeT cnyr-

HYTb A00bIYY.
SAFAARA
O MXUBOTHbLIX

&> Kro B OepeTke
APKO-KPaCHOM,
B 4épHol KypTouke aTnacHom?
Ha MeHs OH He rnaguT,
BCé cTyunT, CTyunT, CTy4mT.
Lro1Bfy

>y XBOCTUKOM BUNISAIET,
3ybacTa, a He naeT.

2IATTT
« =
o

&> YauBuTenbHbI pebEHOK!
TONbKO BbILLEN U3 NEeNnéHok, 2
MoxeT nnaBatb U HbIPATb, -
Kak ero pogHas matb. %'

JMOHBLA o

HAKAX

apudmeTn-
) 1 CKOBKU, YTOOLI

=2

Y3HaTb ero Ham NpocTo,
Y3HaTb ero nerko:

Bbicokoro oH pocta
&> LleBenunuce y upeTka W BUAMT manexo.

Bce 4eTblpe nenectka. ) dedny
¢ copBaTb ero xoten — 4
OH BCMOPXHYN 1 yneTen.
e¥hogeg . “
Xoxy B MyLIMCTON Wwybe,
>KvBy B rycTtom necy.
B oynne Ha cTtapom ny6e
OpeLuKn 1 rpbiy. .
Bireg

Ha ogHomn Hore cTouT,

B Boay npucTtanbHO rnaauT.

Tbl4eT KNIOBOM Hayrag, —

MweT B peyke narywar.
BLLET

M3 nronok Konoobok.

KTo cBepHyscs 3nech B Kny60|<’7

, YTOObI
nowia-

Pbixas nnytoBka,
XuTpas ga noskas,
B capan nonana,

=

Kyp nepecuntana.
eou|f

He nonmélus,
raoe XBOCT, IAe HOCUK,
Ha cnvHe npoayKTbl HOCUT.

&> Yrapaunte, 4TO 3a NTMLA

CeeTa apkoro 6ourcs,

B obuwem, cpady He NoNMELLb
; KnioB Kpto4kom, rnas nsiTaUkom?

KT0 e 2710 BCE xe?
X3

E
|
i
|
@
i
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MOPIHYA - NONAACA!

Be3o6ugHblie NOCTYNKU BoauTesieil, 3a KOTOpbie MOXXHO Nony4YuTb wrpad

ABTOKJ1Yb

MUCNOJIb3OBAHUE
HELLUTATHOIO HABUTATOPA

Booutenn akTMBHO M MOCTOSIHHO
MCMOJb3YIOT pasfinyHble ragxe-
Thbl — HANPUMEP, HABUraTOPbI, BUOEO-
perncTpaTopsbl, pagap-neTekTopsbl.
Bonpoc Tonbko B TOM, rae 910 BCE
pasmMecTuTb, Y4TOObI OblNO YyO0OHO
nonb3oBaTbCA. MHorme KpenaT npu-
Oopbl NPAMO K NT0GOBOMY CTEKIY,
1 3a 3TO UX MOryT owwTpadoBaTh.

CornacHo n. 7.3 nepeyHs Heuc-
npaBHOCTEN 1 YCNOBUM, NPU KOTO-
pbIX 3anpelyaeTcs aKcnayartaumns
TPaHCMOPTHOrO CPeacTBa, e3anTb
Ha MalUVHe Henb3s, eCniv yCTaHOB-
NeHbl OONONHUTENbHbIE Npen-
MeTbl UM HaHEeCEHbl MOKPbITUS,
orpaHunymBaiowme o630pHOCTb
Cc mecTa BoauTtens. TenedoH,
BUCSALLMIA HA NPUCOCKe, NMpuKpen-
NEHHOW K CTekly, OOHO3HA4YHO
orpaHuymBaet 0630p, NOSTOMY
Takmx BoguTener MoryT Hakasatb
no 4. 1 c1. 12.5 KoAll — nx xaéTt
npeaynpexgeHne unn wrtpad B
pasmepe 500 pybneii.

NMEPEBO3KA
HENPUCTErHYTOWU COBAKM

B mHTepHeTe HeoOQHOKPaTHO
onucblBanu cny4daum, Korga cotTpya-
Hukn TMBAL, 9koObl WwTpadoBanm
BoanTenen 3a HeI'IpVICTéFHy'Ig/IO
peMHEM 6Ge3omnacHocTu coba-
Ky. Ecnn Takoe n cny4mnocb, TO

lpogosmxeHne. Havano B Ne 15

3TO 9BHbIM Npumep
3noynotpebneHuns
MOJIHOMOUUSAMN.

Jdeno B TOM, 4TO
corfnacHo ct. 12.16
BOOUTENS MOXHO
owTpadoBaTb Ha
1000 py6bnen 3a ne-
pPEeBO3KYy HEMPUCTErHYThIX Mac-
caxupos. lNpu aTtom B [OCaBTO-
VHCMEKUMN MOSACHUAX, 4TO coba-
KW, PaBHO KakK M KOTbl, Monyrau,
MOPCKNE CBUHKN MU XOMSYKN,
K maccaxupam He OTHOCATCA. OTO
rpya! A TpeboBaHuin NPUCTErMBaTh
rpy3 B npaBuax HeT.

MPOrPEB MALLWHbI

31MOI MaLLVHbI YaCTO NpOorpeBsa-
10T NPsSIMO BO ABopax. U xoTts 601b-
LWMHCTBO aBTonpoudBoauTenen
y>X€ He MPOCAT NporpeBaTb OBU-
ratenu nepepn akcnnyaTtaumen,
MHOIrvMe BOAUTENU MPOLOIXKAT
3TUM 3aHMMaTbCs. 4acTo MOXHO
YBUOETb U TPAHCMOPT, KOTOPbIA
OXWAaeT naccaxupoB BO ABOPE U
CTOUT C paboTaloLLmMM ABUraTenem.
Hy a ecnn B mawuHe ecTb aBTO-
3anyck, TO BCTPeTUTb €€ yTpOM
paboTatowert Ha NOHYK KaTyLl-
Ky — npotLle npocToro!

B[N ey -

OpHako Takme OencTBus Ha-
pyLIaOT npaBuaa OOPOXHOro
OBUXEHUSA N 3a HUX Npeay-
cMmoTpeH wtpad. MyHkT 17.2
rOBOPUT O TOM, 4TO B XXWJIOM
30HEe 3anpeuiarTcs CKBO3-
HOE OBUXEHUE MEeXaHUYeCKMX
TPaHCMOPTHLIX CPeacTB, y4eb-
Hasa e3aa, CTosiHKa ¢ paboTato-
WM oBurateniem, a Takxke cTo-
SIHKa rPy30BbIX aBTOMOOUNEN C
paspeLLlEHHON MakCUManbHOM
mMaccoli 6onee 3,5 TOHHbI BHe
crneuvanbHO BbIAENEHHbIX U
0603HaYeHHbIX 3HakKamMu wu
(nnn) pasmeTtkon mecT. log,
CTOSIHKOW ¢ paboTaroLmm OBu-
ratenem nogpasymeBaeTcs
npegHamepeHHoe npekpaLle-
HUEe OBUXEHUSA TPAHCMOPTHOrO
cpeacTBa Ha Bpemsi bonee 5 MUHYT
Mo NMpuYMHaM, He CBA3AHHbLIM C
nocaaKow UM BbICaaKOM Naccaxm-
poB, NMMB0 3arpy3Koi Unn pasrpys-
KOV TPaHCNOPTHOro cpeactsa. 1o
€CTb rpeTb MallvHy 6onee 5 MUHYT
Henb3s.

CornacHo n. 17.4 NAA4, satn tpe-
60BaHNS PacNpPOCTPAHAITCS N Ha
[BOPOBbIE TEPPUTOPUN.

[MoaTomy, ecnu Yyepes NSATb MUHYT
MallMHa He 6yneT 3arnyweHa unm
HE MOKMHET MapKOBOYHOE MECTO,
TO BOAUTENIO rpo3mT wTtpad no
cT. 12.28 KoAll B pa3mepe 1,5 TbI-
caun pybnen. A ona MOCKBbI ”
CaHkT-lNeTepbypra oH bynet Basoe
BbilLe — 3 Tbica4u pybnen.

lMpaBga, B peanbHOCTU 3a Npo-
rpeB MalluMHbl BOOUTENEN penko
NpUBNEKAOT K OTBETCTBEHHOCTMU.
MoTomy 4TO OokasaTb dakT pabo-
Tbl MOTOpa 6onee NATU MUHYT Ha
CTOSILLLEN MALUVHE OYEeHb CJIOXHO.
Yaule BO OBOPE MOXHO MONYYUTb
wTpad 3a CKBO3HOW npoesn, ofn-
Hako 1 OH ByOeT 3aKOHHbLIM TOJIbKO
B TOM CJlyd4ae, ecnv Ha Bbe3fde
YCTaHOBJIEH COOTBETCTBYIOLLUNA
3anpeLaoLLnii 3Hak.

2KypHasn ABTO.py

CAE3bl KOCMOHABTOB, ABOMHMK
3EMAU U NOCAEAHME CAOBA FATAPMHA

B 1962 ropy Ykasom lpe3aupuyma BepxosHoro Coseta CCCP
12 anpeng B Hawe cTpaHe 6bU10 0pULUANIBHO 00bABNIEHO JHEM

KOCMOHaBTUKMN.

B 1969 rogy MexayHaponHas
aBvauMoHHas ¢enepaumvsi HasHa-
yuaa Ha 12 anpenss BceMuypHbivi
JAEHb aBuaumu M KOCMOHaBTUKU.
A B 2011 roay a1o fAeHb cTasl eLé v
MexayHaponHsivM AHEM r1071ETa He-
JI0BEKa B KOCMOC — 10 MHULIaTUBE
FeHepanbHori Accambien OOH.

12 anpena 1961 roga rpax-
naHnH Cosetckoro Coto3a cTap-
wnin neteHaHT tO.A. MarapuH Ha
KOCMM4YeckomMm Kopabne «BocTok»
BNepBble B MUPE COBEPLUNA Op-
OuTanbHbI 06NET 3emnun, OTKPbIB
3aMoxy MUAOTUPYEMbIX KOCMUYe-
CKux Nonértos. MNonér, gmBLLINIACA
Bcero 108 MWHYT, cTan MOLLHbIM
NPOPbIBOM B OCBOEHUN KOCMOCA.
Mma lOpua FarapuHa nony4mno
MMPOBYIO N3BECTHOCTb, a CaM nep-
Bbli KOCMOHaBT — 3BaHuWe [epos
CoseTckoro Coto3a.

WHTEPECHbBIE ®AKTbI

Y PakeTbl 1 KOCMUYeckue anna-
paTbl C MO4YTN BCEX KOCMOAPOMOB
B MMpe 3aryckarTcs Ha BOCTOK, MO
HanpaBfEHNIO BpaLLeHUs 3emMu.
Tonbko N3pannbTaHe AeNaloT 3anyc-
KW Ha 3anaf, 3aTpaymBas OOMNOHU-
TenbHoe roptoyee. [1eno B TOM, YTO
C BoCTOKa V3pansb OKpYy>XEH Heapy-
XenobHbIMY FoCyaapCTBaMu, Naae-
HWEe CTyrMeHel pakeT Ha TEPPUTOPULO
KOTOPbIX MOXET CNpPOBOLMPOBATb
BOEHHbI KOHOANKT. A ecnn pakeTa
NEeTUT Ha 3anaf, CTyneHu najaloT
B CpeanseMHoe Mope.

* B 1984 roay B CCCP 6bin
pa3paboTaH fasepHbli NUCTONET
HecMmepTenbHoro aencteusa. OH
npenHasHavancs ass camoobopo-
Hbl KOCMOHaBTOB. [lopaxatouee
[EeNCTBME 3TOr0 NUCTOETA 3aKIo-
4yanochb B BbIBEOEHMM U3 CTPOS HyB-
CTBUTENIbHbLIX 3JIEMEHTOB OMTU-
4YeCKMx CUCTEM, B TOM 4uCnEe a3
yenoseka. Celyac nasepHbIi nNuc-
TONET SABNASETCHA NAMATHUKOM HayKu
N TEXHUKN N 3KCMOHUPYETCH
B My3ee nCTopun BOEHHOM
akapemun PBCH.

Nu1E

Y Mo paHHbIM Y4EHBIX, Y 3emnu
€CTb ABOMHVIK. Ha Hally pogHyto rnna-
HeTY 04eHb MoxoX TuTtaH, crnyTHUK Ca-
TypHa. Ha TutaHe ecTb Mops, By/ka-
Hbl 1 MIOTHAs BO3ayLUHAs 060104Ka.
A30T B atmMocdepe TutaHa cocTas-
NFIET TOYHO CTOJIbKO € B MPOLIEHT-
HOM OTHOLLIEHUW, Kak 1 Ha 3eme —
75 %! 310 yOMBUTENBHOE CXOOCTBO
TpebyeT Hay4HOro 0O bLACHEHUS.

% Ha JlyHe ycTaHOBneH namsar-
HUK. DTO anmMuHMeBas Gurypka
B ckadaHape, NoCBALWEHHAa na-
MSATV KOCMOHABTOB, KOTOPbIE YXe
nornénu. Ha tabnuyke psaaom c
durypkon nepeducrneHbl MMeHa
14-T nornéLmnx.

MAJIOU3BECTHbIE ®AKTbI
O MOJIETE FTATAPUHA

% [MpenBapuTesibHO GbINO Noja-
rOTOBNEHO TPU COOOLLEHUS O
nonérte larapuHa B Kocmoc. MNep-
BOe — «YcnewHoe», BTOpoe — C
NPOCLOOI MOMOLLM B MOUCKE, eCNN
OH ynagéT Ha TeppuTopmn Apyromn
CTpaHbl nnn B MnMpoBOM OkeaHe,
N TpeTbe — «Tparnyeckoe», ecnm
[arapvH nornoHer.

* Jo nonérta He 3Hanu, Kak ye-
NoBeYecKkas ncuxvka byneT Bectun
cebsa B kocmoce, noatomy Obina
npenycMoTpeHa crieumansHas 3a-
LMTa OT yrnpaeneHus «Boctokom» B
nopbiBe byncTea. YTo6bl BKIIOUUTD
pyyHoe ynpaBneHue, arapuny
Haao Obl10 BCKPbITh 3anevyaTaHHbIn
KOHBEPT, BHYTPW KOTOPOro fexarn
JINCTOK C KOAOM, HabpaB KOTOPbIN
Ha MaHenu ynpaBieHUs MOXHO
6bINno 6bl eé pa3bokMpoBaTh.

* Bo Bpemsa 3aknunTenbHomn
ctaoun nonéta Opun MarapuH
6pocun ¢dpasy, 0 KOTOpPOW mMano
KTO 3HaeT: «{ ropto, npowanTe,
ToBapuLLm!».

lMoaroroBuna VpuHa bopucoBa
no marepuanam VIHTepHeta

13 amemn 2021 2 Qe & ]
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MOHEAEJIbHUK, 19 anpens

5.00 PaHHue nTawku 0+

6.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

7.00 «C po6pbIM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 7.40, 8.05, 9.05, 10.00, 11.05,
11.30, 12.35, 14.15, 14.35, 16.00,
16.30, 16.50, 18.10, 19.00, 19.20,
20.15, 20.45 MYJIbTCEPWUATIbI 0+

10.45 «Jlabopatopuym. ManeHbkne
uccneposatenm» 0+

12.10, 13.25, 16.00, 22.00, 22.30,
22.50 MYJIbTCEPUANbI 6+

14.00 «Haswuratop. Hosoctn» 0+

15.40 «3enéHbiii npoekT» 0+

20.30 «CrnokoiiHoiA Houw, Manbim!» 0+

23.20 «Epanaw» 6+

BTOPHUK, 20 anpens

5.00 PaHHme nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Xyxxanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, mansim!» 0+

7.35, 7.40, 8.05, 9.05, 10.00, 11.05,
11.30, 14.15, 16.00, 16.30, 16.50,
18.10, 19.00, 19.20, 20.15, 20.45
MYNbTCEPUANbBI 0+

10.45 «Jlanbl, MOpAbl 1 XBOCTbI» O+

12.10, 12.35, 13.25, 14.35, 16.00,
22.00, 22.30, 22.50 MYJIbTCEPU-
AJlbl 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

15.40 «TaHuopbl» 0+

20.30 «CnokoiiHoiA Ho4u, Manbiwm!» 0+

23.20 «Epanai» 6+

CPE[IA, 21 anpens

5.00 PaHHwme nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Xyxxkanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, mansim!» 0+

7.35, 7.40, 8.05, 9.05, 10.00, 11.05,
11.30, 12.35, 14.15, 14.35, 16.30,
16.50, 18.10, 19.00, 19.20, 20.15,
20.45 MYJIbTCEPWANbI 0+

10.45 «Urpa ¢ ymom» 0+

12.10, 13.25, 16.00, 22.00, 22.30,
22.50 MYJIbTCEPWANbBI 6+

14.00 «HaswuraTop. HosocTtn» 0+

15.40 «BKYCHALLKW LLUOY» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

23.20 «Epanaw» 6+

YETBEPI, 22 anpens

5.00 PaHHwue ntawku 0+

6.55, 7.30 «Xyxoxkanka» 0+

7.00 «C po6pbIM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 7.40, 8.05, 9.05, 10.00, 11.15,
11.40, 14.15, 14.35, 16.30, 16.50,
18.10, 19.00, 19.20, 20.15, 20.45
MYIbTCEPUAJTbI 0+

10.45 «Bc€, 4TO Bbl XOTENN 3HATb, HO
60s11Cb CNPOCUTL» 6+

12.15, 12.40, 13.25, 16.00, 22.00,
22.30, 22.50 MYJIbTCEPWAJIbI 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

15.40 «Tpam-nam-nam» 0+

20.30 «CrniokoiHo Houu, Manbim!» 0+

23.20 «Epanau» 6+

NATHULA, 23 anpens

5.00 PaHHwue nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Mansim!» 0+

7.35, 7.40, 8.05, 9.05, 10.00, 11.15,
11.40, 12.40, 13.25, 14.15, 14.35,
15.40, 18.10, 19.00, 19.20, 20.15,
20.45 MYJIbTCEPWANbI 0+

10.45 «Cryaus Kansku-Mansku» 0+

12.15, 16.00, 22.00, 22.30, 22.50
MYJTIbTCEPUAJTbI 6+

14.00 «HaswuraTop. Y Hac roctu!» 0+

20.30 «CnokoiiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

23.20 «Epanaw» 6+

CYBBOTA, 24 anpens

5.00, 7.40, 9.20, 9.30, 11.10, 12.50,
16.40, 18.00, 19.00, 20.45 MYNbT-
CEPWANbI 0+

12.15, 16.00, 22.00 MYJIbTCEPU-
AJTbl 6+

6.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

7.00 «C po6pbimM yTpoM, Manbiwm!» 0+

9.00 «CbepnobHOe nnn HecbenobHoe» 0+

10.45 «3enéHbiii npoekT» 0+

12.30 «TpunO!» 0+

14.20 M/ «Tpoe n3 MpocTokeaLm-
Ho» 0+

14.40 M/d «Kanukynel B MpocTtoksa-
wmHo» 0+

15.00 «Epanaww» 6+

19.00 CemeitHoe kuHo. «@UKCUKU.
BOJIbLLIOU CEKPET» 6+

20.30 «CrnokoiHo Houu, Manbium!» 0+

23.20 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHbE, 25 anpens

5.00, 7.40, 9.20, 9.30, 11.05, 12.50,
17.40, 19.50, 20.45, 22.30 MYNbT-
CEPWANbI 0+

6.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwm!» 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

10.45 «Mpoute npocToro!» 0+

12.15, 16.00, 22.00, 22.50 MYNbT-
CEPWANbI 6+

12.30 «Mrpa ¢ ymom» 0+

14.20 M/d «Bpemerckne My3bikanTbl» 0+

14.40 M/d «[Mo cnepam GpemeHckmx
My3blkaHToB» 0+

15.00 «Epanatu» 6+

16.15 M/d «Tomac u ero apyabst. Kpy-
rocBeTHoe nytellectaue!» 0+

20.30 «CnokoiiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

23.20 «Epanaw» 6+
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6.00, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

7.00 X/d «AYMA O KOBMAKE. HA-
BAT» 16+

8.40 X/ «NPUBET OT «KATIOLLIW» 12+

12.10 X/¢ «YBUTb CTAJIUHA» 16+

15.50 X/ «@POHT» 16+

19.20 X/ «QUBEPCAHT» 16+

0.10 X/ «POAUHA WU CMEPTb» 16+

1.40 X/ «HASHAYAELLbCS BHYY-
KOW» 12+

4.00 X/d «OPJIEHOK» 12+

5.10 HensBecTHasi BoHa. «22 WIOHS,
1941» 16+

BTOPHMK, 20 anpens

6.00, 23.00 «IyTb k Mobene» 16+

7.00 X/¢ «JIEUTEHAHT» 12+

8.30 X/d «4EPHbIE BYLLJIATbI» 16+

12.10 X/¢ «YBUTb CTAJINHA» 16+

15.50 X/ «@POHT» 16+

19.20 X/¢ «AUBEPCAHT. KOHEL|
BOMHbI» 16+

0.10 X/ «CBUAETENU» 16+

1.50 X/¢ «TAHEL, C CABJIAMW» 16+

3.20 X/d «3ABTPA BblJIA BOUHA»
12+

4.50 «Bewwm BOWHbI» 12+

5.10 HensBecTtHas BoiHa. «butea 3a
Mockay» 16+

CPEIA, 21 anpens

6.00, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

7.00 X/¢ «MPOLLATbCSA HE BYAEM»
16+

9.00 X/ «ANMOCTOJI» 16+

12.30 X/¢ «LUTPADBAT» 16+

15.50 X/b «MOJIOJAS FBAPAUSA» 18+

19.20 X/ «OUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

0.10 X/ «28 MNAHOUITOBLIEB» 12+

2.00 X/ «O TEX, KOrO MOMHIO U
JIIOBNIO» 12+

3.10 X/ «MPOBEPKA HA JJOPOIAX»
16+

4.50 «Bewum BOWiHbI» 12+

5.10 HewnsBecTHaa BoWiHa. «bnokaga
JNleHuHrpapa» 16+

YETBEPT, 22 anpens

6.00, 23.00 «MyTb k MobGene» 16+

7.00 X/¢ «MUCbMO» 16+

7.20 X/ «PYBEX» 16+

9.00 X/ «ANMOCTOJI» 16+

12.30 X/d «LUTPADPBAT» 16+

15.50 X/¢b «MOJIOAAS TBAPAUSA» 18+

19.20 X/ «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

0.10 X/ «JIEUTEHAHT» 12+

1.30 X/¢ «dKUMAX MALLUWHbI BO-
EBOWM» 12+

2.40 X/d «A Tbl YBUOULLDb HEBO»
12+

3.40 X/d «OTEL, COJIAATA» 12+

5.10 HeunssecTtHas BoiiHa. «[lapTu3aHbi.
BoiiHa B Thiny Bpara» 16+

NATHULIA, 23 anpens

6.00, 23.00 «MyTb k Mobepne» 16+

7.00 X/ «28 MAHOUIIOBLIEB» 12+

9.00 X/ «AMOCTOJI» 16+

12.30 X/d «LUTPAPBAT» 16+

15.50 X/b «MOJIOJAS FBAPAUS» 18+

19.30 X/¢ «BOEBASI EQUHUYKA» 16+

0.10 X/¢ «PUOPUTA» 16+

1.50 X/ «B OAJIEKOM COPOK N4-
TOM... BCTPEYU HA 3N1bBE» 18+

3.30 X/¢ «HA CEMU BETPAX» 12+

5.10 HewnsBecTHas BoWiHa. «Ha Boc-
TOK» 16+

CYBBOTA, 24 anpens

6.00, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

7.00 X/¢ «dKUNAX MALLUHbI BO-
EBOWU» 12+

8.10 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
MnoJib» 16+

10.20 X/¢d «CUNIbHEE OrHSA» 16+

13.50 X/ «MNAJIAY» 16+

0.10 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

1.50 X/¢ «ATbl-BATbI, WX COJI-
DATbI...» 12+

3.20 X/¢ «HE XJIEBOM EOWHbIM»
12+

5.10 HeusBecTHas BoiHa. «BoliHa B
ApkTrke» 16+

BOCKPECEHbE, 25 anpens

6.00, 23.00 «MyTb k MobGene» 16+
7.00 X/¢d «O TEX, KOFO MOMHIO U
NOBJIO» 12+
8.20 X/d «TPU AHSA 00 BECHbI» 16+
10.10 X/ «KAN MEHS» 16+
13.50 X/d «3ACTABA XWJTUHA» 16+
0.10 X/¢ «CBOW» 16+
2.00 X/ «AYMA O KOBMAKE. HA-
BAT» 16+
3.30 X/d «ABA FOOA HALL MPOMAC-
TblO» 12+
5.10 HeussecTHas BoitHa. «[lo-

13 anpern 20212, 6ena nog CtanuHrpagom» 16+

MOHELENbHUK, 19 anpens

5.00 «[Mana nonan» 12+

8.20 «bapsblilwHa - Kpec-
TbsiHKa» 16+

11.55 «Cynepmama» 16+

14.00 «B3BelweHHble 1
Cuactnmsble» 16+

17.00 HOBbI CE30H!
«ObMeH xeHamm» 16+

20.15 «BepemenHa B 16»
16+

22.00 NPEMBEPA! «Jom-2.
Hosast nio6oBb» 16+
0.05T/c «MbICIUTb KAK

MPECTYMHUK» (cy6-
™MTpbI) 16+
1.55 «ObmeH xEHammn» 16+

BTOPHHMK, 20 anpens

5.10 «Mana nonan» 12+

8.40 «bapbiwHsa - Kpec-
ThAiHKa» 16+

11.00 MPEMBEPA! «[Jjom-
2. Lite» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

14.15 «B3BelweHHbIEe U
CyactnvBble» 16+

16.25 MPEMbEPA! «HsHs
0c060ro HasHayeHus»
16+

20.00 «bepemeHHa B 16»
16+

22.00 NMPEMBEPA! «Jom-2.
HoBasi nio6oBb» 16+
0.05T/c «MbICTUTb KAK

MPECTYMHUK» (cy6-
T™MTPLI) 16+
1.55 «O6MeH xéHamn» 16+

CPEJIA, 21 anpens

5.10 «Mana nonan» 12+

8.40 «BapbiwHs - Kpec-
ThsHKa» 16+

11.00 MPEMbEPA! «Jom-
2. Lite» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

14.05 «B3BeleHHblE 1
Cuactnmsble» 16+

16.50 HOBbI CE30H!
«bepemenHa B 16» 16+

22.00 MPEMbEPA! «[lom-2.
Hogas no6oBb» 16+

0.05T/c «MbICIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cyb-
T™MTpbI) 16+

1.55 «O6MeH xéHamn» 16+

YETBEPT, 22 anpens

5.15 «[Mana nonan» 12+

8.40 «bapbiwHs - Kpec-
ThAiHKa» 16+

11.00 MPEMBEPA! «[Jjom-
2. Lite» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

14.20 «B3BelleHHblE K
Cuactnmsble» 16+

16.50 HOBbI CE30H!
«06meH njomamm» 16+

20.00 «bepemenHa B 16»
16+

22.00 MPEMbEPA! «[lom-2.
Hosas no60oBb» 16+

0.05T/c «MbICTUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

1.55 «O6MeH xéHamn» 16+

NATHULA, 23 anpens

5.10 «[ana nonan» 12+

9.15 «HsHsa ocoboro Ha-
3HaveHus» 16+

11.00 MPEMBEPA! «[om-
2. Lite» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

13.05 «HsHs ocoboro Ha-
3HayeHus» 16+

14.55 «butea 3a Teno» 16+

20.30 «BepemenHa B 16»
16+

22.00 NPEMBEPA! «Jom-2.
Hosas nio6oBb» 16+

0.05 T/c «MbicanTb Kak
NpPecTynHuK» (cy6TnT-
pbl) 16+

1.55 «O6MeH xéHamn» 16+

CYBBOTA, 24 anpens

5.45 «lana nonan» 12+

8.10, 11.15, 20.25 «bepe-
MeHHa B 16» 16+

13.00 «butea 3a Teno» 16+

16.40 NMPEMbEPA! «Butea
3a Teno» 16+

22.00 NPEMbBEPA! «Jom-2.
Hosasi nio6oBb» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
T™MTPLI) 16+

3.30 «[Mana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 25 anpens

5.00, 18.00 «Mana nonan»
12+

9.00 «HsHs ocoboro Ha-
3HayeHus» 16+

14.20 «bepemeHnHa B 16»
16+

22.00 NPEMbBEPA! «[Jom-2.
HoBasi nio6oBb» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cyb-
T™™MTpLI) 16+

3.25 «[Mana nonan» 12+
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5.00, 4.15 Tepputopus 3a6nyxaeHuii 16+

6.00 «JokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «<Hosoctw» 16+

9.00 «3aceKpeyeHHble cnmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv 4yenoseyecta» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE NCTOPUN» 16+

15.00 JokymeHTanbHbI crnieunpoekT 16+

17.00 «TaviHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wokupytowme runotesbl» 16+

20.00 X/ «AYM» 16+

22.00 «Boantb no-pyccku» 16+

23.30 «HewnssecTHas puctopus» 16+

0.30 X/¢ «KPACHbIW APAKOH» 18+

2.45 X/ OKEHLLMHA, WOYLLAS BME-
PEOW» 16+

BTOPHUK, 20 anpens

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHnin 16+
6.00 «[lokymMeHTanbHbI NpoekT» 16+
7.00 «C 60gpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn» 16+
9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecTsa» 16+
14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE MCTOPUN» 16+
15.00 «<COBBE3» 16+

17.00, 4.05 «TaiHbl Yanman» 16+

18.00 «Camble LwokmpytoLye runoTesel» 16+
20.00 X/ «KAMUTAH MAPBEJT» 16+
22.20 «Boantb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 16+

0.30 X/¢ «HEMEIO TEPﬂTb» 16+

2.15 X/¢ «AbSBOJIbCKUIA OCOBHSIK» 16+

CPEJIA, 21 anpens

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHnin 16+

6.00 «JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «<Hosoctw» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnvckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO HTEPECHBIE NCTOPUN» 16+

15.00 «HeunsBecTHas uctopus» 16+

17.00, 3.20 «TaiHbl Yanman» 16+

18.00, 2.30 «Camble LOKMpYytOLME TU-
notesbl» 16+

20.00 X/ «MPOPOK» 16+

21.55 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/d «4APJIU U LLOKOJIAOHA4A
DABPUKA» 12+

YETBEPT, 22 anpens

5.00, 6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnuckm» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenosevecta» 16+

14.00 «HeBepoATHO VMHTEpPECHbIE WCTO-
pun» 16+

15.00 «BHaeTe i Bbl, 4TO?» 16+

17.00, 3.30 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.40 «Camble LoKkMpytoLme -
notesbl» 16+

20.00 X/ «POKYC» 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «rOPOJ, FPEXOB» 18+

NATHULLA, 23 anpens

00 BoeHHas TaiiHa 16+

00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+

00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTu» 16+

1.00 «Kak ycTtpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv Yyenoseyecta» 16+

14.00, 4.35 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
nctopum» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LWokupytoLLme runoTesbl» 16+

20.00 X/¢ «FrPABUTALUSA» 16+

21.45 X/ «BATMEH: HAYAJ1O» 16+

0.25 X/¢ «TEMHbIW PbILAPb» 16+

3.00 X/d «KOPOJIEBA NMPOKNATbIX» 16+

CYBBOTA, 24 anpens

5.00 «HeBeposiTHO MHTEPEGHBIE UCTOPUN» 16+

6.45 X/ «JIOXMATbIU NANA» 0+

8.30 «O BKyCHOI# 11 340pOBOA NULLEe» 16+

9.05 «MuHTpaHc» 16+

10.05 «Camas nonesHas nporpamma» 16+

11.15 BoeHHas TailHa 16+

13.15 «COBBE3» 16+

14.20 «OcTopoxHO, Bopal» 16+

15.20 «3acekpeyeHHble cnvcku» 16+

17.25 X/ «TAMHA [JIOMA C YACAMW» 12+

19.25 X/¢ «NPUHL, NEPCUN: NECKU
BPEMEHW» 12+

21.40 X/¢ «TEMHbIU PbILAPb: BOS3-
POXXOEHUE NIEFEHAbI» 16+

0.40 X/ «dOKYC» 18+

2.40 X/ «V» BHAYUT BEHOETTA» 16+

4.40 «TaiHbl Yanmax» 16+

BOCKPECEHbE, 25 anpens

5.00 «TaiiHbl Yanman» 16+

8.30 X/d «TPABUTALUS» 16+

10.20 X/& «TAWHA JOMA C YACAMM» 12+
12.20 X/b «BUTBA TUTAHOB» 16+
14.20 X/ «THEB TUTAHOB» 16+
16.10 X/¢ «47 POHUHOB» 16+

18.25 X/ «MUP OPCKOr0 NEPUOJA 2» 16+
20.55 X/ «XULHUK» 16+

23.00 Hobpos B adpupe 16+

0.05 BoeHHas TaiiHa 16+

2.00 «Camble LokMpyioLLme runotesbl» 16+
4.25 Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+

5.
6.
7
8.
1

e’

MOHEAENbHUK, 19 anpens

6.00, 11.30, 12.00, 12.30, 2.00
«YnetHoe Buoeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.00 «HeBepoaTHbIE MCTOPUN.
Hapxect» 16+

7.30 Cy6TnTpbl. «HeBeposiTHbIe
netopum» 16+

9.30 Cy6TnTpSI.
BOViHbI 2.0» 16+

13.30, 18.00 Cy6TuTpHI.
«+100500» 16+

15.00 T/c «COJIAATDBI 10» 12+

20.00 Cy6Tutpbl. «Pewana» 16+

21.00 «Pewana. Oxora Hayanacb»
16+

23.00 Cy6TuTpbl. «OnacHble ces-
3n» 18+

BTOPHUK, 20 anpens

6.00, 2.00 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.35, 9.30 Cy6TnTPbI. «[JOpOoXHbIE
BOVHbI» 16+

7.30 «HeBeposATHbIE UCTOPUN»
16+

11.30, 12.00, 12.30 Cy6TuUTpSLI.
«YneTHoe Bnaeo» 16+

13.30, 18.00 Cyb6TuTpHl.
«+100500» 16+

15.00 T/c «CONJATbI 10» 12+

20.00 «Pewana» 16+

21.00 «Pewana. OxoTa Havanacb»
16+

23.00 CybTuTpbl. «OnacHble cBsi-
3u» 18+

CPEJIA, 21 anpens

6.00, 11.30, 12.00, 12.30, 2.00
«YneTHoe Bunaeo» 16+

6.35, 9.30 «[1opOXHbIE BOWHbI»
16+

7.30 «HeBeposiTHbIE UCTOPUK»
16+

13.30, 18.00 Cy6TuTpHI.
«+100500»16+

15.00 T/c «CONJATbI 10» 12+

17.00 T/c «COJIQATbI 11» 12+

20.00 Cy6Ttutphl. «Pewana» 16+

21.00 «Pewana. OxoTa Hayanacb»
16+

23.00 CybTutpbl. «OnacHble cBs-
3n» 18+

YETBEPT, 22 anpens

6.00, 11.30, 12.00, 12.30, 2.00
«YneTHoe Bunaeo» 16+

6.35 «[lopoxHble BOVHbI» 16+

7.30 «HeBeposiTHbIE UCTOPUN»
16+

9.30 Cy6TuTpSI.
BOWHbI 2.0» 16+

13.30, 18.00 Cy6TuTpHI.
«+100500» 16+

15.00 T/c «CONJATbI 11» 12+

20.00 «Pewana» 16+

21.00 «Pewana. OxoTa Havyanacb»
16+

23.00 Cy6TuTpbl. «OnacHble cBs-
3m» 18+

NATHUUA, 23 anpens

6.00, 11.30, 12.00, 12.30, 3.30
«YneTHoe Bnaeo» 16+

6.35 «[10pOXHbIE BOVHbI» 16+

7.30 «HeBeposiTHbIE UCTOPUN»
16+

9.30 Cy6TuTpSI.
BOVHbI 2.0» 16+

13.00 X/d «APYFUE 48 YA-
COB» 0+

15.00 X/ «CYPPOrATbI» 16+

16.50 X/ «COYYACTHUK» 16+

19.10 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

23.00 X/ «CYPPOTATbI» 16+

0.50 «@elik Takcu» 18+

1.45, 2.15, 2.45, 3.00 «Ytnusa-
Top 3» 12+

CYBBOTA, 24 anpens

6.00, 7.30, 4.15 «YneTHoe BU-
neo» 16+

6.30 Cy6TUTPHI.
16+

Cy6TnTpbl. «YnetHoe BUAeo.
Jyqwee» 16+

9.00 «[nzens woy» 16+

11.00 T/c «COJIAATbI 10» 12+

17.00 T/c «CONPATbI 11» 12+

20.00 Cy6TUTpbl. «+100500%
16+

23.00 Cy6TmTpbI.
18+

«[1OpOXHbIE

«[10pOXHbIE

«[10pOXHblE

«QveBupeu»

«+100500»

0.00 «@eiik Takcu» 18+

1.00 X/¢ «COYYACTHUK» 16+

3.00 Cy6Ttutphl. «OueBnpeu»
16+

BOCKPECEHbE, 25 anpens

6.00, 7.30, 4.10 «YnetHoe Bu-
neo» 16+

6.30, 3.00 Cy6tnTpbl. «QyeBu-
neu» 16+

9.00, 10.00 «Ytunmaatop 5» 16+

9.30, 10.30 «Ytunmaatop 3» 12+

11.00 T/c «CONJATHI 11» 12+

20.00 Cy6TuTpbl. «+100500»
16+

23.00 Cy6TuTphl «+100500» 18+

0.00 «@eiik Takcu» 18+

1.00 X/d «CMEPY» 0+

a7
MUA!

5.00, 8.10, 19.50, 3.25 Open u
peluka 16+

11.10 TukTok TAJIAHT 16+

12.40 Mup HausHaHky. bpasunus
16+

16.50 Mup HamaHaHKy. Kntaid 16+

18.55 bonbLuoi Beinyck 16+

20.50 Mup Ham3aHaHky. MakucTaH
16+

22.00 T/c «OJIEM» 16+

23.30 T/c «ABE AEBULbI HA
MEJIW» 16+

0.40 MaTHua News 16+

1.10 T/c «JIETEHAbl 3ABTPALL-
HEFO AH4 lil» 12+

2.40 Epa, a nobnto Tebs! 16+

BTOPHHMK, 20 anpens

5.00, 8.25, 19.55, 3.25 Open u
pewika 16+

7.30 YTpo MNatHmub 16+

10.25 Mup HausHaHky. Kutain 16+

12.30 YMHbI gom 16+

13.35, 21.00 Mnp Haum3HaHKy.
Bpaswnns 16+

19.00 Mup HamsHaHky. MakucTaH
16+

22.00 T/c «OJIEM» 16+

23.00 T/c «ABE AEBULbI HA
MEJIW» 16+

0.40 NaTtHnua News 16+

1.10 T/c «JIETEHAbl 3ABTPALL-
HEFO AH4 lil» 12+

2.40 Epna, s nobnio Tebal 16+

CPEJIA, 21 anpens

5.00, 3.30 Open u peluka 16+

7.30 YTpo MaTHmubl 16+

8.30 Ha Hoxax 16+

19.00 Ha Hoxax 16+

22.00 T/c «OJIEM» 16+

22.55 T/c «ABE AEBULbI HA
MENN» 16+

0.40 MaTHua News 16+

1.10 T/c «JIETEHAbl 3ABTPALL-
HEFO AH4 lil» 12+

2.40 Epa, g nobnto Tebs! 16+

YETBEPT, 22 anpens

5.00, 3.30 Open v pewka 16+

7.30 YTpo MaTHMubl 16+

8.30 Ha Hoxax 16+

19.00 boii ¢ l'epn3 2 16+

20.20 Mup HaunaHaHky. Makuctan
16+

21.30 T/c «OJIEr» 16+

23.00 Tenepb 5 6occ16+

0.00 T/c «ABE AEBULbI HA
MEJIN» 16+

1.00 MNaTtHMua News 16+

1.30 T/c «JIEFTEHbI SABTPALL-
HEFO AH4 lil» 12+

2.40 Epna, s nobnio Tebal 16+

NATHULA, 23 anpens

5.00, 8.10, 4.25 Open v pelka 16+

10.10 Mup HausHaHky. Kutait 16+

11.10, 13.20 Mup Han3HaHKy.
Bpasnnns 16+

12.20 YmHbIA gom 16+

16.50 X/ «TAKCU» 16+

18.35 X/ «TAKCU 2» 16+

20.25 X/ «TAKCU 3» 16+

22.00 TukTok TAJTAHT 16+

0.00 X/¢ «BOFEMCKAS PANCO-
ans» 16+

2.35 NatHuua News 16+

3.00 T/c «JIETEHA bl 3ABTPALL-
HEFO AH4 lil» 12+

4.00 Ena, g mobnio 1ebs! 16+

CYBBOTA, 24 anpens

5.00, 6.35, 13.00, 15.05, 3.50
Open n pewka 16+

7.30 Pesusoppo 16+

8.30 Mambl MaTHupl 16+

8.55 Mup HausHaHky. [akuctaH
16+

11.05 T/c «FONTYBAS MJIAHETA
2» 16+

12.05 T/c «MJIAHETA 3EMJISI».
Yactb 1 16+

16.05 Mup HamaHaHKy. Kntaid 16+

21.00 X/ «TAKCHU 4» 16+

22.45 X/ «TAKCHU 5» 16+

0.45T/c «JIEFTEHAbl BABTPALL-
HErO AH4 lil» 12+

3.00 Ena, s nobnio 1e6s! 16+

BOCKPECEHBE, 25 anpens

5.00, 6.35, 7.25, 8.55, 2.35 Open
u pewka 16+

8.30 Mambl MaTHMubl 16+

10.00 T/c «FOJTYBASI MNAHETA
2» 16+

11.00 T/c «MJIAHETA 3EMJ1S».
Yactb 1 16+

12.05 Mvip HamsHaHky. MakucTaH
16+

13.05 X/ «TAKCU» 16+

14.55 X/ «TAKCU 2» 16+

16.40 X/ «TAKCU 3» 16+

18.15 X/¢ «TAKCU 4» 16+

20.05 X/ «TAKCHU 5» 16+

22.00 OHK woy16+

23.05 X/¢ «BOFEMCKAS PAIN-
coaund» 16+

1.50 Ega, g nobnio Tebs! 16+
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30 «6 kagpoB» 16+
35, 4.50 Cy6TUTpLI.
«[10 genam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

10 Cyotutpsl. «[a-
3ali paseBepémcsl»
16+

15 «TecT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

.25 X/¢ «PEAJIb-
HAA MUCTUKA»
16+

.25, 4.20 X/¢
«MOHATb. NMNPO-
CTUTb» 16+

.40, 3.30 X/o
«MOPYA» 16+
.10, 3.55 X/o
«3HAXAPKA» 16+
.45 X/ «3A BCE
SAMNJIAYEHO» 16+
.00 X/ «KPACOTA
HEBECHASA» 16+
.30 X/ «rOPHUY-
HAA» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»
8.10, 11.50, 15.05 X/¢
«OTEJIb «PEHUKC» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Cob6blI-
™a

14.55 lNopopn HOBOCTEN

16.55 [1/d «AkTé€pckmne gpa-
Mbl. Knerimo lanpasa» 16+

18.10 X/ «NTUYKA B KJIET-
KE» 12+

20.00 X/ «ACUXosnorusa
MPECTYMJIEHUA. HUYE-
ro JIM4HOIro» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.10 /b «Bokpyr cmexa 3a
38 gHein» 12+

0.05 A/d «Onbra Apocesa.
Pacnnata 3a ycnex» 12+

1.00 MNeTpoeka, 38 16+

1.15 X/ «HAFPAAUTDb
(MOCMEPTHO)» 12+

6.00 Cy6Tutpbl. «Epanaw» 6+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.00 Cy6TUTpLl. «MULLUA MNMOP-
TUT BCE» 16+

9.30 Cy6TUTpLl. «MULLA MNMOP-
TUT BCE» 16+

10.00 X/ «TPU UKC» 16+

12.20 X/ «TPU UKCA-2. HO-
Bbli YPOBEHb» 16+

14.20 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

14.45 Cy6TuTphl. «LLoy «Ypanb-
CKMX nenbmeHen» 16+

21.00 Cy6TUTpbl. X/ «XPOHU-
KU XULLHbIX rOPOAOB»
16+

23.35 X/ «HEBOCKPEB» 16+

1.30 X/ «<XPABPOE CEPALLE»
16+

4.20 «6 kagpoB» 16+

5.40 M/® «YTEHOK, KOTOPbLIN He

7.00, 7.30 THT. Gold
16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30 T/c «CA-
LUATAHSA» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
X/d «OJIblrA» 16+

13.00, 13.30 T/c «XKYKW»
16+ 22-9 cepus

14.00, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «CALUATA-
HA» 16+

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00 OgHaxabl
B Poccumn 16+

21.00 Komegn Knab 16+

22.00 Comedy battn
16+

23.00 Mpoxapka. Opunii
Oyob 18+

0.00 «Bbb woy» 16+

1.00 «Takoe kunHo!» 16+

1.35, 2.25 «MmnpoBuaa-
unsa» 16+

3.15 Comedy bartTtn.
Cneupangxect 16+

4.05, 4.55 «OTKpbIThIN

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00 Ckpunt-pea-
nmtn. «Cnenas». Cy6-
TMTpbl 16+

11.15 «HoBbIn ogHb» 12+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CxkpunT-peanu-
M. «[apanka» 16+

14.40 «BepHyBLUMecs»
16+

16.55 CkpunTt-peanutu.
«CekpeTbl» 16+

19.30 «CTpaHHble oena»
16+

20.30 X/ «PAHTAC-
TUYECKAY YET-
BEPKA» 12+

22.45 X/ «JIOBYLUKA
BPEMEHW» 16+

0.30 X/ «UTPA B
UMUTALIUIO» 16+

2.30, 3.00, 3.15, 3.45,
4.15 CkpunTt-peanu-

6.00, 8.55, 11.55, 14.00, 16.30,
17.50 HoBocTun

6.05, 12.00, 14.05, 17.05, 0.40
Bce Ha Martuy! MNpamon adup

9.00, 12.40, 2.40 CneumnanbHbIn
penoptax 12+

9.20, 22.00 CmeluaHHble eanHo-
6opcTBa 16+

10.15 «'naBHasa pnopora» 16+

11.25 Xokken. HXJ1. O630p 0+

131.%0 MpodeccroHanbHbIN 6OKC

+

14.25 CnopTuBHas rumHacTtumka.
YemnuoHat EBponbl. XKEHLLUNHbI.
MHoro6opbe

16.35 «MpeanbHble CONEPHUKMN.
LICKA n «CnapTtak» 12+

17.55 Xokken. EBpoyenneHax.
Poccuga - benopyccus

20.20 backeTtbon. EBponura.
MyxumnHbl. 1/4 duHana

1.40 bopbba. YemnuoHat EBpo-
nbl 0+

3.00 Hoeoctn 0+

3.05 Per6u. Jlura CtaBok - Yewm-
nnoHat Poccun. 1/4 duHana.
«EHncen-CTM» (KpacHosipck)
- «CTpena» (KazaHb) 0+

5.25 X/¢ «Tbl AOJDKEH
XUTb» 12+

6.50 X/¢» «BHUMAHMUE!
BCEM MNOCTAM...»
12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtu gHsa

9.20, 10.05 X/¢p «YCHYB-
LKA MACCAXWUP» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

11.20 «OTKpbITbIA 9pUp»
12+

13.20, 14.05, 18.40, 21.25
T/c «®POHT» 12+

23.10 «[ecartb ¢oTorpa-
duin». Anekcen [MbI3nH
6+

0.05 X/ «noAaBUT
OJECCDbI» 6+

2.30 O/d «AreHt A/201.
Haw yenosek B recta-
no» 12+
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10 CyoTutpbl. «[a- MUKPOPOH» 16+ n. «CekpeTbl» 16+ [5.00 Xokkert. HXJ1. «Jloc-AHa-

saii paseenémcal» [2-40 T/c «FTEHEPAJIBCKASI | ymen urpatb B dyT6on» 0+ [5.45, 6.10, 6.35 «THT.|4.30, 5.15 «TaiiHbie| xenec KuHra» - «MunHecoTa|4.00 X/d «MOABUI PA3-
16+ BHYYKA» 12+ 5.50 Cyb6TuTpbl. «Epanaww» 0+ Best» 16+ 3Hakn» 16+ Yannp» BEAYUKA» 6+

30 X/® «HUTWU|5.40 X/d «¥Y TUXOWN MNPU-|6.00, 5.50 Cy6Tutpsl. «Epanaw»|7.00, 7.30 THT. Gold|6.00 Mynbtdunsmsl 0+ | 6.00 Xokkei 5.25 X/¢ «MOXULLEHUE
NMOBGBU» 16+ CTAHMWU...» 12+ 0+ 16+ 9.00 «Pucyem ckasku»|7.30, 8.55, 13.30, 16.00, 19.25| «CABOWUMU» 12+

.05 T/c «BEPBHOE | 7.10 MNMpaBocnaBHas aHuukIo- |6.05 M/c «DPukcukmn» 0+ 8.00, 8.30 T/c «CALLATA-| 0O+ Hosoctun 7.05, 8.15 X/ «51 - XOP-
BOCKPECEHbE» | neaus 6+ _ 6.15, 7.30 M/c «Tom u Oxep-| HSA» 16+ 9.20, 9.55, 10.25, 11.00, | 7.35, 13.35, 0.00 Bce Ha Matu!| TWULA» 6+

16+ 7.40 O/d «Hukonat v Jlunua | py» 0+ 9.00 Mawma Life 16+ 11.30, 12.00 Ckpunt-| Tpsmoii adpup 8.00, 13.00, 18.00 Hogo-
.00 X/d «MOS|_[puuenko» 12+ 7.00 M/c «Tpwn kota» 0+ 9.30 butBa gusanHepoB| peanuTtu. «Cnenas».|9.00 M/d «Mawa n Megeenp» 0+ | cTn gHA

MAMA» 16+ 8.45 X/¢ _«CE30H MOCA- (g8 00 M/c «Jlekc v Mny. Kocmu- [ 16+ Cy6TnTphl 16+ 9.25 X/d «MOJIMLLEENUCKASI UC- | 8.40 «Mopckoii 6oii» 6+
.00 X/¢ «AEBYLL- OA%K” 12+ yeckme TakoUcTbl» 6+ 10.00 Tol kak 9 12+ 12.45 X/ «JIOBYLUKA| TOPUS» 16+ 9.45 «Jlerenasl My3blku» 6+
KA CPELHUX NIET» | 1020, 11:45 X/ «MPUES- | g 55 Cy6rurpei. «Lloy «Ypans-|11.00, 11.30, 12.00,| BPEMEHM» 16+ 11.30 TaHubl 16+ 10.10 «Kpyu3-KoHTpONb» 6+
16+ 11.30 1”4 30. 23.45 CoBbiTvs CKUX NenbMeHen» 16+ 12.30, 13.00, 13.30,(14.30 X/ «DAHTAC-| 13.55 ®yr60n1. TuHbKODD Poccuiic- | 10.45 [I/c «3arapku Beka» 12+
50 T/c «BEPBHOE 1300 14.45 ,X/d)- OKEHLLMHA 9.00, 9.30 «MpoCTO KkyxHs» 12+ 14.00, 14.30, 15.00, TUYECKAYA YET- kasa Mpembep-nura. «Ypan» (Eka-|11.35 «Ynuka ns npowno-
BOCKPECEHbBE» | "5E3 yyBCTBA OMOPA» 12+ | 10.00 «Lloy «Ypanbcknx nesnb- 15.30 T/c «CALUATA-| BEPKA» 12+ TepuHOYpPr) - «Axmat» (IpO3HbIit) ro» 16+

16+ MeHen» 16+ HSA» 16+ 16.45 X/ «MATOE U3-| 16.05 Bce Ha xokkel! 12.30 «He dakT!» 6+

20 /c «DddekT
MaTpoHbl» 16+
10 «6 kagpoB» 16+

17.05 X/ «<AJINCA MPOTUB
nMPABWUJ» 12+

21.00 MocTckpunTym

22.15 «[MpaBo 3HaTbL!» 16+

IEJTAUTE
BASHEC
> HAMMU!

TAEN peKnambl
«KaBkasckomn
Hepenw»,

1. (87922)
6-25-76

e-mail:
delya@kmv.ru

0.00 «90-e. lNpodeccusa -
\ kunnep» 16+

0.50 «lMpowaHue. MapLian
AxpomeeB» 16+

1.30 «Bocbmas BecHa [1OH-
6acca» 16+

1.55 «XBaTtut cnyxoB!» 16+
2.25 0/d «Butanuin Cono-
MUH. BpaTt-2» 16+

3.05 O/ «BauecnaB Tuxo-
HOB» 16+

3.40 A/ «Anekcanap Kaw-
OaHOBCKU» 16+

4.25 «Mapat bawapos» 16+
5.05 lMNeTtpoBka, 38 16+
5.15 «BakoH 1 nopsgok» 16+

11.10 Cy6tutpbl. X/d «MEPCHU
AXEKCOH U NOXUTUTEJIb
MOJTHUN» 12+

13.35 Cy6tutpsl. X/d «MEPCHU
AXEKCOH U MOPE 4yAO0-
BULL» 6+

15.40 Cyb6tutpsl. X/d «PAHTACTU-
YECKMWE TBAPU. NPECTYNJIE-
HUH FrPUH-OE-BAJIbOA» 12+

18.20 X/ «TUXOOKEAHCKUM
PYBEX» 12+

21.00 X/ «TUXOOKEAHCKUN
PYBEX-2» 12+

23.00 X/¢d «COYTHUK» 16+

1.15 X/ «3BE3AA POOM-
JIACb» 18+

3.30 «6 kapgpoB» 16+

5.40 M/® «370 4T0 32 nTnua?» 0+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c «XXYKW» 16+

18.00 «TaHupl. Mocnen-
HUI Ce30H» 16+

20.00 «My3blkanbHas 1H-
Tynums» 16+

22.00 «Xonoctsk» 16+

23.30 «CekpeT» 16+

0.30 X/¢d «TA ELWLE NA-
PO4YKA» 18+

2.50, 3.40 «MmnpoBusa-
ung» 16+

4.30 Comedy barTtTn.
Cneupanpxect 16+

5.15 «OTKpbITbIA MUKPO-
doH» 16+

6.00, 6.30 «THT. Best»
16+

MEPEHUE» 16+

19.00 «lMocnegHuin re-
po. YeMnunoHbI Npo-
TUB HOBMYKOB» 16+

20.30 X/ «XUDKUHA B
JIECY» 16+

22.30 X/ «FOPMU,
rOPU 9CHO» 16+

0.15 X/ «rOCTbSA» 12+

2.15, 3.00, 3.45 «Mwuc-
TUYecKMe UCTopumn»
16+

4.30 «TanHble 3Ha-
kn». Ocobo onacHo.
TpaHcnopT 16+

5.15 «TarHble 3HaKu».
Oco6o onacHo. Pac-
TeHna 16+

16.30 Xokkeir. KXJ1. Kybok la-
rapvHa

19. 30 Xokken. HXJ1. «Muttcbypr
MHrBMH3» - «Hblo-Ixepcu
[esnna»

22.00 ®dyTt60n. YemnuoHaT Micnanum.
«Pean» (Mappwvp) - «<betnc»

0.55, 3.00 Hosoctn 0+

1.00 CnopTuBHas rmMmHacTumka.
YemnuoHat EBponbl 0+

2.00 bopbba. YemnuoHat EBpo-
nbl 0+

3.05 Perbu. Jlura CtaBok - Yewm-
nuoHat Poccuun. 1/4 dwuHana.
«BBA-TogmockoBbe» (MOHMHO) -
«MeTannypr» (HoBoky3HeLk) 0+

5.00 «<EBPO 2020. CTpaHbl 1
nmua» 12+

13.15 CCCP. 3Hak ka4yec-
TBa 12+

14.05 «JlereHabl KNHO» 6+

14.55 X/ «HECJIY)KEB-
HOE 3AOAHUE» 12+

16.55, 18.25 X/ «B3PbIB
HA PACCBETE» 12+

18.10 3apeno!

19.10 T/c «NMPUKJIIO-
YEHUA LWEPJIOKA
XOJIMCA U OOKTOPA
BATCOHA» 12+

22.30 «HoBas 3Be3pa-2021» 6+

23.55 X/¢d «YCHYBLUUW
MACCAXWUP» 16+

1.25 /c «Opyxwne [Mo-
Oenbl»

1.50 T/c «®POHT» 12+

CYBBOTA = 24 ANPEJIA

5.40 X/d «NMTUYKA B
KJIETKE» 12+

7.35 «dDakTop Xn3Hm» 12+
8.05 «O6noxka» 16+

8.40 X/¢p «MCUXOJIOrnd
MPECTYMJIEHUA. HUYE-

30 X/ «MPOLLECC»
16+

.10 X/ «A PAC-
LUBEJZ1 NOACOJ1-
HYX...» 16+

.25 «MATb YXXNHOB»
.40 X/ «KPACOTA
HEBECHASA» 16+
).00 X/dp «MO4
MAMA» 16+

.00 X/d «HUTU
NIOBBU» 16+

50 T/c «BEPBHOE
BOCKPECEHbE»
16+

20 O/c «3ddekT
MaTtpoHbl» 16+

10 «6 kagpoB» 16+

[
ro JINHYHOro» 12+

10.40 «Cnacute, 9 He ymelo
roToButb!» 12+

11.30, 0.25 CobbiTunga

11.45 X/ «BbICTPEJ1 B
CIMUHY» 12+

13.40 «Cmex ¢ AocTaBkom Ha
oom» 12+

14.30 MockoBckasi Hegensi

15.05 «XpOHNKM MOCKOBCKOIO
G6biTa» 12+

15.55 «[MpowaHne. Mycnum
MaromaeB» 16+

16.50 O/¢ «PokoBble 3Hakm
3BE3n» 16+

17.40 X/ «CBAOEBHbIE
XJ10NOTbl» 12+

21.30, 0.45 X/ «CUHUYKA-4» 16+

1.40 MNeTpoeka, 38 16+

1.50 X/ «KEHLWUHA BE3
YYBCTBA IOMOPA» 12+

4.45 N0/d «Bokpyr cmexa 3a
38 gHen» 12+

5.30 MockoBckas Hepena 12+

6.(())0, 5.50 Cy6TuTphbl. «Epanatwu»
+

6.05 M/c «Pukcukn» 0+

6.15 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

7.00 M/c «Tpu kota» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbi» 0+

7.55 «LLloy «Ypanbcknx nenbme-
Hen» 16+

9.00 «Poros B nene» 16+

10.00 X/ «NYTEWUECTBUE K
LLEHTPY 3EMJIN» 12+

11.55 X/ «MYTELUECTBUE-2.
TAUHCTBEHHbI OCTPOB»
12+

13.40 Cy61uTpbl. X/ «XPOHU-
KN XULLHbIX FOPOAOB»
16+

16.10 X/ «TUXOOKEAHCKUM
PYBEX» 12+ .

18.45 X/d «TUXOOKEAHCKUN
PYBEX-2» 12+

21.00 X/ «MEPBOMY UIPOKY
NMPUTOTOBUTbLCHA» 16+

23.45 «Konnepx» 16+

1.15 X/ «BEJIMKUA FITCBU»
16+

3.30 «6 kagpoB» 16+

5.40 M/ «HyHsa» O+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+

8.00, 8.30, 9.00, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00 T/c «CALUATA-
HA» 16+

9.30 «[epe3zarpyska» 16+

15.30 «My3blkanbHasa VH-
Tynums» 16+

17.30 Tbl_Ton-mopaenb Ha
THT 16+

19.00, 20.00, 21.00 Oga-
Haxabl B Poccumn 16+

22.00 Stand up 16+

23.00 «XeHCKUN CTeH-
pan» 16+

0.00 X/ «rog CBU-
HbW» 18+

1.50, 2.40 «MimnpoBusa-
upnsa» 16+

3.35 «Comedy battn. Noc-
negHun cesoH» 16+

4.25, 5.15 «OTKpbITbIN
MUKPOPOH» 16+

6.10, 6.35 «THT. Best»

6.00 MynbTdunbmbl 0+

8.15 «Pucyem ckaskn»
0+

8.30 «HoBbIl oeHb» 12+

9.00, 9.35, 10.10, 10.45,
11.1SCKpV|nT-peanV|-
1. «Cnenas». Cy6-
TNTpbLl 16+

11.45 X/ «MATOE U3-
MEPEHMUE» 16+

14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00 T/c
«4EPHOBbIJIb 2.
30HA OTYYXAE-
HUA» 16+

22.00 X/ «4HEPHO-
BblJlb: 30HA OT-
YY)XKXAEHUA. PU-
HAJ» 16+

0.15 «[ocnepgHuin re-
pori. YemnuoHbI Npo-
TUB HOBMYKOB» 16+

1.30 X/ «UTPA B
UWMUTALLIUIO» 16+

3.15, 4.00, 4.45, 5.30

6.00 Bokc 16+

7.00, 8.55, 13.10, 15.55, 21.50
HosocTtun

7.05, 13.15, 0.00 Bce Ha Matu!
npﬂMOVI 3cbmp

9.00 X/ «MOJIMLLENCKASA UC-
TOPUGA». YacTtb 2-a 16+

11.30 /¢ «Yenosek CBOGOAHBIA» 12+

13.55 backeTt6on. EguHaa nura
BTE. YHUKC (KasaHb) - «Jlo-
komoTunB-KybaHb» (KpacHoaap)

16.00 dyt60n. TUHbKODGD Poc-
cuiickas MNpembep-nura. «Cnap-
Tak» (Mocksa) - LLICKA

18.30 dyTt60n. Ky6OK AHrNMiiC-
ko nurn. GuHan. «MaHyecTep
Cntn» - «TOTTEHXaM»

20.45 Mocne ¢pytbona

21.55 dyr600. YHemnuoHaT PpaH-
unn. «JIMoH» - «Jlunnb»

0.50 Hoeoctn O+

0.55 CnopTuBHasa rmmHacTumka.
YemnunoHaT EBponbl 0+

1.25 Bopbba. YemnuoHat EBponbl 0+

1.55 MnsxHeii Bonendon. Mupo-
BOW Typ. MyX4nHbI

3.55 MnaxHbIn Bonendon. Mupo-

) J.)wwawuud)

(. TBU )

( CTC

)

- GO0 )

T/c «BALUHA» 16+

&)

6.00 T/c «@PPOHT» 12+

9.00 HoeocTtu oHsa

9.25 «Cnyxy Poccun» 12+

9.55 «BoeHHas npuemka»
6+

10.45 CkpbITble yrpo3ssbl

12+

11.830 /c «CekpeTHble
marepuvasbl»

12.20 «Kopg noctyna» 12+

13.15 «CneupenopTtax»
12+

13.55 T/c «<BAPCbI» 16+

18.00 NaBHoe

19.25 [/c «JlereHapl co-
BETCKOro CbiCka»

22.45 1/c «CpenaHo B
CCCP»

23.00 «PeTucos» 12+

23.45 X/ «PA3MAX
KPbIJIbEB» 12+

1.30 T/c «BCEM CKOP-
BSLLUM PALOCTb»
16+

4.30 X/ «A - XOPTU-
LUA» 6+

5.35 1/c «<MockBa dpoH-
TYy» 12+
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BOM Typ. XXeHLnHbI

(% SBESDA )

12.45 bonblioe Cnacn6o 12+

0 /¢ «Uc-
6e. byaHun
Obl» 16+
)eBo 16+
1p 16+
IKA» 16+
lnct 16+
JIHUA» 16+

, 0.00 «Ho-
)CAbILIALLNX

AKTyasibHoe

51 O+
Thl 6+

T/c «KAK
( 3A MUJ1-

00,
6+
T/c «BE3
16+

6.30, 21.00,
I0BOCTY 16+
A/ «Moc-
)+

a XKX 12+
T/c «CbIH
B» 12+

> 16+

15.30,

13.15 X/ «AECATb HEFPU-
TAT» YacTtb2 16+

14.30 [/ «Cpepa obutaHms» 12+

17.45 Mpsimoit acpmp 16+

19.15 O3epxuHckoro, 102 16+

20.00 BuiBoabl cneacteug 16+

22.00 X/d «JIYHLWLIUU OPYr
MOEI0 MY>XA» 16+

23.50 Tpek-Jinct 16+

0.30 X/d «FYMELUKA» 16+

5.40 My3blka 16+

CPEJIA, 21 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTUW» A1 cnabocbilLaLmx
nopen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
VHTepBblo 12+

7.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.30 OeTtckne oTBETHI 6+

7.35, 16.35, 2.35 T/c «KAK
BbINTU 3AMYXX 3A MWJI-
JINOHEPA» 12+

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «BE3
CBMAETEHEVI» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 SKcnpecc HOBOCTU 16+

9.45, 1.55 /¢ «lMocnenHuin
OeHb» 12+

10.45 Oko rocynapeBo 16+

15.30,

11.00, 20.30, 3.25 T/c «CblH
OTUA HAPOOOB» 12+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45 OzepxuHckoro, 102 16+

13.15 X/¢ «JIYYLUUA OPYr
MOEI0 MY>XA» 16+

15.05 [/ «Cpepa obutanng» 12+

15.45, 2.45 9 He MeCTHbIN 12+

17.45 TMpamown adpup 16+

19.15 lNapnameHTCKNiA BeCT-
HUK 12+

20.00 YenoBek Ha CBOEM
mecTte 12+

22.00 X/ «BUBUHYP» 12+

0.30 X/¢ «3A BCTPEYY» 16+

5.40 My3bika 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» A1 CnabochblLLaLLmX
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
MHTepBbio 12+

7.00 Mynbtdunembl 0+

7.30 JeTtckne oTBETHI 6+

7.35, 16.35, 2.30 T/c «KAK
BbIATU 3AMYX 3A MUJI-
JINOHEPA» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTtun 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «BE3
CBMD,ETEHEM>> 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 3Kcnpecc HoBOCTM 16+

9.45 /b «MocnegHnin geHb» 12+
10.45 O3epxunHckoro, 102 16+
11.00, 20.30, 3.25 T/c «CblH
OTLIA HAPOJOB» 12+
12.00 3a 3popoBbe 16+
12.45 bonbwoe Cnacubo 12+
13.15, 0.30 X/ «BUBUHYP» 12+
15.45, 20.00 O4/d«NcnbitaHHO
Ha cebe. BygHu apmeiickon
cnyxobl» 16+
17.45 TMpamon adpup 16+
19.15, 23.45 Oko rocypapeso 16+
22.00 X/ «<HYJIEBOU KUJ10O-
METP» 16+
23.35, 2.10 Tpek-JlucT 16+
5.40 My3sbika 16+

NATHULA, 23 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» /11 CNlaboCblLLaLLMX
nopen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AktyanbHoe
VHTEpPBbIO 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30 Oetckue oTBEThI 6+

7.35, 16.35, 2.30 T/c «KAK
BbIATU 3AMV)K 3A MUN-
JINOHEPA» 12+

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBocTtn 16+

15.30,

8.45, 18.15, 4.20 T/c «BE3
CBVIAETEHEVI» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 SKcnpecc HoBoCTM 16+

9.45, 14.50 /¢ «lMocnepHuin
OeHb» 12+

10.45, 15.45 MapnameHTCKUi
BECTHUK 12+

11.00, 20.30, 3.25 T/c «CbIH
OTLUA HAPOOOB» 12+

12.00 3a 3gopoBbe 16+

12.45 9 He mMeCTHbIN 12+

13.15 X/ «<HYJIEBOU KUJ10-
METP» 16+

17.45 Tpamown acpup 16+

19.15 A3byka XXKX 12+

20.00 XXusHb Tak yctpoeHa 12+

22.00 X/ «3BAKAT» 16+

0.55 X/¢ «CEMb NMbAHWUL» 16+

2.20 Tpek-Jlnct 12+

5.40 Mysbika 16+

CYBBOTA, 24 anpens

6.00 Uckpbl kamnHa 12+

6.30 /¢ «Cpepa obutaHus» 12+

6.45, 14.00, 3.30 A/ «Ewe
pewesne» 12+

7.15,14.30, 4.05 /¢ «JlereH-
Obl My3blkn» 12+

7.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.15 Azbyka XKX 12+

8.30, 13.30 Hoeoctu. Utorn 16+

9.00 X/ «BONAT U BAUNN
CMELWAT HA NOMOLLb» 6+

10.15 W B wyTKky 1 B cepbE€3 6+

10.30 CraBpononbckuin bna-
roeect 12+

10.45 bonbwoe cnacnbo 12+

11.00, 16.30, 4.35 AkTyansHoe
MHTEpBbIO 12+

11.30 Manew BBEPX 6+

11.45, 18.00 T/c «NUTEP-
MOCKBA» 12+

14.55 X/ «A3bIMHUKU» 16+

17.00, 2.45 T/c «KOTAA
30BET CEPALE» 16+

17.45 [3epxunHckoro, 102 16+

19.45, 5.25 Mysbika 16+

20.05 O/¢ «JlloboBb 63 rpa-
HUU» 16+

21.00 X/ «CABPUHA» 12+

23.00 KoHuepT «XKapa B Be-
race» 16+

0.15 X/¢d «CEMb NbAHUL» 16+

2.40 Tpexk-nucT 16+

BOCKPECEHbBE, 25 anpens

6.00 Mckpbl kamnHa 12+

6.30 /¢ «Cpepa obutaHms» 12+

6.45, 14.00, 3.30 O/¢ «Ewe
newesne» 12+

7.15, 14.25, 4.05 /¢ Jleren-
abl umpka 12+

7.45 MynbTdunbmbl 0+

8.15 A He mecCTHbIn 12+

8.30 Yenosek Ha CBOEM MecTe
12+

9.00 X/ «BUJIJIU U KPYTBIE
TAYKWUN» 6+

10.30 lMpeobpaxeHne 12+

10.45 Bonblioe cnacu6o 12+

11.00, 16.30, 4.35 AkTyanbHoe
NHTepBbiO 12+

11.30 Manew BBEPX 6+

11.45, 18.40 T/c «NUTEP-
MOCKBA» 12+

13.30 Xun3Hb Tak ycTpoeHa 12+

14.50 X/¢ «HOYHBbIE CTPA-
XWU» 16+

17.00, 2.45 T/c «KOTFAA
30BET CEPALE» 16+

17.45 Oko rocynapeBo 16+

18.00 /¢ «LiBeTHble nnatkun»
16+

20.25, 5.25 Myasbika 16+

20.30 HosocTu. Utorm 16+

21.00 X/ «O0P3» 16+

23.20 X/ «CABPUHA» 16+

1.25 KoHuepTt «XKapa B Bera-
ce» 16+

2.35 Tpek-Jinct 16+

MporpaMmebl nepepay TeJeKkaHanoB 16 KaBkasckas 9
«Kapycenb», «lob6epa», «k0», «PeH-TV», «4e» n «MarHuua» cMm. Ha cTp. 8 Ne 13 anpeaq 20212. HegeAs
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9 6yny cunbHoOM
BCEM BeTpam Hasno,
J He cpamcs HM 3a yTO
M HE CNoMalocCh.
1 W nycTb ceityac
MHE OYeHb TSXeNO,
71 BCE paBHO OepXychb 4
1 ynbi6atoch.
BoT yépHas npepBéTca
nosoca,
M cyacTbe noctyuntca
B MOUV OBEpPU.
| Cnacubo Bcewm,
1 KTO noazepan MeHs,
Bcé 6ynet xopotuo!
4 B 310 Bepio!

tOnunsi CkakyH, 17 ner,
rnoc. VIHosemueso
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e

A
e
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LEKaTepMHa Apxunosa, r. HeBuHHOMbICCK

4

n peteni. OHU C XEHOW CCopsTes no
nycTsikam, a MoTOM pPa3mosiBKa obpac-
TaeT CHEXHbIM KOMOM 061, B3aUMHbIX
npepekaHuii. Ol HedensgMmn MoryT He
pasrosapveaTb Apyr C APYroM. W Bce

370 Ha rnasax y gefen, ,
Makcumy — 11."9 M BHywaio: «B kakow
cembe He 6biBaeT paamosnsok! Ccopbl
Bcerja pasbefatoT J1io60Bb, Kak CoJlb
paHy. Bo Bpemsi cCOpbl 1 Nnocne Hee,
korga 60sIbHO U CTbIAHO, HYXHO MPO-
CTO OocTasaTbCs N0AbMU, & HE TOPETb
XenaHnem oToOMCTUTb. Ecnm no4ys-
cTBOBanV nocnabneHvie MobBK, HY>XHO
HEe MyuuTb Apyr Apyra, a GeicTpee
MonNpPOCUTb MPOLLEHNS, NOMUPUTLCS,
MPU3HaTb 1 CBOIO BUHY — HEBAXKHO, KTO
310 coenaeT nepsbiM. Ccopbl CTpaLl-
Hbl CUTHAJIOM HEMUHYEeMOW pPasnyku

v

&/

MYy Ha[o y4nTbCAH.

BO€ paBHOBecuHe.

naTb Mo60oBb K caMoil cebe.

X039€eBa CBOEW XU3HU.

9TO yKpennsieT Bally Bepy B cebs

MOM PELIENTDbI CYACTBA

. /eax,u,blﬁ 4YeJIoBeK — 3TO MaJieHb-
KO€ rocynapcTtBO CO CBOUM
==~ CTPOEM U yCTaBOM. Y Kaxgom us
Hac OOJIXHbI ObITb MNCUXOMOrMYEcKne nmny-
Hbl€ rpaHuLibl, 4TOObI XWTb B 30HE KOMOopTa
1 He NO3BOJIATb HNKOMY €€ paspyLuaThb.
INo cebe 3Hato, Kak TPYAHO yMeTH rOBOPUTb
«HET» 1 OTCTaMBaTb CBOE MPaBO Ha JIMYHOE
MPOCTPaHCTBO, YyBCTBA U AelicTBus. Ho aTo-

Peuent C‘-IaCbel A0BOJIBHO NPOCT: HYXXHO
CTapaTbCy BO BCEM NoAOepXKMBaTb 300po-

Mcuxonor u aBTop kHKrv «100 cnocoGos
~7| USMEeHUTb Xn3Hb» Jlapuca MapdeHTbesa

YBEPAET, 4TO CnefoBaHne BHYTPEHHEMY
rosloCy N Crnoco6HOCTb «TaHUeBaTb MOA
COGCTBEHHYIO My3bIKy» MOMOraet nposie-

K coxanenuio, cpeamn movx noapyr ects
3aBUCTHULBI. CHMTalo 3TO GOMALLUMM MO-
pokoMm. MoxeT, noapyxku ns «Ioapyskkim»
CO MHOI1 HE COrNacsaTCs, HO, KOMUPYSI Lienn
APYruX, NIOAWN HUKOTAA He MOTYT GbiThb
MO-HACTOSLLEMY cHacT/MBbl. OHU yXe He

CobcTBeHHbIE Lieny NO3BOSIOT NOBLICUTH
CaMOOLIeHKy. A 3TO — elé OaMH BaXHbIl
KOMMOHEHT cyacTba. Kaxablii pas, koraa Bhbl
Ao6rBaeTech o4epenHO Lenu u npunbasns-
€Te ee K CM1CKY BalumxX NNYHbIX Nobes, Bbl
HoKa3biBaeTe cebe COGCTBEHHYIO CNOCO6-
HOCTb IOCTUraTh TOr0, K YeMy CTPEMUTECH.

— -

¢ npooomkato e€ noduTb.
Mosi Mmama BCIO XN3Hb,

-

CMOPTMBHbIE CEKLMW, BOJ,
no 10 Korieek 3a 6wneT, B

~

3KOHOMHO, OePEXNBON.

(\\

Ho mnHorpa Bopyr gapuna

OHW BbIIM OTMEHHOIO Kau

HbIM OIN3KUMN NIIOObMU.

Bot Takoii 6bina Hawa
B HaLUen XNIHW.

b

(e e e Yy )y S Yy oy O
MAMOYKA, MOfl AIOBUMAAL... r

aMblil NyHLIMIA YenoBeK Ha 3emsie — 3TO MOoS
mama. E€ yHEc KoBapHbIi BUPYC, HO MaMWHbI |
==~ ypoKu, €& CBET/IbIi 06pa3 HaBcerJa ¢ Hamu. 51 pac-
cKkasblBal O Hel CBOUM OeTsaM — OO0YKE U CbiHY, MOKa3bliBAO
oTOKapTOuKY, Fae Mama Takas BeCenas, C AMOYKaMM Ha LLeKax.

6oTana. 3aHumanack Bcem cpasy. M npexae Bcero — Hamu
A ¢ cecTtpoit 1 6patom. Kopmuna, kak morsia. He Tpiogensmu,
He NaHrycTamu, He napMesaHoM ¢ mouapensoi. Muia Geina
npocTas — kawa, 6opLy, Uy Cyn4uK, ceneénka no npasgHn-
kam. Yuuna, cosasna rnof, HOC KHUIM, 3anvxusana B KPyXKu 1

aymaTtb. Yauna nenatb BbiBogsl. CoMHeBaTbes 1 O6MBaATLCS.
™ W Mbl cTapanvch, kKak mornu. W kanpusHudanu. W sopotnnu
Hochbl. W B3pocnenu, yMHenu, noay4anv auniomMbl U NoYeTHbIe
rpamoThbl. Ml HMYEero He NMoHMManu. XoTa Aymanu, YTO MOHWU-
MaeM BCE. A OHa oTnpasnsifia Hac B UHCTUTYTbI, B CNopT3ar,
B OTpsg, BONOHTEPOB. OHa BCE Bpems Ha YTO-TO Hauenvsana
Hac. [laxe nNpoTvB Hawei Bonu. bpana 3a pyky u Bena. Tu-
XOHbKO MOATasKMBana caaau. lMotom Maxana pykor 1 yxoamna
Janblue, Habnoaas 3a Hamm Co CTOPOHbLI. M3paneka. OHa He
6biia 61aro4yLLHO-MOKA3HOM 1 HAPOUMTO Lienpoii. OHa Gbina

o6pasmnem samopckx 6nar. MNpegnoynTana CBOE, AoMalLHee.
TUHKM UM PUHCKME KyPTKU. HeyacTo n HemHoro. 3aTto Bce
JeTcKue UrpyLikn. Kak 1 nonoxeHo 6biTb Nogapkam, coenaHx-

LLlymHO 1 coBCeM NOo-AETCKN BOCXULLAJINCD.

Jlloamuna HukonaeBHa Ckopuk, r. [laturopck

OHa — Moi1 NpuMep, MO MasiK.
CKOJIbKO MOMHIO, O4€eHb MHOro pa-

una B KMHO Ha OeTCKUe YTPEeHHUKN
KykonbHble Teatpsbl, B THO3. Yuuna

He 6anosana 6eCkOHEYHbIM Pa3HO-
dppaHLy3ckme ayxv, HemeLkve 60-
ecTBa — 1 o4exaa, U KOCMeTuKa, w
Mbl Opaivcb 3a HUMW B O4EpEeav.

nobrmMag Mama, rnaBHbI HenoBeK

e S T == 7 — R e T
HE CbINbTE
Y .. KPOBb'Y HAC OAHA — -
COAb HA PAHY KPACH

— MaTb B3POCJIOr0 ChiHa U ne-
pexwuBaio 3a cyabby ero cembi

Hacte — 9 ner,

pas3nnyHbIMn nocnencTenaMm onsa

OBOUX>.

4 M 060MM BCE BpeMsi 006 3TOM TBEP-

XY, TONIbKO OHWN MeHs HE ClyLiaroT.

Enena C., cT. BoprycraHckas
lpearopHoOro panoHa

*».9 Hac Ha KaBMumHBOgax
XUBYT N0OOM pasHbIX
=>="=  HaumoHanbHocTel. U cpe-
AN HUX y
Apyseii, npegaHHbIX, BEPHbIX, 4O-
CTONHbIX. CTOUT PyCCKOMY cKa3aTb:
<<Ca{|aM!», OH OTBeTUT: « Canam
anerikym!». AMuHa us larectana n
yKpauHka OkcaHa — Mo noapyru,
CUOAT 3a 0O4HOW napToi, Jlenna u
daTnma ¢ pycckoit 1eBouKol TaHe
XAOYT pycckyto lMacxy, 4Tobbl oTBe-
daTb nacxanbHoe yrouleHve y eé
6abyLiku MaTpéHbl CTenaHoBHbI.
S cuuTalo, rnaBHoe B XW3HU —
NoBUTbL CBOM HApoA, U yBaxaTh OG-
TanbHbIX. HeT nnoxoii Hauuu, ectb
HeOOCTOMHble noan. Hago Xxutb
B Opyx6e, opyroro He gaHo. Bce
oAy NOHUMAOT N6OBbL U Nlacky,
HEXHOCTb, [,O6PONOPANOYHOCTL U
BCeM BONbHO TepsTb OAN3KUX U poa-
HbIX 13-3a BOVHbI 1 BpaXabl. M KpoBb
Yy Hac y Bcex ofgHa — KpacHas...
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MEHA MHOIro 3HaKOMBbIX U |
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O HEXXHOCTH

. pems OT Bpeme-
HW HaMm BCTpeyva-

=== |0TCA HEXHble N0AN.
HexHocTb — Bob6poneTensb,
KOTOPYIO [OBOJIBHO TPYAHO
BCTPETUTL B obulecTse, rae
LeHATCa ycnex, OOCTUXEHUS
BO BCEX 06nacTax, Npon3Boau-
TenbHOCTb. B Takon cpene He
OCTaéTCcs MecTa AJ19 HEXXHOCTU.
HeXHbI TOT, KTO BHUMATENEH K
CUJIbHBLIM 1 CNabbiM CTOPOHaM
Opyrux Jofew, KTo Hacnax-
[2eTCS COBMECTHbIM OblTMEM
6osiblLe, Yem NnYHbIMKU Gnara-
MU. HeXHbln 4esloBEK XOOmT C
NErkoCTbIO, CMOTPUT C NAackou, |
npukacaeTcs C GnaroroBeHu-
eM. HeXHblln yenoBek 3HaerT,
YTO HACTOSALLMIA POCT TpebyeT
3260Tbl, @ He cunbl. B Halem
rpybom, a nopoit Hecrubae-
MOM, MUPE HEXHOCTb MOXEeT
OblTb APKUM HaNnoOMUHAHWEM
06 UCTMHHOM NpeaHa3Ha4eHnmn
yenoseka Ha 3eMJie.
CsetnaHa TMOXuHa,
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MOAUTBA MATEPU MOXKET COTBOPUTD YYAO...

orga Mbl NPUXOOMM K Bpady

M cnpawuvBaem Mnpo TO uUaun
MHOEe NnekapcTBO: «[loMoxeT mnnu
He MOMOXeT?», HamM OTBeYaloT
«HenseecTtHO» unu «lartbpoecar
Ha NATbOECHAT», a MHOrAa roBOPST:
«BeposaTHOCTb TOro, 4To 3TO cpes-
CTBO MOMOXeT, 6onbluas». Ha ca-
MoM ferne, 6ecnnogHa Ta MONMTBA,
KOTOpas He cBsi3aHa C TeM, Y4TOObI
YyesnioBek nocTapasics ceds B YHEM-TO
OorpaHnyYnTb, CNOABUIHYTbL cebs Ha
4YTO-TO. TO €CTb COBEPLUNTbL NOABUT
B OTHOLLIEHMM CaMoro ceos.

MomMHUTE, KOrga y4YeHUKU He
MOrnM marHaTtb 6eca, Xpuctoc
NMPON3HEC: «ITOT PO, N3rOHAETCH
MOJIUTBOIO 1 NOCTOM». [1og, cnoBom
«MOCT» 30eCb MMeeTcs B BUAY He
CTONbKO onpenenéHHoro poaa
nuua, CKOMbkO BO3aepXaHue B
yém-nmbo, pencTeue, NOABWUr.
Hawwn monutBbl ocTatlTca 6ec-
NAOAHBIMU MOTOMY, YTO, K COXa-
JNIEHUIO, Mbl X HUYEM HE NoaKpen-
nsem. He noakpennsaem HUKakmmm
OEeNCTBUAMMU.

Hy>XHO He TONbKO MPOU3HOCUTb
3ay4eHHble cnoBa MONNTBbI. HyXXHO
eLlé 4YTo-TOo caenaTb WUian OT Yero-
TO oTkazdaTtbca. K npumepy, oT
KYPEHUsI, OT BbINMMBKM, OT CKBEPHO-
CNOBUS, OT OCYXOEHUS, OT OYPHbIX
MbICNEN... A Mbl HE peLlaemMcsa Ha
3T0. XOTa Obl YyTh-4yTb 4YTO-TO OT
cebs oTopBaTb. ATO-TO U bGyameTt
HACTOSALLMM aKkTOM Jto6BU.

¢ 3Hal0 0QHOro CBALLEHHMKA, ero
Do4b cnomana Hory. OH ckasan, kak
oTtpesan: «[loka Most 1o4b He nonpa-
BUTCS, HM Kaniv BUHA HE BbIMblO».
Bcé vcnonHun, kak obeluarn.

M notom... Kak Mbl 0ObIYHO
Monumca? BcE Bpemsa npocum:

Kak Heo6xoaumo monutbesa? MoyeMy MoaMTBa noMoraeT U nNpu
KaKuxX YCJIOBUSIX OCTaérca 6e3neiicTBEeHHOW, paccka3an npaBo-
cnaeHblii 60rocnoe, negaror, nyonuMUUcT, NUcaTtesb, NPOMOBea -
HUK, 3acinyXXeHHbin npodeccop MOCKOBCKO AyXOBHOW akagemMuu
Anekcei Unbny Ocunos.

«Oan!». BcnoMHuUTe cny4yam c
MaTepbio NoaTta M gekabpucta
KoHngpatuna Poineesa. EE cbiH B
MnaaeH4YeckoM Bo3pacTte 3abonen
cmepTenbHol 6one3Hblo. B TOT
BeYep, O KOTOPOM OHa MULLIET B
CBOMX 3anuckax, Bpadu npegpeka-
1N, 4TO OH He OOXMBET M 40 yTpa.
MaTb XapKo 1 OTYHasAHHO MONUIACh.
3arteMm, obeccuneHHas, norpyau-
nacb B COH. Bo cHe oHa cnbllwnT
HE3HaKOMbI FOf10C:

«OnomMHuck, He monu ocnopa
0 BbiI3gopoBnieHun... OH, Bcese-

zmes VIR, 3HAET, 3a4eM HyXHa

& Tenepb cMepTb pebéHka... U3
6naroctu, U3 Munocepauns
Csoero xo4yet OH n36aBUTb
ero n Tebsa ot Oyaywmx cTpa-
oaHun... Yto, ecnu 9 Tebe
nokaxy ux?.. Heyxenu v Torga
Oynelb Tbl BCE-Taku MOJINTb O
BbI3AOPOBEHUN...»

«[a, 6yny, BCE oTaam, nNpu-
My camMa kakue yrogHo cTpa-
[aHus, Nub Obl OH, CYaCTbe
MOE, oCTasics XmMB!» — roBOpU-
na oHa, ¢ MosibboIi 06paLlascb
B TY CTOPOHY, OTKyAa ChnblLlar-
CS rosoc, TWEeTHO cTapasiCcb
pa3rnaaeTb, KOMy OH MOXET
npuvHagnexarb.

— Hy, Toroa cnenyin 3a MHOW!..

M BOT OH moka3biBaeT en
BCIO OasibHENLUYIO XW3Hb €€
CcblHa. BoOT OH, 300poBbLIA U
PO30BOLLEKNI, CNaAKo CNUT B
CBOEeW KpoBaTKe; BOT OH Y4UTCS
B r’MMHa3uun; BOT OH CTAHOBUT-
CSl IOHOLLEN; BOT OH CIYXUT
B 0pULLEPCKOM 4YuHE; BOT OH B
KOMHaTe, rge MHOro He3HakoMbIX
. OHUM O YEM-TO OXWMBNEHHO
crnopsT....

Ho TyT OHa cHOBa CAbILWIXT rooc,
yxe 6onee rpo3HbIi U peskuit:

«CmoTpu, opymaicsa, 6e3ym-
Haa! Korpa Tbl yBUAMWbBL TO, YTO
CKpbIBAETCS 3a 3TUM MOCEeAHUM
3aHaBECOM, Tbl YK€ HE CMOXeLlb
HUYEro N3MEHUTb B €ro 1 CBOEeMN
XMU3HK! Jlyywe nokopucCb, He
NMPOCU XWU3HU CBOEMY PEBEHKY,

noaobHO aHreny, He 3HalLWEMY
XXNTENCKOro 3na».

B oTtBeT oHa 3akpuyana: «Her,
HEeT, Xo4y, 4Tob Xun oH!» — un, 3a-
Oblxasicb, nocnelunna K 3aHaBecy.

Korpa 3aHaBec npunogHancs,
OoHa yBuAena BMUCENULY C TenoMm
CBOErO CblHA...

(Oekabpuct KoHgpaTuii Peinees
OblN Ka3HEH Yepe3 MoBelleHne
13 nona 1826 ropa B lNMeTponas-
nosckon kpenoctn CaHkT-lleTep-
oypra).

Y10 e 3TO Takoe: MOINTBA U
6e3ymne? bonblle HanomMuHaeT
6e3ymune. CnepoBano CMUPEHHO
MPUHSATb CBOKO y4acTb: «Tbl 3Ha-
ellb, Yyero 9 xo4yy. Ho na oymet
BoNs TBOS, @ HE MOSI».

MoyemMy Mbl Ha3blBaeM CBSATbIX
NOABMXHUKaMKN? NOTOMY, YTO OHU
conpsirany CBOK MOJIUTBY C NOABU-
rom. [lepxxanun ackesy, oTpekanmcb
OT BCSIKOW BCAYMHBI, NOABU3aNINCh.
N Torpa nx mMoOnuTBbI, OENCTBU-
TenbHo, poxogmnun po bora. He
nam Ham bor Tak mMonutbcs, Kak
Monmnacb Matb gekabpucta Phbi-
neesa...

BcnomHuTe, kak monuncsa ncyc
B NedpcumaHckom capy: «OTue,
ecnm BO3MOXHO, NpoHecu 3Ty
Yyawy mmmo MeHs. Ho He Mos, a
TBos Bong gma 6ymet!». MIMeHHO
Takas mMonuTea OyneT OelCTBEeH-
Ha. lNMoToMy 4TO 3O€ecb eCTb akT
CMUPEHUS N akT oTpeyeHus. A He
Tak: «darni!» unn «Xouy!». Bot Toroa
MoNUTBa 6yaeT CUITbHOM 1 CMOXET
NMOMOYb.

He cnyy4aliHO roBOpsIT, 4YTO MO-
nMTBa MaTtepu MOXeT U co
[Ha Mops NOOHSATD. ..

www.zen.yandex.ru

'CEBEPO-KABKA3CKAS
FOCHUTAPMOHMS

www.kursal.ru

KUCN10BOACK

13 ANPEJNIA 19.00 6+
Myszen
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Bcé xopouuo,
npekpacHas Mmapkusa»

15 AMPENY 15.00 6+
Mysen
Jkekypeus nNo 3anam
durnapmoHnn «CTpaHuULbl
UCTOPUMU JINCTAA...»

15 AMPENY 19.00 12+

3an ym. A.H. CkpsibuHa

Beuep opraHHON My3blku
«My3bIka no6BU»

16 AMNPENSA 19.00 12+
3an nm. B.N. CagppoHoBa
My3bIkasibHbIA CReKTak/b
no MOTMBaM NPOU3BEOEHUS
Kapno Nnonbgoxmn
«Cnyra gByx rocnop,
nnu TpyddanbamHo
n3 bepramo»

17 anpensa 16.00 6+
3an ym. A.H. CkpsibuHa
AxkapgemMmunyeckuni
CUM)OHMNYECKNIN OPKECTP
nm. B.U. CadoHoBa

18 AMNPEJNIA 12.00 0+
3an ym. A.H. CkpsibuHa
JeTtcknin cnektaksb
«CekpeT Aiitbonurta»
no MOTMBAaM CKa30K
KopHes HykoBCKOro
18 AMNPEJNIA 19.00 6+
3an um. A.H. CkpsibyHa
KamepHbIn opkecTp «AManeyc»
«Perpetuum Mobile»
20 ANPENYA 19.00 6+
Myszen
Beyep BOKanbHOM My3bIKK
«Bponb no Nurepckoin»

ECCEHTYKU

3an um. @. lananvHa

14 ANPENY 19.00 12+
Beuep opraHHOM My3bIku
«My3bika no6Bu»

15 AMPENY 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKU/
«3By4YaHue HO4YU»

17 ANPENY 15.00 0+
«Tpu KoTa»

17 ANMPENY 19.00 6+
Manbivi 3an
OHnanH-TpaHcNsAums KoHuepTa
AkagemMmmnyeckoro
CMMPOHMYECKOro OpKecTpa
mm. B.U. CadoHoBa

NATUIOPCK

K/3 «KamepToH»
Manbii 3an

13 AMPEJIF 16.00 6+
Beuep BOKasibHO-
VHCTPYMEHTaSIbHOM My3bIKN
«BepHn MHe My3bIKy»
17 ANPENA 16.00 6+
Beuyep BokanbHOM My3bIKn
«MicnaHua B ceppue»

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

13 AMPENYA 19.00 12+
My3sblkasibHas rocTuHas
«PYCCKUUN CYBEHUP»

14 ANPENSA 19.00 12+
A. Ps6oB
«COPO4YNHCKAA APMAPKA»
(My3komenms)

16 ANPEJNA 19.00 12+
M. KanbmaH
«MAPULA»
(onepeTTa B 2-X OENCTBUSX)
17 ANPENSA 19.00 12+
0. ®enbumaH
«3APABCTBYUTE,

A BALLA TETA!»
(my3komenms)

20 ANPENYA 19.00 12+
My3sbikanbHas rocTuHas
«AX, 3TU XXEHLUWNHbI>»

OEJIbUHAPUMA o+
&/ (87937) 5-61-61

BoicTynaloT AenbduHbl, 6enble MoAspHbIe
KiTbl (BeyXu), MOPCKME NacTOHOTVe.
r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havano npencraBneHunn:
rno 6ygHam B 15 u.,
Bcb.mBCc.B114.n 154,
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MATUTOPCK  MWUHEPAJIbHBIE ‘ [
13 anpensa otmevaet 80-netue BTOPHUK. 13 ATPENS 0flbl ol
3 o
Hb: G +1 +11 S
N10boss Dmumpuesna fene B Y@ ia : ® 3© , ,
ZLlMWﬁ aTM. OaBn. 719 735 : R :
CPEJA, 14 ANIPENY OBEH 21.03—-19.04 BECbI 23.09—-22.10
656‘;,’::,’;2’:,’:;,‘:%;%3},"353 ' ﬂg::_ﬁ ++132 +JL£A'; 6ﬂ|0§03b. He cuavte aoma, bonblie  JI1060Bb. TUNMYHbIE NPeACTaBUTENN
“ : \ \ obwanTecs. MNepron xopoww Ang 3HA-  3HAaKa NEPEXMBAIOT HENPOCTON Nepuog,
N BCE 9TO OOMH YenoBe4yeK, KOTO- S . z

POro Mbl oqemf' T atMm. fiaen. “ e 717 TeeT 733 KOMCTB 1 Havaia OTHOLLIEHUIA. CeMeiiHbiM - TpebytoLmii camoobnaaaHms, TepneHms
3ApaBuUThL C to6uneem! Teoero nobpa YETBEPT, 15 ANPEN] NpeLCcTaBUTENSIM 3HAKa CTOMT N03a- W FOTOBHOCTU MATW HA XepTBbl paau
XBaTtaeT BCEM W Bcerga — MNoToMy, OEeHb: +18 +19 60TuTHCA 006 YyioT€ AOMALIHEro ouara, 6J1ar0n0nyHI/I9I cembu. Ceityac Bam
4To y Tebs Takoe GosbLIOE U TEMsoe HOUYb: ; +6 - +8 npuLLNa nopa 0CBEXMTb UHTEPLEP. NPEeACTOUT NEPECMOTPETb COOCTBEHHOE
cepaeuko! 3mopoBba Tebe 1 aKkTuB- aTtM. Oasn. 715 731 Pa6ota. Ecnu He cnpaBisieTech MOBEAEHME.

HOro [0/IF0fIeTVA Ha MHOrve rogpi! NATHULIA, 16 ANPENS ¢ obsizaHHOCTSIMK, obpalaiitech 38 PaGoTa. Bpems npuHaTUS CROXHBIX
Mbi Te6s OueHb nobum! meHb: +15 +18 | | noMoLLbi0 K KonsIeram. PELLEHNIA.

TBow Aetu, BHYKu £ 784 € Houb: @ - +8 - +9 3popoBbe. MoxHO HaumHath anety,  3[A0pOoBbe. bnaronpusiTHbIA MOMEHT
\_ v npasHy4ek Hukuta A TS p NS (N atM. gasn. ——~ 715 —=~ 731 NULLHUE KUNOTPaMMbl BYAyT yXoauTb  [Asis CTOMATONOMMYECKUX NPOLIeayp.
N CYEGOTA, 17 AMPENS e @ 21,22 anpens @ 25 anpens
\ . H)
A0X<H3gamensecmBoi<KaBka3ckastagpasHula. AeHb: 2 +13
I ’ AOKH3g <Hd 20RaBHlid hour: o +6 (> +s | |©120,21 anpens @] 25 anpens CKOPMWOH 23.10-21.11
MPEAAAIAET CBOHO MPOAYKLIMIO no Huskum yeHam at™. Aasn. 715 732 TEJIELL 20.04-20.05 Nio6oBb. B Gnuxaiime oHN Hao
KANEHIAPW HACTEHHBIE HA 2021 TOfl  «KeneaHoBoack» 72,00 py6. BOCKPECEHbE, 18 AMPENIS NioGoBb. 3aaymaiitech 0 npouc- COCPEAOTOYUTECA Ha OObIHbIX XiTeid-
«KpacoTsi Kagkaza 72,00 py6. OEHb: +13 +14 XOOALEM, O NI0DBM, 06 OTHOLEHMsIX ¢ CKMX BOMPOCAX. He ctpoiite NIno3ni,
«Mpuansbpycbe» 72,00 py6 Houb: oo +7 o 48 | |noknoHHukom. OT Toro, kakylo Mopjen, He BuTaiiTe B obnakax. Bam npupércs
«KACTOBORCK 72,00 py6. | | 2™ Aas”- 714 730 | | noBeneHus Bbl BbiGEpETE, 3aBUCUT MHOIO BPEMEHM NOCBSAILIATL JOMALLIHIM
Odmchbiii, 8 BuAOB ss:oo py6. MOHEAENBHUK, 19 ANPENS MHoroe. Ecm 1aBHO 0 4éM-TO meuTa- ACTaM.

E 8 79.00 ovG.  [Ans 3anuceit aHeit poxaeHii 28,00 pyb. .t LEHb: +13 +14 | |nm, camoe Bpems npetBopuTb nnaHbl B PaboTa. Konneru OyayT nbitatbes
«ECCEHTYKM», © J1. ,09 pyo. ’ Houb: .. +8 (L~ +9 XW3Hb, CUTYaLIMsi CKNaJbIBaeTCA B Batly HaBSA3ATb CBOIO JIMHMIO NOBEEHNS.
«KMB», 8 n. 72,00 py6. KANIEHOAPU HA 2022 rof aTM. Aasn. 715 <<~ 730 MoNb3y. 3p0poBbe. Moaxoasiumii nepuos, ans
«nﬂTMI’OPCK» 72,00 py6. «KVICJ'IOBPACK» 100,00 pyo6. BTOPHMUK, 20 ANPENS Pa6oTta. Ycnex 3aBucuT oT VHULK- BaKLIMHALWW.

«Jlom0air» 72,00 py6.  «Jlombaii» 100,00 py6. .
AeHb: +14 +13 | [TUBbL. @) 19, 22 anpens &) 20 anpens
- MuktepanbHbiel Boabl,yn- 50 e Oksaopa, 67, Houb: S~ +8 & 18 3popoesbe. loagepxute nmMmy-
men::\(8i7922)16-25=8i, www'- polygraph=-kmy: U PEKIAMA Bl =Y LY Wi F=1=1 8 712 728 HUTET KYpCOM BUTAMWUHOB U MUKPO- CTPEJIELL 22.11-21.12
INEMEHTOB. Jlio60Bb. O6paTMTE BHUMaHME Ha
Wenea- |. ] [ieTa/N CBOEro OOLEHMS C NapTHEPOM,
V| ke rpy- | \ spoun | Moanw: v "He sor- v 119, 24 anpens & 20 anpens BO3MOXHO, He BCE WOET riagKo. Mopy-
Ton na |6ovrarua "ceane6” | VipToiw cTpOKy" BJIN3HELLbI 21.05-21.06 MayiTe, TaK /v Bbl XOTUTE NOJIEPXYIBaTh
o Mo60oBb. MossonbTe cebe HemHoro HbIHEWHME OTHOWeHus. MocTapaiTech
Cramuus v| conne- Liepe- OT/OXHYTb. He NPUHAMAIATE CMIOHTAHHbIX co;pagmb .u.meeBHylo S LA LLOL
pﬂC.DE)CLI\aC me;:r; I%eyl-int;r(:g!‘ pemeHMﬁ, 13-3a CBOEI MoCheLwHocTy 36 0Ta. bO3MOXHO MOBbILLEHNE MO
1 NIOBOZHATENBHOCTY Bbl MOXETE OKa- cmg( c. Mooi
[l06biza- \4 3aThCA B [IBYCMBICTIEHHOM MONOXEHIM. AOPOBLE. TIponauTe gypc WAl
b e b CeMeiiHbiM NpPeACTaBUTeNsM 3HaKa €CNM B 3TOM Ha3pena HeobXoanMoCTb.
nassi o 3B630bl COBETYIOT yaensiTh Gonblue BHu- (@) 21, 25 anpens &) 23 anpens
e [KO3EPOT 22.12-19.01
o KO3EPOI' 22.12—-19.01
KeiiT —— PaGorta. He nbiTaiitecs hopcupoBatb DSERD =
o o COBLITHS. Jlio60Bb. lNpeactosdwas Hepens —
TaHukKa" BepoHb! 3popoBbe. Ecnu ucnbiTeiBaeTe BECbMa HEMJI0OX0€e Bpem4a Jid 3aBO€BatIVI9I
v HeJoMOraHue, He 3aHUMalTeCh CamMo- ce%ueu, n VKDGHHEHVIE1 OTHOLUEHNK C
Mpuyan | OoBbITunk ; Kax ro- ; MpecHo- SHa'Y'er" BaroHuuk Hecsaras NeveHneM, 06paTMTer K Bpay. AL HeﬂQBEKOM. DiLIENClE e 0.0
ans 30M10TOr0 "Vl:aIY- > BOJHbIN Tt:')V'T'Q{B C MuLLe- byksa B HO, OTNpaBNgAnTECH B POMAHTN4YECKOE
nogox | pya o4 penbrn | POPT S | s narwwnve | | (@) 20, 21 anpens @) 23 anpens MyTeLIECTBUE, BaM HEOOXOAMMLI OT/bIX
A 4 \ 4 \ Amm 1 nepemeHa OV6CTaHOB|§VI. Tonbko He
> Nexapct- eaid2200 22'0 Gepute ¢ coboit pabounii KomMMboTep U
BeHHas nIOVGOBI:. He HacTpauBaiTech Ha OTYETHI, MHAYE NOSb3bl HE 6WJ.€T.
topwma CMOKOMHYIO HEJenio, Brepean MHOXe-  PaGota. Ycnex XAET MHXEHepos,
CTBO MHTEPECHbIX COOBITUIA, M3BECTUI.  ngparoros.
weona | g0 e Beinene- Ero [pon30AET HEOXMAAHHASA BCTPEYA, OHA  3popoBbe. BaHs MOMOXeET CHSiTh
Kuponvch | oynacos ey noAgloT P FOCTaBMT BaM MOPE NPUSTHBIX IMOLMIA. A yeranocTs.
> BOT 0 YEM Ceiyac 1 aymatb He CTOMT, Tak
Oy \ v 370 0 peLueHAN dHaHcoBsIX Bonpocos. @) 23, 24 anpens (&) 25 anpens
Kgﬁgﬁfa “Hapo- Mowron- b Pa6ota. MwuTte HOBLIE BO3MOX- BOAOJIEN 20.01-18.02
papso e asa nacryx HOCTW. ) o6 =
3popoebe. He nepeoxiaxaaiiTecs. 1000Bb. BLIBAIOT MOMEHTHI, Koraa
\ 4 o 0bcTOSTENLCTBA CUAbHEE HAc. Hame-
;ﬂ;%a" o‘é$§§§a i:m%mm v 3333;28 o c?g;::f-c [@) 23, 24 anpens &) 19 anpens YeHHbIe MJIaHbl MOryT PyXHyThb. He cTout
- - GopkiA paccTpauBaTbCs MO 3TOMY MOBOAY,
TaHHbIX fBa Tepom roga Y Toro
’ TPaBbl JIEB 23.07-22.08 CKOpO CUTyaumsi uameHutcs. lnbiBute
> [ v \4 Axrpuca, v Jlio6oBb. Ckopee BCEro, OTHOLIEHUS 10 TEYEHMIO, HE KOHDAMKTYiATE C 6113-
c koo |, " OBbIKHO- C NPOTMBOMOJIOXHBIM MOMIOM OCTAHYTCA  KuMM, HAaX0auTe BpeMs AN 0BLLEHUs C
et BeHHoe HanpPsXEHHbIMU. He OyabTe NegaHTUy-  [oKIIOHHUKOM.
tepetbio qyéo HbIMW, OTK&XUTECh OT NMPUBbIYKK MOCTO- Pa6ora. lMocTapaiiTecb He NpuHM-

Ero ne [lenosoe PacTéT Ha SHHO [ieNnatb 3ameyaHusi. 3T0 NOMOXET MaTb pemeHmﬁ, npoBepbTe AOKYMEHTBI,
yTanTs B "anpo” P> BaX- BOCCTAHOBUTb B3aMMOMOHUMAHNE W B TOM YuCnE W OTYETHI.

Melke Toxpona HOM nyry YTPA4EHHYI0 raPMOHMIO. . 3popoBbe. beperute xenyaok, He
s PaGora. l'oT0BbTECH OTCTANBATH CBOE  nepeepaiiTe.

MHEHME.
Jleye6- | Buctonb- 3aBog- .
Wi | Ka anst cko 3poposbe. MpoiianTe kypc mac- (@) 25 anpens &) 20 anpens
KOpeHb Kn4yen BOpULLKa caxa. -
PblBbl 19.02-20.03
Mpocec- | 10Po8"- | Bos pies v v KyGar- @ 25 anpens @20 anpens Jli060Bb. TuNMYHbIE NPEACTaBUTENM
onn | eoray | *oBene P CKuii NEBA 23.08-22.09 3Haka Nierkn Ha nogbém. M ato oueHb
®abepke | (opay | Terée KypopT - C o X0powo. Hepeno CTOMT NOCBATUTbL
> v Jlio6oBb. be3 nioben xu3tb TepsieT  obLiennio. Bac xaET nHTepecHoe 3Ha-
K" V| roknen CE?J;g. Noaka BKYC, @ /15l HEKOTOPbIX U CMbiCA. HO B KOMCTBO, CMOCOBHOE U3MEHUTb XM3H.
[ns ras Ha Ges- i Ans BALLEM Crly4ae BCE HEMHOO UHave. [1eBbl  OMHOYECTBO B HACTOSILLIMIA MOMEHT [is
BUHHOTO Axvnneca cnnasa CTaBsT BO [MaBy Yr/ia OTBETCTBEHHOCTb, BAaC HEXENATENbHO, TAK YTO BLIXOLUTE
\ 4 ) \ 4 V| | pabory v Gnarononyyue. M B 3TOM KPOET- 13 CHISUKM.
KoHTypb Gronmia Borarbiii Cs1 olwmbKa: Hano bosbLUe OTAbIXaTh. PaGora. KomaHaupoBku, nepeeappl,
Kypasnm- ApmeHnn ’;‘:f;,‘ja” Pa6ora. Meproa xopoLu ans 0bopM-  niepenmcka 1 neperoBopbl — Takos GoH
JIEHUS 1N PErUCTPALIN [LOKYMEHTOB. TeKyLLeii Henenu.
> Adppy- " 3popoebe. He 3a0biBaitTe Npo Gpu-  3poposbe. [lepkuTech Nojabilie OT
KaHCKWii |, Al € 314ECKYI0 Harpy3ky. CKBO3HSIKOB.
"koT" C
Knepka
rpUBON @19 anpens @ 23 anpens @19 anpens @ 24 anpens
3apucos- WNHpen- MoHeTa B
o npAdBcKa > oweneke P OTBETbI HA CKAHBOP/L, ONYBJINKOBAHHbIW B Ne 15
MO FOPU30OHTAJIU: AHopak. dTax. MaH. A3oT. OBéc. Map. Jian. TweTa. YucTtka.
O ?/IYG' %66,EI,HVIK. %panauKJ. ﬂBaJ._I I'IeccT). Ksa):immoao.'\f/lbpy. ,DI,<>|<0. PECVHOK. Pxa. 3auatok.
" " N " enl. CBUCTYH. 3arc. Kapn. __ec. TTO. XaJidBa. enb. Knag. FPaa.
31e-‘|?n?Iobﬂ Por" 3a MO BEPTUKAJIU: Mau. Pée. Maba. Muka. Acca. l'oa. J1as. Yyacte. Betna. Vena.
onopbi cronom Yyteé. Otckok. Ctad. Moakosa. Caxa. Bpen. Kupxa. Mene. Copa. Cnaa. doma. Pas-
MasHs. Popmynap. KaHoa. Yusep. XeHesa. Tpybka. Ypan. Cap.
B Yupeputenb v uaparens rasetsl — AO «Mapatenscteo «KaB;aSCKaﬂ 34paBHMUA>. Penakuus sHaKOMUTCA ¢ MUCbMAMU YUTATeIeH, He BCTYIas B Iepe- Hoﬂ“l’lcazf B nevarb 12 anpens 2021 r.
puo Agnpec: 357212, r. MuHepasibHble Bogapl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, Ten. (87922) 6-21-34. nucKy. Pykonucu He peneHsupyiorca u He Bosspamaiorcsa. OTser- eyatb opcerT.
rJ1aBHOro sgagfnpﬁ%“%géﬁzglﬁ H |'r.rnh::HHb?V??)g;:II’(I'I?OpBgméI%QVZHZ.) 20229476 (();336';;'! 67, l crRenmOCTS 32 cofiepKaHIe 1 JI0CTOBEPHOCTD CBEJIEHMUIT B MaTepHa- 26"6"" 1221";”;060 ’:"_3 7928
I pepakTopa .omen For a’MhI " (87922) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmy.ru. ’ JIaX ¥ PeKIaMHBIX OOBABICHUSAX HECYT aBTOPBI U PEKIaMOIATENIL. IOT?::fauo 020 «l;lan;'epnﬂao «Kasx;uscxaﬂ — I

Mx TOYKa 3peHNsT MOXKET He COBIAZIaTh C MO3UIIMEN PeAKIUHL.

lMepenevyatka maTepmuanoB, ony6nankoBaHHbIX B «KaBka3ckoi
Hepene», — TOJIbKO C MUCbMEHHOIro pa3p P

T'ageTa 3apervcTpuposana B Ynpasnenn denepanbHoit Cyx6bl N0 Hanaopy B chepe CBsian, MHHOPMALIIOHHBIX TEXHONOrMiA
1 MaCcCOBbIX KOMMYHMKaLWiA o CeBepo-KaBkasckomy enepansHomy okpyry.
CauzetenscTso o pervctpaumm M4 Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67
MoanucHoii unpekc MP540. Liena ceobogHas.

B.B. peGenHuKoBa




