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3aém npepocraensetcs rpaxaaHam PO B Bospacte ot 18 net npu nepeom 00paLLeHUK B OpraHU3aLuI0, HaNMYHBIMU AEHEXHbIMW CPEACTBaMM Ha cpok ot 31 fo 35 aHei, pasmep
3aitma coctaensiet o1 1 Thic. py6. 2o 10 Thic. py0. MpoueHTHas cTaBKa No 3aMmam Ha ycnoeusix «CtangapTHblit» u «lleHCHOHHbIN» nepeoe oOpatenme: 1 % B feHb (365 % pns
HEBUCOKOCHOr0 MK 366 % ropoBbIX Ast BUCOKOCHORO roAa), Asi NEHCHOHEPOB No cTapocTi U Buicnyre net — 0,7 % B AeHb (255,5 % ans HeBucokocHoro unm 256,2 % roaoBbix ans
BUCOKOCHOTO roga); Ha ycnoeusx «Hoebiii 3aémuwmk»: ¢ 1 no 10 gexb — 0,4 % B aeHb (146 % ang HesucokocHoro unm 146,4 % rofoBbiX AN BACOKOCHOrO ro,qa), ¢ 11 aHa v panee —
1% B fieHb }365 % Ans HeBUCOKOCHOrO unu 366 % rofoBbIX Ans BUCOKOCHOTO roa), ANA NEHCUOHEPOB N0 cTapocTy 1 Bbicnyre net — 0,7 % B AeHb (255,5 % ans HEBUCOKOCHOTO
nnm 256,2 % ropoBbIX AN BUCOKOCHOTO roga); Ha yenosusix «<Hepens napom»: ¢ 1 no 21 nenb — 1 % B peHb (365 % ans neucokocHoro unu 366 % rogoBbix 41st BUCOKOCHOTO rofa),
¢ 22 no 28 peHb NpoLeHTbI He HayuensoTes, ¢ 29 aHa u aanee — 1 % B aeHb (365 % ans HeBMCOKOCHOrO MK 366 % rogoBbIX ANS BUCOKOCHOTO roa). 3aiiMbl NPeoCTaBnAIOTCA
000 MKK «KB Narblit Inement fenbru» OFPH1154025001316 (3apeructpuposato B peectpe MO0 651503029006503 ot 25 mas 2015 r., caiit www.5element-mfo.ru).

i 20 NIOHA SAKAHYUBAETCSHA NMoArmiCKA

Bb\‘on“o“ Ha « KaBKa3CKyI-O HeneJrsiko» Ha 2-e nonyrogue 2021 ropga
C 7 no 17 urons LIEHBbI CHU>KEHBI!

OdopmMUTb NOANUCKY MOXHO B JIIOOOM MOYTOBOM OTAENEHUN KPasi, ¥ MOYTANbOHOB 1 Yepe3 OHJIaliH-CepPBUC
Ha caiTe www.podpiska.pochta.ru

MHOEKC — NMP540 MNPELJIATAEM O®OPMUTb NOAMUCKY
MOANMNCHLIE LIEHbI: B peaakuuv no appecy:
+ r. MuHepanbHbie Bogbl, yn. 50 ner Okta6ps, 67, AO «U3patenbcTBO
‘L’;ﬁg’;:ﬁ;:“é‘g‘g,“ Ana °°Ta"""§§‘ ;fé"g‘f ',‘(”;';‘_’B «KaBka3sckas 3.qpaBHuua:>, oduc 706, n nonyqa’nb r’aseTy Ha MPOXOoAHOW
a Taxe nHeanuaos 1 u 2 rpynn 1 mecay — 9py&=35 Kon. BIW3AaTENECTEBe|BIyA06HOE Ans Bac Bpems.
1 mecal, — 82 py6. 32 kon. 498 py6. 06 kon. LleHa Ha 6 mecsiLeB
6 mMecsLes — 493 py6. 92 kon. 6 mMecsueB — 532p¥&—10 Kon. (vionb-pexabps) — 217 py6. 36 kon.

L + Monnucatbes Ha «KaBKasCKylo HefieNlio» MOXHO C /0GOro MecAlia U Ha 1060/ CPOK. Aenro 6eproe — TNIOATTUCKA! OcmaBavimeco ¢ namu!
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‘ Otgen peknambl «<KaBka3ckoun Hegenn», Ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

FaseTa pacnpocTtpaHgaeTca no noanucke Yyepes3 «Mouty Poccuun» n B po3HuLy: B Knockax «LleHtpolleuyaTtb», «Coro3ne4yaTb»,
B ceTu Mmara3uvHoB «Haw», «OnToBu4oK», B pepakuumn «Kaskasckon Hepenu» (AO «NU3paTtenbcTBO «KaBka3sckaa 3gpaBHULA»).
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0 BoaunTens aBTomoo6wunsa, kateropum B, C,
rpa

AON 5 gamenscimBoNJKaB a3 chaaksgpaBHullas)

NMPUTMALWAET HA PABOTY:
1 neyaTHUKa nNnnockomn nevyaTun (razeTHoOe NPoOon3BOLCTBO),

rpacoumk paboTbl — vYepes3 AeHb: nepBas Heaens — 4 gHs, BTopas — 2 AHs, NOJSIHbIA CoLNakKkeT;
U neuyaTHuKa nnockon occeTtHom nevaTun («Heidelberg Speedmaster 102»),

rpadpumk paboTbl — nATUOHEBHAasA paboyas Heagens, NorHbIU CoLNakeT;

VK paboTbl — NATUAHEBHasa paboyasi Heaens, NosHbIN CoLMNaKkeT.
U cnecapsi-afeKkTpuka no peMoHTy o6opyaoBaHus 5-ro paspsaa,
rpacuk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyasi Heaerns, NosnHbIWN CoLMNaKkerT.

O6pauwatbes: r. MuHepanbHbie Bogbl, yn. 50 net Okra6ps, 67, tenedoHsl: (87922) 6-24-95, 6-23-89.

PEKNAMA

W

KANEHOAPU HACTEHHBIE HA 2021 FOZ,

M3 gamenccimBor<kKaBka3chaar3gpaBHUUa>

TNMPEAAAIAET CBORO INTPOAYKLIMIO no HUs3kum yeHam
KAJIEHOAPU HACTEHHBIE HA 2022 IO,

AmbapHas (nuHus),

«KMCnoBopcK» 100,00 py6.  O¢ceTHas Oymara 77,00 py6.
«flomGaii» 100,00 py6.  Yuéta (nunus) 20,00 py6.
«MpuansGpycse» 100,00 py6.  Packpacka flonansn-flak» 9,00 py6.
«ADXbI3» 100,00 py6.  «AeTckoe nuTaHme» 36,00 py6.
«EcceHTyku», 8 n. 72,00 py6. «CeBepHblil Kagkas» 100,00 py6.  «fomawnue pastoconer» 26,00 py6.
«KMB», 8 n. 72,00 py6. «NaTuropck» 100,00 py6.  «HombGaii» 92,00 py6.
«MaTuropck» 72,00 py0. «KMB» 100,00 pyo6. «EcceHTyku» 84,00 py6.
«[lomGait» 72,00 py0. KHUIK «©KenesHoBopcK» 82,00 py0.
«KenesHoBopck» 72,00 pyo6. «[loMoBas» «3aroToBKM BMPOK» 36,00 pyo.
«Kpacorul Kaska3a» 72,00 py6. (msirkuit nepennér) 24,00 py6. «3acThiBlUMe
«Mpuans6pycuer 72,00 pyo. AmbapHas (kneTka) 101,00 py6. nerexpbl Maturopba» 87,00 py6.
«Kucnoeogck» 72,00 py6. AmGapHas (nuHus), «KucnoBopck» 90,00 py6.
[Iing 3anuceit gxeii poxaetuii 28,00 py6. rasetHas Oymara 36,00 pyo. «KMB» 87,00 pyo6.
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3AKOHOOATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHUA - 2021

C 1 MIOHY USMEHWNIOCb
HAYUCNEHWUE NEHCUX N NOCOBUA

Peub, B nepByio o4vepenp, MOET O paboTe C OOKy-
MeHToo6opoTOM. [lo 1 MIOHA pocCcusiHE eLE MOrnv
odopmnaTb NeHcUn 1 nocobus yaanéHHo. MNocne yka-
3aHHOM JaTbl BO3BPALLIAETCs NPeXHni popmat padoThbl.
OTmeyvaeTcs, YTO MHOrAa NOSIBASKOTCS AONOSHUTENbHbIE
CBELEHUs, KOTOPblE BAUGIOT HA yBENIMYEeHNE MEeHCUn
rpaxgaH, N03TOMY NepepacyET B AAHHOM Ciyyae npo-
M3BOONTCHA aBTOMATUYECKN. JIONONHUTENbHbIE 3asBe-
HWSI CO CTOPOHbI MEHCUOHEPOB MPU 3TOM HE HYXXHbI.

M3MEHEeHNs1 KOCHYNNCb MOXMIbIX CeBepsiH. Pasmep
VX MEHCUI 3aBUCUT OT MecTa pPerucTpaumm, nosaTomy
VMM pa3 B rof, Heo6xoaMmo 6yaeT SIMYHO NPUXOOUTb
B oTaeneHve NMP v noaTeepxaath 9Ty MHGOPMaLMIO,
4yTOObl 1 Janblle nosy4vyaTb MOBbLILUEHHYID MEHCUIO.
PaHee paHHas paboTa NpoBOAMIacL CaAMOCTOSTE b-
HO pabOoTHMKaMK cCoLCNYX0 BO B3aMMOAelNCTBUMU
c npegctasutenamm MBI,

Ecnny neHCMoHepoB HET POCCUINCKOM perncrpaLmn,
TO MM Ha4McnseTcs counanbHasa neHcus. VIM Hy>XHO
OyoeT pas B rog noaTBepXaatb CBOE dakTuyeckoe
MECTO XUTENbCTBA, YTOObI HE NULINTLCS BbINAAT.

BblpacTyT Beinnathl y rpaxaaH, KOTOPbIM UCTOMHUIOCH
80 neT. Y>ke Co cnemyoLero MecsiLia rnocse aHs poXaeHs
OHM ByayT nonyyatb Ha 6044 py6. Gonblue. OTMevaeTcs,
YTO NMepepacHeT ByaeT NPON3BOAUTLCS aBTOMATUYECKN.

CbIPbl W MOPOXXEHOE NPOMAPKWUPYIOT

C 1 vioHs Kaxnablii npousBoauTenb bynet ob6s3aH
MapkK1upoBaTb MOPOXeHOoe u cbip. CneunanbHble
KOAbl MOMOrYT 3aWUTUTL NoKynarener oT NoALeNnoK.
C 1 noHA MONOYHbIE 3aBOAblI HAYHYT MApPKMPOBATb
MOPOXEHOE W Chbipbl, BbIMYyLWEHHbIE NMOC/Ee 3TON
natbl. C 1 ceHTabps MapKMpPOBKY HYXXHO HaHECTU Ha
OoCTaJsibHble MOJIOYHbIE MPOAYKTbI CPOKOM FOOHOCTU
cBbiwe 40 oHeld, a ¢ 1 pekabps — Ha NPOAYKTbl CPOKOM
rogHocTn oo 40 gHen.

OBLLUECTBO

FPEYKY BPEMEHHO SANPETAT
BbIBO3WUTb U3 PO

C 5 monHa no 31 asrycta 2021 roga BBOAUTCS
BPEMEHHbIN 3anpeT Ha BbiIBO3 FPeyvyuxu, Kpynbl
rpyboro nomona M3 rpevymxm U rpevyHeBoro 3ep-
Ha. CornacHo nocTtaHoBneHuo [paBuTenbcTBa
«O BBEOEHNM BPEMEHHOIO 3anpeTa Ha BbIBO3 OTAESb-
HbIX BUOOB TOBapoB M3 Poccuiickoii Pepepauum»,
3anpeT BBeNW B Uenax obecrnevyeHus npoaoBOSib-
CTBEHHOI 6e3onacHocTW. [pn 3TOM OrpaHNYeHUst He
OyayT pacnpoCTpaHsATbLCA HA TOBapbl, BbIBO3UMbIE U3
Poccun pns okasaHus MexayHapoaHOW rymaHutap-
HOW MOMOLLUX WU B Ka4eCTBE NMPUMNacoB, a Takxe Ans
BOEHHbIX 6a3 P® 3a pybexom u ansa pPoCCUNCKMX
opraHusauuin B bBaikoHype u Ha LUnunubepreHe.
3anpeT Takke He KOCHETCS TOBapOB, ABMXKYLLMXCS
yepes PP TpaH3UTOM UK nepenpasisiemMblX N3 OOHON
yactn Poccum B opyryto 4yepes Tepputopun Opyrux
CcTpaH.

MWUrPAHTOB OBSXXYT NOATBEPX[ATb
SHAHUE PYCCKOTr'0 3blKA

C 7 wmioHa 2021 ropa BCTynaeT B CuUly 3aKOH
«O BHECEHUU N3MeHeHWI B cTaTblo 15 DepepanbHo-
ro 3akoHa «O nMpaBOBOM MOMOXEHUN MHOCTPAHHbIX
rpaxpaH B Poccuiickoii depgepaymm»», cornacHo
KOTOpOMYy cepTudukat ons npuexasumx 8 PO Tpyno-
BbIX MUFPAHTOB O 3HAHUWN PYCCKOro A3blka, UCTOPUN
Poccuun n eé 3akoHoB OyaeT OelicTBoBaTb CO AHS
BblJa4yn B TeyeHue TpEx net. [ng Tex, KTo xo4yeT
nonyyuTtb B Poccumn BMA Ha XUTENbCTBO, CEPTUDU-
kaT 6yneT 6eccpoyHbiM. B cnyyae aHHynMpoBaHus
BMOA Ha XUTENbCTBO ByaeT NpekpalleHo 1 AencTene
ceptudukata. Ceptudunkatbl, BblgaHHbIE A0 7 NIOHS
2021 ropga, 6yayT OelCcTBUTENbHbI 00 OKOHYaHUSA
cpoka ux gencTeua.

Ucrionb3oBaHbl Matepuarbl «And»

CEPEGPSIHbIA BAA BONOHTEPOB

B Ténnbiii geHb 20 mMasa y4acTHMKM BOJIOHTEPCKOro orpaaa «Papgyra pobpa» — «cepeOpsiHbie»
BOJIOHTEpPbI MpeaAropHoro UueHTpa coumanbHOro OGCNYy)XMBaHUA HaceNleHUsa cTanu y4YacTHUKamMu
«Bbana cepeOpsAHbLIX BOJIOHTEPOB», KOTOPbI/ BnepBbie NpoOLWEN B ropoae-Kypopte Maruropcke.
B yHUKanbHOM MepOonpuUdaTUU, OPraHM30BaHHOM Gy1aroTBOpuUTEsibHbIM GPOHAO0M «AHren» (PyKOBOAUTESb
J1.B. XeHKuHa), NnpuHUManun y4yactue XUTenm ceMu MyHULUnaautTeToB kpas — Bcex ropogos KMB,

KpacHoreappgenckoro okpyra u CrtaBponons.

[ns Toro, 4To6bl NpeacTaBnUTbL ceGsa Ha MEPONPUATUAN,

BOJIOHTEPbI-NPEeAropHEHLLbI MOArOTOBUN 3aXnraTesb-
HO€ BbICTYM/IEHME C BOOAYLUEBNSAIOLIMM Ha3BaHMEM
«[MMH ONTUMNCTOB», YEM NPOU3BENN HaACTOAWMA Dy-
pop. K cBOEMY BbICTYMIEHNIO OHU TLATENBHO FOTOBU-
JINCb — CBOMIMW PYKamMm U3roToBUN SIPKNE akceccyapbl,

OfHa 13 yd4acTHUL, — BaneHTnHa MuxannosHa Jepmkosa - @

(camblIi CTapLUnin BONOHTEP, B 3TOM FOAY € UCAOSHN-
nock 86 ner), cumna ong HoMepa KpacvBble Mnatbsl.
MogrotoBka Obina He HanpacHOW. ApKuiA, 3axnraTesb-
HbIi HOMEP HUKOrO HEe OCTaBWJ1 PaBHOAYLUHbIM. 3an
pykonieckan Halum apTUCTaMm, 3pUTENN He Xanenuv
0151 HAX TEMNJIbIX C/TOB U BOCTOPXXEHHbIX OT3bIBOB.
Konnektus [NpearopHoro ueHTpa couunasbHoro
06C/yXBaHWSI HACEIEHNST rOPANTCS CBOUMY BOJIOH-
TEpamMu 1 XenaeT UM KPEerkoro 30P0Bbsl, aKTUBHOIO
ZoroneTvs, pagocTu, 67aronosyyns M HOBbIX TBOP-
4eCKkux 4OCTUXeHn!
lpecc-cnyx6a lMNpearopHoro LJCOH

KAJIEHOAPb

15 UKIOHA — BceMnpHbin geHb BeTpa

16 UIOHS — [leHb poxaeHuns BoicTaBkn JOCTUXEHUI
HapopgHoro Xosganctea (BOHX)

17 UIOHY — BceMunpHbIi eHb 60pb0bl C ONYCThIHU-
BaHMEM W1 3aCyxon

18 UKOHY — [leHb cnyx6bl BOEHHbIX coobuieHuin BC
Poccuiickon dbepepaumn
® [leHb CbIpOAEeNoB

19 UKOHSA - BceMunpHeiii oeHb getckoro ¢gpyrbéona

20 UIOHY - [leHb MeaMunHCKOro paboTHuka
® [leHb oTuUA
® [leHb cneumanncTa MMHHO-TOPMNEOHOM CNy>X06bl
BM® Poccun

21 MKIOHY - [IleHb KMHONOrM4yeckux noapasneneHni
MB/, Poccum ([eHb kKnHonora)
® BcemMupHbIi geHb rngporpadun

22 UKOHSA - [eHb namaTtu 1 ckopbu (JeHb Havana
Benuvkon OTe4yeCTBEHHOWN BONHbI)

LieHTpa/IbHas kaHan3a-
6e3 BPEAHbIX NPUBbIYEK.

0e3 B/n

[0 BOCTPEOOoBaHMS!;

AB-

4y — vacTuyHble yno6eTea; T. — TenedoH; Wk

— [N1aBnoYTamT,

r/n

— aBTOMALLIMHA; 11/0 — NOYTOBOE OTAENEHNE,;

Xunast nnowwaab; C/y — CaHyaen (Tyanet, BaHHas); B/y — Bce yao6CTBa;

GbiBLUEE B YrIOTPEONEHN; /M

oy -

— 4aCTHOE JOMOBNAJEHUE;

4/a

pa — 2-koMHaTHast keapTupa; 1/5-3T. kvpn. joMa — 1 aTax 5-3TaXHOro KVPMMYHOro 40Ma; 0/n — 061148 NOWAAL, X/n
— X03MOCTPOIKY; 3/y — 3eMeIbHbI Y4aCTOK;

cTapblil GoHp; x/n

2-KOMH. KB-
uwsi; T/

OCHOBHbIE COKPAWEHuA:

AHAPOMOBCKUN P-H

® Jlom 30 kB.M, ¢. ConyHo-[iMuUTprEBCKOE,
3/y 16 coT., ra3oBoe OTONNEHME, CBET, BOAA
BO JBOpE, TenedoH, NiofoBbie [epesbs,
MecTo ans ctpoutensctea, 500 T.p., Topr.
T. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
KOYYBEEBCKWUM P-H

® Jlom 83 kB.M, B/y, BOAa, CBET, ra3oBoe
0TONN., KOMH. Pa3AenbH., X/n, rapax, 3/y
28 cot., mebenb. C. Kouybeesckoe, 8-928-
963-37-66.

JIEPMOHTOB
® 2-KOMH. KB-py, B T. JIepMOHTOB, unu
MEHSIOT Ha 1-komH. kB-py, 6€3 nonnarsl,
Ha KMB u lNpepropHom p-He, 3BOHUTHL
¢ 12 yac. I". JlepmonToB, 8-918-794-96-05,
8 (87935) 3-16-21.
MWHEPAJIOBOACKWUIA OKPYT

® 1/2 poma, 90 kB.M, p-H 3aBoaa «CyBEHUP»,
4xoM., 4fy, ¢/u., Topr. I'. MuHepanbHble Boapl,
8-928-813-02-18.

® Jlom 60 kB.M, B C. [oberaiinoeka, ras,
CBET, BOA, 3/y 9 COT. (MOXHO YBENMYMTD),
3anuT dyHpameHT 2-at. goma. T. 8-903-
408-86-61.

® Jlom, 2 ataxa, 82,5 kB.M, Hosbli (2018 T.),
p-0H Co6ayéBKiA, KPaCH. KMpMuY, BbIC. - 5,5 M,
3/y 3,5C0T., 1-/4 3T. - FOCTUHasA, KyXHSl, BaHHas,
c/y, 2-i1 aT. - CnafibHe, C/y U T.A., Bbe3N,
OTOMJIEHIE, BCE KOMMYHUKALWM, CYETYMKM,
BCS1 OKYMEHTaLISl, MOXHO MOZ, MaTePUHCKWiA
Kanutan, 2,5 MiH py6., 6e3 NoCpPeaHUKOB.
I". MuHepanbHble Bogpl, 8-903-442-36-54.

@ 3-KOMH. KB-pY, 2/9 3T. fioma (p-H LieHTpanb-
HOTO PbiHKa), ABE NIOMXMUN, PSAOM LUKOSbI 1
nercafpl, 0T cobcTBEHHMKa, 2 MiH 800 T.p.
I". MunepanbHble Bogpi, 8-903-440-00-22.

® Jlom B xyT. KpacHbiii Maxapb, 187 kB.M,
6 KomH., 2 c/y, BJy, 3/y 6 coT., rapax, x/n,
4 maH pyb. T. 8-909-756-73-44.
NPEATOPHbINA P-H

® [lom, 59 KB.M, NETHAS KyxHs, X/n, ra-
pax 4 x 8 m, 3/y 23 cot. C. Ceobopna,
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.
NATUIOPCK

® 4-KOMH. KB-pY, 2 ypoBHs, 5/6 aT.,
HOBasi Kpbllwa, o/n 97,7 KB.M, NOAXMS,
GankoH 3aCTeKNeHbl,0KHa NiacTuK., noj,
NECTHULIA 1 ABEPU W3 HaTyp. Aepesa, Tén-
nble nonbl, 5 maH 600 T.p. . MsTuropck,
8-905-464-11-75.

COAIOT noma, KBapTMpbI

NATUITOPCK
® KomHary 1-2 cryneHtam, BT. JlepMOHTOB, (20
MUH. €3[bl OT T. [19TMropcka), CTb MHTEPHET,
NEleBo, 3BOHUTL nocne obepa. T. 8-918-
794-96-05, 8 (87935) 3-16-21.

NPOJAIOT rapax

® [CK «Yaiika» no yn. Tounucckoid. . Mu-
HepanbHble Bogbl, 8-929-858-08-43,
5-45-28.

KYNST pasnoe

® Jlomuik wim savy B MunepanbHbix Bogax unm
npuropoae, Henoporo. T. 8-928-827-32-65.

NPOJAIOT a/m, 3/4

@ 3apHuii MocT Ha Mockud «OfA». T. Msatu-
ropck, 8-905-461-85-42.

® Oxka, 2005 r/B, B OTN. COCT., LIBET CEPbIiA.
Cr. boprycraHckas, 8-962-439-39-05.

NPOJAIOT pasHoe

@® Bopora xeneaHble, 0/y; ABEpU AEPEBSHHbIE,
2 wr., 6/y; okHa ¢ kopoGkamu, 4 wr., 6/y.
Cr. Cropepesckasi Kypckoro p-Ha, 8-905-
465-58-03.

BECNAATHbIE OGLABNEHWA (- BECMAATHbIE OGLABAEHMA
| NPOJAIOT gowma, kBapTvpsl |

@ CPOYHO! Kpecno, Bbicokasi criHka, 300 py6.
I". Nsuropek, 8-968-270-06-80.

® lllkad «Xenbra», TenecH. LBeTa, C OTAEN.
[4/6enbst M OfeXbl, CEPevHa Moz, CTEKIOM,
BHYTPYW 3epKana, OTAEN. BHI3Y, B XOP. COCT.
I". Naturopck, 8-928-311-63-17.

® Kposatb 1-cnasbH., optones. 6e3 mar-
paca, 4 T.p.; XONOAUNbHUK, ManeHbKnii
«Hopa», BeicoTa - 80 cm, B 0TA. COCT.,
4 1.p.; cnyxoBble annaparbl, HoBble 1 6fy,
BCE camoBbIBO3. . MuHepanbHbie Bopbl,
8-988-705-38-36.

® HoBble ieTCkMe NO3HaBaTesbHble KHUM C
Hakienkamm, OKOLKamu; pa3suBaioLLme
urpsl. MHo3emueso, T. 8-918-790-76-75.

® [Inarbs HoBble (neTHue). I'. MuHepanbHble
Boppl, 8-905-415-97-75.

® KynbTuatop Sene-50; NpOMbILLNEHHbII
LUBEIHbIiA CTON C BUraTenem; 6aHK1 pasHble;
KOMOMHMPOBAHHbIA CTON (NMUCbMEHHBIii+
KOMMbIOTEPHBIiA); OBEPNIOK MPOMBILLIEHHBIA.
I". MunepanbHbie Bogpl, 8-905-462-79-34.

® Kospbl coBeTckue: 3x4, 2,7x2 n 1x2; Moiiky
dasiHcoBylo (Yexus); dotoannapar «[pe-
Mbep»; Enoutble urpyLuku (CCCP); 6annoHbl
LN 3aCONKM W KOHCEpBALWMK, pasHble: 3 1,
10, 0,7 n, 0,5 n; nanbto XeH. pasm. 54.
T. 8-962-001-79-31.

® TpoTyapHylo NauTKy «30/10Tas OCEHb»
21 kB.Mm, péweso. . XenesHoBopack,
8-909-771-96-76.

® Tenesusop «Pununc», 72 ouar., B HOPM.
COCT.; CamoBap anekTp. B pab. COCT., Heno-
poro. I". Msturopck, 8-909-758-61-17.

PABOTA

® Wwy pa6oty no pemoHTy nogok MBX,
NIO04HBIX MOTOPOB, MOTOTEXHUKM,
rupockytepos. T. 8-988-094-34-16.

® Wy paboTy No peMOHTY U MOLIUBY
ofleXAbl, pecTaBpauuu u3genvuin U3
Mexa u Koxu, gyonevok. I'. MuHe-
panbHbie Bogbl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® Vuly paboty no Bcem BMAaM OTAENOYHbIX
paboT: 0TKOCaM, LITYKATYpKe, Mansipke,
LINaTnéBke, KOpoeay, AEKOPaTUBHOM LUTY-
karypke u p. T. 8-928-348-96-97.

Wy paboTy no HacTuUNy KpbiLu,
HaBeCoOB, MOJIOB, TPOTyapHOM

NJANTKU, eBpooTaesike.

T. 8-988-701-92-01.

@ Uy paboTy o peMoHTy Msirkoii Mebeni, 3aMe-
He TKaHM, NPYXWH, NOpoNoHa, Bbie3, no KMB.
I". Maruropck, 8-905-449-59-98.

® Vuy paboty no BbLINONHEHMIO PEMOHTA
KBApTUp, JOMOB, LINATNEBKE CTEH, NOTON-
KOB, NoOKpacke, okJeike 06osmu, 3apenke
otkocoB. T. 8-962-434-52-30.

@ i1y paboty no KpoBe BCex BUAO0B W No6oiA
CNoXHocTn. Hasechl, 3a60pbl. BonbLuoi
onbiT. Ckuaku Ha matepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

@ uy paboTy No Menkomy peMOHTY U CTPOU-
TENbCTBY XMIbIX M NOACOOHbIX MOMELLEHWIA.
T. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.

@ uty paboTy no BbINOMHEHMIO KPbiLLl, HABECOB,
3a00p0B, CBapKM, KNaku, CTsKKW, 6ETOHa,
TPOTYAPHOW MNTKA, MANAPKW, SNEKTPUKH, BO-
JIONPOBO/a, CAHTEXHUKY, BLIPEOHBIX M. BOsb-
Loi onbiT, Hegoporo. T. 8-961-496-15-36.

PABOTY npegnaraiot

® TpebyeTcs NOMOLWHMLA MO AOMY.
C. FopHo3aBoackoe KupoBckoro p-Ha,
8-906-471-83-92.

BHUMAHMUE

| 3anonHsnTe KynoHsbl 6/0 PABBOP4YUBO.
= TeKCT 06bsiBNEHUs — He Gonee 15 cno.. To4yHO

yka3sbiBanTe pasgen (MPOAAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote  KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpaplii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbYBJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.

___________________________________________________________________________________
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JaHHbIE 0 KIIMEeHTe (B raseTe He NyOJIMKYIOTCA)

e e e e e e e e d\§’
KynoHbi Beicbinaiite no appecy: 357212, r. MuxepaneHeie Bogpl,
yn. 50 net OkTa6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3ppaBHMLa»,

Pepakums rasetbl «<KaBkasckas Heiens» WA NPUHOCUTE B CIELMANbHBbIl AWK NO afpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOBI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3pnatenscTBo «KaBkackas 3apaBHULA».

B uensx aKOHOMUM Ha NOYTOBLIX pacxopax, paspeluaercs
OAHUM NMUCbMOM BbICbIJ1IaTb 00 5-TN 3aN0JIHEHHbIX KYNOHOB.

Wnun otnpaBnsanTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru



) l)umw!«w&)

(__ TBU

(¢ )

(€9 )

(& )

(_MAE )

(% 8BESEA )

30 «6 kagpoB» 16+
415 X/¢ «PEAJIb-
HA9 MUCTUKA».
«Yenoctu» 16+
15, 5.40 Cy6TUTpHI.
«[Mo penam Heco-
BEPLLUEHHOIETHUX>
16+

15 Cyb6TuTpbl. «[da-
Ball pasBenemcsal»
16+

.20, 4.00 «TecT Ha
OTLOBCTBO» 16+
.35, 3.00 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+
.50, 2.05 X/o
«MOPYA» 16+
.20, 2.35 X/
«SHAXAPKA» 16+
.55 X/ «BYEPA.
CEFrOAgHSA. HA-
BCEFQOA...» 16+
.00 X/ «d 3A-
MJIAYY 3ABTPA»
16+

05 X/¢d «XKEHC-
KUN OOKTOP 3»
16+
)5 X/¢ «PEAJIb-
I1-I6A‘i| MUCTUKA»

+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 X/ «BEPCUSA MOJI-
KOBHUKA 30PUHA» 0+
10.00 /¢ «Bcesonop Ca-

HaeB. OnTuMucTUyeckas
Tparegus» 12+
10.55 «3akoH 1 nopsgok» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus
111.%0 X/ «OTEL, BPAYH»
+

13.40, 5.20 «Mol1 repoii» 12+

14.50 l'opopg HoBOCTEMN

15.10, 3.20 X/d «TAKA4A
PABOTA-2» 16+

16.55 «Cagpba v pa3sog» 16+

18.10 X/ «OTEJIb MOCJIEL-
HEN HAQDEXAbI» 12+

®|22.35 «CeronHa BOWHa».

CneupenopTtax 16+

23.05, 1.35 «3Hak kayecTBa»
16+

0.00 Cob6biTus. 25-i1 yac

0.35 NeTpoBka, 38 16+

0.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
OblTa» 12+

2.15 /¢ «MNuBHOW nyTy
Aponbda N'mtnepa» 12+

2.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
Kn!l» 16+

4.40 O/ «Aktépckune ppa-
Mbl» 12+

6.00, 5.50 Cy6TuTpsbl. «<Epanatwu»
0+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

6.30 X/ «3JIBUH U BYPYH-
AYKW» 0+

8.20 X/ «3JIBUH U BYPYH-
AYKUN-2» 0+

10.05 M/ «KOT B CAMOTAX»
0+

11.45T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 12+

19.00, 19.20 X/¢ «COBEPLUEH-
HO JIETHUE» 12+

19.45 X/ «2012» 16+

22.55 Cy6Tutpbl. X/¢d «TEMHAS
BALUHA» 16+

0.40 KnHo B petangx 18+

1.40 X/d «KAQET KEJNJWU»
12+

3.25 Mynbtdunemel 0+

7.00, 7.30, 20.00, 20.30
T/c «CBETA C TOro
CBETA» 16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30 X/ «CA-
LUATAHY» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «®U3PYK»
16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
T/c «<YHUBEP. HOBAS
OBLUATA» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «<MUHTEP-
Hbl» 16+

18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «CALUATA-
HA» 16+

21.00, 21.30 T/c «TPUA-
AA» 16+

22.00 «)XeHckuin CteH-
nan» 16+

23.00 «Stand up» 16+

0.00 X/ «bOIrn Ernn-
TA» 16+

2.25 X/ «lUK!» 16+

4.05, 5.15, 6.20 «3kcTpa-
ceHcbl. ButBa cunb-
Henwunx» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenas». CyoTuTpbI
16+

11.50 Ckpunt-peanu-
TN. «3HaKN cyabObl».
Cy6TuTpbl 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CkpunT-peanu-
T™n. «fapanka» 16+

14.40 «MucTtnyeckne
nctopum» 16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«"apanka» 16+

18.30, 19.30 T/c «BTO-
POE 3PEHMUE» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLLUN AOK-
TOP» 16+

23.00 X/ «BTOPXE-
HUE» 16+

1.15, 1.45, 2.30 T/c
«KACJ1» 12+

3.15, 4.00, 4.45 «Tain-
Hble 3Haku» 16+

5.30 «OxOTHUKM 3a Npu-
BUAEHUAMM» 16+

6.00, 8.55, 11.55, 15.50 HoBo-
cTn

6.05, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00
Bce Ha Matu! MNMpamon acdup

9.00, 12.35, 3.40 CneumanbHbI
penopTtax 12+

9.20 ®dyt60n. YemnuoHat EB-
ponbl-2020. Utanua - Yanbc.
TpaHcnaumsa n3 Utanum 0+

11.25, 1.00 dyt600. YemnmoHat
EBponbl-2020. O630p 0+

12.55 dyTt60n. YHemnumoHat EBpo-
8bl-2020. Lsenuapus - Typums

+

15.55 ®dyTt60n. YHemnumoHat EBpo-
nbl-2020. Moptyranua - ep-
MaHusa 0+

18.30 dyTt60n. YemnumoHat EBpo-
nbl-2020. CeBepHas MakegoHus
- Hnoepnangpl

21.00 Bce Ha EBPO! Mpamoi

abuvp

21.30 dyt6050. YemnuoHat EBpo-
nbl-2020. OuHnaHousa - benb-
rms

0.40 «OpguH neHb B EBpone» 16+

1.30 HoeocTtun 0+

1.35 dyT60n. YemnmoHat EBpoO-
(I'I)bl -2020. YkpanHa - ABCTpus

4.00 dopmyna-1. MNpaH-npu dpaH-
unm 0+

6.00 O/c «N3 BCex opy-
ouni» 0+

7.00 CeropHs ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn gHsA

9.20, 10.05, 13.15 T/c
« » 16+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTU

13.35, 14.05 T/c «ANTA-
45» 16+

18.30 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

18.50 A/c «TpypoBoi
dpoHT Benukon Ote-
4yeCcTBEHHOW» 12+

19.40 CkpbITble yrposbl 12+

20.25 [1/c «3aragku Beka»
12+

21.25 «OTkpbITLIN adUp»
12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 X/ «O TEX, KOro
NMOMHIO U JIIOBJIIO» 6+

1.20 X/¢ «BECCMEPT-
HbI TAPHU3OH» 12+

2.50 A/c «Aptunnepus
BTtopon munupoBoin BOW-
Hbl» 6+

5.35 /c «MockBa $poH-
Ty» 12+

NMOHEOEJIbHUK =21 UIOHSA

30 X/ «PEAJb-
HAA MUCTUKA».
«<Murmanuon» 16+
25, 5.30 CyoTUTPHLI.
<o penam Heco-
BePLIEHHONETHUX»
16+

)0 Cyb6TuTpbl. «Ja-
Bal pasBenemcal»
16+

.05, 3.50 «TecT Ha
OTLLOBCTBO>» 16+
.15, 2.50 X/o
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.30, 1.55 X/o
«MOPYA» 16+
.00, 2.25 X/o
«3HAXAPKA» 16+
.35 X/ «TPU O00-
POMN» 16+

.00 X/ «HACTY-
MTUT PACCBET»
16+ .
.00 X/ «XKEHCKUU
OOKTOP 3» 16+
00 X/¢d «PEAJIb-
HAA MUCTUKA»
16+

20 «6 KagpoB» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.15 «JokTop WN...» 16+

8.50 X/ «ATbI-BATbI, LLJIN
COJIOATDI...» 12+

10.35, 5.20 O/ «JleoHun Bbi-
koB. MocnegHuin oy6ne» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITua

12.00 MockBa. Bo3noxeHue LUBeToB
Kk Morune HenssectHoro Conpa-
Ta 'y KpemneBcKoii CTEHbI B CBA3M
¢ 80-neTtnem co OHs Hayana Be-
ko OTe4eCcTBEHHOW BOWHBI

12.20 X/ «BACTABA B ro-
PAX» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEN

15.10, 3.20 X/ «TAKAA
PABOTA-2» 16+

16.55 «CBagbba v passog» 16+

18.15 X/ «HA OQHOM AObl-
XAHUUN» 16+

22.35 «3akoH 1 nopsgok» 16+

23.05 /¢ «Mapk bepHec» 16+

0.00 CobbiTna. 25-i yac

0.35 lNeTpoeka, 38 16+

0.55 «lMNpowaHne» 16+

1.35 «AnekcaHgp lNopoxos-
wunkoB. CbiH 1 pab» 16+

2.15 O/ «Mpara-42. Yéuiic-
TBO lMenrppuxa» 12+

2.55 «OCTOpPOXHO, MOLUEHHUMKNM!» 16+

4.40 /b «AkTépckne gpambl» 12+

6.(())0, 5.50 Cy6Ttutpsbl. «<Epanaiu»
+

6.10 M/c «Dukcunkm» 0+

6.45 M/c «Cnunput. Oyx cB060-
npl» 6+

7.10 M/c «Mpukntoyerns Byaom n
ero gpysew» 0+

8.05, 18.30, 19.00, 19.30 X/
«COBEPLUEHHO JIETHMUE»
12+

9.05 X/d «MUCCUA HEBbI-
NMOMHUMA. NOCNEAC-
TBUSA» 16+

12.00 X/ «2012» 16+

15.10 T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 12+

20.00 X/o «<APMATEOOOH»
12+

23.00 X/ «OQUHOKWIA PENH-
OXEP» 12+

1.55 X/ «XXPOHUKU PUOON-
KA. YEPHAS ObIPA» 16+

3.35 X/d «LLIOY HAHUHAETCS»
12+

5.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 7.30 «3kcTpaceH-
cbl. butBa cunbHen-
wnx» 16+

8.00, 9.00, 10.00, 11.00,
12.30, 13.30, 14.30,
15.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 22.30, 23.30
T/c «<MUP! OPYXBA!
XBAYKA!» 16+

12.00 «MockBa. BoanoxeHnve
uBeToB k Morune Henasect-
Horo congaray Kpemnesckon
CTeHbl B cBA3K ¢ 80-neTnem
€0 [iHa Havana BOB»

0.30 «Mup! Opyxo6al
XBauka!-2. ®unbm o
cepuane» 16+

1.30 MmnpoBusauung
16+

2.30 MUmnpoBusauyus
16+

3.20 Comedy battn. Cy-
nepcesoH 16+

4.10 OTKpbLITBIA MUKPO-
doH. Janpxect 16+

4.55 OTKpPbITbIA MUKPO-
doH. Janpxect 16+

5.45 OTKpbITbIA MUKPO-
doH. Jangxect 16+

6.30 «<THT. Best» 16+

6.00 MynbTdunbmel 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenasi». CyoTuTpsbl
16+

11.50 Ckpunt-peanu-
TN. «3Haku CyabObI».
Cy6Tutpbl 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CkpunT-peanu-
Tn. «[apganka» 16+

14.40 «Munctnyeckue
nctopum» 16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«"apanka» 16+

18.30, 19.30 T/c «BTO-
POE 3PEHMUE» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLLUUN AOK-
TOP» 16+

23.00 X/ «BHOPO YE-
JIOBEYECTBA» 16+

1.15, 1.30, 2.00, 2.30
CkpunT-peanntu.
«Ctapeu». CyoTuTpbl
16+

2.45, 3.45, 4.30, 5.15
«TalHble 3Hakn» 16+

6.00, 8.55, 11.55, 15.50, 18.50
HosocTtn
6.05, 12.30, 15.00, 18.00, 0.00
Bce Ha Martu! MNpamorn adup
9.00, 3.40 CneupenopTtax 12+
9.20, 18.55 ®dyTt6H0s1. Yemnuonart Es-
ponbl-2020. Poccusa - OJanusa 0+
11.25, 1.00 ®dyr60on. YemnuoHat
EBponbl-2020. O630p 0+
12.00 MockBa. BosnoxeHue uge-
TOB K Mornne HenssecTHOro
Conpata 'y KpemneBcKOW CTEHbI
B neHb 80-netusa Havana Benun-
kot OTeyeCTBEHHOWM BOWHbI
12.55 ®dyt60n. YHemnmoHat EBponbI-
2020. YkpauHa - Asctpus 0+
15.55 ®dyr60n. YHemnuoHat EBponbi-
2020. ®uHnauaus - Benbrua 0+
21.00 Bce Ha EBPO! Mpsimoit acpup
21.30 dyt60n. Yemnuonat EB-
ponbl-2020. Xopsatusa - LLoT-
nangmsa
0.40 «OguH geHb B EBpone» 16+
1.30 HoBoctn 0+
1.35 dyt60n. Yemnumonat Espo-
nbl-2020. Yexuns - Anrnms 0+
4.00 Xokken. HXJ1. 1/2 duHana.
«Berac Nongen Hantc» - «<MoH-
peanb KaHagueHc»

6.00 O/c «N3 Bcex opy-
ouin» 0+

7.00 CerogHs ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00 Hoso-
CTWN OHS

9.20 [/c «Opyxue Mobe-
Obl» 6+

9.50, 10.05, 13.15, 14.05 T/c
«3ACTABA XWUJIUHA» 16+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTU

18.40 O/¢ «BoriHa. lMep-
Bble YeTblpe Yyaca» 12+

19.35 Jlerenapl apmun 12+

20.25 «Kpemnb-9». «MioHb
41-ro. bes rpuda cek-
peTHo» 12+

21.25 «OTKpbITLIA 3dnp» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 O/ «3abbiThii Na-
repb cmeptu» 12+

0.40 O/ «HecnomneH-
HbI» 12+ 12+

2.25 X/ «CKBO3b
OFOHb» 12+

3.35 X/ «A0M, B KOTO-
POM 4 XKUBY» 6+

5.15 /¢ «PpoHTOBbLIE MC-
TOpUM NIOOUMBIX aKTEpPOB.
Anatonwuin MNanaHoB 1 UHHO-
KEHTW CMOKTYHOBCKMIA»
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30, 6.20 «6 kagpoB»
16+

10, 0.55 X/d «PE-
AJIbHA9A MUCTMU-
KA» 16+

35, 5.30 Cyb6TUTpbI.
«Mo penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

)5 Cyb6TuTpbl. «[a-
Ba passeneémcsal»
16+

.15, 3.50 «TecT Ha
OTLLOBCTBO» 16+
.30, 2.50 X/o
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.45, 1.55 X/
«MOPYA» 16+
.15, 2.25 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.50 X/ «A 3A-
JIA4Y 3ABTPA»
16+

.00 X/ «<AMETUC-
TOBAS CEPEXKKA»
16+ .
.55 X/ «XKEHCKUU
NOKTOP 3» 16+

6.00 «HactpoeHune»

8.10 «[doktop WU...» 16+

8.40 X/ «BE3OTLOBLLUMU-
HA» 12+

10.40, 4.40 O/ «OnuHa
BeicTpuukas» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/ «OTEL, BPAYH» 16+

13.40, 5.20 «Mol1 repoii» 12+

14.50 lopopn HoBOCTEM

15.10, 3.20 X/ «TAKA4A
PABOTA-2» 16+

16.55 [1/¢d «Ha akpaH - yepes
noctenb « 16+

18.10 X/ «OT NEPBOIo
A0 NOCNEQHENO CJ10-
BA» 12+

22.35 «XBatuT cnyxos!» 16+

23.05 «[powaHure. bopuc
payeBckunin» 16+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac

0.35 lNeTpoBka, 38 16+

0.55 1/ «AnekcaHap PaTio-
WKH. Bel NypuH?» 16+

1.35 «XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. HecyHbl» 16+

2.15 A/ «MuHck-43. HouHas
nukBngauus» 12+

2.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
Kku!» 16+

6.%0, 5.50 CybTtuTtpsbl. «<Epanaw»
+

6.10 M/c «®Pukcukn» 0+

6.45 M/c «Cnmput. Oyx cBob6O-
Obl» 6+

7.10 M/c «[MpuknioyeHns Byaon n
ero apysei» 0+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30 X/b
«COBEPLWWEHHO JIETHME»
12+

9.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

10.00 «Ypanbckue nefbMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.05 X/ «XXPOHUKU PUOAU-
KA. YHEPHASA ObIPA» 16+

12.15 X/ «APMATFEOAOH»
12+

15.20 T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 12+

20.00 X/ «AEHb, KOTOA
3EMJI9 OCTAHOBWUJIACDb»
16+

22.00 X/¢ «KOBBOU NMPOTUB
NMPULLEJIbLIEB» 16+

0.25 CybTutpbl. «Pycckue He
cmeloTcsa» 16+

1.25 X/ «LLOY HAMUHAETCS»

12+
3.00 X/ «SUPER34Tb» 16+
4.30 «6 kagpoB» 16+
5.30 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 7.30, 20.00, 20.30
T/c «CBETA C TOlo
CBETA» 16+

8.00 buTtBa gusaiHepoB
16+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «CA-
LUATAHYA» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «PDU3PYK» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
T/c <YHUBEP. HOBASA
OBLUATA» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c «AHTEPHbI» 16+

21.00, 21.30 T/c «TPUA-
AA» 16+

22.00 «)KeHckuii CteH-
nan» 16+

23.00 «Stand up» 16+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.30, 1.55, 2.50 Imnpo-
BM3auunsa 16+

3.40 Comedy battn. Cy-
nepcesoH 16+

4.30, 5.15 OTkpbITHIN
MUKpodoH 16+

6.05, 6.30 «THT. Best» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenags». CyoTuTpbI
16+

11.50 Ckpunt-peanu-
TN. «3Hakn CyabObl».
CyoTuUTpbLl 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CxkpunT-peanu-
. «[apganka» 16+

14.40 «MucTtunyeckne
nctopum» 16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«[lapanka» 16+

18.30, 19.30 T/c «BTO-
POE 3PEHME» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLLWUN AO0K-
TOP» 16+

23.00 X/ «<MOCT B
TEPABUTUIO» 6+

1.15,2.00,2.45,3.45T/
c «TBOU MUP» 16+

4.30 «TanHble 3HaKW»
16+

5.15 «OX0THMKM 3a Nnpu-
BMAEHUaIMn» 16+

6.00 Xokken. HXJ1. 1/2 dwuHana.
«Berac NonpeH Hantc» - «MoH-
peanb KaHagneHc»

6.35, 8.55, 11.55, 15.50 HoBso-
cTn

6.40, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00
Bce Ha Martu! MNpamoin adup

9.00, 12.35, 3.40 CneupenopTtax
12+

9.20, 15.55 dyt600. YemnumoHat
EBponbl-2020. Yexus - AHrnuna
0+

11.25, 1.00 dyr60n. YemnumoHat
EBponbl-2020. O630p 0+

12.55 dyt60n. YemnuoHat Es-
ponbl-2020. XopsaTtusa - LLoT-
naHgma 0+

18.30 dyTt60n. HemnumoHat EBpo-
nbl-2020. Cnoeakusa - VicnaHus

21.00 Bce Ha EBPO! Mpsimoit acpup

21.30 dyt605. YemnmoHat EBpo-
nbl-2020. Mepmanua - BeHrpus

1.30 Hoeoctm 0+

1.35 dyt60n. YemnumoHat Epo-
nbli-2020. Weeuus - Monbwa
0+

4.00 Bonenbon. Jiura Hauumn.
MyxuunHbl. Poccus - Bpasunnusa
0+

6.00 O/c «N3 BCcex opy-
onnm» 0+

7.00 CerogHst ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTtu gHsa

9.20, 10.05 T/c «BACTA-
BA XWUJIUHA» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

13.15, 14.05 T/c «JIAQO-
FrA» 12+

18.30 /c «CpenaHo B
CCCP» 6+

18.50 O/c «Tpynosomn
dpoHT Benukon OTe-
4yeCTBEHHOW» 12+

19.40 «[MocnepHuin geHb».
Bnagmmup TypynHCKUIA
12+

20.25 /c «CekpeTHble
mMaTepuanbl» 12+

21.25 «OTKpbITBIA 3dup» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 X/¢ «KWUBBIE U
MEPTBbIE» 12+

3.10 X/ «00XUTb OO0
PACCBETA» 0+

4.25 X/ «9TO BblJIO B
PA3BEAKE» 6+
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30 «6 kagpoB» 16+
50, 1.05 X/ «PE-
AJIbHA9 MUCTMU-
KA» 16+

50, 5.40 Cyo6TUTPLI.
<o penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

25 Cy6TuTpbl. «[a-
Ball pa3Benémcal»
16+

.30, 4.00 «TecT Ha
OTLLOBCTBO» 16+
.40, 3.00 X/o
«MOHATb. MNPO-
CTUTb» 16+

.55 X/d «MOPYA».
«BuprtyanbHbI A
pe6EHOoK» 16+
.25, 2.35 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.00 X/d «<HACTYNMUT
PACCBET» 16+
.00 X/d «CTEK-
NAHHAA KOMHA-
TA» 16+ .
.00 X/ «XKEHCKUU
OOKTOP 3» 16+
05 X/ «MOPYA»
16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «doktop N...» 16+

8.50 X/ «KOMAHOUP CYAC-
TJINBON «LLLYKW» 12+

10.55 Bonboe knHo. «MEC-
TO BCTPEYU UBMEHUTDb
HEJIb349» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00

CobbITuA

1.50 X/¢ «OTEL, BPAYH» 16+

3.40, 5.20 «Mowu repow» 12+

4.50 opopn, HoBOCTEMN

5.10, 3.25 X/ «TAKASA

PABOTA-2» 16+

16.55 [/ «MocnepHsas Bons
3BE30» 16+

18.120 X/d «CTO JIET NYTU»
12+

22.35 «10 camblx...» 16+

23.05 O/ «AkTtépckume ppa-
Mbl» 12+

0.00 CobbiTns. 25-11 yac

0.35 lMNeTpoBka, 38 16+

0.55 «90-e. 3akasHble youiic-
TBa» 16+

1.35 «Ypap Bnactbio» 16+

2.20 O/d «Tpu reHepana -
Tpy cyabbbl» 12+

3.00 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
ku!» 16+

4.45 1/ «Jiogmuna Kacat-
KnHa» 12+

1
1
1
1

6.(())0, 5.50 CybTtuTtpbl. «<Epanaw»
+

6.10 M/c «Dukcunkun» 0+

6.45 M/c «Cnmnput. yx cBobo-
npl» 6+

7.10 M/c «[MpuknioveHns Byan n
ero gpysei» 0+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30 X/
«COBEPLWWEHHO JIETHME»
12+

9.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

10.30 «Ypanbckme nenbmMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.40 X/ «KOBBOU NMPOTUB
MPULLENIbLIEB» 16+

13.00 X/ «MYXXKYUHA MO Bbl-
30BY» 16+

14.45T/c <UMBAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 12+

20.00 X/d «NEPEBO34YUK»
16+

21.45 X/¢ «NEPEBO34YUK-2»
16+

23.35 X/ «KOMAHOA-A» 16+

1.50 X/ «SUPER34ATb» 16+

3.25 «6 kagpoB» 16+

5.30 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 7.30, 20.00, 20.30
T/c «CBETA C TOlo
CBETA» 16+

8.00 «lepesarpyska» 16+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 X/cb «CAIJJATA-
HSA» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «®PUBPYK» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
T/c «<YHUBEP. HOBAS
OBLLUATIA» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c <AHTEPHbI» 16+

18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «CALUATA-
HA» 16+

21.00, 21.30 T/c «TPUA-
AA» 16+

22.00 «>KeHcknii CTteH-
nan» 16+

23.00 «Talk» 16+

0.00, 1.00, 1.55 mnpo-
BM3aumns 16+

2.45 «THT-Club» 16+

2.50 Comedy barTtn. Cy-
nepcesoH 16+

3.40, 4.30, 5.20 OTtkpbI-
Thlh MUKpodOoH 16+

6?% 6.35 «THT. Best»

+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
mMbl O+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00 Ckpunt-pea-
nnTtn. «Cnenas». Cyo-
TMTpbl 16+

11.50 Ckpunt-peanu-
TN. «3HaKN CcyabObl».
Cy6Tutpbl 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CkpunTt-peanu-
M. «fapanka» 16+

14.40 «Bpaun» 16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«["apanka» 16+

20.30, 21,15 T/c «XO-

POLLMN OOKTOP»

16+

22.15 X/ «OT KOJ1bl-
BEJIN 0O MOIU-
Jibl» 16+

0.30 X/ «POBUH 'y,
W MNAQEHEL, HA
30 MJIH. $» 6+

2.30, 3.15, 4.15 «[JHeBHMK
aKcTpaceHca» 16+

5.00 «[JHEBHUK 9KC-

yyeHuk» 16+

) J)UMW)

(. TBUW )

( CTC

)

(€9 )

TpaceHca. Monopon

& )

6.00, 8.55, 11.55, 15.50, 18.50,
21.50 HoBocTUn

6.05, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00
Bce Ha Martu! lMNpamoin adup
9.00, 12.35, 5.40 CneuuanbHbii
penopTtax 12+

9.20, 18.55 dyTt600. YemnumoHat
EBponbi-2020. Moptyranua -
®paHuma 0+

11.25 dyTt60n. YemnumoHat EBpo-
nbl-2020. O630p 0+

12.55 dyt60n. YemnuoHat EB-
ponbl-2020. LLBeuus - MNMonblua
0+

15.55 ®dyT600. YHemnmoHat EBpo-
nbl-2020. M'epmanua - BeHrpus
0+

21.00 Bce Ha EBPO! Mpamoii
aduvp

21.55, 0.55 dyr60n. Yemnuonat
EBponbi-2020 0+

3.00 Xokken. HXJ1. 1/2 duHana.
«MoHpeanb KaHagueHc» - «Be-
rac N'onpex Hanrtc»

No 25

(. MMATNY2 )

6.00 /c «N3 Bcex opy-
onn» 0+

7.00 CerogHs ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
Hosoctn gHs

9.25, 10.05 1/ «Mapwan
Mo6enpl FoBOpOB» 12+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

10.50 X/ «BYAY NMNOM-
HUTb» 16+

13.15, 14.05 X/¢ «LEJIb
BUXY» 12+

15.25 X/¢ «BbICOTA 89» 12+

18.30, 3.20 O/c «CpenaHo
B CCCP» 6+

18.50 O/c «TpypoBomn
dpoHT Benukon Orte-
4yeCTBEHHOW» 12+

19.40 «JlereHapl kocmoca» 6+

20.25 «Kop, poctyna» 12+

21.25 «O1KpbIThI 3dup» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 X/ «M0 3AKOHAM
BOEHHOIo BPEME-
HU» 12+

1.20 X/ «MOPOX» 12+

2.50 O/ «3anagHas Ca-
xapa. HecyuwiecTtytowiasa
cTpaHa» 12+

3.30 T/c «BAPWUAHT

«OMElA» 12+
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YIOJIOK MOTPEBUTENA

MATHMUT HA CYETYMK - CEBE AOPOXKE

HekoTopble NoTpebuTenM KOMMyHaslbHbIX PECYPCOB UAYT Ha HapylleHMe 3aKoHa U ycTaHaBnMBa-
IOT HA CYETYMKM MarHUThbl, KOTOPbIE MPUOCTAHAB/MBAIOT UX Pa6oTy. C/OXHO JIM 0GHAPYXUTb Takoe
BMeluaTeNbCTBO M KaKoe HakKa3aHue XAOET HapyluuTens, coobwmuna npecc-cnyxoa MuHuctepcTea
YKUJTNLLHO-KOMMYHaJsIbHOro xo3siicTBa CTaBpoMnosibCKOro Kpas.

Kaxnabili, KTO onnadymBaeT Xu-
JNWHO-KOMMYHabHbIE YCNYINn,
3HaeT: naaTta 3a KOMMYyHaslbHble
pecypchbl (BOAO-, ra30o- U 3MeKT-
pocHabxeHne) HaynucnseTcs no
nokasaHusam NpnbopoB y4éTa. OHU
0OJXHbl O6bITb YCTAHOBJEHbI, €CIN
B MOMELLEHNN ECTb COOTBETCTBYIO-
asi TexHnyeckas BO3MOXHOCTb.

BbiBecTn nobutenei marHu-
TOB Ha YMUCTYIO BOAY HECNIOXHO.
B MHOrokesapTMpHOM gome, rge
MO-XO39NCKM NOAXOAAT K noTpeb-
JIEHNIO pPecypcoB, ObICTPO YyBUAAT
HEeCOOTBETCTBME B MOKa3aHUAX
CYETYMKOB.

Kpome Toro, MCNoNHUTENN KOM-
MYHaJsIbHbIX YCIYT (3TO MOXET ObITb
ynpaengaowas goMoM opraHmaa-
uMa mnm pecycpocHabxatowas
KOMMNaHus) BNpaBe HaHecTu Mno-
TPeodUTEeNo A0 YEeThIPEX NNAHOBLIX
BMU3NTOB B IOA C LEJbI0 NPOBEPKMU
KOPPEKTHOCTM paboTbl NprubdopoBs
yyéTta. Ecnm ectb cOMHeHMe no
noBo4y TOW WU VHOW KBapTuUpbl,
paspellaeTca NPoOBeCTU BHenna-
HOBYIO MPOBEPKY.

Mpwn yctaHoBneHun dakrta He-
CaHKLMOHMPOBAHHOIO BMELlA-
TenbcTBa B paboTy npubopa
y4yéTa (MMEHHO Tak Ha3blBaeTCs

npMMeHeHne MarHuTta), nokasa-
HUMS TAKOro CYETYMKA NPU3HAIOTCS
HEKOPPEKTHbIMU U He MNPUHU-
MalTCa ON9 pacyéTta nnaTthl.
McnonHmnTenb ycnyrn MoxeT OCy-
WeCTBUTb NepepacyeT pasmepa
nnaTtbl 3a nepuon Ao 3 Mecsues,
npeawecTBYOWNX MeCcaly, B
KOTOPOM BbISIBIEHO HEeCaHKLMO-
HWPOBAHHOE BMELIATENLCTBO B
paboTy npubopa y4éta 1 0o gathl
yCTPaHeHus Takoro BmMellaTesb-
ctBa. CTOMMOCTb pecypcoB B
3TOM cflyyae nNpuaéTcs onnatnuTb
Mo HopMaTMBaM B OECATUKPATHOM
pasmepe.

NPUPOAA 30BET

JleToM MHOrMe TPagULMOHHO €AyT Ha NMUKHUKU, BO BPEMS KOTOPbIX OObIYHO FOTOBSAT LUALLILIKU.
OpHako genaTtb 3TO MOXHO TOJIbKO B cneuuasibHO OTBeAEHHbIX MecTtax. B CtaBpononbckom kpae
3anpeLeHo UCNoJIb30BaHME OTKPbITOrO OrHA U pa3BegeHne KOCTPOB B JieCy B CBAA3U C BbICOKOW NO-
>KapoonacHOCTbIO 1 XXapKoW Nnoroaoin B permoHe.

LALLJTBbIKW Bbl MOXXETE
MOXXAPUTb Y CEBSI HA BAYE

Ho n B aTOoM cnyyae npmaértcs
cobnopatb HEKOTOPblE HOBOBBE-
[eHns No 6e3onacHoCTH:

® 10 OGnMXanwmx nocTpo-
€K AOO0NXHO OblTb HE MeHblue
50 meTpoB;

® 10 XBOMHbLIX OEPEBLEB — He
MeHee 100 meTpoB;

® [0 JINCTBEHHbIX OEPEBLEB —
He meHee 30 MeTpoB.

Ona 6onbweii 6e3o0nacHOCTU
TEPPUTOPUIO BOKPYr KOCTPa HYX-
HO OYMCTUTb OT CYXOCTOSl, TPaBbl,
BaNieXHMKa U Mycopa B paguyce
10 meTpoOB 1 okonNaTb MUHEpPaNn-
3MPOBAHHOW MOJIOCON LLMPUHON
He MeHee 40 caHTuMeTpoB. Ecnu
Xe roTOBUTE Ha MaHrane nnm xa-
pPOBHE, TO AOMYCTUMOE PaCCTOsIHME
0o 6avxariein NoCTPOMKN — BCEro
5 MeTpoB, a 30Ha O4YUCTKU OT Cy-
XOCTOS1 U MPOYEro ymeHblleHa 0
2 METpOB.

CneunanbHo o6opynoBaHHbIE
niowaakm nin 6ecenkn ¢ MaHra-
namu Ons WwalibiKOB npegnaraioT
Ha ©aszax OTAbixa Hallero kpas.
Tam Bbl CMOXeTe HacnaguTbCs
npekpacHbIMM BUAAMN, NOAbILLATb
CBEXUM BO3AYyXOM M CaMOCTOS-

TeJIbHO NPUroTOBUTbL NtOBUMOE
o6nomno.

Ho paxe ecnu nnowanky ons
LIaLLUbIKOB Bbl apeHayeTe, OTKPbI-
Thli OFrOHb HeJNb3sl OCTaBNATb 0e3
nPMCMOTPA, a Te, KTO ero pa3eenu,
LOMKHbI KOHTPONMPOBATL NPOLLECC
rOpeHNs 1 TNIeHUs!, a TakXe UMEeTb
noja, pykor cpeacTtea ans TyleHus
noxapa. llocne yracaHusa OrHg
MECTO €ero pasBefeHUus HYXHO
3acbinatb 3eMNeén nnun 3annTtb
BOOMN.

YTO BY/ET,
ECJI HAPYLLIUTb 3AMPET?

Cr. 8.32 KoAlN P® npepycmatpu-
BaeT 0151 TeX, KTO pa3BEn KOCTEP B
HENOJIOXXEeHHOM MecTe, wTpad oT
1 500 oo 3 000 py6nei.

Ecnu HapyweHne nponsoLusno
BO BpeMsa AencTBus ocoboro
NMPOTVBOMOXAPHOro pexmma, 1mbo
BO3HWK JIECHOWM MoXap, HO HUKTO
npu aToOM He nocTpapgan, pas-
Mep wTpada yBenmunsaeTcs Ao
4 000-5 000 py6nei.

Ons nonMKHOCTHBIX U lopuanye-
CKUX Nuu, Haka3aHue ropasno
oonee cepbE3Hoe: A0 MUNNOHA
pyb6nein B 3aBUCMMOCTU OT TMO-
cnepcteBun. KocTpbl HeENb3s pas-

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

15 wmioua — Beaukxomyue-
uuka Hoauwna Hosoro,
Couasckoro. Carureas
Hukugopa ucnoseznuka,
natpuapxa KoncTanTuHO-
TIOABCKOTO.
Kueso-Bbpamckoii uxomwt
Booxcueii Mamepu.

16 wmiona — Myuenukos NAy-
Kuaruana, Kaaeaus, HMna-
tusa, [laBra, Auonucus u
myuenunp | [aBabl, aesbr.
Hxonwvt Boxcueii Mamepu
«Oguzumpus» Fwckas.

17 uwiona — Ilpenogo6uo-
ro Megoausa, urymena
Ilemnomckoro. Csaturens
Murpopana, nmarpuapxa
KouncranTunonoabckoro.
[ Ipenogo6uoro Jasuza la-
PEKUHCKOTO.

18 uiona — Orxanune npasa-
uuka Bosuecenns [ocnoa-
na. Ceamennomyuenuka
Jopodes, emuckona Tup-
CKOro.

Hzopesckoii uxornvr boacu-
eii Mamepu.

Ypoku Bepbi

19 mona — Tpounkas poaurern-
ckas cy66orta. [ Ipenogo6uoro
Buccapuona, Erunerckoro
gyzaotsopua. | Iperozo6uoro
HMaapuona Hosoro, us o6u-
tean /laamarckoii.
IHHumenosckoii uxomw
Boocueii Mamepu. .

20 mona — /IEHb CBATOU
TPOHUDI. INaruaecsr-
muna. Casmennomyyennka
(MDeogora Aukupckoro.

21 uona — JJEHDb CBA-
TOI'O AYXA. Beauxo-
myuennka (Deogopa Crpa-
THAATa.

Hxon bBowueii Mamepu:
Apocaasckoii, Ypronurckoti,
Tynuuesckoii, Kunpckoii.

22 wuionsn — Caarurers Ku-
pHUAAa, apxHenHckona Anek-
canapuiickoro. [ Ipaseanoro
Anrexcus Mockorckoro.
Ilpenogo6uoro Kupuanra,
urymena Benoesepckoro.

BOANTb BO ABOPAX XWUSbIX JOMOB 1
Ha TePPUTOPUAX rapaxkHbIX Koone-
patmBoB. PacctosHne Oo 3paHui
N COOPYXEHUN OO/KHO ObiTb He
MeHee 50 meTpoB.

[PABUJIA
BE3OINACHOCTH

® He pasBoauTe KOCTEP Ha
3emMsie, TO/bKO B MaHrase B
crneunanbHO 060pPyA0OBaHHOM
30HE — Ha PacCTOSIHUW HE MEHEe
5 M oT 1106bIX MOCTPOEK.

® HoXKy MaHrana foIKHbI ObITb
BbICOTOV Kak MUHUMYM 40 cMm.

® icrionb3ynTe roToBbIE Y.
He BbicbinanTe vx Ha naoLanky.
Y6eautecs, 4TO B paanyce 2 M oT
OrHSl HET FrOPHYUX MaTepPUasioB.

® He octaBnanite oroHb 6e3
npucmMmoTpa. AepxuTe B nose 3pe-
HUA ManeHbkux geten. O6bACHU-
Te, YTO Hesb3s1 bpocaTk B MaHras
NMOCTOPOHHWE NMPEAMETHI.

® [lepen oTbe3noM rpocre-
ANTe, 4TOObI Yr/iM MOJIHOCTLIO
noTyxnu, ybepute Mycop.

MMEHWUHHUKN

15 UKOHA - Jumutpuinn, MeaH,
lOnua, Mapwus, Hukndop

16 UKOHA - Adanacuin, Aumut-
pun, AnoHncun, Muxaun, Ma-
Ben, NaBna

17 NIOHA - Teopruinn, UeaH,
Medoann, MutpodaH, lNeTtp,
Codwus, Tut

18 UKOHA - AHTOHWIA, ANOMOH,
Apcenun, ApaHacuin, Bacunun,
raBpuun, NenHaguin, Meoprun,
epacum, puropun, OaHuun,
dnonvcun, Jopoden, EBooknm,
Edum, Edpem, Axkos, UrHa-
Tun, Uropb, MnapmnoH, Nnug,
MHHOKeHTUI, NBaH, Knpunn,
KoHcTtaHTuH, KoHcTaHuuni, Jleo-
Hua, JleoHTun, Jlyka, Makapwui,
Makcum, Mapk, MuHa, Muxann,
Huknta, Hukonawn, Maeen, Metp,
PomaH, Cepreir, Tumoden

19 UKOHYA — BuccapwoH, Nnapu-
OH, Padaunn

20 UKOHYA — AsrycTtuH, AnekcaHap,
Anexkcun, AHacTtacusa, AHHAa,
Adanacuii, BaneHTtnH, Banepus,
BennamuH, Buktop, Bnagnmmp,
Mpuropuinn, Edum, Enncaeera,
3uHaunaa, UrHaTtuin, MieaH, Knae-
onn, KoHcTaHTuH, JIeoHTUR,
Makapwin, Makcum, Maprapura,
Mapua, MutpodaH, Muxaunn,
Hukonan, Masen, Nétp, Cerac-
TmaHa, Cepreii, CumoH, CtedaH,
Tamapa, TuxoH, PEmop

21 UKOHSA - Bacunuii, Edpem,
KoHcTaHTuH, MenaHus, lNasen,
denop

22 UKOHYA — AnekcaHap, Anekcuii,
MBaH, Knpunn, Mapusa, Mapda

MBICAH HA KAXKABIFA AEHL MOAQ

Tewas yyeHnkoB CBoux, ocrogb roBOpwus, 4TO

ons HUx nydwe, 4yto6 OH B3owWweén Ha Hebo, nbo,
Bo3weawun, OH nownét smecto Ceba Ytewwmtensa —
Oyxa. Hucwén Oyx Ceatbii n npeboiBaeT B Liepken,
coBepLUas B KaxkaoM YesloBeke BepytoLeM aeno Xpuc-
TOBO. Besikui XxpucTnaHuH — npuyacTHuK dyxa. 970 Tak
Heo6xoanMO, 4To KTO [lyxa He MMeET, TOT 1 He XPUCTOB.
MpCMOTPUCH Xe XOPOLLIEHBKO — eCTb N1 B Tebe [yx
6naropatn? 60 oH He y Bcex ocTaéTcs, a ObiBaeT Tak,

4YTO 1 OTXOOMT. BOT mMpuUMeTLI: CHavana HaxoouT ayXx
MoKasiHSl N y4UT XpUCTUaHMHa obpatleHnio K bory n

ncnpasneHunto XN3HW; Oyx nokadHmsd, coBepLunB CBOE
neno, nepefaéT XpucTnaHmHa oyxy CBATOCTU U YACTOThI,
KOTOPOMY MNPEeeMCTBYET, HaKOHeL, OyX CbIHOMOJIOXe-
HUg. YepTa nepBoro — TPyaoooOHas PeBHOCTL; YepTa
BTOPOro — TersiotTa 1 ropeHne ceppua cragkoe; yepta
TpeTbero — 4yBCTBO CbIHOBCTBA, MO KOTOPOMY NCXOONT
13 cepaua Bo3dabixaHue k bory: «Asea OT4e»! CmoTpu,
Ha KOTOPOW M3 3TUX CTEMEHEN Haxoamwbes. Ecnm Hm
Ha KakoW, npumMm 3aboTy 1 noneveHne o cede.

Ceatutens PeogpaH 3aTBOPHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAUNSA
3AOPOBbDbS

NEPBLIE NPU3HAKU
OBPA3OBAHUSAI TPOMBA

TpomM603 MOXeT BO3HUKHYTb Y YeJsloBeka J1lo6oro Bo3pacrta u
nona. He6onbLIoi 06pa3oBaBLUMIICH CTYCTOK KPOBU MOXET Npu-
BECTM K YXXaCHbIM NOCNeacTBusaM. BaXHO He ynycTuUTb Bpems u
BOBpEMS 3aMeTUTb NepBble NMPU3Haku 3abosieBaHng.

50J1b B rPyaun

Tpomb, KoTopbIi 06pa3oBancs B
cocyaax NEro4Hom apTepum — 310
OYeHb ornacHo. CHET MOXET naTn
OyKBanbHO Ha Yackl. MoaTomy npu
nosiBIeHUN 60711 B FPYAHOM KNeT-
Ke CTOUT HacTopoxuTbes. Ocoboe
BHMMaHMe Hano o6paTuTb Ha
60sb, KOTOpPas ycunmeaeTcs npu
dur3nYecKnx Harpy3Kax, rnyboKmx
BOOXax M npuéme nuwm. lNaHn-
KOBaTb HE CTOWUT, HO XenaTesibHO
Kak MOXHO CkOopee 06paTuTbCs C
TakMm CUMIMTOMOM K Bpauy.

BHE3AMHAS 50J1b B HOTE

BosHukLLas pesko cunbHas 601b
B KOHEYHOCTU, HEe MpoxoasLias B
TEYEHUNE HECKOJIbKMX YacoB, MOXET
ObITb NEPBLIM NPU3HAKOM 06pa30-
BaBLUerocss Tpomba. OTHECTUCH K

1, YTOObl UCKJIIOYNTb BO3MOXHbIE
HEMNPUATHOCTN, 0OpaTUTbCA 3a
MOMOLLIO K CAeuVanucTam.

™

OTEK KOHEYHOCTH

BbipaxeHHasd OTEYHOCTb U
601€3HEeHHOCTb KOHEYHOCTeNn
MOXEeT CBUAETeNbCTBOBAaTb O
Tpom603e. OT 06bLIYHOIO OTE-
Ka, BbIBBAHHOIO Mepen3dbITKOM
XNOKOCTU, OTEK Mpu Tpombose
oTnn4yaeTcsa 6osiee MAOTHOWN
KOHcucTeHumnen. Kpome Toro,
NMPUKOCHOBEHME K MECTY nopa-
XEHUN Bbl3biBaeT 60/1b.

YYALLEHHOE
CEPALEBUEHUE

TpomObl 3akynopuBaloT apTe-
pun, NPEenaTcTBys MOCTYMJIEHUIO
kmcnopoga k opraHam. Cepaue,
KOMMEHCUPYs ero HexsaTKy,
HauynHaeT OUTbCA B HECKOJIbKO
pa3 6bicTpee. MoBogom ang
6ecnokoricTBa OOMKHO CIYXUTb
yyalwéHHoe cepauebueHne, Ko-
TOpOe BO3HWKAET B MOKOe U

15-20 MuUHyT.

YTPEHHME NPUBLIYKMH,
OINACHbLIE ANl 3AOPOBbDLS

Bpauun Ha3Banu yTpeHHue NPUBbIYKU,
KOTOpble MOryT HaBpeauTb 3[,0POBbIO.

Mo cnoBam MeOuikoB, He cre-
AyeT NblTaTbCA AeJlaTb 3Heprmny-
Hble YrnpaXHeHnsd BCKOpe nocne
npoo6y>XaeHusi, NMOTOMY 4YTO Teso
00e3BOXEHO, 1 TKaHW 13-3a 3TOro
Miaoxo pacTdarvsaioTcd. Heocto-
POXHbIE 3aHATUA CMOPTOM MOTYT
NMPUBECTU K TPaBMe NO3BOHOYHUKA,
npeaynpexgatT CneuuanmcTbl.

i Kpome Toro, Heobxoammo OT-
1 KasaTbCa OT MPUBLIYHOW YalluKu
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Kodpe nnm crakaHa anenbCuHO-
BOr0O coka Mo yTpam, TakK Kak
3TW HaMUTKM CUJIbHO MOBbILIAIT
ypOBEHb caxapa B KpOBU. ITO
NMPOUCXOAUT MOTOMY, 4YTO cpasy
nocne nNpoo6yXxaeHns NpoLecchl,
KOHTPOJIMPYIOLLVE YPOBEHb NHCY-
JNINHA B KPOBM, HEe paboTaloT Tak,
Kak HYXHo. MNoaTomMy Meaunku pe-
KOMEeHAOyIoT nosaBTpakaTb nepepm,

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

He npekpawaeTcsa B TeyeHue ,
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npmMemMoM 3TUX HarnTKOB. :

1
1
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[ KYJMHAPHAS KHUTA

BYTEPEPO/ibl C ABOKALLO

® ABokago — 1 wr.
® CnvBOoYHbIN cbip — 100
® JInmMoH — 1/4 wiT.
® CnaboCosEHbIN 10CcOCh —

8 NOMTUKOB
® 3epHoBO x1e6 — 8 KyCO4YKOB
® ba3unvk — gns ykpalieHus
® CBexXeMosoThI nepeL, —

rno BKyCY
ABOKa[0 OYNCTUTb, MENIKO Hape-
3atb. CoeguHUTbL CO CIMBOYHbLIM
CbIPOM, JIMMOHHBLIM COKOM 1 CBEXE-
MOJIOTBIM Mepuem. [MopupoBaTb
6neHoepoM 0O KPeEMOOBPasHOro
COCTOSHUA. Xneb noacyLlunTb Ha
CyxOl CKOBOpOZE, HamasaTb CO-
YCOM. BbINIOXUTb TOHKME KYCOYKMN
pbIObI, YKpacuUTb 6a3nINKOM.

CAJIAT U3 BYJITYPA C OBOLLIAMU

® bynryp — 200 r
® P030Bble MOMMAOPbLI — 2 LWT.
® Orypey, — 1 wr.
® JInmMoH — 1/2 wiT.
® 3eneHb (ykpon, meTpyLika,

KMH3a) — 1 ny4yoK
e OnuBKoBOE Macno — 3 CT. 1.
® [opumua — 1/2 4. n.
® Conb
® [lepeL, CBEXEMOJIOTbIN

Kpyny otBaputb, ocTyamtb. Men-
KO pesaTb MoMMOO0PbI N OYULLEH-
Hbli OT LUKYPKW Orypel,. 3eneHb
nopy6utb. CoeaH1UTb NoaroToB-
neHHble nNpoaykTbl. OnvMBKOBOE
Mac/io crierka B36mutb C IMMOHHbBIM
COKOM, COJblO, NMEPLEM U rOpYn-
Ler. 3anpaBuTb canart, nepemMe-
watb. OCTaBUTb HacTamBaTbCs
1,5-2 vaca. lNepemeliars, nona-
BaTb C AOJIbKOM IMIMOHA.

No 25

CNOEHBIE
MUPOXKHU C MACOM

® CnoéHoe Tecto — 500 r
® MacHown ¢papw — 200 r
® BapéHbin kapTodenb
® JlykoBuua — 1/2
® [lanpuka, 4nnu, MONOTbIN

MMOBUPb, COMb — MO BKYCY
® KnH3a — Heckonbko BeTo4ek
® PactutenbHoe Macio —

09 KapKu

® XXenTok — Ans cMasblBaHUs
©® KyHXyT

dapw nNnoApyMSAHUTbL Ha
pacTutenbHoM macne. Job6a-
BUTb U3MeENIbYEHHbIE JTYK N Kap-
Todenb. lNMpunpaeBnTb CONbIO,
nanpukomr, YNnm n UMOUPEM.
3anutb 70 Mmn BOAbI, TYLUNTb A0
rOTOBHOCTW, MOKa He Ucnapurtcs
Bnara. Octyautb. CoeguHUTbL C
pybneHoi kuH3oi. Tecto pac-
Karatb, cpopmMupoBaTb 8 KBaa-
patoB. Pacnpenenntb HaunHky,
CBEPHYTb KOHBEPTMKOM. CMazaTtb
XENTKOM, MOCbINaTh KYHXYTOM,
Bbinekate 30 MUHYT B OyXOBKE,
pasorpetoii oo 180 °C.
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C 3ENEHAA AI'I'I'EKA

KABA4OK

| KOMY NOJIESEH

3T10T 0BOLL X0pPOLL A/1S1 TEX, KTO
cleanT 3a BECOM.

100 r kabaykoB cogepxar Bce-
ro 24 xkan, Tak 4To pPacToJICTETb
Ha LyKUHW He nonydntca. Kpome
TOro, kabaykm 061agalT MArKUM
MOYEroHHbIM 3ddekTom, GoraTbl

|KneT'-|aTK017|, KOTOpas CHMXaeT
YPOBEHb BPEOHOr0 XOsecTepuHa
B KpOBMU. 103TOMY OHU 00s3a-
TeNbHO O0JKHbI MPUCYTCTBOBATbL
B MEHIO CEepAeyHMNKOB N MMMNepTo-

| HWKOB. He noBpeasit oHW 1 Ntogsam
c 3ab0sieBaHUAMM XeNnyaoyHO-
KULUEYHOro Tpakta. B otnvume ot

| GaknaxkaHoB kabayku nerko nepe-
BapuBalOTCA, HE CO34al0T B3yTuUs
1 amckoMdopTa B Xenyake, oTBap-
Hbl€ VN TYLLEHbIE OBOLLIY MOXHO
€CTb Jaxe B nepumopm, 060CTpeHus
ractpura.

| COBET

Ecnn Hy>XHO NpUroToBUTL Canat
| 13 CbIpbIX kaba4koB, BblOUpanTe
3eNEHble LYKUHW — Y HUX TOHKas
MArkas KoxuLa, K TOMy Xe B HUX
| 6onblie BuTammHa C no cpaBHe-
HUIO ¢ 6enbiMn copTamu. A BOT
ecnu Bawa uenb — pary u3 Ty-
| LWEHBbIX OBOLLE, Nny4lle BbiIOpaTb
006bl4HbIE CBET/IbIE KAabavyky — OHU
|xopou.|o COXpaHsaloT dopMy npu
roTOBKE.
PELLENT
| Orpy6eBLuyio KOXY Ha MnsTkax
MOXHO CMSIrYUTb MPU MOMOLUMN
Macku 13 cBexmx kabaykoB.
| Kabayky MeJiko HapexbTe, Bbi-
JIOXKNTE Ha MapJito U MPUIOXNTE K
| ctonam Ha 30 MUHYT, rocsie 4ero
CcMoviTe TEMNJI0M BOAOV N CMaXbTe
XKUPHBIM MNTaTEJIbHbIM KPEMOM.

BAKJIAKAH

KOMY NOJNE3EH
| TeM, KTO HE MOXET [oxBa-
CcTaTbCsl PerysisipHbIM CTyJs10M. ba-
| KJ1axaH — OTJINYHOE HaTypasibHoe
cnabuTtesibHoe.
CBovM GUNONETOBbLIM LIBETOM
|OHM 0693aHbl 0OUNNID aHTO-
LMAHOB — MOLUHENLWNX aHTu-
OKCUOAHTOB. Tak YTO «CUHEHb-
Kne» — OT/INYHOE CpPencTBoO Asis
NPodUNAKTUKMA PaHHUX MOPLLIVIH.
A ecnun y4yecTb, YTO 6GaknaxaHbl
|cnocoGCTBy|0T BbIpabOoTKe KOJ-
nareHa B KOXe, TO 3TV NAoAbl
MOryT MpeTeHaoBaTb Ha 3BaHMe
anekcupa MosIoA0CTU.

OBOILILHASA TPIAKA

| Ha pbiHKkax u_B oropofax yxe MosiBU- _
nucb kabaukun, 6aknaxkaHbl U MaTUCCOHbI.
|A pas Tak, NPUCTYNUM K Tpanese!

COBET
BaknaxaHbl BNUTLIBAIOT Macno,
Kak ryoka. Moatomy, ecnu Bbl Xxa-
puTE NX HAa CKOBOPOAKE, MOJSTy4nTCS
[OBOJILHO XVPHOE U KalopuinHoe
6niopo. B cBA3M C 9TUM TewMm,
KTO cnegut 3a duryporn, nydiie
3anekaTb 6aknaxaHbl B OyXOBKe,
TYLUNTb WIIN XapUTb UX Ha rpune.
A 4T0ObI GaknaxaHbl He ropywIn,
nepepn, rotToBKOM MX HYXXHO 06s13a-
TeNIbHO BbicanmBaTb. [1pocTo pas-
pexbTe H6aknaxaH BAOMb U NOMO- |
JlaM, 3acbInbTe COJIbIO U OCTaBbTE
Ha 15—20 MUHYT, 4TOObI BLICTYNN
Kanenbku BOAbl.
PELIENT

CripaButbCsl ¢ OTEKaMU 110600
MPOMCXOXAEHWS MOXHO Py MTOMO- |
LM coka baknaxaHa. lNpuHumaniTe

rno 1 ct. n1. coka 3 pa3a B A€Hb. |

MATUCCOH

KOMY NOJIESEH

TeM, KTO XO4ET UMETb XOPOLLEE
3peHue. B natnccoHax Hemasio
BuTaMmmHa A, 0COOEeHHO B OpaH- |
)KEBbIX COPTax.

A eLLé NaTuCCoHbl HE3aMEeHVMbI
B MEHIO JII0Aen, N0BALLNX CbITHO |
noecTb. OTM OBOLUW MOMOrakT
rnepeBaprBaHUI0 XXMPHON MULLN,
TaK YTO Jlydllero rapHupa K oT-
OUBHO HE HaNTW.

COBET |

Bbibupainte ManeHbkue na-
TUCCOHbI. YeM KpyrnHee nnofbl,
TeM XEcTye ux MaKoTb. K Tomy|
Xe CANWKOM 60sblune 0BOLM
VIMEIOT TOJICTYIO LLIKYPKY, KOTOPYIO
nepen npuUroToBieHMEM JNyulle
CHATb. YTOObI coenaTb 3T0 JIerko,
obganiTe NaTUCCOHbI KUMATKOM. |

PELIENT

YBAaxxHUTb KOXY MOMOXET Mac-
Ka M3 natTMccoHoB. Hatpute oBoLL |
Ha TEpKe, CMeLLanTe C TakuM Xe
KOJINYECTBOM CMETaHbI Y HASTOXMN- |
T€ Ha Lo Ha 15—20 MUHYT.

KAK CBEPEYb BUTAMUHbI

@ Kabauku, GaknaxaHb! v NaTmc-
COHbl XOPOLIO MoafalTCcs 3a-
MOPO3KEe U MpPu 3TOM COXPaHAOT
Mo4YTV BCE MOJIE3HbIE BELLECTBA.

(2) lNepen rotoBKow He CHUMali- |
Te KOXWLY UIN cpe3aiTe o4eHb
TOHKWI CNOW.

@ He passapusaiite osoww. |
YeM MeHbLUe BPpeMEHU OHU MNpo-
BeAyT Ha nauTte, TeM 6onbu.|e|
BUTAMVHOB COXPaHUTCS.

% M0 BO3MOXHbIM MPOTVUBOMOKASAHUAM MPOKOHCYITUPYITECH C BPAYOM N
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[ KYJUHAPHAS KHUTA

UJOKOHA}J,HbIE SABUTYLLKH

® CnnBOYHOE Macno
pasmsryeHHoe — 175 r
+ Onsg cmasblBaHUs
® Myka — 1751
® Pagpbixnutenb — 1 4. .
® Kakao-nopowok — 25 r
e CaxapHaga nyapa,
npocesiHHas — 50 r
® BaHwnbHas acceHumsa — 1/4 4. n.
® Opexu dyHAayKa,
XapeHHble — 20 wrT.
Pasorpetb ayxoeky o 170 °C.
Cwmazatb macnioM 3 60bLUMX NPOo-
TUBHS. B rny6okyto M1cky npoce-
ATb MyKY, PaspbIX/IUTENlb U Kakao,
B3OUTb C MaCJIOM 1 caxapom. B3ou-
Basl, BBECTU MACHSIHYIO CMECb B
MYKY, 3aTem J06aB/Tb 3CCEHLMIO.
[Mepenoxutb TECTO B KOHAW-
TEPCKNIA MeLIoYeK C Hacankom
«0O0nNblUas 3BE3404KaA».
BbINoXnTb KPyru guameTpom
7,5 CM Ha paccTosHUM Opyr OT
apyra Ha npoTuBHW. (BmecTo me-
LLIOYKa MOXHO BOCMOJIb30BaThCA
NOXKON). B LEHTP Kaxaomn 3aBu-
TYLUKM NOSIOXUTb OpeLuek.
Bbinekatb 10 MUHYT, MOBEPHYTb
npoTuBeHb. [PoAONXUTb Bbi-
nekaHne (5-10 MuHyT). BbIHYTb

KaBkasckas
6 HegeAsi Ne 25

15'utoHA 2021 2.

13 ayxoBkn. CHATb
n3genusa ¢ npo-
TUBHA 4yepe3 1-2
MWHYTbI, 3aTEM OCTOPOXHO nepe-
JNIOXUTb Ha PELLETKY 19 MOAHOIO
OXNaxaeHus.

MOPKOBHO- OPEXOBbIE KEKCbl

® Aiua — 4 wr.
o KopuuHeBbin caxap — 150 r
® Myka — 250 r
® Pagpbixnutenb Tecta — 51
® CnmBoyHoe macno — 70 r
® Kopuua — no BKyCy
® [peukmne opexu — 70 T
® MopkoBb — 150 1

9liua B3OUTbL C caxapoM B ryc-
Tylo neHy. ocTteneHHO BBeCTU
MYKY, MPOCESHHYIO C Pa3pbixyin-
Tenem mn kopuuen. Bautb pac-
TOMJIEHHOE CJIMBOYHOE Macho.
peukre opexn nNopybuTb HO-
XOM. MOpPKOBb MENIKO HaTepeTb
M XOPOLWO OTXaTb COK (MHaye
KeKcbl He nponekyTcs). [lobaBuTb
NoAroTOBMEHHbIE MPOAYKThI B TEC-
T0. Nepemellats 4O OAHOPOAHO-
cTn. Pasnoxutb no ¢popmoykam,
3anonHaa nx Ha 2/3, BblinekaTb
yac npu 180 °C.

B MUPE LIBETOB

TMBUCKYC

OTO0 BbBICOKWN KYCTapHWUK C
onepeBeCHEBLWVMM BETBAMM.
KpynHble TEMHO-3eNEéHble Nn-
CTbsl OJIMHOW 7—9 CcM pacnoso-
XEeHbl Ha ONNHHBbIX YepeluKkax.
JIncTba UMET YANVMHEHHO-ALEe-
BNUOHYIO HOPMY C 3a0CTPEHHOM
BEPXYLWKOMW MU OoCcTpo3ybyaTbiM
Kpaem. CyuiecTByeT KynbTypa C
NECTPbIMU AUCTbSAMWU. [NaBHbIM
yKpalleHNeM pacTeHns aBnatoT-
cs uBeTkn. ByToHbl pa3BmBaloTCH
MepnJsieHHo, B TeyeHue 1,5-2 me-
caueB. Ho mx npu xopowem
yxone Ha kycTtax obpasyeTcs
O4YEHb MHOr0O, U LBETEHUE HEe
npepbiBaeTcs C paHHEeW BECHbI
0O no3aHewn oceHu. LBeTkn
rubuckyca ObIBalOT NPOCTbIE U
MaxpoBble, APKO-KPaCHOro, X&en-
TO-OpaHXeBoro, po3oBoro, 6op-
nosoro, 6enoro n ®GMoneToBo-
ro yseTtoB. [uameTp UBETKOB
cocTtaBngetr 10-15 cm. Yepes
CYTKM OHM yBSAaloT.

Bo Bpems uBeTeHuss rmbuckyc
Hago exeHenenbHO noaKapmn-
BaTb MUHEpPasIbHbIM yO00pEeHneEM.
BecHoil BeTkM kycTta obpesatoT
Ha 1/3, onnHHble noberu npu-
wuneiBaloT. Mpu XenaHum ru-
OUCKYC MOXHO BbIPacTUTb B BUAE
nepesa.

YC10BUS BblPALLUBAHUSA

OceBeweHune: rubuckyc -—
conHuenwbuBaa KynbTypa.
Ero cnepyet pasmeuwatb B XO-
powo ocBelweEHHOM nomelle-
HUW, OAHAKO B caMble Xapkue
yacbl pacTeHue cnenyeTt npu-
TEHATD.

Temneparypa: pacTeHune [0-
BOJIbHO Tennoniobueo, Npu Tem-
nepatype Huxe 15 °C ero nuctba
MOryT noxenteTb. OCoOBeHHO 4vyB-

MOJHO U CTUJIbHO

CTBUTENb-
Hbl LUBe-
Tyuime ak-
3eMnaapsbl,
X nyduwe
comepxaTb
npu Tem-
nepaTtype
oT 18 °C.
Monwue:
rméuceky -
cy TpebyeTcsa
0OUNbHbLIA MONUB,
Tak Kak 3TO KpPynHoe
pacTeHne MHTEeHCUB-
HO ncnapseT Bnary
Ecnu 3umon B nome-
WeHUn npoxnagHo,
nonve cnenyet yMeHb- T
WUThb.

BnaxHocTb BO3ayxa:
pacTeHne npepnoyvTaeT
MOBbILWEHHYIO BIAXHOCTb
BO3yxa B MOMELLEHUN, NPpn
3TOM KYCT ObICTPO paspac-
Taetca. JIeTOM ero HyXHO
OnpbICKMBAaTbL ABa pas3a B
OeHb.

Mepecapka: rnbuckyc
ObICTPO PACTET M HyxXOaeTcs
B €eXerogHoi nepecapke.
KpynHble 3k3eMnaspbl MOXHO
nepecaxunsatb pexe. lNoysa ons
HUX [O0MXHa ObITb NUTATENbLHON,
Cc fobGaBneHneM OopraHUyYyeckux
yooOpeHnit.

PasmHolkeHune: pacTteHue pas-
MHOXalT YepeHKkamMu, KoTopble
cpesaloT C rogoBanbiXx BETOK B
deBpane-mapTe uauM B aBrycre.
YepeHKkn yKOPEHSAIOTCS B MNecke
M B NMOYBEHHOW CMECU, COCTO-
quen U3 paBHbIX YacTewn nec-
Ka n Topda, npu Temnepartype
24-25 °C.

TUBUCKYC KUTAVCKUIA

nbuckyc kutamckuii — 04YeHb
KpacuBoe AeKkopaTUBHOE pacTeHue
C MaxpOoBbIMU LBETKaMU, MOXOXMU-
MM Ha pO3bl, 32 KOTOPbIE OH U MOJy-
4uU Ha3BaHMe KuTalickasi po3a.

TPYAHOCTU BbIPALLUBAHUS

OnapaHue GYTOHOB.

[MpnyyHa: HepocTaTo4YHas MoA-
KOpMKa, HexBaTka cBeTa. Cnenyet
nepecTaBuTb pacTeHne B Gonee
CBETJI0OE MEeCTO W ynyyluTb CO-
CTaB MOYBbI.

KAKAfl OAEXXAA HYXXHA AETOM

Npepnaraem cnucok Belueii, 6e3 KOTOPbIX TPyAHO GyAeT 06GoiTUCL 3TUM neTom. HekoTopblie n3
HUX BOLUJIN B MOAY OTHOCUTEJSIbHO HEAABHO U €LUE HEMHOIO HeNpPUBbIYHbI. CTOUT HavyaTb NpUcMaTpu-
BaTbCS K HAM, BO3MOXHO C HacCTYMJIEHUEM JIETHEro Ce30Ha YTO-TO M3 3TOro 3aXo4eTcs NPUMepPUTb

n aaxe KynMTb.
JIETHUIA NMUOKAK

Knaccuka
“v nieTHero rap-
nepoba meHsi-
eTcsa BMecTe
C N3MEHEHU-
eM TpeHOoB.
Y coBpeMeH-
HOrO NeTHero
nuaxaka CBO-
©0OHbIN KPOA,
OJIMHa, 3aKkpbl-
Balowasa oen-
pa 1 MogHble
neco4yHo-6e-
XEeBble OTTEH-
Kn. A coyetatb
ero ¢ apyrumm
BellamMu B rap-
nepobe o4veHb
npocto. OH
YHVBEPCAsIEH.

CAHOAJIUU, KAK'Y MNAMbI

Takve caHoaIMN B |
MY>KCKOM CTWE ELLIE
HasblBaOT «pblbaLl-
KMW». 3Ha4asibHO
OHM ObUN U3rOTOB-
NEHbI 13 rpyboii Ko-
XN U Takylo 00yBb
ObINIO HE CTpaLLHO
HaMOUTb.

B >xeHckom mon-
HOM BapuaHTe
00yBb LULETCS YXe
N3 MATKOM KOXM,
HO rpyboBaThbi
On3anH, Noxo-
XU Ha 0b6yBb U3
nanuvHoro rapne-
poba, ocTaércs.

PbiGaLkne caH-
[/ BMNMCbIBAIOT-
cs1 BO BCe paccnab-
NEeHHble ropoackue
06pa3sbl.

OYKW B LBETHOI OMPABE

Ecnu napa 4€pHbIX 04KOB €CTb
noYTU y KaxpoW, To Oas Toro,
4TOObl HOCUTb LIBETHbIE 0YKMU,
HyXXHa onpeaenéHHas CMesnocCTb.
naBHOe, pewunTbcs U Monpo-
6oBaTb HeCTaHOAPTHYIO GopMmy,
HOBbI LIBET OMNpasbl NN CTEKON.
PeaynbTaT 0693aTE€NbHO MOHpPa-
BUTCH.

CBETJIOE
CBOBOAHOE MJIATbE

Eweé oguH
MacT-XeB Ha
neTo, Hapsay
CO CBEeT/bIM
NMUAXaKkoMm.
Kctatun, Ho- y
CUTb X MOX- Y

HO BMecTe. | e

Mnartbsa cBo- y
©600HOro Kpost

C pykaBamu- \
doHapukamu h
M BoONaHa-

MN — yno6-

Haa oaexaa,

KoTOopas JaET i
BO3MOXHOCTb ‘
cBOoOOOHO
OBUraTbCs U1
4YyBCTBOBaTb g

cebs KOM- %
dopTHO. Takoe

naTbe Henpu-

TA3ATENBHO K BeIGOpy 06yBY 1 akcec-
cyapoB. MoXHO HOCUTb C MOSICOM.

CABO

C npuBeTOM M3 XUNMNYKOLWNX
70-X K HaM BEPHYINCb KON Uan
cabo Ha OepeBsHHOW nogollBe
C KJIENMKamMu.

B coBpemMeHHOM BapuaHTe cabo
MOTyT ObITb CAefnaHbl U3 Mnoau-
mMepa, UMUTUPYIOLLEro TEKCTYypy
OepeBa, a Bepx — U3 TeKCTUNg,
a He TOJNIbKO 13 KOXW.

MAHAMA

CTUNbHbIN
akceccyap,
KOTOPbIN elwe
1 peasnbHO 3a-
LWWTUT rONoBY
M BONOCHI OT
NPsSMbIX COJ-
HEYHbIX JTy4en.
MoxeT 6bITb
M3roTOBNEH
M3 xnornka,
COJIOMKU NN
apyrux pac-
TUTENbHbIX
MaTepuarnos.
["naBHbIN MOA-
HbIA WTPUX —
dopma B BUaE
Beapa.

Takasa na-
Hama noHa-
nobutca n B
ropoge, n Ha /
Mope, U Ha |
nave.

MPUHTOBAHHAS
PYBALLKA

Benble n
6aHanbHblE
ronyosbe
pybawkmn
Hapoenu,
pybawkun B
ronyoyto no-
JIOCKY KaHy-
JI1 B MOOHYIO
nety — pna
34paBCTBY-
0T py6aLlkm
c 6pockum
MPVHTOM.

Takxe,
KakK U NpuH-
TOBaHHbIE
nnatbs, caMmble MOAHble pyb6alu-
KW CWNTbI C LBETOYHLIM WU
robeneHoBbiM y3opoMm. Kpoin y
pyballek npsMoi, a pacLBeTky
NPUHTa HYXHO BbIOMPaTb Takylo,
4yTOOblI OHa Aenana MakCUMasnbHO
BbIMIPBILWHOK Bally MOPTPETHYIO
30HY.




COLU3SALLUMTA

HUKTO HE OCTAHETCSl BE3 NOAAEPKM

B CtaBponosbCKOM Kpae aKTUBHO peasiu3yloTCa MepornpusaTUS pernoHasibHOro npoekTa
«Ctapwee nokoneHue». MpoekT oTpaxaeT OCHOBHbIE HanpaBNeHUs rocyaapCTBEHHON Couun-
asibHOM NOJINTUKU NMOCNIeAHEero AecaTuieTus, HarnpageJieH Ha pelleHue 3aAa4y HauMOHaNbHOro
npoekTa «[lemorpacdusa» B 4acTU, KacaloLLeics yKpensiieHUs 340P0Bbs U Pa3BUTUS aKTUBHOIO
LOJIrosieTus rpaxaaH crtapwero nokoneHus. Kpome Toro, oH pabotaeT Ha AOCTUXEHUE OC-
HOBHbIX HanpaeBJsieHui pepepanbHoit CTpaTerum AecTBUA B MHTEpecax rpaxaaH crtapLiero

nokonexnua B PP Ha nepuop oo 2025 ropa.

Ha Tepputopun lNpearopHoro
MYHULUMNanbHOro okpyra LleHT-
pOM coumanbHOro 06CNyXMBaHUS
HaceNleHns aKkTUBHO peannayeTcs
KOMMJIEKC MEpPONpUSaTUA, npeay-
CMOTPEHHBIA PErvoHasbHbIM MPO-
ekToM «CTapliee nokoseHune» u
HaUMOHasbHbIM NPOEKTOM «[emo-
rpadua». B nocnegHee pecatune-
Tne LleHTp peanunayeT nporpammel,
HanpaB/ieHHble Ha pa3BuUTre GopM
aKTUBHOro AOArofieTus rpaxaaH
cTaplwiero nokoneHus. B pele-
HUM aTnx BonpocoB LICOH TecHo
COTPYOHMYAET C MeAULMHCKUMU
opraHusaumsamMm, ydypexneHnamMm
0b6pasoBaHns U KynbTypbl, PyKO-
BOLCTBOM CMOPTUBHbIX OOBLEKTOB
1 opyrummn naptHéEpamu. MNprnopn-
TETHbIMX 3ajavyaMu MOCregHUX
neT SABNAIOTCA: pasBUTUE CUCTE-
Mbl OOJIFOBPEMEHHOrO yxoaa 3a
rpaxzaaHamMu noxmsaoro Bo3pacTa,
OCHOBaHHOM Ha TECHOM B3anMO-
DEeNcTBUM C MeAULMHCKUMU Op-
raHM3auusMmn; pasBuUTUE CUCTEMbI
HedopManbHOro yxona, BHegpe-
HME TEXHONOrni COXPaHEHUSa U
YKpEenaeHnus 340p0BbsA, Npodu-
NaKTMKa BO3PACTHbIX KOTHUTUBHbIX
paccTponcTB U gpyrue.

ABNAACbL NUNOTHbIM y4ypexnae-
HMEeM, B 4uciie nMepBbiX B Kpae
HayaBLNM BHeOpPEHME CUCTEMBbI
nonrospemMeHHoro yxoaa (CAY) 3a
rpaxgaHamMm MoXuaoro Bo3pacTa
1 vHBanuagamu, LleHTp oTpaboTtan
MHOIve cTaumoHapo3amMellatoLme
dopMbl paboTbl, BHEAPWIT MHHOBA-
LLMOHHbIE NMporpamMMsbl, GOpMbI Npe-
[OCTaBJ/IeHUs1 coumarbHbIX YCHyr.
3anyckaemas cuctema rnosiHoCTbio
M3MeHuna rogamMm Croxuelime-
Cca NoaxoAbl K MpeaocTaBleHuo
coumanbHbix ycnyr. Ecnn paHb-
e couunanbHoe ob6cnyxuBaHue
HYXXOAQIOLWMXCS rpaxaaH Ha OoMy
npegycMmatpmBano noceueHune
MOAOMEYHOro CouManbHbIM PaboT-
HMKOM He Gonee 2 pa3 B Hegersio,
TO cenyac oH OymeT obecrnieyeH
KOMMJIEKCHbIM OKa3aHMEM Ha JOMY
coupanbHOM 1 MeanLUUHCKON NMOMO-
wm padbotHukammu LICOH n meon-

MWP 3BE3[

LMHCKOW opraHusaumn. Ecnmn ectb
BO3MOXHOCTb U HE06X0AMMOCTb,
K MPenocTaBfEHNOD COoUMasnbHbIX
ycnyr 6yayT NpuBeYeHbl 1 ero poa-
CTBEHHVIKM, 1N BOSIOHTEPHI, a MHoraa,
MO COrnacoBaHuio, PabOTHUKN UHBIX
coumManbHbIX y4pexaeHuii n oblue-
CTBEHHbIX OpraHu3auni.

B pamkax COY HemanoBaxHas
poOnb B OKa3aHuWM couMabHbIX
yCcnyr n nomMoLluy oTBefeHa pPof-
CTBEHHOMY yxo4y W noanepxke
no6poBONbLUEB — BOJIOHTEPOB,
cocegent v gp. Ona Toro, 4ToOkbI
aTa nomoub 6bina addekTuB-
Hom B LleHTpe pencteyet LLkona
obyyeHna HaBbikamM yxoga 3a
MasioMOOUNbHBIMU FpaxaaHamu,
npenogaBaTtennm KOTOPOW Mpo-
XOOAT CEPbE3HYIO MOArOTOBKY B
KpaeBOM LleHTpe NoBbILLEeHNs KBa-
nnowukaumn n NnpodeccmoHanbHoOM

nepenoaroToBkn paboTHUKOB CO-
unansHom cdepsbl. B LLkone yxoga
3a ABa C NOJIOBMHOM roga npoLum
obyyeHne 6onee 70 yenosek, 3a-
OelcTBOBaHHbIX B MNpenocTaBfe-
HUM POACTBEHHOrO yxona n 6onee
60 BOSIOHTEPOB, OCYLLECTBSIOLLMX
«COCEACKYIO MOMOLLIb>.

Cucrema

HALIHOR AR TIPOEKT
o e
\

«BEMOrPAdug »
et npoekra: coxeitorsye
HOBLILIEIIIO Kateena gy
SrarononyA rpaska
CTaPWCRo noKoseri
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CeropgHs npenocTtasre-
HUEM couManbHbIX YCayr

Biieperite ¢ 2019 roxa

IBYCO ellpearopuust KUCOH: -

B pamkax CLY oxBayeHbl

nosyyatenu ycnyr Bcex
dopM coumanbHoro o6-
cnyxumBaHug — 6onee
2000 yenosek. 57 neH-
CUOHEPOB cTanu nNony-
yatensaMm ycnyr rpynnbi
OHEBHOro npebbiBaHUS
rpaxnaaH rnoxXxmunoro BO3-
pacTa, OTKPbLITOM C Lenbio
npodunnNakTUkKn N Koppekx-
LUUN KOTHUTUBHbIX pac-
ctponcTte B 2019 rogy Ha
6ase couuanbHO-0300-
POBUTENBHOIO OTAENIEHMS
LleHtpa. Ona obecneye-
HUS O0NTOBPEMEHHbIM
YXOOOM C Heob6XoAnMbIM
peabunmtaunoHHbIM 060-
pynoBaHunem, LleHTpom

3a CYET CPenCTB PervoHanbHOro
npoekta «CTapwee nokofneHue»
npunobpeTteHo 885 eanHu, o60py-
DOBaHUS (MHOrOMYHKLMOHANbHbIE
KpoBaTtu, NPUKPOBATHbIE CTOJINKM,
Kpecna-Konscku, nprucnocobneHus
ONa KynaHus, KOpMNeHus, nepe-
ABVXEHUA ManIoMOOUITbHbIX rpax-

naH u mMHoroe gpyroe). CeroaHs
N060I rpaxaaHnH, HyXXOaoLWMncs
B peabunmtaumoHHoOM 0bopyaoBa-
HUW, OaXe He COCTOSALWMM Ha CoLL-
obcnyxmBaHum, MoxeT becnnat-
HO MONYYNTb ero BO BPeMeHHoe
NnoNb30BaHME B MyHKTE MnpokaTa
LleHTpa. Onsa obecrnevyeHuns kave-
CTBa JONTOBPEMEHHOI0 yXo4a BCe
coupanbHble paboTHUKM obecne-
YyeHbl crieunasnbHbIMU proK3akamu,
OCHaLLIEHHBLIMM MOSICOM A1 nepe-
MELLEHNST ManoMOBUIbHbBIX Fpax-
OaH, KOMMJeKTaMn CKONb3ALWMX
MPOCTbIHEN, OYMLLAKOLWEN MEHON,
NIOCbOHOM ON9 yxoda 3a TesoMm,
0[HOPa30BbLIMK MNepyaTkamu, rm-
rmeHu4eckmmu candeTkamm, Mac-
CakHbIMU BanvkamMm, acnaHgepamm
1 opyrumm cpeacTtsamu.

B npowepwem roay nepepg
paboTHukamun LleHTpa ctosnu
CepbE3Hble 3a4a4M — B CJIOXHbIX
yCnoBusix 60pbObI C Yrpo30i pac-
NPOCTPaHEHNS HOBOW KOPOHaBMU-
pPyCHOM MHPEKUMN HE OCTaBUTb
6e3 BHUMaHUS HMKOro U3 COLMN-
aJlbHO He3alUMLEHHbIX rpaXaaH
Hawero okpyra. C aToi 3apayert
coupasnbHble PaboOTHUKM C YECTbIO
cnpaBunmce. LieHTpomM oTpaboTaHbl

TbICS4N 3BOHKOB, MOCTYMNMBLUNX Ha
«TOPSIYYIO JIMHNIO», OCYLLECTBEeHa
[0CTaBka NPoOAYyKTOB U NPeaMeTOB
nepBoii HeEOBXOAMMOCTN BCEM
obpaTuBLLUMMCS rpaxaaHam, UHU-
LMMPOBaHbl 1 NPOBEAEHbI MHOTME
coumasnbHble akuuu, NpuBIEYEHO
61aroTBOPUTENBLHOM NOMOLLM (BE-
LeBOW, NPOAYKTOBOWN U APYroWn)
Ha obuyo cymmy Gonee wectu
MUNNNOHOB pyb6nen. OcobbiM
BHMMa@HMEM OXBAYe€Hbl OOMHOKMUE
rpaxzaaHe cTapLllero nokosieHus
13 OTOANIEHHbIX MOCEeNIEHUIA OKpyra.
Hapsay ¢ paboTHMKamMu MeanumH-
CKWX OpraHusauuii CoOTpYAHUKMU
CcTaumMoHapHbIX oTaeneHnin LieHTtpa
3acTynanu Ha KpyriocyTo4yHoe
OBYXHe[eNlbHOE [eXypCcTBO B
oToeneHusa. bnaropapsa oTBeT-
CTBEHHOMY OTHOLLEHUIO K paboTe,
CaMOOTBEPXEHHOMY TpyAy COLM-
afbHbIX U MeAUUUHCKUX paboT-
HWKOB, nonyydatenun ycnyr LleHtpa
CMOI/IM CNPaBUTbCS C HEMPOCTbLIM
nepuonom obsasatenbHON camo-
M30M19LMN, N36exaTb 3apakeHns 1
COXPaHUTb CBOE 3[0POBbLE.
CerogHa paboTHuUKM LleHTpa
aKTUBHO NPOBOAAT WMHPOPMaLN-
OHHO-Pa3bACHUTESNIbHYIO PaboTy O
BaXXHOCTW BakumHauum ot COVID-
2019, o cnocobax NPOTMBOCTOAHMS
MOLLIEHHMKaM, OPraHM3yoT JOCTaB-
Ky rpaxnaH noxusoro Bo3pacTa B
MeOUUMHCKMUEe opraHm3auun ang
NPOXOXAeHNs AgucnaHcepusa-
UMM 1 BakKuuHauuu, nNpoAoSIXalT
BHeLpeHMe cTaumoHapo3lamella-
lowmx TexHonorun: «CaHatopui
Ha OOMy» (eXerofdHblhi oxBaT 00-
nee 1500 rpaxpgaH), «Ctayno-
Hap Ha AoMy» (oxBayeHbl Gonee
70 yenoBek), «ConpoBoxaaemoe
NPoXnBaHMe Ha AOMY MHBaNNOO0B»
(oxBa4veHbl 14 MHBanNMOoOB TPYLO-
CnocobHOro Bo3pacTa) u gpyrue.
Yaenas cepb€3HOE BHMMaHMe Npo-
dunnakTruke coumanbHOro OANHO-
4eCTBa y NEHCUOHEPOB 13 OTAANEH-
HbIX NoceneHnn, LleHTp peannsyet
VHHOBAUMOHHbIN NPOEKT «[pyXHble
coceau», Yy4aCTHUKN KOTOPOro
npuBnekatTcs coumnasnbHbIMU pa-
60THMKaMM K PErynsipHOMy y4acTuio
B MEpOnpusaTUsX, MPUYPOYEHHbIX
K couunanbHO3HAYMMbIM JaTam,
JINYHBIM, OOLLLErocyfapCTBEHHbIM,
PENUrMO3HbBIM U APYrMM NpasgHn-
kam. OnbIT peanu3aumn LieHTpom
npoekTa «pyXHble cocean» pac-
npocTpaHéEH B CTaBpOMNOJIbCKOM
Kpae 1 Ha Tepputopun PO.
lpecc-cnyx6a lNpenropHoro
LieHTpa coumaabHOro
06CNyXnBaHNSI HacesieHus

AHHA KOBANADYYK: CHACTAMBbLIE BUPANKM CYAbBDI

15 uioHa 9TOro roga akTtpuca teaTpa UM KUHO, 3acny-
)XeHHasa apTuctka Poccum npaspgHyet cBoin 44-ii AeHb

poXaeHus.

OTy KpacuByl TeMHOrnasyto
OpIOHETKY 3HaAKT MHOrvMe noobu-
TENN AEeTEeKTUBHbIX Cepunanos,
Be[b OHa rnpocnasunacb B OC-
HOBHOM Gnaroaaps rinaBHOM ponn
neTekTmBa B cepuane «TamnHbl
cnencTeusa». KoBanbyyk opraHuny-
HO BNucCanacb B 3Ty POJb, YTO B
KaKoW-TO CTeneHu aaxe crana eé
3aN0XHULEN, MOCKOJIbKY CHUMaeT-
Cs B cepuvase BOT yXe CeMHaaLaTb
net. Ho komy-To 6nnxe eé posb
Mapraputsel B «Mactepe n Map-
rapuTte», roe oHa Takxe yCrneLHo
crnpaBunach C JOBOJIbHO CIOXHbBIM
obpasom.

CEMbS, TAJIAHTbI
1 CINOCOBHOCTH,
A TAKXXE MAJIEHbKUE CEKPETbI

3a [onroe BpemMs CBOEN kapbe-
pbl AHHa He pa3 nosiBNsiach B Te-
nenepepadax, roe pacckasbsiBana o
cebe n ceoeli paboTte. Co3paéTtcs
OLLylleHne, 4TO 3a roabl Urpbl B
cepuane apTUCTKa HUKaK He n3me-
Hunacb. Mpn aToM AHHA HEe cuauT
Ha pueTax, He U3HypsieT cebs
CNopTOM, a NPOCTO BEeAET 300-
POBbLIA N aKTUBHBI 06pa3 XU3HU.
EcTb 1 cekpeT kpacoTbl — Bcerga
XOPOLLO YBAAXKHATbL KOXY Nnua, Tak
KaK TeaTpasnbHbIN FPUM He NOET el
Ha nosbay.

AkTpuca pogunack B 1977 roay
B HEOOJIbLLIOM HEMELLKOM ropoJKe,
roe B TO Bpems paboTtanm eé€ po-
ontenun. OTew, — BOEHHbIV neparor,
MaTb — BocnuTaTenb, 6abyLi-
Ka — y4uTenb, gedywka — Aupek-
TOP LWKOJbI. HO yXe CKOpo cembs
yexana B ApMeHuio, a 3aTeM U B
Poccuio, Tak 4To meTcTBo byayuien
aKTpWChbl NPoLWo B JIeHNHrpaae.

BocnuntaHmem BHy4kM B OCHOB-
HOM Oblnla 3aHdaTa cTporas Oa-
Oywka. ManeHbkas AHS XOpPOLUO
ydymnach B LUKOSE, MPOSBASia UH-

Tepec K TOYHbIM Haykam:
matemaTuke, dusnke,
xuMmnn. Y AHHBI Bcerpga
ObIIO pacnucaHne OHA,
M OHa TOYHO 3Hana, 4To
HYXXHO caenaTtb, Bbly4UTb
unu npoyntaTb. [JeBoy-
Ky OoTAaBannm Ha KPYXOK
dopTenuaHo, rutapbl. OHa
noceuwiana cekuum ba-
neTta, rmMMHacTuUKK. AHHa
obnagana MHOXECTBOM
TanaHTOB, a ycnexum em
naBanucb 6naropaps
ONCUUNIIMHUPOBAHHOCTH
n Tpyponobuo. byayuu
wkonbHuuemn, Kosanb-
4YyK NJiaHnpoBana ceaA3aTb
CBOI XW3Hb C HayKOW.
JeBoyka yacamu morna
cnaeThb 3a ypokamu, pas-
Oupas MmaTepuan Hanepéa,
y4yeba e€ COBEpPLLUEHHO He
Hanpsarana. B ctapwux
Knaccax AHS yXe TOYHO
3Hana, Kyaa nocTynuT: Ha
dakynbTeT KNOEPHETUKU.
E€ B aTOM XenaHuu nop-
nepxuneana BCS CeMbs,
BUAS HECOMHEHHbIE CMo-
COBHOCTU OEeBOYKN.

KPYTOW BUPAX
WIN NOAAPOK CYAbbbI

AHHa nogana AoKyMeHThl B o-
JINTEXHUYECKWIA NHCTUTYT, 1 MOrna
Obl cTaTb y4éHbIM. HO BMecTO
3TOr0 AeByllka cTana akTpUCOWm,
KOTOPYIO NIIOBAT 1 3HAIOT MHOTMe.
9T0 6bISIO HEOXKOAaHHO. BCE neto
nepen nepsbiM KypcoM KoBasnb4yk
nomorana noapyre roToBUTbLCH
K BCTYNUTEJIbHbIM 3K3aMeHaM B
TeaTpanbHbIfi, OHW XOOUNMN Ha
crnekTaknu n penetmpoBanu aoma
Hebonbwune cueHkn. Moapyra
AHHbI 3ameTuna, 4to KoBanbuyk
OTJINYHO BbICTYMaeT 3KCMNPOMTOM,

na n Boobuwe nMmeeTr CrnocobHo-
CTU K aKTEPCKOMY MacCTepcCTBy.
Jesywka yrosopuna AHKO Nno-
npoboBaTb NoAatb OOKYMEHTbl B
TeaTpanbHbli, Aa n cama Kosanb-
YyK YXX€e 3aropenacb 3TOW naeemn.
OHa paccyamna, 4To 3K3aMeHbl B
MHCTUTYTE WUCKYCCTBA MPOXOAAT
paHbwe, 4yem B [lMonutexe, no-
3TOMY OHa HUYero He TepseT,
1, €CNN 4TO, CMOXET BEepHyTbCH
K M3Ha4yaslbHOMY MaHy M NOCTy-
naTb Ha KNOEPHETUKY.

HecmoTtpsa Ha 1O, 4TO cama Ko-
BasibyyK He 0c060 Bepwua B yCnex,
OHa bnecTtawe cpana 9Kk3aMeHbl

B WHCTUTYT, XOTS Ha OOHO
mecTo 6bi1o 30 Xxenato-
wmx. lNMepsBble Kypcbl ga-
Ba/INCb AEBYLLKE HENErko,
BeAb OHa COBEPLUEHHO
He Oblna roToBa K 9TOW
cneumanbHocTu. Ho 3atem
BTSIHY/laCb, N yXe 4yepes
napy neTt Hayana BbICTY-
natb Ha cueHe TeaTpa
nmMmenn JleHcoBeTa. Bcko-
pe AHHa cTana nepson
AKTPUCON 3TOr0 JIEHWUH-
rpagckoro Tearpa, ucnon-
HA/la MHOXECTBO POJIEN,
nrpana B pasHonaaHoBbIX
crekTakiax — OT Kjaccu-
YeCKNX MpPou3BeLEeHUN,
[0 COBPEMEHHbIX nocTa-
HOBOK.

ApTUCTKa HUKOraa N He
. Hagesanacb, YTO CTaHeT
3HAMEHUTON 1 ByOeT CHU-
MaTbCs B KMHO. YXe 04HO
TO, 4YTO OHa BbICTYNaeT Ha
- CLeHe nepepn 3puUtensamu,
. ObIIO ANng Heé 6onblIon
yaoaden, npusHasasnachb
AHHa. Bcé cnoxunnoch kak
B CKa3ke — nocTynuia B
TeaTpasibHbIl 6e3 Tpyaa,
B TO BpemMd, Korga gpyrve
rogamu o66u1BatoT Nnoporu
3aBETHOro By3a.

. «MAPTAPUTA».
WOTrA U NYTELLECTBUA

Cnepytouien KnO4YEBON PONbIO
onsa AHHbI cTana Maprapura — B K-
HOKapTMHE MO Npon3BeneHnto byn-
rakoBa «MacTtep 1 Mapraputa». 31a
ponb npuHecna e ewé 60nbLIYyo
nonynspHocTb. Bcero xe kapTuH,
B KOTOpbIX paboTana KoBanbuyk,
6onee 30, N oHa Mo-nNpexHe-
My BOCTpebOBaHa kak akTpuca.
AHHa 4acTo racTponupyeT Cc Teart-
POM 1 OOBOJIbHA CBOEN XN3-
HbIO, HECMOTPA Ha CUbHYIO By 25
3aHATOCTb. :

AKTpUCa NMeET Pa3HOCTOPOHHNE
yBneyeHus. En HpaBuTca Bepxosas
es3fa, OHa oTkasasiacb OT ynoTpet-
JNIEHNS MSACHbIX NPOAYKTOB N aKTUB-
HO 3aHKMaeTcs Noron. J1lobuMbIMKU
3aHATMAMM KoBanbyyk SBASOTCS
NMPUroTOBNEHUS Pa3INYHbIX ONtoL,
019 CBOEM ceMbu 1 BAn3knx opy-
3el, YTeHne KHUr, noxoabl B 6ac-
CEeNH N nyTewecTBud. Takke oHa
M3y4yaeT OyXOBHYIO NMPaKTUKY.

)XEPEBEL| —
KAK CBABEBHbIM NOAAPOK

Y AHHblI KoBanbyyk osa opuum-
aSIbHO 3apPEerncTpPUpPOBaHHbIX Opaka.
MepBbiM €€ Myxem Obll OOHO-
rpynnHuk AHatonmin inbyeHko.
Bo Bpemsi y4€ObI AHHA 1 AHaToNMi
CTanm BCTPe4aThbCs, a No OKOHYaHUM
BY3a Y3aKOHWUJIM CBOW OTHOLLEHUS.
OT1 6paka B 2000 rogy poamnach
[04b 3naTa, KoTopas cenvyac CHu-
MaeTcsl BMecTe C MaMoW B cepuarne
«TanHbl cnepcteusa». Ho yvepes
5 net cynpyru pasoLnunce.

Mocne pactopxeHus 6paka AHHA
BCTYNuia B OTHOLLEHMUS C Bu3Hec-
MeHom Onerom KanyctuHbiM. Ha
3TOT pa3 MOM0Aas XEHLMHA He
TOoponuaacb CTaHOBUTBLCH CYMNpy-
ron — coyetatbCcs oduLMaNbHbIM
6pakoM OHUW peLlnInCb TOJIbKO
yepes napy net. Ha ceagbby B
2007 roaoy Mmyx nogapun Kosanb-
4yyk xepebua, Tak Kak Ta O4YeHb
nodbuTt BepxoBylo esny. Nopapky
akTpuca oyeHb 06pazoBanach.

A HECKOnbKO neT Hasapj y 3naTbl
nosiBunca mnaawuii 6pat 4o6-
pbiHA. Ha cerogHa MOXHO CMeno
roBOPUTb O TOM, YTO Cynpyru
cyacTnmebl. A Bnepean y AHHbI
KoBanbyyk MHOXECTBO HOBbIX WUH-
TepPeCHbIX ponen.

lMoagrotosuna VpuHa bopucosa
no marepuvanam VIHtepHeta
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MOHEAEIbHUK, 21 nions

5.00 PaHHwve nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Xyxxanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, mansiwm!» 0+

7.35, 10.15, 11.10, 11.40, 14.45,
16.00, 18.40, 19.15, 20.45 MYNbT-
CEPUANbI 0+

12.15, 12.40, 13.05, 16.30, 17.00,
22.00, 22.25, 22.50 MYJIbTCEPWU-
AJbl 6+

10.45 «Jlabopatopuym» 0+

13.30 M/¢ «[pa xBocTa» 6+

15.40 «3enéHblit npoekT» 0+

20.30 «CrokoiHoi Hou, Manbim!» 0+

23.15 «Epanaw» 6+

BTOPHUK, 22 nions

5.00 PaHHve nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Xyxoanka» 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwml» 0+
7.35 M/c «Cka304Hblii natpynb» 0+
10.45 «Jlanbl, MopAabl 1 XBOCTbI» 0+
11.05 M/c «Bap60ockunHbl» 0+

13.35 M/c «Jleo n Tur» 0+

15.45 M/c «OpaHxeBas kopoBa» 0+
18.10 M/c «<Mu-Mu-Muwkn» 0+
20.30 «CnokoiiHoM Houw, Manbiwm!» 0+
20.45 M/c «JlyHTnk v ero gpy3abs» 0+
23.15 «Epanaw» 6+

CPE[IA, 23 uiohs

5.00 PaHHwue nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Xyxoxkanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwml» 0+

7.35, 10.15, 10.45, 11.40, 13.30,
16.00, 17.00, 18.40, 19.15, 20.45
MYNbTCEPUANbBI 0+

12.15, 12.40, 13.05, 16.30, 22.00,
22.25, 22.50 MYJIbTCEPWAJIbI 6+

15.40 «BKYCHALLKW LLOY» 0+

20.30 «CrniokoiiHoiA Houw, Manbim!» 0+

23.15 «Epanaw» 6+

YETBEPT, 24 nions

5.00 PaHHve nTawku 0+

6.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

7.00 «C pnobpbiM yTpOM, Manbiwml» 0+

7.35, 10.15, 11.10, 11.40, 13.30,
16.05, 17.00, 18.40, 19.15, 20.45
MYNIbTCEPUAbBI 0+

12.15, 12.40, 13.05, 16.30, 17.00,
22.00, 22.25, 22.50 MYJIbTCEPU-
Albl 6+

10.45 «Bc€, 4TO Bbl XOTENN 3HATb, HO
6051Cb CNPOCUTL» 6+

15.40 «Tpam-nam-nam» 0+

20.30 «CnokoiHoi Hou, manbiwm!» 0+

23.15 «Epanaw» 6+

MATHULLA, 25 nions

5.00 PaHHwue nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwml» 0+

7.35, 10.15, 11.10, 11.40, 13.30,
16.05, 16.30, 17.00, 18.40, 19.15,
20.45 MYJIbTCEPWANbI 0+

12.15, 12.40, 13.05, 22.50, 23.15
MYNBbTCEPUANbI 6+

10.45 «Cryaus Kansku-Mansku» 0+

20.30 «CrnokoiiHoiA Houw, Manbim!» 0+

22.30 M/c «beH 10» 12+

CYBBOTA, 26 uions

5.00, 7.35, 9.20, 10.45, 12.45, 16.05,
16.30, 16.30, 17.00, 20.45 MYNbT-
CEPWANBI 0+

22.05, 22.50, 23.15 MY/JIbTCEPU-
Allbl 6+

6.55, 7.30 «Xyxxkanka» 0+

7.00 «C po6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

9.00 «CbepnobHoe nnn HecbenobHoe» 0+

12.30 «TpuO!» 0+

15.00 «Epanaw» 6+

19.10 CemeitHoe kuHo. «BEJIKA W
CTPE/IKA. KAPUBCKAS TAUHA» 6+

20.30 «CnokoiiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

22.30 M/c «beH 10» 12+

BOCKPECEHbE, 27 nions

5.00 M/c «Tuma n Toma» 0+

6.55, 7.30 «Xyxoxkanka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwml» 0+

7.35 M/c «bap60ockuHbl» 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

9.20 M/c «MoHcwku» 0+

10.45 «YMEJIbIE PYYKW» 0+

11.05 M/c «3ebpa B knetouky» 0+

12.30 M/c «Mu-Mu-Muwwkun» 0+

15.00 «Epanaw» 6+

16.05 M/c «Mpuknioyenuns bapbu B
nome meyTbl» 0+

16.30 M/c «PagyxHbii mup Py6u» 0+

17.00 M/c «JlyHTvk 1 ero opysbs» 0+

18.55 M/c «BonwebHas kyxHs» 0+

20.30 «CnokoiHOM Houn, Manbiwm!» 0+

20.45 M/c «Tpu kota» 0+

22.05 M/c «PapyxHo-6a604Kk0BO-eaM-
HOPOXHas KoLka» 6+

22.30 M/c «BeH 10» 12+

22.50 M/c «'ybka Bo6 KeappatHble
LWTaHbl» 6+

23.15 M/c «LlLoy Toma n Oxeppu» 6+

Sl

HOHEAEHI:HMK 21 MioHs

5.20, 23.00 «[yTb k Mobepne» 16+

6.20 X/d «OEWCTBYN MO OBCTA-
HOBKE!..» 12+_

7.30 X/ «<HA BOMHE KAK HA BOM-
HE» 12+

9.00 X/d «CONAAT UBAH BPOB-
KWH» 12+

10.30 X/¢ «MBAH BPOBKWUH HA
LUENIUHE» 12+

12.10 X/ «CTO AHEW CBOBObI» 16+

15.50 X/¢ «KPENKAS BPOHSA» 16+

0.05 HewnssecTHbIN 45-i1 16+

0.10 X/ «TAHKW» 16+

1.40 X/ «3ABTPA BbIJIA BOMHA» 12+

3.10 X/ «BEJIbIA B3PbIB» 12+

4.20 HemnssectHast BoiiHa. «COWO3HU-
Kn» 16+

BTOPHHUK, 22 nions

5.10, 23.00 «Mytb k Mobene» 16+

6.10 X/¢ «4AYHAA NOE3OKA CEP-
JKAHTA UbIBYJIN» 16+

7.20 X/d «HEBECHbIW TUXOXOM» 12+

8.50 X/ «ATbl-BATbI, LW COJI-
DATbI...» 12+ . .

10.20 X/ «AOPOrou MOW YENO-
BEK» 12+

12.20 X/d «bOEBASI EAUHUYKA» 16+

15.50 X/¢ «O)KYNIbBAPC» 16+

0.05 HewnssecTHbIN 45-i1 16+

0.10 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
MnoJib» 16+ N

2.10 X/¢ «BOEHHO-NOJIEBOU PO-
MAH» 12+

3.40 X/ «CMENIOrO NyNsl BOUT-
Ca» 12+

5.00 HeussecTtHas BoiHa. «butea 3a
Bepnunu» 16+

CPEIA, 23 uiohs

5.50, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

6.50 X/ «PYBEX» 16+

8.30 X/ «TAHKW» 16+

10.00 X/ «3ACTABA XXUJIUHA» 16+

13.00 X/ «CMEPLL» 16+

16.10_X/¢ «QUBEPCAHT. KOHEL,
BOMHbI» 16+

19.50 X/d «LUTPAPBAT» 16+

0.10 X/ «JIEUTEHAHT» 12+

1.30 X/¢d «ATbl-BATbI, WX COJI-
OATbI...» 12+

3.00 X/¢ «3KUMAX MALUUHbI BO-
EBOWU» 12+

4.00 X/ «MAJIBYULLKU EXAJIU HA
GPOHT» 12+

5.20 HemnssecTHasi BoiHa. «[locnegHee
CpaxeHune BOViHbl» 16+

YETBEPT, 24 nions

6.10, 23.00 «MyTb Kk Mobepne» 16+
7.10 UcTopuueckuin Mapap Mobenp
1945 ropa. MNonHas Bepcus 12+
10.00 X/ «3ACTABA XWUHA» 16+

13.00 X/ «CMEPLL» 16+

16.10_X/¢ «QUBEPCAHT. KOHEL,
BOMHbI» 16+

19.50 X/¢ «LLITPADBAT» 16+

0.10 X/¢ «BPEMA COBUPATb KAM-
HW» 16+ .

1.40 X/d «PABUHOBbIW BAJIbC» 16+

3.20 X/ «ABAOUATb OHEWU BE3
BOWHbI» 12+

5.00 HeunsBecTHas BoiHa. «<HensgecT-
HbIA congaTt» 16+

MATHULIA, 25 wioks

5.50, 23.00 «Mytb k Mobene» 16+

6.50 X/d «9KUMAX MALLUWHbI BO-
EBOWU» 12+

8.00 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
noJib» 16+

10.00 X/ «3ACTABA XWUJIUHA» 16+

13.00 X/d «CMEPLL» 16+

16.10_X/¢ «QUBEPCAHT. KOHEL,
BOMHbI» 16+

19.50 X/¢ «LUTPADBAT» 16+

0.10 X/¢ «NSATb HEBECT» 12+

1.50 X/¢ «HEBECHbIM TUXOXO» 12+

3.10 X/d «HA CEMW BETPAX» 12+

5.10 HensBecTHaa BoOWiHa. «22 WIOHS,
1941» 16+

CYBBOTA, 26 nioHs

6.00, 23.00 «MyTb k MobGene» 16+

6.50 X/ «HE XJIEBOM EQUHbIM» 12+

9.00 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

10.50 X/ «NPUBET OT «KATIOLLW» 12+

14.10 X/ «PASBEA4YUKU. NOCNEA-
HWUWN BOU» 16+ .

18.40 X/¢ «PASBEAYUKU. BOMHA
NOCJIE BOUHbI» 16+

0.10 X/ «CNACTWU JIEHUHTPAL» 18+

1.40 X/¢ «BTOPXXEHUE» 12+

3.10 X/ «CbIH MOJIKA» 12+

5.10 HewnsBecTHas BoiHa. «butea 3a
Mockay» 16+

BOCKPECEHbE, 27 nions

6.00, 23.00 «Mytb k Mobene» 16+

7.10 X/ «AYMA O KOBMAKE. HA-
BAT» 16+

8.50 X/ «AYMA O KOBMAKE. BY-
PAH» 16+

10.30 X/¢ «MNAPLUMUBBIE OBLbl» 18+

14.10 X/ «LUITPADBAT» 16+

0.10 X/¢ «NOCNEQHUIA BPOHENO-
E30» 16+

2.10 X/¢ «TPEBOXHbIA MECSL,
BEPECEHb» 12+

3.4102xm> «XJIEB AETCTBA MOEFO»

+

5.10 HensBecTHasi BoWiHa.
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NOHELRE/NBbHUK, 21 nions

5.00 «[Mana nonan» 12+

8.40 «bapbiwHs - Kpec-
TbAiHKa» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«[Jom-2» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

13.00 «<MacTepled» 12+

16.55 «O6MeH xeHamu» 16+

20.00 NMPEMbEPA! «[Momo-
ruTe, y MeHs TPYAHbINA
pebeHok» 16+

0.05 «41 cTecHsoCb CBOErO
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJINTb KAK
MPECTYMHUK» (cyb-
™™MTpLI) 16+

3.20 «<O6MeH xéHamu» 16+

BTOPHMUK, 22 uions

5.00 «[Mana nonan» 12+

8.40 «bapbiwHs - Kpec-
ThAiHKa» 16+

11.00, 22.00 MPEMbEPA!
«om-2» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

13.00 «<MacTepled» 12+

16.00 MPEMbBEPA! «MoyTn
ObiBLIME» 16+

20.00 NMPEMbEPA! «[Momo-
ruTe, y MeHs TPYAHbINA
pebeHok» 16+

0.05 «4 cTecHsaoCb CBOErO
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cyb-
T™™MTpbI) 16+

3.20 «O6MmeH xEHamm» 16+

CPE[IA, 23 uions

5.00 «[Mana nonan» 12+

8.40 «bapbiwHs - Kpec-
TbsiHKa» 16+

11.00, 22.00 MPEMbEPA!
«om-2» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

13.00 «<MacTtepwed» 12+

16.40 «bepemeHHa B 16» 16+

20.00 NPEMBEPA! «[Momo-
rUTe, Yy MEeHs TPYAHbINA
pebeHok» 16+

0.05 «4 cTecHsoCb CBOErO
Tena» 16+

1.45T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
T™MTpLI) 16+

3.15 «ObmeH xEHamu» 16+

YETBEPT, 24 uions

5.00 «[Mana nonan» 12+

8.40 «bapbiwHs - Kpec-
ThsiHKa» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«om-2» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

13.00 «<Mactepwed» 12+

17.05 NPEMbEPA! «<Mama
noporas» 12+

20.00 NMPEMbEPA! «Momo-
ruTe, y MeHs TPYOHbINA
pebeHok» 16+

0.05 «41 cTecHsoCcb CBOErO
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

3.25 «ObmeH xEHamu» 16+

NATHULIA, 25 nions

5.00 «Mana nonan» 12+

8.40 «bapbiwHs - Kpec-
ThsiHKa» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«[Jom-2» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

13.00 «<MacTepwed» 12+

16.00 «butea 3a Teno» 16+

20.00 NMPEMbEPA! «Momo-
ruTe, y MeHs TPYOHbINA
pebeHok» 16+

0.05 «4 cTecHstocb cBOErO
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
™MTpbI) 16+

3.20 «ObmeH xEHamu» 16+

CYBBOTA, 26 uioHs

5.00 «[ana nonan» 12+

9.00 «bepemeHHa B 16» 16+

12.15 «[lomorute, y MeHs
TPYOHbI pebeHok» 16+

18.15 «[lomorute, y mMeHs
TPYAHbIA pebeHok» 16+

22.00 MPEMbEPA! «Jom-
2» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cyb-
TMTPLI) 16+

3.25 «[ana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 27 nions

5.00 «Mana nonan» 12+

10.00 «<bepemeHHa B 16» 16+

15.00 «Mana nonan» 12+

22.00 MPEMbEPA! «Jom-
2» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
™MTpbl) 16+

3.25 «[Mana nonan» 12+

IREM=10

5.00, 4.30 Tepputopus 3a6nyxaeHuii 16+
6.00 «JokymeHTanbHbI npoekT» 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «<Hosoctw» 16+
9.00 «3aceKpeyeHHble cnmcku» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv 4yenoseyecta» 16+
14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE NCTOPUN» 16+
15.00 [lokymeHTasbHbI creunpoekT 16+
17.00 «TaviHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpYIOLMe rnnoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «CEQbMOM CbIH» 16+
21.55 «Boantb no-pyccku» 16+

23.30 «HewnsBectHas ncropus» 16+
0.30 X/ «CNACATEJIb» 16+

2.55 X/ «AICTOPURA OESIbOUHA 2» 6+

BTOPHUK, 22 nions

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+
6.00 «JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+
7.00 «C 6opgpbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hosoctw» 16+
9.00 «3aCeKpeyeHHble cnmcku» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv Yyenoseyecta» 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE ncTopun» 16+
15.00 «COBBE3» 16+

17.00, 4.05 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Cambie LOKMpYloWwMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «MOLENYWA BPAKOHA» 16+
22.00 «Boautb no-pyccku» 16+
23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+
0.30 X/ «BAFPOBBbIN MUK» 18+
2.35 M/ «Jlero ®unbm: BatmeH»

CPEIA, 23 uiohs

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00 <<3acerel+eHHb|e cnmcku» 16+

11.00 «Kak ycTtpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku Yenosevecta» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE MCTOPUN» 16+

15.00 «HensBecTHas ncropus» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.25 «Camble LoOKMpyloLme -
notesabl» 16+

20.00 X/ «MYMUS: TPOBHULA UM-
MEPATOPA IPAKOHOB» 16+

22.05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢d «dAKYNBTET» 16+

YETBEPT, 24 uions

5.00, 6.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+

7.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «<Hoocti» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE NCTOPUN» 16+

15.00 «3HaeTe nn Bbl, 4T0?» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl Yanman» 16+

18.00, 2.20 «Camble LOKMpytOLME TU-
notesbl» 16+

20.00 X/ «MYMUSRA» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «KEHLLWHA-KOLUKA» 16+

NATHULIA, 25 nions

00 BoeHHas TaiiHa 16+

00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+
00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTn» 16+
1.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapkv Yyenoseyecta» 16+
14.00, 4.00 «HeBepoOATHO WMHTEpECHbIE

nctopum» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wwokupytowme runotessl» 16+
20.00 X/ «BEJIMKAA CTEHA» 16+
21.55 X/ «BNAVO» 16+
0.15 X/ «B1AAL, 2» 18+
2.15 X/¢ «BJIOV], 3: TPOULIA» 18+

CYBBOTA, 26 nioHs

5.00 «<HeBeposITHO HTEPECHBIE UcTopuM» 16+

6.20 X/ «KTO A?» 12+

8.30 «O BKyCHoW 1 340poBON NnLe» 16+

9.05 «MuHTpaHc» 16+

10.05 «Camas nonesHas nporpamma» 16+

11.15 BoenHas TainHa 16+

13.15 «COBBE3» 16+

14.20 «OcTopoxHO, Bogal» 16+

15.20 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

17.25 X/ «CYPPOFATbI» 16+

19.15 X/d «POMMENDXK» 16+

21.15 X/d «JIMIFA CNPABEAJIUBOC-
TW» 16+ .

23.35 X/¢ «COJJIOMOH KEWH» 18+

1.30 X/¢ «BNNIAUI» 18+

3.25 «TaiiHbl Yanman» 16+

BOCKPECEHbE, 27 nions

5.00 «TaiHbl Yagman»_ 16+

8.35 X/¢ «13-W PAWOH: YNIbTUMA-
TYM» 16+ N

10.25 X/¢ «MOLENYU OAPAKOHA» 16+

12.20 X/d «CYPPOTATbI» 16+

14.05 X/d «KEHLLUHA-KOLUKA» 16+

16.05 X/¢ «JIMTA CMPABEQJINBOC-
TW» 16+

18.25 X/ «d, POBOT» 12+

20.40 X/ «BE3YMHbI MAKC: AOPO-
A APOCTWU» 16+

23.00 Jo6pos B adpupe 16+

0.05 BoeHHas TaiiHa 16+

2.00 «Camble LokMpyioLLme runotesbl» 16+

4.25 Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+

5.
6.
7
8.
1

e’

NOHELRE/NBbHUK, 21 nions

6.00, 2.00 «YnetHoe Buaeo» 16+

7.00 Cy6TUTpbl. «JOPOXHbLIE
BOViHbI. Jlyylwee» 16+

8.30 Cyb6TnTpbl. «[JOpoXHble
BOVHbI 2.0» 16+

11.00 Cy6TuTpLI. «YneTHoe Bu-
neo. Jlyqwee» 16+

11.30 Cy6TUTpLI. «YneTHoe BU-
neo» 16+

13.30, 18.30 «[unzens woy» 16+

15.30 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

20.30 Cy6Tutpsl. «Pewana» 16+

22.30 Cyb6TuTphl. «OnacHble cBs-
3 16+

23.00 Cy6TuTpbl. «OnacHble cBs-
3n» 18+

4.00 X/d «HOYHBIE JIACTOM-
KW» 12+

BTOPHHUK, 22 nions

6.00, 0.00 X/¢ «<HOYHbIE JIAC-
TOYKM» 12+

11.30 Cy6tnTpsl. «Pewwana. Oxota
HayYanace» 16+

15.30 «[Jopora» 16+

18.30 Cy6TuTpbl. «Peluana» 16+

22.30 Cy6TuTpbl. «OnacHble cBs-
3 16+

23.00 Cyb6TuTpbl. «OnacHble cBs-
3u» 18+

CPEJIA, 23 uioHs

6.00 X/¢ «HOYHbIE JIACTOM-
KW» 12+

7.00 Cy6TUTpbl. «[JOPOXHbLIE
BOVHbI. Jlydwee» 16+

8.30 CybTuTpbl. «[0OPOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.00 Cy6TuTpLI. «YneTtHoe BU-
neo. Jlyqwee» 16+

11.30 Cy6TuTphLI. «YneTtHoe Bu-
neo» 16+

13.30, 18.30 «[unzens woy» 16+

15.30 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

20.30 Cy61uTpbl. «Peluana. OxoTa
Hayanace» 16+

21.30 Cy6Tutpsl. «Pewana» 16+

22.30 «OnacHble cBa3u» 16+

23.00 CybTutpbl. «OnacHble cBs-
3n» 18+

2.00 «YneTHoe Buaeo» 16+

YETBEPT, 24 uions

6.00, 2.00 «YneTHoe Buaeo» 16+

7.00 Cyo6TuTpbl. «JOPOXHbIE
BOWHbI. Jlyywee» 16+

8.30 Cyo6TnTpbl. «[OpOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.00 Cy6TuTpLI. «YneTtHoe BU-
neo. Jlyywee» 16+

11.30 Cy6TuTphLI. «YneTtHoe Bu-
neo» 16+

13.30, 18.30 «[unzens woy» 16+

15.30 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

20.30 Cy6TuTpbl. «Pewana» 16+

22.30 «OnacHble cBa3u» 16+

23.00 Cyb6TuTpbl. «OnacHble cBs-
3u» 18+

MATHULA, 25 wioks

6.00, 3.10 «YnetHoe Buageo» 16+

7.00 Cy6TUTPLI. «YNneTHoe BUAEO.
Jlyywee» 16+

8.30 CybTUTpsl. «YneTHoe Buaeo»
16+

12.00 «[usens woy» 16+

14.00 «Ha Tpoux» 16+

17.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

23.00 X/¢ «CBOJIOYMN» 16+

1.10, 2.15 «YTunu3zatop 5» 16+

1.40, 2.40 «YTtunuzatop 3» 12+

CYBBOTA, 26 uioHs

6.00, 1.55 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.20 «Cynepled» 16+

7.00 Cy6TuTpBbI. «YNeTHoe BIAeO.
Jlyywee» 16+

8.30 Cy6TUTphI. «YneTHoe Buaeo»
16+

11.00 T/c «AAIbHOBOMLLU-
KW» 12+

20.30 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

23.00 CybtnTpsl. «+100500» 18+

0.00 «LLyTHukm» 16+

1.00 «deiik Takcu» 18+

BOCKPECEHbE, 27 nions

6.00, 2.50 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.15 «Cynepwed» 16+

7.00 CyoTUTPLI. «YNneTHoe BUAEO.
JNyywee» 16+

9.00, 10.00 «Ytunmsarop 3» 12+

9.30, 10.30 «Ytunnsarop 5» 16+

11.00 T/c «AAJIbHOBOWULLMU-
KW» 12+ .

13.15 T/c «AAJIbHOBOWULLU-
KW 2» 12+

20.30 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

23.00 Cy6TuTphl. «+100500» 18+

0.00 «LUyTHukmn» 16+

1.00 X/d «CBOJIOYU» 16+

a7
MUA!

5.00, 6.35, 0.10, 4.30 Open u
pelka 16+

8.30 T/c «MIN MUPOrOBA» 16+

9.30 T/c «MN NMUPOIOBA 2» 16+

10.35 Ha Hoxax 16+

12.40 Anckas KyxHs 16+

14.50 Mup HaunsHaHky. bpasunus
16+

16.50 Mvp HamsHaHky. MakucTaH
16+

19.00 Mow nepsble KaHukysbl 16+

21.00 Mup HamsHaHky. Henan 16+

23.00 T/c «TENOXPAHUTEJIb»
16+

1.15 MNarHmua News 16+

1.45T/c «JIETEHObl 3ABTPALL-
HEro gH4 I» 16+

3.10 T/c «CBEPXbECTECTBEH-
HOE» 16+

BTOPHMUK, 22 uions

5.00, 6.35, 0.10, 4.30 Open u
peluka 16+

7.30 YTpo MaTHnubl 16+

8.30 T/c «MIN MUPOIrOBA 2» 16+

10.00, 11.05, 12.05 YepHbiit cnu-
cok 2 16+

10.40 Pacckas ysoneHHoro 16+

12.00 MunyTa Monyaxus 0+

12.35 Anckas kyxHs 16+

14.45, 19.00, 21.45 KoHgutep 16+

23.00 T/c «TENOXPAHUTEJ1b»
16+

1.15 MatHuua News 16+

1.50 T/c «JIEFTEHObl 3ABTPALL-
HErO OHSK I» 16+

CPEIA, 23 uios

5.00, 6.40, 0.10, 4.20 Open un
peluka 16+

7.30 YTpo MatHmubl 16+

8.30 T/c «MMN NUPOIOBA 2» 16+

9.55, 14.10 Ha Hoxax 16+

12.05 Anckas kyxHs 16+

23.00 T/c «TEJIOXPAHUTEJIb»
16+

1.05 MaTtHmua News 16+

1.40 T/c «JIETEHAbl 3ABTPALL-
HEFO OH4 I» 16+

YETBEPT, 24 nions

5.00, 5.50, 6.40, 0.05, 4.20 Open
 pewka 16+

7.30 YTpo MaTHnubl 16+

8.30 T/c «MIN MUPOIOBA 2» 16+

9.55, 14.00 Ha Hoxax 16+

12.00 Anckas kyxHs 16+

19.00 butea cBatoB 16+

21.35 Kongntep 4 16+

23.00 Tenepb g boce 6 16+

1.05 MaTtHmua News 16+

1.40 T/c «JIETEHAbl 3ABTPALL-
HEFO AHA I» 16+

NATHULIA, 25 unions

5.00, 6.35, 14.05, 4.30 Open u
peluka 16+

8.30 T/c «MIN MUPOIrOBA 2» 16+

9.55 Ha Hoxax 16+

12.00 Anckas kyxHs 16+

15.10 Mup HamsHaHky. Kutain 16+

18.25 Mup Han3HaHky. bpasunus
16+

21.30 X/d «MEHSIIOWMUE PE-
AJIbHOCTb» 16+ .

23.30 X/d «OCJIENJIEHHbIN
XEJIAHUAMW» 16+

1.20 MatHnua News 16+

1.55 T/c «CBEPXbECTECTBEH-
HOE» 16+

CYBBOTA, 26 nioHs

5.00 Open n Pewka. Tpesen
g, 16+

5.20 Open u pewuka. Mo mopsm 2 16+

6.55 Open u Pewka. Poccus 2 16+

9.00 Open u Peluka. Yyneca ceeta
416+

10.00 Mvp HamsHaHky. MakucTaH
16+

12.25 Open n Peuwka. Yypeca
cseTa 4 16+

13.30 Open n Pewika. 3emnsHe
16+

14.30 Mup HansHaHky. bpasunms
16+

18.35 Mup HausHaHky. Kutaii 16+

23.00 X/d «MEHSIIOLLME PE-
AJIbHOCTb» 16+

1.00 X/db «9NIEKTPA» 16+

2.3(23 Open n peLuka. Kpyrocsetka
16+

BOCKPECEHbE, 27 nions

5.00 Open n Pewka. Tpesen
rmg, 16+

5.20 Open u pelwka. Mo mopsam
2 16+

7.05 X/ «HAHbKMW» 16+

9.00 Open u Peluka. Yyneca ceeta
416+

10.00 Mvp HamsHaHky. MakucTaH
16+

12.20 Open n Pewka. 3emnsHe
16+

13.25 Ha Hoxax 16+

22.45 OHK woy 2 16+

23.20 boit ¢ l'epna 2 16+

0.40 X/ «OCAENJEHHBIN XE-
JIAHUAMW>» 16+

2.30 Open 1 pewka. Kpyroceetka
16+
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30 X/¢ «PEAJIb-
HAA MUCTUKA».
«Jlepa xo4yeTt Ky-
watb» 16+

25, 4.30 Cy6TUTPbI.
«[lo menam Heco-
BEPLUEHHOIeTHUX>
16+

30, 5.20 Cy6TUTpHI.
«[laBan pasBeneEm-
cal» 16+

.35 «TecT Ha oT-
JOBCTBO>» 16+

.45 X/} «MOHATb.
[MPOCTUTb» 16+
.00, 3.40 X/¢
«MOPYA» 16+
.30, 4.05 X/¢
«3HAXAPKA» 16+
.05 X/ «<xAMETUC-
TOBASA CEPEXKKA»
16+

.00 X/ «YTPA-
HEHHbIE BOCNO-
MUHAHUSA» 16+
.10 X/d «CYAbBA
N0 UMEHWU J11O-
BOBb» 16+

55 X/¢ «PEAJIb-
HAA MUCTUKA»
16+

10 «6 kagpoB» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10, 11.50 X/¢d «OT MNEP-
BOro Ao NOCNAEQHErO
CJTIOBA» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus

12.25, 15.10 X/ «OTEJ1b
NOCNEQHENA HALEX-
Abl» 12+

14.50 Nopogp, HoBOCTENM

16.55 1/ «AkTépckue ppa-
Mbl. Ponb kak npurosop»
12+

18.15, 3.25 X/¢p «POKOBOE
SMS» 12+

20.00 X/ «MPABOA» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.10 «[putoT KoMegnaHToB»
12+

1.05 /b «eHHagnih Xasa-
HOB. Jlnuo noa mMackom»
12+

1.50 X/ «BOUH.COM»
12+

3.10 NeTpoBka, 38 16+

4.55 1/d «3akynucHole BOM-
Hbl lOMOpUCTOB» 12+

6.00, 5.50 Cy6TuUTpbl. «<Epanaw»
0+

6.10 M/c «Dukcunkm» 0+

6.45 M/c «Cnunput. yx cB0o60-
Obi» 6+

7.10 M/c «lMpuknioyeHns Byan
n ero opyseri» 0+

8.00 X/ «COBEPLUEHHO
JIETHUE» 12+

9.00 T/c «BOPOHWHbI» 16+

10.25 X/d «MYX4YUHA NO
BbI3OBY» 16+

12.10 X/ «MUCC KOHIEHM-
AJIbHOCTb-2» 12+

14.25 «Ypanbckue nefibMeHu».
«Cmexbook» 16+

14.45 Cy6tutpsl. «LLoy «Ypanb-
CKUX nenbMeHen» 16+

21.00 X/d «MOAMAN TOJIC-
TYXY, ECJZIU CMOXXELUb»
16+

23.15 X/ «AEBYLUKA C TATY-
WPOBKOW OPAKOHA» 18+

2.15 X/» «NMPUBUOEHUE»
16+

3.50 «6 kagpoB» 16+

5.30 MynbTdunbmbl 0+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30 X/ «CA-
LUATAHA» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «PUBPYK» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
T/c «<YHUBEP. HOBA4
OBLUATA» 16+

16.00, 17.00 OgHaxAapbl
B Poccun. Cneupaing-
xecT 16+

18.00, 19.00, 20.00 Oga-
Haxapl B Poccumn 16+

21.00 Komegn Knab 16+

22.00 «XKeHckuin CteH-
nan» 16+

23.00 «[Boe Ha Mun-
OH» 16+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.35, 1.35, 2.25 Vmnpo-
Bu3aumsa 16+

3.10 Comedy batTtn. Cy-
nepcesoH 16+

4.05, 4.55, 5.45 OTkpbI-
TbIh MUKPODOH 16+

6.35 «THT. Best» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00 CkpunTt-pea-
nnTtun. «Cnenas». Cyo-
TNTpbLl 16+

11.15 «HoBbI geHb» 12+

11.50 Ckpunt-peanu-
TH. «3Hakn CcyabObl».
Cy6TnTpbl 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CxpunTt-peanu-
. «[apanka» 16+

14.40 «BepHyBlunecs»
16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntun.
«"apanka» 16+

19.30 X/ «MCTOPUA
OAOHOIo BAMIMU-
PA» 16+

21.45 X/d «BOWUHDbI
CBETA» 16+

23.45 X/¢p «KOMATO3-
HUKWN» 16+

1.45, 2.30, 3.15, 3.45
«Bokpyr CeTta. Mec-
Ta Cunbl» 16+

4.30, 5.00, 5.30 «OXOT-
HUKWU 3A NMPUBMU-
AEHUSAMW» 16+

6.00, 8.55, 11.45, 15.50, 18.55,
21.50 HoBocTtun

6.05, 11.50, 15.00, 17.55, 0.00
Bce Ha Martuy! MNpamon adup

9.00, 11.25 CneuuanbHbIl pernop-
Tax 12+

9.20, 1.00 dyrt60n. YemnunoHaTt
EBponbi-2020 0+

12.40, 15.55, 19.00 dyT60.
YemnuoHaT EBponbi-2020. O6-
30p O+

21.00 Bce Ha EBPO! lMpamon
apuvp

21.55 lMNpodeccunoHanbHbI BOKC
16+

0.40 «OguH oeHb B EBpone» 16+

3.05 AsTocnopT. Poccuiickas ce-
pus KOMbLEBbIX FOHOK 0+

3.35 «['eH nobenbl» 12+

4.05 /¢ «bynpb Bogon» 12+

5.45,9.20, 10.05 T/c «BA-
PUAHT «OMETA» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn gHa

10.00, 14.00 BoeHHbIe
HOBOCTM

11.20 «OTkpbITLIA 3dUpP»
12+

13.20, 14.05, 18.40, 21.25
T/c «MOCKOBCKUWA
ABOPUK» 16+

23.10 «[ecaTtb ¢oTorpa-
dui». Maspuun onos.
Mpembepa! 6+ (Co
CKpPbITBIMU CYybTUTpA-
MK)

0.00 X/ «CUHbOP PO-
BUH3O0H» 16+

2.00 X/¢ «CMEPTEJ1b-
HASl OLLIUBKA» 12+

3.35 X/ «KAN MEHSA»
6+

5.05 A/¢ «eHun pas-
Beakn. ApTtyp ApTy30B»
12+

MATHULA = 25 UIOHSA

30 «6 kagpoB» 16+
50 X/¢ «ECJIM
Tbl MEHA MPO-
CTULLb» 16+

.40, 1.55 X/ «4Y-
KASl AOYb» 16+
.00 X/¢d «4EPHO-
BEJIAYl TIOBOBb»
16+

.00 X/¢ «HE MOry
3ABbITb TEBSA»
16+

15 [/c «FacTapbai-
repwn» 16+

)5 «JJoMalLHAS KyX-

He» 16+

5.%5 X/ «HY)KASA POOHA»
+

7.15 NpaBocnaBHas 3HUMKIO-
negns 6+
74#% X/ «MOSA MOPSAYKA»
+
9. 2EOB 11.45 X/d «12 CTYJ1b-

11.30, 14 30, 23.45 Cobbl-
Uz

12.55, 14.45 X/ «MUCbMA
U3 NPOLUIOIO» 12+

17.05 X/ «3TUM MblJ1b-
HbIM JIETOM» 12+

21.00 MNocTckpuntym

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

0.00 «90-e. BAB: Hayano
KOHUa» 16+

0.50 «lMpowanue. KOpuin Jlyx-
KOB» 16+

1.30 «CerogHs BoHa». CrnieL-
penopTtax 16+

2.00 «XBatuT cnyxos!» 16+

2.25 I/¢d «MocnenHss sons
3BE30» 16+

3.05 /¢ «Ha akpaH - yepes
nocrtenb» 16+

3.45,4.25 «CBagpba n pas-
BoA» 16+

5.05 /¢ «YBnaoetb AMepuky
1 ymepetb» 12+

6.%0, 5.50 Cyo6TuTtpsbl. «Epanaw»
+

6.05 M/c «®ukcukn» 0+

6.25, 7.30 M/c «MpuknioyeHns
Byaun v ero opyseii» 0+

6.45 M/c «Tpun kota» 0+

8.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmu-
yeckme TakCUCTbl» 6+

8.25, 10.00 «lloy «Ypanbcknx
nenbMeHen» 16+

9.00 «[MpoCTO kyxHs» 12+

9.30 «MpoCTO kyxHa» 12+

10.25 X/ «BACABN» 16+

12.20 X/¢ «MEPEBO34UK» 16+

14.15 X/ «NEPEBO34YUK-2»

16+

16.00 X/ «OEHb, KOrgA
36EMJ191 OCTAHOBWUACH»
16+

18.05 X/ «4EHb HEBABUCU-
MOCTWU» 12+

21.00 X/¢ «AEHb HEBABUCU-
I1VI200TVI. BO3POXAEHUE»

+

23.20 X/¢d «CKOPOCTb. ABTO-
BYC 657» 18+

1.05 X/ «AEBYLLUKA C TATYWU-
POBKOWU APAKOHA» 18+

3.45 X/d «MUCC KOHIFEHU-
AJIbHOCTb-2» 12+

5.30 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+

8.00, 8.30, 9.00, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00 T/c
«CALUATAHSA» 16+

9.30 buTtBa mmsainHepoB
16+

13.30,
15.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30 T/c
«MBAHbKO» 16+

22.00 «XeHckuin CTeH-
nan» 16+

23.00 «Stand up» 16+

0.00 X/ «AOMALUHEE
BUOEO» 18+

1.50, 2.45 imnpoBuaaums
16+

3.35 «Comedy baTtTtn.
CynepcesoH» 16+

4.30, 5.15 OTKpbIThIN
MUKpodoH 16+

6.05, 6.35 «THT. Best»
16+

14.00,
15.30,

14.30,
16.00,

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.00 «Pucyem ckaskn»
0+

9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.45 CkpunTt-pea-
nnTtun. «Ctapeuy. Cyo-
TMTpbl 16+

13.15 X/d «MOCT B
TEPABUTUIO» 6+

15.15 X/ «BOWUHbI
CBETA» 16+

17.15 X/ «9DDEKT
JIABAPSA» 16+

19.00 X/ «OPYAUSA
CMEPTU: TOPOJ
KOCTEW» 12+

21.45 X/¢ «OEBSATbIE
BPATA» 16+

0.30 X/ «OT KOJibl-
BEJINW 0O MOIU-
Jibl» 16+

2.15 X/ «POBUH 'Y,
W MNAOQEHEL, HA
30 MJIH. $» 6+

4.15, 5.00 «<MucTtnyec-
Kue nctopum» 16+

6.00 lMpodeccroHanbHbIn 6OKC
16+

7.00, 9.15, 11.55, 15.50, 18.00,
21.50 HoBocTtun

7.05, 12.00, 15.00, 18.05, 0.00
Bce Ha Martuy! MNpamoin apup

9.20, 12.55 dyt60n. YemnumoHaT
EBponbl-2020 0+

11.25 ®dyt60n. YemnuoHat Espo-
nbl-2020. Jlyywne ronsl 0+

15.55 ®dopmyna-1

17.05, 21.55, 23.05 CmelwaHHblEe
eanHobopcTea 16+

18.55 MnsxHbI BOnerbon. Yem-
nnoHat Poccun. XXeHwmHel. 1/2

dunHana 0+

19.45, 21.00, 22.45 Bce Ha EBPO!
Mpamon acdup

20.05 Per6u-7. Yemnuonat EB-
pornbl 0+

0.40 «OpguH neHb B EBpone» 16+

1.00 dyt60n. YemnumoHat EBpo-
nbl-2020. O630p 0+

1.30 Hoeoctn 0+

1.35 dyt60n. YemnumoHat EBpo-
nbl-2020. 1/8 dwuHana O+

3.40 CneupenopTax 12+

4.00 «®puctanin. PytéonbHbIE
6e3ymupl» 12+

5.00 «HecBobonHoe napeHue.
Knpa VMBaHoBa» 12+

6.00 X/& «CEBEPWUHO»
12+

7.35, 8.20 X/ «TEKYM-
3E» 0+

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTW OHS

9.45 «Kpyns-kKoHTposb» 6+

10.15 «Jlerenabl umpka» 6+

10.45 «Ynuka n3 npowuno-
ro» 16+

11.35 [1/c «3aragku Beka»
12+

12.30 «He ¢akTt!» 6+

13.15 CCCP. 3Hak kayec-
TBa 12+

14.05 «Jlerengpl KMHO» 6+

14.55, 18.30 T/c «HACTO-
ALWME» 16+

18.15 3aneno!

23.55 X/d «CALUKA» 6+

1.30 X/ «ABA KAMUTA-
HA» 0+

3.05 X/ «A0XKUBEM A0
NMOHEAOENIbHUKA» 0+

4.50 O/d NereHpapHble
camoneTsl. Min-18. ®nar-
MaH «30/10TON 3pbl» 6+
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30 «6 kagpoB» 16+
)0 «[19Tb y>XMHOB»
16+

15 X/d «<HE MOry
3ABbITb TEBH»
16+

.10 X/¢ «CTEK-
NAHHAA KOMHA-
TA» 16+

.00 X/d «YTPA-
HEHHbIE BOCMO-
MUHAHUSA» 16+
.00 X/ «4EPHO-
BEJIAA JIOBOBb»
16+

.05 X/ «ECJIN
Tbl MEHA MPO-
CTULLb» 16+

05 X/ «HYXKAA
AO04b» 16+

15 [/c «FacTapbai-
repwmn» 16+

)5 «JloMalUHAS KyX-
He» 16+

5.45 X/d «HA OEPUBACOBC-
KOW XOPOLLUAY NOrogaA,
nnn HA BPAUTOH-BUY
onaTb UAYT OOXAU» 16+

7.35 «DakTop XunaHm» 12+

8.05 «10 camblix...» 16+

8.50 X/ «MAPUXKAHKA» 12+

10.40 «Cnacute, 9 He ymelo
rotoBuTb!» 12+

11.30, 0.30 CoObITus

11.45 X/d «CMOPTNIOTO-82» 0+

13.45 «Cmex ¢ poCcTaBKOM Ha
nom» 12+

14.30 MockoBckas Hepens

15.05 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
6biTa» 12+

15.55 «MpowaHne. Banepun
O60a3unHCKuiA» 16+

16.50 /¢ «Hatanbsa N'yHpa-
pesa. Yyxaqe Teno» 16+

17.40 X/ «EE CEKPET» 12+

21.35, 0.45 X/d «MOOABEM
C FNYBWUHbI» 12+

1.40 MNeTpoBka, 38 16+

1.50 X/ «3TUM nNblJ1b-
HbIM JIETOM» 12+

4.50 I/ «AkTépckue opambl» 12+

5.30 MockoBckas Hegena 12+

6.%0, 5.50 CyotuTtpsbl. «Epanaw»
+

6.05 M/c «®Pukcukn» 0+

6.25 M/c «[MpuknioveHns Byan
n ero aopysen» 0+

6.45 M/c «Tpwn kota» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbi» 0+

7.55 «LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hen» 16+

9.00 «Poros B nene» 16+

10.00 X/ «dJIBUH U BYPYH-
AYKWU-3» 0+

11.45 M/ «TPUHY» 6+

13.25 X/ «AEHb HEBABUCU-
MOCTWU» 12+

16.20 X/ «AEHb HE3ABUCHU-
MOCTWU. BO3POXXOEHUE» 12+

18.40 X/ «UJIJTOSUHA OBMA-
HA» 12+

21.00 X/ «UNNHO3UA OBMA-
HA-2» 12+

23.35 «Ctenpan AHpgerpayHa».
18-a cepug 18+

0.35 X/ «JIABUPUHTDbI NPO-
LLJ1OIro» 16+

3.00 X/ «BECb 3TOT MUP» 16+

5.30 MynbTdunbmbl 0+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+

8.00, 8.30 X/¢ «CALLA-
TAHSA» 16+

9.00 «[Mepesarpyska» 16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30, 21.00,21.30T/c
«CALUATAHSA» 16+

22.00 Stand up 16+

23.00 «XKeHckuin CTeH-
pan» 16+

0.00 X/¢ «OTNETHLIE
MOLUEHHUKW» 16+

2.05 imnposuaaumsa 16+

2.55 NmnpoBuzaumnsa 16+

3.40 Comedy battn. Cy-
nepcesoH 16+

4.30, 5.20 OTKpbIThIN
MUKpodoH 16+

6.10, 6.35 «THT. Best»

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.45 «HoOBbIN OEeHb»
12+

9.30, 10.00, 10.30,
11.00 Ckpunt-pea-
nmtn. «Cnenas». Cy6-
TMTpbLl 16+

11.45 X/ «<UCTOPUA
OAHOIro BAMMNMU-
PA» 16+

14.00 X/ «OPYOUdA
CMEPTU: TOPOJ
KOCTEM» 12+

16.45 X/ «KOMATO3-
HUKWU» 16+

19.00 X/ «TPEYIOJ1b-
HUK» 16+ .

21.00 X/¢ «30 OHEM
HO4YU» 16+

23.15 X/d «DDDEKT
JIA3APS» 16+

1.00 X/ «MNOCIEL-
HUE YACbI 3EMJ1N»
16+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45,

6.00 O/d «The Yard. Bonbwas
BOSIHA» 6+

7.00, 8.55, 15.35, 18.00, 21.50
HosocTtun

7.05, 14.30, 18.05, 0.00 Bce Ha
Martuy! MNpamon apup

9.00, 13.40, 1.00 dyT60n. YeMnun-
oHaT EBponbl-2020. O630p 0+

9.30 dyr60n. Yemnuonat EBpo-
nbl-2020. 1/8 ¢puHana 0+

11.35 dyt60n0. YemnumoHat EBpo-
nbl-2020. 1/8 ¢uHana O+

14.10, 3.40 CneupenopTtax 12+

15.40, 4.00 ®opmyna-1. [paH-npu
Wrunpwun 0+

18.55 MnsxHbIA Bonerdon. Yem-
nnoHat Poccum 0+

19.45, 21.00, 22.45 Bce Ha EBPO!
Mpamon acdup

20.05 Per6u-7. Yemnuonat EB-
pornbl 0+

21.55, 23.05 MpodeccrmoHanbHbI
6okc 16+

0.40 «OpguH neHb B EBpone» 16+

1.30 Hoeoctn 0+

1.35 dyt60n. YemnuoHat EBpo-

) J.)wwawuud)

. TBU )

4.25 «6 kagpoB» 16+

( CTC

( 16+ G@-B )

5.30 T/c «BALLUHSI.

5.30 X/¢ «BCAAHUK BE3
roJzioBbl» 6+ =

7.25 X/ «KPEMNKWUN
OPELLUEK» 6+

9.00 HoeocTu Hepenu

9.25 «Cnyxy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHasi npuemka» 6+

10.45 CkpbiTble yrpossbl
12+

11.830 O/c «CekpeTHble
maTtepuanbl» 12+

12.20 «Kop, poctyna» 12+

13.15 /¢ «Jlerenppl roc-
f6esonacHoctn 16+

14.05 T/c «<KPAMOBbIU
BEPET» 16+

18.00 NnaBHoe

19.25 [/c «JlereHgbl coO-
BETCKOro cbicka» 16+

22.45 T/c «AANEKO OT
BOWHbI» 16+

2.45 X/¢ «CEMb HEBECT
EDPPEUTOPA 3BPYE-
BA» 12+

4.20 X/d «KOFAA A CTA-
HY BEJIMKAHOM» 0+

5.45 [1/c «Opyxne MNobe-
Obi» 6+

BOCKPECEHbE = 27 UIOHA

nbl-2020. 1/8 ¢wuHana O+

(% SBESDA )

1p 16+
A9 OTKpPbI-
 «bonblioe

nTaHus» 12+
CNEAHAA

Inct 16+
YEPTOBO

, 0.00 «Ho-
)CIbILLIALLNX

AKTyanbHOe

51 0+

“/c «HEHA-
00, 15.30,
6+

/c «MNOOA-
16+

6.30, 21.00,
BocTn 16+
OpYyXenHn-

19 09 XN3-

/c «DPAJIb-
NUKWN» 16+
1 HagBOA-
Hbl» 12+

12.45 9 He mecCTHbIN 12+
13.15,0.30 X/ «BOUHA. OCTATb-
Csl YEJIOBEKOM» 16+
151.(%3 L0/d «Cpepa obutaHus»
+

17.45 Mpsimoit acpmp 16+

19.15, 23.45 [13ep>XMHCKOro,
102 16+

20.00 BobiBogpl cnepcteusa 16+

22.00 X/ «NMPASOHUK» 0+

23.40, 2.15 Tpek-Jlnct 16+

5.45 Mysblka 16+

CPEJIA, 23 uions

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» OJ191 criabocnbiluaLLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.15 AkTyanbHoe
VHTepBblo 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30. 16.35, 2.30 T/c «HEHA-
BUCTb» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «MNOOA-
POK CYAbBbI» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30,
21.00, 22.30 Bkcnpecc Ho-
BOCTK 16+

9.45, 14.50 O/ «butea opy-
XENHNKOB» 12+

10.45 Oko rocypapeBo 16+

11.00, 20.30, 3.25 T/c «dAJIb-
LUUBOMOHETYUKWN» 16+

12.00 3a 3gopoBbe 16+

.45 [3epxunHckoro, 102 16+

15 X/ «MPA3OHUK» O+

.45 A He mecTHbIN 12+

45 Tpsamon adwup 16+

9.15 lNapnamMeHTCKMin BecT-
HUK 12+

20.00 Yenosek Ha cBoEM MeC-
Te 12+

22.00 X/¢d «BEJIbIE POCCBbI.
BO3BPALLEHUE» 12+

23.50 Tpek-Jinct 16+

0.30 X/ «BALL PEMETUTOP» 16+

2.00 /b «DakTop Xun3Hm» 12+

5.45 My3bika 16+

YETBEPT, 24 nions

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» /19 cNnabocbIaLmx

nogen 16+

6.30, 16.00, 20.00, 5.15 AkTty-
anbHOe NUHTepBbO 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30. 16.35, 2.30 T/c «<HEHA-
BUCTb» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 Hoeoctm 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «MNOAA-
POK CYAbBbIl» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30,
21. 00 22.30 SKcnpecc HO-
BOCTM 16+

9.45 /¢ «BbutBa opyxenHn-
KoB» 12+

10.45, 15.45 [I3epxXunHcKoro,
102 16+

11.00, 20.30, 3.25 T/c «dPAJIb-
LUWBOMOHETYUKWN» 16+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45 TapnameHTCKnin BecT-
HUK 12+

13.15, 0.30 X/ «BEJIbIE POC-
Cbl. BO3BPALLUEHUE» 12+

15.05 /¢ «DakTop Xu3Hu» 12+

17.45 TNpsimon adpup 16+

191.135, 23.45 Oko rocynapeso

+

22.00 X/ «PO3A NMPOLLAJIb-
HbIX BETPOB» 12+

23.35, 2.15 Tpek-Jluct 16+

5.45 Mysbika 16+

NATHULA, 25 nions

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» /19 CnabocbILLaLLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.15 AkTyanbHoe
VHTepBbio 12+

7.00 Mynbrdunemel 0+

7.30. 16.35, 2.30 T/c «<HEHA-
BUCTb» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «NOOA-
POK CVJJ,bBbI» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30,

21. 00, 22.30 SKcnpecc HO-
BOCTM 16+

HOBBbIE JIIOOUN» 16+

9.45,14.50 /¢ «boeBoli Hapa-
BOOHbIN PNIOT OTYN3HbI» 12+

10.45, 15.45 lMapnameHTcKkuin
BECTHUK 12+

11.00, 20.30, 3.25 T/c «dAJIb-
LUMBOMOHETYUKWN» 16+

12.00 3a 3gopoBbe 16+

12.45 Oko rocypapeso 16+

13.15X/¢ «PO3A NMPOLLAJIb-
HbIX BETPOB» 12+

17.45 Mpsimoii acpump 16+

19.15, 23.45 lpoekTt PermnoH
12+

20.00 XnsHb Tak yctpoeHa 12+

22.00 X/ «NJIACTUK» 16+

0.30 X/ «MAMEHbKWH Cbl-
HOK» 16+

2.20 Tpek-Jlnct 16+

5.45 Mysbika 16+

CYBBOTA, 26 uions

6.00, 2.05 /¢ «ANcTopus mop-
CKOW nexoTbl» 12+
6.45, 4.00 /b «JlereHgbl my-
3blkn» 12+
7.15, 11.30 Cap oeHb 3a OHEM
+

12
7.45, 10.45 Mynbtdunbmbl 0+
8.15 lMNpoekT pervoH 12+
8?(6) 13.30 HoBocTu. Utorm
+

9.00, 19.30 X/ «FNMAOUATO-
Pbl PUMA» 6+

10.30 CraBpononbckuin bna-
roeect 12+

11.00, 14.00, 16.30, 4.30 AxTy-
anbHOE NHTEPBbLIO 12+

12.00 KyxHs Ha cBexem BO3-
nyxe 12+

12.30. 18.00 T/c «OMNACHAS
CBA3b» 16+

14.30, 5.30 My3sbika 16+

14.50 X/d «YMUPATb HE
CTPALLUHO» 0+

17.00, 2.45 T/c «XXUBbIE U
MEPTBBIE» 16+

19.00 O/ «BcnomHuTb BCE» 12+

21.00 X/d «[lBoiiHasa xu3Hb» 16+

22.45 X/ «MAMEHbKWH
CbIHOK» 16+

0.25 X/ «NJIACTUK» 16+

3.45 Tpek-Jlnct 16+

BOCKPECEHbE, 27 vions

6.00, 19.00, 2.00 A/® «AcTo-
prs MOPCKOWM NexoTbl» 12+
6.45, 14.30, 4.00 O/ «JlereH-
Obl umpka» 12+

7.15, 11.30 Capn oeHb 3a gHeM
12+

7.45, 10.45 Mynbtdunbmbl 0+

Mporpammbl Nnepegay TeseKkaHanoB 25
«Kapycenb», «<llobena», «k0», «PeH-TV», «4e» n «MarHuua» cMm. Ha cTp. 8 No

8.15 9 He mecCTHbIN 12+

8.30 YenoBek Ha CBOEM MecTe
12+

9.00 X/ «3UN U 3AN» 6+

10.30 MpeobpaxeHne 12+

11.00, 14.00, 16.30, 4.30 AkTy-
anbHOE NHTepPBbID 12+

12.00 KyxHa Ha cBexem BO3-
ayxe 12+

12.30, 18.00, 1.50 T/c «OIMNAC-
HASl CBA3b» 16+

13.30 XXunsHb Tak ycTpoeHa 12+

14.55 X/¢d «OTAAM XXEHY B
XOPOLUUE PYKW» 16+

17.00, 2.45 T/c «XXUBBIE U
MEPTBbIE» 16+

19.40, 5.30 My3bika 16+

20.00 BbiBOAbI cnencteBus
16+

20.30 HoeocTu. Utorm 16+

21.00 X/ «UOEAJIbHbINA
ABOPEL ®EPOEHAHOA
LUEBANSA» 12+

22.45 X/d «[BOMHas XU3Hb»
16+

0.30 KoHuept «Xapa B Bera-
ce» 16+

1.35, 3.45 Tpek-Jluct 16+
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[ANA B MaLLnHY TeNeMOHOM B OXMAAHNM 3BOHKA, — BCTIOMUHAET 6abyLika, — Myseri

xoOHble». Korga oHa yeaxana, OHa ckasana:
«Thbl TOXE MeHs nonmu. 9 BCIO X1U3Hb OoHa».
9, Byay4m MENKOW, He NoHsANa 3HaYeHne aTnx
CNOB, TONbKO Buaena 6abyluky co cnesamm
Ha rnasax. o AeTcKom HaMBHOCTHY, s aymarna,
4yTO Mama npueaeT 3a MHOW B BOCKPECEHbE.
Ho oHa 6osblue He npuexana.

OHa ocTaBuna meHsa. Korga MHe ncnonHn- | g
nock pecatb net, 6abylika cnerna. Onaca-
4Cb, YTO MEHs MOryT 3abpatb B AeTO0M, Mo-
3BOHMMA MOEMY OTLLy 1 rornpocuna 3abpatb
mensi. OH C TpyOoM cornacuncs. Ho ero xena
oKkasanacb XOpoLLet XeHLuHoi. Oxa ¢ pa-
[OCTbIO NPVHANA MeHs, a C ABYMS CTapLunmMun |
B6paTbaMM 9 NOAPYXMIACH TYT Xe. B

Mauexy s BCKOpe CTaJia Ha3blBaTb MaMOW.
BoT kak ObiBaeT B XWU3HW...

Onbra Ennganuesa, r. [eoprnesck
S 4L e

Ewé nomHio amnckeTsl n avadpunbmel. Mbl HUKOrOA HE MOrn
MOHSITb, KaK Ha ynunLe MOXeT ObiTb CKYYHO, Beb Kaxbli
13 HaC MOXeT CXoAy HacuMTaTb COTHU 3a6aB «6e3 HUYyeros
[ECATOK UIP C MAYOM, LLITYK CEMb Pa3BeYEHNI C OBbIYHOMN
NasIkoM 1 KOHCEPBHOW GaHKOW, He rOBOPS YX O HaNMYUM
MEJNIKOB 1 npoyero «b6oratcrea.

PacckasbiBana 6a6yLuka 0 TOM, KakMU CTECHUTETbHBIMM
bl €€ CBEePCTHULbI, KakK X04uAn B GUBIMOTEKM, Ha Niek-
Ly, y4nnin Hams3yCTb CTUXW, Kak NMapHaM yCTaHaBIMBaNM
MCNbITATENbHBIA CPOK, Kak XAanu ux us apmMumn. Kypenue
NS AeBYLIEeK CHUTANoCh MO30POM.

Cnywiaa myopyio 6a6yLuky, Mbl Tenepb yxe TOYHO OCO-
SHann, 4TO «KPYTO» — 3TO HE «HABOPOYEHHbLIE» COTOBbLIE
TeNnedoHbIl, HoYHbIE KIyBbl, He rpaayChl B cTakaHe, a 310-
POBbIV LIBET SMUa, KPEMKUIA COH U BbICOKAA AyXOBHOCTh
CTPpeMIEHNEe MOCTOSHHO MOMOJIHATbL CBOIO 3py,u,v|u,wo’
WHTenNekT, oborawiate cebs 3HaHUAMM. ,

OkcaHa CupopeHko, r. larturopck.
(T [ kool B 08 ko B T

CYACTBE _
bbiTb MAMOMU

XWN3HN CEMbWN MHOIO CTpaHuL, —
CHACTIMBLIX U FPYCTHbIX, BECENbIX
N He O4YeHb!

Mopoit cepaue nonHuTCs neyanblto,
6yATo He 3amevass MOBOJOB AN pa-
nocTtn.

— Mama, MOXHO Te6s ynbIGHYTL?

1 6bina eANHCTBEHHBIM PEGEHKOM.
Peu.wma:vy MeHs 6yaeT 6onbLuas ce-
Mbsi. CellYac y Hac ¢ MyxeM nsTepo
neren.

CrapLumii cbiH MyTy3uT rpywy. Mnag-
LM 3a4apOBaHHO CMOTPUT Ha HEero.
Y Hero — aeHb poxaeHust. 9 ero ogena:
rancTyk, KOCTIOM4YKK, Kak npodeccop.

[leB4oHKu nMo6AaT ycTpaveate nme-
HUHbI KyKnam.

Beuep BOKasIbHON My3blKU
«Bcé xopouwo,
npekpacHas MmapKusa»

17 NIOHHA 15.00 6+
Okckypcus no 3anam dunapmoHmm
«CTpaHuLbl UICTOPUU NIUCTAA...»

18 UIOHY 19.00 12+
3an um. A. CkpsibuHa
Be4vep opraHHON My3bIku

19 UIOHA 16.00 6+
Beuep BOKasIbHON My3blKU

3an yum. B. CagpoHoBa 19.00 12+
«Cnyra gByx rocnog um
TpyddbanbauHo ns bepramo»

20 UIOHSA 19.00 0+
3epkasibHbib 3as
MHTepakTUBHOE KyKOJSIbHOE
npeacTaBneHne
«cTopua Kykon»

3an um. A. CkpsibrHa 19.00 6+
Beuep xopoBoW My3blkn

21 UIOHA 15.00 6+
Myseri
Okckypcus no 3anam dunapmoHum
«CTpaHuLUbl UICTOPUU JIUCTAA...»
22 UIOHA 19.00 6+
Beuep BOKasibHOV My3bIKN
«Caf de musique»
(«My3blkanbHoe Kade»)

ECCEHTYKMU

3an nm. . LlananvHa

15 UKIOHA 19.00 6+
Maurnbii 3an
TpaHcnaumsa KoHuepTa
Ha 60/1bLLIOM 3KpaHe.
Onepa. MN.N. YainkoBckui
«MonaHTa». Ckaska

16 UIOHA 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3blKU

17 UIOHA 15.00 0+
Manbii 3an
MHTepakTUBHOE KYKOJIbHOE

o

o

AAOCTDb -
AYMIUEE
AEKAPCTBO

€/10BEeK poXOaeTcd, YToObl
pagoBaTbCca XU3HU. CMOT-
pute, Kakoe 4nctoe Hebo, kakasi
BeCHa, CMOTPUTE, CKOJIbKO Ha
3emMsie uHTepecHoro. Korga pa-
AyellbCs, pasBe crnpalivBaellb,
3a4eM? Panyelubcs, BOT 1 BCE.
OT Aywu nocmMesaTbesa 1 BBOSIIO
BbICMATbCS — BOT [BA NyHLLMX Ne-
KapcTtea oT Nboro Heayra.

OTKPOBEHHO
O BAXXHOM

CTb TaKMe XEeHLUMHbI Ha CBeTe,

KOTOPbIM 1 C GUrypoi noBes-
110, U C 4epTamMu n1ua, HO YTO-TO
noaTaqynBaeT X U3HYTPU, YTO-TO
My4aeT 1 He JaéT nokos. Hame-
4aloT OHM cebe XepTBy, eCcTecT-
BEHHO, XEHLUVHY, 1 MPUCTabHO
HabnopaloT 3a Heill. Mano 4To

— .

BYABTE WLEAPBI HA AIOBOBb!

e[aBHO Mbl COOMPanUCh Ha AeHb POXAeHWs noa-
pyru 1 3aBenv pasroBop, TEMOW KOTOPOro Xody
noaennTbCcs C YutTaTensamMy Hawero kny6a «[oapyxkar.

Halu BeK Takom cTpemMuTesibHbI, XN3Hb KakK NMoJeT. Mbl l\'/I)HVIMCﬂ
6e3 ornankv. A He nopa Jin OCTaHOBUTBLCH Y OTISAHYTLCA !

Mbl C/IOBHO BCE CMellanv U BbIBEPHYN Han3HaHKY. Hena-
eM CTWUnbHble npuyécky, nopgbvpaem Mof HapsaHoe nnatbe
Tybnn — ecnu oTnpasnsemcst B roctvi, Macknpyem 61eHOCTb
KOXMW V1 HABOMM NOCK — €CINW KyTNWM NyTEBKY Ha OTAbIX, yCUNEHHO
XyJeem K NMpoV3BOACTBEHHOMY KOOMEPATUBY. MonyyaeTcs, 47O
BCE caMoe Kpacusoe, NydLlee, MPUSTHOE rnasy Mbl BbICTABIIAEM
Hanokas. Hala roppasi ocaHka, OCTpoymue, Xopolias HacTpoe-
HVe — BCE 3TO Ana okpyxalowmx. Kpacusble doTorpadpun — ons
BMPTYaIbHbIX APY3€ei. A HanM GIM3KUM, POAHbBIM OCTAIOTCA b
rOPCTKM 3MOLMIA, YYBCTB, HACTPOEHNS, BHELLHEro JI0cka. Mebl TO-
ponMMcst BbICTPO CbeCTb 3aBTPaK 13 nony¢abpukaTos, 6pocuTb
B MUCKY KOPM /1 coBakm, OTNpaBuTb CMAINK NOAPOCTKY.

LienbiMu OHAMU B BbIXOAHbIE MOXEM XOAUTL B CTapou opexnpe,
He Npu4ECkIBaeM BOOCHl. Mbl MO3BONSIEM cebe «OTOOXHYTb OT

HabnJaloT, OroBapuBaloT, U306- Bcero». [JJeTn f4aBHO He XAyT OT Hac Yynec. My NPuBbLIK K 04e- Kaxabii neHb — B o4vyepenpb ymMmblBaThb- «y”l'giﬂf,ﬂafﬂ?,%i»
paxas 13 cebs «noimumio Hpa- PEMHOMY 3aBEry B MarasiiH 3a NauKon NeSbMEHet U IeXaHMIO k) Cf, yMbiBaTh ManeHbkux. B cranbHe,
BOB». [1OKOSI UM EpTBa He NaéT, Kak B katoTe, COH B ABa aTaxa. [10cTo- 19.00 12+

4aloT OT Hac u
Ha aMBaHe. PoaHoOro Tensia v y4actvs He nony
cTapeHbkyie poautenyt. Mbl CNIOBHO BblflbiXxaeM, CHUMaeM C cebn
HeyooGHbI kopceT npuanuns. VIMEHHO G POAHBIMU Mbl HacTo
CCOPUMCS 1 pyraemcs. B

A nouemy 6bl He NMPUroTOBUTb AOMALLHWIA 3aBTPaK, 0BHATb
GAM3KMX, HAMOJHWTL [OM 3BeHsilel pafocTbio? Moka xmea
n60OBb, JlyyaTcs rnasa, ¥ pacchinaeTcs conHeqHasn nobporta,

Beuvep opraHHON My3bIKu
18 UIOHY 19.00 16+
CnekTakib «My>)X B pacCpou4Ky»
19 UIOHA 19.00 6+
Manbii 3an
TpaHcnaumsa KoHuepTa
Ha 60/bLLIOM 3KpaHe

AyMaloT O HEN AHEM N HOYbIO.
Moyemy 6bl HE XUTb CBOEN
XW3HbIO, He pacTpayuBas cebs
Ha 3aBUCTb, 31100y W raynbie
Bbinagbl? Ho BOT He npobutb
TaKUX XEHLUMH HU YBeLleBaHus -
MU, HKM Becepamu «MNo gywam». p

SIHHO Kanniu 3enEHKN Ha noJy.
B npuxoxeit — Benocunenpi, ponu-
Kn, noptdenu.
Y NMoApOCTKOB — TPEBOXHOCTb, ar-
PECCNBHOCTbL, HEKOHTAKTHOCTb. b
A'y MEHS — MOCTOSIHHBIN HEeZOCHIM.
Bbl cnpocute: pa6oTaio nn 9? Aa,

o

- 3

W 3abbiBaloT TakMe noapyru, 4to

cylwiectByeT 6ymepaHr 3na. Ero

HWKTO He OTMeHsN. M 4To 3aBUCTb —

yepTa ofHa N3 cambIX HEMNPUAT-
HbIX B Xapakrepe.

TatbsaHa 3abopuesa,

r. Kncnososck

-

20 MFOH$S — OEHb OTLY,

5 Hallen cTpaHe 3TOT NMpasaHuK
XOTs U He cuMTaeTcs obuumarib-
HbIM, HO C KaKiblM FOI0M 32aBOEBbI-
BaeT BCE OOJbLLUYIO MOMYSPHOCTb.
O TpyaHoW Oonu Martepen-oamHo-
4yek HanmcaHo HemMasno KHWUI, CHATbI
GunbMbl. A BOT 06 OTLAX-0aMHOUKaX
rOBOPUTb He NMPUHATO. MoXeT noTo-
MY, YTO CaMn OHW HEMHOIOC/IOBHbI.
MpocTo genatoT, 4To AOMKHO.

BeTepaH rpaxanaHCKOW BOWHbI
amMepukaHey, Yunbam [>KekKCoH
CmapT oBaoOBen, edpa ero XeHa
npomsBena Ha CBET LWIECTOoro
pebéHka. MOTPACEHHbLIN yTpPaToOMN,
MY>XHKMHA Aan CNoBO HMKOraa 60nb-
e HE XEHUTbCH N NOMHOCTbLIO No-
CBATUN cebst BOCMUTaHUIO OeTei.

CtaB B3pocnol, ogHa n3 ero
poyepert — CoHopa Jlynza Cmapt
Hopn, pacckazana Myupy O CBOEM
3ameyvaTesibHOM narne n obpatu-
nacb K MECTHbIM BNacTaM C npea-
JNIOXXEeHMEM yypeauTb NpasfHuK
yeCcTBOBaHUA OTLOB. Pa3 ectb [leHb
MaTepu, TO JIOMMYHO, YTO JOJIKEH
ObITb U JeHb oTua. Beopb ponu po-
auTenemn B pOXAEHUM 1 BOCMUTaHNN
pebEHKa 0ANHAKOBO BaXHbI.

B 1910 rogy B wtate BawmHrtoH
BNepBble oTnpasaHoBanu [eHb
oTUa, YecTBYS MYXECTBEHHbIX U
CaMOOTBEPXKEHHBIX MYX4YMH, B YbMX
cepauax, Kpome gonra m 4ecTu,
HaLLI0Cb MECTO HEeXHOCTU U No6-

ByabTe wenpbl Ha nio6osb!

Ball OoM Bcerpa éynet HagEXHOW 3alumTol OT Hecnpaseav-
BOCTM M 06uapl. Y Kaxaol M3 Hac eCTb LUaHC BCE MCNPaBuTb.
MpoTaHUTE PYKY MOMOLLM APY3bAM, KOTOPbIM [OHOCUTE TOJbKO
60/1b OOMHOYECTBA U HEeMOHVMaHUs, NoaapuTe Tensio Kaxxaomy
[OoMOYazLy — OT HECMbILUNEHOTO Masikllla 0 MOXHATOro LeHKa.

WUpuna LLjepb6akosa, r. Kucnosoack
T TR TS e L3

pa6otaio 24 yaca B cyTku. 9 — mamal
ByaunbHUK, nosap, ABOPHMK, yuu-
TeJb, HAHS, Bpay, CTPOUTESIb, OXPaH-
HUK, ¢doTtorpad, TpeHep. 3apnnara
MOS1 — nouenyn n oobatus!

-

PO3bl AAfl NAIDbI

Kak n BO MHOrnx crpaHax mupa, e otua B Poccun
oTMeYaeTcsl B TpeTbe BOCKPEeCeHbe UIOHS.

B K petam. C 1966 roga [eHb
otua B CLUA ctan oduumanbHbIM
npasgHukom. bnarotBoputenb-
Hble opraHu3auum 1 OoOblYHbIe
rpaxzaaHe OKa3biBaloT NMOAAEPXKKY
oTUAaM-0QMHOYKaM, Haxo4aLWmMMCs
B CJ/IOKHOM MNOJSIOXEeHUU. LiBeTok
3TOro gHea — po3a. KpacHble po3bl
npenogHocsaT B 6narogapHoOCTb
rAaBHLIM MY>XYMHaM, HaxXoASALLMMCSA
B 34paBuun, a 6enblie — yMepLUnUM,
HO OCTaBLUMMCS B NaMsATU.

B Poccun MyxynH TpaguLMOHHO
nosagpasnsaioT ¢ JJHEM 3alUTHU-
ka OTedvecTBa. [eHb OTLUA HOCUT
NPUHLMNNaNbHO OPYro XapakTep:
3TO He MPOCTO MPAa3AHUK MYXYUH,
3alUNTHUKOB, BOMHOB, 3TO Npasa-
HUK TE€X, KTO CTAHOBUTCS «MEPBbLIM
repoem CbiHa 1 MepBoi MOOOBLIO
no4yepu», NMPMMEPOM 1 OMOPON.
OTOT nNpas3fgHVK B HalLen cTpaHe
nosiBUACS HepasHO. lMepBbiMU
nogxsartnnm Tpaguumio Bonrorpag,
n Antanckunin kpan (2008-2009),
nosxe Mocksa n CaHkT-lNeTepobypr.
Mpa3gHnYHbIE MEPONPUATUS MPO-
XOOAT B TPETbE BOCKPECEHBLE UIOHS.
Kak npaBwio, B 3TOT AeHb ropoa-
CKMe 1 NOCenKoBble afMUHUCTPA-
LM YEeCTBYIOT MHOMOAETHbIX OTLOB,
yCTpamBalT KOHLEPTbI, MacTep-
Kfacchbl, NOKasaTesbHbIE BbICTYMe-
HUS. B HekoTopbiXx pernoHax Poc-
CUV NPa3aHVK 3aKPEMNIEH MECTHbIM
3aKoHOopaTeNnbCcTBOM. Hanpumep,
B Bonrorpagckon, Kypckown, Jin-
neuKon n YnbaHOBCKOW 061acTsax
ero cranu otmeyatb ¢ 2005 roga.
B CaHkT-lNeTepbypre oH BnepBble
npowén B 2011 rogy. B Mockse
xe B 2014 rogy 6b1n1 opraHn3oBaH
Lenbii dectneanb Noa Ha3BaHNEM
«[anadect».

XoTa 9TO He oduuymnanbHbIN
npasaHnK, HO OH, Kak 1 [leHb ma-
Tepu, C pagoCTblo MNPUHUMAETCS
BCEMW CNosiMU obLIecTBa U penn-
rMO3HbIMMN OpraHnsauusammn. [eHb
oTuUa Npu3BaH NpUBMEYb BHUMaHNE
K rnaBe CembW, 3aga4a KOTOPOro:
co3pgaTtb ycnosus ans 6naronony-
4ynsa aeTen; ObiTb NOSIOXUTENbHLIM
NPUMEPOM; YAENATb BHUMaHUE
n 3aboTy OeTam; cnocobCcTBO-
BaTb UX FAPMOHMYHOMY pas3Bu-
T10. PernoHbl Poccuun, HauymHas
c 2008 ropa, o6bsiBneHHoro Fogom
CeMbU, MPOAOIKAT Tpaguuuno
npas3gHoBaHKS.

Tpaonumna 4yectBoBaTb OTLOB
npuxmnnacb B GOJNIbLLUMHCTBE €B-
ponenckmnx ctpaHd. Tam [eHb oTua
cTan ceMenHbIM Npa3gHUKOM,
Korpoa Bblpoclive netu cobupa-
loTCA BMecTe, 4yToObl nobnaro-
0apuTb POAHOro MM YenoBeka.
MHorve cTtpaHbl EBponbl, A3uu
n Abpunkn npucoeguHMInNChb K
CLWA, v mexayHapoaHbli [eHb
oTua TPagULUMOHHO OTMeYalT B
noHe — 20 yucna. Utanna, Ncna-
Hua 1 MNopTyranusa BbiGpanu ons
noyntaHma poautena 19 map-
Ta — OeHb namatn Mocuda Mnot-
HUKa, NpuHsaBwero boromartepb 1
MnageHua WMuncyca, n crtaewero
rnaBon M MOKPOBUTENEM CBATOrO
cemeictBa. B IOxHoin Kopee, roe
MOYET 1N YBAXEHNE K POAUTENAM —
OCHOBa XM3HU, 8 mMaqa ypensercs
BHMMaHMe, 1 3By4aT C/ioBa J1loOBU
B agpec n otua, n matepu. CumBo-
NIOM NpasgHuKa aBnseTcs KpacHas
reo3guka. B TameaHe [eHb oTua
oTMevaeTcsa 8 aBrycta — B BOCb-
MOW OEHb BOCbMOro Mecsua — no
YOVBUTENbHOM NMpuymnHe. 3By4YaHne

Enena Kapnosa, r. Craspornosb
e e TEETeeERe- _

o -
THIHHIHITHI TTucema yutana Jlapuca posoposa HITHTHTHFT i e e i e

naTtbl 8 aBrycra «ba-6a» («6a» — BO-
ceMb) MepeksINkaeTcst Co C/I0BOM
«b6aba» — «nana».

B Utanuun, Asctpanun, benbrun,
Monbwe n Mpubantuke B [eHb
oTua ycTpauBaloT npasgHuyHble
rynsHUS U CeMeWHble 3acTOoJsibsl.
®UHHBI B 9TOT AE€Hb MOMMUHAIOT
BCEX ylleawmnx B MUP UHOW MyX-
YMH. A AMNOHLUbI — MO34PaBNAOT
MasbYMKOB — OyAyLINX OTLOB U
camypaeB. [1oToMy 4TO NpUBMBATb
MY>XECTBEHHOCTb cliefgyeT C aeT-
CTBa, CHMTAIOT OHW.

«9ddeKkT oTyar. OTUM Tepmu-
HOM MCuxonorn o603HavalT Mo-
NOXUTENbHYIO POJIb OTLA B XWU3HU
pebéHka. Beab oTel, — He TObKO
HOCUTENb onpeaenéHHoro Habopa
reHoOB, ero NPUCYTCTBUE N yHacTue
B BOCMUTAHUM pebEHKA LLEeNnNKOM
MEHSIET 1 xapakTep, U CO3HaHue
oyayuiero B3pocsioro. OTubl BO
BCe BpemMeHa obecneuvBanu 6na-
ronosiy4yne, NpUHUManu BaXHble
0151 CeMbU peLLeHust, onpeaensnm
OynyLlyo Xu3Hb aeten. Bbipoc-
LKA B MOJSIHOW cemMbe PebEHOK,
Mo MHEHUIO Y4EHbIX, boNee yBepeH
B cebe, oNTUMUCTUYEH, UMeeT
6osiblle BHYTPEHHelr Cubl U Ha-
CTPOEH Ha yCcrnex M CoCcToATeNb-
HOCTb B OyayLLEeM.

JMo6oBb OTLL@A HEMHOIOC/IOBHA,
HO OT 3TOro He MeHee LieHHa. Tak
4TO Xe nogaputb nane? BapnaHTos
MHOXECTBO: HabOpP MHCTPYMEHTOB,
KypUTESIbHYIO TPYOKY, eXeOHEeBHWK,
rancTtyk, goporoii kode. Ceroa-
HA MOXHO 3akasaTb MHOXEeCTBO
VIMEHHbIX NOAPKOB — OT PYyTOONKMN
no noptpeta. Ho nHorpa Ténnble
cnosa unn TenedOHHbI 3BOHOK
nopoxe nobbix nogapkos. MpocTto
BCMNOMHWTE CBET/Ible MOMEHThI Ba-
LIeW XN3HW, CBA3aHHbIE C OTLIOM,
1 cepaue BaM BCE Noackaxer.

lNMoarorosuna YpuHa bBopucosa

o marepuanaam
www.Kkurer-sreda.ru

21 UIOHA 19.00 6+
Banet «Cnawas kpacaBuua»
22 NIOH4A 19.00 6+
Manbii 3an
TpaHcnauusa KoHuepTa
Ha OO0J/bLLIOM 3KpPaHe.
CnekTaknb-KoHuUepT «KnaBausa»

NATUITOPCK

15 UIOH4A
JlepMOHTOBCKasi rasepesi
Hetcknin cnektaknb 11.00 6+
«3onyLikKa»

19.00 6+
Beuep MHCTPYMEHTasIbHOM My3bIKM

17 UIOHYA 19.00 6+
K/3 «KamepTOoH»
Coco lMNaesnuawBunmn
18 UIOHA 19.00 6+
JlepmoHTOBCKasi rasiepesi
Beuep BOKaNIbHON My3blKU
20 UIOHA 11.00 0+
HeTcknin cnekTakib
«3onyLika»

22 UIOHHA 19.00 6+
Beuep BokanbHO-
MNHCTPYMEHTaNIbHON MY3bIKU

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETThI
r. MaTuropck

16 UKIOHA 19.00 12+
O. dPenbumMaH
«3O0PABCTBYUTE,
9 BALUA TETA!»
18 UIOHHA 19.00 12+
. KanbmaH
«DPUAJTIKA MOHMAPTPA»
19 MKIOHHA 11.00 0+
A. PbIGHVKOB
«BYPATUHO»

19 MKIOHHA 19.00 12+
A. Konkep
«TPYDDAJNTbOANHO
N3 BEPrAMO»

22 NKIOHHA 19.00 12+
My3blkasibHas rocTuHas
«ECTb TOJIbKO MMUI»

OEJIbUHAPUMA o+
&/ (87937) 5-61-61

BoicTynaloT AenbduHbl, 6enble MoAspHbIe
KiTbl (BeyXu), MOPCKME NacTOHOTVe.
r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havano npencraBneHunn:
rno 6ygHam B 15 u.,
Bcb.mBCc.B114.n 154,
BbIX. — MH. 1 BT. PEKJIAMA
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g A@ aNeamenbetBo «<KaBkasckag sAPABHULLA
COAET B APEHAY:

@ MomeweHus nnowaapio 470 KB. M C BO3MOXHOCTbIO
pacLUMpeHns — Noj Mara3uHbl, CKNagabl.
@ 258 KB. M TOProBoii niowwaam Ha 1-M aTaxe 3AaHuS.

Pa3Butasi uHppacTpyKkTypa, XopoLuue noabe3aHbie nyTu.
Bce KkoMMyHuKaumm.

Psaom HaxoasiTcsl NpoA0BO/IbCTBEHHbIE

U NPOMTOBapPHbIE Mara3uvHsl,

npegnpusTus cepbl 06CAYXNBaHUS U [OCYra,
ABTOBOK3aJ, 0CTaHOBKa MapLUPYTHOro TakCH.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 rem 0kmsbps, 67
MomeLueHns Noa cknapbl U NPOU3BOACTBO
nnowaabio 430 KB. M

OducHble nomelteHuns (ot 8 kB. M go 160 kB. M)

lMepcnekTnBHOE MECTO PacrnonoXeHns

Umerotcs ynobHele nogve3[HbIe NyTH A1 60bLIErPY3HOro
TpaHcnopra

Pa3Butas uHpacTpykTypa

MapkoBoyHble MecTa

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, noc. [lepsomauckudl,
yAa. Mockosckas, 58

CroumocTb aper,Hoﬁ nnaTtbl — AOrOBOPHad.

|\ Tent18](862)450-83-89, (87922) 6-23-89
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BTOPHUK, 15 UIOHA B0Rs
OEeHb: e +24 4 +25
HOYb: (  +14/ 416

aTM. gaBn. ———— 713 T~ 728
CPEJA, 16 UIOH4

OeHb: +20 421

Houb: .~ +16( O+17
aT™M. gaBn. 714 ==~ 729

YETBEPT, 17 UIOHA

OeHb: +23 o« 24

HOYb: “-_~ +16,. +16
aT™M. gaBJl. 715 <<~ 730

MNATHULA, 18 UIOHA

OEHb: +22 4 +23

HOYb! K +16 20 +16

aT™M. faBn. ———~ 716 ——<~ 732

CYBBOTA, 19 UIOHA

OEHb: +23 +25

HOYb: (& ¥ +17 £ ¥ +18
at™. gaen. =~ 716 “——~ 731

BOCKPECEHBE, 20 UIOHS

OeHb: = +25 4 +27

Ho4ub: (- +18, +19
aTM. gaB. ==~ 718 “~<~ 733
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¥

ot Maena MooGbl
MOHELAEJIbHUK. [leHb Henpenckasyembiii, TPeOYIOLLmii PELLNTETbHbIX
ZevicTBuid. bynibTe rotoBbl NOXepTBOBaTL COO0M paau [OCTUXEHMS LIEN.
BTOPHUK. [powaiite 0buaumkoB, 0bLIaiTeECH CO CTapbiMU APY3bIMU.
TiwareibHO KOHTPOSMPYWATE CBOM MbIC/IN U NOCTYNKW. He cyetutech, He Topo-

nuTe BpEMs.

CPEJIA. [oBOpuTE APYT APYrY KOMIIMMEHTbI, CTDEMUTECH CAENaTbL OIN3KINM
npusTHoe. Bo Bcex fenax noctynaiite o BeseHnio cepaua. He ctout Hanpsi-

ratbCsl ¥ Yepecyyp YCepACTBOBATb.

YETBEPI. [leHb pagoctu, Becenbs v niobsu! Bonnoluaiite B peasibHOCTb
TBOPYECKUE 33[yMKU. XOPOLLIO BblExaTb Ha MPUPOAY, MOMyTeLLIeCTBOBATD.

MATHULIA. He cTouT CTPOUTB M/1aHbI: OHW MOTYT PEASIN30BATLCS C TOYHOCTHIO
Z10 Ha06opOT. M3beraiite MOHOTOHHOCTH M XECTKUX YCTaHOBOK. BCE nenaiite,

PYKOBOACTBYSICb MHTYNLMEN.

CYBBOTA. CeroaHs XopoLLo nyTeLIeCTBOBaTb 1 COBEPLLIATH NELLIE MPOryJ/IKy.
Kak MoxHO 60sbLLe TpaTbTe CUJI, 3TO NOVAET HA MOMb3Y.

BOCKPECEHBE. bysbte 6nmxe k npupoge. He pekomenayercs MHOro
pabotarb, Hanpsaratbcs — 3T0 i€Hb HAKOMIEHNS CWJI, @ HE PACTPAYNBaHUS WX.

Monpobyyite pa3obpatbcs B cebe.

OBEH 21.03-19.04

K penam npuctynaiite, nnLLb pacnosna-
rasi 0CTaTo4HoM uHdopmauven. byabre
BHUMATENbHbI K pOAMUTENSM. 3aHnMaii-
Techb JoMalHMK npobnemamu. Bropas
NOJIOBUHA HELlENM — BPEMS NPA3LHMKOB,
pasBieyeHmnin 1 3HakoMcTB. Ho ypenute
MaKCVMYM BHUMaHUS IOOUMOMY.

@ 21 y 24 NioHs @) 22 nions

Coespute B roctu K pogutensm. Ux
peKoMeHJaLuu NoMoryT HaBecTu no-
PSOOK B BalleM OKpyxeHuu. Boikpoite
Bpems 15 camoobpa3oBaHusi. B koHLUe
Hefenn NocBATUTE AOCYr OOLLEeHUI0
C AeTbMU. B BOCKPECEHbE MUKHUK B NPK-
STHOW KOMMaHUM BOCCTAHOBMT CUJTbI.

@ 23, 26 nioHs @) 24 vions

Bo BTOpHMK — cpeay poaHbIe MoMOryT
npeoaoneTb BpeMeHHble $UHAHCOBbIE
3atpyaHeHus. Cospainte atmocdepy
B3aMMOMOHMMaHMs B foMe. Bo BTOpoit
MonoBMHE Heaenu no3sonbTe cebe oT-
JIOXHYTb. A BOT B BbIXOAHbIE HE MbITANTECH
YBUbHYTb OT AOMALLHEN paboThl.

[@) 24, 25 wions @) 27 nions

Bynbte KoppekTHbI B 06LLEHMM, Noj-
GupaiiTe BblpaxeHusl, 4T0ObI HUKOTO He
06upeTb. B cepenuHe Heaenn akTMBHO
3aHMMaNTech AOMALIHUMK Aenami,
HaBeCTUTE poauTenei. B BLIXOAHbIE HE
3aCuXUBaiiTeCh ioMa: OyfbTe aKTUBHBI,
3aimMuUTeCH BETOM UM NNaBaHueM

@ 26, 27 vioHs @) 25 mions

B noHenenbHUK ecTb LLIAHC caenaTh
BCE 3agymaHHOe. He oTyamBaiitecsb,
€C/N YTO-TO MAET HE MO MNaHy: MeHnTe
TaKTUKY — 1 CHoBa B 6oi. Co BTOpHMKA
cnenyet ObITb OCTOPOXHee. byabTe
BHUMATENbHbI B OOLLIEHNN C MaIO3HAKO-
MbIMU Ni0OabMU. B BbixOaHbIE 0bpaTuTe
BHUMAaHME Ha NuTaHKe.

@ 22, 24 viions @) 27 mions

Moo6waiitech ¢ apy3bsimu. MpueHe-
CuTe 3NeMeHT HOBM3HbI B JOMALLHION
o6cTaHoBKY. Bo BTOpPOI MoNOBMHE
nofymaiite ToNIbko 0 cede 1 0 INYHOM
cyacTbe. BockpeceHbe C pogHbIMU
npoBeauTe akTUBHO, nopaboTaiite Hap,
usnyeckoit Gopmoii.

@ 22, 25 vioHs @& 21 wions

BECbI 23.09-22.10

MyTeluecTane [acT BaM NPEKPacHyto
BO3MOXHOCTb /171l HOBbIX BrieyaT/ieHi.
Co BTOpHMKa NpMAETCA NopaboTaTh Hap
noBblilieHeM npodeccuoHanuama. Ho
Henb3s 3a0biBaTh U 0 ceMbe. KoHell, He-
[ENV — BPeMs HEOXMIaHHOCTeIA, OyabTe
OTKPbITHI 1 PACKPENOLLEHbI.

@ 21 , 24 vioHg @) 22 mions

B noHenenbHuK noHanobuTes GbIcTpo-
Ta peakumu 1 peLmTenbHocTb. Bo BTop-
HUK — Cpeay YAenuUTe BHUMaHVe [OMY.
B KoHUe Hepenn He pacnbingiite cuibl
Ha pa3BfieyeHns — 6onblue BPEMEHN
ynenute pabote. BbixoaHble npoBeauTe
¢ 6nm3kMMK Ha NpUpoge.

@ 23, 26 nions @) 24 wions

ByabTe TakTWyYHbI C poAHbIMYA U 6/1K3-
KUMU, UM NMOHAOOOMUTCS BaLle MOHUMA-
Hve. Bo BTOpPOI NONOBWHE Hepenu oT-
MPaBbTECh HA OTAbIX C NIOOUMbIM — BaM
[aBHO Mopa paccnabutbcs 1 nobbITh
HaeguHe. B BbIXOAHbIE HE COBEpLUANTE
HeobmymMaHHbIX NOCTYMKOB, He Gpocai-
TECh B ABAHTIOPbI.

© 24, 25 vioHs @) 27 nions

Yyutecb ObiTb COOPAHHLIMU W MyH-
KTyanbHbiMW. He paccuuTbiBainTe Ha
ObicTpoe paspelueHne npobnem, BCE
HaNaaMTCS NOCTENEHHO. B KOHLE Hepenu
y BaCc OTKPOETCS BTOPOe AbixaHne. He
ynyckanTe npekpacHblii MOMEHT, Koraa
BaM BCE nog, cuiy.

@ 26, 27 nioHs @) 22 mions

ECTb BO3MOXHOCTb Be3fie ycneTb B
noHeaenbHuk. Co BTOpHMKA Bac XOET
pabota no gomy. Btopas nonosuHa
Heleny — NpeKpacHoe Bpems s TBOp-
YeCTBa, NPUBETCTBYIOTCSA HECTAHAAPTHbIE
unew. B BOCKpECEeHbe OTHOXHUTE, YTOObI
BOCCTAHOBUTb PE3EPBbI OPraHM3ma.

© 22, 26 wions @ 24 nions

B Havane Hepmenu Bam npuaétcs
coepxmBatb amouuu. M3beraitte KoH-
bNYKTOB M AKCTPEMaIbHBIX CUTYaUmid. Ha
MepBoe MECTO B OTHOLLIEHUSIX C NIOOUMBbIM
CTaBbTe yBaxeHue apyr k apyry. Ocoboe
BHUMaHME yaenute aetam. B BbixoaHble
MoKa3aH aKTUBHbIA OTAbIX.

@ 22, 24 nionq @& 21 wions

www.astro-ru.ru

OTBETbI HA CKAHBOPA, OMYBJIMKOBAHHbIN B Ne 24
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Yupeoutenb 1 napatens razetsl — AO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHMLA».
FnaBHbIA Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boggpl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. (87922) 6-21-34.

Penakius 3HAKOMUTCA € TMCHMAMU YUTATENIEl, He BCTyTas B mepe-
THCKy. PYKOTIHCH He pelleHsHpyloTcs U He Bo3Bparaiorcs. OTser-
Anpec pepakuun: 357212, r. MunepansHuie Boabl, yn. 50 net Okta6ps, 67, CTBEHHOCTb 3a COfIEPYKAHME U JIOCTOBEPHOCTD CBEJIEHUI B MaTepHa-
. lnax M PEKITAMHBIX 0OBABNIEHUSX HECYT ABTOPBI U PEKITAMOJIATEIH. I

X TOUKa 3peHUs MOKET He COBMAATh C TIO3UIIHENt PeNAKITHH.

lMepenevyatka maTepmuanoB, ony6nankoBaHHbIX B «KaBka3ckoi
Hepene», — TOJIbKO C MUCbMEHHOIro pa3p P

MopnncaHo B neyatb 14 nioHa 2021 r.

Mevatb odcerT.

O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 21125. Tupax 7881.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBkadckas 3apaBHULIA,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67
MoanucHoii unpekc MP540. Liena ceobogHas.




