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«MACONTULEKOMBUHAT
«HEBUHHOMbICCKWUW»

npurnawaeTt Ha pa6oTty
BAXTOBbIM METOAOM
rpy34MKOB U YKJ1aA4YMKOB-YNaKOBLUNKOB
MpepoctaBnaem:

® BecnnaTtHoe xunbe 5
® [lnTaHne no NbroTHOW LeHe
® [locTaBka TpaHCNOPTOM MpeanpuaTms

3apab6oTtHasa nnata 50 000 py6.

O6pawartbcea: r. HeBMHHOMbBICCK,
yn. MarpocoBa a. 10.

Ten. 8 (86554) 6-37-64,
8-928-362-33-20

6-25-76
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PEKJTAMA

OTKPBITA AOCPOYHAA ITIOAIIMCKA

Ha «KabBkasckyio nederto» na 1-e noryzodue 2022 z200a

NOANWUCHBIE LIEHbI:
Ins yyacTHukoB 1 BeTepaHoB BOB, a Tak xe nHBanugos 1 n 2 rpynn
1 mecsu - 81 py6. 07 kon. 6 mecsues - 486 pyo. 42 kon.
Lns ocTanbHbIX NOANUCYMKOB
1 mecs, - 88 py6. 76 kon. 6 mecsues - 532 py6. 68 kon.
Ecnu Bbl He oopmunu NOANMCKY Ha rasety Ha 2-e nonyrogue 2021 ropa,
3T0 MOXHO cfienatb 10 24 uions B NI060M MO4TOBOM OTAE/EHNM Kpas,
Yy NOYTaNLOHOB WK Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 B aBrycTte [loyta Poccum foctaBuT BaM ra3ety LOMON.
NOAMUCHAS LIEHA
Ha 1 mecsau - 90 py6. 35 kon.
Ha 5 mecsiues - 451 py6. 75 kon.

+ Mopnucatbcs Ha «KaBKa3cKylo Hezieno» MOXHO ¢ Jl06oro Mecsya Ha 060 Cpox.
NPEOJIATAEM ODOPMUTb NOAMUCKY B pepakuumu no agpecy:

+ r. MuHepanbHble Bopgbl, yn. 50 net Oktabps, 67, oduc 706, 710,
AO «M3patenbcTBO «KaBkasckas 3pnpaBHMLA», U NOJiy4aTb raseTy
Ha NPOXOAHOIA B U3JaTeNbCTBE B YA0OHOE ANs Bac Bpems.

LleHa Ha 6 mecsueB - 217 py6. 36 kon.
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Cnpaeku no Tene¢oHy — 8 (87922) 6-25-76

' ACKNaWNeenbecTBo «KaBkasckasa 3APABHULLO>
COAET B APEHAVY:

@ MomeweHus niowaabio 470 KB. M C BO3MOXHOCTbIO
pacwmpeHns — nog Maras3viHbl, CKyiagbl.
@ 258 KB. M TOProeou rJsiowaamn Ha 1-m aTaxe 3paHund.

PasButas uHgpacTpyktypa, xopoLuve nogbe3aHble rnyTu.
Bce kommyHukaunu.

Psgom HaxoasiTcsi NpogoBOJ/IbCTBEHHbIE

U MPOMTOBapHbIe Mara3uHbl,

npegnpuaTns cpepbl o6Cny>xmBaHna n gocyra,
ABTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLUpPyTHOro TakCcH.

r- MUHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 aem Okmsbpsi, 67

MomeweHunda non cknagbl U NPOU3BOACTBO
naowanbio 430 KB. M

OducHbie nomeweHuda (ot 8 kB. m go 160 kB. M)

lMepcnekTMBHOE MeCTO pPacrioJIOXeHUs

UmeroTcs yaobHbie noabe3aHble nyTu Ayl 60/1bLUerpy3Horo
TpaHcrnopTa

PasButas nHgpacTpyktTypa

MapkoBo4yHbIe MecTa

r- MMHEPAABHBIE BOAbI, noc. llepBomatickull,
YAa. MockoBckasi, 5B

CTtoMmMoOCTb apeHAHOM nJiathbl — AOroOBOpPHaL.

| Tent18](962)/450-83-89, 8 (87922) 6-23-89
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PEKJTAMA

Otraen pexknamsl «KaBkasckon Hegenn», Tesl.

Npo2pamMmbl 21 KaHaA MEABBUGEHUA
YUmaiime € rouehe:

< «[lparoueHHble» cBaabObl....... CTp. 1
<> HoBble BbINAATHI.................. CTP. 2
< Myctute gepa K BHyKy!.......... CTp. 5
< ArpeccuBHOE COJHLE............. CTP.6
< Ycnbiwarb NogpocTKa............ CTp. 7
< XeHckwmid kny6........coeeueen. CTP. 11

c:> Tenenporpamma ¢ 19 no 25 niong ) becnnatHble oﬁbﬂBneHuﬂ ) ACTponoruqecxuu nporHo3 c CkaHBopg o

B ECCEHTYKAX YECTBOBAAU
«CANPUPOBDLIE» U «BOAO‘I' bIE» CEMI:M

B [leHb ceMbU, NIIOOBU 1 BEPHOCTU B 3ae O6pa-
KOco4YeTaHusa OT.qena 3arc no ropoay EcceHrtykn
BCTpeYasiu HeoObIYHbIX «MOJIOOOXEHOB». YeTa
BykpeeBbix CO cTaxemMm ceMeVHOM XXU3HU B NnoJsiee-
Ka u cynpyru WWycTtpossbl, oTMeTuBLWWINE B peBpane
candupoBblii 06unein (45 ner 6paka), ctanm
rocTtamMu npasgHuka. Um Obiin Bpy4YeHbl rpamMo-
Tbl, Meganu ¢ nsobpaxeHuem ceBaTbix MeTpa un
@deBpOHUM U 3HAYKU-CUMBOJIbl NMpa3gHuUKa —
poMaLLKu.

— Bbl — opueHTUp ans Bcex monoapix cemen Ec- |
CEeHTYKOB. Bawwn wenpoctb Aywin, poamTenbckui
Tpy4, TepneHne n 3aboTta AOCTOVHbI BOCXULLEHUS, —
nepenan CBOM No3gpasfieHns obunapam rnaea ro-
pona AnekcanHap HekpucTos.

®Epop VMeBaHoBMY 1 BaneHtuHa MNaBnosHa Bykpe-
eBbl noxeHunmcb B 1970 rogy. Bocnutann geoux
neteil U 4yeTBepblX BHYKOB. [NMaBHbIM CEKpPeTOM
cyacTbsl cyMTaloT NloOOBb, TEPrEHNe 1, 0693aTeNbHO,
KOMMPOMUCC.

— Hy n MyXunMHa [0nXeH, KOHEe4YHo, ntobumon
XEHLUMHE rae-To ycTynaTb, — C ynblbkolr pob6aBun
rnasa cembu.

Cepreit MaBpunosud n 3nHanga CepreesHa LLycT- -
poBbI cbirpanu cBanpby 45 net Hasand, B 1976 rogy.

— Camoe rnaeBHoe — nobuTb Opyr gpyra, 4ToObI
He C/y4Yunocb, Bcerga noamepXxueatb, ObiTb paaoom ||
C OOPOrMM 4YenloOBEKOM, MOXanyir, B 3TOM [IaBHbIA -
CeKpeT, — MOAeNIN/IMCb OHU CBOUM PELEenToM ce- ||
MENHOW XN3HW.

Cynpyru LLlycTpoBbl BOCnTanu ABOUX AETEN, LWec-
TepbIX BHYKOB U HAHYAT yXXe NpaBHyKa.

Kak Ha HacTosiuiem 6pakocoyYeTaHuu, rnaBHbIX ps
repoeB TOPXECTBA MPULLAM NO34PaBUTb POAHbIE N |is
6nu3kune noaun. LiseTsbl, BO3ayLUHbIE LIAPUKN 1 GOTO- ||
rpacdumn Ha namsaTb, yNbIOKM 1 NO34paBAeHNs co3aanm
3BeHgLLylo aTMochepy TOpPXeCTBa.

lpecc-cnyx6a aamuHucTpaLmy ropoga EcceHTykmn Cynpyru LycTp OEb1 )

_
HAYAAOCDH CTPOUTEABCTBO KPYNHEMLUETO
B KPAE CNOPTKOMIAEKCA

KpynHeiwmii Ha CtaBponoJsibe CNOPTKOMIUIEKC Havyanu cTpoutb B Kucnoeoacke — rpaH-
AVO03HbIA NPOEKT noa, HasBaHuem «ApeHa-Kncnosoack» nepewwén B CTaguio BOMJIOLLEHUS.
Ero Bo3BoASAT B pamMkax rocnporpammsbl «Pazsutue CK®0» u HaunpoekTa «[Jemorpacdpua»
Ha ynuue Cennoropckom.

Ha nepBom aTane maclutabHOro CTpoUTENLCTBA NOAPSAHAS OpraHM3aums, ¢ KOTOPOW 3ako-
YEH KOHTPakT nocrie nobeabl B NPOBEAEHHOM ayKLUMOHe, BO3BEAET KOPMyC BOAHbLIX BUAOB CropTa
C 3a/10M OCHOBHOro 6acceliHa pasmvepom 51x25 m 1 ¢ TpubyHoi Ha 800 mecT, 3anom bGaccelHa
ons oby4eHusa neTte.

®durHaHCcMpoBaHWe NpeaycMOTPEHO B pa3mepe bonee 545, 7 munnnoHa pybnein ns penepansHoro,
1 cBbiwe 341,3 munnmoHa pyonein — n3 kpaeroro 6toaxeToB. Cevac NoapsSAYNKOM HA CTPOUTENb-
HOI NnoLwaaKe OCYLLLECTBASETCS AEMOHTaX CTapbIX KOHCTPYKLUWIA, MOArOTOBKA TEPPUTOPUN.

Ha cnepylowmx atanax peanusauumn npoekta npesycMOTPeHO CTPOUTENbCTBO IEA0BOM apeHbl
C UrpoBol nnowaakon pasmepom 60x30 m 1 TpubyHamm Ha 800 MecT, 3ana ofs ckanonasaHus
C MOOUNBLHOIM Teneckonuyeckom TpubyHo Ha 191 MecTo, yHMBEPCabHOMO CMOPTUBHOIMO MUrpo-
BOro 3ana ¢ TpubyHoii Ha 400 mecT, 3ana onsg 6okca, 3ana CUI0BO NOArOTOBKN W CMOPTUBHbBIX
eanHobopCTB.

B uenom npoekt obonaércs KoHconuaupoBaHHOMY OoaxeTy 6onee 4yem B 2 Miapg pybnei,
cooblaet www.kisgazeta.ru

KAJIEHOAPb

13 MIOJI9 — MexayHapoaHbll AeHb ron0BO-
JIOMKM

17 NHONYA — OeHb aTHOrpada
® [leHb OCHOBaHWs MOPCKOI aBuauun BMd
Poccun

18 NKONYA — OeHb meTannypra

18 UKOJ14 — [eHb co3aaHnsa opraHoB rocyaap-
CTBEHHOro noxapHoro Hagsopa (Pd)
® [leHb XO3$9IMCTBEHHOW CNyX6bl OpraHoB
BHYTpeHHUuX aen PP

19 UKOJIF - [eHb opuanyeckon cnyxobl
MwuHucTepcTBa BHYTpeHHUX aen P®

20 UOJIA — MexayHapoaHbI AeHb Wwaxmat

AON<US g aInmENb CinBoXIKaBls a3l asaN3 g p.aBHUUGS

MPUIMALLAET HA PABOTY:

U nevyaTHuMKa NyOCKON nevyaTtun (FGSGTHOG I'IpOVISBOJJ,CTBO)
Fpa(*)MK pa6OTbI qepe3 OeHb: nepBada Heaena — 4 OHs, BTOpada — 2 [OHS, NOMHBbIA COLNakKeT;

U neyaTtHuKa nnockoi odceTHon neuatu («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpadmk paboTbl — NATUAHEBHas paboyast Hegens, NosHbIA CoLNakeT;

U cnecaps-anekTpuKa no peMoHTy o6opyaoBaHus 5-ro paspsaa,
rpacuk paboTbl — NSTUAHEBHAs paboyas Hedens, NoMHbIA COLNakeT.

O6pawatbes: r. MunepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okts0ps, 67, TenedoHbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89.
8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

PEKJIAMA

FaseTa pacnpocTtpaHgaeTca no noanucke Yyepes3 «Mouty Poccuun» n B po3HuLy: B Knockax «LleHtpolleuyaTtb», «Coro3ne4yaTb»,
B ceTu mara3umHoB «Haw», «OnToBU40K», B peaakuum «KaBkasckoii Hegenun» (AO «MspaTenbcTBO «KaBka3sckasa 3gpaBHULA»).



3AKOHOOATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHUA - 2021
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POCCUNCKUIA MOUCKOBUK YCTAHOBAT
HA FTAIDKETAX 10 YMOJIYAHUIO

Mpoussoautenu rapxkeToB ¢ 1 MONa AO0MKHDbI NO
yMoOJ14aHUIO NpeaycTaHaBMBaTh B 3arpy>XeHHbIN
Opay3ep cMapTHOHOB U NJIAHLLETOB OTEe4YECTBEH-
HYIO MOUCKOBYIO CUCTEMY.

B aHBape 2021 ropa Mpasutenscteo PO ytBepanno
nepeyeHb POCCUMNCKNX NPOrpamMm s npeaycTaHoOBKN
Ha npogaBaemMble B Poccum cMapT@dOHbl, KOMMbO-
Tepbl 1 yMHble Tenesu3opbl ¢ 1 anpenga 2021 roaa.
Tak, ona nnaHweToB 1 cmapTdoHos ¢ Android n iOS
[O/MKHBI NpeayCcTaHaBAMBaTLCS B TOM YMcne «AHOEeKC.
Bpaysep», nonckoBuk «AHOekc», «AHpekc.KapTtbl»,
«Anpekc.dnck», «Moyta Mail.ru», meccengxep 1CQ,
roa0CoOBON accucTeHT «Mapycs», «<HoBocTn Mail.ru»,
coucetn «BKoHTakTe» n «OpgHoknaccHuku», MirPay
(Tonbko Android), «focycnyru» n gpyrue.

LLEEHbI HA CUTAPETbI

Kypunblwmnkm He CMOryT Kynutb TabGauHble
nspenus B POCCUMCKUX MarasmHax pgelwiesse
107,78 pyons.

OT0 CcBA3aHO C MOBbILLIEHNEM €OVHOW MUHUMaIb-
HOM PO3HUYHOWM UeHbl. EE noBbicnn ewe B anpe-
Nle B CBA3M C yBenun4yeHuem akuusa. lNpopaBuam
paspeLnnv pacnpoaatb OCTaTKy TOBAPOB MO CTapbIM
LieHaMm.

Takke ¢ 1 nonsa AokHbl ObITb YOpPaHbl U3 NPoAaXM
HEeMapKMpOBaHHbIe curapbl U Tabak ana KanbsHOB.
Taknm obpasomMm Maét 6opbba ¢ HenerasnbHOW MPO-
OyKUMen.

MdP MHDOPMUPYET

YXECTOYEHUE BblJAYU KPEAUTOB

MonyuuTb NOTPEOUTENbCKME KPEeaUTbl poccus-
HaMm ¢ 1 uviong cTtaHeT cyoxHee. BaHku HayHyT
OTKa3blBaTb TEM, Y KOro y)xe eCTb BbiCOKas [0J1-
roBasi Harpyska.

9710 cBA3aHO Cc npukasom LeHTpanbHoro 6aHka
Poccumn, KoTopbin NOBbICUT KO3DPUUMEHTLI puUcka
no o6bEMaM AOCTAaTOYHOCTU KarnnTanoB KpeauTHbIX
y4pexneHuin.

Ha Takon war perynatop noweén u3-3a Toro, 4to
3aéMLUMKM Habpanu O0Nblloe KOMMYEeCTBO Kpeau-
TOB, MPEBbILLIAKLIMX POCT UX OOX0A0B. PeuwleHne
LleHTpo6aHka HanpaefieHO Ha COKpalleHMe Bbloayn
PUCKOBaHHbIX 3aiMOB.

W3MEHEHWUS 0N BOQUTENEN

BBe3€éHHbIe N3-3a rpaHuubl NogepXxaHHble
aBTOMOOWIM AOJDKHbI MPOXOAUTb TEXHU4YECKU
OCMOTp B cneuuanbHbIX labopaTopusax, HaYMHas
¢ 1 vionga. 9T1o Xe kKkacaetTca aBTomMob6bunei, B
KOHCTPYKLMIO KOTOPbIX BHECJ/IN UBMEHEHUS.

PaHbwe Bnagenbuam TPaHCMNOPTHbIX CPencTsB
[ocTaTtoyHo Oblio oTnpaBuTb doTorpadum ceoei
MaLLUMHBbI.

Kpome Toro, ¢ 1 uiona ®@epepanbHas Hanorosas
cnyxba He CcTaHeT NPOBOAUTL NepepacyHET TPaHCMOoPT-
HOro Hasnora, ecnm cymMmmMa okaxeTcs 60/bLUe TON, Y4TO
Bnageney, nnatua paHbLue.

OTO O3HayaeT, 4TO ecnu aBTOBNageney, nnatun
TPaHCNOPTHbIN HaNor BOBPEMS, MEHN eMYy HE Ha4yuUC-
n9nmM, ToO cymma, KOTOPYIO OH 3aniaTuT B 9TOM roay,
OCTaHEeTCs Takomn Xe, Kak 1 B MPOLUIOM.

HA YTO OBPATUTb BHUMAHME NPU NOAAYE
3ASIBAEHUSI HA HOBbDIE BbINAATDI

KpaeBoe OtpeneHue MNMeHcuoHHoro ¢poHpa PP npoaomkaeT Nnpuém 3aaBrieHN i Ha HOBbIEe BbiNJaThl
6epeMeHHbIM XEHLUHAM U OAUHOKUM poauUTeNiaM ¢ AeTbMu OoT 8 fo 16 neT BKIIOYNTENBHO.
Ha yto cnepyeT o6paTuTh BHUMaHUE NpuU nopaye 3asBneHnsa?

MogaTb €ero MOXHO AUCTAHLUMOHHO OHMANH — Yepes
noptan Focycnyru, a Takke NMYHO B TeppUTOpmasib-
HbIX opraHax lMeHcrnoHHoro doHaa.

Ecnun B cembe gBoe 1 bonblue geten ot 8 oo 17 net,
015 NONTYYEHUNST EXXEMECSYHON BbINiaThl HA K2XO0ro 13
HWX 3arnosHAETCs 0HO 0bLLee 3asB/ieHne, eCNN B OTHO-
LLIEHNN KaXXA0ro U3 3TKX AeTel eCcTb cyaebHoe peLleHne
0O Ha3Ha4YeHUU aJIMMEHTOB UK 3asiBUTENb BbICTyNaeT
€INHCTBEHHbIM POAMTENEM A/ 3TOro pebeéHka.

Ecnv npu 3anonHeHnn 3asiBneHns onyLleHa oLumoka,
TO 3asiB/IeHME MOXHO AopaboTaTh. NeHCUOHHBIN GoHA,
He BbIHOCS OTka3a, BEpHET ero Ha nopaboTtky. BHecTn
M3MeHEeHWNs cnenyeT B TedeHe 5 pabounx gHe.

B 3asBneHnn HeobxoanMMo ykasaTb AaHHble MMEHHO
6aHKOBCKOro cuéta 3asiBuUTesisl, a He HOMep KapThbl:
HaMMeHOoBaHMe KpeauTHoW opraHmnsaumn nnm bUK
KPeauTHOM opraHmdaunun, KOPpPecrnoHAEeHTCKUN
CYET, HOMep CYETa 3aaBuTensa. Bbinnata He MoOXeT
OCYLLECTBNATLCA HA CYET Apyroro nuua. HanomHmnm,
41O C 1 MIONS BCe perynsipHble couuranbHble Bbinaathl
rocyoapcTea, cornacHo TpeboBaHmio peaepanbHOro
3aK0Ha, 3a4MCNgaTCA Ha KapTbl «Mup».

[Mpw nonaye 3asgBneHns Yepes noptas ['ocycnyr yseoom-
JIEHME O CTaTyCe ero PacCMOTPEHNS NMOSIBUTCS TaM Xe.

Ecnn xe 3aaBneHue 6bINO NOAAHO JIMYHO B KIU-
eHTckol cnyxb6e lNeHcnoHHoro ¢doHpa Poccuu,
B C/ly4ae NnosioXMUTENIbHOrO peLLeHnst cpeacTea dyayT

BAKUMHALINA

nepevncrieHbl B YCTAHOB/IEHHbI 3aKOHOM CPOK 0e3
LOMNOSIHNTENBHOIrO yBEOOMIIEHNS 3asBuTend. Ecnm oc-
HOBaHWI A1 HA3HAYeHMs BbINaThl HET, TO B TEYEHUNE
1 paboyero oHA CO OHS MPUHATUS TaKOro peLLeHus,
3a9BUTENIO HaNpaBiseTcsa yBegOMIIEHME.

BaxHbIM ycnoBvem anas nosydyeHust nocobuin ae-
nsaeTca pasmMep goxoaa cembin. o npaBunam cpen-
HeOyLweBOM AOXO4 He OOJKEH MpEeBbIWaTbh MNPOXU-
TOYHOrO0 MUHMMYMa Ha aylly HaceneHus B cybobekTe
(10 081 py6sb Ha CtaBpononbe). [Nocobue HasHava-
€TCH C Y4ETOM KOMIMAEKCHOM OUEHKM HY>XXOAEMOCTMU.

OTCcyTCTBME [0X0O0B A0/MKHO OblTb 06OCHOBAHO
006BHEKTUBHLIMU XU3HEHHLIMU 06CTOATENbCTBAMU
(NpuMeHsieTcs NpaBuIo «HYNEeBOro 00oxXoaa»).

Jloxon paccuynTbiBaeTcs Tak: cymMma OO0XOA40B
BCEX YJIEHOB CeMbW 3a 12 kaneHpapHbIX MECSLEB,
npeaLwecTByOWMX 4 KaneHgapHbiM Mecsuam nepeq,
MecsLLEM NoAaun 3as8BeHNS, AENNTCS Ha KOIMYECTBO
4YNeHOB ceMbW. Hanpumep, fata nogadv 3asiBNeHus
01.07.2021. 4 mecsiua, npealiecTsyowme obpatwe-
HUIO: NIOHb, Mali, anpenb, MapT. [Joxoab He06X0aANMO
cunTaTb 3a nepuop ¢ 01.03.2020 no 28.02.2021

HanomHum, 4yTo B kpae Ha Bbinnaty 5 310,5 pybneii
B Mecsl, Ha Kaxaoro pebéHka npeTeHAyloT OKOJSo
26 000 oguHOkuX poauTtenen, a 5 374,5 pybnen —
9 500 6epeMeHHbIX XEHLLVH.

lpecc-cnyx6a Otaenerus MNOP no CK

3A CKOAbKO AHEW AO OTNYCKA MOXXHO
NPUBUBATDHCS OT COVID-19

Bpaun npeaynpennnn poccusiH 0 Heo6xoaMmMocTu nsderaTtb 3arapa
rnocse NPUBUBKU OT KOPOHaBMpyca.

3apaya HenpocTas, y4uTbiBag Xapy, Kotopas CTouT
B pervoHe. Tem He MeHee, AnnTenbHoe npebbiBaHne
Ha COMHUE nocne BakLMHauuM MOXET CnpoBOLMPO-
BaTb a/NIEPrnMYECKYI0 peakLmio.

Ecnu Bbl NnaHvpyeTe OTMNyckK, TO HE PEKOMEHAYETCS
B MepBble TP AHs NOCe BakLMHAUMKM 3aropatb, Noce-
wartb cayHy, HaxogMTcsa Ha conHue ¢ 12 oo 16 yacos,
cnepyet n3beratb GU3MYECKMX HArpy3oK. He HyxHO

rmean COOBLUAET

noasepraTb MeCTO MHbEKLMM aKTUBHOMY 3arapy 1 nepe-
rpeBatb, MOAYEPKMBAIOT Bpayn-0ePMaTOBEHEPOSIONN.
MHorve cendvac oTnpasnsloTCa B OTMycK. [lepepbiB
Mexay BBEAEHVEM BaKLMHbI 1 MOE3AKOM JOMKEH ObiTb HE
MeHee 3 AHel, a nydie 5 . PekomeHayeTcs ObITb B TEHN U
MICMOJL30BaTh 3aLLUMTHYIO oaexay. ECnv ecTb NoBbILLEHHAs
YyBCTBUTENIBHOCTB K COJHLLY, CNielyeT YU TbIBaTb ayuieprnyie-
CK1e peakummn opraHmama 1 6biTb 601ee 0CTOPOXHLIMM.

«MMPUCTEFHU TEX, KTO AOPOT!»

Ha CraBpononbe ¢ 8 no 14 uionsa npoBoauTCAa MacluTabHasa onepauus
«MpucrerHm Tex, KTo gopor!».

CraBponosbckas ToCaBTOMHCMNEKUMS B O4epeHoi
pa3 obpalaeTr BHUMaHWE YHaCTHUKOB OOPOXHOro
OBVKEHUWS HA TO, YTO peMeHb 6e30MacHOCTU CHXKaeT
PUCK NONy4YeHns CEPbE3HbLIX TPaBM B cnydae ATl Ha
50%, a Hann4mne peTckoro aBTokpecna Ha 70 % ybepe-
raet pebEHka OT TSXXKUX MOCNEeACTBMIA B aBTOaBapuu.
Ha cerogHsaWHWI OeHb B Kpae HabnomaeTcss pocT
aBToaBapuin ¢ yyactmem geten-naccaxupon. OTI ¢
NornbLUIMMN HECOBEPLLEHHONETHUMN NACCaxXmMpamm
npounsownu B NpayeBckom, CoBeTckoM 1 MN306umnb-
HEHCKOM Okpyrax. ABToaBapum C MocTpagasLInMuU
[eTbMU, B KOTOPbIX OHW NEPEBO3UIINCH C HAPYLLEHVEM
npasua NepeBo3ku, HTO YCyryobuao nonyvyeHre Tpaem,
3adukcmpoBaHbl B ropoge Crasponone, byneHHOB-
cke, MinatoBckom, bnarogapHeHckom, eopreBckom,
HedTtekymckom, MNpearopHom, Kouybeesckom, Kpac-
Horesapaenckom n Kypckom okpyrax.

Y106bI HANOMHUTL BOAUTENSAM W MNaccaxupam
0 HEOBXOOMMOCTU ObITb MPUCTENHYTLIMU B TPAHCMOP-
Te, a TaKkKe MPOKOHTPOJSIMPOBATL COONOAEHME NPaBUI

nepeBo3ku aetent, MocaBTomHcnekums CTaBpoOnosb-
CKOro kpasi ¢ 8 no 14 nions OCyLECTBASET LUNMPOKO-
mMacLuTabHyto onepaumio «MpucTerHn Tex, KTo oopor!».
BoopyxuBLumcb GOTO- 1 BUOgokamepamm, aBTOMHCMEK-
TOPbI OCTAHaBINBAIOT TPAHCMOPT U MPOBEPSIIOT HANMYME
M WCMOJIb30BaHME PEMHEN N OETCKMX aBTOKPECEn.
MpodunakTnyeckue nekummn u 6ecenbl NPOBOAATCS
C BOOUTENAMUM N MacCaxmpamm, a HapyLumTensam apg-
PECHO OEMOHCTPUPYIOTCA TEMATUYECKNE BUOEOPOSINKN,
rMoka aBTOMHCMNEKTOPbI COCTaBNSOT aAMUHUCTPATUBHBIN
mMaTepuain. K MmeponpuaTisam NoaKItoHeHbl 0OLLECTBEH-
HUKM — COBETbI OTLOB, MONOAEXHbIE 0ObEANHEHMS.
MacwwTabHble peinabl NPOXOOAT He TONbKO B ropoaax
M HaCenéEHHbIX MYHKTaX, HO Takxe Ha Tpaccax dene-
pPanbHOro N PeErMoHanbHOr0 CoO0bLLEHMS.
MpodunakTnyeckne akumm npoBOAATCS U B AET-
CKMX MPULLKOJMIbHBIX flarepsx, B aBTOTPAHCMOPTHbIX
npeanpuaTusaX.
Otaen nponaraHabl 6€30MacHOCTY [JOPOXHOIo
aswxenuvs YINB/A/4 'y MB/] Poccum no CK

OF BECMJIATHOIO ,
Kﬁ” NMOH @ siartid(h
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T. — TenedoH; w/k

[0 BOCTPEOOoBaHMS!;

YacTuyHbie yno6CTBa;

4y
r/n — rnasnoyTamt;

Tyarnet, BaHHas); B/y — Bce yA06CTBa;

X/N — Xunas nnowLazb; ¢/y — caHysen

— 1 a7ax 5-3TaXHOr0 KUPMYHOrO OMA; 0/n — 06LLAs NNOLLLAAb,

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHasi keapTupa; 1/5

a/n3a
blYek.
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AHAOPOMOBCKUN P-H

® Jlom 30 kB.M, ¢. ConyHo-[IMUTpureBCKoe,
3/y 16 coT., ra3oBoe OTONNEHME, CBET, BOAA
BO ABOpE, TenedoH, MiofoBbie LEePeBbs,
MecTo anis cTpoutensctea, 500 T.p., Topr.
T. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
MWHEPAJIOBOACKUIA OKPYT

® Jlom, 2 ataxa, 82,5 kB.M, Hosbli (2018 T.),
p-oH CobayeBKku, KpacH. KMpnmy, BbiC. - 5,5 M,
3/y3,5c0T., 1-/13T. - FOCTMHasA, KyXHsl, BaHHas,
c/y, 2-it 3T. - cnanbHs, C/y W T.A., BbE3A,
OTOM/IEHNE, BCE KOMMYHUKALMK, CHETYMKM,
BCS1 JIOKyMEHTALWS, MOXHO M0J, MaTepUHCKUIA
KanuTan, 2,5 MIH pyb., 6e3 nocpeaHNKoB.
I". MuHepasbHble Boppl, 8-903-442-36-54.

@ 3-KOMH. KB-pY, 2/9 aT. fioma (p-H LieHTpanb-
HOro PbiHKa), 1B NOMKAM, PSAOM LLKOIbI W
[neTcafbl, oT cobcTBEHHMKA, 2 MiH 800 T.p.
I". MunepanbHble Bogpi, 8-903-440-00-22.

® Jlom B xyT. KpacHbiit Maxapb, 187 kB.M,
6 KoMH., 2 c/y, B/y, 3/y 6 coT., rapax, x/n,
4 mnH pyb. T. 8-909-756-73-44.
MNPEOTOPHBLIA P-H

® Jlom, 59 KB.M, NETHSS KyxHs, X/n, ra-
pax 4 x 8 m, 3/y 23 cot. C. CBobona,
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.
NATUITOPCK

® 4-KOMH. KB-py, 2 ypoBHS, 5/6 3T.,
HOBas Kpbilwa, o/n 97,7 KB.M, NOAXMS W
GankoH 3acTekneHbl, OKHa NiacTuK, nof,
NECTHULIA 1 ABEPU W3 HaTyp. Aepesa, Tén-
nble nonbl, 5 Man 600 1.p. T. Maturopek,
8-905-464-11-75.

MEHSIOT goma, kBapTUpbI

@ 2-KOMH. KB-py, I. Hanbuuk, np-T. JleHnHa,
43 kB.M, 3/4 a1. foma, 6ankoH, KOMH.
CMEXHbIE, C PEMOHTOM U Mebenblo, Ha
1-KOMH., 2-kOMH. KB-py B Kucnosogcke, Ec-
ceHTykax, MNamropeke. T. 8 (8662) 42-47-04.

NPOJAIOT 3/y, paun

® [lauy ¢ 1-3T. OMOM, 3 KOMH., B noc. NepBo-
mavickuia, CHT «Konoc», 288, 3/y 6 cor., caer,
ras, BOAa B lOME, €CTb GPYKTOBbIN Caf, KONO-
Jell, Tyanet, cobcTBeHHuK. . MuHepanbHble
Bogbl, 8-962-017-44-81.

NPOJAIOT pasHoe

@ XonoaunbHUK «ATNaHT», 2-KaMepHblit,
1610x600x600, 6/y, 8 T.p.; OkHO NnACTUK,
octeknénHoe, 1410x1130, 6e3 okoHHOI
pamsl, 2 T.p.; cepsaHT, 175x150x43 cm,
6/y, 4 1.p., BCE B xop. cocT. I". JlepMOHTOB,
8-988-086-74-15.

@ KOHAMUMOHED HacTeHHblii «Besshof», 60sb-
was ckupka. I'. Maturopek, 8-906-411-
42-36.

@ Kypnuy orHeynopHbIi, WamoTHbIiA, 420 wwr.,
6/y, 30/15/6 cm, He GUTHIA, CaMOBbI-
B03. I'. MuHepanbHbie Bogpl, JleBokymka,
8-963-385-32-25.

@ ByaeomarHuTopoH KacceTHbli «Akaii»
(c HaBopoTamu, B OTNI.COCT.); KacceThl,
108 wr. I'. MuHepanbHble Bogpl, JleBokymKa,
8-963-385-32-25.

® TpoTyapHyto NauTKy «3010Tas 0CEHb»
21 kB.M, néweso. . XenesHosonck,
8-909-771-96-76.

® Tenesusop «dunmncr», 72 guar., B HOPM.
COCT.; CamoBap 3nekTp. B pab. cocT., Heao-
poro. I". Msaturopck, 8-909-758-61-17.

© CTVpaIbHYI0 MALLMHY «Zanussi»; neKTpuye-
CKuii TennoBeHTunsITop «Hyundai»; paguarop
MaCASHbIA, HAMNObHbIA, 3NEKTPUYECKNIA
«QOrion»; Tenesun3op «Samsungy; ANEKTPOYTIO-
v «Polaris», «Kelli», Bce Hemoporo, Xop. CocT.
I". MuHepanbHble Boapl, 8-961-496-29-48.

@ HoBble [IETCKME NMO3HABATENbHbIE KHUMM C
Hakneinkamm, OKOLIKamMu; pasBuBaioLLve
urpsl. MHo3emuego, T. 8-918-790-76-75.

@ [natbs HoBble (neTHue). . MuHepanbHbie
Boppl, 8-905-415-97-75.

® KynbTuatop Sene-50; NpOMbILLNEHHbII
LUBEMHBIA CTON C AiBMraTeneM; 6aHK pasHbie;
KOMOMHMPOBAHHbII CTON (MUCbMEHHBIN+
KOMMbIOTEPHBIN); OBEPSIOK MPOMBILLNEHHBIIA.
I". MunepaneHbie Boapl, 8-905-462-79-34.

@ Kospbl coBeTckue: 3x4, 2,7x2 n 1x2; Moiiky
dasHcoylo (Hexus); dotoannapar «[pe-
Mbep»; Enoutble urpyLuku (CCCP); 6annoHbl
JU1sl 3aCONKM W KOHCEepBaLmK, pasHbie: 3 i,
11, 0,7 n, 0,5 n; nanbTo XeH. pasm. 54.
T. 8-962-001-79-31.

PABOTA

©® Wty paGoty no pemouTy nogok MBX,
NIOJ04HBIX MOTOPOB, MOTOTEXHUKM,
rupockytepog. T. 8-988-094-34-16.

® Wy pabGoTy no pemMOHTy U MowmBY
ofieXabl, pecTaBpauuu usgenvuin U3
Mexa M Koxu, ayoneHok. I'. Mune-
panbHbie Bogbl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® [y paboty no BCEM BUZAM OTAENOYHbIX
paboT: oTkocaM, LUTyKaTypke, Mansipke,
naTnéeke, KOPOeLy, AEKOPATUBHON LUTY-
KaTypKke, YTENNEeHUI0 CTEH NEHONAcTOM
n ap. T. 8-928-348-96-97.

My paboTy No HacTUAY KpbiLu,
HaBeCOB, MOJIOB, TPOTyapHOW

TJINTKM, EBPOOTAENKE. =
T. 8-988-701-92-01. 3

® Vuty paboTy no BbIMONHEHMIO BCEX BMU-
[I0B CTPOMTENbHO-OTAENO0YHbIX paborT;
BOZIONPOBOAIA, OTOM/EHUS, KaHaNM3aLmu,
rasudukaumm, WTyKaTypKku, CTSXKM, run-
COKApTOHA; KPOBEJbHBIX, OTAENOYHbIX,
OETOHHbIX paboT. MeHcHoHepaM CKUaKM.
T. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

@ Uy paboTy o peMoHTy Msirkoii Meben, 3ame-
He TKaHU, NPYXWH, NOPOOHa, Bbie3A no KMB.
I". Maturopck, 8-905-449-59-98.

® My paboty no BbINONHEHUIO PEMOHTA
KBapTWp, JOMOB, LUNATNEBKE CTEH, NOTON-
KOB, MoKpacke, okieitke 060siMu, 3aaenke
otkocos. T. 8-962-434-52-30.

@ iy paboty no kpoBne BCEX BULOB W Ni0BOI
cnoxsocTu. Haeechbl, 3a6opbl. bonbLuoii
onbiT. Cknaku Ha martepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

@ iy paboTy o Menkomy peMOHTY U CTPOM-
TeNbCTBY XMIbIX U NOACOOHBIX MOMELLEHMIA.
T. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.

@ uuty paboTy N0 BbINOMHEHMIO KPbILL, HABECOB,
3a00p0OB, CBapKY, Kaaku, CTXkW, GETOHa,
TPOTYAPHOW MNTKA, MaNSIPKW, SNEKTPUKN, BO-
JI0NPOBOAa, CAHTEXHIKY, BLIrPEOHbIX M. Bosb-
Lo onbiT, Hegoporo. T. 8-961-496-15-36.

PABOTY npepnaraiot

@ TpebyeTcs NOMOLLHMK LITYKaTypa-Manspa.
I". Mamuropek, 8-961-496-15-36.

® TpebyeTcs NOMOWMHMLA NO JOMY.
C. lopHo3aBoackoe KupoBckoro p-Ha,
8-906-471-83-92.

BHUMAHMUE

| 3anonHsnTe KynoHsbl 6/0 PABBOP4YUBO.
= TekcT 06bsBneHus — He 6onee 15 cnos. ToyHo

yka3sbiBanTe pasgen (MPOAAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote  KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpaplii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbYBJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.

g gy

JaHHbIE 0 KIIMEeHTe (B raseTe He NyOJIMKYIOTCA)

KynoHbi Beicbinaiite no appecy: 357212, r. MuxepaneHeie Bogpl,
yn. 50 net OkTa6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3ppaBHMLa»,

Pepakums rasetbl «<KaBkasckas Heiens» WA NPUHOCUTE B CIELMANbHBbIl AWK NO afpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOBI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3pnatenscTBo «KaBkackas 3apaBHULA».

B uensx aKOHOMUM Ha NOYTOBLIX pacxopax, paspeluaercs
OAHUM NMUCbMOM BbICbIJ1IaTb 00 5-TN 3aN0JIHEHHbIX KYNOHOB.

Wnun otnpaBnsanTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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30 «6 kagpos» 16+
35, 1.25 X/ «PE-
AJIbHA9 MUCTMU-
KA» 6+

35, 5.40 Cy6TUTpbI.
<o penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

10 Cyb6TunTpbl. «[da-
Bal passeneémcsl»
16+

.15, 4.05 Cy6tut-
Obl. «TecT Ha OT-
10BCTBO» 16+
.25, 3.15 X/o
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 6+

.30, 2.25 X/o
«MOPYA» 6+

.00, 2.50 X/o
«SHAXAPKA» 6+
.35 X/ «TPU UC-
TOPUU NNIOBBWU»
16+

.00 X/d «CKAXWU
TOJZIbKO CJ1I0BO»
16+

.25 X/d «XKEH-
CKUU OOKTOP 4»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.15 X/ «OEJNIO PYMAH-
LEBA» 0+

10.25 bonbLuoe knHo. «Bcaa-
HUK ©e3 ronoBbl» 12+

11.00 «XBaTtuT cnyxos!» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

111.20 X/® «OTEL, BPAYH»

+

13.40, 5.05 «Mow repow» 12+

14.50, 0.00, 5.45 leTpoBka,
38 16+

15.05, 2.55 X/¢ «CEBEPHOE
CUSAHUE. NPOKNSATbE
I1'I2yCTbIHHbIX BOJIOT»

+

16.55 /b «butBa 3a Ha-
cnencteo» 12+

18.10 X/d «YBUUCTBO HA
TPOUX» 12+

22.35 «Mwup nHoin». Cneupe-
noptax 16+

23.10, 1.05 «3Hak kayectBa» 16+

0.20 /¢ «Muxaii BonoHtup» 16+

1.45 /b «Mup poxpaet
BOWVHY, unun Tpoukmin B
BpecTt-JlntoBcke» 12+

2.25 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
kn! 305070 peEMOHT» 16+

4.25 /b «Jlna Axepxakosa»
12+

6.00, 5.50 Cy6TuTpsbl. «<Epanatwu»
0+

6.05, 2.55 X/ «CAMP ROCK-2.
OTYETHbIA KOHLUEPT» 12+

8.00 «Mana B nekpete» 16+

8.20 X/ «OHEBHUK NMAMSA-
TW» 16+

10.55 X/¢ «ECJIN CBEKPOBb
- MOHCTP» 16+

12.55 X/ «AOPA U SATEPSAH-
HbI roPOL» 6+

15.00 X/ «TEJIENOPT» 16+

16.50 X/d «f - YETBEPTbIWN»
12+

19.00, 19.25 Cy6TuTpbl. «CTO-
pu3» 16+

19.50 X/ «MAJIbILL HA OPAI-
BE» 16+

22.00 X/ «YTHATb 3A 60 CE-
KYHAO» 12+

0.25 «Pycckmne He cmeloTca»
16+

1.25 X/ «ABJIEHUE» 16+

4.30 «6 kagpoB» 16+

5.00 Mynbtdunbmel 0+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+. C cybTutpamu
8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30 ,12.00, 12.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «CALLATA-
HH». C cybTutpamm
13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c <AHTEPHbI» 16+
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «<YHUBEP. HOBAS

OBLUATA» 16+
20.00, 20.30 X/¢p «OJIb-
rA» 16+
21.00 Komegn Knab 16+
22.00 «pe noruka?»
16+
23.00 X/¢ «§1 HE LLIYYY»
18+

23.30 «XKeHckuii CTeH-
nar» 16+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.30, 1.30, 2.20 mnpo-
BM3aunsa 16+

3.15 «Comedy bartTn.
Nyywee» 16+

4.05, 4.55, 5.45 OTkpbI-
Thilh MUKpOdOH 16+

6.35 «THT. Best» 16+. C
cy6TUTpamMm

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenags». CyoTuTpbI
16+

11.50 Ckpunt-peanu-
TH. «3Hakn CyabObl».
Cy6TuTpbl 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CkpunTt-peanu-
Tn. «<Fapanka» 16+

14.40 «MwuncTtnyeckue
ncrtopumn» 16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«[apanka» 16+

18.30 T/c <HEU3BECT-
HbIW». AxunnecoBa
narta 16+

19.30 T/c <HEU3BECT-
HbIW». Boru n xep-
TBbl 16+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«MEHTAJIUCT» 16+

23.00 X/ «HYXKOU-
3» 16+

1.30, 2.00 T/c «<KACJI» 12+

2.45, 3.30, 4.30, 5.15
«'gAVIHbIE 3HAKW»
16+

6.00 Mpodunaktmnka

11.00, 11.55, 15.00, 18.25 Ho-
BOCTU

11.05 TaHueBanbHbIW CMNOPT.
«Sochi Open-2021» 0+

11.35, 1.40 «Kyb6ok MMapumaty
Mpembep». Cneupenoprax
12+

12.00, 15.05, 17.45, 22.40 Bce Ha
Matuy! MNpamon adup

12.40 «['naBHas gopora» 16+

14.00 «Kybok Mapumaty lMpe-
Mbep». Utorm 12+ .

15.45 X/¢ «CKAHAUWHABCKUU
®dOPCAX» 16+

18.30 X/¢dp «FTOHKA» 16+

21.00 «JlereHabl 6okca» 16+

23.40 dyt60n. Kybok Mapumaty
Mpembep. «Xumkun» (MoCKOB-
ckasa ob6nactb) - «CnapTak»
(Mocksa) 0+

1.35, 4.10 HosocTtmn 0+

2.00 /¢ «MaHuecTep KOHamnTen.
MyTb kK cnaBe» 12+

3.15 «KomaHga meytbl» 12+

3.45 «Camble cunbHble. Ixamimg,
Mcmatunnaes» 12+

4.15 «Onumnuiicknin rmg» 12+

6.00, 18.20 O/c «CoenaHo
B CCCP» 6+

6.10 [i/c «Jlerenopl rocbe-
30MacHoCcTU». «Dennkc
O3epxunHckuin. Cnoeo
yekmncta» 16+

7.05 X/¢ «BEPCUS NOJI-
KOBHUKA 30PUHA» 0+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn gHsa

9.20 X/ «<HACTOHATEJ1b»
16+

11.20, 13.15 T/c «<MEY» 16+

18.50 [/c «[MopBoaHbIN
dnot Poccun» 12+

19.35 [I/c «3aragku Beka».
«CoBeTCcKkun npuapak
Hap cTtpaHamu HATO»
12+

20.25 1/c «3aragku Beka».
«MocnegHunm BuUpax
®paHcuca Mapu Mayap-
ca» 12+

21.25 «OTKpbITHIN 3dUp»
12+

22.45 X/ «OOUHOYHOE
MJIABAHUE» 12+

0.50 X/ «CYBEHUP OIS
MPOKYPOPA» 12+

2.20 T/c «<HEBECHA4
XU3Hb» 12+

NMOHEAEJIbHUK = 19 UIONA

30 «6 kagpoB» 16+
35, 1.25 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 6+

35, 5.40 CyoTUTPLI.
<o penam Heco-
3ePLLIEHHONETHUX»
16+

10 CyGTuTpbl. «Mda-
Ba passenemcsal»
16+

.15, 4.05 Cybtut-
Obl. «TecT Ha OT-
I0BCTBO» 16+
.25, 3.15 X/o
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 6+

.30, 2.25 X/o
«MOPYA» 6+

.00, 2.50 X/o
«SHAXAPKA» 6+
.35 X/ «A0M HA-
OEXAbl» 16+

.00 X/ «HYXKAA
KU3Hb» 16+

.25 X/d «XKEH-
CKUU OOKTOP 4»
16+

6.00 «HactpoeHune»
8.10 «doktop U...» 16+
8.40 X/¢ «OBA BUJIETA HA
AHEBHOW CEAHC» 0+
10.40, 4.25 O/ «Jlloamuna
YypcuHa» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTns

11.50 X/d «OTEL, BPAYH» 16+

13.40, 5.05 «Mowi repoii» 12+

14.50, 0.00, 5.45 leTpoBka,
38 16+

15.05, 2.55 X/ «CEBEPHOE
CUSIHUE. KOTrJA MEPTBbIE
BO3BPALLAIOTCA» 12+

16.55 /¢ «AkTEpcKne apa-
Mbl» 12+

18.15 X/ «MAPADOH A4
TPEX FPALUUN» 12+

22.35 «Bca npaBoa» 16+

23.10 O/ «TupaH, Hacunb-
HUK, MyX» 16+

0.20 «lMpowanue. Kpuc Kenb-
Mun» 16+

1.05 /¢ «BaneHTtnHa Tonky-
HOBa» 16+

1.45 0/ «OemokpaTtbl y
Bnactu, unn Camapckumn
Komyu» 12+

2.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
kn! CTpalluHbll COH» 16+

6.%0, 5.50 Cy6TuTpbl. «Epanaw»
+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

6.30 M/c «OXOTHUKM Ha TPOS-
nen» 6+

6.50 M/c «[lpakOHbl 1 BCagHUKN
Onyxa» 6+

7.15 M/c «MpuknioyerHns Byam n
ero gpysei» 0+

8.00 Cy6Tutpbl. «CTOpKN3» 16+

9.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

10.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.10 X/ «YFTHATb 3A 60 CE-
KYHAO» 12+

12.35 T/C «KYXHHA» 16+

18.30, 19.00, 19.30 Cy6TUTpSI.
«Ctopus» 16+

20.00 X/¢ «bBPOCOK KOBPbI>»
16+

22.20 X/o «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI-2» 16+

0.25 «Pycckue He cmetoTcs» 16+

1.25 X/¢ «MOCNEQHUU CAMY-
PAWU» 16+

3.55 X/ «ECJZIN CBEKPOBb
- MOHCTP» 16+

5.25 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+. C cybTutpamm
8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «CALUATA-
HSA». C cybtutpamun
13.00, 13.30, 14.00,
14.30 T/c «<MUHTEP-
Hbl» 16+
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «<YHUBEP. HOBAS

OBLUATrA» 16+

20.00, 20.30 X/¢ «OJIb-
FrA» 16+

21.00 Komegn Kna6t 16+

22.00 MImnpoBuzauns 16+

231.%0 X/P «A HE LUYYY»

+

23.30 «KeHcknii CTteH-
nan» 16+

0.00, 1.00, 1.55 Umnpo-
BM3aunsa 16+

2.45 «Comedy baTtTtn.
Nyywee» 16+

3.40, 4.30, 5.20 OTkpbI-
Thii MUKpOodOH 16+

6.05, 6.35 «THT. Best»
16+. C cybTutpamu

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40, 11.15,
17.25, 18.00 Ckpunt-
peanntu. «Cnenas».
Cy6TuTpbl 16+

11.50 Ckpunt-peanu-
TN. «3Hakn CyabObl».
Cy6TuTpbl 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunTt-peanu-
M. «fapanka» 16+

14.40 «MucTtunyeckne
nctopum» 16+

18.30 T/c «<HEN3BEC-
THbIW». Byab ny4we
cBoero otua 16+

19.30 T/c «HEU3BEC-
THbIU». C uncrtoro
nucrta 16+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«MEHTAJIUCT» 16+

23.00 X/d «4YXOMWU:
BOCKPELUEHUE» 16+

1.15, 1.45, 2.15, 2.30
CkpunTt-peanutu. «Cta-
peu». Cy6TnTpbl 16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.15
:;'gAVIHbIE 3HAKW»

+

6.00, 9.00, 11.55, 15.00, 18.55
HosocTtun

6.05, 15.05, 22.40 Bce Ha Matu!
Mpamon acdup

9.05, 11.35, 0.45 CneupenopTtax
12+

9.25 T/c «BHE UIrPbl» 16+

12.00 Bce Ha perou!

12.40 «['naBHas gopora» 16+

14.00 CmewaHHble eguHobopc-
tBa. ACA. AnekcaHgp Ewme-
NbSIHEHKO NpoTMB Maromepna
Mcmannosa 16+ .

15.45 X/ «KPOBABbIU CIMOPT»
16+

17.45, 19.00 X/ «AJIN» 16+

21.00 «JlereHabl 6okca ¢ Brnagn-
Munpom NosHepom» 16+

23.40 /b «HecepbE3Ho 0 yT-
6one» 12+

1.05, 4.10 HoBocTn O+

1.10 dyT60n. Kybok JInbeptano-
pec. 1/8 dwuHana. «ATneTmko
MwuHenpo» (bpasunnus) - «boka
XyHunopc» (ApreHTuHa)

3.15 «KomaHpga meuTbl» 12+

3.45 «Camble cunbHble. Anbbpyc
Hurmatynnuu» 12+

4.15 «Onumnuiicknin rmg» 12+

6.05 /c «JlereHgbl roc-
6e3onacHocTu». «Denop
LLlep6ak. YepHOoObInb-
CKWW OTCYET...» 16+

7.00 X/o «OOUHOYHOE
NMJAABAHUE» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTn aHa

9.20 X/d «<HACTOATESb-
2» 16+

11.20, 13.15 T/c «<MEY» 16+

18.20 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

18.50 [/c «[MopBogHbIN
dnot Poccum» 12+

19.35, 20.25 «Ynuka u3
npownoro» 16+ (Co
CKpbITbIMU CcybTUTpa-
MK)

21.25 «OTKpbITHI 9duMp» 12+

22.45 X/¢ «NMPOMABLUUE
CPEOM XXUBbIX» 12+

0.40 T/c «AHTEJ1bl BOWM-
Hbl» 16+

4.00 X/ «OXJIAMOH» 16+

5.30 O/ «Poccua n Kn-
Tan. «lyTb Yepes Beka»
6+
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30 «6 kagpos» 16+
35, 1.15 X/d «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 6+

35, 5.40 Cy6TnTpbI.
«[lo penam Heco-
BePLUEHHONETHUX»
16+

10 Cyb6TuTpbl. «[a-
Ball pa3Benémcal»
16+

.15, 4.00 Cy6tut-

Obl. «TecT Ha OT-
10BCTBO» 16+
.25, 3.10 X/o
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 6+

.30, 2.20 X/o
«MOPYA» 6+

.00, 2.45 X/o
«3SHAXAPKA» 6+
.35 X/d «CKAXHU
TOJIbKO CJZI0OBO»
16+

.00 X/ «JIIOBJIIO
OTLUA U CbIHA»
16+

.15 X/ «KEH-
CKUU OOKTOP 4»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.15 X/ «MPUHLLECCA HA
BOBAX» 12+

10.35, 4.25 /¢ «Jllogmuna
3anuesa» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/ «OTEL, BPAYH» 16+

13.40, 5.05 «Mot1 repoii» 12+

14.50, 0.00, 5.45 lNeTpoeka,
38 16+

15.05, 2.55 X/¢ «CEBEPHOE
CUAHUE. OPEBO KOJI-
AYHA» 12+

16.55 O/ «lpectynneHus,
KOTOpPbIX HE Obino» 12+

18.15 X/ «[TOFOHA 3A
TPEMSA SAULAMMWU» 12+

22.35 «O6noxka. «3Bé3a-
Hble» Knnorpammbl» 16+

23.10 «MpouwaHne. Anek-
caHap bapbiknH» 16+

0.20 i/ «Myxxumtbl Jingmmn Pe-
noceeson-LUykwnHon» 16+

1.05 «[powaHne. AH Apna-
30poB» 16+

1.50 A/ «Oduruepsl npoTuB
KomMuccapoB, nnm Paspy-
weHve apMumn» 12+

2.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
ku'!» 16+

6.%0, 5.50 Cy6Ttutpsbl. «<Epanaiu»
+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

6.30 M/c «OXOTHMKM Ha TpPOn-
nen» 6+

6.50 M/c «[lpakoHbl 1 BCagHUKN
Onyxa» 6+

7.15 M/c «MpuknoyeHus Byan n
ero gpysein» 0+

8.00 Cy6TuTtpbl. «CTOpPUN3>» 16+

9.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

10.00 «Ypanbckue nefbMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.25 X/ «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI-2» 16+

12.35 T/c «KYXHHA» 16+

19.00, 19.30 Cy6TuTpbl. «CTO-
pn3» 16+

20.00 X/ «HA KPHOYKE» 16+

22.20 X/ «CNJAUT» 16+

0.45 «Pycckue He cmeloTca»
16+

1.40 X/¢ «PEAJIbHASl CKA3-
KA» 12+

3.25 X/d «MOBEPUK» 12+

5.25 Mynbtdunbmel 0+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+. C cyb6Tutpamm
8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «CALUATA-
HH». C cy6Tutpamm
13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c «UHTEPHbI» 16+
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «<YHUBEP. HOBASA

OBLUATA» 16+

20.00, 20.30 X/¢p «OJ1b-
rA» 16+

21.00 Komegn Knab 16+

22.00 «[lBoe Ha munam-
OH» 16+

23.%0 X/ «A HE LUYYY»
18+

23.40 «>KeHcknih CTteH-
nan» 16+

0.05, 1.10, 2.05 Vmnpo-
BM3auus 16+

2.50 «Comedy baTtTn.
JNyqwee» 16+

3.40, 4.30, 5.20 OTkpbI-
Thlh MUKpodoH 16+

6.05, 6.35 «THT. Best»
16+. C cybTntpamm

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl O+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenags». Cy6TuTpbI
16+

11.50 Ckpunt-peanu-
TN. «3Hakn CyabObl».
Cy6Tutpbl 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CkpunTt-peanu-
M. «fapanka» 16+

14.40 «MucTtunyeckne
ncrtopumn» 16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«["apanka» 16+

18.30 T/c <HEU3BECT-
HbIW». Monoxwurens-
HbIA GanaHc 16+

19.30 T/c «<HEU3BE-
CTHbIW». BaHr, 63Hr
16+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«MEHTAJIUCT» 16+

23.00 X/¢p «CDEPA» 16+

1.45,2.30, 3.15,4.15T/c
«4ACbl JIOBBW» 16+

5.00 T/c «TAUHBIE
3HAKWU» 16+

6.00, 9.00, 11.55, 15.00, 18.55
HoBocTtun

6.05, 12.00, 15.05, 18.15, 22.40
Bce Ha Matu! MNMpsamon adup
9.05, 11.35, 0.45 CneupenopTtax
12+

9.25 T/c «BHE UrPbl» 16+

12.40 «['naBHas popora» 16+

14.00 Bokc. Bare Knuckle FC.
Menox BaHsaHT npotme BputeH
XapT 16+

15.45 X/ «FTOHKA» 16+

19.00 X/¢ «HEOCMOPUMBbIN 3.
UCKYMJIEHUE» 16+

21.00 «JlereHabl 6okca ¢ Bnagn-
Munpom MNosHepom» 16+

23.40 /b «HecepbE3Ho 0 dyT-
6one» 12+

1.05, 4.10 HosocTmn 0+

1.10 dyT60n. Kybok JInbeprano-
pec. 1/8 dunana. «MNanvenpac»
(Bpasunnug) - «YHuBepcupan
KaTtonuka» (HYunn)

3.15 «KomaHga meytbl» 12+

3.45 «Camble cunbHble. Muxaunn
Koknaes» 12+

4.15 «Onumnuiicknia rmg» 12+

6.05 /c «JlereHgbl roc-
6e3onacHocTu». «lOpui
AngponoB. Poluapb xo-
NIOOHOM BOWMHbI» 16+

6.55 X/ «CBET B KOHLE
TOHHENA» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtu gHsa

9.20 X/ «KJIKO4YU OT
PASA» O+

11.20, 13.15 T/c «<MEM» 16+

18.20 /c «CpenaHo B
CCCP» 6+

18.50 [/c «lMoaBoaHbI
dnot Poccum» 12+

19.35, 20.25 /c «CekpeT-
Hble matepuanbl» 12+

21.25 «OTKpbITLIN 3dUp»
12+

22.45 X/ «<HATPAOUTDb
(MOCMEPTHO)» 12+

0.40 X/ «MPOMABLUUE
CPEAU XXUBbIX» 12+

2.05 X/¢d «PYCCKAS PY-
JIETKA (X)KEHCKWUU BA-
PUAHT)» 16+ .

3.50 X/¢ «BECMOKOMU-
HOE XO349UCTBO» 0+

5.15 A/c «MockBa ¢GpoH-
Ty» 12+

CPEOA = 21 NONg

30, 6.25 «6 kagpoB»
16+

10, 1.15 X/¢p «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 6+

10, 5.35 Cy6TuTpbI.
«[lo penam Heco-
3ePLUEHHOIETHUX>
16+

10 CybTuTpbl. «[da-
Ball pasBenémcal»
16+

.15, 3.55 Cy6tuT-
Obl. «TecT Ha OT-
10BCTBO» 16+
.25, 3.05 X/o
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 6+

.30, 2.15 X/
«MOPYA» 6+

.00, 2.40 X/o
«SHAXAPKA» 6+
.35 X/d «HYXKASA
XKU3Hb» 16+

.00 X/¢ «JIOBOBb
NEYUT» 16+

.15 X/d «)KEH-
CKUN AOKTOP 4»
16+

6.00 «HactpoeHune»

8.10 X/ «CEMb HAHEK» 6+

9.50 X/ «YCHYBLUUU MNAC-
CAXUP» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITua

11.50 X/ «OTEL, BPAYH» 16+

13.40, 5.05 «Mow repow» 12+

14.50, 0.00, 5.45 MeTpoBkKa,
38 16+

15.05, 2.55 X/¢ «CEBEPHOE
CUAHUE. TAUHDbI Orl-
HEHHbIX PYH» 12+

17.00 O/ «Tpareoum coBeT-
CKNX KMHO3BEe3n» 12+

18.15 X/d «TPU JIAHU HA
AJIMA3HOMU TPOME» 12+

22.35 «10 camblx...» 16+

23.10 4/ «Hy n Hio! SpoTu-
Ka Nno-coBeTcku» 12+

0.20 «90-e. MNpepaHHaa un
npogaHHas» 16+

1.05 «Ypap Bnactbio» 16+

1.45 1/ «Hypo Ha Bwucne,
nnn Tyxa4yeBCKMA NPOTUB
Muncynckoro» 12+

2.25 «OCTOPOXHO, MOLLEHHN-
Kknl» 16+

4.25 0/$ «OuH Pup. TanHa

6.(())0, 5.50 Cy6TuTpbl. «Epanaw»
+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

6.30 M/c «OXOTHUKM Ha Tpon-
nem» 6+

6.50 M/c «[lpakoHbl 1 BCagHUKN
Onyxa» 6+

7.15 M/c «Mpuknoyenns Byan n
ero gpysev» 0+

8.00 Cyb6TuTtpbl. «CTOpN3» 16+

9.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

10.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.20 X/ «HA KPHOYKE» 16+

12.35 T/c «kKYXHHA» 12+

19.00, 19.30 Cy6TuTpbl. «CTO-
pua» 16+ .

20.00 X/ «MOCJIE HALLUEU
3Pbl» 16+

22.00 X/ «TAP3AH. JIETEH-
AOA» 16+

0.05 «Pycckne He cmeloTca»
16+

1.05 X/d «U TACHET CBET»
18+

2.35 X/ «AHEBHUK MNMAMS-
TW» 16+

4.30 «6 kagpoB» 16+

5.00 Mynbtdurnbmbl 0+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+. C cybTutpamu
8.00 «lNepesarpyska» 16+
8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
T/c «CALUATAH4». C
cyb6TUTpamMm

13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c «<AHTEPHbI» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «<YHUBEP. HOBAS
OBLUATrA» 16+

20.00, 20.30 X/¢d «OJIb-
rA» 16+

21.00 Komegmn Kna6 16+

221.%0 LLloy. Ctyoms Coto3

+

23.00 X/ «A HE LLUYYY»
18+

23.30 «KeHcknii CTteH-
pan» 16+

0.05, 1.10, 2.05 Vmnpo-
BM3aunsa 16+

2.50 «Comedy baTtTtn.
Nyywee» 16+

3.40, 4.30, 5.20 OTkpbI-
Thili MUKpOdOH 16+

6.05, 6.35 «THT. Best»

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
CkpunT-peanntu.
«Cnenag». CyoTuTpsbl
16+

11.50 Ckpunt-peanu-
TN. «3Hakn CyabObl».
Cy6Tutpbl 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CkpunT-peanu-
. «[apanka» 16+

14.40 «Bpaun» 16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«apanka» 16+

18.30 T/c «HEU3BEC-
THbIW». OeHb yroH-
wuka 16+

19.30 T/c «HEU3BEC-
THbIN» 16+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«MEHTAJIUCT» 16+

23.00 X/ «JIMXOPAA-
KA» 18+

1.00, 2.00, 2.45, 3.30,
4.30 «[JHEBHUK 3KC-
TpaceHca» 16+

5.15 «TaliHble 3Hakm»

) J)UMW)

XU3HW 1 cMepTu» 12+

TBU )

( CTC

)

16+. C cybTuTpammu

([ eD9

(16+ @ )

6.00, 13.20, 18.55 HoBocTun

6.05, 13.25, 18.30, 22.40 Bce Ha
Martu! MNpamon adup

8.45 T/c «BHE UI'Pbl» 16+

10.55 XXXII NeTHne Onumnuiickne
nrpbl. @yt600. MyX4nHbl. Mek-
cuka - ®paHumsa

13.00, 0.45 CneupenopTtax 12+

14.25 XXXII NeTHne Onumnuiickne
nrpbl. @yt600. MyxuynHbl. Bpa-
3unus - Fepmannsa

16.30 X/ «HEOCMOPUMbIN 3.
UCKYMJIEHUE» 16+

19.00 X/¢ «KPOBABbI CMOPT»
16+

21.00 «JlereHabl 6okca» 16+

23.40 O/d «HecepbE3HO 0 dyT-
6one» 12+

1.05, 5.00 HoBocTn O+

1.10 dyt60n. Kybok KOxHOI
Amepuku. 1/8 dunHana. «NH-
neneHabeHTe» (ApreHTuHa)
- «CaHTtoc» (Bbpasunus)

3.15 XXXII NetHne Onumnuinckne
nrpbl 0+

5.05 «Onumnuiicknia rmg» 12+

IMATY: )

5.40, 9.20 T/c «BMNEPEOU
OKEAH» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTun gHsa

10.15, 13.15 T/c «<MEM» 16+

18.20 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

18.50 [/c «[MopnBogHbIN
dnot Poccum» 12+

19.35 «Kop poctyna».
«Cpenka ¢ ObsBONOM:
0 yem BartmnkaH poroeo-
pwuaca ¢ HauucTamu?»
12+

20.25 «Kopg pocTtyna».
Ixopox Copoc 12+

21.25 «OTKpbITHIN 3dUp»
12+

22.45 X/¢p «CBET B KOH-
LLE TOHHENSA» 12+

0.55 X/ «KJIO4YU OT
PAS» O+

2.30 X/ «OEP30CTb»
12+ . .

4.10 X/ «MOWU BEAHbIU
MAPAT» 16+

5.40 1/c «Opyxune MNobe-
Opbl» 6+
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17.20 «MwnpoBoe cornatie-
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19.25, 20.15 «Arpa B knHO»
12+

21.00 «Cnaboe 3BeHO» 12+
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oyuiee» 16+

0.05 «BcemupHble urpsol
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19.25, 20.15 «Arpa B knHO»
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21.00 «Cnaboe 3BeHO» 16+

22.00, 23.00 «Hazap B 6y-
ayuiee» 12+

0.05 «BcemupHbie urpsbl
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6.10 X/¢ «O0CBbE YEJ10-
BEKA B «<MEPCELECE»
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cuHom 12+
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obuneto JliogMmunbl Yyp-
cuHom 12+
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BOCTU
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3.20 X/ «TABOP YXOOUT
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OBbI4YHASA XKXU3Hb» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Akcnpecc HoBocTh 16+

9.45, 2.45 [/ «Jlerengpl koc-
mMoca» 12+

10.45, 19.15 A He meCTHbI 12+

11.00, 20.30, 3.25 T/c «<MHK-
BU3SUTOP» 16+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45 3HaHna onsa xm3Hm 12+

13.15 X/ «BJIHO3 ONAAAIO-
LWKNX JIMCTBEB» 16+

15.10, 23.40 /¢ «Cpepa obu-
TaHug» 12+
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17.45 Mpamon adpup 16+
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5.45 My3sbika 16+
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7.30,16.35,2.30 T/c «
HA OE MOHCOPO

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBocTtun 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c
OBbIYHASA XXU3HI

9.30, 11.30, 14.00, 16.¢
22.30 Jkcnpecc HOBOC

9.45. 14.45 /b «J
Kocmoca» 12+

10 45, 15.45 3HaHu4 |

n 12+

11. OO T/c «<AHKBU3UT

12.00 3a 3g0poBbe 1

12.45 9 He MeCTHbIN

13.15 X/ «ECJIU MC
NMPOCTU» 12+

17.45 Tpsmon adup

19.15, 23.45 Ot kpas
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20.00 BbiBOAbI cnenct

20.30, 3.25 T/c «PC
HAS1 SBBE3A0U» 1



<AEAOBLUIUHA» B 3SAKOHE

KaccauuoHHbIii cypn 0693an 4ETKO NponuchbIB

MepBbI Kaccaum-
OHHbI cyn obuien
lopuconkunun coe-
nan B CBOEM 0630pe
cynebHOW npakTu-
KU MPUHUMNNANbLHO
BaXHOe pasbsiCHe-
HME: HUXeCcTosLIne
VMHCTaHUWM OOJXHbI
YETKO NPONUCLIBATb
nopsaok obuweHus
6abywek n geny-
ek ¢ BHykamu. He- |
[0OCKasaHHOCTU B
cynebHoM peLleHumn
BeOyT K ckaHpanam,
a Cyn He O0MXeH
CTaBUTb cTapliee
NnokoJsieHne B HenoB-
KOe MoJsioxeHune.

Korpa B3pocnbie
He pyrawTcs, TO U1
[EeTV CHacTVBbI. ITO
OOJIXHbI MOMHUTb U
Mambl, 1 6abyLLIKW.

B CemeinHoOM Kogekce 3akpense-
HO, 4YTO Aenylika, 6abyuwika, 6pa-
Tbsl, CECTPbI U Opyrne poaCTBEH-
HUKW MMEIOT NMpaBo Ha 00LeHne ¢
pebEHkoM. OgHako 3a4acTylo 3TO
npaBo MPUXOOMUTCHA O0Ka3blBaTb
yepes cya.

B kayectBe npumepa [llepsblit
KacCauMOHHbIN cyn, obLuen topuc-
OVKUMM B3 CMOP, CAy4MBLUMIACS
B MockoBckoli o6acTu.

McTubl — penywka n 6abyu-
Ka — 06paTUIMCb C CKOM K CBOEl
HeBecTKe, KoTopas He JAaET UM 06-
aTbCa C BHY4YkKON. Bpak mx cblHa
pacnancs, pebEHOK ocTancs XuTb
c MaTepblo. Ho pmeayuwka v 6a-
OyLUKa He CTann OT 3TOro YyXUMmn
NOObMU ManeHbKOW AeBOoYKe.

Bblno HECKOBbKO BapnaHTOB, Kak
nponucaTtb B cyaebHOM pelleHumn
6abyLWKNHbI NpaBa. B KoHeYHOM
CYETe MepBbil KaCCaUVOHHBIN Cya,
MOSAACHWT, YTO MpPaBUSIbHLIM OblJ
Takomr nopsagok: «Kaxayio Hegeno
MecsiLia BO BTOPHVK 1 cpeay B Npu-
cytctBun matepu ¢ 18.00 yacos
6abywka u genyuka BCTpeyalT
BHy4Ky T. OKOJIO AeTCKOro caga u
NPOBOAAT COBMECTHbI OOCYr A0
20.00 yacoB 3TOro oHA; noceLaT
T. B 4€TCKOM cafy Ha MeponpuaTu-
AX U OeTCKUX npasgHukax. Ha matb
pebEHkKa BO310XeHa 0693aHHOCTb
He YMHUTb NMPEenaTCcTBMIA B 0bLLe-
HUM T. Cc oenyLwKon n 6adyLuKon».

«PelweHne cyga OOMKHO OTBe-
yaTb NPUHUMNAM WCMONHUMOCTU
cypebHoro akrta, Npu Hanuuum
cnopa o nopsagke obuweHus c
pe6GEHKOM cyh, O0/KEeH ykasaTb,
Kak1uM 06pa3oM UCTLLAM HaaIexXnUT
cornacoBbiBaTh C MaTepblo Bpems
06LEeHNs ¢ PeBEHKOM», MOSICHUI
B CBOEM 0030pe KaccalMOH-
HbIN Cya.

Cnop xe BblwWen B TOM, 4TO
apyras MHcTaHuua npepgnarana
nponucaTb ewé npaBo 6abyLuku
1 oenywkn 3abupatb pebéHka K
cebe Ha gecsATb OHEN NeToMm u
Ha TPW OHA B Nepuomd 3UMHUX Ka-
HUKYN. HO KOHKpEeTHble OHW Hado

babywka n geaylika Brnpa-
Be MpuUxoauTb Ha npasgHUuKu
B AETCKUI cang.

ObISI0 CornacoBbiBaTb C MaTepbio
[EeBOYKN.

KaccaunoHHbIn cya HanoMHWUA
0 pa3bsaCHEeHuM nineHyma Bepxos-
Horo cypa P®, cornacHo koTopomy
Cy[, OO/KEH OnpeaennTb Nopsaaok
Takoro obuieHusa (Bpems, MecTo,
NPOAOIXNTENBHOCTL 06LWEeHUs
M T.MN.), U3NOXWUB €ro B Pe30JI0TMB-
HOIA YacTW peLLeHus.

B maHHOM Xe cryyae MOHSATHO,
4YTO MeXZy CTOpPOHaMW ecTb Crop
M pa3rosapusatb UM Opyr C Opy-
roM TPYOHO. Tak Kakum obpasom
OHU BYyayT HaxoOUTb OOLLNI A3bIK
B TakOM OOJIe3HEHHOM [J/19 BCex
Bornpoce?

Tak 4TO MMEHHO cy, A0JIXXEH Obls
ykasaTtb, Kakum 06pas3oM UCTLaM
HaONeXxuT CorlacoBbiBaTh C MaTe-
pbio BpeMs 00LLLEHUS C PEOEHKOM.
Pa3 HeT YETKOCTN, NYHKT O KaHUKY-
Nax — K 00JIbLLIOMY COXaNeHWo s
nenywkn n 6abywkn — Bbinan u3
OKOHYaTenbHOoro pelleHus. Ho, kak
nosicHunu «PIM» akcnepTbl, OKOH-
yaTenbHO BOMPOC He 3aKkpbIT. ba-
OyLiKa 1 aenylika MoryT OTAesbHO
NMoCcTaBuTb BOMPOC Nepes CyAoMm,
4yTOObI TOT 60NEee YETKO NPOSCHUI,
Korga un Kak OHW MOryT 3abupaTb
pebEHka BO BPEMS KaHUKYI.

MpeueneHTobl, KCTaTK, ecTb. Ha-
npumep, B KpacHomapckom kpae
CeeTnaHa VBaHoBHa Y. gobunacbh
yepes Cyf4 npaBa Ha HeaeslbHble
JIETHNE KaHWKYJbl BHYKa C Bbl€3O0M
K MOpIO.

McTopus noxoxas: nana n mama
pasBenncb, PpebEHOK ocTasnca y
Mambl. A eln, cyasi Mo BCEMY, OYEHb
He XOTenocChb AeSINTb CbiHA C Poa-
CTBEHHMKaMM ObIBLLIEro My>Xa. [oka
pebEHOK Obls1 COBCEM MaseHbKNIA,
XEeHLIMHa He oTgaBana CbiHa Ha
no6bIBKY 6abyLLKe nog Npeasiorom
TOro, 4To OH Ooneet. Bcerpa Tak
coBMaaano, 4To 60nesHb Hanagana

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

13 uroaa — Cobop craBubIx
BcexBaAbHbIX 12-TH amo-
croron: Ilerpa, Anapes,
6pata ero, Makosa 3ege-

eesa, Moanna, 6para ero,
gbm\mma Bapgoromes,
M owmpbi, MaTq)eﬂ, Haxora
Axrgeera, Uyap1 Hakos-
as1, uan Wagnes, Cuvona
3urora u Mardgus.
opbaresckoii u baavikurckoii
uxor bodxcueti Mamepu.

14 wmoas — Deccpebpenukon

ocmbl 1 Jlamuana, B Pume
TMOCTPaZABIIIHX.
15 miorst — I[orozxenne uecr-

noit pusni [Ipecearoii bo-

ropoaunpi 8o Baaxepue.
koH boocuei Mamepu:

[loscatickoii, Axmuwipckoii,
€040mbesCKOU.

16 urora — Ilepenecenne mo-
e cesiruteass Puaunna,
mutponoaura Mockosckoro
u Bcest Pycu uyzorsopma.
moasi — Crpactoreprnines
HUmneparopa Hukoran

, Umneparpunpr Arex-
canzpbl, napesuya Aaexcusi,
BeAuKHx Kusizken Oabrwm,

aruanbl, Mapuu, Anacra-
CHH H CTPAacTOTepmua mpa-
Beanoro Elprenusi, Bpaua.

17 unioasn — Ilpenozo6uoro
Angpes pyﬁ‘})\ésa, HKOHO-
nucua. Cesituters Aunapes,
apxuenuckona Kpurckoro.

perozo6uoi Mapdnr An-
THOXMHCKOH.

niora — Ilpenogo6uoro
Agmaﬂacuﬂ Adonckoro.
Obperenne uecrupix mo-
mei npenoao6uoro Cep-
rusi, urymena Pagone:x-
ckoro. llpenogo6uomy-
YEHMI] BEAHKHX KHSATHHH

AHCABeTbl H HHOKHHH
Baprapni. Co6op npe-
noao6upix oruer llcko-
Bo-Ileuepckux. Cobop
BEPCKHX CBATHIX,

koot bodxcueit Mamepu,
UMEHYEMOL «IKOHOMUCCA>.

19 urora — Cobop Pagone:xx-
ckux cBarbix. | Ipernozo6-
noro Cucost Beauxoro.

020p0OACKO - (unMCKOﬁ
uxomwt boxcueti Mamepu.
utonsa — | Iperrogo6uon Esg-
pocuHuu, B Mupy EBaokuu,
BeAuKko# kHskHbI [MockoB-

ckoi. [ Ipenogo6uoro Aka-
kus Cunaiickoro. [Ipeno-
aAeuHa.

%06}101"0 Mompr |
AAXEPHCKOU UKOHDL
Boxcueit Mamepu.

aTb NOPSAAOK OOLWEeHUa 6abyLuek ¢ BHyKamMu

B Te [OHU, KOTOpble
cyn Bblaenun 6a-
Oywke aons obuweHns
C BHykOM. Babyuika
BHOBb MoLLUMIa B CyA4,
n pobunacb npaBa
3abupartb nmHorga K
cebe BHyKka, B TOM
4yucne Ha KaHWKybl.

BHYKH
CTAHYT BJINXE

B locypnapcTtBeH-
Hon [yme paccmart-
puBaeTcsa 3aKOHO-
npoekKT, 3akpenng-
owun B CemerHoM
KoOeKkce mpaeo fae-
OYyWKN 1 6abyLlikn
XUTb BMECTE C BHY-
Kamu.

Ha, cTapuwee
nokoneHne mmeet
npaBo Ha obLleHne
Cc BHykamu. U npwn
3TOM, MO AENCTBYIOLLMM HOPMaM,
BPEMEHHOE HaxoxaeHne pebEHka
c 6abyLuKon, aenyLwkon nnm gpy-
rMMmM 6IN3KUMN POACTBEHHUKAMM
HUYEM He OT/IMYAETCS OT CUTYaLUM,
rMpu KOTOPOM peBEHOK HAaXOANTCS C
YY>XUMW OIS HEFO JII0ObMU.

«Bbabylwkn 1 aeayuiku B nNpaBo-
BOM MJlaHe CWUJIbHO OTAOefeHbl OT
pebéHka, He MOryT NpeacTaBNaTb
1 3alUMLLATb ero UHTEPEChHI B Kave-
CTBE 3aKOHHbIX MpeacTaBuUTENEN,
KaKk 3TO MOryT poauTenu, — cka-
3ana «Pl» yneH Accouunauyun
topuctoB Poccun Mapusa Crnivpu-
noHoBa. — Takum o6pa3om, Nopoi
0abywkn 1 geaywkm He MOryT
noanucaTtb gaxe cornacue Ha
MeaVUMHCKOE 06CcnyXnBaHue ans
CBOUX BHYKOB».

Korna B3pocibie He pyraior-
csl, TO U AeTU CYaCT/INBbI. TO
AOJDKHbI MOMHUTb U MaMbl,
" 6a6yLIKN.

Ecnn pogutenn no Kakum-to
npuyrvHamMm OTCYTCTBYIOT, AOMyC-
TUM, yexanu B OTMYCK OOHW WU
paboTaloT rae-To BaxTOBbIM METO-
noom, popmanbHO pebEHOK cunTa-
€TCS YyTb /I He OPOLUEHHbIM, XOTS
XUBET y 6abywkun. «Ha npaktuke
aTa cuTyauua nopoguna odopm-
NleHne HoTapualbHbIX OOBEPEH-
HOCTEN, coaepxaHue KOTOPbIX
CBOOUTCS K TOMY, 4TO poauTenu
no3BonsoT 6abyLluke UK aeayLike
Haxo4uTbCA C BHYKOM (BHYYKOM)
M 3aWmuwaTth ero MHTepechl», —
roBOPUTCS B MOSICHUTENbHOW 3a-
nucke K NpoexTy.

MHnunatmnea, BHeCEHHaa B
focaymy, MCNpaBnseT CUTyauumio.
3akoHONpPoOeKT npeanaraeTt [o-
nonHnTb CeMelHbIn Kogekc cne-
LMasibHbIM MOJTOXEHNEM, YTO AETH
C corfnacus poauTenen Bnpase
npebbiBaTb y Aenylwek, 6adywek,
COBEpLUEHHONIETHUX BpaTbeB, ce-
CTEP U OpYrux poACTBEHHUKOB.

«Poccurickasi razeta»

MMEHWUHHWKA

13 UKONA - Anppeir, Akos, MBaH,
MatBen, Muxaun, Métp, Tumo-
dein, Gunannn

14 NIONA - Anekcei, AHrenuHa,
Apkagun, Bacunuin, KOHCTaHTWH,
MNéTp

16 UKONA - AnekcaHgp, AHaTo-
i, AHHa, AHTOHWI, Apkaaui,
Apcennin, Bacunuii, Bnagnmmp,
[eoprun, lepacum, Fepmat,
Oumutpuin, Ouonncuin, Edpem,
MBaH, Nocud, tOnuna, KoHcTaH-
TuH, Kcenusa, Makapuin, Makcum,
Mapk, Muxann, Moucein, CeméH,
TuxoH, ®énop, Gununn

17 UIONA - Anekcanpgpa, Anekcen,
AHacTtacus, AHgpein, umntpuin,
Esrennn, Edbum, Mapusa, Map-
¢a, Hukonan, Onbra,TaTbsiHa,
dénop

18 UKONA - ArHud, AdaHacui,
Bapeapa, 'eHHaguii, EnvcaseTa,
Kupunna, Ceprei

19 UIONA - AnekcaHap, AHA-
per, AHTOHUI, ApceHuin, Ada-
Hacuin, BaneHTnH, BapHaBa,
Bacwunuia,lpuropun, OaHuun,
Oumutpuin, Juoxncunia, opoder,
Edwum, Enncen, Axkos, UrHatuia,
Mnbsa, NHHOKeHTMI, Onuna, Kun-
pwnn, JleoHtuin, Makapuin, Mak-
cum, Mapus, Mapda, Medoani,
MwuTtpodaH, Muxaun, Hukura,
Maeen, PomaH, Cepreit, CUMOH,
CredaH, ®Enop

20 UKONA - Tepacum, lepmaH,
MaBen

SHUMKAONEAUNSA
3AOPOBbDbS

Mop

MPUYUHA 1

OnutenbHas gekoMneHcauns
caxapHoro guabeta, nponosn-
XUTENbHOCTb 3aboneBaHusa 60-
nee 10 net yacTto NMPUBOAAT K
nopaxeHuto HepBoB. O6 3aToM
CBUIETENbLCTBYIOT O0/b B HOrax,
nosiBJiEHME Mypallek, NoKasbiBa-
HWe, OHEMEHME, YYBCTBO XKEHUS
KOXKn. CuMNTOMBI MOryT ObITb
pasgpaxaloLlmMmm, HO OnacHo
apyroe. [Ing Henponatnum xapak-
TEPHO CHWXEHWE YyBCTBUTEJIb-
HOCTW HOr, OT 3TOro mponagaet
BO3MOXHOCTb BOCMPUHUMATb
BO30ENCTBME BbICOKOM U HU3-
KOW TemnepaTtypbl, CTAHOBUTCS
He3aMeTHOW 6onb (Hanpumep,
YKOJ1 OCTPbIM NpegMeToMm), BUO-
pauus.

MauneHT nponyckaet HebONb-
lMe TpaBMbl, HaNpuMep, PaHKu
npu nonagaHum B 0b6yBb MO-
CTOPOHHUX MpeaMeTOoB, MOopesbl
rnocne o6paboTkn HOrTem U Mo-
3onen.

CHUXEeHMe 4yBCTBUTENbHOCTU
B COYETaHMM C PaCMPOCTPaHEH-
HOM npu amabeTte 1 N36bLITOYHOM
Bece nedopmaLmm cTon BegeT K
HenpaBWIbHOMY pacrnpeneneHuo
[aBneHuns Tena npu xogbbe. Pe-
3ynbTaT — TPaBMbl CTOMbI BMOTh
00 GOpPMUPOBaHUS 3B B MECTax
HanboJbLuen Harpy3ku. Mpobnem-
Hbl€ Y4aCTKM MOryT BOCNANaTbCs,
9TO 3anyckaeT MHOEKLNOHHbIN
npouecc. B Taxénbix cnyvyasax oH
nporpeccupyeTt, pa3BuBaeTcs
rHOMHOE BocnaneHne GnerMoHsbl.
OTCyTCTBME NEYEHUS MPUBOONT K
OMEPTBEHNIO TKAHW — FaHrpeHe.

MPU4YUNHA 2

CyuiecTtByeT uuwieMmmyeckas
dopma ocnoxHeHns. OHa BO3-
HMKaeT Ha HOHe nopaxeHus ap-
Tepuii B pesynbTaTe NposiBNeHNs
atepocksepo3a. [MoBbIWEHHbIN
YPOBEHb [J1I0KO3bl B KPOBU YCY-
ryonseT TAXeCTb aTepoCK/IepoTm-
4ecKoro npotiecca.

YxyplieHme COCTOSHUSA apTe-
puin cnocoOCTBYET HapyLUeHUIo
KpoBooOGpaweHna Hor. Ecnu
CUTyaLmsi CONPOBOXAAETCH HEW-
ponatuer (6biBaeT, 4To aABe Gpop-
Mbl OCJIOXHEHWUIA MPOSBASATCSA
OOHOBPEMEHHO), YBENNYMBAETCS
BEPOSITHOCTb F@HIPEHbI, & 3HAYNT,
1 amnyTtaumun.

N CAAEOE MECTO

a)XXeHue HOor — camMoe 4acToe OCJIOXKHEeHUEe caxapHOoro ava-
GeTa. [lna aTOro Cyw,ecTBYIOT ABEe MPU4YUHbI — TPaBMbl HEPBOB
(HeiponaTus) N NOBpPEXAEHNE KPYMNHbIX COCYAOB (aHrMonaTus).
Kak naumeHTy usbexarb npo6nemsbi?

YTO AEJIATb?

Bcem naumeHTam c caxap-
HbIM [OMabeToM BaxHO cneauTb
3a YPOBHEM [J1IOKO3bl B KPOBMU,
0TKa3aTbCH OT BPEAHbIX MpU-
Bbl4EK, PErynsipHO M3MepsaTb
apTepuanbHOe AaBfieHNe U XO-
nectepuH. CepbE3HOE 3HaYeHne
VIMEET KOHTPOJIb Beca, JIMLLIHNE
KUIOrpaMmbl YBEJIMYMBAIOT PUCK
OCNOXHeHUI. MoaToMy OAVH
M3 3JIEMEHTOB NPODUNAKTUKU —
aKTUBHbIA 06pa3 XUIHWU.

NnoJib3yuTeCb arpeCCUBHbI-
MU cpeAcTBaMU — CNUPTOM,
H MoAOM, 3€JIEHKOMN.

' Mpun o6paboTKke paH He

MauyeHTam He0BXOAVMO exeroa-
HO MPOXOAUTb OCMOTP B KabuHeTe
IvabeTn4eckor CTornbl 1 cobntoaaTth
npaeusa yxoga 3a Horamu.

MAMATKA

® ExenHeBHO ocmaTpuBanTe
HOMY, B TOM YUMCJIE U KOXY MexXay
nanbuamu. Npu NOSBNIEHUMN CUHNX
nATeH nam 6enbix (06eCcKpPoBEH-
HbIX) Y4aCTKOB CPO4YHO 0b6paTu-
TECb K XUpypry.

® ExxeoHeBHO MOWTE HOru TEM-
JI0W, HO HEe ropsiYer BoOOW, He pac-
napveanTe cTtonbl. BeiTnparite nx,
OCTOPOXHO MPOMAaKMBas KOXY.

® He xogute 60CMKOM paxe
no oomy.

® OTKaXuTEeCb OT TECHOW 06Y-
BU, BblOMpanTe yoooHble Moaenm
13 HaTypasibHOM KOXN. 3anOMHU-
TE MPaBWJIO: EC/IN HOMW OTEKAloT,
nyywe npumepsiTb M NOKynaTb
Tydnn Beyepom. B aT0 Bpemsa
peanbHas KapTuHa siCHee.

"\/ M0 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHWUAM NMPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM

[ KYJMHAPHAS KHUTA

ABJIOKM,
OAPLUVNPOBAHHBIE MEYEHBIO

® F6510KN KPYMHble — 4 WT.
® J/lumoH — 1/2 wr.

® KypuHaga nedeHb — 250 r
® JlykoBuua — 1/2 wr.

® CnnBoyHoe macnio — 50 r
e Conb, nepel,

Y abnok cpesaTb BEPXYLLUKY
(npumepHo 1/3 dpykTa), BbIHUC-
TUTb CEepALEBUHY, COPbIZHYTb
JIMMOHHBIM COKOM. Ha macne o
30/10TUCTOr0 LBeTa 06Xaputb
N3MeNbY4EHHbIE MSAKOTb S10J10K,
neyeHb, nyK. MpunpaBuTb COMbIO
N nepuem. Pasnoxntb HaYMHKY,
HaKpbITb LIAANKAMKU, CMasaTb
CNIMBOYHbLIM MacsioMm. 3ane-
kaTb 30 MMHYT B OyxXOBKe npu
180 °C.

. KYPULIA,
TYWWEHHAS B CMETAHE

® KypuHble 6éapa — 1 kr
® JlykoBmua — 3 LWT.
® YecHoK — 6 3y64nKoB
® CmetaHa — 500 r
® Xmenn-cyHenu — 1 4. .
® Cexasl 3eNeHb
® [lyLuncThI nepeLw, ropoLLIKOM
e Conb
® J1aBpOBbI/ NMNCT — 2 LUT.
® Macno pactutenbHoe —
DS XKapKn

B rnybokoi ckoBopone pa-
30rpeTb Macno, nNoApyMsSHUTb
Kypuuy. lMNoceinate npeaBapu-
TeJIbHO 06XapEHHbIM JTYKOM.
3annTb cMeTaHon, cMme-

No 29

LLIAHHOM C XMenun-

CYHenu, cosbio un
MPOMYyLLEHHbIM Ye-

pes npecc YecHokoM. [lo6aBnTb
rnepeL, ropowkoM M NaBpOBbIN
nuct. Tywmntb 40 MUHYT nop
KPbILUKOW Ha MeOjieHHOM OrHe.
lMopaBaTb, NOCLINAB 3€/EHLIO.

_ TIEYEHD,
TYLIEHHAS C SIB/IOKOM

® KypuHaga neveHb — 700 r

® JlykoBmua — 1 wrT.

® $6510k0 — 1 WT.

e CoeBblli coyc — 3 CT. .

e Conb

® Mén — 1/2 cT. n.

® PacTuTesibHOE U CAIMBOYHOE
Macno — 4nas Xapku
CybnponykTbl 06XapuTb Ha

pactutensHoMm macne. [lepeno-

XUTb Ha BGyMaxHylo candeTky,

noconuntb. llaccupoBaTtb NyK

KOMbLIAMM, MOSIOXNUTb CIMBOYHOE

Macso 1 NOAPYMSIHUTb AOJIbKU

abnoka. BepHyTb B ckoBOpoay

neyeHb, 3alMTb CMeCbi0 nN3

COEeBOro coyca n Méga, TyLWnTb

7 MWHYT, 0aTb HAaCTOATbLCS.

13 o 2021z




| KPACHbIWA KAEBEP

| AKTUBHO pe-
KOMeHayeTca
TpaBHUKaAMM
npu nevyeHnn
paka rpyaHonm
xeneabl, Auy-
HWUKOB, NUM-
d)aTM'-IeCKOVI
CUCTEMBbI. anMeHﬂeTCﬂ B Neye-
HUM paka B 33 cTpaHax Mupa.
® /136aBngeT OT BOCnainTeb-
| HbIX 3260/1€BaHMIA KOXM: NCopua-
3a, OEeTCKOW 9K3EeMbI, MPUMEHSAET-
Csl NPV PEBMAaTOUAHOM apTpuTe 1
B NPOLECCE BbI3A0OPOBEHNS NPU
OpOHXMTaxX — B BUAE MPUMOYEK.
Ana npymoyek: 2—3 CT. N. CyXux
| LLBETKOB 3aBEPHYTb B MapJito 1
06BapuTb knnaTkom. lMpukna-
OblBaTb K 60/ibHOMY MecTy. Cok
pacTeHu n3neyrmBaeT KOXHbIN
Ty6epkynés, BocrnaseHus rnas
M yLIEN.
® [OTOBAT Ne4YeOdOHbIN Yal 13
1—2 CT. N. U3MENbYEHHBIX TMCTLEB
KieBepa 3aBapeHHbIX CTakaHOM
kmnaTtka. HactanmBatb 40 MUHYT.
[MpuvHuMaTtb No 2 cT. A. OO eabl.
[Tlomoraet npm manokpoBuwu,
HepocTaTke ButamuHa C, ang
npodunakTuku aTtepockneposa
| M MPW FONIOBHbLIX GONSAX.

NOAE3HO
| nPUrMNOTOHMM

MpY NOHUXEHHOM KPOBAHOM
|,uaBneva|, nposiBAstoLLIEeMCS 00-
WMM MJOXMM CaMO4YyBCTBUEM,
rO/I0OBOKPY>XEHVEM, TFOJIOBHbIMU
| 60n5MK, BSNIOCTbIO, pasapaxu-
TEJIbHOCTbIO, MOJIE3HO MPUHMMATb
| HacToM LBETKOB GeccMepTHUKA:
10 r UBETKOB 3a/IMBAIOT CTaKaHOM
KUMSATKA 1 3aBapuBaloT B TEYEHMne
30 MuHyT. MpuHumatot 20—-30 Ka-
nesnb 2 pasa B AieHb nepep 3aBTpa-
KOM 1 06ea0M 32 30 MVHYT A0 efbl.
| M3 Toro xxe 6eccMepTHUKA MOXHO
NPUroTOBUTL B0JIEe KOHLEHTPMPO-
| BaHHbI oTBap: 10—15 r uBeTkoB
6eccMepTHMKa 3anMBaloT CTaka-
HOM kunaTka. MpuHUMalOT oTBap
| OXNaXOEHHbLIM MO 2 CT. /1. 3 pa3a B
[eHb 3a nonyaca [0 efbl B TeYeHne
2—3 Hepenb.

AAfl TIPOGUNAKTUKA
KAPUECA

I [MpumeHaeTcs HacTom NCTLEB
penbl: 20 r N3MENBbYEHHbIX NNC-
TbEB 3a/IMBAIOT CTAKaHOM KUNSAT-
ka, HactamBatloT 30 MUHYT, NpPoO-
LLeXNBaAIOT, NMPUMEHSAIOT B BUAE
MOSIOCKaHUN B TEYEHNE OHS.

Peventinor hapogroi mequuiris

YAH OT CTPECCA |
U IPUNNA |

YcnokonTenbHbIA Yai: B3STb
4 CT. N. Cyxux LUBETKOB pomall- |
KW, 4 CT. N. CyXUX IMCTbEB MAThI
n 3 CT. N. KOPHHA BanepuaHbl.
Bcé TwarenbHO nepemewartb U |
XpaHnTb B OGaHke. 3aBapuBaTtb
1 cT. n. cbopa cTakaHOM KUMNSTKa
1 HactamBaTtb 15 MuHyT. Mpoue- |
OVTb 1 NUTb FOPSYMM MO NoJicTa-
KaHa ABaXAbl B OEHb.

Ectb n pgpyroe HapopgHoe |
CPEenCTBO: B3ATb 2 4ACTU KOPHS
BasiepuaHbl, 3 4acTu Cyxmx LIBET-
KOB pOMaLLKX 1 5 YyacTeln NnoaoB |
TMUHa. 2 CT. J1. Takoro cbopa
3aBapuBaloT ABYMSA CTakaHamu
KUnaTka 1 HactamaloT 20 MUHYT.
MpoueanTs M NUTb N0 yTpam u
BEYEPOM MO MOSCTaKaHa.

MutaTtenbHbin Yalh U3 po-
Malku. OTOT 4Yal CaHupyeT n
CTUMYJIMPYET PaboTy KULLIEYHUKA,
ynyywaeTt nepuctanbtuky. Ona
€ro npurotoBneHus 1 4. n. uBet-
KOB anTe4yHOl pomalLKn 3aBapuTb
B NIUTPE KMNATKA, HacTauBaTb
15 MuHyT. Mt ¢ gobaBneHnem
caxapa 1 CI1BOK. |

NMPUMOYKHU OT AYMEHA

CTOUT HEMHOTO w5 |
NPOCTYOUTLCA WIN. e
3apaboTtaTtb Ha-
CMOPK, Kak Bcnep
32 HUM Y HEKOTOPbIX
Ha rna3y noasnasa--
eTcs fA4YMeHb. IT0
cBoeobpas3Hasa pe-
aKkLmMa opraHn3ma Ha
xonoa. MomoraeT B
Takux Clyyasx oTeap U3 poMalLLIKu,
3Bepo60s, KkaneHaynbl (Mo NoXKe |
CyXMX TpaB Ha CTakaH KUMATKa).
10 MMHYT HYXHO MnogepXaTb Ha |
BOOsHOM 6aHe. [Jo6aBUTb YaliHyto
JIOXKY CAMPTOBOro Mpomnosuca.
JenaTtb NPUMOYKN HECKOJIbKO pas3 |
B AEHb. N Ha TPETUIN OeHb SHYMEHS
Kak He ObiBasno.

NETPYILKA |
MKMH3ANPOTHE |
OCTEOXOHAPO3A

Menko pexyT nMMcTbst, cTebnn n
KOPHW 9TUX pacTeHun (MpUMepPHO
cTakaH 3eneHn), sanmeatoT 0,5 n
BOAbl N BapAT MUHYT 15. Ty,u,al
Xe [006aBnAlT COK JIMMOHA U
2 NOXKN MEpa. ITO JIEKapCTBO
CHMMaeT 60/b 1 nMomoraeT Bbl- |
BELleHMIO COJier M3 opraHmama.
Bo Bcsikom cnydyae obGneryaert
COCTOSIHME. |

% 110 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKA3AHMAM ['IP_OKOHC&]I:TVIWTECI:_C BPAYOM |

EIEISISISISITIE
[ KYJUHAPHAS KHUTA

Topizer

«MABJIOBA»

® SAuyHble 6enku — 5 wr.

e CaxapHaga nygpa — 250 r
® Kpaxman — 1,5 cT. 5.

® $6n104HbI yKeye — 1 cT. .

Ansa kpema:
® BaHunuH
® Cnuekm (35 %) — 300 r
e CaxapHada nygpa — 150 r
Ans ykpalueHnvsi:
® DpyKThl U aroapl

OxnaxaéHHble 0enku B3OUTb
B MSArKYlO MeHy, He BbIK/o4as
MUKCEpP, BBECTU CaxapHyto nya-
py. JomkHa nonyynTtbcsa rycras
Taryyas macca. Bnutb ykcyc,
3acbinaTtb Kpaxmasn, nepeme-
waTb CUJINKOHOBOW J1IONATKON.
BbInoXUTb Maccy Ha neprameHT,
chopMmMpoBaTh BbICOKYIO SIEMELL-
Ky. [locTaBuTb B pasorpeTyo oo
200 °C pyxoBky, 4yepe3 5 mu-
HYT MOHU3UTb TemnepaTtypy Ao
120 °C, rotoButb 1,5 yaca. Octy-

KaBkasckas
6 HegeAsi No 29

13 utona 2021 2.

ouTb. CmazaTb KpeMOM (015 ero
NPUroToB/IEHMS B3OUTb CIINBKU
C CaxapHOW nyopon M BaHWU-
JIVHOM), yKpacuTb firogamm wu
Kyco4kamu ppyKToB.

TUPAMUCY

e Ceexwve anua — 4 wr.
® CaxapHad nygpa — 100 r
® MackapnoHe — 500 r
@ [leyeHbe caBosApau
mnn éuckeut — 200 r
® CBeXeCBapeHHbIN
Kpenkun kode — 2 CT. .
® KOHbSIK — 2 CT. 1.
® Kakao-nopowok — 3 cT. 1.

XKentkn B36UTL C caxapHOW
nyopown B MeHy, rno O4HOW CTO-
JIOBOW NIoXKKe A06aBUTb Mackap-
noHe. OxnaxpaeHHble 6enkn no-
BECTU MUKCEPOM [0 YCTONUMNBbIX
MWKOB, JIOMATKOW BBECTU B AUY-
Hyl0 Maccy. [levyeHbe nponuTatb
CMecCblo Kode 1 KoHbsIka. MNNoTHO
BbIJIOXUTb B GOPMY, Kaxabln
C/OlA MOKPbITb KpeMoM. YbpaTb
B xonoaunbHuKk Ha 10 yacos.
[Mocbinatb Kakao.

{_ 3EAEHAR ANTEKA ;
n APYI' M BPAT

Ha conHue BbipabGaTbiBaeTcs HEOGXOAUMbBIA OIS UMMYHUTETA
ButamuH D. Ho Hago NoAroToBUTH OPraHM3m K BCTpeYe C ynbTpa-
duoneTom: ero yaapHbie A03bl MOryT HAHECTU Bpep, 300POBbIO.

BAXHbIA MUTMEHT

Ha conHue B kneTkax KoXwu
BblpabaTtbiBaeTCs MenaHnH, Crpo-
BOLMPOBATb MPoLEecc Heobxoau-
MO pagu akTUBaLUUK 3alUTHbIX
GYHKUMIA opraHu3ma. 9710 MoMo-
XeT 6nokmpoBaTb obpa3oBaHue
MATMEHTHbIX NATEeH U NO3BONUT
NnoJsly4MTb POBHLIM 3arap. Ctout
OTMEeTUTb, YTO MeNaHNH C BO3pac-
TOM BblpabaTbiBaeTCs B MEHbLLNX
KONNYECTBax.

9KCNPECC-MEPbDI

[MMrmMeHT, 0 KOTOPOM MOET peyb,
0b6pasyeTcs Gnarogaps 4BYM amMUHO-
KNCNOTaM: TUPO3UHY 1 TPUNTODAHY.
MoaToMy Mone3Ho BBECTU B paup-
OH MPOAYKTbI C UX COAEPXKaHVEM.

MCTOYHUKM TUPO3KMHA — TOBSIXKbS
neyeHb, XunpHas pbiba, 6060BbIE,
KYHXYT, TbIKBEHHbIE CEMeyku, 6a-
HaHbl, MUHOANb, aBOKaO.

[MocTaBwmkm TpynTodaHa — kpac-
Hasi 1 YEpHas Kpa, Kypara, rpunobsl,
OypbIli puc, apaxmc, TBOPOT.

YBUPAEM VII'PYIIIKVI *

Y6opka B nome, rae ectb pe6&HOK, Ha NepBbiii B3rnan,

Momoryt u 6uonornyecku
aKTUBHble A06aBKKN, Hanpumep
Maciio ceMsaH obnenuxu B
kancynax. [JaHHoe cpencTBo
CTaHeT OTJ/INYHbIM OOMOJIHEHU-
€M K 3awmTe oT poTocTapeHns
KOXW. TpuntodaH n TUPO3nH
DS NoAnEPXKN COOCTBEHHOIO
MeslaHMHa B OpPraHnu3Me MOXHO
npuHnMmatb B dopme BAL Kypcom
1 Mmecaud,

5 MPABWJ1 POBHOIO 3ArAPA

® Jlo n BO BPEMS MJSAXHOIO
ce3oHa UCKIIYUTE M3 paumnoHa
npPoOAyKTbl C BbICOKUM TIMKEMMU-
YeckMM MHAEKCOM: BCe cnano-
CTW, MApPVHOBAHHbIE N KOMYEHbIE
npoaykThl, @ Takke KodeuH. ITo
COEpPEXET KNETKN KOXWN, YMEHBLUNT
o6pa3oBaHMe OTEKOB.

® He 3abbiBaliTe Npo 3awWwuTy
oT ynbTpaduonerta, gaxe ecnu
KQXETCS, YTO COJIHLLE HE CJIULLIKOM
apkoe. lNpumeHanTe cpencrtea C
SPF. Ecnu koxa o4eHb cBeTnas,
6bICTpO KpacHeeT u obropaer,

KaXeTcqd HeBO3MOXHbIM, a Horga u 0ecnosie3HbIM 3aHATUEM.

Bewy, nrpyLiku, pasnnyHble me-
JlouM 3arafgoyHbiM 06pa3omM BO3-
BpaLLaloT cebsl Ha TO MecTo, OTKyaa
Oblnn ybpaHbl, 1 CKOJIbKO Obl Mama
WM nana HY cTapasimch, BCE NOBTO-
psieTcsa ¢ 3aBUOHBLIM MOCTOSHCTBOM.

MonpobyiiTe NOCMOTPETb Ha Mof-
OepxaHve nopsioka npoLue: ecnm B
KBapPTUPE MHOMO JINLLHKX BELUel, He
CTOUT MPUAYMbIBaTb UM OTAENbHOE
MECTO XUTENbCTBA, Ha4HUTE YOOPKY C
0CBOBOXAEHNS1 KBAPTUPbI OT HYX.

YBUPAEM JIULLHEE

C kaxabIM nocnenytoLwmm pebeH-
KOM Mama NOHUMAaET TOJIK B JINLLHUX
Bewax, y He€ yxe HeT ggaguatum
rnap HOCKOB, H/N MUIJIOHA UIPYLLIEK,
JNLLb TONBKO BCE caMoe Heobxoan-
mMoe. YbpaTb nuiiHee ropasno npo-
e, YeM KaxeTcsl, Bedb Yepes napy
OHel Bbl yXe 3abyneTte, 4To yTuin-
31MpPOBan, a CKOMbKO MOJb3bi!

3aBeauTe 0avH 60bLLO KOHTEeN-
Hep, cknaapiBaTe B HEro Bce Ur-
PYLUKW, HEe pasnunyasi X Nno cocTaBy
M Ka4yecCTBY, €C/IM KOHEYHO, OHUN He
OY4eHb 0porme, Ho loMkue. denatb
3TO cneayeT TOMIbKO Ha Mapy C FOHbIM
MOMOLLIHVNKOM, W30 [OHS B O€Hb.

B MHPE LIBETOB

CUCTEMA

3aBeaunte cebe Takoe npasu-
no — pebéHky Henb3s 6paTb HO-
BYIO UIPYLLKY, MOKa OH He YOepéT
ctapyio! MHbiMM cnosamu, ecnam
Kpoxa rnovrpasn 0O4HOM UrPYLLKOW 1
MiaHUPYET NepeKItoHNTLCS Ha crie-
[OYIOLLYI0, OH 0653aTENbHO OOKEH
ybpaTtb nepsyto Ha MecTo. KoHeuHo,
6e3 daHaTM3ma, Manbil BroJiHe
VIMEET NPaBo UrpaTtb ABYMs U TPEMS
UrpyLKaMmm ogHOBPEMEHHO.

METO[bl

Urpa. [laB pebEHKY B pyKM KOp-
3UHKY WM NakeT, pasbirpatb cka-
304HYI0 CUTyaUMIO — Mbl COOMpaem
rpubsl, Arogpl, UBETHI.

ManbliLw ¢ yaOBONLCTBMEM NPUHN-
MaeT UrpoByto GopMy Takoro OTBET-
CTBEHHOIO 3aHATUS, Kak ybopka.

MoowpeHue. MoxHO noobe-
watb pebEHKY KakOM-HUOYyAb
NOOLLPUTENbHBIA NPU3; 3TO He
DOJIKHBI ObITh CNagoCTV UK Opy-
rme BkycHoctu. K npumepy, npo-
CMOTP MynbTdUIbMa, COBMECTHas
nporynka, YTeHUe MHTEePECHOW
cKasKu.

FAROPUO3A

PoavHou 3TOro pacrteHms ceMencTBa JINJIENHbIX ABJSIOTCS
Tponuyeckue parioHbl KOxxHov Adpuku n Asun.

Fmopwuosa npencraBnseT cobon
TPaBAHUCTYIO JINAHY C KPaCUBbIMU
BbITAHYTbIMM O61ECTAWMUMMN NUC-
TbSIMW SIPKO-3eNEHOro uBeta. Ha
KOHLLAaX NIMCTbEB pacronararTcs
YCUIKM, NPV MOMOLLIM KOTOPbIX CTED-
I MOTYT NOAHNUMATLCSH Ha BbICOTY
0o 2 M. KopHu pactenuns no popme
HaNOMUHAOT KITyOHMN.

LiBeTET rnopmnosa B TeyeHue
Bcero neta. KpynHble aByxuBeT-
Hble UBETKM C OJINHHBIMY PeaKUMUN
nenecTkamMmy MoxoXxu Ha UBeTKU
nvnun.

KpynHble UBETKW rnopuo3sbl,
KOTOpble pacLBeTalT B cepeamHe
neta, ¢ 601bLUNM TPYOOM yOEPXN-
BalOTCS Ha cnabblx cTebnax pacTe-
HUS, HYXXOAKOLWKWXCS B OMOpe.

YCJ10BUS BbIPALLMBAHUS

OceelieHue: rnopuosa — cee-
Tono6buBOE pacTeHune, eé peko-
MeHAOyeTCs BblpawBaTtb B CBET-
JIOM NomMeLleHnn. J1eTom rnoprosy
MOXHO BbIHOCUTb Ha BO3A4YX,
He oracascb nonagaHns Ha Heé
MPMbIX COJTHEYHbIX JTy4eN.

TemnepaTtypa: rnopuosa — Ten-
nonobusas KynbTypa. JletTom Tem-
nepaTtypa Bo3ayxa B MoMeLweHumn
OONXHa 6blITb He Huxe 22 °C.
3umoi, B nepuog nokos, pacte-
HMe HYXHO NMepeHecTn B npoxnan-
go?OH%MeuJ,eHme C Temneparypou

Monue: neTom, B Xapkylo Moro-
ny, rnopvose Tpe6yeTCﬂ YacTbii 1
00uNbHbIN Nonve. C NPUGAVKEHVEM
XOJSI000B MOJNB CieayeT NoCTENEHHO
cokpatatb. OceHbl0 MOMNMB MOJSHO-
CTblO MpekpaLlatoT. BecHoi kiyGHN
onaTb BbiCaXuBalT B noysy. [lo

MOSIBIEHNS POCTKOB KITyOHM crieayeT
MosiMBaTh YacTO MasibIMM [03aMU.
BnaxHocTb BO3AyXa: rnopmosa
HYX[OAeTCs B BbICOKOW BNI@XHO-
CTM BO3A4yxa, NMO3TOMY B Mepuog,
pocTa eé Heob6xoOMMO 4acTo
onpbICKMBaTb, a Takxe Mo-
MellaTb pacTeHve B MoAOoH,
HanoJIHEeHHbI BOAOW. 31MOM
[OMONHUTENbHOE YBIaXHEHMEe
BO3ayxa He TpebyeTcs.
Mepecapka: Kaxayt BECHY
cTapble KJyOHU O4YULAOT OT
3eM/IM 1 BbICAXWBAIOT B HOBYIO
noysy. Cmecb [0JIKHA COCTO-
ATb U3 PaBHbIX YacTel NMeperHos,
népHa, Topda, necka n IMCTOBOM
3emnn. KnybHu cnemoyeT norpyxartb
He O4YeHb rnyboko — Ha 2—3 cm
PasmHoxeHue: pasmHoXxaloT
rropuo3sy ceMeHamm 1 KNyoHamMu.
CemeHa BbICEeNBalOT B KOHLIE eB-
pans B NErkyio, pbixyylo, nutatesb-
HytO royBy. POCTkM MOSIBNSIOTCS Ye-
|pe3 HecKoJbKO Heaenb, HO 3aLBeTaeT
pacTeHne Tonbko Yyepe3 2—3 roga.
Ona pasmMHOXeHUs KNyOHAMU
X OTOENAT OT MaTEePUHCKOro
pacTteHus, cnens 3a Tem, 4ToObl
Ha MONoOOM KyOHe obsa3aTtesb-
HO OblNn cBexue nouku. Mocne
rnosiIBNIEHNss POCTKOB Heobxoau-
MO PEerynsapHO BHOCUTb B MOYBY
MUHepasibHble 1 opraHuyeckue
ynobpeHus.

TPYAHOCTU BbIPALLMBAHUS

1. MATHUCTOCTb, NOXEJNITeHne
JINCTbEB.

lpu4mnHa: nopaxeHne pacTeHus
wutoBkamu. CnenyeT onpbickatb
pacTeHne MbllbHbIM PacTBOPOM
unn Hactoem tabaka. lMpu cunb-

BblOMpalriTe KOCMETUKY C MapKu-
poBkon SPF 50. [1na cMyriion Koxm
[0CTaTOYHO Crnpes U T0CboHa Co
3Ha4veHnem SPF 20 unum 30. He 3a-
OblBaiTe HAHOCUTb CPEACTBO MO-
BTOPHO (OHO paboTaeT He 6onee
2 yacoB), 0cobBeHHO ecnn Kynae-
Tecb. M3yunte aTMKeTKy AHEBHOrO
Kpema gns nmua, yoeamtech B TOM,
4YTO OH BnokMpyeT ynbTpaduonerT.

@ [paybTe OT COMHLA 1 BOJIOCHI,
HOCUTE rOJIOBHOM yoop.

® He 3aropante ¢ 12:00 po
16:00, B 3TO BpemMs ypOBEHb U3-
Jly4eHus1 0COH6EHHO BbICOK.

® HaHocuTe nocne COoNHeYHbIX
BaHH YBJIQXHSAIOLLYIO MacKy O
nMua U Kpem UM MOJIOHKO ans
Tena.

Co6cTBeHHbI npumep. OyeHb
BaXKHO, YTOObI MasbILL BUAEN Nepes,
co00l XOPOoLUWIA, MOSOXUTENBbHbIN

» NpYMep eXeqHEBHO, MHAYe OH Mpo-

CTO He MOMMET, NnoYemMy Bbl 3aCTaB-
ngeTe ero NoaaepPXXmMBaTh NOPSAOK B
CBOMX BELLAX, KOrAa BCA KBapTMpa He
ybpaHa. Kak H1 KpyTu, a OT OCUHKU
He poasaTCs anesnbCUHKN.

[Mo noruke Beler cnepyloLwnn
MeTOA, A0/KEH ObITb YTO-TO TUNa
«MPUKa3HOro nopsiaka», Ho 3Toro
nenatb HU B KOEM CJly4ae Henb3s,
pebEHOK MOXET mncnyraTbcsl, 06u-
0eTbCs UM BOBCE HE MOHATH,
0 YEM UMEHHO MAOET peyb.

HIOAHCbI

3ayacTylo ManeHbKuii 4enoBekK
Ha4YMHaeT KanpuaHuyaTb, 0COOEeH-
HO MepBOe BpPemMs, HO He CTouT
noaaaBaThCA HA €ro MaHUMyNALWN.
CnokoliHas peakuus, BbloepXkKa
NMOMOryT eMy MOHSTb, YTO Bbl Ha-
CTPOEHbI CEPbE3HO.

Camoe rnaBHoe
NMOMHMUTbL OBE BELUM:

B Bo BCEM posikHa ObiTb MO-
crenoBaTefibHOCTb M CUCTEMHOCTb,
TONbKO TaK Bbl MPUYYUTE MaOTKY
K CBOMM 00513aHHOCTSAM.

B [lepecTaHbTe HepBHUYATb U
06BUHATL cebs. Bce, y Koro ectb
OeTn, CTaskKMBaloTCcs C Nog0OHbIMY
npo6nemamu, T1.e. 6ecnopsanok —
AB/IEHME HeMuHyemoe, TnaBHoe
06BbACHUTL 3TO Nane n Gabylukam!

rJ1I0PUO3A POTLLNJIBAA

nopuo3sa PoTiunibaa 0CobeHHO
rnpviBieKkaTesibHa CBOVIM HEOObIYHO
APKNM OKOJIOLIBETHUKOB, COCTO-
AUIMM U3 LIECTU KPACHO-XENTbIX
BOJIHUCTbIX JIEMECTKOB. LIBETKY He-
KOTOPbIX COPTOB YKPALLEHbI TEMHO-
KPaCHbIM WJIA XEATHIM Y30POM.

I710PUO3A BEJINKOJIEIHAS

370 pacTeHVe MMeET 3e1eHOBa-
TYIO OKPACKY OCHOBaHUS JINCTOYKOB
OKOJIOLIBETHMKA, KOTOPAs MOY/IEH-
HO, MEPEXOANT B XEITO-0paHXe-
BYylO, & 3aTEM B SIPKO-KPACHYIO C
KENTBIMU PEAKNMU MPOXUIIKAMMU.

HOM 3apaxeHuu Hy>XHo o0bpabo-
TaTtb rnopuosdy 2 %-HbIM pPacTBO-
pom kapbodoca mnn 1,5 %-HbiM
pacTBOpPOM poropa.

2. MNosiBneHue 6enoro Hanérta
Ha JINCTbSX.

lpn4ynHa: nepeyBnaxHeHune
nMbo nepecbixaHe MoYBbl, YPe3-
MepHasi BNaXHOCTb Bo3ayxa. Cne-
OyeT U3MEHUTb PEXMM MONMBa U
BIQXHOCTN.



TAJIAHTbI 11 MOKJIOHHNKA

UCNbITAHUA AETCTBA

Mnba JibBoBM4Y Knasep, KOTO-
poro Mbl 3HaeM kak aktépa Unbto
OneniHnkoBa, poawnsacs B uone
1947 ropa B KnwuvHése, B 6egHom
€BPeNCcKom ceMbe. VX Xnnbé — aTo
MOKOCUBLUMICS CTapbli AOMUK Ha
2 KOMHaTbl C KPOLLUEYHOW KyXHEMN.
B ogHom toTunack cembs Knasepos
c OoByms pnetbmu (y Mnbm Obina
cTaplwasa cecTtpa), BO BTOpPOM
0a05 CO CBOEWN CEMbEN 1 aeaylika
c 6abyLUKOA.

Ero oteu, Jlen6 HadTtynosuu,
Obl/1 WWOPHUKOM — M3roTOBASN
KOHCKYIO ynpsxb. Matb, Xas bo-
pUCcoBHA, — AOMOX034anKon. Jetam
NPUXoAnNOCb MHOro pabortatb,
nomoras pogutenam. Manb4mk mor
YYUTbCS NULLb B BEHYEPHEN LUKONE,
HO CUJ1 Ha 3TO He xBaTano. Wnba
Knasep 6e3ycnewHo oby4yancs
Urpe Ha Ckpurke, 3aTo OCBOUN
aKKOpPOEOH.

Manbynk C yooBonbLCTBMEM Aa-
Basl NpeacTaBfieHUss CBOUM CO-
cepaM: nen, pacckasbiBan CTUXM,
KOPYUN YMOPUTENbHbIE POXMU,
NOBTOPSAS 3ayyeHHble ¢pasdbl 13
pasHbIX GUIBMOB — K BeJINKON
ropoocTtn cesoero otua. llocne
3TOro rocTM ogobpuUTENbLHO Tpe-

4 - POOUTEJSIb

nanu HOe JapoBaHue
3a wékn. OnenHukKoB
BCMOMWHAM, 4TO WEKN
M3 PO30BbIX CTAHOBU-
NINCb CUHIOWHbLIMU Ha
HECKOJbKO OHEWN.

HacTtoswmnm notpsice-
HMEeM ONs CEMbM CTano
n3gectme 06 nMaMeHe
Neiiba KnsiBepa cynpy-
re C XXeHOM MeCTHOro
HavyanbHUKA MUAULUN.
Y3HaB 06 3TOM, CHyXW-
TeNb 3akoHa efBa He
3acTpenun oTua akTépa.
Mama Mnbn n BOBCe
He cmorna nepeHec-
TU CNYYMBLUEECH: TSXe-
no 3abonena u BCkope
ckoHyanacse. lNMana Unbn
NbBOBMYa cbexan oT
npob6nem B WM3pawunsb,
OCTaBMB CblHa Ha none-
YyeHne Osau, KOTOPOMYy OO0 Maslb-
yvKa He 6bI1o gena.

B 18 net Wnba OnelHunkoB co-
Opan HexUTpble MOXUTKM 1 oThnpa-
BUnAcs B MockBy, rae noctynun B
umpkoBoe yuunuue. NoaroToBUTb-
Cs K MOCTYMNJIEHNIO CMoT, paboTas B
KNWNHEBCKOM KyKONIbHOM Teatpe.
Kak nosxe ¢ rpyCTHbIM HOMOPOM
npuaHancsa apTUCT, Y Hero He
ObIJI0 IHOIO NYTU, KPOME Nnuenen-
cTBa — A1 apTUCTa rpamMOTHOCTb
He obsaz3aTenbHa.

Y NOAMOCTKOB CJ1ABbI

Eweé Bo Bpems yyebbl Unbs
JlbBOBMY Havan nogpabaTtbiBaTb
B MocCkoHUepTe, yntas tomMopuc-
Tnyeckmne MoHonorn. OH nepepne-
nbiBan Tekctbl CemeHa AnbToBa U
Muxavna MuinHa, [o6aBnas B HUX
fetann, KOTopble NO3gHEEe KPUTUKN
Ha3Banm «PUPMEHHbLIM CTUNEM>»
catupuka. B 60-e OH Havan CHu-
MaTbCs B KMHO, OebloTupoBas
B «Tpembute».

ApTUCT Obl1 JOCTATOYHO MO-
nynspeH, Korga BCTPETUS Ha
racTponsx soboBb BCEN XUIHWU.
MpuHy OnenHUKOBY OH yBuAaen
Ha KoHuepTe. Wnba Bnwoobuncs
C NepBOro B3rnsga, a geBylika
cornacunacb NONTM Ha cBuaa-
Hne. Ho onnatutb pasBrevyeHus

IOMOPUCTY 0OKa3anoCb He MNOof
CuUJly — roHopapbl 3a BbICTyMne-
HUS ObINN KONeevHbIMU. «H 3aHsAn
y Wpbl Tpu pyona n npurnacun
€€ B pecTopaH», — NMpu3HaBascs
yepe3 MHoOro net ONenHnKoB.
Brnocnepncrteun cpencrtea apTuCTy
opamkxuBana n o6ynyuias Téuwa,
oaHako Mnbs J1eBOBUY BEPUI, HTO
ofHaxabl BEPHET BCE cnosiHa un
CTaHeT COCTOdATeNbHbIM. Ero ot-
HoweHunsa ¢ puHoi pa3BmBanncb
CTPEMUTENBHO, M MNapa pelimna
noxeHntbcsa. OMopucT Hapen
cTapblii KOCTIOM, a HEBecCTa He
nockynuaacb Ha NogBeHe4YHoe
nnatbe. bpak BnocnencTemn oka-
XETCS Ha PeAKOCTb CHACT/IMBbIM.

Bckope y napbl pogunacs CbliH,
KOTOPOro cenyac 3HalT KakK 3KC-
conucTta rpynnel «4am BaoBoem»
OeHunca Knasepa. B otnunume ot
oTua, OH HocuT damunuio aena,
a BOT IOMOPMCT Mocsie XEeHUTLObI
pewuns, 4TO CTaHeT Ans ny6nmku
Mnbeint ONnenHMKOBbIM.

Torpa e apTUCT Havyan BbICTY-
naTb B nape ¢ Apyrom PomMaHoMm
KasakoBbIM. VIX peryngapHo npu-
rnawanu B pasfinyHble TeaTpbl U
Ha TenesugeHne. B 1977-om oyat
OnenHnkoBa n KasakoBa nobe-
omn Bo Bcecolo3HOM KOHKypce
apTucToB acTpaabl. CoBMecTHoe
TBOPYECTBO MPOAOJIKANOCH el
HEeCKO/IbKO JIeT, HO BHE3amnHo
3aKOH4YMIOCb CO CMepPThbio TOBa-
puwa B 1986-om. OnemnHmnKoB T9-
Xeno nepexuvsan noTepto gpyra.
K ToMy e, B CTpaHe HauyuHancs
KpuU3unc, 3apnnaaTtbl tOMoOpUcTa
N ero XeHbl — Hay4yHoro paboT-
HUKA — He XxBaTajo HU Ha 4TO.
MpuHa pewmnnacb Ha CMenbln
war nu otnpaBufiacb B AMeEpUKY,
roe yctpounacb HsHen, 4ToObl
obecneymBaTb CEMbIO.

OneliHMKoB urpan B ann3oax.
[Mo3xe OH Havyan Hemano CHUMaTb-
csl, 1 BCe GUSIbMbI C €ro y4acTMeMm
OblnKn ycnewHbl. Ho akTép Hukorpa
He cTpagan 3BE3OHOI O0Ne3HbIo
M He cymTan cebs nybaunyHbIM
yenosekom. Bnocnencteum Ha
OONbLLUOM 3KpaHE OH MOSBU/ICH B
HalyMeBLUMX KapTuHax «McnaH-
cknii Bosixk Ctenanblya» n «Konxos

COBETbI NTOAPOCTKOB POAMUTEASIM

MoppoCcTKOBLIN BO3PaCcT — UCMbITAHUE HE TOJNIbKO AJis1 B3POC/bIX,
KOTOpble He MOryT MOHATb, Kak 6e3 CCop U HeAO0BOJIbCTBA 00LLATLCS
CO CBOMMMW YajaMu, HO 1 OJ19 caMUX peodT.

Tak Kak Xe HaxoAuTb O0LMiA A3bIK?

lNpexae Bcero — Bceraa noMHUTb, YTO
Bbl CTapPLLME, Bbl YX MPOXWN TO, YTO CEM-
Yac npoXxwvBarT Balln 4eTv UJin BHYKN,
a 3HayuT, Bbl JO/KHbI ObITb MyApee. Vim
HYXHa MOMOLLb B3POC/IbIX, HO HE Ha30/-
NBasi, He 3arosoLLUHas], a CroKoMHasl,
Z06poxenaresnibHas U AenvnKaTHasl.

OCHOBHbIE MPUYUHBI pa3Horaacui
Mexay poauntensaMmn n getbMu — 370
HeAOoNnoOHNMaHwne u Oﬁl/lﬂbl. A 3Ha-
YUT — HYXHO MPUCYLUNBATLCSH K TOMY,
YTO roBOPSAT caMu roapPoCTKA.

1. BOCMPUHUMAWTE MEHS
KAK B3POCJ10r0 YEJIOBEKA.

Coenarite nepBbI Wwar n no-
npoOyinTe OTHOCUTLCHA KO MHE, Kak
K B3POC/IOMY, 1 51 Byay 4yBCTBOBaTb
COOCTBEHHYIO BaXXHOCTb W 3Hauu-
MOCTb. { Xo4y, 4TOObl Bbl ropau-
JINCb MHOW, HO A1 9TOr0 MHE HYX-
Ha nomMowlp. [a, y MeHsa ewwe HeT
BaLLUMX BO3MOXHOCTEN, HET onbiTa
1 NMOHUMaHWS MexaHM3MOB B3POC-
JIOM XN3HU, HO 9 O4EHb XO4y ObITb
B3POC/IbIM, a INIaBHOE — 1 YyBCTBYIO
cebs B3pocsbiM. MHe TsXeno Haxo-
OUTbCSA MexXay ABYX MUPOB — 5 yXe
He PebEHOK, MHEe HeWHTEPECHO C
0EeTbMU, HO 1 B3POC/Ible MokKa MeHsi
K cebe He NpUHMMAaIOT.

2. NOMOTAWTE MHE
OCO3HABATb CBOM 4YBCTBA

[Momornte — 9 He NOHMMalo, 4YTO
CO MHOM npoucxoauT. bbiBaeTt
CJIOXHO Ha3BaTb CBOW 4yBCTBA, HE
roBOpPs O MOHMMaHUN OKPYXXAIOLLIMX
nogen. PaHblie BCE ObINIo ACHO — 4
panylocb, s 3M10Cb, 1 PACCTPOEH.
A ceiltyac BHYTpM kKakas-To 6yps,
amMounnM Kak OyaTo paspbiBaloT
MEHS1 USHYTPU, N 9 HE CMPaBASIOCH
C HUMU. B Takne MOMEHTbI O4YeHb
HY>XXHa nomouwlb poauTenei. Bebl
yXXe Hay4nnncb pa3burparbes C TeM,
YTO Bbl YYBCTBYETE, a 9 — €LlE HeT.
Korpa 9 xnonatw OBepblo, Kpuyy
VMK niady, TO He MOHUMAI0, MOYEMyY

51370 genato. [Noxanyncra, He HyXXHO
KpuyaTb Ha MEHs B TaKne MOMEHTBI.
9 nencTBUTENbHO HE MOHUMALD, YTO
CO MHOW. TO nn 3AK10Cb, TO NN pac-
CTpauBaloCb, TO /I BCE BMECTE, U A
HE B COCTOSIHUM BbIYSIEHUTb TOJIbKO
O[HO 4yBCTBO,

3. NPEAOCTABBTE MHE
NPABO BbIEOPA

Momorute mMHe 6bITb coboi —
91 y)X€ B COCTOSIHUW BblOMpaTh. ITO
KacaeTcs U oaexnabl, U NpuUYECKN,
1 CMOPTUBHOIO KPYXKa, 1 6ntoaa Ha
YXUH. MoxeT ObITb, 1 OLIMGaOCh,
HO Beb MOXHO nonpob6oBaTb?
MHe kaxeTcsl, 4TO C YENnKol 1 byay
BbIFNSAeTb nydwe. Bonockl oTpac-
TyT, 3aT0 OyAET onbIT. YunUTbCs Ha
HYY>XMX OLLIMOKax 300POBO, HO pa3Be
npo6bbl Bcerga 6yayTt owwmbkamu?
M kak 9 y3Halo, 4TO 3TO — OLWwunb-
ka? EuiEé Heckonbko neT, n 9 byay
COBEpPLUEHHONIETHEN — HamM BCEM
Ha0 NPUBbIKATb K TOMY, 4TO CKOPO
abCoNOTHO BCE pelleHus naryT
Ha Mou nnedn. laBante Ha4HEM C
onexapl U Npuyeckn?!

4, NPUMMTE HALLUW HECOBMAJEHBA

MomMHUMLWb, Tbl BCEraa roBopuna
MHe: «Ha BkyCc n uBeT ToBapu-
wer HeT?». MHe cHadyana 6bi10
HEMNOHATHO, YTO O3HavyaeT 3Ta
rnorosopka. Tenepb 3HalO, 4TO Yy
JN0AEN HacTo He COBMNaaatoT BKYChI
M NpeanoyTeHns, YTO He Mella-
eT UM no-gobpomy obuiatbes.
MpocTo Ham HpaBuTCa pasHoe!
¢ B3pocneto, MOU BKYCbl MEHSIOT-
cs, N, MOXeT ObITb, Yepe3 10 net
HalM BKYCbl COMOYTCA B YEM-TO,
HO cenyac 4aule BCEero OHW He
coBnagatloT. Pazee 310 CTpallHO?
Mbl Begb OCTaémMcs XOopownmu
M caMbiMM BAU3KUMWU OpYr APYry
N0AbMW, HECMOTPS Ha TO, 4YTO B
HallMX HayLIHUKax urpaeT pasHas
My3blka. A aymato, Mbl 6bl MOMn
[axe XoOUTb BMECTE Ha KOHLEp-
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Tbl — CHayana Ha MOW, MOTOM Ha
TBOW. Bopyr Ham noHpaButCca?
A ecnn HeT, Mbl BCE paBHO KJ1TaCCHO
npoBeaEémM Bpems BMeCTe.

5. TOBOPUTE CO MHOM 050 MHE

[aBain 6ynem obcyxaatb 4TO-TO
6onee BaxHoe, 4yeM yyéba. Ha-
npvmep, MOIO NepByto 1l060Bb NN
npepatenscTeo noapyru. [asan
obcyanm, 4TO 4yBCTBOBana Thl B
cson 15! A xo4y roBOpUTb O 4yB-
CTBaXx, 0 XN3HU 1 CMEePTU, O NIoOBY,
npegatenscTee, O CBOMX Breyatne-
HUSIX U NEPEeXMBaHNSX. A 3HaAI0, YTO
yunTbCs BaxHo. lNpaBga. Ho MHe
cenyac KaxeTcsl, 4TO UHCTUTYT By-
[eT 04EHb HECKOPO — HY, MPUMEPHO
net yepe3 100. A 4eCTHO XOXy B
wKony n penaw ypoku. OueHkun
HUKYAa HEe OEHYTCS, OHU B JHEBHU-
Ke KPaCHOWM py4kOW MPOCTaB/IEHbI,
M OHM OLIEHMBAIOT YCMEeBaeMOCTb.
[agarlite rosopntb Npo MeHA?

6. NONBITAWTECH NOHATb MEHS
1 MOU NEPEXUBAHUS

Bbl cunMTaeTte, 4TO 9 NpPekpacHo
BbIFISXKY, HO MHE TakK HE KaXeTcs.
MeHs BOnHyeT BCE — gaxe KONEHKN
M NOAMbILLKN, @ Bam, B3POCIbIM,
noyemy-To cMeLHo. Ho MHe Beab
HE CMELLHO, Korga mama B o4yepen-
HOW pa3 CeTyeT, 4TO OHa nonpasun-
nacb, Uy Heé MNosiBUINCb HOBblE
MOPLLWHKN — 9 el COYYyBCTBYIO.

MHTepTenHmeHT». Ho akTépa ctanu
y3HaBaTtb Ha y/mLax CoBCeM n3-3a
Apyroro npoekTra.

CYAbBEOHOCHAS BCTPEYA

B koHue 80-x omMopucT Bnep-
Bble OKa3aJiCd Ha CbEMOYHOWN
nnowagke ¢ tOpmem CTOSHOBBIM.
dunbm «AHEKOOTbI», B KOTOPOM
OHU Cbirpanu, NpeacTasnsa cobomn
Habop ckeTyeit. KOpuii Hukonaesmy
CTOJIKHYJICS B rpumépke ¢ OneriHm-
koBbIM. O6a gepxanu B pykax na-
KeTbl C aNIKOrofIeM: 0Ka3aioCb, OHU
poaomnnck B oamH oeHb, 10 nions,
¢ pasHuuen B 10 neT, n no Tpaau-
LMW peLunnn «npoCcTaBUTbLCS» BCEN
cbEémoyHon rpynne. CoBnageHune
apTUCTbl MOCYUTANM 3HAMEHUEM.
Yem 6onblUue OHM 0OLWannchb, Tem
SICHee MOHUManu, 4TO roTOBbI CO-
30aTb HOBbIM OyaT.

B nape apTucTbl MpoaoXKunv
pasBMBaTb XaHpP aHeKOOTOB B
nporpamme «AgamMoBO 6J10KO».
3aTtem co3ganv CoOBCTBEHHbINV aB-
TOPCKMIA MPOEKT Nnoj, HasBaHUEM
«[OpoaoK».

«rOPOOK»

Mporpamma ctana Oonroxmte-
neM Ha TenesupgeHuun, 6nucta-
TeNbHO MPOCYLLECTBOBAB MOYTU
20 net. 3a 3TO BpeM$ BbILWIIO
284 Bbinycka. Cpenn rnaBHbIX
OOCTMXEHUN co3aaTtenen npo-
ekTa yeTtblpe npemun «TODU»,
peKopAHble PENTUHIUN N, KOHEYHO,
BCeHapoaHas NoboBb 3puUTeNne.
C rogamun akTEpbl CTanu He Npoc-
TO KOnneramu, a HacToAWMMU
OPY3bSMU.

OnenHNKOB caep>an CnoBo,
[aHHoe Korpa-To cyrnpyre, HayaB
3apabatbiBaTb JOCTATOYHO AJ1s1 CO-
nepxaHus cembn. NMoMUMO 3aHs-
TOCTW Ha TENEBUAEHUWN, apTUCT YB-
NEKCHA My3bIKOW 1 CO30as1 MIO3UKJI
«[1popok», Hanncan KHUrm «>Kn3Hb
Kak necTHdA, unn Bcé yepes Xe» n
«[Jo BCTpeun B [Opoake», a Takxe
ncnonHun posib Kncel BopobbsiHm-
HOBa B O4YepenHOl SKpaHu3auuun
«12 cTynbeB». Kasanocb, ygada
yNbIOHYNack akTépy, BO3HECs ero
Ha BepLnHy ycnexa. Ho BCE pyx-
HYJ10 B OHOYACbke, Koraa OH y3Har,
4yTO TSXKeno 60seH.

A ewgé — no-gobpomy 3aBuayto,
BeAb MOW nana niobut eé u
C MOPLUMHKAMMN, N C JINLLIHUMWN KWN-
norpammamu. I mama nany no6ut
C NnbicuHON. 31O PpaHTacTmka! Xo-
Tenocb 6bl, YTOOLI U MEHS NOUNN
C KPUBbLIMW KONEHKamMu, HO pasBe
s HaMay Takoro Yyenoseka? lymato,
4YTO HEeT, MO3TOMY MNPOAOJIXKAlD
nepexusatb U3-3a BHELHOCTMW.
M MHe BaxHO nepekpacuTb BOJIO-
Cbl. 91 3Hal0, 4TO BaM 3TO He NMoHpa-
BUTCS, HO 3TO caenaeT MeHs bonee
CcYacT/IMBbIM YenoBeKOM. Bbl Beab
3TOro MHe Xenaete — c4yacTba?

7. BOBEPSIVATE MHE

[loBepne — camoe LEeHHOoe, 4TO
y Hac ecTb. He Hago 3anes3artb B
MOW CMC-KM, B MOW SILLMK CTOna.
EcTb BelM, KOTOPbIE MHE He XOTe-
nocb Obl pacckasbiBaTb — OHU He
CTpallHble, He onacHble, OHW NPO-
CTO C/INLLIKOM MOW — OHW JINYHbIE.
9 B3pocne u MHe TpebyeTcs
60onblle NMYHOrOo MPOCTPAHCTBA.
3Hasl, 4TO Bbl MHe JoBepsieTe, s HU-
Korga He caenato HUYero, 4YTo Mor-
N0 Obl 3TO JOBEpUE PaspyLUnTb —
g UM 04YeHb O0POoXy, npasaa. Ho
€ecnu Bbl He ByaeTe MHe 0BepsiThb,
OyneTte BCE nepenpoBepsiTb, UC-
KaTb YTO-TO, TO S BbIHY>XAEH Oyay
3aKkpbITbCA. A NOTOM NPUAETCSH
BpaTb, XOTHA § O4EHb 3TOr0 HE XOuy.
9 xe Bam gosepsio! A xo4y Takoro
e [oBepusl B OTBET, MHE KaxXeTcs,
S .3aCnyxun.

8. BEPbTE B MEHS

Yauie roBopute MHe, 4TO 9 BCE
CMOTY, YTO §1 CMIPaBIIOCh, YTO Y MEHS
MOYy4nUTCS — BO3MOXHO, MHE XBaTUT
PELUINTENIBHOCTM COBEPLUNTD LLUAr Ha
nyTM K 4emy-To HOBOMY. MHe He
XBaTaeT noaaepXxkn n Bepbl. MHe
4aCTO KAXKETCH, HTO MEHS1 OKPYXAOT
Takme TanaHT/IMBbIE NN — MHOTUE
HaLnm cebs B TBOPYECTBe, B CNOp-
Te, OEBYOHKN HAYYUNINCb CTUIbHO
0f4eBaTbCs, MapHU — KPacuBO ro-
BOpUTb. BCe B 4YEM-TO yCrneLHsbl, a
a — HeT. lHorga MHe Toxe xo4eTcs
YEMY-TO Hay4yUTbCH, HanNpumep,
BeO-OM3aliHy — 9TO Xe Tak KiiaCcHO!
Mnn nontm Ha KypcCbl Makusxa.
A HepgaBHO, KOrga no Tenesnsopy
nokasbiBany TEHHUCHbLIN Typ-
HUP, MHE TOXEe 3ax0TesnoCb
nrpatb B TEHHUC. HO Kaxaplin
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AX, KAK XOYETCSl BEPHYTbCAl B «TOPOAOK>...

10 uitong ucnonHunockb 6bl 74 ropa HapopHomy aptucty Poccuu Unbe JIbBoBMYY ONEeiiHUKOBY — apTUCTY,
KOTOPOro MOMHSIT U IIOGAT MUIMOHBLI. YXKe CaMO ero ums Bbi3blBaeT YJbIOKY...

AWATHO3 KAK MPUrOBOP

C cepeauHbl 2000-ro Mnbsa
JlbBOBUY 4yBCTBOBaA MOCTOSIHHOE
HepomoraHue. Ero neunnm ot «Hep-
BOB 1 cTpeccar. AKTEp Obin pac-
CTPOEH, 4TO NoCTaHoBKa «[1popPOoK»,
Ha KOTOPYIO OH NOTPaTua CTONBKO
cun, npoaan KkBapTupy v Bre3 B
Hemanble A0JIrM, NpoBanuiachb
CnycTsa ABa roga nocne npembepsbl.
A 3atem OnenHnKoB Havan xano-
BaTbCS Ha Kallenb, CMCblBas 3TO
Ha 3noynoTpebneHne curapetTamu.
Emy Hekoraa 6bi10 06paTtutbcs B
60/bHMLY, Mewann perynspHsle
CbEMKM, Aena, NpoekTbl. Kak ToNbko
y lOMOpUCTa CTas nponagath rosoc,
NPULLIOCL NPUOErHyTb K MOMOLLM
MeamkoB. BepankT Bpayer 3By4van
HeyTelnTeNbHO — pak NErknx 4eT-
BEpPTO cTagum C MeTacTasamu.
Ho paxe CTpaluHbIii gMarHo3 He
3actaBun Mnbto JIbBOBMYa 6pOCUTL
paboTy 1 BnacTb B YHbIHUE.

Onyxosib 6bina HeonepabenbHON.
JleyeHvie He pano pesynbrara, Co-
CTOSIHVE 300POBbs apTMCTa yXyaLla-
NOoCb. «Y HEro Kpyxwunacb rososa,
€ro TOLLHWIO0, HO OH HE COPBaJsl HU
OOHOIM0 CbEMOYHOIrO AHS», — pac-
ckasbiBan CTOSHOB B mporpamMme
«Cyobba yenoseka». OgHaxabl Yy
OneriHmkoBa NogHsinacb Temnepa-
Typa, U CO CbEMOYHOM MNAOLLAAKN
ero yeesna ckopag. Moo JIbBoBMya
norpysnnm B MeAmKaMeHTO3HbIN
COH, 4TOObI ocnabneHHbIn opra-
HN3M BOCCTAHOBUJIICSH, HO @pTUCT He
npocHyncs. 11 HosBps B NOSIOBUHE
NSATOro yTpa cepALe akTépa OCTaHO-
Bunock. Emy 6bino Bcero 65. Hesa-
nonro no cmept Unbss OnernHmkoB
NPWHSN NpaBoCciaBue.

Mocne cmepTtn Unbu JlbBOBMYa
«[Opogok» onNycTen u npespaTus-
ca B pyuHbl. CTOAHOB OTKasasn-
Ca NpoAoIKaTb CbEMKU C KEM-
TO OpYyrvM, 3akpbiB nporpaMmmy
3a HEeCKONbkO MecslueB [0 eé
20-netna. B namaTtb konneru um
apyra Opun Hukonaesuy cHan
TporatenbHbI Gunbm «<Ham ero He
XBaTaeT» — KMHOMIEHTY BOCMOMWU-
HaHWI camMbIX BIN3KMX KOMOPUCTY
nopen...

pa3, Korga BO3HUKAET Takoe Xe-
naHne, MHe KaXeTCd, 4TO Yy MeHdA
HU4YEero He nony4nTca.

9. NOrOBOPUTE CO MHOM
0 ®U3NONOrMYECKUX UBMEHEHNAX

[na Bac, B3pOC/bIX, O4EBUOHO,
4YTO OEeTU B3POCNET U MEHSIOT-
ca. Ho Hac n3ameHeHunsa nyraioT!
Mbl 0b6cyxpaem ¢ pebaTtamu Ha
nepemeHax To, YTO C Hamu MNpPo-
MCcXoaouT — 4yacto 60nuT rosoea,
HacTpoeHue ckayeT Tyga-cioaa,
VMHOrAa JIOMUT CYCTaBbl, XO4YeTCs
cnaTtb. JeBYOHKM He MOHMMAIOT,
Kak HYXHO noabupaTb 6locTrasnb-
Tep, a rpyap pacTét o4eHb ObICTPO.
Kctatn, BONPOCOB O rurneHunye-
CKMX cpencTBax ToXe BO3HMKaeT
04eHb MHOTO: KaK VMU MoJib30BaTb-
cs1 BoobLe? Kak BbI6paTh HyXHbIE?
Y mManbuuvliek CMeLlHO sioMaeTcs
rofloc, N OHU 3TOr0 CTECHSATCS.
A eLLé npbIWwn, NpbILn, UX CTOMb-
Ko! IX MOXHO 4eM-TO Ma3aTb? ITO
HaBcerga, ga? 9 ux BblgaBnmBato,
3TO npaBunbHO? Mam, nan, a ¢
BaMu TOXe Takoe Mpoucxoamno?
Kak Bbl cnpaBunmcb BoobLLe?

10. NPUHUMANTE HALUMX APY3EN
N BO3JIOBJIEHHBIX

BoamoxHo, OHWM He Bcerga oyayt
BaM HpaBUTbCS. ITO HOPMaSIbHO.
Ham TOXe He BCe Bawwm [py3bs
HpPaBATCA — YTO noaenartb. 3TO Mol
BbIOOP — 51 BblIOUpato cede opy3ei 1
BO3/11061EHHbBIX. MOst IMYHAs XXN3Hb —
3TO MOE NMYHOEe MPOCTPAaHCTBO,
B KOTOPOM $ XO3AMH. KOHe4Ho, g 1
30eCb Habbto cebe LUNLLIEK, HO S XO4y
nosy4mTb 3TOT onbIT! 1a, 9 4acTo me-
HSI0 KOMIMaHWK 1 OpPy3€eid, HO MHe Xe
HY>KHO MOHSATb, C KeM KOMpOopTHee?
C kem 9 mMory ObITb HACTOSALLMM?
A nepsas ntob60OBb — 3TO e NPOCTO
Kocmoc! KaxeTcs, 4To aTo HaBceraa,
MOTOMY 4YTO He Oymato, YTO CMOry
Tak CUJIbHO MOMOOUTBL KOro-TO eLlé.
9 He cobupatocb noka nepexoauTb
Ha WHTUMHbIMA 3Tarn, HaM XOPOLLO
MPOCTO AePXXaTbCs 32 PYKM 1 BMECTE
XOAUTb B KMHO, HO Jydlle 3apaHee
ObITb NpenynpPexaeHHbIM, Npasaa?

CtpaHunuy nogrotoBuia
UpuHa Bopucosa
no marepuanam VIHTepHeta
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MOHEREJIbHUK, 19 nions

5.00 PaHHue nTawku 0+

6.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

7.00 «C [06pbIM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 8.05, 10.00, 11.40, 13.30, 15.45,
18.40, 19.15, 20.25, 20.45 MYJbT-
CEPWAbI 0+

9.55 «[loktop ManbiwkuHa» 0+

12.15, 13.05, 22.00, 22.25, 22.50
MYNbTCEPUANbI 6+

12.40 M/c «ben 10» 12+

15.40 «3enéHbiii npoekT» 0+

20.30 «CnokowHoiA Houm, Manbitum!» 0+

23.15 «Epanaw» 6+

BTOPHMK, 20 nions

00 PanHue ntawkm 0+

55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

00'«C [06pbIM yTpoM, Manbimnl» 0+

35, 8.05, 10.00, 11.40, 13.30, 15.45,

18.40, 19.15, 20.25, 20.45 MYNbT-

CEPWANbI 0+

8.50, 12.15, 13.05, 22.00, 22.25,
22.50 MYJIbTCEPWANbI 6+

9.55 «[loktop ManbiwkuHa» 0+

12.40 M/c «ben 10» 12+

15.40 «3enéHblii npoekT» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiuml» 0+

23.15 «Epanaw» 6+

CPEJIA, 21 nions

00 PaHHue nTawkm 0+

55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

00'«C [06pbIM yTpoM, Manbiml» 0+

35, 8.05, 10.00, 11.40, 16.00, 18.40,

19.15, 20.25, 20.45 MYJIbTCEPU-

AJTbl 0+

9.55 «[JokTop ManbiwkuHa» 0+

12.15, 13.05, 13.30, 22.00, 22.25,
22.50 MYJIbTCEPWANbI 6+

12.40 M/c «ben 10» 12+

15.40 «BKYCHALLKN LWOY» 0+

20.30 «CrokoiiHoM Houw, Manbitwm!» 0+

23.15 «Epanaw» 6+

YETBEPT, 22 nions

5.00 PaHHve ntawku 0+

6.55, 7.30 «Xyxxanka» 0+

7.00 «C [06pbIM YyTPOM, Manbilwm!» 0+

7.35,8.05, 10.00, 11.40, 13.30, 16.05,
18.40, 19.15, 20.25, 20.45 MYJIbT-
CEPUANbI 0+

9.55 «[JokTop ManbiwkuHa» 0+

12.15, 13.05, 22.00, 22.25, 22.50
MYNBbTCEPUANbI 6+

12.40 M/c «beH 10» 12+

15.40 «Tpam-nam-nam» 0+

20.30 «CrnokoiHo Houu, Manbim!» 0+

23.15 «Epanaw» 6+

NATHULLA, 23 nions

00 PanHue nTawwku 0+

55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

00 «C pobpbiM yTpoM, Manbitum!» 0+

35, 8.05, 10.00, 11.40, 13.30, 16.05,

16.30, 18.40, 19.15, 20.25, 20.45

MYIbTCEPUAJbI 0+

9.55 «[JokTop ManbiwkuHa» 0+

12.15, 13.05, 22.30, 23.15 MYNbT-
CEPWANbI 6+

12.40 M/c «ben 10» 12+

20.30 «CrnokoiHo Houu, Manbim!» 0+

CYBBOTA, 24 vions

0 M/c «3mmm un Typy» 0+

5, 7.30 «Xyxokanka» 0+

0'«C n06pbIM yTpoM, Manbiwml» 0+
5 M/c «Jlerenabl Cnapka» 0+

8.05 M/c «TaitHbl MepoBoit fonuHel» 0+
9.00 «CbenobHoe unn HecbenobHoe» 0+
9.20 M/c «Tpu koTta» 0+
1

1

5.
6.
7.
7.

5.
6.
7.
7.

5.
6.
7.
7.

5.0
6.5
7.0
7.3

05

0.50 M/c «Benbiw n 4ypo-mawimnHku» 0+
1.40 M/c «LLlapaHaBTbl. 'epoun koc-
moca» 6+
12.30 «TpunO!» 0+
12.45 M/c «®eepuHkn» 0+
15.00 «Epanatw» 6+
16.05 M/c «MpuknioyeHns Bapbu B
oMe MeyuThbl» 0+
16.30 M/c «Cka30uHblit natpyns» 0+
19.05 CemeiiHoe kuHo. «MOKO U
APY3bsi» 0+
20.30 «CnokoiiHoi Houu, Manbiwm!» 0+
20.40 M/c «Akynérok» 0+
20.45 M/c «Mawa n Mengegp» 0+
22.05 M/c «PapyxHo-6a604k0BO-€aM-
HOpOXHas Koluka» 6+
22.30 M/c «Oukne ckpuyepsl!» 6+
23.15 M/c «3nBuUH 1 BypyHLyku» 6+

BOCKPECEHbE, 25 nions

00 M/c «Cmewwapukm» 0+

55, 7.30 «Xyxxanka» 0+

00 «C [06pbIM YyTPOM, Manbiwm!» 0+

35 M/c «loe3pn omHo3aBpos» 0+

9.20 M/c «BonwwebHas KyxHsi» 0+

10.45 <YMEJIbIE PYYKW» 0+

11.05 M/c «®ukcumkn» 0+

13.00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue
TakcucTbl» 6+

15.00 «Epanaww» 6+

16.05 M/c «MpuknioveHuns Bapbu B
[oMe MeyTbl» 0+

16.30 M/c «OpaHxeBas koposa» 0+

19.00 M/c «Hvk-n3obpetatens» 0+

20.30 «CnokoiHoM Houn, Manbiwm!» 0+

20.40 M/c «Akynérok» 0+

20.45 M/c «Komanga Pnopsl» 0+

22.05 M/c «PapyxHo-6ab04Kk0BO-€01-
HOPOXHas KoLuka» 6+

22.30 M/c «[unkune ckpuyepsl!» 6+

23.15 M/c «9nBuH 1 BypyHLyku» 6+

Sl .

5.
6.
7.
7.
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5.30, 23.00 «[MyTb K I'IoGe,u,e» 16+

6.30 X/q> «MOCTAPAIACS OCTATbCS
XWUBbIM» 16+

7.40 X/d «BbICOTA 89» 16+

9.30 X/ «TPU OHS 00 BECHbI» 16+

11.20 X/ «KPUK TULLWHbBI» 12+

13.00 T/c «4OM C NUNIUAMMU» 12+

17.40 X/d «QUBEPCAHT» 16+

21.20 X/¢ «BUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

0.10 X/d «CNACTWU JIEHUHIPAL» 18+

1.40 X/ «JIEATEHAHT» 12+

3.00 X/¢d_ «3KUMAX MALLUHbBI
BOEBOW» 12+

4.10 Benukas BoiHa. «butea 3a Kas-
ka3» 16+

BTOPHUK, 20 nions

5.00, 23.00 «MyTb k MobGene» 16+

6.00 X/d «28 MAHOUJTOBLIEB» 12+

7.40 X/ «A 30PU 3AECb TUXME...»
16+

9.40 X/d «AYMA O KOBMAKE. HA-
BAT» 16+

11.20 X/d «AYMA O KOBMAKE.
BYPAH» 16+

13.00 T/c «4OM C JIUJIUAMW» 12+

17.40 X/d «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOMHbI» 16+

0.10 X/d «BbICOTA 89» 16+

2.00 X/¢ «HASHAYAELLbCS BHYY-
KOW» 12+

4.10 Benukas BoiiHa. «Kypckas gyra»

16+
CPE[A, 21 uions

5.10, 23.00 «[TyTb k Mobepe» 16+

6.10 X/ «,D,EVICTBYVI MO OBCTA-
HOBKE!..» 12+

7.10 X/d «MATY» 18+

9.20 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
noJib» 16+

11.20 X/ «PYBEX» 16+

13.00 T/c «AOM C NUTUAMMU» 12+

17.40 X/d «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

0.10 X/ «28 NAHOUITIOBLIEB» 12+

2.00 X/ «M HUKTO HA CBETE...» 12+

3.10 X/ «FOQE 042?» 12+

4.30 Benukas BoiHa. «OT JHenpa o
Opepa» 16+

YETBEPI, 22 uions

5.20, 23.00 «yTb k Mobepe» 16+
6.20 X/ «TPU AHSA A0 BECHbI» 16+

8.00 X/ «JIEMTEHAHT» 12+

9.30 X/¢ «BPEMS COBUPATb KAM-
HW» 16+

11.10 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

13.00 T/c «40M C IUJIUAMWU» 12+

17.40 X/¢ «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOMHbI» 16+

0.10 X/¢ «A 30PU 3AECb TUXME...»
16+

2.00 X/ «MOCTAPAMCS OCTATbCS
XWUBbIM» 16+

3.00 X/d «AHHBIYKA» 12+

4.30 Benukas BoiiHa. «Onepauus «bar-
paTnoH» 16+

NATHULIA, 23 nions

5.20, 23.10 «MyTb k Mobepne» 16+

6.20 X/d «ATbl-BATbI, LWJIN COJI-
DOATbBI...» 12+

7.50 X/d «CMNACTU JIEHWUHTPAL»
18+

9.30 X/ «KPUK TULLIUHbI» 12+

11.10 X/d «28 NAHOUJTOBLIEB» 12+

13.00 T/c «AOM C NUNTUAMMU» 12+

16.40 X/¢ «[poTtuBocTosHne» 16+

0.20 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
noJib» 16+

2.20 X/ «TAUHAS MPOTYNKA» 12+

3.40 X/ «COJIQATKWU» 12+

4.50 Benukas BoiiHa. «buTtea 3a BO3-
nyx» 16+

CYBBEOTA, 24 nions

5.40, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

6.40 X/d «PYBEX» 16+

8.20 X/d «TPU AHSA 00 BECHbI» 16+

10.10 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
NnoNb» 16+

12.10 X/¢_«UCTPEBUTEJIA. NOC-
JIEQHWUIA BOW» 16+

0.10 X/ «NATb HEBECT» 12+

1.50 X/¢ «HE XJIEBOM EOWHbIM»
12+

4.00 Benukas BOIHa.
mope» 16+

BOCKPECEHbE, 25 nions

5.00, 23.00 «MyTb k MobGene» 16+

5.50 X/ «OXKUAAHUE NOJIKOBHU-
KA LWANBIFNUHA» 16+

7.20 X/ «BbICOTA 89» 16+

9.10 X/¢ «A 30PU 3AECb TUXME...»
16+

11.00 X/¢ «CMACTU NIEHUHIPALL» 18+

12.40 X/¢ «CUJIbHEE OlHSl» 16+

16.10 X/d «KOHBOW PQ-17» 16+

0.10 X/¢ «TPU AHA A0 BECHbI» 16+

1.50 X/¢ «COLUEALUMUE C HEBEC»
12+

3.10 X/ «KYKYLUKA» 16+

5.10 Benvkas BoiiHa. «[Map-
T3aHbl» 16+

«BolHa Ha

5.00 «Mana nonan» 12+

9.00 NPEMBEPA! «He Bpu
MHe!» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«Jom-2» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

14.05 «3a kagpom. B616» 16+

14.30 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

16.40 NMPEMbBEPA! «Mo-
nenb XL» 16+

19.55 «[lomorute, y mMeHs
TPYAHbI pebeHok» 16+

0.05 «4 cTecHsioCch CBOErO
Tena» 16+

1.40 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
MTpLI) 16+

3.10 «<Cpapipba enenyto» 16+

BTOPHMK, 20 uions

6.00 «Mana nonan» 12+

9.00 MPEMbBEPA! «He Bpu
MHel» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«Jom-2» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

14.05 «3a kagpom. B616» 16+

14.30 «<Mosi cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

16.40 NMPEMbBEPA! «Mo-
nenb XL» 16+

19.55 «[lomorute, y mMeHs
TPYAHbIA pebeHok» 16+

0.05 «4 cTecHsoch cBOErO
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPBI) 16+

3.25 «CBapbba Bcnenyio»
16+

CPEJIA, 21 nions

6.15 «[ana nonan» 12+

9.00 MPEMbBEPA! «He Bpu
MHel» 16+

11.00, 22.00 MPEMbEPA!
«Jom-2» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

14.10 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

16.20 NMPEMBEPA! «Mo-
nenb XL» 16+

19.55 «[lomorute, y mMeHs
TPYAHbIA pebeHok» 16+

0.05 «4 cTecHsioch CBOErO
Tena» 16+

1.50 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
TMTPBI) 16+

3.15 «CBapbba Bcnenyio»
16+

YETBEPT, 22 uions

5.15 «[lana nonan» 12+

9.00 NPEMBEPA! «He Bpu
MHel» 16+

11.00, 22.00 MPEMbEPA!
«[Jom-2» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

14.10 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

16.20 NMPEMBEPA! «Mo-
nenb XL» 16+

19.50 «[omorute, y mMeHs
TPYAHbIA pebeHok» 16+

0.05 «41 cTecHstocb cBOErO
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
TMTPBI) 16+

3.25 «CBapbba Bcnenyio»
16+

NATHULLA, 23 nions

5.10 «Mana nonan» 12+

9.00 NPEMBEPA! «He Bpu
MHe!» 16+

11.00, 22.00 MPEMbEPA!
«Jdom-2» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

20.05 «[lomorute, y MeHs
TPYZHbIA pebeHok» 16+

0.05 «4 cTecHsitoch CBOErO
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK» (cy6-
TATPLI) 16+

3.20 «CBapbba Bcnenyto»
16+

CYBBOTA, 24 uions

5.10 «[ana nonan» 12+

9.40, 17.00 «bepemeHHa B
16» 16+

22.00 MPEMbEPA! «[lom-2.
Hosasi nio6oBb» 16+

1.05 0O-KNHO. «CBA-
DEBHAYl BEYEPUH-
KA» 16+

2.50 «[Mana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 25 nions

5.00 «[Mana nonan» 12+

9.30 «bepemenHa B 16»
16+

15.00 «[Mana nonan» 12+

22.00 NPEMbBEPA! «Jom-2.
Hosas no6oBb» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

3.25 «[Mana nonan» 12+

5.00 TeppuTopust 3a6ny>K,u,eva| 16+
6.00 «JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «<Hosoctw» 16+
9.00 «3aceKpeyeHHble cnmcku» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv 4yenoseyecta» 16+
14.00 «HeBeposiTHO HTEPECHbIE NCTOPUN» 16+
15.00 JokymeHTanbHbI cneunpoekT 16+
17.00, 4.00 «TaiiHbl Yanman» 16+

18.00 «Camble Wwokvpytowye runotessl» 16+
20.00 X/ «XULLHUKWU» 16+

22.05 «Boautb no-pyccku» 16+

23.30 «HewnsBecTHas MCTopMﬂ» 16+
0.30 X/ «U3 ADA» 1

2.40 X/ «HABCTPE‘-IV LLITOPMV» 16+

BTOPHMUK, 20 uions

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «JokymeHTanbHbIN NpoekT» 16+

7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00 «3acerequHble cnmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkv Yyenoseyecta» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE WCTO-
pumn» 16+

15.00 «COBBES3» 16+

17.00 ,4.15 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wokupytowye runotessl» 16+

20.00 X/ «KOHAH-BAPBAP» 16+

22.05 «Boautb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/ «MNATAA BHACTb» 16+

2.45 X/ «CBAJEBHbIWA YFAP» 16+

CPEJIA, 21 nions

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «JokymeHTanbHbIN NpoekT» 16+

7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00 <<3acerequHb|e cnmcku» 16+

11.00 «Kak ycTtpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku Yenosevectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE NCTOPUN» 16+

15.00 «HensBecTHas ncropus» 16+

17.00, 3.35 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wwokvpytowwe runotessl» 16+

20.00 X/¢ «BErYLLIUN YEJIOBEK» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «BJIACTE/IUH KOJIELL: BPAT-
CTBO KOJIbLA» (C cy6Tutpamu) 12+

4.20 «[JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

YETBEPT, 22 uions

5.00, 6.00 «[lokymeHTanbHbI npoekT» 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTu» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv Yyenoseyecta» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE NCTOPUN» 16+

15.00 «3HaeTe Nu Bbl, 4T0?>» 16+

17.00 «TaiiHbl Yanman» 16+

18.00 «Camble Wwokvpytowme runotessl» 16+

20.00 X/ «MPOTUBOCTOSAHUE» 16+

21.25 X/ «NMPUCTPEJIN UX» 16+

23.00 Mpsimot admp. boiiLosckuii knyd PEH TB.
Mypar laccves & Marikn Banauw 16+

1.00 X/¢ «BJIACTEJIUH KOJIEL,: ABE
KPEMOCTW» (C cybtutpamu) 12+

4.00 X/¢d «CBOBOAHBIE JIOAU OKPY-
A IDKOHC» 16+

MATHULA, 23 nions

5.00 X/¢ «CBOBOAHDIE JIIOAU OKPY-
A O)KOHC» 16+

6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv Yyenoseyecta» 16+

14.00, 3.50 «HeBepOATHO WMHTEpeCHbIe
ncropum» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnvcku» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Woknpytowme rugoTessl» 16+

20.00 X/ «MOPCKOU BOW» 16+

22.30 X/® «BJIACTEJINH KOJEL:
BO3BPALLEHME KOPOJ19» (C cyb-
TiTpamm) 12+

2.15 X/ «KPEMUCDb!» 18+

CYBBOTA, 24 nions

5.00 «HeBeposTHO MHTEPECHBIE MCTOpUK» 16+

6.35 X/¢d «30JI0OTOU KOMMAC» 12+

8.30 «O BKyCHOW 1 300poBON Nunwie» 16+

9.05 «MuHTpaHc» 16+

10.05 «Camas noneaHas nporpamma» 16+

11.15 BoeHHas TaiHa 16+

13.15 «COBBE3» 16+

14.20 «OX0THUKM 3@ COKpoBMLLIAMM» 16+

15.20 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

17.25 X/¢ «POBUH I'YA: HAYAJ10» 16+

19.40 X/ «FEPAKJ1» 16+

21.35 X/ «MOMNEW» 12+

23.35 X/d «XENNIBOW: TEPOW U3
MEKJA» 16+

1.45 X/b «XENJIBOW 2: 30JI0TAA
APMUSA» 16+

3.45 «TaiHbl Yanmax» 16+

BOCKPECEHbE, 25 nions

5.00 «TaiHbl Yanman» 16+

7.40 X/¢ «BEFYLWMU YENOBEK» 16+
9.25 X/¢ «KOHAH-BAPBAP» 16+
11.30 X/ «BJIACTb OrHS» 12+
13.30 T/c «MPA MPECTOJIOB» 16+
0.30 T/c «NAOEHUE OPOEHA» 18+
3.40 BoeHHas TaviHa 16+

6.00, 1.55 «YnetHoe Buaeo» 16+

7.00 CyoTUTPbI. «YNneTHoe BIAEO.
Jlyywee» 16+

8.00, 11.00 Cy6TuTpPHLI. «YneTHoe
Buoeo» 16+

8.30 Cy6TnTpbl. «[OpOXHbIE
BOWHbI. Jlydwee» 16+

9.00 CybTuTpbl. «[0OPOXHbLIE
BOVHbI» 16+

13.30, 18.30 «[unzens woy» 16+

15.30 «+100500» 16+

16.00, 21.30 Cyb6TunTpHl.
«+100500» 16+

23.00 Cy6TnTpsl. «+100500» 18+

0.00 Cy6tuTpbl. «OnacHble cBs-
3n» 18+

BTOPHMK, 20 uions

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

7.00 Cy6TuTpBLI. «YNeTHoe BI1AEO.
Jlyywee» 16+

8.00, 11.00 Cy6TnTpbI. «YneTHoe
Buoeo» 16+

8.30 Cyb6TuTpbl. «[OPOXHbIE
BOWHbI. Jlydwee» 16+

9.00 CybTuTpbl. «[OPOXHbIE
BOWHbI» 16+

13.30, 18.30 «[unzens woy» 16+

15.30 «+100500» 16+

16.00, 21.30 Cyb6TuTpHl.
«+100500» 16+

23.00 Cy6TnTpsl. «+100500» 18+

0.00 Cy6tuTpbl. «OnacHble CBs-
3 18+

CPEJIA, 21 nions

6.00, 1.55 «YneTtHoe Buaeo» 16+

7.00 Cy6TITpBLI. «YNeTHoe BIAEO.
Jlyywee» 16+

8.00, 11.00 Cy6TnTpbI. «YneTHoe
Bunoeo» 16+

8.30 CybTuTpbl. «[0OPOXHbIE
BOWHbI. Jlyywee» 16+

9.00 CybTUTpbl. «[J0OPOXHbLIE
BOWHbI» 16+

13.30, 18.30 «[unzens woy» 16+

15.30 «+100500» 16+

16.00, 21.30 Cyb6TuTpHl.
«+100500» 16+

23.00 Cyo6TtuTtpbl. «+100500» 18+

0.00 CyotuTpbl. «OnacHble cBs-
3n» 18+

YETBEPT, 22 uions

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

7.00 Cy6TuTpBbI. «YNeTHoe B1AeO.
Jlydwee» 16+

8.00, 11.00 Cy6TnTpbI. «YneTHoe
B1aeo» 16+

8.30 CybTuTpbl. «[J0OPOXHbIE
BOVHbI. Jlydwee» 16+

9.00 CybTuTpbl. «[J0OPOXHbLIE
BOVHbI» 16+

13.30, 18.30 «[unzens woy» 16+

15.30 «+100500» 16+

16.00, 21.30 Cyb6TuTpHl.
«+100500» 16+

23.00 Cy6tuTtpbl. «+100500» 18+

0.00 CyotuTpbl. «OnacHble CBS-
3n» 18+

2.45 X/d «TYMAH» 16+

5.15 X/ «TYMAH-2» 16+

NATHULLA, 23 nions

6.00 X/ «TYMAH-2» 16+

8.00 X/¢ «ANOCTOJ1» 16+
20.00 «+100500» 16+

21.00 Cy6Ttutpsl. «+100500» 16+
23.00 Cy6Ttutpbl. «+100500» 18+
0.00 «Peiik Takcu» 18+

1.30, 2.30 «YTtunuzartop» 12+
2.00 «YTunusatop 5» 16+

2.50 «YneTHoe Bupeo» 16+

CYBBOTA, 24 uions

6.00, 2.50 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.15 «Cynepwed» 16+

7.00 CyoTuTpBbI. «YNeTHoe BI1Aeo.
Jlydwee» 16+

9.00 Cyb6TUTpbI. «YneTHoe Buaeo»
16+

12.00 X/ «BANNABOJ1» 16+

21.00 «+100500» 16+

23.00 Cy6TuTpHI. «+100500» 18+

0.00 «Peiik Takcu» 18+

1.00 «LUyTHWKKn» 16+

1.30, 2.30 «Ytunusarop 5» 16+

2.00 «YTunusatop» 12+

BOCKPECEHbE, 25 nions

6.00, 3.00 «YnetHoe Buaoeo» 16+
7.00 Cy6TUTpLI. «YNneTHoe BMAEO.
Jlyywee» 16+

9.00 X/¢ «ANOCTOJ1» 16+
21.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+
23.00 Cy6TuTpbl. «+100500» 18+
0.00 «®eiik Takcu» 18+

1.00 X/ «CMEPY» 0+

Jlovhieg +Q REM=TN yet T JA!

5.00, 6.30, 23.15, 4.15 Open u
peluka 16+

7.30 T/c «AN NUPOrOBA» 16+

10.00 Mauankmn 5 16+

12.00 Mow nepBble kaHukynbl 16+

13.05, 19.20 Mup HansHaHKy.
Kvtan 16+

15.05 Mup HanaHaHKy. lNakucTaH
16+

18.20, 21.20 Mup HamsHaHKy.
Bpaswnns 16+

0.15 MaTtHmua News 16+

0.45T/c «JIEFTEHObl 3ABTPALL-
HErO AHA» 16+

BTOPHUK, 20 nions

5.00, 6.30, 4.00 Open v pelka 16+

7.25 T/c «AN NUPOrOBA» 16+

10.00 MauaHkm 5 16+

12.00, 19.00, 22.00 KoHgutep 16+

0.40 MgaTtHMua News 16+

1.15T/c «JIEFTEHObl BABTPALL-
HErO AHA» 16+

CPE[IA, 21 uions

5.00 Open u peuwka. Pait n Ap
16+

6.40 Open n pelwwka. Mo mopsim
16+

7.35 T/c «AN NUPOrOBA» 16+

10.00 Mauankm 5 16+

12.05 Ha Hoxax 16+

0.35 MarHmua News 16+

1.05 T/c «JIETEHAbl 3ABTPALL-
HEro gHa» 16+

3.55 Open 1 peluka. Kpyroceetka
16+

YETBEPT, 22 uions

5.00, 6.35, 4.05 Open u pewwka 16+

7.35 T/c «AN NMUPOrOBA» 16+

10.00 Mauankm 5 16+

11.55 YeTbipe cBaabbbl 16+

13.25 butea ceatoB 16+

14.40 YeTbipe cBagpbbl 16+

19.00 Butea ceatos. Mpembepal
16+

20.10 Yetblpe cBafbObLI 16+

0.40 MgaTtHmua News 16+

1.15T/c «JIEFTEHAbl BABTPALL-
HEFO AHA» 16+

NATHULA, 23 nions

5.00 Open v peuwka. Pait n An
16+

6.35 Open n pelwka. Mo mopsim
16+

7.30 T/c «MN MUPOrOBA» 16+

10.00 Mauankm 5 16+

11.55 Open n Pewka. 3emnsiHe
16+

12.55 Mup HausHaHky. Henan
16+

15.55 Mup Ham3HaHky. bpasunus
16+

21.30 X/¢ «BAJIbFAJUIIA. PAT-
HAPEK» 16+

23.30 X/¢ «PADBOM» 16+

2.30 MatHuua News 16+

3.05 Kongutep 16+

3.50 Open 1 peluka. Kpyroceetka
16+

CYBBOTA, 24 uions

5.00 Open n Pewka. Tpesen
rmg, 16+

5.20 Open n pewka. Mo mopsam
16+

6.45 Open n Pewka. Poccusa 16+

7.45 YmMHbIN flom 16+

9.00 Open u Pelwuka. Yyneca ceeta
416+

10.00 X/d «LUAT BNEPEA» 16+

12.05 X/¢ «WAT BMEPEL 2.
YNUubl» 16+

14.00 X/¢ «LAT BMEPE[, 3D»
16+

16.00 X/¢d «LAT BMEPE[, 4»
12+

18.00 Mup HaumsHaHky. KuTtaii
16+

23.25 X/¢ «BAJIbFAJUIA. PAT-
HAPEK» 16+

1.30 T/c «JIEFTEHAbl 3ABTPALL-
HEro gHa» 16+

4.10 Open u pelwuka. KpyrocseTka
16+

BOCKPECEHbE, 25 nions

5.00 Open u pelwka. Mo mopsam
16+

7.30 Open un Peluka. Poccus 16+

8.30 YMHbI nom 16+

9.35 Mup HanaHaHky. Kutait 16+

11.50 Open n Pewka. 3emnsHe.
Mpembepa! 16+

12.50 Ha Hoxax 16+

23.10 boi1 ¢ l'epnc 2. Mpembepa!
16+

0.25 X/¢ «BCE BE3 YMA OT
M3PW» 16+

2.25 T/c «JIEFTEHOAbl 3ABTPALL-
HEro gH{» 16+

3.50 Open 1 pewka. Kpyrocetka
16+
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30, 6.25 «6 kagpoB»
16+

35, 3.05 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTWU-
KA» 6+

35, 5.35 CyO6TUTpSI.
«[10 menam Heco-
BEePLUEHHOIeTHUX>
16+

15 Cy6Tntphbl. «Jda-
3alnl passBepemcsal»
16+

.20, 4.45 Cyo6TuTt-
Dbl. «TecT Ha OoT-
1OBCTBO» 16+

.30 X/ «MOHATb.
MPOCTUTb» 6+
.35, 3.55 X/¢
«MOPYA» 6+

.05, 4.20 X/¢
«3HAXAPKA» 6+
.40 X/ «JIIOBJIKO
OTUA U CbIHA»
16+

.00 X/ «HE XO4Y
TEBA TEPSATb»
16+

.05 X/ «TPU UC-
TOPUUN NIOBBWU»
16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15, 11.50 X/ «CBOOHBbIE
CcyAbbbl» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Co06blI-
™s

12.30, 15.05 X/¢ «BAPXAT-
HbIA CE30H» 12+

14.50, 2.40 MeTpoeka, 38 16+

16.55 /¢ «ony6oi OroHeK».
buTtea 3a adpup» 12+

18.10 X/¢ «TPOE B JINDTE,
HE CHYHUTAA COBAKW»
12+

20.05 X/¢ «MbILUEJIOBKA
HA TPU NEPCOHDbI» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.10 «[NpuoT KOMegnaHToB»
12+

1.05 X/ «YKOJZ1 B3OHTU-
KOM» 12+

2.55 X/ «KOCHYBLUUCDb
CEPAUA» 12+

5.45 /¢ «Oxo dacceH.
WcTopus opgHoro npopo-
yecTtBa» 12+

6.00, 5.50 Cy6TuUTpbl. «<Epanaw»
o+

6.10 M/c «®ukcukn» 0+

6.30 M/c «OXOTHUKM HaA Tpos-
nen» 6+

6.50 M/c «[JpakoHbl 1 BCAAHWKMN
Onyxa» 6+

7.15 M/c «[MpuknioyeHns Bygun
n ero gpysei» 0+

8.00 Cy6T1uTpbl. «CTOPU3» 17-9
n 18-a cepumn 16+

9.00 T/c «BOPOHWHDbI» 16+

10.00 X/¢ «CTAPTPEK. BEC-
KOHEYHOCTb» 16+ _

12.20 X/ «MOCJNE HALUEU
3Pbl» 16+

14.15 «lloy «YpanbCkux nesnb-
MeHel» 16+

18.40 X/ «KYXHS. NOCNEL-
HS9 BUTBA» 12+ .

21.00 X/¢d «CAMbIU IY4LUUU
AEHb» 16+

23.10 X/ «MA4YO U BOTAH»
16+

1.20 X/d «MAYO U BOTAH-
2» 16+

3.05 «6 kagpoB» 16+

5.00 Mynbtdunbmel 0+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+.
C cybTutTpamm

8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30
T/c «CALUATAHA». C
cyb6TUTpamm

13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c «UHTEPHbI» 16+

15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 OgHaxapbl
B Poccun. Cneupana-
xect 16+. C cy6TunT-
pamu

20.00 OgHaxapl B Poccumn
16+

21.00 Komegn Knab 16+

22.00 OTKpbITBIA MUKPO-
doH - Jangxect 16+

23.00 «>)XeHckun CTeH-
pan» 16+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.30, 1.30, 2.20 Vimnpo-
Bu3auma 16+

3.10 «Comedy bartTn.
Jlyqwee» 16+

4.05, 4.55, 5.45 OtkpbI-
ThIh MUKPOdOH 16+

6.35 «THT. Best» 16+. C
cybTuTpamm

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40
CkpuinTt-peanutu. «Cne-
nas». Cy6TnTpbl 16+

11.15 «HoBbIn geHb» 12+

11.50 Ckpunt-peanun-
TN. «3HaKu CyabObl».
Cy6TunTpbl 16+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CkpunT-peanu-
. «[apganka» 16+

14.40 «BepHyBLunecs»
16+

15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntun.
«[apanka» 16+

17.25, 18.00, 18.30,
19.00 CkpunTt-pea-
nmtn. «Cnenas». Cy6-
TMTpbl 16+

19.30 X/ «OBJINBU-
OH» 12+

22.00 X/ «MECTHbIE»
16+

0.00 X/ «MAHAO-
PYM» 16+

2.00 X/ «CPEPA»
16+

4.00, 4.45, 5.30 «Bok-
pyr Ceeta. MecTa
Cunbi» 16+

6.00, 9.00, 11.55, 15.05, 18.50

HosocTun

6.05, 12.00, 15.10, 18.10, 22.40

Bce Ha Matu! MNpamon adup

9.05, 11.35 CneupenopTtax 12+
9.25 T/c «BHE UrPbl» 16+
12.40 «['naBHasa gopora» 16+
14.00 CmeluaHHble eanHobopcTBa.

One FC. Ton-10 HeoXuaoaHHbIX
pasBa3ok 16+

15.50 «Ky6ok Mapumaty lMpe-

Mbep». Utorm 12+

16.50 dyt60n. Poccuiickas Mpe-

Mbep-nura. Jlydywmne matuv B
mnctopum 0+

18.55 dyTt600. TUHBKODD Poc-

cuinckas lNMpembep-nura. «Poc-
TO0B» (PocToB-Ha-LoHy) - «Oun-
Hamo» (MockBa)

21.00 «Jlerengbl 6okca» 16+
0.00, 2.05 XXXIl NletHne Onum-

nunckue nrpbl 0+

2.00 Hosoctn 0+

6.05 1/d «Benukasa Orte-
yecTBeHHas. [apTnaaHbl
YkpauHbl» 12+

7.05, 9.20 X/ «4UCTO
AHITIMACKOE YBUN-
CTBO» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTtu gHsa

11.00 X/ «TUXAA 3A-
CTABA» 16+

138.20, 18.25, 21.25 T/c
«HA BCEX LWWUPO-
TAX...» 12+

21.45 X/¢ «4EPHbIE BE-
PETbI» 12+

23.20 T/c «BMEPEAU
OKEAH» 12+

3.20 X/¢ «rOJIOCA PblB»
12+

5.05 A/ «dyHpameH-
TanbHas paseeaka. Jleo-
Hua KBacHukoB» 12+

MATHULA = 23 NIONA

30, 6.25 «6 kagpoB»
16+

35 X/ «HYXXEH
MY>XYUHA» 16+
.50, 1.50 X/ «MO
MPABY JIIOBBWU»
16+

.00 X/d «4EPHO-
BEJIAY JIIOBO0Bb»
16+

.00 X/ «XKEHA NO
OBMEHY» 16+

10 A/c «Factapbain-
repwun» 16+

)0 CyoTuTtpbl. «[o-
MaLWHAA KYXHS»
16+

6.30 X/ «YCHYBLUUU MNAC-
CAXUP» 12+

8.10 MNpaBocnaBHas 3HLMKIIO-
neans 6+

8.40 X/(b «KEM Mbl HE CTA-
HEM» 12+

10.35 O/ «Hatanuna Beno-
XBOCTMKOBa» 12+

11.30, 14.30 CobbiTuns

11.45, 4.45 NeTposka, 38 16+

11.55 X/¢p «FTOJTYBASA CTPE-
JA» 0+

13.55, 14.45 X/ «<KOMMY-
HANKA» 12+

18.20 X/ «OBOPBAHHASA
MEJOAUdA» 12+

22.00 MocTckpuntym

23.15 «dunkmne neHbru» 16+

0.05 «90-e. YépHbIinn tomop» 16+

1.00 /¢ «FocmnsmeHHmkn» 16+

1.40 «Ypap Bnactbto» 16+

2.20 «Mup wnHoli». Cneupe-
noptax 16+

2.45 1/ «butea 3a Hacneac-
TBO» 12+

3.25 O/ «[pectynneHuns,
KOTOPbIX He Oblno» 12+

4.05 /¢ «Fonybon oroHek».
BuTBa 3a adup» 12+

5.05 X/ «TPOE B JINDTE,
HE CHUTASA COBAKWU» 12+

6.%0, 5.50 Cy6TuTpbl. «Epanatu»
+

6.05 M/c «®Pukcukn» 0+

6.25, 7.30 M/c «[MpuknioyeHuns
Byau v ero opysei» 0+

6.45 M/c «Tpwn kota» 0+

8.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmu-
yeckme TakCUCTbl» 6+

8.30 «LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hen» 16+

8.40 «MNana B nekpete» 16+

9.00, 9.30 «MpoCTO KkyxHA»
12+

10.00 M/ «JIECHAA BPATBA»
12+

11.40 X/ «MAJIbILL HA O PAN-
BE» 16+

14.00 X/ «TAKCU» 12+

15.45 X/ «TAKCU-2» 12+

17.25 X/d «TAKCU-3» 12+

19.10 X/ «TAKCU-4» 16+

21.00 X/ «JIOCU» 16+

22.45 X/ «NPU3SPAK B A0-
CMEXAX» 16+

0.45 X/ «<AABOKAT ObAABO-
J1A» 16+

3.15 X/ «<MA4YO U BOTAH»
16+

4.55 Mynbtdunbmsel 0+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+.
C cybtutpammn

8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30 T/c «CA-
LUATAHSA». C cy6TuT-

pamu

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00,
21.30 T/c «PEAJIbHBIE
MALUAHbI» 16+

22.00 «KeHckuinn CteH-
nan» 16+

23.00 «Stand up» 16+

0.00 X/¢ «BbIMYCKHOW»
18+

1.50, 2.40 imnpoBuaaums
16+

3.35 «Comedy baTtTtn.
Nyywee» 16+

4.25 OTKpPbITbIA MUKPO-
¢doH - DuHan 16+

5.40 OTKpbITBIA MUKPO-
doH - Hanpxect 16+

6.35 «THT. Best» 16+. C
cyb6TUTpamm

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.15 «Pucyem ckaskun»
0+

9.45, 10.15, 10.45,
11.15, 12.00 Ckpunt-
peanntn. «Ctapeuy».
Cy6Tutpbl 16+

12.30 X/ «MPAYHBbIE
HEBECA» 16+

14.30 X/ «MECTHBIE»
16+

16.30 X/ «OBJINBU-
OH» 12+

19.00 X/¢ «AbILLUN BO
MINE» 16+

21.00 X/ «dNUAE-
MUA» 16+

23.30 X/ «OCOBb-2»
16+

1.15 X/ «JIMXOPAL-
KA» 18+

2.45, 3.30, 4.15 «<Muc-
TUYECKME UCTOPUN»
16+

5.15 «TAMHbIE 3HA-
KWU» 16+

6.00, 9.00 HoBocTMn
6.05, 11.35, 15.10, 18.35, 22.00

Bce Ha Marty! lMNpamon apup

9.05, 12.50 XXXII JletHue Onum-

nunckne nrpbl 0+

11.30 HoBocTun

12.30 Cneupenoptax 12+
15.05 HoBocTtun
15.55 XXXII JletHne Onumnuiickue

urpbl 0+

18.30 HoBocTun
19.30 dyt60n. TUHbKODGD Poc-

cuinckaa lNMpembep-nura. «Py-
6uH» (KazaHb) - «CnapTak»

(Mocksa)

23.00, 2.05 XXXII NetHne Onum-

nunckne nrpbl 0+

2.00 HoBocTu

6.00 JlereHabl apmun.
puropun WeppuH 12+
6.25 «BoeHHasa npuemka»
6+ (Co ckpbITbiMU Cy6-
TUTPaAMK)
7.20, 8.15 X/ «<AOMMU-
PAJ1 YLLAKOB» 6+
8.00, 13.00, 18.00 Hogo-
CTW OHS
9.45 «Kpyn3-KOHTPOsb>.
«['po3HbIl - Xon» 6+ (Co
CKPbITEIMK CYOTUTPaMK)
10.15, 10.45 «Ynuka u3s
npownoro» 16+ (Co
CKpbITbIMY CYOTUTPaMK)
11.35 [1/c «3aragku Beka»
12+
12.30 «He c¢akt!» 6+ (Co
CKPbITEIMU CYOTUTPaMM)
13.15 CCCP. 3Hak kayecT-
Ba. lepon CCCP 12+ (Co
CKPbITbIMK CYOTUTPaMM)
14.05 «Jlerenabl KNHO». AHa-
Tonuin KyasHeuos 6+ (Co
CKPbITbIMK CYOTUTPaMMK)
15.00, 18.15 T/c «MWUHBbI
B ®APBATEPE» 12+
0.15 T/c «KABETbI» 12+
3.55 X/ «AXOKEPDB» 12+
5.45 [1/c «Opyxwne Mobe-
Obl» 6+

CYBBOTA = 24 NOJIA

30 «6 kagpoB» 16+
55 «[MaTb yXMHOB»
16+

10 X/ «XKEHA MO
OBMEHY» 16+

.00 X/ «JIIOBOBb
NNEYUT» 16+

.05 X/ «<HE XO4Y
TEBA TEPSATb»
16+

.00 X/ «4EPHO-
BEJIAA JIOBOBb»
16+

.30 X/ «HYXEH
MY>X4YUHA» 16+
10 X/ «MO MPABY

6.40 X/&b «MbILLEJIOBKA HA
TPU NEPCOHbI» 12+

8.25 X/d «TOPBYH» 6+

10.40 «Cnacute, 9 He ymelo
rotoButb!» 12+

11.30, 14.30, 23.50 Co6bITuA

11.45 X/d «MAHEXA» O+

13.40 «Cmex ¢ poCcTaBKOM Ha
nom» 12+

14.50 /b «MNocnepHasa nto-
60Bb Bnagumupa Bbicou-
koro» 12+

15.40 4/¢ «KeHwmHbl H1Ko-
nasa KapayseHuyoBa» 16+

16.30 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
OblTa» 12+

17.25 X/d «3ANTOXXKHULA»
12+

21.05, 0.05 X/ «KOroTb
U3 MABPUTAHUN» 16+

1.00 NetpoBka, 38 16+

1.10 X/ «CBOOHbIE CYb-

6.(())0, 5.50 Cy6tuTtpsbl. «Epanaw»
+

6.05 M/c «®Pukcukn» 0+

6.25 M/c «[lMpuknioyeHns Byaon
n ero apysei» 0+

6.45 M/c «Tpun kota» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbl» 0+

7.55 «LLloy «Ypanbcknx nenbme-
Hen» 16+

9.05 X/ «TAKCU» 12+

10.55 X/d «TAKCU-2» 12+

12.40 X/ «TAKCU-3» 12+

14.20 X/ «TAKCU-4» 16+

16.05 X/d «MOHCTP-TPAKW»
6+

18.15 X/ «<HOBbIA YEJIOBEK-
MAYK» 12+

21.00 X/¢ «HOBbIW YEJTIOBEK-
MAYK. BbICOKOE HAMNPY-
XXEHUE» 16+

23.50 X/¢ «JIOCU» 18+

1.30 X/ <MHTEPBbIO C BAM-

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00, 8.30, 9.30 ,10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30 T/c «CALLUATAH4»

9.00 «[Mepesarpyska» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «PEAJIbHBIE
MALUAHDbI» 16+

21.00 OgHaxabl B Poccumn
16+. C cy6Tutpamun

22.00 Stand Up. Cneu-
nanpxectbl-2021 16+

23.00 «KeHckuin CteHgan»
- «danoxecTt» 16+

0.00 X/¢ «HELLEJIOBAH-
HA9» 16+

2.00, 2.55 NmnpoBusauus
16+

3.40 «Comedy batTtn.
Nyywee» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.30, 11.30 T/c
«KACJ1» 12+

12.15 X/¢ «AblLUN BO
MrFJE» 16+

14.00 X/ «3MUOE-
MUs» 16+

16.45 X/ «MAHAO-
PYM» 16+

19.00 X/ «OBUTEJIb
3J1A: BOSME3OUE»
16+

21.00 X/¢ «NMPEBOC-
XOACTBO» 12+

23.30 X/ «OCOBb-3»
16+

1.30 X/d «MPAYHBIE
HEBECA» 16+

6.00, 9.00 HoBocTM

6.

05 Bce Ha Martu! MNpamon
adbwup

9.05, 12.50, 15.55, 20.35, 23.00,

2.05 XXXII JletHne Onumnuiic-
kne mnrpbl 0+

11.30 HoBocTun
11.35 Bce Ha Martu! Mpamoin

adup

12.30 CneupenopTtax 12+
15.05 HoBocTn
15.10 Bce Ha Martu! lMpamon

apup

17.25 dyt600. TUHBKODD Poc-

cuinckas lNMpembep-nura. «Kpbi-
nbsi CoBeTtoB» (Camapa) - «Ax-
maT» (FpO3HbIN)

19.30 Mocne ¢yT60Nna
20.30 HoBocTtun
22.00 Bce Ha Martu! lMpsamon

6.00 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

6.10 X/d «KOPABJIN
LWTYPMYIOT BACTU-
OHbl» 6+

8.05 «BoeHHas npuemka»
6+ (Co ckpbITbIMK CYyO-
TUTpamMu)

9.00 HoBocTn Hepenn

9.30 «Cnyxy Poccun» 12+

9.55 «BoeHHas npuemka» 6+

10.45 CkpbITble yrposbl 12+

11.30 O/c «CekpeTHblie
maTtepuanbl» 12+

12.20 «Kop poctyna» 12+

13.15, 13.45 JlereHpabl
apmumn 12+

14.35, 18.15 [/c «McTopus
poccuickoro dnota» 12+

18.00 HoBoCTU OHSA

21.50 X/ «30JIOTAA
MWHA» 0+

0.40 X/¢ «MOOH3YH[» 12+

2.55 X/ «4UCTO AHTJIUIA-
CKOE YBUACTBO» 12+

5.40 O/c «Opyxwne Mobe-
Obi» 6+
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19.00, 1.50 A/

4, 2 7 -
MOBBW 16+ | " gy 12+ NUPOM» 16+ 3 s o k| 3.00, 3.45, 4.30, 5.15
45 [l/c «['acTapbait- (4 .10 X/¢p «OT 3APU [0 |3.30 «6 kanpos» 16+ 6.10, 6.35 «THT. Best»| ¢TAWHBIE 3HAKW»| oadup
repwun» 16+ 3APU» 12+ 5.00 Mynbtdunbmbl 0+ 16+. C cyb6Tutpamm 16+ 2.00 Hosoctun
) bowawswid)| TBUW cTC I ed® i @)
16+ 22.00 X/ «CJIEAbI HA 20.00 Yenosek Ha ceoem Mec- 22.00 X/d «AOMUHUKA» 12+ 22.00 X/d «BEHHOCTb MEX- 14.00,
HTbIMPO- BOJE» 16+ Te 12+ 23.35, 2.10 Tpek-Jluct 16+ OY HAMM» 12+

, 0.00 «Ho-
)CAbILIALLNX

AKTyanbHOe

51 0+

c «rPADU-
PO» 12+
00, 15.30,
6+

/c «TAKASA
3Hb» 16+
6.30, 21.00,
BOCTU 16+
«JlereHabl

19 019 XN3-

SUTOP» 16+
> 16+

1 12+
VIO)KELLb,

1p 16+
as [0 kpas

ncTeus 16+
POXOEH-
» 12+

0.30 X/ «OAP» 16+
2.05 Tpek-Jluct 16+
5.45 My3sbika 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTUW» )19 cnabocbiLaLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.15 AkTyanbHoe
VHTepBblO 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30, 16.35, 2.30 T/c «F'PADU-
HA OE MOHCOPO» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.15, 4.30 T/c «TAKASA
OBbI4YHASA )KU3Hb» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Skcnpecc HoBocTM 16+

9.45 [/ «Jlerenapl kocmoca» 12+

10.45 lpoekT PervoH 12+

11.00, 20.30, 3.25 T/c_«POX-
JJ,EHHA'iI SBE3J:I,OVI» 12+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45 OT kpasa oo kpas 12+

13.15 X/¢ «CJIEAbI HA
BOOE» 16+

15.00, 1.55 O/ «3akpbITblii
apxm» 12+

15.45 9 He meCTHbIN 12+

17.45 TMpamown acdpup 16+

19.15 lNapnameHTCKnUn BeECT-
HUK 12+

22.00 X/ «KAPMEH» 16+
23.55, 2.25 Tpek-Jluct 16+
0.30 X/ «AEDPUJIE» 16+
5.45 My3sbika 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» /191 CnabocblllaLLmx
nonen 16+

6.30, 16.00, 5.15 AkTyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00 Mynbtdunembl 0+

7.30, 16.35, 2.30 T/c «TPADU-
HA OE MOHCOPO» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «TAKASA
OBbI4YHASA XKXU3Hb» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Akcnpecc HoBocTn 16+

9.45 /¢ «Jlerenabl kocmoca» 12+

10.45, 15.45 Ot kpas po kpaa 12+

11. 00 20.30, 3.25 T/c_«POX-
AEHHASl 3BE3JJ.OM» 12+
12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45 MNapnamMeHTCKUin BECT-
HUK 12+

13.15 X/ «KAPMEH» 16+

15.10, 19.10, 2.10 /¢ «cpena
obutaHua» 12+

17.45 Mpamon adpup 16+

20.00, 23.30 O/¢ «3akpbITbiii
apxve» 16+

0.30 X/d «HE UF'PA» 16+
5.45 My3sbika 16+

NMATHULA, 23 uionsa

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» /19 cniabocbIaLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.15 AktyanbHoe
MHTepBbio 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30, 16.35, 2.30 T/c «FrPADU-
HA AE MOHCOPO» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «TAKAYA
OBbI4YHASA )KXU3Hb» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Skcnpecc HoBocTh 16+

9.45, 14.45 [1/d «JlereHabl
Kocmoca» 12+

10.45, 15.45 lMapnameHTCKni
BECTHUK 12+

11.00, 20.30, 3.25 T/c_«POX-
OEHHAA 3BE3OO0W» 12+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45, 19.15, 23.45 MMpoekT
Pervon 12+

13.15 X/ «AOMUHUKA» 12+

17.45 Tlpamon adpup 16+

20.00 XunsHb Tak yctpoeHa 12+

23.40. 02.10 Tpek-nucT 16+

0.30 X/ «ONPOMETYMU-
Bbl» 16+

5.45 Mysabika 16+

CYBBOTA, 24 vions

6.00 [/ «CeHcauus nnm npo-
Bokauma» 16+

6.50, 4.00 /b «JlereHgbl my-
3blkn» 12+

7.15, 11.30 OekopaTuBHbIN
oropog 12+

7.45, 10.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.15 MNpoekT PervoH 12+

8.30, 13.30 Hosoctu. Utorn 16+

9.00, 19.30 M/¢ «Kny6 BuHkc:
TailHa Mopckon 6e3aHbl» 0+

10.25 lManew BBepx 6+

10.30 CraBpononbckuin bna-
ropect 12+

10.55, 16.25 lMoropa 16+

11.00, 16.30 AkTyanbHOE WH-
TepBbio 12+

12.00, 2.20 KyxHs Ha cBexem
Bo3ayxe 12+

12.30_ 18.00 T/c «CEMEMN-
HbIW OYAr» 16+

13.20, 18.50 U B wyTKy 1”
BCEPbE3 6+

«BcnomMHuTbL BCE» 12+

14.30, 20.55. 02.50. 05.30
My3sbika 16+

14.45 X/ «Tbl Y MEH4
OOHA» 16+

17.00, 2.55 T/c «AFATA PEN-
3UH» 16+

17.45 Ot kpas oo kpas 12+

21.00 X/ «MUCTEP ®UJIN-
YUTA» 16+

22.35_X/®d «ONMPOMET4YU-
Bbl» 16+

0.15 X/ «BEMHOCTb MEX-
Ay HAMW» 12+

3.45 Tpek-Jinct 16+

BOCKPECEHbE, 25 vions

6.00, 19.00, 1.35 /¢ «CeHca-
uma nnam nposokauns» 16+
6.50, 14.30, 4.00 O/ «Jleren-

Obl umpka» 12+
7.15, 11.30 [exopaTuBHbIN
oropog 12+
7.35, 10.45 MynbTdunbmebl
+
8.15 Yenosek Ha CBOEM MecTe
12+
8.45 ¢ He MeCTHbIN 12+
9.%0 M/} «Koponb Cadapu»
+

Mporpammbl Nnepegay TeseKkaHanoB 29
«Kapycenb», «<llobena», «k0», «PeH-TV», «4e» n «MarHuua» cMm. Ha cTp. 8 No

10.25 lManew BBEPX 6+

10.30 lMpeobpaxeHne 12+

10.55, 16.25 lNoropa 16+

11.00, 16.30, 4.30 AkTyanbHoe
NHTepBbiO 12+

12.00, 2.25 KyxHsi Ha cBexem
BOo3ayxe 12+

12.30, 18.00 T/c «CEMEMN-
HbIA OYAr» 16+

13.20, 18.50 U B wyTKy 1
BCEPLE3 6+

13.830 Xwu3Hb Tak ycTtpoeHa
12+

14.00 O/d «BcrnomHuTb BCE»
12+

15.00 X/d «Mepcegnec yxoant
OT MOroHn» 12+

16.15, 19.50, 2.50, 5.35 My-
3blka 16+ .

17.00, 2.55 T/c «<ATATA PEN-
3UH» 16+

17.45 3HaHna gnsa xusHm 12+

20.00 BbiBOObLI cnencTBus
16+

20.30 HosocTu. Utorm 16+

21.00 X/ «MAHOH 70» 16+

22.40 )Kapa B Berace 16+

0.00 X/¢ «X/d «MUCTEP DU-
JINMUTA» 16+

3.45 Tpek-Jlnct 16+
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OT no6BK 3axn1ebHyTbCS,
B knouybs coH pasopsars,
[o pacceeTa npocHyThLCS
M onaTb Teba xnatb.

XKpate no 6onmn, 0o opoxu,
MNepecnnme nevans.
Cepgaue 6onblie He MoXeT
Tak nobutb 1 cTpagarsb.

Bpoluyck B 6e38Hy TymaHa,
1 B 6espopoxbe, B nypry,
Mo konoyemy cHery

7 kK Tebe nobery.

PacnaxHy s 06baTb4,
3amepes Ha rpyap.
Bcé rotoea otmath 9,
Tonbko Tbl Npuxoan!

.Y

T

"PO“.IAHbE ceiyac. J1lobuTtb cebst — aTo eLé
Halu KopoTkuii pomaH noaowwén K anunory, g papoBatbCst Kax,uongy ycnexy
i YX He rpeet Hac nnams BeH4asbHON CBeYu. .| OJIN3KMX, OANEKNX, 3a0bIBLLUNX 1 §

HOTbI.

LUykiinHa.

OMMUAAHME

B y3en a 3aBa3ana Bce Halum goporu
M B peke yTonuna oT cyacTbs KIIO4U.

A HepnaBHO ellé 9 kK Tebe npunetana >Xap-ntuuen,
Paspesas kpblioM Heba 3BE3OHYIO BbICh.
Mbl ynTanu pomaH 3a cTpaHuuen cTpaHunua

pesena, 4nTas eé.

epeBeHCKNe XeHLMHbl OTuBeTaloT
paHo. W kak-To Bpas. Buepa eLe
Gblfa KpOBb C MOJIOKOM, SiPKOM, ryCTOOpPOBOW —
M BOT cefasl M XWU3Hblo rHyTas. YOAMBUTENbHOIO
B 9TOM HM4Yero HeT. Yem Xu3Hb TpydHee, TeM
Gonblue cnenoB Ha nuvue. NMomH0, Hawna $oTo-
rpadpuio MONOAON CBEKPOBU 1 obomnena — pen-
kas kpacasuua. A BOT y3Hana s HuHy AHOpeesHy
yXxe corbeHHoi 6abynei B BblUBETLIEM MnaTke.
CyxoHbkasi 0o NMpo3pavHOCTW, CMyrnast Ao 4ep-

OHa yaMBfisina MeHs TeM, YTO B pefkne MUHYTbI
oTAbIxa y Heé B pykax Bcerga 6eina kHura. Mopomn
ynTana 3a CTOJSIOM, U KHUra ctosna, NpUCIOHEHHAd K
3aBapHUKY Uan GaHke ¢ MoJIOKOM. HuHa AHapeeBHa
ena n ynTtana. Takas BOT COBCEM He MHTEeJINIreHTHas
BpeaHasa npuebluka. KHUrnM CBEKPOBb NpYHOCKNA 13
ounbnunotekn: PacnytuHa, Actadbesa, LLlonoxoBa,

OnHaxipl 9 BUAena, Kak OHa BbITVpaeT Césbl
KOHLIOM MnaTtka, cuaa Hag kKHuroin Bacunbesa «He
cTpenante B Oenbix nebepen». 9 Toxe kKorpa-To

MOSl NIOBMMAS CBEKPOBb

9 nomHI0, KaKk obpagosanacb HuHa AHOpeeBHa
MOEMY HenpakTUYHOMY MpuaaHomy — sumkam C
kHuramu. Kak nepebupana ux, cMeTasa Mbllb C
KOPELWKOB, Kak 3acTaBuia CbliHa cAenatb MOJKW.
Ewé MeHsa Bceroa yaomensnia rpamoTHas, yncras ee
peyb — C Maccol NOroBOpPOK M MpUcKasok, Hanes-
HOCTbIO CMOMPCKOro rosopa.

Yamenanu v eé apuxeHus — 6e3 cyeTbl, HeToporn-
NINBbIE, MOJIHbIE KaKOro-TO HEMOCTUXNUMOIO BHYTPEH-
Hero AOCTOMHCTBA... )

N ewe To, Kak CBEKPOBb OT3blBasaCb O CBOEM
NOKOMHOM MyXe — C YBaXEHVWEM U1 Kakon-TO O0CO-
OEHHOW HEXHOCTbIO.

CBeKpOBb HMKOr4a He pyrajia MeHs npu CbiHe.
M ero npu mHe. OHa 130 Bcex cun Geperna Hauly
nobosb. M BOT yxe aBaguaTb NeT, Kak HET ee Ha
cBeTe, a AHA He MpoxoauT, 4To6bl HuHa AHppees-
Ha He BCMOMHWNacb MHe. byaTo BCE elie psaom.
CrapeHbkas, cyxas, norepssllas BCIO KpacoTy B
[epeBHe Ha TSXKENON paboTe B NOC/IEBOEHHbIE roAbl,
1 BCE paBHO HEM3MEPUMO KpacuBasi...

cT. CyBopoBckasi lpearopHoro parioHa

Onecsi [ToHOMapeHKo,

W npyr opyry B no6BM 00 pacceeTa KASIUCh. - cebq. bonblie He xanoBaTbCH B

3a4epKHyn Thl BECHY, B CEpALE — CThINas 0CeHb, Y Ha émsHeHHb'e TpyAHocTY. Tlo-

He cymen Tbl NOHATL MOV BbICOKUI MONET. g’o "'Tg Aaxe 3TN TPYAHOCTW. | |

Kak ckasan Mygpbiii Liapb, NepcTeHb B rHeBe 3aGPOCUB: Y/ILIOKOW 11 4yBCTBOM OMOPa 2

«BCE Koraa-To NPOXOAWT, M 3TO NPONAET!». ﬁgL%?\;‘:;b gg)KBﬂ'geeM”%?_ui'ﬂTcgsg'ﬁT’ 1
’

dnunor — He $uHan, ewé ByayT cemMaaHbs, ~ MOS BO3pacTalolasa cuna u
Mouenyit Ha 6ery n BOCTOPXEHHbIN B3rnsia,
Ho ctout mexay Hamu cTeHa paccTaBaHbs,
N ™Mbl 3HaeM: ni060Bb He BEPHETCS Ha3ap. i

Jlapuca lNposopoBsa

TepreHue.

. AIOBUTb CEBfl

nobutb cebsa. 3to

/ 4 3HAYUT MPOCHYTbLCH YTPOM U E
60ﬂbUJe He aymMmatb O TOM, 4TO

B MMUpe eCcTb KTO-TO CHaCTJinN-

| Bee, kpacusee, ymHee, Mynpee,

. / nyduie. 3TO 3HaAYUT CMOTpeTb B

/ ,| CBOE OTpaxeHue — He BaxHo,
C KOCMEeTuUKoW OHO unun 6e3s. [

3epKano N He XOTeTb NokngatTb

Bonblue He XaaTh KakMx-TO Me-
ponpusaTuin, BCTped, COObITUN,
- OHEeWN pPOXAEHUS, BbIMYCKHbIX, ¥
BbIXOOHbIX...
1 BHMMaHua K cebe! Mo3sonutb
cebe ObITb CHACTNNBOM cerogHs, |-

yweawmx. PagoBaTbcst TOMy, 4TO
OHUW OpllaT, XMBYT, TBOPAT, OO-
CTUraloT HOBbIX BbICOT. M OT 9TUX
noben camoii xodeTca asuratbcs [
BNepén n pacTu.

9 3Hato, YTO 3HAYUT NOUTb

OxcaHa Tokmakosa, f
noc. HwkHenoakymckuii b/

-~

- 4

&/

\
3Hal0, YTO 3HAYUT K 'g

He xpatb nobsu

T

Hero [JONroXAaHHbI nepseHew,. Ho cnoxunnoch
Tak, 4TO MOC/ie HECKOJIbKMUX NeT COBMECTHOM
XN3HW, Bpak pasBanuiCcsi — OHU PasBeNnChb.
XeHa HacTpamBaeT pebEHka npoTvB OTua,
Jeno OO0 A0 TOro, YTO Masibyvk OAHAXAb
ckasan, 4To y Hero nosswuics Apyrov nana.
CyTb B TOM, 4TO MO My>X41Ha O4€Hb TDENETHO
1 aMoUMOHAasIbHO BCE 3TO MepexuBaeT, pac-
cTpavBaeTcsl, 3aMblkaeTcs B cebe. Pasrosapu-
BaeT CO MHOW Ha TeMy pebéHka HEOXOTHO.

I ye3xas C HIM NMPOBOAMTL Bpemst, Byl 3T Be-
yep, ByOHNHHbIN AeHb W BCE BbIXOAHbIE, OH oyaro
npo MeHst 3abbiBaeT. $1 Ha YPOBHE MOACO3HAHWA
4yBCTBYIO, HTO JIOOUMbIV OT MEHS OTARIAETCH.

¢ HX B KOEM Cilydae ero He BUHIO HW B YEM.
MPOCTO MOHUMAIO, Y4TO MHE THXEeNo OfHOW C
3TUM CMpPaBNsATbCS, MPUHMMATb 3TO ero pas-
nBoeHue. Ho kak HacTpouTb cebs 1 NpuHATL
B cebGe TO, YTO Yy HEro OencTBuTesibHO eCTb
pasrpaHuyeHnsa — Ha MeHsa n cblHa?

ecTb pebéHok. [leno B TOM, 4TO 370 Obln ong r

cT. HeanobHasi [eoprneBckoro paroHa

fl UAU CbIH?

BCTPEYaOCh 1 XXUBY C MYXHMHOW,
y KOTOPOro OT MepBoro Gpaka

LSl

LS

anuHa BnagnmupoBHa,

iy ” e
B B B B T e wrana fapuca odeapoes D64

TEPNMWMbDI AU BbI?

lMpucnyLmBaeTeck i Bbl K 4YXXOMY MHEHWIO, OTHOCUTECH JIN Bbl K HEMY
C yBaxeHuneMm, TeprvmMbl v Bbi? [lepes Bamu TECT, KOTOPbIA XOTs Obl
npuGIN3NTENILHO MOMOXET ONPEAEINTb CTEMNEHb BaLLe TePrMMOCTH.

1. Bbl cuntaere, 4TO Y Bac BO3-
HUKJ1a MHTepecHass unaes, HO eé
He nogaepxanu. PaccTpoutecb?

a) da.

6) Her.

2. Bbl BCTpeyaeTech € Apy3bsi-
MU, U KTO-TO NpepJiaraeT Ha4yaTb
urpy. Yto Bbl npegnoyTére?

a) Ytobbl yyacTBOBanM TOSNbKO
Te, KTO XOPOLLO urpaer.

6) YTobbI Mrpanu 1 Te, KTO ewe
He 3HaeT npasu.

3. CnokowHO nn Bbl BOCNpU-
MeTe HenpuaTHYl0 Ang Bac
HOBOCTbH?

a) Ada.

0) Her.

4. PaspgpaxaloT iu Bac nogum,
KOTOpble B OOLLECTBEHHbIX Me-
cTax NOYBNAAIOTCA HETpe3Bbl-
mMu?

a) Ecnn oHu He nepecTynailoT
OONYCTUMBIX FPaHUL, MEHS 3TO
BOOOLLE He MHTEepecyeT.

©6) MHe Bceraa 6b1 HENPUSATHBI
NN, KOTOpble He yMelT cebs
KOHTPONMPOBaTh.

5. MoXxeTe nu Bbl J1Ierko HanTn
KOHTaKT C JIIOAbMU UHOW Mnpo-
deccun, MHOro NonoxeHus,
obnapalWMMU NPUBbIYKAMMU,
BaM HECBOWCTBEHHbIMN?

a) MHe TpyaHO 6bl0 6bI 3TO
coenatb.

6) 9 He obpallalo BHMMaAHUSA Ha
Takune BeLy.

6. Kak Bbl pearupyeTte Ha WwyT-
KY, 06bEKTOM KOTOPOii CTAaHOBU-
Tecb?

a) MHe He HpaBdaATCa HU camu
LUYTKW, HU LLUYTHUKWN.

0) Ecnu paxe wyTtka 6yneTt MHe
HENnpuaTHa, 9 NocTapakcb OTBe-
TUTb B TAKOW Xe MaHepe.

7. CornacHbl i Bbl C MHEHU-
€M, 4TO MHOrue nKau «CupaT
He Ha CBOEM mecTe», «aenaloT
He CBOE peno»?

a) da.

6) Hert.

8. Bbl npnBOANTE B KOMMaHUIO
Apyra (noapyry), KOTopbii cTa-
HOBUTCHA O00BLEKTOM BCEOOLLero
BHUMaHus. Kak Bbl Ha 3TO pea-
rmpyete?

a) MHe, 4eCTHO roBops, Henpwu-
ATHO, 4YTO TakKum 06pa3oM BHUMA-
H/E OTBJIEYEHO OT MEHS.

6) 9 nuwb pagylcb 3a Hero
(Heé).

9. B roctax Bbl BCTpevyaeTe
MOXWUIOro YyenoBeKa, KOTOPbIA
KPUTUKYeT COBPEMEHHOEe MOJI0-
Aoe MNoKoJieHne, NMPeBO3HOCUT
Obinble BpemeHa. Kak pearupye-
Te Bbi?

a) Yxoxy nopaHblue nopn 6naro-
BUAOHBbIM NPEOJorom.

6) BcTynato B criop.

3anuwuTte No ABa o4yka 3a
oTBeThl: 1-0, 2-6, 3-0, 4-a, 5-0,
6-0, 7-6, 8-6, 9-a.

PE3VYJIbTATbI TECTA:

OT1 0 80 4 04KOB: Bbl HENPEKIOH-
Hbl U, NPOCTUTE, YyNpPsaMbl. BO3HN-
KaeT BrneyaTneHune, 4To Bbl CTpe-
MUTECb HaBA3aTb CBOE MHEHue
OpYyrMM BO 4TO Obl TO HWU cTasno.
YacTto nosblilaete ronoc. C Bawimm
XxapakTepom TPyOoHO NoanepXu-
BaTb HOPMasibHblE OTHOLUEHUS C
NoabMK, KOTOpble AyMaloT nHave,
YeM Bbl, HE COIMaLlalTCa C TEM,
4YTO Bbl FOBOPUTE 1 OenaeTe.

6—12 ou4koB: Bbl COCOOHLI
TBEPAO OTCTamBaTb CBOU yOex-
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neHusa. Ho, 6e3ycnoBHO, MoxeTe
BECTWU N Ananor, MeHaATb CBOE
MHEeHune, ecim 3To Heobxoaumo.
CnocoOHbl MHOrAAa U Ha U3NULL-
HIOIO PEe3KOCTb, HeyBaxeHue K
cobecenHuky. B Takohi MOMEHT Bbl
0eCTBUTeNbHO MOXeTe BbiUrpaTb
CMop C 4YesIoBEKOM, Y KOTOPOro
6onee cnabbli xapaktep. Ho
CTOUT Nn «OpaTb ropnom» Toraa,
Korga MOXHO nobeauTb 6onee
[OCTOWMHO?

14—-18 oukoB: TBEPAOCTbL Ba-
Wwnx ybexneHun OTINYHO coYe-
TaeTca ¢ OOMbLION TOHKOCTLIO,
rMoKOCTbIO Bawero yma. Bbl Mo-
XeTe NPUHATL obyio uaeto, ¢ no-
HMMaHMEM OTHECTUCH K JOBOJIbHO
napagokcajibHoMy, Ha MnepBbll
B3rna4, NMOCTYrnKy, OAaxe ecnv Bbl
ero He ogobpseTe. Bbl 4OCTAaTOYHO
KPUTUYECKN OTHOCUTECH K CBOEMY
MHEHMIO 1 CMOCOBHbI C YyBaXKEHNEM
M TaKkTOM MO OTHOLUEHWIO K cobe-
CeIHUKY 0TKa3aTbCs OT B3rNA40B,
KOTOpble, KakK BbIICHUIOCH, Oblnu
OLUMOOYHbI.
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Yuordnurizecs, gpyson!
© © ©

— Kak Bbl CTan MUIIMOHEPOM?

— Bnaropaps xeHe. MHe Oblno
VHTEPEeCHO, Ha KakoM aTare oHa
nepecTaHeT XafloBaTbCs Ha HeOo-
CTaToK [EHer.

- Hy u korpa oHa nepectana
XanoBaTbca?

— A KTO BaM cKasal, 4To OHa
nepectana?

© © ©

Cuaut Ha Gepery peku pbibak-
yuuTtenb. [loimMan ManeHbKoro
COMUKa, CHMMaeT C Kpto4ka, OT-
nyckaet ero obpaTtHo B BoOy U
roBopuT: </ 4TO6LI 6€3 poguTenen
He BO3BpaLancs!».

© © ©

YMHaqa XeHWmHa HuUkKorga He
roeopuT: «A owmbnace!». OHa ro-
BOpUT: «Hapo Xe, Kak MHTePecHOo
NOJYy4MOCh!».

© © ©

— Bbl Tak Monopo BbIrngauTe.
B 4ém Baw cekpet?
- Mne 18.

© © ©

MHorpa npuynHonm TpaBm, OT-
CYTCTBUS Opy3ei, paboTbl, CBO-
604bl, 300POBbS N AYLIEBHOrO
CMOKOMCTBUSA ABNAIOTCSA USNNLLHASA
4eCTHOCTb 1 NpsiMoTa.

© © ©

— Hoporoii, 3abepn MeHsa ce-
rofHS BE4EPOM U3 KIIMHUKW nnac-
TUYECKOM XNPYPInn.

- Xopowo, a kak g Tebq

y3Hato?
© © ©

— Bce-Taku ecTb Ha cBeTe crpa-
BeamBocTb. K coceay, KOTOPbIA
nonrona aenan PemMoHT U exe-
OHEeBHO O6yaun Hac cno3apaHKy
rpoxoTom nepdoparopa, no
OKOHYaHUK paboT nepeexana
TEwa. Hascerpa!

'CEBEPO-KABKA3CKAS
FOCHUTAPMOHMS

www.kursal.ru

KUCN10BOACK

13 NK0J14 19.00 6+
Myszeri
MPEMBEPA! Beyep BokanbHOW My3blki
«KocHynacb 9 uBeTka»

15 UKOJ14 15.00 6+
CTpaHuLbl UICTOPUU JIUCTAS. ..
Akckypems no 3anam GunapmMoHun

16 UKOJ19 19.00 12+

3an ym. A. CkpsibuHa

Beuep opraHHOM My3bIku
«Mos UcnaHusa»

17 NIOJ14 16.00 6+

3an um. A. CkpsibuHa
AxkagemMmyeckmii CUM@POHNYECKNIA

opkecTp um. B.N. CadoHosa

17 NION149 19.00 12+

3an um. B. CagpoHoBa
«Cobaka Ha ceHe»
18 NKOJ14 19.00 6+
3an ym. A. CkpsibuHa
Beyep BOKanbHOM My3bIKK
«OeHb PoxpaeHuna Kypaana»
19 NKOJ14 15.00 6+
Myszeri
CTpaHuLbl UICTOPUU JIUCTAS...
3KcKypcus no 3anam GunapmMoHum
20 UOJI4 19.00 6+
Myszeri
Beyep MHCTpyMeHTanbLHOM My-
3blkM «B putmax ctpacTtu»

ECCEHTYKM

3an um. @. UansnvHa
13 U019 19.00 6+
TpaHcnaumsa Ha 60bLIOM 3KpaHe.
Beuep xopoBO My3bIkun
14 NIOJ14 19.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKA
15 U014 19.00 6+
Beyep opraHHOM My3blku
16 NKOJ14 19.00 6+
Beuep BoOKanbHOM My3bIku
17 NION9 19.00 6+
TpaHcnsaumsa Ha 60NbLLIOM 3KpaHe.
AKagemMnyecknin CUM@QOHNYECKNI
opkecTp um. B.N. CadoHoBa
19 KON 19.00 6+
Beuep MHCTpyMeHTanbLHoOM
My3blkn «Fonoc BeTpa»

20 U4 19.00 6+
TpaHcnauma Ha 60JbLIOM 3KpaHe.
My3blkasnbHbIN CAEKTak/b
«)Xéntoe TaHro»

NATUIOPCK

JlepMOHTOBCKasi rasepest
13 K019 19.00 6+
AHCcaMbb CTapUHHOM MY3bIKA
«MeHecTpenu» «Saluto»

15 U019 19.00 6+
lIO6uneriHbIN Bevep
«MamaTtn noaTta»
MocBAWEHHbIN 120-neTnio co JHS
OTKPbITUS JIEPMOHTOBCKOI ranepemn
18 UKIOJ19 19.00 6+
«KamepToH»
JKeHcknin ctenpan
19 NKOJ14 19.00 6+
JlepmoHTOBCKasi raiepesi
Beuep MHCTpyMEHTaNbHON My3biku
dopTenraHHas My3bika
«O no6Bu. bes cnos»

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

14 NION14 19.00 12+
B. MNnewak, B. KpacHoropos
«PbILAPCKUE CTPACTWU»
(Mt031KIT)

16 U019 19.00 12+
3AKPbITUE
82-TeaTpanbHOro ce3oHa.
Mpa3gHUYHbBIN KOHLEPT
«OAPUTY MY3bIKY
APYr OPYry»

OEJIbUHAPUMA o+
&/ (87937) 5-61-61

BoicTynaloT AenbduHbl, 6enble MoAspHbIe
KiTbl (BeyXu), MOPCKME NacTOHOTVe.
r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havano npencraBneHunn:
rno 6ygHam B 15 u.,
Bcb.mBCc.B114.n 154,
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ADX<H3gamenscmBokKaBkasckasiagpaBHula
” g 5@ 4 NATUTOPCK  MUHEPAJIHBIE
IMPEAAAIAET CBOIO [IPOAYKLIMIO no Huskum yeHam BTOPHMUK, 13 UIONS o
KANEH[IAPY HACTEHHBIE HA 2022 TOI  Haknagwas, camokon. nerib; ﬁg Igg
«KMcnoBopck» 100,00 py6. (6e3 UHH), 100 n. 100,00 pyo6. arM. naBn 717 730
«flomGait» 100,00 py6.  Haknapnas, - Aasdl.
«MpuanbGpycbe» 100,00 py6.  Camokon. (5: WHH), 190 n. 100,00 pyo6. CPEJA, 14 nion4
«ApXbi3» 100,00 py6.  puxoaHblit kaccoBbiii opaep OeHb: o 28 4 +30
«CeBepHblii Kagkas» 100,00 py6. A5, odc. Gymara, 100 1. 39,00 py6. HOYL: v H1T7 . 17
«Maturopck» 100,00 py6.  Pacxopubiit KaccoBblii opaep, aTM. paBn. —e—~ 717 =<~ 731
«KMB» 100,00 pyo. #gé:gli.mﬁm:ra, 100 n. 39,00 pyo. JETBEPT, 15 MIONS
KAJIEHOAPU HACTEHHbBIE HA 2021 10, : OEHb: +29 +31
o¢c. bymara, 100 n. 25,00 pyo. : 117 +17
ToBapHbIi Yex, HOMb: 716 731
camokon., 100 n. 54,00 py6. atm. naej.
Kaprouka NATHULA, 16 UONg
CKNapcKoro yyera 1,00 py6. OeHb: +31 +33
«Eccentyim», 8 n. 72,00 py6. EPOLLIOPI HOYb: +19 +19
«KMB>», 8 n. 72,00py6.  «Myms k kpacoTe» 62,00 py6. atMm. iasn. 714 729
«fsTuropek» 72,00py6.  (Mpepecran Mpometes» 45,00 py6. CYBEOTA, 17 UIONS
«flomGait» 72,00py6.  pyyper LeHb! +32 +34
“)#::::T*L?T&AB?(:; ;g,gg gzg «Yeremckue Boponaab» 6,00 pyo. HOYb: +20 +21
« » ’ . . . 712 728
«MpuanbOpycbe» 72,00 py6. BYMATA arm. fiasn
[Jing 3anuceii fHeit poxaennii 28,00 py6.  HaGop useTHbix Gymar 7,00 py6. BOCKPECEHbE, 18 Ui0JIS
BJIAHKM Lns yepyeHus AEeHb: +32 +34
PacxofiHbIit KaccoBbIit opAep, «BaTtman», A1 18,00 py6. HOYb: +20 +20
A5, rasethas Gymara, 100 n. 13,00 py6. {ina 3ameTok, A5, atM. fasn. 712 727
Tabenb yyeta camokon. 26,00 py6. MOHEAENbHUK, 19 UIONS
paboyero Bpemenu T-13 1,00 py6. Dng 3anucu «Kybapukn» 45,00 py6. AeHb: +33 134
HaknapgHas (6e3 UHH), A5, [Ins 3anucu co ckocom 29,00 py6. HOUb: 122 +92
o¢cetHas Oymara, 100 1. 39,00 py0. Ons odpuca 80 r 100,00 pyo6. aT™. naBn. 712 797
HaknapHas (c UHH), Dns yepyenus, A3, 10 n. 45,00 pyo0. BTOPHUK. 20 MIONS
odcetHaa bymara, 100 n. 36,00 py6. Ins yepyehnus, A4, 20 n. 45,00 pyo6. neHb: ) 433 435
- MutiepanbtbielBoabi;yn-150inen Okraopa; 617, HOYb: +21 +22
men-:(8i7922)16-25= www:polygraphzkmy:ru arM. AasJ. 712 727
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J11060Bb. [onbiTka BO306HOBUTH Npe-
PBaHHbIE OTHOLLIEHWS| MOXET YBEHYATLCS!
YCEXoM, Ho NoTpedyeT MHOro cun. Baiua
YBEPEHHOCTb B TOM, YTO MapTHEP Nno-
NPeXHeMy roToB Ha MHOroe 3aKpblBaTb
rnasa, yBbl, Aaneka oT peabHoCTH. Bam
NPMAETCS BCE HAYMHATL CHavaUa.

PaGora. Henens noaxoaut ans one-
pauuin ¢ HeABMXMMOCTBIO.

3popoBbe. CHanaHcupyite nu-
TaHue.

@ 20, 21 viong @ 22 wions

J11060Bb. OTHOWIEHNS HA 3TOW
Hepene OyayT MPOTUBOPEYUBLIMM.
Bbl 3ameTuTe, YTO BamM rOBOPST OHO,
a penatot apyroe. 06eLwatoT, Ho He cobu-
paloTCst BbIMONHATb. BbIBOA: HU Ha KOro
He PacCyuTLIBANTE U MOMHUTE O CBOEM
npeblayLLEeM OnbITe.

Pa6ota. KomaHmmpoBku aaayT Hema-
110 NEePCNEeKTUBHBIX BO3MOXHOCTEIA.

3p0poBbe. BeposiTHbl nopesbl
1 HeBoMbLLME TPABMbI.

@ 22, 23 vions @ 19 mions

Jlio6oBb. He GyabTe nerkoMbicneH-
HbIMW B OTHOLLIEHWSIX, CEAYAC Bbl MOXETE
3a/10XNUTb OCHOBY OyAyLLEro NINYHOTO
cyacTbsl. JT0 Bpemsi NproBpeTEHNIA 1
nofapkoB. He ckynutech Ha amoLwm u
SIPKME NPOSIBNEHMS YYBCTB.

PaGoTa. VHBeCTVpYiiTE B NOBbILLEHE
kBaMdUKaumn. YoayHblii MOMEHT /1S
MOAMUCAHUS KOHTPAKTOB U PELLEHUS
(UHAHCOBbIX BOMPOCOB.

3noposbe. beperute ropno.

@ 24, 25 vions @ 20 nions

Jlio6oBb. OTHPOCLTE NPUPOAHYIO
3aCTEHYMBOCTb, MPULLIIO BPEMS! 3a5IBUTb
0 cebe. Ceityac Bbl MOXETE HayaTb HO-
BYIO CTPaHULy B XM3HW. Ha peanusaumio
CMeJTbIX MJ1aHOB  BAC €CTb LIENbIA MECSIL,
CeMmeiiHbIM NpeACTaBUTENSIM 3HaKa CTOWT
NpoaHaNM3MpoBaTh Kak CKNnaablBaioTcs
OTHOLLIEHWS B Mape.

Paborta. lNpoaymaiite uenm u co-
CTaBbTe MNaH.

3popoBbe. HenpustHocTU MOryT
BbIOUTb 13 KOMEW.

@ 19, 20 niong @ 22 wions

JIi0060Bb. TeM, KTO HaxoauTCs B No-
1 CKe NapTHEPA, He CTOUT PaCcCYMTHIBATL
Ha Hayano HOBOrO poMaHa. YTo kacaeTcs
TEKYLLMX OTHOLLIEHWIA, BPSAL, N Bbl CMO-
XeTe ceityac Apyr apyra yaMBuTb. Batum
CBUIAHMS JAXe MOXHO HA3BaTh OHO00-
PasHbIMYA, HO BAaC 0O0KX 3TO YCTPOUT.

PaGora. Jlyyiwe Ha BpemMs OCTaBUTb
BCE KaK eCTb.

3nopoBbe. Bo3nepxuTech OT noce-
LEHNS CayH.

@ 20, 21 viong @ 19 mions

J1l060Bb. HOBbIE BO3MOXHOCTU M
MOKIOHHUKM He 3aCTaBsT cebs Xnaarb.
CBs13aHHbIM 00513aTeNLCTBAMU NPEACTa-
BUTENSIM 3HAKA CTOUT 100aBUTb HOBU3HbI
B CTaBLUME NMPUBBIYHBIMIA OTHOLLEHMS.
lposiBuTe danTasmio.

PaGora. XopoLuee Bpems [is BaXHbIX
nepemeH — OCBOEHWS HOBOI Npodeccum,
CMeHbl paboToparens.

3popoBbe. Moryr 6ecnokonTb
OTEKM HOT.

@ 19, 23 niong @ 21 wions

BECbI 23.09-22.10

JIi060Bb. B nnyHOI Xn3HK ceityac
BCE 3aBUCUT OT BALLIEr0 HACTPOS Ha Npu-
KNoYeHns. B NOCTOSHHBLIX OTHOLLIEHUSIX

BaM MPEeACTONT BbICTYMATh B PO/Y FNaBbl
ceMbu. HekoTopble BaxHble peLieHus
NPUAETCH Peann30BLIBATL HA CBOIA CTPax
1 puck, 6e3 noaaepxKu.

Pa6ota. BoamMoxHO npopguxeHne
no cnyxoe.

3popoBbe. Hegens upesara Tpas-
MaMmu.

@ 24, 25 niong @ 22 wions

JIio6oBb. Yaaua Ha Balleil CTOPOHe.
OmmHOKMM NpeacTaBUTENSIM 3Haka OyeT
MONIe3HO OTNPaBUTLCS B HEOOMbLIYIO
noesnky. He uckno4yeHo 3HAKOMCTBO,
KOTOPOE MOXET MepepacTu B HEYTO
6onbLuee, YeM NETHMIA POMaH.

Pa6ora. Bawa nHuumatuea Oypet
noamepxaHa, a COBMECTHbIE MPOEKThI
MoAyyaT HOBbIV MMMYJIBC.

3popoBbe. Ctout nobepeyb
neyeHb.

@ 22, 23 nions & 19 mions

JIio6oBb. Ecnm coctouTe B Gpake, He-
00X0/MMO B3STb IMOLMM MO, KOHTPOJTb
1 BOBPEMS OCTaHOBMTLCA. He Tpebyiite
OT NapTHEPA HEYKOCHWUTENbHOr0 Noj-
YnHeHus. Ceifyac He TO Bpemsi, Y4TOObI
NPOSIBNATH XapakTep BO BCEM kpace.

Pab6ora. loctapaittecb ykpenuTb
CBOM MO3ULWAN.

3n0poBbe. Bo3MOXHO HEOXIaHHOE
nposiBieHne 60ne3HM, paHee Bac He
6ecnokouBLLEiA.

@ 24, 25 wions @) 20 nions

JI1060Bb. BeposiTHbl pasHornacus Ha
MoyYBe XO39MCTBEHHBIX BOMPOCOB. Bo3-
MOXHO, BaM CTOMT COMNacuTbCs C TOY-
KO/ 3peHust NapTHEPa, ecnu JOPOXuTE
OTHOLLEHWSMW. He poBoauTe cutyaumio
no abcypma. [naBHoe ceiivac — CymeTb
MpM3HaTb CBOKO HEMPABOTY.

PaGoTa. MpurotoBbTECH K KOHKYPEHT-
Hol Bopboe.

380poBbe. XpoHuyeckue 3abonesa-
HWS MOTYT HANMOMHUTb 0 cebe.

@ 19, 20 nions @ 22 uions

JTio6oBb. B0o3MOXHO, Bbl MoiimaeTe
ce0s Ha MbICIU, YTO BaM BCE HAf0eno.
Batuiein TOHKO# TBOPYECKOIA HAType TPYA-
HO YXWTbCS B pamKax CTEepeoTunoB. Yem
ckopee Bbl BbiOepeTech W3-nof rHéta
0b6cTosTeNLCTB, TEM OLICTPEE K BaM
BEPHETCS XeNaHue XuUTb U NIobuTb.

Pa6ora. Mpuaétcs ¢ ronosoit norpy-
3UTHCS B PYTUHHBIE AENa.

3p0poBbe. Yoenute BHUMaHue
CaMOYYBCTBUIO.

@ 20, 21 vions @ 19 mions

JIio6oBb. Bam Heo6x0aMMbI OTMYCK 1
AKTUBHBII OT/bIX B XOPOLUE KOMMAHUN.
BynbTe Apkoid, 3HEPruyHoiA 1 yBepeH-
Ho B cebe. TBOpUYeCKux nioaei Xyt
BOOZyLUEBJIEHNE 1, BO3MOXHO, MOPbIB
HACTOSILLEro BAOXHOBEHUS! HA MOYBE
BNIOONEHHOCTH.

Pab6oTa. [pekpacHblii MOMEHT /e
TBOPYECKON MHULIAATYBSI.

3popoBbe. Bawemy camouyBCTBUIO
HMYTO HE YrpoXaeT, HO CTouT u3beratb
GonbLUMX Harpy3oK.

© 22, 23 nions & 20 uions

OTBETbI HA CKAHBOP[,, ONYBJ/INKOBAHHbII B Ne 28

MO TOPU3OHTAJIN: Vpa. CrnopTcMeH. Ko63a. Tpybay. Paarpom. YuHap. Vpes.
MaTtak. MaxHo. Jleto. LWapHup. Bny3oH. HeiTbé. Yux. CkoTT. Yiima. Caiipa. Kont. Apn.
Packynopka. ®ura. Har. Tutp. Tema. Xakan. Tara. Kan. XXuto.

O BEPTUKAJIU: Ama. MHokuHs. [130T. Pax. YTpata. TpuknuHuii. Tun. Poa. Epbl.
MscHuk. JokymeHT. Apkapa. XXap. O6b. Jlyr. Tkau. JIEcc. Coun. Aby. KaboTax. JIumo.
Hiox. 3Hon. Pukn. E3pa. Heo. Tpakrtat. BuHa. Pno. Hota. ApHo.

FnaBHbIN
I penakTop

WU.H. MakoBeukas

oducei: 710, ;
otaen peknambl — 8 (87922) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru.
TageTa 3apervcTpuposana B Ynpasnenn denepanbHoii Ciyx6bl no Hanaopy B chepe CBsian, MHHOPMALIIOHHBIX TEXHONOMMiA

1 MaCcCOBbIX KOMMYHWKaLUUK No
CauzetenscTso o pervctpaumm M4 Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

706. TenedoHbl: FNaBHbI peaakTop — 8

€B8eD0-KaBKasckoMy heepasbHoMy okpyry.

Yupeoutenb 1 napatens razetsl — AO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHMLA».
Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boggpl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. (87922) 6-21-34.

Appec pepakumu: 357212, r. MuHepanbHbie Bogpl, V.
. 87922) 6-24-46 (3.

),

PetaKiius 3HAKOMUTCS C IHCHMAMY YHTaTeNelt, He BCTYIas B mepe-
TUCKY. PYKOTHCH He peleHsupyloTcs U He BosBparmaiorcsa. OTBer-
n. 50 net OKTA6ps, 67, gl rpennocTs 30 cofiepKaHIe 1 JI0CTOBEPHOCTD CBEJIEHMUIT B MaTepHa-
lnax ¥ PEKTAMHBIX OO'bSIBIIEHHAX HECYT aBTOPhI M PeKTaMOTATENH. I
VIX TOYKA 3pEHHUS MOKET He COBIAIATH C TOSHIIMEH PeaKITHH.

lMepenevyatka maTepmuanoB, ony6nankoBaHHbIX B «KaBka3ckoi
Hepene», — TOJIbKO C MUCbMEHHOIro pa3p P

Mopnucado B neyatb 12 wong 2021 r.
Mevatb odcerT.

O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 21129. Tupax 7202.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBkadckas 3apaBHULIA,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MoanucHoii unpekc MP540. Liena ceobogHas.




