U3paeTtca c 6 auBapsa 1983 ropa

No 33

(16180)
1(0JABIY.CTAY2021Ar*

Y

AQ «M3natenseiBo «KaBkasCkas 3nPaBHILIA

@H&_D&

llpo2pammbl 21 KaHaAa MEABBUEHUA
YUmaiime € rouehe:
< HoBble cxembl 00MaHa........ cTp. 2, 5
< BoNbHasACTONA..........ceeureuenra. CTP. D
< LiseToBOAaM Ha 3ameTky....... CTp. 6
< 3abota 0 MaMax.................. CTp. 7

< Yronok g1 caMbix MafieHbKKX. .. CTP. 7
< Hapopp! KaBkasa............... cTp. 11

c:> Tenenporpamma ¢ 16 no 22 aBrycTta ) becnnaTtHbie 00bABNEHMS ) ACTponoruqecxuu nporHo3  CkaHBoppg o

«MACONTULEKOMBUHAT
«HEBUHHOMbICCKUN»

npuvurnawaeTt Ha pa6oTty
BAXTOBbIM METOAOM
rpy34MKOB U YKJ1aA4YMKOB-YNaKOBLUNKOB
NMpepoctaBnsaem:

® BecnnaTtHoe Xunbe
® [lTaHVe NOo NIbFrOTHOW LieHe
® [locTaBka TPaHCMOPTOM MPeanpusaTms

3apab6oTHasa nnata 50 000 py6.

O6pawartbca: r. HeBUHHOMbBICCK,
yn. Marpocoga, a. 10.

Ten.: 8 (86554) 6-37-64,
8-928-362-33-20

6-25-76

T =~
XQ
QR
§E°_
<oo
3§
EI-

PEKJAMA

YOI NPUTALLAET OXPAHHUKOB

Ha pa6oty B MockBe BaxTOBbIM METOAOM.
Baxta 30/30, BO3MOXHa nogpaboTka.

3apnnata ot 48 000 py6.
Boinnara 3apaboTHOM nnartbl No oxouqanuu BaxXThbl.

Ten 8-926-244-10-19

PEKIAMA

Toavko 0o 31 aBzycma
AOCPOYHAA TIOAITMCKA

Ha «Kabxascxyio nederro» na 1-e noayzodue 2022 200a

NOANUCHBIE LEHbI:
g yqacTHUKOB 1 BeTepaHoB BOB,

a Takxe uneanngos 1 n 2 rpynn
V\\'\p«EK% 1 mecsit, - 81 py6. 07 kon.
npP54 6 mMecsLes - 486 py6. 42 kon.

IJ,na OCTaNibHbIX NOANUCYUKOB
1 mecsu, - 88 py6. 76 kon.
6 mecsues - 532 py6. 68 kon.
Ecnu Bbl He opopmunu NoanNuUcKy Ha raseTy Ha 2-e nonyrogue 2021 roaa,
370 MOXHO CAienatb A0 24 aerycta B /l0OOM MOYTOBOM OTAENeHNM Kpas,

Yy NO4TaNbOHOB WIW Ha OHNaliH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 B cenTabpe Moyta Poccuu OCTaBUT BaM raseTy [IOMOVA.

MOAMUCHAS LLEHA
Ha 1 mecau, — 90 py6. 35 kon.
Ha 4 mecsua — 361 py6. 40 kon.
+ Moanucarscs Ha «KaBkasckylo HeAemo» MOXHO C M06oro Mecsua Ha 6ol Cpok.
NPEAJIATAEM OPOPMUTb NMOAMUCKY B peaakuum no agpecy:

+ r. MuHepanbHble Bogbl, yn. 50 net Oktabps, 67, oduc 706, 710,
AO «M3paTenbcTBO «KaBkasckaq 3gpaBHMLA» M Moay4yaTb raseTy
Ha NPOXOJHOI1 B M3aaTeNnbCTBE B YA0OHOE A9 Bac BpeMs.

LleHa Ha 4 mecsaueB - 144 py6. 90 kon.

Cnpasku no tenedoHy 8 (87922) 6-25-76
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11 ABI'YCTA — [JeHb CbiHa 1 goyepu
12 ABI'YCTA - enb BBC (eHb BoeH-
HO-BO3A4YLLUHbIX CWUJT)

® MexAayHapogHbIli AeHb MOJIO-

14 ABI'YCTA — deHb nogpasneneHvs no
60pbbe ¢ npecTynneHnsmm B cepe
MHGOPMALIMOHHbBIX TEXHOOMNI

15 ABI'YCTA — [leHb apxeonora
® [leHb BospgywHoro ®nota

Aexu . ® [leHb aBMacTpouTens
13 ABI'YCTA — MexayHapoaHblii ieHb 17 ABFYCTA — [eHb cosnanus Bce-
neswen poccuiickoro obLecTsa NHBaNNaoB

14 ABI'YCTA — [OeHb GU3KyNbTYpHUKA (BOW)
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120 AET HASAA B ECCEHTYKAX HAYAAU
CTPOUTEABCTBO NAPKOBOTO TEATPA

Tean napkKk B EcceHTyKax cTan y>xe gaBHo OAHOI/I N3 rnaBHbIX nocTonpumeaneanOCTeu
KypopTa. 3aaHue, KOTOpoe XOpowwo BUAHO ¢ TeaTpanbHO Nnowaam n NapTepHoli BXoA-
HOW rpynnbl B NapK, PeryssipHoO MnosiB/sieTCs Ha OTKPbITKaXx, ¢poTorpadusix TypucTuiecknx
nyreBsoguTenein n B BURE0o63opax.

Teatp B EcceHTykax 6bin 6oraTt Ha
BCTpeun. 3peck BbicTynan ®épop Lang-
nvH, Bepa Komuccapxesckasa, KOHCTaH-
TvH Bapnaamos, a Ha npembepe «MeLuaH»
npucyTcTeoBan ux asTop Makcum [fopb-
Kunin. Cnncok BENVKNX apTUCTOB Kpaese bl
MOryT NpoaokaTb 40Aro. NonyngapHoCTb
EcceHTykoB cpeau TBopuyeckon 6orembl
[0pPEeBOOUMOHHON Poccumn 6bina gocta-
TOYHO BbICOKa. OTNUM, COBCTBEHHO, U OblNa
BbI3BaHa HEOOXOAMMOCTb CTPOUTENLCTBA
B ECcceHTykax HacTosLero tearpa.

OpHaKo «HACTOALWMIM TeaTp» OblsT MOXO0X
60/ble Ha KOHLEPTHbIN NaBunboH. KoH- ©
CTPYKUMS M3 Xene3Horo kapkaca 6bina
NpPUCTPOEeHa K ranepee nctoqHmka Ne 17.
Mommmo 700 MecT Ha cafoBbIX NaBKax,
[OBYX JIOX 19 BUM-MEPCOH 1 TeaTpasbHOro

1Ty K o
ECCP:PIearm rasaepes N 17
nogmMmocCTKa, 30eCb Oblna OpKecTpoBad dAMa,

rPUMEPHbIE KOMHATbI U JaXe NOABLEMHbIN Me-
XaHU3M A4J11 CMEeHbl AeKOpaunii Ha cueHe.

EcceHTyKCKOMY KypopTy MapkoBbIA TeaTp
oboweéncs noytn B 45 Thicay pybneii, HO
ObICTPO okynun cebsl. 3a bunetamn Ha npe-
Mbepbl N Ha KOHLEPTbI «60NbLLMX» apTUCTOB
34ecCb BbiICTpauBanucb odepenn. NHorpa
adun rpaayulero cesoHa NosBASNCE Ha
KypopTe eLlé 3a40/ro OO ero Havana.

B coBeTckme rogbl «xenesHblin TeaTtp»
npoaomkan ceoo paboTy. 3aeck NpoBoanIn
TBOpYECKME Beyepa, AaBasv CNeKTakn, nenm
1 TaHueBann aptncTbl. B 1981 rogy Ha rnaBHom
nioLann ECCeHTyKoB MoCTPOuM racTpOsibHbIN
.| TeaTp, 1 MapKoBbI NepecTan ObiTb BOCTpe-

. 6oBaHHbIM. Celidac TeaTp-napk B OTpecTas-
PUPOBAHHOM BMAE — YKpallueHue rapka v HarnoMuHaHve O LOPEBOJIOLMOHHOM KypopTe, KOTOPbINA
nomuut LLansanuHa, Mopbkoro n Kommccapxesckyto. PaboTaeT 1 HeGOnbLLOK 3pUTENbHBIA 3ai, roe
[0 CUX NMOP UIrPaloT KaMepHble CNEeKTaKIV 1 MPE3EHTYIOT KMHOLLEeAEBPbl TANaHTIMBOM MOIOAEXMN.

lMpecc-cnyx6a aamuHucTpaumm ropoga EcceHtyku
HOBOCTU KPASA

HA CTABPONONBE COEPAAU PEKOPAHDIN
YPOXAN O3UMOTO IYMEHS

39710 Ha 30 % Bbile BasioBOro c6opa 3Toi KyJbTypbl 3a nocnegHue 3 roga: corjiacHo one-
paTuBHOM MHPOpMaLUM co6op 03MMoro aumeHd Ha CtaeBponosibe coctaBus 853,2 TbiC. TOHH
npu cpegHen ypoxanHoctv 41 u/ra.

— Mogp ypoxait 2021 roga B pervoHe 6bs10 nocesHo 208 ThiC. ra 03MMOro g4mMmeHs, 4to Ha 10 %
BblLLE MOCEBHOW Nnowaam 3a nocnegHue 3 roga. Mpu aToM CornacHo NpoBeAEHHOMY MOHUTOPUHIY
KayeCTBO MOMy4EHHOr0 ypoXasi 3TOM KyAbTypbl 4OCTUIaeT BbICOKON OTMETKU: 44 % ABNSeTCd 3epHOM
1 knacca, 39 % — 3epHom 2 knacca n 17 % — 3 knacca, — OTMETWUN rnaBa arpapHoro BeaomMcTaa
CraBpononbckoro kpas Bnagummnp CUTHMKOB.

HavnGornbLume nnoLaam nom 031Mblii sYMeHb NocesiHbl B AflekcaHapOoBCKOM okpyre — 21,1 Thic. ra,
CoseTtckom — 13,4 Thic. ra n Kouybeesckom — 11,4 Teic. ra. CopToBOoe pasHoobpasune, Nnpencras-
n)?HHoe B Kpae, IEMOHCTPUPYIOT Takne copTa, kak: «Pybex», «[JoCcToMHbIN», «3cnaga», «Mocnd»,
«AYTOPOK>.

— O3uMbIli 94MeHb BbipawmBaloT B CTaBpOnonbCKOM Kpae nosBcemMecTHo. Ero BosgenbiBatoT B
OCHOBHOM KakK 3€PHOBYIO QYPaKHYIO U KPYMSHYIO KyNbTypy, Tak Kak B 3€pHE A4MEHS COOEPXUTCS
mMano 6enka, 4To AenaeT ero LEeHHbIM CbIpbEM AJ19 NMUBOBAPEHHOM MPOMBbILLIIEHHOCTU, OH SBNS-
€TCH OOHOWM N3 Ny4LUMX KOPMOBbIX KYNbTyp, — NOAYEPKHYA HavallbHUK OTAENa pacTeHMeBOACTBa
CraBpononbckoro kpast EneHa TamboBLeBa.

Hatypa cobpaHHoro Ha CtaBponosnbe s4umMeHs coctaBnseT ot 550 r/n no 660 r/n, 4To cooTBET-
CTBYeT cTaHfapTam, coobwuna npecc-cnyxoa MuHuctepcTea cenbckoro xossinctesa CK.
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MPUTNTIALLAET HA PABOTY:
O NEYATHUKA NMIOCKOW MNEYATMU (rasetHoe npomnsBoaCcTBO),
rpacduk paboTbl — Yepes AeHb:
nepBad Hegend — 4 AHA, BTOpaA — 2 AHA, MOSIHbIN cournaker,
O NEYATHUKA MNJITOCKOWU O®CETHOMW NEYATMU («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAaA paboyas Heaerns, NMoriHblvA CoLnakeT;
0O BOOUTEINA ABTOMOBUINA, KATETOPUAU B, C,
rpapuk paboTel — NATUOHEBHASA paboyas Hefgens, NONHbIN COLNaKeT;
QO CIIECAPA-INEKTPUKA MO PEMOHTY OBOPYOOBAHUA 5-T0O PA3PAOA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHaAA paboyvas Heaerns, NorHblA CoLnakKkeT;
0 SNMEKTPOrCrA30OCBAPLUMKA,
rpacduk paboTbl — NATUOHEBHAA pabovasa Heaerns, NOoMHbIN counaker.

OOGpawartbesa: r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 ner Okrta6p«a, 67,
Teneq)OHbl: 6-23-89. PEKJTAMA

(87922) 6-24-95,

Otraen pexknamsl «KaBkasckon Hegenn», Tesl.

FaseTa pacnpocTtpaHgaeTca no noanucke Yyepes3 «Mouty Poccuun» n B po3HuLy: B Knockax «LleHtpolleuyaTtb», «Coro3ne4yaTb»,
B ceTu mara3umHoB «Haw», «OnToBU40K», B peaakuum «KaBkasckoii Hegenun» (AO «MspaTenbcTBO «KaBka3sckasa 3gpaBHULA»).

8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru




HOBOCTU KPAS4

AKTUBHbDIE KAHUKYADI

AKTUBHbIE U CMOPTUBHbIE NeTHue «KaHukynbl ¢ 06GLLECTBEHHbIM COBETOM» npoxoaaTt B Unatos-
CKOM ropoackom okpyre CTaBponosibCKOro kpasi, cooowuna npecc-cnyx6a FmaesHoro ynpaeneHus

MB/[, Poccuu no CTaBponosbCKOMy Kpato.

Cotpyanukm nonvumn OMB/L, Poccun no MinatoBckomy
ropofCKOMY OKPYry COBMECTHO C npeactasutenem 06-
LLLECTBEHHOMO COBETA — aTaMaHOM CTaHNYHOMO Ka3a4ybero
obuecTra ecaynom Brnagummpom BenoBonoBbIM 1 ero
Konneramu, romoralT pebsTaMm OpraHM3oBaTb CBOWA
JNIETHUIN OOCYTr MHTEPECHO U C MOMb30M 0N 340P0BbS.

Ha 6a3e MinaToBCKOro MHOronpo@uabHOro TeXHU-
Kyma npoLUav COPEBHOBAHUS MO CTPENKOBOW MOAro-
ToBke «[onr, YecTtb, OTBara» cpeau BOCNUTAaHHMKOB
Ka3ayblX BOEHHO-MaTpuoTu4ecknx knybos Mnatos-
CKOro ropoAcKoro okpyra.

PebaTta copeBHOBaNMCb B YETLIPEX AUCLIMMNIMHAX:
B Tak Ha3bIBAEMOM CHaliNnepckoM NoeanHKe, CTpensoe
13 MHEBMaTMYECKOW BUHTOBKMW, CTpenbbe mn3 raso-
6annoHHOro nNUcToneTa B ABUMXEHUM MO NafaloLnm
MULLIEHSIM 1 CTpenbbe 13 razobanyioHHOro NMcToneTa
Ha CKOPOCTb.

Takxe nNpoBedEH OTKPbITbIM TYPHMP MO PYCCKO-
My KynadHomy 6oto «Kasauumin cnac—2021». Bonee
40 BOCNUTAHHMKOB Ka3aybux Kiy6oB 13 Gamxkanimx
noceneHnii coaBann 9k3aMeH Ha BbIHOC/IMBOCTb,

MdP PA3BACHSAET

TOYHOCTb M CKOPOCTb yAapa, JIOBKOCTb U yMeHue
pacnpenensitb CUnbI.

BocnnTaHHUKN Ka3aybMx BOEHHO-MATPUOTUHECKMX
KNyb60oB OKpyra npoBesnv OTKPbITbI TYPHUP MO BOEH-
HOMY MHOro6opbto. B HacbILEeHHOM nporpamMmMe co-
peBHOBaHWI kasayaTt — cTpesibba U3 MHEBMATUHYECKMX
BMHTOBOK Ha CKOPOCTb, MEPBbLIA 3Tan pykonallHOro
009, MeTaHue Hoxel, pasbopka u cbopka aBToMaTa
KanawHwukoBa, pybka no3bl nog nanaxor M mMapLu-
OpPOCOK C 3nemMeHTaM1 NoJsiIoChl NPENSTCTBUIA.

B utore nepBoe 06UleKOMaHAHOE MeCcTO 3aBoe-
Bajsla komaHga pebat n3a OkTabpbckoro knyba,
2-e y koMaHAabl MinaToBCKOro ka3aybero BOEHHO-NaT-
PUOTUYECKOrO LEHTPA, a TpeTbe — y Kadaybero knyba
nocénka Cosetckoe PyHo.

PebaTa nony4nnu 3acnyxeHHble Harpansl 1 Npussbl,
a COTPYOHUKM nonuummn n npepctasButens O6uwe-
CTBEHHOIro coBeTa npu MinatoBCcKoM oTAesne nonvumm
noxenann UM MPOBOAUTb CBOW KaHWKyJbl BCcerpa
Takxe Beceslo, UHTEPECHO W aKTMBHO, He 3abbiBas
npv 3ToM NpPo npaBuia 6e30nacHOCTU.

KAK NOTPATUTD MATKAI HA AAANTALIMIO
N UHTEFPALIMIO AETEM-UHBAAMAOB

CpeACTBaMM MaTepUHCKOro Kanurtasia MOXXHO KOMNeHCupoBaTb pacxoabl Ha ﬂpMOGpeTéHHble TO-
Bapbl U YCNYru ANs couunasnbHOW aganTtauum u UHTerpauum B o6LecTBO AeTeii-UHBaNUAo0B. Mopspok
AENCTBUIA CeMbU, pELUMBLUEA PacrnopsauTbCs MaTEpPUHCKUM KarnutTasioM Ha 3TU Uenuv, BbIrNsSaut

cneaylwmum oopa3om.

Mpexpe BCero, Eiwna
cemMbe Heobxoaumo -
06paTnUTbCa B yypex- -
neHne Meauko-coLumn-
aNbHOW 3KCNepPTU3bl
ONs BHECEHUS B UHOW-
BUAyasbHYlO Nporpam-
My peabunutauuu nnm
abunutaumm pebeHka-
MHBaNMga nokasaHum
ans obecnevyeHns KoH-
KPETHbIM TOBAPOM U/
yCNnyrom m3 cOOTBEeT-
CTBYIOLLErO nepeyHs
3a CYET cpeacTB marte-
PUHCKOro Kanutana.

Hanee cembsa moxeTt
npuobpertaTtb TOBapshI
M yCNnyru, coxpaHsas
NnaTéxHble NOKYMEH-
Thbl: TOBAPHbIE UM KACCOBbIE YEKM, [OroBOPbI KYrn-
npoaaxu nmbo MHble OOKYMEeHTbI, NoATBepXaaloLme
onnaty. Mpn onnate ycnyr NOATBEPXAAOLNM OOKY-
MEHTOM MOXET ObITb JOroBOpP 06 MX OKasaHUW.

B cnydae nprnobpeTteHnss ToBapa CeMbe HeobXo-
OMMO 06paTUTbCS B OpraH coumasibHOM 3almnTbl As
noaTBepPXAeHNs Hannumsa npuobpeTEHHOro ToBapa.
He no3pgHee 5 pHel nocne obpalleHns npencTaBu-
TeNb opraHa cou3alnTbl MPUXOOUT K CEMbE AO0MOM
M COCTaBNAET akT MPOBEpPKN Hanuyms ToBapa, OauH
3K3eMnNgp KOTOPOro OCTAETCH CEMbE A1 NpencTas-
nexns B NeHCNOHHbIN doHA,.

danee Bnageney, ceptudunkara Ha MaTEPUHCKNMA
Kanutan MoxeT oOpallaTbCa B TeppuTopuasbHbIi
opraH lNMeHcnoHHOro ¢poHaa 3a KoOMMeHcauuen cooT-
BETCTBYIOLLMX PACXOL0B.

BALLIA SALLUMTA

B cnyyae nono-
XUTENbHOro peLue-
HUA Heobxoammas
CymMMa 13 CpeacTB
MaTEPUHCKOro Ka-
nutana nocTynuTt
Ha CYET BnagenbLa
ceptndukata B Te-
" yeHne 10 paboumx
, OHEeN co AHsa npu-
HATUS pelueHns 06
2, . YOOBNEeTBOpEeHUn
3asBJieHMs O pac-
Qo) rnopsixxeHun cpepn-
D Saaa "~ - CTE%%&; OTMETUTH
7 =1 # B i ’

 S000 =@ 4TO MCnonb3oBaThb
MaTEepPUHCKNN Kg-
N ¢ nutan Ha npuo6b-
00 e o peTeHune Togapos
M yCcNyr oas couuvanbHOM aganTtauum U MHTerpaumm
B 00LLEeCTBO OeTeli-uHBaIMO0B CEMbM MOTYT cpasy
nocne odopmMieHus ceptudukaTa, He O0XMOASNCh
TPEXNETUNs pebEHKa, AatOLLErO NPaBO HA MATEPUHCKUIA
kanutan. MlnamBmayanbHaa nporpamma peabunura-
LMW NpY 3TOM O0/KHA OblTb AENCTBUTESbHA HA AEeHb
npuobpeTeHns TOBApPOB U YCAyr.

Takoke cnenyeT NOMHUTb, YTO CPeACTBaMU MaTepUH-
CKOro kanurana He MOryT 6bITb KOMMEHCMPOBaHbI Pac-
X0Obl HA MeAUUMHCKUE YCNyru, peabunmtaumoHHble
MeponpuaTUsl, TEXHUYECKNE CPeacTBa peabunuraumm
M ycnyru, npeaycMoTpeHHble deaepasibHbiM 3aKOHOM
«O couuanbHOM 3almTe MHBanMOoB B Poccuinckom
depepaumnn».

lMpecc-cnyx6a Otaenenuvs MNPP no CK
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MOLUEHHUKM NPUAYMAAU HOBYIO CXEMY

Poccuiickne MOLIEHHMKM NpuAyManm HOBYIO CXeMy o6maHa ¢ nepeBoAoM MUKPO3aiiMoB
6e3 BegoMa u 3agBneHus 3aémuumka, coobwaeTt «Poccuiickada rasertan.

Mo e€ paHHbIM, OLHOM U3 XXEPTB 3/1I0YMbILLSIEHHUKOB
cTan uHxeHep n3 Teepu. KTo-To OTNpaBu/ Ha ero CHET
45 Tbicay pybnei, ogHakKo eMy He yOanocb BEPHYTb
3TN OEeHbrn, NOCKOMbKY B MEpPeBOAe OTCYTCTBOBAIN
PEKBU3UTBI.

Yepes Heneno MyX4rHe NO3BOHWIT NPeACTaBUTENb
MUKpodUHaHcoBoM opraHmsaummn (MPO) na sanonsp-
HOIrO ropoaa v Nonpocu ero NnoracuTb 3aém. B ntore
POCCUSIHUHY C TPYAOM yAanoCb BEPHYTb OEHEXHble
cpenctea M®PO.

Mpu 9TOM CYTKM HAXOXAEHUs OEeHer Ha cyeTax
POCCUSAHNHA CTOWIM TPU MPOLEHTa OT CyMMbI. 3aTeM
€My MO3BOHW/M KOJeKTOpbl U3 POCTOBCKOM 06nacTu,
KOTOpble 3asBWUN, YTO BbIKYNWAW ero Aor, TO eCTb
Te HabexaBLne npoueHTbl. Cxoxas cutyaums npo-
n3oLna HepaeHo B EkatepunHbypre.

MPOUNCLLIECTBUSA

Ecnn nponsoLwén Takon cny4yari, Heo6xoaMmo 3a-
duKcmpoBaTb 3TOT ¢akT B CBOEM BaHke M HanucaTtb
3asBneHne 06 OWMOBOYHOM nnaTexe — COBETYIOT
topucTbl. OHM Takke PeKOMeHAYIOT 3anpocnuTb y 6aH-
Ka MHbopMaUuio, KTO MMEHHO Nepeyvyncnus OeHbru.
IOpucTbl NOAYEPKMBAIOT, YTO €CNN 3TO OKaXeTCH
MUKpPOdUHaAHCOBasi opraHn3aums, Heob6xoanumo obpa-
TUTbCa B LleHTpobaHk ¢ xanoboi, roe ykasaTb, H4TO
HUKakmx oroBopoB ¢ M®O He 3aknoyanu.

PaHee coobuanock, 4To B POCcUM BbIPOCSIO YMCO
MOLLEHHNYECKNX NMncem, rae obelatoT NErknii 3apa-
6oTok. Bo BTOpoM kBapTane 2021 roga nonb3oBartenu
B Poccum nonyymnnmn okono Asyx MUSIMOHOB MOLLIEH-
HUYECKMX NNCEM C 0beLlaHnsaMmn Nérkoro 3apaboTka.
OT0 NoyTK B TpW pasa GornbLle, YeM C SHBaps Mo mapT
3TOro roga wunm 3a 4eTBépThi kBapTan 2020 roaa.

BbICTPO OBOrATUTHCSAl HE NTOAYYUAOCH

XKutenbHuua LLInakoBCKOro MyHULMNasbHOrO OKpyra npu3HaHa notepneBLuen
B YroJIOBHOM peJsie no pakTy MOLUEeHHUYeCcTBa.

B otoen nonuumn LLINakOBCKOro MyHULMNANbHOro
okpyra obpaTtunach XxutenbHuua Muxainnoscka, nm-
LwmBLLasica 6onee 0gHOro MUIMOHa pybneit, xenas
ObICTPO 06OraTUTHCS.

Mo cnoBam 3asiBUTENbHULBI, OHA 3aperucTpu-
poBanacb Ha W3BECTHOW MHTeEpHeT-nnatdopme,
NO3ULMOHUPYIOLLLENCS KaK «aBTOMaTM3MpPOBaHHas
CcuUCTeEMA reHepaumm npuobbinv» M rapaHTUpyoLen
NPUYMHOXEHNE BIIOXEHHbIX EHEXHbIX CPeACTB. JKeH-
LYHa nepeBena Ha CYET AaHHoW nnaTtdopmbl bonee
1,2 MIH pybneln 1 gaxe nosyduna Bo3HarpaxneHue
B cymme 155 Thicau pybneii. OgHako, korga crycrts
HEKOTOPOE BPEMS MOC/ie BbIUIpbILIA, FpaxgaHka
BHOBb 3all/la Ha caiiT, TO obHapyxmna, 4to UHTep-
HeT-nnatdopma npekpaTnaa CBOE CyLLECTBOBAHME.

MoTepsB OeHeXHble CPEeACTBa, XEHLUMHA Hanucana
3asiB/ieHne B NoanumIio.

CoTpyaHMKamMu Nonmumm NpoBOAsTCH He0bXoaMMble
onepaTMBHO-PO3bICKHbIE MEPOMPUATUS.

CnepctBeHHbIM oTaenom OMB/, Poccum no Lna-
KOBCKOMY pPanioHy BO30YXAEHO YrosoBHOE Oeno no
npu3Hakam NPecTynneHus, NpeayCMOTPEHHOro 4. 4
cT. 159 YK P® (MOLLUEHHMYECTRO).

Monuupmsa CtaBpononbs npeaynpexanaet: byaste 6am-
TeNbHbI U akKypaTHbI NPY NepeBoae AeHEXHbIX CPeaCcTB
Ha WUHTEPHEeT-MIoWankn 1 Npyv COBEPLLUEHUN MOKYMOK
B MHTEpPHEeT-mMaras3uHax, Bcerga 3aaymbiBaTeChb
0 dmHaHCOBOM 6€30MaCHOCTUN U rapaHTUAX CAENOK.
lpecc-cnyx6a nasHoro ynpasneHvs MBL Poccumn

o CTaBpOrnosibCKOMY Kparo

OF BECMJIATHOIO ,
Kﬁ” NMOH @ siartid(h
PASLEN
o

LieHTPpa/IbHas kaHanm3a-

0e3 /N — 6e3 BPE/IHbIX NPUBbIYEK.

T. — TenedoH; w/k
[0 BOCTPEOOoBaHMS!;

AB-

YacTuyHbie yno6CTBa;

’

iy
r/n — rnasnoyTamt;

Tyarnet, BaHHas); B/y — Bce yA06CTBa;
— 1OYTOBOE OTAENEHNE;

}

X/N — Xunas nnowLazb; ¢/y — caHysen
yacTHoe ZomMoBnajeHue; 6/y — bbisluee B yoTpebneHuy; a/m — aBTOMALIMHA; N1/0

Y~

— 1 a7ax 5-3TaXHOr0 KUPMYHOrO OMA; 0/n — 06LLAs NNOLLLAAb,
— 3EMeSbHbIil Y4aCTOK;

i

-3T. KMpN. oMa

GOHA; X/n — X03MOCTPOWKM; 3,

— CTapbii

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHasi keapTupa; 1/5
c1/d

Lms;

OCHOBHbIE COKpauweHuA

YTepsiHHbliA aTTecTat 00 0CHOBHOM 00wiem oGpa3oBaHun Ne b 8827792, BhigaHHbIN B
2004 rogy MKOY COLL Ne 10 x. MepesanbHbiii CTaBpononbCkoro kpasi, Ha ums bucueBoii
Makxku CanamoBHbl, CYUTaTb HelENCTBUTENbHBIM.

PEKJIAMA

bECMNATHBIE ObbABNEHWA D-< BEGTAATHbIE 0bbABAEHUA

NMPOJAIOT noma, KBapTUPbI

KUPOBCKWUM P-H

® [lga noma: 220 kB.M, 55 KB.M, BJy, 3/y
17 cot., Konogew, rapax, x/n, LEHTp.
Cr. 3onbekas, 8-928-815-89-78.

JIEPMOHTOB

@ 1-KOMH. U 2-KOMH. KB-Pbl, B I. JIEPMOHTOB,
ueHTp, UuTepHeTt, TenedoH, unm MEHAIOT
Ha 1-KOMH. kB-py B ropogax KMB u Mpeg-
rOPHOM p-He, 0e3 fonnathl, 3BOHUTL ¢ 12
yac. I. Jlepmontos, 8-288-811-30-49, 8
(87935) 3-16-21. .
MUWHEPAJTIOBOACKWUUN OKPYIT

® Jlom 60 kB.M, B . [loGeraiinoska, ras,
CBET, BOAA, 3/y 9 COT. (MOXHO YBENMUUTD),
3amT dyHaameHT 2-aT. goma. T. 8-903-
408-86-61.

® [lom, 2 ataxa, 82,5 kB.M, HoBblii (2018 T.),
p-oH CobayeBky, KpacH. KMpnmy, BbiC. - 5,5 M,
3/y 3,5C0T., 1-/4 3T. - FOCTUHasA, KyXHsl, BaHHas,
c/y, 2-it 3T. - cnanbHs, C/y W T.A., BbE3f,
OTOM/IEHNE, BCE KOMMYHUKALIMM, CYETYUKM,
BCS1 [OKYMEHTaLWSl, MOXHO MOZ, MaTePUHCKWIA
KanuTan, 2,5 MIH pyb., 6e3 nocpeaHNKoB.
I". MunepanbHble Bopl, 8-903-442-36-54.

@ 3-KOMH. KB-pY, 2/9 aT. ioma (p-H LieHTpansb-
HOrO PbiHKa), ABE NOMXUN, PAAOM LUKOSbI 1
nercanpl, oT cobcTBeHHMKa, 2 MiH 800 T.p.
I". MuHepanbHble Bogpi, 8-903-440-00-22.

® Jlom B xyT. KpacHbiii IMaxapb, 187 kB.M,
6 KoMH., 2 c/y, BJy, 3/y 6 coT., rapax, x/n,
4 myH pyb. T. 8-909-756-73-44.
NMPEOTOPHbLIU P-H

® Jlom, 59 KkB.M, NeTHSS KyxHs, X/n, ra-
pax 4x8 m, 3/y 23 cot. C. CBobosa,
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.
NATUTOPCK

@ 2-KOMH. kB-py, 0/n 61 kB.M, 5/6 aT. floma,
(mkp. HosonsaTuropck, yn. Eropumuna),
2 nomxvm: 8 u 2,7 KB.M, KyxHsi - 14 KkB.M,
npuxoxas - 12 kB.M, PSAOM LKOna, AeT-
cagpl, Mapk Mobenbl, 03epo, 3 MiH pyb.
T. 8-906-411-42-36.

® 4-KOMH. KB-py, 2 YypOBHs, 5/6 3T.,
HOBas Kpbilwa, o/n 97,7 KB.M, NOAXMS W
GankoH 3acTekneHbl, OkHa NiacTuK, nof,
NEeCTHULA W ABEPW U3 HaTyp. fiepesa, Tén-
nble nonbl, 5 MaH 600 T.p. T. MsTuropck,
8-905-464-11-75.

CAAKOT poma, KBapTUpbI
NATUIOPCK
@ 1-KOMH. KB-py, B 4acT. OMe, BJy, €CTb
MapkoBOYHOE MECTO, ObIT. TexHuka (CTup.
MalLVHA, MbIECOC, XONOAMbHUK, Meberb),
11 1. p. I'. Naturopck, noc. MopsueBoack,
8-938-340-84-52.
® Jlom 36 kB.M, B T. [aTuropcke, noc. CBo6o-
Iibl, BJY, Ha AINTENbHbIA CPOK, ECTb [BOP,
Hagec, 12 1.p. T. 8-928-350-27-07.

NPOJAIOT 3/y, paun

® [lauy ¢ nomukom CK «Xumuk», p-oH TpybHoro
3aBofa, Hepoporo. I'. MuHepanbHbie Boppl,
8-929-858-08-43, 5-45-28.

® [lauy ¢ 1-3t. JoMOM, 3 KOMH., B noc. epeo-

marickuia, CHT «Konoc», 288, 3/y 6 cor., cBer,

ras, Boga B IOMe, eCTb GPYKTOBBIA Caf, KOMo-

Jel, Tyanet, cobcTBeHHuK. . MuHepanbHble

Bogpl, 8-962-017-44-81.

NPOJAIOT pasHoe

@ [lgepu, HannyHuky, MA®D, nokpbiTve namMuHu-
posaxHoe: 2 x 80 cM; 2 x 90 cm, no 650 pyb.
I". MuHepanbHble Boppl, 8-905-460-89-96.

@ [likad ang nocyabl U KHWT; HapAbl; Apenb;
DVD HOBbI; SOPOXHAS CyMKA; XPYCTabHbIE
Basbl; koBEp (I[P); Basa (yekanka Ervner);
CTO/WK MO, TENEBIU30p, Ha KONECKKax; GaHKK
¢ kpblwkamu: 30, 11, 0,7 n, 0,5 n, pasHble.
I". Naturopck, 8-919-747-84-75.

® Tenesn3opbl «CamcyHr», auar. 51 cm u
35 ¢m, o6a B paboyem COCT.; AeTcKas NIETHIS
Kongcka ([18a NoNoXeHms1), CEPEHEBOrO LiBe-
Ta. I'. Maturopck, 8-918-789-02-28.

® TpoTyapHylo NauTKy «30/10Tas OCEHb»
21 kB.M, paéweso. . XenesHoBopck,
8-909-771-96-76.

@ Tenesnsop «dununcr, 72 auar., B HOPM.
COCT.; CamoBap anekTp. B pab. cocT., Heflo-
poro. I". Msaturopck, 8-909-758-61-17.

@ MarHutodoH NopTaTMBHbINA «INEKTPOHMKA
302», kacceTbl Kk Hemy; ¢oToannapat
«Onumnus» (AnoHus) 1,7 1.p.T". EcceHTyku,
8-928-815-21-70, (87934) 21-45-21.

@ JlnTepatypy no MawwMHOCTPOEHUIO; Xy-
JOXECTBEHHYIO NUTEpaTypy Ha BbIOOP.
I'. EcceHtykn, 8-928-815-21-70, (87934)
21-45-21.

® MowreTbl CCCP: ot 1 kon. o 1 py6.; accur-
Hauwm CCCP: 1 py6 - 1 w., 25 py6. - 1wr.
10 py6. - 6 wr., 100 py6. - 1 wr., 200 pyb. -
1 wr. I'. EcceHTykn, 8-928-815-21-70,
(87934) 21-45-21.

® Hranatop (fnoHus); KOMNbioTeEp
(PANTUM); nectHuLia anst noxunbix Tabypet
[Ins BaHHbl; npourpeiBatens VITEK; ckaHep
EPSON; Tenesusop VESTEL; Tenexka ¢ cym-
KoiA; yTior aopoxHbii VITEK. T. Tamiropek,
8-906-411-42-36.

® KoBpbl coBeTckue: 3x4, 2,7x2 1 1x2; Moiiky
dasHcoylo (Yexus); dotoannapar «[pe-
Mbep»; EnoyHble urpyLuku (CCCP); 6annoHbl
[JJ1sl 3aCONKW W KOHCEpBaLmM, pasHble: 3 i,
11, 0,7 n, 0,5 n; nanbTo XeH. pasm. 54.
T. 8-962-001-79-31.

PABOTA

My paboTy No HacTUAY KpPbiLu,

HaBeCOB, NOJIOB, TPOTyapHOM
NANTKN, eBpPOOTAEJIKE.

T. 8-988-701-92-01. &

® |y paboTy no pemMoHTy Msrkoid Mebenu, 3ame-
He TKaH, NPYXMH, MOPONoHa, Bbieas no KMB.
I". Maruropck, 8-905-449-59-98.

® [wy paboTy No BLIMONHEHWIO BCEX BM-
LOB CTPOMTENbHO-OTAENOYHbIX paboT;
BOJOMPOBOAA, OTOMMEHNS, KaHanu3auum,
rasudukaumm, LWTYKaTypku, CTSXKM, rvn-
COKapTOHA; KPOBENbHbIX, OTAENOYHbIX,
6eTOHHbIX paboT. MeHCHoHepaM CKUAKM.
T. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

® [wy paboTy No BbINOJHEHUIO PEMOHTA
KBapTUP, JOMOB, LUMATNEBKE CTEH, NOTON-
KOB, NOKpacke, Okreiike 060sMu, 3anenke
otkocoB. T. 8-962-434-52-30.

@ |ty paboty no kpoBne BCEX BULOB W M0G0
cnoxHocTu. Hasechl, 3a6opbl. BonbLuoit
onbiT. Cknaku Ha matepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

® iy paboTy N0 MENKOMY PEMOHTY 1 CTPON-
TEeNbCTBY XWbIX 1 NOACOOHBIX NOMELLEHWIA.
T. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.

® |/l paBoTy NO BHIMOMHEHMIO KPbILL, HABECOB,
3a00POB, CBapKY, KNIV, CTAXKY, GETOHa,
TPOTYaPHOW MAUTKM, MANsipKu, SMEKTPUKK, BO-
J0NPOBOAA, CAHTEXHVKW, BBITPEOHIX M. BOsb-
Lol onbiT, Heaoporo. T. 8-961-496-15-36.

PABOTY npepnaraiot

® [lpurnawaem K COTPYAHUYECTBY LIEX Win
atefibe Ang oTwMBa HeOOMbLINX NapTuii
xeHckon opexapl. T. 8-963-712-81-00.

® TpebyeTcs WBes B atenbe, r. Msturopck,
p-oH Benoii Pomatuku, ycnosus OroBop-
Hble. T. 8-961-472-42-53.

® TpebyeTcs NOMOLLHWK LUTYKATypa-Manspa.
I". Maturopek, 8-961-496-15-36.

® TpebyeTcs NOMOWHMLA NO JOMY.
C. lopHo3aBoackoe KupoBckoro p-Ha,
8-906-471-83-92..

BHUMAHMUE

| 3anonHsnTe KynoHsbl 6/0 PABBOP4YUBO.
= TekcT 06bsBneHus — He 6onee 15 cnos. ToyHo

yka3sbiBanTe pasgen (MPOAAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote  KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpaplii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbYBJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.

g gy

JaHHbIE 0 KIIMEeHTe (B raseTe He NyOJIMKYIOTCA)

KynoHbi Beicbinaiite no appecy: 357212, r. MuxepaneHeie Bogpl,
yn. 50 net OkTa6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3ppaBHMLa»,

Pepakums rasetbl «<KaBkasckas Heiens» WA NPUHOCUTE B CIELMANbHBbIl AWK NO afpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOBI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3pnatenscTBo «KaBkackas 3apaBHULA».

B uensx aKOHOMUM Ha NOYTOBLIX pacxopax, paspeluaercs
OAHUM NMUCbMOM BbICbIJ1IaTb 00 5-TN 3aN0JIHEHHbIX KYNOHOB.

Wnun otnpaBnsanTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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30, 1.00 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTMU-
KA» 16+

30, 5.25 Cy6TnTphI.
<o penam Heco-
3ePLUEHHONETHUX»
16+

10 Cyo6TuTpbl. «da-
Ba passenemcsal»
16+

.15, 3.45 Cybtut-
Obl. «TecT Ha OT-
I0BCTBO» 16+
.25, 2.55 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.30, 2.05 X/o
«MOPYA» 16+
.00, 2.30 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.35 X/ «MUJIJIU-
OHEPLUA» 16+
.00 X/ «<HUTHU
NMIIOBEBU» 16+

.00 X/d «AbllUN
CO MHOWU. CHAC-

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 X/¢ «BOJIbLUAA CE-
Mb4» 0+

10.20 A/ «Bnagumup Mynses.
Takcu Ha [ly6posky» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/¢ «KOJIOMBO» 12+

13.40, 5.05 «Moii repom» 12+

14.50 lopop HoBOCTEN

15.05, 2.50 X/ «4UC-
TO MOCKOBCKWE
YBUUCTBA. CTOJINY-
HASA1 CMJIETHULA» 12+

16.55 /¢ «butBa 3a Ha-
cnepncTteo» 12+

18.10 X/ «AJIMA3bI LIUP-
LEWN» 12+

22.35 «NcTtopun cnaceHus.
[Mponan ¢ pagapa» 16+

23.10 «3Hak kayecTBa» 16+

0.00, 5.45 MeTpoeka, 38 16+

0.20 /¢ «LleHa nameHbl» 16+

1.05 I/ «Mapraputa Tepe-
xoBa. Bcerga ogHa» 16+

1.45 /b «MaTtex reHepana
[oppoBa» 12+

2.25 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-

6.00, 5.40 Cy6Tutpsbl. «<Epanatwu»
0+

6.15 M/c «®ukcunkn» 0+

6.30, 3.50 X/d «3BE3OHAS
BOJIE3Hb» 12+

8.00 «Mana B pekpete» 16+

8.20 «LLoy «Ypanbckux nenbme-
Hen» 16+

9.55 M/ «PUO» 0+

11.40, 2.20 X/ «BCErgA ro-
BOPU «A» 16+

13.45 X/ «A,0PA U BATEPSH-
HbIA roPOL» 6+

15.55, 18.00, 18.30, 19.00,
19.35 T/c «FTPAHO» 16+

20.00 X/ «JINBUYM» 16+

22.15 X/d «MPU3PAYHbIN
FOHLUMK» 16+

0.25 X/d «OBUTEJIb 3J1A.

7.00 «<butBa akcTpaceH-
coB» 16+

8.25, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CALLUATAHSA» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30 T/c «<MHTEP-
Hbl» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «YHUBEP» 16+

20.00, 20.30 T/c «MAHb-
AYEJI10» 16+

21. 80 «pe normnka?»

22.00 X/& «BAMIMWUPbI
CGPEJJ.HEI/I noJioCbl»
16+

23.05 «Stand up» 16+

0.05 X/ «U3MEHBbI»
16+

1.00 «Takoe kmHO!» 16+

1.30 UmnpoBuzdaung.
HanpxecT 16+

2.20 UmnpoBuzauns 16+

3.10 «Comedy bartTn.
CesoH 2019» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15 CkpunTt-peanu-
Tn. «Cnenas» 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 CkpunT-
peanutun. «[fapganka»
16+

14.40 «MucTtnyeckme nc-
Topun. Havano» 16+

15.45, 16.20 CkpunT-
peanutun. «[apanka»
16+

16.55 Ckpunt-peanu-
M. «3Hakn Cyabobl»
16+

17.25, 18.00, 18.30,
19.00 CkpunTt-peanu-
. «Cnenas» 16+

19.30 T/c «OXOTHUK 3A
NMPU3PAKAMMU 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«CBEPXBECTECT-
BEHHOE» 16+

23.00 X/¢ «CEPALUE
U3 CTAJIN» 16+

1.15 X/d «ACTPAJ»
16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.30

)

(% 8BESEA )

6.00, 8.45, 11.40, 14.45, 17.30,

19.45, 21.40 HoBocTK

6.05, 11.45, 14.50, 21.45 Bce Ha

Maty! MNpamon apup

8.50 T/c «<MEPEN U KOCTW»

16+

12.15, 0.55 CneupenopTtax 12+
12.35 «['naBHasa gopora» 16+

13.55 ®dyt60n. TuHbKODD Poc-
cuiickas Npembep-nura. O63op

Typa 0+

15.25 MpodeccroHanbHbIn 60KC.
Pycnan ®daindep npotns Anek-

ces MNanvHa 16+

15.55 MpodeccroHanbHbIn 60KC.
Anexcen NManvH npotmne Bauna-

Ba [encapa 16+

16.05 MpodeccroHanbHbIn 60KC.
PycnaH ®aindep npotns dabuo

ManbgoHano 16+

16.15, 17.35, 1.15 X/¢ «POKKW»

16+
18.50,
16+

19.50 X/ «FEMMEP»

20.45 CmellaHHble eanHobopc-
TBa. One FC. Ton-10 onpepe-

nawowmx noden, 16+
22.30 X/ «JIEBLUA» 16+

6.05 [i/c «Jlerenppl rocbe-
3onacHocTu» 16+

6.55 X/¢ «MEPEA PAC-
CBETOM» 16+

8.40, 9.20 T/c «CMEPLL.
JIETEHOA ONY NPE-
AATENS» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTtu gHsa

13.15T/c «<KPEMEHb. OC-
BOBOXXOEHUE» 16+

18.20 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

18.50 [/c «Opyxune mupa.
100 net Muxauny Ka-
NalwHnKoBy» 12+

19.35, 20.25 [/c «3arapku
Beka» 12+

21.%5 «OTKPbITEIN 3dunp»

23.05 Mexny Tem 12+

23.40 X/¢p «TPEBOXXHbIN
M2ECS|L|, BEPECEHb»
12+

1.30 X/¢ «MPOLWAJIbHASA
FIZ\CTPOHI: «APTUCTA»
12+

2.50 X/¢ «MPABOA JIEUN-
TEHAHTA KJIMUMOBA»

I'IOHED,EﬂbHVIK = 16/ABLIYCITA

TbE B3AWUMBDI»| u!» 16+ 4.00, 4.50, 5.40 «OTkpbl-| «CBepxbectecTBeH-|3.25 Oaptc. MpaH-npu Poccumn| 12+ N

16+ 4.25 «Koponu asnnsopa.| MOCNEAHSSA FNABA» 18+ |5 i Gichobons 16+ |  Hbii oT60p». Bopo-| 0+ 4.15 X/& «CBET/bIW

15 «6 kagpoB» 16+ OpacTt lNapuH» 12+ 5.10 «6 kapgpoB» 16+ 6.35 «THT. Best» 16+ Hex 16+ 5.00 O/ «Mpopam memanun» 12+| MNYTb» 0+

30, 6.20 «6 kagpoB» [6.00 «<HacTpoeHne» 6.00, 5.40 Cy6Tutpsbl. «Epanaiu» |7.00, 8.25 butea gmzai- |6.00 Mynstdunbmel 0+ | 6.00, 8.55, 11.40, 15.35, 17.30,|6.00 «<He dakT!» 6+

16+ 3.1400<<,§l,(7|$0pj_ll/lél.(»A1€éTBo 0+ 9 ggpg%(1)6TO 00. 10.30 9.%310,1518.05, 10.40, 19.45, 21.40 HoBocTMn 6.30 A/c «JlereHapl rocbe-

55, 1.05 X/ «PE-|8. « .00, 9.30, 10.00, 10.30, . KpunT-peann- -

AJIbHAA l\/lIcIBICTVI- NPOTUB CTPAXA» 12+ |6.15 M/c «OxoTHukM Ha Tpon- 11.00, 11.30, 12.00,| Tun. «Cnenasg» 16+ 6'?\/'5’ 1|5'|f|10’ 20550’ 0.00 Bee Ha 7 ggl;l(aCHOEEAs C;ggBOFO

KA» 16+ 10.40 [1/db «Hukonaii Fy6eHko | neiis 6+ 12.30, 18.00, 18.30,|11.50, 12.25, 13.00, aru! MNpamoit apup 20 X/ «

)0, 5.30 Cy6TuTpsI. | 1 XanHa Bonotosa» 12+ 19.00, 19.30 T/c «CA-| 13.35, 14.10 Ckpunt-[9.00 T/c «4EPEMN U KOCTWU»| PUCKA» O+

Mo penam Heco- 11C3()6, 14.30, 17.50, 22.00|6.40 M/c «[Mpuknioyenns Byon n 13%%TAI1-I§|>%B6+14 00 ﬁ’ga""”"" «apanka» 16+ 9.00, 13.00, 18.00, 21.15
» 00bITNA i 00, .30, 00, + « » HosocTtu aHs

e LEHHONCTHL 14 1750 X/ «KONIOMBO» 12+ | €0 Apyseit» 0+ 14.30 T/c «MHTEP-|14.40 «MucTnueckue| | -42 Maribon 9.20, 13.20 T/ «APAWIB»

30 Cyb6TuTpbl. «Ja-
Bal pasBenemcsal»
16+

.35, 3.50 Cyb6TtuT-
Obl. «TecT Ha OoT-
10BCTBO» 16+
.45, 3.00 X/o
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

.55, 2.05 X/o
«MOPYA» 16+
.25, 2.35 X/o
«3BHAXAPKA» 16+
.00 X/d «4ACbI C
KYKYLLKOWM» 16+
.00 X/ «JIABU-
PUHT» 16+

.05 X/ «AblWIN
CO MHOW. CYAC-
TbE B3ANMBDI»
16+

13.40, 5.05 «Mot1 repoii» 12+

14.50 Nopopn HoBOCTEM

15.00, 2.55 X/ «4UCTO MOC-
KOBCKWE YBUUCTBA.
BTOPOE AbIXAHUE» 12+

16.55 /P «PasznyyHukn n
pasny4yHuupl» 12+

18.10 X/¢ «CDPUHKCbI CE-
BEPHbIX BOPOT» 12+

22.35 «Bcg npaBga» 16+

23.10 i/ «bec B pebpo» 16+

0.00, 5.45 NeTpoeka, 38 16+

0.20 «lMpowaHne. AHgpen
MupoHoB» 16+

1.05 «90-e. Mowowme» Tpy-
Cbl» 16+

1.50 O/¢ «[Ba npeacenarte-
na. OctaHoBKka Ha Nyt B
Kpemnb» 12+

2.25 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
Kknl» 16+

4.25 «Koponu annsopa» 12+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

11.00 X/ «JINBUYM» 16+

13.05 T/c «OTEJIb «3JIEOH»
16+

15.55, 18.00, 18.35, 19.05,
19.30 T/c «FPAHA» 16+

20.00 X/d «4EJTIOBEK-MAYK»
12+

22.25 X/¢d «TEMHbIW PbILAPb»
12+

1.25 X/¢ «HAEMHbIE YBUW-
Lbl» 16+

3.35 «6 kagpoB» 16+

Hbl» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «<YHUBEP» 16+

20.00, 20.30 T/c «MAHb-
AYEJI10» 16+

211.00 MmnpoBusauuns

22.00 X/ «BAMIMWUPbI
?gEﬂHEVl nos1oCbl»
+
23.05 «Talk» 16+
O?g) X/d «UWSMEHbI»
+

1.00, 1.55 MmnpoBuaa-
uma 16+

2.45 «Comedy bartTtn.
Ce30H 2019» 16+

3.40, 4.30, 5.20 «OTKpbI-
Tbil MUKPOGOH» 16+

611g 6.30 «THT. Best»

+

ncrtopumn. Havano». 6
cepua 16+

15.45, 16.20 Ckpwunt-
peanutun. «[apanka»
16+

16.55 Ckpunt-peanu-
Tn. «3Hakn Cyab6bi».
TpyoHbii BO3pacT 16+

17.25, 18.00, 18.30,
19.00 CkpunTt-peanu-
M. «Cnenas» 16+

19.30 T/c «OXOTHUK
3A NMPU3PAKAMMU»
16+

20.30, 21.15,22.10T/c
«CBEPXbECTECT-
BEHHOE» 16+

23.00 X/¢p «OMEH» 16+

1.30 X/ «ACTPAJ»
ABA 2 16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.30
«CHbl» 16+

12.15, 0.55 CneupenopTtax 12+
12.35 «'naBHasa pgopora» 16+

13.55 Nang6on. MexayHapoaHbIi
TypHUp «Kybok Maty TB». Myx-
ynHbl. LLCKA (Poccus) - «MNepm-

ckne meagBeam» (Poccus)

16.15, 17.35, 1.15 X/¢ «POKKU

2» 16+

18.50, 19.50 X/db «M30 BCEX

CUN» 12+

21.45 dyt60n. JIra 4eMnmMoHOB.

PayHp nnen-opd

3.25 dyT60n. Kybok JInbeptaao-
pec. 1/4 dunHana. «Manmenpac»
(Bpasunuga) - «Can-lMayny»

(Bpasunusa)

5.30 «Bennkne MOMEHTHI B Criop-

Te» 12+

12+

18.20 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

18.50 [/c «Opyxune mupa.
100 net Muxauny Ka-
nawHukoBy» 12+

19.35, 20.25 «Ynuka un3
npownoro» 16+

21.25 «OTKpbITHIN 3dUp»
12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 X/ «3ACTABA B
FTOPAX» 12+

1.40 X/ «MEPEA, PAC-
CBETOM» 16+

3.00 T/c «JIETO UHOM-
ro. YamBuUTeEJ1bHASA
UCTOPUSA» 12+

BIOPHUK = 17 ABLYCTA

30, 6.25 «6 kagpoB»
16+

15, 2.10 X/d «PE-
AJIbHA9 MUCTMU-
KA» 16+

50 Cy6Ttutpsbl. «Mo
nefamM HecoBep-
1IEHHONETHUX» 16+
30 Cyb6TuTpbl. «[a-
Bal passeneémcsal»
16+

.35, 4.45 Cyb6tut-
Obl. «TecT Ha OT-
1OBCTBO» 16+
.45, 3.55 X/o
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.55, 3.05 X/o
«MOPYA» 16+
.25, 3.30 X/o
«3HAXAPKA» 16+
.00 X/ «HUTU
NMIIOBBU» 16+

.00 X/ «MUPAX>»
16+

.20 X/¢d «AbILUN
CO MHOW. CYAC-
TbE B3AWMbI»
16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 X/ «MPUCTYNMUTb K
JIMKBUOALNN» 12+

10.55 «Cnaptak MuwynmuH»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50, 0.00, 5.45 lMeTposka,
38 16+

12.05 X/¢ «KOJIOMBO» 12+

13.40, 5.05 «Mown rep017|» 12+

14.50 lopop HoBOCTEMN

15.05, 2.55 X/¢$ «4UCTO MOC-
KOBCKME YBUUCTBA. CE-
MEWHbIA BUSHEC» 12+

16.55 [/ «AkTepckune gpa-
Mbl» 12+

18.15 X/ «OTPABJIEHHA4A
XWU3Hb» 12+

22.35 «O6noxka. TalHa
cmepTu 3BE3n» 16+

23.10 /b «TatbaHa Menb-
Tuep» 16+

0.20 «XpOHUKN MOCKOBCKOIO
OblTa» 12+

1.05 «3Hak kayecTBa» 16+

151% /o «Opuin AHoponos»

+

2.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
Kkn!l» 16+
4.25 «Koponu annsopa» 12+

6.%0, 5.40 CybTtuTtpsbl. «<Epanaw»
+

6.15 M/c «OXOTHUKN Ha TpO-
nen» 6+

6.40 M/c «IMpukntoyerHns Byon n
ero apysei» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.00 T/c «BOPOHUHBDbI» 16+

10.30 «Ypanbckme nenbmMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.45 X/ «HEJIOBEK-MAYK»
12+

13.10 T/c «OTEJIb «3JIEOH»
16+

15.55, 18.00, 18.30, 19.00,
19.35 T/c «rPAHA» 16+

20.00 Cy6Ttutpbl. X/d «4HEJO-
BEK-MAYK-2» 12+

22.35 X/ «TEMHbIN PbILAPbD.
BO3POXXAEHUE JIETEHAbI»
16+

1.55 X/¢ «Mbl - MUJJIEPbI»
18+

3.35 «6 kagpoB» 16+

7.00 «<butBa akcTpaceH-
coB» 16+

8.25 Mawma Life 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30 T/c «<MUHTEP-
Hbl» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «YHUBEP» 16+

20.00, 20.30 T/c «MAHb-
AYEJI10» 16+

21.00 «[Boe Ha munau-
OH» 16+

22.00 X/& «BAMIMUPDbI
CPEQHEN NONOCHbI»
16+

23.10 «Stand up» 16+

0.10 X/ «MSMEHbBI» 16+

1.10, 2.00 Nmnposuza-
umnsa 16+

2.50 «Comedy bartTtn.
Ce30H 2019» 16+

3.40, 4.30, 5.20 «OTKpbI-
Tbil MUKPOGOH>» 16+

6.10, 6.35 «THT. Best»
16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15 CxkpunT-peanu-
Tn. «Cnenas» 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 Ckpunt-
peanutu. «aganka»
16+

14.40 «MucTtuyeckme nc-
Topun. Havano» 16+

15.45, 16.20 Ckpunt-pe-
anutun. «[lapanka» 16+

16.55 Ckpunt-peanu-
TN. «3HaKu Céyﬂ,b6bl>>
MponaBLwnin 6e3 Bec-

™ 16+

17.25, 18.00, 18.30,
19.00 CkpunT-peanu-
™. «Cnenas» 16+

19.30 T/c «OXOTHUK 3A
NMPU3PAKAMM» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«CBEPXBECTECT-
BEHHOE» 16+

23.00 X/ «OTCHET
YBUNCTB» 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45
T/c «n,E)KVPHbIVI
AHTEJ1» 16+

4.30, 5.15 «TalHble
3Haku» 16+

6.00, 8.55, 11.40, 15.35, 17.30,

19.45, 21.40 HoBocTn

6.05, 11.45, 15.40, 20.55, 0.00

Bce Ha Martuy! lNpamon apup

9.00 T/c «MEPEN U KOCTWU»

16+

12.15, 0.55 CneupenopTtax 12+
12.35 «'naBHasa gopora» 16+

13.55 Nang6on. MexayHapoaHbii
TypHUp «Ky6ok Maty TB». Myx-

YNHBI.
(Benopyccus)

LICKA (Poccuq) -

CKA

16.15, 17.35, 1.15 X/d «POKKM

3» 16+

18.20, 19.50 X/¢ «JIEBLUA» 16+
21.45 dyt6on. Jlnra 4emnmoHoB.

PayHp nnen-odd

3.00 «MecT0 cunbl. 'pebHon Ka-

Han» 12+

3.25 dyTt6on. Kybok JiInbeptapo-

pec. 1/4 dwunana.

«ATneTumko

Mwunenpo» (bpasunnus) - «Pueep

Mnent» (ApreHTuHa)

5.30 «Bennkne MOMEHTHI B Crop-

Te» 12+

6.00 [/c «Jlerenapl rocbe-
3onacHocTu» 16+

6.50 X/» «BACTABA B
FOPAX» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtu gHsa

9.20, 13.15 T/c «ODPULLE-
Pbl» 16+

18.20 O/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

18.50 /c «Bbimnen». «Bbl-
mnen. Mo cneny Teppo-
puctoB» 12+

19.35, 20.25 [1/c «CekpeT-
Hble mMaTepuanbl» 12+

21.25 «OTKpbITbIN 3dUp»
12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 X/& «MOPCKOM
XAPAKTEP» 0+

1.35 X/ «BE3 OCOBOIro
PUCKA» 0+

2.55 T/c «<HE XEHCKA4
UrPA» 16+

5.45 1/c «Opyxue lMobe-
Obl» 6+

CPEOA = 18 ABLYCTA

30, 6.10 «6 kappoB»
16+

10, 1.55 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTMU-
KA» 16+

15 Cy6tutpsbl. «Mo
nenamMm HecoBep-
1IEHHONETHUX» 16+
25 CyoTuTpbl. «[da-
Bal passeneémcsl»
16+

.30, 4.30 Cybtut-
Obl. «TecT Ha OT-
10BCTBO» 16+
.40, 3.40 X/o
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.50 X/ «MOPYHA».
«3emngakn» 16+
.20, 3.15 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.55 X/ «JIABU-
PUHT» 16+

.00 X/ «CALLUMHO
OEJ1IO» 16+

.05 X/ «AbIIN
CO MHOW. CYAC-
TbE B3AWUMBI»
16+

50 X/ «MOPYA»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 bonbLioe KnHo. «Ceaab-
6a B ManuHoBke» 12+

8.40 X/ «BAM U HE CHMU-
J1I0Cb...»

10.40 O/¢ «Bnagyumup Koh-
KUH» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTns

11.50, 0.00, 5.45 MeTpoBkKa,
38 16+

12.05 X/¢ «KOJIOMBO» 12+

13.40, 5.05 «Moli repoit» 12+

14.50 opop, HoBOCTEN

15.00, 2.55 X/¢b «<4UCTO MOC-
KOBCKWE YBUUCTBA.
OMNACHASA NAPTUA» 12+

16.55 /b «AkTepckune cynb-
6bl. OgHOMIO6LI» 12+

18.10 X/ «MACTEP OXOTbI
HA EAUHOPOIA» 12+

22.35 «10 camblx...» 16+

23.10 O/ «AkTtépckue gpa-
Mbl» 12+

0.20 «90-e. Cekc 6e3 nepe-
pbiBa» 16+

1.05 «Ypap Bnactbio» 16+

15;(% /o «Opuin AHoponos»

+

2.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
knl» 16+
4.25 «Koponn annsopga» 12+

6.%0, 5.40 CybTtuTtpsbl. «<Epanaw»
+

6.15 M/c «OXOTHWKM Ha TPOn-
nen» 6+

6.40 M/c «MpukntoyeHns Byou n
ero apysei» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.00 T/c «BOPOHUHBDbI» 16+

10.35 «Ypanbckme nenbmMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.40 Cy6T1utpbl. X/d «HEJO-
BEK-MAYK-2» 12+

13.05 T/c «OTEJIb «3JIEOH»
16+

15.55, 18.00, 18.30, 19.00,
19.35 T/c «FTPAHO» 16+

20.00 X/¢ «<MEJTOBEK-IMNAYK-3.
BPAI' B OTPAXKEHUW» 12+

22.55 X/ «KUH» 16+

0.55 X/¢ «NMOCNEQHUA CAMY-
PAW» 16+

3.25 X/ «<AOBOKAT ObSABO-
J1A» 16+

7.00 «<buTtBa akcTpaceH-
coB» . «®@uHan» 16+
8.25 «[lepe3arpyska»
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «CA-
LUATAHYA» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30 T/c «<MHTEP-
Hbl» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «<YHUBEP» 16+

20.00, 20.30 T/c «MAHb-
AYEJI10» 16+

21.00 OpgHaxpabl B Poc-
cun 16+

22.00 X/¢ «BAMMWUPbI
CPEQHEN NONOCHbI»
16+

23.15 «Talk» 16+

0.15 X/ «<MSBMEHbI» 16+

1.10, 2.05 Nmnposuzsa-
umnsa 16+

2.55 «Comedy baTtTtn.
CesoH 2019» 16+

3.45, 4.55, 5.45 «OTKpbI-
ThIi MUKPOOH» 16+

6.35 «THT. Best» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-

Mbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15 Ckpunt-peanu-
Tn. «Cnenas» 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 CKpI/II'IT-
peanutun. «[fapganka»
16+

14.40 «Bpayn» 16+

15.45, 16.20 Ckpunt-
peanutu. «aganka»
16+

16.55 Ckpunt-peanutu.
«3Hakn Cynpbbl». Ha-
cTosaluin otel, 16+

17.25, 18.00, 18.30,
19.00 CkpunTt-peanu-
M. «Cnenas» 16+

19.30 T/c «OXOTHUK 3A
NMPU3PAKAMMWU» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«CBEPXbBECTECT-
BEHHOE» 16+ .

23.00 X/ «KPYTHALLUN
MOMEHT» 16+

1.00 X/¢ «NOCJEL-
HUE YACbI SEMJIN»

16+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45
«[IHEBHMK SKCTpPaACEH-
ca» 16+

) J)UMW)

(. TBUW )

( CTC )

(€9 )

& )

6.00, 8.55, 11.40, 14.45, 17.30,

21.45 HoBocTun

6.05, 11.45, 14.50, 18.10, 0.00

Bce Ha MaTq' I'IquOM aqwlp

9.00 T/c «3AMACHOW UIPOK» 6+
11.00 dyt605. JIra 4emMnmMoHoB.

PayHn nnein-odd. 0630p 0+
12.15, 0.55 CneupenopTtax 12+
12.35 «'naBHasa popora» 16+

13.55 CmelaHHble eauHobopc-
TBa. Bellator. Yerik KoHro npo-

"B TumoTn I>xoHCcoHa 16+

15.25 Bokc. Bare Knuckle FC.
Pepxun BapeTt npoTtnB A6anans

Benackeca 16+

15.50 bokc. Bare Knuckle FC.
IxonHn Beadopa npotue data

HryeHa 16+

16.15, 17.35, 1.15 X/d «POKKMH

4» 16+

18.55 MnsxHbli dyTH6ON. Yemnn-

OoHaT mupa-2021.
- cnaHua

Mosambuk

20.15 MnsaxHbIi yT6ON. Hemnumo-
HaT mmpa-2021. Poccus - CLUA
21.50 ®dyt60n. JIra KoHdepeH-

umin. Paynpg nnen-odd

2.55 «MecTo cunbl. Unnogpom» 12+
3.25 X/d «B JTYYAX CNABbI» 12+
5.30 «Benunkne MOMeEHThI B Criop-

Te» 12+

(. MMATNY2 )

6.05, 18.20 O/c «CpenaHo
B CCCP» 6+ -
6.20 X/ «MOPCKOWU
XAPAKTEP» 0+
8.25, 9.20, 13.15 T/c
«OPULEPbI. OOHA
%IAI:BA HA ABOUX»
+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBoCTn gHs
18.50 /c «Bbimnen». «Bbl-
mnen. PasBenka crneum-
anbHOro HasHavyeHus»
+

12

19.35,20.25 «Kop pocTty-
na» 12+

211.%5 «OTKpbITLIN 3dUp»

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 X/ «MOCNEOHUN
AIUM» 0+

1.25 X/¢d «PA3 HA PA3 HE
NMPUXOOUTCH» 12+

2.40 X/ «LLUEJ1 YETBEP-
Tbi TOA4 BOWHBLIL...»
12+

4.05 A/ «OppeHa Benu-
kon Mobeabl» 12+

4.50 O/d «Ataka mepTBe-
uos» 12+

5.15 1/c «Opyxue lMobe-
Obl» 6+

l-IETBEPF = 19/ABLYCTA
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NOHEAEJIbHUK, 16 aBrycta

5.0% T/c «HYXKAA MUJIAS»
12+

6.45 «Hawe knHo. Nctopus
6onbLuoi Nnto6sm» Cepaua
Tpex 12+

7.15, 10.10 T/c «CEPOUA
TPEX» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBoctn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.20,
17.20, 18.00 «Odena cy-
nebHble» 16+

19 25 20.15 «Mrpa B KMHO»

21. OO 22.00 «Hazap B 6y-
ayuiee» 16+

22.55 «BcemupHblie urpbl
pasyma» 12+

23.25 X/ «TPUALUATb
TPU» 12+

1.85 X/d «BJINMBHELUbI»

+

2.25 Mup nobeoutenein 16+
4.30 MynbTdunbmbl 0+

% w33 10aseycma 20212,

NenHbIN KoHUepT 12+
18.50 «Tpwu akkopga». Jlyywee 16+
21.00 Bpewms
22.00 lMNMpembepa. «Dance PeBo-
nouns». duHan 12+
23.40 X/d «KYOA Tbl NMPOMNA-
JIA, BEPHALOETT?» 16+
1.35 «HaeguHe co Bcemun» 16+
2.20 «MopgHbIi npurosop» 6+
3.10 «[JaBaii noxeHumca!» 16+

( | )

BTOPHUK, 17 aBrycra

5.00 Mynbtdunbmbl 0+

5.835, 10.10 T/c «OYPHASA
KPOBb» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTtn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.20,
17.20,
nebHblie» 16+

19.25, 20.15 «Arpa B KMHO>»
12+

21.00, 22.00 «Hasap B 6y-
ayuwee» 16+

22.55 «BceMupHbie urpbi
pasyma» 12+

23.25 X/ «BEPETUTE
MY>X4YUH» 6+

1.05 X/ «MOS JIOBOBb»

6+

21265 Mup nobeputenen
+

4.20 X/ «TPUALATb TPU»
12+

CPE[IA, 18 aBrycta

52% X/d «TPUOUATb TPU»
+

5%56 T/c «AYPHASAA KPOBb»
+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTtn 16+

HASAA CETb» 12+
18.00 X/¢ «BEPETA
JIIOBBU» 12+
20.00 Bectn
22.30 Bonbwon wbu-
neviHbIn Bevep Anek-
caHgpa PoseHbayma
1.00 X/¢ «FEOrPA®D
rgosvc neonun»
16+

18.00 «[ena cy-

10.10 T/c
«OYPHAS
KPOBb» 16+

138.15, 14.10, 15.05, 16.20,
17.20, 18.00 «[ena cy-
nebHble» 16+

19.25, 20.15 «Arpa B knMHO»
12+

21.00, 22.00 «Hazap B 6y-
aoyuwee» 16+

22.55
pasyma» 12+

23.25 X/d «KATAJIA» 0+

1.05 X/¢ «MNEPBA4A MEP-
YATKA» 0+

2.30 Mup nobeoutenen 16+

4.30 Mynbtdunbmbl 0+

YETBEPT, 19 aerycra

5.00 Mynbtdunbmbl 0+

5.35 X/ «<BEPEFMTE MYX-
YUH» 6+

6.55 T/c «3ABYAb WU
BCMOMHMW» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Hosoctn 16+

10.10 T/c «3ABYAb U
BCMOMHMW» 16+

18.15, 14.10, 15.05, 16.20,
17.20, 18.00 «[dena cy-
nebHble» 16+

19.25, 20.15 «Arpa B k1MHO»
12+

21.00, 22.00 «Hasapn B 6y-
oyuiee» 16+

22.55 «BceMupHble urpsl
pasyma» 12+

17.25 «[lewkom...». MennxoBo
17.55 «PomaHTuka pomaHca»

18.50 K 80-netuto co ,u.HMpo»(,u,equ

Hukonaa lybeHko
4-X YyacTax»
19.45 X/d «QUPEKTOP»

OHoOnNor

B

22.10 LepneBpbl MMPOBOro My3bl-

KanbHOro TeaTpa
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BALLA SALLIMTA

YEro HE CTOUT AEAATD Y BAHKOMATA:

NATb TPUBUAADHDBIX OLUMUBOK, BEAYLUUX K NOTEPSIM U NPOBAEMAM

C HacTynjieHueM JieTa onepauun C HaJIMdKoil 06beKTUBHO yBennuuBaloTcda. MHorue yeaxaloTt 3a
ropopg, a Tam He Bcerga MOXHO pacniaTuTbCca KapToi. BoNbLIMHCTBO CHAMAIOT Haln4YHblie B GaHKO-
mMartax, T.K. OTAeJIeHU 6aHKOB CTaHOBUTCS BCE MeHbLUe.

B aT0i1 cTathe Mbl pacckaxem 00
oLlmbKax, KOTopble MOXHO COBep-
WNTb MONb3ysiCb GaHKOMATOM, W
B UTOre, NOTEPSATbL AEHLIM U OKa-
3aTbCsl B HEMPOCTOW CUTyauuu.

3ABUPAEM U3 BAHKOMATA
YYXYIO KAPTY

Yyactunuce cnyyam, Korga npe-
AblayuiMe KJNWEHTbl OCTaBAsdlOT
KapTy B kapTpuaepe.

Hu B koeM cny4yae Henb3sa 6paTb
eé cebe. O6s3aTeNIbHO CTOUT Bbl-
3BaTb COTpPyAHMKa GaHka, 4TOObI
OH 13BNeK €€ n3 baHkomara. Ecnn
6aHKOMaT CTOUT He B OTAENeHUn,
TO CTOUT [OXAaTbCs, noka 6aHKo-
MaT cam 3abepéET kapTy o6paTHO B
kapTpuaep. O6bIYHO Ha 3TO YXOAUT
He 60MblUe MUHYTHI.

Jeno B TOM, 4TO ecnu B3sTb
YyXYI0 KapTy B Pyku, TO NMOTOM
MOFyT MPeabsBUTb MPETEH3NIO O
rnponaxe AgeHer ¢ 9TOWN KapThl.

BEPEM YY)XUE JEHbIU

KTO-TO MOXeT ckasaTb, YTO 3TO
yyneca 1 Takoro He 6biBaeT. Ho
pacckasblBaeM peanbHbIA Chy-
Yyan. MNepen My>X4nHOM B o4epeam
y 6aHkoMaTta CTos/1 4yenoBek, KO-
TOPbIA CHUMaN OeHbrn. B MOMeEHT
Bbla4yn OEHer y Hero nNpousoLUén
3BOHOK MO MOOWIIbHNKY, KOTOPbINA
BMOHO CUNbHO ero o3agayni.
MyXunHa mMalmHanbHO B3 Kap-
Ty, @ NPO AeHbrn NMpocTo 3abbin
M yLwén.

Cnepyowmin B o4epenmn BnosiHe
MOI MPUCBOUTL cebe HEecKOoJIbKo
Thica4 pybnein. Ho oH 6naropa-
3YMHO 9TOro He caenan. Tem He
MeHee, 4yepes 3 yaca emy Nno3Bo-
HUIM U3 BGaHKa 1 3agann BOMpoc
Opan N1 OH AeHbrn KNMeHTa unm
HeT.

Tonbko nocne ero kKateropwu-
4yeckoro oTkasa B GaHke NpoBenu
BHEMJIAHOBYIO MHKAccauuio 6GaHKo-
mMaTa 1 Hawnm B reject kacceTte He
NnoslyYeHHble OeHbrn KMeHTa.

Ecnu B34Tb 4yXue aOeHbru, 1o
3TO pacueHMBaeTCcs kak kpaxa —
C YrOJIOBHbIM Haka3aHueM.

CHUMATb AEHbIU
MO NMPOCBEE C 4Y>XOWU KAPTbI

MocnepgHee BpeMs cTanm Ha-
6n00aThCs CreayioLme CuTyaumn.
MapeHb 13 cpeaHe-a3naTckon pec-
nyonKM NOAXOAMT K YESIOBEKY, CTO-
AlwemMy y baHkomara, 1 Ha JIOMaHOM
PYCCKOM $13bIKe MPOCUT CHATb AEHbIMM
c ero kapTbl. Cam OH He MOXET, Tak
Kak Msjoxo BUAWUT, & O4KM Yy HEro pas-
6unuce. MNMpu 3TOM NNH-KO, OblIBAET
3anvcaH y Hero Ha Gymaxke.

Ckopee BCEro 3TO MOLLEHHUK,
KOTOPbI MbITAETCA CHATb AEHbIU
C 4yyxoro cuyéta. Ytobbl camomy
He CBEeTUTbCH nepen kamepamu
6aHkoMaTa, MOLIEHHUKN 1 npuay-
MbIBaOT NOAOOHbIE NereHpl.

NbITATbCS YTADATb NMUH-KOA,
ECJIN 3ABblJ1

Bankomat gaét Bcero 3 nonbITkn
Ha NpaBWbHbLIM BBOA MUH-KOOA
KapTbl. Ecnu B Tpetun pas Kkopn
6yneT HabpaH HEBEPHO, TO KapTa
ocTaHeTcs B G6aHkomaTe. Hdanblue
€& npmnaéTca Bo3BpaLlaTh yxe no
3asBJIEHNIO U HA 3TO MOXET YUTU
00 mMecsiua.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

10 aBrycra — Cwmoaenckoi
uxonnt Do:xueit Matepn,
umenyemoin Oaururpus
(IlyreBoaureabnuna). Co-
60p Tam6oBckux cpaTbix.
Ipebrescroii, Kocmpomckoii
u «Yuurerue» Cepagpumo-
Auseesckoii uxon Boocuei
Mamepu. Ymumvie cnucku
co Cmonenckoii uxorwr bo-
scueii Mamepu: Yemioxcen-
ckas, Boiaponyccxas, Xpuc-
mogoposckas, Cynpaciao-
ckas, FOuckaa, Hipuuxas,
Ilyiickas, Ceamuesepras,
Cepeuescxaa (8 Tpouue-
Cepauesoii Naspe).

11 aBrycta — Myuenuka Kana-
aunnka Kuankuiickoro. My-
yennnpl Cepagumbl, ZeBbl.

12 aBrycta — 3arosenpe Ha
Ycnenckun nocr.
Myuenuxa Hoanna Bouna.
Anoctoaros ot 70-tu: Cunapi,
Cunyana, Kpuckenta, Ene-
nera u Aunaponuka. Co6op
Camapckux cBaTbIX.

13 aBrycra — [lpeanpasan-
CTBO TIPOMCXO2KAEHHUsI YeCT-
ubix apes (liuBoTBOpsIILIErO
Kpecra [ocnoansa. Ceamen-
Homyuenuka Benmamumna,
mutponoauta [lerporpaz-
ckoro u [goBcKkoro, n mxe
¢ HUM yOMeHHDbIX CBSIIEH-
HOMYYEHHKOB apXHMaHJ-
pura Ceprust u MmyueHHKOB
KO pusa u Moanna. [ Ipases-
noro Epzoxuma Kanmazo-
KHSTHUHA.

14 aBrycra — Hauano Ycnen-
CKOro mocTa.
[Ipoucxo:xaenne (us-
HeCeHHE) YEeCTHDbIX JpeB
tRurorropsmero Kpecra
Tocnoana. [lpasauecrso
Bcemuroctusomy Cracy u
[ Ipecssaroit Boropoaue.
(Megosbiii Crac). Cemu my-
yennkoB MaxkkaseeB: ABuma,
Auwnronuna, [ypus, Eaeasapa,
EBceBona, Aauma u Map-
keAra, Matepu ux CoroMonmH
u yuuteas ux Faeasapa.

15 aBrycra — Ycnenckuii nocr.
[ Iepenecenne us Mepycaru-
ma B Koncrantunonoab mo-
el epBoOMY. apXHAHaKOHa
Cregana u obperenue Mo-
e npaseaubix Hukozuma,
lamarunaa u coma ero Asu-
Ba. Daazkennoro Bacuaus,
Xpucra pajau 10POJUBOTO,
Mockosckoro 4yyzoTBOpIIa.
Auaupckoii uxorner Boxcueii
Mamepu.

16 aBrycra — Ycnmenckuu

nocr. [lpenogo6uoro An-

touna Pumaanuna, Hog-
ropoJCKOro 4yA0TBOPIIA.

[Ipenoao6upix Mcaakus,

Jlaamara u Dascra.

aBrycra — YCIEHCKHH TOCT.

Cevm otpoxkos, mxe Bo Edece:

Maxcumunnana, Mamvsauxa,

Maprunmana, Moanna, /lpo-

mvcus, Excakycroauana (Kon-

CTaHTUHA) U mvHa. [ Ipero-

Za06HOMyueHHIpl FBaokum.

Kasanckoii-Ilensenckoii

uxonvt Boxcueii Mamepu.

17

HE JOXOAJICA
SABEPLUEHUS CEAHCA
1 ONJIATUN TEJIE®OH

MOLLEHHUKY

Y 6aHkomMaTa MOXHO nonacTb
B elWeé OoOHy HenpuaTHyl cutya-
umio.

Mopmonags kK 6aHkomMaTy, MOX-
HO OOHaApyXWUTb CBETALLYIOCA
Haanucb — «BcTaBbTe kapTy»,
a 3atem — «Beegute MNMNH-kon».
Mocne TOro, Kak Bbl BbINOJHU-
Te [aHHble onepauun, C Ballen
KapTbl OyaoyT crnmcaHbl cpeacTea
Ha nonosiHeHue TenedoHa MoO-
LIEeHHUKa.

BepHyTb 9TK AeHbIM He yaacTes,
TakK Kak no 6aHKOBCKMM npaBuiam
BCe npoueaypbl naeHTudukaumm
OblN NPoOBeAeHbl KOPPEKTHO.

MoaTtomy, nogxons K 6aHkomaTy,
cTOUT 0693aTeNibHO A0XAaTbCH
OKOHYaHua paboTbl HaHkomMarta C
npenbioywmMMm KIMeHTOM U TOJb-
KO Mocfie 3TOro BCTaB/ISATb CBOO
KapTy.

bynbte 6ouTenbHbl, U TOorga
BallX OeHbrn OyayT B COXpaH-
HOCTW.

UMEHNHHWKA

10 ABI'YCTA - AHactacusa, Ba-
cunuin, Japus, Enena, VBaH,
WpwuHa, Mapk, Mapda, Matser,
Mowucewn, Hukonawn, lNaBen,
Mpoxop, Cepreit

11 ABIFYCTA - Anekcei, AHa-
Tonun, Aannun, KOHCTaHTUH,
Mwuxawnn, Hukonan, Cepaduma

12 ABIYCTA - ABrycTtuH, Anek-
caHgp, Anekcein, AHaTtonum,
BaneHtuH, Bacunuin, BeHna-
MUH, Bnagnmup, Bgadecnas,
FepmaH, 9koB, MBaH, KOHCTaH-
TUH, Makcum

13 ABIFYCTA - AHHa, BeHwna-
MUH, Bnagumunp, Nepman, uo-
Hucuii, EBooknm, Enncaeera,
MBaH, KoHcTaHTUH, Makcuwm,
Ceprein, IOpunii

14 ABI'YCTA - AnekcaHgp, Ou-
MnTpuiA, JleoHtnin, Codus

15 ABIFYCTA - Bacunuii, MBaH,
Kunpunn, MNMnatoH, CtedaH,
depnop

16 ABI'YCTA — AHTOHUIA, Bgaue-
cnas, Hukonan

17 ABTYCTA - Anekcein, Hdapbs,
AOumntpuin, OuoHucnin, EBpo-
kna, WeaH, WpuHa, Muxaunn,
CeméEH
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SHUMKAONEAUNSA
3AOPOBbDbS

Mpn

340poBasa cTtomna racuTt Ha-
rpy3ky, KOTOpasi BOSHUKAET Mnpu
xoobbe. OHa paboTaeT kak amop-
Tnsatop aBTomMoouns. Mpu nnoc-
KOCTOMWM X€E YMEHbLLAIOTCA WUn
MCYE3aT eCTECTBEHHbIE CBOAbI
CTOMbl M NPONCXOOUT NEPErpy3ka
€€ nepegHnx 1 3agHuX OTAENOB.
B vtore Bo3pactaeT faBneHne Ha
MO3BOHOYHUK, FOJIEHOCTOMHbIE,
KOJIEHHble, Ta300enpEHHbIE CY-
cTaBbl. [ledbopmmnpoBaHHaga ctona
conpukacaeTcs C NoJioM BCen
MOBEPXHOCTbIO. o oTnevyaTky
HOI 4YaCTO MOXHO MOHATb, YTO
peyb NOET O MJIOCKOCTOMNUU:
BHYTPEHHAS BblEMKa Yy crena
OTCYTCTBYET.

TPEBOXHbI 3BOHOK

naBHBLIM cUMNTOMOM Aedop-
Mauun BNsSieTCs AaBsilas Xrydas
ocTtpas 6onb B 06nactu cton. Mpu
TSXKENLIX popMax oHa crnocobHa
OThaBaTb B FOMIEHOCTOMHbIE, Ta-
306eapEeHHbIe CYCTaBbl 1 CMVHY.
BbipaxeHHOe nnockocTonue
MOXeT paxe O6blTb MPUYMHOWN
rofoBHbIX 6onen. Yauie Bcero
ONCKOMDOPT BO3HUKAET Npu
dbunsnyeckon Harpyake. MensieTca
noxopaka, OHa CTaHOBUTCS TSXKE-
JI0W, HEYKITIOXEN. HenoBek MOXeT
pas3BOAUTb HOCKM WM KOcona-
NuTb. MOMMMO SIBHbIX CUMIMTOMOB,
MMEEeTCs Psif, KOCBEHHbIX: 00YyBb
ObiCTpee M3HallnBaeTcs, cTona
KaXeTCs YyBEMYEHHOW, MPU HOLLIEe-
HUM Tydenb Ha kabnykax noytu
cpasdy BO3HMKAEeT YyCTasoCTb, a
NOpPOW TPYAHOCTU C YAEPXKAHUEM
paBHOBECUS NPY NpUcedaHn.

%Y  NAOCKOCTONME

MHOD'I 6011 B NO3BOHOYHUKE U CycTaBax 4acTo siBnseTcs
nnockocronue. [laHHas NaToNOrus He BCceraa BpoOXAEHHAsA, OHa
MOXeT pa3BuUBaTbCHd U Yy B3POCJIbIX.

CKOPEE K BPAYY

Ecnu He 3aHATLCHA NnevyeHuneM,
MOFYT NOSBUTLCS NATO4YHbIE LUMO-
pbl, BanbrycHaa nedopmayus
CTOMN, Bapuko3HOe pacliumpe-
HME BEH HUXHUX KOHEYHOCTEWN.
He uncknioyeHO BO3HUKHOBEHME
apTpUTOB U apTPO30B KPYMHbIX
CyCcTaBOB HoOr. B o6nactn no3Bo-
HOYHKKa BO3MOXHO 06pa3oBaHne
rPbK Y MEXTMO3BOHKOBbIX MPOTPY-
3uiA, 60/1b B MOSICHULLIE, LUee.

VMcnonb3yiite opTonegnyeckmne
ctenbkn. OHM OenaTcsa Ha WH-
OvBuayanbHble N CTaHOAPTHbIEe
6a3oBble.

UcknioumTe xoxaeHne 60CMKomM
Mo XECTKOM MoBepxHOCTW. Takasd
NPYBbIYKA MPUBOOUT K yrsoLle-
HUIO cToMbl. JKenatenbHO HOCUTb
[ooma opToneauyeckme Tarnouku.

ExxeqHEBHO TpeHupymnTe CcBSA-
304HbIA annapart cTonbl. Bapu-
QHTOB YMNPaXXHEHUIN MHOTO: OT Ka-
TaHusa OYTbIIOYKM, BaHKK, CKankn
rno moJjly CTOMon Ao cobupaHus
nanbLamMu HOr nanoYek, KapaH-
nawen. JXenatenbHO OTBOAUTb
Ha 3apsaaky oT 30 MUHYT [0 Yaca.
[MonoxuTenbHbIn 3DDEKT NPUHO-
CUT MnaBaHuWe, pekoMeHAayeTcs
3aHMMAaTbCA TPUXAbl B HeJento
He meHee 60 MUHYT.

®DAKTOPbI PUCKA

Mnockoctonue 4acTto pa3s-
BuBaeTtcs Ha ¢poHe...

® BpPOXAEHHON cnabocTu
CBSI30K UM MaToorum MblLLL;

® cuasa4eri paboTbl U Maso-
roABMXKHOI0 0b6pasa XU3Hu;

® [10BbILUEHHON u-
3U4EeCKOV Harpy3Kku, Ha-
npumep, npogeccuo-
HaslbHbIX 3aHATUI 6erom
W MpbIKKaMu;

® HOLWEeHunsa CuL-
KOM MSITKOM, TECHOU NN
CJILLIKOM XECTKOM 0by-
BU, Ty¢esib Ha BbICOKOM
kabsyke uauv raocKoui
nozoLBe;

® Habopa NULLIHUX
KkuaorpammoB, 6epe-
MEHHOCTU — 3TO CBS-
3aHO C U3MEHEeHUEeM
rOPMOHaJsIbHOro ¢oHa v
3Ha4YUTENLHON rpubaBs-
Kow Beca.

[ KYJMHAPHAS KHUTA

NALUTET
C YEPHOCJINBOM

® [leyeHb nHpemkn — 1 kr
® YepHocnmB — 50 r
® KOHbsIK — 3 CT. /1.
® CnuBo4yHoe macno — 50 r
® Cnunekm (20 %) — 400 mn
® Corb, nepeL;, MOsOThLIA — MO BKYCY
® PactutenbHoe Macno —
019 KapKn

CyxodpyKkTbl 3aNUTb KOHbS-
KOM Ha 3 yaca. CybnpoaykTbl
Hapes3aTb Kyco4ykaMu, 06XapuTb
Ha pacTuUTenbHOM Macne 5 mu-
HYT. Bnntb cnueBkn, yb6aBuTb
OFOHb U TYLLINTb, NOKa 6osbLIas
4acTb XMOKOCTU HE BbIMapuUTCS.
[MpunpaBuTb COJMBIO U MEPLEM.
Octyautb. CoeanHUTb C 4yep-
HOC/IMBOM W CJ/INBOYHbIM Mac-
nom. NepemonoTte B 6neHpepe
[0 XenaemMon KOHCUCTEHLMUN.
MepenoxmnTb B CTEKASHHYIO
nocyny, ybpatb Ha 8 4acoB
B X0J10A,

LWALTBIYKU
U3 CBMHWHbI U TPUBOB

HexHbie Kyco4ku Msca mn 0BO-
e B ropYn4HO-TapxXyHHOM
MapuHaze.

® PactutenbHoe Macno —
0N KapeHus

e OTBapHas CBUHasa rpyauHka,
Hapes3aHHas kybukamu — 400 r

® Menkue waMnmMHbOHbI
(noYncTuTh N paspesatb
BOOJIb Nornosiam) — 8 L.

® Menkue nykoBuLLbl
(paspesatb nononam) — 4 wWr.

® J1aBpOBbI/A NNCT — 8 LUT.

Ansa mapuHaaa:

® CnnBovHoe
macno - 50 r

® CyLlEHbIM TapxyH — 1 4. 1.

® [opuvua — 1 4. 1.

® JINMOHHBIN COK — 2 Y. 1.

HarpeTb Macno Ha ckoBopoge.
Moaxaputb NyK A0 MAFKOCTU
1-2 MUHyTbI. [ToNoXUTb rprbbl
M XapuTb, NepemMeLlnBas, ewe
MUHYTY.

Ana mapuHaga. Pactonuntb
C/INBOYHOE MacCJsi0 B COTENHU-
Ke, BBECTU TapXxyH, ropyuvuy
M COK nmmoHa. [epxaTb B
Tenne.

Pasorpetb rpunb Ha cpegHen
Temnepartype. HaHuzdaTtb no-
nepemMeHHo Kyobukn msica, nyk,
rpnbbl U NaBpOBbIE JIUCTUKU
Ha 8 wnaxek. Cmasatb mMapu-
HaOoM.

Pa3noxuTtb Ha peweTke u
XapuTb Ha rpune NpUMeEpPHO
4 MVHYTbI, MOKa LWaLlabl4YKn
He noapymsaHartcd. Nepesep-
HYTb, CMa3aTb MapuHagoM u
XapuUTb el 2 MUHYTHI, Noka
MSICO HE CTaHeT MArkuM u py-
MSIHbIM.

KAK ITOBABATb

Ha rapHup npennoxuvte oT-
BapHoOW PUC W PU3OTTO C
TOHKUMY JIOMTUKaMy TBEPAO-
ro celpa. Ykpacbte [osibkaMu
JIMMOHA Y JINCThSIMU 3€J1EHOMO
casnara.
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3T0 OAMH U3 CaMbIX pPacrnpoCTPaHEHHbIX cnagkux ¢GppykToB
Hawei cTpaHbl. COPTOB rpyliM B MUpE OrpoMHOEe pa3Hoobpa-
3ue, CaMbiMM N3BECTHbIMU CPeau KOTOPbIX ABNSAI0TCS «[owec»,
«AG6baT», «JlecHas kpacaBuua», «<MpamopHas», «KoHdepeHLna»,

«MepoBas», «CeBepsiHka» n npoyve. Ho o6bLeauHAET X OAHO:
|rpyu1a — HEBEepOoOSAITHO nosie3Hbl GpykT. 3a 4YTO Xe TakK Ll,eHVIT09||

3TO UHTEPECHO

HEMHOI'O UHOOPMALLIUM O IFPYLLE

® 3HaeTe N Bbl, YTO CaMblil BOJbLLION MIOA rpyLun 6bin Bbipa-
weH B AnoHmnn n Becun no4vtn 3 kr!

® B OpeBHOCTU rpyLly Ha3biBaNN «NULLLEN 6OroB».

® B anoHckom ropoae Kypaécu gaxe eCcTb My3en rpywim, no-
CTPOEHHbIN B GOpMe rpyLlun. AnoHubl 3HAOT TOJK B efe!

® [IpeBecuHa rpyLm OTHOCUTCS K LieHHbIM nopogam. Ocobble

3TOT MJIoA, B YEM €ero noJsib3a U NoTeHunasnbHbIW Bpen?

| NONE3HBIE CBONCTBA

Hu pnsa Koro He cekpeT, 4To
| rpywa aBngeTrca GpPyKToMm,
B KOTOPOM COCPEAO0TOYEHbI BUTA-
MWHbI, MaKPO- N MUKPO3/IEMEHTbI
| BaXKHbl€ AJ19 HOPMasIbHOIrO (PyHK-
LLMOHMPOBAHMS OpraHmama.
| P%CCMOTDI/IM nose3Hble
CBOMCTBaA rpyLum, KOTopble NOA-
TBEPXOEHbI HAYYHO, TONLKO ¢ak-
| Tbl U HUYero 6ornee:

1. B rpywe HeT caxaposbl 1
bpPYKTO3bl, B HEN COOEPXUT-

| Cd COpPOMT, 3TUM OHa OTNU-

yaeTcsa OT OCTanbHbIX PPYyK-
|TOB. lpywa obnapgaet MArkum
cnabutenbHbIM OEeACTBUEM
M HopManmsyet MuUkpodnopy
KMLLEYHMKa.

2. B 1 nnoge copepxuntca 20 %

OT CYTO4HOW HOPMbl KNeT4YaTKun.
| Momumo aTtoro, rpylia ssnsieTcd
KNagoBON aHTUOKCUOAHTOB
| (3amennaT NpoLLEeCChl CTapeHnsd
opraHuama, 60oploTcsa C oKucne-
HMEM U PaKOBbIMU KJIETKaMM).
| 3. YyeHnble n3a CLLUA pokazanu,
4yTO perynsipHoe ynoTtpebreHne
|,u,aHHoro bpykTa CHUXaeT Be-
POSTHOCTb PasBUTUS CaxapHOro
nuabeTta 2 TMna, Tak Kak rnosbiLla-
| €TCS YYBCTBUTENBHOCTb TKAHENM K
VHCY/IMHY U CKOPOCTb YTUAN3aumm
roKO3bl N3 KPOBW. [pyLua nmeet
HU3KUW FIINKeMUYEeCKUMN WH-
AEeKC 1 paspeLleHa B yMepeHHOM
| KonMyecTBe nNpu guabere.

4. MNpw perynspHom yrnotpebne-
HUW MJIOOO0B rPyLUN MOBLILLAETCH
MJIOTHOCTb KOCTHOM TKaHU,
yKpennseTca CBA304-
HbI annapaT, yMeHb-
walTCca BOcCnajm-
TeJNbHble MpoLuecchl
B CyCcTaBax.

5. Bce Buabl rpyLu
6oraTtbl nTEeU-

HOM V1 3eaKCaH-
TUHOM, KOTOpbIE, #
B CBOIO o4epenp,
3aWmLaleT 3pu-
TEeNbHbIM anna-
pat oT kaTapak-
Thl, AereHepauum n

| ynbTpadroneToBoro
N3NYyYEHMNS.

R e

6. Kopeiickmne y4yéHble oGHa-
PYXWIX, YTO SKCTPaKT rpyLum, a
WMEHHO MpOoTOKaTexoBas KUC-
norta, cnocob6eH nop,aBnnTb|
MenaHoreHe3. MenaHoma cuyu-
TaeTcd OQHOM N3 caMblX OMacHbIX
OnyxoJien C BbICOKMM MPOLLEHTOM
neTanbHOro UCXoaa.

7. 'pywa nomMmoraet noxy-l
AeTb, Tak Kak YrHeTaeT XPOHU-
yeckoe BOCMaljieHne, yckopseT
depMeHTaLMOHHbIE MPOLECCHI |
B MULLEBAPUTENBHOM TpakTe U
KOPPEKTMPYET YPOBEHb caxapa
B KPOBW.

8. YnoTtpebneHune rpywn B
nuwy ynydywaeTtT 340pPOBbe
cepAaua M CoCyaoB, CHUXaeT
00LLMIA XONECTEPUH.

9. Takxe rpyLua obnagaet cne-
OyOLLMY CBONCTBAMU: NMOBbILLIE-
HUE TOHYCa KOXHbIX NMOKPOBOB,
npeaynpexaeHue nosaB/IeHUs

MOPLLMH.
BPE[, |

Kak okazanocb, NpOTUBOMOKA-
3aHUN K ynoTpeobNeHnto rpyLlmv
npakTUyeckn HeT. VicknoyeHnem |
ABNSAOTCS:

® Annepruyeckue peakumu
WA nHOMBUAYyanbHas Henepe—|
HocumMocCTb. Peako, HO Takoe
ObiBaeT.

® B nepvog o6ocTpeHunsa Xpo- |
HU4YeckKux sabonesaHuin XXKT
(racTpuThbl, 93Ba) CTOUT OrpaHu- |

YNTb ynoTpebneHne rpyiu.

NOABEAEM UTOTU

HecomHeHHO, rpywa —
LEHHbI MCTOYHUK MOse3-
HbIX BELLECTB, OT KOTOPOro
OTKa3bIBaTbCHA HE CTO-
ut. Ctapantecb BblOU- |
paTb crenblie XENTble
nioAabl.

PekomeHpyeTcsa
nepen ynotpeb6ne-
HMEM MbITb MoObl

CHapyXxwu C coaoon,

Tak KakK 4acTo

npon3BoanTENn

obpabaTbiBaAlOT

MOBEPXHOCTHb
BOCKOM W MpPOYu-
MW BeLLeCcTBamu,
4YTOObl YBENINYUTL
CPOKN XpaHEeHUs. |

g

% M0 BO3MOXHbIM MPOTVUBOMOKASAHUAM MPOKOHCYITUPYITECH C BPAYOM N
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® PactutenbHoe macno —

0N cCMasblBaHUS

® Cnueo4yHoe macno — 200 r

® Caxap — 1751

® dinua (B36UTh) — 3 WIT.

® Myka — 225 r

e Conb — wenoTka

® Pagpbixnutens — 1 1/2 4. n.

® F6I0YHbIA COK — 2 CT. JI.

e KpynHble rpywmn (04YMCcTUTb,
YO2UTb CEMEHHYIO KOPOBOUKY 1
HapesaTb Kycoykamm) — 4 LT.

® benbiihn 1 MONOYHBLIM LLOKONaA,
(menko nopy6buts) — 125

® B30uTble CIMBKN —

npu nogaye
Pazorpetb ayxoeky oo 190 °C.

CmazaTb pacTuUTesibHbIM MaciomM

Kpyrnyw ¢opmy avamMeTpom

22,5 c™m, BbICTENUTL MEKAPCKOWN

oymaron eé OHO U GOKOBbIE

CTOPOHbI. B36uTb B 60nbLLON

€MKOCTM C/IMBOYHOE Macso

FPYLUEBO-LLOKOJIABHbIW NUPOT

6’ wad 10 asayema 2021 2.
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¢ caxapom'Bibenyto
MbILWHYO Maccy.
Mpoponxas B36U-
BaTb MaCASHYIO
CMEeCb, BBECTU He-
OO0NbLUNMK MOPLIMS-
M anua. OToenbHO
npocesTb MYyKy C
CONbI0 N Paspbix-
nmtenem. BeecTun
B MacC/siHO-SANYHYIO
Maccy, BIUTb COK.
J06aBUTb Kyco4Kkun
rpyw 1 LWoKonag,
aKkKypaTHO nepeme-
watb. [Nepenoxumntb
rotoBoe Tecto B dopmy M pas-
POBHSATbL MOBEPXHOCTb.

Bbinekatb 30 MuHyT. HakpbiTh
nupor Gonbron nm BbiNekaTb
eweé 20-25 muHyt. OcTyamntb B
gopme, 3aTteM NnepeBepHyTb Ha
nao 1 ynanutb 6ymary. Ha-
pesartb NopLMaMU 1 NogaBaTtb CO
B3OUTbLIMU C/IBKaMMU.

COBET MACTEPA

lNopaBarite Kyco4ku nvpora Ha
Tapesikax, AeKOpPUPOBaHHbIX LLIO-
KOAaaAHbIMUY JINHUSIMW. Pactornu-
TE€ OTA€/IbHO MOJIOYHbIV 1 GEsIbIv
LLIOKOIaA Ha ropsiyeri BOASHOM
6aHe. HarnonHuTe pacTtoriieH-
HbIM LLIOKOSIZA0M 2 KyJiE4ka U3
neprameHTa: 6esibiii 1LI0KOIa/ ]
BbIAAB/INBANTE TOHKUMM [10J10C-
Kamy B OAHOM Harpas/ieHuu, a
MOJIOYHbIN LLIOKOJIaA — B MPOTU-
BOIOJI0XXHOM.

«KaMeHHbIe KNeTKN» MNpu peske APEBECUHbI B I0ObIX HanpaBieHn-
SIX He [aloT Packosos. /13 rpylleBoli ApeBecyHbl AenaioT mebenb
1 pasnunyHble AeKopaTBHbIE NPEAMEThI.

® [pyLLeBble ONUIIKK U MeNKNe BETKM UCMNOJb3YIOT Npu Konye-
HUW ANs NpuaaHvsa Npoayktam oco6oro apomara.

YIrOJIOK MOTPEBUTESIA

(N

ECTb AU NOADb3A OT «[NOAE3HOM» EABI?

OTBeT Ha 3TOT BOMPOC HE TaK Y)XX OAHO3HA4Y€H — HEKOTOpblie NMPOAYKTbl, MPU3HaAHHbIE 3[0,0POBOW
nuLiei, AeCTBUTENIbHO A0JKHbI 3aHATb MECTO Ha HalleM CToJie, BbITECHUB OTTyAa NyCcThble Kanopumn
N apyron «nuwesoin mycop». Ho paneko He BcH «BpeaHas» eaa AEeACTBUTENIbHO BpeAHa, NO3TOMY
noaoOGHbIe 3aMeHbl He Bcerga onpaBgaHHbI.

CAXAP UJ1N CTEBUSA

MN3bbITOK cnapgocTen OencTBu-
TeNbHO HAHOCUT HernonpaBUMbIN
Bpea 300poBbto 1 durype. Cornac-
HO CTaTUCTUKE, KaxXXabl TPETUIA POC-
CUSIHMH B BO3pacTe CTaplle copoka
JIeT UMeeT NMBOo caxapHbIn anabeT,
nn6o npeamnabeTt — COCTOSIHME,
KOTOPOE SABNSIETCSA NpenBecTHUKOM
6one3Hn. 3anomHuTE: caxap MOX-
HO €CTb TOJIbKO B OrpaHUYeHHbIX
KonuyecTBax: XeHwwuHam — 30 r
B [IEHb, My>X4nHam — 50 r, He Bonee.
EcTecTBeHHO, 3Ty HOPMY MHOTME He
co6I0datoT, MOTOMY YTO OTKa3aThCA
OT CNafIkoro 04eHb HEMpOoCTO.

Ona Toro, 4to6bl M3MEHUTb
BKYCOBbI€ MPUBbLIYKM U B TO Xe
BpeMsi ocTaBuUTb 6onee nnn me-
Hee KOMQOPTHLIA paunoH An4
yenoseka, OMETONOrN UCMONb3y-
10T 6e30MacHble 1 NPOBEPEHHbIE
anbTepHaTmBbl. CTeBus — ogHa 13
HUX. B oTAnume oT CUHTETUYECKUX
noacnacTuTeneil oHa MoSIHOCTLIO
HaTypasbHa, Bedb 3TO pacTeHue,
obnagatkolee cnagkum BKYCOM.
B oTnnumne ot 0ObIMHOrO caxapa
CTEeBMS HE BNUSIET HA YPOBEHb [1I0-
KO3bl B KPOBU, NpaBaa, ollylieHne
CcnagocTu OT Heé HacTynaeT 4yTb
Me[JieHHee, YeM OT caxapa.

KOPOBbE MOJIOKO
WKW PACTUTENIbHOE

3aMeHsATb KOpPOBbE MOJIOKO
KOKOCOBbIM W11 MUHOAJIbHbIM He
cTouT. PactutenbHble aHanoru
HeobXxoaMMbl TOJSIbKO TeM, KTO CTpa-
[aeT HeNepeHOCUMOCTbIO 0OObIYHO-
ro mMosioka, — eCTeCTBEHHO, ecnu
OMarHo3 noaTBepXaEH mnccneno-
BaHUAMU. MoOJOYHbIE npoAyKTbl —
OCHOBHOW WMCTOYHUK Kanbunmsa.
Ncknioyasa nx na paunoHa, MOXHO
Mony4nTb pPsia CEPbESHLIX NPOGIeM
c KocTaMmn 1 3ybamun. K Tomy xe
KOPOBbE MOJIOKO — UCTOYHUK MOJ-
HOLLeHHOro 6esika, HeobxoaMMOoro
ON9 NOAAEepPXaHUs MbILLEYHOWN
MaCCbl N 300POBbA KOXW. Pactun-
TeNbHble Oenkn He yCcBanBalkTCA

B MUPE LIBETOB

AABAAAUS

PopouHoM 9TOro pacreHms cemencrtBa paBannue-
BbIX ABAKIOTCA Tponuku A3smm un KaHapckue ocTtpoBa.
OaBannua npepctaBngeT coOoOl NanopoOTHUK C TOJI-
CTbIMM MNOJI3YYMMMU KOPHAMU U KPACUBbIMU aXKYPHbIMU
MEeJIKONEepPUCTbIMU JIMCTbSIMU COYHOrO SIPKO-3€JIEHOro
uBeTa, BbipacTalowWwuMmM B AJsiMHy o 1 m.

OT0 ceTontobK1Bas 1 BNaronobum-
Basi Ky/bTypa, OIHaKO BO n3bexaHue
MoJly4eHnst pacTEHNEM OXOroB ero
HeobXxoaMMO 3aLMLLATh OT NPSIMbIX
CONIHe4HbIX ny4vyen. M3penka, oco-
OeHHO B Xapkylo mnorogy, cnemyet
norpyxaTb KOPHWU pacTeHUsi B BOAY,
T. K. OHWN BbICTPO NMEPECHIXatoT.

Jasannua pasmHoOXaeTcs cno-
pamu 1 NyTém aenieHrst B3pocsioro
pacTeHusi. PasMHOXeHne ny4lle
NPOBOAUTbL PaHHEN BECHOW unu
B KOHLLe NeTa-Hayalle OCEeHMU.
Mocne TOro, Kak KycTbl MPUXU-
NNCb, cnenyeT perynspHo, 2 pasa
B Mecsl, BHOCUTb MWHEpPasnbHble
ynobpeHus. MNMogkapmnneatb He-
06XoaMMO ManbiMu go3amu, T. K.
[aBannus 4yBCTBUTESNIbHA K MOBbI-
LEHHOI KMCIOTHOCTM MOYBbI.

YCJ10BUS BbIPALLMBAHUS

OceeuieHve: gaBannid pPeko-
MeHAyeTcs pasmelyarb Ha BOCTOY-
HbIX WM 3anagHbiX okHax. JleTom
pacTeHne MOXHO BbIHOCUTb Ha
3aTeHEHHbIN 6ankoH unu B cag.
JononHntenbHoe ocBeLlleHne 3u-
MOW He TpebyeTcs.

Temnepartypa: gaBasivs noouT
Tenno, NO3ToMy €€ nydlle Bbipalm-
BaTb B TEM/bIX MOMELLEHUSX. J1eTomM

Yy W

OpraHn3Mom B MNOJIHOW Mepe, MNo-
3TOMY MEHSATb KOPOBbE MOJIOKO Ha
KOKOCOBOE HET CMbICia.

KO®E UK LIUKOPUIA

Y Koro-1o kode noHmxaeT OaBs-
NeHune, y Koro-To nosblwaeT. Ecnu
Bbl OTHOCUTECH K MNOCNeaHen KkaTe-
ropun n ctpagaeTe rmnepToOHNEN,
HO nobuTe BKYC M apomar kode,
LMKOPWUIA CTaHET OOCTOMHOW anb-
TepHatmBon. K TOMy Xe y Hero ectb
macca nacoB. Hanpumep, OH co-
OEPXUT UHYNVH, TaKk Ha3blBaeMyto
PacTBOPMMYIO KIETYaTKYy, KOTOopas
okasblBaeT 6/1aroTBOPHOE BO3A€EN-
CTBME Ha pPaboTy NULLIEBaPUTENIbHON
CUCTEMbI U NOAAEPXMBAET MUK-
podnopy kuweyHuka. Takxe He
3abbiBanTe, 4To Kode obnapaet
CUJIbHbIM MOYEroHHbiM addek-
TOM 1 CTUMYNMpPYET BbiBeOeHNEe
MWHEepasnoB M3 opraHmama. Ecnum
Bbl NMbETe OOMblUe LIEeCTU Yallek
3CMPECCO B OeHb, KOHEYHO, NyyLle
X0Ts Obl YHACTUYHO 3aMEHUTb Kode
Ha LMKOPUIA 1 ynoTpebnsaTe 3Tn ABa
HanuTka no cxeme 50/50.

OBblYHblif TBOPOT _
WV OBE3XXMPEHHbIN

Cam no cebe MOMOYHbIA XUP
nosieseH, NOCKOJIbKY COOEPXUT
dochonunupbl, HeobxoaMMbIe
D1 BOCCTaAHOBNEHUS KNIETOK Ha-
wero Tena. naBHoe — 3HaTb
Mepy, NO3TOoMy fydlwe oTAaTb
npeanoyYTeHNe He MOJIHOCTbIO
06€e3XMUPEHHbIM NpOAYyKTaM,

OHa XOPOLLIO NepPeHoCUT
TemnepaTypy CBbilie .
20 °C. 3umon Temne-
paTtypa BO34yxa B Mo-
MELLLEHNN HE A0JDKHA
onyckatbes Hke 18 °C.

Monue: pgaBannug
OTHOCUTCS K Bnaro-
NOOMBBLIM PACTEHUSAM,
nosTtomy eé€ Heobxo-
OVIMO 4acTo U 06USb-
HO nonuBaTtb. 3UMON

nosve pekomeHpyetcs  [TOKPbIThbI
YMEHBbLUNTD. LLYHKaMU.
BnaxHocTb BO3ayxa:

naBannna noOUT NOBbLILWEHHYIO
BJI2XXHOCTb BO3yXa B MOMELLEHUM,
MOSTOMY €€ CcneayeT HacTo OMnpbICKU-
BaTb 1 BPEMS OT BPEMEHM NOMELLIATb
B NOAO0H C rafibkon, NpeasapuTenb-
HO HaroJIHEHHbIV BOOOWN.
Mepecapka: paBannuio peko-
MEHAYETCSH eXEerogHo nepecaxmu-
BaTb B MNJ0OOPOAHbLIA NEPErHOn.
PasmHoxeHue: npun BereTa-
TUBHOM crnocobe pas3MHOXeHUs
YepeHKU cneayeT nepecagutb BO
BJI2XHYIO PbIXJytO MOYBY, Npeasa-
PUTENBHO MPUCKINAB OPEBECHbLIM
YrNEM MOBPEXAEHHbBIE KOPHMU.
PasmHoxeHne crnopamm npume-
HaeTcsa pexe. Crnopbl paccbinatT

a TBOPOry C HEeBbICOKOW XMPHO-
cTblo. ONTuManbHoOe coaepxaHue
Xunpa B 9ToM npoaykte — 5 %.

C/IMBOYHOE MACNO
WU TONNEHOE

XOoTa MHOrve npousBoamuTenu
TOMNEHOro mMacna ybexpnaroT, 4To
OHO none3Hee 0ObIYHOrO CINBOY-
HOro, Aeno 340eCb COBCEM He B
aTOM. Ha cnMBoYHOM Macne nyyile
HUYEro He XapuTb, MOTOMY 4YTO
OHO [OOBOJIbLHO ObICTPO HayMHaeT
ropetb, 06pa3ys KaHLLEepPOreHs.l.
TonnéHoe B 3TOM CMbICIe naeasb-
HO MOAXOAMUT ON151 XapKK.

OpHako cama npouenypa nony-
YyeHus TONNEHOro macna (korpa
HarpeBaeTcs NPOAYKT) MPUBOAUT K
4aCTUYHOMY Pa3pyLUEHMIO BUTAMU-
Ha A. Tak 4To Ha ByTepbpop, nyylle
HamasblBaTb 0ObLIYHOE CJIMBOYHOE
mMacno. Hopma notpebneHus sToro
npoaykTa B cyTkm Bcero 15-20 r.

KYPUHbIE LA
WU NEPENEJIUHBIE

Mud o0 ToMm, 4TO KypuHble arua
MOBbILLIAIOT YPOBEHb XONECTEPUHA,
yXe OaBHO pasdBeHyaH. OTpaeaTtb
npennoYyTeHme nepenenmnHbiM,
OnNMpasiCb UCKITIOYNTESNIBHO Ha Hero,
TOYHO He cTouT. KoHeyHo, ecTb
MHeHue, 4TO nepenenku GonewT
pexe, 4eM Kypbl, MO3TOMY Mnpwu
VX BblpallMBaHNMN UCMNOJIb3YETCS
MeHblUe aHTUOWOTUKOB, HO 3TU
npenapaTtbl HakananMBalwTCHa B
OCHOBHOM B MsiCe, a He B aAuax.
Tak 4TO Kakume arya NpeanovyecTb —
[eno Bkyca.

YEPHbIN YAW MW SENEHBIN

HayyHbIX gokasaTtenbCTB TOro,
YTO 3€eNEHbIM Yal noJsie3Hee YEp-
HOro, He cyuecTtByeT. Oba aTux
Hanutka obnapaloT aHTUOKCU-
OaHTHbIM addekToM U copepxaTt
nybunbHble BeLLECTBA, KOTOpbIe
MOIyT MPUBOAUTL K GECCOHHULE,
NO3TOMY HW YEPHbINA, HN 3ENEHBIN
Yyan He CTOWUT MUTb Ha HOYb.

JAABAJINS PACCEYEHHAS

JaBannns pacce4€HHas npenctaBisieT
cobovi amnesbHoe pacTteHue. EE pekoMeH-
AYeTcsl BbiCaXmBaTb B LUMPOKNE MaHHO, T. K.

0JIbLLIMHCTBO KOPHEW PaCTYT 10 NOBEPXHOCTU
3emn. KopHeBuvLua faBaiinm pacCce4EHHOM
MHOIOYUCIEHHbIMU BYPbLIMU He-

No NOBEPXHOCTN 3eMJTIN N NPUKPbI-
BaloT 6ymar017| nnn CTeK/IoOM.

TPYAHOCTU BbiPALLMBAHUSA

1. MaTHUCTOCTbL U NOXeNnTeHue
JINCTbEB.

lMpu4nHa: 3apaxeHne WUTOB-
kamun. Cnenyet obpaboTaTb pac-
TEHWE Mbl/IbHbIM PACTBOPOM WU
HacToeM Tabaka. [pu cunbHOM
3apaxeHnn pekomeHayeTcs on-
pbickMBaHme 2 %-HbIM PacTBOPOM
kapbodoca nnm 1,5 %-HbiM pac-
TBOPOM poropa.

2. YpapaHue pacTeHus.

lMpnynHa: rHneHne KopHen. Pe-
KOMEHOYETCHA YMEHbLUNTb MNOMNB.



ECEABINA A

KPOCCBOPA A [MKOAA STULETA

\ ‘ YTOBbI Y TEES BCEFAA
.. B - “ @8 ©EbInO MHOTO APY3EH

Hukoroa He rpybu cBouM TOBa-
2 puuiam. He HasbiBal 0OUAOHLIMU
cnoBamu. He gasanm nm nposBuLL,

YPOL[: PHCOB/ \HUHA

AAS) MA/ BIWIET
AX, KAKME YIIKV Y MOEW 3BEPIOLLKM!

Kak nerko n npocto HapucoBaTb pa3HbIX 3BepyLUEK.

1. Hapucyiite umopy 8, Tonb-  Hago O00aBUTb TPEYrofibHUY-
KO nexallylo Ha cTosie. OTO  KU-YLUKW.

7 He cTtapaiica koro-Hubyab yna- ByLyT LLEHKY. 5. Ecnn xotuTe n3obpasutsb
x 8§ 3 PUTb UK TONKHYTb, YTOGBI 3aHATbH 3ariumka, TO YLWKN pucyiite
yno6Hoe ana Teba (Hanpumenp, 3> &- neTesbKo.
4 B Urpe) MecTo. 2 0
He 3abbiBali 340poBaThca CO . 4YepTuTe osan Ang ro-

BCEMU CBOUMU Opy3bsamu. [laxe
C TEMW U3 HUX, KTO COBCEM Ma-
NeHbKA. JpYyXnTb MOXHO U HY>XHO
M C Manbllwamum, n ¢ 6onbLWn-
MU pebsaTamu, U C MasbymMkamu,
M C OEeBOYKaMW.

Ecnun Tbl 3a 4yTO-NMMBO 0bUAencs
Ha cBoero gpyra, nocrapamncs
nockopew 3abbiTb 1 NPOCTUTL EMY
cBoto 06buay. He 3nuchb!

Ecnn TBOV ppyr npocut y Tebs
KaKyl-HUOYOb UIPYLLKY U KHUTY,
He OTkasblBan emy. He xagHu-
Yyan!

Ecnu Tbl cam B3N y gpyra KHUry
VAN UrPYLLIKY, OOpaLLancs ¢ aTumMm
BelLlaMu akKypaTtHO 1 He 3abyab
BO3BPaTUTb UX BOBPeMsa (korpa
nonpocua TBOW ApYr Uav KOraa bl
cam noobeLuan).

Bcerga BbinonHam atn npasuna,
Haw maneHbknin apyxok! N pac-
CKaXu 0 HUX CBOUM ApYy3bsim!

> &5

3. [Jo6aBbTe HOCUK, rnasku,
OaHTUK...

. TpyauTcs Kak...
. Heyknioxunn kax...
. TpewmT Kak...

. MOET Kak...

. 3aQMpuUCTbIN Kak...
. TpycnuBbln Kak...

. Hazonnumeas kak...
. XuTpag Kak...

SATAAKN-MYTKHA

MalwurHbl. CKOMbKO MallWH exano B
EpeBHI0?
[Ba mManbymka urpanu B LIALLKN
2 yaca. CKOMbKO BPEMEHN 1Urpan Kax-
blli Manb4ymnKk?
Kakyto uenb Henb3a NOOHATL?
AnbB cupenmHaTpybe. A—ynano.b—
nponano. YTo octanockb Ha Tpybe?
Korpa yenoBek ObiBaeT B KOMHaTe
6e3 ronosbl?

6osiee COrHyTble Ha KOHLax.
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4. Tenepb HagoO noaymaTthb,
Koro 6bl Bbl XOTENN HapUCO-
BaThb.

HeT Hu4yero npouie, 4em
npespaTnTb HavyaTtbli PUCYHOK
B Koweuky! Ang aToro nuub

O~NO O WN =

@ Y70 nerue - 1 kUnorpamMm BaThbl UM
1 kunorpamm xenesa?

MeHs 30ByT lOpa. Y moeli cectpsbl
ToNIbkO oauH Opat. Kak 30ByT Opata
MOeW cecTpbl?

BaToH paspesanu Ha TpW 4YacTu.
Ckonbko caoenann paspesoB?
@prsoBMK exan B gepesHto. [o
oopore OH BCTpeTun 4 nerkoBble

BoT Tak ¢ nomowbio O4-
HOW 3arOTOBKW, MEHSAS TOJIbKO
YLKW, MOXHO HapuCcoBaThb pas-
HbIX 3BEPAT!

W a10 ewé He Bcé. na n3ob-
paxeHus 6enoykn cpenante
Yyl Takue Xe, Kak y KoTuka,
HO C KUCTOYKaMKM Ha KOH4YMKaX.
A panblwe daHTazmpymnte camm!

Vicriosib30BaHbI marepuarsibl
www.solnet.ee
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6. YT06bI NoJiyymnacb co-
0Oayka, HapuCylTe YLIKU, Kak
y 3anua, TObKO MOMEHbLUE U

C JIOBOBbLIO K JIIOOSAM

«CMACUBO 3A TO, YTO NOMOIAU CTATb CAMOM COBOM...»

0, K COXaNneHuno, MHoraa cnyya-

eTcs, 4To Mama, o0 6naronony-
YMM KOTOPOW AOSIKHBI 6ECMOKOUTLCS
BCE 4JeHbl obLliecTBa, OCTaércs
OLMH Ha OfIMH C TKENBIMU Npobrie-
Mamu, KOTOPbIE CaMOW He PEeLUNTb.
9710 6€e3paboTuLa, HULLETA, XXEHCKas!
1 OeTCKasd MHBAIMAHOCTb, CEMEHOE
Hacunme, oguHoke 6epeMeHHOCTb
N MHorogetHocTb. O ToM, 4TOObI
MaMmbl, HaxoasdumMecs B TPYOHON
XU3HEHHOW CUTYaLIK, N XKEHLUMHBI,
rOTOBSAILLMECS CTaTb MaMamu, UMenuv
KPbILLYY Ha/, FOMIOBOM 1 BCE HEOOX0M-
Moe An1s XXn3HK, nosabotuncs Bna-
ablka lMatmropckmn n Yepkecckuin
deodpunaxt, B 2013 rogy Bblaenve
3amMeyaTesibHbI CTapUHHBINA 0CO6-
HSIK B LIEHTpe ropoaa nof, 3Tu Lenu,
paHee nepenaHHbll MPaBOCIaBHOM
LIEPKBU MYHULMNAIMTETOM ropoaa.
C Tex Nop NOMOLLb MOSTY4UIN COTHA
XXEHLUVH N OETEN — HE3aBUCKMO OT
BEPONCMNOBEAAHWS, HALMOHASIBHOCTH
1 perucTpaummn.

KpunancHblin LeHTp (ABTOHOMHas
HeKOMMepYeckas opraHmdaums «4om
Oons mMambl») pabotaet no TpPEM
OCHOBHbIM HanpaBsJfIEHUSM: MNpPO-
dunakTka abopToB M OTKA30B OT
pebEHKa, ryMaHWTapHas Y MopasibHast
noanep>ka ceMbM, NpeaocTaBreHne
BpeMEHHOro nputota. OT >XeHLMHbI
e XAYT OOHOrO: XenaHnst COBMECT-
HBIMW YCUNUSIMW UCKATb Y HAXoOUTb
BbIXO[, N3 KPU3MCHOWN CUTYaLN.

"'ymMaHUTapHYIO 1 KOHCYNbTaTUB-
HYIO MOMOLLIb 3eCb Nony4vatoT 60-
nee 600 nogoneyHbIx. B kapToTeke
cobpaHbl pasHble XU3HEeHHbIe UC-
Topun. BoT, Hanpumep. XeHLwmHa
C Xopolunm o6pa3oBaHMEM, Oka-
3aBLUMMCA HEBOCTPEOOBAHHbLIM B
CenbCKo MecTHoCTU. E€ cTaplume
0eTn CTyOeHTbl 1 TpebytoT NocTo-
SIHHOM NOAAEePXKM, MNAALLINX el
pacTUTb U pacTuTb, MyX OOJEH,
Ha eé nonevyeHun Gpart-uHBaNMA.
Mnn ppyrasa nctopus. [eByuwka C
LEBATbIO kjlaccaMmy 00pa3oBaHUs
N OBYMSI OeTbMU, nana KOoTOpbIX
OCTaBWU1 CEMbIO U HUYEM He TMO-
moraeT. PaboTtoaaTtenb xe KpariHe
HEeOOoBOJIEH YaCTbiMU BGONbHUYHbI-
MW JIMCTAMM XEHLLMHbI N0 yxoay.
Kak BbixnBatb? Kpome «[Joma ans
MaMbl» UM Hekyaa obpaTuTbes...

Aom anga mamebl... HazsaHue-To Kakoe yioTHoe. Kak xopouwio, .
Korga y Mmambl eCTb ,qOM! A ecnn Yy MaM_'bI €eCTb AOM, TO €CTb AOM U Yy ee faeTen.
Bepnb cembsl, MeloL,aa CBOM o4yar, — cHacT/iMBas CeMbSl.

«Jlom ons mambl» NogaepXxmeaeT
XEHLLUMH C OeTbMU BO MHOTMMX XWN-
TENCKNX BOMPOCax, YTO NO3BONSET
MM Gofiee yBepeHHO CMOTPETb B
Oyayuiee n He 60ATbCSA poXaTb.
Ha ocobom cueTy — 6epeMeHHbIe.
BaxHenwasa 3apgadya KpU3UCHOro
LeHTpa — He TOJIbKO yaepXaTb
nx oT abopTa, ObITb PAAOM, HO U
npeaoXnuTb BapraHTbl BbIX0Aa U3
CJI0XHOW CUTyaLmm, CONpoBOXAaThb
1 noanepXxuBatb BO BpPeMsi Kpu-
3uca. Bcero 3a 6onee yem 8 net
3a NOMOLLbIO B LIEHTP 00paTuioch
cabile 3000 cemelt, NPOXUBAIOLLMX
B 40 HacenéHHbIx nyHkTax CtaBpo-
nosibCKOro Kpasi, pecnyonvk K4P un
KBP. 3a rog poxaloT 1 nonyyatoT
«npuaaHHoe» B «[lome ong mambi»
nopsaka 50 nogoneyHbix Mam. 3a
Bpemsi paboTbl LeHTpa 6bl10 cna-
ceHo oT abopToB 6onee 40 neTen.
C nomolbio NpuoTa peLmnnamnch
npo6nemol 48 mam u 70 pgetei.
Bo Bpemsi npebbiBaHUs B npuioTe
poaunock 12 getok. Kak He pano-
BaTbCs Takum peaysibratam!

— Bo Bpemsi naHgemuy Konivye-
CTBO HaLLMX r0AO0MEYHbIX YBESINYM-
J10Ck Ha 140 XeHLUMH, — pacckasana
reHepanbHbii agupektop AHO «[Jom
ong mambl» Jlapuca MeopruesHa Py-
6eu,. — PerysisipHyto noMoLLb C arpe-
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5159 2020 roga rnonydanu 540 cemeni,
B KOTOPbIX BOCMUTbIBAETCS Gosiee
1400 HecoBepPLLEHHOIETHUX AETEN.
3a 2020 rog Haw ueHTp nepeanan
cBOVM riogornedHsiM 6osiee 30 TOHH
pPasINYHOV ryMaHUTaPHOV MOMOLLM.
U xotenock 6bi MOMO4Yb OOJIbLLE. ..
YupexpeHne B3anMoencTByeT
C rocyaapCcTBEHHbLIMU, MYHMU-
uunanbHbIMNU, 06OLLECTBEHHBIMU
CTPYKTypamu, a Takxke ¢ MeanumH-
CKUMU KJIIMHUKaMU, POAUNbHBIMA
aoomamu, oTaenamm obpasoBaHus,
OPYrMn LLeHTpamMu 3alnTbl MaTe-
PUHCTBA, COoLMabHbIMU LIEHTPAMM,
6naroTBopuUTENbHLIMU GOHAA-
MW, NpaBOC/IaBHbIMW XpamMamMmu
1 CecTpu4ecTBaMu MUnocepamns.
B npouecce paboTbl cnoxuncs
CMJIOYEHHbIN KONNEKTUB eAUNHO-
MbILLJIEHHWKOB — CreumanncTos,
aAMMHUCTPATOPOB, BOJIOHTEPOB.
Mpn ueHTpe TPYAATCHA OKONO
30 0o6pOoBOMLLEB, MOMOraeT CTy-
neH4yeckass O6purapga. PaboTtaet
MyHKT B3auMOOOMeEHa 0Oexnaon u
npeametamu 6bita. JoO6POBONbLbI
noanepXnBaloT B MOpsaKe 3gaHne
1 TeppuTopuio, Ha GnaroTBopu-
TeNnbHbIX gpMapkax cobupaiT
cpencTsa Ong okasaHUd CPOYHOM
mMaTepuanbHOW MNOMOLLM MaTEPSM.
Ona Monoaéxu u WKONbHUKOB

NnpPoBOANTCSA MOOW/IbHAs BbICTaB-
Ka-nekTopuin «CoxpaHn Xn3Hb!»,
pacckasblBatollasi 0 Bpege abop-
TOB U 3aBucumocTen. C 2014 ropa
npu KPU3UCHOM LIEHTpe paboTaeTt
ceMenHbln kny6. OpraHusyoTcs
BCTPEYMN CO crneupanmcrtamm, 3Ha-
HNS KOTOPbIX MOTYT ObITb NMOJIE3HbI-
MW 0N CeMbW: BOCNUTaHME OETEN,
Cynpy>eckune OTHOLLIEHUS], FpyaHoe
BCKapMMBaHue, yxon 3a HOBO-
POXOEHHBLIM M MHOIO€e Apyroe.
Mcuxonorn yTBepXparlT, 4YTO
cpean cnocoboB NpeoaosieHus
KPU3WCHOI cuTyauum Hambonee
3P PeKTUBHbI 1 ONaronpuUaTHbI
ONs AyLWEeBHOro 3[0POBbs Te, YTO
NMO3BONAIOT YENI0BEKY CMPaBUTLCS
MaKCUManbHO CaMOCTOSATENbHO,
MO6MNN3yss CBOW COOCTBEHHbIE
BHYTPEHHWNe pecypckl. BoT 1 nepeas
nogoneyHas LeHTpa, NnosiBMBLLASICS
B [IEHb €ro OCBSLLEHWNS, CNYCTHA NATb
JIET, B YMcCne npoyero, ckasana: «Ca-
Moe 6onbluoe crnacnbo Bam 3a To,
4YTO MOMOINN CTaTb CaMoi COOON».
Bo Bpemsi npebbiBaHWs B NputoTe
MaMbl y4aTCa CaMOCTOSATENIbHO
yxaxuBaTb 3a CBOMMU OETbMU U
nomorartb B aToM apyr apyry. OHu
ybupaloT, roTOBAT efy U MOT Mo-
Cyay B COOTBETCTBUM C rpadumkom
nexypctB. )KeHLMHbl, KOTopble
nonagalT B LUEHTP, 4acTo MMeoT
npooGsieMbl B 0OLLEHNN C OKPY>Xalo-
WUMK: APYrMU Mamoykamu, cob-
CTBEHHbIMW OETbMU, OEXYPHbLIMU.
Y HUX HEeT HaBblkOB COBMECTHOIro
NPOXMBaHUS 1 peLleHnst KOHDNK-
TOB. «KynbTypHO, BHMMAaTESNIbHO, C
yBaXXEHNEM, TeprieHneM n NtoboBbI0
OTHOCUTBLCS K OPYIrVM XEHLMHAaM 1
MaJsbilam, K UX 4yBCTBaM, JINHHOMY
NMpPOCTPaHCTBY, BellaM, a Takxe
K COTPYOHMKaM 1 Oo06poBONnbLAM
LeHTpa» — Tak clieayeT U3 npasul
npebbiBaHMa B npuiote. Hayuntb
WX He TONbKO OblTb MamaMu, HO U
XNTb BO B3aMMOLEWNCTBUUN C OpY-
rMMU NIOABMW — OCHOBHbIE 33a4u
COTp%JJ,HVIKOB «Jloma ons Mambl».
— 3anecb HUKOMY He rpu-
xoamtcs serko. ZeBoyku
6bIBalOT OY€Hb CJIOXHbIE.

/\ =
~ AOM
A HAabl
MHorne He ymelT yxaxuBaTb 3a
cobori, 3a pebEHkoM. VIm Herpe
6b1/10 MOCMOTPETb, HAYYUTBCS, Kak
37O npaBusibHO Aenaetcs. KTo-1o
BbIPOC B HEG1aroroJsiy4Hovi ceMbe,
y KOro-To cembiu He Obli10 BooOLLe.
lMoaTomy aaxe camblie 371eMeHTap-
Hble Belun. Kak KynaTtb, Kak Kop-
MUTb, Kak resieHaTb pebéHka — BCE
B8TO Ha/0 roka3sblBaTb, N HE OAMH
pas, — roBOpuUT AexXypHas npuioTa
BaneHnTtnHa HukonaeBHa.

OpUCT KOHCYNbTUPYET XXEHLLUMH
Mo coumanbHO-MPaBOBbLIM BOMPO-
caM: rpaxpaHckoe, XunuuHoe,
cemMerHoe, TpyOooBOe 3akoHoaa-
TEeNbCTBO, NpaBa AeTel N XEeHLLNH.
Mpr HE06X0AMMOCTM OCYLLIECTBNSET
topnanu4eckoe ConpoBOXAEHNe ce-
MbU. MNeparor-ncmxonor pabotaet ¢
KPU3UCHBIMWU CUTYaLMSIMN, CBA3aH-
HbIMW C CEMENHBIMN KOHDANKTaMM,
BOCMUTaHMEM AeTen, NpPoOBOAUT
6ecefly C XXEHLLMHOM Ha MOMEHT eé
nocTynieHust B nNpuioT, paboTtaet
He TONbKO C Mamamu, HO M C na-
namu, ecnm OHM MAYyT Ha KOHTaKT.
MpoBoont 6ecedbl C MONOOEXbIO
Ha TeMy TPagUUMOHHBLIX CEMENHbIX
ueHHocTen. mHekonor v negmarp
COMpOBOXOADT MaM C AeTbMU BO
BPEMsI X NpebbiBaHMs B NPUIOTE.

LleHTp rymaHuTapHom nogoepx-
k1 «Mame B NOMOLLb» OTKPbIJICS B
2019 rogy Gnarogapsi TOMy, 4TO
«[JOM Ans Mambl» CMOI BbIMIpaTb
rpaHt CuHopanbHOro otaena
MaTtpuapxun. OH npekpacHo 060-
pynoBaH U Nepuoamyeckn Kkaxanas
MamMa MOXEeT NpuxoauTb ctoga
1 BbIBMpaTb oaexay Osisi CBOUX
neTen, UrpyLuku, nocyay, noptde-
NN, KOMSICKM, KPOBaTKM U Opyrue
HY>XXHble BELLM, a Takxke NPOoAyKThbl,
namMmrnepcsl, cpencTsa rMrmeHsl,
neTckoe nutaHue. OTo camoe
BOCTpebOBaHHOE HarnpaBiieHne
paboTbl ueHTpa. ExenHeBHO B
«[loM A9 Mambl» 3a F'yMaHUTapHOM
MOMOLLIbID NPUXOOAT B CPeaHeM
10 XeHLUMH. A B NpOLLIOM rofy 13-
3a naHgemumn B «lome s Mambl»
3apaboTana ropsyas IMHUS.

OkoH4aHune Ha cTp. 11
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NOHELE/NBHWK, 16 aerycTa

5.00 PaHHue nTawku 0+

6.55 «Kocmuyeckoe nytewectame» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwu!» 0+

7.30 «Kyxokanka» 0+

7.35, 8.10, 9.25, 9.30, 10.00, 11.40,
13.30, 16.00, 16.25, 18.30, 19.00,
19.20, 20.25, 20.45, 23.15 MYNIbT-
CEPWANbI 0+

8.05 «Cnpocw y TpnO!» 0+

12.15, 13.05, 22.00, 22.25, 22.50
MYJTIbTCEPUAJTbI 6+

12.40 M/c «ben 10» 12+

15.50 «3enéHbiii npoekT» 0+

20.30 «CrnokoiHo Houu, Manbim!» 0+

BTOPHUK, 17 aBrycta

5.00 PaHHue ntawku 0+

6.55 «Kocmunueckoe nytewecteue» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, mansiwm!» 0+

7.30 «Xyxkanka» 0+

7.35, 8.10, 9.25, 9.30, 10.00, 11.40,
13.30, 16.00, 16.25, 18.30, 19.00,
19.20, 20.25, 20.45, 23.15 MYNbT-
CEPWANbI 0+

8.05 «Cnpocw y TpnQO!» 0+

12.15, 13.05, 22.00, 22.25, 22.50
MYJTIbTCEPUAJTbI 6+

12.40 M/c «ben 10» 12+

15.50 «3enéHblit npoekT» 0+

20.30 «CnokoiiHoit Ho4u, Manbiwm!» 0+

CPE[IA, 18 aBrycta

5.00 PaHHue nTawku. «Manbilapuki»,
«Mnactunmukm» 0+

6.55 «Kocmuyeckoe nytewecTsre» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwml» 0+

7.30 «Kyxokanka» 0+

7.35, 8.10, 9.25, 9.30, 10.00, 11.40,
16.00, 16.25, 18.30, 19.00, 19.20,
20.25, 20.45, 23.15 MYJIbTCEPU-
AJTbl 0+

8.05 «Cnpocu y TpnO!» 0+

12.15, 13.05, 13.30, 22.00, 22.25,
22.50 MYJIbTCEPWANbI 6+

12.40 M/c «ben 10» 12+

15.40 «BKYCHALLKW LLUOY» 0+

20.30 «CnokowHoiA Houm, Manbim!» 0+

YETBEPT, 19 asrycta

5.00 PaHHve nTawkm 0+

6.55 «Becénbii andpasut» 0+

7.00 «C nobpbimM yTpoM, Manbiwml» 0+

7.30 «Kyxokanka» 0+

7.35, 8.10, 9.25, 9.30, 10.00, 11.40,
13.30, 16.05, 16.30, 18.30, 19.00,
19.20, 20.25, 20.45, 23.15 MYNbT-
CEPVANbI 0+

8.05 «Cnpocw y TpnQO!» 0+

12.15, 13.05, 22.00, 22.25, 22.50
MYNbTCEPUAIbI 6+

12.40 M/c «bex 10» 12+

15.40 «Tpam-nam-nam» 0+

20.30 «CrnokoiHo Houu, Manbim!» 0+

NATHULIA, 20 aBrycTa

5.00 PaHHwue nTawkm 0+

6.55 «Becénblit andasut» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, mansiwm!» 0+

7.30 «Xyxkanka» 0+

7.35, 8.10, 9.25, 9.30, 10.00, 11.40,
13.30, 16.05, 16.30, 16.40, 18.30,
19.00, 19.20, 20.25, 20.45, 23.20
MYIbTCEPUAJTbI 0+

8.05 «Cnpocm y TpnO!» 0+

12.15, 13.05, 22.30, 22.50 MYNbT-
CEPWANbI 6+

12.40 M/c «ben 10» 12+

20.30 «CrnokoiiHoiA Houw, Manbim!» 0+

CYBEOTA, 21 aBrycta

5.00, 7.35, 8.05, 9.20, 11.05, 11.55,
12.45, 13.20, 15.00, 16.05, 16.30,
16.40, 19.00, 19.20, 20.40, 20.45,
23.20 MYJIbTCEPWANbI 0+

6.55 «Becénbiii andasut» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.30 «Kyxokanka» 0+

9.00 «CbenobHoe nnn HecbenobHoe» 0+

22.05, 22.30, 22.50 MYJIbTCEPU-
AJlbl 6+

12.30 «TpuOH» 0+

14.55 «[loktop ManbiwknHa» 0+

19.05 CementHoe kuHo. «BEJIKA W
CTPEJIKA. KAPUBCKAS TAUHA» 6+

20.30 «CnokoiiHoiA Ho4u, Manbiwm!» 0+

BOCKPECEHbE, 22 aBrycta

5.00 M/c «bobp mobp» 0+

6.55 «Becénblin andasut» 0+

7.00 «C pnobpbiM yTpOM, Manbiwml» 0+

7.30 <Xyxkanka» 0+

7.35 M/c «PeB n 3aBogHasg komanga» 0+

8.15 M/c «Huk-n3obpetatens» 0+

10.45 «<YMEJIbIE PYYKW» 0+

11.05 M/c «LLleHsumin natpynb» 0+

11.55 M/c «Cmewwapukun. Cnopt» 0+

12.45 M/c «Mopukn Jopviku» 0+

13.20 M/c «LlapeBHbl» 0+

14.30 «Ctyaus kpacoTbl» 0+

14.45 M/c «LlapeBHbl» 0+

16.05 M/c «[Nopmpyxku-cyneprepon» 6+

16.30 M/c «Xenpnopabna» 0+

16.40 M/c «Cka304Hblit natpynb» 0+

19.40 M/c «Benbill 1 4yao-matumHki» 0+

20.30 «CnokoiHoM Houn, Manbiwm!» 0+

20.45 M/c «Mawa n Mengegp» 0+

22.05 M/c «PapyxHo-6a604Kk0BO-ea1-
HOpOXHas KoLka» 6+

22.30 M/c «MHpuHuTH Hapno» 6+

22.50 M/c «'opmuTmn» 6+

23.20 M/c «Cmewuapwmku» 0+

Sk i
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5.30, 23.00 «Mytb k Mobene» 16+

6.30 X/¢ «KPUK TULLWHbI» 12+

8.10 X/ «TPU OHA OO BECHbI»
16+

9.50 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
noJib» 16+

12.00 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

13.50 X/¢ «CMEPTb LUMUOHAM!»
16+

18.20 X/¢ «KPACHbIE FOPbI» 16+

0.00 X/¢ «28 MAHOUNOBLIEB» 12+

1.50 X/ «JIEATEHAHT» 12+

3.10 X/ «[MPOBEPKA HA JJOPOIAX»
16+

4.50 Benukasi BoiHa. «BoiiHa ¢ Ano-
Huen» 16+

BTOPHHMK, 17 aBrycta

5.40, 23.00 «MyTb k MoGene» 16+

6.40 X/ «KYKYLUKA» 16+

8.20 X/¢ «BPEMA COBUPATb KAM-
HW» 16+

10.00 X/ «EOAUHUYKA» 16+

12.00 X/ «A 30PU 3OECb TU-
XUE...» 16+

13.50 X/¢ «CMEPTb LUMUOHAM!»
16+

18.20 X/¢ «KPACHbIE FOPbI» 16+

0.00 X/ «CBOW» 16+

2.00 X/ «AYMA O KOBMAKE. HA-
BAT» 16+

3.30 X/d «AYMA O KOBMNAKE. BY-
PAH» 16+

5.10 Benukasi BoiiHa. «bapbapocca»

16+
CPE[IA, 18 aBrycta

6.00, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

7.00 X/ «PYBEX» 16+

8.40 X/¢d «28 MAHOUOBLEB» 12+

10.30 X/ «TPU OHA OO0 BECHbI»
16+

12.20 X/d «CMACTU JIEHUHTPAL»
18+

13.50 X/d «CMEPTb LUMWOHAM:
KPbIM» 16+

18.20 X/¢ «KPACHbIE FOPbI» 16+

0.00 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
NoNb» 16+

2.00 X/d «AYMA O KOBIMAKE. KAP-
MNATbI, KAPMNATbI...» 16+

4.30 Benukas BoiHa. «Knes 1941»

16+
YETBEPT, 19 asrycta

5.20, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

6.20 X/ «MEPEFOH» 16+

8.40 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

10.40 X/ «JIENTEHAHT» 12+

12.00 X/ «KPUK TULLUUHbI» 12+

13.50 X/d «CMEPTb LUMWOHAM:
KPbIM» 16+

18.20 X/¢d «KPACHBIE IOPbI» 16+

0.00 X/¢ «BPEMS COBUPATb KAM-
HW» 16+

1.40 X/ «KPAW» 16+

3.50 X/ «0OXXKUOAHUE MOJIKOBHU-
KA LWAJIbIFTUHA» 16+

NATHULIA, 20 aerycra

5.20 Benukas BoiiHa. «O6opoHa Ce-
Bactonons» 16+

6.10, 23.00 «Mytb k Mobene» 16+

7.10 X/ «EQUHNYKA» 16+

9.00 X/¢ «CBOU» 16+

11.00 X/d «CMNACTWU JIEHUHTPAL»
18+

12.40 X/¢ «HEPHBIE BYLUJIATbI»
16+

16.10 X/d «CMACUTE HALLX AYLLIW»
16+

0.00 X/ «A 30PU 3OECb TUXUE...»
16+

2.00 X/ «KUBWU U MOMHW» 16+
3.40 X/ «KYKYLUKA» 16+

5.20, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

6.20 X/¢& «BUTBA 3A CEBACTO-
NoJib» 16+

8.20 X/cb «<A 30PU 3AECh TUXME...»
16+

10.20 X/¢ «28 MAHOUNOBLEB»
12+

12.10 X/¢ «M10 3AKOHAM BOEHHO-
r0 BPEMEHMW» 16+

0.00 X/ «TPU OHA OO BECHbI»
16+

1.50 X/ «PYBEX» 16+

3.20 X/d «XOJIOQHOE TAHIO» 18+

5.00 Benukas BoiHa. «bnokapa Jle-
HUHrpaga» 16+

BOCKPECEHbE, 22 arycta

5.50, 23.00 «MyTb k MobGene» 16+

6.50 X/¢ «BPEMA COBUPATb KAM-
HW» 16+

8.30 X/d «EQUHUYKA» 16+

10.20 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

12.10 X/¢b «CUJIbHEE OTHS» 16+

15.40 X/¢ «TPAHULUA. TAEXHbIU
POMAH» 16+

0.00 X/ «CNACTWU JIEHUHTPAL» 18+

1.40 X/d «KPUK TULLIMHBI» 12+

3.10 X/ «CONIAATUK» 12+

4.40 Benukas BOWHa.
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MOHEAENbHUK, 16 agrycra

5.00 «Mana nonan» 12+

8.50 MPEMbBEPA! «He Bpu
MHe!» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«Jom-2» 16+

11.50 «Cynepmama» 16+

15.00 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

18.15 MPEMbBEPA! «Momo-
ruTe, y MeHs TPYAHbINA
pebeHok» 16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

0.00 «4 cTecHsitoch CBOErO
Tena» 16+

2.05T/c «MbICTUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPBI) 16+

3.35 «CBapbba Bcnenyio»
16+

BTOPHUK, 17 aBrycta

5.00 «Mana nonan» 12+

8.45 T/c «KJIOH» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«[lom-2» 16+

11.50 «Cynepmama» 16+

15.00 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

18.15 MPEMbEPA! «[Momo-
rUTe, Yy MeHsl TPYAHbIi
pebeHok» 16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

0.00 «4 cTecHsaocb cBOErO
Tena» 16+

2.05 T/c «MbICJINTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPBI) 16+

3.35 «CBapbba Bcnenyio»
16+

CPEJIA, 18 aBrycta

5.00 «Mana nonan» 12+

8.45 T/c «KJIOH» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«[lom-2» 16+

11.50 «Cynepmama» 16+

15.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

18.15 MPEMbEPA! «[Momo-
ruTe, y MeHs TPYAOHbINA
pebeHok» 16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

0.00 «4 cTecHstocb cBOErO
Tena» 16+

2.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
TMTPBI) 16+

3.35 «CBapbba Bcnenyio»
16+

YETBEPT, 19 agrycta

5.20 «Mana nonan» 12+

8.45 T/c «KJIOH» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«[lom-2» 16+

11.50 «Cynepmama» 16+

15.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

18.15 MPEMbEPA! «[omo-
rTe, Yy MEeHsl TPYAHbIi
pebeHok» 16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«Jom-2» 16+

0.00 «4 cTecHstocb cBOErO
Tena» 16+

2.05 T/c «MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK» (cy6-
TATPLI) 16+

3.35 «CBapbba Bcnenyio»
16+

MATHULA, 20 aerycta

5.00 «CBagbba BCnenywo»
16+

6.25 «[ana nonan» 12+

8.45 T/c «KJIOH» 16+

11.00, 22.00 NMPEMbEPA!
«[lom-2» 16+

11.50 «Cynepmama» 16+

18.15 MPEMbEPA! «[omo-
ruTe, Y MeHsl TPYAHbIi
pebeHok» 16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

0.00 «9 cTecHsitoch CBOErO
Tena» 16+

2.05 T/c «MbICJIUTb KAK
NPECTYMHWK» (cy6-
TMTPLI) 16+

3.35 «CBapbba Bcnenyio»
16+

CYBBOTA, 21 aBrycta

5.20 «[1ana nonan» 12+

9.55, 16.15 «bepemeHHa B
16» 16+

22.00 MPEMBEPA! «[Jom-
2» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMNHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

3.25 «[1ana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 22 aBrycta

5.00 «[ana nonan» 12+

9.40 «<bepemenHa B 16» 16+

15.00 «[lana nonan» 12+

22.00 NPEMbBEPA! «Jom-2.
Hosas no6oBb» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cyb-
TMTPLI) 16+

3.30 «[Mana nonan» 12+

IREM=10

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHnin 16+
6.00 «JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocT» 16+
9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapkv 4yenoseyecta» 16+
14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE MCTOPUN» 16+
15.00 JokymeHTanbHbIA cneunpoekT 16+
17.00 «TaviHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wwokvpytowme runotessl» 16+
20.00 X/ «MEXAHUK» 16+

21.50 «Boantb no-pyccku» 16+

23.30 «HewnssecTHas ncropus» 16+

0.30 T/c «CMAPTAK: KPOBb M MECOK» 18+
3.15 X/¢ «KPEMUCb!» 16+

BTOPHWK, 17 asrycta

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «[lokyMeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6opgpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecta» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE MCTOPUN» 16+

15.00 «COBBES3» 16+

17.00, 4.05 «TaiHbl Yanman» 16+

18.00, 3.15 «Camble LOKMpytoLme -
notesabl» 16+

20.00 X/d «MEXAHUK: BOCKPELLE-
HUE» 16+

21.55 «Boantb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe i Bbl, 4T0?» 16+

0.30 T/c «CMAPTAK: KPOBb W MECOK» 18+

CPEJIA, 18 aBrycta

5.00 TeppuTopust 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «[lokyMeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiv yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

11.00 «Kak ycTtpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14.00 «<HeBepOSITHO MHTEPECHBIE MCTOpUKM» 16+

15.00 «HensBecTHas ncropus» 16+

17.00, 3.55 «TaiiHbl Yanman» 16+

18.00, 3.10 «Camble LOKMpytoLmE -
notesabl» 16+ .

20.00 X/ «<HEUCTOBbIN» 16+

21.40 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

0.30 T/c «CMAPTAK: KPOBb U NECOK» 18+

YETBEPI, 19 aerycra

5.00, 6.00 «[lokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE UCTOPUN» 16+

15.00 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 16+

17.00, 4.05 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.15 «Camble LIOKMpYytOLME TU-
notesbl» 16+

20.00 X/¢d «HA TPEBHE BOJIHbI» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 T/c «CNAPTAK: KPOBb U MECOK» 18+

NATHULIA, 20 aBrycTa

5.00 BoeHHas TaiiHa 16+

6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIA MpoekT» 16+

7.00 «C 60apbIM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocT» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv Yyenoseyecta» 16+

14.00, 4.35 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
netopum» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00 «Camble LWoKMpytoLLme runoTesbl» 16+

20.00 X/ «dOPMA BOAbI» 16+

22.25 X/ «HAYANO» 16+

1.15 X/b «DAKYNIbTET» 16+

3.00 X/ «MOCNEQHUA BPOCOK» 18+

CYBBOTA, 21 aBrycta

5.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHBIE NCTOPUN» 16+

6.40 X/d «IKYMAHOXKMU». (C cyoTnT-
pamu) 12+

8.30 «O BKyCHOI4 11 340p0OBOVA NuLe» 16+

9.05 «MwuHTpaHc» 16+

10.05 «Camasi nonesHas nporpamma» 16+

11.15 BoenHas TaiHa 16+

13.15 «COBBE3» 16+

14.20 16+

15.20 «3acekpeyeHHble criycku» 16+

17.25 X/ «TUXOOKEAHCKUI PYBEX» 16+

20.00 X/ «TUXOOKEAHCKMIA PYBEX 2> 16+

22.05 X/ «)XUBOE» 16+

0.00 X/ «<BOUHA MUPOB» 16+

2.05 X/ «MUCTEP KPYTOW» 12+

3.35 «TaiiHbl Yanman» 16+

BOCKPECEHbE, 22 aerycta

5.00 «TaitHbl YanmaH» 16+
7.55 X/¢ «B CEPALLE MOPSI» 16+
10.05_X/¢ «4OBPO MOXAJZIOBATb B
PAW» 16+

12.15 X/d «KUBOE» 16+

14.15 X/ «TUXOOKEAHCKUM PYBEX» 16+
16.45 X/¢ «TUXOOKEAHCKWM PYBEX 2» 16+
18.55 X/¢ «HEBOCKPEB» 16+
20.50 X/ «MEF: MOHCTP FJ1YBUHbI» 16+
23.00 [obpos B adupe 16+
0.05 BoeHHas TariHa 16+
2.00 «Camble WokupyioLLme runotesbl» 16+
4.25 Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+

e’

MOHEAENbHUK, 16 agrycra

6.00, 7.00, 7.30, 8.00, 11.00,
12.30, 2.00 Cy6TnTpHI. «Ynet-
Hoe Bnaeo» 16+

8.30, 9.00 Cy6TnTPbI. «[JOpOoXHbIE
BOWHbI» 16+

13.30, 18.30 «[unsens woy» 16+

15.30, 21.30 Cy6TuUTpHI.
«+100500» 16+

23.00 Cy6TUTpLI. «+100500%
18+

0.00 Cy6tnTpbl. «OnacHble cBsi-
3u» 18+

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 12.30,
2.00 Cy6TUTpbl. «YnetHoe
B1Aeo» 16+

8.30, 9.00 Cy6TnTPHI. «[JOpOoXHbIE
BOWHbI» 16+

13.30, 18.30 «[unzens woy» 16+

15.30, 21.30 Cy6TuTpHI.
«+100500» 16+

23.00 Cy6TnTpbl. «+100500>
18+

0.00 CyotuTpbl. «OnacHble cBs-
3n» 18+

CPEJIA, 18 aBrycta

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

7.00, 8.00, 11.00 Cy6TtUTpHI.
«YneTHoe Buaeo» 16+

8.30 CybTuTpbl. «[0OPOXHbLIE
BOViHbI. Jlyylee» 16+

9.00 CybTuTpbl. «JOPOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

12.30 Cyb6TUTphl. «YnetHoe Bu-
neo» 16+

13.30, 18.30 «[unsens woy» 16+

15.30, 21.30 Cyb6Tuntphl.
<<+100500>> 16+

23.00 Cy6TUTpbLI. «+100500»
18+

0.00 Cy6TnTpbl. «OnacHble cBsi-
3m» 18+

YETBEPT, 19 arycta

6.00, 2.00 «YneTtHoe Bnaeo» 16+

7.00 Cy6TuTpBLI. «YNeTHoe BIAEO.
Jlyqwee» 16+

8.00, 11.00 Cy6TnTpbI. «YneTHoe
BMaeo» 16+

8.30 CybTnTpbl. «[OopoxHble
BOViHbI. Jlyylwee» 16+

9.00 Cy6TnTpbl. «[JOPOXHbIE
BOViHbI 2.0» 16+

12.30 Cy6TuUTphLI. «YneTtHoe Bu-
neo» 16+

13.30, 18.30 «[unzens woy» 16+

15.30 Cy6T1utphl. «+100500»
16+

23.00 Cy6TmTpbl. «+100500>
18+

0.00 Cy6tnTpbl. «OnacHble CBs-
3n» 18+

NATHULIA, 20 aBrycta

6.00, 3.10 «YnetHoe Buageo» 16+

7.00 Cy6TnTpLI. «YNneTHoe BUAEO.
Jlyywee» 16+

8.30 Cy6TUTpbI. <YneTHoE BUaEO»
16+

9.00 «[opora» 16+

13.00 Cy6TUTpbl. «JOpPOXHbLIE
BOWHbI 2.0» 16+

15.30, 19.00 «YTunusatop 5»
16+

17.30, 19.30, 1.00, 2.00 Cy6TuT-
pbl. «YTunusartop 3» 12+

18.30, 1.30 «YTunusarop» 12+

20.00 Cy6TUTpbLI. «+100500%
16+

23.00 Cyb6TmTpbI.
18+

CYBBOTA, 21 asrycra

6.00, 1.30 «YneTtHoe Buaeo» 16+

7.00 Cy6TuTpBLI. «YNeTHoe BIAEO.
Jlyqwee» 16+

9.00 Cy6TUTpSLI. «YneTHoe Buaeo»

«+100500»

13.20, 16.00, 18.00 «YTunusatop
3» 12+

14.30 «Ytunusatop 5» 16+

15.30, 17.30 «YTunusatop» 12+

16.30 CybTnTpLI. «YTUAM3aTOp
5» 16+

17.00 Cy6TnTpLI. «YTUAM3aTOP
3» 12+

18.30 Cy6TuTpbl. «+100500» 16+

22.00, 22.30 «iTonuuk» 16+

23.00 «+100500» 18+

0.30 «LUyTHnkmn» 16+

BOCKPECEHbE, 22 asrycra

6.00, 1.30 «YneTtHoe Buaeo» 16+

7.00 CyoTUTPLI. «YNneTHoe BMAEO.
Jlyywee» 16+

9.00 «YTunusatop 5» 16+

10.00, 11.30 «Ytunusatop 3»
12+

10.30 Cyb6TuTpLI. «YTUNAM3aTOP
5» 16+

11.00 «Ytunusatop» 12+

13.00 Cy6TUTPHI. «[LOPOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

15.30 «[usenb woy» 16+

18.30 Cybtutpbl. «+100500»
16+

22.00, 22.30 «iTonuuk» 16+

23.00 «+100500» 18+

0.30 «LyTHukm» 16+
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5.00, 5.40, 6.30, 7.20, 8.10, 9.20,
11.20, 12.30, 4.00, 4.40 Open
n pewka 16+

10.20 Mow nepBble kaHukynbl 16+

13.30, 14.40, 16.00 Mup HansHaH-
Ky. bpaawamna 16+

17.00, 18.00, 19.00 Mup Han3HaH-
Ky. Kvtan 16+

20.00, 21.00, 22.00 Mup Han3HaH-
ky. Makuctan 16+

23.30 T/c «HHOXAY 2» 16+

0.40 MatHmua News 16+

1.10, 2.00 T/c «JIETEHAbI 3A-
BTPALUHEIO AHSA» 16+

2.40, 3.20 T/c «NONYNAPHA U
BJIIOBJIEHA» 18+

BTOPHMUK, 17 aerycra

5.00, 5.20, 6.10, 7.00, 8.00, 9.00,
4.00, 4.40 Open u pewka 16+

10.00, 11.10, 13.50, 15.00, 16.20,
17.40, 19.00, 20.20, 21.40
Kongutep 16+

23.30 T/c «<HIOXAY 2» 16+

0.30 MaTHMua News 16+

1.00, 2.00 T/c «JIEFTEHObI 3A-
BTPALLUHEIO AHA» 16+

2.30 T/c «NONYJAPHA U BNIOB-
JIEHA» 18+

3.20 T/c «JIEFTEHA bl 3ABTPALL-
HErO AHA» 16+

CPEJIA, 18 aBrycta

5.00,5.50, 6.40, 7.20, 8.20, 9.20,
4.00, 4.40 Open u pewka 16+

10.20, 11.30, 12.30, 13.30, 14.40,
15.40, 16.40, 17.40 Ha Hoxax
16+

19.00 Anckas kyxHs 16+

21.00, 22.20 benblit kutenb 16+

23.30 T/c «HKOXAY 2» 16+

0.40 MgaTtHmua News 16+

1.00, 2.00, 2.40 T/c «JIETEHAbI
SABTPALLUHEIO OHA» 16+

3.20 T/c «MOMNYJI9PHA U BNIOBG-
JIEHA» 18+

YETBEPT, 19 aerycta

5.00, 6.00, 6.30, 7.20, 8.20, 9.20,
4.00, 4.40 Open u pewka 16+

10.20, 11.20 Ha Hoxax 16+

12.10 Anckas kyxHs 16+

14.10, 15.30, 17.30, 19.00, 20.10,
22.00 YeTbipe cBaabbbl 16+

23.30 T/c «HIOXAY 2» 16+

0.40 NartHmua News 16+

1.10, 2.00, 2.40, 3.20 T/c «JIE-
FEHObI 3ABTPALUHETO
OHA» 16+

NATHULIA, 20 aBrycra

5.00, 5.50, 6.30, 7.20, 8.10, 9.20,
10.30, 11.30, 12.20, 4.30 Open
 pewka 16+

13.30, 14.30, 15.40 Mup HausHaH-
Ky. Henan 16+

16.50, 18.00 Mup HansHaHKy.
MakuncTaH 16+

19.00 X/¢ «rOJIOAHBIE UrPbl»
16+

21.40 X/¢d «rOJIOOHbIE UTPbI.
W BCNbIXHET NMJIAMS» 16+

0.30 MaTtHmua News 16+

1.00, 1.50, 2.30, 3.00, 3.50 T/c
«JIETEHAbl 3ABTPALLUHEIO
OHS» 16+

CYBBOTA, 21 aBrycra

5.00, 5.20, 6.10, 7.00, 9.00, 12.00,
4.00 Open 1 pewka 16+

8.00 YMHbI oom 16+

10.00, 11.00, 18.30, 19.30 Mup
HaunaHaHky. Kutan 16+

13.00 X/¢ «rOJIOAHBIE UTPbl»
16+

15.40 X/ «FONOAHBIE UrPbI.
W BCMNbIXHET MNJIAMS» 16+

20.30, 21.40 Mup HausHaHky.
MakucTaH 16+

22.40 X/d «KOMHATA XEJIA-
HUW» 16+

0.40, 1.20, 2.00, 2.40, 3.20 T/c
«JIETEHAbl 3ABTPALLUHEIO
OHA» 16+

BOCKPECEHbE, 22 aerycra

5.00, 5.20, 6.20, 7.00 Open un
pewka. [esyata 16+

8.10, 9.00 YMHbIn gom 16+

10.00, 11.00 Mup Hau3HaHKy.
Knran 16+

12.00 Open u pewka. 3emnsHe
16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.10, 20.00, 21.10,
22.20 Ha Hoxax 16+

23.00 Bon ¢ l'epnc 2 16+

0.10 X/ «KOMHATA XEJA-
HUR» 16+

2.10, 3.00, 3.40 T/c «NEFEHAbI
SABTPALLHEIO AHA» 16+

4.20 Open u peLuka. Kpyroceetka
16+
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30, 6.10 «6 kagpoB»
16+

35 X/¢ «PEAJIb-
HAA MUCTUKA>».
«MpoknsaTas popo-
ra» 16+

35 Cy6Tutpsbl. «lo
nenam HecoBep-
LIeHHONEeTHuX» 16+
10 Cy6Tntphl. «Ja-
3alnl passBepemcsal»
16+

.15, 4.35 CyoTuT-
Dbl. «TecT Ha OoT-
LOBCTBO>» 16+

.25 X/ «MOHATb.
MPOCTUTb» 16+
.30, 3.45 X/¢
«MOPYA» 16+
.00, 4.10 X/¢
«3HAXAPKA» 16+
.35 X/ «MUPAX»
16+

.00 X/¢ «BblB-
LLIAA» 16+

.15 X/d «4ACbI C
KYKYLLUKOW» 16+
55 X/¢ «PEAJIb-
HAA MUCTUKA»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»
8.10 X/¢p «AKBAJIAHTN HA
AHE» 0+ .
10.00, 11.50 X/¢ «CEMEMN-
HOE AEJIO» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Co6biTuSs

14.50 Nopogp, HoBOCTENM

15.05 X/ «ABA CUJTYITA
HA 3AKATE COJIHUA»
12+

16.55 [1/d «3akynucHble BOI-
Hbl Ha acTpage» 12+

18.15 X/d «NMPEQJIATAEMbIE
OBCTOSATEJIbCTBA>. «BE-
JIbIE JINJIUN» 16+

20.25 X/¢ «3ABbITOE MPE-
CTYNJIEHUE» 12+

22.25 «[puioT KOMeanaHToB»
12+

0.25 1/ «FopyHoB 1 Bapsbliw-
HukoB. lMobeantenei He
cyoar» 12+

1.20 X/ «COBOP NMAPUXXC-
KOU BOFOMATEPMU» 0+

3.20 X/ «DAHDAH-TIOSb-
MAH» 12+

4.55 lMNeTtposka, 38 16+

5.10 «10 cambIx...» 16+

6.00, 5.40 Cy6TuTpbl. «Epanatu»
o+

6.15 M/c «OXOTHUKM Ha TPOJ-
nen» 6+

6.40 M/c «[lMpuknioyeHnsa Byaon
n ero gpysei» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.00 T/c «BOPOHUHDbI» 16+

10.25 X/ «<4YEJIOBEK-MAYK-3.
BPAI B OTPAXKEHUU» 12+

13.20 Cy6TuTphl. «LLoy «Ypanb-
CKMX nenbmeHen» 16+

18.00 X/¢b «KOA, AA BUHYU»
16+

21.00 X/ «AHTEJ1bl U AEMO-
Hbl» 16+

23.45 X/d «MHDOEPHO» 16+

2.05 X/ «QEHbr HA ABO-
NX» 16+

4.00 «6 kagpoB» 16+

7.00 «<butBa 9KkcTpaceH-
coB» 16+

8.25, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c <UHTEPHbI» 16+

15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 OgHaxabl
B Poccun. Cneupang-
xecTt 16+

20.00 OpgHaxpabl B Poccun
16+

21.00 Komegn Knab 16+

22.00 OTKpPbITbIN MUKPO-
doH 16+

23.00 «XeHckuin CTeH-
nan». «danoxect» 16+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.35, 1.30, 2.20 Mmnpo-
BM3auusa 16+

3.15 «Comedy batTtn.
Ce30H 2019» 16+

4.05, 4.55, 5.45 «OTKpbI-
ThIh MUKPODOH» 16+

6.30 «THT. Best» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40
Ckpunt-peanntun.
«Cnenas» 16+

11.15 «HoBbI1 geHb» 12+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 Ckpunt-
peanutu. «aganka»
16+

14.40 «BepHyBLunecsa»
16+

15.45, 16.20 CkpunT-
peanutu. «[Fapanka»
16+

16.55 Ckpunt-peanutu.
«3Hakun Cyabobl». MNpo-
naBwas goyb 16+

17.25, 18.00, 18.30,
19.00 CkpunTt-peanu-
. «Cnenas» 16+

19.30 X/ «COKPO-
BULLLEE AMA3OHKW»
16+

21.30 X/ «OXKYHI JIN»
16+

0.00 X/ «UBET U3
WUHbIX MUPOB» 16+

2.00 X/d «OTCHYET
YBUUCTB» 16+

4.00, 4.45, 5.30 «Bnac-
mtenn» 16+

6.00, 8.55, 11.30, 14.45, 17.30,
20.05 HoBoctun

6.05, 11.35, 14.50, 20.10, 22.55
Bce Ha Maty! Mpamon adup

9.00 T/c «BAMNACHOU UIPOK>»
6+

11.00 4/ «Banepa, Bepum!» 12+

12.15 CneupenopTtax 12+

12.35 «'naBHasa pnopora» 16+

13.55 CmelwwaHHble egmHobopc-
TBa. Bellator. Bagum HemkoB
npoTtus PanaHa Berigepa 16+

15.25 MNpodeccrnoHanbHblin 6oKC.
Bacunun JlomayeHKO NpoTuB
Macaécun Hakatann 16+

16.15, 17.35, 0.00 X/ «POKKWU
5» 16+

18.25 Manpb6on. MexayHapoaHsblii
TypHUp «Ky6ok Maty TB». Myx-
YnHbl. DuHan

20.45 Bonenbon. YemnumoHat
EBponbl. XeHwunHbl. Poccusa
- @paHuua

23.40 «To4yHasa cTaBka» 16+

2.00 CmeLuaHHble eanHobopCTBa.
One FC. Ton-10 HokayTEpoOB
16+

3.00 bokc. Bare Knuckle FC.
I>xoHHn Beadopa npotme Pen-
xu BapHetTta

5.30 X/d «MNEPBbIN
TPOJUIEUBYC» 0+

7.00 X/ «TPEBOXXHbIA
MECSLU BEPECEHb»
12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtu gHsa

9.20 X/¢ «HOJIb-CEOb-
MOW» MEHAET KYPC»
12+

11.20 «OTKpbITbIA 9dUp»
12+

13.20, 18.25, 21.25 T/c
«JIIOTbIN» 16+

22.05 X/¢ «MPOCTbIE
BELUWU» 12+

0.20 X/¢ «LLAPEYBUN-
UA» 16+

2.10 X/d «MOCNEQHUN
OIOWUM» 0+

3.35 X/¢ «BECMOKOMN-
HOE XO3SMCTBO»
0+

5.00 O/d «Mopckoi po-
30p» 6+
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30 «6 kagpoB» 16+
15 X/¢ «PEUENT
NIIOBBU» 16+

.15, 2.35 X/ «CA-
MbIA JIYYLUUA
MYX» 16+

.00 X/ «HEPHO-
BEJIAA J1IOBO0Bb»
16+

.15 «Cxkaxn, nogpy-
ra» 16+

.30 X/ «BONCK
XEJIAHUA CBO-
NX» 16+

35 [1/c «<BOCTO4YHbIE
KEéHbl B Poccun»
16+

25 «6 kagpos» 16+

5.35 X/ «AKBAJIAHTU HA
HE» 0+

7.20 lNpaBocnaBHasi 3HUMKIIO-
neans 6+

7.40 X/ «A0BPO MOXANO-
BATb, WM NOCTOPOHHUM
BXO/[, BOCMPELLEH» 0+

9.15, 11.45 X/¢p «CEPXXAHT
MUJINLUUN» 12+

11.30, 14.30, 22.00 Co6bITuA

13.35, 14.45 X/ «OPOYKA» 12+

18.00 X/¢d «AOM HA KPAIO
JIECA» 12+

22.15 «dnkmne peHbru» 16+

23.05 [/ «[pAsHble TanHbl
nepsbIx negu» 16+

0.00 «90-e. Nopbko!» 16+

0.50 «CoeTckue madumn» 16+

1.30 /¢ «3akynncHble BOn-
Hbl Ha acTpage» 12+

2.10 O/® «AkTepckue gpambl.
He cBouM ronocom» 12+

2.50 O/d «Pasny4yHukm un
pasnyyHunupl» 12+

3.30 /b «AkTepckue cynb-
6bl. OgHoNOObLI» 12+

4.10 A/ «butea 3a Hacneac-
TBO» 12+

4.50 X/ «NMPEOJIATAEMBbIE
OBCTOATEJIbCTBA».
«BEJIbIE JINWJIUU» 16+

6.%0, 5.40 Cy6Tutpsbl. «Epanaw»
+

6.05 M/c «dukcukmn» 0+

6.25, 7.30 M/c «Tom u [Oxep-
pu» 0+

7.00 M/c «Tpu kota» 0+

8.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmu-
yeckne TakCUCTbl» 6+

8.25 Cyo6TtuTtpshl. «Loy «Ypanb-
CKMX nenbmeHen» 16+

9.00, 9.25 «MpoCTO kyxHa»
12+

10.00 X/ «CMYPDPUKU» 0+

12.00 X/d «CMYP®UKUN-2»
6+

13.55 M/ «LLIPOK» 6+

15.40 M/¢ «lLIP3K-2» 6+

17.25 M/¢p «LLUP3K TPETUW»
6+

19.15 M/o «LUPOK HABCEIIA»
12+

21.00 X/ «KOHI. OCTPOB
YEPENA» 16+ .

23.20 X/ «TEMHbIU Pbl-
LLAPb» 12+ .

2.15 X/¢d «TEMHbIU PbILAPD.
BO3POXAOEHWUE JNEFEH-
Abl» 16+

4.45 «6 kagpoB» 16+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+

7.55, 8.30, 9.00, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00 T/c «CALLUATA-
HA» 16+

9.30 buTtea amsainHepoB
16+

12.40, 0.00 X/d «CVY-
MEPKW» 16+

15.10 X/ «CYMEPKMW.
CATA. BATMEHME»
16+

17.35 X/¢b «CYMEPKM.
CAlrA. PACCBET»
YACTb 1 12+

19.50 X/ «CYMEPKMW.
CAlrA. PACCBET»
YACTb 2 12+

22.00 «>KeHckuinn CteH-
nan» 16+

23.00 «Stand up» 16+

2.15, 3.10 mnpoBuzaumsa
16+

4.00 «Comedy bartTn.
Ces0oH 2019» 16+

4.50, 5.40 «OTKpbITHIN
MUKPOPOH» 16+

6.30 «THT. Best» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

8.30 «Pucyem ckaskun»
0+

8.45,9.45, 10.45, 12.00
«Muctnyeckme mncto-

pun» 16+
13.00 X/ «MOE3[,
CMEPTU» 16+

14.30 X/ «OXKYHIIN»
16+

17.00 X/ «COKPO-
BULLLEE AMA3OHKW»
16+

19.00 X/d «CUHAA
BE3OHA» HOBAA
IMABA 16+

20.45 X/ «MNELWEPA»
16+

22.45 X/ «AHAKOH-
AA» 16+

0.30 X/d «4EJIOCTU
3» 16+ .

2.15 X/ «KPYTALLUN
MOMEHT>» 16+

3.30 X/¢ «MOCNEAL-
HUE YACbI SEMJ1U>»
16+

5.00 «<MucTtnyeckune mc-
Topuun. Havyano» 16+

6.00 Bokc. Bare Knuckle FC.
I>xoHHn bepdoppn npotus Pen-
Xn bapHeTTa

7.00, 8.55, 20.10 HoBocTK

7.05, 11.15, 14.15, 16.55, 19.30,
23.45 Bce Ha Marty! Mpamon
aduvp

9.00 X/ «BOPHYYH» 12+

11.40 X/ «CUHI-CUHI» 16+

14.40 X/ «YKPOLWEHWUE
CTPOMNTUBOIo» 12+

17.25 dyt60n. TuHbkOPD Poc-
curickasa Mpembep-nura. LCKA
- «AxmaT» ([PO3HbIN)

20.15 MnaxHbln yTH6ON. Hem-
nnoHat mmupa-2021. Poccus
- Maparean

21.40 dyTt60n. YemnuoHat Uta-
nn. «TopuHO» - «ATanaHta»

1.00 Xokken. YemnuoHat mupa.
XeHwmHbl. Poccua - Lsen-
uapus

3.30 Perbu. Yemnuonat Poccun.
LICKA - «MeTtannypr» (HoBoky3-
Heuk) O+

5.30 «Benunkne MoOMeHTbI B crniop-
Te» 12+

6.00 X/ «YYEHUK JIE-
KAPSA» 12+

7.25, 8.15, 2.30 X/
«MPUE3XAA» 12+

8.00, 13.00, 18.00 Hoso-
CTW OHS

9.45 «Kpyns-kKoHTponb» 6+

10.15 «Jlerenapl umpka» 6+

10.45 «Ynuka n3 npowuno-
ro» 16+

11.35 [1/c «3aragku Beka» 12+

12.30 «He dakT!» 6+

13.15 CCCP. 3Hak kayec-
TBa 12+

14.05 «JlereHgpl KNHO» 6+

14.55 1 /¢ «TanHbl dpopTOB
KpoHwTagra» 12+

16.00 X/¢ «<HOJIb-CEABbMOMW»
MEHSET KYPC» 12+

18.15 3apgeno!

18.30 T/c «<HA3AL B
CCCP» 16+

22.35 X/ «O0OBPO-
BOJIbLibl» 0+

0.40 X/¢ «NMPOCTbIE
BELLWN» 12+

4.05 /¢ «3Be3aHble BON-
Hbl Bnagmmupa Yeno-
Med» 12+

4.55 [1/c «MockBa PpoH-
TYy» 12+

CYBBOTA = 21 ABLYCTA

30 «[19Tb Y>XMHOB»
16+

15 X/ «CMUCOK
KEJIAHUN» 16+
.40 X/ «CALLMHO
AENO» 16+

.40 X/¢ «BbIB-
LLIAA» 16+

.45 «Ckaxu, nogpy-
ra» 16+

.00 X/¢p «4EPHO-
BEJIAS JIIOBOBb»
16+

.00 X/d «BEPHU
MOIKO XXWU3Hb»
16+

20 X/ «CAMbBIN
AYYLLUUA MYX»
16+

20 [1/c «<BOoCTO4YHbIE
KEHbI B Poccuun»
16+

10 «6 kagpoB» 16+

6.35 X/¢ «3ABbITOE MNPE-
CTYMNJIEHUE» 12+

8.30 X/ «dAHDAH-TIOJ1b-
MAH» 12+

10.40 «Cnacute, 9 He ymelo
rotoBuTb!» 12+

11.30, 14.30, 23.55 CobbiTus

11.45 X/ «MELOBbIA ME-
cdu» 0+

13.45 «Cmex ¢ oocTaBkol Ha
nowm» 12+

14.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
6biTa» 12+

15.40 «90-e. 3BE3aAbl ”
BOpbLE» 16+

16.30 «MpowaHne. Anek-
caHgp A6aynos» 16+

17.25 X/ «LUPAM» 12+

21.15, 0.10 X/ «OKOHYA-
TEJIbHbIU NMPUTOBOP»
12+

1.00 NMeTpoBka, 38 16+

1.15 X/d «CEPXXAHT MMU-
JINUNN» 12+

4.25 X/ «ABA CUITYSTA HA
3AKATE COJIHLUA» 12+

6.(())0, 5.40 Cy6Tutpsbl. «Epanaiu»
+

6.05 M/c «®ukcukn» 0+

6.25 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

7.00 M/c «Tpun kota» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbi» 0+

7.55, 10.00 Cy6Tutpbl. «Lloy
«Ypanbckmx nenbmeHen» 16+

8.40 «MNana B nekpete» 16+

9.00 «Poros B pene» 16+

10.30 M/¢ «PNO-2» O+ .

12.35 X/¢ «TPYAHbIUN PEBE-
HOK» 0+ . .

14.10 X/¢ «TPYAHbIUN PEBE-
HOK-2» 0+

16.00 X/ «rOA3UIIIA-2. KO-
POJIb MOHCTPOB» 16+

18.40 X/ «KOHI. OCTPOB
YEPEMA» 16+

21.00 X/ «A, POBOT» 12+

23.15 X/¢ «KUH» 16+

1.10 X/ «<-AOBOKAT AbSABO-
J1A» 16+

3.35 X/¢ «OEHbIr'n HA ABO-
UX» 16+

5.30 «6 kagpos» 16+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

7.55, 8.30 T/c «CALUATA-
HA» 16+

9.00 «[Mepesarpyska» 16+

9.30 Mawma Life 16+

10.00 X/¢ «CYMEPKMW.
CATA. BATMEHUE» 16+

12.25 X/b «CYMEPKMW.
CAlrA. PACCBET»
YACTb 1 12+

14.40 X/d «CYMEPKMW.
CAlrA. PACCBET»
YACTb 2 12+

17.00, 18.05, 19.05, 20.20
X/¢& «BAMIMUPBLI CPEL -
HEW NOJ10CbI» 16+

211.4é0 OpHaxapl B Poccumn

+

22.00 «Stand up» 16+
23.00 «)KeHckuint CTeH-
nan» 16+
0.00 X/ «KUJINEPBI» 16+
2.2%, 2.50 mnposunzauus
+

3.40 «Comedy batTn.
CesoH 2019» 16+

4.30, 5.20 «OTKpPbITHIN
MUKPODOH» 16+

6.05, 6.35 «THT. Best» 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.15, 9.50, 10.20,
10.50, 11.25, 11.55,
12.30 CkpunT-peanu-
. «Cnenas» 16+

13.00 X/ «3BAKJIMHA-
TEJIbHULUA AKYJ»
16+

15.15 X/d «CUHAA
BE3AHA» HOBA4
IABA 16+

17.00 X/¢ «MEWEPA»
16+

19.00 X/¢ «JIOBYLUKA
BPEMEHW» 16+

20.45 X/ «BUBJINO-
TEKAPb» 16+

22.45 X/ «MNOE3[,
CMEPTU» 16+

0.30 X/¢d «<AHAKOHAA»
16+

2.00 X/¢ «UBET U3
UHBIX MUPOB»
16+

3.45 X/d «4EJIOCTU
3» 16+

5.15 «TaliHble 3Hakn»
16+

6.00 MNMpodeccroHanbHbIn 6oke 16+

7.00, 8.55, 16.55, 20.30 HoBocTIN

7.05, 11.15, 13.45, 23.45 Bce Ha
Marty! MNpsamon adup

9.00 X/¢p «YKPOLLUEHUE CTPOI-
TUBOro» 12+

11.40 X/¢b «BOEL, MOHEBOJIE» 16+

14.15 X/d «M30 BCEX CUJT» 12+

16.10 AsTocnopT. Poccuiickasa ce-
pust KONbLUEBbIX FOHOK. «Moscow
Raceway». TypuHr

17.00 dyT600. TUHBKODD Poc-
cuinckas NMpembep-nura. «Hmx-
Hum Hosropop» - «PocTtoB»
(PocTtoB-Ha-[oHy)

19.30 Mocne ¢yT60Na

20.35 bokc. Bare Knuckle FC.
I>xoHHn Beadopa npotme Peg-
xn bapHeTTa 16+

21.40 dyt60n. YemnuoHat Uta-
. «Poma» - «PrnopeHTrHa»

1.00 Xokken. YemnunoHat mupa.
)KeHwwmHbl. Poccusa - Kanaga

3.30 Perbu. Yemnmonat Poccun.
«CTpena» (KasaHb) - «CnaBa»
(Mocksa) 0+

5.30 «Benvkne MoMeHTbl B Crop-
Te» 12+
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5.20, 2.35 X/ «TPOE Bbl-
LLJIN U3 JIECA» 12+

7.05 X/ «<ATAKA» 12+

9.00 HoBocTn Hepenu

9.25 «Cnyxy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHasa npuemka» 6+

10.45 CkpbiTble yrposbl 12+

11.835 [1/c «CekpeTHble
maTtepuanbl» 12+

12.20 «Kop, poctyna» 12+

13.05 O/c «Opyxue [llo-
6enbl» 6+

13.55 T/c «PO3bICKHUK»
16+

18.00 MaBHoe

19.25 [/c «JlereHgbl co-
BETCKOro cbicka» 16+

22.50 /c «CpoenaHo B
CCCP» 6+

23.15 TaHKoBbI GUATNIOH
- 2021. UngmBnayanob-
Has roHka

1.15 X/ «<XKEHSA, XKEHEY-
KA U «KATIOLWIA» 0+

4.05 X/¢d_«MNEPBbIN
TPOJIJIEUBYC» 0+

5.25 /b «AdraHckun
OpakoH» 12+
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JIAB. Tbl-

AQ» 16+
lnct 16+
KO NPEQL-

, 0.00 «Ho-
)CJiblLLIALNX

AKTyanbHOe

51 0+
/c «KOPO-

/c «TAKASA
3Hb» 16+
6.30, 21.00,
BocTn 16+
, doTorpa-

19 019 XN3-

T/c «MAP-
OBA» 16+
> 16+

1 12+

4 YEPE3

M 12+
1p 16+

19.15, 23.45 [13ep>XMHCKOro,
102 16+

20.00 BeiBogbl cnepctema 16+

22.00 X/ «TUXAA CEMEMU-
HASA XKU3Hb» 16+

23.40, 2.20 Tpek-Jluct 16+

0.30 X/ «OBOPOTEHb B
MOrOHAX» 16+

1.50 [/ «DakTop XusHu» 12+

5.40 Mys3ebika 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW>» O)19 cnabocnbilaLLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
MHTEepBblO 12+

7.00 Mynbtdunbmel 0+

7.30, 16.35, 2.30 T/c «KOPO-
JIEBA MAPIO» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «TAKASAA
OBbI4YHASA )KU3Hb» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Skcnpecc HoBocTM 16+

9.45 /b «Hdecatb ¢oTorpa-

nin» 12+

10.45, 15.45 MpoekT Pervon 12+

11.00, 20.30, 3.25 T/c «MAP-
FAPUTA HABAPOBA» 16+

12.00 3a 3g0poBbe 16+

12.45 O3epxuHckoro, 102 16+

13.15 X/b «TUXAA CEMEW-
HAS )KU3Hb» 16+

14.55 Mexay genom 12+
15.00 O/¢ «PakTop xm3uu» 12+
17.45 Tpsimon apup 16+
19.05 /d «Cpepa 0butanus» 12+
20.00 Yenoeek Ha cBoEM MeC-
Te 12+ .
22.00 X/ «YBUUCTBO HA
100 MUWTJIMOHOB» 12+
23.55, 2.05 Tpek-Jluct 16+
0.30 X/d «MAHO MAN» 16+
5.40 My3bika 16+

YETBEPT, 19 aBrycra

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» /11 CNabochbllaLLmX
nonen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
VHTepBbio 12+

7.00 Mynbtdunemel 0+

7.30, 16.35, 2.30 T/c «KOPO-
JIEBA MAPIrO» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «TAKASA
OBbI4YHAYA )KU3Hb» 16+

9.30, 11.30, 16.30, 21.00, 22.30
OKcnpecc HoBoCcTU 16+

9.45 /b «[ecatb ¢doTorpa-
buin» 12+

10.45, 15.45 [13epXunHCKOro,
102 12+

11.00, 20.30, 3.25 T/c «<MAP-
FAPUTA HA3BAPOBA» 16+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45 3HaHua ons Xnaum 12+

13.15, 0.30 X/d «YBUUCTBO
HA 100 MUJIJIMOHOB» 12+
15.05 1/ «Cpepa obutaHus» 12+
17.45 TNMpamon adpup 16+
19.15, 23.45 Oko rocynapeso 16+
20.00 O/db «PakTop XusHu» 12+
22.00 X/ «NPOOJINCD,
nPOAJZINCb, OYAPOBA-
HUE» 0+
23.30, 2.20 Tpek-JlucT 16+
5.40 My3sbika 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.05 «Ho-
BOCTW» 4711 CabocblllaLLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00 Mynbrdunemel 0+

7.30, 16.35, 2.30 T/c «KOPO-
JIEBA MAPIro» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTtn 16+

8.45, 18.15, 4.20 T/c «TAKASA
OBbI4YHASA )KU3Hb» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Skcnpecc HoBOCTM 16+

9.45 CraBpononbe cerogHs 16+

10.45, 15.45 Oko rocynapeso 16+

11.00, 20.30, 3.25 T/c «MAP-
FAPUTA HASBAPOBA» 16+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45, 19.15, 23.45 MpoekT
Pervion 12+

13.15 X/ «NMPOAJIUCDH,
nPOAOJINCb, OYAPOBA-
HUE» 0+

14.45 1/ «decatb doTorpa-
buins 12+

17.45 Tpamon acpup 16+

20.00 Xn3Hb Tak ycTpoeHa 12+

22.00 X/ «FTEHUN» 12+

23.35, 2.20 Tpek-Jluct 16+

0.30 X/ «HYXKASA XXU3Hb» 18+

1.50 /b «Daktop XunsHu» 12+

5.40 My3sbika 16+

CYBBOTA, 21 asrycta

6.00, 14.00 /¢ «'eHHaguih Xa3a-
HOB. Jlnuo nog, mackom» 12+
6.50, 4.00 /b «JlereHgbl my-

3blkn» 12+
7.15, 11.30 OekopaTuBHbIN
oropog 12+
7.40, 11.55 Mexay nenom 12+
7.45, 10.45 Mynbtdurnbmbl 0+
8.15 NpoekT PervoH 12+
8.30, 13.30 HosocTtu. Utorn 16+
9.00, 19.15 M/® «Pybu n no-
BenuUTesnb BOObl» 6+
10.15 Manew, BBEPX 6+
10.30 CraBpononbckuini bna-
ropect 12+
10.55, 16.25 lMoropa 12+

11.00, 16.30, 4.30 AkTyansHoe
VHTepBblo 12+

12.00 BapbiwHa n kynuHap 12+

12.30, 18.05 T/c «TPU MYLL-
KETEPA» 12+

13.20, 18.55 U B wyTKy 1”
BCEPbLE3 6+

14.50, 2.45, 5.30 My3bika 16+

15.00 XeHa. Uctopus nioben 16+

17.00, 3.00 T/c «<HEUCTO-
BbIlW» 16+

17.50 AzepxunHckoro, 102 16+

19.00 LLinakosckme BecTtn 12+

20.30 i/ «Bcnomuuts BCE» 12+

21.00 X/ «OEBYLUKA C
BPACJIETOM» 16+

22.30 X/ «FEHUU» 12+

0.00 X/ «NPOAJIUCD, MPO-
OJINCb, OYAPOBAHME» 0+

1.25 X/ «4YXKAS XKU3Hb» 18+

3.50 Tpek-Jluct 16+

BOCKPECEHbE, 22 aerycra

6.00, 14.00 O/¢ «3arapku
npesHen nctopum» 12+

6.50, 4.00 O/ «JlereHabl
umpka» 12+

7.15, 11.30 [dexopaTuBHbIN
oropop 12+

7.40, 11.55 Mexny penom 12+

7.45, 10.45 Mynbtdunbmbl 0+

8. 1152 YenoBek Ha CBOEM MeCTe
+

8.45 9 He mecTHbIN 12+

9.00 M/ «Capuna» 0+

10.20 Maneu, BBepx 0+

10.30 MpeobpaxeHue 12+

10.55, 16.25 Moropa 12+

11.00, 16.30, 4.30 AkTyanbHoe
UHTEpBbIO 12+

12.00 BapblwHsa n kynuHap 12+

12.30,.18.00 T/c «TPU MYLL-
KETEPA» 12+

13.20, 18.50 U B wyTKy 1
BCEPbLE3 6+

13.30 XXunsHb Tak ycTpoeHa 12+
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15.00 XeHa. Uctopusa niobem 16+
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17.45 Oxo rocynapeBo 16+

19.00 [/® «'eHHaamin Xa3aHoB.
Jlnuo noa, mackon» 12+

20.00 BoiBogpl cneactBusa 16+

20.30 HoeocTu. Utorm 16+

21.00 X/¢ «JIIOBOBb» 16+

23.05 X/d «YAUKA» 16+

0.40 X/¢ «AEBYLLUKA C BPAC-
JIETOM» 16+

2.15 /¢ «BcnomHutb BCE» 12+

3.45 Tpek-nucT 16+

MporpaMmebl nepepay TeJeKkaHaNoB 23 KaBkasckas 9
«Kapycenb», «lob6epa», «k0», «PeH-TV», «4e» n «MarHuua» cMm. Ha cTp. 8 Ne 10as2ycma 20212. HegeAs
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CTPAHWLbI MCTOPUN

KABKA3. OAHA UCTOPUSA HA BCEX...

9 aBrycta otmeTunin MexxayHapoaHbii AeHb KOPEHHbIX HapOAOB MUPa

Ha CesepHom KaBkase Ha 3em-
N9X CBOUX MPEenKoB MPOXuBalOT
50—-60 camMmObbITHbIX HALMOHAIbHbIX
3THOCOB. Bekamun B xone ncropu-
4eCcKOro npoLiecca pasHble Hapoapl
VIMEenn eayiHyto cyabOy, 1 NocTeneH-
HO COOPMUPOBASIOCH TaK Ha3biBae-
Moe obLekaBka3ckoe aTHorpadu-
yeckoe eanHCTBO. Bcero xe B Ce-
Bepo-Kaskasckom PO npoxmsaet
nopsaka 9 450 000 yenosek.

ADbITEALLbI

Agbirenubl OTHOCATCSA K aabir-
CKOW 9THMYECKOW rpynne 1 Hasbl-
BaloT cebs «anpira». B 1992 roay
ob6pa3oBaHa caMOCTOATeNbHas
pecnybnunka Agbires, a B 1936 roay
Mawkon ctan e€ CTONNYHbLIM FOpOo-
nom. MNMocne otaeneHus kabapamH-
LIeB OT eMHON OOLHOCTY afbIroB,
nocneaylLwero nx nepeceneHus,
B pPOAHbIX kpasx Ha KybaHu oc-
Tanucb NiemMeHa TeMUProeBLEB,
OxepnyroB, aban3exos, LWAncyros,
HaTyxanueB, U3 KOTOPbIX U 00-
pazoBanacb eamHas agbirerickas
HapPOAHOCTb.

CerogHs ux B Poccun HacUYuUTbI-
BaeTcs nopsaka 450 400 yenosex.
Co BpemeH CpenHeBeKOBbs afbl-
reiubl COXpaHuUIM TpaguLUMoHHoe
XO39MCTBO, BblpallivBaHue mnue-
HULbI, KYKYPY3bl, S4MEHS, CafdoB
M BMHOIrpagHMKOB, OCEQJI0E pas-
Be[leHMe CKoTa.

APMSAHE

B pervoHe NpoxmBaeT HEMHOIMM
MeHbLlie 200 000 apmsiH. ApMSiH-
CKMIA 3THOC UCTOpPUYECKN HOpMU-
poBasnca Ha APMSIHCKOM Haropbe,
HO 4acTb Hapoaa npoxmeaeT B Ce-
Bepo-Kaskasckom PO. ITOT Hapop,
MOSIBUIICS Ha NCTOPUYECKON apeHe
B XllI-VI BB. O H. 9. B peadynbrare
CMELLEHNS MIEMEH YPapTOB, JIyBUIA-
LLEeB N XyppUTOB. APMSIHCKUI A3bIK
NPUHAONEXUT K KPYNMHOM NHOOEB-
POMNENCKON CeMbE A3bIKOB.

VicTopuyeckuin npouecc rocy-
[APCTBEHHOCTU apMsiH HaCYMTbIBa-
€T 2,5 ThicayeneTus, ewwé npun Anek-
caHgpe Benukom Obina naBecTHa
Manasa Apmenust, 3atem, B 316 1. oo
H. 3., Apaparckoe LapcTBO, NO3Xe
CodeHckoe uapctso. B llI-Il BB. oo
H. 3. NONNTUYECKNA U KYNbTYPHbIN
LLEHTP apMsaH NepemMecTuica B
ApapaTtckyio gonuHy. C IV B. H. 3.
apMsaHe MNPUHAIN XPUCTUAHCTBO,
obpasoBanacb ApmMmsiHCkasa ano-
CTONbCKas LLEPKOBb.

YEPKECbI

KopeHHbIMU xuTenamu Kapadae-
BO-Yepkecun, Agobirem n HEKOTO-
pbiX panoHoB KabapauHo-banka-
pun ABASIOTCS YepKechbl, CEBEPO-
KaBKa3CKMN HAPOA, YACIEHHOCTbIO
noytn 61,5 ThicAY 4yenoBek, U3
KOTOpbIX 56,5 ThiCAY NpoOXuBalOT
B 17 BbICOKOrOpHbIx aynax Kapayae-
BO-Yepkecun. K naHHOMy 3THOCY
OTHOCUTCS ApeBHAs KobaHckas
Kynetypa, gatunpyemas Xl B. oo
H. 9. B obpasoBaHun aTHOrpadu-
4YeCcKOol rpynmnbl YepKecoB MOIMn
y4aCTBOBATb «MPOanbirn» 1 «npo-
BariHaxu».

12 anBapsa 1922 ropa 6bina 06-
pa3oBaHa KapayaeBo-Yepkecckas
aBTOHOMHas 06nacTb, B 1992 roaoy
npeobpas3oBaHHas B pPecrnyo6smky.
OCHOBHbIMU TPaAULMNOHHBLIMUN
3aHATUSMU YepKecOB M3paBHa
ABMSIOTCA OTFOHHOE FOPHOE CKOTO-
BOJCTBO, pa3BeneHne KOpoB, OBeLl,
KOHen, Ko3. B ponunHax Kapadvae-
BO-Yepkecuun ¢ opeBHOCTU pacTyT
caibl U BUHOrpagHVKW, BblpaLuy-

BenuuecTBeHHble ropbl, KpacuBble JiereHabl, ropabie Hapopabl,
uweapbie CTosbl... HEBEpOATHO MHTEpPEeCcHO OTKpbIBaThb ANa cebs
BCIO NECTPYIO rammMmy G6oraTtcTBa 9TOoro gpeBHero kpas, Kaekasa,

HapoOAoB, €ro HacesnsIoLWmX.

BaeTCs iYMEHb, OBEC U MLUEeHNLA.
Yepkechbl CnaBumMch cpeay apyrnx
HapPOAOB BbIOENIKOW BbICOKOKaYe-
CTBEHHOIO CYKHa Y U3rOTOBIEHNEM
ofexnabl, Ky3HEYHbIM PEMECIIOM ©
M3roTOBJIEHNEM OPYXMSI.

KAPAYAEBLIbI

Jpyroi KOpeHHOM TIOPKOA3bIYHOM
HapPOOHOCTbLIO, MCMOKOH BEKOB MPO-
XuBatoLen B Kapayaeso-Hepkecun
no ponuHam Kyb6aHu, TebGepabl,
Ypyna v BonbLuori J1abbl, sensoTes
kapayaeBubl. B CeBepo-KaBkas-
ckom PO nx NPoXMBaET HEMHOINM
6onee 210 TbiCAY YENOBEK.

BnepBble 0 HAPOAHOCTU «KOpa-
yee» NN «kapovae» YyrnoMnHaeTCs
B 3anucax 1639 roma. B obpa-
30BaHMM 3THOCA KapayaeBLEB
B VIII-XIV BB. y4acTBOBaNnn MecT-
Hble anaHbl U TIOPKU-KUMNYaKN.
BnnxanwnmMmmn kK kapadaesuam
no reHodoHOy U A3blKy HapoA-
HOCTAMU SBASAIOTCS 4epKecChbl U
abasuvHbl. PelleHnem cTapemnumH
B 1828 rogy 3emnun kapa4vaeB BO-
wnun B Pycckoe rocynapcTso.

B cBoux BepoBaHuAX Kapaua-
€BLbl COXPaHANM HEKyl CMeCb
A3bl4EeCTBa, NOK/IOHEHWS BbICLLEMY
ayxy npupogabl TeHrpu, Bepbl B
NMPUPOAHYIO Maruio, CBSILLEHHbIE
KaMHW 1 AepeBbs C XPUCTUAHCKUM
yyeHvemM n ucnamom. CerogHsa
©0NbLUIMHCTBO Kapa4yaeBLEB ABNSA-
I0TCS MYCY/IbMaHaMu-CyHUTaMMU.

BAJIKAPLIbI

OOHUM U3 TIOPKOSA3bIYHBIX HAPOAOB
pervioHa, npoXMBaIoLLIMM B MPEaro-
PbsIX 1 rOpax ero LeHTpa — B BEPXO-
BbsX XasHugoHa, Yerema, Yepeka,
Mankn n BakcaHa, gsngaiotca 6an-
Kapupl. [oxoxe, 4TO CNoBO «baskap»
ABNAETCS BUOON3MEHEHHBLIM OT «MaJl-
Kap», Xxutenb Mankapckoro yLiesnbs,
nmMbo oT BankaHckux bonrap.

CerogHa OCHOBHOE HaceseHue
6ankapueB, 6onee 110 TbicsaY
yenoeek, npoxuBaet B Kabap-
avHo-bankapuun. PasrosapusatoT
Oankapubl Ha kapa4aeBo-bankap-
CKOM A3blke. Bankapupl cumTaloTcs
OOHMM W3 HEMHOIMX BbICOKOIrop-
HbiX HapogoB B EBpone. B pnum-
TeNbHOM 3THOreHese bGasnkapues
y4yacTBOBaNN anaHO-OCEeTUHCKME,
CBaHCKMe 1 agpirckue ninemMexa.

KABAPAUHLLbI

Bonee 57% HaceneHus pecnyonn-
kn KabapamHo-bankapus coctaBns-

«CMACUBO 3A TO, YTO NOMOTIAU CTATb CAMOU COBOM...»

OkoH4aHue. Hayano Ha cTp. 7

— Mb1 xunn B npuiote, — paccka-
3biBaeT OkcaHa. — Hac obecneunim
BCceM HeobxoauMmbiM. Bbnaroaapsi
nomowm «Jloma As18 mMambl» Ham
noAKIOYNIN OTPE3aHHbIN raas,
nosiBuiacb BO3MOXHOCTb JIEYNTb-
cs. Certyac goyka 4yyBCTByeT cebsi
XOpOLLO, XOANT, UrPaeT C AETbMMU.
A g XAy Bbl30Ba Ha J1e4eHUEe B
MockBy. B aTOM MHE TOXe CO-
AENCTBYET KPU3NCHBIV LLEHTP. «[JoMm
AJ151 Mambl» HaAM MHOro riomorasa v
npoaykTamu, v BeLLaMMU. ..

PoacteeHHnkoB y OkcaHbl HeT,
MyXa ToXe — KaK Obl OHU BbIXW-
Banu, ecnn Obl HEe KPU3UCHBIN
ueHTp? OkcaHa, Kak U COTHU OpYrmnx
6narononyyaTtenen ydpexpaeHus,
6eckoHeYHO GnarogapHa apxmenuc-
kony Mgaruropckomy n Yepkecckomy

deodunakty, 61aroTBOPUTENSAM,
npencrtaBUTeNsM 00OLWECTBEHHbIX
opraHmsaumini 1 NPoCTO HepaBHO-
OYLWHBIM NloasM, noMoratLwmum
«[JomMy», ero coTpyaHukam u, KO-
He4YHo Xxe, Jlapuce [eoprueBHe
PybeL, — pykoBOOUTENIO U «ayLUe»
opraHmnzauuun. Ha cerogHs OkcaHe,
KOTopas nbiTaeTcs cama 3apaba-
TbiBaTb Ha XW3Hb, O4Y€Hb HYyXHa
CKOPHAXHadA WwBenHaa mawuHa —
CEeMbI0 KOPMUTb HaAo, a 6oNbHOMY
YenoBeky 3TO BABOWMHe Taxeno. [106-
pble noan, 0T30BUTECH, MOMOrnTe,
noxanyncrta! lNogepxxaHHasg «CKop-
HsXKa» cTouT nopsaka 5000 py6-
nen — HeBenvkne aeHbrn. Ho kak xe
OHa BbIPYYUT 3Ty CEMBIO. ..
OpraHunzauuii, NnoAo6HbIX «domy
Anga MaMmbl», Ha CeFO,EI,HﬂLIJHI/Iﬁ AOeHb

€T AOBOJIbHO MHOMOYUCEHHAs And
[aHHOro pernoHa HapoOHOCTb —
kabapanHupl. B poccuiickoi Yactu
pervoHa ux NpoXxuBaeT CBbilIe
500 Tbicay yenosek. Bnuxke Bcero
Mo S3bIKY U KYNbTYPHbIM TPAANLSM
K KabapavHuam CTOST YepKechl,
abxasbl 1 agbirenupl. KabapamnH-
Ubl FTOBOPAT Ha kabapAWHCKOM
A3blke, O6/IM3KOM K 4epKeCCKOMY,
KOTOpPbIA OTHOCUTCS K abxaso-
a[bIrCKON A3bIKOBOM rpymnne.

Lo XIV Beka y 6nuxanwmnx
Hapo4oB aabiroB 6Obinla 0b6LWas
nctopms. MHOro nosxe HeKoTO-
pble 13 3TUX HapoaoB obpenu
cBoto nctopuio. C IV TbiC. A0 H. 3.
Hapodpbl Nog o6WMM 3THOHUMOM
aabirv YUCANAUCb NOTOMKaMu
npeanctaBuTenein camMmoObITHOM
MarKOMNCKOW KyNnbTypbl, UMEHHO
13 HEE NOSIBUINCHL BNOCNEACTBUM
ceBepokaBKasckasi, NpukybaHckas
1 KobaHcKas KynbTypbl.

O cTpaHe KOCOoroB, COBPEMEHHbIX
kabapanHUEB, BNepBble YNoOMU-
HaeT umnepatop BuzaHtun KoH-
CTaHTVH BarpsHopoaHbii B 957 T.
B sHTOreHese kabapauHueB, no
MHEHMIO MHOIVX UCcrieaoBaTenen,
y4acTBOBaNM CKUdblI 1 capmaTbl.
C 1552 ropa kabapavHCckmne KHA3bs
BO rnaee ¢ Tempiokom MaapoBbim
HauyuHaloT conmxeHne ¢ Poccueit,
nabbl OHa NOMOra UM 3aUTUTLCS
OT KpbIMCKOro xaHa. [1o3sxe pyc-
CKMIN Lapb 3ak/loynn nonutmye-
ckuih Bpak ¢ govepbio Temploka.

OCETUHbI

OcHoOBHbIM HaceneHunem Ce-
BepHo Ocetun AnaHum un KOx-
Hor OceTun aBRAOTCS MOTOMKK
6eccTpallHbIX BOMHOB APEBHOCTU
anaH, He NMOKOPEHHbIX BENUKUM
TamepnaHom, — oceTuHbl. Bcero
Ha CeBepHoM KaBkase npoxuvBaeT
6onee 480 Thicsy YenoBek, OLLY-
wawmx cebs npuHagnexawmmm
K OCETUHCKOMY 3THOCY.

OTHOHUM «OCETUH» MNOSABUNCS
Mo Ha3BaHMIO pervoHa, roe ma-
[aBHa NPOXMBanNW npeacTaBuTenn
naHHoro Hapopga — Ocetu. Tak
Ha3blBaIM 3Ty 06/1aCTb B KaBKa3s-
CKMX ropax rpysmHbel. Cnoso «ocm»
MPONCXOAUT OT CaMOHa3BaHUSs
O[HOr0 U3 POAOB asaH «achl».
B kopekce BOMHOB «HapTckuin anoc»
HaxoauMm eLlE 0aHO caMoHa3BaHMe
OCETUH — «alJIoH», OT KOTOPOro
MPON3OLLISIO C/TIOBO «asiaH».

B Halwen ctpaHe 76. EcceHTykckui
«JomM» BKJIIOYEH B COOPHMK JTyYLLINX
coumanbHbix npaktnk CKPO. Opra-
HU3auWs ABNSIETCS y4acTHUKOM Pe-
nepanbHoli 61aroTBOPUTENBHON NMPO-
rpaMmbl «Cnacu xu3Hb!» O6Luepoc-
CUIACKOrO OBLLECTBEHHOIO ABVKEHMS
«3a XU3Hb», BXOOUT B Accouumaumio
OpraHMsaumii No 3aLmTe CEMbMU.
JlioGoii xenawwuini MoOXeT
oKas3aTb NMOMOLb KPU3UCHOMY
LEeHTPY, KOTOpass O4eHb BOC-
Tpeb6oeaHa. B npeppBepue Ho-
BOro yye6Horo roga «[dom ansa
MaMbi» oOpalijaeTcsd 3a NOMo-
LWbI0O KO BCEM HEPaBHOAYLIHbIM
JIIOASM — HY)XXHO cobOpaTtb gerteit
B LUKOJy, @ B 3TOM roay TOJIbKO
nepBoKalleK y LeHTpa nopsaaka
150 yenosek. UM HyXHbI TeTpa-

OceTUHCKUIN Pas3roBOPHbIN A3bIK
NPUHAONEXNT K MPAHCKON rpyrnne
1 BNSIETCS €QVHCTBEHHbIM Cpeaun
A3bIKOB MUpa, 65vxe BCero cTosi-
LWMM K ApeBHeMy ckndo-capmar-
CKOMY 43bIKY.

B aTHOreHese oceTuH y4yacTBO-
Bann OpeBHWE anaHbl, NOTOMKMU
MOHTUNCKUX CKNOB.

MHIYLLU

KopeHHbIM Hapoaom VHryweTtuu,
CesepHoit OceTnn 1 CyHXEHCKOro
panoHa YeyHn aBAGIOTCA yrnomMu-
HaeMble ellé CTpaboHOM «rapra-
pen» — CeBepOKaBKa3CKME MHIyLLN.
Vx npenku Obiny HOCUTENSMU POA-
HOM sl MHOMMX KaBKa3CKUX Hapo-
[0B KOGaHCKOW KynbTypbl. CeroaHs
Ha POAHbIX 3eMgX NpoXmeaeTt
noytn 420 ThICAY UHIYLLEN.

B cpepnHeBekoBOM nepuope
VIHIYLLM ObINM B COKO3€ aslaHCKUX
nnemMéH — BMeCTe C npenkamu
6ankapueB M OCEeTUH, YeyeHLeB
1 KapavaeBueB. VIMeHHO 34ech,
B WNHryweTtnn, Haxooatcsa pyuvHbl
TaK Ha3blBAEMOro dKaXeBCKO-
AHOBIPCKOrO ropoanLla, no MHe-
HUID apXxeosloroB, CTOJIMYHOIO
ropoga AnaHun — Maraca. lNocne
pasrpoma AnaHumm MOHronamu
M CTOJIKHOBEHUS anaH ¢ Tamep-
NlaHOM OCTaTKM POACTBEHHbIX
NAemMéEH yLnu B ropbl, U Tam Ha-
yasiocb 06pa3oBaHNEe NHIYLLCKOro
aTHOca. NepeceneHne NHryLiemn B
Tapckyto A0NHY 3aKOHYUIOCH YXe
rnocrne npucoeamHeHns K Poccun,
B XIX Beke. B coctaBe Poccum nH-
ryLn HaxoasTcs nocne peLlueHus
ctapenwmnH — ¢ 1770 roga.

YEYEHLbI

KopeHHbIM HaceneHnem YeyHu
ABNAIOTCSA 4YeyeHLbl, caMOHa3Ba-
HMEe BaMHAXCKOrO MAEMEHUN «HOX-
ymni». BnepBble Hapona C HasBa-
HMEM «cacaH», TOXAECTBEHHOro
«HOX4Ya», YNOMSHYT B NeTonu-
cn nepca Pawwupa-apg-AunHa
XII=XIV BB. CerogHa B pervoHe
npoXxvuBaeT HEMHOTMM MeHee
1 350 000 yeyeHUEeB, OONbLUNH-
CTBO M3 HMX — B YeuHe.

[opHaga YeyHsa Bowwna B Pycckoe
rocygapcteo B 1781 rogy Ttoxe
peLleHneM NOYETHBLIX CTapenLnH
15 CEn 10XHOM YacTn pecnyo6anKku.
Mocne 3aTaXHOM 1 KPOBOMNPONUT-
HON KaBKa3CKOW BOWHbLI Oonee
5 TbiCAY ceMeN YeyeHUEeB YL B
OcMaHCKyo MMNepUIo, X MOTOMKM
CTanIn OCHOBOW AMacnop Ye4yeHLEB
B Cuvpun n Typumn.

B 1944 rony 6onee 0,5 munnu-
OHa YeyeHueB Obliv NepeceneHbl
B CpegHioto Asuto. MNpuynHoi
nenopTauum ctana gesaresibHOCTb
¢ 1940 ropa noanoAbLHON opraHun-
3aummn XacaHa VMicpavnosa, uenbto
KOTOpPOI 6bINIO OTAENEHNE PErMO-
Ha oT CCCP 1 yHn4TOXEHNE 30ECH
BCEX PYCCKUX.

OPYIUE HAPOAbI

B npearopbsax KaBkasa npoxwu-
BaeT MHOXECTBO OpYrvX 3THOCOB U
HapoaHocTel. ABapueB 3a4echb 60-
nee 865 ThicaY YeNOBEK, KYMbIKOB —
no4ytn 467 ThicAY YeNoBEK, NTakLUeB
HacuYuTbiBaeTCs cBbllle 166 ThicaY
YyesioBek, AaprmHLUEB OKONO 542 Tbi-
ca4 yenoBek, 396,5 Thica4 nesru-
HOB, 30 TbICAY arynoB, 4yTb MeHee
29,5 TbiCaY pyTynbLeB, 128 Tbicay
TabacapaHueB, nopsaka 60 Tbicay
HOramueB 1 Opyrux.

lMoarorosuna NpuHa bopucosa
no marepwuasaam www.karatu.ru

AU, anbOoMbl, KapaHpalum, py4-
KW, NINHENKN, KPacku, KUCTOUYKM,
¢dnomactepbl, 6ymara, KapToH,
neHasbl, Nnoproenu...

PacCyéTHbIN CYET:
40703810260100000998
OTtpenenne Ne 5230
CobepbaHka Poccun
KoppecnoHOeHTCKNI CYET:
30101810907020000615
BUMK 040702615
MoxepTBOBaHME Ha yCTaB-
HYI0 OesdTeNbHOCTb MOXHO fe-
natb U No0 HoMepy TenedoHa
Napucbl FeoprueBHbl Pybel;:
+7 (919) 756-93-11, koTOpbLIN
NpuBA3aH K kapTe.

WpwuHa Bopucosa

'CEBEPO-KABKA3CKASI
FOCHUTAPMOHMS

www.kursal.ru

KUCN10BOACK

10 ABIF'YCTA 19.00 6+
Mysein
Beuep BOKasibHO-
VHCTPYMEHTaJIbHOM MY3bIKU
«Bpems cupeHn»

12 ABIFYCTA 19.00 12+
3an um. B. CagpoHoBa
. PoccuHn — Onepa

«CeBUNbCKUIA LINPIOJIBHUKY

13 ABI'YCTA 19.00 12+
3an ym. A. CkpsibuHa
Beuep opraHHoOM My3bIKn
«OTpaxeHue»

14 ABIF'YCTA 19.00 12+
3an um. B. CagpoHoBa
3AKPbITUE ®ECTUBANA
AxkageMmnyecknin CUM@QOHNYeCKnin
opkecTtp um. B.N. CacdoHoBa
«0 4YEM noIoT aKTEPbI»

15 ABI'YCTA 12.00 0+
3epkanbHbivi 3an
MHTepakTMBHOE KYKONbHOE
npencrasneHne
«3apaBcTByi, Kponuk!
3apaBcTBY#, Jinc!»
19.00 3asn um. B. CagpoHoBa 6+

Beyep BOKanbHOM My3bIKK
«O no6GBYU 1 B LIYTKY, U BCEPbLES»

16 ABI'YCTA 15.00 6+
Mysen
«CTpaHULbl UCTOPUU INCTAS...»
3kckypcurs no 3anaMm GunapmMoHum

19.00 3an um. B. CagppoHoBa 6+
®decTumBanb
«O 4éM NOoIOT aKTEpPbI»
TBOpyeckuin Beyep
Onua Pyt6epr
Kabape «bpopasyan cobaka»

ECCEHTYKM

3an um. @. langnvHa

10 ABIF'YCTA 19.00 6+
TpaHcnaums Ha GoSbLLIOM dKpaHe

12 ABIF'YCTA 19.00 12+
Beuep opraHHoOM My3bIKn
«OTpaxeHue»

14 ABI'YCTA 19.00 6+
TpaHcnaums Ha 60bLLIOM 3KpaHe

19.00 18+
Anekceii WWep6akos

15 ABIF'YCTA 19.00 6+
decTuBanb
«O 4éM NOoIOT aKTEpPbI»
AHTOH 1 Buktopus Makapckue
«[ywieBHble BCTpe4Yn»

17 ABI'YCTA 19.00 6+
TpaHcnaumsa Ha 60/bLLIOM
aKpaHe

NATUIOPCK

11 ABF'YCTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIkU
MPEMbEPA!
«Onepa gng Bac»

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP. OMEPETTbI
r. MaTuropck

18 ABI'YCTA 19.00 12+
M. Wrpayc
«JIETYYAS MblLLUb»
(onepeTTa B 2-X OENCTBUSX)

OEJIbUHAPUMA o+
&/ (87937) 5-61-61

BoicTynaloT AenbduHbl, 6enble MoAspHbIe
KiTbl (BeyXu), MOPCKME NacTOHOTVe.
r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havano npencraBneHunn:
rno 6ygHam B 15 u.,
Bcb.mBCc.B114.n 154,

BbIX. — MH. 1 BT. PEKJIAMA

w33 10 aseycma 20212, 1



AOk<H3gamenbemBoi«iaBka3ckas. DaBHUUA)
” g é;@ u NATUTOPCK  MWUHEPAJIbHBIE
BObl
IMPEAAAIAET CBOIO [IPOAYKLIMIO no Huskum yeHam BTOPHUK, 10 ABFYCTA o
KASEHIAPY HACTEHHBIE HA 2022 TOl  paGouero epemenn T-13 1,00 py6. AeHb:! ig? ig? ; :
Haknaguas (6e3 NHH), A5, HOMB. (g ; ey -2 USSHASS
«Kucnosoacio 100,00 pyG. odcetHas Gymara, 100 1. 39,00 py6 am™. nasJi. 715 T 731 '
«[lombaif» 100,00 py6. ymard, ' ’ ! OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09—-22.10
TTouanbGDYChEn 100.00 pv6 HaknapgHas (c UHH), CPEQA, 11 ABI'YCTA
Ap e 2 10000 pyﬁ. o¢cetHas Gymara, 100 1. 36,00 py6. LeHb: +30 +32 Jlio6oBb. He usberaiite obwenvs 1 Jio6oeb. CBOGOAHBIM NPEACTaBu-
Coor 100700 g, Haxnaaas, camokon. HOYb: +20 +21 | | crionb3yiiTe NpenoCTaBNeHHbIe Cya00i  TENsM 3HaKa cyabba MOXET MogapuTh
:I'Ii::r:b(l:vll(» aekasy 100’00 PY6- (6e3 UHH), 100 n. 100,00 py6. aT™M. gaBn. -~ 715 == 730 waHckl. [axe camble HeyBEPEHHbIe B HECIY4ailHyl0 BCTPevy — 3HAKOMCTBO
KB 100,00 py5. oo™ HH), 100 1. 100,00 py6 YETBEPT, 12 ABIYCTA Ce6e MPESICTABMTENM 3HAKA CMOTYT HaifTW WM TIOSIBTIEHUE TOTO, C KeM B NpoLLITIoM
’ ' ‘L e 00 PYO- OEHb: +30 +32 napy v NoyyBCTBOBATb CeDS cyacTim- CBA3aHA POMAHTU4YECKas UCTopus. ITO
KANEHAAPD MpuXoaHIiA Kaccowii opaep : +20 +21 COBbITME CMIOCOOHO B KOPHE M3MEHUTL
o ; A5, obc. Gymara, 100 5. 39,00 py6. HOYb: BbiMM. HO GyabTe OCMOTPUTENbHBI, He p
Aina sanucefi pweii poxaenit 28,00 py6. oot o it kaccossi opaep, at™. gaen. oo 715G~ 730 | | crouT GbiTh CMILIKOM OTKPOBEHHmMM ¢ BALLY XW3Hb. Te, KTO YXe JABHO B nape,
TETPAIU A5, odc. Gymara, 100 n. 39,00 py6. NATHULIA, 13 ABIYCTA HE3HAKOMbIMU JIIOALMU. MOTYT OCBEXMTb HyBCTBA.
B KOCYI0 JIUHMIO, 14 n., TOBaprlﬁ Yyek, AEHb: +29 +31 PaborTa. MHBeCTVIpyI7ITe B MOBbILLEHNE Pabora. MoxHo X0OuUTb Ha cobece-
uBeTHas 00/10XKa 2,00 py6. o¢c. bymara, 100 n. 25,00 pyo6. HOUYb: +20 +21 KBanMUKaLVN. D0oBaHKA. .
B kocyio nukmio, 14 0., ToBapHbiii yek, aTM. paBn. “oo~ 716 T 731 3popoebe. MocTapaiitecs nonHo-  SAO0POBbeE. M3beraiite GonbLnx
yucrtaa 06noxka 2,00 py6. ;amoxon., 100 n. 54,00 py6. CYBBOTA, 14 ABI'YCTA LIGHHO OT/IbIXaTb. Harpy3ok.
Ing HoT 17,00 py6. apTouKa [OEHb: 27 +28
Tpadapet «3e6pa» 3,00 py6. CKiaAckoro yera 1,00 py6. HOUYb: +18 (o +19 [@! 16, 17 asrycra @) 19 arycra ®120, 22 asrycra @ 18 asrycra
BPOLLIOPBI aT™M. gaBJl. 716 731 CKOPINMUOH 23.10—21.11
KOHBEPTbI ol » 62.00 bY6 TEJIELL 20.04-20.05 ,
BonbLuoii hopMat HY“ K "Pacﬁ“’ 25,00 PY6- BOCKPECEHBE, 15 AB['YCTA Jli060Bb. Hepens okaxeTcs He camoit
(38x29 cm), kpadT 6,00 py6. ;‘5 bepectan lipometes» 49,00 pyo. LeHb: +24 +26 Ji060BbL. Y CBOOOAHBIX MPEACTA-  [nocTOl. CUTYaLMS MOXET OCTIOKHUTLCS
Manbiit popmar (22x16), L‘I""“’T 6.00 DY6 HOYbL: | +18 @@ +19 BUTENEV 3HaKa Heaens NPovngT 6e3 o, kasanoch Obl, HEBUHHOM NpUYMHE. He
MewkoBas Gymara 5,00 py6. «leremckue soponaen 9,50 pyo. atMm. nasn. - 716 732 | | MOTPSICEHMIA, @ BOT Y CEMENHbIX MOTYT  ycknioueHO, YTO OTKPOIOTCS HEKOTOPbIE
Maniii ¢popmar (22x16), BYMATA MOHELENLHUK, 16 ABIYCTA BO3HUKHYTb PasHOrNacvs Mo GbITOBLIM  oBCTOSTENLCTBA JIMYHOM XU3HM, KOTOpbIE
o¢cetHas Oymara 5,00 py6. HaGop usetHbix Oymar 7,00 pyo. . BOMPOCaM. 3amMeyaHusi B apec POOUTE-  Bh XOTENM Bbl CKDbITh.
JeHb: +26 +28 I L p
. BJIAHKK Ans yepuenus HOYb: £ 418 +18 | |7iei Bawero napTHEpa MOryT cnpoBoUM-  PaGota. JlocTixeHus GyayT oTMe-
PacxoaHblii Kaccoeblil opaep, «Barman», A1 18,00 py6. aTM. gaBA. ——e— 716 —wo” 732 pPOBATb CKAHAA. YeHl.
#2’62?1181.:::36”3”, 100 n. 13,00 py6. ﬂ:;::(::lETOK, AS, 26.00 oY BTOPHMK, 17 ABFYCTA PaGora. He nbiraiitecb u3sneub Mak-  3popoBbe. Creante 3a CPOKOM
y . ;00 pyo6. NEHb: +27 +29 CUMYM, [IENANATE TO, YTO JOMXKHBI. rOHOCTM MPO/YKTOB, €CTh PUCK OTPaB-
- IMuHepanbHbielBoabl, \yn- 150 ne i Oknaops; 617, HOYb: +19 +20 3n0opoBbe. V3nMwecTsa B NUTaHNM  NEHWIA.
s o5y J . e 716 e 732 .
men.:\(87922)16-25:8i; \www-polygraphzkmyv:ru aT™M. JaBin 6 3 MOTYT NpUBECTU K Npobnemam @18, 19 asrycra@ZO aBrycra
[@ 18, 19 asrycra @) 20 asrycra CTPEJIEL 22.11-21.12
Crenob- v A'C;%ma o[V AGopuireH K‘gg‘; e v BJINZHELLbI 21.05-21.06 Nio6oBb. MoABATCA BOMOXHOCTb
Awepuua Awmeru Mparu my3est J11060Bb. CroHTaHHbIE KOPOTKME MPUG/UIUTLCS K MCTIONHEHNIO Mev-
MOE3MKY MOMYT OKA3ATHCS TAKMMM Ha- 'I(::bl M peanu3osatb CBOA NOTEHLMaN.
£ 32 "3apato- v ChiLLEHHbIMU, 4TO MO Bneyatnennsm *1aPaNTEC HE CUAETDL Ha MECTE W
(=] =a noBopoTa e He YCTYMSIT MOJHOLIEHHOMY oTnycky. COOTBETCTBYWTE TOMY xopowiemy ere
= N gm Ha OmHOM cnopT- | 2 0 YaT/NeHNI0, KOTOPOE Bbl MPOKU3BOAWTE.
AVHOKNE NIDSACTABITENV 3HaKa UMEIOT 1 roycTa0 — Bauw raBHbIli KO3biph
Hore cmeHa BCE LAHCHI HANaWTb NINHHYIO XU3Hb, @ 1 el ’
e fapbl, KOTOPEIE BMECTE YXE MHOTOJIET, — " pagara, Havanscteo otMeTwT Bale
Murepan OCBEXMTb 4yBCTBA. OT/bIX HAMOMHMT BaC Tpymonio6He
B NOSIOCKY STl TR , 3nopoebe. OpraHbl KPOBETBOPHOI
Pa6oTa. MOMOXET WMPOKMA KPYT  yyctam) VA3BIMb.
\ 4 3HaKOMCTB.
= — HayuHas Moneve- 3n0poBbe. YSI3B1MbI BEPXHIE fibiXa- @120, 22 aerycra @] 16 aerycra
aveumn- 5 HUe o TENbHbIE NYTU. KO3EPOI' 22.12-19.01
nnHa OJIbHOM o
@20, 21 aBryCTa@ 16 aBrycra nloﬁgnb. Henpocroii nepuoga, Tpe-
\ 4 \ 4 Oylowmit camoobnapanus, TepreHns
PuB3 13 ; Benbe- Mﬂi%*:ﬁ a "Fepoit” PAK 22.06-22.07 W TOTOBHOCTW MATW Ha XepTBbl. Mpu-
"Cé‘fm‘?P' > ng;:f,% Fop6a. I;Irﬁgjpaerlg/lbla Nio60Bb. LLleapocTs, nckpenrue AETCH OT 4ero-To gTKéIlE3aTbCﬂ, 4T0-TO
P uésa Pal | BHManue v 3a60Ta CTaHyT NOMOLLHMKa-  MEPECMOTPETD B CEOE. EC/ HYBCTBYETE
v v MV B OCTIXeHWM Lienn. OcoberHo, eciy  OMYCTOLLEHHOCTb, NpumuTe Mgpb" R
T Kputuk ¢ B OTHOLLIEHMSIX BOSHUKITO HanpsikeHne y  MOXHO BMaCTb B IGNPECCUI0. LEMENHbIM
0, uTo uyBcTBOM P> Bbl XOTUTE BEPHYTb rapMOHMio. CraHbte NaPaM MOXET M0Ka3aTbCs, 4TO OHM
TYro cBuTO 3alLAM B TyNUK
tomopa npuMepoMm Ais 6/IM3KOr0 YeNoBeka. e L o T
r PaGorta. PaccunTbiBaiiTe Ha ykpenne- AT TDIHT fep
Cranuh- 5 HWE MaTEPUATIBHOIO MONOXEHMS. .
ckuit Moxunon g, 310poBbe. MoryT 66CTIOKONTb 3y6bi Tpg;:ﬂoposbe CoXpaHsieTcs OMacHoCTb
HapKOM ysbex WIN OECHDI. - : o
20, 21 aerycta @) 19 aBrycta
v [@) 22 agrycra @) 18 agrycra ’ 2 ki
PoauHa Virpok BOZOJIEN 20.01-18.02
OrtocTa oBasbHbIM P> JIEB 23.07-22.08 Jio6oBb. Bo3MOXHO, BaM 3ax0yeTcst
Penyapa MSYOM Jlio60Bb. CoObITMS 3TOI HEAENM OKA-  NOGbIT B OAMHOYECTBE, HO NMPOBIEMbI
r~ XYTCS! 3HAKOBBIMM [LN1S1 BALLIErO IMYHOCT-  MapTHEPCKMX OTHOLUEHWIA NOTPeldyloT
Bearop- Hopunb- HOTO POCTA M OTHOLLIEHWIA C MPOTUBOMO-  IMYHOTO y4acTus. ATO He NyuLLEee Bpems
Bbit '\f'(gﬂg;;”g' KA NOXHbIM nonoM. Tpexge, 4em 06BUHATL  A1sl 3HAKOMCTB, 0COOEHHO Ha MmouBe
Bep6nog mMeTann napTHépa, 06paTuTe BHMMaHWUe Ha cebs.  HEYyAay B NPEXHWUX OTHOLLEHUSX.
v v v CamokpuTUKa ceifyac Heobxoamma. Pa6ota. MHoraa CTouT 0TKasaTbes oT
CrapuH- | Ha aton | O6bému- Pa6ota. MoXHO ynyyLumTs GpuHaHco-  4aCTH, YTODbI HE MoTepsTL BCE.

Has nocrenu CTbIN S BOE MOJIOXEHMe. 3popoebe. Ecnv ectb npobnemsl
Mﬁ)ﬁgﬁgﬂ "Big:"e- KH[f|r)c|)('\Hnbll7l 3A°p03|’e_ Beperwre ropno_ gegquaMM, OHU MOFyT HANOMHUTb O
e v @) 16, 17 asrycra @) 20 aerycra

Nedexr N TETETRTYT @ 16, 17 aerycra[@) 20 agrycra
Ha 13 puca - : : PblBbl 19.02-20.03
Taperke JlioGoBb. He cTouT UCKATb HOBBIX  poGopy By e fioGUTE 3aBICETH OT
. v v SHAKOMCTB W MIPUKITIONEHII, 3TO MOXET oo 70 "o Cyryaus GyneT pasBuBaTses
AaponopT onspe- Tapenka A UPLITES] C‘%Bce"" HE TaK, Kak Bbl e Tak. B cynpyXeckviX v t0GOBHbIX
ans FUTaPHOM BO3re PACCYMTLIBANN. [€M, KTO YXE COCTOMT B ryouignmax M3beraiite NOBTOPeHMS
napwuxan rpucbe KOHYpPbI nape, TaKxe nNpuaeTca HenpocTo. Cko- MPOLLbIX owwubok. Cpenaite BCé BO3-
> v PEe BCEIO, BOSHUKHYT ABYCMBICTIBHHBIE  Moytoe, 4TOGbI BBIATI 13 3aMKHYTOTO
cutyauum. Kpyra, yuuTech MATM Ha KOMMPOMMCC.
Typokc fy, Pa6ora. Jlyuwe He BbICTYNaTb C  PaGora. 3aBepLunTe HEOKOHYEHHbIE
BUHTOBKOM VHWLMATVBON. nena.
3noposbe. [poitauTe NoNHOE MeM-  3p0poBbe. BO3MOXHO YXyALEHMe
CrponTu- LIMHCKOE 00CIIe0BaHMe. CaMOouyBCTBUS Ha OHE CTPecca.
Boro 8 nef 20 corox b b P [@) 18, 19 agrycra[@ 16 asrycra [ 18, 19 asrycra @) 16 aerycra
yOepxuLlb
L} "Myapa" OTBETbI HA CKAHBOP/,, ONYBEJ/INKOBAHHbBI/ B Ne 32
yﬂ‘ﬁ MO FOPU3OHTAJIU: KoTén. Cnosa. Toeap. Ycay. Bknaa. Xpsik. HavHa. MBacwu.
pesnHo- > KocTb. WopTtbl. Kypck. Baky. Ocuna. Canép. Ton. Kun. Kuoto. Apapa. Hap.
BbIX _ MO BEPTUKAJIN: AHpu. Onacka. dsop. Kavp. Kagywka. Tpynna. OtctaBHuk. Kopka.
nep4aTtok Enouka. Onyc. Ynos. Jingc. PutoH. BapaH. TecHoTta. bap. aHb. Kanop.
Yupeputenb 1 nagatens rasetsl — AO «M3patenbcTBo «KaBkasckas 3apaBHILA». Peua](up[;{ 3HAKOMMTCS C IUCbMaMM YMTaTeNel, He BCTYyIIas B mepe- Moanucaxo B neyatb 9 asrycta 2021 r.
= Anpec: 357212, r. MuHepanbHble Boapbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, Ten. (87922) 6-21-34. P X - Mevatb odcer.
FnaBHbIN Appec pepakuuu: 357212, r. MunepanbHele Bogbl, yn. 50 ner OkTa6ps, 67, iy PYKOMACI e pELEHMpYIOTCS i e Bosspaumiaiorcs. OTaet O6vem 12 nonoc A3.

I penakTop

.0¢MCI>I 710, 706. Tenengbl rnaBHbI pegakTop — 8 87922) 6-24-46 (B00.
W.H. MakoBeukas

1),
otaen peknambl — 8 (87922) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru.

l'ageta 3aperucTpupoBaqa B YnpasneHnn d)enepanbuom cnyx6bl N0 HAA30pY B CHepe CBS3N, MHPOPMALMOHHBIX TEXHONOTU
1 MaCcCOBbIX KOMMYHMKaLWiA 1o Cese| ly enepansHoMy OKpyry.
CauzetenscTeo o pervctpaumm M TY 26 00631 or 16.12.2016.

CTBEHHOCTD 32 COJEPKaHNE U TOCTOBEPHOCTDH CBEJIEHUI B Marepua-
JIaX U pEKIAMHbBIX 00 bABIEHUSAX HECYT aBTOPbI U PEKIAMOAATENN.
Wx Touka 3pe€HNA MOXXET HE COBITA/IATH C MO3ULIEeH pemaxkuuu.

lMepenevyatka maTepuanoB, ony6JNKOBaHHbIX s «KaBkasckon
Hepene», — TOJIbKO C MUCbMEHHOIro pa3p P

I3aKa3 21133. Tupax 7287.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBkadckas 3apaBHULIA,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MoanucHoii unpekc MP540. Liena ceobogHas.




