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I. MNATOBO, Y)1.CBEPAUIOBA, A1. 3
8-918-869-59-52

<\ %}é KAC C A I HOBOMAB/IOBCK, V1. IEHTPATIbHAS, /1. 53
8-988-626-02-17

B3aMMOMNOMOLLU

C. AJIEKCAHAPOBCKOE, YJ1. KAPJIA MAPKCA, 11. 84
8-988-706-52-30

I. MUXAWIOBCK, YJ1. BOMKOBA, /1. 393
8-918-868-83-47

I. CTABPONOJIb, YJ1. MYLUKWUHA, A. 40
8-988-706-53-02

I. N306WNbHBIIA, NEP. JIEHWHA, 1. 15
8-918-868-81-60

I'. HEBUHHOMDICCK, FATAPUHA, J1. 14
8-988-085-45-52

I. FTEOPTUEBCK, YJ1. KAJINHUHA, J1. 18
8-988-840-61-01

I. BYAEHHOBCK, YJ1. bOPLIOB PEBOJIIOLIUN, [1. 166
8-919-750-05-45

I'. MUHEPAJIbHBIE BO/ibl, CTABPOMOJIbCKOI0 KPAS,
NP-KT KAPJIA MAPKCA, [1. 81/b
8-988-850-46-82

I. NATUIOPCK, Y. MUPA, J1. 16/15
8-918-800-48-60

I. BIATO/IAPHbIW, NEP. KOJIXO3HbIA, [, 29
8-988-626-02-12

I. HOBOAJIEKCAHAAPOBCK, YJ1. XXENE3HOAOPOXHAA, [1. 47
8-918-869-58-81
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www.kreditkassa.ru BE3 CTPAXOBOK

3aém Ha ycnoBuax «HoBbii 3aémMINK» npegocTaBaseTca rpaxpadam P® B Bo3pacte or 18 ner npn nepeom obGpawieHvmn B

OpraHu3aumio. 3aém npepocTaBnseTcs HaMYHbIMM AeHEXHbIMM CPEACTBAMMU HA CPOK 32 AHA, pa3Mep 3aiima COCTaBNAeT b o

ot 1 Tbic. py6. no 10 Thic. py6. Mpouenthas ctaBka ¢ 1 no 10 geHb Nonb3oBanns 3aiimom coctaensiet 0,4% B nenb (146% T, OTCKaHVIpyuTe QR-KOD, ana
ANA HeBMCOKOCHOro unu 146,4% rofoBbiX ANS BUCOKOCHOro roga), ¢ 11 AHA NoNb30BaHUA 3aAMOM NPOLEHTHAA CTaBKa o A

cocraBaser 1% B neHb (365% Ana HeBMcCoKocHoro uav 366% ropoBbiIX ANSA BMCOKOCHOrO ropa); ANsS NEHCMOHepoB MO 't-,-. v nepexo.qa B Cl'lpaBO‘lHVIK
cTapocty M Boicayre net 0,7% B aeHb (255,5% Ans HEBUCOKOCHOrO MNM 256,2% rofoBbix ANS BUCOKOCHOr0 roga). 3aMmul P v e Y
npepoctasnsiorca 000 MKK "KB Natwiit 3nement [leHnru" OFPH 1154025001316 (3aperucTtpupoBaHo B peectpe Md0 7'_- T (b"HaHCOBbe opraHusauuu
651503029006503 ot 25 mas 2015 r., cait www.5element-mfo.ru).

PEKJIAMA

CTBBpOﬂOAbCKMM «MACONTULLEKOMBUHAT Wﬂ/f]@m 4Omn NPUNALUAET
EPOMEP «HEBUHHOMbICCKUW» OXPAHHUKOB
¢u/ma/1 MITK HesunnombiccKuti anrnaLuaeT Ha paGOTy [:El
BAXTOBbIM METOAOM Her3aKaHyMBaercs Ha pa60Ty B MockBe
rpy34mMKoOB U YKNaA4uKOB-yNaKoOBLINKOB HUKOROA! BaXTOBbiIM MEeTOA0M.
MpenocTasnsaem: O6pawartbca: Moapo6ree Ha c1p. 2 Baxrta 30/30, BO3MOXHa nogpaboTka.
® GecnnatHoe Xunbé r. HeBMuHHOMBICCK, 3apnnara ot 50 000 py6.
® [lTaHWe no NbroTHOM LieHe yn. Matpocosa, a. 10. @ . Bbinnata 3apa6oTHOI Nnatbl
® [locTaBka TPaAHCNOPTOM NpeanpuaTus Ten.: 8 (86554) 6-37- 64 Mo OKOH4YaHWKN BaXTbl.
3apab6oTHasa nnata 50 000 py6. 8-928-362-33-20 _ Ten. 8-926-244-10-19

Otgen pexknambl «<KaBka3ckou Hegenn», Ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

FaseTa pacnpocTtpaHgaeTca no noanucke yepes «Mouty Poccuun» n B po3HuLy: B Knockax «LleHtpolleuyaTtb», «Coro3ne4yarb»,
B ceTu mara3uvHoB «Haw», «OnToBu4oK», B pepakuumn «KaBkasckoi Hepgenu» (AO «MU3paTtenbcTBO «KaBka3sckasa 3gpaBHULA»).
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Jlio6oBb. [Mpuiwna nopa Hanaxm-
BaTb OTHOLLEHUS C OKpyXaloLwmumm. Ha-
CTPOWTECH HA NO3UTMBHYIO BOJHY. ECnn
Bbl O[MHOKM, MOCMATPUBAiiTe No CTO-
POHaM, LWAHChl BCTPETUTb MOKNIOHHUKA
Benukn. CeMeiHbIM NpeACTaBUTENsIM
3Haka ceryac BaXHO NOLAEPXMBATH
Lpyr Apyra BO BCEX HAYMHAHUSIX.

Pa6ora. He cnopbTe C HaYabCTBOM
1 Konneramm.

3popoBbe. bnaronpusiTHeli MO-
MEHT N9 Hayana auetbl. TONbKO He
nepeycepacTByiiTe.

@ 26 CeHTa0ps
& 21 CeHTa0ps

Jlio6oBb. Y Bac Hakonuauch npe-
TEH3UKU K napTHEpy. lbiTaiTech He
060CTpsTb OTHOWeEHUS. Ecnm cny-
4nTCS KOHGNUKT, OYAET TONbKO XyXe.
OanHOKMM NpeacTaBuTeNsiM 3Haka He
006€LLalT YCNexoB B JINYHOW XU3HH,
HO W OTyauBaTbCd He cTouT. Ckopo
cUTyaums m3meHutcs. A noka 3aimu-
Tecb COOOIA.

Pa6oTa. bopoTbcs ¢ TPYAHOCTAMM
y Bac No/y4aeTcs XOpoLUo, 370 yMeH1e
Tenepb NPUroamnTCS.

3poposbe. [poinante amcnaHce-
pu3aumio.

@ 20 CeHTa0ps
@ 24 cenrabps

Jlio6oBb. CemeiiHas XU3Hb MOXET
npeBpaTMTLCA B Ckasky. Hacnaxpaii-
TeCcb KaxAablM MOMEHTOM, He ULuTe
MOJIBOX B MOCTyrNKax Ntobumoro. Tem,
KTO €eWweé He co3daNl CEMbIO, MMeeT
CMbIC/T OTNPABUTLCS B MOE3AKY, OHa
06eLaeT bbiTb MHTEPECHOI.

Pa6oTta. Ycnex xAét neaaroros,
npeacTaBuTeNneil TBOPYECKUX Mpo-
deceui.

3popoBbe. He nepeHanpsraiite
cepaue, usberaiite 6onbLWIKUX Harpy-
30K.

@) 22 cenrabps
& 20 cenrabps

Jlio60Bb. B cepenuHe Hegenm xau-
Te rocTeii, oHuU npuenyT 6e3 npeny-
npexaexus. HaBeaute nopsinok, kynute
NPOAYKTHI, NMpoAymaiTe MeHio. [laBHo
nnaHupyeTe CepbE3HYI0 MOKYNKY —
neiictayiite! Tonbko ucnonb3yiite nc-
KNI0YMTENbHO COOCTBEHHBIE CPENCTBA,
3aHUMaTb [IEHbIN HE CTOUT.

Pa6GoTta. Ob6pauaiitecb 3a NoMo-
LbIO K KONeram.

3p0poBbe. OTKAXUTECH OT XUPHOIA
1 XapeHoi nuwim.

@ 24 CeHTa0ps
@ 23 ceHTa0pa

Jlio6oBb. He cneayet 3acuxmBatbes
Ha 04HOM MecTe, 06LaTbCA C OAHUMN
1 TeMU Xe toabMu. CMeHa 06CTaHOBKM
NOZET Ha NoNb3y, rynsiTe, He Aymaii-
T€ 0 PYTUHHbIX Aenax.

Pa6ora. lpekpacHoe Bpems ang
00y4eHus, NeperoBOPOB M NOLNNUCAHMS
KOHTPaKTOB.

3nopoebe. ObpaTuTech k Tepanes-
Ty, 4T0ObI OH NOA06PaN BaM KOMMEKC
BMTaMUHOB.

@ 21 CeHTa0ps
@ 25 CeHTa0ps

Jllo6oBb. Ha nepBhlii nnaH ceitvac
JIOMXHbI BbIATA OTHOLLEHNS C NIOOUMBIM
YeNIoBEKOM, eMy TpebyeTcs noaaepxka.
Tak yTo 3abynbTe 0 genax, pabore,
y4ébe. ITO BaxHble COCTaBASOLNE
XM3HU, HO HE CaMble TNIaBHbIE.

Pa6ora. He cneayet noka pelartb
BOMPOCHI, kacalowmecs bioaxeta.

3popoBbe. Bpems nnis ctomatono-
TUYECKMX MpoLieayp.

@ 24 CeHTa0ps
& 26 CeHTa0ps

JIio60oBb. Bam J0nXHO noBe3TH,
B JINYHOW XMU3HU NPOM30MAYT Nnepeme-
Hbl K Iyqwemy. B gaHHbIn MOMEHT BCE
3aBUCUT OT BacC, OT BALLEr0 HACTPOEHMS.
He 3ambikaiiTech B cebe 1 He 0Tropaxu-
BanTecb OT mupa. Haiigute Bpemsa ang
001LEHMs ¢ 6NIM3KUM YEeNOBEKOM.

Pa6ota. CKOHLEHTpUpYiiTe yeunus
Ha HOBOM NPOEKTE.

3popoBbe. He 0THOCMTECH NETKO-
MbIC/IEHHO K FOJIOBHBIM 60NSIM.

@ 26 CeHTa0ps
@ 23 CeHTa0ps

CKOPINWOH 23.10—21.11

Jlio6oBb. 3abynbTe Noka 0 poMaHTU-
ke, 3aMMUTECH HEOT/IOXHBIMY ObITOBLIMM
BOMPOCaMu. Y CEMENMHbIX NpeacTaBuTe-
neii 3HaKa HacTynuA MOMEHT NPOBEpPKM
CYNPYXXECKUX OTHOLLEHWIA HA MPOYHOCTb.
He xoTuTe pa3pyLwmTs 6pak — BOOPYXU-
TECb TEPNEHUEM.

Pa6orta. [MoasoauTe utoru, 3asep-
LIanTe NPOEKThI.

3popoBbe. M3beraiite mect, roe
MHOTr0 Hapoza, BENMK PUCK NOAXBATUTb
BUPYCHYIO MHPEKLMIO.

@ 20 CeHTa0ps
@ 24 CeHTa0ps

Jlio60Bb. Briobngaittech, 3HaKOMb-
Tech, obuiantech. He cupute goma,
970 NepUoL, aKTUBHbIX AeNCTBMiA. Ecin
Bbl HE OZIMHOKM, BONbLIE BpEMEHN yae-
naiATe BTOpon nonosuHe. OTKaxmTeCh
0T nepepaboToK, NPOBOAUTE Beyepa B
AoMallHein 06CTaHOBKe.

Pa6oTta. BhibpocbTe 13 ronoBbl
aBAHTIOPHbIE MbIC/IN.

3popoBbe. Henens noaxoaut ans
neyeHnsa 6onesHen rnas u paccTpoiicTs
HEPBHOIA CUCTEMBI.

@ 21 CeHTa0ps
& 20 cenrs6ps

Jlio6oBb. HacTpoiitecb Ha Ha-
NpsXEHHYI0 Hepenio. Ecnm ceitvac ¢
ronoBoOi OKyHETECH B paboTy, Henpu-
ATHOCTeN He n3bexatb. He 3abLiBalite
0 6NU3KMX NIOASX, OHWU HYXAAlTCS
B 3a00T€ M MOpanbHOi NOAAEPXKE.
Coepxwusante amoumun. Crtapaiitecb
Y4uTbIBaTb MHEHUE NOOUMOro yYeno-
BEKa.

PaGoTta. locTaBneHHas paHee
Leflb MOXeT ObITb JOCTUIHYTa Celvac,
Ha3HayamTe BaXHble BCTPEUM.

3p0poBbe. Bo3moxHbl 6011 B
KONIEHHbIX CyCTaBax.

@) 25 cenrsi6ps
@ 21 CeHTa0ps

Jlio60Bb. [10AroTOBLTECH K NPUKJIIO-
YeHWsM U CIOprpu3aM, Ha 3TON Hepene
Bac XAET ycnex. Ecnu ectb BO3MOX-
HOCTb, OTNPABASITECH B NYTELIECTBUE.
Moesgka nopagyeT BNEYaTNEHMSIMM,
3HakoMcTBamu. [lymatb 06 0TNycke He
npuxoautcs? Xoamte B roctu, BCTpe-
YanTeCb C NO3UTUBHLIMM NIOABMN.

Pa6oTta. Xopowwuii MOMEHT ang
CMEeHbI Npodeccum.

3popoBbe. Maccax, 6aHsa unu
CayHa NOMOrYT CHATb HEPBHOE Hanps-
XEHWe W yCTanocTb.

@ 22 CeHTa0ps
@ 25 CeHTA0ps

PbIBbl 19.02—-20.03

Jlio6oBb. Brepeay Kpuauc oTHO-
LweHnii. YTobbl n36exatb KOHONNKTA,
He Jenaiite napTHEPY 0OMAHbIX 3ame-
YaHwWii, nepxute cebs B pykax, gaxe
€CN1 OH COBepLIaeT ONJOLWHOCTH.
M He ob6cyxpaaiiTe ero nopeneHue ¢
POACTBEHHWUKAMM, UHAYE OHYU NMOAONbIOT
Macna B OrOHb.

PaGoTa. lpupétca otctanBath
CBOE MHEHue.

3popoBbe. YToObl He 3abonetb
MPOCTY[OiA, AEPXMTECh NoAanblie ot
CKBO3HSAKOB.

@) 24 centsops
@) 26 cenrsi6ps

OTBETbI HA CKAHBOPJ, ONYBJ/IMKOBAHHbI B Ne 37

MO FOPU3OHTAJIU: Mox. PetopTa. Pean. Mopor. Oata. doka. KanuHuH. TapTy. Tparuk. TecT. Owunbka. Pym6. Cpam. Coyn. Toto. KoHoBan. Ckpa6. Kopa.
MO BEPTUKAJIN: Kapate. Ycuk. Cymo. MNakT. Byka. Ypeso. AyT. J106. Piow. CmopoauHa. Nctok. OperoH. 'abpoBo. fAxTa. Kusu. Katap. AngaH. Kpamona.

3BE3[HbIE CY[bbbI

«3TO TAK CKYYHO - HE CHUMATD ®UAbMBDI...»

lMponosmxeHne. Ha4asno Ha cTp. 7

3anHTepecoBan ero fvilb Cto-
XETHbIN X0, C 6yannbHMKoM: Katsa
B Clle3ax 3acbinaeT B CKPOMHOW
KOMHaTe 06LlexnTus, 3aBoguT
nepen cHomMm OyAuNbHUK U MNpPO-
CbINaeTCsl OT 3BOHKA, HO yXe He B
KOMHaTe obLiexuTtus, a B 6orato
06CTaBNEHHONM KBapTMpe 1 6yant
yXe B3pocnylo fodyb. locne «pe-
KOMeHJaunm» n3 NockMHo Gunbm
«MOXyAen» Ha uenbli yac...

Bbiweawas Ha 60/bLLON 9KpaH
B deBpane 1980 ropa kapTtuHa
npowussena ¢ypop. MHorvne konne-
rm MeHbLuoBa 6Obifi BOSMYLLEHBI,
cymMTas, 4TO «Takyl OeLUEBKY»
nobor MoXeT CHATb Ha pa3s-[Ba.
a3eTHble KpUTKKK Ha3Banm Guibm
«ynagHN4eCKUM» 1 MPOHUIN eMy
nposasn. 3puUTenn He COrnacuIncb
C HMMW — B MEPBbIA rof, npokara
KapTUHY MOCMOTPENU MNOYTU CTO
MWIJIMOHOB COBETCKMX rpaxnaH.
Bonee cTa cTpaH nprobpenu npasa
Ha eé noka3. dunbm MeHbLUOBa
«MockBa cneszam He BepUT» Mosydns
B 1981 roay «Ockap» 3a Ny4Luyto Ku-
HOJIEHTY HA MHOCTPAHHOM S3bIKE...

3a Harpagoi Ha LLepeMoHun Bpy-
YeHUs NMPeMnn Bbllesl COBETCKUIA
npecc-atTtawe. Ha uepemMoHuio
MeHbLUOBa He OTNYCTUU, TaK Kak
B KI'B pexuccép cumtancs Hebna-
roHagéxHbiMm. Kak BbISCHUIOCb
no3xe, NPUYMUHON TOMY CTanu
[Ba OOHOCa OT KOJIer, KOTOpbIX
MeHbLOB XOpOLWO 3Han, MUIo
3[10POBABLUNXCS C HUM B KOpWU-
popax «Mocounbmar. «Ockap»
Bnagumup BaneHTuHOBWY 3abpan
Wb Yepes BoceMb NieT. YTobbl
noAcnacTUTb MUK, oTeye-
CTBEHHbIE YMHOBHUKW Harpaguin
co3patenen ¢punoma lMocypap-
ctBeHHon npemuen CCCP.

®dunbm «MockBa cre3am He Be-
puT>» nomobuncsa npeanaeHTty CLUA
Ponanbny Penirany. Nepep nocelle-
Hvem CCCP B 1985 rogy oH nocmoT-
pen aty neHty 8 pas! U naxe name-
HU1 OTHOLUEHME K HAlLEN CTpaHe.
Kpome Toro, 3To 0avH 13 NI0OUMbIX
dunbmoB KBeHTrHa TapaHTUHO.

«JIIO60Bb U FOJTYBWU»

K Tomy BpemeHn MeHbLLOB CHAN-
CSl B HECKONbKMX KapTuHax. bonee
BCEro 3putenn nonwobunum ero
HECypasHoro, HO NpuHUMNVasb-
Horo [Mawy MonukoBa M3 KomMeamn
«ne HaxoauTtcs Hodenet?» n ab-
CypAHoro npokypopa u3 «opoaa
3epo». MapannenbHo Bnagumup
BaneHTuHOBMY paboTan BMecTe ¢
B. NypkuHbIM Haf cueHapuem Ho-
BOW KapTuHbl. Komeaus «J/1t0608Bb 1
ronybuv» ctana ewg ogHM LueeB-
pPOM COBETCKOro kuHemartorpada.
BennkonenHbln TBOPYECKUIA aH-
camb6nb J1. lNypyeHko, A. Muxaiino-
Ba, H. JopowwnHoi, H. TeHskoBow,
C. KOpckoro BonfoTUN Ha aKpaHe
XW3Hb MPOCTLIX Ntoaen B ranyouH-
K€, C UX PajoCTaMU N Nevansamu,
HageXxaamMm 1 TUXMM cyacTbeM. Ho
L1a aHTUANKOrosibHas KammaHus,
M KapTuMHa nojaroga nposnexana
Ha MoOJike, NOCKOJbKYy MeHbLUOB
HaOTpe3 OTKal3asCyd Bblpe3aTb U3
Heé nbsaHeHbkoro gaatw MwuTio
(«MHdapkT Mukappa! Bot Takon
pyb6eu!») u cBMpaHuWe rnaBHbIX
repoeB Ha 6epery c OyTblI104KOM
(«OpraH gBuXeHus OHu nedmnu!
MooTpybaTtb Obl BaM K YEPTOBOM
mMaTtepu 3Tu opraHbl-To!»). Korga
bunbM BbILLEN HA 3KPaHbl, NEereH-
hapHble ¢pasbl ObIM COXpPaHEHbI
M ywnu B Hapof. McnaHubl oTme-
TMNKn «J1l060Bb 1 ronyobu» rnaBHbIM

npn3omMm decTtmsansg KOMeonnHbIX
¢unbmoB B ToppemonnHace —
3onoTton nagben.

«lWWPJIN-MbIPJIN»

[eBaHocTbie roabl ongd MeHb-
LwoBa-akTépa 3anoOMHUANCE pPsa-
OOM ponen. Ho CBOE akTEPCTBO
Bnagnmup BaneHTMHOBMY B LUYTKY
HasblBas «MOE x00606u». naBHbIM
[EJ10M >XXU3HW OH CHUTa PEXUCCYPY.
B cepenyiHe 0eBSHOCTbIX Ha SKpaHbl
BbIXOOUT O4YepeHON Lenesp mMac-
Tepa «LLUnpan-melipnv». B capkac-
TN4EeCKoM kKomeanm MeHbLLOB Takxke
BbICTYMaeT Kak CLEHapuCT N akTEp.

«3ABUCTb BOroB»

Born He ocTaloTcsa paBHOAYLUHbI-
MU K cyacTbto nilogein. 06 atom — nn-
puyeckas Tparegns MeHbLuoBa «3a-
BUCTb OOroB», KOTOpas Bbilia Ha
akpaHbl B 2000 roay. dpaHLuy3ckuil
XYPHaNUCT 1 nepeBoaYnk AHOP3S
n pepakTtop TenesuaeHus CoHs B
camMblli pasrap XO0N04HO BOViHbI
BNIOGNAOTCA APYr B Apyra co BCeW
CTpacTbio. YemM 06bIYHO KOHYaINCh
Takue UCTopun B Ha4ane BOCbMUaEe-
CATbIX, M Kakne BHYTPEHHME paspy-
LUMTENbHbIE Tpareamm NPOUCXOANIN
C reposiMm TOro BPEMEHW, B KapTUHE
paccka3aHo CO BCEW OTKPOBEH-
HOCTblO. PunbM «3aBUCTb GOroB»
CHUMasCs coBceM 6e3 cueHapusi.
Pexunccép nucan ero Kaxpabl
[eHb nepen Ha4yaoM CbEMOK.

3A YNCTOTY NCKYCCTBA

B 2007 roay Ha uepemMoHuun
BpyyeHusa npemun MTV-Poccus
MeHbLioB ny6nnMyHO oTkasancs
Bpy4YaTb Harpagy cos3gartenam
dunbma «CBOIOYN», KOTOPIN Obl
NPU3HaH Ny4wmnmMm GunbMoM roaa.
Mo mHeHnio Bnagumunpa BaneH-

TUHOBMYA, PUIbM MUCKa3ua noa-
JINHHYIO UCTOPUIO CTPaHbl B yroay
KOMMEPYECKOW BbIroae, a noTomy
Bpy4YaTb NPEMUIO AOSIKEH HE OH, a
KTO-HMOYab Bpoae Mamensl AHOep-
COH. C 3TMn crnoBamu pexunuccep
LIBbLIPHYNT KOHBEPT B CTOPOHY U
YLWEN co cueHbl. Pexunccép «Ceo-
noyen» AnekcaHgap ATaHecsiH He
CTan pasgyeaTb ckaHgan.
Moxoxas cuTyaums npovsoLuna
m B 2011 roay, korga Bnaagu-
Mnp MeHblOB, BO3rnaBnsaBLUUN
POCCUINCKYID KOMWUCCUIO, OTOU-
paBwyio GMNbM ONa 3asg9Bkn Ha
«Ockap», 0Tkasan B 9TOM Mpase
bduUnbMy «YTOMNEHHBIE COSTHLEM-2»
Hukutbl Munxankosa. Kak npwu-
3Hasnca Bnagummp BaneHTnHoOBMY,
COBECTb HE MO3BOAMA EMY Bbl-
OBUHYTb dunbMm Muxankosa npu
HaNM4YMM B CNINCKe TaKUX NIEHT, Kak
«EneHa» AHppes 3BAruHueBa u
«@PaycT» AnekcaHapa CokypoBa.

anunor

Mepepn 301010 cBaapboii MeHb-
woB 1 AneHtoBa 00BEHYaINCh,
a HakaHyHe Bnagmmunp BaneHTu-
HOBWY MOKPECTUJICS.

Pexwccép Bceraa 6bin cHacTnmB,
YTO CTasn r1aBoW TakoM PasHOCTO-
POHHE TBOPYECKOW ceMbu, 000-
Xan BHyka AHOpes 1 BHy4Yky Tato,
cTapasics NpoBOAUTb C HUMMU Kak
MOXHO 60MbLLe BPEMEHMU.

B ceHTsa6pe 2019 roga Bnagummp
MeHbLIOB 0TMETMA CBOE BOCbMUOE-
cATUNETME N OblN NOJIOH TBOPYECKNX
3aMbIC/IOB. Beagpb, N0 ero MHeHwuto,
«3TO Tak CKYYHO — HE CHMUMaTb
dunbMbl, a cMaeTb B Npesangnymax
1 HaayBaTb LLEKW...»
logrorosuna WpnHa bopucosa,

MCI10J/Ib30BaHbl MaTepUasIbl
WHTepHeTa

3,
7l

'CEB
roCOUIAPMOHUS

www.kursal.ru

KUCNOBOACK

14 CEHTYBPA 19.00 6+
Myse
Beuyep BOKanbHOM My3bIKK
«Banbc-koHuepT»

16 CEHTYBPA 15.00 6+
«CTpaHULbl ICTOPUM NIUCTAS...»
Akckypems no 3anam PunapmoHum

17 CEHTIBPA 19.00 12+

3an um. CkpsibuHa

Beyep opraHHOM My3blku
«WU.C. Bax. Mpenogun u pyrn»

18 CEHTYBPA 16.00 6+
AkagemMmnyecknin CUM@QOHNYECKNI

opkecTp uM. B.N. CadoHosa
19.00 3an mm. B. CagpoHoBa 6+
«Cobaka Ha ceHe»

19 CEHTYBPSA 19.00 6+
3an um. CkpsibuHa
KamepHbIh opkecTp «Amageyc»

PEMbEPA!
«My3blKanbHbIVi KPYro3op»
20 CEHTABPA 15.00 6+
Mysei
«CTpaHULbl ICTOPUM NIUCTAS...»
Akckypems no 3anam PunapmoHum

21 CEHTABPHA 19.00 6+
Beyep MHCTpPYMEHTaNbHON My3bIKK

«0, MNapwu...»

ECCEHTYKU

3an um. @. ananvHa

14 CEHTYBP4H 19.00 6+
TpaHcnauus Ha 60MbLLOM SKpaHe
15 CEHTABP4H 19.00 6+
Beuep BoOKanbHOM My3bIkK
«My3bIKaHTbI LUYTAT»

16 CEHTIBP4H 19.00 12+
Beuep opraHHOn My3blku
«WU.C. bax. Mpenmogun u pyrn»
17 CEHTYBP4H 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«bneck Knaccukn»

18 CEHTYBPSA 19.00 6+
TpaHcnauma Ha 60NbLIOM 3KpaHe
19 CEHTYBP4H 11.00 6+
MNHTepakTUBHOE NpeacTaBfieHne
«Jlyqwmin apyr»

21 CEHTABPHA 19.00 6+
TpaHcnauus Ha 6ONbLLOM SKpaHe

NATUIOPCK

14 CEHTYBPA 19.00 6+
JlepmoHTOBCKasi rasiepesi
AHcambJ1b CTapUHHOM MY3bIKU
«MeHecTpenn» «SALUTO»
17 CEHTIBP4H 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIkK
«Bcé xopouuo,
npekpacHasa Mapku3sa»
18 CEHTYBP4A 19.30 6+
ILUGDIN TRIO
19 CEHTYBPA 11.00 6+
JeTtcknin cnektakib
«3onywika»

XEJIESHOBOCK
raKk
15 CEHTYBP4H 16.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIkU
«Jlenca, necHa!»
FOCYOAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTturopck

15 CEHTYBP4 B 19.00 12+

®. oy
«MOS NMPEKPACHA4 JIEOWU»

16 CEHTIBPH 19.00 12+
MyabikanbHasg roctmHas
«ECTb TOJIbKO MU

17 CEHTEBPY 19.00 12+
E. MNTnyknH
«CBAObBA C FrEHEPAJIOM»
18 CEHTEBPY 11.00 6+
. CnagkoB
«BPEMEHCKHWE MY3bIKAHTbI>»
19.00 12+
BeHedunc no4é€tHoro peqarens
nckyccts CK

Hukonas BOHOAPEBA
«MY3bIKA MOEIo CEPALIA»

DENIb®UHAPUN o+
& (87937) 5-61-61

BbicTynaoT AenbduHbl, 6enble NoAapHbIe
KiTbI (BenyXM), MOPCKME NacTOHOE.
r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havyano npeacraBneHuin:
no 6yoHam B 15 y.,
Bcb.mBC.B114. 1154,
BbIX. — MH. U BT. PEK/IAMA
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3aKa34nk: n3bupatenbHoe obbeanHeHne CTABPOMNO/IbCKOE PErMoHAIbHOE OTAeNeHne
nonutnyeckoun naptum JAMP - JinbepanbHO-0eMOKpPATUYECKON NapTUn Poccuu.
OnnayeHo n3 cpeacTs U3buparenbHOro poHAA N3buparTesibHoro obveanHeHUs
(cneuunanbHbI U3buparenbHbi cyeT N2 40704810760100000002)

Yupeautenb v uapatenb rasetel — AO «M3narenscTeo «Kaskasckas 3apaBHmLA. Pepakius sHAKOMHUTCA € THCbMAMK YUTaTeNel, He BCTYIas B Iepe-

o~ ec: 357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67, Ten. (87922) 6-21-34. c .

FnaBHbIA ﬁp ec pepakin: 357212, r. Muepanshbie Bomat, ya. 50 ner OkraGps, 67, [ ICIY: Pykomncit e peursupyiorci 1 e Bosspauaiorcs. Orset

s p _P7 10 706 T p I P e ,8¥9.22 62446 )" g creertocTs 32 Conepkatiite i I0CTOBEPHOCTS CBeNIeHI B MaTepHa-

pea P oucsi: 710, % Segg 35“"6 r2115aB7H6I,-MEpen§l|l-(Tog lva®k ) 6-24-46 (no0. 1), JlaX M PeKIaMHBIX OOBABIEHHSAX HECYT aBTOPBI 1 PEKIAMOJIATEI.
oTAen peknambl ( ) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru. VX TOUKa 3peHHs MOXKET He COBIAJATD C IIO3HIIMEN PeIaKIHIL.

M H MaKOBe Kasa Ta3eTa 3apervcTpupoBaHa B Ynpasnexun denepansHoit cnyxbl Mo Han3opy B chepe CBsiau, MHHOPMALIMOHHbIX TEXHONOTVi -
e u 1 MacCOoBbIX KOMMYyHUKaLiA 1o Cesepo-Kaskasckomy defiepanbHoMy okpyry. Mepeneyatka matepuanos, ony6nukoBaHHbIX B «KaBka3ckoii

0
CauzetenscTso o pervctpaumm MA Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016. Hepaesne», — TOJIbKO C MMCbMEHHOIro pa3peLueHnUs pefakuum.

Mopnucaxo B neyatb 13 ceHTabps 2021 r.
Mevatb odceT.

O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 21138. Tupax 7345.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBO «KaBkadckas 3apaBHULIA»,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MoanucHoit unupekc NMP540. Lieva ceo6opHas.




3AKOHOLATEJIbCTBO =P8 0 BECTNATHbIE OBbABNEHNUA < BECMAATHBIE DGLABAEHUA
HOBOBBEAEHWSI CEHTSIBPAl 2021 TOAA ] MPORAIOT nowa, ksaprups | el oM cpem i
§_§c AJIEKCAHAPOBCKWUM P-H 10T.i).,p.OCTaBKaﬁeénnaTHo. rﬂﬂTI/IFOpCK:
lMpoaonxerHne. Hadano B Ne 37 =& @ [lom, 84 KB.C;\J/I, c¢. CabnuHckoe, BJy, Kpbilua 8-962-437-48-64.

.. =r§ MeTan. npog., OkHa MeTasl. Niact., HoBas | @ Tenesusop «Pununc», 72 guar., B HOPM.
05H03MTCﬂ EAMHAR METOAMI(A anEKTPoHHbIM CEPTM¢M KAT %I CaHTEXHKKa, 3/y 20 cOT., NONMBHOIA, Xél'l, COCT.; CaMpOBap 3NexTp. B pa% COCT., He,%,o-

ONPEJEJIEHUSA PACXOJ0B HA PEMOHT N UHBAJIM[,0B g2 g TS0 TOLET00,8968-  poro. T Mimuropc, 6909 758-61-17.
= IS ~02-20. _ ® Kospbl coetckue: 3x4, 2,7 1x2; moii
NOBPEXAEHHOIO TPAHCIMOPTHOIO 26 ceHTabpsA k cnocobam obecnedeHns HBaNMAoE |2 KOYYBEEBCKUM P-H ¢a§ﬂ*§03yif(§2m)’§ ¢0T(;(anl:|a;;(ar Tn,”)gy
CPEACTBA NO AOroBOPY OCAIro TexHudecknmun cpeactsamu peabunutauumn (TCP), | % @ [om, 83 ks.M, KOMH. pasnenbHbie, Bfy, |  Mbep»; énounbie urpywukv (CCCP); GannoHs!
y MOMUMO UX NMPEeOOCTaBNEeHUs WA KOMMeHcauun 3a |&§  3/y 28 cot., ras, Bona, GuéTumku, x/M, |  mns saconku u koHcepeauuy, pasHble: 3 1,
C 20 ceHTAGpa BCTYNMT B CUNY HOBBIM MOPSAOK  cayvocToATENbHO NPUMOBPETEHHOE CPencTBo, Ao- §  rapax, Kpblwa — METa/L., CTeKnonaketsl. | 1, 0,71, 0,5 1, nansto Xet. pasu. 54.

Qopuponsi v yTsepXEm CIRAROMIKOS  SSLTGy G o Snorrponm ceprumiar. |15 W Sl S5 e | 1 bkt

1N HOpMO-4acoB paboT, BkMYas Ux nybnanyHoe 06-
cyxaeHune. OuepeaHasa Bepcusl CpaBoOYHMKOB NMepes,
yTBEPXOEHMEM byneT nNpoxoauTb 06LEeCTBEHHOEe
obcyxaeHne Ha canTe npodeccuoHanbHOro oobeam-
HEHNS CTPaxOBLUMKOB. BbiCkasbiBaTb 3aMe4dyaHus u
npeanoXeHns No npeasaraeMomn cpeaHen cCToMmMocTu
3an4acTtein, matepmanos U paboT CMOXET HEeOrpaHu-
YEeHHbI Kpyr nuu,

COLSALLIMTA

BECNAATHAflI IOPUAUYECKAS
NOMOILLb HACEAEHMIO

FBYCO «Maturopcknii KOMAAEKCHbIA LLeHTP CO-
umanbHOro o6CcNyXmnBaHUs HaceneHus» cogbuiaer,
4TOo 24 ceHTa6ps 2021 ropa - EOAWHBIN OEHb
BECNJIATHOW IOPUOUWYECKOW noMoLWiHn
HACEJIEHMIO. NpaBoBOE KOHCYNbTUPOBAHME rpax-
[0aH B 3TOT AeHb OyaeT opraHn3oBaHo B TenedoHHOM
pexunme.

MHBanuabl CMOryT UCMNosb30BaTh ero ans npuobpe-
TeHusa TCP B niobom marasuHe, B TOM YMC/Ee OHNanH,
C 27 ceHTa6ps. JokyMEeHTOM Takxe yCTaHaBNNBaeTCs
KPYr 1L, KOTOPbIE BNpPaBe UCMNO/b30BaTb 3/IEKTPOH-
HbIl cepTuduKaT, a Takke BUObl TOBAPOB, PaboT n
yCNnyr, KOTOpble MOXHO MnpuodpeTtaTb C MOMOLLbIO
Takoro ceptudwmkara.

Hcrnonb3oBaHbl marepuasibl www.lass.ru

KAJIEHOAPb

15 CEHTABPYA - [JeHb HR-MmeHemxepa
® MexayHapoaHbli AeHb AEMOKPaTMn
® [leHb 0O6pas3oBaHMs CaHUTAPHO-3NNAEMNONIOM-
yeckon cnyxo6bl PP
® Poccuncknii geHb neca

16 CEHTABPSA - MexayHapogHbih OeHb OXpaHbl
030HOBOr0 C/lost

17 CEHTIBPSA — [eHb cekpeTaps B Poccun

19 CEHTSABPYA - [eHb opyXenHuka
® [leHb pabOTHMKOB fleca 1 fieconepepabatbiBato-
LWen NPOMbILLIIEHHOCTN

AB-

— [NaBMno4TamT,

r/n

TyarneT, BaHHas); Bfy — Bce y00CTBa; 4/y — YacTuHble ynobeTea;

— M0YTOBOE OTAIENEHNE,;

n}o

— aBTOMALUNHA;

— Xunasi nIoLazb; C/y — caysen

GbiBLUEE B YTIOTPEONEHNN; /M

JIEPMOHTOB
@ 1-KOMH. 1 2-KOMH. KB-Pbl, B T JIEPMOHTOB,
ueHTp, UHTepHet, TenedoH, unm MEHAIOT
Ha 1-KOMH. KB-pg B ropogax KMB u lMpeg-
rOPHOM p-He, 6e3 aonnathl, 3BOHUTb C
12 yac. I'. JlepmonToB, 8-288-811-30-49,
8 (87935) 3-16-21.
MWUHEPANTOBOACKUU OKPYT
® 1/2 noMma, LIEHTD, B/, BXO, OTAENbHbIiA, CHET-
yuku, 1 mH 1007.p., Topr. I'. MuHepanbHbie
Boppl, 8-962-437-48-64, 8-938-355-02-81.
® CPOYHO! Llom, 180 kB.M, LIEHTP, 3/y 9 coT.,
B/Y, 2 Bbe3[a, OT Co6CTBEHHMKA. [, MuHe-
panbHble Boapl, 8-928-264-70-78.
® Jlom, 2 31axa, 82,5 kB.M, HoBbI (2018 T.), p-H
CobayéBKu, KpacH. KUpMmY, BbIC. - 5,5 M, 3/y
3,5 cort., 1-1 aT. - rOCTUHasA, KyXHSI, BaHHas,
C/y, 2-i aT. - cniasnbHA, C/y W T.0., BbE3,
OTOM/IEHME, BCE KOMMYHUKALIAM, CYETYUKM,
BCS1 OKYMEHTaLWSl, MOXHO MOZ, MaTEPUHCKWIA
kanuTan, 2,5 MiH py6., 63 NOCPeaHMKOB.
I". MuHepanbHble Boapl, 8-903-442-36-54.
@ 3-KOMH. KB-pY, 2/9 aT. ioma (p-H LieHTpanb-
HOrO pbiHKa), ABE NOMXIK, PALOM LLKOSbI 1
nercafpl, ot cobcTBeHHMKa, 2 MiH 800 T.p.

® HoBble [IeTCKMe NO3HABATENbHbIE KHUM C
Haknenkamm, OKOLIKamu; PasBuBaIOLME
urpbl. MHo3emueso, T. 8-918-790-76-75.

©® CTupanbHyl0 MawwHy «Zanussi»; anek-
TpUyeckuin TennoseHTunsaTop «Hyundai»;
pazmaTop MacnsiHbIA, HaMosbHbIA, ANEKTPU-
yeckwuii «Orion», BCE HeAOPOro, B XOp. COCT.
I". MuHepanbHble Boppl, 8-961-496-29-48.

@ Kpecno-KpoBarb, CBET/O-36/EHON0 LiBETa, O/,
1000 pyo6. I". Maturopck, 8-962-493-79-99.

® KynbtuBatop Sene-50; NpOMbILLNEHHBIi
LUBEYAHbIN CTON C ABUraTenem; aHku pasHble;
KOMOWUHUPOBAHHBIA CTON (MUCbMEHHbINA+
KOMMbIOTEPHBIIA); OBEPNIOK MPOMBILUIEHHBINA.
I". MunepansHble Bogbl, 8-905-462-79-34.

® llikap «Xenbra», TEMH. LBeTa, C OTAEN.
[1/6€nbsi M OfieXIbl, CEPEANHA NOL, CTEKIIOM,
BHYTPY MOJIOYKY, 3EPKaUI0, OTAEN. BHU3Y, B
xop. cocr. I". Maruropek, 8-928-311-63-17.

® TpoTyapHylo NauTKy «30/10Tas 0CEHb»
21 kB.Mm, aéweso. . XeneaHoBoAck,
8-909-771-96-76.

PABOTA

3a noapo6HoJ 20 CEHTSIBPS! — [leHb pekpyTépa =2 T Munepanstbie Bo, 8-003-440-00-22. BAXTA.
MHGopmaLumer obpallaTbcs 21 CEHTSABPSl - [leHb 3apoxpeHns poccuiickoin |Eg @ [om B xyr. Kpackbiit Maxaps, 187 ke.m, CTpouTenbCcTBO rasonpoeoaa:
o TenegoHy roCy4apCTBEHHOCTYU S2  6komH, 2¢/y, BJy, 3/y 6 COT., rapax, x/n, || Boputenu Bcex kareropwii. [ng BoawTeneii
® [leHb IT-npodeccroranos g5 4w pyb. T.8-909-756-73-44. camoceana 3/n nosbicunack — 115 000 p.
8 (8793) 98-24-03. eB o 22 MPEArOPHbINA P-H Mawwtmctsl — 1o 160 000 p. Caapumkv —
CEMUPHBIM A€HE PYCCKOTO EANHEHNA Tg @ Jlom, 59 / 140 000 p. MonTaxHwku: TT — ot 120 000 p
L g oM, 59 KB.M, NETHAS KyXHd, X/m, ra- : L= .
& ax 4x8 M, 3/y 23 cor. C. Ceo6oga, ||XBK = o1 100 000 p. 3n/MoHTaxHMKN —
HOBOCTH MOrofA ST B0 aearr sl 5oeses 15 ™ || 110000 p. Crponansumew, Serosumer,
Bblﬂ BAEHA HOBM CXEMA NATUTOPCK  MUHEPANbHBIE §g NATUroPCK kameHlwmkn — 85 000 p. MoacobHukm —
BTOPHMK, 14 CEHTSIEPS 25 @ 4-comi. Ke-py, 2 yposHs, 5/6 or., | | oo oo - Nosapa. KyxpaGoriku, Yoopuin.
OBMAHA POCC“"H OeHb: +24 +26 §5  HOBAs Kpbiwa, o/n 97,7 KB.M, NOAXUS U T. 8'919'740'95'771 8-928-302-63-27.
HOYb: +13 +13 S GanKoH 3acTeKneHbl, OKHa nnacTuk, non, | [ OrPHAM 305264801403242 FEAIAR

- M S=  JIeCTHMLA W [IBepU U3 HaTyp. aepesa, Tén-

MolueHHnKn MPUAYMaNy HOBbIiA gnoco6pl(v||:):)|l_<lu AaHHbIX at™. fasJ. 717 734 22 e noﬁlm, e o TTgp A |J|)FITVIF0pCK, Histy paboTy no HacTMAY KpbILL,

M poccusH Ha «l ocycnyrax», cooouwaeT OBOCTM. 5 CPEJIA, 15 CEHTSIEPS gé 8-905-464-11-75. HaBeCOB, MOJNIOB, TPOTYapHO

OLLEHHVKM/ Hayaiu pacchifaTtb pPOCCUsiHaM YBEAOMIEHUs SKoGbl OT . xE T G SRE Gy
noprana F6ocycnyr 06 OTKPEMEHNM OT MOMMKIIMHUKA MO MPUHIHE TEXHM- ﬂ'g:':,' —:_%% i?g 53 0 KBapTUPbI T 8’98p8 731 o]
yeckoro cb0si C NpeasiokeHemM 3aHOBO MPONTU PermcTpaLmio 1 yrnaTuTe : AN 1z - O- - -9<-01.
nowwnHy. COOTBETCTBYIOLLYIO CXeMy BbisiBun CoepbaHk, pacckazan PUA | @M. [aB/. i 734 §3 ® CPO4HO! KomHary fyis CTynexToB, BT. JIep- | @ Yy paGotynio pemorTy Msrkoi MeGenu, 3ame-
HoBocTtn 3amnpen npasBneHns 6aHka CtaHucnas KysHeloB. YETBEPT, 16 CEHTABEPS gL MOHTOB, (15 mMuH. e3ppl ot T. MaTuropeka), He TKaHM, MpYXVIH, MOPOIOHa, BbIE3] 1o KMB.

Mo ero cnosam, B NMCbME MOLIEHHUKOB MOJAYEpPKNBAETCAa Heob- [eHb: +21 +21 S5 €CTbTenedoH, MHTEPHeT, Tenesu3op, PAOM | T laruropck, 8-905-449-59-98.
XOAMMOCTb CKOpEWLIEero NMoBTOPHOMO MPUKPEneHns K MOANKINHUKE . o 5 CTONOBasi, HE[OPOrO, 3BOHUTH EXEHEBHO .
B YCNOBUSX naHgemumn. AdpepuncTtbl cpady Xe npeanaraiot noTeHuuasnb- Houb: Ggg® 15 98 116 2S¢ 13 mo 18 yacoe. T. 8 (87935) 3-16-21 ® wy padory no sunonkeruio Beex B
Hod XepTBe npgmm o Coninke Ha %a%-KnOHpF'gcycnyr, roe CJL1I'eJ1yeT arM. fiasJl. i 734 | |58 8-928{l811-30-49,'8-918-794-96-05. ' Qgﬁoﬁgggg;?g?g&ﬁgﬁf;ﬂ °;‘;‘H";’,§M‘;§83;j
3anosiHUTb aHKeTy, BblbpaTb MONUKIMHUKY U YNAaTUTb MOLUSIMHY, He NATHULA, 17 CEHTIBPS £8 ® Jlom 36 kB.M, B r. MgTuropcke, noc. rasvudukaLmm, LTyKaTypku, CTSXKM, run-
MPEBLILIAIOLLYIO HECKOMILKO ThiCHY pybne. [eHb: +16 +17 g1 CsoGoabl, B/y, Ha ANMTENbHBIA CPOK, | COKAPTOHA; KPOBENbHBIX, OTAENOUHBIX,

B pesynbTtarte u gaHHble, U OeHbrv NonagatoT K 3/10yMblLLIeHHUKaM. [Mpu t Houb: Yo 0 +14 Yl __+15 'EE %ngéz%a%es% 21720T?-p- C KOMMYHa/IbHbIMU. | 6eTOHHbIX PaboT. MeHCMOoHepaM CKaKM.
3TOM, KaK oTMeTuN Ky3HeL0B, XyXe BCEro To, 4TO OpPraH13aTopbl CXeMmbl aT™. [aB 717 734 gz 1. 0926-900-2107. o EI B-Qgg-& 0-22(;89, 8;)9199-74%-3&4% .
MOTrYT NONYYUTb AOCTYM K JIOTVIHY U NAPOJI0 XEePTBbl U 3aTN B MPOpUIib, ' ' sT _ Ly Ty NO BbIMNOJIHEHK MOHT
a2 pation tiorve repconane asie, noone “ero obopwrt | OREOTR IBCENTER | |3 QRO e ey | e, 0 s o o
KPeauT Ui MMKpO3aiim. : x5 o , , ,

3amnpen npaBnenus C6epbaHka NOCOBETOBAN MOJL30BATESNSAM FOCYCHYr HOYb: +13 @ pt14 2s g?ggg%?_’l%‘faw' 1 py6. I Tsmrope, o BIEOC%%OT' %fszéﬁg?c%fgmm oS
TLaTENLHO %MOTpeTb anpec rnoprana, a rpw nong-leHvM NoAoBHOrO yBe- | atm. AasJ. 7 734 25 @ [lauyc 1-a7. 1OMOM, 3 KOMH., B 10C. MepBo- cno&%oca Hagecu, 3a60pbl. BONbLIOI
AOMIIEHIA OLPALLATLCA B CBOE MELYHPEXAEHME. gTaK)Ke HarNoMHWA, 410 BOCKPECEHbE, 19 CEHTAEPS <= maifckuit, CHT «Konoc», 288, 3/y 6 cor., caer, onbiT. Cknaku Ha matepuansl. T. 8-928-
MPVIKperieHre K rocyaapCTBEHHON NOAMKIMHIKE HecniaTHo. i a3, BONA B IOME, €CTh hpyKTOBblA Cal, kono- | 378-76-76.

B cny4ae, ecnm nepcoHasibHbie AaHHbIe BCE e nonam Mometinl(_aM, Kys- ﬁg:‘: : i%i i?j =0 e, Tyaner, coocTBeHHWIK. I. MukeparibHble | @ Wiy paBoTy o MenKomy pEMOHTY 1 CTpOU-
HeLOoB PekoMeHA0Bas1 CPOYHO M3MEHUTL MNaposib JAOCTyna K cainTy Focycnyr : -062-017-44- -
1 COOOLLMTL O CNy4MBLLEMCS Texnoaaepxke noprana. OH Takxe nocose- atM. aaBJi. 714 ==~ 731 = o, & 962017-14-61 }e’éb%g’g’Z‘?g*’63”&"%%%’&%&"“&3”3%”””
TOBa/1 HACTPOUTb B JINYHOM KabuHETE BXOM, C NMOATBEPXAEHMEM MO SMS. NOHELENBHMK, 20 CEHTSEPS g NPOJAIOT pa3Hoe ° M.UJ. babory 1o SO0 b vaBec0s

PaHee B PockomHangope npenynpennnm, YTo MOLUEHHUKN MbITAlTCS . 117 118 =8 @ Mpuktep Pantum: ckarep Epson; xonoanis- 3a6¥) - TcyBa I Cronn. GoTORa.
cobvpaTb MNYHbIE AaHHbIE POCCYISIH, MPEACTaBASCh COTPYAHNKAMUN Ha- AeHb: =0 Huk MUAHCK; Tenesuop VESTEL; kpecno POB, CBAPKW, KIaLKY, , ,
30PHOMO BEAOMCTEA M Npeaynpexnas CO6eceH1Ka 0 TOM, HTO KTO-TO KO- Houb: (e t13 (. __t14 ] SKCKII0VIB; KpOBATb «JliaHas; KypHanbHii | TPCTYPHON MUIMTKY, MANADKW, STEKTDHKY, BO-
Obl NbITAETCA CMEHUTb €ro abOHEHTCKME HoMEP. 3N0YMbILLNIEHHUKN TakxKe aTM. Oasn. 717 734 o] CTOMuK; KOBED; LuaxmaThl; MOCTPLE; CTyfibst; | AOMPOBOMR, CaHTEXHWKA, BHIPPEGHbIX M. BOfb-
YTOYHSIIOT, 3apEerMcTPUPOBaH /v Mosb3oBaTeslb Ha noptane «Focycnyru, BTOPHUK. 21 CEHTSIEPSI =8 Cron; wKadbl, 10 CAYYaio nepee3na, Adue- | WOM onbiT, Heroporo. T. 8-961-496-15-36.
yTBEPXAas, YTO Ha NPoBepPsieMbI HOMepP AKOObl 0DOPMIIEH KPEaUT. [eHb: ’ +14 +14 8 so. I Nsmvropck. 8-906-411-42-36. PABOTY npeanaraiot

B BeLoOMCTBE HarnoOMHWIIN, YTO y onepaTopoB ropsyen nuHum PKH HeT ; +7 +12 g @ Gepwmbl AN HaBeca, MeTam, AnmHa 9 M,

[0CTyna K KpeanTHbIM nctopmam 1 npodunam Ha «Ifocycnyrax». CTONKHyB- HOYb.  CEw® - T Efl 6w, no 3500 py6. 3a wryky. . Msuropck, | @ Tpebyercst nomMowHuk wrykatypa-manspa.
LIMCH C MOLLIEHHMKaMK, HeOBX0AMMO 06paTUTLCA B NpuémHyto MB/. aT™. [as/. 720 738 | [=J 8-962-437-48-64. I". NsTuropck, 8-961-496-15-36.
=t

¥ TIPOAOASKAETCS TTOATTMCKA

Ha «KaBxasckyro nedearro»
na 1-e noayzodue 2022 z00a
MOANMUCHDLIE LEHbI:
Ons yyacTHUKOB U BeTepaHoB BOB,
a Tak>xe uHBanuaoe 1 v 2 rpynn
1 mecqay, — 88 py6. 19 kon.
6 mecsueBs — 529 py6. 14 kon.

noANMUCHASA LLEHA

Ana Bac BpemMsd.

T

VI.D,EKC — [P

Ha 1 mecsay, — 90 py6. 35 kon.
Ha 3 mecsiua — 271 py6. 05 kon.
+ Mognucatbca Ha «KaBka3ckylo Hedesnio» MOXHO C JIlo60oro Mmecsua Ha Jilo60¥i CpoK.
NMPEAOJIATAEM ODPOPMUTDb NOAINMUCKY B pegakuuvm no aapecy:

+ r. MunepanbHblie Bogbl, yn. 50 net Oktabpsa, 67, opuc 706, 710, AO «M3paTenbcTBO

«KaBkasckas 3gpaBHMLUA» U MoJsly4yaTb ra3eTy Ha NMPOXOLAHOW B uspartesnibcTBe B yA06HOe
LleHa Ha 4 mecsua — 144 py6. 90 kon.
Cnpaeku no tenedoHy 8 (87922) 6-25-76

240

Ans ocTasibHbIX
noarnuc4YukoB
1 mecsuy, — 96 py6. 45 kon.
6 mecaueB — 578 py6. 70 kon.

iy

BHUMAHMUE

| 3anonHsnTe KynoHsbl 6/0 PABBOP4YUBO.
= TekcT 06bsBneHus — He 6onee 15 cnoBs. ToyHo

ykasbiBanTe pasgen (MPOAAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpapbiii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbYBJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.

______________________________________________________________________________________

KYNOH

PA3LEN
Ecnun Bbl He opopMUIUn NOANUCKY Ha raseTty Ha 2-e nonyroaue 2021 ropga, 3TO MOXHO caenaTtb ! p'
A0 24 ceHTA0pSNA B NI0OOOM NOYTOBOM OTAEJ/IEHNU Kpasd, Y NOYTallbOHOB 1IN HA OHNAaH-cepBUuce '
www.podpiska.pochta.ru, u B okta6pe lNo4yta Poccumn noctaBut Bam raseTty AOMOMN. :TﬁEKCT
100baBneHus

rpadpomk padboTbl — Hepe3 AeHb!:

BOIOMTEJIA ABTOMOBWUIIA, KATEroemm B, C,

A0 RUSEENTREN>EIE@ RISEUSIEBEISEE8EXT] SE@)DEUBLALYIRZD

NMPUTTIALLUAET HA PABOTY:

NMEYATHUKA NMJIMMOCKOMU NEYATMUM (razetTHoOe Npomns3BoACTBO),

nepBasa Hegena — 4 AHA, BTopasa — 2 AHA, NOJSIHbIN counakeT;

MEYATHUKA INMNJMTOCKOUW O®PCETHOMW NE4YATM («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpadpoumk paboTbl — NATUOHEBHAA pabodas Heaers, NorfiHbIN coLlnakeT;

rpadmnk padboTbl — NATUAHEBHAsA pabo4yasi Heaerns, NnosriHbI cournakeT;

JaHHbIe 0 KNIMeHTe (B raseTe He NyOIUKYIOTCH)

______________________________________________________________________________

KynoHbi Beicbinaiite no appecy: 357212, r. MuxepansHeie Bogpl,

CIIECAPA-DJIEKTPUKA INO PEMOHTY OBOPYIOBAHMUA 5-TO PA3PALOA, yn. 50 ner OKTﬂﬁpﬂ, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBka3ckasi 3APaBHULAY,

coccoccoco

rpa MK pa6OTbl — NnAaTnagHeHasA paGoqaﬂ Heer4s, MOSiHbIN counakeT; -

on qED KTPOLASOCBAPLUMKA, s _ Pepakuus rasetol «KaBkasckas Hepens» Unv NPUHOCMTE B CNELManbHbIA ALK N0 aapecy:
rpa MK paoOoOoTbl — NATUgHeBHaAaA paoo4dasa HegeridA, NnoJiHbIM cournakeT;

FPY3UMNKA C OMNBITOM PABOThL HA ABTONOIPY3UNKE, MUHEPAJIbHBIE BOZBI, yn. 50 net Okt6ps, 67, AO «M3patenbcTBo «KaBkasckast 3apaBHULA».
rpadomk padoTbl — NATAHEBHaAsA pabo4vas Heaerns, nNnosriHbi cournakeT; B uensx 3KOHOMMUM Ha NOYTOBbIX pacxopax, pa3peLwiaetcsa

OGCpauwmaTbesAa: r- MuumHepanbHbie Boabl, yn. 50 ner OkTsa6psa, 67,

OAHUMM NMNCbLMOM BbICblJ1aTb A0 5-Tn 3anoNIHEeHHbIX KYNOHOB.
TenedoHbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKJIAMA

WUnun otnpaBnsaiTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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30, 6.10 «6 kagpoB»
16+

10, 4.05 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

10 Cy6TuTpbl. «Mo
nenam HecoBep-
LWEeHHONIeTHMX» 16+
15 Cy6TuTtpsl. «[a-
Bar passepnémcsl»
16+

50, 5.20 Cy6TUTpHI.
«TecT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

».00, 4.30 X/
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

3.10, 5.20 X/¢
«MOPYA» 16+
1,40, 5.45 X/
«3HAXAPKA» 16+
I.15, 4.55 X/
«BEPHY JIKOBU-
MOIo» 16+

.50 X/ «<HE MOI'Y
3ABbITb TEBA»
16+

.00 X/¢ «CHYACTBE
MEHA HAULOET»
16+

3.25 X/ «4TO
OENAET TBO4
KEHA?» 16+

6.00 «HactpoeHue»

8.10 X/¢ «PA3HbIE CYOb-
Bbl» 12+

10.20 dokyMeHTanbHbIN
bdunbm 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00

CobbITuA

11.55 X/d «KOJIOMBO»
12+

13.40 «Mon repoin» 12+

14.55 lNopop, HoBOCTEN

15.10 X/¢ «AKBATOPUSA»
16+

16.55, 1.30 «90-e» 16+

18. 10 20.05 X/¢d «CEJb-
CcKUm AETEKTUB» 12+

22.35 CneupenopTax 16+

23.05 «3Hak kayecTBa» 16+

0.00 CobbiTunst. 25-11 yac.

0.30 MNeTpoBka, 38 16+

0.45 «MpowaHne» 16+

2.10 JokymeHTanbHbI Grnbm
12+

2.50 «<OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
kn!» 16+

3.15 X/ «<AKBATOPUSA»
16+

4.35 [lokyMeHTanbHbI GUnbM
12+

5.20 «Moi repoin. Hartanbs
Hypmyxameposa» 12+

6.00 Cy6TuTphl. «<Epanaw» 0+

6.15 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

7.05 X/ «<ACTEPUKC HA
OJIMMMUMACKUX UTPAX»
12+

9.25 X/ «MEXAY HEBOM U
3EMJIEW» 12+

11.25 X/ «KPACOTKA» 16+

13.55 T/c «TPAHO» 16+

19.00 T/c «rOTOBbI HA BCE»
16+

19.45 X/ «MUPATbI KAPUB-
CKOro MopPs. NPOKNA-
TUE «<YEPHOW XXEMYYXXMU-
Hbl» 12+

22.30 X/¢ «MOCJIE HALUEW
9Pbl» 16+

0.25 «KuHo B petanax» ¢ depo-
pom Bonpapuyykom» 18+

1.30 X/d «PUTM-CEKLUNSA»
18+

3.20 «6 kagpos» 16+

5.15 Mynbtdunbmsel 0+

5.50 Cy6TtuTphl. «<Epanaw» 0+

7.00, 7.30, 7.55, 8.25
THT. Gold 16+

9.00 «HOBbIE TAHL,bl»
16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CALLUATA-
HA» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
T/c «YHUBEP. HOBASA
OBLUATA» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «CALLUATA-
HA» 16+

18.00 T/c «HOHMLI.EM
CKWW C PYBNEBKW»
16+

20.00, 20.30 X/¢o
«#9KOTEL» 16+

21.00 «'me noruka?»
16+

22.00 Stand up 16+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.30, 1.30, 2.20 Umnpo-
Bu3aunsa 16+

3.10 Comedy Battn 16+

4.00 OTKPbITbIA MUKPO-
¢doH

6.30 «THT. Best» 16+

6.00 MynbTdunbmbr 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15 CkpunT-peanu-
. «Cnenas» 16+

11.50, 12.25, 13.00,
15.45, 16.20 Ckpunt-
peanutu. «Fapanka»
16+

13.35 «[lo6pblii AeHb»
16+

14.40 «MwucTtnyeckune
ncropun» 16+

16.55 Ckpunt-peanu-
M. «3Hakn Cynbbbl»
16+

17.25, 18.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas»
16+

18.30 T/c «UCTOPUK>»
16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«CBEPXBECTECT-
BEHHOE» 16+

23.00 X/¢p «NCHYE3-
HYBLUASA» 16+

2.00 «A3byka 380p0Bbsi»
16+

3.30 «TanHble 3HaKn»
16+

5.45 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 9.00, 11.55, 14.15, 16.50,
2.50 HosocTn 0+

6.05 Bce Ha Matu!

9.05 CneupenopTtax 12+

9.25 T/c «NATb MUHYT TULLU-
Hbl. BO3BPALWWEHUE» 12+

11.25 EBpodyt60n. O630p 0+

12.00 Bce Ha Matu!

12.35 Cneupenoptax 12+

12.55 «'naBHasa popora» 16+

14.20 X/ «K.K.B.A.»16+

16.15, 16.55 X/¢ «UHDEPHO»
16+

18.10 Bce Ha Matu!

19.00 dyT160n. THbKODD Poc-
curickaqa MNMpembep-nura. LCKA
- «CnapTtak» (Mocksa)

21.30 Mocne ¢pytbona

22.30 ToTanbHbIli dyTéON 12+

23.00 Bce Ha Maty!

23.45, 0.25 CmellaHHble eanHo-
6opcTtea. ACA 16+

0.50 Perbu. YemnuoHat Poccum.
«KpacHbin Ap» (KpacHosapck)
- «CnaBa» (Mocksa) 0+

2.55 «YenoBek 13 ¢pytdbona» 12+

3.25 «CeHHa». [JokyMeHTaslbHbI
bdunbm 16+

5.30 «<KomaHpa meutbl» 12+

6.00, 13.35 [/c «Opyxune
Mo6ensl» 6+

6.10 O/c «OTeyecTBeHHOE
CTpenikoBoe opyxue» 0+

7.00 «CerogHst 0M>> 12+

9.00, 13.00, 1 , 21.15
HoBocTn aHsa

9.20 X/ «CONAAT UBAH
BPOBKWH» 0+

111%0 «OTKpPbITHIA 9dUpP»

+

13.50 T/c «sMAMOP MOJIU-
LUUN» 16+

14.00 BoeHHbIE HOBOCTHU

14.05 T/c <MAUOP NOJIN-
LUUN» 16+

18.30 «CneuuanbHblli pe-
noprax» 12+

18.50 O/c «butBa opyxein-
HWKOB» 12+

19. 30 «CKpbITble Yyrpo3bl»

20.25 [/c «Onepaums «[po-
cnywka» 12+

21.25 «OTkpbIThIN 9dUp»
12+

23.05 «<Mexpy Tem» 12+

23.40 T/c «OBrOHSASA BPE-
MA» 16+

3.10 X/ «PA3PELUUTE
B3JIET!» 12+

4.4(1)0 X/d «NoAKUAbILL>»

+

MOHEAEJIbHUK = 20/ CEHTSABPSA

30 «6 kagpoB» 16+
10, 4.00 X/¢b «PEAJIb-
HASA MUCTUKA» 16+
10 Cy6Tutpsbl. «Mo
nenamMm HecoBep-
LWIEeHHONEeTHuXx» 16+
15 Cy6TtuTpbl. «aBaii
paseaémcsl» 16+
50, 5.15 Cy6TUTpHI.
«TecT Ha OTUOBC-
TBO» 16+

».00, 6.05 X/¢
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

3.10, 5.15 X/
«MOPYA» 16+
3.40, 5.40 X/
«3HAXAPKA» 16+
.15, 4.50 X/
«BEPHY JTIOBU-
MOro» 16+

.50 X/ «O00BPO
MOXXAJIOBATb HA
KAHAPbI» 16+
.00 X/¢ «MOEAJIb-
HbIM BbIBOP» 16+

6.00 «<HacTtpoeHue».

8.10 «JokTop U...» 16+

8.45 X/d «MAKCUM MNEPE-
MNEJUUA» 0+

10.40 JokyMeHTasnbHbIN

dunem 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA
111.50 X/d «KOJIOMBO»
+

13.40 «Mow repon» 12+
14.55 Nopopn HOBOCTEN
1 .éo X/d «AKBATOPUSA»

5
16.55, 0.45 «90-e» 16+
18.10 X/q> «CEJIbCKWUI OE-
TEKTUB» 12+
22.30 3akoH n nopsgok 16+
23.05 [JokymeHTanbHbIN
dunbm 16+
0.00 CobbiTus. 25-i1 Hyac
0.30 MNeTpoBka, 38 16+
1.30 «MpowaHne» 16+
2. y%ﬂOKyMeHTaﬂbelﬂ dunbm
+

2.50 «<OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
Kn'» 16+

3.15 X/ «AKBATOPUS»
16+

6.00 Cyb6TuTpbl. «Epanaww» 0+

6.15 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 T/c «rOTOBbI HA BCE»
16+

9.00 T/c «BOPOHWUHbI» 16+

10.35 «Ypanbckue nefibMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.45 X/¢ «MOCNE HALLUEN
3Pbl» 16+

12.40 T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 16+

17.00 T/c «FPAHO» 16+

18.00 T/c «rOTOBbI HA BCE»
16+

20.00 X/d «MUPATbl KAPUB-
CKOro MoP4. CYHAYK
MEPTBELA» 12+

23.00 X/¢d «BO3BPALLEHUE
CYMNEPMEHA» 12+

1.55 X/ «HYXXKUE NPOTUB
XUWHUKA. PEKBUEM»
18+

3.25 X/d «4YXKOW NMPOTUB
XULLHUKA» 16+

7.00, 7.30, 7.55 THT.
Gold 16+

8.25 buTtBa Ou3aiHepoB
16+

9.00 «HOBbIE TAHL,bl»
16+

11.00 T/c «CALLUATAHSA>»
16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
T/c «<YHUBEP. HOBAYH
OBLUArA» 16+

16.00 T/c «CALLUATAHSA»
16+ .

18.00 T/c «MOJIMLEN-
CKUU C PYBJIEBKW»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 X/d «#SAXKO-
TELU» 16+

21.00 Nmnposwuzaums 16+

22.00 «)KeHCKUn CcTeH-
nan» 16+

23.00 «Stand up» 16+

0.00, 1.00, 1.55 imnpo-
BM3auuns 16+

2.45 Comedy battn 16+

6.00 Mynbtdunemel 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenaga» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35,
14.10 CkpunT-peanutu.
«["apanka» 16+

14.40 «Muctunyeckune
ncrtopumn» 16+

15.45, 16.20 Ckpunt-
peanntun. «aganka»
16+

16.55 Ckpunrt-peann-
M. «3Hakn Cyabbbl»
16+

18.30, 19.30 T/c «MC-
TOPUK» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«CBEPXBECTECT-
BEHHOE» 16+

23.00 X/ «YBUULLA»
18+

1.30 2.15, 3.00, 3.45

6.00, 9.00, 11.55, 14.15, 16.50,
2.50 Hosoctn 0+

6.05 Bce Ha MaTy!

9.05, 12.35 CneupenopTtax 12+

9.25 X/ «NATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALWWEHUE» 12+
1.25 «[MpaBuna Vlrpbl» 12+

2.00 Bce Ha per6u!

2.55 «[(naBHag popora» 16+

4.20 X/ «XPAHUTEJb» 16+

6.15 Bce Ha Matu!

6.55 PyT60N. HemnmoHaT mupa-
2023. OT60pPOYHLIA TYpPHUP.
XeHwmHbl. Poccua - HepHo-
ropust
19.00 Bce Ha Maty!

19.25 Xokkein. KXJ1. «CnapTak»

(Mocksa) - «ABaHrapg» (OMck)

21.40 dyt60n. Ky6oK AHrniickom
nrn. 1/16 dwuHana. «<Hopsu4»
- «JlnsepnyJsib»

23.45 Bce Ha Maty!

0.50 dyt60n. Ky6ok AHrMinckom
nurn. 1/16 duHana. «MaHyec-
Tep Cutm» - «Yukom YoHnpepe-
pc» 0+

2.55 CkanonazaHne0+

3.25 dyt60n. Kybok JInbepTano-
pec. 1/2 dpuHana. «MNanvenpac»

6.00, 13.35 /c «Opyxwne
Mobenpl» 6+

6.10 [/c «OTeyecTBeHHOE
CTpenkoBoe opyxue»
0+

7.00 «CerogHsa yTpOoM»
12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu aoHa

9.20, 23.40 X/ «CONAAT
UBAH BPOBKWH» 0+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIA
sd)m » 12+

13.50, 14.05 T/c «MANOP
nonuuuu» 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH

18.30 «CneuuanbHbli pe-
noprtax» 12+

18.50 [I/c «<butea opyxei-
HUKOB» 12+

19.40 «JlereHgbl apmMun»
12+

20.25 «Ynuka n3 npowwno-
ro» 16+

23.05 «Mexpy Tem» 12+

1.30 X/ «UX SHAIU
TOJIbKO B JINLO»

BTOPHUK = 21 CEHTISBPHA

1.15 X/d «4YTO . 4.50 «6 kagpos» 16+ 3.35 OTkpbITIA Mukpo-| «CHbl» 16+ (Bpasunus) - «Atnetuko Mu-| 12+

OENAET TBOS |*+33A0KYMEHTANGHEIA QWIEM | 5 35\ 1yt dutnbmbl 0+ oM. NoAmxecT 164 |4.30, 5.15 «Taiinbie| tepor (Bpasunms) 3.00 T/c «KOFOA NALA-
KEHA?» 16+ 5.20 «Moii repoii» 12+ 5.50 Cy6TuTpsl. «<Epanaw» 0+ |[6.05 «THT. Best» 16+ 3Haku» 16+ 5.30 «<KomaHga meutbl» 12+ OT rOPbl» 16+

30, 4.05 X/d «PE-[6.00 «<HacTpoeHwue» 7.00 THT. Gold 16+ 6.00 Mynbtdunemsl 0+ | 6.00, 9.00, 11.55, 14.15, 16.50,|6.00, 13.30 /c «Opyxune
AJIBHAS MUCTHU- |8.10 «[loktop W...» 16+ 6.00 Cy6tuTpeil. «Epanaw» 0+ | g'55 \o v Tife 16+ 930, 10.05, 10.40,| 2.50 Hosocti 0+ MoGenpr» 6+

KA» 16+

25 Cyb6Tutpsbl. «Mo
nenamMm HecoBep-
LWIEHHONEeTHUX» 16+
25 Cyotuntpsl. «[a-
Ban passepemcs!»
16+

30, 5.20 Cy6TUTpHI.
«TeCcT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

.40, 4.30 X/o
«MOHATb. NMNPO-
CTUTb» 16+

».50, 5.20 X/¢
«MOPYA» 16+
3.20, 5.45 X/
«3HAXAPKA» 16+
3.55, 4.55 X/
«BEPHY J1IOBU-
MOro» 16+

.30 X/ «CHACTbE
MEHA HAUOET»

16+

1.00 X/ «MO4HA
CECTPA J1YYLUE»
16+

3.20 X/ «4TO
OENAET TBO4
KEHA?» 16+

10 «6 kagpos» 16+

8.45 X/ «TPEMBUTA» 0+

10.40 JokyMeHTasnbHbIN
dunbm 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus

11.50 X/ «KOJIOMBO»
12+

13.40 «Mon repomn» 12+

14.55 Nopopg HOBOCTEM

15.15, 3.15 X/ «AKBATO-
PUSA» 16+

16.55, 23.05 «90-e» 16+

18. 10 20.05 X/d «CEJIb-
CKUn AETEKTUB» 12+

22.30 «XBaTuT cnyxos!» 16+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac

0.30 MNeTpoBka, 38 16+

0.45 [lokymeHTasnbHbI Gpurnbm
16+

1.25 «3Hak kavecTBa» 16+

2.10 JokymeHTanbHbIn Guiibm
12+

2.50 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHU-
kn! XagHbii nanawa» 16+

4.35 «CpeTnaHa KptoykoBa.
Hvkorpa He roBopu «HWU-
Korga» 12+

5.20 «Mow repoi. Naeen
l'yces» 12+

6.15 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 T/c «rOTOBbI HA BCE»
16+

9.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

9.30 «Ypanbckue nefibMeHu».
«Cmexbook» 16+

9.40 X/ «BO3BPALUEHUE
CYMNEPMEHA» 12+

12.40 T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 16+

17.00 T/c «FPAHO» 16+

18.00 T/c «FrOTOBbI HA BCE»
16+

20.00 X/d «MUPATblI KAPUB-
CKOro MopPs. HA KPAIO
CBETA» 12+

23.20 X/d «TEPMUWHATOP-3.
BOCCTAHUE MALLUUH» 16+

1.25 X/¢ «HOYHOW BEFJIEL,»
18+

3.20 «6 kagpoB» 16+

5.15 Mynbtdunbmel 0+

5.50 Cy6TtuTpsl. «Epanaw» 0+

9.00 T/c «CALUATAHS»

16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
T/c «<YHUBEP. HOBASA
OBLUArA» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «CALLUATA-
HA» 16+

18.00 T/c «MOJIMLLER-
CKWUN C PYBJIEBKW»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 X/ «#AXKO-
TEL» 16+

21.00 «[lBoe Ha Mun-
OH» 16+

22.00 «)KeHCKUn CTeH-
pan» 16+

23.00 «Stand up» 16+

0.00, 1.00, 1.55 Umnpo-
BM3auuns 16+

2.45 Comedy battn 16+

3.35 OTKpbITLIA MUKPO-
doH. Janpxect 16+

4.30, 5.20 OTKpbIThIN
MUKpPodOoH 16+

6.30 «THT. Best» 16+

11.15, 17.25, 18.00
Ckpunt-peanntu.
«Cnenag» 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 Ckpunt-
peanutu. «apanka»
16+

14.40 «Muctnyeckune
ncrtopumn» 16+

15.45, 16.20 Ckpunt-
peanntu. «Faganka»
16+

16.55 Ckpunt-peanu-
M. «3Hakn Cyabbbl»
16+

18.30, 19.30 T/c «MC-
TOPUK» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«CBEPXBECTECT-
BEHHOE» 16+

23.00 X/¢p «3AJIOXK-
HULUA 2» 18+

1.00, 1.45, 2.45, 3.15
T/c «AEXYPHbIU
AHFEJ1» 16+

4.00, 4.45, 5.30 «Tain-
Hble 3HaKn» 16+

6.05 Bce Ha MaTy!

9.05 CneupenopTtax 12+

9.25 X/ «NATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALWEHUE» 12+
1.25 EBpodyTtb60n. O630p 0+
2.00 Bce Ha Matu!

2.35 CneupenopTtax 12+

2.55 «[naBHas popora» 16+
4120 X/d «BOUHA JIOTFAHA»
6.

15 Bce Ha Mary!
7.05 MuHu-byTbon. YemnuoHat
Mupa. 1/8 puHana
19.00 Bce Ha Martu!

19.25 dyTt60n. YemnuoHat Uta-
nun. «Cneuuns» - «KOBEHTYC»
21.40 dyTt60n. Ky6OK AHFANACKOM

nvurn. 1/16 duHana. «Man4yec-
Tep lOHariTen» - «Bect Xam»
23.45 Bce Ha Martu!
0.50 dyt60n. Ky6ok AHrnuviickom
nirn. 1/16 dwuHana. «Hencun»
- «AcTOH Bunna» 0+
2.55 «[oneBas Hepgensa Pd» 0+
3.25 dyTt60n. Kybok JInbeptano-

1
1

pec. 1/2 duHana. «dnameHro»
(Bpasunnung) - «bapcenoHa»
(OkBapop)

5.30 «<KomaHga meuTbl» 12+

6.10 O/c «OTeyecTBeHHOE
CTpesikoBoe opyxme» 0+

7.00 «CerogHs OM>> 12+

9. OO 13.00, 1 , 21.15

HoBocTn gHs

9.25 X{/I(b «I'IPOCTAH uc-
TOPUSA» O

11. %O <<OTKprTbIVI abup»

13 50 14.05 T/c «MAWUOP
OJINLUUUN» 16+

14 00 BoeHHble HOBOCTU

18.30 <<Crlelél/laﬂbell7l pe-
noptax» 12+

18.50 [I/c «butBa opyxei-
HUKOB» 12+

19.40 «[ocnegHnin OeHb»
Bacvnui LLykwvH 12+

20.25 «CekpeTHble maTepu-
anbl» 12+

21 25 «OTKpbITLIN 3dUpP»

23 05 <<Me TeM» 12+
23.40 Xé HAAT UBAH
BPOBKWH» 0+
1.35 X E) «ECJIU BPAI HE
TCH...» 12+
2.50 X/gp «CBETNbINA

4.25 I)'I(/?I «MPABOA JIEW-
TA KJINMMOBA»

CPEDA = 22 CEHISBPHA

30, 4.10 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

25 Cy6Tutpsbl. «Mo
nenam HecoBep-
LEeHHONEeTHMX» 16+
30 Cy6TumTphI. «[aBai
paseenemcs!» 16+
35, 5.15 Cy6TUTpHI.
«TecT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

.45, 4.25 X/
«MOHATb. NMPO-
CTUTb» 16+

».55, 5.20 X/¢
«MOPYA» 16+
3.25, 5.45 X/
«3HAXAPKA» 16+
L.00, 4.55 X/
«BEPHY J1IOBU-
MOIo» 16+

.35 X/¢ «UWAEANDb-
HbIA BbIBOP» 16+
.00 X/¢_«HEJIO-
BUMbIA MOW»

6.00 «<HacTtpoeHue».

8.10 «dokTop W...» 16+

8.45 X/d «<EBOOKUSA» O+

10.55 «AkTépckue cynbObl.
Jlogmuna Xutaesa n Huko-
nai Nlebenes» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITus

11.50 X/ «KOJIOMBO» 12+

13.40, 5.20 «Moi repoii»
12+

14.55 Mopop, HoBOCTEM

15.15, 3.20 X/ «AKBATO-
PUSA» 16+

16.55 «90-e» 16+

18.10, 20.05 X/ «CEJb-
CKUn AETEKTUB» 12+

22.30 «10 cambix...» 16+

23.05 AkTépckue apambl 12+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac.

0.30 MNeTtposka, 38 16+

0.45 «MpowaHne» 16+

1.30 «Tamapa MakapoBa.
MecTtb CHexHon Kopone-
Bbl» 16+

2.10 «annHa BpexHesa. V3-
rHaHve 3 pas» 12+

6.00 Cyb6TuTpbl. «Epanaw» 0+

6.15 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 T/c «rOTOBbl HA BCE»
16+

9.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

10.30 «Ypanbckue nenbMeHun».
«Cmexbook» 16+

10.35 X/ «TEPMUWUHATOP-3.
BOCCTAHUE MALLUUH» 16+

12.40 T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 16+

17.00 T/c «FPAHO» 16+

18.00 T/c «rOTOBbI HA BCE»
16+

20.00 X/¢d «MUPATblI KAPUB-
CKOro MoprP4. HA CTPAH-
HbIX BEPEFAX» 12+

22.40 X/ «TEPMUHATOP. OA
NPUOET CNACUTESb» 16+

0.55 X/¢ «TPU OHS HA YEUW-

7.00 THT. Gold 16+

8.25 «[lepesarpyska»
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CALLUATA-
HSA» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
T/c <YHUBEP. HOBAY
OBLLUATA» 16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «CALUATA-
HA» 16+

18.00 T/c «MOJIULLENA-
CKWW C PYBNEBKW»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 X/ «#HAXKO-
TEL» 16+

21.00 OpgHaxabl B Poc-
cumn 16+

22.00 Ctygusa Coto3 16+

23.00 «Stand up» 16+

6.00 Mynbtdunbmel 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15 CkpunT-peanu-
1. «Cnenas» 16+

11.50 «BepHyBwunecs»
16+

13.00, 13.35, 14.10
CkpunT-peanutu. «la-
panka» 16+

14.40 «Bpaun» 16+

15.45, 16.20 Ckpunt-
peanutu. «Fapanka»
16+

16.55 Ckpunt-peanntu.
«3Haku CyabObl» 16+

17.25, 18.00 Ckpunt-

peanutn. «Cnenas»
16+

18.30, 19.30 T/c «MC-
TOPUK» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c
«CBEPXBECTECT-
BEHHOE» 16+

23.00 OxoTHUK 3a npu-
BUOEHUAMUN
23.45 X/¢d «<HA TPEBHE

16+ 2.50 «OCTOPOXHO, MOLUEHHU- [ CTBO» 12+ 0.00, 1.05, 2.00 Umnpo- |~ BOMHbI» 16+

3.30 X/ «4TO| «n! Y6oiHas cuna» 16+ 2.55 «6 kagpos» 16+ Bu3aums 16+ 2.00 «[JHeBHVK aKCcTpa-
DENAET TBOSH|4.35 «Bacunuin JlusaHos. |- 2.45 Comedy battn 16+ | cenca» 16+
WEHA?» 16+ 9 ymelo aepxatb ygap». [2-15 Mynstdunsmsl 0+ 3.35, 4.30, 5.20 OTKpbI- [5.15 «Taiihble 3HaKu»
10 «6 kagpos» 16+ 12+ 5.50 Cy6Ttutpsbl. «Epanaw» 0+ Tbii MUKPODOH 16+ 16+

D bowarrwd)| TBW  J|( CTC N ed (&) )

6.00, 9.00, 11.55, 14.10, 16.50,
2.50 Hosoctn 0+

6.05 Bce Ha MaTu!

8.55 JleTHuin GuatnoH. Yemnumo-
Hat Poccun. NHonemayanbHas
roHka. Myxu4nHebl

10.30 CneupenopTtax 12+

10.50 Bce Ha Marty!

11.25 JleTHuin 6uaTtnoH. Yemnuno-
Hat Poccun. MHgnemayanbHas
roHka. XXeHLMHbI

12.50 «'naBHasa popora» 16+

14.15 X/ «<MEMMWUOHbDI» 6+

16.15 EBpodyTb60on. O630p O+

16.45 Bce Ha Marty!

17.35 Xokkei. Mana-mary «JlereH-
Obl MMPOBOI0 XOKKesi»

19.25 Xokken. KXJ1. CKA (CaHkT-
Metepbypr) - «Canaeat Onae»
(Yoa)

21.40 dyTt60n. YemnuoHat Uta-
nun. «<Poma» - «<YagnHese»

23.45 «ToyHaa cTtaBka» 16+

0.05 Bce Ha Matu!

0.50 dyt605. YHemnumoHat Utanum.
«Camnpoopus» - «Hanonu» 0+

2.55 «TpeTtuin Tarim» 12+

3.25 «®puctann. PyT60NbHbIE
06e3ymubl» 12+

4.25 lNnaBaHue. Jlura ISL 0+

IMATY: )

6.00, 13.35 [1/c «Opyxune
Mobenbl» 6+

6.10 /c «OTeyecTBEH-
HOE CTPEJSIKOBOE OpYyXme»
«Mnuctonetbl» 0+

7.00 «CerogHs ytpom» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn gHs

9.20, 2.30_X/¢d «CEPALA
YETBIPEX» O+

11.20 «OTKpbITBIA 3dUP»
12+ .

13.50, 14.05 T/c «MAUOP
noJiMuun» 16+

14.00 BoeHHbIe HOBOCTHU

18.30 «CneuuanbHbiin pe-
noprtax» 12+

18.50 [/c «butBa opyxei-
HUKOB» 12+

19.40 «Jlerengpl KMHO» 6+

20.25 «Kop, poctyna» 12+

21.25 «OTKpbITbIN 3dUp»
12+

23.05 «Mexpy Tem» 12+

23.40 X/¢ «MPOCTASA UC-
TOPUSA» O+

1.25 X/ «CBUOETEJIb-
CTBO O BEAHOCTWU»
12+

4.00 X/ «BJINBHELbI»
0+

HETBEPI = 23 CEHISABPSHA
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ceppue Bam B 3anor» 12+
1.30 X/ «KOBYEI» 6+

2.20 «MopgHbIi npurosop» 6+
3.10 «[aBai noxeHumcs!» 16+

21.00 X/ «KATEPM-
HA» 12+

1.10 X/d «XPAHMU
TEBA, JIIOBOBb
MO9» 12+

20.25 X/d «<4EJIOBEK C BYJIbBA-
PA KANMYUUHOB»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLlabonoeka, 37»

2.20 MynbTdunbMbl o B3POCIbIX

2.05 «dayHbin otBeT» 0+
3.00 <AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP» 16+ _
3.25T/c «APYrOnn MAUOP

COKOJIOB» 16+

23.45 X/¢P «B3JTIOMLUUK» 12+
1.15 «AkTMBHasa cpepa» 12+

1.45 T/c <ABMEHA» 16+

4.50 «[JomallHue XUBOTHbIe» 12+
5.20 «["locnoguH nHxeHep» 12+

(A @ - | 1 B @ -ocors | M | OTPEF | Howwww |D
5.00, 9.25 lo6poe yTpo 5.00, 9.30 «YTtpo Poc-|6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, [4.45 T/c «'NMTA3A B I'’MA- |6.00, 8.30, 17.30 HoBocTtn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.05(6.30,
9.00 HoeocTu cUm» 5 ;g.SIQI, 23.30 HoBOCTU KynbTypbl 3A» 16+ 9(3)8, 1177.4050I'IE91M0|7| adpup 16+ «M3secTus» 16+ ﬂ

55 « 1» 16+ . . ] _|6.35 «Mewwkom...» 30 « ] _|7.00, 17. KTyaslbHOe MHTep-
T 64.- ) P 7.35 «TaiHbl Mo3ra» 8.00. 10.00. 13.00. 16.00 7.30, 18.15 Oko rocypapeBo 16+ NPOAOJDKEHUE» 16+ he.
. -|8. BET BPEMEHM e A A PR TR T 45 3a 3nopoBbe 16+ «
oy BOp» 9.55 «O camom rnas-|g 35 ] p 9.25 T/c «<YYUTEJIb B 3AKOHE. | , €
(a5 12.00, 15.00 HoBocTn (C cy6-| Hom» 12+ 8.45 Jlerenasl MMPOBOrO KVHO 19.00 CerogHs 8.45 MpoekT Pervion 12+ 8.30
P NPOAOMKEHUE» 16+

To)  turpamu) 11.00, 14.00, 17.00,|9.15 T/c «CUM®OHUYECKMMI [8-25, 10.25 X/d «MOP-19 10, 16.35 «Cpena o6utaHus» ?g[

vy 12.15 «Bpems nokaxet» 16+ 20.00 Becty CKUE AbSBONbI.| 12+ 13.25 T/c «Y4UTEJIb B 3AKO-
POMAH» 9.35

E 15.15 «[laBaii noxeHumca!»|11.30 «Cyas6a yenose- | 10.20 K 95-neTio co AHst pOXAEHUS CMEPY» 16+ 3 9. 30 «JlomawHue xueoTHole»| HE. MPOAOJDKEHUE» 16+ T

L 16+ Ka» 12+ Cepres N'yp3o 13.25 YpesBbivaliHoe 10 00 12.00. 13. 00 14.00, 14.30, 17.15 T/c «CJIEQ» 16+ TBC
16.00 «Myxckoe / XXeHckoe» _|11.55 PomaH B KamHe npoucLiecTeme 00. 00, 23.45 NMPEMbEPA. CeeTtckad|11.4

(D) 12.40, 18.40 «60 Mwu 15. 19. 0.55 HoeocTt

16+ HyT» 12+ 12.25 T/c «LUAXEPE3ALA» 14.00 «<MecTo BCTpPE4M» |10, 10X/(b «CM',']TEHME YYBCTB»| XpoHuka 16+ «M

X 17.00 Bpems nokaxet 16+ 1455 T/c «TAAHBI|14-00 Bracte dakra 16.25 «[HK» (cTepeo) 12 0.45 T/c «NMOCNEQHWIA MEHT»| . CT

o : /C « 14.45, 18.15 «3abblToe peMecsio» 12.5
18.00 BeyepHune HOBOCTU (C 16+ 1.30 MynbTdunbmsl 16+

i 6 CNEACTBUSA» 6+ | 15.05 MuicbMa 13 NPOBUHLMN 17.30 «Kan meHs» 12+ 12 05 13 10, 14.05, 14 35 19.30, s ¢
18"1&:53:';() 1 3aKoH 16+ 17.15 «AHgpeit Mana- | 16.15 «MepBble B Mupe» 18.25 1940 X/cb <BAJIA 40 «OTPaxeHune» 1-?1’%T/C «MOCNEAHUN MEHT» 1332I
. Yy s 16,35 «hﬂ ¥ » b ) h - « - + «

§ 19.45 «one uypec» 16+ . Mpamoit abup> | 1222 < neT B BonbLIO/» BOJI» 16+ 15T$§¢°e3%ﬂ/?e$i”¥§ﬁ“”ac 2.15 T/c «MOCNEAHWUN MEHT»| 140

£ 21.00 «Bpewms» 21.00 Mpemsepa. | &30 tO6uneit Hatanbn Apr6aca- | 21.20 T/c «WWE®D. BO3-|15.40 «Kanenpapb» 12+ 164 RnBc
21.30 «[onoc 60+». HoBbIN ce- : *|  poBoii. JINHWA XN3HU BPALLUEHUE» 16+ 18.30 Yenosek Ha CBoéM mecTe o

|:'_: 30 <10 gfmopvma-2021 (198D ner o Feyncamy | 2330 aon o 10+ || 121 - 2.5;21/0 «NOCTELHUA MEHT> | 14,3
23.40 «B ny » 16+ ckaresin 1.30 KBapTupHbIii BOM- . « » _ B

E 0.35 ﬂ/q)e::ﬂp;pmblfm%?;,:b, Cep- 22.40 Mpembepa. «Be-|21.25 K 85-netnio dapapna Paa- poc 0+ PP 16+ 3.35 T/c «NOCNAEOHUN MEHT» 1918(

res Boraapuyka» 12+ cenbs vac» 6+ Seckoro. X/ «ELLE PAS TIPO |5 30 (ATEHTCTBO Ckpbl- [23:95 «3a aenobs 124 16+ y HA
1.40 «Haeamne co scemu» 16+ | 1.25 X/ «CUNA CEP- > TbIX KAMEP» 16+ [0, </ IMEIo Npaso:» . 4.10 T/c «<MOCNEAHUN MEHT»|  16-
23.00 «2 BepHuk 2» - 10.45 X/d «The Beatles. Xéntaqa 16+ 23.2(

4.40 «Myxckoe / XeHckoe»| [OUA» 12+ 0.10 Ocobbin B3rnsg, 3.30 T/c «BAPYFOW| " nqhe0nnas nopka» 0+ . Bbe
16+ 4.05 T/c «JINYHOE|2 00 Wckatenu MANOP COKOJNOB» |2 15X/ «Pycckuit Gynr» 16+ | 4-50 T/ <NOCTEAHUA MEHT> | 53 3,
3.20 «[asait noxeHumes!» 16+ AEJI0» 6+ 2.45 MynbTdUIbM 48 B3POCIbIX 16+ 4.25 X/d «Banomuwyk» 12+ 16+ MC
6.00 [o6poe yTpo. Cy660Ta 5.00 «YTpo Poccun.|6.30 «bubneiickuit cloxets 5.00 «4rM. PaccneposaHue» [ 6.00 9 He MeCTHbIN 12+ 5.00 T/c «MOCNEQHUA MEHT» | 6.25
9.00 YmHuUe! v ymHukn 12+ | 88'65633?; Mecrroe | 7:05 MynbTOMbM 545%  monamii oct. |82 1845 Oko rocyaapeso 16+ | 16+ poi
9.45 «Cnoso nactbips» 0+ .BpeMFI ’ 8.15 KopoTkoMeTpaxHble XyL0Xec- é¢' » ) 12+ KTYabHOE MHTEPBALIO 8 88 E/lsce“lf((::K?igl)cpg:VrI?a_F'l 6+ 7.00
10.00, 12.00 HoBocTu (c Cy6-|8.20 MecTHoe Bpewms. | TBEHHbIE GUbMbI 720 CMOTp 0+ 7.00 MpoekT PervoH 12+ 10.05 T/c «UFPA C OFHEM»| MF

P /

oy TuTpamm) Cy66oTa 10.00 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLEepPT ¢ |8.00, 10.00, 16.00 CerogHs |7.15, 17 45 KnsHb Tak ycTtpoeHa| 16+ 11.1

a | 8.35 «[o cekpeTy Bce-| dayapaom bnposeim» 8.20 «l'oTOBMM C Antekceem | 12+ 13.50 T/c «BEJIMKOJIENHASI| BV

7o 1015 Hanauy! 6+ "Wy ceety» 10.30 X/ «ELLE PA3 NPO JIIO- |, SiMuHbIM> O+ 7.45, 17.00 3a 3n0posbe 16+ ASTEPKA-2» 16+
11.15, 12.15 «Bupenu sBuaoeo?» y y : 8.50 «Moenem, noeaum!» |8.15 MynsTdunbm 0+ 16-

63 9.00 «dopmyna eabl»| BOBb» Y 19.10 T/c «CNEDy» 16+

= 12+ 12.05 «TailHas XM3Hb CKa304HbIX Q.SgEﬂ.MM noma 0+ 820 «135aose;§l?$gﬂapb» 12" 0.00 «asectus. [nasroe» 16+ | 18-4¢

aa 14.05 “TunuTeneTecto” ¢ Jlapu- (9.25 «Matepo Ha 04-|  yenoseukos» 10.20 TnasHas poporaf10.15 «Hcﬂaocm Coseta Pepepa- 0.55T/c «TAKAS PABOTA. Ipa-|  Pyf

T}  coii l'yseesoit 6+ HOro» 12.35 YepHble Abipbl. Benbie nstha |, 16+ umm» 12+ HUT Hayku» 16+ _|19-0¢

(&) 15.30 K 105-neTuio 31HOBMS 10.10 Cto K ogHOMmy. 13.15. 1.30 «3ii = 11.00 ©Kviast ena» 12+ [10.30 «Zlom «3»» 12+ 1.45 T/c «TAKAYI PABOTA. Mpu ME

i p Tenevrpa 19, 1.0 «OMHWTENHb! OT NPU-| 15 00 KeapTupHbIi BOM- |11 _| tor notpowmrens» 16+
1) FepoTa. “dA 6onblie Hukorga 11.00 B P poabl» poc 0+ 11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ho 2.25 T/c «TAKASl PABOTA 22.0¢
. ecTu BOCTYU : o .

(Y] He Gyny” 12+ 11.30 «lOmop! tOmop! | 14. 10, 0.05 X/ «AEJIOBBIE | 13.08 «Onnakael..» 16+ 111,05, 13.05 T/c «UBMEHA» 16+ |, Bononoks 16+

16.35 Kto xo4et ctate muanu-| Omop!!!» 6+ noan» BOsi urpa 14.25 M/ «MapTblHKO» 6+ 3.05T/c «TAKASI PABOTA. CBu-| 22 2
I oHepom? 12+ 12.35 «JlokTop Msichu- | 15.30 Bonbluve 1 maneHbkue 16 20 Cnencteve senw.. }g gg «Cpena oBuTaHus» }%+ 3 ﬂ?"?fccfncs'}"qeﬂﬁ'é’”ég;ru
> «Bonbluas cTpaHa» 12+ . .

IE 18.05 «CeropHs Bedepom» 16+ Egg’rbxﬂehnﬂa“'i'-gicmﬂ 1;122 I(M%?;g?mmro Musaina Kosans- 19 00 LlentpaneHoe Tene- | 1700 «burypa peqa» 124 MNpaeuna 6usHeca» 16+
21.00 «Bpemsi» e BUASHNE 17.30 [/ «Mopckoit ysen» 12+ |4.30 T/c «JIYYLWIUE BPATU. |2 15

(@) 13.40 X/ «MEHEJO yyka. JIMHUS XU3HU 20.20 LWoymackrooH 12+ p b

Ta) 21.20 «Kny6 Becenbix  Haxoa-| nA» 12+ 19 ¥o .BenMKme Mudbl. Ogncces 23 00 Tbl He nosepwuLLb! }g (1)5 Bé:gso(;:.u Cneﬂ%TeBVI?21_I_6+ Pa36opka» 16+

. « . » «BCMNOMHUTbL BCE»

T jusone. Buiouian o 10t [18.90, TipmeeT. ARA-[19.45 Kino o wuwo. «Henosex o|o.0 MexayHapomas - EERCRICECIET| 0©OPMUTL NOANMCKY

P 23 NeTMIO AMUTPuA | R B e & cv660 6ynbBapa KanyumHos» nopama 16+ Ha «KaBka3ckylo Henenio»

(&) LUocrakoBuya. «51 OCTaBAsO YOLoTy 0.45 KBapT1pHUK 21.45 X/db «AYPAK» 16+

MOXXHO C J1l060ro mecsua

U Ha N 6OoI CpoK.
Heno sBepHoe — MOAQIMUCKA!

Moapo6HocTu Ha cTp. 2

6.00 3HaHug Ons XN3Hu 12+

4.45 6.10 T/c «<KATSI U BNI3K» | 5.20, 3.15 X/d «HA-[6.30 «Benukue mudsl. Ogmnccesi» | 5.00 X/d «YAAYHbBIA OB- 5.00 T/c «JIYMLUUE BPATW»|g8.10;
12,610 T/c « K> > HBAGHAS' KEPT- |7.05 Mynotdunime MEH> 16+ 6.13: 1845 Asepxumckoro, 1021 16 ro
(03 6.00 HosocTun BA» 12+ 8.00 Bonblune 1 ManeHbkue 6.35 «LleHTpancHoe Tene- 6.30, 8.30 AkTyanbHoe nHTepsbio | 7.30 T/c «KOMA» 16+ 10.10
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LWT HA CBUOAHUE»
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4.30 T/c «9KCMPOMPUA-
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5.00, 10.10 T/c «3kcnpon-
puartop» 16+
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HA 3AKOHHbIX OCHOBAHMSAX

BaHHa Tam, rae paHblLue Obl1a KyxHs, ra3oBasi /inTa Ha MecTe KpoBaTu — co6/1a3H NpPeBpaTUTb TUMNOBYIO
KBapTUPYy B Au3aliHepckue anaptamMeHTbl Beniuk. Ho npexae Yem nepekpavnBaTth XWJbE, HAA0 MOHATb,
AONyCTUMbI JIM 3aayMaHHble uaMmeHeHus. Mpegnaraem paso6paTbCa B TOHKOCTSAX AaHHOrO Bomnpoca.

PaznnyaloT nepennaHnpoBKy U
nepeycTporCcTBO XUniaowagun.
K nepBoi1 oTHOCAT paboThbl N0 BO3-
BEAEHWIO, AEMOHTaXy NN NepeHo-
Cy CTeH, YCTPOMCTBO U INKBUOALNIO
BCTPOEHHbIX LWKadOoB, ABEPEN.

[MepeycTpocTBOM Ha3biBaOT
BCE, YTO CBSI3aHO C AEMOHTaXOM
nnn nepeHocom obopynoBaHus
(KyxOHHasi namMTa, CaHTeXHMKA).

SANPELLEHHBIE NPUEMBI

Heponyctmbl eNCTBUS, B pe3yib-
TaTe KOTOPbIX YXyOLWUTCA KOHCTPYK-
TUBHAA MNPOYHOCTb Aoma, byaeT
3aTpyaHEH OOCTYMN K MHXEHEPHbLIM
KOMMYHMKaumam. B aTom cnncke He-
Mano paboT, BOT OCHOBHbIE U3 HUX:

— JNKBNOAUMS WM YMEHbLLIEHNE
BEHTUNSALMOHHbBIX KOPOOOB;

— YCTPOMCTBO KYXHW Hapg, XWUNon
KOMHaTOW HUXEepacnoNOXEHHON
KBapTUPbI;

— MepeHoC CaHy3na B NOMeLLEHNE
Ha[, KOMHATOM U KyXHE KBapTuUpbl,
pPacnoIOKEHHOW Ha 3Taxe CHU3Y;

— YCTPOWMCTBO KyXHW N0, CaHy3/10M
NN XXMNOM KOMHaTbl Mo, KyxXHen
WX CaHy3J/I0OM BblLLEPACMOIOXEH-
HOI KBapTUpPBbI;

— CHOC MEPEropoaKn Mexay Kyx-
Hel, OCHaLLEHHOW ra30BOW NAUTON,
N KOMHaToM;

— 00beamHeHve basnkoHa unu noa-
XUW C BHYTPEHHUMM NMOMELLEHNSIMU;

— YCTPOMCTBO MOMOB C NOAorpe-
BOM C WUCMOJ/Ib30BaHMEM 00LLeno-
MOBOW CUCTEMbI BOAOCHAOXEHNS;

— BO3BegeHne nooxuii, 6anko-
HOB, Teppac, BepaHg, Ha BTOPbIX U
nocnenyLwmx ataxax.

LOENATb MOXHO

He Hapo nonyyatb paspeLleHmne Ha

YCTaHOBKY, MepeCcTaHOBKY U1 AEMOH-

TaX CAHTEXHMYECKOro 0D0PY/A0BaHMS
W NAUT A9 NPUrOTOBAEHUS ML,

eCcJZin nX nepemMeLleHmne nponcxoanT
B MPaHMLAX CYLLIECTBYIOLLEN KyXHU U
caHy3aa. Pa3peLuéH CHOC 1 YCTPONCTBO
BCTPOEHHbIX LWKadoB, BO3BEAEHME,
JIMKBUOAUMS HEHECYLLIMX NMEPErOpOa0K
WM NEPEHOC NPOEMOB B HUX.

TPEBYET PASPELLEHUS

MpoekTHas AoKyMeHTaLVs HeoOX0au-
Ma, C/IN Bbl XOTUTE MNPOBECTU PaboThl,
3aTparvBaioLLe HecyLLMe KOHCTPYK-
uMn goma, nnaHvpyete M3MeHUTb
rabapuTbl caHyana, BaHHOA.

KAK COIJIACOBATb
NEPEMJIAHUPOBKY:

lMopatb 3aaBneHve Yepes nopran
www.26gosuslugi.ru, Bbibpas B
MeHI0 3aknaaky «CornacoBaHue ne-
peycTpOonCcTBa v NepennaHpoBKm
NOMELLEHNS B MHOTFOKBapTUPHOM
nome». 3anofIHMB HeobxoanMmble
nons 3anpoca, Hago 3arpy3nTb
npoekT paboT;

JIn6o npn nnyHom obpalleHun B
KomuTeT rpagocTpouTenscTea aj-
MWHUCTPauMm ropoaa, rae Bbl Npo-
XuBaeTe. JJoKyMeHTbl, mogiexatime
0693aTenbHOMY NpeacTaBAeHUIO
ONa NONyY4eHUs MYHUUMNAnbHOM
yCnyru, cnocoodbl UX MoNyyYeHus
3as9BUTENIEM M NOPSAOK WX Npea-
CTaBfieHNs C yKa3aHuem yCryr:

1) OOKYMEHT, yOOCTOBEPSIOLLNIA
JINYHOCTb 3aaBUTENS (3asBuTenen),
aBnaoLLerocsd GU3nNYecknm IMLomMm,
nM6H0 NMYHOCTL NpeacTaBnUTens Guan-
4eCKOro VN I0PYANHECKOrO NLg;

2) OOKYMEHT, yOOCTOBEpPSIOLNA
npaga (NoNHOMO4MS) NpeacTaBmTe-
na 3aasutens (3assuTtenen), ecnu
C 3asiBNieHneM obpalLaeTcs npeacra-
BUTESb 3aaBUTENS (3aaBUTENEN);

3) NOANMHHWK Unn 3acBUaeTeNb-
CTBOBaHHasi B HOTapuasibHOM Mopsa-
K€ KOMusl NpaBOyCTaHaBMBAIOLLErO
[OKYMEeHTa Ha nepeycrtpavBaemMoe 1

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

14 centsi6ps1 — Hauaro mnauxra —
HepkoBHOe HoBoAeTHe. | Ipe-
nozo6H0ro Cumeona Croamuu-
ka u Matepu ero Mapdbr.
Hxon Boxcueii Mamepu:
Yepruzosckoii-legpcumarckoii,
excangpuiickoii, Asaycmos-
cxoli u umeryemoii «Bcebaaxncen-
Has» (8 Kasau#.
centsabpa — llpenogob6ubix
touust 1 Peogocus [leuep-
ckux. Myuennka Mamanra, otia
ero Deozora u MaTepu Py@umbr.
['Iperoao6roro Moanna I'loct-
HUKa, raTpHapxa KoncranTuHo-
TIOABCKOTO.
Kanyocckoii uxonot Boacueti
Mamepu.
16 cenrbps — Casruennomyyenyka
Anguma, ermckora Huxommapii-
ckoro, 1 ¢ v M, (Deogrna aua-

15

koma, Zlopoipest, Mapaorust, Mur-
aonu, | lerpa, Mnayica, [opromms,
SBumona, Jomubr zesbr u Engu-

yu. | Ipenogo6uoro (Meokrucra,
crioctivka Eepuvust Beaukoro.
Brazkennoro Moarma Baacaroro,
PocTosckoro uyzoTBopLA.

ucugutickou uxorol boxcueti
Mamepu.

17 centabpa — O6perenne moueit
CBATHTEAST oacaé)a, enucKona
Bearopoacxkoro. Co6op Bopo-
He:KCKHX cBATBbIX. | [popoka
Borosuaia Mowuces.

Ypoku Bepbi

17 centsi6psi — Bropoe ob6perenue
U TIepeHeCeHYe MOLIeH CBATHTEAS
Murpogana, emuckorna Bopo-
HE?KCKOTO.

Hxomwr Bowueii Mamepu, ume-
nyemoii «Heonarumas Kynuras.

18 cenma6psa — [ [popoka 3axapuu u
npaseaHoit EancaseTnl, poaure-
Aeit cearoro HMoanna I Ipeareun.
[ Ipenoao6bromyuenmka Adana-
cust Bpectckoro.

warckoii uxoror bodxcueii
amepu.

19 cenrsabps — Bocnomunanue
ayza Apxuctpartura Muxaunaa,
6bmBrero B Xonex (Konoccax).

yuenukoB EBzokcus, 3uno-
ua u Makapus.
Kueso-Bpamckoii u Apanemckoii
uxon Boocueii Mamepu.

20 cenrsibps — Ilpeanpasancreo

o:xaectsa I Ipecssrort Doropo-
apl. Cesrurens Moanma, apxu-
ermcxona Hosropozckoro. Myue-
mka Cosonra I lomneoancxoro.

21 centabpa — POKJAECTBO
[IPECBITOHW B [UHLIbI
HAIIEH bOI'OP I/IH]) 14
[NIPUCHOJEBbI MAPHH.
YUrmumorx uxor Poxcaecmsa Bo-
20poguupt: Camcxoii, Lunckoil,
ANyxuarosckoii, Hcaaxoscxoii.
I/ﬁcon Boocueii Mamepu: Kyp-
ckoii-Kopennoii «Suamenue»,

ouaesckou, JoMHUUKOU,
Xoamckoii u Necrurckoii.

(vnn) nNepennaHnpyemMoe nomeLle-
HVE B MHOFOKBapTUPHOM AOME;

4) NpoeKT nepeycTporcTea 1 (1nm)
nepeniiaHMpoBKN MepeycTpanBae-
MOro u (ManM) nepenaaHMpyemoro
NOMELLEHNS B MHOFOKBapTUPHOM
[OMe, NOArOTOBNEHHDBI 1 OPOPMIIEH-
HbIl B YCTAHOBIEHHOM MOPSAKE;

5) cornacue B nMcbMeHHOW ¢pop-
Me BCEX Y/IEHOB CEMbU HAaHUMAaTENS,
3aHMMaloLLIMX MepeycTpanBaemoe n
(nnn) nepennaHMpyemoe Xunoe no-
MeLLEeHne Ha OCHOBaHWM JOroBopa
coumanbHOro Haima,;

6) npoTokon obuiero cobpaHus
COOCTBEHHMKOB MOMELLIEHWI B MHO-
roOKBapTUPHOM AOME O COrniacum BCex
COBCTBEHHMKOB MOMELLIEHWIA B MHO-
roKBapTMPHOM AOME Ha NepeycTpom-
CTBO M (MNn) NepennaHMpoBKy Mo-
MELLEHMS B MHOMOKBaPTUPHOM JOME
(B cnyvae ecnu nepennaHMpoBKa,
nepeycTpoOnNCcTBO MOMELLEHUS He-
BO3MOXHbI 6€3 NpucoeanHeHUs K
HEeMy 4acTu obulero mmyuiecTsa
COOCTBEHHMKOB MOMELLIEHUIA B MHO-
roKBapTUPHOM A0OME);

7) npoTtokon obuiero cobpa-
HUSI COBCTBEHHUKOB MOMELLEHUI B
MHOIOKBapPTMPHOM JOME O MPUHATUN
peLUeHnst 0 NepeycTPoCTBe U (1nn)
nepeniaHMpPoOBKE MOMELLLEHNS, BXO-
[JsiLLero B cocTaB O6OLLEero nMyLLiecTsa
B MHOIOKBapTMPHOM A0ME, peLLeHs
06 onpegeneHnn vy, KOTopble OT
MMEHN CODBCTBEHHWUKOB YMOJIHOMO-
YeHbl Ha NpeacTaBeHne JOKYMEHTOB
Ha cornacoBaHve nepeycTponcTBa
1 (Mnn) nepennaHMpoBKM MoMeLLe-
HUSI, BXOASALLEro B COCTaB 06OLero
MMyLLEeCTBa B MHOIMOKBapTUPHOM
oome (B cryyae nogayv 3asiBlieHus
O COrflacoBaHun MepeycTporicTea u
(nnn) nepennaHNpPoBKY MOMELLLEHNS,
BXOJSILLIEr0 B COCTaB OOLLEro UMyLLie-
CTBa B MHOIFOKBapTVMPHOM AOME).

UMEHNHHWKN

14 CEHTYBPY — Hatanusa, CeméH,
TaTtbsiHa

15 CEHTYBPY - Anatonuin, AH-
TOHMN, Buktop, Bnagumup,
lepmaH, Edum, UeaH, Jleo-
Hua, Muxaun, Hukonan, lNMasen,
NMétp, Cepaduma, CredaH,
deopocuin, Gununn

16 CEHTSBPS — Anekcei, AHopei,
Bacunuin, Bacunuca, Bnagmummp,
Edum, Nnbs, MBaH, KOHCTaHTUH,
Mwuxawnn, Hukonawn, MNétp, Po-
mMaH, Cepreit, Gununn

17 CEHTABPA - AnekcaHgp,
AHTOHUI, Bacunuia, puropuin,
Enena, Wnbga, MiBaH, Mwuxaun,
Mowncewn, Hukonan, lNaBen,
Métp, Cepadpum, CredaH, Tu-
XOH, DEnop

18 CEHTABPYH — AnekcaHnap, Ada-
Hacuin, Tne6, Edum, Enncase-
Ta, 3axapus, Makcum, Pauca,
dénop

19 CEHTABPSA — Angpen, Apxmnn,
Bcesonopn, Oasua, OAmutpuin,
MBaH, Knpunn, KoHCTaHTUH,
Mwuxann

20 CEHTSABPS — AnekcaHg, AHOpen,
Bacunuia, 'puropun, Esrenun,
MBaH, JleB, Muxann,Hukonan,
Métp, Credan

21 CEHTYBPSA — lNeopruin, MeaH

MBICAH HA KAXKABIFA A€Hb FOAQ

K TO He co MHoto, TOT NpoTVB MeHst; 1 KTo He cobupaeT
« co MHolo, ToT pactodaeT». KTo xe ¢ Focnoaom? ToT, KTo
XMBET 1 OECTBYET B Ayxe Ero; KTo He no3BonseT cebe HM Mbic-
NEN, HY YYBCTB, HW XXeNaHWA, HA HAMEPEHWIA, H CINOB, HY Jer,
KOTOpbIe Obln Bbl HeYroaHbLI FOCNoAy 1 NPOTMBHLI Ero SBHLIM
3anoBesM 1 onpeaeneHram. KTo XXMBET 1 AeNCTBYET MHaue, TOT
He ¢ Focnoaom, cnepoBatesibHO, He COOMPaET, a pactodaet. YTo
e pacTto4aeT? He ToNbKO Cusibl M BPEMS, HO U TO, YTO COOMPaET.
BoratcTBo, Hanpumep, He ¢ MocnoaoM COBMPAET TOT, KTO KOMUT
TOJbKO €ro, He IENsICh C APYrMm 1 cebs LLIas Aadke HYXXHOro,
NN KTo co6mpaﬂ €ero, 4aCTbtO TPATUT Ha MbILLHOE coAepXaHne
cebsl, YaCTblo pacxodyeT Ha TWECaBHbIE XEPTBbI, YaCTbiO
OCTaBNsIeT HacneaHkam. Ha ToT CBET SBUTCS OH HU C YeM, —
1 Oynet Tam beaHenm 13 beaHelunx. Hanpotue, ¢ Focno-
OM cobupaeT 6oratcTBO TOT, KTO Yepes Pyku 6eOHbIX 1N HyXK-
JAIOLLVIXCS NMPEnPOBOXIAET COOPAaHHOE B BEYHbIE COKPOBULL-
HUUb!. Koraa yMpET Takom 4enoBek, Ha TOM CBETE BCE HaNOET
COXpaHéHHbIM, HepacCTO4YeHHbIM, XOTH 6bl OH BCHO XM3Hb CBOKO
pactoyas. To xe camoe NPUIoKMMO U K COBUPaHNIO 3HAHWIA.
TyT pacToyeHe ewe oyeBmaHee, NOTOMy HTO eLlE 3aech CTa-
HOBUTCS SIBHBIM, Kak He 0 'ocrnofie MyapcTByOLWMIA cobupaeTt
OyATO rOpbl 3HAHWI, a MeXy TeM BCE OHW XJlam, npuapak

4TO 3TO TakK.

NOAMETEHHBIN.

WCTVHbI, @ HE UCTUHA. Y TakuX He TONbKO He ObiBaeT 3HaHWS,
HO M CMbICJ1 YeJIOBEHECKMI TepdeTca. OHM HauMHatoT 6peﬂ,VITb,

KaK COHHble. YuTainTe cuctembl MaTepuaINCToB 1 Bbl yBUOUTE,

Bo BCAKOM 4enoBeke, HepackasHHO XMBYLLEM BO rpexe,
XMBET 6ec, kak B IOMe, 1 BCEM Y Hero pacnopsbxaetcs. Korna
no 6naroaatv Boxwven Takon rpeLHMK NPUXOANT B COKPYLLIEHNE
0 rpexax CBOMX, KaeTcsl 1 NepecTaéT rpeLunTb, — 6ec U3 Hero
n3roHsietcs. CHayana OH He 6ECMOKOMT NOKasBLLIEr0Csl, MOTOMY
4YTO B HEM Ha MepBbIX NMOpPax MHOMO PEBHOCTW, KOTOopasi Kak
OrOHb OKET GECOB U Kak CTpena oTpaxaeT 1x. Ho moTom, koroa
PEBHOCTb HAYMHAET OXJ1aaeBaTb, NOACTynaeT u 6ec muganm
CO CBOMMW NpeanoXXeHnamun, B6paCbIBaeT BOCMOMUHaHME O
NPEXHMX YAOBONLCTBMAX M BbI3bIBAET K HMM. HO moocTtepe-
MCb TOJSIBKO MOKasiHHMK — OT COYYBCTBUS CKOPO MEpPenmeT K
XENaHWIo; CNN 1 30ECb HE OMOMHUTCS U HE BO3BPATUT CebS
B COCTOsIHME MPEXHel TPe3BEHHOCTH, TO NaaeHne Heaaneko.
M3 XenaHus poXaaeTcss CK/IOHEHVE Ha Fpex U PeLlMMOCTb:
BHYTPEHHWIN TPeX roTOB, AJ1 BHELUHEro OXWOAETCS TONMbKO
yao6c¢TBO. MpeactaBbest OHO — U rpex Byaet caenaH. C aTum
BMecCTe BeC OnsTb BXOOMWT W HAYMHAET rHaTb YEI0BEKa OT rpexa
K rpexy eLLé 6bicTpee, Y4em npexae. ATo n3obpasusn Focnoap
NMPUTYEIO O BTOPUYHOM BO3BPALLIEHM 6eca B IOM O4ULLIEHHBIN,

Cstutenb ®eogaH 3aTBOPHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SQHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbS

CoBpeMeHHble peanuu,
KOraa YenoBek Masio ABura-
€TCS, MUTaeTCs He perynsap-
HO 1 nonydabpukatamu,
npoaykTamMm ¢ UCMNoJb-
30BaHMEM TPaHCXMPOB,
©0MbLIOro KOJINYecTBa ca-
xapa, conv. 310 NpUBOAUT
K TOMy, 4TO 3abonieBaHus
cepaua, cocynoB cTtanu
npob6nemon He TONbKO
cTapllero, HO U MOJIOAOro
nokonenvst. iccnemosanus, NpoBO-
OVMble MocnegHve OecaTuneTus,
rnokasasnu, YTo KapamosIornieckmx
npobnem y Tex, KTo BeaET 300p0-
Bbli 06pa3 Xn3HM N NpaBUSIbHO
nuTaeTcs, ropas3ao MeHbLLE.

HA 3AMETKY!

[Mpy nrHopupoBaHuy 3aBTpaka
PUCK VHpAapKTa roBbILLAETCS Ha
27%, nHcynbta — Ha 18%. Y Tex,
KTO PEryJssipHO 3aBTPaKkaeT, PUCK
MOBBbILLEHUSI XO/IECTEPUHA, KPOBSI-
HOro AaBJIeHVS1 U BOSHUKHOBEHMS
avabeta HuxXe.

YTO NOJIEBHO ECTb YTPOM:

® OpykTbl. Aroabl U noObLIE
dpykThl 60ratel BUTaMUHaMu,
KNeT4yaTKON, aHTUOKCUOAHTaMW,
MUKPO3JIEMEHTaMKn, Heobxoaun-
MbIMW [J19 HOPMaJIbHOTO PYHKLN-
OHMPOBaHWS cepaua, COCTOAHUA
cocynoB. Ho ytpom umx nyywe
yrnoTpebsTb BAPEHLIMU U 3are-
KaTb, FOTOBUTb MIOPE, MOPChbI, YTO-
Obl YMEHbLUNTb pasgpaxatoLlee
nencteve OPyKTOBbIX KUCAOT Ha
CNM3NCTYo. 3anekatb UX MOXHO
C MEOOM 1 opexamu, O00aBNaTb
B TBOPOXHbIE U KPYMNsiHble 3ane-
KaHku, B Kawu. Ceexune ppykTbl
peKkoMeHOyeTcsl eCTb BO BpeMs
nepekyca mexnay 3aBTpakoMm U
0b6enom.

®OBCSHbIe XJIoMNbS (He MIOCN
M He ObICTPOro NPUroTOBNEHUS).
Kawa 13 Hux cuuTaeTcs OAHUM
M3 Ny4ylInX BapuaHTOB 3aBTpaka,
NMOCKOJIbKY HACbILLIAET HA OJINTESb-
HOoe BpeMms, Borata KieTyaTkon,
MUHepanamu, ynydaeTt paboTy
KMLIEeYHMKa, YTO Cka3biBaeTcs
Ha COCTOSIHMM BCEro opraHn3ma.
OBcsiHas Kalla NPUHEecCET Makcu-

3ABTPAK AAfl COCYAOB

YTO HYXKHO ECTb HA 3ABTPAK,
YTOBbI CEPALE U COCYADI BbIAU 3AOPOBbI

3aBTpaK BaXeH [J1 OpraHu3ma, U ecniv npornyckaTb ero, aTo cka-
3bIBaeTcqd Ha 0OMeHe BeLLecTB, NOBLILIAETCS PUCK CepAevYHO-CoCY-
DUCTbIX 3a6oneBaHnii, auabeta, oxupeHus. MoaHOLEHHbIN 3aBTpak
1 ynoTpeb6ieHre nose3HbIX s COCYAO0B U cepaLa NPoAYyKTOB 3HA4YM-
TeJIbHO CHUXXaeT pUcK 3Tux 3aboneBaHuii. OpraHnam, 3apsaauMBLUNCH
C yTpa 3Heprueii, 6yaet GyHKUMOHUPOBaATb C GonbLUEel oTAaven.

L

-

MYM MOJib3bl, ECNIN FOTOBUTb €€
Ha BoAe, 00OaBMB CYLLEHbLIE NN
cBexuve GpykTbl, arogpl. MNpuar-
HblA MOJIOYHbI BKYC M apomart
NpUAAcT CIMBOYHOE Macho.

OBCsiHble 0nafbu N KOTNETKN He
MeHee MoJie3Hbl, Yem kalla. B Hux
MOXHO [,06aBUTL BCE, 4TO BaM Mo
BKyCYy, Hanpumep, TépTble a6510-
KU, TbIKBY, MOPKOBb, 6aHaH. Ecnu
HEe XO4YeTCs Cnagkoro MpuBkyca,
TO UCMONb3YNTE 3eMIEHb, LUMMHAT,
cenbaepemn, Opexu.

e Xneb6 u3 UeNbHO3epPHOBOW
MYKMW, MaKapOHbl N3 MyK/ rpy6oro
nomMmosa, Kawu M3 KOPU4HeBOoro
puca, rpeykn, SYMeHsl, nosiowl. 13-
Denuns 13 LenbHO3EPHOBOM 1 MYKN
rpyboro nomona 6oratbl kKnetyat-
KOW, Makpo- 1 MUKPO3JIEMEHTaMN,
NoAAEPKMBAIOLLIVIMUY SN1ACTUHHOCTb
cocynoB. [locne noCTOsHHOro mx
yrnotpeobneHns 6enbiin xneb n ma-
KapOHbl M3 MYKW BbICLLEro copTa
y>Xe He OyayT KasaTbCs Takumu
BKYCHbIMW. [a v nopupn 6no4 ¢
HUMUW ropa3no MEHbLLIE, MOCKOJIbKY
HacblLLeHne HacTynaeT bbICTpee.

o0OTBapHOe NOCTHOE MSACO, Ky-
psATUHA, pblba C rapHUpoM, ByTep-
Opoabl 1 canaTtbl CO CNIabOCONEHON
cenbablo, 10COCEM, CKYMOpUEN.
Heckonbko KyCO4KOB XXUPHO pbibbl
Ha 3aBTpak 1 canatbl, 3arnpaB/ieH-
Hbl€ NIbHAHBIM, OJIMBKOBbLIM MaC/10M
HACbITAT OpPraHn3m MoJIE3HbIMU
kucnotamu Omera-3 n Owmera-6,
CHUXaOLWMMN KONMYECTBO TpU-
rNLEPUOOB B KPOBWU.

MpuBblYKa NUTATbCA MPaBUIb-
HO chopmmpyeTcs He cpasdy, HO
pes3ynbTaT nopanyeT, MOCKOJbKY
MCYE3HET NOTPEOHOCTb ECTb MHO-
ro v BCE noapsa.

www.skazhynet.ru

\/ MO BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHUAM NPOKOHCYIETUPYVTECH C BPAYOM

KY/JINHAPHAA KHUTA

v npornvtaet msico. ObbeneHue!

MACJI0 C 4uiun

® KpynHble CTPYHKN Ynn — 5 LWT.

® PactutenbHoe macno — gng
cMa3sbiBaHUSA

® PasmAr4eéHHoe CnmBoYHOE
macno — 250 r

Cmasatb CTpy4yku nepa pac-
TUTENbHBIM MAacioM N 3anekaTtb
B AoyxoBke 10 MUHYT npu Tem-
nepatype 230°C. Octyantb un
yoanutb ceMeHa. Hapesatb Ma-
KOTb U pacTepeTb CO C/IMBOYHbLIM
mMacniom. CBepHyTb B konbacky
1 oxnaamTb. NopgaBaTthb K XapeH-
HbIM Ha CKOBOPOAE Wiu rpune
rOBSXb/M CTEMNKOM UM CMeLLaTb
C MOPKOBHbIM MiOpe.

3ENIEHOE MAC/IO

® Pa3mAr4€éHHoe CnmBoYHOEe
macno — 250 r

® Cexasi 3eneHb, Menko
HapybneHHas — 8 cT. 1.

C nomoLwbio BUIKN Pa3MaTb
macno B rnybokon mucke. [o-
6aBUTb 3efieHb, NPUNPaBUTb U
nepemewiatb. Coenatb U3 macna
konbacky u oxnagutb. OuyeHb
BKYCHO C BapEHOW CBUHUHOWN U
3€e1EHBIM FOPOLLUKOM.

Tlhanoe macao

BBoauTe rpsiHbivi HAroJIHUTE/b JIllb B XOPOLLO pa3MsirYEHHOe
macso. 3aBepHUTE Macso B GOsbry, NULLEBYIO MAEHKY W MeKap-
CKylo 6ymary, popmysi U3 Hero kosib6acky. 3akpyTuTe KOHLbI MJ1EHKU
Wi oJIbr M MOMeCTUTE MacJsio B XOJ104MNJIbHUK UJI MOPO3UJIbHYIO
kamepy. OTpexbTe HeOOsIbLLIOV ANCK HEXHOro rpsHoro macnaa v
repen rnoaaqven rnosioXNTe Ha roToBOe MSICO — Macsio Ha4HET TasiTh

FOP4YU4HOE MACJIO

@ PasmAr4yéHHoe CIMBOYHOE
macno — 250 r
® [opumua c 3EpHamMu — 3 CT. 1.
® YeCHOK UCTONMYEHHbIN —
1 3ybok
® TapxyH CBEXUIA PyONEHbIA —
iBr
VNN CyLIEHbIM — 1/2 4. n.

CwmellaTb pa3Mar4yéHHoe Cnu-
BOYHOE MacCJ10 C FOPYMLEN, Yec-
HOKOM 1 TapxyHoM. CdopmoBaTtb
konbacku 1 oxnagntb. Hapesatb
JIOMTMKaMM 1 NoaaTh C XapeHbl-
MW OTOUBHBLIMWN N3 TENATUHBI WA
C KypuULEN.

ANEJIbCUHOBOE
MACJI0

Cwmewatb 250 © CAMBOYHOrO
Macna (pasMsaryéHHoro) ¢ us-
MEJIbYEHHOM Ha TEPKE Leapon
1 anenbcuHa, 2 CT. /1. CBEXEro
py6neHoro WHUTT-yKa Wan
NeTPYLIKM U HEOONbLLINM KONN-
4YECTBO CBEXEMOJIOTOr0 YEPHOIro
nepua. NogaeBatb C XapeHHbIMU
Ha CKOBOpPOAE WM rpune ro-
BSDKbVIMU CTENKaMI.
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METPYLLKA

Mpumoykn ns
3TON NPAHOCTU
npuknagbiBa-
I0T K KOXe Ons
ObICTPOro CHATUS
BOCMasieHNst npu
yKycax KoMapoB,
MY4eén n Apyrux

HACEKOMBbIX.
MAJIMHA
| Hacton
Cy LW éHblX

| nnoaoB, Be-

TOYeK Npu-
MEHSIOT NMpu
npoctyne
M3 pacyeTa
1 cT. n. Ha

|CTaKaH KWN-
natka 4-6 pas3 B geHb. CBexue
AroAbl PEKOMEHOYTCS NPU aHe-
MWU, PACCTPONCTBAX KULLIEYHMKA
1 60ne3HsAX NoYek, aTepocknepo-

| 3e. Cbepatb No 1 cTakaHy B AeHb
Mexay npuémamu nuwmn. Kypc
fleyeHnsa BeCb CE30H MI0A0HO-
LeHus. Froabl NPOTUBOMOKa3aHbI
npu Hedppute n noparpe! Ha-
CTOEM LIBETKOB U JINCTLEB sleyat
aHIMHY, Kallenb, UCMOJIb3YOT Mpu
MOHOCax, KOXHbIX ChIMsAX.

| 2-3 CT. /1. Cbipbs 3aanBalT
1 ctakaHOM Kkunsitka, HacTamBa-
toT 2 yaca. lutb no nosictakaHa
3 pasa B geHb 10 gHew.

| YKPOI

B atom npga- W\

|HOM pacteHum
ButammHa C
B TpM pasa -

| 6onble, 4yem N
B NMMoHe. WU,
Kpome npunpa-

| Bbl K Onogam,
yKpon siBnsieTcs
OT/INYHbIM fe-
KapCTBEHHbIM AW
cpencTtBOM. i
Ecnn noBbicu-
N0Cb gaBneHue, B Tpu NpuEma

| BbiNenTe 1 cTakaH HAacTOA TpaBbl
ykpona.

1 CcT. /1. BbICYLIEHHOV TpaBbl
3a/IMTb CTakaHOM KWIMSTKa, Ha-
CcTOSATb B TedyeHne 15—20 MuHyT,
npoueantb. Takon Xe HacTon

| NPUHMMaT U Npu GECCOHHULE

Peveninor napogroi mequuuts |
CAAOBAS CKOPAfl NOMOILlLb

1 Kak ycrnokamBaloLlee CpeacTBo. |
CemeHa ykporna MCnonb3ylTcs
KaK naTteHToBaHHOe dapmako-
NlorMyeckoe cpencTBo — aHETUH
(cnasmanutuk). AHeTUH nponu-
CbIBAlOT INLLAM C XPOHUYECKOM
cepaeyHon HeaoCTaToOYHOCThIO,
npu CTEHOKapAun, AN CHATUA
KOJIMK KULLIEYHOrOo MPOUCXOX-
OEHNS, NpU pPasnnyHbIX cnas-
Max. YKpon — monavBUTaMUHHOE
CPenCTBO U JlyyLlie NCMOIb30BaTb
He KynJIeHHbI B anTeke, a cop- |
BaHHbIN C rPSaKN.

YKpon npu KonvKax v 3arnopax.
Cwenatb rno 10—12 crebesibkoB
2 pasa B AeHb 3a ros4aca Ao
enbl. inn otxatb M3 pacTeHus |
COK, MUTb o 1 CT. /1. HA HOYb.

NOACOJIHEYHUK |
OAHOJIETHMU

Ana narHa-
HUSA HEBObLLMX
KaMHewn 13 no-
yek U XenyHo-
ro nysbips Uc-
MOb3YIOT BHYT-
PEHHIO YacTb
cTebnd, noxo-
XYl0 Ha Barty,
M KOPHEBWULLA.
50 r cbipbsi 3a-
JINTb 2 11 BOAbI
v [OBECTU A0
kuneHusi. Ha-
cTosiTb 1 4ac.
Bbinutb B TE-
YyeHune aOHS.
MogconHeyHoe
Macno npume-
HSAETCA KakK C/TabuUTesIbHOE U Xerl-
YeroHHOe CPencTBO AJIA NeYeHUs
BOCMNanuTenbHbIXx 3aboneBaHui
KMLLIEYHMKA U XEeNYHOKaMEHHOM
6one3Hn n ong npopunakTukn
arepockneposa. HasHavaeTtcsa no |
1-2 c1. n. 3—4 pasa B O€Hb.

Mpoknna4YeHHOE Macno noa-
CONTHEYHUKA pekomMeHayeTcs
B KayecTBe 3aXMBAAKLWENO
cpencTBa NMpu CBEXUX OXorax u
paHax B BUAE MacCAsSHbIX MOBA30K.
Kak cnabutenbHoe noacosiHeYHOe
mMacsno npuHuMaeTcs no 50 mna no
yTpam Hatowak. OTBap LBETKOB 1
JINCTbEB NOACOIHEeYHrKa (1 CT. N.
Ha cTakaH KUMaATKa HacTanBaeTcs
20-30 MuHyT) nmomoraeTt u3sne-
YNTb MaNApPUIo. |

% 110 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKA3AHMAM ['IP_OKOH%I:TVI%ITECI:_C BPAYOM
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® AGPUKOCHI (YOaIUTb KOCTOYKM) —
450 r
® benbii puc —115r
® Monoko — 600 mn
® BaHunbHas acceHumst — 1/2 4. n.
® JInMOHHasa ueapa — 2 noaocku
® Caxap — 225 r
® Aiiua (KenTkn oTAenTb
oT 6enKoB) — 2 WT.
® C/iMBOYHOE Macso —
L9 CMa3biBaHUA
3anuTb abprKockl BOAON, A0-
BECTU [0 KWMNEHUS U BapuTb
0k0no 10 MUHYT, 4TOObI PYKTHI
cTannm 04eHb MArkmmu. Cnmtb

XXUIOKOCTb.

ABPUKOCOBAS 3ANMEKAHKA NOJA BE3E

YyaHbivi gecept n3 HEXHOro pyUCOBOIro Kpema, nev4eEHbIX
abpurKocoB 1 Bo3ayLIHOro bese

6’ na0 14 ceamabpa 2021 2.
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TwaTenbHO NMPOMbITb PUC NOA,
ropsyen NPoTO4HOWN BOAOWN.

B 605bLLION KaCTPIOSie BCKUMS-
TUTb MOJNOKO, [O6GaBMB BaHWIb-
HYIO 9CCEHLMIO 1 Leapy AMMoHa.
Bcbinate puc. Baputb Ha cnabom
OrHe nopA, KPbIWKON 25 MUHYT,
MHorga nepemMewwnBas (MHadve
pUC NPUCTAHET K CTEHKAM U OHY
KacTptonn). BebinaTtb MONAoOBUHY
caxapa v BapuTb eLé 25 MUHYT.
Cnerka oCcTyauTb 1 BBECTU, B3OU-
Basl, XXENTKN.

Pazorpetb ayxoeky oo 180°C.
lMepenoxumTe pUc B CMa3aHHYO
macnom ¢opmy. CBepxy BbIsiO-
XWUTb aBpPUKOCHI.

B unctonm cyxom mucke
B30UTb GENkM B NMIOTHYIO
neHy. OCTOPOXHO BBECTU
OCTaBLUMIACS caxap, nepe-
MeLunBas Maccy MeTasin-
| Yyeckow Nnoxkown. Hanon-
. HUTb ©EenKkoBOW Maccomn
| KOHOUTEPCKUIA MeLLoYeKk
WJIN KOHYC, CBEPHYTbIN 13
nepraMmeHTHon Gymaru.
BbnoxuTb B BUOE CeTou-
K1 Ha abpukochkl. Nnn xe
pacnpenenvtb 6enKoBylo
mMaccy Ha abpurkocax Jox-
KO, Mocne 4yero «pacny-
LWNTb>» BUNKOW. Bbinekatb
15 MUHYT, 4TOOLI 6Gese
CTasio 30J10TUCTbIM.

YIOJIOK NOTPEBUTENA

++.4YTO MHE AOMAMUK NPOAUBHOM

B 3aBMCUMOCTM OT KOHCTPYKLMM 30HTbl OENFATCSA Ha TPOCTU U CKagHble, UMelowmue ABa, Tpu u
Aaxe naTb cnoxeHuid. NMpexpae Bcero pewnTte, Kakas MoAesb NOAXOAUT BaM C TOYKU 3peHus ¢pyHK-
LUOHaNbHOCTU N YA0OCTBa HOLUEHUS.

30HT-TPOCTb

Mniocbl: NMEET NPOCTYO U
HaOEXHYI KOHCTPYKLUMIO, MO3TOMY
BeCbMa NpPOo4eH; crvupl 6e3 coune-
HEHUN OenatT Kynos XECTKUM U
©onee OKpyribiM, 4eM y CKNaaHoro
30HTMKa. DTO HE TOJIbKO KPacuBeo,
HO 1 yOoOHO: BOAA Nerko ckatbl-
BaeTCs C Kynosa, 30HT ObicTpee
COXHET.

MuUHYCbI: Takon 30HT HYXHO
MOCTOSIHHO HOCUTb B PyKe; B MOMe-
LLEHNN 30HT-TPOCTb MPUXOANTCSH
OTCTaBNATb B CTOPOHY, NMO3TOMY
BEJNMKa BEPOSTHOCTb ero 3abbiTh.

CKJIAAHbIE 30HTbI

Mnioc: KOMNakTHOCTb: 30HThbl B
TPU-NATb COXEHUI MOXHO HOCUTb
B JAMCKOWM CyMOUYKe.

MuHyc: yem Gonblle y 30HTa
CNOXeHWI, TeM 60JbLLE Y HEero ya3-
BMMbIX MECT, Bblllle BEPOSTHOCTb
NMoJIOMKN 1 pa3GanTbiBaHUS.

CknafHble 30HTbl pasfnyaloTcs
no cnocoBy OTKPbITUS 1 3aKPbITHS.
ECTb 30HTbI C py4HbIM yrpasne-
Huem. ECTb noslyaBTOMaThl, py4ka
KOTOPbIX BblABMIraeTCs BPy4HY!O, a

XO39MKE HA 3AMETKY

Kyros 3aTemM packpbiBAETCS Haxa-
Tnem kHorku. Ectb aBTOMaTthl, ong
OTKPbITUA KOTOPbIX JOCTATOYHO Ha-
XaTb KHOMKY. M HakoHeLl,, nosHble
aBTOMaTbl: OHWN He TOJIbKO OTKPbI-
BalOTCH, HO M 3aKpbIBAOTCHA aBTO-
MaTUYeCKU, HaxaTnem KHOTMKW.

MATEPWAJ1 KYNOJIA

OnpegenmelInCb C MOAENbIO
30HTa, U3YYUTE €ro «aHaTOMMIO».
HayHEM C maTepunanos, M3 KOTO-
pbiX U3roTaBANBAIOT KyrMoJl.

HewnoHn — vcnonb3yetcs npwu
NPOn3BOACTBE 3aBEAOMO AELLEBBIX
mopenen. lNocne cywkn mnveet
CBOWCTBO «cagutbcs». Kctatu, y
Takux 30HTOB M KpPacku 3a4acTylo
OblBAOT HECTONKUMW.

Monuactep — cambin pacnpo-
CTPaHEHHbLIN MaTepuan, 4acTo
BblA€NaHHbIV Mo, LWENK Uan atnac.
B popornx mopgensix Hepeako uc-
nonb3yeTcst NoamMacTep ¢ aobas-
NeHneM xnonka — Ans KpacoThbl.
[TocMOTpEB Takom 30HT HAa NPOCBET,
Bbl YBUAOUTE MNeTeHne TkaHu. He
OoiTeck, NpoTekaTb OH He ByaeT.

OnNoHX (Mo CTpPyKType Hamno-
MUHaeT nnawéeky). Ha kynone
13 TakoM TKaHW BO4A HE 3a4epXu-
BaeTCs: NPEBPALLLAETCA B KaresibKu
n ckaTbiBaeTcsa. Takum obpa-
30M, 30HT OCTaETCH MPaKTUYECKN
CYXUM.

B nocnegHee Bpems NoOSBUANCH
30HTbI U3 NOAN3CTEPA C TEPIOHO-
BOI nponutkoi. C Hero Boga Tak-
€ CKaTblBaeTCs, HO TKaHb Takoro
Kynosia TOHbLUE U MSArye, Yem 13
anoHxa. K Tomy xe B 3aBUCMMOCTU
OT OCBEeLLEHUS 30HT C Te(PSIOHOBOM
MPOMUTKOM MEHSIET OTTEHKMN.

MATEPWUAJ1 KOHCTPYKLIUK

3a CcYéT maTepuana, U3 KOToporo
COEnaH Kkapkac, 4OCTUraeTcs Takoe
HeMaI0BaXKHOE Ka4eCTBO 30HTA, Kak
nérkocTb. CknagHble CBepXNErkme
30HTbl C KapkacoM K3 NErkoro, Ho
MPOYHOIO aIOMUHUSA U CTEKSI0BO-
JIOKHa BECAT He OOoiblue OBYXCOT
rpammoB. CTanb cenyac ecnm u
MCMONb3yeTcs, TO Wb s U3ro-
TOBJIEHNS OTAENbHbIX 3/IEMEHTOB.

3OHTbLI-TPOCTN CO CnuuamMm 13
CTEKJIOBOJSIOKHA — CaMble ynpyrume:
Takue Crmubl MOXHO CUIIBHO FHYTb,
MM He CcTpallHbl MOpPbIBbI BeTpa.
OpHako ang ckiagHbIX 30HTUKOB
nyduie noaxoaaT KOMOUHMPO-
BaHHbIE CMNuULbl: NEpPBble 3BEHbS
cOenaHbl U3 HepXXaBelLwlen ctann
MAN anioMUHUS, a KOHLEBbIE — U3
yrnennactuka. Mx Takke ocHala-
10T CUCTEMOW «aHTMBeTep» (cne-

LManbHbIMU NPYXUHAMK, KOTOPbIE
npenoTBpaLLalnT BbiBOPayMBaHNe
Kyrnosa HanaHaHKy NopbiBaMu BET-
pa), XoTa 8TO 1 AenaeT cknagHble
30HThbI TAXenee.

HA 4TO HALO OBPATUTb
BHUMAHME B NEPBYIO OYEPEAb

Ecnu Bbl onpepenunnck ¢ Moae-
Nbil0, MOXHO OTMPaBAATbLCS 3a Mo-
Kynkow. OgHako 1 30eCb COBETYEM
ObITb BHUMATENbHbLIMU:

B HeCKONbKO pa3 pPackponTe u
3aKPOWTE 30HT, YTOObLI YOeanTbes:
MEXaHN3M XOPOLLO OT/IaXeH;

B 1Py OTKPbLITOM 30HTE MPOBEPb-
Te, XOpPOLWO NN HaTAHyTa TKaHb.
Y cknagHoro 30HTa TkaHb HaTaHyTa
cnabee, 4eM y 30HTaA-TPOCTU, HO
NMpoOBKCaTb OHA He JOMKHA. MHave
BOJa He OyneT ckaTbiBaThCs, a CO
BpeMeHeM TKaHb elé 6osblue
pacTaHeTcs;

W cnuvubl O0JKHbI 6bITb abco-
JIIOTHO OAVHAKOBLIMU 1 06Pa30BbI-
BaTb KyrnoJs npasuibHOM GOpPMbI;

H foka4yanTe 30HT U3 CTOPOHbI B
CTOPOHY. Ecnn cTepxeHb 3akpen-
JNIEH XOpOLO, KyMnoa He OOJIXeH
oonTarbcs;

B NpoBepbTe HAAEXHOCTb Kpen-
NIEHNs PyYKK, KONnayka Ha MakyLu-
K€ 30HTa;

B Ha apnblike ob6a3aTenbHO
DOJIXEH ObITb yKa3aH matepuar, ns
KOTOPOrO N3roTOB/IEH 30HT;

B y NeTCKMX 30HTOB KOHLLbI CNL,
DOJKHbI ObITh 3aKPbIThI MacTMac-
COBbIMU NN OE€PEBSAHHBIMU LIAPU-
KamMn, HeJonycTumMa OCTPOKOHEY-
Has nuka Ha Makylike. dukcatop
Ha CTEepXHe AeTCKOro 30HTuKa
[enatoT nnacTMaccoBbIM, HTOObI
PeEBGEHOK He NpuLLLEeMUN Naned.

KAK NPOUINTDb XXU3Hb 30HTY?

Ona TOoro 4tobbl 30HTUK MNPO-
CNYXWUN He OOMH Ce30H U npu
3TOM 3amMeyaTesibHO Bbirnaaen,
3a HMM HeobxoaMMOo NpPaBUIbHO
yXaxuBaTb:

Cywmnte 30HT MOSHOCTbIO
pPacKpbITbIM.

2. He 3auexnsinte BnaxHbili 30HT.

3. PerynapHo npoBeTpuBante
30HT.

4. He knagute 30HT Ha OHO
CYMKWN Nnopg, TsSXKENble Bewm, nHa-
ye cnuubl GbLICTPO MOrHYTCH WU
crnomatroTcs.

5. Ctunpante 30HT NO mMepe
HeobxoammocTu. Ons aToro AOo-
CTaTO4YHO 3aMO4YUTb 30HTUK B MOY-
CJIOXXEHHOM MONOXEeHUN B TEMJION
MbIIbHOM BOAE, a 3aTEM PacKpbITb
1 OMONIOCHYTb MNOA AyLLIEM.

YTO 3AMOPO3UTH?

OceHb — nyywee BpeMs AJi 3aMopaXxuBaHusa oBowen nu GpykToB. Ecnmn Baw xonoamnbHuK

no3BposigeT caenartb 3anachbl, No

NPABWUJIA TPAMOTHOM
3AMOPO3KH

Ucnonb3ynte nogHoOC unu
pa3aenoyHyio 40CKy, HToObl 3amMo-
pPO3UTb MArkrMe OBOLLM U GPYKThI
1 n3dexatb GOpPMUPOBaHUSA eam-
HOro komka. locne Toro kak Nnoakl
3aTBEpPOEIOT, CIIOXMTE UX B NaKEThI
ONS XpaHeHus.

1 nakeTt Ha 1 pa3s. 3amopaxu-
BaMTEe OBOLUM UM 3e/1eHb HEOOb-
LMK NMOPLMSMU, TakuM 0b6pa3om
BaM He MPUAOETCH NUWHUNA pas3
OTKPbIBaTb YNakoBKY.

Ucnonb3yiiTe oaHopa3oBble
KOHTelHepbl. 3TO 0COOEHHO
yOo6HO, ecnv Bbl 3amMopaxuBaeTe
arogpl UM GPyKTbl, KOTOPLIE YXe
[anu cok, Uan NpuUroToBUNn Ans
3aMOpPO3KMN MPOTEPTbIE Aronbl.
Hukakoro pucka nepenaykaTtb BCE
BOKpyr!

Msarkmne TomaTbl MOXHO npe-
BpaTuUTb B MOPEe U pasnnTb O
3aMOpO3kM Mo Gopmoykam, HToObI
notom no6aBnsaTb BMECTO TOMaT-
HOI NacTbl B MOAXAPKy AfS cyna
W1 B COYcC.

«BbicTpag 3amopo3ka». Ecnu B
BaLLEM XONOOMUIbHUKE €eCTb Takas
bYHKUMS, UCNOoNb3yiiTe eé 069-
3aTesibHO: 3aMOPOXEHHbIE TaKUM
06pa3om nnoabl COXPaHSAT Mak-
CVMIMYM MOME3HbIX CBOMCTB.

dpykTOoBOE niope ynobHee
BCEro 3amopaxuvBaTb U XPaHUTb
NOPLMOHHBIMK BOpukeTamu. 3a-
nenTte niope B MOMINITUSIEHOBbIE
nakeThbl, BJIOXEHHbIE B HEOOSbLLME
KOHTEeNHepbl. [ocne 3amopaxmsa-
HUS KOHTENHEPbI YaanuTe.

i)
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4TO? KAK 3AMOPO3UTb? Ang 4Yero?

CBexue Tomartbl

Paspesatb
Ha MOJIOBUHKMN

[ns cynos n coycos

Bonrapckui nepewy,

Llennkom, yoanme
CcepaLeBNHKY, Hape-
3aHHbIN

Onga dapwmpoBaHud
M Xapku

LiBeTHaa kanycTta

Pa3zpenutb
Ha couBeTUs

[nga cynoB 1 xapku

FpuoLI

B cBexem unnn
OTBapHOM BUAE

[na cynoB, XtnbeHa,
rpPMBHBIX COYCOB

TbikBa 1 Kabayku

Ypanutb KOXuULY
1 cepaLeBuHY,
Hape3aTb Kyoukamu

[na cynos-niope

MopkoBb, cBekna

HatepeTb Ha KpynHOM
TEPKE UM Hapes3aTb

[nga cynos
WA XXapKun

A6n0ku, rpywumn

MouyaTKn KyKypy3bl Llenvkom [nsa oTBapmBaHus
B kayecTtBe HaunHKM
Hapesatb
LWnuHaTt ! 019 NMPOros
GnaHWMpoBaTb Vl COYCOB
3eneHb Hapesatb Lna cynos n pary
HapeaaTb B kayecTBe Ha4MHKM
b

yOoanuTb cepaueBuHy

Ong NMporos, s
COYCOB U AeCepPTOB

KniokBa, OpycHuka

Liennkom

Ana komnoToBs
1 COyCcOB

CnuBbl

Paspesatb
Ha MOJIOBUHKN,
KOCTOYKW yOannTb

JAna KoMnoToB
1 OecepToB




3BE3OHbIE CYObBbI

«3TO TAK CKYYHO - HE CHUMATD ®UAbMBDI...»

BnaAVIMI/Ip MeHbLUOB — KTO He 3HaeT 3To nma? Cpasy BCNMNOMMUHAIOTCSA MCKpOMéTHbIe

M OAHOBPEMEHHO AyLIEeBHble, TOHKUE, IOMOPHbIE€ KapTUHbI NPOCNABNEHHOro pexucce-
pa. KapTuHbl, KOTOpble CTann JOCTOSHUEM He TOJIbKO OTe4ECTBEHHOro, HO U MUPOBOro
kuHemaTtorpada. CueHapuct n npoaiocep, neparor, HapogHbii aptuct Poccuiickon
depepaunn, kaBanep TPEX opaeHOB «3a 3acnyru nepeg OTeyecTBoM», pexuccép Bna-
AnMup BaneHTuHoBUY MeHbLUOB YLUEN U3 XXU3HU B MIOHE 3TOro roaa B KOBUAHOM nanare.

17 ceHTA0OpSA 3TOro roga emMy UCNoJIHUIOCL Obl 82 roaa...

POAHbBIE NEHATbI

Bnagnmup MeHbLOB poauncs
B baky 17 ceHTsa6psa 1939 rona
B CeMbe AHTOHWHbI ANeKCaHAPOBHbI
1 BaneHtnHa Muxannosmya MeHb-
woBblXx. OTeL, OKOHYMN «MOpexon-
Ky», paboTasl NepBbIM MOMOLLHMKOM
kanuTtaHa, ¢ 1939 roga cnyxun B
HKBZ,. Matb, O04b KpecTbaHMHA-
Kynaka n3-nog, ActpaxaHu. Mono-
Oble MO3HAaKOMWIUCbL Ha cyaHe U
B 1938 rogy 3aknounnm 6pax.

[To HOBOMY Ha3Ha4deHuo oTua
B 1947 ronoy cembs nepebpanachb
B ApxaHresnbck, Tam Xxe Bnagu-
MUP MNOLWEN B MNEPBbLIN Knacc.
B 1950 rogy cembs MeHbLLOBbIX
nepeexana B AcTpaxaHb, kyga oTeLl,
nony4ynn cnepyloliee HazHaveHue.
C manbix net Bonogs MHOro 4u-
Tan, yBnekancs KnHematorpadpom,
a 3aTeM U YTEeHMEM NCKYCCTBOBe -
4YeCKOW NuUTepaTypbl, KHUT U Xyp-
HanoB No KMHOUCKyccTBy. CTpacTb
K yTeHuio Bnagnmmp MeHbLliOB
COXPaHW/T Ha BCIO XN3Hb, COOpPaB B
MUTOre OrpoMHyil0 6UBINOTEKY.

NYTb B AKTEPbI

LLIkony toHOLLa OKOHYMA C cepeb-
psiHO Mmepanbto B 1957 rogy. OTel,
XO0Tes, Y4ToObl CbiH MOLWWEN Mo ero
cTonam U1 cBa3as X13Hb C BOEHHbIM
nenom. Ho yeneveHne Bnagumnpa
KUHematorpadom B3pacTU/IO MeUTy
06 akTépckoin kapbepe. MNocTynnTb
BO BI'MK ypanocb ¢ 4eTBEPTOro
pasa, B 1961 rogy. Bnagnmup yc-
nen nopaboTtaTb Ha LWaxTax Bopky-
Tbl, MaTPOCOM-BOA0/1a30M B baky.

B roabl y4éb6bl MeHbwoOBY
nocYacT/IMBMIOCb OKa3aTbCH
Ha OOHOI CLEeHe CO MHOrMMu
M3BECTHbIMM akTépamu, O KOTO-
pbIX OH paHee 4YnTasn B XypHanax
n kKHurax. Ho B Te rogbl 60/b-
LUMHCTBO MeanaroroB He Buaenu
y MOJI0OO0ro akTépa nepcrnekTus.
OOHOKYPCHUKK cHYMUTanu, 4TO UX

MIPOTEKA

UrPbl HA AHE
POMAEHMA

KJIOYH

Ha cteHy npukpenutb nna-
KaT, Ha KOTOPOM HapucoBaHa
rosioea kioyHa, 6e3 Hoca. Bce
no oyepenu c 3aBsA3aHHbI-
MW rnazamy NpuLINUAnNBaioT
OynaBKoOl «HOC» (LWapuk 13
MOpOJIOHA) K nnakary.

BapuaHTbl: npukpennsatoT
HOC W3 MNNacTuiMHa, PUCYoT
HOC yioMacTepoMm.

CNABKOEXKA

PaznoxunTtbe no Bcen KOM-
HaTe NMCTo4YKK. Ha obpaTtHom
cTopoHe 8—10 NMCTOYKOB Ha-
pucoBaTb KOH}ETKY, Ha OC-
TasbHbIX — FPYCTHYIO POXULY.
Xenawwmm nonakoMmTbCs
Hago cobupaTtb JIMCTOYKU 00
Tex nop, noka He nonapgércs
JINCTOK C HAPUCOBAHHOW KOH-
deTKol. Ero MoXHO 06MeHsTb
y BeAyulero Ha HacTosLyHO
KOHbeTy.

MONCKWN 3BOHKA

Ha kaxablh n3 CTyfnbeB,
CTOAWMX HaA PaACCTOAHUM
8-10 waroB gpyr oT gpyra,
MONOXNTb KOJNOKONbYMK. [Ba
MUrpoka C 3aBsi3aHHbIMK rasa-
MW BCTalOT KaxAbli y CBOEro
ctyna. Mo curHany UM HyXHO
060M1TK cnpaea CTy/1 TOBapuLLa,
BO3BPATUTLCA HA CBOE MECTO
1 NO3BOHUTb B KOJIOKOSbYMK.
Mobexnaet TOT, KTO ObICTpee
3TO cOenaer.
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TOBapULLY He MOBE3JI0 C BHELUHO-
CTblO, 1 OH BpsAA, 1 OyOeT BocTpe-
6oBaH. MNMeccruMnam OKpyXarLmx
3acTaBu CTyfdeHTa 3aaymMaThbCes.
OH BCE rnybxe norpyxancs B
N3y4yeHne Teopun KMHO, BCE Bpems
YTO-TO COYUHSAN.

OPYT U JIIOBUMASA

Bo MXATe npowusowna cygb-
60oHOCHasa BcTpeya Bnagumupa
¢ Bepow AneHToBOI, KOTOPas eamH-
CTBEHHas pasrnsgena TBOPYECKUin
noteHuman Oyaywero XyooXHuKa.
OTHOLLEHMS C OHOW U3 CaMbIX Kpa-
CUBbIX CTYAEHTOK nomorav MeHb-
LLOBY NMOBEPUTb B CBOU CUJlbl. OHU
MOXEHUNUCb Ha 2 Kypce. o OKOH-
YaHun LLkonbl-cTyomm npoTekumio
B MOCKOBCKME TPYMMbl €My HUKTO
He cocTaBua, n Bnagnmmp otnpa-
Buncs B CtaBpononb, rae pabotan
[Ba roga B KpaeBoM gpamTearpe.
AneHTOBOW Xe Aann MecTo B MOC-
KOBCKOM TeaTtpe vuMeHu lyuwikuHa.
CnycTta ron MeHbLIOB BepHycs
B MOCKBY 1 MOCTYNW/ B aCNMPaHTy-
py (mactepckasa Muxanna Pomma)
npun kadegpe pexuccypbl BIrNK,
KOTOpYytOo OkOH4un B 1970 ropy.
B 1969 rogy B cembe poaunachb
no4b KOnus, HblHe BCeM n3BeCTHas
BeoyLlas 1 akTpuca.

MEPBbIE POJIU

B 1970 rogy MeHbLuOB cTan co-
aBTOPOM CLieHapus dunbma CBoero
OAHOKYpCHuKa A. laBnoBCKOro
«CyactnumBbin KykylikunH». B aToi
KOPOTKOMETPAXKE OH TakKe CHSII-
cs B CBOeU AeblTHOW ponn —
Mawkn KykywkuHa. KaptuHa no-
fyquna rfiaBHbl NPU3 KMEBCKOro
KnHodpecTtmBansa «Monoooctb-71».
[Mocne atoro pexuccép Anekcen
Caxapos npurnacun Bnagnmmpa Ha
posnb Nnpencenarens konxo3a Cemé-
Ha Bobposa B cbvmbM «Henosek Ha
CBOEM MecTe». U ewwé ognH npus,

2. Bce BO-
nocbl cobpaTb
B OOVH Tyrom
XBOCT COOKY
1 3adukcmpo-
BaTb €ro pe-
3NHKOM.

3. na co-

JTa opu- 30aHUs 3TOA
rmHanbHasg o
npuyécka nos-
BONSIET JNIErko
cobpaTtb B Kpa-
cuByl0 dopmy
OYEeHb OJINHHbIE

BOJ10OChI.

NPUYECKN NO-
HagobuTtcsa art-
nacHas neHTa,
KoTopasi oMKHA
OblTb HEMHOIO
DJIMHHEe BONocC.
JleHTy npu no-
MOLLW HEBUOUM-

Ha 3TOT pa3 3a aKTEP-
ckyto paboTty Ha Bce-
COK3HOM anma-aTuH-
CKOM KnHodecTmaase.
MoLwunn HoBblE PONN —
BCEro e ux Oblno
okono 100. Cawm
MeHbLLOB C ya0OBO/Ib-
CTBMEM BCNOMUHAnN
CbEMKM B My3blKaJsib-
HOM dunbme Anek-
caHgpa [NaBnosckoro
«Ap-xmn-me-gbl!» n
HeOONbLUYIO, HO WH-
TEepecHy paboTy y
AnekcaHgpa MwutTbl
B kapTuHe «Cka3 npo
TO, Kak uapb lMeTp
apana XeHun».

PEXXWUCCEPCKMIA
OEBIOT

Cbémkm ¢ B. Bbicoukum, B. 3o0-
NOTYXUHbIM, A. [leTpeHKo nomor-
NN aKTEPY YTBEPAUTHLCSH BO MHe-
HUK, 4TO Nopa npoboBaTb CUJb
Ha PEXMUCCEPCKOM nonpuue.
M BCkOpe Ha 9KpaHbl BbILLEN €ro
MOSIHOMETPAXHbIA PEXUCCEPCKNI
nebioT «Posbirpbliil», HANUCaHHbIN
no cueHaputo C. JlyHruHa. Cue-
HapUI HECKOJIbKO NET MbIINACS Ha
nosike, cumTancya 6ecnepcnekTmBe-
HbIM — MO BCEMY BbIXOOWJIO, YTO
neHta 6ynet UMeTb MEHTOPCKWUA
TOH U HE MOHPABUTCS MOJIOLAEXN.
Ho MeHbLUOB peLwnn pUCKHYTb,
B35IB Ha POJIN LLKOSIbHUKOB HOBUY-
KOB B akTEpPCcKOoM gene: [1. Xapatbs-
Ha, H. BaBunosy, E. l'epmaHoBy.

B 1977 rony «Po3bIrpbil» BbILLEN
Ha 9KpaHbl. Ycnex Obin owenomMmm-
TenbHbIM. CTapLUEeKNaCCHUKM BCe-
ro Cosetckoro Coto3da y3HaBanum
B reposix KkapTuUHbI camux cebs,
C 9KpaHa MM He BTOJIKOBbIBAIN
NPOMNUCHbIE WUCTWUHbI, a npurna-
Wwanm K pasMbiLIEHNIO O CBOEW
pnanbHenwen cynbbe. KaptuHa

YMEABIE PYYKM
NPUYECKA AASl AEBOUYKM

Oblna oTMeYyeHa KOMCOMOJIbCKOWA
npemmen «Anag reosgukar», Kak
JNIYYLLNIA IOHOLLECKU DUNBM.

OCKAP.
«MOCKBA CJIE3AM HE BEPUT»

BOOXHOBNEHHLI ycnexom,
MeHblwoOB Hayan paboTy Hapn
HOBOW KapTWUHOW no nepepabo-
TaHHOMY cueHapuio BaneHTu-
Ha YepHbIX, Ha3BaHME KOTOPON
Tenepb M3BECTHO BCEMY MUPY.
CoObITS NepBOM HaCcTU KapTUHbI
NoBEeCTBOBaIM O cyabbax TPEX Npo-
BMHUMANOK: CKPOMHOWM AOMalluHen
Tocn (Panca PasaHoBa), ogep-
XXUMOW XenaHnem yaadyHo BbINTU
3amyx Jliogpl (MpuHa MypaBbéEBa)
n ueneyctpemnéHHom Katum (Bepa
AnexTtoBa). Cyabba nogpyr ckna-
ObIBaeTCs NO-pasHoOMYy.

Cynpyra He pasgenana Booay-
LUEB/IEHNS pEXMUCCEpa KacaTesbHO
cueHapus. [a n camomy MeHbLLOBY
noHavany naes BaneHtnHa YepHbix
rnokasanacb CKy4YHOW.

lMpogosmxeHne Ha cTp. 11

BECEABIN AEHEK

MO3roAPOM
NABUPVIHT

HaiiguTte BbixoAa U3 NnabupuHTa.

A 30BYCb 41 .

AFEHTCTBO 3HAKOMCTB
«PAHOEBY»
r. Maturopck, yn. Mupa, 72.
Ten.: 8 (8793)-33-87-15,
8-906-440-10-36

©® Auatonuit Bacunbesuy, 66/166/70, pa3sepnéH,
neHcuoHep, o/cp., 6e3 B/n, XMBET OAUH B KB-pe B
EccenTykax, N03H. ¢ XeH. ot 55 0 65 nert, cp. pocta
V1 TENOCH., NEPEE3, N0 XENaHMIO. AreHTCTBO 3HAKOMCTB,
1. 8-906-440-10-36.

©® Bnagumup Eroposuy, 71/172/74, pa3senéH,
neHcvoHep, o/cp. 6e3 B/n, XMBET C aoyepbio B Mu-
HepanbHbIX Bogax, nosH. ¢ xeH. ot 66 o 75 ner, cp.
pocTa 1 TeNnocn., Nepeesy, K XeH. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.

©® Anekcanzp Masnosuy, 60/176/60, pa3seaéH, neHcu-
OHEp, 0/B MEAVLIMHCKOE, Neamarp, AeTeii Het, 6e3 B/n,
XMBET 0AVH B XenesHoBOACKe, MO3H. C XeH. ot 60 fo
70 niet, cp. pocTa v TEN0CI., Nepeess K XeH. AreHTcTeo
3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® [eHHaanii Dénoposuy, 63/172/92, pa3seagH, new-
CUOHEP, 0/Cp., XMBET B 1/2 noma B XenesHoBoACKe,
MMEET aBTO, MO3H. C XeH. 0T 55 Ao 60 net ana 6paka
1 CEPbE3HBIX OTHOLLEHWIA, NEePee3y K XeH. AreHTCTBO
3HAKOMCTB, T. 8-906-440-10- 36.

® Crenan Taenoeuy, 66/190/85, passeséH, 0/B, NEHCHOHED,
6e3B/n, xmseTBchnosomKe Ha kB-pe, M03H. C XeH. 076540 75
JIET, CP. POCTA W TENIOCA., NEPEe3z, K XeH. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.

® Avnpeii, 60/182/90, passenén, 6e3 m/n n x/n, paboraet
B MYC, r. MaTMropck, XvBET OAUH B lOME, €CTb aBTO, NO3H.
¢ xeH. ot 50 1o 60 ne, cp. pocta v Tenocn., Ans c/o, 6paKa,
nepeeas, K MyX. AreHTCTBO 3HakoMCTB, T. 8-906-440-10-36.
©® Auaronuid, 57/176/65, o/cp-CreLl., NEHCUOHED, XeHaT He
6bin, 663 B/n, 63 M/n v X/n, 0becneyeH, AeTeil HET, BOJUT
@BTO, XVIBET B 2-KOMH. KB-e, B I. KUC/IOBOZCKE, MO3H. C XEH.
ot 53 110 58 11eT, cp. pocTa 1 TeNocA, NEpeesn, no XenaHuio.
AreHTCTBO 3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® Bnaaumup Anatonbesuy, 63/176/95, noseu, 0/8,
fopucr, oduuep 3anaca, pa60TaeT 1N, 6e3 B/n, 6e3 m/n n
X.n, obecrieyeH, ectb OM B MuHepanbHbix Bogax, nosH. ¢
XeH. ot 50 10 57 niet, cp. pocTa v Tenoch., 419 CepbEHbIX
OTHOLLEHWIA 1 Bpaka, Nepeear K MyX. ATeHTCTBO 3HaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.

©® TatbsaHa, 65/162/73, pa3seneHa, NEHCMOHEPKa, 0/B,
6e3 B/, XMBET 0aHa B KUCnoBOACKE, MO3H. C MyX. OT 63
10 76 neT. cp. pocTa 1 TeNoch., Nepeess, no Xenaxuio.
ArenTcTBo 3HakomcTB, T. 8-906-440-10-36.

@ Jlio6oBb MatBeesHa, 73/163/73, BnoBa, NEHCUOHEP-
Ka, 0/cp-Tex., 6e3 B/n, M/n 1 x/n, 0becneyeHa, XMBET
0Ha B KBAPTMPE SNUTHOMO loMA B ECCEHTYKaxX, NO3H. C
MyX. ot 70 [0 76 neT, cp pocTa 1 Tenoch., nepeess K
XeH. AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® Hapexpa Metposua, 72/160/65, BoBa, neHcuo-
Hepka, 0/, 6e3 B/n, M/N 1 X/n, X1BET oaHa oMe B
KucnoBoacke, noaH. ¢ Myx. ot 70 o 80 net, nepeeas no
XenaHuio. AreHTCTBO 3HakoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

® Jliogmuna, 54/167/85, paseenena, pabotaet PXI, xuB&T
0fHa B 2-KOMH. KB-pe B ECCEHTYKax, MoaH. ¢ MyX. 0T 54 10
63 e, cp. pocmmenocn Nepeesy N0 XenaHuio. AreHTCTBO
3HakoMmCTB, T. 8-906-440- 10-36.

® Vpuha, 51/160/53, BLoBa, o/cp.-TexH., 6e3 B/n, M/n u
X/N, [04b B3POCNAs OTAENbHO, XVBET B EcceHTyKax B KB-P€,
paboraer, noaH. ¢ Myx. ot 50 10 60 neT, cp. pocTa u Tenoca.
N9 ¢/0 v Gpaka. AreHTCTBO 3HakoMcTB, T. 8-906-440-10-36.
® Haranes, 50/170/65, passesena, 0/8, neaaror, pabotaer,
6e3 B/N, M/N 1 X/n, AETM B3POCAbIE, XVBET B T. ECCEHTYKN,
n03H. ¢ MyX. o1 50 10 60 neT, 0T 175 1 BblLLIE, NEPEE3f K MyX.
ArenTcTBo 3HakomcTB, T. 8-906-440-10-36.

©® XeHuwwHa, 68/160/75, passeneHa, 0/cp.-creLl. Meguu,,
pabotaer B caHaTopuu, 6e3 B/, M/ v /M, 0becreyeHa, XvBeT
Of1Ha B KB-PE B I'. Xee3HOBOJCK, MO3H. C MyX. 0T 65 10 74 nier,
CP. POCTAM TENOCN., NIEPEE3A TOMBKO KXEH. AreHTCTBO 3HAKOMCTB,
1. 8-906-440-10-36.
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SATAAKHM ~
NPO MEBEAD

9 91 Ha CTON 4yTb-4yTb
EcTb Ha kyxHe

B cnanbHe 9 6biBat0 peako,

6. Monyyums-
wytcsa Kocy

YKNOXWNTb MO He noxox

=

A 6nectawmin, 9 CTEKNAHHbIN,

0 9 Ha KyxHe
CaMblii HYXHbI
na cembn 60nbLLION

1 OPYXHOM!
91 roToB CnyXuTb BCerga
N cTtout Ha MHe epa!

Bce Tapenkn,

TIOXKU, KPYXKU,
Mow BepHble NOAPYXKKK,
He nocbinatca Ha non,
C HUMK BMECTe Opyr ux .

noxoxa,

nB npmxox(evl

Ha MeHs Bbl
nocmoTpuTe,
[Bepkn moxete
OTKPbITb Bbl,
A Ha nonoykax Momx
MHoro HyxHoro ctout!
Bblwe Bcex 4, kak xupad:
91 — 60bLUIOIA, KPAaCUBBIN ...

2

@ [Mpo meHsa BbI BCe

3abbin
M He BbITepan OT nbinu!

KN Heobxoaumo
nponoeTb nog
PE3MHKY.

4-5. Bce BoO-

Nockl BMeCTe C
|

NeHToNn 3annec-
TM B CcaMylio
00ObIYHYIO KOCY
M3 TPEX Mnps-
nen.

Kpyry.

'¥—8. KoHUubI
NeHTbl 3aBA3aThb
B KpacCcuBbIi
6aHT.

L

Ha OepeBaHHbIN! .

A KpacuBylo nocyny
OxpaHsio OT NPOCTYAbl,
Y7106 OHa

He npocTyamnach
W cnyyaitHo He pasbunacs!
OxpaHsito 9 6okanbl,
N dyxepsbl, 1 nuansl,
Basbl onga useTos,

MoTtomy ytO 91 — ...
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MOHEAENBHUK, 20 centabps MOHEAENBHUK, 20 centabps NOHEAENBHUK, 20 centabps MOHEAENBHUK, 20 cextsiops NOHEAENBHUK, 20 centsabps NOHEAENBHUK, 20 centabps
.00 PaH+ve nraiuky 0+ 5.30 «[TyTb k Mo6ene» 16+ 5.00 «Mana nonan» 12+ 5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit» 16+ 6.00 «<YnetHoe Bugeo» 16+ 5.00, 10.00, 11.00, 12.00 Opén u
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7.30 UHQSBDLE 8.10 X/¢ «CMACTWU JIEHWHTPAL» 2 Lite» 16+ 8.0, 12.30, 16.30, 19yT 23.00 HosocTu 16+ 6.30, 7.10, 8.00, 9.00 T/c «3AYA-
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0,10, 1.45, 3 15 MyﬂbTCEPVI bI6+ | 18.20 X/ «<MCTPEBUTENMN» 12+ 16+ 17.00 % A e BT 20.30 «Peluana» 16+ 18.00 Mup HanaHaHky. MakuctaH
14.00 «Hasuratop. HosocTn» 0+ 23.00 <[l Mo6ene» 16+ 20.00 T/c «KJIOH» 16+ 18.00 «Camble Lwokvpyiolme runotesss | 22.30, 1.30 «OxoTHUKM» 16+ 16+
15.40 «3eneHbin npoekt» 0+ WU «llyTb K [lobene- 9200 NMPEMBEPA! «[1om-2. . pytouy U, 1.
| 16+ 23.30 «OnacHble cBsizv» 18+ 20.00 Mup HauzHaHKy. AnoHus
20.30 «CriokonHoM Houm, mManbitum!» 0+ | 0.00 X/¢ «COBUBOP» 16+ HoBas n1060Bb» 16+ 20.00 X/ <BE3 KOMMPOMMUCCOB» 16+ 16+
98 <Mowyaei> O+ 2.20 X/¢ «CONPATbI» 12+ 0.05 «§ cTeCHs0CH CBOEro 2.30 T/c «CONAATBI» 12+

0.
14 M) >> +
2.55 «Magic English» 0+
4.45 «Jlabopatopuym» O
4.50 «[Mop3apsiokas 0+

BTOPHUK, 21 centabps

.00 PaHHue nTawwky 0+

.55 «[1pocrast apupmetmka» 0+

.00 «C nobpbim YTBOM Manbiwu!» 0+

.30 «[lHO3aBpbi»

,8.15,9.25,11.10, 11.45, 12.15,

. 13.30,716.10, 16.55,'17.50,

18.30, 19.20. 19.25' 20.15,

45, 22 50 MY/ bTCEPVIAJTbI 0+
TpuO!» 0+

45 « ngllsh» 0+

.00 «Ha mraTo HOBO w» 0+

5,22.00, 2 2315 2340 0.10

1.45 3,15 MYJ'IbTCEPVIAJ'IbI 6+

0 «Moit Myaem» 0+

D Ahagic

agic Engllsh» 0+
4.4 5 «Jlaboparopuym» 0+
4.50 «Mop3apsigka» 0+

CPEDA, 22 ceHTs0ps

.00 PanHue nrawwky 0+

.55 «[IpocTas apndpmetrka» 0+

.00 «C pobpbiM yTBOM Masbituml» 0+

30 gﬂOVIHOSaprD
5,8.15,9 25,11 05 11 45,1240

1411 1516. o

[T
O
?Z%‘:

~~~oU

MOM>» 0+
3 5 2 .00, 22.25 23.15, 23.40,
0, 1.45, 3.15 MYJTb TCEPVASIBI 6+
.00 «HaguraTo Hosocm» 0+
40 «BKYCHALLKW LLOY» 0+
3 <<CI'IOKOVIHOVI HOYM, Manbiwm!» 0+
.00 «Mow myze» 0+
40 «3enéHni npoekT» 0+
.55 «Magic English» 0+
45 «Jlaboparopuym» 0+
.50 «[Nop3apsakas 0+

YETBEPT, 23 cexts6ps

.00 PanHue nTatuky 0+
.55 «[Ipocras apudmetmka» 0+
.00 «C nobpbim yTBOM manbiwm!» 0+
30 « VIHOSaprI»
35,8.05,8.15,9.25,11.10, 11.45, 12.
12.40,13.30,716.10, 16.55, 17.
18.00, 18.30, 19.20, 19.25, 20.
20 50, 22.50 MYJIETCEPVASTHI 0
«Cn ocu y TprOl» 0+

n

1

ﬂﬂﬂmm

19,
90,
15,
+

CE, HTO Bbl XOTeNnu 3HaTb, HO
uck cn b» 6+

3.05, 200 2225 23.15, 23.40,
0,10, 1.45, 3.15 MYJIbTCEPUATIBI 6+
00 «HaBMraTop HoeocTtu» 0+

.40 «Tpam-nam-nam» 0+

.30 « MOKOVHON HOYM, Manbilwmb» 0+
0.00 «Mot myzeit» 0+

1.40 «3enéHein npoekT» 0+

2.55 «Magic English» 0+

4.45 «Jlabopatopuym» 0+

4.50 «Mopzapsiokas 0+

NATHULIA, 24 cents6ps

5.00 PaHHune nrawku 0+

6.55 «[1pocTas apudmeTuka» 0+

7.00 «C nobpbim yTBOM manbiml» 0+
; %g <<£|,VIHO3aBi)bI>>

8.0 5, 9.25, 10.45, 11.10,
11.45, f2 5,'12.40. 13.30. 16.05,
17.50, 18.00 18.30, 19, 20, 19.25
20.15,20.50, P2.05, 22,50, 1.45, 3.30
MW'IbTCEPIAAJ'IbI O+

9.20 «Cnpor CMB g
12.15,13.05,20.4 2245 2305 23.35,
0.10, 3.15 MYJToTCEPVAJIBI B+
14.00 «Hasuratop, Y Hac rocm'» 0+
20.30 «CrnoKonHOW Houm, Manbium!» 0+
3.55 «Mon myseir» 0+
05 «Epajaw» 6+

2

0.

1.40 «3eneHbu/| npoexT» 0+
3.20 «Magic Songs» 0+
4.45 «3enenbiii poekT» 0+
4.50 «Mopzapsioka» 0+

CYBBOTA, 25 centa6ps

00,7.35,9.20. 11.15, 12.50 2025 2045
1.45, 3.30 MY/TbTCEPVATTE|

55 «[lpocTan apVId)MeTVIKa» 0+

00 «G nobpbim yTBOM manbitm!» 0+

30 « VIHO3aB bi»

00 « be,uo Hoe unm HeCBe,uo6Hoe» 0+

0.45 «Cembst Ha ypal» 0+

2.30 «TpnO!» 0+

7.40 CeMeMHoe KkiHo. «CMELLIAPUKW» 6+

20.30 «CriokoiHoM Houw, manbitm!» 0+

22.45 MYJIbTCEPVAN 6+

23.55 «Mow my3zein» 0+

0.05 «Epanaw» 6+
1.4

3.2

4.5

5.
6.
I
&
9.
1
1
1

0, 4.45 «3enenblii npoexT» 0+
0'«Magic Songs» 0+
0 «[loa3apsaKa» 0+

BOCKPECEHI:E 26 ceHTa6ps

5.00, 7.35, 9.20, 1 14.45, 16.05, 20.45,
22.15,1.45, 330 MYﬂbTCEPMAfIbI o+

6.55 «[TpocTas apudmeTika» 0+

7.00 «C nobpbim yTBOM manbiwml» 0+

45 « en OCToro'» 0+
«BRVLUI-IFILFIJJKVI

0
«CmeLuapukm» 6+
30 « ({q),uvm K| acgm» 0+
16.10 M/ «bapbu» O
20.30 «Criokon HOVI HOLWI Manbitwmbs 0+
22.45 MYIIbTCEPUAJTBI 6+

23.55 «Mow my3ein» 0+

0.05 «Epanatw 6+

1.40 «3enéHblii npoexT» 0+

3.20 «Magic Songs» 0+

4.45 «3enenblii ipoexT» 0+

4.50 «[Top3apsgka» 0+
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4.00 Benwukas BoiiHa. «buTea 3a bep-
nmH» 16+

BTOPHUK, 21 centabps

4.50 «MyTb k Mobene» 16+

5.50 X/¢ «POOUHA UJIU CMEPTb»
16+

7.20 X/ «CONAATUK» 12+

8.50 X/¢ «MEPEFOH» 16+

11.20 X/d «A 30PU 3LECb THU-
XUE...» 16+

13.10 X/ «5l BEPHYCb» 16+

18.20 X/d «UCTPEBUTEJIU» 12+

23.00 «MyTb k Mobene» 16+

0.00 X/d «BbICOTA 89» 16+

1.50 X/¢ «CBOWU» 6+

3.40 Benwukast BoiHa. «BonHa ¢ Ano-
Hue» 16+

CPEJA, 22 ceHTs0ps

4.40 «MNyTb k MNobene» 16+

5.40 X/¢b «MPOLLATbCS HE BYAEM>»
16+

7.30 X/¢d «COBUBOP» 16+

9.30 X/d «butea 3a CesacTononb»
16+

11.30 X/ «TAHKW» 16+

13.10 X/ «5l BEPHYCb» 16+

18.20 X/d «UCTPEBUTEJIU» 12+

23.00 «MyTb k Mobene» 16+

0.00 X/ «MEPEFOH» 16+

2.30 X/¢ «IrMABHbIN KOHCTPYK-
TOP» 12+

4.40 Benvkas BoiiHa. «Bapbapocca»
16+

YETBEPT, 23 cexts6ps

5.30 «MyTb k Mobene» 16+

6.30 X/d «CMNACTU JIEHWUHTPAL»
18+

8.00 X/ «JIEMTEHAHT» 12+

9.30 X/ «28 MAHOUITOBLIEB» 12+

11.20 X/¢ «PYBEX» 16+

13.00 X/¢ «4KANIOB» 16+

17.30 X/¢d_«UCTPEBUTEJIN. NOC-
JIEAHUU BOW» 16+

23.00 «[yTb k MNobene» 16+

0.00 X/ «TAHKW» 16+

1.30 X/d «POAUHA WU CMEPTb»
16+

3.00 X/ «PUOPUTA» 16+

4.40 Benukas BoiHa. «Kne 1941»
16+

NATHULIA, 24 centabps

5.30 «[ytb k Mobene» 16+

6.30 X/b «TPU OHS 0O BECHbI»
16+

8.10 X/cb «MEPETOH» 16+

10.40 X/ «BPECTCKAS KPENOCTb»
18+

13.00 X/d «4KAJIOB» 16+

17.30 X/d_«UCTPEBUTEJIN. NOC-
JIEAHUN BOW» 16+

23.00 «[yTb k MNobene» 16+

0.00 X/ «A 30PU 3OECb TUXUE...»
16+

2.00 X/¢d «28 NAHOUOBLEB» 12+

3.40 X/ «CBOU» 16+

CYBBOTA, 25 centa6ps

5.30 «[ytb k Mobene» 16+

6.30 X/ «TAHKW» 16+

8.00 X/ «BUTBA 3A CEBACTO-
NoJib» 16+

10.10 X/d «CMACTU JIEHUHTPAL»
18+

11.50 X/ «COBUBOP» 16+

13.50 X/cb «MAJAY» 16+

23.00 «MyTb k Mobene» 16+

0.00 X/ «MATY» 18+

2.00 X/¢ «TAHEL,L C CABNIAMWU»
16+

3.30 X/ «KYKYLUKA» 16+

BOCKPECEHbBE, 26 cexTs0ps

5.10 «[MyTb k MNobene» 16+

6.10 X/ «EQUHUYKA» 16+

8.00 X/¢ «BPECTCKASl KPENOCTb»
18+

10.20 X/d «AUBEPCAHT» 16+

14.00 X/¢ «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

23.00 «MyTb k Mobene» 16+

0.00 X/ «NOAOJIbCKUE KYPCAH-
Tbl» 16+

2.20 X/d «AYMA O KOBIMAKE. HA-

BAT» 16+

3.50 X/ «AYMA O KOB-

MAKE. BYPAH» 16+

Tena» 16+

2.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TUTPBLI) 16+

3. 30+<<06M6H XEHamu»

BTOPHUK, 21 centsaGps

5.05 «Mana nonan» 12+

8.55 T/c «KJIOH» 16+

11.00 MPEMBEPA! «[om-
2. Lite» 16+

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCT[I% »16+

15.00 MPEMbEPA! «Cy-
nepmama» 16+

16.55 HOBblA CE3OH!

«ﬂfporaﬂ, a 3abun»

20.00 T/c «KNIOH» 16+
22,00 NMPEMBEPA! «Jom-2.
HoBasi nio6oBb» 16+
0.05 «4 cTecHsocb CBOEro
Tena» 16+

2.05 T/c «MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK» (cy6-
TNTPbI) 16+

3.35 «ObMmeH XEHamun»
16+

CPEJIA, 22 centsi0ps

5.15 «[Nana nonan» 12+

9.00 T/c «KJIOH» 1

11.00 MPEMbEPA! «,EI,OM-
2. Lite» 16+

13.00 «<Mosi cBeKpoBb -

MOHCTB »16+
15 00 Mn EMbEPAl «Cy-
mMama» 16+
17. 0 HOBbI/ CE3QH!
«be emeHHa B 16» 16+
20. 00 ¢ «KJIOH» 16+
22, 00 PEMBEPA! «[1om-

2. HoBas no60Bb» 16+
0.00 «5] CTECHSIOCH CBOEro
Tena 16+
2. OO T/c «MbICJINTb KAK
PECTYMHUK» (cyb-

TVIprI) 16+
30+<<06M6‘H XEHamu»

YETBEPT, 23 cents0ps

5 10 «[lana nonan» 12+
00 T/c «KJIOH» 16+
11 00 MPEMbEPA! «Jom-
2. Lite» 16+
13. 00 «Moq CBerOBb -

15 15 ﬂ%EMbEPAl «Cy-
Mama» 16+

172 MPEMbEPA! «Yapo
n3 aga» 12+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 NPEMbEPA! <<,%0M-2.
Hogas no6oBb» 16+

0.00 «4 cTecHstocb cBOEro
Tena» 16+

2.00 T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TUTPBLI) 16+

3. 20+<<06M6H XEHamu»

NATHULIA, 24 centsbps

5.00 «Mana nonan» 12+
9.00 T/c «KJIOH» 16+
11.00 MPEMBEPA! «[om-
2. Lite» 16+
13.00 MPEMBEPA! «Cy-
nepmama» 16+
17.05 NMPEMbEPA! «Ma-
neHbkne» 12+
19.10 T/c «KJIOH» 16+
22 00 MPEMbEPA! <<ﬂ60M -2.
HoBas no60oBb» 1
0.05 «4 cTecHsaoCcb CBOErO
Tena» 16+
2.25T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPbl) 16+
3. 5%+<<06M6H XEHamu»

CYBBOTA, 25 cents0ps

5.40 «[1ana nonan» 12+
9.35, 17.:10 «bepemeHHa B

16.00 “Hamo 13 aga» 12+
22.00 NMPEMbEPA! «,%OM -2.
Hogas no60Bb» 1
1.05 T/c «MbICJINTb KAK
MPECTYMHUK>» (cyb-
TMTpbl) 16+
3.25 «[Mana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 26 centa0ps

5.00 «[Mana nonan» 12+

10.30 «bepemeHHa B 16»
16+

14.45 «[loporas, s 3a6un»
12+

18.00 HOBbIA CE30H!
«Mana nonan» 12+

22.00 NMPEMbEPA! «[lom-2.
Hogas no6oBb» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTpbI) 16+

2.45 «[Mana nonan» 12+

21.55 «Bogutb no-pyccku» 16+

23.30 <<Hel/I3BECTHaﬂ VICTO 151 6+
0.30 X X/ «KPACHA4 LUANOYKA» 16+
2.20 «HECHOCHbIE BOCCbI» 16+
435« eppMTopvm 3a0nyxaeHniA» 16+

BTOPHMK, 21 cenrsibps

5.00 «Tepputopus 3abyxaeHnin» 16+
6.00 <<ﬂ,0?(eMqu'aﬂbeIM¥'l)|é%eKT>> 16+

7.00 «C T%pb M é/TpOM'»
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
.00 «SacerequHble cnmcku» 16+
«KaK XCTpoeH Mup» 16+
19.00 «112» 16+
«3ara,u|<v| yenoBevecTBa» 16+
0+<<HEBepO‘}ITHO VHTEPECHbIE MCTOPUN»

0 «<COBBE3» 16+
0, 3.15 «TaiHbl Yanman» 16+
2.2 «CaMb|e LLOKMpPYtOLLME TUMo-

«PbILAPb OHSA» 16+
22.10 <<é((1)),D.VITb H(f\ pyccp'KM» 16+
23.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?» 16+
0.30 X/ «NOCAEAHUN BOMCKAVT» 16+

CPE[IA, 22 centsiGps

00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii» 16+
00 «D,OKymeHTaanbm npoekT» 16+
00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
06 2.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTm

5.
6.
7.
8.3
$13 .00 «3acekpeyeHHble cnmcm» 16+
1

1

1

1

1

1

2

OOOO

—_
8000.’

T

N ——— i 1(O-
('D

1.
2.
3.
2
5.
7.
8
0.0

.00 «Kak HCTpoeH Mup» 16+
00, 16.00, 19.00 «112» 16+
00'«3aragku YesioBeyecTea» 16+
00+«HeBep091THo VHTEPECHBIE NCTOPU»
00 «HemnssecTHasa nctopus» 16+
00, 3.10 «TanHbl Yanman» 16+
00, 2.25 «CaMble LLIOKVPYIOLLME MO-
TeSbI» 16+

X/ «4AC MUK» 12+
22. 00 «CMoTpeTb Becem!» 16+
23.30 «B3aragkw yenoseyecisa» 16+
0.30 X/ «AUKUN, OUKNU BECT» 16+

YETBEPT, 23 cents6ps

.00 <<ﬂ,OKyMeHTaJ'IbeIVI npoeKT» 16+

O «C yTpOM »

.30, 12. 30 1 30 19.30, 23. 00 HoBoctn 16+
.0 <<3acerequHb|e cnuckn» 16+

.00 «KaK 80TpoeH mup» 16+

.00, 9.00 «112» 16+

.00’ «3ara,u|<v| yenoseyecta» 16+

00 <<HeBep0ﬂTHo VHTEpEeCHbIe UCTOpU»
0

.0

.0

—_
(o))

1
2.
3.
2
5.
7.
8.
0.0

0 «3HaeTe M Bbl, 4T0?» 16+
0, 3.25 «TalHbl Yanmax» 16+
0, 240 <<CaMbIe LUOKMPYIOLLME TWMo-
e3b|>>
.00 X/d «‘iAC MUK 2» 12+
.50 «CmoTpeTb BCem!» 16+
.30 «3ar%ﬂ<m HGﬂOBe‘-IeCTBa» 16+
.30 X/ «bJ1IUAO» 18+

NATHULIA, 24 centsiops

.00 «BoerHas TaiiHa» 16+
.010, 9.00 <<,£|,0KyMeHTaanbu71 npoeKT»

.00 «C bIM YTPOM!» 1
30, 12 Ou.p 5“%9 30 Hosocm 16+
.00 «Kak 80TpoeH Mup> 16+

00, 16.00, 19.00 «112» 16+
00'«3aragku YernoeyecTsa» 16+

00, 4.10 «HeBEPOSTHO MHTEPECHbIE
uctopun» 16+

00 «3acekpeyerHble cnmcku» 16+

00 «TanHbl Yanmax» 16+

'OGQL «Camble LWOKMpytoLLMe runoTesbl»
00X «3AJ10)KHVILI.A» 16+

i

a—y

«JTIOCW» 1

1
2.
3.
4
5.
7.
8
(1)
3. OWLIOBCKI Kny6 BﬂqecnaB Haupk

I\DO POROR)  —— _._k_._.oo\, oo

OS OH M M 3a

«

OX%« KPMHEPZ HVIKOFJJ,A HE
ALLLAUCS» 16+

CYBBOTA, 25 centsi0ps

5. 00 <<HeBepOﬂTHO VNHTEPECHbIE UCTOPUI»

6. 40 6(1) «YAC MUK» 12+

8.30 «O BKyCHOW 1 300poBOM NULLEe» 16+
9.05 «MuHTpaHc» 16+

0.05 «Camas nonegHas nporpamma» 16+
15 <<BoeHHaﬂ TaI/IHa» 16+

5 «COBBE3

<<(1-Eg_(l)_Hapm»: KaK OT HWX 3aLUUTUTL-

I\)—*
(«]6)]

3
<BITALLLIOT» 16+
“foc Ep,HVIVI OXOTHUK HA

5 «BJI3N
/¢«5ﬂ3 ‘f& TPOVIL[A» 18+
« aI/IHbI Yanman» 16+

BOCKPECEHbE, 26 centsi0ps

5.00 «TaiiHbl l-IanrvlaH» 16+
6 10
1

1
1
13.
14,
15.
17.
19.
22.
23,
2.
3.

X/d «4AC MUK 2» 12+

X /¢ «MMCCWiI HEBbINOJIHUMA»
9.55 )1(/?_ «MUCCUS: HEBbINOJIHUMA
12;0 X/d «MUCCUS: HEBbINOJIHUMA
14, 50 X{g «MVICCW:'I HEBbINOJIHUMA:

®OAHTOM» 16+
17. 25 X'G% «MVICCWil HEBbIHOﬂHMMA
20. 05 X %giMVICCVIﬂ HEBbIﬂOﬂHMMA
23 00 «[100poB B 3q>v|pe» 16+
OeHHas TaiiHa» 1

2 00 <<CaMbIe mompyrom,me rMnoTesbl»

4.25 «Teppmopvm 3abnyxaeHnin» 16+

3.15 «YneTHoe Bnaeo» 16+

BTOPHUK, 21 centsabps

6.00 «YneTtHoe Bnaeo» 16+

7.0(23 «YnetHoe Buaeo. Jlyywee»
16+

8.30 «BHe 3akoHa» 16+

9.00 «[lopoxHble BOVHbI» 16+

11.00 «YneTHoe Bupoeo» 16+

12.1360 «YneTHoe Buaeo. Ton-35»

_I_

13.30 T/c «CONJATbI» 12+

14.30 T/c «CONOATbI 2» 12+

18.30 «[lopoxHble BOMHbI» 16+

20.30 «Pelwana» 16+

22.30, 1.30 «OX0THMKM» 16+

23.30 «OnacHble cea3u» 18+

2.30 T/c «CONAATbI 2» 12+

3.10 «YneTHoe Buaeo» 16+

CPEJIA, 22 cenTaGps

6.00 «YneTtHoe Bnaoeo» 16+
7.00 «YnetHoe Buzeo. Jlydwee»
16+

8.30 «BHe 3akoHa» 16+

9.00 «[1opoxHbIe BOVHbI» 16+
11.00 «YneTHoe Buoeo» 16+
13.30 T/c «COJIAATbI 2» 12+
18.30 «[JopoHble BOMHbI» 16+
20.30 «Peluana» 16+

22.30, 1.30 «OX0THMKM» 16+
23.30 «OnacHble cBa3u» 18+
2.30 T/c «CONAATbI 2» 12+
3.10 «YneTHoe Buaeo» 16+

YETBEPT, 23 ceHts6ps

6.00 «YneTtHoe Bnaeo» 16+

701% «YnetHoe Bugaeo. Jlyywee»
+

8.30 «BHe 3akoHa» 16+

9.00 «[lopoxHble BOVHbI» 16+

11.00 «YneTHoe Buoeo» 16+

12.1360 «YneTHoe Buaeo. Ton-35»
+

13.30 T/c «CONIQATbI 2» 12+

18.30 «[lopoXHble BOMHbI» 16+

20.30 «Pewwana» 16+

22.30, 1.30 «Ox0oTHMKM» 16+

23.30 «OnacHble cea3un» 18+

2.30 T/c «CONAATbI 2» 12+

3.15 «YnetHoe Bnaeo» 16+

NATHULIA, 24 centsbps

6.00 «YneTtHoe Bnaeo» 16+
701% «YnetHoe Buaeo. Jlyywee»
+

7.30 «KBH Best» 16+

9.00 «BHe 3akoHa» 16+

11.00 «Jopora» 16+

13.00 «[JopoxHble BOMHbI» 16+

16.00 «Ytunmaatop 5» 16+

18.00 «Ytunmsatop» 12+

18.30, 19.30 «Ytunusatop 3»
12+

19.00 «Ytunmaarop 2» 12+

20.00 «+100500» 16+

23.00 X/ «9JINBUYM» 16+

1.15 «LLyTHukmn» 16+

1.45 «YneTHoe Buoeo» 16+

CYBBOTA, 25 cexts0ps

6.00 «YnetHoe Bupeo» 16+

7.00 «<KBH Best» 16+

8.30 «YneTHoe Buaeo. Jlyywee»
16+

9.00 «YnetHoe Bnaeo» 16+

10.1%0 «YneTHoe Buaeo. Ton-35»

+

12.00 «YneTHoe Bugeo» 16+

13.00 «[JopoxHble BOMHbI» 16+

15.30 «Ytunmsarop 5» 16+

16.30 «Ytunusatop 4» 16+

17.30 «Ytunmaatop 3» 12+

18.00 «YTtunusarop 2» 12+

18.30 «+100500» 16+

22.00 «iTonyumk» 16+

23.00 «+100500» 18+

1.00 «LyTHukm» 16+

1.30 «<KBH Best» 16+

2.05 «YneTtHoe Buaeo» 16+

BOCKPECEHbE, 26 cents6ps

6.00 «YnetHoe Buaego» 16+

6.30 «KBH Best» 16+

7.00 «YnetHoe Bumeo. Jlydlwee»
16+

9.00 «YTunusatop 5» 16+

10.00 «Ytunmsarop 4» 16+

11.00 «Ytunmaatop» 12+

11.30 «Ytunusartop 3» 12+

12.00 «Ytunusatop 2» 12+

12.30 «Ytunuaartop» 12+

13.00 «[JopoxHble BOMHbI» 16+

15.30 «YneTHoe Bugeo» 16+

17.360 «YneTHoe Buaeo. Ton-35»
16+

19.30 «+100500» 16+

22.00 «iTon4mk» 16+

23.00 «+100500» 18+

0.00 X/ «9JINBUYM» 16+

2.10 «YnetHoe Bnaeo» 16+

23.40 lactpotyp 16+

0.30 MaTHuua News 16+

1.00, 2.00, 2.30, 3.20, 4.00 Opén
n pewka 16+

BTOPHUK, 21 centsabps

5.00 Opén u peluka 16+

6.30, 7.10, 8.00, 9.00 T/c «3AYA-
POBAHHBIE» 16+

10.00 Kongutep 2 16+

11.10, 14.00 Kongutep 3 16+

12.20 Kongutep 4 16+

15.00 Kongutep 5 16+

23.20 Tenepb 9 boce 6 16+

0.30 MatHuua News 16+

1.00, 2.00, 2.50, 3.30, 4.20 Opén
 pewka 16+

CPEJIA, 22 cenTsiGps

5.00. 5.40 Opén un peluka 16+

6.30, 7.10, 8.00, 9.00 T/c «3AYA-
POBAHHBIE» 16+

10.10 Anckas kyxHs 16+

12.30, 13.50, 14.50, 15.50, 17.00,
18.00 Ha Hoxax 16+

19.00 Anckas kyxHs 16+

1.30 Benbiii Kutenb 16+

23.00 Tenepb g bocc 16+

0.10 MatHmnua News 16+

0.40, 1.30, 2.20, 3.00, 4.00 Opén
n pewka 16+

YETBEPT, 23 cexts6ps

5.00 Opén u pewwka 16+

6.30, 7.00, 8.00, 9.00 T/c «3AYA-
POBAHHbIE» 16+

10.00, 11.00 Ha Hoxax 16+

12.00 Anckas kyxHs 16+

14.30, 21.00 YeTbipe cBambObI
16+

19.00 Mauaxkn 16+

22.40, 0.40, 1.40, 2.20, 3.00, 4.00
Opén u pewwka 16+

0.10 MatHuua News 16+

MATHULIA, 24 centsGps

5.00, 6.00 Opén v pelwka 16+

6.40, 7.20, 8.00, 9.00 T/c «3AYA-
POBAHHBIE» 16+

10.00, 11.00 Opén u pewwka 16+

12.00 MauaHkn 16+

16.00 Mup HamnaHaHKy. [NakucTaH
16+

19.30 X/db «AKCENb» 16+

21.20 X/ «XAHHA. COBEP-
LUEHHOE OPYXWE» 16+

23.30 X/¢ «TEMNJIO HALIUX
TEN» 16+

1.30 MgaTtHnua News 16+

2.00 bepHsiko+1 16+

3.20, 4.00 Opén v pewka 16+

CYBBOTA, 25 cenTs0ps

5.00, 5.40, 7.20, 9.00, 12.20,
13.20 Opén v pewka 16+

8.30 Mambl MaTHMubl 16+

10.00 Bnorepsl 1 Ooporn 16+

11.00, 19.00, 20.10 Mup HanaHaH-
Ky. Makvctan 16+

14.20 Mup HausHaHky. Kutaii
16+

23.20 X/¢d «XAHHA. COBEP-
LLIEHHOE OPYXWE» 16+

1.20 X/d «TENJ10 HALLUUX TEJT»
16+

2.50 begHakos+1 16+

4.10 Opén u pewka 16+

BOCKPECEHbE, 26 centaGps

5.00 Opén n pewka. Mo mopsam
316+

5.40 Opén n pewka. Mepesar-
py3ka 16+

7.20 Opén u peluka. Yypeca ceeta
316+

8.30 Mambl MaTHMubl 16+

9.00 Opén v pewuka. Yyneca ceeTa
516+

10.00 lactpotyp 16+

11.00 Mvip HamsHaHky. MakucTaH
16+

13.10 Opén un pewka. Poccus
316+

14.20, 15.30, 16.30, 17.30, 18.40,
19.30, 20.40, 21.40, 22.50 Ha
Hoxax 16+

0.00, 0.30 OHK woy 2 16+

1.10 begnakos+1 16+

2.30 Opén v pewwka. Meranonmcsl
16+

3.20 Opén n peluka. Kpyrocetka
16+

4.00 Opén n pelwka. Mepesar-
py3ka 16+
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30, 1.40 X/d «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

30 Cy6TuUTpLl. «[1O
nenam HecoBep-
LIEHHONETHUX» 16+
30 Cy6TuTphl. «Jda-
Bal pasBegémcal»
16+

35, 4.45 Cy6TuTpSI.
«TeCcT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

.45, 3.55 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+
>.55, 3.05 X/
«MOPYA» 16+
3.25, 3.30 X/
«3HAXAPKA» 16+
L.00, 2.40 X/
«BEPHY JIIOBWU-
MOIO» 16+

1.35 X/d «MO4
CECTPA NYYLUE»
16+

.00 X/¢ «BPAYEB-
HAY9 OLUUBKA»
16+

1.20 «lMpo 3popo-

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 MNeTposka, 38 16+

8.30, 11.50, 15.10 X/ «CY-
Ab%A» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

14.55 lNopop HOBOCTEN

16.55 «3akynncHble BOWHbI.
OcTpaga» 12+

18.10, 20.05 lNpembepa.
«CEIbCKUN OETEK-
TUB» 12+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuin»

23.10 «[MpuioT KOMeaunaH-
TOB» 12+

0.55 «lWupBuHaT n Oepxa-
BUH. Koponu n kanycta».
JokymeHTanbHbll GUnbM
12+

1.35 «CemelHble TaliHbl.
Makcum Fopbkuin». oky-
MeHTasbHbIn dunbm 12+

2.15 lMeTpoeka, 38 16+

2.30 X/¢ «UTPA BE3 MPA-

6.00 Cyo6TunTpbl. «Epanaw» 0+

6.15 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 T/c «rOTOBbI HA BCE»
16+

9.00 T/c «BOPOHUHDbI» 16+

10.25 X/ «TEPMUWUHATOP. OA
NPUAET CNACUTENb» 16+

12.40 «YpanbCkue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

13.10 Cy6TuTpsl. <oy «Ypanb-
CKUX nenbMeHen» 16+

19.30 Loy «Ypanbckux nesb-
MeHel». A3byka «YpanbCKux
nenbmeHemn». «L» 16+

21.00 X/ «MUPATbl KAPUB-
CKOro MoprPs. MEPTBE-
Libl HE PACCKAS3bIBAIOT
CKA3KWU» 16+

23.25 X/d «TEPMUHATOP.
FEHE3UC» 16+

1.55 X/¢d «BOJIbLUON KYLL»
16+

3.35 «6 kagpoB» 16+

7.00 THT. Gold 16+

7.55 T/c «CALUATAHSA»
16+

8.25, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c <YHUBEP. HOBAS
OBLUATIA» 16+

15.00, 16.00, 17.00,
18.00 ,19.00 OgHaxabl
B Poccun. Cneupang-
xecT 16+

20.00 OpgHaxabl B Poccum
16+

21.00 Komeon Knab 16+

22.00 OTKpbITLIA MUKPO-
doH 16+

23.00 «MmnpoBuzayus.
KomaHgpl» 16+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.35, 1.30, 2.20 Vimnpo-
BM3aunsa 16+

3.15 Comedy battn 16+

6.00 Mynbtdunemel 0+

8.30 «[Jo0pblini AeHb»
16+

9.30, 10.05, 10.40,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00 CkpunTt-peanu-
™. «Cnenas» 16+

11.15 «HoOBbIW OeHb»
12+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CkpunTt-peanu-
™. «fapanka» 16+

14.40 «BepHyBlinecs»
16+

16.55 Ckpunt-peanun-
™. «3Haku CyabObl»
16+

19.30 X/ «OXKOH YUK
3» 16+

22.15_X/¢ «UCXOL-
HbIU KOA» 16+

0.00 X/ «MMNEPUSA
BOJIKOB» 16+

1.15 X/¢ «CJIABHbIE
NMAPHW» 18+

2.15, 3.00 «daneko un

6.00, 9.00, 11.55, 14.15, 16.50,
2.50 Hosoctn 0+

6.05 Bce Ha MaTy!

9.05 CneupenopTtax 12+

9.25 X/ «NA9Tb MUHYT TULLIUN-
Hbl. BO3BPALWWEHUE» 12+

11.25 ®dopmyna-1. MpaH-npu Poc-
cun. CeobogHasa npakTtumka 1

12.40 Bce Ha Martu!

13.15 «naBHaga popora» 16+

14.35 CneupenopTtax 12+

14.55 ®dopmyna-1. MpaH-npu Poc-
cun. CBobogHasa npaktmka 2

16.10 Bce Ha Matu!

16.55 bokc. YemnuoHaTt mupa
Cpean BOEHHOCYXaLLMX

19.25 Bce Ha Matu!

20.00 CmelwaHHble eauHObOpC-
TBa. ACA. Pawwna Maromenos
npoTtuB AnekcaHgpa CapHas-
CKOro

22.30 CmeluaHHble eamMHobopCTBa.
AMC Fight Night. Mapud Mupa-
eB npoTtue Kyata XamunTtoBa

0.30 Bce Ha Matu!

1.30 AeTocnopT 0+

2.30 CneupenopTtax 12+

2.55 «PeuenTypa» 0+

5.35 X/ «AOBPO-
BOJibLibl» 0+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu aoHa

9.55, 13.25 T/c «AYMA
O KOBMNAKE» 12+

14.00 BoeHHble HOBO-
cTun

14.05 T/c «OYMA O
KOBMAKE» 12+

18.40, 21.25 T/c
«CHAMUMEP. ODPULLEP
CMEPLU» 12+

22.55 «CpenaHo B CCCP»
6+

23.10 «[ecartb poTorpa-
dun» Enena CaHaeBa
6+

0.00 X/ «OT BYFrA A0
BUCbI» 12+

2.30 X/& «CEMEH OE-
YXHEB» 6+

3.45 X/d «BECMOKOMN-
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«BOCTOYHbIE XEHbI

B Poccun» 16+
00 «6 kappoB»
16+

15 X/ «OCTPO-
BA» 16+

» 16+ BUJ» 12+ 4.05, 4.55, 5.45 OtkpbI- 5 » 16+ . « . !
P35 x? «CEQlb- [4.00 X/& «KOMAHIMP [5.15 Mynstdunsmel 0+ THA MAKPOGOH 16+ | 5 SoiC daflbwes 164 13 ggsyqugﬁ“ PyT6oneHEe | HOE XO3MCTBO»
MOW 'OCTb» 16+ KOPABJIS» 0+ 5.50 Cy6TuTpbl. «Epanaw» 0+ |6.30 «THT. Best» 16+ 16+ 4.95 Tnasanue. Jura ISL O+ 0+
25, 6,30 «6 kaa-|5.50 X/d «TPEMBUTA» 0+ [6.00 Cy6TuTpel. «Epanaw» 0+ |7-00, 7.30 THT. Gold[6.00 MynbTdunbmei|6.00 CMellaHHble eanHo6opcTsa. | 5,15 {(% «3TO Mbl HE
pog» 16+ 7.35 MpaBocnasHas aHuKIo- [6.05 M/c «Dukcnku» 0+ 16+ 0+ Bellator. KenT [)xekcoH npotus | [IPO WIN» 0+
00 X/& «BEPb| neaws (6+). 6.25 M/ «Mansiw u Kapncow- | 7.85, 8.30, 9.00 T/c «CA-1 10,00, 11.00, 12.15 7.05 868 i et 10T " %%38332 RErCRy 6L
S .00, 11.00, 12.15,|7. P

MHE> 16+ 8.00 R/h (CENDCKM BIE- | 45 M/c «Tpw Koras 0+ LUATAHS» 16+ 13.15 «MucTiueckne | 8-55, 13.00 JleThuit Guatnow. |7.20,9.20 X/ «Tbl - MHE,
.10 X/ «MPO- > - [7.30 M/c «Tom n Oxeppu» 0+ |9.30 Butsa nmsaiHepos Hemnuoxat Poccum 9 - TEBE» 12+ (03
BMHLUMUANKA»|10.00 Mpembepa. «Cambiit| o040 \oc  frexe 1 I'InyppKOCMVI- 6+ nctopum» 16+ 9.55 X/ «BOWHA JIOFAHA»|8.00, 13.00, 18.00 HosocTu [l
16+ 1OBg%C<|<4C|)D:\I:e€<'ech:);T2aTaKoP| Ha 4eck/Ie TaKeuCTbh 6+ 10.00 3Besabl B Adpuke 14.15 X/¢ «MCXOA- 11156;d>o myna-1. FpaH-npu Poc- 8482'\”090'@” Goin» 6+ [
.45 «Ckaxu, noa-| pom» 12+ " 8.25 «Llloy «Ypaneckux nenbme- | " P HbIW KOA» 16+ cum C§06y0£lHa§| I'IppaKTl/?Ka 3 |9:45 «Kpyns-kontponk» 6+ k&3

a Hei» 16+ 16+ : | 10.15 JlereHps! uvpka 6+ =
pyra» 16+ 10.50, 11.45 X/ «3A BUT- 9,00 «[poCTO kyxHsi» 12+ 11.30 X/ «ATEHT 007» 16.15 X/¢ «AXOH|14.15 Bce na Maru! 10.45 «3arapku Beka» 12+ [am
.00 X/ «JIIOBOBb | PUHOW YHUBEPMATA» |10.00 T/c «Calwia XapuT Halle» . YUK 3» 16+ 14(-335;' d’&gmghlémi“-ﬂpm Poc-111.35 {%/ﬂma 13 npotwno- [T
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