
ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

Издается с 6 января 1983 года Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ

Телепрограмма с 27 сентября  по  3  октября  Телепрограмма с 27 сентября  по  3  октября    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

Газета распространяется по подписке через «Почту России» и в розницу: в киосках «ЦентроПечать», «Союзпечать»,
в сети магазинов «Наш», «Оптовичок», в редакции «Кавказской недели» (АО «Издательство «Кавказская здравница»).

Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru

¹ 39¹ 39
(16186)(16186)

21  21  ÑÅÍÒßÁÐßÑÅÍÒßÁÐß  2021 ã.  2021 ã.

21039

4 607023 490113

),2=L2е " …%ме!е:),2=L2е " …%ме!е:
«Ïåíñèîííûé ìàðàôîí» 
    äëÿ ìîëîä¸æè. . . . . . . . . . ñòð.2
Îïàñíûå ñèãíàëû. . . . . . . .ñòð.5
Ñêðûòûå ïîñëàíèÿ 
    ðîäèòåëåé. . . . . . . . . . . . . ñòð. 6
Îí ñîçäàâàë  øåäåâðû. . . . ñòð.7
Æåíñêèé êëóá. . . . . . . . . .ñòð. 11

16+

ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÃÀÇÎÏÐÎÂÎÄ
По землям Георгиевского городского округа, Минераловодского городского округа, Кировского 

городского округа, Советского городского округа, Предгорного муниципального  округа, Желез-
новодского городского округа, гг. Пятигорск, Ессентуки Ставропольского края проложены маги-
стральные газопроводы, газопроводы-отводы с параллельными кабельными линиями связи и газо-
распределительными станциями, обслуживаемые Георгиевским ЛПУМГ – филиалом ООО «Газпром 
трансгаз Ставрополь». Ось газопроводов на всём протяжении обозначена знаками закрепления 
трассы газопровода на местности, контрольно-измерительными пунктами, а пересечения газо-
проводов с автомобильными дорогами и водными преградами – километровыми знаками и знаками 
«Осторожно – газопровод». Сведения о границах охранных зон опасных производственных 
объектов внесены в Единый государственный реестр недвижимости в виде «зон с особыми 
условиями использования территорий», нанесённых на публичную кадастровую карту.

Для обеспечения безопасной эксплуатации и транспортировки газа предусмотрены зоны ми-
нимальных расстояний, согласно СНиП 2.05.06-85 – до 300 метров, в зависимости от диаметра 
трубы, и охранные зоны шириной 25 метров в каждую сторону от оси газопровода, согласно 
правилам охраны магистральных трубопроводов. Вдоль подводной части газопровода охран-
ная зона устанавливается в виде участка водного пространства от водной поверхности до дна, 
заключённого между параллельными плоскостями, отстоящими от оси газопровода на 100 метров 
с каждой стороны.

В охранной зоне магистральных газопроводов категорически запрещается производить 
всякого рода действия, могущие нарушить нормальную эксплуатацию трубопроводов, 
либо привести к их повреждению, в частности:

перемещать, засыпать и ломать опознавательные знаки, проводить земляные работы;
открывать люки и двери ограждений узлов линейной арматуры, станций катодной и дренажной 
защиты, линейных и смотровых колодцев и других линейных устройств;
разрушать берегоукрепительные сооружения, земляные и иные сооружения, предохраняющие 
газопровод от разрушения; устраивать всякого рода свалки, выливать растворы кислот, солей 
и щелочей; производить дноуглубительные и земляные работы;
разводить огонь и размещать какие-либо открытые или закрытые источники огня.
В зоне минимальных расстояний категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
возводить какие-либо постройки, размещать стоянки, гаражи, коллективные сады с садовыми 
домиками, дачные посёлки, жилые здания, отдельные промышленные сельскохозяйственные 
предприятия, тепличные комбинаты и хозяйства, птицефабрики, молокозаводы, карьеры, раз-
работки полезных ископаемых;
сооружать проезды и переезды через трассу газопроводов и газопроводов-отводов, устраивать 
стоянки автотранспорта, тракторов и механизмов, размещать сады и огороды;
заниматься производством мелиоративных земляных работ, сооружением оросительных 
и осушительных систем;
заниматься строительно-монтажными и взрывными работами, планировкой грунта;
производить геологосъёмные, поисковые и другие работы, связанные с устройством скважин, 
шурфов;
заниматься содержанием скота.
Перед проведением работ в охранной зоне и зоне минимальных расстояний газопроводов 

и газопроводов-отводов необходимо получить согласование и письменное разрешение на 
их производство в Георгиевском ЛПУМГ – филиале ООО «Газпром трансгаз Ставрополь». 
Несоблюдение вышеуказанных требований может создать угрозу причинения вреда жизни 
и здоровью людей, а также имуществу физических и юридических лиц.



















АДРЕС И ТЕЛЕФОНЫ:
Георгиевское ЛПУМГ, 357820, Ставропольский край, г. Георгиевск, А/Я 13,

тел.: (87951) 6-41-14 – диспетчер, 46-3-22 – приёмная,
46-4-16 – факс, 46-2-24 – линейно-эксплуатационная служба

Лица, виновные в механическом повреждении магистраль-
ных газопроводов, кабелей связи, средств катодной защиты, 
привлекаются к административной и уголовной ответствен-
ности в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.

Статья 167 УК РФ. Умышленное уничтожение или повре-
ждение имущества.

1. Умышленное уничтожение, повреждение или уничтожение 
чужого имущества, если эти деяния повлекли причинение значи-
тельного ущерба, наказываются штрафом в размере до сорока 
тысяч рублей или в размере заработной платы и иного дохода 
осуждённого за период от трёх месяцев, либо обязательными рабо-
тами на срок до трёхсот шестидесяти часов, либо исправительными 
работами на срок до одного года, либо принудительными работами 
на срок до двух лет, либо арестом на срок до трёх месяцев, либо 
лишением свободы на срок до двух лет.

2. Те же деяния, совершённые из хулиганских побуждений 
путём поджога, взрыва или иным общеопасным способом, либо 
повлекшие по неосторожности смерть человека или иные тяжкие 
последствия, наказываются принудительными работами на срок 
до пяти лет, либо лишением свободы на тот же срок.

Статья 168 УК РФ. Уничтожение или повреждение имуще-
ства по неосторожности.

Уничтожение или повреждение чужого имущества в крупном 
размере, совершённые путём неосторожного обращения с огнём 
или иными источниками повышенной опасности, наказываются 
штрафом в размере до ста двадцати тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осуждённого за период до 
одного года, либо обязательными работами на срок до двух лет, 
либо ограничением свободы на срок до одного года, либо при-
нудительными работами на срок до одного года, либо лишением 
свободы на тот же срок.

Федеральный закон «О газоснабжении в Российской 
Федерации». Часть 3 статьи 32. Органы исполнительной власти 
и должностные лица, граждане, виновные в нарушении правил 
охраны магистральных трубопроводов, газораспределительных 
сетей и других объектов систем газоснабжения, строительстве 
зданий, строений и сооружений без соблюдения безопасных рас-
стояний до объектов систем газоснабжения или в их умышленном 
блокировании либо повреждении, иных нарушающих беспере-
бойную и безопасную работу объектов систем газоснабжения 
незаконных действиях, несут ответственность в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

Часть 4 статьи 32. Здания, строения и сооружения, построен-
ные ближе установленных строительными нормами и правилами 
минимальных расстояний до объектов систем газоснабжения, 
подлежат сносу за счёт средств юридических и физических лиц, 
допустивших нарушения.

ÐÅÊËÀÌÀ 

«МЯСОПТИЦЕКОМБИНАТ 
«НЕВИННОМЫССКИЙ»
приглашает на работу
ВАХТОВЫМ МЕТОДОМ

грузчиков и укладчиков-упаковщиков
Предоставляем:

Бесплатное жильё
Питание по льготной цене
Доставка транспортом предприятия

Заработная плата 50 000 руб.
Обращаться: г. Невинномысск, 

ул. Матросова, д. 10.

Тел.: 8 (86554) 6-37-64, Тел.: 8 (86554) 6-37-64, 
8-928-362-33-208-928-362-33-20

филиал МПК Невинномысскийфилиал МПК Невинномысский

ÐÅÊËÀÌÀ

ЧОП ПРИГЛАШАЕТ 
ОХРАННИКОВ

на работу в Москве 
вахтовым методом.

Вахта 30/30, возможна подработка.
Зарплата от 50 000 руб.

Выплата заработной платы 
по окончании вахты.

Тел. 8-926-244-10-19
ÐÅÊËÀÌÀ

ПОДПИСКА на «Кавказскую Неделю» 
НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ НИКОГДА!
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Участникам и ветеранам ВОВ,Участникам и ветеранам ВОВ,

а также инвалидам 1 и 2 групп –а также инвалидам 1 и 2 групп –
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ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ, КАТЕГОРИИ В, С,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;
Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,

телефоны: (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
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Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!
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«П
ОДРУЖКА»

Женский клуб

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
21 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+

Музей
Вечер инструментальной музыки 

«О, Пари…»
23 СЕНТЯБРЯ 15.00 12+

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 12+

Вечер органной музыки 
«Моя Испания»

24 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

П.И. Чайковский – ОПЕРА 
«Пиковая дама»

25 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
19.00 Зал им. А. Скрябина 

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова
26 СЕНТЯБРЯ 12.00 6+ 

Зеркальный зал
Интерактивное представление 

для малышей
«Развесёлый Самовар, 

Сказка, Бублик и Комар»
19.00 Зал им. В. Сафонова 6+
Вечер фортепианной музыки

 27 СЕНТЯБРЯ 15.00 6+ 
Музей

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

28 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Романс на все времена»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

21 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Трансляция на большом экране

22 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки 

«МОЯ ИСПАНИЯ»
23 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Сaf de musique» 
(«Музыкальное кафе»)

25 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Спектакль 

«Младенец напрокат»
 19.00 Малый зал 

Трансляция на большом экране
27 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+

Елена Ваенга
28 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+

Трансляция на большом экране

ПЯТИГОРСК
22 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Лермонтовская галерея

Вечер инструментальной музыки
Фортепианная музыка 
«О любви. Без слов»

25 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной музыки
«Орхидеи в лунном свете»
26 СЕНТЯБРЯ 19.00 18+

к/з «Камертон»
Иван Абрамов. СТЕНДАП
28 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Лермонтовская галерея
Вечер вокальной музыки

«Звучала музыка с экрана»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

22 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

ПРЕМЬЕРА! 
«Минувших дней очарованье»

Привет из того же XIX века получим, пе-
речитывая строки романа «Герой нашего 
времени», посвящённые дуэли Печорина 
с Грушницким. Многие исследователи 
творчества М.Ю. Лермонтова считают, что 
описание места поединка более подходит 
к ущелью Березовки, а не Ольховки, где 
находится так называемая Лермонтов-
ская скала. Во всяком случае, картины, 
нарисованные Михаилом Юрьевичем, 
свидетельствуют, что он довольно хоро-
шо себе представлял пейзажи, которые 
можно увидеть в этом ущелье. Бывал в 
нём и живший в Кисловодске художник 
Н.А. Ярошенко – об этом свидетельствуют 
его полотна, воспевшие неповторимую 
красоту этих мест.

Напоследок обратимся к главной досто-
примечательности Березовского ущелья – 
грандиозной скальной стене, тянущейся на 
несколько километров. Это удивительное 
творение природы издали напоминает 
неприступный бастион, построенный не-
ведомыми великанами. Вблизи же на этих 
слоистых скальных выходах хорошо видна 
разрушительная работа естественных 
сил – воды, солнца, ветра – местами пре-
вративших доломитный монолит в подобие 
пчелиных сот.

Каменные отвесы, поднимающиеся 
ввысь на несколько десятков метров, стали 
прекрасным скалодромом, позволяющим 
прокладывать маршруты любой категории 
сложности. В Кисловодске альпинисты не 

только проводят на них свои тренировки, 
но и устраивают престижные соревнования 
по скалолазанию, собирающие участников 
из многих регионов страны. Если повезёт, 
можно полюбоваться, как, попирая за-
коны земного притяжения, спортсмены 
одолевают, казалось бы, неприступные 
вертикали.

Скалы эти носят удивительно романти-
ческое название – «Эль-Куш», что означает 
«селение орлов». Кстати сказать, именно 
эти скалы дали первоначальное название 
речке Березовке – на старинных картах 
мы увидим надпись «Элькуша» или «Эль-
коша» – так именовали её местные жите-
ли. Это уже потом россияне дали речке 
нынешнее название, увидев в её долине 
довольно редкие в этих местах берёзовые 
перелески, очень скоро вырубленные для 
хозяйственных нужд.

Элькуш – так называется и небольшое 
селение над ущельем. Оттуда в Кисловодск 
ходит рейсовый автобус, на котором можно 
вернуться, если нет желания отправиться в 
обратный путь пешком. А желающим пойти 
в поход с ночёвкой рекомендуют возвра-
щаться обратно по соседнему ущелью реки 
Аликоновки, верховья которой довольно 
близко подходят к истокам Берёзовки. 
В этом случае можно посетить ещё и Ме-
довые водопады.

КРАЙ  РОДНОЙ

ÍÅ ÁÓÄÅÌ ÆÀËÅÒÜ Î ÁÅÐ¨ÇÀÕ
Окончание. Начало на стр. 7

В. А. Хачиков, Заслуженный работник культуры РФ

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

22 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Дж. Верди «ТРАВИАТА»

24 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Г. Канчели «ХАНУМА»

25 СЕНТЯБРЯ 17.00 0+
Концерт на театральной площади
«ПОЮ ТЕБЕ МОЙ КРАЙ РОДНОЙ»

28 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная

«ИЗРАНЕННОЕ СЕРДЦЕ»

««ПП ОДРУЖКА
ОДРУЖКА»»

ЖЖенский клубенский клуб

Письма читала Лариса Прозорова

ÊÎÃÄÀ ÌÓÆ, ÊÀÊ ÐÅÁ¨ÍÎÊ
j огда я была в подростковом возрасте, у меня, как и у большинства девочек, в голове выстроилась чёткая модель идеальной семейной жизни: муж, двое детей (мальчик и девочка), достойная работа, хорошая квартира, любовь, счастье, благополучие и т.д.

Большинство пунктов из списка удалось осуществить, правда, официально замужней женщиной я так и не стала.
Мой муж совершенно не соответствует давним девичьим пред-ставлениям об идеальном спутнике жизни. К тому же на момент знакомства он был женат. Но в нём чувствовалось что-то сильное, мужское, и вообще, его мужская психология мне поначалу очень даже инпонировала.
Вначале всё было, как я и хотела. Подкупала абсолютная само-стоятельность и в принятии решений, и в быту, целеустремлён-ность, ответственность. Да и отношение к жизни, ко мне и нашим детям было на пять с плюсом.
Но с каждым годом мой мужчина всё больше и больше стал сдавать позиции. Начиналось всё с мелочей, с разбросанных вещей, вечного поиска носков.
Я бы не обращала внимания на такие мелочи, но есть вещи и более серьёзные. Я планирую выходные и отпуск сама, без участия мужа. Мне нужно решать в одиночку, куда вывезти детей. Все сборы, приготовления ложатся на мои плечи.
Если он остаётся один дома с детьми, мне нужно с большой точ-ностью расписать все действия, что и как нужно делать. Например, сколько конфеток можно дать, а что не давать; во что поиграть, какой мультик включить и во сколько спать уложить.
Конечно, к определённым моментам относишься с юмором. Но есть ситуации, когда ждёшь от мужчины конкретных самостоя-тельных действий и решений, но, к сожалению, не всегда хватает терпения и времени.
В некоторых случаях даже дочь, которая только входит в под-ростковый возраст, ведёт себя как абсолютно взрослый человек, а её папа – как наш трёхлетний сын.
Что делать? Ну, не разрушать из-за этого нашу семью. Мириться с положением дел? Но иногда это просто невыносимо. Может, кто-то из подружек даст мудрый совет?

Кира Добренко, г. Зеленокумск

ÍÀØÈ ÖÅËÅÁÍÛÅ ÌÛÑËÈ
В жизни не может всегда всё идти гладко, удачно и 

спокойно. Мы порой болеем, нервничаем, грустим, беспоко-
имся. И в таких случаях часто не можем обойтись без меди-
каментов. Но таблетки таблетками, а наш внутренний настрой 
на позитив, на добро и здоровье тоже не менее важен.

В некоторых ситуациях нашими докторами и лекарствами 
могут стать собственные мысли. Поэтому психологи советуют 
использовать их целебную силу и учиться помогать себе самим, 
настроившись на выздоровление. 

Хочу поделиться некоторыми методиками лечения мыслями, 
которые помогают мне и моим близким. Они очень простые, 
приятные и, главное, эффективные. Буду рада, если какие-то из 
них помогут и вам.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÎËÎÂÍÎÉ È ÄÐÓÃÎÉ ÁÎËÈ
Удобно устройтесь на диване или в кресле, желательно сидя или 

полулёжа. Возьмите фотографию, открытку или картинку с летним 
морским пейзажем. Разглядите и запомните каждую деталь.

Затем закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов и 
выдохов. Теперь дышите, как обычно, мысленно восстановив в 
памяти картинку и представляя себя там, в пейзаже – будто вы 
лежите на морском песке, вам комфортно, спокойно и приятно, 
волны плавно накатывают одна на другую, обволакивая вас, уми-
ротворяя и успокаивая, и уносят вашу боль далеко-далеко.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ
Удобно устройтесь на диване или в кресле, желательно, по-

лулёжа. Закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов 
и выдохов. Теперь дышите, как обычно, мысленно представляя 
быструю горную реку и себя на её берегу. 

Представьте, что вы подошли к кромке воды, сели на корточки 
и опустили руку в холодную чистую воду горной реки. Сначала вы 
ощущаете ледяное покалывание в руке, но уже через секунду вам 
становится приятно и тепло, вы буквально физически ощущаете 
очищение: через вашу руку горная река смывает весь негатив и 
уносит его далеко-далеко.

Елена Петелина, г. Пятигорск

ÐÅÊÀ ÌÎÅÉ ÆÈÇÍÈ

Река моей жизни. Откуда начало?
Вольна и капризна. Что в ней повстречала?
Изгибы, заторы, мосты, переправы –
Воды переборы и слева, и справа.

Мельчает нежданно – дождей маловато,
То вдруг так желанно, с небес благодатно.
И люди приятны, ко всем благосклонны,
То все так понятны, то нам непреклонны.

Зачем сложность судеб? – Игра отношений –
Нам чувства разбудит душевность стремлений.
Где ключ затерялся к судьбе всех сплетений?
Сердечная мягкость – в ней сила

 свершений.

ÌÎß ÄÓØÀ
Душа моя так притаилась в теле,
Запряталась неведомо куда,
А при волненье сильном на пределе,
Вдруг дрожью отзывается всегда.

И мечется тогда она в смятенье,
Тревогу проявляя, суету,
Лишь трепет успокоится, волненье,
И бьётся сердце, сбросив маету.

Как будто штормом поднимает волны,
О берег валом бьёт и по корме,
А успокоятся прибой и штормы – 
От солнца всё искрится на воде.
И чёлн плывёт, и ветерок попутный,
И улыбнутся облака с небес,
А горизонт загадочный и чудный,
И легче путь, и жизнь полна чудес!

ÐÎÇÎÂÛÉ ÐÀÑÑÂÅÒ
Утро солнце разбудило 
И по небу покатило.
Разлилось прекрасным цветом,
Нежным розовым рассветом.

Небу синему светило,
Кудри облаку крутило,
Дирижировало птицам:
Соловьям, щеглам, синицам.
Крылья бабочек янтарных
Вмиг украсили кустарник.
Там горошек, нежный цветик, 
Вплёл в листочки лёгкий ветер.
Вновь зовут меня дороги,
Прочь уходят все тревоги.
Влиться б в солнце мне душою,
Наслаждаться красотою!

ÏÎÝÇÈß – Å¨ ÏÎÄÐÓÃÀ
Живёт в Пятигорске замечательная женщина Анна Дьяконова. Заботливая мама и жена, 

хорошая хозяйка, искусная портниха, умелая дачница. А ещё Анна пишет стихи. В лирических 
строчках она стремится передать свою трепетную любовь к природе, раздумья о внутреннем мире 
человека. Сегодня в женском клубе «Подружка» – поэтический дебют Анны Дьяконовой.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Íå áóäüòå ñëèøêîì òðåáî-
âàòåëüíû ê ïàðòí¸ðó. Îòíîøåíèÿ ìîãóò 
îáîñòðèòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò, ïîòîìó ÷òî 
âû íå ñîøëèñü âî ìíåíèÿõ. Ïîñòàðàéòåñü 
ñäåðæèâàòü ýìîöèè, óñòóïàòü è èäòè íà 
êîìïðîìèññ. Ñåé÷àñ ýòî áóäåò ëó÷øèì 
ðåøåíèåì.

Ðàáîòà. Íå âðåìÿ äëÿ íà÷èíàíèé.
Çäîðîâüå. Ìîãóò íàïîìíèòü î ñåáå 

õðîíè÷åñêèå áîëåçíè.

 27 ñåíòÿáðÿ  30 ñåíòÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ 
ñòðàñòåé è ðîìàíîâ. Òåì, êòî íàõî-
äèòñÿ â íà÷àëå îòíîøåíèé, ìîãóò ïî-
ìåøàòü íåîòëîæíûå äåëà. Èçáðàííèê 
ìîæåò âîñïðèíÿòü âàøó çàíÿòîñòü êàê 
ïðåäëîã äëÿ îòìåíû ñâèäàíèé. Îäè-
íîêèì ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà íå ñòîèò 
íàñòîé÷èâî äîáèâàòüñÿ âíèìàíèÿ.

Ðàáîòà. Äîâîäèòå äåëà äî çàâåð-
øåíèÿ. 

Çäîðîâüå. Ïåðåñìîòðèòå ðàöèîí, 
åñëè ïîÿâèëèñü ñáîè â ðàáîòå ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåìû.

 29 ñåíòÿáðÿ  2 îêòÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ õîðîøî ïëàíèðî-
âàòü è ïðîâîäèòü ñâàäüáû, çàâîäèòü 
çíàêîìñòâà. Òåì, êòî ìå÷òàåò ñîçäàòü 
ïàðó, ñòîèò ïðîÿâèòü àêòèâíîñòü. 
×àùå áûâàéòå â êîìïàíèÿõ, íî ëó÷øå 
îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå. Ìîæåòå 
âñòðåòèòü íàñòîÿùóþ ëþáîâü.

Ðàáîòà. Ïåðåãîâîðû è êîìàíäèðîâ-
êè áóäóò âåñüìà óñïåøíû.

Çäîðîâüå. Íå ïåðåíàïðÿãàéòå 
ñåðäöå íàãðóçêàìè.

 1, 2 îêòÿáðÿ  3 îêòÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Â îòíîøåíèÿõ ñåé÷àñ 
âàæíî íå ñòîëüêî áóðíîå ïðîÿâëåíèå 
÷óâñòâ, ñêîëüêî âíèìàíèå è íåæíîñòü. 
Ïîðàäóéòå èçáðàííèêà íåîæèäàííûì 
ïîäàðêîì. Ïëàíèðóåòå ñâèäàíèå? 
Ïðîâåäèòå âå÷åð âäâîåì â ñïîêîéíîé 
îáñòàíîâêå.

Ðàáîòà. Ïîÿâèòñÿ øàíñ ïîëó÷èòü 
äîïîëíèòåëüíûé çàðàáîòîê.

Çäîðîâüå. Îãðàíè÷üòå óïîòðåáëå-
íèå òÿæ¸ëîé ïèùè.

 1,3 îêòÿáðÿ  30 ñåíòÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ñ÷àñòëèâàÿ íåäåëÿ äëÿ 
âëþáë¸ííûõ. Ïåðåïèñêà, îáùåíèå 
â ñîöñåòÿõ è êîðîòêèå ïîåçäêè ïðè-
âíåñóò â æèçíü ýëåìåíò ðîìàíòèêè. 
Ïðèÿòåëüñêèå îòíîøåíèÿ â ýòî âðåìÿ 
ìîãóò ïåðåðàñòè â ðîìàí.

Ðàáîòà. Ñëåäèòå çà èçìåíåíèÿìè 
â ïðîôåññèè. 

Çäîðîâüå. Ñòîèò ïðîÿâèòü îñòî-
ðîæíîñòü, åñëè åñòü àñòìà èëè ñêëîí-
íîñòü ê àëëåðãèè.

 27 ñåíòÿáðÿ  1 îêòÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ 
ïîèñêà ïàðòí¸ðà, åñëè âû íå ñâÿçàíû 
ñåìåéíûìè óçàìè. Âñ¸ áóäåò çàâèñåòü 
îò âàøåãî øàðìà è âíåøíåãî âèäà. Òåì, 
êòî óæå ñîñòîèò â áðàêå, ñòîèò ðàçíî-
îáðàçèòü ñåìåéíóþ æèçíü. Óñòðîéòå 
èçáðàííèêó ñþðïðèç. 

Ðàáîòà. Óäà÷íûìè áóäóò ôèíàíñî-
âûå îïåðàöèè. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò áåñïîêîèòü áîëè 
â îáëàñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà.

 29 ñåíòÿáðÿ  3 îêòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ðàçáåðèòåñü â ñâîèõ æå-
ëàíèÿõ è ñòðàõàõ. Ýòà íåäåëÿ ìîæåò 
îêàçàòüñÿ ïîëíîé ñèìâîëè÷åñêèõ ñî-
áûòèé è âàæíûõ âñòðå÷. Åñëè çà âàìè 
óõàæèâàåò äîñòîéíûé ÷åëîâåê, èìååò 
ñìûñë ïðèíÿòü åãî çíàêè âíèìàíèÿ. 

Ðàáîòà. Ñòîèò ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ 
çàñëóãàõ.

Çäîðîâüå. Ïðîâåðüòå ñåðäöå, äàæå 
åñëè äî ýòîãî íå áûëî ïîâîäà.

 28 ñåíòÿáðÿ  29 ñåíòÿáðÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âû ñêëîííû âñ¸ àíàëè-
çèðîâàòü, è ýòà ÷åðòà ñåé÷àñ ïîìîæåò 
èçáåæàòü îøèáîê. Íå íàâÿçûâàéòå 
ïàðòí¸ðó ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Òåíåâûå 
ñòîðîíû æèçíè áóäóò èãðàòü ðåøàþ-
ùóþ ðîëü. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê çíàêàì 
è ñíàì. 

Ðàáîòà. Çàéìèòåñü ïðèâû÷íûìè 
îáÿçàííîñòÿìè. 

Çäîðîâüå. Ïðîéäèòå ïîëíîå ìåäè-
öèíñêîå îáñëåäîâàíèå.

 30 ñåíòÿáðÿ  1 îêòÿáðÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Èñïîëüçóéòå âîçìîæíîñòü 
ïðîâîäèòü âðåìÿ â êîìïàíèè äðóçåé. 
Äëÿ ñâîáîäíûõ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà 
ýòî ìîæåò ñòàòü øàíñîì âñòðåòèòü 
èíòåðåñíîãî ÷åëîâåêà. À ñåìåéíûì 
íå ñòîèò óâëåêàòüñÿ è çàáûâàòü îá 
îáÿçàòåëüñòâàõ.

Ðàáîòà. Îòäîõíèòå, à ïîçæå áåðè-
òåñü çà äåëà. 

Çäîðîâüå. Ñòðåññ ìîæåò ñòàòü 
ïðè÷èíîé íåðâíîãî ñðûâà.
 1, 2 îêòÿáðÿ  27 ñåíòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Ïîñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü 
áàëàíñ ìåæäó ðàáîòîé è ñåìåéíîé æèç-
íüþ, èíà÷å ïàðòí¸ð ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îáäåë¸ííûì âíèìàíèåì. Îäèíîêèì 
ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà ðîìàíòè÷åñêèõ 
ïðèêëþ÷åíèé ñåé÷àñ ëó÷øå èçáåãàòü. 
Âîçäåðæèòåñü îò îòêðîâåííûõ ðàçãî-
âîðîâ î ëè÷íîì, îñîáåííî ñ ìàëîçíà-
êîìûìè ëþäüìè. 

Ðàáîòà. Âðåìÿ äëÿ ðåàëèçàöèè 
äàâíèõ ïëàíîâ. 

Çäîðîâüå. Ñàìîå âðåìÿ ïîñåòèòü 
ñòîìàòîëîãà.

 2, 3 îêòÿáðÿ  30 ñåíòÿáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. ßðêèå âïå÷àòëåíèÿ è çàïî-
ìèíàþùèåñÿ ðîìàíû – òî, ÷òî ìîæåò 
ñòàòü ðåàëüíîñòüþ, åñëè âû ñåé÷àñ 
ïîåäåòå â îòïóñê. À ñåìåéíûì ïðåäñòà-
âèòåëÿì çíàêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè 
îòäûõ ñî âòîðîé ïîëîâèíêîé.

Ðàáîòà. Õîòèòå îòêðûòü ñâî¸ äåëî 
èëè ìîíåòèçèðîâàòü õîááè? Ìîìåíò 
ïîäõîäÿùèé.

Çäîðîâüå. Åñëè íåò çàáîëåâàíèé 
ïå÷åíè èëè êðîâè, ïîâîäîâ äëÿ áåñ-
ïîêîéñòâà íå áóäåò.

 27 ñåíòÿáðÿ  1 îêòÿáðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Âàø ñêðûòíûé õàðàêòåð 
ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ïðîáëåì, è 
ëè÷íîé æèçíè ýòî êîñí¸òñÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü. Ïîñòàðàéòåñü äàòü âîëþ 
ýìîöèÿì, ñåé÷àñ òîëüêî èñêðåííèå 
÷óâñòâà ïîìîãóò ñïàñòè îòíîøåíèÿ. 
Ïîïðîáóéòå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ òâîð-
÷åñêè, ëèáî óñòðîéòå ñåáå è âàøåìó 
ïàðòí¸ðó âòîðîé ìåäîâûé ìåñÿö. 

Ðàáîòà. Íå ïðèíèìàéòå ñêîðûõ 
ðåøåíèé. 

Çäîðîâüå. Áóäüòå îñòîðîæíû 
ñ ýëåêòðîïðèáîðàìè.

 30 ñåíòÿáðÿ  3 îêòÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 27 сентября по 3 октябряс 27 сентября по 3 октября
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +24 +25
ночь: +13 +14

атм. давл. 718 735

ÑÐÅÄÀ, 22 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +16 +17
ночь: +14 +15

атм. давл. 716 733

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +15 +17
ночь: +11 +13

атм. давл. 716 733
ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +15 +16
ночь: +11 +12

атм. давл. 717 734
ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +15 +16
ночь: +9 +10

атм. давл. 719 736

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +23 +24
ночь: +10 +12

атм. давл. 718 735

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +18 +18
ночь: +12 +13

атм. давл. 719 737
ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +15 +16
ночь: +11 +12

атм. давл. 719 740

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 38
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Единица. Карп. Тягость. Акциз. Ливси. Львёнок. Лори. 

Илона. Мята. Ярд. Фил. Егоза. Льстец. Смолкин. Тире. Трио. Рванина. Алдан. 
Паладин. Тварь. Акт. Косой. Челобитие. Битюг. Сидр. Банкнот.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Явь. Рабочий. Свет. Спил. Сет. Однолюб. Аил. Фет. Йога. 
Бланк. Официант. Иск. Рептилия. Серпантин. Язь. Вар. Идо. Визг. Видео. Альберт. 
Осёл. Глина. Мисс. Носок. Ида. Трон. Зимник. Юань. Кабан. Ант.

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
Автовокзал, остановка маршрутного такси.Автовокзал, остановка маршрутного такси.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 252, 142 кв. м площадью 430, 252, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.Стоимость арендной платы – договорная.
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно ука-

зывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà». Ðåäàêöèÿ 

ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûå ÿùèêè ïî àäðåñàì:
ÏßÒÈÃÎÐÑÊ, óë. Êîçëîâà, 1, çäàíèå áèáëèîòåêè èì. Ì. Ãîðüêîãî, 1 ýòàæ;

ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».
Èëè îòïðàâëÿéòå ñêàí íà e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË ______________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
ПЯТИГОРСК
ÑÐÎ×ÍÎ! Êîìíàòó äëÿ ñòóäåíòîâ â ã. Ëåð-
ìîíòîâå (15 ìèí. åçäû îò ã. Ïÿòèãîðñêà), 
åñòü òåëåôîí, èíòåðíåò, òåëåâèçîð, ðÿäîì 
ñòîëîâàÿ, íåäîðîãî, çâîíèòü åæåäíåâíî 
ñ 13 äî 18 ÷àñîâ. Ò. 8 (87935) 3-16-21, 
8-928-811-30-49, 8-918-794-96-05.
Äîì 36 êâ.ì â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîñ. 
Ñâîáîäû, â/ó, íà äëèòåëüíûé ñðîê, 
äâîð, íàâåñ, 12 ò.ð. ñ êîììóíàëüíûìè. 
Ò. 8-928-350-27-07.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Ç/ó 10 ñîò., âîçëå òðàññû ïî îáúåçäíîé äî-
ðîãå ïîñ. Ýíåðãåòèê, 1 ìëí ðóá. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-962-437-48-64.
Äà÷ó ñ 1-ýò. äîìîì, 3 êîìí., â ïîñ. Ïåðâî-
ìàéñêèé, ÑÍÒ «Êîëîñ», 288, ç/ó 6 ñîò., ñâåò, 
ãàç, âîäà â äîìå, åñòü ôðóêòîâûé ñàä, êîëî-
äåö, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, 8-962-017-44-81.

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
Îêà, 2005 ã/â, â îòë. ñîñò., öâåò ñåðûé. 
Ñò. Áîðãóñòàíñêàÿ, 8-962-439-39-05.
Äèñêè êîë¸ñ, ëèòûå, àëëþìèíèé, äèàì. 14 - 
4 øò. ïî 700 ðóá.; ðåçèíó 225õ65õ17 - 
4 øò. - 4000 ðóá. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-
437-48-64.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
ßáëîêè ñîðòà: Ìîäè, Ëèáåðòè, 
Ïèíîâà.  Â êîðîáêàõ ïî 20 êã. 
Öåíà çà êîðîáêó 700 ðóá. Òåë. 
8-928-369-05-28, Âëàäèìèð. 
Ñò. Êîíñòàíòèíîâñêàÿ, óë. Øîñ-
ñåéíàÿ.
Ôðèòþðíèöó Philips, õîëîäèëüíèê Nord, 
öèôðîâîé áåñïðîâîäíîé òåëåôîí 
Panasonic. Âñ¸ â ðàá. ñîñò. Íåäîðîãî. 
Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-928-349-54-21.
Ñîôó â õîð. ñîñò.; àïïàðàò âèáðîàêóñòè÷åñ-
êèé ÂÈÒÀÔÎÍ. Ò. 8-919-746-36-32.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó «Zanussi»; ýëåê-
òðè÷åñêèé òåïëîâåíòèëÿòîð «Hyundai»; 
ðàäèàòîð ìàñëÿíûé, íàïîëüíûé, ýëåêòðè-
÷åñêèé «Orion», âñ¸ íåäîðîãî, â õîð. ñîñò. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-961-496-29-48.
Ôåðìû äëÿ íàâåñà, ìåòàëë, äëèíà 9 ì, 
6 øò. ïî 3500 ðóá. çà øòóêó. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-962-437-48-64.
Äåòñêèå êðîâàòêó è êîëÿñêó áåëîãî öâåòà â 
õîð. ñîñò. Ñåëî Þöà, 8-968-270-94-06.
Òåëåâèçîðû Samsung äèàã. 51 ñì è 
35 ñì; ñòèðàëüíóþ ìàøèíó Samsung 
íà 5 êã; ñòðåìÿíêó. Âñ¸ â ðàá. ñîñò. 
Ãîð. Ïÿòèãîðñê, 8-988-105-55-74.
Âåëîòðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.), 
áåëî-ðîçîâûé, ñ äèñïëååì, â îòë. ñîñò., 
7000 ðóá., òîðã. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-367-99-00.
Ïðèíòåð Pantum; ñêàíåð Epson; õîëîäèëü-
íèê ÌÈÍÑÊ; òåëåâèçîð VESTEL; êðåñëî 
ýêñêëþçèâ; êðîâàòü «Äèàíà»; æóðíàëüíûé 
ñòîëèê; êîâ¸ð; øàõìàòû; ëþñòðû; ñòóëüÿ; 
ñòîë; øêàôû, ïî ñëó÷àþ ïåðååçäà, ä¸øå-
âî. Ã. Ïÿòèãîðñê. 8-906-411-42-36.
Ìåáåëü äëÿ êóõíè, ñàäà: íîâàÿ - ïîä ñòà-
ðèíó, ñòîë + 2 ëàâêè, íàòóðàëüíîå äåðåâî,
10 ò.ð., äîñòàâêà áåñïëàòíî. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-962-437-48-64.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå êíèãè ñ 
íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàçâèâàþùèå 
èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, òåë. 8-918-
790-76-75.



































Êðåñëî-êðîâàòü, ñâåòëî-çåë¸íîãî öâåòà, á/ó, 
1000 ðóá. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-493-79-99.
Êóëüòèâàòîð Sene-50; ïðîìûøëåííûé 
øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòåëåì; áàíêè ðàçíûå; 
êîìáèíèðîâàííûé ñòîë (ïèñüìåííûé+
êîìïüþòåðíûé); îâåðëîê ïðîìûøëåííûé. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-905-462-79-34.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îòäåë. 
ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà ïîä ñòåêëîì, 
âíóòðè ïîëî÷êè, çåðêàëî, îòäåë. âíèçó, â 
õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-311-63-17.
Òðîòóàðíóþ ïëèòêó «Çîëîòàÿ îñåíü» 
21 êâ.ì, ä¸øåâî. Ã. Æåëåçíîâîäñê, 
8-909-771-96-76.
Òåëåâèçîð «Ôèëèïñ», 72 äèàã., â íîðì. 
ñîñò.; ñàìîâàð ýëåêòð. â ðàá. ñîñò., íåäî-
ðîãî. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-909-758-61-17.
Êîâðû ñîâåòñêèå: 3õ4, 2,7õ2 è 1õ2; ìîéêó 
ôàÿíñîâóþ (×åõèÿ); ôîòîàïïàðàò «Ïðå-
ìüåð»; ̧ ëî÷íûå èãðóøêè (ÑÑÑÐ); áàëëîíû 
äëÿ çàñîëêè è êîíñåðâàöèè, ðàçíûå: 3 ë, 
1 ë, 0,7 ë, 0,5 ë; ïàëüòî æåí. ðàçì. 54. 
Ò. 8-962-001-79-31.

ÊÓÏßÒ

Ðåçèíó 175õ65õ15, á/ó – 4 øò. èëè ÌÅ-
ÍßÞÒ íà ðåçèíó 225õ65õ17 – 4 øò. â õîð. 
ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-437-48-64.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ëîäîê ÏÂÕ, 
ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ, ìîòîòåõíèêè, 
ãèðîñêóòåðîâ. Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò; 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Ò. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, çàìå-
íå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà, âûåçä ïî ÊÌÂ. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Ò. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è ëþáîé 
ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. Áîëüøîé 
îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. Ò. 8-928-
378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Ò. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íàâåñîâ, 
çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, áåòîíà, 
òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, ýëåêòðèêè, âî-
äîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëü-
øîé îïûò, íåäîðîãî. Ò. 8-961-496-15-36.

ÐÀÁÎÒÓ ïðåäëàãàþò
Òðåáóåòñÿ ïîìîùíèê øòóêàòóðà-ìàëÿðà. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-961-496-15-36.
Òðåáóåòñÿ  ïîìîùíèöà  ïî  äîìó . 
C. Ãîðíîçàâîäñêîå Êèðîâñêîãî ð-íà, 
8-906-471-83-92.
Òðåáóåòñÿ ÷àñîâîé ìàñòåð íà ðàáîòó â  
Åññåíòóêàõ. Òåë. 8-928 -654-36-22.





































 Бесплатные объявления  Бесплатные объявления  Бесплатные объявления 
ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н

Äîì, 84 êâ.ì, ñ. Ñàáëèíñêîå, â/ó, êðûøà 
ìåòàë. ïðîô., îêíà ìåòàë. ïëàñò., íîâàÿ 
ñàíòåõíèêà, ç/ó 20 ñîò., ïîëèâíîé, õ/ï, 
ãàðàæ, ïîäâàë. Ò. 8-909-764-81-69, 8-968-
270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н
Äîì, ëåòíÿÿ êóõíÿ, áàíÿ, õ/ï, ãàç, ñâåò, âîäà, 
ç/ó 17 ñîò., ðÿäîì ýëåêòðè÷êà, ìàðøðóòêà.
Ñ. Âîäîðàçäåë, 8-961-450-87-05.

КОЧУБЕЕВСКИЙ Р-Н

Äîì, 83 êâ.ì, êîìí. ðàçäåëüíûå, â/ó, 
ç/ó 28 ñîò., ãàç, âîäà, ñ÷¸ò÷èêè, õ/ï, 
ãàðàæ, êðûøà – ìåòàëë., ñòåêëîïàêåòû. 
Õóò. Äåãòÿð¸âñêèé, 8-919-742-69-84.

ЛЕРМОНТОВ

1-êîìí. è 2-êîìí. êâ-ðû â ã. Ëåðìîíòîâå, 
öåíòð, Èíòåðíåò, òåëåôîí, èëè ÌÅÍßÞÒ 
íà 1-êîìí. êâ-ðó â ãîðîäàõ ÊÌÂ è 
Ïðåäãîðíîì ð-íå, áåç äîïëàòû, çâîíèòü 
ñ 12 ÷àñ. Ã. Ëåðìîíòîâ, 8-288-811-30-49, 
8 (87935) 3-16-21.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîì â ïîñ. Ïîáåãàéëîâñêîì, 60 êâ.ì, 
ãàç, ñâåò, âîäà, ç/ó 9 ñîò., çàëèò ôóíäà-
ìåíò 2-ýò. äîìà. Ò. 8-903-408-86-61.
1/2 äîìà, öåíòð, â/ó, âõîä îòäåëüíûé, ñ÷¸ò-
÷èêè, 1 ìëí 100 ò.ð., òîðã. Ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, 8-962-437-48-64, 8-938-355-02-81.
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì, 180 êâ.ì, öåíòð, ç/ó 9 ñîò., 
â/ó, 2 âúåçäà, îò ñîáñòâåííèêà. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-264-70-78.
Äîì, 2 ýòàæà, 82,5 êâ.ì, íîâûé (2018 ã.), ð-í 
Ñîáà÷¸âêè, êðàñí. êèðïè÷, âûñ. - 5,5 ì, ç/ó 
3,5 ñîò., 1-é ýò. - ãîñòèíàÿ, êóõíÿ, âàííàÿ, 
ñ/ó, 2-é ýò. - ñïàëüíÿ, ñ/ó è ò.ä., âúåçä, 
îòîïëåíèå, âñå êîììóíèêàöèè, ñ÷¸ò÷èêè, 
âñÿ äîêóìåíòàöèÿ, ìîæíî ïîä ìàòåðèíñêèé 
êàïèòàë, 2,5 ìëí ðóá., áåç ïîñðåäíèêîâ. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-903-442-36-54.
3-êîìí. êâ-ðó, 2/9 ýò. äîìà (ð-í Öåíòðàëü-
íîãî ðûíêà), äâå ëîäæèè, ðÿäîì øêîëû è 
äåòñàäû, îò ñîáñòâåííèêà, 2 ìëí 800 ò.ð. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-903-440-00-22.
Äîì â õóò. Êðàñíûé Ïàõàðü, 187 êâ.ì, 
6 êîìí., 2 ñ/ó, â/ó, ç/ó 6 ñîò., ãàðàæ, õ/ï, 
4 ìëí ðóá. Ò. 8-909-756-73-44.

ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н

Äîì, 59 êâ.ì, ëåòíÿÿ êóõíÿ, õ/ï, ãà-
ðàæ 4õ8 ì, ç/ó 23 ñîò. Ñ. Ñâîáîäà, 
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.
Äâà äîìà íà îäíîì ó÷-êå: 110 êâ.ì è 
200 êâ.ì, ç/ó 9,24 ñîò., àñôàëüò. äâîð 
400 êâ.ì, 2 íàâåñà: 100 êâ.ì è 170 êâ.ì, 
2 âúåçà, â/ó, òåë., 7 ìëí 800 ò.ð. Òåë. 
8-928-005-21-37.
Äîì â ñò. Áåêåøåâñêîé 40 êâ.ì, ç/ó 30 
ñîò., ñâåò, âîäà, õ/ï, 400 ò.ð. Ò. 8-928-
340-23-29.
Äîì â ñò. Áåêåøåâñêîé 40 êâ.ì, ç/ó 30 
ñîò., ñâåò, âîäà, õ/ï, 950 ò.ð. Ò. 8-928-
340-23-29.

ПЯТИГОРСК

4-êîìí. êâ-ðó, 2 óðîâíÿ, 5/6 ýò., 
íîâàÿ êðûøà, î/ï 97,7 êâ.ì, ëîäæèÿ è 
áàëêîí çàñòåêëåíû, îêíà ïëàñòèê, ïîë, 
ëåñòíèöà è äâåðè èç íàòóð. äåðåâà, ò¸ï-
ëûå ïîëû, 5 ìëí 600 ò.ð. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-464-11-75.































Ищу работу по настилу крыш, 
навесов, полов, тротуарной 
плитки, евроотделке.

Т. 8-988-701-92-01. ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ВОПРОС – ОТВЕТ

ÑÒÀÒÓÑ ÁÅÆÅÍÖÀ ÌÎÆÍÎ ÓÒÐÀÒÈÒÜ?
Человек прибыл из Узбекистана в Татарстан. Там получил 

статус беженца, встал на постоянную прописку. Затем по семейным 
обстоятельствам вернулся в Узбекистан, где находится уже 2 года.  
Может он по своему статусу беженца вернуться в Россию и здесь 
проживать?

В силу ст. 9 Федерального закона от 19 февраля 1993 г. № 4528-I 
«О беженцах» лицо утрачивает статус беженца, если добровольно 
вновь обосновалось в государстве, которое покинуло или вне пре-
делов которого пребывало вследствие опасений преследований по 
обстоятельствам, предусмотренным подпунктом 1 пункта 1 статьи 1 
настоящего Федерального закона. 

Таким образом, выехав для проживания в Узбекистан, данный 
гражданин утратил статус беженца, предоставленный Российской 
Федерацией. Теперь он сможет прибыть в РФ на общих основаниях, 
как иностранный гражданин.

Юрист МОБО «Вера, Надежда, Любовь» 
Нелля Олеговна Шамина

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ 10 ÒÛÑß× 
ÇÀ ÓÌÅÐØÅÃÎ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀ?

Говорят, если пенсионер умер, его родные могут получить «пре-
зидентские» 10 тыс. руб. Это правда? 

Как сообщили в ПФР, родственники могут получить выплату за 
умершего пенсионера. Такое право имеют близкие, которые прожи-
вали вместе с ним. Если обратятся сразу несколько членов семьи, 
выплаты будут разделены поровну. Для этого надо обратиться 
в ПФР по месту жительства со свидетельством о смерти в течение 
6 месяцев. При отсутствии таких родственников или при обращении 
позже выплата будет наследоваться на общих основаниях.

При этом есть условие – получатель выплаты должен быть пен-
сионером на 31 августа. Если он скончался раньше, его близкие 
выплату не получат. Её дадут только тем, чей родственник-пенсионер 
умер позже и не успел или не смог получить деньги при жизни (то 
же самое касается невыплаченной пенсии). 

Вышеуказанное условие затрагивает и новых пенсионеров. Если 
человеку назначили пенсию позже 31 августа (пусть даже 1 сентяб-
ря), он не получит «президентские» 10 тыс. руб.

ÇÀ ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÅÉ – Â ÑÒÐÀÕÎÂÓÞ?
В последнее время происходит немало ДТП с пасса-

жирским транспортом. Если люди при этом получают травмы, им 
положена компенсация?

Если человек садится как пассажир в общественный транспорт 
и в ДТП получает увечья, травму, то он имеет право обратиться в 
страховую компанию за компенсацией. У легальных перевозчиков 
должен быть полис ОСАГО, который включает в себя пункт стра-
хования пассажиров. Любое пассажирское транспортное средство 
выпускается на линию после проверки технического состояния, 
водителя осматривают медики.

Человек может обратиться к инспектору ГИБДД, который приехал 
на место происшествия или к другим специалистам, устанавлива-
ющим причины аварии. Они должны выдать документ, в котором 
сказано, кто виновен в ДТП. Этот документ и заключение суд-
медэкспертизы понадобятся в страховой компании для получения 
компенсации. Пассажир может на неё рассчитывать, независимо 
от того, был виноват водитель или было неисправно транспортное 
средство.

Если машина выехала на маршрут нелегально и без страхового 
полиса, то пострадавший пассажир может потребовать компенса-
цию у водителя или владельца транспортного средства. При отказе 
платить добровольно вопрос решается в суде. 

Использованы материалы «АиФ»

ПФР СООБЩАЕТ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÑÒÀÐÒÓÅÒ 
«ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÌÀÐÀÔÎÍ»

Краевое Отделение Пенсионного фонда при поддержке Ми-
нистерства финансов запускает конкурс «Пенсионный интеллек-
туальный марафон» среди старшеклассников и студентов края 
в рамках кампании по повышению финансовой и пенсионной 
грамотности.

Конкурс проходит в три этапа:
На первом – необходимо пройти тестирование в социальной 

сети Instagram на официальной странице Отделения @opfr_sk. 
С 27.09.2021 по 04.10.2021 в Stories следует ответить на тестовое 
задание.

Второй этап подразумевает творческое задание. Школьникам и 
студентам надо подготовить фотоколлаж и/или видео на тему «Гос-
услуги – легко» и направить на электронный адрес konkurs_pfr@
mail.ru до 10.10.2021 включительно, указав ФИО, номер телефона, 
учебное заведение, ник в Instagram. Тематика работы должна соот-
ветствовать услугам, предоставляемым Пенсионным фондом РФ.

Тритий этап пройдёт в очном формате. Ребята, набравшие наиболь-
шее количество баллов в предыдущих этапах, посоревнуются в 
интеллектуальном квизе в стенах Отделения ПФР.

Победители будут награждены призами от ведомств-организа-
торов.

Подробнее о конкурсе можно узнать на сайте ПФР на региональной 
вкладке в разделе «Гражданам».

 Пресс-служба Отделения ПФР по СК

КАЛЕНДАРЬ

21 СЕНТЯБРЯ – День зарождения российской государственности 
День IT-профессионалов
Всемирный день русского единения

22 СЕНТЯБРЯ – День долгожителей
23 СЕНТЯБРЯ – День создания информационных подразделений

 МВД РФ  
24 СЕНТЯБРЯ – День системного аналитика  
25 СЕНТЯБРЯ – Всемирный день фармацевта
26 СЕНТЯБРЯ – День машиностроителя  

Международный день борьбы 
за полную ликвидацию ядерного оружия
Международный день глухих

27 СЕНТЯБРЯ – Всемирный день туризма  
День воспитателя и всех дошкольных 
работников  

28 СЕНТЯБРЯ – День генерального директора  
День работника атомной промышленности   
День радиоэлектронной разведки ВМФ РФ
День деловой книги в России

ДАРИТЕ ДАРИТЕ 
РАДОСТЬ!РАДОСТЬ!

УВАЖАЕМЫЕ УВАЖАЕМЫЕ 
ЧИТАТЕЛИЧИТАТЕЛИ,,
предлагаем предлагаем 

ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ  
родных и близких родных и близких 

с юбилеем,с юбилеем,
важным событием важным событием 

или днём рождения или днём рождения 
на страницах на страницах 

«Кавказской недели».«Кавказской недели».

У с л у г а  п л а т н а яУ с л у г а  п л а т н а я  –  – 
от 506 руб. от 506 руб. (если вы не (если вы не 
являетесь обладателем являетесь обладателем 
поздравительного купо-поздравительного купо-
на, разыгрываемого сре-на, разыгрываемого сре-
ди подписчиков газеты ди подписчиков газеты 
по итогам подписной кам-по итогам подписной кам-
пании)пании)..

Отдел рекламы «КН», Отдел рекламы «КН», 
тел. 8(87922) 6-25-76, тел. 8(87922) 6-25-76, 
e-mail:nedelya@kmv.rue-mail:nedelya@kmv.ru
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4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹ 39 21 ñåíòÿáðÿ 2021 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ñåíòÿ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ñåíòÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 29 ñåíòÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ñåíòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 îêòÿáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 îêòÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 îêòÿáðÿ

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß
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Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

jrkhm`pm`“ jmhc`
ÑÀËÀÒ «ÏÎÄÑÎËÍÓÕ»

Куриная грудка отварная – 
300 г

Шампиньоны – 300 г
Лук – 1 шт.
Яйца – 4 шт.
Сыр – 150 г
Маслины (без косточек) – 

1/2 банки
Чипсы, с паприкой – 

1 уп.
Масло растительное –

для жарки
Майонез – 200 г
Соль – по вкусу
Яйца отварить, остудить, 

очистить. Отварную куриную 
грудку нарезать мелкими ку-
сочками. Лук и шампиньоны 
помыть, очистить. Сыр нате-
реть на мелкой тёрке.

3 желтка натереть на мелкой 
тёрке. 3 белка и 1 яйцо натереть 
на мелкой тёрке в отдельную 
ёмкость. Маслины разрезать 
вдоль на две половинки.

Грибы нарезать тонкими 
ломтиками, лук измельчить и 
обжарить в течение 3 минут 
на разогретом растительном 
масле.
















Выложить салат 
слоями. Первый 
слой – куриное мясо соединить соединить 
с 2 ст. л. майонеза. Второй 
слой – поджаренные грибы и 
лук, сверху – сетка майонеза. 
Третий слой – натёртые яйца, 
майонез. Четвертый – натёр-
тый сыр, майонез. Пятый – тёр-
тый желток.

Перед подачей на верхний 
слой салата нанести майонез-
ную сетку, в ячейки – поло-
винки маслин. По краям салат 
оформить крупными чипсами.

ËÎÑÎÑÜ Â ÏÅÐÃÀÌÅÍÒÅ
Лосось – 4 стейка
Крупная луковица –1 шт.
Для соуса:
Густые сливки – 4 ст. л.
Оливковое масло – 2 ч. л.
Лимонный сок – 2 ст. л.
Бальзамический уксус – 1 ст. л.
Тимьян – 4 веточки
Соль, перец – по вкусу
Рыбу выложить на пергамент – 

по одному стейку на лист. По-
лить сливками, посыпать коль-
цами лука, полить соусом (для 
его приготовления взбить все 
перечисленные ингредиенты). 
Выложить веточки тимьяна. 
Закрыть бумажный конверт, 
плотно подворачивая края, 
чтобы не вытек сок. Скрепить 
зубочисткой. Выложить на 
противень, выпекать в духовке 
20 минут при 180°С. Подавать 
с салатом из свежих овощей.











ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ
Согласно исследованиям, 87% 

перенёсших COVID-19 продолжа-
ют испытывать минимум один 
неприятный симптом даже спу-
стя 60 дней после начала болез-
ни. Мно гие пациенты жалуются 
на уста лость (53%), одышку 
(43%), боли в суставах (27%) и 
груди (22%). Неврологическое 
воздействие вируса на организм 
не вызывает сомнений.

Даже через 6 месяцев по сле 
перенесённого в острой форме 
COVID-19 у выздо ровевших ещё 
могут сохра няться усталость 
или мы шечная слабость, нару-
шения сна, тревога, депрессия, 
гипосмия и гипогевзия (сниже-
ние остроты обоняния и вку са), 
когнитивные нарушения.

Головные боли и головокру-
жения тоже в числе возможных 
побочных явлений COVID-19, 
приблизительно 30% пациентов 
сталкиваются с по добными симп-
томами. У многих наблюдаются 
постоян ные  опоясывающие череп 
боли, приступы мигрени, давя-
щие боли в области глаз, висков 
и в заты лочной части головы.

ÏÐÈ×ÈÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÛ
Научные данные подтвержда-

ют, что SARS-CoV-2 способен 
прони кать в мозг, стимулировать 
образование микротром бов и 
даже давать старт развитию 
эн цефалита. Инфек ция может 

поражать каналы зритель ных 
и обонятель ных нервов. Вирус 
оказывает прямое или косвен-
ное воз действие на нервные 
окончания. Поэтому чаще всего 
возникновение головных болей 
по сле COVID-19 свидетельствует 
о не врологических нарушениях. 
Дан ное явление требует повы-
шенного внимания. Стоит учесть, 
что симптоматика бывает спрово-
цирована сильными эмоциональ-
ными пере живаниями и стрессом 
на фоне бо лезни. В этом случае 
развивается тревожно-депрес-
сивное расстрой ство. Реальную 
причину осложне ний выясняют 
после обследований. При на-
личии симптомов необходимо 
как можно скорее обратиться к 
не врологу или терапевту.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÅ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Для диагностики используют 
элек троэнцефалографию (ЭЭГ), 
элек тромиографию (ЭМГ), 
ультразвуко вую доплерогра-
фию (исследование сосудов), 
компьютерную томогра фию 
(КТ), магнитно-резонансную 
томографию. Восстановление 
про водят по индивидуальной 
программе с учётом особен-
ностей поражения нервной 
системы.

ÁÎÐÜÁÀ Ñ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈÁÎÐÜÁÀ Ñ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ
Что делать,Что делать, если после COVID-19 постоянно напоминают о 

себе головные боли? Почему нельзя оставлять приступы без 
внимания и заглушать их таблетками?

ИМЕНИННИКИ

21 СЕНТЯБРЯ – Георгий, Иван

22 СЕНТЯБРЯ – Александр, 

Алексей, Анна, Василий, Гри-

горий, Дмитрий, Никита, Сер-

гей, Харитон

23 СЕНТЯБРЯ – Александр, 

Александра, Алексей, Анна, 

Василий, Гавриил, Георгий, 

Глеб, Дарья, Дмитрий, Евге-

ний, Иван, Кирилл, Констан-

тин, Михаил, Наталия, Ни-

колай, Павел, Пётр, Сергей, 

Тихон, Фёдор

24 СЕНТЯБРЯ – Виктор, Гер-

ман, Дмитрий, Евдокия, Яков, 

Иван, Мирон, Никита, Нико-

лай, Пётр, Сергей, Фёдор

25 СЕНТЯБРЯ – Алексей, Афа-

насий, Иван, Николай, Семён, 

Фёдор

26 СЕНТЯБРЯ – Александр, Ва-

лериан, Илья, Никола, Пётр, 

Стефан

27 СЕНТЯБРЯ – Иван

28 СЕНТЯБРЯ – Андрей, Ге-

расим, Григорий, Дмитрий, 

Евдокия, Яков, Иван, Людми-

ла, Максим, Мария, Никита, 

Николай, Пётр, Стефан

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

21 ñåíòÿáðÿ – ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ 
ÏÐÅÑÂßÒÎÉ ÂËÀÄÛ-
×ÈÖÛ ÍÀØÅÉ ÁÎÃÎ-
ÐÎÄÈÖÛ È ÏÐÈÑÍÎ-
ÄÅÂÛ ÌÀÐÈÈ.
×òèìûõ èêîí Ðîæäåñò-
âà Áîãîðîäèöû: Ñÿìñêîé, 
Ãëèíñêîé, Ëóêèàíîâñêîé, 
Èñààêîâñêîé.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: Êóð-
ñêîé-Êîðåííîé «Çíàìåíèå», 
Ïî÷àåâñêîé, Äîìíèöêîé, 
Õîëìñêîé è Ëåñíèíñêîé.

22 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçä-
íñòâî Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöû. Ïðàâåä-
íûõ Áîãîîòåö Èîàêèìà 
è Àííû. Ìó÷åíèêà Ñå-
âåðèàíà Ñåâàñòèéñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Èîñèôà, 
èãóìåíà Âîëîöêîãî, ÷ó-
äîòâîðöà. Îáðåòåíèå è 
ïåðåíåñåíèå ìîùåé ñâÿ-
òèòåëÿ Ôåîäîñèÿ, àðõè-
åïèñêîïà ×åðíèãîâñêîãî.

23 ñåíòÿáðÿ – Mó÷åíèö 
Ìèíîäîðû, Ìèòðîäîðû è 
Íèìôîäîðû. Ñîáîð Ëè-
ïåöêèõ ñâÿòûõ.

24 ñåíòÿáðÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ïpåïîäîáíûõ Ñåðãèÿ 
è Ãåðìàíà, Âàëààìñêèõ ÷ó-
äîòâîðöeâ. Ïpåïîäîáíîãî 
Ñèëóàíà Àôîíñêîãî.

24 ñåíòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîé 
Ôåîäîðû Àëåêñàíäðèé-
ñêîé Ìëàäøåé.
Êàïëóíîâñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

25 ñåíòÿáðÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêa Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû. Ïðåïîäîáíîãî 
Àôàíàñèÿ Âûñîöêîãî, Ñåð-
ïóõîâñêîãî ÷óäîòâîðöà.

26 ñåíòÿáðÿ – Ïðåäïðàçä-
íñòâî Âîçäâèæåíèÿ ×åñò-
íîãî è Æèâîòâîðÿùåãî 
Êðåñòà Ãîñïîäíÿ. Ïàìÿòü 
îáíîâëåíèÿ (îñâÿùeíèÿ) 
õðàìà Âîñêðåñåíèÿ Õðèñ-
òîâa â Èåðóñàëèìå (Âîñ-
êðåñåíèå ñëîâóùåå). Ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêà Êîðíèëèÿ, 
ñîòíèêà. Ñîáîð Àëòàé-
ñêèõ ñâÿòûõ.

27 ñåíòÿáðÿ – Âîçäâèæåíèå 
×åñòíîãî Êðåñòà Ãîñïîä-
íÿ. Ïðåñòàâëåíèå Èîàííà 
Çëàòîóñòà.
Ëåñíèíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.
Ñòðîãèé ïîñò. 

28 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî
Âîçäâèæåíèÿ Êðåñòà Ãîñ-
ïîäíÿ. Âåëèêîìó÷åíèêà 
Íèêèòû Ãîòôñêîãî.
Íîâîíèêèòñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

Данный вопрос 
регулируется По-
ложением о реа-
лизации мероприя-
тий по организации 
профессионального 
обучения и допол-
нительного профес-
сионального обра-
зования отдельных 
категорий граж-
дан на период до 
2024 года, утверж-
дённым Постанов-
лением Правитель-
ства РФ от 27 мая 
2021 года № 800. 
Настоящее Положение уста-
навливает порядок реализации 
мероприятий по организации 
профессионального обучения 
и дополнительного профессио-
нального образования отдельных 
категорий граждан на период до 
2024 года.

Условием участия граждан в 
программе организации про-
фессионального обучения и 
дополнительного профессио-
нального образования на период 
до 2024 года является отнесение 
их к одной из следующих кате-
горий:

а) граждане, ищущие работу и 
обратившиеся в органы службы 
занятости, включая безработных;

б) граждане в возрасте 50 лет 
и старше;

в) граждане предпенсионного 
возраста;

г) женщины, находящиеся в 
отпуске по уходу за ребенком в 
возрасте до 3 лет;

д) женщины, не состоящие в 
трудовых отношениях и имеющие 
детей дошкольного возраста.

Для участия в программе на 
период до 2024 года указанные 
граждане подают заявление 
о прохождении профессио-

нального обучения и дополни-
тельного профессионального 
образования с использованием 
информационно-аналитической 
системы «Общероссийская база 
вакансий «Работа в России».

Органы службы занятости 
оказывают содействие граж-
данам, ищущим работу и об-
ратившимся в органы службы 
занятости, включая безработ-
ных, в подаче заявления путём 
предоставления доступа к тех-
ническим средствам связи в 
центрах занятости населения, 
а также оказания консультаци-
онных услуг.

В случае направления безра-
ботных граждан на прохождение 
профессионального обучения 
и получение дополнительного 
профессионального образо-
вания в рамках договоров о 
сотрудничестве, заключённых 
органами службы занятости с 
федеральными операторами 
(иными организациями), без-
работным гражданам в период 
прохождения профессиональ-
ного обучения и получения 
дополнительного профессио-
нального образования выплачи-
вается стипендия в размере и 

порядке, которые 
установлены за-
конодательством 
о занятости насе-
ления.

В соответствии 
с п. 2 ст. 35 За-
кона Российской 
Федерации «О за-
нятости населения 
в Российской Фе-
дерации» органы 
службы занятости 
снимают указанных 
в настоящем пунк-
те граждан с реги-
страционного учёта 

в качестве безработных.
В случае выплаты стипендии 

направленному на профессио-
нальное обучение или получение 
дополнительного профессио-
нального образования безработ-
ному гражданину федеральные 
операторы (иные организации) 
представляют в органы службы 
занятости необходимые доку-
менты для начисления и выплаты 
стипендии.

В случае направления безра-
ботных граждан на прохождение 
профессионального обучения 
и получение дополнительного 
профессионального образо-
вания в рамках договоров о 
сотрудничестве, заключённых 
органами службы занятости с 
федеральными операторами 
(иными организациями), органы 
службы занятости оказывают 
содействие безработным граж-
данам в обеспечении занятости 
по итогам профессионального 
обучения и получения допол-
нительного профессионального 
образования. 

На вопросы читателя отвечала 
юрист Нелля Шамина, 

МОБО «Вера, Надежда, 
Любовь»

ЮРИДИЧЕСКАЯ   КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÏÅÐÅÎÁÓ×ÅÍÈÅ
?Кто может воспользоваться программой бесплатного 

профессионального переобучения.

И с к л ю ч и т е  ч а с т ы й И с к л ю ч и т е  ч а с т ы й 
приём болеутоляющих приём болеутоляющих 
лекарств, это затрудняет лекарств, это затрудняет 
диагностику.диагностику.

Уроки веры

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

ÑÑ реди Великого поста предлагается поклонению 
Честный Крест, чтобы воодушевить постных 

тружеников к терпеливому несению поднятого ими 
ига до конца, а в сентябре для чего это делается? 
Так случилось? Но у промыслительной Премудро-
сти, всё устраивающей, нет случаев. Вот это для 
чего: в сентябре убираются с поля, по крайней 
мере у нас. Итак, чтоб одни из христиан в чувс-
тве довольства не сказали: «Душа! много добра 
лежит у тебя на многие годы: покойся, ешь, пей, 
веселись!», а другие от скудости не пали в духе, 
представляется очам всех воздвигаемый крест, 

напоминая первым, что опора благобытия не име-
ние, а христианское внутреннее крестоношение, 
когда внешнее, по благости Божией, слагается, 
внушая вторым в терпении стяжать души свои, 
воодушевляя на то уверенностью, что со креста 
идут прямо в рай; посему, одни да терпят, чая, что 
идут углаждённым путем в Царство Небесное, а 
другие да вкушают внешних утешений со страхом, 
как бы не заключить себе вход на небо.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ
Если после COVID-19 

отмечаются выраженные 
громоподобные головные 
боли, повышение темпе-
ратуры, тошнота, надо 
срочно обратиться к нев-
рологу.



jrkhm`pm`“ jmhc`

ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÎÒÁÅËÈÂÀÞÙÀß ÊËÓÁÍÈÊÀ
Вроде бы, хорошая клубника 

почти такая же сладкая, как 
кон феты. Однако её сладость 
полез на. Надо только знать, 
как при менять клубнику в сто-
матологии.

Совет. Предварительно 
тщательно вычистив зубы 
обычной зубной пастой, раз-
давить несколько ягод до 
состояния пюре и чистить 
им зубы 2–3 минуты. После 
процедуры тщательно прополо-
щите рот. Вяжущее вещество из 
клубники эффективно помогает 
в удалении поверхностных пятен, 
а натуральные кислоты отбелива-
ют зубы, очищая их от налёта.

Процедуру не рекомендуется 
проводить чаще одного раза в 
месяц.

ÓÊÐÅÏËßÞÙÀß
ËÈÑÒÎÂÀß ÇÅËÅÍÜ

Свежий са лат, капуста, зелё-
ный лук, шпинат, укроп содержат 
особую комбинацию питатель-
ных веществ, которые укреп-
ляют зубы и кости. Особенную 
роль тут играет фосфор.

Совет. Употребляйте зелень 
ежедневно тщательно разжёвы-
вая приготовленные из неё сала-
ты. Приправлять лучше неболь-
шим количеством нерафи ниро-
ванного подсолнечного масла.

ÌÎÐÊÎÂÜ
ÄËß ÓÄÀËÅÍÈß ÍÀË¨ÒÀ

Традиционно морковь сове-
туют использовать для здоровья 
глаз. Но она отлично подходит и 
для сохранения здоровья зубов. 
Вот что в ней полезно с точки 
зрения стоматологов:
большое количество вита-

мина А укрепляет зубную эмаль;
жевание сырой моркови 

удаляет зубной налёт;
при жева нии выделяется 

дополнительная слюна, которая 
поддерживает здоровье зубов. 

Рецепт. Есть морковку надо 
сырой, целиком.

Желательно – недавно выко-
панную с грядки.

Î×ÈÙÀÞÙÈÉ ×ÅÑÍÎÊ
По данным Национального 

института здоровья, чеснок – 
антисептик широкого профи ля. 
Это означает, что при упо-
треблении он убивает вредные 
бактерии не только в ротовой 

полости, но и во всём организ-
ме. Именно поэтому его так 
часто рекомендуют для лече ния 
различных патологий.

Поскольку бактерии явля ются 
основной причиной большин-
ства стоматологических забо-
леваний, употребление чеснока, 
несмотря на устойчи вый миф о 
неприятном запахе, в целом 
помогает сохранить све жесть и 
здоровье в полости рта.

Совет. Для предотвращения 
распространения инфекции и 
устранения болевых ощущений 
необходимо размять чесночную 
дольку, положить её в марлевый 
тампон и подержать около про-
блемного зуба несколько минут.

ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÉ ËÓÊ
Основная причина заболева ний 

дёсен и других проблем по лости 
рта – избыток бактерий. Спра-
виться с этим поможет обычный 
лук. Он богат анти бактериальными 
соединения ми, которые удаляют 
все вред ные микроорганизмы. 
Также лук может оказать первую 
по мощь по снятию воспаления 
в полости рта.

Совет. Очистите луковицу от 
шелухи, промойте холодной водой 
и потом залейте кипят ком. Дайте 
настояться, а за тем, дождав-
шись охлаждения, чуть тёплым 
раствором пропо лощите рот.

ÁÎËÅÓÒÎËßÞÙÈÉ ÊÀÐÒÎÔÅËÜ
В качестве болеутоляюще-

го, а также для профилактики 
болезней зубов подходит и 
свежий картофель.

Совет. Очистите клубни от 
кожуры, хорошо их промойте и 
разрежьте на дольки. Кусочки сы-
рого картофеля прикладывай те к 
поражённому зубу до пол ного ис-
чезновения болевых ощу щений. 
Для усиления эффекта картофель 
можно предваритель но расте-
реть с поваренной солью.

ÎÂÎÙÈ,ÎÂÎÙÈ, ÔÐÓÊÒÛ È ßÃÎÄÛ ÌÎÃÓÒ 
ÎÒÑÐÎ×ÈÒÜ ÏÎÕÎÄ Ê ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÓ

ÊÀÏÓÑÒÀ
Дождитесь ясной сухой и холод-

ной погоды. Готовые к уборке 
ко чаны должны весить не менее 
ки лограмма, слишком мелкие 
могут испортиться. Капусту 
срезают или срубают, оставляют 
несколько покрывающих листьев 
и длинную кочерыжку с прямым 
срезом. Хра нят на застеклен-
ной лоджии, плотно обмотав 
пищевой пленкой и спрятав от 
солнечного света, в погребе 
подвешивают или укладывают 
на стел лажах на расстоянии друг 
от друга.

ÑÂ¨ÊËÀ È ÌÎÐÊÎÂÜ
Хороший способ хранения 

корнепло дов – в ящике с пес-
ком. Насыпьте его слоем до 
5 см, сверху рядами размес тите 
овощи так, чтобы между ними 
оставалось место. Сделайте 
новый слой песка и снова вы-
ложите овощи. Можно исполь-
зовать стружку или опилки, 
они содержат эфирные масла 
и защищают от гнили. Для за-
стеклённых балконов и лоджий 
ис пользуйте большой черный 
мешок для мусора: насыпьте 
в него горсть сухой горчицы, 
аккуратно сложите корнеплоды. 
Пакет не завязывай те, а укройте 
тёмной тканью. Водя ной пар 
сохранит упругость овощей, а 
углекислый газ не даст разви-
ваться заболеваниям.

Другой способ: в кар тонные 
коробки плотными рядами уло-

жите морковь и свёклу, переме-
жая их с корневищами хрена 
(одно корневище на 20 кор-
неплодов). Его эфирные масла 
обеспечат свежесть.

ÊÀÐÒÎÔÅËÜ
Сохранить урожай можно 

даже на лоджии, в утеплённом 
хранилище: в большой дере-
вянный ящик поставить такой 
же, но поменьше – так, что бы 
осталось расстояние между 
стенками около 10 см. Запол-
нить пространство стружкой, 

опил ками или минеральной 
ватой (не забудьте про дно). 
Сухой карто фель засыпать в ко-
роб, закрыть крышкой и укутать 
сверху плотным пледом. Чтобы 
понизить уровень влажности в 
ящике, присы пать картофель 
луковой шелухой. Можно при-
менить современный, хоть и не 
слишком бюджетный вари ант – 
купить контейнер для хране-
ния овощей с поддержанием 
нужной температуры, в прода-
же есть устройства объёмом 
до 150 л.

ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ

ÂÅÐØÊÈ È ÊÎÐÅØÊÈ
В конце сентября – начале октября с грядок собирают овощи поздних сроков созревания. 

Они хорошо хранятся до весны.

ÄËß ÁËÈÍÎÂ
Мука – 2 стакана
Яйца – 5 шт.
Растительное масло – 1 ст. л.
Молоко – 2,5 стакана
Соль и сахар – по вкусу

ÄËß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ
Мука – 500 г
Яйца – 2 шт.
Вода – 200 мл
Растительное масло – 1 ст. л.
Соль – 0,5 ч. л.

ÁÈÑÊÂÈÒ
Мука  – 180 г
Яйца – 4 шт.
Сахар – 150 г
Ванилин – по вкусу

ÑËÎ¨ÍÎÅ
Мука – 300 г
Сливочное масло – 150 г.
Молоко – 2–3 ст. л.
Уксус – 1 ч. л.
Яйцо – 1 шт.

ÄÐÎÆÆÅÂÎÅ
Мука – 600–800 г
Тёплая вода или молоко – 1,5 стакана
Сухие дрожжи – 11 г или прессованные – 50 г
Сахар – 1 ст. л.
Соль – 1 ч. л.

ÏÅÑÎ×ÍÎÅ
Мука – 2 ст. л.
Сливочное масло – 150 г
Сахар – 1/2 стакана
Ванильный сахар – 15 г.



































ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÒÅÑÒÎ

ÑÊÐÛÒÛÅ ÏÎÑËÀÍÈß

ФРАЗА – Потише, помедлен-
ней, осторожней!

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – Не 
доверяй миру, не живи по мак-
симуму.

АЛЬТЕРНАТИВА – Сделай на 
100%, получи удовольствие.

ФРАЗА – Я тебя прибью, про-
пади ты пропадом, лучше б я 
аборт сделала!

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – Исчез-
ни! Не будь!

АЛЬТЕРНАТИВА – Всё подоб-
ное категорически должно быть 
исключено из речи!!!

ФРАЗА – Не обращай внима-
ния, подумаешь!

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – Ты и 
твои проблемы неважны.

АЛЬТЕРНАТИВА  – Давай 
попробуем рассмотреть это с 
разных сторон, поищем альтер-
нативы.

ФРАЗА – Давай шевелись! 
Скорей! Заткнись! И другие 
приказы.

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – Ты не 
важен. Мои интересы важнее 
твоих.

АЛЬТЕРНАТИВА  – У нас 
есть 15 минут. Давай догово-
римся, как нам сделать, чтоб 
успеть?

ФРАЗА – Что ты, как малень-
кий, надо быть серьёзней!

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – Не 
будь ребёнком!

АЛЬТЕРНАТИВА – Но он же на 
самом деле ребёнок! Исключите 
такие высказывания!

ФРАЗА – Сколько можно тебе 
повторять! Никогда не можешь 
сделать, запомнить и т.д.

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – Ты глу-
пый, не можешь ничего сделать 
сам. Ты плохой, неудачник.

АЛЬТЕРНАТИВА – Я доверяю 
тебе. Все мы ошибаемся. Благо-
даря ошибкам, мы учимся.

ФРАЗА – Не делай, я сама 
лучше это сделаю.

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – Я не 
верю в тебя!

АЛЬТЕРНАТИВА – Я тебе до-
веряю, я верю, что ты можешь.

ФРАЗА – Мальчики не плачут. 
Девочки должны вести себя 
тихо.

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – Муж-
чина не имеет право на эмоции. 
Женщины – жертвы.

АЛЬТЕРНАТИВА – Ты можешь 
свободно выражать свои чув-
ства. Я понимаю тебя.

ФРАЗА – Упадёшь, разо-
бьёшься, укусит, сломаешь и др. 
угрозы – предупреждения.

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – Мир 
опасен, не действуй.

АЛЬТЕРНАТИВА – Я тебе до-
веряю. Пробуй, действуй!

ФРАЗА – Неряха, бестолочь, 
горе моё и все другие обзы-
вания, а также любые обобще-
ния типа «все кругом воры 
и негодяи».

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – И ты 
такой же, как все.

АЛЬТЕРНАТИВА – Все они 
могут сформировать ложное 
представление о себе и должны 
исключиться из речи.

ФРАЗА – Сравнение с другими 
детьми.

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ – Ты 
плохой, лучше бы вместо тебя 
был другой.

ВОЗМОЖНАЯ АЛЬТЕРНА-
ТИВА – Я люблю тебя, какой 
ты есть.

Безусловно, ребёнок сам 
выбирает основные установ-
ки, на которых он будет стро-
ить свой характер и жизнь, 
но в наших силах помочь ему 
выстроить более гармоничные 
отношения с собой и окружа-
ющим миром.

РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

ÊÀÊ ÌÛ ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÅÌ ÑÂÎÈÕ ÄÅÒÅÉ?
Ежедневно мы общаемся со своими детьми. Как правило, у каждого родителя есть некий 

набор фраз, шаблонов или привычных и устойчивых фраз, с помощью которых он пытается 
воспитывать ребёнка. Эти наши привычные повседневные фразы содержат особую инфор-
мацию, невидимые на первый взгляд скрытые послания. На основе именно таких скрытых 
родительских посланий и утверждений ребёнок составляет мнение о самом себе, о людях, 
окружающем его мире.

К чему же могут привести некоторые формы воспитания и общения?



ÑÒÀÒÜ ÀÐÒÈÑÒÎÌ!ÑÒÀÒÜ ÀÐÒÈÑÒÎÌ!
Сергей Бондарчук родился в 

1920 году в украинской деревне 
Белозёрка. Мать работала в кол-
хозе, отец был рабочим. Позже 
семья переехали в Таганрог, за-
тем в Ейск. Ещё в школе мальчик 
мечтал стать актёром театра, 
посещал драмкружок.

В 1938 году Сергей закончил 
школу и подал документы в Мос-
ковское театральное училище, 
но не поступил. Домой юноша 
возвращаться не стал, а поехал 
в Ростов-на-Дону и стал студен-
том Ростовского театрального 
училища. Закончить его юноша 
не успел – в 1941 году началась 
Великая Отечественная война. Он 
ушёл на фронт, участвовал в боях 
на Северном Кавказе, получил 
медали и ордена. После войны 
Бондарчук служил под Москвой, но 
решил вернуться к актёрской про-
фессии и в 1947 году был зачислен 
на третий курс ВГИКа.

«Он прочитал нам гоголевскую 
«Птицу-тройку» и заворожил своим 
голосом: с переливами, с оттенка-
ми. <…> Богатство, красота инто-
наций и глубина глаз притягивали 
к нему мгновенно, ему, казалось, 
и делать, играть ничего не надо – 
просто сказать фразу, посмотреть, 
и сразу веришь ему, попадаешь 
в плен его личностного обаяния».

К. Лучко, 
«Кому поём печаль мою?..» 

На курсе Бондарчук был одним 
из лучших. Когда режиссёр С. Ге-
расимов решил экранизировать 
роман А. Фадеева «Молодая гвар-
дия», он разрешил Бондарчуку выб-
рать себе любую роль в картине.

ÒÀËÀÍÒ ÀÊÒ¨ÐÀ È ÐÅÆÈÑÑ¨ÐÀÒÀËÀÍÒ ÀÊÒ¨ÐÀ È ÐÅÆÈÑÑ¨ÐÀ
После «Молодой гвардии» ак-

тёра стали звать в кино. Поначалу 
он снимался только в эпизодах, 
но в 1950-1951 годах исполнил 
главные роли в картинах «Кава-
лер Золотой Звезды» и «Тарас 
Шевченко». За второй фильм 
Бондарчук получил Сталинскую 
премию первой степени и звание 
Народного артиста СССР. 

В следующие несколько лет 
актёр часто играл главные роли: 
доктора Дымова в «Попрыгунье», 
кораблестроителя в «Неокончен-
ной повести», Отелло в одноимён-
ной картине по пьесе Шекспира. 

В 1956 году в газете «Прав-
да» был опубликован рассказ 
М. Шолохова «Судьба человека», 
и Сергея Бондарчука пригласили 
озвучить его для радио. Исполне-
ние артиста услышал сам Шолохов 

и прислал Бондарчуку телеграмму, 
в которой написал: «Теперь я не 
представляю другого артиста, ко-
торый мог бы так прочесть: вы про-
читали лучше, чем я написал». 

В это время Бондарчук решил 
попробовать себя в режиссуре 
и выбрал «Судьбу человека». 
В 1958 году режиссёр приступил 
к съёмкам. Главную роль в филь-
ме исполнил он сам. Кинолетна 
«Судьба человека» удостоилась 
многих наград, среди которых 
призы на конкурсах в Москве, 
Мельбурне и Сиднее. За эту кар-
тину Сергей Бондарчук получил 
Ленинскую премию.

«Первый фильм Бондарчука-ре-
жиссёра получил Ленинскую премию. 
Более того, «Судьба человека» оше-
ломила весь мир. <…> Бондарчук в 
своём фильме ответил на вопросы: 
почему и как мы победили…». 

Сценарист В. Соловьёв, 
«Война и мир» и мы».

«ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ»«ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ»
Когда министр культуры СССР 

Е. Фурцева предложила С. Бон-
дарчуку и И. Пырьеву экрани-
зировать роман-эпопею Льва 
Толстого «Война и мир», Пырьев 
отказался. Сценарий для эпопеи 
Бондарчук написал совместно с 
В. Соловьёвым. Режиссёр сам 
сыграл роль Пьера Безухова. 

Над экранизацией Сергей Бон-
дарчук работал очень тщательно: 
несколько раз ездил в Ясную По-
ляну, изучил рукописи Толстого, 
консультировался с научными 
работниками, чтобы в точности 
воспроизвести наряды, обмун-
дирование войск, обстановку 
имений. В экранизации исполь-
зовали как подлинные предметы 
начала XIX века, так и копии, 
изготовленные для картины.

Съёмки эпопеи продолжались 
около шести лет. В сценах Шен-
грабенского, Аустерлицкого и 
Бородинского сражений было 
занято около ста тысяч солдат, 
среди которых – полторы тысячи 
конных всадников.

«В создании всех этих исто-
рических костюмов, военной 
техники, снаряжения и реквизита 
участвовали заводы, фабрики 
и мастерские всего Советского 
Союза. На киноэпопею «Война и 
мир» с мастерством и вдохнове-
нием работала вся наша, тогда 
огромная, нерушимая страна».

Директор картины 
«Война и мир» Н. Иванов.

Режиссёр долго искал компози-
тора для фильма и выбрал студен-
та консерватории Вячеслава Ов-

чинникова. В. Соловьёв 
писал: «Композитор, как 
правило, появляется на 
фильме, когда отсня-
та значительная часть, 
смотрит материал и, 
согласуясь с увиденным, 
пишет музыку. У нас – 
наоборот – некоторые 
эпизоды Бондарчук сни-
мал уже под сочинённую 
Овчинниковым музыку».

Съёмки Бондарчуку 
дались тяжело. Руко-
водство «Мосфильма» 
меняло требования. От 
стресса у него остано-
вилось сердце – его с 
трудом спасли врачи…

Первая серия эпо-
пеи вышла на экраны 
в 1966 году и стала 
лидером проката. Сле-
дующие три части «Вой-
ны и мира» показали в 
1967 году. Киноэпопея 
получила несколько 
престижных наград, среди кото-
рых «Оскар», «Золотой глобус» 
и премия Национального совета 
кинокритиков США за лучший 
фильм на иностранном языке.

ÊÀÐÜÅÐÀ ÀÊÒ¨ÐÀ È ÐÅÆÈÑÑ¨ÐÀÊÀÐÜÅÐÀ ÀÊÒ¨ÐÀ È ÐÅÆÈÑÑ¨ÐÀ
В 1969 году итальянский про-

дюсер Дино Де Лаурентиса 
предложил Сергею Бондарчу-
ку вместе снять исторический 
фильм о Наполеоне. Бондарчук 
согласился и в том же году на-
писал сценарий для картины. 
К работе над фильмом привлек-
ли знаменитых актёров из США, 
Канады, Италии и СССР.

«В работе с актёрами режиссёр 
Сергей Бондарчук – добрый твор-
ческий товарищ. Сам блестящий 
артист, он никогда не делил ак-
тёров на основных и второстепен-
ных, был одинаково внимателен к 
каждому: не важно – главный ты 
герой или играешь эпизодик с од-
ной репликой. <…> Отрадно было 
наблюдать, с каким неподдельным 
интересом и уважением слушали 
его замечания снимавшиеся в 
картине «Ватерлоо» такие круп-
ные мастера мирового кинема-
тографа, как Род Стайгер, Орсон 
Уэллс, Кристофер Пламмер».

Евгений Самойлов, «Нутряк».
Несмотря на усилия Бондарчука, 

фильм провалился в прокате…
В следующие пять лет Сергей 

Фёдорович много снимался. 
Тогда же Бондарчук стал про-
фессором ВГИКа и секретарём 
правления Союза кинематогра-
фистов СССР.

В 1975 году Сергей Бондарчук 
вернулся к режиссуре и экрани-
зировал роман М. Шолохова «Они 
сражались за Родину». Прямо во 
время съёмок умер Василий Шук-
шин, исполнявший одну из главных 
ролей, в оставшихся сценах при-
шлось задействовать другого актё-
ра, переозвучить все его реплики. 
Картина была удостоена Госу-
дарственной премии РСФСР.

После Бондарчук завершил 
экранизацию повести Чехова 
«Степь», в которой исполнил 
главную роль, снялся в картинах 
«Бархатный сезон» и «Овод». А в 
начале 80-х на экраны вышли 
первая часть новой эпопеи режис-
сёра «Красные колокола» – под 
названием «Мексика в огне», а 
затем и её продолжение «Я видел 
рождение нового мира». Бондар-
чук экранизировал репортажи 
писателя Д. Рида «Восставшая 
Мексика» и «Десять дней, кото-
рые потрясли мир». За «Красные 
колокола» Бондарчук получил 
Государственную премию СССР.

В 1986 году режиссёр экра-
низировал трагедию А. Пушкина 
«Борис Годунов», в которой ис-
полнил главную роль.

Художник А. Шилов писал: 
«Я считаю, что трагедию царя 
Бориса он сыграл, прежде все-
го, глазами своими. Глубина в 
его глазах бездонная». Образ 
Бориса Годунова был одним из 
любимых у Бондарчука. 

ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ
Сергей Бондарчук был женат 

трижды. Первой его супругой ста-

ла Евгения Белоусова, с которой 
режиссёр познакомился во время 
учёбы в Ростове. Они расстались 
после войны, когда Бондарчук по-
ехал поступать в Москву. В браке 
родился сын Алексей. Второй же-
ной мастера была однокурсница 
по ВГИКу Инна Макарова. Они по-
женились в 1947 году, в 1950 году 
в семье родилась дочь Наталья. 
Супруги расстались в 1958 году. 
Через год Бондарчук женился в 
третий раз. Его супругой стала 
актриса Ирина Скобцева. Они 
встретились на съёмках карти-
ны «Отелло» и прожили вместе 
35 лет. Бондарчук часто снимал 
жену в своих фильмах, в том чис-
ле в «Войне и мире».

Актриса К. Лучко писала: «Она 
была его вдохновением, его му-
зой. И это не красивые слова. Мы, 
близкие друзья, всегда отмечали, 
как они едины, как дышат одним 
воздухом». В семье было двое 
детей – дочь Алёна и сын Фёдор. 
Алёна стала артисткой театра и 
кино, а Фёдор, кроме актёрских 
работ, занимается режиссурой.

ÒÐÀÂËß ÌÀÑÒÅÐÀÒÐÀÂËß ÌÀÑÒÅÐÀ
В 1986 году руководство Союза 

кинематографистов было переизб-
рано, и Сергей Бондарчук не вошёл 
в обновлённый состав. Против него 
развернулась травля. С середины 
1980-х Бондарчук работал над 
экранизацией романа М. Шоло-
хова «Тихий Дон», но на съёмки 
Госкино не выделяло средств.

«Не было в начальные пере-
строечные времена ни одной 
статьи в прессе о кино, в которой 
не поносили бы Бондарчука. Его 
даже делегатом на Съезд кине-
матографистов СССР не выбра-
ли. <…> Перестроечный «ветер 
перемен» захлопнул ему картину 
«Тихий Дон», которую он должен 
был делать. <…> Он написал сце-
нарий на 20 серий, сказали, надо 
18 – переписал, потом попросили 
оставить 16 – опять всё начисто 
переписал. Когда дошло до 13 се-
рий, ему сказали: отпущенные на 
«Тихий Дон» деньги лучше напра-
вить на сельское хозяйство».

Режиссер Георгий Данелия, 
«Мой Бондарчук».

В 1990 году Бондарчук подпи-
сал контракт с итальянской ком-
панией и начал съёмки «Тихого 
Дона». Наталью Мелехову сыгра-
ла дочь Бондарчука Алёна. Уже 
к августу 1992 фильм был готов. 
Начались монтаж и озвучка. В это 
же время итальянская компания 
объявила себя банкротом, а все 
материалы картины изъял банк-
кредитор. 

У Сергея Фёдорович Бондарчу-
ка начались серьёзные проблемы 
со здоровьем. Он умер 20 октября 
1994 года в Москве от тяжёлой 
болезни. Спустя 12 лет после 
смерти отца «Тихий Дон» закон-
чил его сын Фёдор Бондарчук.

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам www.culture.ru

ПЕРСОНА

«ÃËÓÁÈÍÀ Â ÅÃÎ ÃËÀÇÀÕ ÁÅÇÄÎÍÍÀß…»
Сергей Фёдорович Бондарчук – советский и российский актёр, кинорежиссёр, сце-

нарист, педагог, Герой Социалистического Труда, Народный артист СССР. Он просла-
вился своими актёрскими и режиссёрскими работами, создавая шедевры мирового 
уровня. 25 сентября 2021 года ему исполнился бы 101 год…
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&o редставьте себе, что в 
ясный летний солнечный 

день вы оказались в лесу и про-
бираетесь между кустарниками, 
стволами деревьев, почти в 
сплошной тени. И вдруг рассту-
пился кустарник, раздвинулись 
деревья – и перед вами заблес-
тела лесная поляна под горячими 
лучами солнца. Вы невольно 
жмуритесь от яркого солнца, от 
ослепительных бликов на ство-
лах берёз». Так описывал один 
из современников впечатление 
от картины А. Куинджи «Берёзо-
вая роща». Уверен, многие люди, 
недостаточно хорошо знающие 
окрестности Кисловодска, будут 
ждать подобных ощущений, по-
лучив предложение прогуляться 
по долине речки Берёзовки.

Должны вас разочаровать – 
берёзового леса там нет, даже 
отдельные белоствольные де-
ревца в самом Берёзовском уще-
лье встречаются редко. Лишь в 
его верховьях, где можно делать 
посадки деревьев на склонах, 
работники Кисловодского лес-
хоза попытались исправить эту 
несправедливость. Справедли-
вости ради отметим, что в доли-
не речки Берёзовки есть много 
других диковин и чудес.

Прогулку можно начать прямо 
в центре Кисловодска – ведь 
Берёзовка протекает через весь 
город, здесь есть даже улица 

Берёзовская, к которой примы-
кает обрывистый склон ущелья. 
Тут же и первый его сюрприз – 
выход подземной речки. Это 
продолжение горного потока, 
уходящего под землю, в карсто-
вую воронку, в полутора десятках 
километров южнее. Ныне водная 
струя каптирована, чтобы брать 
воду для технических нужд, а 
когда-то свободно бегущая, она 
носила название «Глазного ис-
точника» или «Источника Чивел-
ли». Именно представитель этого 
итальянского семейства впервые 
утилизировал бесполезно теку-
щую воду, заставив её вращать 
колесо водяной мельницы. А ря-
дом им же была построена баня, 
ныне не существующая.

Подобных подземных речек 
в Берёзовку впадало когда-то 
несколько, но ныне эти потоки 
высохли, оставив на память о 
себе разверзтые пасти сухих 
русел, похожих на обычные пе-
щеры. Чернеющие дыры боль-
ших и малых пещер встречаются 
почти на всём протяжении пути, 
как и каменные козырьки-кар-
низы – под иными из них может 
укрыться от непогоды целый 
табун лошадей.

Вообще, Берёзовское ущелье, 
пропиленное за миллионы лет в 
толщах каменных пород, и се-
годня остаётся царством камня, 

имеющего здесь 
самые разнооб-
разные формы. 
Причудливые на-
громождения ка-
менных осколков, 
обточенные водой 
и ветром скалы-
останцы, огром-
ные глыбы, упав-
шие с гигантских 
стен, уходящих 
ввысь, – всё это 
можно увидеть, 
шагая вдоль речки, прихотливо 
петляющей по долине – так, что 
приходится то и дело переходить 
с берега на берег. Многие угол-
ки Берёзовского ущелья носят 
поэтические имена – пещерные 
комплексы «Бабушкины глазки» и 
«Пять колец», скальные массивы: 
«Татарка», «Нарт», «Кепюр Таш» 
(Каменный мост). Кто и когда на-
звал их так? Ведь места эти были 
обитаемы не одну тысячу лет.

Почти рядом с городом над 
ущельем вздымается неприступ-
ная с трёх сторон скала, изве-
стная под названием «Мосейкин 
мыс». Стоит отклониться от ос-
новного маршрута и взобраться 
туристам на вершину по крутой 
узкой тропинке, огибающей скалу 
слева. Там, на плоской вершине 
мыса, археологи нашли остатки 
оборонительного сооружения, 
защищавшего расположен-

ное здесь аланское поселение 
XI–XII веков. Эти руины могут 
поначалу показаться просто 
нагромождением камней. К со-
жалению, само городище по-на-
стоящему не изучено учёными, а 
потому о нём практически ничего 
не известно.

Сверху откроется прекрасный 
вид на оставленный сзади Кисло-
водск и на лежащее внизу уще-
лье, которое покажется глубокой 
узкой трещиной в теле Земли, по 
дну которой вьётся серебристая 
ленточка реки. Но если уж искать 
живописные виды, то они будут 
гораздо богаче, если отойти 
ещё на несколько сот метров от 
ущелья и подняться на ближай-
шую возвышенность, именуемую 
Ак-Сан-Доппур.

Затем, вернувшись на 
прежний маршрут, можно 

продолжить путешествие по 
ущелью. И по истории этих мест. 
Древнейшие следы пребывания 
человека, найденные здесь, да-
тируются VI–VII веками до нашей 
эры – вблизи скалы Татарка, 
похожей на полуразвалившуюся 
сторожевую башню, археологи 
находили обломки керамической 
посуды, наконечники стрел.

Ещё один след далёкого про-
шлого – в названии урочища, 
замыкающего ущелье с юга: 
«Кынгыр-Сын» переводится, как 
«кривой памятник». Но это лишь 
часть старого названия этого 
места «Кынгыр таш катын», то 
есть «кривостоящая каменная 
баба». Старожилы этих мест 
слыхали от своих дедов, что 
там действительно долго стоя-
ла наклонившаяся от времени 
«каменная баба», которая потом 
куда-то исчезла. Можно предпо-
ложить, что она была увезена в 
Музей каменных фигур, который 
создавался в Пятигорске с конца 
40-х годов XIX столетия.

О более близких нам временах 
напомнит каптаж «берёзовского 
нарзана». Сейчас целебная вода, 
поступающая в Кисловодск по 
минералопроводу, добывается 
из скважины, пробуренной не-
сколько десятилетий назад. А ес-
тественный выход нарзана, не ус-
тупающего по качеству кисловод-
скому, был найден профессором 
А.П. Нелюбиным в 1823 году.
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 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ñåíòÿáðÿ

10.00 Зачарованные 16+
11.50 Орёл и решка. Зем-

ляне 16+
13.00 Орёл и решка. Рос-

сия 3 16+
14.00 Орёл и решка. Чуде-

са света 5 16+
15.00 Мир наизнанку. Вьет-

нам 16+
16.40 Мир наизнанку. Ки-

тай 16+
17.40 Мир наизнанку. Па-

кистан 16+
23.00 Гастротур 16+
0.00 Дикари 16+
1.00, 3.10 Пятница News 16+
1.40 На ножах. Отели 16+
2.30 Битва ресторанов 16+
3.40 Орёл и решка 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ñåíòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка. По мо-
рям 3 16+

6.30 Зачарованные 16+
12.00 Кондитер 4 16+
13.20 Кондитер 3 16+
14.40 Кондитер 5 16+
23.00 Теперь я Босс 6 16+
0.10 Дикари 16+
1.10, 3.20 Пятница News 16+
1.40 На ножах. Отели 16+
2.30 Битва ресторанов 16+
3.50 Орёл и решка. Мегапо-

лисы 16+
4.30 Орёл и решка. Перезаг-

рузка 16+

ÑÐÅÄÀ, 29 ñåíòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка. По мо-
рям 3 16+

6.30 Зачарованные 16+
12.00 Адская кухня 16+
14.20 На ножах 16+
19.00 Адская кухня 16+
21.10 Белый Китель 16+
22.30 Мир наизнанку. Па-

кистан 16+
23.00 Гастротур 16+
0.00 Дикари 16+
1.00, 3.20 Пятница News 16+
1.30 На ножах. Отели 16+
2.30 Битва ресторанов 16+
3.40 Орёл и решка. Мегапо-

лисы 16+
4.30 Орёл и решка. Перезаг-

рузка 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ñåíòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка. По мо-
рям 3 16+

6.30 Зачарованные 16+
12.00 На ножах 16+
14.00 Адская кухня 16+
16.00 Четыре свадьбы 16+
19.00 Пацанки 16+
21.00 Четыре свадьбы 16+
23.00 Теперь я Босс 6 16+
0.00 Дикари 16+
1.00, 3.30 Пятница News 16+
1.40 На ножах. Отели 16+
2.40 Битва ресторанов 16+
4.00 Орёл и решка. Мегапо-

лисы 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 îêòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка. По мо-
рям 3 16+

6.30 Зачарованные 16+
12.00 Пацанки 16+
16.00 Мир наизнанку. Па-

кистан 16+
19.30 Время ведьм 16+
21.20 Девятая 16+
23.20 Крампус 16+
1.20 Пятница News 16+
1.40 Бедняков+1 16+
2.30 Бедняков+1 16+
3.10 Пятница News 16+
3.40 Орёл и решка. Мега-

полисы 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 îêòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Орёл и решка 16+
10.00 Блогеры и Дороги 16+
11.00 Мир наизнанку. Бра-

зилия 16+
12.00 Орёл и решка 16+
14.00 Мир наизнанку. Ки-

тай 16+
18.00 Мир наизнанку. Па-

кистан 16+
23.00 Время ведьм 16+
1.00 Крампус 16+
2.50 Бедняков+1 16+
4.00 Орёл и решка 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 îêòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Орёл и решка. Чудеса 

света 5 16+
10.00 Гастротур 16+
11.00 Мир наизнанку. Бра-

зилия 16+
13.00 Орёл и решка. Россия 

3 16+
14.00 На ножах 16+
23.30 ДНК шоу 2 16+
0.30 Девятая 16+
2.30 Бедняков+1 16+
3.50 Пятница News 16+
4.10 Орёл и решка. Мега-

полисы 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
6.55 Премьера! «Простая арифме-

тика» 0+
7.00 Премьера! «С добрым утром, 

малыши!» 0+
7.30 Премьера! «Динозавры» 0+
7.35, 8.05, 8.10, 9.25, 11.10, 11.45, 

13.30, 16.10, 16.55, 18.00, 18.30, 
18.35, 20.15, 20.45, 22.50, 3.05 
Мультсериалы 0+

9.20 Премьера! «Спроси у ТриО!» 0+
10.45 Премьера! «Magic English» 0+
12.15, 12.40, 13.05, 14.15, 22.25, 

23.15, 23.40, 0.10, 1.35 Мульт-
сериалы 6+

14.00 Премьера! «Навигатор. Ново-
сти» 0+

15.40 Премьера! «Зелёный проект» 
0+

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
0.00 «Мой музей» 0+
1.25 «Зелёный проект» 0+
4.50 «Подзарядка» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки0+
6.55 Премьера! «Простая арифме-

тика» 0+
7.00 Премьера! «С добрым утром, 

малыши!» 0+
7.30 «Динозавры» 0+
7.35, 9.25, 11.10, 13.30 16.10, 20.45, 

22.50, 3.05 Мультсериалы 0+
9.20 Премьера! «Спроси у ТриО!» 

0+
10.45 Премьера! «Magic English» 0+
12.15, 14.15, 22.25, 23.15, 0.10, 

1.35 Мультсериалы 6+
14.00 Премьера! «Навигатор. Ново-

сти» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
0.00 «Мой музей» 0+
1.25 «Зелёный проект» 0+
4.50 «Подзарядка» 0+

ÑÐÅÄÀ, 29 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
6.55 Премьера! «Простая ариф-

метика» 0+
7.00 Премьера! «С добрым утром, 

малыши!» 0+
7.30 «Динозавры» 0+
7.35, 9.25, 11.00, 13.30, 14.15, 16.00, 20.45, 

22.50, 3.05 Мультсериалы 0+
9.20 Премьера! «Спроси у ТриО!» 

0+
10.45 Премьера! «Игра с умом» 

0+
12.15, 22.25, 23.15 0.10, 1.35 

Мультсериалы 6+
14.00 Премьера! «Навигатор. 

Новости» 0+
15.40 Премьера! «Вкусняшки 

шоу» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
0.00 «Мой музей» 0+
1.25 «Зелёный проект» 0+
4.50 «Подзарядка» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
6.55 Премьера! «Простая арифме-

тика» 0+
7.00 Премьера! «С добрым утром, 

малыши!» 0+
7.30 «Динозавры» 0+
7.35, 9.25, 11.10, 13.30, 14.15, 16.10, 20.45, 

22.50, 3.05 Мультсериалы 0+
9.20 Премьера! «Спроси у ТриО!» 

0+
10.45 Премьера! «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спросить» 6+
12.15, 22.25, 23.15, 0.10, 1.35 

Мультсериалы 6+
14.00 Премьера! «Навигатор. Ново-

сти» 0+
15.40 Премьера! «Трам-пам-пам» 

0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
0.00 «Мой музей» 0+
1.25 «Зелёный проект» 0+
4.50 «Подзарядка» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
6.55 Премьера! «Простая арифме-

тика» 0+
7.00 Премьера! «С добрым утром, 

малыши!» 0+
7.30 «Динозавры» 0+
7.35, 9.25, 11.10, 13.30, 14.15, 

20.45, 2.05 Мультсериал 0+
9.20 Премьера! «Спроси у ТриО!» 

0+
10.45 Премьера! «Студия Каляки-

Маляки» 0+
12.15, 22.45 Мультсериалы 6+
14.00 Премьера! «Навигатор. У нас 

гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.55 «Ералаш» 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 îêòÿáðÿ
5.00, 7.35, 9.20, 11.10, 12.50, 20.25, 

20.45, 2.05 Мультсериалы 0+
6.55 Премьера! «Простая арифме-

тика» 0+
7.00 Премьера! «С добрым утром, 

малыши!» 0+
7.30 «Динозавры» 0+
9.00 Премьера! «Съедобное или 

несъедобное» 0+
10.45 Премьера! «Семья на ура!» 

0+
12.30 Премьера! «ТриО!» 0+
19.00 Семейное кино. «ЙОКО И 

ДРУЗЬЯ» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.45 Мультсериалы 6+
23.55 «Ералаш» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 îêòÿáðÿ
5.00, 7.35, 9.20, 11.05, 12.50, 14.45, 

20.45, 2.05 Мультсериалы 0+
6.55 Премьера! «Простая арифме-

тика» 0+
7.00 Премьера! «С добрым утром, 

малыши!» 0+
7.30 «Динозавры» 0+
9.00 Премьера! «Еда на ура!» 0+
9.50, 22.45 Мультсериалы 6+
10.45 Премьера! «Мастерская 

УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 0+
12.30 «ВКУСНЯШКИ ШОУ» 0+
14.30 Премьера! Студия красоты 

0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.55 «Ералаш» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ñåíòÿáðÿ

5.30 «Путь к Победе» 16+
6.20 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+ 
8.20 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+ 
10.20 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 

16+
12.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+ 
13.30 Т/с Х/Ф «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

16+ 16+ 
18.10 Т/с «ШТРАФБАТ» 16+ 
23.00 «Путь к Победе» 16+
0.00 Х/ф «РИОРИТА» 16+ 
1.40 Х/ф «СЫН ПОЛКА» 12+
3.50 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО» 

12+
5.00 Великая война16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ñåíòÿáðÿ

5.50 «Путь к Победе» 16+
6.50 Х/ф «СВОИ» 16+
8.50 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ» 16+ 
11.10 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ» 18+
13.30 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+ 
18.10 Т/с «ШТРАФБАТ» 16+
23.00 «Путь к Победе» 16+
0.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
2.00 Х/ф «НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-

КОЙ» 12+
4.20 Великая война16+

ÑÐÅÄÀ, 29 ñåíòÿáðÿ

5.10 «Путь к Победе» 16+
6.10 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
8.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» 16+
10.00 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ» 16+
11.40 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
13.30 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+
18.10 Т/с «ШТРАФБАТ» 16+
23.00 «Путь к Победе» 16+
0.00 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+
1.40 Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА» 

12+
3.00 Х/ф «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-

КЕ» 12+
4.30 Великая война16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ñåíòÿáðÿ

5.25 «Путь к Победе» 16+
6.25 Х/ф «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ» 

16+
7.55 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
9.20 Х/ф «РИОРИТА» 16+
11.05 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ» 16+
13.30 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+ 
18.10 Т/с «ШТРАФБАТ» 16+
23.00 «Путь к Победе» 16+
0.00 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ» 16+
1.50 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
3.20 Х/ф «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 îêòÿáðÿ

5.00 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+
7.45 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+
9.30 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
11.20 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
13.30 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+ 
18.10 Т/с «ШТРАФБАТ» 16+
23.00 «Путь к Победе» 16+
0.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ» 18+
2.10 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
3.35 Х/ф «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕ-

ЛИ В ЛИЦО» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 îêòÿáðÿ

4.50 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
7.35 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ» 16+
10.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
11.55 Х/ф «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ» 

16+
15.40 Х/ф «ПАУК» 16+
23.00 «Путь к Победе» 16+
0.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
1.50 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
3.20 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 îêòÿáðÿ

4.50 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+
7.30 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ» 16+
9.30 Х/ф «ЗА ЧАС ДО РАССВЕ-

ТА» 16+
23.00 «Путь к Победе» 16+
0.00 Т/с «КРАЙ» 16+
2.00 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 16+

3.50 Х/ф «НА СЕМИ 
ВЕТРАХ» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ñåíòÿáðÿ

6.00, 2.25 «Улетное видео» 
16+

7.00, 11.00 Субтитры. «Улет-
ное видео. Лучшее» 16+

7.30 «Вне закона» 16+
8.00 Субтитры. «Решала» 

16+
10.00 Субтитры. «Охотники» 

16+
13.30 Т/с «СОЛДАТЫ 3» 12+ 
18.30 Субтитры. «+100500» 

16+
21.30 «Решала» 16+
22.30 Субтитры. «Охотники» 

16+
23.30 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ñåíòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
7.00 Субтитры. «Улетное ви-

део. Лучшее» 16+
7.30 «Вне закона» 16+
8.00 Субтитры. «Решала» 

16+
10.00 Субтитры. «Охотники» 

16+
11.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
13.30 Т/с «СОЛДАТЫ 3» 12+ 
18.30 Субтитры. «+100500» 

16+
21.30 «Решала» 16+
22.30 «Охотники» 16+
23.30 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+
2.25 «Улетное видео» 16+

ÑÐÅÄÀ, 29 ñåíòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
7.00 Субтитры. «Улетное ви-

део. Лучшее» 16+
7.30 «Вне закона» 16+
8.00 Субтитры. «Решала» 

16+
10.00 Субтитры. «Охотники» 

16+
11.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
13.30 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+ 
18.30 Субтитры. «+100500» 

16+
21.30 «Решала» 16+
22.30 «Охотники» 16+
23.30 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+
2.30 «Улетное видео» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ñåíòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
7.00 Субтитры. «Улетное ви-

део. Лучшее» 16+
7.30 «Вне закона» 16+
8.00 Субтитры. «Решала» 

16+
10.00 Субтитры. «Охотники» 

16+
11.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
13.30 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+ 
18.30 Субтитры. «+100500» 

16+
21.30 «Решала» 16+
22.30 «Охотники» 16+
23.30 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+
2.25 «Улетное видео» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 îêòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
7.00 Субтитры. «Улетное ви-

део. Лучшее» 16+
7.30 Субтитры. «КВН Best» 

16+
9.00 «Вне закона» 16+
11.00 «Решала» 16+
15.00 Субтитры. «Утилизатор 

3» 12+
15.30, 18.00, 19.30 «Утилиза-

тор» 12+
16.00 «Утилизатор 5» 16+
18.30 Субтитры. «Утилизатор 

5» 16+
19.00 Субтитры. «Утилизатор 

3» 12+
20.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
1.00 «Шутники» 16+
1.30 «Улетное видео» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 îêòÿáðÿ

6.00, 8.30, 2.30 «Улетное ви-
део» 16+

7.00, 2.10 Субтитры. «КВН 
Best» 16+

10.50 Т/с «СОЛДАТЫ 3» 12+ 
20.10, 22.00 Субтитры. 

«+100500» 16+
21.30, 22.30 «iТопчик» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» 16+ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 îêòÿáðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.30 «КВН Best» 16+
7.00 «Утилизатор 2» 12+
7.30, 9.50 «Утилизатор 5» 16+
9.00 «Утилизатор» 12+
9.20 «Утилизатор 3» 12+
10.50 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+ 
20.10, 22.00, 23.00 «+100500» 

16+
21.30, 22.30 «iТопчик» 16+
23.30 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ-2» 16+ 

Ren-TVRen-TV
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
8.50, 20.00 Т/с «КЛОН»  

16+
11.00 «Дом-2. Lite» 16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 Супермама 16+
16.45 «Моя маленькая 

странность» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.05 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
16+

3.20 «Я не знала, что 
беременна» 16+

4.10 Обмен жёнами 
16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ñåíòÿáðÿ

5.20 «Папа попал» 12+
8.50 Т/с «КЛОН» 16+
11.00 «Дом-2. Lite» 16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 Супермама 16+
16.50 «Дорогая, я за-

бил» 12+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.05 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
16+

3.25 «Я не знала, что 
беременна» 16+

4.10 Обмен жёнами 
16+

ÑÐÅÄÀ, 29 ñåíòÿáðÿ

5.25 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00 «Дом-2. Lite» 16+
12.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 Супермама 16+
17.00 «Беременна в 16» 

16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.05 «Я стесняюсь свое-

го тела»  16+
1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
16+

3.15 «Я не знала, что 
беременна» 16+

4.25 Обмен жёнами 
16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ñåíòÿáðÿ

5.40 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00 «Дом-2. Lite» 16+
12.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 Супермама 16+
17.00 Чадо из ада 12+
19.30 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.05 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
16+

3.20 «Я не знала, что 
беременна» 16+

4.05 Обмен жёнами 
16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 îêòÿáðÿ

5.25 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00 «Дом-2. Lite» 16+
12.55 Супермама 16+
17.00 «Маленькие» 12+
19.10 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.05 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
16+

3.30 «Я не знала, что 
беременна» 16+

4.15 Обмен жёнами 
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 îêòÿáðÿ

5.30 «Папа попал» 12+
9.50 «Беременна в 16» 

16+
16.00 Чадо из ада 12+
17.20 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
16+

3.25 «Папа попал» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 îêòÿáðÿ

5.00, 17.50, 3.20 «Папа 
попал» 12+

10.15 «Беременна в 16» 
16+

14.40 «Дорогая, я за-
бил» 12+

22.00 «Дом-2. Новая 
любовь» 16+

1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ 
КАК ПРЕСТУПНИК» 
16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ñåíòÿáðÿ
5.00 Территория заблуждений 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные ис-

тории» 16+
15.00 Докспецпроект 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы» 16+
20.00 Х/ф «МАЛЫШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ» 16+
21.55 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ВИЙ 3D» 12+
2.50 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ» 

16+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ñåíòÿáðÿ

5.00 Территория заблуждений 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные ис-

тории» 16+
15.00 «СОВБЕЗ» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «МИССИЯ. НЕВЫПОЛНИ-

МА 2» 16+
2.40 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ 

2» 16+
ÑÐÅÄÀ, 29 ñåíòÿáðÿ

5.00 Территория заблуждений 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные ис-

тории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА. ПРОТОКОЛ ФАНТОМ» 16+
22.35 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «МИССИЯ. НЕВЫПОЛНИ-

МА 3» 16+
×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные ис-

тории» 16+
15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
17.00, 3.50 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА. ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ» 16+
22.35 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА. ПОСЛЕДСТВИЯ» 16+
ÏßÒÍÈÖÀ, 1 îêòÿáðÿ

5.00 «Военная тайна» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.55 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы» 16+
20.00 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
22.25 Х/ф «БЛАДШОТ» 16+
0.25 Х/ф «ДОБЫЧА» 16+
2.00 Х/ф «ЦВЕТ НОЧИ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 îêòÿáðÿ
5.00 «Невероятно интересные исто-

рии» 16+
6.20 Х/ф «КТО Я?» 12+
8.30 «О вкусной и здоровой пище» 

16+
9.05 «Минтранс» 16+
10.05 «Самая полезная программа» 

16+
11.15 «Военная тайна» 16+
13.15 «СОВБЕЗ» 16+
14.20 Документальный проект 16+
15.20 «Засекреченные списки» 16+
17.25 Х/ф «ДЕЖАВЮ» 16+
19.55 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-

ТЕЛЬ» 16+
0.55 Х/ф «АПОКАЛИПСИС» 18+
3.10 Х/ф «КЛЕТКА» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 îêòÿáðÿ
5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.25 Х/ф «БАГРОВАЯ МЯТА» 16+
9.15 Х/ф «ДЕЖАВЮ» 16+
11.40 Х/ф «КОД ДОСТУПА «КЕЙП-

ТАУН» 16+
13.55 Х/ф «ДВА СТВОЛА» 16+
16.00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-

ТЕЛЬ» 16+
21.05 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.05 «Военная тайна» 16+
2.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

16+
4.25 Территория заблуждений 16+
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