U3paeTca c 6 auBapa 1983 ropa

AQI«/3natenbeiBo «<KaBkasCkas 3APaBHILIA

dusruar MITK Hesunnomovicckuti

«MACONTULEKOMBUHAT
«HEBUHHOMBbICCKWUW»

npuvurnawaeTt Ha pa6oTty
BAXTOBbIM METOAOM
rpy34MKOB U YKN1aA4YMKOB-YNaKOBLUUKOB
MpepocTtaBnsaem:

® BecnnatHoe Xxunbé
® [lnTaHne no NbroTHOW LeHe
® [locTaBka TpaHCNOPTOM MpeanpuaTma

3apab6oTHasa nnata 50 000 py6.

O6pawaTtbca: r. HeBUHHOMbBICCK,
yn. MartpocoBa, a. 10.

Ten.: 8 (86554) 6-37-64,
8-928-362-33-20
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PEKJIAMA

llpo2pammbl 21 KaHaAa MEAEBUEHUA
Yumaiine € nouepe:
< bureasaKaekas...................CTP. 1-2
< Y10 XAET poccusH B okTabpe  cTp. 2
< BonbHUYHBIIA B OTNYCKE.......... CTP. D
< Manbiw, He HOW!................ CTP. 6

> Opy3ba-COCEAM. .....uuurenrrennennss. CTP. 7
2 KonblGenbHas ans mobumon crtp. 11

I NMPOAOOJDKAETCHA NMOAINMUCKA 9

Ha «KaBka3cKylo Heaeno»
BLIFOAHOL

Ha 1-e nonyrogue 2022 roga
C 4 no 14 oxmsabps

LIEHBbI CHMU>KEHBI!
UHAOEKC — NP540
LIEHBI /14 BCEX NOAMNMNCHNKOB:

87 py6. 37 kon.

1 mecqauy, — .
524 py6. 22 kon.
6 mecaueB — 578 py6—F0-Komn,

Ecnun Bbl He opopmuaM NOANUCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyrogue 2021 roga, 310 MOXHO caenatb
00 24 okTa6ps B I060M NOYTOBOM OTAENEHUM KPasi, Y MOYTAIbOHOB UM Ha OHJIaliH-cepBuUce
www.podpiska.pochta.ru, n B Hoa6pe Noyta Poccumn gocTaBuT BaM raseTy AOMOW.
MPEOJIATAEM ODOPMUTb NMOANMUCKY B pepakuvmn no agpecy:

+ r. MuHepanbHbie Boppbl, yn. 50 netr Okta6pg, 67, oduc 706, 710, AO «/3patenscTBO
«KaBka3ckasi 3opaBHUL@» U MOJIy4aTh ra3eTy Ha MPOXOAHON B U3paTeNnbCTBE B yA00HOE Ans
EICIEPEMS, Llena na 3 mecaua — 108 py6. 70 kon.

Cnpasku no tenedoHy 8 (87922) 6-25-76

+ Moanucatbcs Ha «KaBka3cKylo Hefeno» MOXHO C JIDOOro Mecsaua U Ha 00l CPOK.

YOI NPUTALLAET OXPAHHUKOB

Ha pa60Ty B MockBe BaxTOBbIM METOA0M.
Baxrta 30/30, BO3MOXHa nogpadoTka.

3apnnata ot 50 000 py6.
Bbinnata 3apaboTHOM NiaTbl N0 OKOHYaHMK BaxThbl.

Ten. 8-926-244-10-19

PEKIIAMA

ACKENeanenbeTBo «KaBkasckas 3APABHULLOY

COAET B APEHAY:

3 258 kB. M TOproeou ryiow,aam Ha 1-m 3Taxe 3paHvd.
PasBuras nHpacTpykTypa, xopoLume nogbe3aHbie nyTu.
Bce KOMMYHUKaLNN.
PﬂAOM HaxogsarTcs npogoBOJ/IbCTBEHHbIe
M nNpomMToBapHbIe Mmara3uvuHbl,
npeanpusaTus cepbl 06CnyXxuBaHus n gocyra,
ABTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLIpPyTHOIro TakCH.

r- MMHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 Aem Okmsb6ps, 67
MomeweHna nop, cknagbl U NMPoN3BOACTBO
naowaablo 430, 252, 142 kB. M
OducHbie nomeweHnsa (ot 8 kB. m Ao 160 kB. M)

lMepcnekTnBHOE MECTO PacrioJIOXeHUs

HmeroTca yaobHbie nogbe3gHbie rnyTu AJ1s1 60/bLUerpy3Horo
TpaHcropTa

PasBuras nHpacTpyktypa

MapkoBo4HbIE MecTa

r. MMHEPAABHBIE BOAbI. noc. llepBomatckull,
YyA. MockoBckasi, 5B

CTOMMOCTL apeHAaHON! NiaThl — [OroBOpHas.

| Tenk1e](e62)l450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

Soczagiac wpegcozkerice!
APEHOA

MomeweHne nnowagbio 170 kB.Mm Ha 1-m aTaxe
nojg, pasmeLleHne
CMOPTMBHOFO Kiy6a, UrpoBOro 3ana, ckiaga unuv noboro gpyroro Buaa
AeATeNIbHOCTU COLUUaNibHOro 1in rnpom3BogCcTBEHHOIO HaripaBieHUS.
MimeeTcs OTAENbHbIN BXOL, NOABEAEHbI BCE KOMMYHMKaLK,
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PEKJIAMA

VHONBUAYAbHOE NMOMELLIEHNE [J19 CAHUTAPHO-TUMMEHNHECKIX HYXT,
TeppuTopUs HaXOOUTCH B HEMOCPEACTBEHHOM ONIM30CT OT TPacchl «KaBkas».

YDo6HbIN NoAbe3n, U pa3BuTas MHPPACTPYKTYpPA, KPYr/IOCYyTOYHas OxpaHa
C HanM4yneM BUOEeoHabNI0OEHS.

Aero Geproe — TNOAIIUCKA! OcmaBaiimecov ¢ namu!

5 OKTSBPA — OEHb YYUTEJTA

ExxeropgHo 5 okTa6ps B Poccumn u ewe 6onee 4yem
B CTa rocyaapcTsax Myupa npasaHylotr BcemupHbiii
AeHb yuutens. 3To Nnpo¢eCcCUoHanbHbI NPa3aHUK
BCex paboTHMKOB cdepbl 06pa30BaHUS OT LUKOJSIb-
HbIX yYUTenen Ao npenoaaBaTesieil By30B.

MicTopmyeckon npennochiikon N y4pexneHus
[Hsa yunTensa ctana coctosiBliascsa 5 oktabpsa 1966
roga B lNapumxe CneunanbHasg MexXnpaBUTEb-
CTBEHHasd KOHMEPEHLUS O cTaTyce y4uTenen.
B pesynbrate npencrasutenamu FOHECKO 1 Mex-
LYHapOOHOW opraHusaumm Tpyaa Obin nognuvcaH
DOKYMeHT «PekomeHpaumn, kKacawlolwmecsa cratyca
yqautenem».

B 1994 rogy BceMupHbI OeHb y4UTEeNs OTMeYancs
5 okTa6ps BNepBble B TOM yncne 1 B Poccun. PaHee
B Halleln cTpaHe NpasfHuK BbiNagasn Ha nepBoe
BOCKPECEHbE OKTAOPS.

JeHb ydntens — cBeT/ibin NpodeCCUNOHaNbHbLIN
npasgHuK, NpasgHnK LIBETOB 1M NOLAPKOB, JOBEPUS
1 npusHaTtensHocTun. Kaxablii u3 Hac ¢ 6naro-
[AapPHOCTLIO MOMHUT CBOEro niobumoro neparora
[axe yepes rogpl, 0TAaBas LO/KHOE ero Jobpore,

aboTe, YMEHMIO MOHATb M HAUTU HYXHblE CNOBa,
%6bﬂCHMTb y4ebHbIVi MaTepman NpeaesibHO SCHO.

C aHém yuntens, noporve neaarorn! Cracnbo Bam
'3a BaLl 671aropoAHbI U Takou BaxHbI Tpya!
XKenaem Bam MUpHOro Heba, a B LLUKOJIbHBIX XYp-

Hasiax — TOJIbKO XOPOoLLUNX OTMETOK y’-leHl/lKOB.’
s

«Mbl ObfiI3AHbl NTOMHUTb O HUX...»

9 oKTAOpsa oTMeuvaeTcs [JeHb pa3rpoMa COBETCKMMWU BOWCKaMU HeMeLKO-(dalunCcTCKUX
Bolick B 6uTBe 3a Kaekas (1943 roa). B uione 2020 ropa MpeaugeHt PO Bnagumup MyTtuH
nognucan 3akoH 06 y4ypeXxaeHuum B 3TOT AeHb HOBOW NaMATHOW paTtbl. BHecTn nonpasku
B dpepepanbHbiii 3aKOH «O AHAX BOMHCKOW cnaBbl M NaMATHbIX gatax Poccumn» npepnoxmu-
na Ayma CraBpononbckoro kpas. E€ noppepxana CeBepo-KaBka3dckasa napnameHTckas
accouumauus.

MusepancusielBoaL Ny A S0neTOKTa6pa 67,

3](962)1450783 69481(87922)
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Butea 3a KaBka3s

CpaxeHus BOLLAN B UCTOPUIO HE TOSbKO Benun-
Ko OTe4eCTBEHHOW, HO U BCEX MUPOBbLIX BOVH
KaK YHMKasbHbIA KOMMIEKC 0O00POHUTENbHBIX U
HacTynaTesibHbIX Oonepauuin, NPoBeAEHHbLIX Ha
OFPOMHOWN TEPPUTOPUM B CIOXHENLIUX NaHg-
wadTHO-KNMMaTn4ecknx ycnoeusix. CoseTtckme
BOMCKa B 3TOT NEpuom, cpaxannucb C KPYMNHbIMMU
BOMHCKUMW TpynnmMpoBKamMm rmTnepoBckoi ep-
MaHun, PymbiHUM n CnoBakun. 31O cpaxeHue
MMENO MepBOCTENEHHOE 3HayeHue Afid BCEro
X04a BOVHbI: QalNCTbl HE CMOIMAM 3axBaTuUTb
OCHOBHble HedTaHble mecTopoxaeHus CCCP,
HEe MOJIy4MB PECYPCOB ANS AaNlbHENLINX HACTY-
naTesfibHbIX OENCTBUNA.

MepBbiii 3Tan 6uTBbl 3a KaBkas npoxoaun
c uvtonsa no gekabpb 1942 ropa. Hemeuko-py-
MbIHCKMM BOWCKaM B pamKax pa3paboTaHHOro

rMTNEePOBCKUM KOMaHAOBaHVEM NfaHa «3aefb-
Beic» ¢ BONMbLUMMK NOTEPSMU YAANOCh BbIATA K
npearopbsim MnasHoro Kaskasckoro xpebra v K peke
Tepek. Ho dawmcTel Tak 1 He CMOI/Iv NpopBaTth-
cs B 3akaBkasbe 1 Ha bnvxHuin BocTok.

BTopoii aTan 6uTebl 3a KaBkas, KOTOPbLIN Ha-
yancs ¢ aHBaps 1943 ropa, ctan Takxe ycneti-
HbIM [N COBETCKUX BOWCK. Bbliv NOAHOCTLIO
ocBoOOXAeHbl KpacHogapcknii kpai, Kanmblikus,
YeueHo-WHryweTtunsa, CerepHasa OceTus, Kabap-
DnHo-bankapus, PoctoBckas obnactb, CTaBpo-
nonbcKuin kpai, Yepkecckas AO, KapayaeBckas
AO wn Appirennckasa AO. lNopg koHTpons CCCP
BO3BpaTUNNCh HedTaHbIE NPOMbICALI Maikona,
a Takke BaxHellune CenbCKOXO3ANCTBEHHbIE
panoHbl CTPaHbI.

OkoH4aHue Ha cTp. 2

Oraen peknambil «KaBka3ckou Hegenwn», Ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmy:ru

FazeTa pacnpocTpaHaeTcs no noanucke 4Yyepes «Mouty Poccun» n B po3Huuly: B kmockax «LleHTpolleuyaTtb», «Colo3ne4yarb»,
B ceTu mara3umHoB «Haw», «OnToBu4ok», B pepakuum «KaBkazckom Hegenun» (AO «U3paTtenbcTBO «KaBkasckasa sapaBHULa»).



«MOMHU, YTO AIOBAIO»

ngyﬂ,Hble MWHYTbI XW3HN,
Korga noacTyrnaeT oTyasHue,
naBUT 6e3bICX0OHOCTb, Korga Hu
Ha 4YTO HET CWJ, U KaxeTcs, 4TO
CTOMLWb Ha Kpato obpbiBa, U BOT-
BOT COPBELULCS BHW3, 9 BCMOMU-
Hato cBoto npababyLuky Bepy VBa-
HOBHY 1 €€ MyXa, Moero npaaega
MeTtpa CtenaHoBuya lMocolikoBa.
OHM NPOXWUNN LWeCcTbaecaT net
B /IOOBM U corfacuun, BOCXULLANA
BCIO Hally POAHIO BEPHOCTbIO U
npeaaHHOCTbIO.

McTopus nx niobsu ctana B Ha-
e cemMbe nereHaon.

BcnomuHato, korga mMHe Obino
cemMHaguaTb NieT, U 9 OTHasiHHO
Bnto6unace B F'eHKy BopoHuoBa 13
napannenbHoro 10 b, MHe H14ero
HE XOTeNoCb, TOJIbKO ObITb PAAOM
C NpababyLLKO 1 TOBOPUTb C HEWN
0 nob6Bu.

[MTOMHIO Haw TEeHUCTbIN cag,
OXBa4YeHHbIA 30/1I0TOM OCEHHEero
nuctonaga. JIncted MeaneHHo
KPYXUNUCb B BO34yXe B CBOEM
nocnegHem Banbce. Jlyy 3akart-
HOrO COJIHLA Nagan Ha N1uo Moen
ntoémmon 6abbl Bepbl, MOPLUMHKYN
3aTyLEBbIBANMUCL, a B riasax no-
ABNANOCh CUSIHME MONIOAOCTHU.

9 ponbiTbiBanacb, kak npabda-
OyliKa No3HaKoMuiacb CO CBOUM
lMeTeHbKON, KaK 3apogmnach fto-
00Bb, Beab TOraa 6bina cTpalHas
BOWHA...

«Kak nonobuna? — nepecnpo-
cuna 6aba Bepa. — Mbl Torga
BaJSIETOM JieXXanu Ha AHEe BOPOHKMU.
Mpamo nepen MOUM NULOM — €ro
rpsidHble canoru. Y oTBepHynacb
1 nocMmoTpena Ha He6o. Yamsu-
TeNbHO, KPYrom BOViHA, B3pPbIBbI,
rapb, n0AM ymuparT, a OHO
Takoe 4ymuctoe u ronyboe, NoyTu
npospayHoe. PagoBaTbCs XM3HU
Hago, a Mbl IEXUM B nponaxiuen
rapblo BOPOHKE.

$ rnaHyna Ha Hero. A OH Takomn
Kpacusbln, kak apTucT! Noyemy-To
Tak xanko ero crano... a9 nogy-
Mana, 4Tto Takoro He ybblOT.

— Ay Bac 0MH carnor Kalwuu npo-
CUT, — C YNbIOKOW ckasana a 1 Oo-
TPOHYyacb PyKOW 4O NOAOLUBHI.

COLSALLIMTA

Mo4vyBCcTBOBAB Ha cebe B3rnsag u
MOE NpUKOCHOBEHMe, OH Noaobpan
HOrM, 3acmyliancsa. Tak 1 nexan
B Heyno00HON nose.

PacckasbiBana a9 conpgatuky o
cebe, YTO MHCTUTYT He 3aKoH4YMNa,
He ycrena, NoToOMYy 4TO MOMNpPOCU-
nacb Ha GPOHT. oTOM MHOrO ewg
yero HaroBopwna. Npo wkony, Hawl
[BOpP, Ha4yano BOWHbI...

OH cnywan BHUMAaTeNbHO U
BOPYr BCMOSOLIWICS:

— Bbl Tak no6bnegHenn!

— PaHy BaTOln 3anenuna, a KpoBb
BCE paBHO He OCTaHaBNMBaeT-
cs, — nogenunach 1.

TyT OH pasopBan oaexny Ha
MHe, CTan CHUMaTb OUHTLI, a cam
nodnegHen. 9 Habnogalo 3a HAM
M YYBCTBYIO, YTO BCE 6Gosblue U
6oJiblle BNOOAOCH.

OcwmeneB, pewmnacb CNpoOCUTb
napHs:

— Tbl 6bl MOr MONOOUTL MEHS?
Yero cTblanTbCA-TO nepen cMmep-
Tbio? MHe Oblno 6bl NPUATHO.

Ckasana v xay, 4To OH OTBETUT,
a OH kak 6yaTo 1 He cnbiwnT. Jaxe
60ouTCs NOCMOTPETbL MHE B rnasa.

— Bbl He 04eHb MHE rmmHac-
TEPKY pBUTE, CTapluMHa He JacT
HOBYIO. TakK 1 MOXOPOHAT B PBAHOM.
HekpacuBo 6yneT, 9 ke OeBylika
BCE-Taku, — NpoLuy ero.

OH BOpPYr OCTAHOBUIICS U BMep-
Bble MOCMOTPEsT Ha MEHs A0Sro
Tak, C/IOBHO 3anOMHUTb XOTEeI...
B rnasa cMoTtpuT 1 MmonynT. Tonbko
ryobl cxarn.

— Xopouwo, — roBoput, — Tak
BMECTE Hac W MOXOpoHAT. Bac B
pBaHOM FMMHACTEPKE, a MEHs B
pBaHbIX canorax!

MoTom Tawmn meHs Ha cebe
Nnon3kom 4Yepes BCE none. He
NOOHATLCA — noacTpenuaun Obl
oboux. A npuxanack K €ro crivHe
1 nNpo 6onb 3abbina. CmMeLlHo Bcé
nosly4nnocb, He 9 ero Tawmna, a
OH MeHsl. HuKyabllHasa 13 MeHs
caHuTapka nosyymnace.

[MoTom nazaper.

PaHna y meHs, cnasa bory, He rny-
Ookas okazanacb. HaBecTnTb pasa
nBa npuxoaun. Hekorga 6bino.
Bcé Bpema HacTtynanu. bykeTtuk
OCTaB/ISi/T HA OKHE KaxAablii pas.
¢ Tpenetana...

A panblie BoOMHa Hac pas3bpo-
cana. OH nucan kakoe-TO BpeMms,
a NoTOM MMceM He cTano. 9 o4yeHb
xaana, nepexwuBana, HO Mo3xe
yCcrnokowunacb. 3Hana, 4To XMBOW,
cepauem yyscTtBoBana. osop4r,
Korga CuibHO nobullb, Tak Obl-
BaerT.

[Mlocne BOWHbI yXe No4YTu rog
MPOLWEN. 9 B MIHCTUTYT BepHynach.
Jlexkumsi 3aKoH4YMNach, BbIXOXY U3
ayautopuu, a TyT... [leta mMeHsq
Xnet! Ox n pagoctn 6bI10! Cno-
BaMU He nepepnatb.

Ckasan, 4To uckan gonro. Xopo-
O, Ha3BaHWe MHCTUTYTa 3arom-

HUN. Focne BbISCHUIOCL, NOYeMy
He nucan — paHeHue, NieH...»

9 cmoTpena Ha npababyluky
LUMPOKO PacKpbITbIMU Tnasamu,
6oschb nowesenutbes. EE pacckas
OLLENOMUST MEHS.

OT MaMbl 9 3Hana, 4To NOXeHWU-
NINCb OHK He cpagy. NeTp CTenaHo-
BUY yexan Ha CeBep, Ha CTPOWKY.
Mucbma nucan. Baba Bepa noka-
3ana MHe OfHO:

«To/sIbkO oAHa Bellb B Mype ab-
COJIIOTHO peasibHa AJ1s1 MEHSI — 3TO
006beaAnHUTb Hac ABOUX B OAHO
yesnoe, crnocobHoe He TOJIbKO
BblAepXaTb YyroToBaHHble Ham
rOTPSICEHUSI, HO U OCTaTbCsl CYACT-
JINBBIMW B XOPOLLINE BPEMEHA.

Xouy, Bepouka, utb c TOOO/
paaocTbio, CO34aHHOW CBOUMU
pyKamu, MbICJSIMU VN CEPALIEM».

Cesapbba, kak pacckasana
npababyuika, Obla CKPOMHas,
HO Becénas. C necHamu, rap-
MOLLIKOM.

MoToM XM3Hb MoTekna, noka-
Tunacb. 9 3Hana, MHOrO rOPbKUX
MWHYT M NOTEPb MPULLIOCbL MNe-
pexuTb MNocowkoBbiM. Ho Bcerga
OHW ObINN PAOOM, BCeraa BMecTe
nepexmsanu TPYAHOCTU.

MeHsa My4mn BOMpocC: B 4EM Xe
CekpeT Cynpy>XecKoro cyacTbsl, rae
TOT 3aBETHbIN 30/10TON KITHOHMK?

OpHaxabl, Korga Mbl ¢ npa-
6abylwKkon nepecaxmBanum no
BECHE repaHu, 9 cnpocuna eé
06 aTOM.

— Mbl Xunu, munas, B Takoe Bpe-
Ms, KOrga ctapble Belly natanu,
a He BblbpacbiBann, — oTBeTUNA
6aba Bepa.

BoT Tak 1 ckasana, Hu cnoBa Hu
O MPOLLEHNN, HN O TEPMEHUU, HU
0 YCMUPEHHOW PEBHOCTN.

9 Toraa BClO HOYb He cnana, 00-
OyMbiBas cfioBa npabadyLuku.

Kak-To 9 cnpocuna npagega:

— 3a uTo0 ThI CBOKO Bepouky no-
nooéwun?

OH 3agymarncs, a N0TOM 3aroBo-
pun TUXO U NOBEPUTENbHO:

— [naBHbIA TanaHT 4enoBeka —
3TO yMETb NtobuTb. OHa 06pyLuMna
Ha MEHS 3TOT TanaHT. A Xun B eé
NoOBU, Kak B XaApPKOM Knumare.
[MOCTOAHHO oLLyLLan Tenao u pas-
NNTOE B BO3AOyXe cyacTbe. OTUM
Oblwan. B Hew Obina TanHa, 3arag-
Ka 1 nedyasb, XenaHue 3almuiaTb
eé. OHa Oblna, CNOBHO NOCaHHas
MHe aOywa, ueHHasl, Kak anmas.
B MWHYTbI CBUAAHWUI 1 pa3fyku Mbl
o6a y3Hanu, CcKosibko No6BM Tanmn
HalM cepaua.

— He 3Hana q, nenyns, 4to Thl y
Hac TakoW pOMaHTMK! — BOCK/MK-
Hyna .

Mpagen CNoBHO He Chbilan MonxX
cnoB. OT OTKPOBEHUSA OH pacKpac-
Hencs, rnasa ropenu Monoabim
OrHém. OH roBopu B3BOSIHOBAHHO
W MbIJIKO U, BUOUMO, O4YE€Hb XOTET,
4yTOObI 91 €ro ychnbilwana.

— Bnaropaps Bepouke g ctan no-
MHOMY BOCMpPUHUMaTb OGEeCKOHeY-
Hble rpaHun, B KOTOPbIX OTpaxaeTcs
Mup. OHa OTKpbISla MHE CBEXECTb
yTpa, 6nvcTalowmii AeHb, nakmpo-
BaHHble Hebeca, kunyyee cepebpo
3anmea, 6pbI3rn XENTOro B IMCTBE.
BocTopr, 4yBCTBO CHYaCTAMBOroO
BOJIHEHUS, U HaLLUM HO4YM, KaK Ga-
604KM C ONManEHHbIMU KPbINbAMU, —
3TO HEBO3MOXHO nepepatb Cho-
BaMu. BnioOnéHHbIE XUBYT MO
CBOMM 3akoHaMm. [MpOTMBOCTONATb
NO6BU HEe MOXET HUKTO. 3arajka
BEYHOCTW, camasi HeJoCTynHas 13
BCex TaWH. JIlobuTb — 3TO XOTETb
norimaTtb NafloHbIO CTYK cepaLa.

9 cnywana, 609cb NPONyCTUTb
Jaxe ooHO CnoBO U aymana: «Kak
Obl 91 xoTena, 4Tobbl ['eHka ychnbl-
wan aTy ucnoeeab Npagena v 3a-
[yMasicst O CMbICIe XM3HW. [oyemy
OH HMKOrAa He rOBOPUT MHE Takux
C/IOB 1 Aaxe HW Ha 4YTo nogobHoe
He HamekaeT?»

A eww€ Haum [NocoLlKoBbI Npuay-
mManu cebe urpy. NMucanu maneHb-
KMe 3anncku, BCero B TpW CioBa:
«[MOMHW, 4TO NOONIO>.

Bepa Haxoguna ux B caxapHuue,
B MakeTe C MyKOW, Ha 3aHaBecke
OKHa, B LKaTy/Ke AS1S BbllIMBa-
HUS, B KapMaLlke BA3aHON KOThI.
A lNeTa — B AWMKE C MHCTPYMEHTa-
MW, NOA, MOAYLLIKOW, NMPUBA3AHHbLIMU
NIEHTOYKOM K pynio mnu rpadnsam.
9710 Oblna MarneHbkas KokeTnmBas
urpa, KoTopasi corpesana ux, Bece-
nwuna v genana cyacT/IMBbIMU.

Yxe cTapeHbkue npabdadyluka
C npajenyLlwkonm Kaxabli Bevep
BbIXOAWN MOCUAOETb Ha NaBOyYke
BO3Jle JoMa U Bcerga aepxxaancb
3a pyKu.

OpHaxabl s ycnbllwana ux pas-
rosop. baba Bepa xanosanachk Ha
pasnuyHble 6051, a geayns yrewiasn
eé: «Y 1eb5 eCTb 9, Y MeHs1 eCTb Thl,
4YTO HaM eLE HYXXHO?»

baba Bepa ywna nepson. Of-
HaxnAabl ferna cnatb U He MNpo-
CHynacb. Ha knagbuue B MUHYThI
npoLwaHna npagen noaoLwwen, cxarn
€€ XO/ofHble Nanblbl U YTO-TO
HE3aMETHO MOJIOXKWA B NaA0LUKy. A
noraganach: 3To 6bina nocneaHss
3anucka co cnosamu: «[OMHU, 4TO
nobnt0>».

Mocne NoxopoH Hapop, cTan pac-
xoauTbed, a Metp CtenaHoBuUY
NpPOoOoMKan CToATb, OMYCTMB Ceayto
ronosy. Mbl ¢ [eHKOW OTOLLAM B CTO-
POHY, PeLuMnv NoaoXAaTh, HTOObI He
OCTaB/NATb €ro OJHOrO.

Crosna npoH3uUTeNbHasa TULLMHA.
Mwp cnoeHo 3amep. U Bapyr mbl yc-
NbILLANN HESICHBbIE 3BYKM. [pucnyLua-
NNCb 1 NOHANW: Npaaen, nen ceoen
TNOOMMON KONbIOESIbHYIO MECHHO.

Mbl ¢ ['eHKOM nepernsHynnco.
Y MeHs No wekam noTeknu Cnéssol.
MoxeT 6biTb, B 9TOT MU KaxAabli
13 HacC NoaymMal: a CMOXEM N Mbl
NoOUTL APYr Apyra Tak Xe CUJIbHO
1 6epexHo, kak Mou npadadyLuka
1 NpageayLika, XBaTuT NIn y Hac Ha
3TO CWJT U BHYTPEHHEr0 OrHa?

Jlapuca lMpo3opoBa

C COCEAfIMU APYXXUTD — BECEAO U AOATO XKUTD!

OkoH4aHue. Hayano Ha c1p. 7

[JpyxHasa koMnaHus 13 nocenka
PogHukoBblli (Ha ¢oTo) cobupa-
etcsa y Jlio6oBu ['epacuMOBHBI
LLlekoTnxmHom.

AR o ¥, g

it ot
B npownom oHa Tpyamnace
B MoncoBxo3e Ne 25, nmeert
MHOXECTBO rpamMoT U BbiMMNen
«[lepenoBuk npondsoactea». Kak
cTapLumii ToBapwu, JTlob6oBb Nepa-
CMMOBHa SIBNIIeTCA NPUMeEpPOM Ans
CBOMX NoApyr-cocenok BaneHTnHbl
MBaHOBHbI MapTBMY 1 Onbru Ba-
cunbeBHbI JInxoHnHomn. Coceam oHm
OYeHb APYXHble, BMECTE U B rope,
1 B pagocTtu. J1iobaTt cobupaTbes
BMeECTe, AeNNTbCA peuentamu,
urpatb B HaCTOJIbHbIE UIPbI, MO-
MOratT Apyr APYry Mo XO35NCTBY.
B obuwem, ¢ Takumm cocegsMn He
nponagéLub!
Hebonbwoi nocénok AcHas
MonsiHa cnaBUTCS CBOUMW MEH-
cCuoHepaMm — OHWU aKTUBHbIE,

XXN3HEepPanoCTHble, MacTepOoBbIe.
Xutenu nocénka He pas 3awmiia-
nn yecTb [Npearopbs Ha PasNYHbIX
COpPEBHOBAHUAX, TYPHUPAx, KOH-
Kypcax. OHM OOHUMMK U3 MNEepPBbIX
OTK/IMKHYNIUCb Ha MNpeanoxeHune
00beauHUTLCA B rpynny «Apyx-
HbIX cocefer» (Ha ®oT0). MHorme
MEepPOoNpPUATUS OHU VHULUNPYIOT
camu: 06s3aTenbHO OTMEeYaloT OHN
poXxaeHus Opyr gpyra, npasaHukm

3 ')

10T BbICTaBKM, YH4ACTBYIOT B KOHLIEP-
Tax, TeMaTUYeCcKUx MeponpuUATUaX
B 6ubnuoteke. «puratenem» u
NaenHblM BOOXHOBUTENEM 3TON
rpynnel gaengetca [annHa AHa-
ToNbeBHa KpetoBa — akTMBUCTKA,
«cepebpsiHbIi BONOHTEP», PYKO-
nenbHuLa — yBNeKaeTCcsl BA3aHNEM,
NIOCKYTHbIM LWUNTLEM, naHawadT-
HbIM AM3aliHOM (OBOP Yy HEE Kak
BonwebHaa ckaska!). A kakue y
HEE NMpPoruv, OBOLHbIE 3aroToBKN!

BmecTte ¢ BaneHTtnHom [1aBnoBHOM
Bupiokoson, Bepon MBaHOBHOM
MeTbkoBOW M JTlo6OBLIO AnekcaH-
OpoBHOW KWLWKWHOWM OHWU MHOro
neT Tpyaunuck B YICHOMONSHCKOM
OTAENEHUN coumanbHOro obceny-
XMBaHUA Ha Aomy. Bcerpa rotoea
nopagoBaTb CBOVX NOAPYr apoMaTt-
HOW BbINEYKOWN, CUOUPCKON KyXHEM
annHa AnekcangpoBHa Mamblkn-
Ha (B npowsom dapmauesT). OHa
3HaTHbLIM LBETOBOA, CamMa LIbET,
BSDKET KPKOYKOM BO3AOYLUHbIE KPY-
XEeBHble candeTKku.

>KMBYT aKTUBHOM XN3HbIO N NEH-
CUOHepPbI B CTaHuue EcceHTyKCKON.
Cobupatotca oHM Ha gomy y Ba-
NneHTrHbl MrxannoBHbl e aukoBOW.
3uHanaa BacunbesHa Ckopobora-
TOBa, 309 ['puropbesHa Koponéaa,
CeeTnaHa BacunbesHa JlebeneBa,
Ennzaseta BacunbesHa KanyctmHa
(Ha $OTO) U elWE HeCcKOosIbKO ak-
TUBUCTOB BOJIOHTEPCKOro oTpsaa
«Pagyra pobpa» Ha OpyXeckux

L O I|.|

nocuagenkax pasy4ymBaloT CTUXM,
VCMOJHSAIOT MECHU, UHULUUPYIOT
6naroTBOpPUTENbHBLIE akLUN.

B atom rogy oHu 3awmuia-
nn 4yecTb lMpepropHoro ueHTpa
couob6CnyxXmnBaHUsa Ha KpaeBOM
Meponpuatum «CepebpsaHbli
6an BONOHTEPOB», NMOAFOTOBUB
WCKPOMETHLI HOMep «[MMH on-
TUMUCTOB».

YyacTHUKM npoekta «[pyxHble
cocenun» noanepxXxuBaloT APYr
opyra m B nepuop naHoemuu.
3HaYMMOCTb NMPOEeKTa BbICOKO
oueHun MNpeanpeHt PO B.B. MNyTuH
BO BpPEMS MPAMON JIMHUN C COLM-
anbHbIMW PabOTHUKAMWN CTPaHbl B
VIOHE 9TOro roga.

MosppaBnas Bcex npencrasu-
Tenen crapwero NOKOneHus ¢
MexayHapOoaHbIM OHEM MOXUAbIX
NIOAEN, NCKPEHHE Xenann UM [o6-
pOro 34,0pOBbS, XXUIHEHHOW 3HEP-
rn, HeNCccsikaemoro onTMMnU3ma,
pagocTu, Cc4acTbsl, aKTUBHOTIO
ponronetus, 61arononyyns.

nagsa B rnasa y4aCTHUKOB NpPO-
eKTa, BUAS VX YbIOKU, MOHUMAELLIb:
BMECTE MOXHO NpeononeTs nobble
HeB3rodbl, pewmnTb nobbie Npo-
6nembl. A camoe rnaBHOe — B Kpyry
Apysen um Hekorpa crapets!

EneHa ®énoposa,
3aBeayiouasi
opraHu3aLmoHHO-
METOANYECKUM OTAESIEHNEM
FBYCO «[pearopHblivi
KLICOH»

' CEBEPO-KABKA3CKAS

FOCOUJIAPMOHUSA

www.kursal.ru

KUCJ1IOBOACK
5 OKTABPA 19.00 6+
Myseii
Beuep BOKanbHOM My3bIku
«BokanbHble oyaTbl.
Yepes Beka U CTpaHbI»
6 OKTABPA 19.00 12+
3an um. A. CkpsibnHa
Beuyep opraHHO My3bIKK
«MocesweHne MNnaxvete»

7 OKTSBPS 15.00 6+

«CTpaHWLbl UICTOPUM NIUCTaA...»
3kckypcus no 3anam PunapmMoHnm

9 OKTABPHA 16.00 6+
3an um. A. CkpsibnHa

AkagemMmM4ecKkmin CUMQOHMYECKIIA
opkecTp nm. B.N. CadoHosa

10 OKTABPS

3ann ym. B. CagpoHosa 12.00 0+

[eTckuin cnekTaksb
«Cekpet Aiibonuta»

3an um. A. CkpsibnHa 19.00

6+

AHcamb6ib CTapUHHON My3bIKM

«MeHecTtpenn»

11 OKTABPA 15.00 6+
Myse

«CTpaHuubl UICTOPUM NIUCTad...»
Akckypcus no 3anam PunapmMoHmm

12 OKTABP4 19.00 6+
Myseii
Beuep BOKanbHON My3bIKK

«Opdeii pycckon cLeHbl»

ECCEHTYKU

3an um. . llananvHa

5 OKTABPA 19.00 12+
Beuep opraHHOn My3blkn
«MoceaweHune MnaHeTte»
Maneii 3a1 19.00 6+
TpaHcnaums Ha 60bLLIOM 3K
7 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIkn
«BepHu MHe My3bIKy»
8 OKTHABPS 19.00 6+
Xa6u6 LWapunos
9 OKTHABPA 19.00 6+
TpaHcnaums Ha 60/bLLIOM 3KP

11 OKTSIBPS1 19.00 6+

aHe

aHe

CnekTtakib «Tam Xe, Toraa xe»

12 OKTHBPS 19.00 6+
TpaHcnsaums Ha 60MbLLIOM 3KP

NATUIOPCK

aHe

ﬂepMOHTOBCKaFI raziepes

5 OKTABPH 19.00 6+
Beuep My3bikn

«[lBa ronoca — gBe cyabobi»

8 OKTSABPA 19.00 6+
Beuep My3bikn
«bneck knaccuku»

9 OKTABPH 11.00 0+

[Hetcknin cnektaknb «Mopo3ko»

12 OKTABPY 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Fopu, ropu, mos 3se3aal»

XEJNIESHOBOACK

rak
6 OKTABPY 16.00 6+
Beuep BoKanbHOWM My3bIK
«O no6GBY U B LWIYTKY,
1 BCEpPbES3»

FOCYAAPCTBEHHbIN

n

KPAEBOW TEATP. ONEPETTbI

r. MaTuropck

12 OKTABPA 15.00 12+

My3bl KaJibHaa roctmuHasa

«3€eMHYI0 XXU3Hb Npouas

A0 NOJIOBUHDbI»

DENIb®UHAPUN o+

& (87937) 5-61-61

BbicTynatoT aenbduHbl, 6esble nonsp!
KiTbl (BenyXK), MOPCKME NACTOHOM
r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnexxas

Havano npepcraBneHun:
no 6yaHam B 15 4.,

Hble
e.
, ba.

BcO.mBc.B114.1m 154,

BbIX. — MNH. U BT.

PEKJIAMA

w41 5 okmatpa 2021 2.

HegeAss

Kasrasckas,
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«M3gamenbemBol«KaBka3ckaai3gpaBHulay
MATUTOPCK  MUHEPATIbHBIE
0l
TMPEAAATAET CBOIO IMTPOAYKLHHIO no Huskum yeHam BTOPHUK, 5 OKTABPH A \
: +8 +9 g 3
KANEHAAPW HACTEHHBIE ®OTOASIbEOMb AcHb: _ ’

HA 2022 rOf «KeneaHoBoack» 245,00 py6. an:"’;‘;-B L 7+274 S 722 Peens G 1 ‘ L
«Kncosonck 100,00 py6.  gpecrosonCt> el CPEDA. 6 OKTSEPS OBEH 21.03-19.04 BECb 23.09-22.10
«[lombait» 100,00 pyo. ’ : Y -

«TpHanbOpyCLe» 100,00 py6 BJIOKHOTbI LeHb! +8 +9 Jlio60Bb. CobbiTvs 10/ HenenMoryT — J11060Bb. TpULLITO BPEMS aKTUBHBIX
«ApXEIa ¥ 100.00 p;ﬁl «BuaHec-6noksot, A5 31,00 py6. Houb: WL v +5 Wl +7 MPUBECTM K OCTIOXHEHWIO OTHOLEHNIA. By-  aeiicTBuic. OnpeaennTecs Co CBOUMMU
Commpmms Koszase 100,00 pyﬁ: «[lns 3anucu», Ad 21,00 py6. aTM. gaBn. 726 744 JET Ka3aTbCs), YTO MAPTHED HEJIOCTATONHO  XENaHUAMU U PACcCTaBbTe NPUOPHUTETHI.
sTHropCK> 100,00 pyo. /A 3ammcw, A5, YETBEPT, 7 OKTSIEPS! OTKPbIT Wi ripeHeOperaet Bamu. Mpexae  Ceitvac Bbl MOXeETE J0OMTHCA MHOMOrO,
«KMB» 100.00 py6. C OKaHTOBKO#A 4,00 py6. neHb: +8 +10 4em Jenatb BbIBOAbI, YOEAUTECH, 4TO  €CiM NposBUTE MHMLWMATVBY. Bam ypacTea
d «[Insl KyNMHAPHBIX t Hous: ..o +5(__ +6 | |90 neiicteATensHo Tak. Ecnv npobniema  yGeauTb MapTHEpa NMPUHAT BaLLy TOKY

peuenTos» 12,00 py6. aT™. [aBs. 726 744 | |Ha camom pene cywectsyet, cTouT eé  3peHus.
SAMUCHBIE KHUXKN TETPAOU NATHULA, 8 OKTSIEPS 00CyUT. PaGota. CrouT 3anymarbcsi O HOBOM

«BCE ans XeHWuH» 66,00 pyo6. B Kocylo nuHmio, 14 1., [eHb: ’ 19 +11 PaGoTa. He Bpems s nposiBieHms MpoexTe.
C andasurtom, AS 46,00 py0. uBeTHas o6noxka 2,00 py6. HOUB: +5 +7 | | vHvumamvsbl. 3popoBbe. Eciv ecTb CKIIOHHOCTb K
C andasutom, A6 38,00 py0. B kocyto nuHuio, 14 n., aT™. [aBf. 726 N 744 3popoBbe. MoryT okasarbesi Yi3Bu- TUNEepTeH3UK, CneauTe 3a apTepuaibHbIM

Manbiii popmar 2,00 py0. yncTas 06noxka 2,00 py6. CYEEOTA. 9 OKTSIEPS! MbIMU MOYKMN. [IABNIEHNEM.
t]

5 Mwﬂfsp%l;;)bge ngn;; 5 Y0150 IeT OKT;lGl?ﬂ, 617, LieHb: b o g @) 11, 15 oxrabpa @l 12 okrsabps @] 11, 14 okrs6ps & 12 okra6ps

e =25- wWwWwW-polygraph:kmy:nu HOYb:

- . aT™m. ﬂ,aBn.\w 725 oo~ 743 TEJIELL 20.04—-20.05 CKOPMNMUOH 23.10—21.11
/’, AORSH3G AMENECITBO] 13gpasHula BOCKPECEHBE, 10 OKTSIEPSI Jlo6oBb. B cemeiiHoi xu3im Bpan  Jllo60Bb. PomaHTyeckue npu-
NPUFNALLAET HA PABOTY: neHb: +15 +15 NN YTO-TO U3MeHUTCH. CKOMbKO Obl BBl KJIQYEHUS! XenaTenbHO OTAOXUTb A0

a I'IE;I)ATHVIGKA NNOCKOW MEYATM (raseTHoe Npon3BOACTBO), t HOUYb: +4 +5 HU o6cy)|<,u,anm Ty WK MHY0 npobriemy, Jy4lWMX BPEMEH — Ceiyvac Hemoaxoas-
rpauK paooTbl — Yepe3 AEHb: v
npepBaﬂ genenﬂ —4 ,quﬂ, gTo as — 2 [1H8A, NONHbIV COLNaKeT; aTt™M. naei. 721 738 )K(E(IJ)K%IID.:JMOOCQSEEIT? Eﬁ“mc:?osa'\g ":I_II'(I)e;MeMT Ly nepnoa, ang 3HaKOMCTB U Hayana
it AT L DT aanonas PrboAn Honens tans Sord, Sheedmaster 102»), NOHEAENBHWK, 11 OKTAABPS poIo, G ACT " oTHoweHuiA. Tem, kTo cocTowT B Gpake,
. Ha YCTYNKW, He JOBOAS CMTyauuio A0 N
0 BOOUTENSA ABTOMOBUNS, KATETOPUU B, C, B OeHb: +16 +17 B, Takxe NpuaeTcs HenpocTo. BO3MOXHbI
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyas Heaens, NoMHbIN CoLNakeT; HOub: +7 +5 KPUTUYECKON.
0 CNECAPS-3IEKTPMKA MO PEMOHTY OEOPYOOBAHUSA 5-T0 PA3PSIA, : Pa6oTa. He crouT paccuuTbiBath KOHQMKTbI, HELOBOJLCTBO HA MOYBE
a g)ﬁg)l?'ll('ggsroAT;é)_CngﬂHﬁ?(fﬂ paboyasn Hedens, NOMHbIA CoLnakeT; aTM. oaBn. 721 738 Ha 6OJ'IbLIJy.|0 I1pVI6bIJ1b Bac oxnpaet HEBbICKA3aHHbIX 06VILI,
rpaduk paboThl — nﬂmgﬂieBHéﬂ pabouasi Hefiensi, NOMHbIN COLINAKeT; BTOPHUK, 12 OKTABPH DyTMHa ’ Pa6oTa. MpuHuMath cepbéstble
0 rPY34MKA C OMbITOM PAEOTbI HA ABTOMOIPY3UUKE, neHb: +12 +13 : . :
rpgcbvn( paboTbl — NATUAHEBHAsA paboyas Hedens, NOMHbIA CoLNakeT; 6 HOYb: QP o @ o 3A0p03be. an/I,[I,eTC'FI 3aHATHCA  pEeLUEeHUs He CTOUT.
O6pawatbea: r. MuHepanbHblie Boapbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, : BbEM HH N MOKOUT i1
TenedoHl: (87922) 6-24.95, 6-23-89. woms| | @T™. maen. 720 738 gﬂg?gMaendufggfseH:fC Becnoko oﬁgjfé?u?)g:::é TlpoiAauTe MeALIMHCKOE
@12, 16 okra6ps &) 14 okrabps @) 12. 16 oxrs6ps B 15 ka6
Monoxwu- ; } AnbTep- ; "Mpném" ; "O6ys- ’ J Ll LAr
OXOTHMK- W
Tenonoe Heneran e il fieie” ko BJIU3HELIbI 21.05-21.06 CTPEJIELL 22.11-21.12
Jlio6oBb. Moxete noctynatb N0 JIio60Bb. CoBLITMA HECKOMBKIX Me-
Ha ronose Mne xpu- CBOEMY YCMOTPEHWIO, HE CIMIUKOM  cquie morny BBECTM BAC B COCTOSHUE
O ol A o, e, Y004 s s
) C aKTMBHOCTb, BaM He0OX01yMa BCTPSCKA.
~ NbiTaeTcs Bam yroanTb. OmyHOKUM Npes- [lepXUTECh ’K OMaHWM, CpeIy 1 py;)eﬁ iy
_| | cTaBuTENsAM 3HAKa CTOMT YaLLe XOAUTb Ha 6 6 :
hconl ooy | Besepurki. 310 BenmKonenHeiA nepuiop,  PYACTE BECTM CEDA MEHEE CKOBAHHO.
[ 3HAKOMCTB. Pa6ota. He npusssbiBaiiTech K
\ 4 v Pa6oTa. Xopoulee Bpems, 4ToOb CTAPOMY, MLLMTE HOBLIE MYTU 1 HECTaH-
W neepb Cnagkas pacckasarb 0 CBOMX 3aciyrax paboro- AapTHble cxembl. Bam noBesér. i
" BOpOTa’ nenéLuka P [arenio. 3AOpOBbe. Huyero cepbésHoro
3popoBbe. bepernte cepreyHo-  opraHu3My He YrpOXaerT.
p y HE YIp
3aropoa- "Kysen" JOetans Y "My3bi- masa B B DL @ 14' 15 OKTﬂﬁpﬂ @ n OKT"6P’I
Jaer wagna- | S5 P ancyn pevax @) 14, 15 okra6ps (& 11 okra6ps KO3EPOI 22.12-19.01
> — N v PAK 22.06-22.07 JNioGoes. MpeacToswiad Henens cTa-
ooz oroeanoi e Mio6oBb. Te, KTO COCTOMT B Gpake, HET BPEMEHEM UCnbiTaHuiA. Bac xayT co-
paé)OTHVIKa TgJ'IOH CTanquay’ CMOryT BNUATbH Ha napTHépa, B391B Ha gsmpravj;{v? %L?Mrﬂ6ﬂ%bgg”3: ;(e)’ :;g;;_lrey?;’e
BOOpYXeHue ero cnaboctu. Ho 3no- cmst Gy OLI,eHeHbI Mocnenve D,HI/’I
A\ A\ yIIOTPEGASTH ATUM He CTOUT. OfMHOKMX YAYT :
MonosuHa Mooke JleHTouKa Moakox NPeacTaBuTENei 3Haka OT POMAHTUKK HELEIIM NO3BOMAT CrErka paccnaémbc;l.
b - - QKO- . P
NeHcHe BeJIbHUK 3aknagka HbIA CIIOM MOTYT OTBEYb [OMALLIHVE ﬂp06ﬂeMb!: ﬂo_roaq??;gb Hoal.l.?::lial/l;ﬁof.‘::OM CWITbl 1 COCPE
\ 4 \ 2 PaGora. O kapuepHoM pocTe npupgr- 3popoBbe. MMMHACTUKa U Maccax
. A ) Csl Ha BpeMsi 3a0biTb. MHOr0 cuit OTHUMYT MOMOTYT CTIDABATLCS! C GONSIMM B N10380-
paswneu’ HTI/IHHbII/I’ JINYHbIE ﬂe“a_
HOYHWKE W KONEHSX.
Hopiar .. reomeTp 3popoebe. He crout neperpyxars o HAKE N KOTE
XenyaoK. @) 16, 17 okra6ps &) 13 okrabps
3apaBHK- —
n KapTo- K -
Borena ... Kapywa e ua y i @) 16, 17 okra6ps (& 12 okrabps BOZ0J1EW 20.01-18.02
TypmaH P Mengens- p 2
3apeta nacta ropb nebéska NEB 23.07-22.08 Jlio6oBb. Hepensa upeanbHo noj-
> A 4 v \ 4 - : XOAMT ANg NyTEeWecTBUA U OTAbIXaA.
"Kanga- Peaat o7 | OTTHe- JlioGoB.b. MpencTaBuTen 3Haka  PomanTuyeckoe HAaCTPOEHHe MoCHo-
bl ;ﬁgpgT ckan P nepexmBaloT BO/HYIOLIEE U MOJIHOE  copcTeyeT BCTPEYAM WM 4aXe Havay
cynpyros peletka NPUATHBIX CIOPNPU30B Bpem4. 3T0 3ame- IPKOr0 poMaHa. Ecnv noka HeTt BO3-
oo \4 v gaTe”be'” Nnepuoa ans 3HaK°M)%TB' 0CO-  MoxHOCTM [/191 TOE3AKM, YCTPOiiTe cebe
Naneo- | 000 Becewa | EHHO B KODOTKUX MOE3/IKAX. REHATLIM 1y go3GNIEHHOMY MPUATHBIE BLIXOAHbIE
Vb Py NPe/CTaBUTENSIM 3Haka NEPUOZ CYMMT  anact y ceivac.
neHus ! YKpENeHne CEMENHbLIX CBA3EH. Pa6ota. Bo3MoXHO, CTOUT NOBBICUTL
O \ 4 Pa6ora. Yem aktuBHee Bbl Oygere, KBANMOUKALMIO NN [AXE CMEHMTb
loHKa OrpomHoe Memopu- TeM OonbLLe ycrneeTe u 3apaboTaeTe. npodeccuio
Kanurana ceepro anshas P> 3noposbe. beperutecs pecrmparop- P '
BpyHrens CTeHa i SHgOH(-)Ba.H vu7|p pecnupaTtop-  ~ 3nopoebe. Mobeperute neyeHb.
A A : @) 11 okrs6ps &) 15 okrs6ps
"Kapny!'— [obblya > Aetans | [lesew no MnocTack Butasb y @ 11 0KT"6p’| @ 14 °KT96p" P .
koBbIn Ha Kptoyke KEHCKOTO |- MMEHM Apamuca MOHrosoB PbiBbl 19.02-20.03
peeTopen menera | A pemai2s 06l Jlio6oBb. Bac AT HanpsxénHas
L Hyxen O A\ \ 4 - \{ Jo6oBb. B HOBLIX OTHOWEHNSX HE  Hepens, B KOTOPOIA BYAeT BCE: CCOpbl,
ons Beirona ¢ 3323;2"' ClIeflyeT 1eiACTBOBATb C/IMIKOM GbICTDO,  KOHMANKTHI, NPUCTYMbI PEBHOCTM N
cTPenbGel nyra MIKOHbI Fi2e €C/v yBEpeHbl B CBOVX YyBCTBaX. HE  Benbiluku cTpacTi. Tem, KTO COCTOUT B
VCKJIIOHEHO, YTO HOBLIA POMaH B TOYHOCTU  Gpake, 3TOT Nepyop, Nierye nepeHecty,
'py3oBuK Ragr M v "CaeTns- v MOBTOPMT NPEXHWIA. He CToUT coBepliatb  a poT OAVHOYKaM NPUAETCS TYro — pas-
& - cokpo- gy, Ona xe qoK' Ha P> T€ Xe OLMOKN. [EeNUTb AMOLWMKM BYAET He C KeMm.
aTiope Bonoe Kepnsnka cTeHe Pa6org. bnaronpusTtHoe Bpems ans Pa6ora. Bo3MoXHO, CTOUT OTKa3aThb-
~ v onepaumii ¢ GuHaHCaMU U HELBUXMU-  Cs OT TOrO, YTO Bac 0OPEMeHseT.
MOCTbIO. . 3noposbe. [eprog upesat UHdeK-
ggpa(%;;c:; b 3noposbe. He nepeepaiire. LMsIMUA,
@) 12, 13 okra6ps &) 11 okrsi6ps @ 12,13 oKTSI0ps @17 oKT0ps
Aepe-_ Pemin OcHoBbI -
ekt nosann B o6yuerus [ OTBETbI HA CKAHBOP/, ONYE/IMKOBAHHbI B Ne 40
MO FOPU3OHTAJIN: KapTa. Tyas. Opa. YknoH. Xaoc. Oteap. Pynokon. Becbl. MaHe.
. Apomart. Prozensxk. Jlanb. Uauw. 3Hak. Kpoi. AHanuTtuk. PeocTtat. Tecak. Tommu.
Bork KaK BawHsa. Xena. BonyoHok. Kparn. Mope. Tbma. BaknaxaH.
Bpauesa- MO BEPTUKAJIMN: AduHa. Erepb. ABeHto. AHuc. E3pgka. Abaka. Oxpa. Jlyka. Mar.
Tenb neca Annbu. LLIsa6. Pynop. Pan. TpeHora. Sta. Cyxoxunve. Anuk. Agy. Kot. Osan. Conoma.
Yron. Keta. Putm. Hox. JoHoc. HI1O. Amdopa. MnaH. Meinb. Vietn. KeH.

MopnucaHo B neyatb 4 okTa6ps 2021 r.
Mevatb odceT.

Yupeputens n nsgartens rasetsl — AO «M3gatenbcTBo «KaBka3ckas 3apaBHULIAY.

Penakuus sHAKOMUTCA ¢ IUCbMAMU YUTATeNIeH, He BCTYIas B Iepe-
Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boggl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. (87922) 6-21-34.

IHUCKy. PyKomicy He peneHsHpyIOTcs U He Bo3BpamaoTcs. OTBer-

FnaBHbIN Anpec pepakumu: 357212, r. Mune i
: o I panbhble Bogbl, yn. 50 net OKTa6pa, 67, b crpermocts sa COllep)KaHHe 1 I0CTOBEPHOCTh CBe/IeHIii B MaTepya- jgu OOPeM 12 nonoc A3.
penaxkTop .0¢Mcbl: 710, 706. Tenegmubl: rnasHbii pepaktop — 8 (87922) 6-24-46 (nobd. 1), JIAX M PEKNAMHBIX OOBABNEHNAX HECYT aBTOPI 1 peKnaMonaTeHH.I3aKa3 21141. Tupax 7333. I
otaen peknambl — 8 (87922) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru. Ortneyararo B AO «ManaTenscreo «KaBkasckas 3ApasHuL,

Mx TOYKa 3peHNs MOXKET He COBIAfIaTh C MO3UIIMEN PEeAKIUHL.

M. H. M KOBeLlKas Ta3eTa 3apervcTpupoBaHa B Ynpasnexun denepansHoit cnyxbl Mo Han3opy B chepe CBsiau, MHHOPMALIMOHHbIX TEXHONOTVi .
aKoBeLika 11 MACCOBbIX KOMMyHUKaLii 1o Cesepo-KaBkasckomy desiepasHoMy OprI"/.y lMepeneyaTtka mMaTepuasos, ony6amKc x B «K: oi|  |837212.in. Munepanbiie Bogsi, yn. 50iner OkTRGpH., 67
CauaeTensctso o pervctpaumm M Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016. Henese», — TOJILKO C MUCbMEHHOIo pasp o MopnucHoi uupekc MP540. LleHa ceob6ogHas.




OkoH4aHue. Hayano Ha ctp. 1
B uHTepHaunoHa/ibHOM CTPOIO

lMoaBur COBETCKNX BOMHOB — IPKOE HanoMuHaHme
0151 COBPEMEHHbIX POCCUSIH O TOM, 4TO nNobena bbina
COBMECTHOW, NHTEPHALUMNOHANBHOM, «O4HOM Ha BCEX>.
B rogbl Benukon OTe4yecTBEHHOM BOWHbLI N3 permo-
HoB CK®dO B psiabl KpacHoit ApMun 61 Npr3sBaHhl
COTHM ThicaY YenoBek. bonee 300 cbiHOBel KaBkasa
ctanu N'eposimmn Cosetckoro Cotosa. HeTBepo 13 Hux
OblIN YOOCTOEHbI 3TOr0 BbICOKOrO 3BaHUSA ABaX/bl.
B o6opoHe KaBkasa y4actsoBanm congaTbl U opuLe-
pbl NPaKTUYECKM BCEX HALIMOHANBHOCTEN. YPOXXeHLbl
rOPHOro Kpasi NPosIBNSANM MacCCOBbIA repou3amMm Ha
none 605, yxoaunu B napTu3aHbl, CTPOUIM 060po-
HUTENbHbIE COOPYXeHUs. NIX My>XeCcTBO 1 Jo6NnecTb
BOLLSIV B NlereHapl.

Bo Bpemsa 6uTBbI 32 KaBkas reHepan-nemMTeHaHT
Nérp KosnoB - repoi, 4bMM MMEHEM Ha3BaHbI
ynuupbl B MNaturopcke n Hanb4ymke, komangosan 37-1
apMuei, Kotopas Bena TaXEsnble 000POHUTENbHbIE
6on B HoHOacckon, Mospnok-Manrobekckon u
Hanbumkcko-OpaXOHNKNA3EBCKOM 0O0POHUTENBHbIX
onepauuax. [encrtena BO3rnaBAgeMon MM apMum
chbirpany orpoMHyto posnb B 6utee 3a Kakas. METp
MwuxannoBuy ¢ AeTcTBa Xun B cTaHuue Fopsyeso-
ckol, notom paboTan Ha CtaBponoJsibe.

C Havana aHBaps 1943 roga apmus Nog KOMaH-
nosaHnem Koanoea npowna ¢ 6oamu 300 kmnomeT-
poB. BouHckoe coeamHeHne ocsoboamno Hanbuuk,
Kncnosopack, Matnuropck (COBMeCTHO ¢ 9-11 apmuent),
EcceHTyku, Yepkecck. 3a cToJb ychellHble 60eBble
nenicteus npukasom CTtannHa BoickaMm o6bsaBeHa
6narogapHoOCTb.

OnHMM 13 nepBbix BoeHa4vanbHMkoB CCCP METp
Mwuxaiinosuy Ko3noB 6bis1 HAarpaXaeH y4pexaeEHHbIM

MNP COOBLUAET

“ «Mbl OEfI3AHbI TOMHUTb O HUX...»

B TO Bpems opaeHom KyTysosa 2-i ctenenun. [o3oHee
OH 6b1n yaocToeH 3BaHus N'epost CoeTckoro Cotosa —
3a ycnewHoe dopcmpoBaHme [iHenpa n yaoepxaHue
nnaugapma.

CnomMneHHbIn «dgenbBenc»

K cepeaunHe asrycta 1942 roga anuTHble YacTtun 1-1
HEMELIKOW FOPHOCTPENKOBOW ANBU3NN «OOENbBENC»
nogownun Kk Knyxopckomy nepesany un 3nbbpycy.
Bpaxecknmu anbnuHucTamm 6bin BOOPYXEH HALMCT-
CKuni pnar Ha BbiCOYalLlen BepnHe EBponbi.

B Havane ceHTA6ps rmTnepoBLbl TaKKe 3aXBaTUIN
Mapyxckuii u1 CaH4yapckuii nepeBasbl. 3HaMEHU Hap,
Onbbpycom dalumMcTCcKoe KoMaHa0BaHMe NpuaaBano
0CO0bI CUMBOIMYECKUIA CMbICS1, AEMOHCTPUPYIOLLMIA
«npeBocxoacTeo» Bepmaxta. Camy ropy npeanona-
rasocb nepenmMeHoBaTb B «NuK Agonbda 'mtnepa».
Ho 3T nnaHbl npoBanunucek. B xoge HemeuKkoro
HaCTynfeHns aBrycta — ceHTsaops 1942 roga Hawmm
BOMCKaM y[anocb OCTaHOBUTb HaLINCTOB U He OaTb
MM npopBaTbCcsa B 3akaBka3be. A B deBpane 1943
roga CoBeTCKMMU anbMMHUCTaMU U3 cocTaBa 46-i
apmum dawmctckme dnarm 6bIIM copBaHbl C Bep-
LWNH Onbbpyca 1 BOOPYXeHbI COBETCKME — IPYMomn
noA pPykoBOACTBOM JienTeHaHTa Hukonaqa Nycaka um
BOEHHOro nHxeHepa AnekcaHgpa 'ycesa.

Feposimu ctanu ropoaa

YeTbipe M3 45 HacenéHHbix NyHKTOB Poccun,
YOOCTOEHHbIX MOYETHOrO 3BaHUS «[0OpPOA, BOMHCKOWN
cnaBbl», HaxoaaTca B CeBepo-KaBkasckom depe-
panbHOM okpyre. 3To Bnapukaskas (Pecny6nuka
CeepHas OceTtuss — AnaHus), Manrobek (Pecny6-
nuka VHrywetns), Hanbumk (KabapamHo-bankapckas
Pecnybnuka) n N'posHbiii (HeueHckasa Pecnybnuka).

lNMoarotoBuna NpuHa bopucoBa

O HOBOW BbLINNAATE NEHCUOHEPAM

B MeHcuoHHom doHae Poccum npoKkomMMeH-
TUpOBaNN UHPOPMAaLUIO O HOBbIX OEHEeXHbIX
BbinnaTtax poccuaHam ¢ 1 okra6pa 2021 ropa,
KOTOpYlo pacnpoctpaHun psg CMU.

B otpoenenun MNM®OP no ApxaHrenbckoit obnactu
n HAO otmeTnnn, 4to nHdopmaumsa o npudaBke B
9 TbIC. pybnen ons NeHCMoOHepoB, KOTOpble 3apabo-
Tanm HeOOXOANMBIV CTaX HA CEBEPHBLIX TEPPUTOPUSIX,
He COOTBETCTBYET OelCTBUTENIbHOCTH.

«Ha cerogHAWHNN OeHb 3aKOHO4AaTEeNbHO He Nnpea-
YCMOTPEHO KakMX-IMOO0 OOMOMHUTENbHbLIX BbinaaT
rpaxaaHamM 3a CEeBEpPHbI CTaX M N0 AOCTUXEHUU
Bo3pacTa 80 net. B COOTBETCTBUUN C AENCTBYIOLLNM
3aKoHOOATeIbCTBOM MEHCMOHEpPLI, KOTOPbIE NnoJsy4ya-
0T CTPaxXOBYIO MEHCUIO MO CTAPOCTU U AOCTUIIN BO3-
pacTta 80 neT, MetoT NpaBo Ha NPnBaBKy K NeHcuun
B pa3mMepe GUKCMPOBAHHOW BbiNartbl. Takoe yBe-
JIN4EHNE MEHCUMN POCCUNCKMM 3aKOHOOATENIbCTBOM
npenycmoTpeHo ewgé ¢ 2002 roga», — oTMevyaeTcs
B coobulieHmn Ha carite MOP.

B ¢poHge nosgcHunn, 4yto ¢ 1 aHBaps 2021 roga npu
noctmkeHnn 80 net NeHCMOHepbl OOMOMHUTENBHO
nonyyatot 6044,48 pybneit. A ois NOXMUNbIX POCCUSIH,

3AKOHOOATEJIbCTBO

BbipabOoTaBLLUNX CEBEPHbIN CTax, NpeaycMoTpeHa
noBbllLeHHas GuUKcupoBaHHasa HapbaBka, koTopas
Kak pa3 1 cocTtaBnseT 9 ThiC. pyoneii.

«Takum 0O6pasom, ecnum rpaxpaHuHy MCros-
Hunocb 80 net B aBrycte 2021 roga, TO B CEH-
TAOpe OH yXe [O0JIKeH NnosyyaTb MEHCUD B MO-
BblLUEHHOM pa3mMepe, U APYroro yBefnyeHus
NMeHCUN B OKTAOpe ONs HEero He NPeayCMOTPEHO», —
KOHCTaTMpoBanu B otaenexHun MNOP.

PaHee B lNeHcnoHHoM ¢doHOe Poccum Hanom-
HUNW, YTO MOBbILWEHNE NeHcun ansa 80-neTHUx
poccuUsH W ntoaen, KoTopble npuobpenn crax
Ha CeBepe, He MNPUBA3aHO K PUKCUPOBAHHbIM
gatamM M MOXEeT MPOUCXOAUTb B TEYEHMEe BCEro
roga. lNogaBaTb 3asBNeHME AN 3TOFO HE HYXHO —
rnepepacyeT NpomMcxognT aBToMaTUHeCKU.

dukcrpoBaHHaa BbiNiata He 3aBMCUT OT CTpa-
XOBbIX B3HOCOB, CTaxa u koadpduuneHToB. M3me-
HSeTCa OHa B 3aBMCUMOCTW OT BO3pacTa, pPernmoHa
NMPOXMBaHWSA NEHCNOHEPA, MHBaNIMOHOCTY U HaNn4ums
VXOMBEHLEB, NOAYEPKHYNN B GOHAE.

Wcrionb3oBaHbl MaTepuasibl
www. finance.rambler.ru

HOBOBBEAEHUSl OKTSIBPAl 2021 TOAA

C 1 okTa06ps B Poccum BCTyNuUAM B CUJTY HECKOJIbKO HOBbIX 3aKOHOB

Cnukep FocypapctBeHHon [ymbl Bauyecnas
BonoguH nepevyncnun u3aMeHeHus, KoTopble Nnpo-
n3onayT B 3aKOHOZaTeNbCTBE U, KaK crnepcTeue,
B )XM3HU poccuUsiH, B cBOEM Telegram-kaHane.

BecnnatHas BakumHauuns

PoccusHe ¢ 1 okTa6psi MoryT 6ecnnaTHo genatb
BKJIIOYEHHbIE B HALMOHANbHbLI KaneHaapb MpUBUB-
KV HE TOSIbKO B rOCYAAPCTBEHHbIX, HO U B YaCTHbIX
KIVHUKaX.

lMoBbiLIeHne 3apniaT BOEHHbIM

C 1 okTa6ps Ha 3,7 NpoLeHTa NOBLICUINCH 3apria-
Thl psiAa COTPYAHUKOB CUOBLIX BEOOMCTB: KOHTpaK-
THUKOB, CPOYHMKOB, NMONULLENCKNX, TAMOXEHHWNKOB,
NOXapHbIX, COTPYAHNKOB YrOSI0BHO-UCTMONHNTENLHOMN
CUCTEMbI M OPraHoOB NPUHYANTENBHOIO UCMONTHEHNS,
HEKOTOpPbIX PaBOTHUKOB Denbaberepckoi cryxobl.

BecnnarHoe TenesuneHune

JocTtyn K kaHanam 1-ro n 2-ro MynbTuniaekca B
MHTepHeTe ¢ 1 okTaAbpsa GecnnaTHbli. 3a eanHoe
cofepxaHue TenlekaHasnoB Ha pasHblX MAoLaaKax
BellaHus oTBevyaeT PockoMHaa3op.

Adetckue Bbinnarsl

C okTa6ps nocobus Ha NepPBOro 1 BTOPOro pebeéH-
Ka MOCTYNaloT TOJIbKO Ha KapTy MIaTEXHOM CUCTEMbI
«Mup». HoBOBBEAEHME KOCHYNOCh CEMEN, B KOTOPbIX
nepBbIi NN BTOPOMN PeBEHOK poauncsa nmnu 6bin
yCcbIHOBNEH ¢ 1 gaHBapsa 2018 roga.

MNMonHomouynsi PockomHag3opa

PockoMHag3op MoxeT TpeboBaTb OT OMepaTtopoB
COTOBOI CBSI3M OaHHble 06 00opyaoBaHMM, O TEKCTO-

KAJIEHOAPb

5 OKTABPHA - [eHb paboOTHMKOB YrofIoBHOro po-
3biCKa
® [leHb y4ntens
6 OKTABPYH — [leHb cTpaxoBLMKa
7 OKTABPY - [leHb 06pa3oBaHms WTAOHbIX Noapas-
nenenuin MBJ, P
® [leHb paboTHMKa OpraHM3aunoHHO-
MHCMNEKTOPCKUX CNYXO YronoBHO-
VCMOJSTHNTENTbHOWN cUcTeMbl P@D
8 OKTABPY - [eHb komaHampa HagBoOHOro, noa-
BOOHOIO 1 BO3AYLLUHOIO KOpabns

BbIX W TO/IOCOBbLIX COOBLLEHUSIX IOPUOMHECKUX NNLL W
VHOMBUAYSbHBIX NPEANPUHUMATENEN.
®duHaHcoBasi rPaMOTHOCTb HaceJIeHUs!

MHBecTopam 6e3 kBanmdukaumm ¢ oKTA0pPs MOXHO
npoxoauTb GecnnaTtHoe TecTUpoBaHWe Mnepen, coen-
KaMn CO CNOXHbIMU (DUHAHCOBBIMU MHCTPYMEHTaMMU.
OTO NOBLICUT PUHAHCOBYIO NPAaMOTHOCTb HACeNeHNs n
NMOMOXET OLEHNBATL PUCKM BIOXEHWUS OEHET.

UHCTUTYT TUNOBOV NPOEKTHOW AOKYMEeHTaLun

MonyynBlias NONOXUTENbHOE 3ak/lo4eHue oT
rOC3KCNepTU3bl MPOEKTHas AOKYMEHTaLMS NPU3HAETCA
TMnosoi. CBeneHust 0 Hel ByayT nonaaaTh B rocyaapc-
TBEHHbLIN PeecTp.

U3meHeHns B rocperucTpaunn HeABKUMOCTU

C 28 okTabps nNosBMTCS BO3MOXHOCTb MOAaBaTh
[OKYMEHTbl HAa FOCYAAPCTBEHHYIO PerucTpaumio npas
Ha HeOBWXMMOCTb Yepe3d HoTapuyca. 3asBfieHne Ha
Oymare OyneT NpoxoouTb PErncTpaumio B TeYeHue
naTn paboynx aHen, B LMdppoBoM popmate — Tpu OHS,
a yepe3 MDL, — cemb aHei.

Heckonbko kareropwii Bogutesnei
00693aHbl NMPONTN TEXOCMOTP aBTOMO6GUS

C 1 okT6ps poccusiHe 06513aHbI NMPOXOAUTL TEXOC-
MOTp, €C/1 CPOK AENCTBUS AMArHOCTUHECKOM KapTbl X
aBToMobuna ucték oo 1 despans 2021 roga, a TaKke
01 MaluMH, KOTOpble OOCTUrNM BO3pacTa 4-x net —
Torga BnageneL, no 3akoHy 06si3aH NonyymTb NepBylo
[ONarHOCTUYECKYIO KapTy.

o matepuanam VIHTepHeTa

9 OKTHABPSA — BceMupHbIi AeHb NOYThbI
® [leHb pOCCUINCKOW romeonaTmm
® [leHb CneumanbHOM NOXapHOM OXpaHbl
MYC Poccumn
® [leHb pasrpomMa COBETCKUMW BOMCKaMU

HeMeLKo-dalLINCTCKUX BONCK B OuTtBe 3a KaBkas
10 OKTABPA — BceMupHbIi OeHb NMCUXUYECKOTO

300P0BbA
® [leHb pabOoTHMKA CEeNIbCKOro X03siicTea
1 nepepabdaTbiBaloLeli NPOMbILLIEHHOCTH

11 OKTABPHA -BcemupHbii eHb 60pbbbl C OXU-

peHnem
12 OKTHABPHA — OeHb meacnyxosl MBI PD

LIeHTpasibHast kaHan3a-

g)es B/N — 063 BPE/IHbIX NPUBbIYEX.

K—

0H;

— YaCTU4HblE
/N — [NaBnoyTamT;

T

X/N — Xunasi noLab; C/y — caHy3en (Tyanet, BaHHas); B/y — BCe yno0CTBa; 4/y

4aCTHOe JOMOBNajeHue; O/y — ObiBLLEE B YNIOTPEONIEHUM; a/M — aBTOMALNHA; 11/0

— 1 aTax 5-3TaXHOr0 KUPNMYHOro OMa; 0/n — 06LLAs NNoWaab,

— MOYTOBOE OTAENEHNE,

Y-

— 3eMeNbHblit Y4aCTOK;

BECTAATHbIE OGbABNEHIA

AHAPOMOBCKWIA P-H

® [lom 34 kB.M B C. ConyHO-[IMUTPUEBCKOM,
BO 1BOPE KyXHsi M nocTpoiiku. Ten. 8-918-
743-95-22.

® Jlom 36 kB.M B C. Bopopasgen, kpbiwa
MeTannoyepenuua, ABop MeTai., KyxHs,

?’% Gaws, x/n, ras, CBeT, BOga, 3/y 16 CoT.

~g  Ten. 8-961-450-87-05.

§§ MUWHEPANOBOACKUN OKPYF

Eg ® 1/2 poma B LgHTpe I. MuHepanbHbie Bogpl,
| BXOA OTAENbHbIA, KOTEN, KONOHKA, CfY,
=

BaHHa. 1 mnH 100 T.p. Ten. 8-962-437-48-64,
8-938-355-02-81.
NATUTOPCK

® 2-KOMH. kB-py 30 kB. M B p-He B. pbiHka

r. MaTuropcka, 6ankoH, 4/y, 2-narax. 1 MiaH
200 T.p. Ten. 8-962-423-32-34.

NATUTOPCK

® CPO4HO! KomHary anis cTypeHTos B T. Jlep-
MOHTOBE (15 MuH. e3apl oT 1. lgturopcka),
€CTb TeNedOH, MIHTEPHET, TENEBIM30P, PALOM
CTO/10Basi, HEAOPOr0, 3BOHUTb EXENHEBHO
¢ 13 po 18 vacos. T. 8 (87935) 3-16-21,
8-928-811-30-49, 8-918-794-96-05.

® Jlom 36 kB.M B T. [laTuropcke, noc.
CBobonpl, B/y, Ha ANUTENbHBIA CPOK,
[BOp, HaBec, 12 T.p. C KOMMyHa/IbHbIMU.
T. 8-928-350-27-07.

NPOJAIOT 3/y, paun

@ 3/y 10 cor., BO3Ne Tpacchl B p-He Moc. JHepre-
VK, NObE3N, C TPEX CTOPOH. 1 MiH pyb. lop.
Msruropek, Ten. 8-962-437-48-64.

® 3/y8cor., BcT. CyBOPOBCKOM, KOMMYHUKALWM
nomeeneHbl. Ten. 8-996-747-22-19.

NPOJAIOT a/m, 3/4

® Oxka, 2005 r/B, B OTN. COCT., LIBET CEPbIA.
Cr. boprycraHckas, 8-962-439-39-05.

@ [lyCKu KONEC, UTbIe, nIOMUHWIA, avam. 14 -
4 wr. no 700 pyb.; peauHy 225x65x17 -
4 wr. - 4000 py6. I'. Maturopck, 8-962-
437-48-64.

NPOJAIOT pa3Hoe

® f6noku copta: Moau, JinGeptu,

g Muuoea. B kopoOkax no 20 kr.
= Llena 3a kopoGky 700 py6. Ten.
§5 8-928-369-05-28, Bnagumump.
52 Cr. KoHctanutunosckas, yn. Loc-
“—\’E ceitHasi.
S @ Oputioprmuy Philips, xonogunshmnk Nord,
< uudpoBoii GecnpoBoaHON TenedoH
£ Panasonic. Bcé B pab. coct. Hepgoporo.
£ [amropck, Ten. 8-928-349-54-21.
S @ CTON NONYoBabHbIA Benbiii PasfBIXHON

2-KOMH. KB-Da — 2-KOMHaTHas KBapTvpa;

ums; ¢/ — cTapblit
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159x90x200 32 16 T.p., CTynbst Benbie 4 .
no 12 7.p. Ten. 8-905-460-89-96.

@ Cody B x0p. COCT.; annapar B1M6poakycTu4ec-
kuit BUTA®OH. T. 8-919-746-36-32.

©® CTMpanbHyl0 MalMHy «Zanussi»; anek-
Tpuyeckuii TennoBeHTMASTOP «Hyundai;
PaaMaTop MacnsHbIN, HAaNOMbHbIA, NEKTPK-
yeckuin «Orion», BCE HEAOPOTO, B XOP. COCT.
I". MuxepanbHble Boabi, 8-961-496-29-48.

@ [leTckue KPOBaTKY W KONsICKY 6eoro LseTa B
xop. cocT. Ceno tOua, 8-968-270-94-06.

® Tenesu3opbl Samsung auar. 51 ¢cm u
35 ¢M; cTMpanbHylo MawuHy Samsung
Ha 5 Kr; cTpemsHky. Bcé B pab. cocT.
lop. Naturopck, 8-988-105-55-74.

® Benotpenaxép CIMIAW (aus. 2021 r.),
6en0-po30BbIii, C AXCTNEEM, B OTII. COCT.,
7000 py6., Topr. I'. MuHepansHble Bogpl,
8-928-367-99-00.

bECMNATHBIE ObbABNEHA

® [puHTep Pantum; ckaHep Epson; xonoausb-
Huk MUHCK; Tenesusop VESTEL; kpecno
9KCKITI0311B; KPOBaTb «[lnaHar; XypHasbHbIi
CTONMK; KOBEP; LUIAXMaTbl; JIOCTPbI; CTYNbSI;
cTon; Wkadbl, N0 Cyyao nepeesaa, aélue-
B0. I". Maturopck. 8-906-411-42-36.

® Mebenb ang cafa u 6ecefku HOBylo
nog crapuHy 3a 10 T.p., MOLWHbIA CBa-
poyHblit annapat 3a 4 T.p., dep-
Mbl NS HaBeca, meTtann, AanHa 9 m,
6 wr. no 3500 py6. 3a wryky. Fop. Matn-
ropck, Ten. 8-962-437-48-64.

® HoBble [IeTCKMe MO3HABATENbHbIE KHUTM C
Hakneiikamu, OKOLIKamu; passuBaloLLve
urpel. Moc. WHo3emueso, Ten. 8-918-
790-76-75.

® KynbtuBatop Sene-50; NpOMbILLNEHHBIi
LUBEYAHbIN CTON C ABUraTeneM; 6aHku pasHble;
KOMOMHMPOBAHHBII CTON (MUCbMEHHBI+
KOMbIOTEPHBIiA); OBEPNIOK MPOMBILUIEHHBINA.
I'. MutepanbHble Bogpl, 8-905-462-79-34.

® llikad «Xenbra», TEMH. LBeTa, C OTAEN.
[1/6enbsi v 0fieXIbl, CEPeNHA NOL, CTEKIIOM,
BHYTPW NONOYKW, 3ePKao, OTAEN. BHU3Y, B
xop. cocr. I". Msturopek, 8-928-311-63-17.

® TpoTyapHylo nAnTKY «3010Tas 0CeHb»
21 kB.m, aéweso. . XenesHoBopck,
8-909-771-96-76.

® Tenesusop «dununcr, 72 guar., B HOPM.
COCT.; CamoBap anexTp. B pab. COCT., Hepo-
poro. I". Msturopck, 8-909-758-61-17.

® Kosphl coBetckue: 3x4, 2,7x2 1 1x2; moliky
dasHcoylo (Yexus); dotoannapar «[pe-
Mbep»; EnouHble urpyLuku (CCCP); 6annoHbl
LN 3aCONKM W KOHCEPBALWMK, pasHble: 3 1,
11, 0,7 n, 0,5 n; nanbTo XeH. pasm. 54.
T. 8-962-001-79-31.

©® TypHWK, COBMELLEHHBIA C NOLIOKOTHIKAMM,
KOMNakTHbIA, 2700 py6. I. MaTuropck,
8-962-000-75-64.

® Jlepn 2x80 cm, 2x90 cm, HanmuHukn, MAD,
I'IO;\(I{)bITVIe NaMUHUPOBaHHoe 1o 650 t{)yﬁ.
I". MuxepansHble Boapl, 8-905-460-89-96.

Kynar

® PeayHy 175x65x15, 6/y — 4 wr. num ME-
HAIOT Ha peanHy 225x65x17 — 4 w. B X0p.
cocr. I". Maruropck, 8-962-437-48-64.

PABOTA

©® Wuty paGoty no pemounty nogok MBX,

NOAO0YHBIX MOTOPOB, MOTOTEXHUKM,

rupockytepos. T. 8-988-094-34-16.

©® Wy paboTy No peMOHTY U MOLIUBY
ofieXabl, pecTaBpaumu upenuin us
Mexa M Koxu, ay6nénok. I'. Mune-
panbHbie Bopbl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® Vuy paboTy no BbINONHEHMIO BCEX BU-
[0B CTPOUTENbHO-OTAEN0YHbIX paboT;
BOJOMPOBOAA, OTOMJEHWS, KaHanM3auuu,
rasvudukaLmm, LTyKaTypKu, CTSXKM, run-
COKApTOHA; KPOBENbHBbIX, OTAENOYHbIX,
6eTOHHbIX paboT. MeHcnoHepam CKuaku.
T. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

® Vuy paboTy NO BbINONHEHMIO PEMOHTA
KBapTUP, JOMOB, LUMATNEBKE CTEH, NOTON-
KOB, NoOKpacke, oknenke 06osmu, 3apenke
oTKocoB. T. 8-962-434-52-30.

@ iy paboty no kpoBne BCEX BULOB W Ni060i
cnoxHocTtu. Haeeckl, 3a60pbl. bonbLuoi
onbiT. Ckuakn Ha matepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

@ uy paboTy N0 MENKOMy PEMOHTY U CTPOU-
TeNbCTBY XMIbIX M NOACOOHbIX MOMELLEHMIA.
T. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.

@ ity paboty o BbIMOMHEHMIO KPbilll, HABECOB,
3a00p0oB, CBapKM, Knaaku, CTXKM, GETOHa,
TPOTYAPHON MANTKN, MANIIPKW, SNEKTPUKN, BO-
JIONPOBOAA, CAHTEXHMKY, BLIPEOHBIX M. Bosb-
Lot onbiT, Hegoporo. T. 8-961-496-15-36.

PABOTY npepnaraiot

® TpebyeTcst MOMOLLHMK LUTYKaTypa-Mansipa.
I". Naturopek, 8-961-496-15-36.

BHUMAHMUE

| 3anonHsiTe KynoHbl 6/0 PABBOPYUBO. TekcT
= 00bsIBNIEHNS1 — He Gojiee 15 cnoB. To4HO yKa-

3biBaiite paspen (MPOOAIOT, MEHAIOT) u MNMOJIHbIN appec. Mpepnoxenus
o pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxnabii 6naHk
npeaHasHa4vyeH ansa ogHoro OBbABJIEHUSA B opHom PASOEJIE.

I OF BECMJIATHOIO ,
Kﬁ” ljl)@'f'] obbsiBnEHNs  SIKH?
{PASIEN

B

__[laHHbIe 0 KIHeHTe (B raseTe He nyoNIUKyl0TCA)

KynoHbl Bbicbinaiite no agpecy: 357212, r. MusepanbHbie Bopgpi,
yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3parenbcTBo «KaBka3sckas 3gpaBHULAY,

Pepakuud rasetol «KaBkasckas Hepens» Un1 NPUHOCHUTE B CNELManbHbIA ALLMK N0 afpecy:
MUHEPAJIbHBIE BOZBI, yn. 50 net Oktabps, 67, AO «M3patenbcTBo «KaBkasckasi 3npaBHULAY.

B uensax 3KOHOMUM Ha MOYTOBbLIX pacxoaax, paspeLuaercs
OAHUM NMUCbMOM BbICbUJIaTh A0 5-TW 3aMNO/IHEHHbIX KYMNOHOB.

WUnu otnpaBngaiiTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru



NPOAAUTD UAU NEPEHECTU?

Kak onnaumBaeTtcs 6011bHI/I‘-IHbII7I, €CJIN OH OTKPbIT B OTNyCKe

BpemMsi OTNYCKOB — 3TO HE TOJIbKO COJIHLE, BO3AYX U BOAA, HO U BO3MOXHbIE HEMPUATHOCTU CO
30,0pPOBbEM, KOTOPbIE MOFYT C/Ty4MTbhCS B CaMblii Henogxoaswmii momeHT. Korpa yenoeek 3aboneBaer,
BO3HMKaeT MHOIo BONPOCOB No NoBoAy opopMieHNs 60JIbHUYHOIO, BbiMJlaT Mo HEMY UJIN NPOAJIEHUS

UCNop4YeHHOoro oTabixa.

Bbi3bIBAUTE
BPAYA

Co mMHOormmm cny-
yanocb. Yexan 4e-
noBeK oTAbIXxaTb —
N «MOCKOJIb3HYJICH,
ynan, o4yHyncsa -
rmunc». Nnn narno-
Tanca Mopckomn
BOObl — Auapes
oponena. Nnu Bun-
pyC, B KOHLLE KOH-
LLOB.

Kak 0b6bsiCHSIOT B
®doHae coupansHoro
ctpaxoBaHus (PCC),
paboTHuUK, 3ab60-
neBwunn BO Bpems
exerogHoro onna-
YynBaEMOro OTnyc-
Ka, MMeeT NpaBo Ha
BbINiaTy nocobus
3a BCe [OHU HeTpy-
gocnocobHocTH,
a TakXxe Ha npo-
hJieHe unu nepe-
HOC Ha [pyroin cpok
oTnycka B COOT-
BETCTBMN C KOJIMYECTBOM [OHEWN
6onesHu (ct. 183,124 TK P®;
4. 8 cT. 6 3akoHa Ne 255-d3 ot
29.12.2006).

OTO 3HA4UT, 4TO, B KaKOM Obl
pernoHe cTpaHbl Bbl HU Haxoau-
JINCb BO BpPeMs OTAblXa, CMeso
BbI3blBaNTe Bpaya n obopmnamnte
60NbHNYHbIV. BbizgopoBeB, BO-
nepBbIX, NoJly4nTe Nocobue 3a Bce
OHY 60ne3Hn. Bo-BTOpbIX, CMOXe-
Te nubo NMPOASIUTb UCMOPYEHHBbIN
OTMYCK Ha TO KONMYECTBO [HEW,
4yTO Npobonenu, NMbo No3xe B3ATb
HEOTIY/NSHHbI OTMYCK.

Mo TpymoBomy komekcy, ecnu
BO BpemMs oTnycka odopmieH
OONbHUYHBIN, TO paboTodaTtenb
DOMKEeH NepeHecTn 3TOT OTMyCK
Ha APYrov CPoK C Y4ETOM noxena-
HUN paboTHuka (cT. 124TKP®).
XOT9 BO3MOXEH HEe TOJIbKO rnepe-
HOC, HO W MpoAJsieHne oTnycka B
cBA3N C O0NbHUYHBIM. Kak aTo
npoucxoguTt?

Mpoanenue. COTpyaHWK B OT-
nycke yweén Ha O0JIbHUYHbIN 1
coobwmn padoTtopaTento (YCTHO
VAN MUCbMEHHO) O TOM, YTO XO4eT
npoAnuTL OoTnycK. Torga HU Oyx-

rantepy, HU KaapoBUKY Oenartb HU-
4Yero He HyXHo. B gpaHHOM cnyyae
npoaJieHne oTnycka rno 60sbHUY-
HOMY JINCTY NPOUCXOOUT aBTOMa-
TUYECKU, N HET HEeOBXOAMMOCTU
n3gaBaTbh OTAENbHbIN Npukas, a
Takxe MNPOW3BOAUTbL MepepacyeT
OTMNYCKHbIX.

Mo oKoHYaHUK oTNycka PaboTHUK
NnPOCTO NpoaoJsixaeT OTAbIXaTb
CTOJIbKO OHEN, CKOSIbKO OH 6onern.

MepeHoc. Ecnn paboTHUK B OT-
nycke yLwén Ha 60NbHUYHBIN, HO MO
OKOHYaHMM OTMyCKa B MOJIOXEHHbIN
CPOK BbILLEN Ha paboTy (T. e. He
npoanesan CBOW OTAbIX) U Npeao-
CTaBUJ1 JINCTOK HEeTPYOOoCnocon-
HOCTW, TOrAa no COrflaCoBaHMIO C
paboToaaTenem HeoTrynsiHHbIE OHU
rnepeHocaTcs Ha apyroe Bpemsl. A B
Tabenb y4éta paboyero BpeMeHu
(ecnn B HEM yXe OTMe4eHbl OHU
0TnycKa) BHOCATCS «BONbHUYHbIE»
ncrnpaeneHus.

B aTom cnydyae MoxeT nony-
YNTBLCS, YTO OTMNYCKHbIE PAOOTHUKY
BbinsavyeHbl B 60sblUeEM pa3mepe,
4eM OHU O0JKHbI 6bK ObITh. Torga
M3NULLIHME CYMMbl MOTYT 324€CTb B
CYET ApPYrunx BbINAAT, NOSIOXEHHbIX

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

5 oxtabpa — [ Ipopoka Monbr.
BaenHomyuyennka (Doku
unornckoro. Co6op Tyan-

cknx Cearpix.

6 oxrs6ps — 3auarme uecr-
Horo, caasnoro Ilpopoka,
IIpeareun u Kpecrureas

ocnoaust Moanna. Ilpo-
cAaBAenue ceatuteas Mu-
HOKEHTHS, MHTPOIOAHTA
Mockogckoro.
Caoserckoii uxorot Boacu-
eiit. Mamepu.

7 oxta6psa — I [eppomyuenuiipt
aBHOAnocToAbHOH (DéxAbI.

Rﬁt odxcckoil uxorwl Bocu-
et Mamepu.

8 okrabpa — Ilpecraprenne
npenogo6buoro Ceprusi Pa-
aone:kckoro, Bces Pycu
uyygoreopua. | [penogobuon

B(pOCHHHN AnekcaHApHi-
CKOH.

9 okra6pa — IlpecraBrenue
anocToAa H eBaHreAHCTa
Hoanna borocrora. Cesa-
TuTeAs: |uxoHa, matpuapxa
Mockogckoro u Beest Pycu.

ﬂyx OBHble HacTaBJiIeHus

q eNloBeK He MOXeT ObITb COBEPLUEHHO CBOGOAHLIM
OT cTpacTten. MoxeT cogepxatb UX BO BacTw,

10 oxra6pa — [lpenono6-
noro Cassarus, Conrosen-
koro uyzorsopua. Cesi-
mennomyuenuka I[lerpa,
mutponoauta Kpyruu-
Koro.

oktabpa — Ilpenoao6-
noro Xapurona Mcno-
Beanuka. Ilpenogo6ubix
cxumonaxa Kupuara u
cxumonaxunu Mapumu,
poaureAel npenogobuoro
Ceprus Pagoune:xckoro.
Co6op npenogobunix ot-
nos Kuepo-Ileuepcknx,
B DAm:uux nemepax
(npn. Auntonus) mouu-
Baomux. O6perenne mo-
mei npenogobuomyue-
HHUIbI BEAHMKOH KHATHHH
Exucaserni.

12 okrsa6pa — [ Ipenoao6uoro

Kupuaka ormeapnuka.

1

O cTpacTay

HO COBEpPLIEHHO HE MMETb UX HE MOXET.

HW4TO HE NPUYMHAET HaM CTONIbKO CTPadaHui, Kak
OencTeylolme B aylie ctpactu. Bece opyrve 6encteus
DEelCTBYIOT OTBHE, a 3TW POXAAI0TCHA BHYTPU, OTCloAa
M NPOUCXOOUT OCOOEHHOE BenMkoe MydeHue. XoTs

Obl BECb MUP Oropyasn Hac, HO eC/IN Mbl HE Oropyaem

emMy. BonbHWYHBIN B
pacy€T OTMYCKHbIX He
BXOOWUT, HO MPU UC-
YUCNEHUN CNenyoLEero
60NIbHMYHOTO MOCO-
Ous, KaKk pPasbACHUIN
B ®CC, BbinnaYeHHble
OTNYCKHble y4yecCTb
HY>XHO.

3A CBOM CYET

Ho ecnn peyb MAOET
06 oTnycke 6e3 co-
XpaHeHns1 3apaboTHO
nnatbl, Torga 4O €ero
3aBeplleHns rnocobue
BbIMjaunBaTb He OyayT.
Ho ¢ nepBoro xe pabo-
4yero OHsi ero HauncnaT
(n. 14. 1 cT. 9 3akoHa
Ne 255-D3).

BbbiBaeT n Tak, 4Tto
3abonen He cam pa-
60THUK, a ero pebé-
Hok. PCC yTouHsaeT:
ecnin BO BpeMs exe-
rogHoro onnadvBae-
MO0 OTMnycKa 4YesioBek
6epET 60NIbHNYHBI NO
yxoay 3a 3aboneBWUM pebEH-
KOM, TO nocobue emMy Takxe
HasHayeHo He OymeT. OgHako B
cnyyae, Korga 60one3Hb pebéHka
npoaauvnacb U nocne 3aBeplue-
HUA OTnycka poauTens, nocobue
oyneT Ha4yUCcnaATbCA C MepBOro
KaseHgapHoro OHs nocfie OKOH-
YyaHusa oTnycka.

MpooneHnsa uvnm nepeHoca
O00/IbHUYHOIO B 3TOM cCly4yae
3aKOHOAATENIbCTBOM He npejyc-
MoTpeHo. MNMpaBaa, paboTopatens
BrpaBe nponuncaTtb B KOprnopaTue-
HOM HOPMaTMBHOM akTe, 4TO
yxopn, 3a 60/bHbIM PEBGEHKOM NN
4YJIeHOM CeMbW BO BpeMs oTrnycka
0aéT npaBo Ha ero nepeHoc/npo-
nneHuve.

CoBceM yx HecTaHOapTHas Ccu-
Tyauus — koraa 3abonen B oTnycke,
3asB/IeHNe Ha KOTOPbIA HanMcaHo
C nocreaylouwmM yBOJIbHEHNEM.
B aTom cnydae pabOTHUKY Bbinna-
ynpaeTcs nocobue 00 3aKpbITUA
NMcTKa HEeTPYyAo0CnoCoBHOCTH,
B TOM 4ucre 3a nepuoj rnocrne
yBOJIbHEHUS (4. 1 cT. 6 3akoHa
Ne 255-1D3).

«AM(D»

UMEHNHHWKN

5 OKTABPA — AnekcaHap, AHA-
pen, bopuc, BeHnamuH, neob,
Omuntpui, NeaH, MatpoHa, Mu-
xaun, Huknta, Hukonan, MNetp

6 OKTABPY — AHapeii, IHHOKeH-
Tnii, NeaHx, MéTp, Panca

7 OKTABPSA - Angpen, Bacu-
nnn, Butanuin, Bnapucnas,
Haewng, Maeen, MNMétp, Cepren,
CredaH

8 OKTHABPSA — Anekcangp, ep-
maH, Makcum, Hukonan, Nasen,
Ceprein, dénop

9 OKTABPHA — AnekcaHgp, Ada-
Hacuin, Bnagumnp, Omutpun,
Edpem, MeaH, Knpa, Hukonan,
TuxoH

10 OKTABPY — N'epmaH, AMutpuia,
3uHa, Nriatuin, Mapk, Muxaun,
Métp, ®enop

11 OKTABPSHA — Anekcangp, Anek-
cen, AHatonun, AHHa, Ada-
Hacun, Bacunun, Bayecnas,
puropuin, Unbs, MeaH, tOnug,
Knpwnn, Mapwnsa, Mapk, Mar-
Ben, Muxawuna, Nasen, Npoxop,
Cepreir, TatbaHa, dénop

12 OKTABPY - NBaH

camu cebs NoAYMHEHMEM Kakon-nmbo cTpacTu, TO
HUYTO He ByaeT A Hac TAXKKUM.

CBT. MloaHH 3natoyct

m € TO OMnacHo, 4T0 BOPIOT HAC CTPaCTU U Mbl BopeMm-
CA C HUMWU, HO 6e,EI,CTBeHHO TO, eCJZin No NeHOCTn
1 HepageHuio naaem npes ConpoTUBHUKOM.

lpn. E¢ppem CupunH

Ucnonb3oBaHbl Matepuansi «[1paBociaBHOro kaneHzaps», BbifylueHHoro no GnarocioseHuio emuckona Koctpomckoro u [amudckoro ®epanoHra

SQHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbS

1. MuTb BUTAaMUHBI MOXHO,
Korpa xo4yertcs.

3a ThicA4YeneTmsa Hawl opra-
HU3M NPUOBPEN cnocobHOCTbL
CaMOCTOSATENIbHO CUHTE3NPOBATb
BUTaMUHbI. 3a UCKYEHNEM
pas3se 4ToO BUTaMmnHa C. Noatomy
NoasaM Heo6XxoaMMO NosyvaTb ero
C NuULLEeN. YunTblBasg AOCTYMHOCTb
NMPOAYKTOB, B YaCTHOCTUN PPYKTOB,
OBOLLIEN, Maca, cOanaHCUpoOBaH-
HO€ NUTaHWe — MaBHbIA UCTOYHUK
BUTAMWHOB.

2. Yem GonblUe BUTAaMUHOB B
AeHb, TeM Jly4Lle.

MpeBbllwaTb 4O3MPOBKU BUTAMU-
HOB BpeAHO. M He TONbKO XWu-
popacTteopuMbix A, E, D, K, HO 1,
Hanpumep, BUTaMUHOB Tpynnbl B,
XOTS U CHUTAETCS, YTO OHU He Ha-
KanavMBaloTCs B opraHname. M gaxe
npuém ButammHa C 3HAYUTENbHO
BblLLE HOPMbl MOXET ObITb BPEOEH.
Benb OH BbIBOOUTCA C MO4YOM, @ 3TO
OrpOMHas Harpyska Ha no4Yku, 4To
ypeBaTo Pa3BUTUEM MOYEeKaMeH-
HO 6one3Hn. OcobeHHO onaceH
MPUEM BbICOKMX 003 BUTAMUHOB
09 Ntofel ¢ OHKO3abo1IeBaHMSIMIA.
K ToMy >e npeBbiLLeHe 003bl He-
KOTOPbIX BUTAMUHOB (Hanpuwmep,
B, n C) He TONbKO He MpuBOAUT
K "YyCUNEHWNIO BCacCbIBaHUSA, HO "
yXyOLiaeT ero.

. Yem popoxe, Tem apdek-
TUBHee.

LleHa — BaxHbIN nokasaTesb
KayecTBa as1a 60nbLUIMHCTBA TOBA-
poB. HO He ona BUTAMMHOB.
Komnnekcbl 3a 100 n 1000 py6.
MOIyT UMEeTb OOMH U TOT X€e CO-
ctas. [leBn3 «MIMnopTHOE BCerna
Jlydlle Halwero» TyT ToXe He pa-
©0TaeT NoToMy, 4TO COOCTBEHHOIO
Npoun3BOACTBa Cy6CTaHUMi BUTa-
MWHOB Yy HaC HET, a BCE CbIpbE,
KOTOPOE K HaM UAET, UMMNOPTHOE,
MO3TOMY MPW NOKYINKe BUTAMUHOB
BaXXHO 0bOpalLlaTb BHUMaHWe He Ha
LIeHy, Npon3BOaUTENs, YNakoBKY,
a ToNbko Ha cocTtaB. OH OoJKeH
coaepxxaTb MakCUMasibHO MOJHbIM
Habop BUTaMMHOB (He MeHee
10 KOMMOHEHTOB: BUTAMMHOB U
MWHepasioB) B A03MPOBKE, Npu-
onmkeHHol k 100% OT pekoMeH-
aoyemMoro notpebneHus. Takke Ha
KOMIMeKce A0/MKHO ObITb YkasaHo,
L7191 KaKoro Bo3pacTta OH npeaHa-
3HaYeH.

MU®bI O BUTAMUHAX

‘ NOYEMY BUTAMMUHHDIE TABAETKM HEAb34
NMPUHUMATD, KOIAA XOYETCH
TpeTb nogein NPUHMMaKOT BUTaMUHbI B TabGneTtkax uaum

Karncynax KpyrsioroguuHo. Mexay Tem, o MHeHUIO CNeLnanmcToE,
TakoW 6EeCKOHTPOJIbHbIA MPUEM NMOPO MOXET ObiTb BPEAeH.

4. ButamuH D Hapo nutb
BCEM U MHOrO.

[vnepBuTamMmHo3 ButamuHa D
MPUBOANT K MOBbILLIEHNIO YPOBHS
KanbLMs B OPraHN3Me 1 TAKENOMN
NHTOKCUKauun. Kaxabii 4yenoBek
VHOVBUAYyaNneH, U YPOBEHb BU-
TamMuHa y BCex pasHbin. Ona
KOr0-TO OOCTATO4YHO B KayecTBe
npodunaktnukn 500ME, komy-To
Hy>HO 5000ME, coOTBETCTBEH-
HO, N OXXNOAEMOI0 KIIMHUYECKOTO
addekTa 4enoBek He MoYyB-
CTBYET, @ MOXET N YXYALUNT CBOE
COCTOSIHME.

5. MNpuém BUTAaMUHOB MOXET
CKOMMEeHCUpOoBaTb Bpea, HaHO-
CUMbIN, HanpuMmep, KypeHnem.
OOHO3HAYHO BpeaHble NPUBLIYKNA,
B 4aCTHOCTU, Takune, Kak KypeHue,
3anyckaloT HeobpaTuMbIi naTo-
norn4yeckuii npowecc. Hukaknmmn
BUTaMUHaMW KOMMEHCUPOBaTb
3TO0 Henb3d. K TomMy Xe npwu
KYPEHUN N MPUEME aflkoronsa B
OpraHn3mMe JOMNONHUTENBHO NPOo-
MCXOOUT paspyLleHe BUTaMUHOB
1 aMUHOKNCIOT B NPOAYKTaxX.

6. OT TaGneTok MOXeT pas-
BUTbCS 3aBUCUMOCTb. [1penmy-
LLIECTBEHHO 3aBMCUMOCTb MNCUXO-
noruvyeckas. Hawemy opraHmns-
My KpaiHe peako HeobXoauMbl
CUHTETUYECKNE BUTaMUHBI. [lo-
3TOMy, OaXe pPe3Ko MpekpaTuB
npuHUMaTb TabneTkm, HUKaKUX
npo6nem opraHnM3aM MMeTb He
oyper.

7. bepeMeHHbIM Hapo ewe
60sblle BUTaAaMUHOB, 4YeM
ocTaJibHbIM. bepeMeHHble npu-
HUMaOT BUTAMWUHbl Tak Xe, Kak
BCE: TOJIbKO MPU A0Ka3aHHOM
neodwvunte. MNMpun rmnepsUTamMuHoO-
3€e pas3BMBAETCS WHTOKCUKaLUS,
KOTOpask HECET PUCKU PasBUTUS
naTosIorM4eckoro npouecca y
66§)eMeHHOl7I Ny pebeHka.

. ButammHamu MoOXHO 3a-
nacTuchb BNpoOK. HeT, BUTaMuHbI
B OpraHn3Me He OTKNaablBaloTCs,
KaKk B ropbe y Bepbawoga nu-
TaTenbHble BelecTBa. Butamm-
Hbl OOJIKHbI MOCTynaTb B opra-
HU3M eXEeOHEBHO. ATO X/IONOTHO,
HO 3aTo noJsie3dHo. Hanpuwmep,
nccnegoBaHusa nokasanun, 4YTo
BUTaMnUH D npun exenHEeBHOM
NMPUMEHEHUNN B MaNeHbKMX [03ax
yCBaMBaeTCs Nnyylle, 4eM ecnu
MPUHMUMaTb ero NOMHOrY, HO pea-
KO (pa3 B HeOeno nnn B Mecsl).

\/ MO BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHUAM NPOKOHCYIETUPYVTECH C BPAYOM
oa

[ KYJUHAPHASI KHUTA &

NALLTET U3 KYPUHOW NEYEHU

® KypuHas nevyeHb — 450 r
® CnmBoyHoe macno — 100 r
® ManeHbkre nyKoBMLbI,
MEeJskO Hape3aHHble — 2 LWT.
® YeCHOK NCTONYEHHbIN — 1 3y6ok
® KOHbSIK MW KypPUHbIA BYNbOH —

® [opunua — 2 4. . 2,5 CT. J1.
® MyckaTHbIli Opex, MOMAOThbIA —
LenoTka
® YKpon — BETOYKM OJ19 YKPaLLEHNS]
® JlucTtbe canata
® TOCTblI TPEYronbHOM GopMbl —
ONs nogaydn
MpOMbITb U 0BCYLLUNTL MEYEHD,
yoanss octaTtkv COeOUHUTENbHOM
TkaHu. Pactonutb 50 r macna Ha
CKOBOPOJE 1 06XapuThb NyK C Yec-
HOKOM A0 MsArkocTtu. [lo6aButb
OoCTaBlLUeecs Macno, MoNoXUTb
KYPUHYIO MEYEHb W XapwuTb, ne-
pemelumBas, 6 MUH.
[MepenoxmTb cooepXnmoe CcKo-
BOpPOObl B MUCKY. Hanntb KOHbSIK
unu 6ynboH Ha CKOBOpPOAY M CO-
CKPEeCTU CO fHa OCTaTKM NeYeHu.
CwmeLuaTb XMAKOCTb C NEYEHbLIO U
JIYKOM, BBECTW rOpYMLY N MyCKaT-
HbIn uBeT. MpunpaBuTb COMbIO U
nepuem. M3menbuntb BCE KOMMO-
HEeHTbl B GneHaepe nnm KyxoHHOM
KombaliHe B OHOPOAHYIO Maccy.
[MepenoxuTb NaWTETHYIO Maccy
B BbICTEJIEHHYIO MEKapCcKow Oy-
mMaroi dopmy EMKOCTbIO 450 mi.
TwaTenbHO yTpamboBaTh. HakpbITh
rnexkapckon 6ymaroi 1 NOMecTUTb
B X0noaumnbHuK. lNepeBepHyTb
XOPOLIO OXJAXOEHHbBIA NnawiTeT
Ha 6n0O0 U CHATL Bymary. Ha-
pesatb IOMTUKaMn 1 NogasaTb C
JNCTbSIMM canarta U ToCTaMu,
YKPaCuB YKPOMOM.

CYyN U3 TbIKBbI

® CnnBoyHOe macno — 257k
® JlykoBuL@a cpeaHas — 2 LWUT.
® YeCHOK Hape3aHHbIn — 2 3ybka
® KpacHbIli ynnm 6e3 cemsH,
M3MEJIbYEHHBIN — 1 LWT.
©® CyLIEHbIN uMbupb — 1 4. .
® ThikBa (OYUCTUTb OT CEMSIH),
Hape3aHHasa — 600 r
® OpexoBblii kKabavyok (04MCTUTb
OT CeM$H 1 HapesaTb) — 1 wr.
® OBOLLHOK 6ynboH — 1,5 N
® HebonbLuoli 6areT — 12 NOMTVKOB
® TBEPLOro chip,
M3MENbYEHHBIV Ha TEpke — 50
PacTonntb CnvMBo4yHOE Macno
B 60/1bLLION KacTptone. MNonoxmTb
JIYK, YECHOK, 4mnu, [o6aBuTb
MMOMPb 1 MaccepoBaTb 5 MUHYT.
BBecTu ThikBY 1 KabayokK, XXapuTb
eLé 5 MUHYT, Nnepruognyecku ne-
pemelwmBas. Bnutb 1,2 n 6ynbo-
Ha 1 OOBECTU OO0 KUMEHUS.
Baputb cyn 20 MuHYT, noka
TbikBa M kKabayok He CTaHyT
O4eHb Markumu. Mepenutb cyn B
yally KyXOHHOro KombanHa wnuv
6neHaepa v nepemMeLlatb A0 04-
HOPOAHOCTU NMMBO NPOTEPETL OT-
Bap Yyepes MenKkos4encToe CUTo.
[lepennTb B YNCTYIO KaCTPIOJIO,
BJINTb OCTaBLUMNCSA OBOLLUHOM
O©ynboH. MpunpaBnTb NO BKYCY.
MopxapuTe NOMTUKM GareTa B
TocTepe. [NocbinaTe NOMKAPEHHDIN
xneb cblpoMm. 3anekaTtb OKOJO
30 cekyHp, B pa3orpeTor OyxoBke,
yCTaHOBMB YHKUMIO «[punb».
Pas3nute pasorpeteii cyn, nono-
XWTb B Tapesnky Mo ABE FPEHKM,
nockinaTe NepLeM 1 nogasaTtb.
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cCuUMnaTUu4Hble nNaoAabl.

BAKJTAXXAH

| Ha Boctoke
GaknaxaH Ha-
3bIBAlOT OBO-
Lem nonrone-
T”a. Bo3mox-
| HO, BCE Oeno
B TOM, 4TO
CUHMNE nJo-
bl CMOCOOHbI
CHUXaTb ypo-
BEHb BPEOHOro XosiecTepuHa B
| KpoBW. TeM camMbiM OHU GeperyT
cepaue 1M NoMorailT COXPaHUTb
| SICHOCTb YMa 0 CaMOi CTapOCTy.

Peuyent

lMpymMoy4kn n3 TEPTLIX Bakna-
)XKaHOB CHUIMaIOT BOCMaJIeHNEe Ha
KOXe, yJy4liarT e€ COCTOsIHve
npuy yrpeBow cbinu. [IpocTo Ha-

| TpuTe 6akiaxaH Ha TEPKe U npu-
JIOXKUTE KalUWLy K MOPaxEHHOMY
mecTty Ha 15-20 MUHYT.

Kak BbIOpaTbh?

Jlydwe nokynatb MONOAblE
naoabl HeboNbLIOro pasmepa.

| OHM HexHee M He HyXaawTcs B
BbiMa4MBaHUM B CONEHON BOLE

|r|epep, npurotosneHvem. On-
penennTtb Bo3pacT GaknaxaHa
MO>XHO, B3r/ISHYB Ha M000HOXKY.

| Y MOnofpIX Mi0A0B OHa, Kak npa-
BWUJIO, 3e/1E€Has, a Yy CTapbIX — KO-
puyHeBas.

Ecnn Bam He HpaBuTCH
cneundunyeckas baknaxaHoBas
ropeyb, 6epute 6aknaxaHbl 6e-
0ro ugeta. 9TOT COpT obnagaer
CaMbIM HEXHbIM BKYCOM.

| KABAYKU

Mpn 601b- : 4
HOM Xenya- /&8 ¢
ke kabauku LW 4

MOryT cTatb ¢
|HDGMMHMM
oBOLWAMMU.
OHun npakTun-
yeckun He
copgepxart 4 )
rpyoon knetyaTku, Oa u egar ux
B OCHOBHOM B TYLUEHOM BuUfE,
noaTomMy npobnemMm c nuuiesa-
| peHviem To4YHO He GyneT. A elug
3TV OBOLLUM NONE3HbI A NI0AEN,
CTpajaloLLmMX aTepoCKIepo30Mm,
|,u,|/|a6eTOM, 60N1e3HAMUN MEeYeHMN.
Boratble kanuem n meablo kabay-
KM He3aMeHUMbl MpPU ManoKpo-
BUn. Kpome Toro, oHn obnagatot
MOYEeroHHbIM 3D dEKTOM, MOITOMY
MX PEKOMeHAYIT noasam, 60nb-

HbIM NOOArPOWN.

BEPLUKU U KOPELLKHU

OceHb — BpeMsl CBeXUX oBoliei. Tak YTO He CTeCHAunTechb
noJoJiry 3agepXXuBaTtbCs Yy NPUIaBKOB C HUMU, BbIOMpasa cambie

Peuent

YTobbI npenynpeanTs rosisie-
HME MOPLUMH W YBIIaXHUTb KOXY,
rornpooyrTe Macky u3 kabadykos.
Hatpute kaba4ok Ha mesikoii Tép- |
ke, Bo3bMuTe 1 CT. J1. MOJIy4EHHOM
macchl, fobasbte 1 4. 1. Ména v
CTOJIbKO X€e CMeTaHbl. Macky Haslo-
xute Ha o Ha 10-15 MUHYT.

Kak BbiOpaTb?

XoTuTe NpuroToBuUThL canat u3
CbIpbiX kabauykoB? Torga BO3b-
MUTE HEeOONbLLOW, nyylle 3ené-
Hblii, a He 6enbln. MAKoTb Yy
3€e/IEHbIX camasa HexHasa. A ecnu
HY>XHO, 4TOObI Kaba4yok nonexan
noponble, obpatute BHUMA-
HMe Ha KpymnHble naoabl. Y HUX
ToNCcTas KoXuua, Kkotopas npe-
[oxpaHsaeT kabayok OT Mopywu.
EonHcTBEHHOE Heyao6CTBO —
©onblUMe Nnoapl nepem rotToBKom
HY>XHO YUCTUTb.

KAMYCTA |

o copepxa-
?\ /‘ ?’\ z

HUIO BUTaAMMU-
Ha C kanycTa
NpPeBOCXOAUT |
anenbCuUH.
Bonbwe Bce-
ro aCKOPOUHKM
B KO4YepblxKe,
TaK YTO He CTOo- .
UT BblibpackiBaTb CTOJIb LEHHble
«OTX04bl». B KanyCTHbIX NUCTbAX
MHOro BeLllecTBa Nnon Ha3BaHU-
€M XOJIMH, KOTOpbIA yny4liaeT
paboTy MeyYeHU U XENYyHOro mny-
3bIpA 1 MOMOraeT rnepesapuBaTtb
TXKENYIO XUPHYIO nuwty. He 3ps
Belb CBUHbIE PYJIbKA N XAPEHbIe
konbacky NpPVHATO NojaBatb C
rapHMpPOM M3 KUCNIOW KamycThl.
Kctatn, npun kBaweHun n XONuH,
1 ackopbUrHKa NOIHOCTbLIO COoXpa-
HAoTCS! |

PeuenTt

KaryCTHbIVi COK BTUPAIOT B KOXY
roJs1oBbl — 3TO CrIOCOOCTBYET POC-
Ty BOJIOC.

Kak BbIOpaTb?

lMokynaa kanycTty, crnerka Ha-
naBute Ha kovaH. OH JO/KEH ObITb
NIOTHBLIM. PbIXJIble KOYaHbl ObICTPO
NOPTATCSH, OHU MEHEE COYHbIE. |

Ecnu nnaHupyete 3akBacuTb
KanycTy, nokynainTte 6enble KO-
YyaHbl. KpacHOko4YaHHasa KanycTa
ONg KBaweHWsa HenpurogHa!l
A npupgatb KpacuBbIli LIBET 3aro- |
TOBKaM MOXHO, ecnu f06aBuThb K
HVYM HEMHOr0 CBEKJIb.

lMpogosmxeHune crenyer |

I;é 110 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKA3AHMAM ['IP_OKOH%I:TVIWTECI:_C BPAYOM

A O
KYJTUHAPHASI KHUTA 5

KOPWUYHAS NEMELLKA

® CnnBoyHoe macno — 50 r +

015 CMasblBaHUA
® Myka — 225 r + ans nocbinaHvs
® Pazpbixnntens — 1 CT. 1.
® Conb — 1/2 4. n.
® MonoTas Kopmu,a =1 U4 4L .
® Caxap — 50T

ons nocunava 2 cT. n.

® Monoko — 150 mn +

ONs CMayvBaHus

Pazorpetb ayxoeky no 220°C.
CmasaTtb mMacfnom 1 nocbinatb
MYKOM NpOTuUBEHBL. lNMpoceaTb B
MUCKY MYKY, pa3pbIxinTesb, Cofb
n 1 4. n. kopuubl. MNMepeTtepeTb
KOH4YMKamMun najsbueB C MacJioM B
KPYMHbIE KPOLLIKM.

Bcbinate B MydHyto cmecb 50
caxapa, MOHEMHOry BfUTb MOJIOKO.
3amecuTb TECTO, BOCTO/Ib30BaBLLMCH
HOXXOM C LLUMPOKUM J1IE3BNEM.

[M0NOXUTb Ha NOCbINAHHYIO MYKOW
pabo4ylo MOBEPXHOCTb U 3aMECUTb
MsArkoe TecTto. PackartaTtb ero B Kpyr
anameTpomM 18 cM U TOMLWMHOMN
2 cM C 0osiee TOHKUMM KpasiMu.

[Monoxutb Nenéwky Ha npoTu-
BEHb 1 COENaThb Ha Hel 6 Haape30B.
CMO4YUTb MOJZIOKOM U MocCbinaThb
1/4 4. n. KOPULLI 1 2 CT. N1. caxapa.
Meyb, Noka Nenéka He NoAHMMET-
CA1 1 €6 KOPOYKa He CTaHEeT TBEPAOM
(15-20 muHyT). MNopaBaTb TEMION.

COBET
Ecnv Bbl xoTyTE nNpyigate 1enéLu-
ke ¢pyKkTOBbIi apomat, fAobaBbTe
2 OYULLIEHHbIX Y Hape3aHHbIX Ky-
6ukamu ss610ka v 50 r KniuMuLLa B
TECTO A0 B/IMBAHWNS MOJIOKA.

BbINEYKA
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MEYEHBE K YAK

® CnmBo4YHOE Macno,

pasmMsaryéHHoe — 225 r
® CaxapHad nygpa — 100 r
® BaHunbHaga acceHuys — 1 4. .
® Myka — 1751
® KyKkypy3Has myka

nnn kpaxman — 50 r

® Kakao-nopowok — 50 r
® Conb — 1/2 4. n.
® LllokonaagHasa kpotka — 50 r

Pasorpetb ayxosky oo 180°C.
PacTtepetb mMacno ¢ caxapom
nobena. BBecTu BaHWUbHYIO
acceHuunto. MNpocedaTs B MUCKY
06a B1aa Myku (M Myky 1 Kpax-
mMarn), kakao u cofb. [Job6aBuTb
Lokonag,.

JIOXKO BbIMELLMBATb TECTO,
noka OHO He HAYHET KPOLUUTbLCS.
CoopmoBaTtb wap. Pasgenntb
ero Ha 10 KyCO4KOB 1 cKaTaTb B
wapukun. PasnoxuTb nx nooganb
Opyr OT gpyra Ha OBYyX HecMma-
3aHHbIX MPOTUBHSAX. PacnnacraTb
BUJIKOWN.

Bbinekatb 20 MuHyT. OCcTyanTh
(10 MWHYT), HE CHMUMas C NPOTUB-
HA. [epenoxmnTb Ha PELLETKY n
MOJIHOCTbIO OX1aAUTb. [lomMecTUTb
neyeHbe Ha OeHb B 3aKPbITbIN
KOHTENHep A0 ynoTpebneHuns.

...Unn nonpoGyiite Tak

He nogmewwunBante B TECTO
Kakao, KOJIMYECTBO MYKW yBe-
nnybTe o 225 r, a Kpaxmana —
no 100 r. LLlokonan 3ameHuTe
100 r nsioma.

4 - POOUTEJSIb

HbITbE KAK ®OPMA OB
AOLWKOABHUKOB B CE

)KMSHepaIJ,OCTHbIe ynb|6a|ou.w|ecn AeTn — MeuTa pop,MTeneﬁ, HO Tak ObIBaeT He BCcerga: uHorga
WM OYeHb YacCcTO Hallu AeTU HOIOT. [leTckoe HbITbE — fIBfIeHUue KpaHe HenpusTHoe, BblaepXuesaTb
ero HenpocTo. BoT uTo roBopsT No ITOMY HOBOAy NCUXO0JIOrun.

NOYEMY AETU HOIOT

MpenctaBuM: pebEHOK Ha NPOTS-
XEHUN OJINTENbHOrO BPEMEHM XHbl-
YeT, KaHIYUT 1 HaJoenaeT OoHNMUN
n Temun xe dpaszamu: «Mam, Hy,
MaM...» OH He KpuninuT, He TpebyeT,
He CMeETCS U He pas3roBapuBaEeT,
a XHbIKaIOWMM MOHOTOHHbIM FO-
IOCOM «OTpaBnsieT» nobdoe Bpems
cyTtok. MNpu 3TOM He BaxHO, rae Bbl
HaxoaomMTeChb: [oMa, Ha MoLLajKe,
B NapKe, B roCTsX, B 0OLLECTBEHHOM
mMecTe. Hukakne neperoBopsbl He no-
mMoratoT. Peb6EHoK HoeT, 1 KaxeTcs,
4YTO cAenatb C 3TUM HUYEro Hesb3sl.
3HakoMO0? Y OeTcKOro HbITbsl eCTb
KOHKPETHbIE MPUYUHbI.

YCTAJIOCTb
1 NJIOXOE CAMOYYBCTBUE

TOoNbKO 4TO Manblll PagoCTHO
npbiran, a 4epes3 MUHYTY YXKe XHbl-
yeT, 4To ycTas. ['paHb Mexay Xopo-
UMM HaCTPOEHMEM U YCTaNoCTbio
3aMeTUTb NMOYTU HEBO3MOXHO.
OcobeHHO BO Bpems rnoxoga no
mMarasmHam. TO, 4TO B3POC/IbIM
KaxeTcs pasdHooOpasHbIM, aeTu
BOCMPUHUMAIOT KaK MOHOTOHHOCTb.
MokynaTb MPOAYKTbI, NMPUMEPSATb
ofexnay, Bblbupatb Nogapky — 310
Tak CKy4yHo. B BocnpuaTum pebéH-
Ka BCe AENCTBUSA MOXOXM APYr Ha
apyra, n UM HET KoHLa.

YBne4Y€HHble B3pPOC/ble NMOpOn
He BUOAT, 4To y pebéHka couTa Ty-
denbka, KOTopas Ha4MHaeT TepeTb
HOXKY. Manbilw MOXeT 3axoTeTb
NMUTb UNU €CTb, a JINNKNE PYKN
BbI3bIBAIOT CHayasna AUCKOM@OPT,
a NoTOM pasgpaxeHue.

OnbITHbIE MaMbl HOCAT C coboW
Kydy MOJSIE3HbIX BeLLel: ByTbINoyKy
C BOOOW, GaHaHbl, UrpyLIKy, Nen-
KOMMacTblpb, BNAXHble candeTku,
3anacHble HOCKU. B HY>XHbI MOMEHT
OHUV [At0T MOMNUTb UM NOECTb, OC-
MaTpUBaOT HGOMbHYIO HOXKY, BbITU-
patoT pyyku, OTBAEKAKOT OT AYPHbIX
MbIC/IEN 4EM-TO BKYCHbIM. HbITbE
nerye npegoTBpaTUTb, YEM OCTa-
HOBUTb. A BOMPOC C CaMO4yBCTBUEM
nydlie HemeaeHHO BbIICHUTb.

NOTPEBHOCTb BO BHUMAHUH

MHorpa HblTbE — 9TO Cnocob
MPUBMEYEHNS BHUMaHUSA, U pas-
apaxurenemMm MoxeT ObITb:

PeBHocCTb. Bbl yBNEknmch obLue-
HMEM C MasbILLOM CBOEN noapyru
unn mnagwmm pebEéHkom. Bauw
HEepBHMYaET, XO4eT 06pPaTUTb BHU-
MaHune Ha cebs 1 NO3TOMY nyckaeT
B X0 «Y/IbTPa3BYK».

Peakuuns Ha cemeriHble npo-
6nembi. [lonroe Bpems Bce Oblin
3aHATbl CJIOXHOW cuTyauuen: 60-
Ne3Hb POACTBEHHWKA, pPas3Bof,
nepee3an u op. KaxeTtcs, 4To pebé-
HOK He 3aMeTuN CNOXHOCTEeN un
611aronony4yHo BCE nepexun, HO
HbITbE SBMISIETCA CUrHaAIOM MNCU-

YIrOJIOK MOTPEBUTESIA

X0JIOrM4eckoro Hebnaronosy4us.
9710 cnocob obpaTuTb BHUMaHWE
Ha cebs.

JAdemoHcTpaTtuBHocTs. C NOMO-
LLbIO HbITbS PEBEHOK MblTaeTCs Mo-
KasaTb, Kako OH 3ameyvaTesibHbIN.
Pearunpys Ha noBeneHne pebéxka,
B3POC/bI 0653aTeNbHO CKaXxeT,
4YTO MasbllW yMHMUA, BCerga xo-
powo cebs BeOoéT, ymeeT oenatb
4yTO-TO O0cobeHHoe. Bapocnbiii,
npu3biBas pebEéHka K OTBETCTBEH-
HOCTW, AeNaeT akUEHT Ha Jy4LInX
ero crtopoHax. VIMeHHo aToro u
oxungaeT Mmanbliww: «[loxsanu MeHs,
1MHaye 9 6yay HblTb MOCTOAHHO>.

lMoTpeb6bHOCTb B ObOLiEHUN.
Bbl 3aHaTbl paboTon, gomall-
HUMU Oenamu, pasroBapuBaeTe
C nogpyron, cMoTpute Gusbm,
a pebEHKy xouyeTcsa oOweHus.
C NOMOLLBIO HbITbSI OH FOBOPUT
BaM: OOHMMU MeHs1, Nouenyi, no-
roBOpu 1 nourpari co MHon. Ecan
Mo OOBLEKTUBHbLIM MPUYUHAM Bbl
He MoXxeTe 3Toro caenatb, npen-
NIOXUTE YTO-TO WUHTEPECHOE 4yTb
nosxe, NONPOCUTE NOAOXAATb.

MocTrosiHHOe HenZoOBOJIbCTBO
poauTtesieii. B HEKOTOPbIX CEMbSIX
JI0AY NOCTOSIHHO XasyloTCS: MIOXOM
HavasbHYIK, Xapkas noroga, oopo-
rme NpoayKTbl, HU3KME 3apnnathbl,
HEeNHTEPECHbIN dunbMm. MNpu 3TOM
OHM [axe 3TOro He 3ameyator.
Co6CTBEHHO rOBOPS, MPUYUHA He
BaXkHa, YesioBeK Bceraga HanaéeT no-
BOZ, 11 HEOOBOSbCTBA. HeratneHas
atMocdepa 0b6s3aTesnbHO NepexoanT
Ha pebEéHka — OH Toxe OyaeT BCEM
HesloBOJIEH. A Tak Kak [AOLUKOSIbHUK
el He ymMeeT BbIFBNATb MPUYUH-
HO-CNleJCTBEHHbIE CBA3U, TO OH
NPOCTO HeJOBOJIEH BceM. Pogutenn
MOCTOSIHHO >KaNylTCs, a HeraTuB
Manblilla NposiBASETCS B HbITbe.
OH He yMeeT ObITb MO3UTMBHbBIM.

BosizHb He onpaBAaTb OXWU-
AaHns. PeOEHOK MOHMMAaEeT, 4YTo
MOXET C 4eM-TO He CrnpaBUTbCH,
He nob6eauTb, MJIOXO BbLICTYNUT.
VMIMEHHO MO3TOMY OH MbiTaeTcs
npenynpeanTb B3POCIbIX O CBOUX
BOJIHEHUSAX HbITbEM. lOTOM Oy-
JeT npolie onpaBpatb Heyaauw.

KAMEPA XPAHEHMA

C10XXHO NpeacTaBUTb Hally XXU3Hb 6e3 xonogunbHuka. Kaxaomy
npoAayKTy B HEM CBOE MecTo. Ecnu cknagbiBaTh Cbip, MSAICO U PbIOy
Kak nonasno, MOXHO MOJIy4UTb NULLLEBOE OTPaBJIEHnE.

Mo NOJIO4YKAM

Kaxpoe otmeneHve arperarta
MMEET CBOW TemMnepaTypHbIn pe-
Xum. CamMon XO0nogHOW 30HOW
CYMTaeTCsa Nosika noA, MoOPO3UKOW
B OAHOKaMepHOW MoAenu, B ABYX-
KaMepHOW — y 3adHel CTeHKN. OTn
MecTa npefHas3HadvyeHbl Ois xpa-
HEeHNS CKOPOMOPTALLMXCA MSACHBIX
1 MOJIOYHBIX NPOAYKTOB. B cpenHen
4aCTu KamMepbl CneayeT aepXxarb ro-
TOBble 611043, a TaKke Macro, Cbip,
ariua. PpyKTbl 1 OBOLLM pasMeLLialoT
B H/DKHWNX BbIOBVXKHbIX ALLUMKax. A BOT
OBepLa — 0TCEK C YaCTO MEHSIOLLN-
MUCS TEeMNepaTypHbIMU YCIIOBUSIMM.
OT0 camas Ténnaga 4acTb KaMepbl.
34ecb PeEKOMEHAOYIOT XpaHUTb
COyCbl, Creuun, neKkapcTBeHHbIe
npenaparbl, HaMUTKN C ONUTENb-
HbIM CPOKOM rOZHOCTK. A BOT aliua
hepxarb TyT He CTOUT.

NOJIHA1 HECOBMECTUMOCTb

CocencTBo rotoBbIX K yrnotpetne-
HUIO 1 CbIPbIX MPOAYKTOB HEAOMYCTU-
Mo. lMNpryrHa B TOM, 4TO Ha NOBEPX-
HOCTW MOCNeOHVX MOTYT HaXOANTLCS
naTtoreHHble MWKPOOPraHU3Mbl.
Y10o06bl n3bexatb NPOHUKHOBEHKS
MX B FOTOBYIO NuLly, OepxXuTe eé
OTOENBHO OT ChIPbIX UHIPEAVNEHTOB.

Oco60 onacHbIMW ABASIIOTCS MSICO,
pbiba 1 aua. BonblWMHCTBO GpPyK-
TOB, a Takxke MoMuaopbl, nepeu,
aBOKaJ0 BbIAENAIOT ra3 STU/EeH, OH
YCKOpSiET CO3pEBaHNE, HO MPUBOAUT
K MOp4Ye YYBCTBUTEJIbHbIX K HEMY
orypuoB, 6akiiakaHoB 1 canara (3To
3TUNEHYYBCTBUTENbHBIE MPOAYKTHI).
MoaTtomy oBoLm 1 PPYKTbl HE Xpa-
HAT PSOOM Apyr C APYroMm.

Nno KOPOBO4KAM

Mepen Tem kak ybpaTtb Npoayk-
Tbl B XONOAWUNbHUK, YMaKynTe ux
npaBuIbHO. YTO6bI NPOAJINTL CPOK
rOAHOCTU, COXPaHUTb BHELUHUN
BWA, BKYC WU apomart, nepeknagpl-
BaTe npunacbl B KOHTENHEPbLI UN
3ManMpoBaHHble EMKOCTWU C NOT-
HO 3aKpbIBAOLMMNCS KPbILLKAMMU.

ﬂepBble xoJsiognJsibHUKU
pab6oTtanun

Ha gpoBax U KepoCcuHe.

B repmeTunyHylo Tapy He06Xx0AMMO
npsTaTb BCE TOBaPbI MOC/E BCKPbI-
TS yNakoBKW. [N XpaHEeHNA MOX-
HO MCMNOJIb30BaTh U MEPraMeHTHYIO
oymary. B oTnnume oT nuuLeBOi
NIEHKN nop Heill He obpasyeTcs
KOHAEHcaT, CnocobCTBYOLWMIA NO-
SBJIEHNIO NS1IeCEHU U BakTepuii.

B nopgo6HOM HbIThbe ecTb Oong ge-
MOHCTPAaTUBHOCTU, TaK KakK MasblLl
4acTo XAET NOAAEPXKKN N MoXBa-
nbl. OH 6ouTcsa, U OT 3TOro eLé
oonbLue HY>XOaeTcqa B poauTendx.

KAK U3BABUTbCS
OT AETCKOIO HbITbS1

Cneumanuctbl COBETYIOT BHU-
MaTenbHO OTHECTUCb K noBene-
HUIO pebEHka, NpoaHanM3npoBaTb
ero:

@ MocTapaitecb MOHATb, Y4eMm
VIMEHHO He[OBOJIEH Ball ManbiLl,
1 NpeaioxnTe BApUaHTbI peLleHus
npo6nemMbl. 4acTo HbITbE — 3TO
XenaHue OblTb YCAbILWAHHBIM, TakK
yChbllWbTe pebeHka:

— Yctan? JaBaih OTOO0XHEM.

— Xouelb NnUThb (eCcTb)? Bo3bMu,
1 IPUroToBMAa.

— Hapoenu mynbtukn? Mowvrpaii.

— Xoyelb nourpatb (Norynsitb) Co
MHO? Hy>XHO Noaoxaars, Moka s 0c-
BOOOXYCb. KcTatn, ecnm Tbl He Gyaetib
MeLLaTh, 1 caenaro Bcé ObicTpee.

Bawa 3agaya — 03By4MTh TO, HTO
pPeB6EHOK JOHOCUT HbITbEM, U Noka-
3aTb, 4TO BCE MOXHO 0O6roBOpUTb.

® He ocTtasngainte manbilia 6e3
BHUMaHuA. [NpuBnekante K pas-
roBOpy, Urpe ¢ gpyrumn OeTbMu,
nomawHum penam. Ecnn Bbl Oy-
neTe BHMMATENIbHO OTHOCUTBLCH K
[EeTCKMUM 3aHaTUSM, To OyaeT nerye
npeaynpeanTb CKYKY Y HbITbE.

O6bACHUTE pPebEHKY, YTO OH
HoeT. [lepeBegnTe cuTyauuio B
LIYTKY, CKOMUPYMTE ero rnosene-
HMUe, HO 6e3 3n00bl 1 capkasma.
PacckaxuTte, 4TO 3TO HEKpacuBo,
npoBeauTe napasnnenb ¢ npobne-
Mamu B3POCIbIX U OOBACHUTE, HTO
HbITbEM NPOOEMY HE PELUUTD.

He nossonante maHunynu-
poBaTb coboun. Ecnu koHkpeTHas
LeNb HblTb — KYMUTb WUTPYLLKY,
KOH(pETy, OTNyCTUTbL ryNaThb, He
coaBalitecb. Henb3s, 4ToObI pe6e-
HOK MoJlyyan >xenaemoe C NomMo-
LbIO HbITbS. 34eChb BaXHO cka3aTb
TBEPLOE «HET».

@ He ponyckaiTte CBOUX NOCTO-
SAHHbIX Xanob Ha >Xu3Hb. byapTe
MO3UTUBHBIMU U Yy4YuUTe 3TOMY
CBOUX OeTen.

HbiTbé — ¢popma 06LIEeHNss MHO-
rmx OOLWIKOSbHUKOB B CeMbe. Tak
pebEHoK obMBaeTcs CBOEro 1 Ha-
YNHAET MaHUMYNMPOBaTb B3POCIbI-
Mun. OgHaKo 3Toro He nNoTpebdyeTcs,
€CJ/1 Bbl Cpagy yBUANTE 1 NMOUMETE
netckme npobnemobl. ByaopTe BHU-
MaTesibHbl K CBOEMY MarlblLLly.

W rnaBHOe — pagoynTechb XU3HU:
ManeHbKUM Mesiodam 1 60/bLLIMM
yoayaMm, yalle CMenTecCb, Bbipa-
XalrTe NoNoXUTESIbHbIE 3MOLUN.
M Torpa psoom ¢ Bamu OygeT pac-
TN XN3HEPAAOCTHbIN PEeOEHOK.

Wcrone3oBaHbl MaTepuasisl
www.instagram.com/ya_roditel/

J ——
MNONE3HbIE MPUBbLIYKU
PerynapHo penaiite y6opky
XonoounbHUKa, a B 3aBeplue-
HMe npoTupanTe fe3nHbduumpy-
IOLWYMM cpeacTBamMun. ATo 3aUUTUT
oT GakTepuii n rpmbka, nsdasut
OT HenpusaTHoro 3anaxa. Cobno-
[arTe pekoMeHpauMm Mo xpaHe-
HUIO, yKa3aHHbIe Ha 3TUKETKe ToBa-
pa. He ynotpebnanTte nuily nocne
TOro, Kak MCTEK CPOK rOAHOCTW.
He ocraBnsante eny B nocyae, 3
KOTOPOM yXe enn. 3To MOXET Npu-
BECTU K NMULLEBOMY OTPABJIEHWIO.
Ecnn Bcé-Takm npobnemsbl C
nuLLeBapeHemM BO3HUKIIN, MpUMUTe
3HTEPOCOPOEHTLI 1 NENTE Kak MOXHO
6onblue Boapl. B cnydae yxyaweHus
COCTOSIHUS 06paTUTECh K Bpayy.

HA 3AMETKY

He Bce cbecTHble npunackbl CTOUT
ybupate B xonoaunabHuk. OnmBKo-
BOe Macsio B HEM MyTHEeT u 3a-
rycreBaet, MEL KpUCTasl/in3yeTcs,
koge TepsieT apomart, BrUTbIBasl
rocTopoHHWe 3arnaxu. Kaptogers,
MOPKOBb, JIYK W YECHOK Jlyylle
Aepxatb B TEMHOM, CyXOM U [po-
xnagHom mecte. X004 He 1o BKYyCy
2K30TUYECKUM rjioAam, ToMatam,
ThlkBE, kKabadykam v bakiaxaHam.



Cy[Obbbl JIOOCKME

TOYKA HEBO3BPATA OTMEHSAETCA

Bepa noa HasBaHMEM aNIkOrosin3mM XOpoLLO U3BECTHa pycckomy Hapoay. Ho nbioT Be3pe n B EBpone
ToXe. Kak BbiOpaTbcsa U3 aToro aga? U BO3MOXHO Jin 3TO aJIKOroJIMKy CO CTaxem?

Kntenb npuropona MuHepans-
Hbix Boa Banepuii AnekcaHaposuy
CaHblyeB (pamMmnns — NnCeBaoHNM)
NPOLLEN BCE KPYrn asikorosbHOro
ajla U BCE Xe CMOI BblpBaTbCH
M3 uUenkux san 3aBUCUMOCTMU.
O cBOEM onbITe 60pbOLI 32 NOMHO-
LLEHHYIO XM3Hb OH paccka3biBaeT
B KHUre «Mos mnctopus nnm Kak
caMoMy OpOCUTb NUTb», KOTopas
6bina napgaHa B MuHepanbHbIX
Bopax B 2015 roay. lNMpoyecTb
€€ MOXHO n B MHTepHeTe, oHa
BbICTaB/ieHa Ha canTte JluTpecc.
CerogHsa Banepwuii AnekcaHapo-
BWY rOoTOB MomoraTb Tem, KTO B
9TOM HyXJaeTcs, CIOBOM U Ae-
nom. OH rnyboko yBepeH: TOYKU
HeBO3BpaTa y afikorosimka Her,
€CNN YesioBeK XMB U He noTepsn
paccyaok.

Bonblylo 4acTb CBOEN XU3HU
Banepuin AnekcaHOopoBuY NPOBEN
B MbSHOM yrape u noTepsna BCE,
4YTO MOXHO ObINIO MOTEPATL: 300-
poBbe, CeMbio, BpeMs, Kapbepy,
yBaXxeHue, opy3en u 6m3kux, BCE
TO, YTO Mbl TaK LEHUM.

— OaHako OCO3HaHue 3TOoro
¢akTa npuLuio ¢ 60/bLINM 0ro3-
JaHuem, Korga Xu3Hb rpeBpaTu-
71acb B HACTOSLMV ad, — DEeNUTCA
Banepuin AnekcaHgpoBuy. — bo-
JI€3Hb K TOMY BPEMEHU Pa3Bniach
HacCTOJIbKO, 4YTO AaXe NMoHUMasl, HTO
norvbar, He MOr oTKasaTbCsl OT
crakaHa. Yl Bcé€ aTo Ha ¢oHe sic-
HOCTU yMa, XIy4ero XeJslaHusl XUTb
W ycrnetb cAenatb YTO-TO HYXHOE
U BaxHoe.

Kaxabln oeHb No-rnpexHeMy Ha-
YMHaNCca C OAHOW-edMHCTBEHHON
MbIC/IN: TAe HAATU MIOTOK CMMPTHO-
ro, 4tobbl He yMepeTb, MOCKOJIbKY
yMupaTb B TaKOM COCTOSIHMM OblNo
CTpaluHo. [1ng 9TOro Npuxoamnioch
YHUXATbCS, BPaTb, BbIKPYYMBaATb-
cs. A MOTOM NyWKUTb ankorosiem
MYyYUTENbHbIE MbIC/IN 3arHAHHOIO
B TYNMWK CO3HaHWUSA, Xenawouie-
ro TPEe3BOCTU N HE HaxoAOsLEero
BO3MOXHOCTWU cAenaTb PbIBOK.
BcnomuHasa aT1o yepes roapl, 6y-
Ay4n yXe Henblowum, Banepuii
AnexkcaHapoBud ctan pasbupatb-
csl, FAe Xe Hayanacb aTa KpuBas
asikorosibHOW 3aBUCUMOCTU, rae
OH JONYCTWUA NMPOKOoJ. YToObl, 3Has
3TO, NpeaynpenuTb OCTallbHbIX
M OTBECTU MX TEM CaMbIM OT IU-
6enbHOro nyTu.

Banepuin AnekcaHgopoBu4 yBe-
peH: npexae BCEro, B asikoro-
NM3Me BMHOBATa COXMBLUASACS
Maeonorng, cornacHo KoTopomn
HU OAMH NPa3aHMK He 06xoauTcs
6e3 BbinuBkM. OHa cuyMTaeTcs
4yeM-TO abCoNMOTHO HOPMasbHbIM,
NPUYEM, ons MHorux. MNpu o6umnb-
HbIX BO3JIUSIHUSAX MPUCYTCTBYIOT
0EeTn, KOTopble Ha4YMHAaT cYnTaTb
ynotpebneHne ankoronst HOPMOoW
XW3HU, pas Tak NOCTynalT NoyTu
Bce. CBOIO posib B ankoronmaawumm
HaceneHus urpaeTt n TO, YTO ce-
rOAHS KaxablM U3 Hac B TPYAHOM
CUTyaumn BbIXMBaET cam Mo cebe.
Ecnn nonan B ceTu OroHb-BOAbI,
TO MOXeELUb PacCYMTbIBaTb TOIbKO
Ha cebs. N 3To Ha poHe Toro, 4To
asikorosiib AOCTYMeH, BCe BOKPYr
BbiNvBalOT 6onee nnn meHee, a
NpPon3BOACTBO CMNMPTHOro OA&T
KonoccalnbHbli 060POT AEeHer.
EcTb n ewé ogHa coctaBnsowias
npo6nembl — ankorosibHas 6esrpa-

COLSALLMTA

C COCEASIMU APYXXUTDb — BECEAO U AOATO XXUTD!

1 okTa6psa B Poccumu otmeuanca MexaoyHapogHbii
AeHb NoXunbiX nioaei. B cBg93u ¢ 3aTMM xo4yeTcs paccka-
3aTh O HaAWMX 3eMJiIgKax — NMpearopHeHuax, KoTopbie
HaxoQsATCs Ha 3acJ/ly)XeHHOM OTAbIXe U ABMNSAIOT cO60oi
APKUIA NpUMep aKTUBHOIO A0JIFr0JsIeTUS.

Bce OHM — y4aCTHUKN MHHOBALMOHHOIO NpoekTa «Apyx-
Hble cocenu», KOTopbli 06beamHun 6onee 250 oaMHOKO
NPOXMBAKOLLMX MOAO0MeYHbIX [MpearopHoro LeHTpa coum-
anbHOro 06CNyXMBaHUSA B rpynnbl N0 MECTY XUTENbCTBA.
B cocTaBe rpynn oHu y4acTBYIOT B MOME3HOWN AEATENBHOCTH,
oTAbIXalT, BMeCcTe npoBoaaT Bpemsa. B TeyeHue roga
YHACTHUKN MpPOeKTa «KMBYT» MO OCOOEHHOMY KaneHaapto,
KOTOpBbI cneumnanbHo ANns HUX paspaboTany cneumanmcTsl
LleHTpa. ECTb B HEM 1 OCOBEHHbIE NPa3aHUKUN, KOTOPbIE UH-
TEPEeCcHO oTMeYaTb B TEMJION 1 APYXHOM KOMNaHun, — «[eHb
cocepen», «[leHb apysen», «[deHb WapnoTok U NMporoB»,
«[JeHb cTapbix ¢oTorpaduin»... A ewe kaxpaqa rpynna
obecrneyeHa «4yaliHOM KOP3MHOW» C MOCYAON U cnagocTs-
MW ONS MPOBEAEHUS YaenuTuii, KOTopble MEePUOANYECKU
nonosHsaTcsa LleHTpom 3a CYET npuBnevYeHnss CrOHCOpP-
CKOW nomoLm. «HanmHag KOp3uHa» XPaHUTCH Yy O4HOro n3
YHaCTHMKOB FPymMmbl, Y KOTOPOro, Kak NpaBuio, 1 NPoXoasaT
TemMaTmnyeckme «nocuaenkm» «ApyXHblX cOceaemn».

MOTHOCTb. Jlioan He MoHMMAaloT,
4YTO 9TO 3a MOHCTP — ankorofb,
KaKOBbl €ro KOPHU 1 3aKOHbI, KaK
C HUM 60pOTbCS, B YEM YepnaTtb
cunbl. HYenosek, yxe npoweauumn
3TUM NYTEM, JlyyLle KOro Okl TO HK
OblI0 MOWUMET TOro, KTO B Havasne
nytn OT ankoronnama K 34,0pOBOM
XU3HN.

...Banepuin yunnca 6e3 Tpoek.
3aHnmancs cnopToMm, B YaCTHOCTH
¢dyT60/10M, ObIT KANUTAHOM HOHO-
LLIECKOW KOMaHAbl, nosy4an nep-
CMNeKTUBHbIE NpPeanoXeHus. Bcé
Heob6xoaumoe ANng CNOPTUBHOM
Kapbepbl 6b10. Ho el oH npen-
NMoYén y4éby B paamoTEXHNYECKOM
By3e. bbina cBos KomnaHus, rae
BCe — dpaHaTbl cnopTa. BoT TONbBKO
K YeMy MOIyT NPUBECTU NaLLaHAYbYU
BbIMVBKN POAUTENN HE OOBACHUN,
MOTOMY 4YTO U CaMu HE BUOENU B
HUX ocoboi beapbl.

— Onepexasi cobbiTusl, CKaxy:
YUCIIEHHBIVI MYXCKOM COCTaB Ha-
Luesi 651arornoJsy4HON KOHOLLECKOM
komnaHmy kK 50 rogam cokpaTuics
Ha 70 npoueHToB, — nopcyuTan
Banepwuin AnekcaHgposuy. — [To4ty
BCE yMepau npu TOM WUJIN UHOM
y4actun ankorossi. BelBog oauiH:
Hay4mHasi MUTb XOTb YMEPEHHO, XOTb
He YMEepeHHO, XOTb o4 NPUCMOT-
poM, xOTb 6e3 Hero, criMBaeTcs u
rmbHeT o4MHaKoBOE KOJINHECTBO
aogen. A ¢ HUMU He XUBYT, a
MYyHaIoTCs X poaHbie v 6an3skue,
somarTess cyabbbl, rpu XuBbIX
oTuax aAeTmn pactyTt 6ecrnpu3op-
HbIMUW. [1aBHbIVi MOV BbIBOL, VI OH
Kacaetcsl BCex, — HeJlb3s1 Urpatb B
PYJIETKY Ha XU3HBb!..

3aTtem Oblna cTygeHyeckas
XWU3Hb B APYrom ropoge. Tam
TOXe MWAKN, a MHble N BOBCE
nponaganu Ha rnasax. Koro-to
OTYMCNSANM 3a NbAHCTBO. [loka-
3aTeNbHO, YTO OYEHb MHOrUe,
KaKk M camMm aBToOp, CYMUTaNM UX
0e3BOJIbHbLIMU, HE Xenawwnummn
«cobniogate Mepy M nNuTb MNO-
YyMHOMY». A pa3 He XOTaT — TO
nyCcTb KaTaTCs, Tyaa um u goporal
W BnpsiMb, 4TO nopenaelb, ecnm
yenoBek XxenaeTt Tak XUTb? —
OblIM YyBEpPEHbI OKpyXatuime.
Cam TOro He 3amevasq, Banepun
BCE 6onblue 1 6onblue BTArnBar-
ca B ankoronuam. Mor BbINUTb
MHOro U He 0co60 3axMeneTb.
Cpenou toHoLWwen ymeHne nnTb He
xmenes 6bIsI0 04YEHb yBaXaemMo 1
Takom aTpubyT «B3POCIION» XXNSHU
npuenekan. Pycckue 6oratbipu!
Ho yepes Bpems «pycckue 6ora-
Thipy» MpeBpaLlasnchb B Xankume
TpSCyLLMECS «OBOLMN» No4TK 6e3
NOJIOBOV MPUHAONEXHOCTMU...

HukTO TOrga He nMoHuMmarn, 4To
060ne3Hb, MOMHOXEHHasi Ha reHe-
TUYECKYIO MPEeAPACMONOXEHHOCTb,
BK/IOYMMACb M Ha4yana nporpec-
cupoBaTb. Ho camomy kasanocs,
4YTO BCE 3TO epyHAa, OOCTAaTOYHO
B3ATb Ceba B pyku — «ycneto!».
Ho aTo «ycneio» 1 6bI10 rnaBHoOM
OLINBKOIA. ..

Yyéba B By3e 3a10Xusia NpoyHbIi
dyHaamMeHT 6yayLiero ankoronms-
Ma — CTOWKYIO 3aBUCUMOCTb. [lo-
TOM Oblna paboTa Ha NPeanpuUsTUn.
Bone3Hb nporpeccupoBana, u
ObINI0O OYEHb TPYOHO MEPEHOCUTb
Becb paboyuin neHb 6e3 cnupT-
HOro, OCOOEHHO €eCnM HaKaHyHe
OblI0 BLINUTO CBeEpX Mepbl. Ho

anKoronnkn Oonroe BpemMst Moryt
XUTb ABONHOM XM3HbIO 1 CKPbIBaTb
CBOIO 3aBUCUMOCTb, TeM 6oree,
ecnu crnpaBnsioTcs ¢ paboToii. Tak
Ob1510 1 y Banepus AnekcaHaposu-
ya. Ecnn oH 1 MeHan paboTy, TO
LWEN Ha noBbllLeHne 1 ¢ npnodas-
neHnem B 3apnnate. Konnektne
cuuTan ero npocTo nbutenem
BbinUTb. O6 ankoronname pedb
He wna...

[MepBon CepbE3HON BCTPSICKOWN
cTano HanpasneHue Banepwus
AnekcaHgpoBuya B Nie4ebHO-TPY-
L0BON NpodUIakTopuin. Y4acTko-
BOMY YMOJIHOMOYE€HHOMY, KOTOPbIN
Obin B Kypce npobnem CaHblueBa,
Ha[0eno yBelleBaTb CBOEro no-
LOMEeYHOro, KOTOpbIA K TOMY Xe
rpyéun n Bén cebs BbICOKOMEpP-
HO, U OH cobpan OOKYMEHTbl Ha
oTtnpasky B JITI. 'pom rpsanyn!
Ho ycTosBLUMINCS ankoronank v TyT
HaLWEN BbIXOA: OH 3aKoaMpoBasca
1 NpenocTaBu CrpaBKy — Noacka-
3ana npuBblika BbIKPY4YMBaATbCH,
CKpbIBaTb 1 BECTU ABOWHYHO XN3Hb.
CnpaBka Oblla 04eHb KcTaTw,
NMOCKOJIbKY YXe 1 Ha paboTe Hava-
N HeoaobpUTENBLHO NOrNSAbLIBaTh
Ha Banepusa AnekcaHgpoBuua,
o4yepenHON pa3 NpPonycTUBLUErO
coBellaHne nnn npuwenwero Ha
naaHEpKy C 3arnaxom neperapa.

Ho B JITI OH BCE-Takm no-
nan, XxoTb n 4yepes Bpems. [ona
TPE3BOCTU XBaTUO Ha TO, 4TOObI
HaCTOJIbKO MONpaBunTb CBOW Aena,
4TO npennpuHUMaTenbcKkasa ae-
ATENbHOCTb, KOTOPOW 3aHAncs C
KOMMNaHbOHOM, AaBana 500-npo-
LLleHTHbI Aoxo4, OT BnoxenHuin! Ho
CKOPO rof, TPE3BOCTU 3aKOHYNIICS.
N BCE HapaboTaHHOe noneTte-
no B TapTtapapbl. KoonepaTtue
pasBanuncsa, OeHbru pacrasnm
BMECTe C BO3pPOAMBLUMMCS OblsiOo
yBaxeHunemMm k cebe. Havanacob
NPexHsas Myka — ¢ eLlLé 60bLInM
oXecToyeHneMm, kak 6yato v He
npekpawian nitb...

BoT TOorpa v nmpuwao oco3s-
HaHWe Toro, 4yto nwbas pos3a
CNMPTHOro MpOTUBOMNOKa3aHa u
Benoét Kk norubenu! OpraHuam
oTpearmpoBajl Ha ankorofnb C
eweé O6onbller XaaHOCTbIO, U
nageHne CaHblieBa ObINO cTpe-
MUTESNIbHbIM. Y4aCTKOBbI BHOBb
cobpan OoKymMeHTbl Ha Banepus
AnekcaHapoBuya 1 TOT nonarn... 3a
pelwéTky. [la, B AENCTBUTENBHOCTHU
NTN npepctasnan na cebsa 30Hy:
CO CTPWUXKOI Harono, po6on,
crieupacrnopsaakomM 1 wrpadHbIM
nsonatopoM. Lok 6bin Henepe-
nasaembim!

— bbis10 owyleHne, 4To MOou
MUP PYXHYA, U MHE ocTaBuin
KJ1eVIMO, KOTOPOE HUKOrga HU4em
He CMbITb, — BCNOMUHAET Banepuin
AnekcaHapoBud. — Tenepb s Obi
A5 BCex asikalll, a He MOoJoA0M
TanaHT/INBbIVI UHXEHEeP, nporou-
a, KoToporo M30/IMpPoBasan OT
BCEX, MOTOMY 4TO OH OrfnaceH aJis
obLyecTBa.

Torpa 4Tto-TO Cromasnocb B CO-
3HaHMN, n CaHbIYEB NPUHSA CBOM
HOBbIN cTaTyc. CO BpemeHeM
cpabotan adpdekT npuBbIKAHUS,
OH CMUpPUIICS.

NTN He neyun. OH BbINOAHAN
ponb nyrana ansg Tex, KTo ewe
Tyna He nonan. Yroame 3a NpoBO-
noky J1TM, niogn Tepsnu 4yBCTBO

Ftssmsnman

CTblAa, MOHUMAs, 4TO yXe He OT-
MbITbCSl U UX XN3Hb Npeaonpene-
neHa. Banepun AnekcaHOopoBuY
notepsin paboTy, BOWEN B KOMMNa-
HUIO TaKMX Xe ankorosimkoB, Kak
OH CaM, OTHOLUEHUS C BIN3KUMN
paccTpounNcb OKOHYaTENbHO.
Havanucb npuctynbl 6enon ro-
psukn. Cnacanu Bpayn MuHepa-
NOBOACKOr0 HapKONOrMYeckoro
nucnaHcepa, KoTtopbix CaHblyeB
BCMoMMHaeT ¢ OonbLION 6naro-
OapHOCTbD. N 4yepe3 kakoe-TO
Bpemsa Banepuin AnekcaHaposuy
MOHSJ, 4TO 6e3 UX NoOMOoLM eMy
npuaéeT KoHel,

3a Bpemsa 6onesHu B. CaHblueB
nepeHéc 6onee nonytopa ne-
CATKOB MPUCTYMOB asIkOroJibHbIX
ncuxo3oB. lMornbanu kneTtku
mo3ra. lMocne ogHoro 3 npu-
CTYMOB MYX4YMHA «pa3y4yunncg»
nucaTb, NOCne ApYyroro notepsn
crnocobHocTb 6eraTtb. M cerogHs
3TN PyHKUMK, KaK N peyveBble, A0
KOHUA He BOCCTaHOBUAUCL. 3a
13 neT Tpe3BOCTH...

— lMpoaosnxas nuTk, 1 BCE 6OJIb-
e norpyxa’scs B ry4nmHy CBOeu
HEHYXHOCTU U HUKYEMHOCTU, —
C ropeybto KoHcTaTupyeTt Bane-
pun AnekcaHgpoBuy. — Beixoantb
M3 3aroeB CTasio O4YEHb TSXEJO.
U 9 HeoxupgaHHO OCO3HaJsl, 4To,
OTTSArMBasi CPOKU paccTaBaHus C
askorosem, rnpo3esBas 0CTaHOB-
KY, Ha KOTOPOW HYXHO OblJIO Bbl-
XO04NTb, NMPUYEM, CIYHMII0Cb 3TO
He BYepa, a MHOro et Halag. 5
MOHS, 4TO notepsia BcE! Huyero
HEeJIb35l NCNPaBUTb UJIN BEPHYTb.
Bce, 6/1m13kne v 3HaKkOMble,
XAYT TOJIbKO O4HOro — Koraa
9 OKOHYaTesibHO [0bbio cebs.
51 — HUKOMY He HyXHbivi 6asanacT!
bbis10 04€Hb rOpbKo M 0OMAHO.
W Bapyr weBesbHyNnacb 4epTta
ObiBLLUEro nvaepa. A BOT KYKWLL
BaM BceM! Tepsitb MHe He4ero,
noatomy 6yay 6opoTbcs paau
cebsi. 310 Movi nocaenHnii LiaHC
3asBuTbL 0 cebe. Korga s cron-
Ha oueHwusa, Kyaa MEeHS MpuBén
ajsikorosb U 4TO MHEe MpeacToOUT
caenartb, BAPYr rosiBUAachk Ankas
3J10CTb Ha CMUPTHOE. 51, HAKOHeL,
npo3spesi...

3710 Obls1 MEepPesioMHbIf MO-
MeHT, — ToBopuT CaHblyeB. —
C 1ex nop Ans MeHsSI rpocCTo
He cyulecTByeT asikorosas, s
BbIGPOCHT €ro u3 rosioBbl. Bbl
He rnoBepuTe, HO B TOT MOMEHT
cTaso J1Ierko v CrokKoKhHO, Kak
6yato v He OblJI0 3aBUCUMOCTH,
kak 6yaro s nobeaun eé. C Ttex
nop y MEHS NCYE3JIN MbICIN O
BbIMMBKE. AJIKOrosb A5 MEeHS —
NpoOCTO HUKYEMHas APSHb, Ka-
sieqawjasl xXu3Hu. Ha cmeHy xe-

JIaHWIO MUTb MPULLIIO Xry4yee
XenaHne XuTb...

Banepuio AnekcaHapoBuuy
HY>XXHO ObINI0 BXOOAUTb B TPE3BYIO
XW3Hb. HO, okazanocb, 4TO ca-
Mble MpocTble Bewu obopayun-
BanMcb npobnemoi. Hanpumep,
onaatuTb KOMMYHasbHblEe cyeTa.
Kypa vatu, 410 Npm aToM Ae-
natb? Counanusayna Obina Ha
Hyne. ANKOronumk 4yBcTByeT cebs
afekBaTHO TOJIbKO B cpefe Takmx
e ankorosnmkoB, Kak OH. Tam OH
3HaeT, 4TO roBOPUTb U 4YTO Ae-
natb. A BCE oCcTasibHOE AJ19 Hero —
TEMHas Ho4b. Bcemy npuxoau-
NIOCb Y4UTbCHA 3aHOBO.

B kHure «Mosa uncrtopuga unu
Kak camomy 6pocuTb MUTb» U3-
NnoxeH 6ecClUeHHbIn AN MHOTuX
onblT Banepua AnekcaHgpoBuya,
HO KaXabll MOET CBOUM MNYTEM.
OOHO SICHO: HEOBXOAMMO HaKnTu
TOT MOTUB, KOTOPbIK MOMOXET
asikorosinky coenaTb NepeoueHky.
naBHOe — pewwnTb BPOCUTL NATb,
4TO0ObI HE pacTonTaTb COOCTBEH-
HYIO XW3Hb U XWU3HU POAHbLIX, U
370 OCHOBHasa uaea kHurm Ca-
HblYeBa, KOTOPYIO OH CTPeMuTcs
[OOHecTu 0o Kaxaoro. U ewé sax-
HO MOHNATb, YTO yCnokamBakoLias
MbICNb «Oyay MUTb MO NpasgHu-
KamMm 1 B Mepy» — yTonus, kKotopas
HUKorga He npuBeneéT K Tpes-
BOCTU. bpocaTb HYXHO cenyac
1 6e30roBOpPOYHO!

CerogHa BCEé 3TO no3aawu.
Y Banepusa AnekcaHnpoBuya Ha-
naxeHHas XW3Hb, OH OPYXWUT C
0eTbMW 1 BHyKaMu, uMeeT yBre-
yeHuq. KHury B. CaHblueBa yuta-
10T no Bcewn Poccuu, ckaumBasa eé
Ha canTe aBTOpa: alkogol-inter.ru.
Elo 3anHTtepecoBancsa n Mockos-
cknii LLeHTp neveHusa 3aBnCcUMO-
CTeln — Kak CepbE3HOI BO3MOXHO-
CTbO NPOPUIAKTUKM aNKoronm3a-
Ma U CPeacTBOM, MOBbILIALWMUM
MOTMBALMIO Ha NYTW aIKOrOSIMKOB
K Tpe3BocTu. ABTOp nony4aeTt
MHOXEeCTBO NNCEeM C npocbbamu
NnoMoyb 1 noackasaTh.

K coxaneHut, 3TO elé He
BCE. [lBa roga Hasap Banepwuio
AnekcaHOopoBMYYy NOCTaBUAU
CTpalHbIA AnarHo3 — pak MWH-
nanuHel. Ho oH cmor no6eanTb 1
3Ty 60ne3Hb. CerogHs onyxonu 'y
Hero HeT. BTopas kHura, KotTopyto
OH OONMuCbIBaeT, MNOCBsILLEHa ero
6opbbe ¢ oHkonormnen. XuasHo —
cnvwkomMm 6onblioe 60raTcTso,
4YTOObI €€ MOXHO Obl/1I0 HE LEeHUTb.
A NprOBPETEHHLIN TakoWn cTpaLl-
HOWM LEHON ONbIT AOKEH NOCHY-
XUTb NIOASM — yBEpeH aBTop.

UpuHa Bopucosa

Takas p,py>|<6a cnnaoTtuna neHCnoHepoB, BHeC/A B UX

XW3Hb MHTEPEeCHbIe COOLITUSA, 0COOEHHbIV CMbICH. VIX BCTpe-
Yn, HanoSNIHEeHHbIE TEMNbIMXA BOCMOMMHAHUAMN O AaNEKuX
rogax HOCTU, TPYAOBLIX OyAHAX, NpPa3gHMKax COBETCKMX
BPEMEH MPUHOCAT KaXA0MYy U3 HUX MacCy NOJSIOXUTESbHbIX
aMoumin, fapsT 3apsa 604p0CTY U OTAMYHOMO HACTPOEHUS,
yKpennsT 4obpococeackne OTHOLLEHUS.

«[pyXHble cocean» U3 Nocénka XenesHoBOACKUN —
910 Bacunuin KoHctanHtuHoBuy CaeHko, AHHa VBaHOBHa
KpyTtcknx, MannHa HukonaeBHa KalwmpHukoBa, BaneHTtu-
Ha AHppeesBHa Pucak, HuHa Ky3bMuHmyHa MpbiTkHa (Ha
dOTO) He NponyckakT HM 0AMH nNpasgHuK. loma y Bacunuma
KoHcTaHTMHOBKYa B nto6oe BpemMst BCE rOTOBO AJ1st MPUé-
Ma roctein. «HarHas Kop3uHa» Bcerga XAET cocenok, a
OHW, 3HaTHble X035NKM, HEMPEMEHHO MPUHECYT C cobom
4YTO-HMOYAb BKyCHeHbKoe. B aTtom rogy B [leHb cembW,
no6BN 1 BEPHOCTU OHU BCe BMecTe Havanu nmcatb «KHury
CEMEIHOro c4acTbs» s NOTOMKOB, BeAb MaBHYIO 3a4a4y
CBOEMN XN3HN — CO3[aTb U COXPaHUTb CEMbIO OHU BbIMOS-
HUNM 6e3ynpeyHo. CoTpyaHuku MprUropoaHoro oTaeneHns
couyanbHOro 06CnyXrBaHMs Ha oMy nepenanyT UX 3aBeThbl
CErofHsLLIHUM LLKOJIbHUKAaM.

OkoH4aHue Ha cTp. 11
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MOHEAENBHMUK, 11 okta6ps

5.00 PanHve nrawkn 0+

6.55, 7.30 «Yuk-3apsaka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTPOM, Manbim!»
0+

7.40, 8.30, 11.10, 13.30, 14.10, 16.35,
20.45, 0.00, 3.10 MynbTcepuans
0+

8.25 «Cnpocw y TpnO!» 0+

10.45 «Magic English» 0+

12.15, 16.10, 22.25, 1.40 MynbTCe-
pvanel 6+

14.00 «Haswuratop. Hosoctu» 0+

15.40 «3enéHblii npoekT» 0+

20.30 «CnokonHOM HOYM, Manbilwmn!»
0+

22.00 Mynbtcepuan «ben 10» 12+

BTOPHUK, 12 oktsi6ps

5.00 PaHHve nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Yuk-3apsaka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTPOM, Manbim!»
0+

7.40, 8.30, 11.05, 13.30, 14.10, 16.35,
20.45, 0.00, 3.10 MynbTcepuans
0+

8.25 «Cnpocw y TpnO!» 0+

10.45 «bykBapuin» 0+

12.40, 16.10, 22.25, 1.40 MynbTCe-
pvanel 6+

14.00 «Hasurartop. Hosoctu» 0+

20.30 «CnokonHOM HOYM, Manbilwimn!»
0+

22.00 Mynbtcepuan «ben 10» 12+

CPEDA, 13 okTa6ps

5.00 PaHHve nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Yuk-3apsaka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTPOM, Manbiwm!»
0+

7.40, 8.30, 11.05, 13.30, 14.10, 16.25,
20.45, 0.00, 3.10 MynbTcepuans
0+

8.25 «Cnpocw y TpnO!» 0+

10.45 «Urpa ¢ ymom» 0+

12.15, 16.00, 22.25, 1.40 MynbTCe-
pvanel 6+

14.00 «Hasurartop. Hosoctu» 0+

15.40 «BkycHswkw woy» 0+

20.30 «CnokonHOM HOYM, Manbilimn!»
0+

22.00 Mynbtcepuan «ben 10» 12+

YETBEPT, 14 okt6ps

5.00 PaHHve nTawkm 6+

6.55, 7.30 «Yuk-3apsgka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTPOM, Manbim!»
0+

7.40, 8.30, 11.15, 13.30, 14.10, 16.35,
20.45, 0.00, 3.10 MynbTcepuans
0+

8.25 «Cnpocw y TpnO!» 0+

10.45 «Bc€, 4TO Bbl XOTENN 3HATb, HO
60s1Cb CNPOCUTL» B+

12.15, 16.10, 22.25, 1.40 MynbTCe-
pvanel 6+

14.00 «Haswurartop. Hosoctu» 0+

15.40 «Tpam-nam-nam» 0+

20.30 «CnokonHOM HOYM, Manbilwmn!»
0+

22.00 Mynbtcepuan «ben 10» 12+

NATHWULIA, 15 okTa6ps

5.00 PaHHve nTawkm 0+

6.55, 7.30 «Yuk-3apsgka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTPOM, Manbium!»
0+

7.40, 10.15, 11.15, 13.30, 14.10,
20.45, 3.30 Mynbtcepuansl 0+

8.25 «Cnpocw y TpnO!» 0+

8.30, 12.15, 22.45, 1.30 MynbTce-
pvanel 6+

10.45 «Cryausa Kanaku-Mansgkm» 0+

14.00 «HaswuraTop. Y Hac roctu!» 0+

20.30 «CnokonHOM HO4M, Manbilwmn!»
0+

23.50 «Epanaw» 6+

CYBBOTA, 16 okta6ps

5.00, 7.35, 9.20, 11.10, 12.50, 20.25,
20.45, 3.30 Mynbtcepuansl 0+

6.55, 7.30 «Hnk-3apsoka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTPOM, Manbim!»
0+

9.00 «CbenobHoe unu Hecbenob-
Hoe» 0+

10.45 «Cembs Ha ypal» 0+

12.30 «TpunO!» 0+

19.05 CewmeiiHOe KWHO.
1040» 6+

20.30 «CnokonHOM HOYM, Manbilwmn!»
0+

22.45, 1.30 Mynbtcepuansl 6+

23.50 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHBE, 17 okts6ps

5.00, 9.20, 12.50, 14.45, 20.45, 3.30
MynbTtcepuansi 0+

6.55, 7.30 «Yuk-3apsaka» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwm!»
0+

9.00 «Epa Ha ypa!» 0+

12.30 «BkycHswkm woy» 0+

14.30 «Ctyaus kpacoTbl» 0+

20.30 «CnokorHoM Ho4M, Manbiwmn!»
0+

22.45, 1.30 Mynbtcepuansl 6+

23.50 «Epanaww» 6+

«4ypao-

SEEA 41 5oamipn 2tz

&
NOHEAENBHUK, 11 okra6ps

5.40 «Mytb k Mobene» 16+

6.40 T/c «NOAOJIbCKUE KYPCAH-
Tbl» 16+

9.00 T/c «MPOLWUATbCA HE BYOEM»
16+

11.00 T/c «COBUBOP» 16+

13.00 T/c «)XYKOB» 16+

17.30 T/c «AUBEPCAHT» 16+

21.10_T/c «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

23.00 «MyTb Kk Mobene» 16+

0.00 T/c «MATY» 18+

2.00 T/c «FIABHbIA KOHCTPYK-
TOP» 12+

4.10 Benukas BoiHa. «OT JHenpa oo
Opepa» 16+

BTOPHMUK, 12 okrsi6pst

5.00 «[ytb k Mobene» 16+

6.00 T/c «COJIJATUK» 12+

7.30 T/c «<BbICOTA 89» 16+

9.20 T/c «XXUBU U MOMHW» 16+

11.10 T/c «<EAUHUYKA» 16+

13.00 T/c «XKYKOB» 16+

17.30_T/c «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

23.00 «MyTb k Mobene» 16+

0.00 T/c «<BUTBA 3A CEBACTO-
MoJib» 16+

2.00 X/ «CbIH MONKA» 12+

4.10 Benukas BoiiHa. «Onepauus «bar-
paTtuoH» 16+

CPE[A, 13 okTa6ps

5.00 «Mytb k Mobene» 16+

6.00 T/c «<MATY» , 2012r. 18+

8.00 X/ «KPUK TULLMHbI» 12+

9.50 X/ «PYBEX» 16+

11.30 X/ «TAHKW» 16+

13.00 T/c «)XKYKOB» 16+

17.30_T/c «AUBEPCAHT. KOHEL
BOWHbI» 16+

23.00 «MyTb k Mobene» 16+

0.00 X/ «28 MAHOUITOBLIEB» 12+

1.50 X/d «AYMA O KOBMAKE. HA-
BAT» 16+

3.20 X/d «CMEJIOro nynsg 6OUT-
Csa» 12+

4.50 Benukas BoiiHa. «butea 3a BO3-
oyx» 16+

YETBEPT, 14 okTs6ps

5.40 «[yTb k Mobene» 16+

6.40 T/c <EQUHUYKA» 16+

8.30 X/ «MEPEFOH» 16+

10.50 T/c «<BUTBA 3A CEBACTO-
NoJib» 16+

13.00 T/c «XXYKOB» 16+

17.30_T/c «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOWHbI» 16+

23.00 «MyTb k Mobene» 16+

0.00 X/¢ «BPECTCKAS KPEMOCTb»
18+

2.10 X/¢ «MEPEJ, PACCBETOM»
16+

3.30 X/ «OPJIEHOK» 12+
4.50 Benukasa BolHa. «BoiiHa Ha
mope» 16+

NATHULA, 15 okTa6ps

5.50 «[MyTb k Mobene» 16+
6.50 X/¢ «MPOLLATbCSA HE BYAEM»
16+

8.40 X/¢ «A 30PU 30ECb TUXUE...»
16+

10.40 X/ «NOAO0JIbCKUE KYPCAH-
Tbl» 16+

13.00 T/c «)KYKOB» 16+

17.30_T/c «AUBEPCAHT. KOHEL,
BOUHbI» 16+

23.00 «MyTb k Mobene» 16+

0.00 X/d «KPUK TULLUWHbI» 12+

1.40 X/ «TAHEL, C CABJIAMWU»
16+

3.10 X/d «PUOPUTA» 16+

4.50 Benukas BoWHa. «MapTusaHbl»
16+

CYBBOTA, 16 okTa0ps

5.40 «MyTb k Mobene» 16+

6.40 X/¢ «TPU OHS 0O BECHbI»
16+

8.30 T/c «<EQUHUYKA» 16+

10.20 X/¢b «28 NMAHOUJIOBLLEB»
12+

12.10 X/¢ «BE3 MPABA HA OLUUB-
KY» 16+

15.50 X/¢ «ONEPALUSA «CATAHA»
16+

23.00 «MyTb k Mobene» 16+

0.00 X/ «TAHKW» 16+

1.30 T/c «xbUTBA 3A CEBACTO-
NoJib» 16+

3.30 X/ «KYKYLUKA» 16+

BOCKPECEHbE, 17 okTsibps

5.10 «[ytb k Mobene» 16+

6.00 X/ «PYBEX» 16+

7.40 X/d «JIEATEHAHT» 12+

9.10 X/¢d «CMACTWU JIEHWUHTPAL»
18+

10.40 T/c «BbICOTA 89» 16+

12.30 X/ «HE MOKUWOAWA MEHS»
16+

15.40 X/d «4KAJIOB» 16+

23.00 «[yb k Mobene» 16+

0.00 X/¢ «MPOLUATbCA HE BYAEM»
16+

1.50 X/ <©KEHA CTAJIUHA» 16+

4.00 X/ «BENASA NTULA

C YEPHON OTMETUHOM>»

12+
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MOHEAENBHUK, 11 okrs6ps

5.00 «[Mana nonan» 12+

8.50 T/c «KJIOH»16+

11.00 «[Jom-2. Lite» 16+

12.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

14.55 «Cynepmama» 16+

16.50 «Mosa maneHbkas
CTPaHHOCTb» 16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «Jom-2. Hoeasi nto-
60Bb» 16+

0.05 «4 cTecHstocb CBOEro
Tena» 16+

2.00 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» 16+

3.25 «§ He 3Hana, 41O
6epemeHHa» 16+

4.30 «<ObmMeH XEHamun»
16+

BTOPHUK, 12 okrs6ps

5.45 «[ana nonan» 12+
9.00 T/c «KNOH» 16+
11.00 «Jom-2. Lite» 16+
13.00 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+
15.00 «Cynepmama» 16+
17.1025 «[loporas, s 3a6un»
+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «Jom-2. HoBas nto-
60Bb» 16+

0.05 «4 cTecHsoCcb CBOEro
Tena» 16+

2.10 T/c «<MbICNIUTb KAK
MNPECTYMHUK» 16+

3.35 «4 He 3Hana, 41O
6epemMeHHa» 16+

4.20 «O6MeH XEHamun»
16+

CPE[IA, 13 okTa6ps

5.35 «[1ana nonan» 12+

9.00 T/c «KJIOH» 16+

11.00 «Jom-2. Lite» 16+

13.00 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTP>» 16+

15.00 «Cynepmama» 16+

17.05 «bepemenHa B 16»
16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «Jom-2. HoBas nto-
60Bb» 16+

0.05 «4 cTecHsa0Cb CBOErO
Tena» 16+

2.15T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

3.40 «4 He 3Hana, uto
6epemeHHa» 16+

4.30 «O6bmeH xEHamu»
16+

YETBEPT, 14 okta6ps

5.40 «[1ana nonan» 12+

9.00 T/c «KNOH» 16+

11.00 «[Jom-2. Lite»16+

13.05 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

14.05 “LWonoronnkun” 16+

15.10 «Cynepmama» 16+

17.00 «4apo n3 apa» 12+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «Jom-2. Hoas nio-
60Bb» 16+

0.05 «4 cTecHaoCcb CBOEro
Tena» 16+

2.15T/c «<MbICNIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

3.40 «4 He 3Hana, 4to
bepemeHHa» 16+

4.25 «ObMeH XEHamun»
16+

NATHULIA, 15 okTs6ps

5.40 «Mana nonan» 12+

9.00 T/c «KJIOH» 16+

11.00 «[om-2. Lite» 16+

13.00 «Cynepmama» 16+

17.05 «<ManeHbkne» 12+

19.25 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «[Jom-2. HoBasi nio-
60Bb» 16+

0.05 «4 cTecHsocb CBOEro
Tena» 16+

2.00 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

3.25 «§ He 3Hana, 41O
6epemMeHHa» 16+

4.35 «ObMeH XEHamun»
16+

CYBBOTA, 16 okrs6ps

5.50 «[ana nonan» 12+
9.25 «bepemeHHa B 16»
16+

13.40 «Lonoronukn» Ho-
BO€ IOy 0 Moge 16+
14.40 «4apo u3 apa» 12+
17. 260 «bepemeHHa B 16»

22.00 «Jom-2. HoBas nio-
60Bb» 16+

1.05 T/c «MbICJINTb KAK
MPECTYMNHUK» 16+

3.25 «[Mana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 17 okrs6ps

5.00 «[Mana nonan» 12+
10.1060 «bepemeHHa B 16»
+

14.35 «[loporas, s 3a6un»
12+

17.35 «[lana nonan» 12+

22.00 «Jom-2. HoBasi nto-
60Bb» 16+

1.05 T/c «MbICJINTb KAK
MPECTYMNHUK» 16+

3.30 «[lMana nonan» 12+

IREM=10

.00 «Tepputopus 3a6ny>K,u,eva|» 16+
0 «[JOKyMeHTanbHbIA NPQekT» 16+

0 «C 606lprM pom!» 16+
30 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTI/I>>1 +

0 «SacerequHue cnmcku» 16+
1.00 «KaK SCTpoeH mup» 16+
2.00, 19.00 «112» 16+

2 80 «3ara;u<m yenoseyecTBa» 16+
5

O

o

0 «HeBepomHo MHTEPECHbIE UCTO-
p |/|>>
%OKCI'IeLI,I'lpoeKT 16+
0 «TaiHbl YanmaH» 16+
<<CaMbIe LLOKMPYIOLLLME TUNOTESbI»

éd) «KOPOJIb APTYP» 12+
0ANTb NO-pyccku» 16+
<<HeI/ISBeCTHa9i MCTopm» 16+

%«M y 16+
/O «YUTU KPA MBO» 18+

BTOPHMUK, 12 okta6ps

20 «Tepputopus 3abayxaeHnii» 16+

«ﬂ,OKyMeHTaJ'IbeIM npoeKT» 16+

«C 000pbIM yTpOM!» 16+

-30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-

BOCTU» 16+

.00 «3acekpeyeHHble CI'II/ICKVI» 16+

.00 «Kak SCTDOeH mup» 16+

00 16.00, 19.00 «112» 16+
«Baraukm yenoseyecTea» 16+

.00 <<H6Bep0ﬂTHO WHTEPECHbIE UCTO-

«COBBES» 16+

3.35 «TanHbl Yanman» 16+

2. 45 «CaMue LIOKMpYtoLWE -
e3b|»

X/® «nPVIHLI, MNEPCUU» 12+
«B0AyTb N0-pycckmy 16+
«3HAETE JIN Bbl, YTO?>

X/ «I/Ip,EAnBHbIVI LLITOPM»

CPEJIA, 13 okTa6ps

20 «Teppmopvm 3abayxaeHnit> 16+
00 OKyMeHTaﬂbeIVI npoeKT» 16+
.00 60 PbIM ngOM »

.30, 16.30, 19. 30 23 00 «Ho-
BOCTVI» 1

.00 <<BacerequHb|e cnuckm» 16+
00 «Kak KCTpoeH mup» 16+

.00, 19.00 «112»16+

.80 «3aragku Yenoevectea» 16+
P

><><O
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.00 «I]Igsepoamo MHTEpPEeCHble UCTO-
.00 «HenssecTHas nctopms» 16+

.00, 3 30 «TanHbl Yanman» 16+

.00, 45 <<CaMbIe LIOKMpYOLWE -
noT e3 1» 1

.00 «BOI'VI EFUNTA» 16+

.25 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

30 <<Sar|a<%|<m yesnQpeyecTBa» 16+

.30 X/¢ «KPACHbIN OPAKOH» 18+

YETBEPT, 14 oktsi6ps

4.20 «,CI,OKymeHTaanbm npoeKT» 16+
7.00 «C Oélpbl g(TpOM »

8.30, 0, 19. 30 23 00 «Ho-

BOCTVI>> 16
9.00 «SacerequHble cnmcku» 16+
0 « aK SCTDOEH mmp» 16+
19.00 «112» 16+

.0 «3aram<|/| yenoseyecTa» 16+

.00 <<|j]|giep0ﬂTHO MHTEPECHbIE UCTO-
nN»
«3HaeTe /1 Bbl, 4T0?» 16+

3.05 «TalHbl YanmaH» 16+

2 15 <<CaMb|e LIOKMpYytoLyMe -

éd) «BOp,HbIVI MWUP» 12+
MOTpeTb Bcem!» 16+

«3ara Kn Yenoseyectsa» 16+
X/ «TTIASA SMEW» 16+

MATHULA, 15 okTa6ps

.40 «BoeHHas TaitHa»_16+
88 «JJ,OKymeHTaanbm npoeKT» 16+

ooS

1.
2.0
3
4
P
5.0
7.00,
8.00,
note
00
35
30
0

O

1
1
1
1
1
1
1
20.

22.
23,

0.3

16.30,
08 « OKyMeHTaﬂbeIVI npoeKT» 16+
00,
0
0

«060 bIM yTPOM!» 16+
31, %p kel 19.30 «HoBocTU»

+

1.00 « SCTpoeH mup» 16+

2. 19.00 «112» 16+

3.00' «3arap,|<|/| yenoseyecTBa» 16+

4.00 «I]Igseposlmo MHTEPECHbIE UCTO-
N»

5p0 0 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

7.00 «TanHbl Yanman» 16+

8. %O «Camble LLIOKMpYtOLLMe rMnoTesbl»

0.

1.

3.

¥

/ «OBEPOPAMB» 16+
«MPUCTPEJIN NX» 16+
Eom OBCKVIVI K 6 16

TIKABAHO SHUATC
/¢ TPTIKRZANG VHMUTOXMTE

CYBBOTA, 16 okTa6ps

4.10 «HeBEpoqmo VHTEepPEeCcHble UCTO-

nn»
0 X/ «3EMHOE 1PO» 12+

8.30+ BKYCHOM W 3[4,0POBOV nuLie»

05 <<|V|I/|HTpaHC>> 16+
2 5 «Camas nonesHas nporpammar

4
6
7.
8.
9
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
0.
2.

0
3
0
30
10
16

><><ooo

+

—_
03

«BoeHHag TaitHa» 16+
«COBBE3» 16+
okcneunpoekT. 16+
acereHeHHble cnuckn» 16+

DT» 16+
«PSMHEM
- HEFE
X/ «T

ENOPT» 16+
206 “MCKYCCTBEHHBIN PA3YM»
40 X/ KEPTBA KPACOTbl» 16+

BOCKPECEHBE, 17 0KT5|6ps|

5 00 «TaitHbl Yanman» 1
52_)|_(/q) «AJIUICA B CTPAHE YYOEC»

1
9.40 X/ <ATUCA B 3A3EPKATILE:
11,50 Xl «CTONKHOBEHME C BES3-

1440 X/ «TEJ1EI10PT» 16+
.55 / KPO®DT» 16+
15 X %«BOCCTAHME MJAHETbI

OBE
0. 15 ¢ «MJIAHETA OBE3b%H» 16+
23.00 «[Jo6pos. B adupe» 16+
23, 55 « OEHHaFI TanHa» 16+
2. 00 <<CaMbIe LUOKMpYIOLLME FMNOTE3bI»

XXKeE

0.0
1.15
3.15
4.20
5.20
7.25
9.45
1.50
3.40

—_

N ——
CoU

4. 20 «Teppmopvm 3abnyxaennit» 16+

waal

- ‘\\;O

NOHEAENbHUK, 11 okra6ps

6.00 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.30 «[opoxHble BOWHbI. Jlyy-
wee» 16+

7.30 «[lopoxHble BONHbI 2.0»
16+

8.30 «BHe 3akoHa. MpecTynnexne
1 Haka3aHve» 16+

9.00 «OxoTHUKun» 16+

10.00 «Pewana» 16+

11.00 «YneTHoe Buaeo» 16+

14.00 T/c «COJIQATbI 5» 12+

18.00 «[usenb woy» 16+

20.00 «+100500» 16+

22.30 «Pewwana» 16+

0.30 «OnacHble cBs3n» 18+

2.25 «YneTtHoe Buaego» 16+

BTOPHMUK, 12 oktsa6ps

6.00 «YnetHoe Buaego» 16+

6.30 «[JopoXHble BOWHbI. Jlyy-
wee» 16+

7.35 «[lopOxHble BOWHbI 2.0»
16+

8.30 «BHe 3akoHa. MpecTynnexne
1 HakazaHue» 16+

9.00 «Pewana» 16+

11.00 «YneTHoe Buoeo» 16+

14.00 T/c «CONQATbI 5» 12+

18.00 «Ausens woy» 16+

20.00 «+100500» 16+

22.30 Mpembepa! «Pewana» 16+

23.30 «Pewana» 16+

0.30 «OnacHble cBg3u» 18+

2.25 «YnetHoe Bupeo» 16+

CPEJIA, 13 okTa6ps

6.00 «YneTtHoe Bnaeo» 16+

6.30 «[JopoxHble BOMHbI. Jlyy-
wee» 16+

7.30 «[lopoxHble BOWNHbI 2.0»
16+

8.30 «BHe 3akoHa. MNpecTynnexue
1 HakasaHue» 16+

9.00 «Pewana» 16+

10.00 «OxoTHMKM» 16+

11.00 «YneTHoe Bupeo» 16+

14.00 T/c «CONPATbI 5» 12+

18.00 «[usenb woy» 16+

20.00 «+100500» 16+

22.30 Mpembepa! «Pewana» 16+

23.30 «OX0THMKK» 16+

0.30 «OnacHble cBa3n» 18+

2.25 «YnetHoe Buaeo» 16+

YETBEPT, 14 okt46ps

6.00 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.30 «[JopoxHble BOWMHbI. Jyy-
wee» 16+

7.30 «[lopoxHble BONHbI 2.0»
16+

8.30 «BHe 3akoHa. MpecTtynnexve
1 HakasaHue» 16+

9.00 «Pewana» 16+

10.00 «Ox0oTHMKM» 16+

11.00 «YneTHoe Bugeo» 16+

14.00 T/c «CONQATbI 5» 12+

18.00 «[usenb woy» 16+

20.00 «+100500» 16+

22.30 Mpembepa! «Pewana» 16+

23.30 «OxoTHUKM» 16+

0.30 «OnacHble cBs3un» 18+

2.25 «YneTHoe Bnaeo» 16+

NATHULIA, 15 okTa6ps

6.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

7.00 «YnetHoe Buzeo. Jlydwee»
16+

7.30 «<KBH Best» 16+

9.00 «BHe 3akoHa. MpecTynnexne
1 HakazaHve» 16+

11.00 «Pewana» 16+

15.00, 18.00, 19.30 «YT1unu3a-
Top» 12+

16.00, 19.00 «YTunusatop 5»
16+

20.00 «+100500» 16+

23.00 X/d «OCTPOB r0J10BO-
PE30B» 16+

1.40 «YnetHoe Bupoeo» 16+

CYBBOTA, 16 okTs0ps

6.00, 2.00 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.15 «JleTyunin Hapzop» 16+

7.00 «<KBH Best» 16+

8.30 «YneTHoe Buaeo. Jlyywee»
16+

9.00 «YneTHoe Bnaeo» 16+

12.00 T/c «CONPATbI 5» 12+

20.10 «+100500» 16+

22.30, 23.30 «iTonuuk» 16+

23.00, 0.00 «+100500» 18+

0.30 «LLyTHukmn» 16+

1.00 «Piok3ak» 16+

BOCKPECEHbE, 17 okTsa6ps

6.00 «YneTtHoe Bnaeo» 16+
6.15 «Jletyunin Hag3op» 16+
7.00, 10.00 «YTunusatop» 12+
8.30, 11.00 «Ytunmsarop 5» 16+
12.00 T/c «CONPATbI 5» 12+
20.10 «+100500» 16+

22.30 «iTon4mk» 16+

23.00, 0.00 «+100500» 18+
23.30 «iTonunk» 16+

0.30 «LLyTHukmn» 16+

1.00 «Piokzak» 16+

2.00 «YnetHoe Bnaeo» 16+

MUA!

5.00 Opén u pewwka 16+

6.30 3ayapoBaHHble 16+

11.40 Opén n pewka 16+

14.00 Mup HamsHaHky 16+

23.00 lactpotyp 16+

0.00 Onkapw banrnapew 16+

0.50 MaTHuua News 16+

1.10 Ha Hoxax. OTtenn Coun.
Oasis 16+

2.00 butea pectopaHoB. Mocksa.
LLloTnaHackas knetka 16+

2.50 MatHuua News 16+

4.00 Opén u peLuka. Mepesarpys-
ka. EpesaH. Apmenns 16+

BTOPHMUK, 12 oktsa6ps

5.00 Opén u pewwka 16+

6.30 3auapoBaHHble 16+

12.00 Opén n pewka 16+

13.00 Y€pHbiin cnincok. Hetpaam-
LIMOHHAs MefuuMHa WU KOHAMU-
Tepbl 16+

14.00 YépHblii cnmucok. HaHu 1
CaHTeXHUKN 16+

15.20 Kongutep 5 16+

23.00 Tenepb 9 bocc 16+

010 Ovkapw Henan 16+

1.00 MatHua News 16+

1.30 Ha Hoxax 16+

2.10 butea pecTopaHoB 16+

3.00 MsaTtHmua News 16+

4.20 Opén u peLuka. Mepesarpys-
ka. Ceiiwens 16+

CPEJA, 13 okTa6ps

5.00 Opén u peluka 16+

6.40 3ayapoBaHHble 16+

12.00 Anckas kyxHs 16+

14.00 Ha Hoxax HwxHuin HoBro-
poz. BeHckuit agopuk 16+

15.00 Ha Hoxax AHana 16+

16.00 Ha Hoxax TamboB 16+

17.00 Ha Hoxax Tyna. Masik 16+

18.00 Ha Hoxax 3BEHUropof.
16+

19.00 Anckas kyxHs 16+

21.00 Mup HaunsHaHky 16+

23.00 Opén u pewka 16+

010 Oukapu Guannnuuel 16+

1.00 MgTHrua News 16+

1.20 Ha Hoxax. Otenn Coum 16+

2.10 butea pecTopaHoB 16+

3.00 MgartHmua News 16+

4.00 Opén u peLuka. Mepesarpys-
ka. TawkeHT. Y3bekncraH 16+

YETBEPT, 14 okTs6psi

5.00 Opén u pewkal6+
6.30 3auapoBaHHble 16+
12.00 Anckas KyxHs 16+
14.00 Ha Hoxax 16+
19.00 MauaHkn 16+
21.00 Yunnku B 3akoHe 16+
23.00 Tenepb g bocc 16+
000 MaTHmua News 16+
030 Ovkapw Oxakapta 16+
1.20 Ha Hoxax. OTtenn 16+
2.00 butsa pectopaHoB 16+
3.00 MgartHmua News 16+
4.10 Opén u peLuka. Mepesarpys-
ka. TyHuc 16+

NATHULIA, 15 okTa6ps

5.00 Opén u pelwka. Vtanns 16+

5.50 Opén u pewka. KaBkasckve
MunepaneHble Bogbl 16+

6.40 Opén u pewka. ManbTta 16+

7.40 3ayapoBaHHble 16+

13.00 MauaHkn 16+

17.00 Yuunku B 3akoHe 16+

19.00 AHHA 18+

21.10 TaiHa cemu cecTép 18+

23.30 BapbiBHas 6noHanHKa 16+

1.30 MgrtHnua News 16+

2.00 BegHakoB+1. Téunucu ¢
Hatanbein Enpukan 16+

2.40 bepHsiko+1. Camapa ¢
Omutprem Konumhbim 16+

3.20 MaTHmua News 16+

4.30 Opén v peLuka. Mepesarpys-
ka 3. Magarackap 16+

CYBBOTA, 16 okta6ps

5.00 Opén u pewka 16+

8.30 Mambl MaTHuupl 16+

9.00 Opén u pewka 16+

12.00 Mup HanaHaHky 16+

23.00 TanHa cemu cecTép 18+

1.00 AHHA 18+

3.00 begHakoB+1.
16+

3.30 Begnsakos+1 Opecca 16+

BOCKPECEHBE, 17 okts6ps

5.00 Opén u pelka 16+

8.30 Mambl MaTHuupl 16+

9.00 Opén u pelka 16+

10.00 acTtpotyp 16+

11.00 Opén 1 pewxka 16+

12.00, 18.20 Ha Hoxax. Boposck
16+

13.00 Ha Hoxax. KpacHopap 16+

14.10 Ha Hoxax. KansauH 16+

15.20 Ha Hoxax. Mocksa 16+

16.20, 22.30 Ha Hoxax. Coun
16+

17.20 Ha Hoxax. HoBopoccuiick
16+

19.20 Ha Hoxax. CaHkT-lleTep-
6ypr 16+

21.30 Ha Hoxax. KasaHb 16+

23.30 BapbiBHas 6noHayHKa 16+

1.10 Butea pectopaHoB 16+

AcTpaxaHb
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30, 1.20 «PeanbHas
MUcTUKa» 16+

25 «[No penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX>
16+

25 «[laBain pas-
Begémcsal» 16+

30, 4.35 «TecT Ha
OTLOBCTBO» 16+
.40, 3.35 «[loHATb.
MNpocTntb» 16+

.55 «lMopya» 16+
.25 «3Haxapka»
16+

.00, 2.20 «BepHy
nobumoro» 16+
.35 X/ «BCE PAB-
HO Tbl BYAELUb
MOM» 16+

.00 X/ «AJIMA3-
HAA9d KOPOHA»
16+

.20, T/c «XXKEHC-
KVIVI AOKTOP 4»
16+

eanibHas MUCTUKa»
16+

‘epHYy niobumMoro»
16+

15 «[Nopua» 16+
10 «3Haxapka» 16+
15 «6 kagpos» 16+

6.00 «HacTtpoeHue»
8.15 X/ «COBAYbE CEPA-
LIE» 0+
101.25 Fopoackoe cobpaHue
+

11.30 CobbiTnsa

11.55 lMetposka, 38 16+

12.10 T/c «KOJIOMBO» 12+

13.40, 5.20 «Mow repoit» 12+

14.30 CobbiTuns

14.55 'opop, HoBOCTEWN

15.05, 3.10 T/c «BCKPbITUE
MOKAXET» 16+

16.55 «XpOHNKM MOCKOBCKOIO
ObiTa» 12+

17.50 CobbiTns

18.10 T/c «CTAPASA 'BAP-
AUNg» 12+

22.00 CobbITus

221.:(335 «Uundpa 6e3 rpaHm»

+

23.05 «3Hak ka4ectBa» 16+

0.00 CobbiTnsa 25-i1 Yyac.

0.35 lNeTpoBka, 38 16+

0.55 «[lpowaHre» 16+

1.35 «lOpuin Benos. Kowwmap
KapHaBasibHON Ho4M» 16+

2.15 «bypboH, 6omba n oT-
cTaBka [(naBkoma» 12+

2.55 lMNeTpoBka, 38 16+

4.40 «BaneHTH CMUPHUTCKUIA.
MaH nnn nponan» 12+

6.00 «Epanaw» 0+

6.15 M/c «Tpu koTta» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.25 X/ «CMbIBAACSA!» 6+

11.05 X/ «NATbIA QJIEMEHT»
16+

13.45 X/ «CTPAXWU FANAK-
TUKW» 12+

19.00 X/d X/d «KEHA OJIU-
FAPXA» 16+

20.00 «PopT Bospo» 16+

21.55 X/ «MYMUA» 16+

0.00 «KnHo B pgetanax» 18+

1.00 X/ «NATbOAECAT OTTEH-
KOB CEPOro» 18+

3.10 X/¢d «BOCbMUOECHATbIE»
16+

5.10 «6 kagpoB» 16+
5.30 «MynbTdunbmbr» 0+

7.00 «THT. Gold» 16+

9.00 «HoBble TaHUbI»
16+

11.00 T/c «CALLUATAHSA»
16+

13.00 T/c «<YHUBEP.
HOBAY OBLATA»
16+

16.00 T/c «CALLUATAHSA»
16+

18.00 T/c «MOJINLLEN-
CKWW C PYBNEBKW»
16+

19.00 T/c «CALLUATAHSA»
16+

21.00 «pe noruka?»
16+

22.00 X/¢d «KOHTAKT»
16+

23.05 «Stand up» 16+

0.05 “Takoe kuHO!» 16+

0.35 «MmnpoBusayusa»
16+

3.10 «Comedy battn-
2016» 16+

4.05 «OTKpbITbIA MUKPO-
doH» 16+

6.30 «THT. Best» 16+

6.00 «3Hakn cynbObl»
16+

8.00 «MynbTdunbmMbl»
0+

9.30 «Cnenas» 16+
11 50 «[1o6pbIN OeHb»

13 00 «lapanka» [dopo-
ras cectpuika 16+
13.35 «["apanka» MaTHO

13 npowunoro 16+
14.10 «[apanka» [Npo-
rHaTb MOHCTpa 16+
14.40 «Muctnyeckue
ncropum» 16+
15.45 «["apanka» BpaH-
HbI gyx 16+
16.20 «[apanka» Bnus-
HeuoBoe nnamsa 16+
161.56>5 «3Hakn cyabbbl»
+

17.25 «Cnenas» 16+
191.360 T/c «DAHTOM»
+

20.30 T/c «CBEPXbEC-
TECTBEHHOE» 16+

23.00 X/¢ «MOTPOLUU-
TEJIN» 16+

1.15 T/c «<MTEL» 12+

3.30 T/c «TaliHble 3Ha-
Kn» 16+

5.15 «['lopoackune nereH-
Obl» 16+

00 Hosoctn 12+

.05 Bce Ha MaTq' 12+

.50 bopbba. UM 0+

.20, 14. 40 T/c <MOPCKOW MAT-
PYJIb 2» 16+
11.35 Bce Ha Matuy! 12+
12.15 CneupenopTtax 12+

12. 365 X/d «BOJIbLLOU BOCC»
16+

16.55 Mapumaty. Beuep npodec-
cuoHanbHoro 6okca. AnbbepT
BbaTtbiprazves npotue Jlase
Cyarta. boli 3a TuTYyn 4yemnmoHa
EBponbl no Bepcun WBO 16+

18.55 Xokken. KXJI. LLCKA -
«CnapTak» Mocksa 16+

21.15 Bce Ha Matu! 12+

21.35 ®PyTt600. HemnuoHaT Mupa-
2022. OT60pPOYHbIA TYPHUP.
Xopsatusa - Cnosakus 16+

23.45 Bce Ha Matu! 12+

0.30 dyt60on. YemnuoHaT Mupa-
2022. OT60pPOYHbIA TYpHUP.
CnoseHusa - Poccusa 0+

2.25 «Yenosek n3 dyrbona» 12+

3.00 AeTtocnopT. Kyb6ok YeueH-
ckon Pecnybnukm rno aBTOMO-
OUNbHBLIM KOJNbLEBbLIM TOHKaM
«AKHMAT Race» 0+

4.30 «HecBobopHoe nageHue.
Oner KopoTtaes» 12+

5.30 «'eH nobenbl» 12+

4.30 T/c «rPA® MOHTE-
KPUCTO» 16+

7.00 «CerogHst yTpom» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTu OHA 124

9.20 X/d «LUTPADPHOWN
YOAP» 12+

11.20 «OTKpbITBIA 3dUP»
12+

13.25, 18.30 «CneuyanbHbii
penopTax» 12+

13.50, 14.05 T/c «<MAPbMU-
HA POLLIA-2» 12+

14.00 BoeHHble HoBoCcTU 12+

18.50 «MognonbLumkm» 16+

19.40 «CkpblTble yrpo3bl»
12+

20.25 «3aragku Beka» 12+

21.25 «OTKpbITbIN 9dUp»
12+

23.05 «Mexpy Tem» 12+

23.40 X/ «BHUMAHMUE!
BCEM MNMOCTAM...» 12+

1.20 X/d «3EJIEHbIN
OIOHEK» 6+

2.30 X/¢ «KJIACCHBbIE
Urebl» 16+

4.15 [okyMeHTaNbHbIN
dunbm 12+

5.10 «MockBa ¢GpoHTY»
16+

MOHEAEJIbHUK = 11l OKTﬂBPFl

35, 1.00 «PeanbHas
MmncTuka» 16+

35 «[No penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

40 «JdaBan pa3s-
Benémcsal» 16+

15, 4.15 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+
.00, 3.20 «[oHaTb.
MNpocTntb» 16+

.15 «Mopua» 16+
.45 «3Haxapka»
16+

.20, 2.00 «BepHy
nobumoro» 16+
.55 X/ «HYXAA
CEMbS» 16+

.00 X/¢ «BOCNU-
TAHUE 4YYBCTB»
16+

.55 T/c «XXEHC-
KWUA OOKTOP 4»
16+

30 «Mopya» 16+

55 «3Haxapka» 16+
55 «[JoMalLHAa KyX-
He» 16+

6.00 «HacTtpoeHue»

8.10 «okTop U...» 16+

8. 4% X/d «OESIO «MECTPbIX»
12+

10.40 «Bcesonog CacdoHos. B
OBYX LLarax ot cnaebl» 12+

11.30 CobbiTusa

11.50 T/c «KOJIOMBO» 12+

13.45, 5.20 «Mow repoii» 12+

14.30 CobObiTns

14.55 Nopopn, HoBOCTENM

15.10, 3.10 T/c «BCKPbITUE
MOKAXET» 16+

16.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
ObiTa. MecTb dpaHaTkm» 12+

17.50 CobbiTusa

18.15 T/c «CTAPASA TBAP-
And. NPOLLAJIbHAA BE-
YEPUHKA» 12+

22.00 CobbIiTus

22. (635 «3aKOH N MOPALOK»

23 05 «Bua Aptmare. Koporne-
Ba HecvacTwin» 16+

0.00 CobbiTns 25-i1 Hac

0.35 lNetpoBka, 38 16+

0.55 «90-e» 16+

2.15 «Onepauys «[pomMbiBaHmne
MO3roB» 12+

2.55 lMeTpoBka, 38 16+

4.40 «JlyHHOE cyacTbe AHaTo-

5.50 «Epanaw» 0+

6.15 M/c «Tpu koTa» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppwu» 0+

8.00 X/ X/d «KEHA OJIU-
FAPXA» 16+

9.00 X/ «BOPOHUHbI» 16+

11.00 «Ypanbckue nefibMeHu».
«Cmexbook» 16+

11.10 X/d «MNOJIMLENCKASA
AKAOEMUYA» 16+

13.05 X/pX/d «UBAHOBBbI-
UBAHOBbI» 12+

18.00 X/ X/®d «KEHA OJIU-
FAPXA». 16+

20.00 X/d «MYMUSA» 0+

22.30 X/ «MYMUA BO3BPA-
LLAETCS» 12+

1.05 X/ «HA NATbOECAT OT-
TEHKOB TEMHEE» 18+

3.05 «6 kagpoB» 16+

5.30 «MynbTdunbmbr» 0+

7.00 «THT. Gold» 16+

8.25 «by3oBa Ha KyxHe»
16+

9.00 «3BE3abl B Adpuke»
16+

10.00 T/c «CALLATAHSI»
16+

13.00 T/c «YHUBEP.
HOBAS OBLLLATA»
16+

16.00 T/c «CALLATAHSI»

18 00 T/c «NOJIULEN-
CKWW C PYBNEBKW»
16+

19.30 T/c «CALUATAHY»
16+

21.00 «MmnpoBusauyms»
16+

22.00 X/ «KOHTAKT»
16+

23.00 «Stand up» 16+

0.00 «MmnpoBusayunsa»
16+

2.40 «Comedy battn-
2016» 16+

3.35 «OTKpPbITbIN MUKPO-
doH» 16+

6.00 «3Hakn cynbObl»
16+

8.80 «MynbTdUnbMbI»
+

9.30 «Cnenas» dai coa-

yn 16+

10.05 «Cnenasi» LiBeTbl
XN3HN 16+

10.40 «Cnenasg» TBEp-
Obl 3HaK 16+

11.15 «Cnenas» Btopas
xeHa 16+

11.50 «"apanka» 16+

14.40 «Muctnyeckue
nctopumn» 16+

15.45 «apanka» 16+

16.55 «3Hakun cynbbbl»
Yyxon 16+

17.25 «Cnenas» 16+

18.30 T/c «PAHTOM»
16+

20.30 T/c «CBEPXb-
ECTECTBEHHOE»
16+

23.00 X/¢ «OBJIACTU
TbMbl» 16+

1.15 «McnoBegb 3Kc-
TpaceHca» 16+

3.30 T/c «TaliHble 3Ha-
Kn» 16+

5.15 «opogckne ne-

6.00 HoeocTtun 12+

6.05 Bce Ha Matu! 12+

9.00 CneupenopTtax 12+

9.20, 14.40 X/ «MOPCKOMH
MATPY/Ib 2» 16+

11.30 Hoeoctm 12+

11.35 «Matubon»

12.15 CneupenopTtax 12+

12.35 X/ «OPAKOHbI HABCET -
AA» 16+

16.55 CmewaHHble eanHobopc-
TBa. Fight Nights & GFC 16+

17.25 CMeLIJaHHbIe epnHobopc-
TBa. ACA 1

18.00 Bce Ha MaTq' 12+

18.25 dyt60n. YE-2023. Mo-
noaéxHole cbopHble. Jlutea -
Poccus 0+

20.30 dyTt60n. UM-2022. OT60-
POYHbIN TypHUP. O630p 0+

21.05 Bce Ha Maty! 12+

21.35 dyTt60n. UM-2022. OT6O-
POYHBIN TYPHUP. AHrng - BeH-
rpua 0+

23.45 Bce Ha Maty! 12+

0.30 ToTanbHbIN CEyTGOﬂ 12+

1.00 backeTt6on. EBponura 0+

2.30 Xokken. HXJI1. «Tamna-ban
NaiTHUHr> - «[utTcOypr MNuH-
rBUH3» 12+

5.00 «'eH nobeabl» 12+

5.30 X/¢ «BHUMAHMUE!
BCEM MNOCTAM...»
12+

7.00 «CerogHsa ytpom» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtn gHa 12+

9.20, 13.25, 18.30 «Cneupn-
aNbHbIV penopTax» 12+

9.40 X/ «LUAIr HABCTPE-
4y. HECKOJIbKO UC-
TOPUW BECENbIX U
FPYCTHbIX...» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIA
acdup» 12+

13.50, 14.05 T/c «<MAPbMU-
HA POLLA-2»12+

14.00 BoeHHble HoBocTn 12+

18.50 «MognonbLumkm» 16+

19.40 «JlereHgpl apMuun»
12+

20%5 «YrvKa 13 rnpoLLsIoro»

23.05 «Mexpy Tem» 12+
23151-0 X/d «LHECTOM»
+
1.20 X/¢d «IUITPADHOMN
VYOAP» 12+
2.58 X/d «OXOKEPDB»
12+

4.40 [JokyMeHTaNbHbIN

BTOPHMK = 12/ OKTA5PSA

20 «6 kappoB» 16+ | nus Pomawmtar 12+ 6.05 «THT. Best» 16+ reqabl> 16+ 5.80 «Tonesas Hepens» O+ Punem 16+
30, 1.05 «PeasbHas [6.00 «<HacTpoeHvie» 5.50 «Epanatu» 0+ 6. OO «3Ha|<|/| cynb6bi»| 6.00 HoBocTn 12+ 5.30 X/ «LLECTOW» 12+
; 7.00 «THT. Gold» 16+
MmUCTUKa» 16+ 8.15 «doktop W...» 16+ < s . 6.05 Bce Ha Matu! 12+ 7.00 «C 12+
8 50 NP BECCOHHAS | 615 M/c <Tpu koras 0+ 8.25 «Mama Life» 16+ |8.00 9.00, 12.15 Cneuperioprax 12+ 33,00, 1800, 2

30 «MNo penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX>
16+

30 «[JaBan pas-
Benémcal» 16+

35, 4.00 «TecT Ha
OTLOBCTBO» 16+
.45, 3.00 «[oHaATb.
Mpoctnte» 16+

.00 «Mopuya» 16+
.30 «3Haxapka»
16+

.05 «BepHy niobu-
moro» 16+

40 X/d «AJIMA3-
HAA9d KOPOHA»
16+

.00 X/ «A0N-
FASl OOPOTA K
CYACTbIO» 16+
.00, T/c «XXKEHC-
KWUA OOKTOP 4»
16+

10 «[Mopya» 16+

35 «BHaxapka» 16+
10 «MNo penam Heco-
BEPLUEHHONEeTHUX»
16+

HO4b» 16+

10.40 «Oner CtpwuxkeHoB. Hu-
Kak1x KOMNPOMUCCOB» 12+

11.30 CobbiTns

11.55 T/c «KOJIOMBO» 12+

13.40, 5.20 «Mow repoi» 12+

14.30 CobbiTus

14.55 opog, HoBoOCTEN

15.10, 3.10 T/c «BCKPbITUE
MOKAXET» 16+

16.55, 23.05 «XpOHWKM MOC-
KOBCKOro 6bita» 12+

17.50 CobbiTus

18.10 T/c «CTAPAY I'BAP-
AWd. OrHEHHbIU CNEL»
12+

22.00 CobbiTus

22.30 «XBatuT cnyxos!» 16+

0.00 CobbITus 25-i1 Hac

0.35 lMNetpoBka, 38 16+

0.55 «MyX4nHbl XXaHHbI
Ppucke» 16+

1.35 «3Hak kayecTtBa» 16+

2.15 «butBa 3a epmaHuio»
12+

2.55 lMeTpoBka, 38 16+

4.40 «Oner CtpuxeHoB. Huika-
KX KOMMpPOMMUCCOoB» 12+

7.00 M/c «Tom n Oxeppwn» 0+

8.00 X/®d «KEHA OJIUTAPXA»
16+

9.00 «BOPOHUHbI» 16+

11.00 «Ypanbckue nefibMeHu».
«Cmexbook» 16+

11.05 X/d «MNOJIMLENCKASA
AKAOEMUSA-2. UX NMEPBOE
SAOAHUE» 16+

12.55 X/d «MUBAHOBbI-UBA-
HOBbI» 12+

18.00 X/ «XKEHA OJIUFAPXA»
16+

20.00 X/ «MYMUA: TPOBHMU-
LUA UMNEPATOPA OPAKO-
HOB» 16+

22.10 X/¢ «UAPb CKOPMUO-
HOB» 12+

23.55 X/ «APOCTb» 18+

2.25 «6 kagpoB» 16+
5.30 «MynbTdurnbmbl» 0+

9.00 T/c «CALUATAHS»
16+

13.00 T/c «<YHUBEP.
HOBASY OBLUArA»
16+

16.00 T/c «CALLUATAHSA»
16+

18.00 T/c «MONULEN-
CKWW C PYBNEBKW»
16+

20.00 T/c «CALLUATAHSA»
16+

21.00 «[lBoe Ha Mun-
OH» 16+

22.00 X/¢ «KOHTAKT»
16+

23.00 «Stand up» 16+

0.00 «MmnpoBusayusa»
16+

2.40 «Comedy batTtn-
2016» 16+

3.35 «OTKpPbITbIA MUKPO-
doH» 16+

6.05 «THT. Best» 16+

a/ﬂbTCbI/lnbel 0+

9.30 «Cnenas» 16+

11.50 «Fapanka» [loc-
?g&Hee nnatee Bepbl

12.25 « gap,an ka» CTto-

ox 16+
13.00 «['apanka» Tpe-
yr(J)ranMK cTpacTu

13.35 «Fa,u,anKa» Mann-
Ha cobaka 16+

14.10 «Fapanka» Ho4yHas
KpacaBuua 16+

0 «Muctunyeckue

nctopum» 16+

15.45 «[apanka» 16+

16.55 «3Hakun CX,EI,biI»
NTanbaHka 1

17.25 «Cnenas» 16+

18.30 T/c «DAHTOM>»
16+

20.30 T/c «CBEPXBEC-
TECTBEHHOE» 16+

23.00 X/¢dp «BbICOTKA»
18+

1.30 T/c «AEXYPHbIU
AHIEJ1» 16+

3.45 T/c «TaliHble 3Ha-
Kn» 16+

5.30 «[opopackue neret-
abl» 16+

9. 20 X/d) «MOPCKOMW MNATPVYJ1b»

11. 35 Bce Ha Maty! 12+

12.35 X/ «KJIETKA CJIABbI
YABECA» 16+ -

14.40 X/ «MOPCKOW NAT-
PYJib» 16+

16.55 CmelaHHble eauHob6opc-
tBa. Fight Nights. Maromepg
McmannoB npoTtus Bnagummpa
MuHeeBa 16+

17.40 «Mepen 60em» 16+

18.00 dyT60n. UM-2022. OT60-
POYHBIN TypHUP. O630p O+

18.30 Bce Ha Maty! 12+

19.10 Xokkein. KXJ1. CKA CaHkT-
I1'I§Tep6ypr) - «[AnHamo» Mocksa

+

21.45 Bce Ha Marty! 12+

22.30 X/ «APAKOHbI HABCET -
AA» 16+

0.30 Per6u. Yemnuonat Poccuun.
«CnaBa» Mocksa) - LICKA 0+

2.25 «TpeTtuii Tanm» 12+

2.55 HoeocTtn 12+ 0+

3.00 MaHpbon. 4P 0+

4.30 «HecBoboagHoe nageHue.
Banepwuin BopoHuH» 12+

5.30 «naBHas komaHpa» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
Hosoctu gHa 12+ -

9.20 X/ «B AOBPbIA
YAC!» 6+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIN
apup» 12+

13.25, 18.30 «CneupanbHbii
penopTax» 12+

13.50, 14.05 T/c «<MAPbMU-
HA POLLA-2» 12+

14.00 BoeHHble HoBocTn 12+

18.50 «MognonbLumkm» 16+

19.40 «[naBHbIN aeHb» 12+

20.25 «CekpeTHble maTepu-
anbl» 12+

23.05 «Mexpny Tem» 12+

23.40 X/¢ «NMPOLUAHUE
CJIABAHKW» 12+

1.20 X/¢ «LLUAF HABCTPE-
4y. HECKOJIbKO UC-
TOPUU BECEJIbIX U
FPYCTHbIX...» 12+

2.35 X/d «LLUEKCMUPY U
HE CHUJ10Cb» 12+

4.20 [JokyMeHTaNnbHbI
dunbm 16+

5.00 «XpoHuka lMobenbl»
16+

CPEOA = 13 OKTABEPSA

30 «6 kagpoB» 16+
10, 1.05 «PeanbHas
MmncTuka» 16+

10 «[No gpenam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

45 «[laBan pas-
Begémcsal» 16+

50 «TecCT Ha oTUOBC-
TBO» 16+

.05, 3.00 «[oHaTb.
MpocTntb» 16+

.20 «lMopya» 16+
.50 «3Haxapka»
16+

.25 «BepHy niobu-
moro» 16+

.00 X/ «BOCIU-
TAHUE 4YYBCTB»
16+

1.00 X/ «TEHb
APOLUJIONO» 16+
.00, T/c «XKEHC-
KUN OOKTOP 4»
16+

)5 «lopya» 16+

35 «3Haxapka» 16+
55 «TecCT Ha OTLO0BC-
TBO» 16+

35 «lNo penam Heco-

6.00 «HacTtpoeHue»

8.15 «[okTop W...» 16+
8.50 X/d «BE3 MPABA HA
OLUMBKY» 12+

10.35 «[MocneaHss nobosb Ca-
Benvsa Kpamaposa» 12+

11.30 CobbiTus

11.50 T/c «KOJIOMBO» 12+

13.45, 5.20 «Mow repoit» 12+

14.30 CobbiTus

14.50 'opop, HoBOCTEWN

15.05, 3.10 T/c «BCKPbITUE
MOKAXET» 16+

16.55 «XpOHNKM MOCKOBCKOIO
ObiTa» 12+

17.50, 22.00 CoObITusA

18.05 X/ «CE30H MNMOCA-
AOK» 12+

20.00 Haw ropog,

22.35 «10 camblx...» 16+
23.05 «AkTépckume apamsbl. Ta-
JaHT He MpomnbELL?» 12+

0.00 CobbiTns 25-i1 Hac.

0.35 lMeTpoBka, 38 16+

0.55 «90-e» 16+

1.35 «[lpowaHre» 16+

2.15 «Kak yToHyn komMmaHaep
Kpa66» 12+

2.55 lNeTpoBka, 38 16+

4.40 «AnekcaHgp banyes. B

5.50 «Epanaw» 0+

6.15 M/c «Tpu koTta» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 X/ «KEHA OJIUFAPXA»
16+

9.00 X/ «BOPOHUHbI» 16+

11.00 «Ypanbckue nenbMeHun».
«Cmexbook» 16+

11.10 X/d «MNOJIMLENCKASA
AKAOEMUSA-3. NTOBTOPHOE
OBYYEHUE» 16+

13.00 X/ «UBAHOBbI-UBA-
HOBbI» 12+

18.00 X/d «)KXEHA OJIUFAP-
XA» 16+

20.00 X/ «TPOSA» 16+

23.20 X/ «CNJINT» 16+

1.40 X/ «NMPOKJATUE AH-
HABEJ1b. 3APOXAOEHUE
3J1A» 18+

3.25 «6 kagpoB» 16+

7.00 «THT. Gold» 16+

8.25 «[lepesarpyska»
16+

9.00 T/c «CALUATAHSA>»
16+

13.00 T/c «<YHUBEP.
HOBASY OBLATlA»
16+

16.00 T/c «CALLUATAHSA»
16+

18.00 T/c «MOJULEN-
CKWW C PYBNEBKW»
16+

20.00 T/c «CALLUATAHY»
16+

21.00 «OpgHaxgabl B Poc-
cum» 16+

22.00 X/d «KOHTAKT»
16+

23.00 «Stand up» 16+

0.00 «MmnpoBunsaunsa»
16+

2.45 «Comedy battn»
16+

3.35 «OTKpbITbIA MUKPO-

6.00 «3Hakn cynb6bl»
HesBaHasi roctbsi16+

6.30 «3Hakn cynbbbl»
HesecTta 6pata 16+

7.00 «3Haku cyabbbi»
AmepukaHka 16+

7.30 «3Hakn cynbbbl»
YKpageHHOe cyacTbe
16+

8.00 Mynbtdunbmbl 0+
9.30 «Cnenasa» 16+
11.50 «BepHyBwunecs»
16+
13.00 «["apanka» 16+
16.55 «3Hakn cynbObl»
HacTosawas matb16+
17.25 «Cnenas» 16+
18.360 T/c «®AHTOM»
+

1

20.30 T/c «CBEPXb-
ECTECTBEHHOE»
16+

23.00 «Ox0THMK 32 Npu-
BUAeHUAMnN» 16+

23.45 X/ «BArPOBBIE
PEKW: AHTEJ1bl AMNO-
KAJIUNCUCA» 16+

1.30 «3Haxapkn» 16+

3.00 T/c «TaliHble 3Ha-
Kn» 16+

?gE_LLIGHHOJ'IeTHVIX» Q"Siﬂ 3aI0KeH JTOT WMP» | 5.30 «MynbThUnbMbl» 0-+ 6.%02'?H1'P.+Best» 164 5.?&;';2‘)1%&0,(”6 ne-
D bowawswid) | TBW  |( cTC N e . @& )

6.00 HoBoctn 12+

6.05 Bce Ha Matu! 12+

9.00, 12.15 CneupenopTtax 12+

921% X/d «MOPCKOMW NATPYJ1b»
+

11.35 Bce Ha Maty! 12+ .

12.35 X/ «MAKCUMAJIbHbIU
CPOK» 16+ -

14.40 X/ «MOPCKOW MAT-
PYJib» 16+

16.55 Xokken. KXJ1. «MeTtannypr»
MarHutoropck) - «Ak bapc»
KasaHb 12+

19.15 Bce Ha Mat4! 12+

19.55 backetb6on. EBponura 12+

22.00 Bce Ha Matu! 12+

22.55 CmelwaHHble eanHobopc-
tBa. AMC Fight Nights. Anek-
caHgp LLnemenko npotns Map-
cuno CaHtoca 16+

23.35 «lNepepn 60em» 16+

23.55 dyt60n. YM-2022. OT-
OOpOYHbI TypHUP. Konymbus
- OkBapop 12+

2.00 Astocnopt 0+

2.30 backet6on. EBponura O+

3.25 dyt60n. YM-2022. OT60-
pPOYHbIN TypHUp. Bpasunnuna
- YpyrBan 12+

5.38 «[naBHas komaHpa U-21»
12+

IMATY: )

5.30 X/ «NMPOLWAHUE
CNABSAHKW» 12+

7.00 «CerogHsa yTpom»
12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn oHa 12+

9.20 X/¢d «XXKAHAAPM
XEHUTCSHA» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIA
adup» 12+

13.25, 18.30 «Cneumanb-
HbI penopTax» 12+

13.50, 14.05 T/c «OOEC-
CUT» 16+

14.00 BoeHHble HoBOCTN 12+

18.50 «MognonbLnkm»
16+

19.40 «JlereHabl KNUHO»
12+

20.25 «Kop, poctyna» 12+

23.05 «Mexpy Tem» 12+

28.40 X/ «NOXULLLEEHUE
«CABOMNU» 12+

1.30 T/c «<HE XJIEBOM
EOWHbBIM» 12+

3.40 X/¢ «ATTPAKLLUOH»
16+

5.30 JoKkyMeHTanbHbIN
cepuan «XpoHuka [lo-
6enbl» 16+

YHETBEPI = 14 OKTSA5PHA
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25 «6 kagpos» 16+
15, 1.35 «PeanbHas
MucTuka» 16+

15 «[No penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

50 «[aBan pas-
Bepemcal» 16+

55, 3.55 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+
.05, 3.25 «[MoHaTb.
MpocTuTtb» 16+
.20 «Mopya»16+
.50 «3Haxapka»
16+

.25 «BepHy nobu-
mMoro» 16+

.00 X/ «00J-
FrAd AOPOrA K
CYACTbIO» 16+
.00 X/ «BCMNOM-
HUTb CEBA» 16+
.05 «lMpo 3popo-
Bbe» 16+

.20 X/ «OBE UC-
TOPUU O JNIOB-
BU» 16+

35 «[Mopua» 16+

)0 «3Haxapka» 16+
35 «6 kagpoB» 16+

6.00 «HacTtpoeHue»
8.10 «Cmex Cc [oCTaBKOM Ha
oom» 12+
8. 40 11250 X/d «AETU BET-
12+

11. 30 CobbiTns

12.45, 15.05 OdetektnBbl TaTb-
AHbl YcTMHOBOW. «3EMHOE
MPUTSOKEHUE» 12+

14.30 CobbiTus

14.50 l'opopg, HoBoCTEMN

17.00 «3aKynncHble BOWHbI.
OcTtpaga» 12+

17.50 CobbiTns

18.10 detekTmBbl Hatanbuy AH-
npeesoii. «MCUXOJIOTUA
MPECTYNJIEHUA» 12+

22.00 «B LeHTpe cobbIThin»

23.10 «[putoT KOMeOMaHTOB»
12+

1.00 «Bonblumne geHbru coBeT-
CKOro KuHo» 12+

1.45 «Anekcen Toncton. HikTo
He 3HaeT npasabl» JJoKyMeH-
TaNbHbIA Gunbm 12+

2.35 MNeTpoBka, 38 16+

2.50 T/c «KOJIOMBO» 12+

4.15 HOMOPUCTUYECKNIA KOH-
uept 16+

5.05 «AkTépckue apambl. Kpa-
coTa kak npurosop» [oky-
MEHTasbHbI dUNbM 12+

50 X/ «BYM» 16+
50 X/ «BYM 2»
16+

.00 X/ «)XEPTBA
NIOBBU» 16+

.45 «Ckaxn, noapy-
ra» 16+

.00 X/ «JIOBOBb
MEPBEM» 16+

.00 «Ckaxu, nogpy-
ra» 16+

.15 X/ «BO3BPA-
LLEHUWE K CEBE»
16+

10 X/d «KEPTBA
NOBBU» 16+

30 «[epoviHM Halue-
ro BpemeHu» 16+
20 «6 kagpoB» 16+

5.45 X/d «NCUxXosoruna
MPECTYIMJIEHUSA» 12+
7.35 TNpaBocnaBHas SHLMKIO-

negus 6+
8(%02 X/d «CESOH MNOCAAOK>»
+
10600 «Camblii BKYCHBIN OeHb»
+

10.30 «Cmex c pocTaBkoM Ha
oowm» 12+
10055 11.45 X/d «MAYEXA»

11.30 CobbITus -
13.%0, 14.45 X/ «<KOTEUKA»
12+

14.30 CobbiTns

17.10 OetektmBbl Buktopuun
Mnatoson. «TAM, TAE HE
BbIBAET CHETA» 12+

21.00 «[locTckpunTym»

22.15 «[1paBo 3HaTb!» 16+

23.45 CobbITus

0.00 «lMpuroeop» 16+

0. 51% «Tpayp BbICLLErO YPOBHS»

1. 3(6) «Undppa 6e3 rpaHuy»

2.00 «XBatut cnyxoB!» 16+

2.30 «XpOHWMKN MOCKOBCKOIO
ObiTa» 12+

5.10 «Bcesonon CadoHos. B
[OBYyX Llarax ot cnasbl» 12+

5.50 «Epanaw» 0+

6.15 M/c «Tpu kota» 0+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 X/ «KEHA OJIUTAPXA»
16+

9.00 X/ «BOPOHUHbI» 16+

11.00 X/ «MOJNIULLENCKAS
AKAOEMUSA-4. TPAXOAH-
CKWUIA NATPYJb» 16+

12.40 «YpanbCkue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

14.05 «lloy «YpanbCkux nenb-
MeHel» 16+

22.00 X/d «4EJIOBEK-MYPA-
BEW» 16+

0.20 X/ «TPOSA» 16+

3.10 «6 kagpoB» 16+
5.30 «MynbTdunbmbl» 0+

ODOPMUTDL NOANMUCKY
Ha «KaBka3ckylo Heaeno»

MOXHO C no6oro mecsua

n Ha NGO CPOK.
fleno Beproe — MOQIMUCKA!

7.00 «THT. Gold» 16+

7.55 T/c «CALUATAHSA»
16+

13.00 T/c «YHUBEP. HO-
BASl OBLLUATA» 16+

15.00 «OpgHaxabl B Poc-
cun. CneupanpxecT»
16+

20.00 «OpgHaxngpl B Poc-
cun» 16+

21.00 «Komegu Kna6»
16+

22.00 «OTKPbITbIN MUKPO-
doH» 16+

23.00 «MmnpoBusauums.
KomaHgpl» 16+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.30 «NmMnpoBu3auns»
16+

3.10 «Comedy battn»
16+

6.00 «3Hakn cynbbbl»
16+

8.00 Mynbtdunbmel 0+

B?g «[000pbIA OeHb»
+

9.30 «Cnenasi» YeTobipe
nmveHn 16+

10.05 «Cnenasi» Bue-
pawwHun ycnex 16+

10.40 «Cnenas» Oupek-
TOop 16+

11.15 «Cnenasa» Tonuk
16+

11.50 «HoBbIA OeHb»
12+

12.25 «'apanka» 16+

16.55 «3Hakn cynbObl»
16+

17.25 «Cnenas» 16+

19.30 X/ «PA3PYLLUN-
TEJ1b» 16+

21.45 X/ «APOXb
3EMJIN» 16+

0.00 X/¢ «MCKYCCTBO
BOWHDbI» 16+

2.00 «[daneko u ewe
nanblie» AHrnua 16+

6.00 HoeocTtun 12+

6.05 Bce Ha MaTu! 12+

9.00, 12.15 CneupenopTax 12+

9.20 X/ «MOPCKOM NATPYJIb»
16+

11.35 Bce Ha Matu! 12+

12.35 X/d «KOHTPAKT HA
YBUNCTBO» 16+ .

14.40 X/ «MOPCKOW NAT-
PYJib» 16+

16.55 Munu-pyt6on. YP «Mapu-
maTy-Cynepnura» «CuHapa»
ExaTepuHbypr) - «Hopunbckuit
Hwukenb» Hopunbeck 12+

19.05 Bce Ha Matu! 12+

19.55 backetb6on. EBponura.
My>xumHbl. LLCKA Poccus) - «Lp-
BeHa 3Be3na» Cepbusa 12+

21.55 dyt60n. HemnumoHat PpaH-
umn. NMCX - «Anxe» 12+

0.00 «To4Hasa ctaBka» 16+

0.20 Bce Ha Matu! 12+

1.00 X/ «KJIETKA CJIABbI HA-
BECA» 16+

3.00 Mbicnu kak bptoc Jn. «byab
BOAOWN» JlOKYyMeHTaNbHbIN

6.05 X/d «MEOOBbIWA
MECSHL» 6+

8.20, 9.20 T/c «OAEC-
CUT» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBoctn gHs 12+

13.25, 14.05 T/c «KOJIbE
LWAPJIOTTbI» 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTW
12+

18.40 «Opyxue MNobenbl»
12+

19.10, 21.25 T/c «CHAM-
MEP-2. TYHIYC» 16+

23.10 «[ecatb doTorpa-
dnin» 12+

0.00 X/d «XXKAHOAPM
XEHUTCH» 12+

1.40 X/¢ «KOHTPABAH-
OA» 12+

3.05 X/¢ «B HEBE «HOM-
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Mogapo6HocTy Ha cTp. 1

5.50 «Epanaw» 0+

6.05 «Pukcurkm» 0+

6.25 Mynbtdunem «puknioye-
HUs Ky3Heumka Kyaun» 0+

6.45 M/c «Tpu kota» 0+

7.30 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 «Jlekc un Nny. Kocmunyeckme
TakCUCTbl» 6+

8.25 «llloy «Ypanbckux nenbme-
Hel» 16+

9.00 «MpoCTO kyxHa» 12+

10.00 «Cawa xapuT Hawe»
12+

10.05 «LUoy «Ypanbckux nesnb-
MeHern» 16+

11.20 X/ «MYMUSKA» 0+

13.55 X/d «MYMUA BO3BPA-
LUAETCS» 12+

16.35 X/ «MYMUSA: TPOBHU-
LA UMMNEPATOPA AOPAKO-
HOB» 16+

18.40 X/ «TOP» 12+

21.00 X/¢ «TOP-2. LAPCTBO
TbMbl» 12+

23.15 X/d «kMYMUSKA» 16+

1.20 X/ «3AKNIATUE-2» 18+

3.30 «6 kapgpoB» 16+

5.30 «MynbTdurnbmbl» 0+

2.45 T/c «Taii | dwnbm 12+
4.05 «OTKPbITBIA MUKPO- Ka» 1/8+ anmele sna 5.00 Xokkeii. HXJ1. «Anaxaiim| HBIE BEABMbI» 12+
doH» 16+ 5.15 «[opoackue ne-| MHakc» - «MuHHecoTa Yaiina»(4.25 «Mopckon A030p>»
6.35 «THT. Best» 16+ reHaopl» 16+ 12+ 6+
6.00 «3Haku cyabbbi»|6.00 Xokken. HXJI. «AHaxalim|5 15 X MOXULLEHUE
7.00 «THT. Gold» 16+ 16+ y Hakc» - «MunHecoTa Yaiingy» «CAB/gVI«VI» 12+|.|.l
12+

7.55 T/c «CALUATAHSA»
16+

10.00 «by3oBa Ha KyxHe»
16+

10.30 T/c «CALLUATAHSA»
16+

17.30 T/c «<MT'PA» 16+

19.30 «buTtBa 3KkcTpaceH-
coB» 16+

21.00 «HoBble TaHLUbl»
16+

23.00 «CekpeT» 16+

0.00 X/¢d «BOJIbLLOWN
rog» 12+

2.00 «MImnpoBmnzaumnsa»
16+

3.40 «Comedy batTtn»
16+

4.30 «OTKpbITbIA MUKPO-
doH» 16+

6.05 «THT. Best» 16+

8.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.15 «MucTtuyeckne nc-
Topun» 16+

11.15 X/ «APOXb
3EMJIN» 16+

13.15 X/ «BO3BPA-
LLEHUE» 16+

15.15 X/¢p «PASPYLUN-
TEJ1b» 16+

17.30 X/¢ «YHUBEP-
CAJIbHbIA COJl-
OAT» 16+

19.45 X/d «MOTFY4YUE
PEWHOKEPbI» 16+

22.15 X/ «AYM» 16+

0.15 X/ «BUPYC»
18+

1.45 X/ «BArPOBbBIE
PEKWU: AHTENbI
ANOKAJIUNCUCA»
16+

3.15 «MucTunyeckne nc-
TopuUn» 16+

5.30 «[opoackue ne-
redabl» OrHeHHbIN
pok TeaTpanbHON
nnowaan 16+

7.30 HoBoctn 12+

7.35 Bce Ha Martu! 12+

8.5(6)S X/d «MOPCKOMU NATPYJ1b»
16+

11.00 X/d «MAKCUMAJIbHbIN
CPOK» 16+

13.05 Bce Ha Matuy! 12+

13.25 Per6bu. Ky6ok Poccun. du-
Han. «<BBA-INoamockoBbe» Mo-
HUHO) - «EHncein-CTM» Kpac-
HosipCK 12+

15.30 Bce Ha MaTty! 12+

16.25 dyTt60n. YemnumoHat ep-
MaHuun. «bopyccusa» JopTMyHA,)
- «MarHu» 12+

18.30 dyt600. TUHBKODD Poc-
cuiickas MNpembep-nura. «Cnap-
Tak» Mocksa) - «duHamo» Moc-
KkBa 12+

21.00 Bce Ha Matuy! 12+

21.30 CmelwaHHble eamHobopc-
TBa. AMC Fight Nights 16+

0.30 Bce Ha MaTtu! 12+

1.15 ®dyt60n. YemnuoHat dpaH-
umn. «JImoH» - «MoHako» 0+

3.15 Bonenbon. 4P O+

5.00 «HecBob6ogHoe napeHue.
Bopuc Anekcangpos» 12+

6.55, 8.15, 3.00 X/d «MOC-
JIE AOXXAUYKA, B HET-
BEPI...» 6+

8.00, 13.00, 18.00 HoBocTn
OHa 12+

8.40 «Mopckoii 6oin» 6+

9.42 «Kpyns-KOHTpOb»
12+

10.15 «JlereHabl My3bIKi»
12+

10.45 «Ynuka n3 npotuno-
ro» 16+

11.35 «3aragkn Beka» 12+

12.30 «He dakr» 12+

13.15 «CoBeTckoe - 3Ha4nT
HagexHoe?» 12+

14.05 «Jlerengpl kKMHO» EB-
reHuii BecHuk 12+

14.55 X/¢ «OLUUBKA PE-
SUOEHTA» 12+

18.15 «3apeno!» 12+

18.30 X/d «CYAbBA PE-
SUOEHTA» 12+

21.55 X/ «BO3BPALLE-
HUE PESUOEHTA» 12+

0.40 X/¢ «KOHEL, OMNMEPA-
UUUN «PESUOEHT» 12+

CYBBOTA = 16 OKTS5PSA

50 X/o «WOEAJb-
HAS J)KEHA» 16+
.50 X/& «TEHb
MNPOLLJIOIO» 16+
.45 X/ «BCMNOM-
HUTb CEBH» 16+
.45 «[9Tb yX1HOB»
16+

.00 X/ «JIOBOBb
MEPBEM» 16+
.00 «IMpo 3popo-
Bbe» 16+

.15 X/ «BTOPOWM
BPAK» 16+

20 X/d «KEPTBA
NKIOBBU» 16+

20 «[epouvHuM Halue-

ro BpemeHu» 16+
10 «6 kapgpoB» 16+

5.55 X/d «NCUXOJ1I0rng
MPECTYMJIEHUA. HUHEIO
JINHHOIO» 12+

7.45 «dakTop XnsHn» 12+

8.10 «10 cambix...» 16+

8.50 X/ «AABAUTE MO3HA-
KOMUMCSH» 12+

10.50 «CtpaHa 4ynec» 6+

11.30 CobbiTns

11.45 lMNetposka, 38 16+

11.55 X/ «HOHYHOE NPOUC-
LUECTBUE» 0+

131%5 «MockBa pesnHoBas»

+

14.30 MockoBckas Hepensi

15.05 «TaliHble OeTn 3BE3Md»
16+

15.55 «[powaHne» 16+

16.55 «MyxuuHbl Onbrnt Apo-
ceBon» 16+

17.%5 X/d «OETOO0OMOBKA»
12+

21.30, 0.50 X/ «JIOBYLUKA
BPEMEHW» 12+

0.35 CobbITuA

1.45 MNeTpoeka, 38 16+

2.00 X/ «KOTEUKA» 12+

5.00 «3akoH 1 nopsigok» 16+

5.25 MockoBckast Hepensi

5.50 «Epanaw» 6+

6.05 «Pukcukm» 0+

6.25 MynbTdunbm «Kak ocnmk
rpyctbto 3abonen» 0+

6.35 Mynbtdurnbm «KopoTbiLLka -
3eNéHble WTaHuwkn» 0+

6.45 M/c «Tpwn kota» 0+

7.30 «LlapeBHbl» 0+

7.55 «LLoy «YpanbCkux nenbme-
Hen» 16+

9.00 «Poros B nene» 16+

10.00 «Lloy «Ypanbckux nenb-
MeHern» 16+

10.30 X/ «UAPb CKOPIMUNO-
HOB» 12+

12.20_X/¢ «HEJIOBEK-MYPA-
BEW» 16+

14.40 X/ «TOP» 12+

17.00 «PopT Bospa» 16+

19.00 X/ «TOP-2. LAPCTBO
TbMbl» 12+ N

21.15 X/¢ «TOP. PATHAPEK»
16+

23.55 X/ «NMPUBbITUE» 16+

2.05 X/ «<HEBE3Y4UU» 12+

3.35 «6 kagpoB» 16+

5.30 «MynbTdunbmbl» 0+

5.50 «Epanaw» 0+

7.00 «THT. Gold» 16+

7.55 T/c «CALUATAHSA»
16+

9.00 «[lepesarpyaka»
16+

9.30 «Mama Life» 16+

10.00 T/c «CALUATAHYA>»
16+

14.20 X/ «BATH» 16+

15.55 X/¢d «XKEHUX»
16+

17.50 X/ «XOJN0mMn»
12+

20.00 «3Béanpl B Adppu-
Ke» 16+

21.00 T/c «<UTPA» 16+

23.00 «Stand up» 16+

0.00 X/ «MOMOJIBKA
NMOHAPOLLUKY» 16+

2.00 «MImnpoBunzaumnsa»
16+

3.35 «Comedy batTtn»
16+

5.15 «OTKpbITbIA MUKPO-
doH» 16+

6.30 «THT. Best» 16+

6.00 «3Haku cyabbbl»
16+
8.30 «HoBbIlA OeHb»

9. OO MyanCbI/Iﬂbel 0+
10 30 «BepHyBLunecs»

11 30 X/d «YHUBEP-
CAJIbHbIA coOn-
OAT» 16+

13.30 X/ «OYM» 16+

15.30_X/d «MOTFY4YUE
PEAHOKEPbI» 16+

18.00 X/ «TEPMWUHA-
TOP» 16+

21.00 X/¢p «CMEP-
TEJIbHAA FOHKA»

16+

23.00 X/¢ «BO3BPA-
LWEHUE» 18+

1.00 X/ «MCKYCCTBO
BOWHDbI» 16+

2.45 T/c «TaiHble 3Ha-
Kn» 16+

4.15 «[opoackue ne-
reHgbl» 16+

5.00 «OxOTHMKM 32 Npu-
BuOeHuamMun. butea 3a
Mocky» 16+

6.00 CmeluaHHble eanHobopCTBA.
One FC 16+

7.05 Bce Ha Marty! 12+ .

9.00 X/ «KOHTPAKT HA YBUUC-
TBO» 16+

11.00 X/ «rOPOACKOM OXOT- |3:

HUK» 16+

13.10 Bce Ha MaTtuy! 12+

13.55 backetbon. EguHasa nura
BTB 12+

16.00 Bce Ha Maty! 12+

16.25 dyt60n. TuHbkODP Poc-
cuiickasa lNpembep-nura. «Xmm-
Ku» - «Axmart» FpOo3HbI 12+

18.30 Mocne ¢ytbona 12+

19.30 CmewaHHble egmHobopc-
TBa. Eagle FC. Anekcanpp LLne-
MeHKO mpoTuB ApTtypa [ycen-
HoBa 16+

21.35 Hosoctn 12+

21.40 dyTt60n. YemnuoHat Uta-
nmun. «fOBeHTyC» - «Poma»

23.45 Bce Ha Maty! 12+

0.30 MaHp6on. Jiura 4emMnmoHoB.
XeHwuHbl. LCKA Poccusa) -
«CaBexod» LBeuns) 0+

4.15'X/6> (BIMSHELIbI»
5.38 XI6_ATEI-BATEI,
v{cb ONQATHI. .

7. 15 X 81«I1PABO HA Bbl-

9. OO HoBocTtu Hepenn 12+
9.25 «Cnyxy Poccumn» 12+
55 «BoeHHasa npunémka»

12
1014é5 «CKpbITble yrpo3bl»

11.30 <<CeK_EeTHbIe marepu-
19788 K nocryna» 12+

13.10 «BoﬁHa MupoB» 16+
14.00 «Cne VIaJ'IbHI:IVI pe-

14 28 T/c «CHAVII1EP 2.

18 00 FnaBHoe 16+

19.25 «Jlerengpl coBeTCKO-
ro cbicka» 16+

21.05 «butBa OpyXenHu-
KoB» 12+

21.55 dectmBans <<ApM|/|9|
Poccvu/l 2021» 6+
3.00 «dDeTVlcos» 12+

23 48 Igl «KonbE LLIAP-

12
3.20 X/ «KOHTPABAH-
ﬂ)A» +
4 +X/(D «noaKumnAabiLL»
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10.00. 15.00 3 7.40, 16 40, 2.40 T/c «AEHb 730 12 40 alle npaBo 12+ 7.45, 10.45 CBou mynbTdunb- 5.45 Mysbika Ha CBOEM 16+
PR 500, 19,90 3anoseannkn " rHEgA, 16+ 735 nenom Mb1 O "
fo «CEPEB- | 0815145 9 we mecthui 8:30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.80 7.40, 16 164 240 T/ «iEHb 8.15 Mpgext Pervon 12+ EIC R 17°'“" ps
- HoBocTtun 16+ -ab, . oBocTu. ViTorn 6.00, 3.30 XeHa 12
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> 16+ Hs» 16+ 16+
»KUHCckoro, 13.45 «AquHe Craspononbs. 9.45, 12.45 MapnaMeHTCKuia

Pemécna» 16+

BECTHUK 12+

11% YenoBek Ha CBOEM MecCTe
+

45 ¢ He MeCTHbI 12+

00 M/¢p 0+

0.15 lNanew, BBepx 6+

0.30 MpeobpaxeHne 12+
01525 16.25 MNoroga Ha CBOEM
1

+
.00, 16.30, 4.45 AxtyanbHoe
VHTEPBbLIO 12+
11.30, 16 10 M B wyTky, ”
BCepbE
11.55, 18 00 T/c «YJIAHCKAA
AﬂﬂAﬂA» 12+
13.30 Xun3Hb Tak ycTpoeHa
+

12
14.00, 19.35 OguH OeHb B ro-

poge 12+
15. OO X/P «ﬂEC'iITb HEIrPU-
TAT» Yactb 2 16+
17.00, 2.45 T/c «OXOTHUK HA
TUIPOB» 16+
17.45 Oko rocypapeBo 16+
20.00 BbiBoabl cneacteuga 16+
20.30 Hosoctn. Utorn 16+
21. OOMX/ 6«I'IEPEJJ. PACCBE-
+
22 40 X/®d «UBET OEHEr»

0. 40 M/qgl «BOJILWUEBHUK
VI3Y PYOHOIo rorogA»

2. 10 Tpek-Jlnct 16+
5.45 My3sblka Ha CBOEM 16+

8.
8.
9.
1
1
1
1
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