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Издается с 6 января 1983 года Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ

Телепрограмма с 22 по 28 ноября  Телепрограмма с 22 по 28 ноября    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

Газета распространяется по подписке через «Почту России» и в розницу: в киосках «ЦентроПечать», «Союзпечать»,
в сети магазинов «Наш», «Оптовичок», в редакции «Кавказской недели» (АО «Издательство «Кавказская здравница»).

Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru
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НИЗКИЕ ЦЕНЫ!

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
Автовокзал, остановка маршрутного такси.Автовокзал, остановка маршрутного такси.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 252, 142 кв. м площадью 430, 252, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного транспортаИмеются удобные подъездные пути для большегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.Стоимость арендной платы – договорная.
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16  16  ÍÎßÁÐßÍÎßÁÐß  2021 ã.  2021 ã.

Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67

8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-898 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

А Р Е Н Д АА Р Е Н Д А
Помещение площадью 170 кв.м на 1-м этажеПомещение площадью 170 кв.м на 1-м этаже  

под размещение 
спортивного клуба, игрового зала, склада или любого другого вида 

деятельности социального или производственного направления. 
Имеется отдельный вход, подведены все коммуникации, 

индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд. 
Территория находится в непосредственной близости от трассы «Кавказ». 

Удобный подъезд и развитая инфраструктура, круглосуточная охрана
 с наличием видеонаблюдения.

Выгодное предложение!Выгодное предложение!

ÐÅÊËÀÌÀ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ, КАТЕГОРИИ В, С,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 КЛАДОВЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.
Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,

телефоны: (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

16 НОЯБРЯ – Всероссийский день 
проектировщика 
Всемирный день рукоделия

17 НОЯБРЯ – Международный день 
студентов 
День участковых уполномочен-
ных полиции 

18 НОЯБРЯ – Международный день 
отказа от курения
День рождения Деда Мороза

19 НОЯБРЯ – День работника сте-
кольной промышленности 
День ракетных войск и артил-
лерии 
Международный мужской день
Всемирный день сантехника
День женского предпринима-
тельства

19 НОЯБРЯ – День кузнеца ручной 
ковки

20 НОЯБРЯ – Всемирный день 
ребёнка 
Международный день педиатра
День работника транспорта

21 НОЯБРЯ – Всемирный день 
памяти жертв ДТП
Всемирный день телевидения 
День бухгалтера в России 
День работника налоговых орга-
нов Российской Федерации 

22 НОЯБРЯ – День психолога 
День сыновей

23 НОЯБРЯ – Международный день 
борьбы с безнаказанностью

Ты хоть долго проживи, хоть мало,
Но скажу тебе я не тая,
Если боль других твоей не стала
Прожита напрасно жизнь твоя.

Р. Гамзатов

Дорогие сотрудники Пятигорского цент-
ра социального обслуживания населе-
ния, примите искренние поздравления 
с 27-летием со дня образования нашего 
учреждения.

В центре на протяжении этих лет не только 
помогают справиться с бытовыми, медицин-
скими, психологическими проблемами, но и 
согревают сердца, возвращая веру в спра-
ведливость. Главное богатство центра – это 
люди: энергичные, образованные, талантли-
вые и трудолюбивые.

Благородный труд социального работника 
очень нужен тем, о ком они ежедневно и 
неустанно заботятся. Спасибо за верность 
своему нелёгкому делу и человеческому 
долгу! Высокий профессионализм и жиз-
ненный опыт – это основа для дальнейшего 
совершенствования системы социального 
обслуживания, успешного решения стоящих 
ответственных задач. 

Надеемся, что чуткое и внимательное отно-
шение к людям всегда будет лучшим достоя-
нием нашего дружного коллектива.

Желаем вам здоровья, большого 
счастья, радости, удачи, сил и терпения, 
понимания и благополучия в ваших 
семьях. Помните, наш труд нужен людям 
и обязательно вернётся сторицей. 

С праздником, 
наш дорогой коллектив!

Администрация ГБУСО 
«Пятигорский КЦСОН»

КАЛЕНДАРЬ

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ÏßÒÈÃÎÐÑÊÎÌÓ ÖÅÍÒÐÓ 
 ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß

ÍÀÑÅËÅÍÈß – 27 ËÅÒ!

ДЛЯ ЭТОГО НЕОБХОДИМО:
 оформить подписку на «Кавказ-

скую неделю» на 1-е полугодие 
2022 года;

 снять ксерокопию с подписного 
абонемента и отправить в редак-
цию по адресу:

357512, г. Минеральные Воды, 
ул. 50 лет Октября, 67, 

АО «Издательство 
«Кавказская здравница». 

Редакция газеты 
«Кавказская неделя» 

или на электронный адрес: 
nedelya@kmv.ru.

В письме обязательно укажите свой 
обратный адрес, фамилию, имя, 
отчество и контактный телефон.

Не упустите возможность получить
НОВОГОДНИЙ ПОДАРОК

от любимой газеты!

Оставайтесь с нами, мы работаем для вас!

БУДУТ РАЗЫГРАНЫ:
 Билеты в Кисловодский дельфинарий –

10 билетов на 2 лица;
  Поздравительные купоны, дающие право 

поздравить бесплатно кого-либо на страницах 
газеты................................................... 20 шт.;

 Продукция АО «Издательство
«Кавказская здравница»:

 календари на 2022 год......................... 30 шт.;
 брошюры: 
– «Лечение минеральной водой 
   на курортах КМВ»......................................... 5 шт.;
– «Домашние разносолы»........................... 10 шт.;
– Сборник праздничных поздравлений........... 5 шт.

Письма принимаются до 15 января 2022 г. 
Результаты розыгрыша будут опубликованы 
в «Кавказской неделе» 25 января 2022 г.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок. Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.
Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2021 года,Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2021 года,  

это можно сделать это можно сделать до 24 ноября до 24 ноября в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 

и и в декабрев декабре Почта России доставит вам газету домой. Почта России доставит вам газету домой.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНАПОДПИСНАЯ ЦЕНА
1 месяц – 1 месяц – 90 руб. 35 коп.90 руб. 35 коп.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::
  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, офис 706, 710, АО «Издательство  ул. 50 лет Октября, 67, офис 706, 710, АО «Издательство 

«Кавказская здравница» «Кавказская здравница» и получать газету на проходной в издательстве в и получать газету на проходной в издательстве в 
удобное для вас время.удобное для вас время.

Цена Цена на 6 месяцев на 6 месяцев – – 217 руб. 36 коп.217 руб. 36 коп.
Справки по телефону 8 (87922) 6-25-76

ИНДЕКС – ПР540ИНДЕКС – ПР540

Для остальных Для остальных 
подписчиковподписчиков

1 месяц – 1 месяц – 96 руб. 45 коп. 96 руб. 45 коп. 
6 месяцев – 6 месяцев – 578 руб. 70 коп.578 руб. 70 коп.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 

а также инвалидов 1 и 2 группа также инвалидов 1 и 2 групп
1 месяц – 1 месяц – 88 руб. 19 коп. 88 руб. 19 коп. 

6 месяцев – 6 месяцев – 529 руб. 14 коп.529 руб. 14 коп.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Ìåáåëü äëÿ ñàäà è áåñåäêè íîâóþ ïîä 
ñòàðèíó çà 10 ò.ð., ñâàðî÷íûé àïïàðàò çà 
3 ò.ð., ôåðìû äëÿ íàâåñà, ìåòàëë, 
äëèíà 9 ì, 6 øò. ïî 3500 ðóá. çà øòó-
êó; ¸ìêîñòü äëÿ âîäû èëè ìóñîðà, 
ïðÿìîóãîëüíàÿ, ìåòàëë 2-3 ìì, íîâàÿ, 
2 øò. ïî 2500 ðóá. çà øò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-962-437-48-64.
Íàðäû;  äðåëü ;  DVD;  äîðîæíóþ 
ñóìêó;  õðóñòàëüíûå âàçû; êîâ¸ð 
(ÃÄÐ); âàçà (÷åêàíêà, Åãèïåò); ñòî-
ëèê ïîä òåëåâèçîð, íà êîë¸ñèêàõ. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-919-747-84-75.
Êðîâàòü 1-ñïàëüí., îðòîïåä. áåç ìàò-
ðàñà, 4 ò.ð.; õîëîäèëüíèê, ìàëåíüêèé 
«Íîðä», âûñîòà - 80 ñì, â îòë. ñîñò., 
4 ò.ð.; ñëóõîâûå àïïàðàòû, íîâûå è á/ó, 
âñ¸ ñàìîâûâîç. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-988-705-38-36.
Àêâàðèóì øåñòèãðàííîé ôîðìû, îáú¸ì 
50 ë, ñ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì; 
ëåñòíèöà-ñòðåìÿíêà. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-918-789-02-28.
Äðîâà: àáðèêîñ, 1 êóá. 3500 ð. Ò. 8-928-
364-72-23.
Äðîâà: ñëèâà, àáðèêîñ, íà øàøëûê, 
0,5 êóá. 1500 ð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-363-80-85.
Êóëüòèâàòîð SENE 50, ïðîìûøëåííûé 
øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòåëåì, îâåð-
ëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåðíûé è 
ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ñîôó â õîð. ñîñò.; àïïàðàò âèáðîàêóñòè-
÷åñêèé ÂÈÒÀÔÎÍ. Òåë. 8-919-746-36-32.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå êíè-
ãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-
âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 
òåë. 8-918-790-76-75.
Âåëîòðåíàæåð WINNER-prince, 2000 ð., 
ìàøèíêó øâåéíóþ «Ïîäîëüñê» â îòë. 
ñîñò., êèðïè÷ îãíåóïîðíûé á/ó 420 øò. 
Òåë. 8-963-385-32-25.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, çàìå-
íå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà, âûåçä ïî ÊÌÂ. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ëîäîê ÏÂÕ, 
ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ, ìîòîòåõíèêè, 
ãèðîñêóòåðîâ. Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ 
Æåí., 72, æèâó â äîìå, ïîçíàêîìëþñü 
ñ ìóæ÷èíîé, èìåþùèì àâòî. Ñ. Ñîëóíî-
Äìèòðèåâñêîå, ï/î, äî âîñòðåáîâàíèÿ, 
Áóëàíîâà Ìàðãàðèòà Àäîëüôîâíà. 
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 40 êâ.ì â öåíòðå ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîãî, â/ó, ðåìîíò, èëè ÎÁÌÅÍ íà 
æèëü¸ íà ÊÌÂ. Òåë. 8-903-408-11-80.

ГЕОРГИЕВСКИЙ ОКРУГ

1/2 êîòòåäæà: 2 êîìí., êóõíÿ (ãàç, âîäà), 
ñòåêëîïàêåòû, êëàäîâàÿ, òóàëåò âî äâîðå, 
ñàðàé, ç/ó 4 ñîò., 500 ò.ð. Ñò. Àëåêñàíä-
ðèéñêàÿ, 8-918-773-51-83.

КОЧУБЕЕВСКИЙ Р-Н

Äîì 83 êâ.ì, â/ó, âîäà, ñâåò, ãàçîâîå 
îòîïë., êîìí. ðàçäåëüí., õ/ï, ãàðàæ, 
ç/ó 28 ñîò., ìåáåëü. Ñ. Êî÷óáååâñêîå, 
8-928-963-37-66.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

1/2 äîìà â öåíòðå ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
âõîä îòäåëüíûé, êîò¸ë, êîëîíêà, ñ/ó, 
âàííà. 1 ìëí ðóá. Òåë. 8-962-437-48-64, 
8-938-355-02-81.
Äîì, 60 êâ.ì, â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
ñâåò, âîäà, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. 
Òåë. 8-903-408-86-61.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

Äîì 180 êâ.ì â öåíòðå ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû,, â/ó, ç/ó 9 ñîòîê, 2 âúåçäà. 
Òåë. 8-928-264-70-78.
3-êîìí. êâ-ðó â öåíòðå ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, 2/9. Òåë. 8-903-440-00-22.
Íîâûé 2-ýòàæíûé äîì 82,5 êâ.ì â ð-íå 
Ñîáà÷¸âêè, ç/ó 3,5 ñîò., èìåþòñÿ: âúåçä, 
îòîïëåíèå, âñå êîììóíèêàöèè, ñ÷¸ò÷èêè. 
2,5 ìëí. ðóá. Òåë. 8-903-442-36-54.

ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н

2-êîìí. êâ-ðó â ã. Ëåðìîíòîâ, öåíòð, 
íåäîðîãî èëè ÌÅÍßÞÒ íà 1-êîìí. êâ-ðó 
â ãîðîäàõ ÊÌÂ èëè â Ïðåäãîðíîì ð-íå, 
áåç äîïëàòû, åñòü ïðîâîäíîé òåëåôîí, 
èíòåðíåò, êàáåëüíîå òåëåâèäåíèå, îò-
äåëüíî êàïèòàëüíûé ñàðàé ñ ïîäâàëîì, 
çâîíèòü ñ îáåäà. Ò. 8 (87935) 3-16-21, 
8-918-794-96-05.
Äîì â ïîñ. Ñâîáîäà 59 êâ.ì ñ ìåá., 
ç/ó 23 ñîò. Òåë. 8-963-385-13-14, 
8-906-463-77-70.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
Äîì 36 êâ.ì, â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîñ. 
Ñâîáîäû, â/ó, íà äëèòåëüíûé ñðîê, 
äâîð, íàâåñ, 12 ò.ð. ñ êîììóíàëüíûìè. 
Ò. 8-928-350-27-07.
Êîìíàòó äëÿ ñòóäåíòîâ â ã. Ëåðìîíòîâå 
(15 ìèí. åçäû îò ã. Ïÿòèãîðñêà), åñòü 
òåëåôîí, èíòåðíåò, òåëåâèçîð, ðÿäîì 
ñòîëîâàÿ, íåäîðîãî, çâîíèòü åæåäíåâíî 
ñ 13 äî 18 ÷àñîâ. Òåë. 8 (87935) 3-16-21, 
8-928-811-30-49, 8-918-794-96-05.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Ç/ó 10 ñîò. â ïîñ. Ýíåðãåòèê, âîçëå 
òðàññû, êîììóíèêàöèè ðÿäîì, 1 ìëí ðóá. 
Òåë. 8-962-437-48-64.
Äà÷ó ñ 1-ýò. äîìîì, 3 êîìí., â ïîñ. 
Ïåðâîìàéñêîì, ÑÍÒ «Êîëîñ», 288, 
ç/ó 6 ñîò., ñâåò, ãàç, âîäà â äîìå, åñòü ôðóê-
òîâûé ñàä, êîëîäåö, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. 
Òåë. 8-962-017-44-81.

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
Áàãàæíèê  ìåòàë. ,  ñòåëëàæè 2 ,0 
(0,4õ0,6), ÄÂÏ (2,7õ1,5), ëàìïû ëþ-
ìèíèñ. ËÁ 40, ñòàáèëèçàòîðû íàïð. 
Òåë. 8 (879-22) 5-71-21.































 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  

Обновлённая концеп-
ция семейного зако-
нодательства, та, что 
трижды возвращалась 
Госдумой на доработ-
ку, меняет идеологию 
защиты детей. Соглас-
но поправкам, органы 
опеки лишаются части 
полномочий, в том числе 
права изымать детей из 
семей. Это право пере-
дают полиции.

77 поправок вводят 
три вида защиты детей. 
Первый – изъятие из 
семьи на основании ре-
шения суда о лишении 
родительских прав, их ог-
раничении или об отмене 
усыновления. Второй– 
временные меры защиты, 
когда детей передают 
родным или направляют в органы соцобеспечения. 
Эти меры могут применяться, когда родителям 
нужна медицинская эвакуация, а они не знают, куда 
деть ребёнка. Но «перечень применения временных 
мер защиты будет установлен правительством», – 
пояснила сенатор Елена Мизулина. Третий вид – 
профилактика защиты. Эти меры принимает семья, 
помогают ей органы опеки. Например, родители в 
разводе или больны, но они могут назначить опеку-
на-попечителя – крёстного или родственника.

– Русская Православная Церковь настаивала 
на презумпции добросовестности родителей, 

теперь она прописана 
в поправках, – говорит 
председатель Патриар-
шей комиссии по воп-
росам семьи, защиты 
материнства и детства 
РПЦ, иерей Фёдор Лу-
кьянов. – Такой подход 
к закону возвращает се-
мье традиционные цен-
ности и даёт тектониче-
ский сдвиг – из антисе-
мейного законодатель-
ство превращается в 
просемейное.

Часть пунктов концеп-
ции будет уточняться. 
Минпросвещения ак-
центирует внимание на 
том, какие проблемы 
возникают при передаче 
родителями своих обя-
занностей другим людям 

в случае развода. Министерство разработало поп-
равки, которые предлагают передавать детей на 
попечение родных и обязать последних проходить 
«Школу приёмных родителей».

– Главное – произошло чёткое разделение пол-
номочий опеки и условий изъятия детей из семьи 
только через суд, – говорит председатель Нацио-
нального центра помощи пропавшим и пострадав-
шим детям Елена Мильская. – Это нейтрализует 
ювенальную юстицию.
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ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÌÀÌÀ, ÏÀÏÀ, ß
Поправки в Семейный кодекс лишают органы опеки права изымать детей из семей

Они могут рассчитывать на выплату фиксированной 
суммы в двойном размере. Отметим, что на данный 
момент выплата к страховой пенсии по старости 
после 80 лет составляет 6044,48 рубля, поэтому 
данная категория граждан в ноябре (разово!) получит 
эту выплату в двойном размере – 12 088,96 рублей.

Согласно российскому законодательству, увели-
чение пенсионного довольствия этим гражданам 

осуществляется не сразу, а лишь спустя месяц 
после дня рождения. Для получения средств не 
нужно подавать каких-либо дополнительных до-
кументов и писать заявление. Все перерасчёты 
в Пенсионном Фонде России производятся авто-
матически.

Использованы материалы 
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ПФР  УТОЧНЯЕТ

ÍÀÄÁÀÂÊÀ ÐÎÑÑÈßÍÀÌ ÑÒÀÐØÅ 80 ËÅÒ
В № 46 «КН» от 9 ноября 2021 года была опубликована информация об увеличе-

нии в ноябре выплат гражданам, которым исполнилось 80 лет. Уточняем, что это 
касается пенсионеров, которые в октябре отпраздновали 80-летие.

Произошло чёткое разделение полномочий Произошло чёткое разделение полномочий 
опеки и условий изъятия детей из семьи толь-опеки и условий изъятия детей из семьи толь-
ко через суд.ко через суд.

Поможет ли антигистаминное лекарство, при-
нятое до или после прививки, уменьшить реакцию 
на вакцину, избежать повышения температуры, 
боли и отека в месте укола?

Нет, такая медикаментозная «подготовка» не 
нужна. Более того, она только навредит. Приём 
антигистаминных препаратов может негативно 
повлиять на формирование иммунного ответа 
после вакцинации.

Однако антигистаминные лекарства могут 
понадобиться пациентам, у которых есть аллер-
гический анамнез. Если они принимают такие 
препараты по назначению врача на регулярной 
основе, прерывать приём в связи с прививкой не 
стоит. Всем остальным гражданам эти препараты 
не показаны.

Что делать, если после прививки возникает 
гриппоподобное состояние – повышается темпе-
ратура, возникает ломота, болит голова?

Подобная реакция возникает не у всех, но 
если она есть – это нормально, пугаться не 
стоит. Обычно неприятные симптомы проходят 
в течение суток после вакцинации. Допускается 
симптоматическая терапия: против лихорадки 
можно принять парацетамол. Если нужен более 
выраженный эффект – примите ибупрофен. 
В целом оба эти препарата обладают жаропони-
жающим, противовоспалительным и обезболива-
ющим эффектами.

Что делать, если лихорадка и недомогание не 
проходят в течение нескольких дней?

После прививки от COVID-19 можно, тем не ме-
нее, заболеть коронавирусом, такие случаи есть. 
Это происходит не из-за вакцинации (в вакцине 
нет коронавируса, способного вызвать заражение). 
Но защитные антитела вырабатываются в течение 
трёх недель после введения вакцины, и до того, как 
иммунный ответ полностью сформирован, остаётся 
риск заразиться естественным путем. Тем более, 
что нередко после прививки люди становятся менее 
осторожны и перестают строго соблюдать меры 
индивидуальной защиты от инфекции.

При появлении симптомов ОРВИ у привитого 
человека нужно обратиться к врачу и сделать 
ПЦР-тест. Если человек действительно не уберёгся 
и заразился – он проходит стандартный курс ле-
чения от COVID-19. При этом вторая доза вакцины 
ему уже не вводится.

Эксперты отмечают, что люди, которые всё же 
заражаются после полного курса вакцинации, 
переносят инфекцию легко и не имеют ослож-
нений.

Что делать людям с хроническими заболева-
ниями (гастрит, другие заболевания ЖКТ, артери-
альная гипертония и так далее)?

Людям с любыми хроническими заболеваниями 
нужно прививаться в первую очередь, поскольку 
они находятся в группе повышенного риска тяжё-
лых осложнений COVID-19. Но перед вакцинацией 
нужно обязательно проконсультироваться с леча-
щим врачом.
Нужно ли перед вакцинацией сдать какие-

нибудь анализы, пройти обследования?
Таких требований нет. Главное, чтобы в день 

вакцинации было нормальное самочувствие. Пе-
ред прививкой пациента осматривает врач, изме-
ряет давление, проверяет температуру, состояние 
слизистых (нос, горло), чтобы исключить острые 
инфекционные заболевания. Сдавать ПЦР-тест или 
тест на антитела к коронавирусу, чтобы убедиться, 
что вы не перенесли заболевание бессимптомно, 
личный выбор каждого.
Можно ли принять успокоительные препараты 

перед вакцинацией, чтобы не волноваться?
Да, можно. На фоне тревоги, стресса может 

подниматься давление. Поэтому кроме приёма 
седативных лекарств в день вакцинации реко-
мендуется с утра проконтролировать давление и, 
если нужно, принять гипотензивные препараты, 
назначенные врачом.
Если человек аллергик, есть ли риск получить 

реакцию на вакцину?
Риск возникновения аллергической реакции 

не исключён, хотя и очень мал. Если вы аллер-
гик, обязательно сообщите об этом врачу перед 
прививкой. Врач порекомендует, какой вакциной 
привиться.

Использованы материалы «Российской газеты»

ВАЖНО  ЗНАТЬ!

ÄÎ È ÏÎÑËÅ ÏÐÈÂÈÂÊÈ
Что можно и чего нельзя делать во время вакцинации от коронавируса

Нужно ли перед прививкой принимать антигистаминные лекарства, чтобы избежать аллер-
гической реакции? А как быть со своими постоянно принимаемыми лекарствами? Как подго-
товиться к прививке и как вести себя после неё, напомнили в Роспотребнадзоре.
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ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!
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ИМЕНИННИКИ
16 НОЯБРЯ – Александр, Анна, 

Василий, Викентий, Влади-
мир, Георгий, Евдокия, Иван, 
Николай, Павел, Пётр, Сер-
гей, Семён, Фёдор

17 НОЯБРЯ – Александр, Евге-
ния, Иван, Николай, Стефан 

18 НОЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Анатолий, Афанасий, Ва-
силий, Вениамин, Владимир, 
Гавриил, Григорий, Евгений, 
Ефрем, Илья, Иван, Кирилл, 
Константин, Матвей, Митро-
фан, Михаил, Николай, Пётр, 
Сергей, Тимофей, Тихон 

19 НОЯБРЯ – Александра, Ана-
толий, Арсений, Василий, 
Гавриил, Герман, Клавдия, 
Константин, Матрона, Никита, 
Николай, Нина, Павел 

20 НОЯБРЯ – Александр, Алексей, 
Афанасий, Валерий, Василий, 
Вениамин, Георгий, Евгений, 
Елисавета, Иван, Кирилл, Кон-
стантин, Михаил, Николай, 
Павел, Сергей, Фёдор

21 НОЯБРЯ – Гавриил, Михаил 
22 НОЯБРЯ – Александр, Алексей, 

Антоний, Виктор, Дмитрий, 
Илья, Иван, Константин, Мат-
рона, Павел, Семён, Фёдор

23 НОЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Анна, Борис, Георгий, 
Дионисий, Иван, Константин, 
Михаил, Николай, Ольга, 
Пётр, Родион

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

16 íîÿáðÿ – Mó÷åíèêîâ 
À ê å ï ñ è ì à  å ï è ñ ê î ï à , 
È î ñ è ô à  ï ð å ñ â è ò å ð a 
è Àèôàëà äèàêîíà.

17 íîÿáðÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Èîàííèêèÿ Âåëèêîãî. Ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêîâ Íèêàíä-
ðà, åïèñêîïà Ìèðñêîãî è 
Åðìåÿ, ïðåñâèòåðà.

18 íîÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Èîíû, 
àðõèåïèñêîïà Íîâãîðîä-
ñêîãî. Ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, 
ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è 
âñåÿ Ðóñè. Îòöîâ Ïîìåñò-
íîãî Ñîáîðà Öåðêâè Ðóñ-
ñêîé 1917–1918 ãîäîâ.

19 íîÿáðÿ – Ïðåïîäîá-
íîãî Âàðëààìà Õóòûí-
ñêîãî. Ñâÿòèòåëÿ Ïàâëà, 
ïàòðèàðõà Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêîãî, ècïîâåäíèêà.

20 íîÿáðÿ – Ìó÷åíèêîâ â 
Ìåëèòèíå. Ïpåïîäîáíîãî 
Ëàçàðÿ Ãàëèñèéñêîãî.
Èêîíû Áî ã î ð î äèöû 
«Âçûãðàíèå».

21 íîÿáðÿ – Ñîáîð Àð-
õèñòðàòèãà Ìèõàèëà è 
ïðî÷èx Íåáåñíûõ Ñèë 
áåñïëîòíûõ. Àðõàíãå-
ëîâ Ãàâðèèëà, Ðàôàè-
ëà, Óðèèëà, Ñåëàôèèëà, 
Èåãóäèèëà, Âàðàõèèëà è 
Èåðåìèèëà.

22 íîÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Íåêòàðèÿ, ìèòðîïî-
ëèòà Ïåíòàïîëüñêîãî, 
Ýãèíñêîãî ÷óäîòâîðöà. 
Ïðåïîäîáíîé Ôåîêòèñòû. 
Ìó÷åíèêîâ Îíèñèôîðà è 
Ïîðôèðèÿ. Ïðåïîäîáíîé 
Ìàòðîíû Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêîé.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìoé «Ñêîðîïî-
ñëóøíèöà».

23 íîÿáðÿ –Àïîñòîëîâ îò 
70-òè Åðàñòà, Îëèìïa, 
Ñîñèïàòðà, Ðîäèîíà, Êó-
àðòà (Êâàðòa) è Òåðòèÿ.

ÃÎÂßÄÈÍÀ 
Â ÒÎÌÀÒÍÎÌ ÑÎÓÑÅ

Говядина – 1 кг
Аджика – 1 ст. л.
Красная луковица – 1 шт.
Томаты – 600 г
Болгарский перец – 1 шт.
Чеснок – 1 головка
Перец чили
Соус ткемали – 1 ст. л.
Хмели-сунели, соль,
перец молотый – по вкусу
Петрушка – 1 пучок
Растительное масло
Кусочки мяса перемешать с 

аджикой и колечками лука. Ос-
тавить мариноваться минимум 
на 1 час. Выложить в казан с 
разогретым маслом. Через 20 
минут засыпать нарезанные 
помидоры и болгарский перец, 
очищенный от семян чили и 
пропущенный через пресс 
чеснок. Приправить соусом и 
специями. Тушить на медлен-
ном огне 40 минут. Подавать с 
рубленой зеленью.














ÏËÎÂ
ÈÇ ÁÓËÃÓÐÀ

Куриные голени – 1 кг
Булгур – 3 стакана
Луковицы – 2 шт.
Морковь – 4 шт.
Чеснок – 1 головка
Растительное масло – 2 ст. л.
Зира, куркума, соль,
перец молотый – по вкусу
Масло прогреть с зирой, 

засыпать тёртую морковь и 
рубленый лук. Пассеровать 
несколько минут. Добавить 
курицу, обжарить до золоти-
стого цвета. Приправить солью. 
Засыпать булгур, смешанный 
с куркумой, и чеснок. Влить 
4 стакана воды. Готовить под 
крышкой на среднем огне око-
ло 30 минут.









Росреестр опубликовал не-
сколько советов, как сделать бо-
лее безопасной куплю-продажу 
квартиры.

Запретите «заочные» сделки 
со своим жильём. Подайте за-
явление в Росреестр о запрете 
регистрации сделок без личного 
участия (это можно сделать, 
например, через МФЦ). Запись 
об этом внесут в Единый госре-
естр недвижимости (ЕГРН). 
Если кто-то захочет продать 
вашу квартиру, например, по 
доверенности, поданные им 
документы рассматриваться не 
будут. Этот механизм ввели в 
2013 году, чтобы снизить риски 
мошенничества, например, при 
утере паспорта или документов 
о праве собственности. Также 
это помогает защитить права 
пожилых владельцев. Запрет не 
будет действовать, если сделка 
проводится по решению суда 
или по требованию судебного 
пристава.

Не разрешайте электронную 
регистрацию сделок. Провести 
сделку с недвижимостью можно 
и через интернет, с помощью 
электронной подписи. Однако 
в 2019 году этот порядок ужес-
точили: мошенники ухитрялись 
оформлять электронные подписи 
на настоящих собственников, 
а затем спокойно продавали 
жильё. Теперь оформить сделку 
через интернет можно, только 
если владелец предварительно 
письменно сообщил в Росре-
естр, что разрешает электронные 
сделки (можно разрешить это как 
для одного объекта недвижимо-
сти, так и для всех сразу). Есть 
ряд исключений: документы в 
электронном виде примут в лю-

бом случае, если их направляет 
банк, органы власти, нотариус, 
работающий с Росреестром, 
если усиленную электронную 
подпись выдала Федеральная 
кадастровая палата. Росреестр 
всегда уведомляет собственни-
ков по обычной или электронной 
почте о поступлении на регист-
рацию электронных документов, 
касающихся их недвижимости, 
подчеркивают в ведомстве. По-
этому через МФЦ внесите в ЕГРН 
актуальный адрес электронной 
почты.

Сверяйте данные в докумен-
тах. Попросите у продавца ори-
гиналы документов на собствен-
ность и внимательно изучите их. 
Это может быть договор переда-
чи (приватизации), дарения, куп-
ли-продажи, участия в долевом 
строительстве и т.д. Кроме того, 
попросите предоставить выписку 
из ЕГРН об основных характе-
ристиках и зарегистрированных 
правах на объект. Убедитесь, что 
покупаете недвижимость у акту-
ального собственника (сверьте 
ФИО в выписке, в паспорте и 
документе о приобретении про-
давцом квартиры). Проверьте, 
единственный ли собственник 
продавец или владеет только 
долей. Если долями владеют 
несовершеннолетние, продавец 
должен предоставить разреше-
ние на продажу органов опеки.

Стоит насторожиться, если 
за недолгое время жильё часто 
переходило из рук в руки, отме-
чают в Росреестре. Судебное 
оспаривание даже одной из сде-
лок в цепочке может привести к 
потере имущества последним 
собственником. Для этого не-
обходимо заказать выписку из 

ЕГРН о переходе прав на объект 
недвижимости.

Будьте особенно внимательны, 
если продавец действует от лица 
собственника по нотариальной 
доверенности. Проверить под-
линность доверенности можно на 
официальном сайте Федераль-
ной нотариальной палаты.

ÑÎÂÅÒÛ ÐÈÅËÒÎÐÀÑÎÂÅÒÛ ÐÈÅËÒÎÐÀ
Убедитесь, что нет каких-либо Убедитесь, что нет каких-либо 

споров в отношении объекта споров в отношении объекта 
недвижимости или продавца недвижимости или продавца 
квартиры, советует руководитель квартиры, советует руководитель 
правовой поддержки сети офи-правовой поддержки сети офи-
сов недвижимости. Это можно сов недвижимости. Это можно 
проверить на сайте суда. «Это проверить на сайте суда. «Это 
важно, так как действует закон о важно, так как действует закон о 
банкротстве физических лиц, есть банкротстве физических лиц, есть 
упрощённый способ банкротства упрощённый способ банкротства 
физлица. Необходимо проверить, физлица. Необходимо проверить, 
не банкрот ли продавец, запро-не банкрот ли продавец, запро-
сив справку из Бюро кредитных сив справку из Бюро кредитных 
историй. Иначе в дальнейшем историй. Иначе в дальнейшем 
покупатель может стать участни-покупатель может стать участни-
ком судебного процесса по оспа-ком судебного процесса по оспа-
риванию сделки», – подчёркивает риванию сделки», – подчёркивает 
эксперт. Кроме того, нужно прове-эксперт. Кроме того, нужно прове-
рить, выполнены ли существенные рить, выполнены ли существенные 
условия договора собственника с условия договора собственника с 
предыдущим владельцем. Прове-предыдущим владельцем. Прове-
дены ли расчёты между сторона-дены ли расчёты между сторона-
ми сделки? Это подтверждается ми сделки? Это подтверждается 
распиской о получении денежных распиской о получении денежных 
средств и актом приёма-передачи средств и актом приёма-передачи 
квартиры. Если был договор рен-квартиры. Если был договор рен-
ты – убедитесь, что все его усло-ты – убедитесь, что все его усло-
вия выполнены, рента исполнена, вия выполнены, рента исполнена, 
обременения с объекта сняты. обременения с объекта сняты. 
Если перед вами наследство – что Если перед вами наследство – что 
наследники приняли наследство, наследники приняли наследство, 
споров по наследству нет – отме-споров по наследству нет – отме-
чает специалист.чает специалист.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

НЕДВИЖИМОСТЬ

×ÒÎÁÛ ÊÐÛØÀ ÍÅ ÓÅÕÀËÀ
Росреестр дал советы, как не потерять квартиру

Святыни

Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè, èìåíóåìàÿ «&Ñêîðîïîñëóøíèöà[ »

È кона Божией Матери, имену-
емая «Скоропослушница» – 

древний чудотворный образ, на-
ходится на Святой Горе Афон, в 
монастыре Дохиар. Монастыр-
ское предание относит время её 
написания к Х веку, ко времени 
жизни настоятеля обители святого 
Неофита. В 1664 году трапезарь 
Нил, проходя в ночное время в 
трапезную с зажжённой лучиной, 
услышал от образа Богородицы, 
висевшего над дверью, голос, 
призывающий его впредь здесь не 
ходить и не коптить икону. Монах 
подумал, что это шутка какого-
либо брата, пренебрёг знамением 
и продолжал ходить в трапезную 
с коптящей лучиной. Внезапно он 
ослеп. В горьком раскаянии мо-
лился Нил перед иконой Божией Матери, умоляя 
о прощении. И вновь услышал чудный голос, 
извещавший о прощении и возвращении зре-
ния и приказывающий возвестить всей братии: 

«С этой поры будет именоваться 
сия икона Моя Скоропослушницею, 
потому что скорую всем, притека-
ющим к ней, буду являть милость 
и исполнение прошений». Пре-
святая Богородица исполнила и 
теперь исполняет Своё обещание – 
являет скорую помощь и утеше-
ние всем, с верою к Ней прите-
кающим.

На Руси всегда пользовались 
большой любовью и почитанием 
списки с чудотворной Афонской 
иконы «Скоропослушница». Мно-
гие из них прославились чуде-
сами. Особо отмечались случаи 
исцеления от падучей болезни и 
беснования.

В 1938 году Афонская обитель 
Дохиар принесла в дар Русской Духовной Миссии 
в Иерусалиме список с чудотворной иконы Божией 
Матери «Скоропослушница».

www.days.pravoslavie.ru

ÃÐÎÇÈÒ ËÈ ÂÀÌ ÄÈÀÁÅÒ?
Подсчёт ведётся в баллах

 ВозрастВозраст

 менее 49 лет для женщин, менее 49 лет для женщин, 
менее 46 для мужчин – менее 46 для мужчин – 00
  49-51 год для женщин, 49-51 год для женщин, 

46-58 для мужчин – 46-58 для мужчин – 4,54,5
 52 года и выше для жен-52 года и выше для жен-

щин, 59 и выше для муж-щин, 59 и выше для муж-
чин – чин – 6,56,5

 Индекс массы телаИндекс массы тела
(вес в кг разделить на удво-(вес в кг разделить на удво-

енный рост в м)енный рост в м)

 менее 26 – менее 26 – 00
 26-30 – 26-30 – 3,53,5
 31 и выше – 31 и выше – 6,56,5

  Хотя бы однократ но Хотя бы однократ но 
повышался уро вень сахара повышался уро вень сахара 
в кровив крови

 нет – нет – 00
 да – да – 7,57,5

 Окружность талииОкружность талии

 менее 100 см у женщин, менее 100 см у женщин, 
менее 112 у мужчин – менее 112 у мужчин – 00
  если показатели выше, если показатели выше, 

то – то – 2,52,5

 Соотношение окружно-Соотношение окружно-
сти талии и бёдерсти талии и бёдер

 менее 0,85 у женщин и менее 0,85 у женщин и 
0,92 у мужчин – 0,92 у мужчин – 00
 если показатели выше – если показатели выше – 22

 Наличие артери альной Наличие артери альной 
гипертензиигипертензии

 нет – нет – 00
 да –да – 0,5 0,5

  Привычное верхнее Привычное верхнее 
(систоли ческое)  арте-(систоли ческое)  арте-
риаль ное давление выше риаль ное давление выше 
132 мм рт. ст.132 мм рт. ст.
 нет – нет – 00
 да – да – 3,53,5
 Приём препаратов для Приём препаратов для 

коррекции повышенного коррекции повышенного 
холестеринахолестерина
 нет – нет – 00
 да – да – 1,51,5
 Сахарный диабет у кров-Сахарный диабет у кров-

ных родственниковных родственников (родите- (родите-
ли, дети, братья-сестры)ли, дети, братья-сестры)
 нет – нет – 00
 да – да – 2,52,5
  Регулярность физиче-Регулярность физиче-

ской нагрузкиской нагрузки
 нет – нет – 00
  да (не менее 3 раз в да (не менее 3 раз в 

неделю, не менее 30 минут) – неделю, не менее 30 минут) – 
минус 1,5минус 1,5
 Потребление консерви-Потребление консерви-

рованных, копчёных или из-рованных, копчёных или из-
быточно солёных продуктов быточно солёных продуктов 
от 4 раз в неделю и болееот 4 раз в неделю и более
 нет – нет – 00
 да – да – 1,51,5

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÐÅÇÓËÜÒÀÒ

Менее 7 баллов Менее 7 баллов – толерант-– толерант-
ность к глюкозе не нарушенаность к глюкозе не нарушена

7-11 баллов7-11 баллов – высокий риск  – высокий риск 
наличия предиабетаналичия предиабета

11 и более баллов 11 и более баллов – высо-– высо-
кий риск наличия сахарного кий риск наличия сахарного 
диабетадиабета

         ÊÀÊ ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÄÈÀÁÅÒ?
В РоссииВ России 9 млн человек живут с сахарным диабетом. 

Ещё 25-30 млн имеют предиабет.
Это стадия заболевания, на которой уровень глюкозы плазмы крови 

натощак уже повышен (выше 6,1 ммол/л), но ещё не достиг критиче-
ских значений (выше 7 ммол/л), а симп томы заболевания полностью 
отсутствуют. Хорошая новость заключается в том, что предиабет пол-
ностью обратим. От него можно избавиться с помощью правильного 
питания (в рационе должна быть клетчатка, препятствующая всасы-
ванию сахара в кровь) и достаточной активности (2 часа физической 
нагрузки в день снижают риск развития диабета на 14%).

В НМИЦ эндокринологии разработали способ оценки наличия пре-
диабета. Методика не предполагает наличия медицинских навыков, 
требует лишь заполнения специальной таблицы (см. инфографику).

Кстати, 83% российских эндокринологов считают, что выпечка и 
сладости ускоряют развитие диабета. Такие данные следуют из опроса 
1038 врачей. 73% отнесли к причинам появления болезни употребле-
ние трансжиров (маргарин, кондитерский жир, фастфуд). 53% – зло-
употребление алкоголем. Согласно опросу, лишь 29% врачей верят, 
что учёные смогут победить сахарный диабет в течение 10 лет.
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ÁÀÍÀÍ
Универсаль-

ный продукт, 
один из луч-
ших для под-
нятия энер-
гетического 
тонуса. Содер-
жащийся  в 
нём калий хо-
рошо влияет 
на нервную 

систему, а витамин В помогает 
выработке «гормона счастья» – 
серотонина.

ÊÎÊÎÑ
В его со-

став входят 
веще ства, ко-
торые отлич-
но борются с 
ощущением 
вялости. Ле-
том хорошо 
выпить про-
хладного ко-
косового молока, а вот зимой 
подойдут и другие съедобные 
части ореха, в том числе масло 
этого плода.

×Å×ÅÂÈÖÀ
О н а  п о -

может ста-
б и л и з и р о -
вать уровень 
г люкозы  в 
крови и бу-
дет поддер-
жива т ь  е ё 
до статочно 
долго на од-

ном и том же уровне. Блюда 
из чечевицы хорошо съедать в 
середине дня – это «подзаря-
дит» организм и поможет ему 
нормально функ ционировать 
до вечера.

ßÉÖÀ
Отличный 

источник не 
только белка, 
но и железа, 
недостаток 
которого, как 
и з  в е с т н о , 
делает чело-
века более 
утомляемым и вялым. Два 
яйца в день достаточно, чтобы 
почув ствовать себя намного 
бодрее.

ÈÌÁÈÐÜ
Во-первых, 

он бодрит не 
хуже кофеи-
на. Так что мо-
жете забыть 
про ударные 
дозы кофе и 
заменить его 

напитком из имбиря и лимона. 
Во-вторых, имбирь хорошо 
«разогревает» организм, что 
особенно приятно в холодный 
зимний день. Луч ше всего упо-
треблять свежий корень имбиря, 
но и молотый тоже подойдёт.

ÔÓÍÄÓÊ, ÊÅØÜÞ È ÌÈÍÄÀËÜ
Эти орехи 

богаты магни-
ем, который 
играет боль-
шую роль в 
преобразова-
нии сахара в 
энергию. Дер-
жите на сво-
ем столе горсточку орешков. 
Один-един ственный перекус 
в течение дня значительно 
улучшит ваше настроение.

ßÃÎÄÛ ÃÎÄÆÈ
В китайской 

медицине они 
использова-
лись сотни лет, 
но к нам мода 
на них дошла 
только сей-
час. Эти ягоды 
делают орга-

низм более стрессоустойчивым, 
улучшают концентрацию внима-
ния и под нимают настроение.

ÊÀÊÀÎ È ØÎÊÎËÀÄ
В небольших количествах эти 

продукты не вредят здоро вью, 
зато отлично поднимают на-
строение. Только не покупай те 
обычные плитки или смеси, 
которые в изобилии продаются 
в магазинах – шоколада в них 
чуть, а вот вредной химии – 
сколько угодно. Для 
лечения от хандры 
лучше всего под-
ходит качествен-
ный горький 
шоколад и 
натуральные 
какао-бобы.

Сахар – 425 г
Вода – 350 мл
Жирное сухое молоко – 275 г
Молотый кардамон – 1 ч. л.
Молотый миндаль – 275 г
Молотые несолёные 
фисташки – 175 г
Зелёный пищевой краситель 
(при желании)
Для украшения:

Цельный миндаль – 25 г
Цельные фисташки – 25 г
Выстелить жиронепрони-

цаемой бумагой квадратную 
форму со стороной 18 см. 
Растворить сахар в воде на 













среднем огне. Кипятить, не 
размешивая, пока температура 
не достигнет 240°С по сахар-
ному термометру (или пока 
чайная ложка сиропа, налитая 
в ледяную воду, не превратится 
в твёрдый шарик).

Насыпать в отдельные ёмко-
сти сухое молоко и кардамон. 
В одну миску добавить моло-
тый миндаль, в другую – мо-
лотые фисташки.

Влить половину приготов-
ленного сиропа в миндальную 
смесь и тщательно переме-
шать – у вас должна получиться 
однородная смесь. При жела-
нии можно подкрасить остав-
шийся сироп в светло-зелёный 
цвет, влить его в фисташковую 
смесь и растереть в однород-
ную массу.

Выложить миндальную массу 
на дно подготовленной формы, 
сверху равномерно распреде-
лить фисташковую пасту. Раз-
ровнять поверхность. Острым 
ножом разметить на поверх-
ности 25 равных квадратиков и 
вдавить в квадратик по одному 
миндальному орешку и фис-
ташке. Остудить, после чего 
разрезать каждый квадратик 
на два треугольника так, чтобы 
в центре каждого был оре-
шек. Хранить в холодильнике 
в герметичном контейнере 

до 4–х дней.

Коровье молоко калорий но, но 
если вы не страдаете от непере-
носимости лактозы и не следите 
за весом, пейте. Только с поправ-
кой на образ жизни и остальное 
меню, считают специалисты.

ÑÓÒÎ×ÍÀß ÍÎÐÌÀ
Роспотребнадзор рекомендует 

вклю чать в ежедневный рацион 
не менее 300 мл молочных про-
дуктов. Много двигаетесь, не 
покупаете фастфуд и основной 
источник жиров молоко – пор-
цию можно увеличить. Регуляр-
но едите рыбу, масло, мясо – 
отдавайте предпочтение молоку 
низкой и средней жир ности, не 
превышай те рекомендованный 
специалистами объём. Той же 
схемы нужно придерживаться и 
лю бителям растительного ана-
лога. Энергетическая ценность 
у него высокая.

Не стоит забывать, что стан-
дарты качества в разных стра-
нах отлича ются друг от друга. 
И брать за акси ому данные за-
рубежных исследова ний, решая 
для себя, пить или не пить рос-
сийское молоко, не стоит. Выбор 
в пользу растительного варианта 
то же не однозначен, хотя многие 
и ду мают, что такой напиток по 
умол чанию безвреден. Это не 
так: в нём могут быть консерван-
ты, красите ли, сахар.

ÍÅ ÏÈÒÜ. À ÅÑÒÜ
Благодаря богатой пище вой 

ценности молоко плохо сочетает-
ся с другими про дуктами. Попав 
в желудок, оно сворачивается, 
обра зуя творог, обволакива ет 
частицы другой пищи и изоли-
рует их от действия желудочного   
сока.   Так что молоко – отдель-
ное блюдо. Продукт можно и 
нужно добав лять в каши, потому 
что молочный жир помогает ус-
ваиваться витами нам, которые 
содержатся в крупах.

Жизнь человека начинает-
ся с мо лока, а не злаков, оно 

обеспечива ет новорождённого 
и водой, и едой в первые пол-
года. Затем потреб ность в на-
питке исчезает. Природа ничего 
не делает просто так, поэто му 
чем старше мы становимся, 
тем меньше едим молочного. 
Но если ор ганизм не против, 
не надо исключать продукт из 
рациона.

В рационе нужны и кисломолоч-
ные продукты. Они положительно 
влия ют на микробиоту кишечни-
ка. В тво роге, кефире, сметане, 
йогурте, сыре содержатся калий, 
кальций, витами ны группы В, а 
также антиоксидант глутатион. Он 
участвует в синтезе ферментов, 
которые обеззаражива ют и очи-
щают организм.

ÍÅ ÏÎÂÎÄ ÄËß ÒÐÅÂÎÃ
Многие опасаются использо-

вать мо локо из-за содержащего-
ся в нем хо лестерина. Но он бы-
вает разный – хороший и плохой. 
Хороший уча ствует в жировом 
обмене. Он явля ется структур-
ным компонентом из вестных 

гормонов – тестостерона и 
эстрогена, а также витамина D, 
не обходимого для построения 
мембра ны клеток. Человеческая 
печень вы рабатывает 80% хо-
лестерина, а 20% попадает в ор-
ганизм из продуктов животного 
происхождения. И 1,5-2 стакана 
молока в день не приведут к пе-
редозировке, зато насытят орга-
низм полезными веществами.

ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÏÐÀÂÈË
Непереносимость лактозы 

(угле вод, который содержится в 
молоке) и аллергия на молочный 
белок всё же существуют. Эти 
явления и под стегнули разго-
воры о вреде продук та. Но речь 
идёт об индивидуальных осо-
бенностях человека. И делать 
выводы на основании аномалии 
нет смысла.

Если аллергия на молоко 
отсутству ет, организм его пере-
варивает, про должайте включать 
напиток в меню, но выбирайте 
качественный продукт средней 
жирности – 1,5-2,5%.

САМОЧУВСТВИЕ

ÌÎËÎ×ÍÀß ÑÒÀÍÖÈß
Этот продукт полезен детям, а вот вопрос о том, стоит ли его пить взрослым, 

вызывает споры. Так что же говорят эксперты?

В год в России потребляется 
более миллиарда батареек. 
В среднем около семи штук на 
человека, включая младенцев и 
отшельников, отказавшихся от 
благ цивилизации.

Если взять за основу в расчётах 
самую распространённую паль-
чиковую батарейку типа АА, то 
за год таким количеством ис-
пользованных элементов питания 
можно покрыть площадь земли 
в 73,5 тыс. квадратных километ-
ров. Это превышает территорию 
Ирландии и почти в два раза боль-
ше площади Московской области.

Сейчас наибольшее распро-
странение получили три типа 
батареек – солевые, щелочные 
и литиевые. В быту самыми бе-
зопасными считаются литиевые 
батарейки. Они не содержат 
активных веществ, которые 
могут навредить человеку, если 
такой элемент питания выбро-
сить в мусорное ведро. Но все 
они промаркированы знаком, 
запрещающим выкидывать их 
вместе с обыкновенными быто-
выми отходами. Причина в том, 
что литий очень пожароопасен 
и имеет высокую температуру 
горения. Повреждённая литиевая 
батарейка может самовоспламе-
ниться. Катализатором процесса 
самовозгорания может стать 
сильный удар или даже баналь-
ная фольга от шоколада.

Следующими идут щелочные 
батарейки, они всем знакомы, на 
них нанесена надпись ALKALINE. 
При протекании батарейки на-
ходящаяся в ней щёлочь может 
вызвать ожог кожи. А входящий 
в состав таких батареек диоксид 
марганца опасен для человека.

Ну и наконец, самые распро-
странённые батарейки – соле-
вые. В их состав входит цинк, 
двуокись марганца, хлорид ам-
мония и другие не самые по-
лезные для человека вещества. 
Основную опасность представ-
ляет разгерметизация корпуса 
элемента питания, что часто слу-

чается с солевыми батарейками 
из-за долгих нагрузок.

В состав некоторых батареек 
входит ртуть. Опасность для че-
ловека этого элемента широко 
известна. Есть ещё никелевые 
батарейки. Они бывают разных 
видов, иногда с некоторым со-
держанием кадмия, который по 
степени вредности для человека 
не уступает ртути.

При этом наибольшую опас-
ность использованные батарейки 
представляют тогда, когда они 
уже покидают жилище человека. 
Риск не ограничивается пожаром. 
От воздействия воды, солнца и 
воздуха на обыкновенной свал-
ке батарейки деформируются и 
теряют герметичность, заражают 
почву и грунтовые воды. Одна 

пальчиковая батарейка может 
загрязнить 400 л воды. Это 
сравнимо с количеством воды, 
которую один человек выпивает 
за семь месяцев.

В любом крупном супермарке-
те или больших сетевых магази-
нах стоят специальные контейне-
ры для сбора отслуживших своё 
элементов питания. В небольших 
городах и сельской местности 
сдать отработавшие батарейки 
можно в местное отделение 
МЧС или на предприятие, зани-
мающееся их утилизацией. Не 
факт, что это окажется просто, но 
попробовать стоит, хотя бы для 
того, чтобы не сетовать потом на 
плохую экологию.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÂÐÅÄÍÛÅ ÌÅËÎ×È
Почему использованные батарейки не стоит выкидывать в мусорное ведро

             ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÎÒ ÎÑÅÍÍÅÉ ÕÀÍÄÐÛ
Хотите получать удовольствие от жизни не только, когда 

светит солнце? Тогда время от времени ешьте что-нибудь 
из этого списка.

Сыр – самое вкусное лекарство для профилактики остеопо-Сыр – самое вкусное лекарство для профилактики остеопо-
роза. В нем много кальция. Чемпион по этому показателю – роза. В нем много кальция. Чемпион по этому показателю – 
пармезан. В 100 г продукта – суточная норма элемента.пармезан. В 100 г продукта – суточная норма элемента.

ÌÈÍÄÀËÜÍÎ-ÔÈÑÒÀØÊÎÂÛÅ ÑËÀÄÎÑÒÈ
Эти сладости на основе традиционного 
индийского рецепта придутся по вкусу всем

×ÅÌ ÎÏÀÑÍÛ ÁÀÒÀÐÅÉÊÈ



d ля оказания экстренной пси-
хологической помощи детям 

и подросткам, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации, 
а также родителям и педагогам 
по вопросам воспитания де-
тей, в Ставропольском крае с 
сентября 2010 года действует 
детский телефон доверия с еди-
ным общероссийским номером 
8-800-2000-122. Служба эта 
работает ежедневно с 8.00 до 
20.00 часов. Позвонить по те-
лефону доверия может каждый 
желающий. И некоторым именно 
такая форма общения наиболее 
удобна – не все могут говорить 
о глубоко личных вещах лицом 
к лицу с другим человеком. Об-
щение происходит абсолютно 
анонимно. 

За 9 месяцев 2021 года на те-
лефон доверия поступило около 
5000 обращений от граждан. 
Большинство вопросов были 
связаны с организацией обра-
зовательного процесса, работой 
дошкольных образовательных 
учреждений, с поступлением 
в образовательные организации, 
с конфликтными ситуациями в них, 
в том числе – некомпетентностью 
педагогов и администрации, 
с порядком проведения итоговой 
аттестации, а также незаконным 
сбором денежных средств. 

Перед психологами телефона 
доверия стоят важные задачи. 
Это оказание необходимой 
экстренной психологической 
помощи детям в кризисных 
ситуациях, в том числе в случа-
ях, когда есть угроза суицида, 
выявление ситуаций социаль-
ного неблагополучия, случаев 
жёстокого обращения и насилия 
над детьми, профилактика деви-
антного поведения подростков, 
организация для позвонивших 
других видов социально-психо-
логической помощи и информи-
рование их о службах, работа-
ющих в Ставропольском крае. 
За время работы на детский 
телефон доверия поступило 
свыше 87 500 звонков. Более 
60% позвонивших – дети и под-

ростки, у которых сложились 
проблемные ситуации в школе, 
конфликтные отношения с роди-
телями и сверстниками, а также 
возникают вопросы о смысле 
жизни и смерти, страхи, мысли 
о самоубийстве, ситуации на-
силия и др. 

За 11 лет работы в службу 
обратилось около 900 детей, 
подвергшихся регулярному жес-
токому обращению в семье, бул-
лингу, сексуальному насилию, 
400 детей, в той или иной сте-
пени думающих совершить само-
убийство или же предпринявших 
ранее подобные попытки. Чаще 
всего подростков беспокоят от-
ношения в своей среде, дружба 
и любовь, принятие себя, одино-
чество, вопросы жизни и смерти, 
семейные проблемы.

Экстренная психологическая по-
мощь по телефону доверия оказы-
вается непосредственно в момент 
обращения. Конфиденциальность 
обеспечивается в соответствии с 
законодательством РФ. 

– Когда за помощью обраща-
ются дети, важно донести до них, 
что всё решаемо, что не нужно 
бояться обращаться в службу, – 
рассказала руководитель Служ-
бы детского телефона доверия 
Наталья Анатольевна Калина. – 
Как правило, дети думают, что 
их проблемы не важны, что могут 
вызвать смех и осуждение. По-
этому ребёнка нужно поддержать 
и объяснить ему, что он всегда 
может позвонить на телефон 
доверия и быть услышанным, 
что он не одинок, ему помогут, 
поддержат. Часто дети не пони-

мают, что проблемы, возникшие 
у них, – временные, проходящие, 
что на них можно посмотреть 
и с другой стороны.

Из любого отдалённого пунк-
та Ставрополья ребёнок имеет 
возможность получить квалифи-
цированную экстренную психоло-
гическую помощь. В отдельные 
дни на телефон поступает 60-80 
обращений. Психологическое 
консультирование проводится 
бесплатно. Кроме того, в крае 
уже третий год оказывается 
разносторонняя – психолого-
педагогическая, методическая 
и консультативная – помощь 
родителям (законным предста-
вителям) детей, а также граж-
данам, желающим принять на 
воспитание в свои семьи детей, 
оставшихся без попечения роди-
телей. Для этого были созданы 
специальные центры. Воспитание 
и обучение детей, в том числе 
с ограниченными возможностями 
здоровья, – тоже одна из актуаль-
ных тем. А в помощь педагогам 
края создано 20 Ресурсных кон-
сультационных центров на базах 
образовательных организаций. 

Приятно отметить, что в те-
чение трёх лет ГБОУ «Краевой 
центр психолого-педагогиче-
ской реабилитации и коррекции» 
является победителем конкурс-
ного отбора на предоставление 
грантов – субсидий на оказание 
услуг разноплановой помощи. 
Программа «Школа приёмных 
родителей» так же вызывает ин-
терес и востребована у жителей 
региона.

Вся эта огромная работа 
ведётся для человека и во имя 
человека, с заботой о том, чтобы 
каждый из обратившихся на те-
лефон доверия получил помощь 
и избавился от угнетающей его 
проблемы. Человеческая психи-
ка, и особенно детская, ранима. 
И иногда вовремя сказанное сло-
во поддержки помогает выйти из 
замкнутого круга, увидеть свет 
и принять жизнь такой, какая 
она есть.

Ирина Борисова

22  НОЯБРЯ  –  ДЕНЬ  ПСИХОЛОГА  В  РОССИИ

ÂÛÉÒÈ ÈÇ ÇÀÌÊÍÓÒÎÃÎ ÊÐÓÃÀ
Наша жизнь сегодня уже совсем не та, что была 30 и 40 лет 

назад, она стремительно летит вперёд. Меняется всё вокруг, 
и человек, особенно маленький человек, не всегда успевает 
адаптироваться в этом процессе, понять, куда несёт река жизни 
и как относиться к тем или иным событиям. Иногда этот поиск 
себя и своего места в мире бывает настолько болезненным, 
что приводит к непониманию в семье, в школьном коллективе, 
а то и к трагедиям. В таких случаях на помощь, как детям, так 
и взрослым, приходят психологи. 

«Искусство – это радость, 
жизнь – кошмар. Когда выходишь 
на подмостки, ничего другого 
для тебя не существует. В этом 
наше единственное спасение»

Роман Виктюк 
Знаменитого режиссёра не 

стало 17 ноября 2020 года. 
Педагог и новатор – постичь 
его искусство было «делом не 
для всех». На спектакли этого 
уникума выстраивались оче-
реди, а мир пытался «словить» 
поток мастера, чтобы понять.

ÈÇ ËÜÂÎÂÀ – Â ÌÎÑÊÂÓ: ÈÇ ËÜÂÎÂÀ – Â ÌÎÑÊÂÓ: 
ÍÀ×ÀËÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÓÒÈ ÍÀ×ÀËÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÓÒÈ 
Роман Виктюк родился 28 ок-

тября 1936 года во Львове, кото-
рый тогда принадлежал Польше. 
Его родители были учителями. 
Войну мальчик помнил смутно, 
только бомбёжки и лишения. 
С детства Роман проявлял инте-
рес к литературе и лицедейству, 
в школе участвовал в кружке 
самодеятельности, причём, 
сразу определился, что ему 
интереснее всего находиться 
в зрительном зале и в кресле 
режиссёра.

В 1952 году 16-летний Ро-
ман Виктюк начинает учёбу 
в ГИТИСе. При этом юный сту-
дент был самым младшим, но од-
ним из наиболее перспективных 
на курсе. По окончании института 
юноша вернулся во Львов, «по 
разнарядке» попал в Львовский 
театр юного зрителя. Парал-
лельно он начал сотрудничать 
с киевскими театрами, а в 1960 
году режиссёр отправился в Ка-
линин (Тверь) и оттуда – в Виль-
нюс, где продолжил работу в 
Литовском русском драмтеатре. 
Здесь Виктюк стал ведущим 
режиссёром в 1970-74-х годах.

«Я работаю для себя. Я думаю, 
что театр должен существовать, 
как и существует он во всём 
мире, для избранных. Театр эли-
тарен по самой своей природе, 
он предназначен для тех, кому 
искусство действительно необ-

ходимо для постижения, прежде 
всего, самих себя. И тогда есте-
ственно, что круг интересующих-
ся театром будет избранным. 
Театр должен быть аристократи-
чен, а аристократичен – значит 
качественен».

ËÈÒÂÀ È ÌÎÑÊÂÀ: ËÈÒÂÀ È ÌÎÑÊÂÀ: 
ÏÅÐÂÀß ÑËÀÂÀ ÐÅÆÈÑÑ¨ÐÀÏÅÐÂÀß ÑËÀÂÀ ÐÅÆÈÑÑ¨ÐÀ
Работая в Литве, Виктюк впер-

вые в СССР поставил пьесу 
П. Шеффера «Чёрная комедия» в 
1971 году, драму Ю. Словацкого 
«Мария Стюарт» – в переводе 
Бориса Пастернака. Режиссёр 
ставил и современных драматур-
гов – с успехом прошла премье-
ра спектакля по пьесе Михаила 
Рощина «Валентин и Валентина», 
«С любимыми не расставайтесь» 
Александра Володина и других.

В середине 1970-х Роман 
Григорьевич отбывает в Моск-
ву и начинает работу в театре 
им. Моссовета, но в Вильнюс он 
ещё приезжает в 1988 году по 
приглашению руководства, что-
бы поставить спектакль «Уроки 

музыки» Л. Петру-
шевской и «Масте-
ра и Маргариту» по 
Б. Булгакову. В сто-
личном театре Вик-
тюк ставит «Царскую 
охоту» и «Вечерний 
свет». Затем Роман 
Григорьевич стал со-
трудничать с МХАТом, 
выступив режис-
сёром «Украденного 
счастья» и «Муж и 
жена снимут ком-
нату», а также ряда 
других спектаклей. 
Мастер работал и в 
театре им. Вахтан-
гова, Одесском рус-
ском академическом 
драмтеатре, Театре 
эстрады. До самого 
развала Советского 
Союза знаменитый 
режиссёр трудился 
во множестве веду-
щих театров страны.

ÎÒ ÀÍÒÐÅÏÐÈÇÛ ÎÒ ÀÍÒÐÅÏÐÈÇÛ 
ÄÎ ÀÌÔÈÒÅÀÒÐÀÄÎ ÀÌÔÈÒÅÀÒÐÀ

Роман Виктюк был одним 
из немногих, кто выиграл от 
развала Советского Союза. 
В 1991 году он открыл собственный 
театр, вначале не имевший сцены. 
Антрепризный театр выступал 
в разных городах с ярким пре-
мьерным спектаклем «Мадам 
Баттерфляй» с Сергеем Мако-
вецким.

Спустя пять лет, в 1996 году, 
Театр Романа Виктюка полу-
чил собственное здание на 
Стромынке, в прошлом Дома 
культуры. В постройке были 
проблемы с отоплением, а само 
здание требовало ремонта. Но 
театр продолжал действовать. 
За два года Виктюк поставил 
18 спектаклей, которые игра-
лись не только на «родной» 
сцене, но и стали хитами во 
многих городах и странах. Так, 
в театре шли спектакли: «Слу-
жанки» Ж. Жене (1991), «Лолита» 

по роману В. Набокова (1992), 
«Двое на качелях» по пьесе 
У. Гибсона (1992), «Рогатка» 
(1993), «Полонез Огинского» 
Н. Коляды (1994) и другие.

В 1997 году Роман Виктюк 
получил премию Института ита-
льянской драмы и стал первым 
иностранным режиссёром, удо-
стоившимся этой награды. Также 
в копилке мэтра – «Киевская 
пектораль», театральная премия 
«Maratea» Центра европейской 
драматургии. В 2015 году Театр 
Виктюка пережил серьёзную ре-
конструкцию, но уже в 2016 году 
открыл свои двери: зрительный 
зал превратился в подобие антич-
ного амфитеатра на 500 мест.

«Зритель всё время должен 
ощущать, что над ним есть нечто 
неосязаемое и невидимое, но 
с чем он неразделимо связан, 
иначе всё происходящее на 
сцене получит крен в сторону 
плоского сюжета, несущего лишь 
знак одного конкретно-бытового 
явления, без анализа истоков, 
его питающих».

ÂËÈßÒÅËÜÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÂËÈßÒÅËÜÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ 
È ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÀÐÒÈÑÒÈ ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÀÐÒÈÑÒ

В середине 1990-х годов Ро-
мана Виктюка в США включили в 
список 50 людей мира, которые 
оказали влияние на вторую по-
ловину ХХ века. В 2006 году он 
получил звание Народного арти-
ста Украины, в 2009 – Народного 
артиста России.

ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÜ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÜ 
È ÅÃÎ Ó×ÅÍÈÊÈÈ ÅÃÎ Ó×ÅÍÈÊÈ

За свою жизнь режиссёр успел 
побывать и преподавателем. Так, 
в Московском эстрадно-цирковом 
училище Роман Виктюк работал с 
Геннадием Хазановым и Ефи-
мом Шифриным. Мэтр выпустил 
три курса в РАТИ-ГИТИС, среди 
его учеников: Павел Карташёв, 
Ростислав Колпаков и другие 
известные артисты.

Виктюк много ездил с лек-
циями и мастер-классами 

по городам России, Украины и 
Италии, преподавал в Институте 
театрального искусства и вёл 
тренинги на курсах при Польском 
театре в Москве.

«Режиссёру всегда должно 
быть 19, потому что он всегда 
начинает. И если у него есть опыт 
и знания, то он безумно много те-
ряет. Потому что в нём пропадает 
детское восприятие жизни, и в 
расчёт входит сознание. А долж-
но быть всё первородно!»

ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ ÌÀÑÒÅÐÀËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ ÌÀÑÒÅÐÀ
По официальной информации, 

знаменитый режиссёр никогда 
не был женат и детей также не 
имел. 

«В жёсткую кожуру, в непро-
ницаемый кокон одиночества 
заключена человеческая душа. 
И чем крепче эта оболочка, тем 
мучительней и безнадежней 
тоска по воссоединению с себе 
подобными».

ÑÊÀÍÄÀËÜÍÛÅ «ÑËÓÆÀÍÊÈ»ÑÊÀÍÄÀËÜÍÛÅ «ÑËÓÆÀÍÊÈ»
Впервые о Романе Виктюке 

заговорили все, когда мастер 
поставил на сцене театра «Са-
тирикон» знаменитый спектакль 
«Служанки» по пьесе Жана Жене 
в 1988 году. Премьера стала 
настоящим фурором и одно-
временно – скандалом, ведь 
в сюжете, где две служанки 
решили отравить свою хозяйку, 
переплелись эротика, страсть и 
жёсткая постирония. Все роли, 
в том числе и служанок, в этом 
спектакле сыграли мужчины, что 
произвело эффект разорвавшей-
ся бомбы.

«Это было невероятно смелое 
предложение Романа Григо-
рьевича. Он принёс пьесу, он 
её нам прочёл, никто из нас, 
четырёх будущих участников, 
сперва её не понял. Но он стал 
говорить, и так увлекательно, 
что спектакль нам стал как-то 
видеться, и я, новоиспечён-
ный тогда худрук, решился на 
эту постановку», – вспоминал 
Константин Райкин, сыгравший 
в нём одну из главных ролей.
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ÄÀÐÈÒÅ ÄÀÐÈÒÅ 
ÒÅÏËÎ È ÐÀÄÎÑÒÜ!ÒÅÏËÎ È ÐÀÄÎÑÒÜ!
УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИУВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!!

Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ род- род-
ных и близких людей с юбилеем, важ-ных и близких людей с юбилеем, важ-
ным событием или днём рождения ным событием или днём рождения 
на страницах «Кавказской недели».на страницах «Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 506 руб. от 506 руб. 
(если вы не обладатель поздра-(если вы не обладатель поздра-
вительного купона, разыгрывае-вительного купона, разыгрывае-
мого среди подписчиков газеты мого среди подписчиков газеты 
по итогам подписной кампании)по итогам подписной кампании)..

Отдел рекламы «КН», Отдел рекламы «КН», 
тел. 8 (87922) 6-25-76, тел. 8 (87922) 6-25-76, 

e-mail:e-mail:
nedelya@kmv.runedelya@kmv.ru

 



o%ƒд!="л ем!o%ƒд!="л ем!
17 НОЯБРЯ ОТМЕЧАЕТ 17 НОЯБРЯ ОТМЕЧАЕТ 

СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯСВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

АКОПОВААКОПОВА
ТатьянаТатьяна
СемёновнаСемёновна

Танечка, поздравляю тебя Танечка, поздравляю тебя 
с твоим праздником!с твоим праздником!

Желаю здоровья, счастья, Желаю здоровья, счастья, 
всех благ. всех благ. 

Благодарю тебя за скром-Благодарю тебя за скром-
ность, честность, порядоч-ность, честность, порядоч-
ность, за доброту и умение ность, за доброту и умение 
быть рядом в трудную минуту.быть рядом в трудную минуту.

Низкий поклон тебе – Ф.М.Низкий поклон тебе – Ф.М.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

5.00, 6.00, 4.00 Орел и решка. 
Россия 16+

7.00, 8.00, 8.30, 9.30, 10.20, 
11.00 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

12.00 Орел и решка. Земляне 
16+

19.00, 20.00 Мир наизнанку. 
Южная Америка 16+

21.00, 22.00 Мир наизнанку. 
Непал 16+

23.20 Гастротур 16+
0.20 Большой выпуск 16+
1.30, 3.30, 4.50 Пятница News 

16+
2.00, 2.40 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 íîÿáðÿ

5.00, 6.10, 3.00, 3.40 Орел и 
решка. Россия 16+

7.00, 7.40, 9.30, 10.20, 11.10 Т/с 
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+

12.00, 13.20, 14.10, 15.00, 15.40 
Черный список 2 16+

16.00, 17.20, 19.00 Кондитер 
16+

20.30, 21.40 Вундеркинды 16+
23.00 Умный дом 16+
0.00, 2.30, 4.30 Пятница News 

16+
0.40, 1.30 Инсайдеры 16+

ÑÐÅÄÀ, 24 íîÿáðÿ

5.00, 6.10, 7.00, 3.00, 3.50 Орел 
и решка. Семья 16+

7.40, 8.20, 9.10, 10.00, 11.00, 
12.00 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

12.50, 19.00 Адская кухня 16+
14.50, 15.50, 17.00, 18.00 

На ножах 16+
21.00 Молодые ножи 16+
22.10 Мир наизнанку. Пакистан 

16+
23.00 Поворот на 180 16+
0.00, 2.20, 4.40 Пятница News 

16+
0.30, 1.30 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 25 íîÿáðÿ

5.00, 6.00, 7.00, 3.00 Орел и 
решка. Семья 16+

7.40, 8.20, 9.10, 10.00, 11.00 Т/с 
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+

12.00 Адская кухня 16+
14.00, 15.20, 16.40, 18.00 Битва 

сватов 16+
19.00 Пацанки 6 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.40, 23.00, 

23.40 Аль-Капотня 16+
0.10 Пятница News 16+
0.40, 1.30 Инсайдеры 16+
2.30, 4.30 Пятница News 16+
3.40 Орел и решка. Россия 2 

16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 26 íîÿáðÿ

5.00, 6.00, 6.40, 3.30 Орел и 
решка. Россия 2 16+

7.40, 8.20, 9.10, 10.00, 11.00, 
11.50 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

12.40, 14.40, 16.40 Пацанки 6 
16+

19.00 Х/ф «ХОЛОП» 16+
1.00, 3.00, 4.20 Пятница News 

16+
1.20, 2.20 Инсайдеры 16+
4.40 Орел и решка. Переза-

грузка 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 27 íîÿáðÿ

5.00 Орел и решка. По морям 
16+

5.50, 6.30, 3.00 Орел и решка. 
Россия 2 16+

7.20 Орел и решка. Ивлеева VS 
Бедняков 16+

8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 12.00, 15.00 Орел и решка. 

Земляне 16+
10.00 Мир наизнанку. Пакистан 

16+
11.00 Мир наизнанку. Южная 

Америка 16+
13.00, 14.00 Орел и решка. Чу-

деса света 5 16+
1.00, 1.50 Инсайдеры 16+
2.40 Пятница News 16+
4.00 Орел и решка. Семья 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 28 íîÿáðÿ

5.00 Орел и решка. По морям 
16+

5.40, 6.30, 4.00 Орел и решка. 
Россия 2 16+

7.30 Орел и решка. Ивлеева VS 
Бедняков 16+

8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Орел и решка. Чудеса света 5 

16+
10.00 Гастротур 16+
11.00 Умный дом 16+
12.00 Х/ф «ХОЛОП» 16+
14.00, 15.00, 16.10, 17.20, 18.20, 

19.30, 20.10, 21.20, 22.20 
На ножах 16+

2.00, 2.50 Инсайдеры 16+
3.40 Пятница News 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.40, 8.10, 11.05, 11.45, 14.15, 

16.00, 17.50, 18.00, 18.35, 18.40, 
19.05, 19.10, 20.15, 20.45, 20.50 
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Лабораториум. Маленькие 
исследователи» 0+

12.15, 12.45, 13.40, 22.00, 22.30, 
22.50, 23.15, 23.40 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

13.10 «Бен 10» М/с 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.35 М/ф «Тролль: История с 

хвостом» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.40, 11.05, 11.45, 14.15, 14.35, 

16.05, 17.50, 18.00, 18.35, 18.40, 
19.05, 19.10, 20.15, 20.45, 20.50 
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

8.10, 12.15, 12.45, 13.40, 22.00, 
22.30, 22.50, 23.15, 23.40 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

10.45 «Букварий» 0+
13.10 «Бен 10» М/с 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.40 «Зелёный проект» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÑÐÅÄÀ, 24 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.40, 11.00, 11.45, 14.15, 14.35, 

15.55, 17.50, 18.00, 18.35, 18.40, 
19.05, 19.10, 20.15, 20.45, 20.50 
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

8.10, 12.15, 12.45, 13.40, 22.00, 
22.30, 22.50, 23.15, 23.40 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

10.45 «Игра с умом» 0+
13.10 «Бен 10» М/с 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.40 «ВКУСНЯШКИ ШОУ» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 25 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.40, 8.10, 11.10, 11.45, 14.15, 

14.35, 16.05, 17.50, 18.00, 18.35, 
18.40, 19.05, 19.10, 20.15, 20.45, 
20.50 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» 6+

12.15, 12.45, 13.40, 22.00, 22.30, 
22.50, 23.15, 23.40 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

13.10 «Бен 10» М/с 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.40 «Трам-пам-пам» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 26 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.40, 11.10, 11.45, 14.15, 14.35, 

16.35, 17.00, 17.50, 18.00, 18.35, 
18.40, 19.05, 19.10, 20.15, 20.45 
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

8.10, 12.15, 12.45, 13.40, 16.10, 
22.40, 23.05, 23.30, 23.55 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
13.10 «Бен 10» М/с 12+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 27 íîÿáðÿ

5.00, 7.35, 8.05, 9.25, 11.10, 12.50, 
14.30, 16.35, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Чик-чирик English» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
10.45 «Семья на ура!» 0+
12.30 «ТриО!» 0+
16.10, 17.00, 22.40, 23.05, 23.30, 

23.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
18.30 М/ф «Томас и его друзья. 

Королевский поезд» 0+
19.00 Семейное кино. «ДЕВОЧКА 

МИА И БЕЛЫЙ ЛЕВ» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 28 íîÿáðÿ

5.00, 7.35, 9.25, 11.10, 12.50, 16.35, 
17.00, 18.30, 19.40, 20.45, 20.50 
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Чик-чирик English» 0+
8.05, 16.10, 22.40, 23.05, 23.30, 

23.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
9.00 «Еда на ура!» 0+
10.45 «УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 0+
12.30 «ВКУСНЯШКИ ШОУ» 0+
14.30 «Студия красоты» 0+
14.45 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

5.30 Премьера! «Путь к Победе! 
16+

6.30 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 
18+

8.00 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+
9.50 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+
11.30 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
13.50 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА» 

16+
19.20 Х/ф «ШТРАФНИК» 18+
23.59 Премьера! «Путь к Победе» 

16+
1.00 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
2.50 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
4.10 Х/ф «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ» 
18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 íîÿáðÿ

5.50 Премьера! «Путь к Победе» 
16+

6.50 Х/ф «ТАНКИ» 16+
8.20 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
10.30 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
12.10 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПО-

БЕДУ» 16+
13.50 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА» 

16+
19.20 Х/ф «ШТРАФНИК» 18+
23.59 Премьера! «Путь к Победе! 

16+
1.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
3.00 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

ÑÐÅÄÀ, 24 íîÿáðÿ

5.20 Премьера! «Путь к Победе! 
16+

6.10 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ» 16+

8.30 Х/ф «РЖЕВ» 16+
10.30 Х/ф «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА» 

16+
13.50 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА» 

16+
19.20 Х/ф «ШТРАФНИК» 18+
23.59 Премьера! «Путь к Победе» 

16+
1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
3.10 Х/ф «МАТЧ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 25 íîÿáðÿ

5.30 Премьера! «Путь к Победе» 
16+

6.30 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
8.20 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+
10.10 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» 16+
12.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
13.50 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА» 

16+
19.20 Х/ф «ШТРАФНИК» 18+
23.59 Премьера! «Путь к Победе! 

16+
1.00 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ» 16+
3.20 Х/ф «СВОИ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 26 íîÿáðÿ

5.10 Премьера! «Путь к Победе! 
16+

6.10 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
7.40 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
9.40 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
11.50 Х/ф «РЖЕВ» 16+
13.50 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА» 

16+
19.20 Х/ф «ШТРАФНИК» 18+
23.59 Премьера! «Путь к Победе» 

16+
1.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
3.00 Х/ф «ЖЕНА СТАЛИНА» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 27 íîÿáðÿ

5.00 Х/ф «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 16+
8.00 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ» 16+
10.30 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
12.20 Х/ф «ДИВЕРСАНТ» 16+
16.00 Х/ф «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ» 16+
1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
3.00 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 28 íîÿáðÿ

5.30 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ» 16+

7.30 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 
16+

9.20 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
11.20 Х/ф «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 16+
14.50 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
17.10 Х/ф «РЖЕВ» 16+
19.10 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ» 16+
21.30 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
23.20 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
1.05 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+
2.40 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ» 16+
4.20 Х/ф «СОЛДАТИК» 
12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 «Идеальный ужин» 16+
8.00 «Улетное видео. Лучшее» 

16+
8.30, 20.00 «Улетное видео» 

16+
10.00 Т/с «СОЛДАТЫ 10» 12+
14.00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ» 12+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 «Улетное видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+
0.00 «Опасные связи» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 íîÿáðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 «Идеальный ужин» 16+
8.00 «Улетное видео. Лучшее» 

16+
8.30, 20.00 «Улетное видео» 

16+
10.00 Т/с «СОЛДАТЫ 10» 12+
14.00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ» 12+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 «Улетное видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+
0.00 «Опасные связи» 18+

ÑÐÅÄÀ, 24 íîÿáðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 «Идеальный ужин» 16+
8.00 «Улетное видео. Лучшее» 

16+
8.30, 20.00 «Улетное видео» 

16+
10.00 Т/с «СОЛДАТЫ 11» 12+
14.00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ» 12+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 «Улетное видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+
0.00 «Опасные связи» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 25 íîÿáðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 «Идеальный ужин» 16+
8.00 «Улетное видео. Лучшее» 

16+
8.30, 20.00 «Улетное видео» 

16+
10.00 Т/с «СОЛДАТЫ 11» 12+
14.00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ» 12+
15.00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ 2» 

12+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 «Улетное видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 26 íîÿáðÿ

6.00, 1.30 «Улетное видео» 16+
6.15 «Идеальный ужин» 16+
7.00 «КВН Best» 16+
8.30, 17.00 «Улетное видео» 

16+
10.00 Т/с «СОЛДАТЫ 11» 12+
14.00, 15.00, 16.30 «Утилиза-

тор-2» 12+
14.30 «Утилизатор-5» 16+
15.30 «Утилизатор-3» 12+
16.00 «Утилизатор» 12+
20.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 «iТопчик» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 27 íîÿáðÿ

6.00, 1.30 «Улетное видео» 16+
6.30 «КВН Best» 16+
8.00 «Улетное видео. Лучшее» 

16+
9.00 «Улетное видео» 16+
10.50 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ» 12+
19.10 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ 2» 

12+
21.10 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 «iТопчик» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 28 íîÿáðÿ

6.00, 1.30 «Улетное видео» 16+
6.40 «Рюкзак» 16+
8.30 «Утилизатор» 12+
9.00 «Утилизатор-5» 16+
9.20, 10.20 «Утилизатор-2» 12+
9.50 «Утилизатор-3» 12+
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ» 12+
21.10 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 «iТопчик» 16+

Ren-TVRen-TV
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
8.50 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 ПРЕ-

МЬЕРА! «Дом-2» 16+
12.50 ПРЕМЬЕРА! «Гости 

и прочие неприятно-
сти» 16+

14.50 ПРЕМЬЕРА! «Су-
пермама» 16+

17.05 «Обмен женами» 
16+

20.05 Т/с «КЛОН» 16+
0.10 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.25 «МастерШеф» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 íîÿáðÿ

5.30 «Папа попал» 12+
8.50 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 ПРЕ-

МЬЕРА! «Дом-2» 16+
12.50 ПРЕМЬЕРА! «Гости 

и прочие неприятно-
сти» 16+

14.50 ПРЕМЬЕРА! «Су-
пермама» 16+

17.00 НОВЫЙ СЕЗОН! 
«Дорогая, я забил» 
12+

20.10 Т/с «КЛОН» 16+
0.10 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.30 «МастерШеф» 16+

ÑÐÅÄÀ, 24 íîÿáðÿ

5.35 «Папа попал» 12+
8.50 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 ПРЕ-

МЬЕРА! «Дом-2» 16+
12.50 ПРЕМЬЕРА! «Гости 

и прочие неприятно-
сти» 16+

14.55 ПРЕМЬЕРА! «Су-
пермама» 16+

17.05 «Беременна в 16» 
16+

20.05 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.20 «МастерШеф» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 25 íîÿáðÿ

5.25 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 ПРЕ-

МЬЕРА! «Дом-2» 16+
12.50 ПРЕМЬЕРА! «Гости 

и прочие неприятно-
сти» 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА! «Су-
пермама» 16+

17.25 «Чадо из ада» 12+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.20 «МастерШеф» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 26 íîÿáðÿ

5.25 «Папа попал» 12+
8.55 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 ПРЕ-

МЬЕРА! «Дом-2» 16+
12.50 ПРЕМЬЕРА! «Гости 

и прочие неприятно-
сти» 16+

15.00 «Шопоголики» 16+
15.55 «Супермама» 16+
19.30 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.15 «МастерШеф» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 27 íîÿáðÿ

5.20 «Папа попал» 12+
9.50 «Беременна в 16» 

16+
12.50 ПРЕМЬЕРА! «Вете-

ринар» 16+
14.50 ПРЕМЬЕРА! «Шопо-

голики» 16+
15.50 «Чадо из ада» 12+
16.55 «Беременна в 16» 

16+
22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 

Новая любовь» 16+
1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.25 «Папа попал» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 28 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
10.00, 16.00 «Супермама» 

16+
22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 

Новая любовь» 16+
1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.25 «Папа попал» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 4.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «13-Й ВОИН» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» 16+
2.35 Х/ф «ВЕЧНО МОЛОДОЙ» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 íîÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 4.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» 12+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «РОК-Н-РОЛЬЩИК» 16+
2.30 Х/ф «КЛЕТКА» 16+

ÑÐÅÄÀ, 24 íîÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 4.30 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
20.00 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ ЛИНКОЛЬН: 

ОХОТНИК НА ВАМПИРОВ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «В ЛАБИРИНТЕ ГРИЗЛИ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 25 íîÿáðÿ

5.00, 6.00, 4.30 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.05 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
20.00 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ДОБЫЧА» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 26 íîÿáðÿ

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.55 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ГЕРАКЛ» 16+
21.35 Х/ф «ДЖОНА ХЕКС» 16+
23.00 Прямой эфир. Бойцовский клуб 

РЕН ТВ. Сергей Кузьмин & Игор 
Адиэль Масадо да Силва 16+

0.30 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИ-
ШЕЛЬЦЕВ» 16+

2.30 Х/ф «МЕРЦАЮЩИЙ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 27 íîÿáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
6.40 Х/ф «КРИСТОФЕР РОБИН» 6+
8.30 «О вкусной и здоровой пище» 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
12.05 «Военная тайна» 16+
13.05 «Совбез» 16+
14.05 Документальный спецпроект 16+
15.10 «Засекреченные списки» 16+
17.10 Х/ф «МОРСКОЙ БОЙ» 16+
19.45 Х/ф «ПРОМЕТЕЙ» 16+
22.15 Х/ф «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ» 16+
0.35 Х/ф «САНКТУМ» 16+
2.30 Х/ф «ИНСТИНКТ» 16+
4.25 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 28 íîÿáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
6.00 Х/ф «МЕРЦАЮЩИЙ» 16+
7.40 Х/ф «НЕКУДА БЕЖАТЬ» 16+
9.30 Х/ф «ПАССАЖИР» 16+
11.30 Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ: 

БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 16+
13.55 Х/ф «ПРОМЕТЕЙ» 16+
16.25 Х/ф «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ» 16+
18.45 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» 16+
21.05 Х/ф «ПОД ВОДОЙ» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 «Военная тайна» 16+
1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

«П
ОДРУЖКА»

Женский клуб

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹    47      16  íîÿáðÿ  2021 ã. 1111

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

««ПП ОДРУЖКОДРУЖКА»

ЖЖенский клуенский клуб

КИСЛОВОДСК
16 НОЯБРЯ 19.00 6+

Музей
Вечер вокальной музыки

«Сaf de musique»
(«Музыкальное кафе»)
18 НОЯБРЯ 15.00 6+

«Страницы истории листая…»
Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 12+

Вечер органной музыки
«Пять веков органной музыки»

19 НОЯБРЯ 19.00 6+
Музей 

Вечер вокальной музыки 
«Коснулась я цветка»
20 НОЯБРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

 Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

19.00 Зал им. В. Сафонова 12+ 
«Собака на сене»

Неаполитанская комедия по 
мотивам пьесы Лопе де Вега

21 НОЯБРЯ 12.00 0+ 
Зеркальный зал

Интерактивное кукольное 
представление «Лучший друг»
19.00 Зал им. А. Скрябина 12+

Вечер хоровой музыки 
«Вечное и прекрасное»

22 ноября 15.00 6+
Музей 

«Страницы истории листая…»
Экскурсия по залам Филармонии

23 НОЯБРЯ 19.00 6+ 
Вечер вокальной музыки 

«Фолк вокруг света»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
16 НОЯБРЯ 19.00 6+

Малый зал
Трансляция на большом экране

17 НОЯБРЯ 19.00 12+
Сергей ЛАЗАРЕВ

18 НОЯБРЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной музыки 

«В ритмах страсти»
19 НОЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Пять веков органной музыки»
20 НОЯБРЯ 19.00 6+

ЭМИН
19.00 Малый зал 6+

Трансляция на большом экране
21 НОЯБРЯ 19.00 12+

Спектакль 
«Любовь и прочее враньё»

22 НОЯБРЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки «О, Пари…»
23 НОЯБРЯ 19.00 16+

Мюзикл «Юнона и Авось»
19.00 Малый зал 6+ 

Трансляция на большом экране

ПЯТИГОРСК
«Камертон», малый зал
16 НОЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки 
«Эхо любви»

19 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Однажды в опере»
23 НОЯБРЯ 16.00 6+ 

Вечер вокальной музыки 
«Французский кураж»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

17 НОЯБРЯ 16.00 6+ 
Вечер вокальной музыки

«Всё хорошо, 
прекрасная маркиза»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

17 НОЯБРЯ 19.00 12+
Ф. Легар

«ВЕСЁЛАЯ ВДОВА»
19 НОЯБРЯ 19.00 12+

Дж. Верди
«ТРАВИАТА»

20 НОЯБРЯ 11.00 0+
М. Дунаевский

«ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ»
19.00 12+
А. Рябов

«СОРОЧИНСКАЯ ЯРМАРКА»
23 НОЯБРЯ 19.00 12+

В. Плешак, В. Красногоров
«РЫЦАРСКИЕ СТРАСТИ»

«ß – ÐÎÌÀÍ»: ÏÎÕÂÀËÀ 
ÎÒ ÌÀÐ×ÅËËÎ ÌÀÑÒÐÎßÍÍÈ
Роман Виктюк был одним из 

первых театральных режиссёров 
в СССР, о ком не просто узнали, 
а по-настоящему заговорили за 
границей. Он не боялся эпати-
ровать публику и, хотя многие 
его спектакли раз за разом 
запрещали к показу, Виктюк не 
сдавался и искал новые спосо-
бы самовыражения. В 1969 году 
звезда итальянского кино Мар-
челло Мастроянни, приехавший 

на Московский кинофестиваль, 
оценил талант молодого Вик-
тюка, посмотрев его «Ковар-
ство и любовь» по Шиллеру в 
Калининском (ныне Тверском) 
драмтеатре. В финале спек-
такля Мастроянни закричал на 
итальянском «Geniо!» («Гений!»). 
Виктюк решил, что его назвали 
Женей, и лишь скромно ответил: 
«Я – Роман…»

ÇÀÏÐÅÙ¨ÍÍÛÉ ÑÏÅÊÒÀÊËÜ
«Мастер и Маргарита», «Слу-

жанки» – всё это спектакли, 

которые увидели свет, по-
скольку появились уже в пору 
перестройки, ставшей для Вик-
тюка глотком свежего воздуха. 
Но на заре карьеры мастеру 
пришлось работать в душной 
атмосфере худсоветов, утверж-
дений и «линии партии», что 
убийственно для драматургии 
театра. В 1978 году в студен-
ческом театре МГУ Роман Вик-
тюк поставил спектакль «Уроки 
музыки» по пьесе Л. Петрушев-
ской. Зрители стояли в очере-
дях за билетами, а руководство 

института, а затем и комиссия, 
были недовольны. В итоге 
спектакль был запрещён, как 
несущий в себе идеологиче-
скую опасность.

Роман Григорьевич Виктюк 
при жизни был режиссёром из 
Космоса – так его окрестили 
коллеги по цеху. Он всегда дер-
жался обособленно, стараясь 
никого не задеть, никому не 
досаждать и придерживаться 
своей чёткой линии. После 
его ухода зрителям на память 
остались новаторские поста-
новки, дерзость и безграничное 
искусство мастера, которого 
мир ловил, но так и не пой-
мал…

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернет

ЗВЁЗДНЫЕ  СУДЬБЫ

ÐÅÆÈÑÑ¨Ð ÈÇ ÊÎÑÌÎÑÀ
Окончание. Начало на стр. 7

ÌÎß ÈÑÏÎÂÅÄÜ

l не 30 лет. Была в браке, но быстро развелась. 

Муж пил, поднимал на меня руку. Потом про-

сил прощения, уверял, что пить бросит и никогда 

больше не ударит. Я терпела. Надеялась, что он изменится. 

Но однажды он мне изменил. Это было последней каплей. 

Вместе с дочерью я ушла к своим родителям.

Это был просто ужасный период в моей жизни. Одино-

чество, обида, злость, ревность – всё это разъедало меня 

изнутри. К тому же ещё добавились и материальные труд-

ности. Всё держала в себе. Не с кем было поделиться, не от 

кого было ждать помощи. Стала выпивать. И не заметила, как 

привязалась к алкоголю. Потеряла работу. Плохо помню те 

моменты моей жизни. Я стояла на краю пропасти.

Не без помощи близких оказалась в другом городе на 

лечении в реабилитационном центре. Через полгода вышла 

с новыми силами и, главное, желанием жить и начать с чис-

того листа. Сняла квартиру, устроилась на работу. Забрала 

дочь. Познакомилась с мужчиной. Он тоже был разведён и 

воспитывал ребёнка от предыдущего брака. Мы стали жить 

все вместе, как одна большая дружная семья. Вскоре рас-

писались. Муж замечательный: внимательный, заботливый, 

трудолюбивый, любит детей, не пьёт и не курит.

Что хочу сказать? Девчонки-подружки! Никогда не отчаи-

вайтесь, не загоняйте себя в угол. Если веришь в перемены 

к лучшему, они непременно произойдут. Надо только очень 

хотеть этого и делать всё для приближения мечты

Оксана Науменко, г. Георгиевск

} то история моей подруги.
С взрослой дочерью отношения у неё 

были великолепные. Но, когда она по просьбе 
дочери продала свою двухкомнатную квартиру и 
переехала к ней, всё изменилось...

Не было ни войны, ни сражений, ни оскорбле-
ний и укоров. Просто дочь как будто подменили. 
Никаких разговоров, никаких обсуждений. Корот-
кие вопросы и короткие ответы. 

Дочь с мужем утром уходят на работу, возвра-
щаются вечером. Между собой, конечно, разгова-
ривают. Мать ни о чём не спросят, хотя бы ради 
приличия. Будто её нет или она посторонняя. 
Стоит ей зайти на кухню, они сразу замолкают. 
Передвигаясь по квартире, обходят её стороной, 
как мебель.

Вот такая жизнь!
Они ни в чём её не упрекают и  не ограничивают 

её свободы. Можно стирать, гулять, что-то поло-
жить в холодильник, в своей комнате смотреть 
телевизор.

– Чувствую, я им в тягость, – не раз говорила 
подруга.

Что случилось? Почему так? Как это можно 
понять?

Когда подруга сказала им что хочет уйти, они 
руками не замахали, не начали её отговаривать. 
Купили ей комнату. И вот она переехала в «своё 
жилище». В коммуналке, но «своё». 

Недавно зашла к ней. Она сидит на диване. 
У неё тихо работает радио – оно создаёт уют. 
Напротив дивана – стул,  на нём миска. И подруга 
чистит помытую заранее картошку. Рядом ждёт 
свою очередь небольшая морковь.

Идём с ней на кухню. Она зажигает газ, ставит 
кастрюльку. Вдруг появляется соседка. Здорова-
ется с нами и спрашивает: «Тетя Наташа, а мы 
вчера не шибко шумели? Вам спать не мешали? 
Мы старались потише».

Подруга улыбнулась и ответила: «Нет, всё хо-
рошо. Я легла и сразу уснула».

Как только она переехала, дочь почему-то 
перестала звонить. Подруга только сказала, что 
у дочери своя семья,  и она, дочь, в эту свою 
семью погружена. 

Пишу это с болью в сердце. Я не понимаю,  а 
почему так-то?  И у меня на душе нехорошо. Не 
должно так быть. Не должно...

Вера Петровна Тищенко, г. Невинномысск

ÏÎ×ÅÌÓ ÒÀÊ ÁÛÂÀÅÒ? 
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ЛИРИКА

ÄÎÆÄÜ
Мокрый асфальт,
          Лист на стекле –
                            Осень…
Грусть на душе.
           Что впереди? –
                         Спросим.
Небо, скажи,
     Есть ли там жизнь? –
                          Плачет…
Где человек
             Душу свою
                          спрячет?
Шины шуршат,
           Дворник – маяк,
                       Скорость…
Лента шоссе,
            И за стеклом –
                          Морось.
Где же ответ,
        Бог мой, скажи?
                           Тихо…
Визг тормозов
            На вираже.
                           Лихо!
Эх, пронесло,
     Кинуло всё ж
           В дрожь, в дрожь…
Мысли вразброд,
    Надо домой. –
       Дождь, дождь, дождь…

À ÌÛ ÑÏÅØÈÌ… 
Кружились листья на асфальте
От проезжающих машин.
Они взлетали в дивном танце
Средь суетливых серых шин.
А мы спешим, спешим, спешим…

Осенние резвились тучи,
Бросая людям серебро.
И вдохновенье – светлый лучик,
Оставило своё перо.
Мы всё спешим, спешим, спешим…
 
Кружат снежинки. Зимний вечер.
Опять  прибавилось седин.
Позвать друзей, зажечь все свечи,
На то есть тысяча причин.
Но мы опять  спешим, спешим….

ÎÑÅÍÈ ÌÅÍß, 
ÎÑÅÍÜ

Осени меня, осень,
Златым листопадом.
Окропи меня, осень, 
Росою и ливнями.
Освяти меня, осень,
В ночи звездопадом.
Одари меня крепкими
Белыми крыльями.
И коснётся крыла
Вдохновляющий  ветер.
И туманом окутав,
Закатами дивными.
Ночью  будем кружить,
И устав на рассвете,
Отдохнём в тебе, осень,
Безмерно счастливые…
Осени меня, осень…

Ирина В., Ирина В., 
г. Пятигорскг. Пятигорск

Ó×ÈÑÜ ÏÎÍÈÌÀÒÜ ÊÐÀÑÎÒÓ
b фильме «Мусорщик» звучит хорошая песня: 

«Научите меня понимать красоту, 
Отучите меня от тоски и от лени…»

Не секрет, что угрюмым, злобным людям всё представляется в чёр-ном цвете. Но посмотрите, как радуются дети каждой травинке, жучку, солнечному лучику, упавшему на их ладошки... Учиться понимать красоту окружающей действительности нужно у маленького ребёнка. Для него всё ново, всё сказочно, всё прекрасно!
Счастлив тот, кто может разглядеть красоту в обычных вещах, там, где другие ничего не видят! Всё – прекрасно, достаточно лишь уметь присмотреться...
Каждое мгновение и любые обстоятельства твоей жизни предостав-ляют возможность ощутить прекрасное. Наслаждайся этими пережи-ваниями, пока твоё сердце не наполнится.
Красота не в лице, красота – это свет в сердце.
Иногда достаточно лишь одного цветка для радости и счастья...Счастлив тот, кто может разглядеть красоту в обычных вещах, там, где другие ничего не видят!
Когда искренне любишь природу, красоту найдёшь везде.При каждом созерцании красоты природы нас объемлет, хотя бы на краткий миг, священный трепет.
Мир сказочно красив! Кто не смог этого заметить, тот просто не навёл порядок в своей душе.
Кто-то из мудрецов верно заметил: внимая прекрасному, мы поливаем цветы, которые растут в нас.
Учитесь замечать и понимать красоту!

Светлана Крылова, г. Пятигорск

 «ÇÀÁÅÐÈ ÌÅÍß 
Ñ ÑÎÁÎÉ»

j то из нас не наблюдал такой 
картины: после пикника  на 

лесной поляне – бумага, бутыл-
ки, одноразовые тарелки с остат-
ками еды. И это везде – в горах, 
на озёрах, у реки. Всякий раз 
думаю: неужели людям  совсем 
не дорога наша планета, наша 
Земля, что они так неуважитель-
но к ней относятся? Волонтёры 
даже на Эльбрус поднимаются, 
чтобы собрать там мусор. А мы? 
Многие на шашлыки приезжают 
на машинах. Неужели трудно 
собрать мусор в пакет и увезти с 
собой? Почему люди оскверняют 
дивную красоту родных нашему 
сердцу мест? Почему не берегут 
природу?

Однажды на поляне на седло-
вине Бештау я увидела табличку, 
привязанную ленточкой к дереву, 
там было написано: «Забери меня 
с собой». И подпись «Мусор». 

Пишу в газету, чтобы об этом 
ещё раз подумал каждый. Что-
бы человек почувствовал себя 
Маленьким Принцем из сказки 
Экзюпери, который так трепетно 
любил свою Планету…

Ольга Татаринцева, 
пос. Иноземцево
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Íàéäèòå âîçìîæíîñòü óñò-
ðîèòü ñåáå îòäûõ â ò¸ïëûõ ñòðàíàõ õîòÿ 
áû íà íåäåëþ. Ýòî ïðèäàñò âàì ñèë 
è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Ëþáèìûé 
ðÿäîì – âîò ÷òî ñåé÷àñ ïî-íàñòîÿùå-
ìó íóæíî. Èñïîëüçóéòå ïðåäñòîÿùóþ 
íåäåëþ äëÿ ñâèäàíèé è íàëàæèâàíèÿ 
îòíîøåíèé.

Ðàáîòà. Ïðåêðàñíûé ìîìåíò äëÿ 
íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ ñ ïàðòí¸ðà-
ìè.

Çäîðîâüå. Íå ïåðåãðóæàéòå ïå÷åíü 
æèðíîé ïèùåé.

 25, 26 íîÿáðÿ  22 íîÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Îáñòîÿòåëüñòâà ïî÷òè 
íàâåðíÿêà ïîùåêî÷óò íåðâû. Ãëàâíîå, â 
âîäîâîðîòå ñòðàñòåé íå ïîòåðÿòü ñâÿçü 
ñ ðåàëüíîñòüþ è íå óâëå÷üñÿ èãðàìè 
ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Íå ôàêò, 
÷òî ïðè ïîäîáíîì ïîäõîäå èìåííî âû 
îêàæåòåñü â âûèãðûøå.

Ðàáîòà. Ïîïûòêè äîáèòüñÿ ïåðå-
ìåí â ëó÷øóþ ñòîðîíó, ñêîðåå âñåãî, 
íå äàäóò ðåçóëüòàòà.

Çäîðîâüå. Âûñîê ðèñê òðàâì.

 23, 28 íîÿáðÿ  25 íîÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ñêîðåå âñåãî, â ñóïðó-
æåñêîé æèçíè ïðèä¸òñÿ ïðåîäîëåâàòü 
ðàçäåëÿþùèå âàñ ïðîòèâîðå÷èÿ. Åñëè 
ñìîæåòå íàïðàâèòü ñâîè äåéñòâèÿ íà 
áëàãî ñåìüè, òî âûéäåòå ñ ÷åñòüþ èç 
ñèòóàöèè. Åñëè æå íèêòî íå çàõî÷åò 
ïîñòóïàòüñÿ èíòåðåñàìè, êîíôëèêò 
íåèçáåæåí.

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ äîêàçûâàòü ñâîþ 
ïðàâîòó êîëëåãàì.

Çäîðîâüå. Âåëèê ðèñê ïðîñòó-
äèòüñÿ.

 25, 26 íîÿáðÿ  28 íîÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà 
íà ýòîé íåäåëå æä¸ò âûïîëíåíèå 
ðóòèííûõ îáÿçàííîñòåé, ÷òî íèêàê íå 
ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ è ïðîÿâëå-
íèþ ÷óâñòâ. Âîçìîæíî, âàì ïðèä¸òñÿ 
ïîìîãàòü ïàðòí¸ðó, ðåøàòü åãî ïðî-
áëåìû èëè óõàæèâàòü çà íèì â ñëó÷àå 
áîëåçíè.

Ðàáîòà. Áèçíåñ-ïðîåêòû çàòîð-
ìîçÿòñÿ. 

Çäîðîâüå. Íå çàíèìàéòåñü ñàìî-
ëå÷åíèåì.

 27, 28 íîÿáðÿ  22 íîÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â 
öåíòðå ëþáîâíîé èíòðèãè. Ñèëüíûå 
÷óâñòâà îêðûëÿò âàñ, íå óïóñòèòå ìî-
ìåíò. Íàñòóïèë ïðåêðàñíûé ïåðèîä 
äëÿ íàïèñàíèÿ íîâîé ãëàâû æèçíè. Íî 
÷åì å¸ çàïîëíèòü, ðåøàòü èñêëþ÷è-
òåëüíî âàì. 

Ðàáîòà. Ïåðèîä áëàãîïðèÿòåí äëÿ  
ñàìîðåêëàìû.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåðäöå, îòêà-
æèòåñü îò òåïëîâûõ ïðîöåäóð.

 22 íîÿáðÿ  26 íîÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìà-
íèå íà ñåìüå, å¸ çàáîòàõ è èíòåðåñàõ. 
Âîçìîæíî, ñòîèò ñäåëàòü ñåðü¸çíóþ 
ïîêóïêó â äîì, ïîìåíÿòü ìåáåëü. 
Çâ¸çäû ãîâîðÿò, ÷òî íàñòàë íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ âûáîðà íå-
äâèæèìîñòè. 

Ðàáîòà. Íåò ñìûñëà áðàòüñÿ çà 
íîâûå äåëà. 

Çäîðîâüå. Åñëè íå áóäåòå ñëå-
äîâàòü äèåòå, îáîñòðÿòñÿ áîëåçíè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

 22, 23 íîÿáðÿ  27 íîÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëè çíàêà 
ìîãóò ïîïîëíèòü áàãàæ âïå÷àòëåíèé, 
åñëè îòïðàâÿòñÿ â ïîåçäêó â êîì-
ïàíèè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Åñëè âû 
åù¸ â ïîèñêàõ ïàðòí¸ðà, òî êîðîòêîå 
ïóòåøåñòâèå – êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî. 
Âåðîÿòíîñòü âñòðåòèòü êîãî-òî, êòî áûë 
áû âàì èíòåðåñåí, âûñîêà.

Ðàáîòà. Óäà÷íàÿ íåäåëÿ äëÿ 
êîìàíäèðîâîê. 

Çäîðîâüå. Íè÷åãî ñåðü¸çíîãî 
íå óãðîæàåò.

 25, 26 íîÿáðÿ  22 íîÿáðÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âàì óäàñòñÿ äîñòè÷ü óñïå-
õîâ íà ëþáîâíîì ïîïðèùå. Íî âàæíî 
âûïîëíèòü îäíî óñëîâèå – ïðîÿâèòü 
ùåäðîñòü è ïîäëèííóþ çàáîòó î áëèç-
êèõ. ×åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó äîðîã? 
Åñëè ïîìîæåòå åìó â îñóùåñòâëåíèè 
ìå÷òû, òî çàñëóæèòå ïðèâÿçàííîñòü 
ñ åãî ñòîðîíû. 

Ðàáîòà. Íåïëîõîé ìîìåíò äëÿ 
êðóïíûõ ïîêóïîê. 

Çäîðîâüå. Ñòàðàéòåñü íå ïåðå-
åäàòü.

 22, 23 íîÿáðÿ  26 íîÿáðÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ïåðèîä óñïåõà íàñòàë. 
Âû ñåé÷àñ îñîáåííî ïðèòÿãàòåëüíû. 
Ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà áóäóò ëåãêî îòêëèêàòüñÿ íà âàøó 
õàðèçìó. Ïòèöà ñ÷àñòüÿ ëåòàåò íàä 
âàìè, ïîïûòàéòåñü å¸ ïðèìàíèòü 
è ïîéìàòü. 

Ðàáîòà. Èíèöèàòèâà äàñò õîðîøèé 
ðåçóëüòàò. 

Çäîðîâüå. Åñëè íåò ïðîáëåì 
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé, òî 
âàì íè÷òî íå óãðîæàåò.
 25, 26 íîÿáðÿ  28 íîÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Íå ïåðåæèâàéòå, åñëè â 
ëè÷íîé æèçíè íå âñ¸ ãëàäêî. Ñåé÷àñ íå 
âàøå âðåìÿ, íî ñêîðî îáñòîÿòåëüñòâà 
èçìåíÿòñÿ. Ïîêà ïîñòàðàéòåñü íè÷åãî 
íå ïðåäïðèíèìàòü. Íå ññîðüòåñü ñ ïàðò-
í¸ðîì, åñòü ðèñê ñåðü¸çíî èñïîðòèòü 
îòíîøåíèÿ. Êàê áû íè áûëî äèñêîì-
ôîðòíî, íå ñáðàñûâàéòå ïðîáëåìû íà 
îêðóæàþùèõ. 

Ðàáîòà. Âàæíûå âñòðå÷è ëó÷øå 
ïåðåíåñòè. 

Çäîðîâüå. Çàéìèòåñü ïðîôèëàêòè-
êîé áîëåçíåé.

 27, 28 íîÿáðÿ  23 íîÿáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ñêîðåå âñåãî, âàì çàõî-
÷åòñÿ ïåðåìåí. Äëÿ ýòîãî íå îáÿçà-
òåëüíî ÷òî-òî ìåíÿòü â ëè÷íîé æèçíè, 
ïîñòàðàéòåñü ëèøü êîíòðîëèðîâàòü 
îáùåíèå ñ ïîêëîííèêîì. À åù¸ íàé-
äèòå âðåìÿ äëÿ âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè. 
Íóæíî ðàçâåÿòüñÿ. 

Ðàáîòà. Ðàçäàéòå äîëãè è îñâîáî-
äèòåñü îò îáÿçàòåëüñòâ.

Çäîðîâüå. Íå íîñèòå òÿæåñòè è 
èçáåãàéòå áîëüøèõ íàãðóçîê íà íîãè.

 22 íîÿáðÿ  25 íîÿáðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà ðàáîòå, ëþáîâü îòîéä¸ò íà 
âòîðîé ïëàí. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà 
âàæíîì, è ïî îêîí÷àíèè ýòîãî ïåðèîäà 
ñìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå ðàññëàáèòüñÿ 
è ïîæèíàòü ïëîäû óïîðíûõ òðóäîâ. 

Ðàáîòà. Âîçìîæíû äâèæåíèå ïî 
êàðüåðíîé ëåñòíèöå è ïîâûøåíèå 
îêëàäà. 

Çäîðîâüå. Áåñïîêîèò áîëü â êî-
ëåíÿõ? Íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòåñü 
ê ñïåöèàëèñòó.

 23, 24 íîÿáðÿ  27 íîÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 22 по 28 ноябряс 22 по 28 ноября

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ 
ÍÀ 2022 ÃÎÄÍÀ 2022 ÃÎÄ

«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 100,00 ðóá.
«Àðõûç» 100,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÈ
Ìàëûé ôîðìàò 18,00 ðóá.
Ñòóäåíòà 34,00 ðóá.
«Ïðèðîäà» 112,00 ðóá.

ÇÀÏÈÑÍÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
«Âñ¸ äëÿ æåíùèí» 66,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À5 46,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À6 38,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò 2,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÁËÎÊÍÎÒÛ
«Áèçíåñ-áëîêíîò», À5 31,00 ðóá.
«Äëÿ çàïèñè», À4 21,00 ðóá.
«Äëÿ çàïèñè», À5, 
ñ îêàíòîâêîé 4,00 ðóá.
«Äëÿ êóëèíàðíûõ 
ðåöåïòîâ» 12,00 ðóá.

ÒÅÒÐÀÄÈ
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
öâåòíàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
÷èñòàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Äëÿ íîò 17,00 ðóá.
Òðàôàðåò «Çåáðà» 3,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÊÎÍÂÅÐÒÛ
Áîëüøîé ôîðìàò 
(38õ29 ñì), êðàôò 6,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
ìåøêîâàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.

ÁËÀÍÊÈ
Ðàñõîäíûé êàññîâûé îðäåð,
À5, ãàçåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 13,00 ðóá.
Òàáåëü ó÷åòà 
ðàáî÷åãî âðåìåíè Ò-13 1,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ (áåç ÈÍÍ), À5,
îôñåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 39,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ (ñ ÈÍÍ),
îôñåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 36,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ, ñàìîêîï. 
(áåç ÈÍÍ), 100 ë. 100,00 ðóá.

Красави-
ца в теле

Самый
"короткий"
месяц

"Грамм"
на весах
аптекаря

Впадает в
озеро
Балхаш
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"оже-
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"Село"
аксакала

Валюта
хорватов

Тенор
Николай

…

"Металл"
грозовых

туч

"Наждач-
ка" для
ножей

Застек-
лённая
"дырка"

"Вигвам"
монгола

Крепост-
ное
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ление

Незадач-
ливый
солдат

И агент, и
сало

"Тост" ев-
ропейца

Геомет-
рическая
фигура

Природ-
ное

свойство

"Наслед-
ник" Шо-
пенгауэра

Дегуста-
ция

наживки
рыбой

Галлы
Астерикс

и …

Копытный
перестук

"Враг"
бемолей
и диезов

"Хватал-
ка" экс-
каватора

Бог
солнца в
Египте

Модница
(устар.)

Грубый
демонтаж

Барбус
иначе

Жидкая
приправа
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"Стадио
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пико"

"Обмотка"
на
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"Фомка"
для льда

Пёс-
амбал

"Самец"
из

Мексики

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 ÍÎßÁÐß

t день: 0 +2
ночь: –4 –3

атм. давл. 723 739

ÑÐÅÄÀ, 17 ÍÎßÁÐß

t день: +2 +2
ночь: –3 –2

атм. давл. 723 739

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 ÍÎßÁÐß

t день: +4 +3
ночь: 0 –1

атм. давл. 721 738
ÏßÒÍÈÖÀ, 19 ÍÎßÁÐß

t день: +8 +9
ночь: +1 +2

атм. давл. 720 737
ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 ÍÎßÁÐß

t день: +7 +7
ночь: +1 +3

атм. давл. 717 733

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 ÍÎßÁÐß

t день: +6 +7
ночь: 0 +2

атм. давл. 719 735

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 22 ÍÎßÁÐß

t день: +10 +12
ночь: +2 +3

атм. давл. 721 737
ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 ÍÎßÁÐß

t день: +9 +9
ночь: +3 +3

атм. давл. 721 737

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ
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