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СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
Автовокзал, остановка маршрутного такси.Автовокзал, остановка маршрутного такси.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 252, 142 кв. м площадью 430, 252, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного транспортаИмеются удобные подъездные пути для большегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.Стоимость арендной платы – договорная.

Ð
ÅÊ

Ë
ÀÌ

À
Ð

ÅÊ
Ë

ÀÌ
À

¹ 49¹ 49
(16196)(16196)

30  30  ÍÎßÁÐßÍÎßÁÐß  2021 ã.  2021 ã.

Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67

8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-898 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

А Р Е Н Д АА Р Е Н Д А
Помещение площадью 170 кв.м на 1-м этажеПомещение площадью 170 кв.м на 1-м этаже  

под размещение 
спортивного клуба, игрового зала, склада или любого другого вида 

деятельности социального или производственного направления. 
Имеется отдельный вход, подведены все коммуникации, 

индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд. 
Территория находится в непосредственной близости от трассы «Кавказ». 

Удобный подъезд и развитая инфраструктура, круглосуточная охрана
 с наличием видеонаблюдения.

Выгодное предложение!Выгодное предложение!

ÐÅÊËÀÌÀ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ, КАТЕГОРИИ В, С,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 КЛАДОВЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.
Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,

телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

30 НОЯБРЯ – Всемирный день 
домашних животных
День памяти всех жертв приме-
нения химического оружия
Международный день «Города 
за жизнь»

1 ДЕКАБРЯ – Всемирный день 
борьбы со СПИДом
Международный день невролога
Всероссийский день хоккея

2 ДЕКАБРЯ – День банковского 
работника России  
Международный день борьбы за 
отмену рабства

3 ДЕКАБРЯ – Всемирный день 
компьютерной графики  
День Неизвестного солдата
День юриста  

3 ДЕКАБРЯ – Международный день 
инвалидов
День атомного ледокольного 
флота РФ

4 ДЕКАБРЯ – День информатики 
в России  

5 ДЕКАБРЯ – День сетевика в России
Международный день добро-
вольцев

6 ДЕКАБРЯ – День подразделений по 
контролю за оборотом наркотиков 
МВД РФ
День памяти великого князя 
Александра Невского

7 ДЕКАБРЯ – Международный день 
гражданской авиации  
День инженерно-авиационной 
службы ВКС России

КАЛЕНДАРЬ
ДЛЯ ЭТОГО НЕОБХОДИМО:

 оформить подписку на «Кавказ-
скую неделю» на 1-е полугодие 
2022 года;

 снять ксерокопию с подписного 
абонемента и отправить в редак-
цию по адресу:

357512, г. Минеральные Воды, 
ул. 50 лет Октября, 67, 

АО «Издательство 
«Кавказская здравница». 

Редакция газеты 
«Кавказская неделя» 

или на электронный адрес: 
nedelya@kmv.ru.

В письме обязательно укажите свой 
обратный адрес, фамилию, имя, 
отчество и контактный телефон.

Не упустите возможность получить
НОВОГОДНИЙ ПОДАРОК

от любимой газеты!

Оставайтесь с нами, мы работаем для вас!

БУДУТ РАЗЫГРАНЫ:
 Билеты в Кисловодский дельфинарий –

10 билетов на 2 лица;
  Поздравительные купоны, дающие право 

поздравить бесплатно кого-либо на страницах 
газеты................................................... 20 шт.;

 Продукция АО «Издательство
«Кавказская здравница»:

 Календари на 2022 год......................... 30 шт.;
 Брошюры: 
– «Лечение минеральной водой 
   на курортах КМВ»......................................... 5 шт.;
– «Домашние разносолы»........................... 10 шт.;
– Сборник праздничных поздравлений........... 5 шт.

Письма принимаются до 15 января 2022 г. 
Результаты розыгрыша будут опубликованы 
в «Кавказской неделе» 25 января 2022 г.

Подписку можно оформить Подписку можно оформить в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ru.www.podpiska.pochta.ru.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок. Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, офис 706, 710, АО «Издательство  ул. 50 лет Октября, 67, офис 706, 710, АО «Издательство 
«Кавказская здравница» «Кавказская здравница» и получать газету на проходной в издательстве и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.в удобное для вас время.

Цена Цена на 6 месяцев на 6 месяцев – – 217 руб. 36 коп.217 руб. 36 коп.

Справки по телефону 8 (87922) 6-25-76

ИНДЕКС – ПР540ИНДЕКС – ПР540

Для остальных Для остальных 
подписчиковподписчиков

1 месяц – 1 месяц – 96 руб. 45 коп. 96 руб. 45 коп. 
6 месяцев – 6 месяцев – 578 руб. 70 коп.578 руб. 70 коп.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 

а также инвалидов 1 и 2 группа также инвалидов 1 и 2 групп
1 месяц – 1 месяц – 88 руб. 19 коп. 88 руб. 19 коп. 

6 месяцев – 6 месяцев – 529 руб. 14 коп.529 руб. 14 коп.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

ÎÒÊËÞ×ÅÍÈÅ ÊÎÐÏÎÐÀÒÈÂÍÛÕ SIM-ÊÀÐÒ
С 1 декабря в России вступает в силу закон, 

требующий обязательного внесения дан-
ных о конкретном пользователе SIM-карты 
в государственную базу данных.

 Однако для многих россиян, использую-
щих корпоративные SIM-карты, это может 
грозить отключением. Причиной массовой 
блокировки может стать неготовность мно-
гих компаний, особенно малого и среднего 
бизнеса, к обязательному теперь внесению 
сведений о конкретном физическом лице, 
использующем SIM-карту, в ЕСИА – Единую 
систему идентификации и аутентификации 
портала «Госуслуги». По данным Минцифры, 
на данный момент российские компании под-
твердили через «Госуслуги» SIM-карты только 
13,3 миллиона своих сотрудников.

ÁËÎÊÈÐÎÂÊÀ ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÀÉÒÎÂ
С 1 декабря вступает в силу закон, 

позволяющий во внесудебном порядке 
быстро заблокировать сайты финансовых 
мошенников. 

Это, в частности, ресурсы, «маскирующие-
ся» под официальные сайты банков и других 
финансовых организаций, предлагающие 
услуги финансовых пирамид или незакон-
ный доступ к информационным системам 
и базам данных банков. Документ наделяет 
Центробанк правом вносить такие мошен-
нические ресурсы в реестр запрещённой 
информации. Решение о блокировке будет 
принимать генпрокурор или его заместитель 
на основании обращения главы Центробанка 
или его заместителя.

ÁÅÑÏËÀÒÍÛÉ 
«ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÈÍÒÅÐÍÅÒ»

С 1 декабря операторы связи будут 
обязаны предоставлять гражданам бес-
платный доступ к социально значимым 
интернет-ресурсам. 

Соответствующие изменения внесены 
в закон «О связи». Перечень таковых уже 
утверждён. В него вошли не только портал 
«Госуслуги», сайты госорганов, органов мест-
ного самоуправления и государственных 
внебюджетных фондов, но и социальные сети, 
интернет-магазины, сервисы поиска, новост-
ные агрегаторы и т.д. (всего 371 ресурс).

ÐÅÔÎÐÌÀ ÎÏËÀÒÛ ÒÐÓÄÀ ÂÐÀ×ÅÉ
С декабря в 7 российских регионах стар-

тует пилотный проект отраслевой системы 
оплаты труда врачей. 

Цель реформы – обеспечение достойной 
оплаты врачей и младшего медперсонала 
при нормальной нагрузке. Зарплата медицин-
ских работников будет состоять из оклада и 
стимулирующих и компенсационных выплат. 
Предусмотрен защитный механизм, чтобы 
новый заработок не мог оказаться меньше, 
чем нынешний. Первыми новую систему 
опробуют на себе медики Белгородской, 
Курганской, Омской, Оренбургской и Там-
бовской областей, Якутии и Севастополя. По 
результатам пилотного проекта планируется 
создать отраслевую систему оплаты труда 
для государственных медучреждений по всей 
стране.

Использованы материалы www.vesti.ru

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
Áàãàæíèê  ìåòàë. ,  ñòåëëàæè 2 ,0 
(0,4õ0,6), ÄÂÏ (2,7õ1,5), ëàìïû ëþ-
ìèíèñ. ËÁ 40, ñòàáèëèçàòîðû íàïð. 
Òåë. 8 (879-22) 5-71-21.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
¨ëêó èñêóññòâåííóþ, âûñîòà 2  ì, â õîð. 
ñîñò., 500 ð. Ò.8-961-446-39-43.
Êàñòðþëè àëëþì., 2 øò. ïî 30 ë; òàçû 
àëëþì.: áîëüøîé, äâà ìàëåíüêèõ; õðóñ-
òàëüíûå ðþìêè, âàçû, ñàëàòíèöû, âñ¸ 
íîâîå. Ã. Åññåíòóêè, 2-53-60.
Êîìíàòíûå öâåòû, ðàçíûå â ñ. Àëåêñàíä-
ðîâñêîì. Ò. 8-906-498-75-15.
Ñâàðî÷íûé àïïàðàò, ìîùíûé, 220V; ôåð-
ìû äëÿ íàâåñà, ìåòàëë, äëèíà 9 ì, 6 øò. 
ïî 3500 ðóá. çà øòóêó; áåòîíîìåøàëêó, 
îáú¸ì 100 ë, 220V, íà êîë¸ñàõ, â õîð. ñîñò. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-962-437-48-64.
Âåëîòðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.),
áåëîðîçîâûé, ñ äèñïëååì, â õîð. ñîñò. 
íåäîðîãî; êðîâàòü 2-ñïàëüí., 1.60õ2.00, 
ñâåòëàÿ, íåäîðîãî.. Ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, 8-928-367-99-00.
Êóðòêó ìóæ., 54 ðàçì, 5 ðîñò, á/ó; êîñòþì 
ìóæ., 54 ðàçì, 5 ðîñò, á/ó; òóôëè ìóæ., íî-
âûå, 44 ðàçì.; àëîý - 9 ëåò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-918-779-95-04.
Äðîâà: ñëèâà, àáðèêîñ, íà øàøëûê, 
0,5 êóá. 1500 ð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-363-80-85.
Êóëüòèâàòîð SENE 50, ïðîìûøëåííûé 
øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòåëåì, îâåð-
ëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåðíûé è 
ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ñîôó â õîð. ñîñò.; àïïàðàò âèáðîàêóñòè-
÷åñêèé ÂÈÒÀÔÎÍ. Òåë. 8-919-746-36-32.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå êíè-
ãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-
âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 
òåë. 8-918-790-76-75.
Âåëîòðåíàæåð WINNER-prince, 2000 ð., 
ìàøèíêó øâåéíóþ «Ïîäîëüñê» â îòë. 
ñîñò., êèðïè÷ îãíåóïîðíûé á/ó 420 øò. 
Òåë. 8-963-385-32-25.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, çàìå-
íå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà, âûåçä ïî ÊÌÂ. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ëîäîê ÏÂÕ, 
ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ, ìîòîòåõíèêè, 
ãèðîñêóòåðîâ. Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ 
Æåí., 72, æèâó â äîìå, ïîçíàêîìëþñü 
ñ ìóæ÷èíîé, èìåþùèì àâòî. Ñ. Ñîëóíî-
Äìèòðèåâñêîå, ï/î, äî âîñòðåáîâàíèÿ, 
Áóëàíîâà Ìàðãàðèòà Àäîëüôîâíà. 
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 40 êâ.ì â öåíòðå ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîãî, â/ó, ðåìîíò, èëè ÎÁÌÅÍ íà 
æèëü¸ íà ÊÌÂ. Òåë. 8-903-408-11-80.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

1/2 äîìà â öåíòðå ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
âõîä îòäåëüíûé, êîò¸ë, êîëîíêà, ñ/ó, 
âàííà. 1 ìëí ðóá. Òåë. 8-962-437-48-64, 
8-938-355-02-81.
Äîì, 60 êâ.ì, â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
ñâåò, âîäà, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. 
Òåë. 8-903-408-86-61.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

Äîì 180 êâ.ì â öåíòðå ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû,, â/ó, ç/ó 9 ñîòîê, 2 âúåçäà. 
Òåë. 8-928-264-70-78.
3-êîìí. êâ-ðó â öåíòðå ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, 2/9. Òåë. 8-903-440-00-22.
Íîâûé 2-ýòàæíûé äîì 82,5 êâ.ì â ð-íå 
Ñîáà÷¸âêè, ç/ó 3,5 ñîò., èìåþòñÿ: âúåçä, 
îòîïëåíèå, âñå êîììóíèêàöèè, ñ÷¸ò÷èêè. 
2,5 ìëí. ðóá. Òåë. 8-903-442-36-54.

ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н

2-êîìí. êâ-ðó â ã. Ëåðìîíòîâ, öåíòð, 
íåäîðîãî èëè ÌÅÍßÞÒ íà 1-êîìí. êâ-ðó 
â ãîðîäàõ ÊÌÂ èëè â Ïðåäãîðíîì ð-íå, 
áåç äîïëàòû, åñòü ïðîâîäíîé òåëåôîí, 
èíòåðíåò, êàáåëüíîå òåëåâèäåíèå, îò-
äåëüíî êàïèòàëüíûé ñàðàé ñ ïîäâàëîì, 
çâîíèòü ñ îáåäà. Ò. 8 (87935) 3-16-21, 
8-918-794-96-05.
Äîì â ïîñ. Ñâîáîäà 59 êâ.ì ñ ìåá., 
ç/ó 23 ñîò. Òåë. 8-963-385-13-14, 
8-906-463-77-70.

ПЯТИГОРСК
4-êîìí. êâ-ðó, â Íîâîïÿòèãîðñêå, 
2 óðîâíÿ, 5/6 ýò.,  íîâàÿ êðûøà, 
î/ï 97,7 êâ.ì, ëîäæèÿ è áàëêîí çà-
ñòåêëåíû, îêíà ïëàñòèê, ïîë, ëåñòíèöà 
è äâåðè èç íàòóð. äåðåâà, ò¸ïëûå 
ïîëû, 5 ìëí 600 ò.ð. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-464-11-75.

ÌÅÍßÞÒ äîìà, êâàðòèðû

КИРОВСКИЙ Р-Н

Äâà äîìà: 220 êâ. ì, 55 êâ. ì, â/ó, ç/ó 
17 ñîò., ãàðàæ, õ/ï, êîëîäåö, öåíòð, 
íà 3-êîìí. êâ-ðó. Ñò. Çîëüñêàÿ, 8-928-
815-89-78.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
Êâ-ðó, ñî â/ó, äëÿ ñòóäåíòîê, â öåíòðå 
ã. Åññåíòóêè, óë. Êèñëîâîäñêàÿ (ð-í ïîëè-
êëèíèêè), íåäîðîãî. Çâîíèòü ñ 9 äî 17 ÷àñ. 
Ò. 8-962-436-13-45.
Êîìíàòó äëÿ ñòóäåíòîâ â ã. Ëåðìîíòîâå 
(15 ìèí. åçäû îò ã. Ïÿòèãîðñêà), åñòü 
òåëåôîí, èíòåðíåò, òåëåâèçîð, ðÿäîì 
ñòîëîâàÿ, íåäîðîãî, çâîíèòü åæåäíåâíî 
ñ 13 äî 18 ÷àñîâ. Òåë. 8 (87935) 3-16-21, 
8-928-811-30-49, 8-918-794-96-05.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Ç/ó 15 ñîò. â ñ. Àëåêñàíäðîâñêîì, ïîäðîá-
íîñòè ïî òåë. 8-962-460-12-96.
Ç/ó 10 ñîò. â ïîñ. Ýíåðãåòèê, âîçëå òðàññû, 
êîììóíèêàöèè ðÿäîì. Òåë. 8-962-437-
48-64.
Äà÷ó ñ 1-ýò. äîìîì, 3 êîìí., â ïîñ. 
Ïåðâîìàéñêîì, ÑÍÒ «Êîëîñ», 288, 
ç/ó 6 ñîò., ñâåò, ãàç, âîäà â äîìå, åñòü ôðóê-
òîâûé ñàä, êîëîäåö, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. 
Òåë. 8-962-017-44-81.
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ОБРАЩЕНИЕ
ÓÂÀÆÀÅÌÀß ÐÅÄÀÊÖÈß ÃÀÇÅÒÛ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÀß ÍÅÄÅËß»!

Я, Байсериков Сафар Бактыбекович, нахожусь 
под стражей в ФКУ СИЗО-2 города Пятигорска за 
преступление, связанное с незаконным оборотом 
наркотиков – хранение наркотиков без цели сбыта. 
Хочу через газету опубликовать своё извинитель-
ное письмо перед жителями региона Кавказских 
Минеральных Вод.

Уважаемые жители 
Кавказских Минеральных Вод!

Обращаюсь к вам из места содержания в усло-
виях лишения свободы от лица таких же, как и я, 
от лица тех, кто в угоду своей пагубной привычке, 
роковому пристрастию обвиняется в совершении 
преступлений, связанных с незаконным оборотом 
наркотиков. Эта проблема остро стоит во многих 
семьях и, наверное, многие из вас так или иначе 
сталкивались в своём кругу общения с теми, кто 
попал под влияние этого страшного явления – 
наркомании.

Впервые решив попробовать наркотик ради 
удовлетворения своих потребностей, мне при-
шлось приобрести его, но не ради матери-

ального блага, а лишь в угоду своей порочной 
слабости. Я не осознавал, что ломаю судьбы, 
разрушаю чьи-то жизни и семьи, в первую 
очередь, свою. Я не стремился обогатиться за 
счёт своих действий, потому что всё, что я со-
вершил и получил в конечном итоге – это доза 
наркотика. Эта доза так и осталась не употреб-
лённой мною.

Граждане, будьте благоразумны, не совершайте 
подобных ошибок, подумайте о том, что, вступив 
на эту скользкую тропинку, вы делаете хуже только 
самому себе. А самое главное, что от этого стра-
дают ни в чем не повинные люди, которые нас 
любят и которым мы дороги. Мы все начинаем 
это ценить лишь со временем, и порой, увы, уже 
слишком поздно!

Никакие материальные блага не стоят тех 
душевных страданий и лишений, которые испы-
тывают наши родные и близкие люди, когда мы 
связываемся с этой грязью, а тем более, когда 
нас лишают свободы на долгие годы нашей 
жизни.

Б.С.Б.

ВОПРОС  –  ОТВЕТ

ÊÎÌÓ Ñ 1 ßÍÂÀÐß 
ÍÅ ÂÛÏËÀÒßÒ ÏÅÍÑÈÞ?

? Прочитала, что с нового года некоторым пенсионе-
рам не будут платить пен сию. С какой стати?

С 1 января вступят в силу «Правила выплаты 
пенсий, оп ределения излишне выплачен ных сумм 
пенсии и др.». В прика зе Минтруда 142 пункта. 
«Новые правила разработаны из-за появ ления 
электронных документов и изменений в пенсион-
ном зако нодательстве. Например, жители террито-
рий, где введён режим ЧС, смогут получить пенсию 
за ранее», – разъясняют специалисты.

Что касает ся приостановки выплаты пенсии, 
причи ны остались прежними. Не будут платить, 
если человек не прошёл переос видетельствование 
на инвалид ность, если студент – получатель пен-
сии по потере кормильца – не предоставил справку 
об очном обучении, если пенсионер пе реехал в 
страну, с которой у РФ нет договора. Получатель 
соцпенсии не имеет права работать. Если не со-
общит об этом в ПФР, государство заставит его 
вернуть незаконно полученные суммы.

ÍÀ ÐÓÁËÜ ÁÎËÜØÅ

? Каким будет взнос на кап ремонт в 
следующем году?

В первом полугодии 2022 года размер мини-
мального взноса на капремонт будет, как и  в дан-
ный момент, 8,63 руб. за кв.м в домах без лифта 
и 9,63 руб. за кв.м в домах, где есть лифты. 
Но потом цена повысится, сообщили в мини-
стерстве ЖКХ Ставропольско го края. С первого 
июля 2022 года размер взноса вырастет 
на рубль.

По словам министра ЖКХ Романа Марченко, 
это вызвано подорожанием стройматериалов. 
«В региональную программу ка премонта 
включено более 8,7 тыс. многоквартирных 
домов. С 2014 года капремонт сделан в 2,8 
тыс. домов. Значительная часть жилищного 
фонда ещё нужда ется в модернизации», – 
говорит министр. – Размер взноса остаёт ся 
вдвое ниже экономически обоснованного 
значения».

Использованы материалы «АиФ»

КОШЕЛЁК

ÌÐÎÒ ÈÄ¨Ò ÍÀ ÏÎÂÛØÅÍÈÅ
При рассмотрении во втором чте нии проекта нового бюджета Гос дума поддержала поправки 

Пре зидента об ускоренном росте про житочного минимума и мини мального размера оплаты труда 
(МРОТ) в следующем году. А в бюджет Пенсионного фонда зало жили повышение пенсий.

Свои поправки Владимир Пу тин 
внёс после того, как объявил об их 
необходимости на совеща нии по 
социальным вопросам. Тогда он 
подчеркнул, что в проек те феде-
рального бюджета на буду щий год 
пока что заложена недо статочная 
индексация прожиточ ного миниму-
ма (всего на 2,5%). И предложил 
увеличить его опере жающими 
темпами по сравнению с инф-
ляцией – на 8,6%. Кроме того, 
Президент напомнил, что со гласно 
Конституции МРОТ не мо жет быть 
меньше ПМ.

Поправки были внесены опера тивно – на сле-
дующий же день. Как пояснил журналистам полно-
мочный представитель Президен та РФ в Госдуме 
Гарри Минх, рост ПМ составит порядка 8,6%, 
а МРОТ – 8,13%. Согласно этим рас чётам, МРОТ 
должен увеличиться до 13 890 рублей, а прожи-
точный минимум – до 12 654 рублей.

Для сравнения: в текущем году вели чина первого со-
ставляет 12 792 рубля в месяц, второго – 11 653 рубля.

Решение повлияет на размер 
всех социальных выплат, – уточ-
нил глава Комитета Госдумы по 
бюд жету и налогам Андрей Мака-
ров. «Увеличиваются социальные 
вы платы миллионам людей, – 
заявил он. – В этой ситуации 
задача пар ламента не только 
поддержать эти инициативы, но 
и осуществить парламентский 
контроль за тем, как они будут 
реализованы».

Кроме того, во втором чтении 
принят проект бюджета Пенсион-
ного фонда России (ПФР) на 

2022-2024 годы. Предполагается сэко номить 
на строительстве зданий фонда, но отправить 
дополни тельные средства на выплаты пен сий. 
Среднегодовой размер стра ховой пенсии составит 
в 2022 году 17 115 рублей, в 2023 году – 17 893, 
в 2024 году – 18 733 рубля. Индекса ция социаль-
ных пенсий в 2022 году – 7,7%.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

МВД  СООБЩАЕТ

Â ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ ÏÐÅÑÅ×ÅÍÀ 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÅÑÒÓÏÍÎÃÎ ÑÎÎÁÙÅÑÒÂÀ
В результате противоправных действий граждан одному из сельхозпредприятий 

Новоалександровского городского округа причинён ущерб более чем на 240 млн рублей.

Следственной частью Главного следственного 
управления ГУ МВД России по Ставропольскому 
краю возбуждено уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотренного ч.ч. 1,2 ст. 210 
УК РФ (создание преступного сообщества) в от-
ношении сотрудников одного из племколхозов 
Новоалександровского городского округа.

В ходе предварительного следствия установлено, 
что в 2020 году руководитель сельхозпредприятия 
создал многоструктурное преступное сообщество 
из подчинённых сотрудников и других работников 
организации, основной целью которого являлось 
совершение хищений имущества племколхоза.

Участники сообщества совершили не менее 
четырёх эпизодов хищений имущества путём 
внесения в документы финансово-хозяйственной 
деятельности сельхозпредприятия подложных све-
дений о результатах убранного урожая. На текущий 
момент общая сумма ущерба составила более 240 
млн рублей. На полученные доходы приобретались 
в личное пользование недвижимое имущество, 
автотранспортные средства.

В феврале 2021 года участники сообщества с 
целью беспрепятственных хищений имущества 
племколхоза с нарушением законодательства, что 
было установлено судом, отстранили от управле-
ния действующее руководство.

В настоящее время задержан организатор и 
шестеро фигурантов, один из которых ранее был 
объявлен в федеральный розыск.

Местонахождение ещё троих граждан устанав-
ливается, решается вопрос об объявлении их в 
федеральный розыск.

Напомним, что ранее Главным следственным 
управлением ГУ МВД России по Ставропольскому 
краю в отношении нескольких участников преступ-
ного сообщества возбуждены уголовные дела по 
признакам преступлений, предусмотренных ч. 4 
ст. 158 (кража) и ч. 2 ст. 330 (самоуправство) 
УК РФ. А также в отношении организатора сооб-
щества расследуется уголовное дело по ч. 2 ст. 165 
УК РФ (причинение имущественного ущерба путём 
обмана или злоупотребления доверием).

Главным следственным управлением краевого 
Главка проводятся следственные и процессуаль-
ные действия, оперативно-розыскные мероприя-
тия, направленные на установление новых эпи-
зодов противоправной деятельности фигурантов. 

Расследование уголовного дела продолжается. 
Максимальное наказание, предусмотренное ч. 2. 
ст. 210 УК РФ, – лишение свободы на срок от семи 
до десяти лет.

Пресс-служба Главного управления 
МВД России по Ставропольскому краю



¹  49      30  íîÿáðÿ 2021 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 3

ЗВЕЗДА

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹  49      30  íîÿáðÿ 2021 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ
ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 äåêàá

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 äåêàáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 8 äåêàáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 äåêàáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 äåêàáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 äåêàáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 äåêàáðÿ

ÎÔ
ÏÎ

íà «Êà
ìîæíî

è í
Äå

Ï

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß

¹  ¹  49     30  í30  íîÿáðÿ  2021 ã.  2021 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

jrkhm`pm`“ jmhc`

ИМЕНИННИКИ
30 НОЯБРЯ – Виктория, Григо-

рий, Лазарь, Никон
1 ДЕКАБРЯ – Николай, Платон, 

Роман
2 ДЕКАБРЯ – Александр, Ва-

лентин, Геннадий, Денис, 
Дмитрий, Иван, Констан-
тин, Леонид, Михаил, Пётр, 
Семён, Сергей, Тимофей, 
Фёдор, Яков

3 ДЕКАБРЯ – Александр, Алек-
сей, Анатолий, Анна, Арсе-
ний, Василий, Владимир, 
Григорий, Иван, Макар, Ни-
колай, Татьяна

4 ДЕКАБРЯ – Александр
5 ДЕКАБРЯ – Алексей, Афана-

сий, Борис, Василий, Вла-
димир, Иван, Илья, Максим, 
Марк, Михаил, Павел, Пётр, 
Савва, Фёдор

6 ДЕКАБРЯ – Александр, Алек-
сей, Борис, Григорий, Иван, 
Макар

7 ДЕКАБРЯ – Александр, Алек-
сей, Анисья, Григорий, Евге-
ний, Екатерина, Иван, Марк, 
Михаил

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

30 íîÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Ãðè-
ãîðèÿ ÷óäîòâîðöà. Ïðåïî-
äîáíîãî Íèêîíà, èãóìåía 
Ðàäîíåæñêîãî, ó÷åíèêà 
ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ.

1 äåêàáðÿ – Mó÷åíèêà Ïëà-
òîíà Àíêèðñêîãî. Ìó÷å-
íèêîâ Ðîìàíà, äèàêîíà è 
îòðîêà Âàðóëà. Ñîáîð ñâÿ-
òûõ Ýñòîíñêîé çåìëè.

2 äåêàáðÿ – Ïðåïîäîáíûõ 
Âàðëààìà è Èîàñàôà, öàðå-
âè÷a Èíäèéñêîãî è îòöà åão 
Àâåíèðà, öàðÿ. Câÿòèòåëÿ 
Ôèëàðåòà, ìèòðîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîão è Êîëîìåí-
ñêîãî. Ïðîðîêà Àâäèÿ.

3 äåêàáðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Ââåäåíèÿ âî õðaì 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. 
Ñâÿòèòåëÿ Ïðîêëà Êîí-
ñòàíòèíîïîëüñêîãî.

4 äåêàáðÿ – Ââåäåíèå âo 
õðàì Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû.

5 äåêàáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Ââåäåíèÿ âo õðàì Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Áëà-
ãîâåðíîãî êíÿçÿ Ìèõàèëà 
Òâåðñêîãî. Àïîñòîëîâ îò 
70-òè Ôèëèìîíà è Àð-
õèïïà è ìó÷åíèöû ðàâíîàï. 
Àïôèè.

6 äåêàáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Ãðè-
ãîðèÿ. Áëàãîâåðíîãî âe-
ëèêîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà 
Íåâñêîãî, â ñõèìe Àëåê-
ñèÿ. Câÿòèòåëÿ Ìèòðî-
ôàíà, â ñõèìå Ìàêàðèÿ, 
eïèñêîïà Âîðîíåæñêîãî.

7 äåêàáðÿ – Âåëèêîìó-
÷åíèöû Åêàòåðèíû. 
Ìó÷åíèêà Ìåðêóðèÿ Ñìî-
ëåíñêîãî. 

ÏÈÐÎÆÊÈ Ñ ÌßÑÎÌ
Для теста:
Мука – 300 г
Молоко – 150 мл
Сухие дрожжи – 5 г
Сахар – 1 ст. л.
Растительное масло – 1 ч. л.
Соль
Для начинки:
Фарш – 400 г
Луковица – 1 шт.
Соевый соус – 2 ст. л.
Корень имбиря – 1 см
Дрожжи развести в тёплом 

молоке, соединить с мукой, 
маслом, солью и сахаром. 
Замесить тесто, дать поднять-
ся. Разделить на 10 частей, 
раскатать лепёшки с тонкими 
краями. Приготовить начинку 
из фарша, рубленого лука, тёр-
того имбиря и соевого соуса. 
Распределить по заготовкам, 
формируя пирожки. Выложить 
в холодную пароварку, довес-
ти воду до кипения, готовить 
20 минут. Оставить под крыш-
кой ещё на 10 минут.

ÑÊÓÌÁÐÈß 
Â ÑËÈÂÎ×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ

Крупные скумбрии – 2 шт.
Жирная сметана – 300 г
Горчица – 1 ч. л.
Оливковое масло – 1 ст. л.


















Розмарин и тимьян –
по 2 веточки
Помидоры черри – 6 шт.
Соль, перец свежемолотый
Лимонный сок – 1 ч. л.
Рыбу очистить, разрезать на 

порционные куски. Натереть 
солью и перцем, сбрызнуть 
лимонным соком. Переложить в 
рукав для запекания, влить сме-
тану, смешанную с горчицей и 
оливковым маслом. Добавить 
пряные травы и нарезанные 
на половинки помидоры. Плот-
но завязать пакет, готовить 
20 минут при 180°С.

ÃÎËÓÁÖÛ Ñ ÐÛÁÎÉ
Крупные листья 
пекинской капусты – 8 шт.
Рыбный фарш – 400 г
Рис – 100 г
Чеснок – 3 зубчика
Свежий укроп
Оливковое масло
Соль и перец – по вкусу
Рис отварить, смешать с 

фаршем, рубленым чесноком, 
измельчённой зеленью, солью 
и перцем. Капустные листья 
обдать кипятком, разложить 
начинку. Завернуть плотные 
конверты. Смазать маслом. Вы-
ложить в пароварку, готовить 
20 минут на среднем пару.
















На вопрос читателя ответили 
специалисты Фонда социального 
страхования:

– Возможность оформить элек-
тронный листок нетрудоспо-
собности (ЭЛН) существует у 
граждан РФ с 2017 г. За это 
время выдано свыше 92,6 млн 
ЭЛН. Услуга доступна в 90% мед-
учреждений страны и больше 
всего оказалась востребована в 
Москве, Москов ской области и 
Татарстане.

Вместо выдачи бумажного 
бланка пациенту сообщают 
уникальный номер цифрового 
листка (зачастую в поликлиниках 
выдают распечатку с номером 
ЭЛН и краткой информацией о 
нём). Номер нужно сообщить 
работодателю по телефону, 
СМС или электронной почте. 
После этого работодатель смо-
жет запросить ЭЛН в Фонде 
социального страхования и со 
своей стороны в специальной 
системе внести данные о нём. 
Работнику начислят пособие за 
период болезни. ЭЛН удобен как 
для самого работника, так и для 
работодателя и врачей. Медики 
могут уделить больше време-
ни пациенту, не отвлекаясь на 
заполнение многочисленных 
бумаг.

Раньше при оформлении бу-
мажных больничных из-за спеш-
ки врачи нередко допускали 
помарки и опечатки, документ 
оказывался недейст вительным и 
работнику приходилось идти за 
новым. С ЭЛН это исключено.

ВОПРОС  –  ОТВЕТ

×ÅÌ ÓÄÎÁÅÍ ÖÈÔÐÎÂÎÉ ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÉ?
? В поликлинике увидела объявление, что с нового года все больничные будут электронными и на руки 

выдавать ничего не будут. А как я смогу узнать, есть ли больничный и начислены ли выплаты?

Уже после 25 лет в организме на-
чинают постепенно накапливаться 
повреждения на уровне молекул, 
клеток и тканей. По мере накоп-
ления этих поломок нарушается 
обмен веществ, что даёт старт 
развитию «болезней старости» – 
сердечно-сосудистых, онкологи-
ческих, сахарного диабета, болезни 
Альцгеймера, остеоартроза и пр. 
Конечно, у каждого всё происходит 
по-своему, однако в наших силах 
замедлить этот процесс.

Здоровье и активность в любом 
возрасте зависят от усилий меди-
ков только на 10%. Ещё примерно 
15% – вклад генетики, наслед-
ственности, а всё остальное – это 
образ жизни, который исключитель-
но в наших руках. Продление жизни 
достигается за счёт продления 
периода здоровья. Есть несколько 
простых, но важных правил, ко-
торые помогают прожить долгую 
жизнь и оставаться активным в 
пожилом возрасте.

Вот эти правила.

 ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ ÐÅÆÈÌ
Размеренность и распорядок 

важно соблюдать во всём: вставать 
и ложиться в одно и то же время и 
в будни, и в выходные. Питаться 
лучше тоже по расписанию. Есть 
нужно не менее трёх раз в день, 
порции – небольшие. Самый обиль-
ный приём пищи – утром, а ужин 
старайтесь делать лёгким.

 ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÈÒÀÉÒÅÑÜ
В рационе должно присутство-

вать всё необходимое: высокока-
чественные белки, полиненасы-
щенные жиры, «сложные» углеводы. 
Соблюдайте питьевой режим: 
лучше всегда иметь в поле зрения 
бутылку с водой и периодически 
отпивать понемногу. Основа рацио-
на – сезонные овощи и фрукты, 
морская рыба, нежирное мясо, 
крупы, орехи, бобовые. Сократите 
употребление соли и сахара. Одна 
из самых полезных диет – сре-
диземноморская, она достоверно 
снижает смертность от сердечно-
сосудистых заболеваний на 34%.

 ÑÎÕÐÀÍßÉÒÅ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
Не гонитесь за рекордами, 30 

минут быстрой ходьбы в день 
вполне достаточно для того, чтобы 
оставаться бодрыми на долгие 
годы. В сочетании с рациональ-
ным режимом питания физическая 

активность существенно отодвигает 
наступление болезней старости.

 ÎÒÊÀÆÈÒÅÑÜ 
ÎÒ ÂÐÅÄÍÛÕ ÏÐÈÂÛ×ÅÊ

Алкоголь и никотин не приносят 
организму никакой пользы. Алко-
голь способен ускорять окисление 
клеточных мембран и повреждать 
структуру ДНК, что вызывает интен-
сивный окислительный стресс и вы-
брос в кровь свободных радикалов, 
ускоряющих старение. Исследова-
ния показали: невоздержанность в 
употреблении спиртного отнимает в 
среднем 9– 10 лет жизни. Заметный 
вклад в развитие любой болезни 
старости вносит и курение.

 ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÌ ÑÍÀ
Спать здоровый человек должен 

в среднем 7 часов – и обязательно 
в темноте. Лишь в темноте выраба-
тывается важный для обеспечения 
жизнедеятельности организма гор-
мон мелатонин. Дневной сон при 
свете здоровья не приносит.

 ÐÅÃÓËßÐÍÎ ÎÁÑËÅÄÓÉÒÅÑÜ
Чекапы – регулярные проверки 

здоровья – к счастью, уже стано-
вятся нормой жизни. Программа 
диспансеризации ориентирована 
на раннюю диагностику и пре-
дупреждение развития тех самых 
хронических неинфекционных за-
болеваний, которые вносят самый 
большой вклад в смертность насе-
ления – это прежде всего сердеч-
но-сосудистые и онкологические 
заболевания, а также ожирение и 
диабет. Например, простой анализ 
крови на уровень холестерина по-
зволит вовремя заподозрить риск 
атеросклероза и развития ишеми-
ческой болезни сердца.
 ÍÅ ÏÐÅÍÅÁÐÅÃÀÉÒÅ ÌÅÒÎÄÀÌÈ 
ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ 

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Вакцинация людей старшего 

возраста против коронавируса 
жизненно необходима! Кроме того, 
людям после 60 нужно ежегодно 
прививаться от гриппа и реко-
мендуется пройти вакцинацию от 
пневмококковой инфекции.

И главное правило: не отклады-
вать здоровую жизнь «на потом». 
Чтобы замедлить процесс старе-
ния, нужно вести здоровый образ 
жизни с молодых лет.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

 ÑÅÌÜ ÏÐÀÂÈË, ÊÀÊ ÎÑÒÀÒÜÑß ÁÎÄÐÛÌ ÑÅÌÜ ÏÐÀÂÈË, ÊÀÊ ÎÑÒÀÒÜÑß ÁÎÄÐÛÌ
ИзмененияИзменения в организме, которые в конечном итоге приводят 

к его старению, начинаются задолго до появления первых 
признаков.

ÂÂ праздник Введения во храм Пресвятой Бого-
родицы начинают петь: «Христос рождается», 

приготовляя верующих к достойному сретению 
праздника Рождества Христова. Поняв это вну-
шение и действуй по нему. Углубись в таинство 
воплощения Единородного Сына Божия, взойди до 
начала его в предвечном совете Божием о бытии 
мира и человека в нём, усмотри отражение его в 
сотворении человека, радостно встреть первое 
о нём благовестие тотчас по падении, проследи 
разумно постепенное его раскрытие в пророче-
ствах и прообразах ветхозаветных; уясни, кто и 
как приготовился к принятию воплощенного Бога, 
под влиянием Божественных воспитательных уч-
реждений и действий, среди Израиля, – перейди, 

если хочешь, за пределы народа Божия, и там 
собери лучи света Божия, во тьме светящегося, – и 
сообрази, насколько избранные от всех народов 
дошли до предчувствия необыкновенного прояв-
ления Божеского смотрения о людях. Это будет 
мысленное приготовление. Но тут пост: соберись 
же поговеть, исповедуйся и причастись св. Хрис-
товых таин: это будет приготовление деятельное 
и жизненное. Если, вследствие всего этого, даст 
тебе Господь ощутить силу пришествия Своего 
во плоти, – то, когда придёт праздник, ты будешь 
праздновать его не из-за чуждой тебе радости, а 
из-за своей кровной.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru 

Уроки веры 

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò 
(ñ 28 íîÿáðÿ 2021 ãîäà äî 6 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà)

×ÅÌ ÓÄÎÁÅÍ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÉ ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÉ?
 Его нельзя потерять, порвать, забыть. 
 ЭЛН невозможно подделать.
 Информация о нём всегда доступна в личном кабинете на 

сайте ФСС.
 Благодаря автоматизированной системе расчёта и назна-

чения пособий выплата быстрее доходит до получателя.
 Работодателю не нужно переносить данные бумажного 

больничного в свою систему.
 Об открытии, продлении и закрытии ЭЛН приходит опове-

щение с портала Госуслуг.
 Номера ЭЛН достаточно для его продления в другой мед-

организации.
 ЭЛН удобен в период самоизоляции в связи с пандемией 

COVID-19.

o%Kе!ег,2е “еK !o%Kе!ег,2е “еK ! Нашим метеозависимым читателям сообщаем неблагоприятные 
дни в декабре: 3-4, 6-7 ( слабые магнитные бури); 13,16 (средние 
по силе); 19, 20  (слабые МБ); 22-23 ( несколько вспышек разной 
интенсивности); 27 (сильная, но кратковременная буря в районе полу-
дня). Специалисты рекомендуют в эти дни при плохом самочувствии  
оставаться дома, по возможности избегать физических усилий.

www.kleo.ru

c%2%",м " C=!%"=!*е
Щадящая термическая обработка позволяет продуктам сохра-

нить максимум полезных веществ. А ещё такие блюда намного 
легче усваиваются и считаются диетическими.
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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Египтяне приносили луковицы 
в дар богине Изиде и клали их 
в усыпальницы. Простолюдинам 
есть лук запрещалось: иногда, в 
порядке исключения, его давали 
измождённым рабам, занятым в 
постройке пирамид, – для боль-
шей выносливости.

Через Вавилон и Ассирию лук 
попал в Иудею, затем в Грецию и 
Рим. Постепенно он стал популя-
рен и любим во всей Европе. Этот 
овощ обязательно входил в пищу 
римских легионеров – считалось, 
он придаёт силу и мужество.

Великие врачи древности Пли-
ний Старший и Диоскорид ос-
тавили рецепты блюд из лука. А 
Гиппократ и Аристотель в своих 
сочинениях говорили, что упо-
треблять лук необходимо для 
здоровья.

ÏÎ×ÅÌÓ ËÓÊ – ÍÀÑÒÎßÙÈÉ 
ÊËÀÄÅÇÜ ÇÄÎÐÎÂÜß?

Потому что он повышает об-
щий тонус организма, улучшает 
аппетит и пищеварение. Лук 
гонит глисты, борется со скле-
розом, опухолями, диабетом, 
быстро заживляет раны, он – ве-
ликолепный антисептик. Не слу-
чайно в средние века рыцари, 
закованные в латы, носили на 
груди талисман – обыкновенную 
луковицу. Считалось, лук охраня-
ет воинов от стрел и мечей. Его 
так и звали – лук победный.

Целебные свойства лука 
обусловлены прежде всего 
большим содержанием фитон-
цидов. Ещё древние целители 
заметили, что даже запах лука 
предохраняет человека от мно-
гих заболеваний.

Фитонциды проникают через 
лёгкие и желудочно-кишеч ный 
тракт. Они очень эффективны 
при гриппе, ангине, ту беркулезе, 
гнойничковых заболеваниях кожи 
и слизистых. В зелёном луке со-
держится очень много фолиевой 
кислоты. Недостаток её приво-
дит к развитию хронического 
гастрита. Чем меньше фолиевой 
кислоты в организме женщины, 
тем больше риск выкидыша во 
время беременности.

Много в луке таких химиче-
ских элементов, как селен и 
цинк. Именно цинк поддержи-
вает хороший уровень сексу-
альной активности, он помогает 
образовываться мужс кому гор-
мону тестостерону. Нехватка 

же селена в организме может 
привести к раку предстательной 
железы у мужчин, ведёт к дис-
трофии и инфаркту миокарда.

Поэтому лук не только неза-
менимое блюдо, но и чуткий 
врачеватель!

ÐÅÖÅÏÒÛ ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ
Среднюю луковицу (около 

40-50 г) очистить, измельчить, 
залить стаканом кипячёной 
воды, настоять 12 часов, проце-
дить. Пить по 1/2 стакана 2 раза 
в день в течение 3-4 дней как 
глистогонное средство.
При бронхиальной астме 

400 г репчатого лука очистить 
и пропустить через мясорубку. 
Добавить 400 г.сахара, 400 г 
сливочного масла, 150 г сока 
алоэ и 150 г пчелиного мёда, 
всё перемешать и томить в ду-
ховке 3 часа. Охладить, снова 
хо рошо перемешать и прини-
мать по 1 ст. л. 3 раза в день 
за 20-30 минут до еды.
При кашле, бронхите, кок-

люше сок лука смешать попо лам 
с мёдом и принимать по 1 ч. л. 
3-4 раза в день. При хрониче-
ском бронхите и трахеите – 
4-5 раз в день. Лу ковый сок с 
мёдом оказывает также проти-
восклеротическое и противо-
диабетическое действие.
Свежеотжатый сок лука 

смешать с дистиллированной 
водой в соотношении 1:3 и 
использовать для ингаляций 
при ангинах, заболеваниях 
бронхов и лёгких.
Кашель смягчает лук, 

отваренный в молоке или поджа-
ренный в сливочном масле.
Против укусов насекомых 

поможет половинка свежена-
резанной луковицы – ею надо 
натереть укушенное место.
Отвар и настой луковой 

шелухи благотворно влияют 
на работу сердца, облада-
ют мочегонным действием, 
способству ют удалению из ор-
ганизма излишков натрия и хло-
ридов, ук репляют кровеносные 
сосуды, делают их более элас-
тичными. В эмалированную кас-
трюлю положить горсть шелухи, 
отва рить, смешать с обычным 
чаем и пить. Жёлтый или коричне-
вый осадок – это рутин, который 
в медицине применяется при 
заболеваниях сосудов и для 
профилактики инсульта.

Тепловатая вода – 300 мл
Свежие дрожжи – 15 г
Пшеничная мука 
(хлебопекарная) – 500 г
Соль – 1 ч. л.
Растительное масло – 2 ст. л.
Филе анчоусов (сцедить 
маринад и мелко нарезать 
рыбу) – 50 г
Томатная паста – 1 ст. л.
Взбитое яйцо
для смазывания – 1 шт. 
Растительное масло – 

для смазывания
Влить воду в большую мис-

ку, раскрошить в неё дрожжи. 
Просеять туда же муку с солью. 
Добавить растительное масло, 














нарезанные анчоусы и томат-
ную пасту. Замесить мягкое 
тесто.

Переложить тесто на слегка 
присыпанную мукой поверх-
ность. Вымешать его 10 минут, 
пока тесто не станет эластич-
ным, но не липким. Сформовать 
шар, положить в смазанную 
маслом ёмкость, накрыть про-
масленной пищевой плёнкой 
и поставить в тёплое место на 
1 час (тесто должно увеличить-
ся в два раза).

Разогреть духовку до 200°С. 
Переложить тесто на чуть при-
сыпанную мукой поверхность 
и быстро вымесить. Раскатать 
в круг диаметром 23 см. Пе-
реложить корж на смазанный 
маслом противень и смазать 

яйцом.  Ножом 
разметить на кор-
же решётку из 
разрезов глуби-
ной 5 мм на рас-
стоянии 4 см друг 
от друга.

Накрыть промас-
ленной пищевой 
плёнкой и отста-
вить на 20 минут. 
Снять плёнку и 
выпекать хлеб 45 
минут. Перевер-
нуть и выпекать 
ещё 15 минут.

ÊÓÄÀ ÏÎËÎÆÈÒÜ 
ÌÎÐÊÎÂÜ È ÑÂ¨ÊËÓ 

ÍÀ ÕÐÀÍÅÍÈÅ?
Выращиваем много свёклы и морковки, 

но к весне они начинают подгнивать. Как 
их хранить правильно?

Отвечает заведующий лабораторией столовых 
корнеплодов Федерального научного центра ово-
щеводства:

– Чтобы корнеплоды доле жали до весны, зало-
жите их в холодный подвал или погреб. Свёклу 
лучше всего хранить насыпью или в ящиках, а 
мор ковь – во влажном песке.

Перед закладкой в подвал или хранилище про-
ведите дезинфекцию серным ангид ридом.

Важно поддерживать оптимальный микро-
климат на протяжении всего перио да хранения 
продовольствен ной продукции. Например, тем-
пература должна находиться в пределах 0...+1°С, 
влаж ность – не менее 98%. Обрати те внимание и 
на вентиляцию (воздухообмен), т. к. корне плоды 
дышат, но медленно.

Дважды за весь период перебирайте корнепло-
ды, удаляя заболевшие. Грызуны способны осно-
вательно под портить овощи – не забудьте разло-
жить в подвалах или хра нилищах приманки.

При соблюдении этих несложных условий мор-
ковь и свёкла сохранятся твёрдыми и сочными.

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÖÂÅÒÍÓÞ 
ÊÀÏÓÑÒÓ

Цветная капуста – идеальный овощ! Она 
прекрасно сочетается с другими продуктами 
и может стать полноценным самостоятельным 
блюдом. Главное – правильно её выбрать.

Цветная капуста должна быть твёрдой, тогда 
концентрирован ный вкус обеспечен. Если капуста 
вялая и при нажатии мягкая, как пластилин, это 
говорит о том, что она уже не очень свежая.
Если на капусте есть зелёные листья, значит, 

она молодая, и её недавно срезали. Завядшие 
листья принято срезать, поэтому если вы видите 
только белую часть, тем более с коричневыми 
пятнами, – она хранится уже долго.
Идеальный размер капусты – 600-700 грамм. 

Кочаны боль шего размера могут быть перезрелы-
ми, и их нужно будет дольше готовить.
Капусту обычно не моют, тем более если она 

в листьях. Достаточно просто разделить её на 
соцветия. У молодой капусты соцветия хрустя щие, 
полные влаги, поэтому они вкуснее и быстрее 
готовятся.
Способов приготовления цветной капусты 

множе ство. Можно запекать её со сливочным 
маслом и белым винным уксусом.

Важно при запекании укладывать капусту соцве-
тиями вниз, тогда масло отлично впитается. Можно 
подавать как гарнир с любым мясом и рыбой.

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÄÅÊÀÁÐÜ
Äàòà Ëóííûé 

äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå 
äíè äëÿ ñòðèæåê è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ

1, Ср 26, 27 Луна в Скорпионе 
14:55 Убывающая Луна Благоприятный день

2, Чт 27, 28 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день

3, Пт 28, 29 Луна в Стрельце 15:12 Убывающая Луна Неблагоприятный день

4, Сб 29, 30, 
1 Луна в Стрельце Новолуние Полное Сол-

нечное затмение 10:42 Неблагоприятный день

5, Вс 1, 2 Луна в Козероге 14:30 Растущая Луна Благоприятный день

6, Пн 2, 3 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день

7, Вт 3, 4 Луна в Водолее 14:48 Растущая Луна Неблагоприятный день

8, Ср 4, 5 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

9, Чт 5, 6 Луна в Рыбах 17:53 Растущая Луна Неблагоприятный день

10, Пт 6, 7 Луна в Рыбах Растущая Луна Крайне неблагоприятный день

11, Сб 7, 8 Луна в Рыбах Первая четверть 04:35 Очень благоприятный день

12, Вс 8, 9 Луна в Овне 0:45 Растущая Луна Неблагоприятный день

13, Пн 9, 10 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

14, Вт 10, 11 Луна в Тельце 11:10 Растущая Луна Благоприятный день

15, Ср 11, 12 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

16, Чт 12, 13 Луна в Близнецах 23:42 Растущая Луна Благоприятный день

17, Пт 13, 14 Луна в Близнецах Растущая Луна Благоприятный день

18, Сб 14, 15 Луна в Близнецах Растущая Луна Неблагоприятный день

19, Вс 15, 16 Луна в Раке 12:41 Полнолуние 07:35 Неблагоприятный день

20, Пн 16, 17 Луна в Раке Убывающая Луна Неблагоприятный день

21, Вт 17, 18 Луна в Раке Убывающая Луна Неблагоприятный день

22, Ср 18, 19 Луна во Льве 0:53 Убывающая Луна Благоприятный день

23, Чт 19, 20 Луна во Льве Убывающая Луна Нейтральный день

24, Пт 20, 21 Луна в Деве 11:24 Убывающая Луна Благоприятный день

25, Сб 21, 22 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

26, Вс 22 Луна в Весах 19:23 Убывающая Луна Благоприятный день

27, Пн 22, 23 Луна в Весах Последняя четверть 05:23 Благоприятный день

28, Вт 23, 24 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день

29, Ср 24, 25 Луна в Скорпионе 0:16 Убывающая Луна Неблагоприятный день

30, Чт 25, 26 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день

31, Пт 26, 27 Луна в Стрельце
02:08 Убывающая Луна Благоприятный день

www.astrosfera.ru

ËÓÊ ÏÎÁÅÄÍÛÉ
Репчатый лук – самый привычный овощ на наших кухнях. 

Это многолетнее травянистое растение семейства лилейных. 
Его возделывали ещё в Древнем Китае, Индии, Египте.

uлеK “ =…ч%3“=м,

ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÑÎËÅÍÓÞ ÊÐÀÑÍÓÞ ÐÛÁÓ
Форель и сёмга внешне похожи, од нако у первой 

срез более яркий. Для засолки рыбы применяют соль 
и сахар, а чтобы увеличить срок годности, добавля-
ют бензоат на трия (Е211) и сорбат калия (Е202). На 
качество продукта эти компо ненты не влияют. Чтобы 
рыба вы глядела более привлекательной, не которые 
производители используют красители. Чаще – смесь 
Е124 и Е110. Первый из них противопоказан де тям. 
Оставьте на прилавке кусочек, если в составе продук-
та есть пище вые красители, фосфаты, камедь, кар-
рагинаны. Покупаете форель или сёмгу в вакууме – 
проверьте це лостность швов упаковки.

Правиль ная консистенция солёной красной рыбы 
плотная, без расслаивания и выделяющейся влаги.
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ÎÐÀÍÆÅÂÛÅ  Å  ÇÀÃÀÄÊÈÈÌÎÇÃÎÄÐÎÌ
ÂÅÑ¨ËÛÉ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

ÎÒÂÅÒÛ:
1. Ìîðêîâü. 2. Áåëêà. 3. Ëèñè÷åê. 

4. Àïåëüñèí. 5. Ìàíäàðèí.

П О  Г О Р И З О Н Т А Л И : 
1. Дедушка, который раз-
даёт всем подарки. 4. Из 
него видно, что делается на 
улице. 7. Может сильно ужа-
лить, но не оса. 8. Девочка 
смотрит телевизор, а мама в 
это время моет пол. 11. Что 
получается, когда заплетут 
волосы. 13. Неприятность, 
которая случается в тетради. 
14. Нота на третьей линей-
ке. 15. Как нельзя называть 
Валю. 16. Опасная часть 
коровы. 17. Большущее мор-
ское животное с фонтаном.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Польза 
от коровы. 2. На чём любит 
спать лежебока. 3. Самая 
плохая отметка в школе. 
4. Имя девочки. 5. Может 
сильно ужалить, но не элек-
трический ток. 6. Где можно 
увидеть себя. 9. Чем моют 
пол. 10. Без чего ничего не 
раскрасить. 12. Собака док-
тора Айболита.

ËÀÁÈÐÈÍÒ

После смерти Иосифа Сталина 
в биографии Георгия Жукова 
появляются министерские долж-
ности – сначала он был первым 
заместителем Министра оборо-
ны СССР, затем сам возглавил 
это ведомство. Но в 1958 году 
Жуков исключён из Центрально-
го Комитета партии, лишён всех 
постов в армии и отправлен в 
принудительную отставку. В его 
жизни было всё…

Георгий Константинович ро-
дился 1 декабря 1896 года в 
Калужской губернии. Выходец 
из простой крестьянской семьи,  
три класса церковно-приходской 
школы он окончил с отличием. За-
тем мальчика отправили в Моск-
ву, где он стал подмастерьем 
в небольшой скорняжной мас-
терской. К 13-ти годам Георгий 
уже отличный мастер, но тяга к 
учёбе пересиливает, и подросток 
поступает на вечерние общеоб-
разовательные курсы, получает 
аттестат зрелости. 

ÏÎËÊÎÂÎÄÅÖ ÏÎËÊÎÂÎÄÅÖ 
ÆÓÊÎÂÆÓÊÎÂ

Когда началась 
Первая мировая вой-
на, Георгия призыва-
ют в имперскую ар-
мию и отправляют в 
кавалерийский полк. 
Любопытно, что бла-
годаря образованию 
он мог пойти в школу 
прапорщиков и сразу 
стать офицером, но 
постеснялся в 19-
летнем возрасте ко-
мандовать опытными 
солдатами, поэтому 
отказался. Как скажет 
маршал Жуков впос-
ледствии – это была 
счастливая мысль, 
иначе после револю-
ции ему пришлось 
бы эмигрировать. 
Участвуя в боевых 
действиях, молодой 

кавалерист был ранен, частично 
потерял слух, но совершил ряд 
подвигов, в том числе захватил в 
одиночку немецкого офицера. За 
это будущего полководца награ-
дили Георгиевским крестом. 

ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÀß È ÂÅËÈÊÀß ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÀß È ÂÅËÈÊÀß 
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÂÎÉÍÛ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÂÎÉÍÛ 

Во время Гражданской вой-
ны Георгий Жуков примкнул к 
Красной Армии и сражался с 
войсками Деникина и Врангеля. 
В 1920-м году он оканчивает 
Рязанские кавалерийские кур-
сы и становится командиром 
взвода, позднее – эскадрона. 
Именно подразделение Георгия 
Константиновича занималось по-
давлением крестьянского бунта 
под Тамбовом, так называе-
мого Антоновского восстания. 
За удачную операцию Жукова 
представили к ордену Красного 
Знамени. В середине 20-х годов 
он согласился на преподаватель-

скую должность в Белорусском 
государственном университете, 
где вёл военно-допризывную 
подготовку. 

В 30-х годах Георгий Кон-
стантинович вновь командует 
4-й кавалерийской дивизией, 
затем он был назначен замес-
тителем командующего Бело-
русским военным округом по 
кавалерии. Позднее Жукова 
пытались скомпрометировать и 
обвинить в связях с неожиданно 
ставшим врагом народа коман-
дующим Белорусским округом. 
Полководец отправил в Кремль 
телеграммы с вопросом: как он 
мог по долгу службы не контак-
тировать с непосредственным 
начальником? Дело ограничи-
лось лишь выговором. 

Накануне Великой Отечествен-
ной войны Политбюро назначило 
Георгия Константиновича на-
чальником Генерального штаба. 
Первым делом Жуков потре-
бовал привести всю армию в 
боевую готовность, так как пред-
видел нападение фашистской 
Германии. Из боевых действий 
во время Второй мировой войны 
стоит особенно выделить бои 
на Западном фронте и коман-
дование прорывом блокады Ле-
нинграда. Полководец Георгий 
Жуков приказал расстреливать 
всех, кто бросит оружие, из-за 
чего имел в дальнейшем славу 
жестокого военачальника, од-
нако его действия приносили 
успехи. Также Жуков курировал 
войска в битве на Курской дуге и 
идеально провёл наступательную 
операцию «Багратион». Звание 
маршала Советского Союза 
Георгию Константиновичу было 
присвоено в начале 1943 года. 
Как маршал он принимал капи-
туляцию фашистской Германии, 
а также главные Парады Победы 
в Москве на Красной площади 
и в Берлине у Бранденбургских 
ворот. 

«ÒÐÎÔÅÉÍÎÅ ÄÅËÎ» «ÒÐÎÔÅÉÍÎÅ ÄÅËÎ» 
È ÐÈÑÊÈ ÕÐÓÙ¨ÂÀÈ ÐÈÑÊÈ ÕÐÓÙ¨ÂÀ

Уже через год разыгралось 
знаменитое «Трофейное дело», 
в ходе которого легендарного 
маршала Победы обвинили в 
незаконном присвоении пред-
метов роскоши и раздувании 
своих заслуг в разгроме армии 
Гитлера. Георгий Жуков при-
знал, что действительно привёз 
из Германии мебель, ковры и 
другую модную утварь, и рас-
каялся в том, что не поставил 
об этом в известность выше-
стоящее начальство. В итоге 
его перевели на должность 
командующего Уральским во-
енным округом. 

После смерти Сталина полко-
водца возвращают в Москву и по 
распоряжению Никиты Хрущёва 
назначают первым заместите-
лем министра обороны, а позд-
нее и министром. Жуков сыграл 
далеко не последнюю роль в 
устранении от власти Лаврентия 
Берии. По мнению большинства 
исследователей, маршал Жуков 
стал одной из ключевых фигур в 
подавлении Венгерского анти-
коммунистического восстания 
1956 года и провёл операцию 
«Вихрь». После неё Хрущёв 
испугался большого влияния 
министра обороны на обще-
ственность и военачальников, и 
отправил Георгия Константино-
вича в отставку. 

ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ 
В 1920 году будущий маршал 

полюбил юную учительницу Алек-
сандру Зуйкову, которая стала 
считаться его супругой, хотя офи-
циально расписались они только 
в 1953 году. И тут судьба свела 
Георгия Константиновича с Мари-
ей Волоховой, давней любимой. 
Интересно, что почти одновре-
менно дамы сделали его отцом: 
Александра родила дочь Эру, а 
Мария – Маргариту. Обе «жены» 
Георгия Жукова знали друг о 
друге, но мирились с ситуацией. 
Позднее Волохова вышла замуж. 
А официальная супруга подарила 
Георгию ещё одну дочь Эллу. 
В 1965 году Жуков официально 
развёлся с Зуйковой и пошёл в 
загс с военврачом Галиной Семё-

новой, которая прошла с ним 
всю войну. Она родила маршалу 
четвёртую дочь Марию. 

Все дочери Георгия Жукова 
получили отличное образование. 
Маргарита окончила юридиче-
ский и экономический факульте-
ты МГУ, более 40 лет препода-
вала политэкономию в столичных 
вузах. Она является основатель-
ницей общественного фонда 
«Маршал Жуков». Эра и Элла 
закончили МГИМО. Старшая из 
них была сотрудницей Инсти-
тута государства и права РНН, 
младшая стала журналистом. А 
Мария написала и издала ши-
роко известную книгу «Маршал 
Жуков – мой отец». 

ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÃÎÄÛ ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÃÎÄÛ 
В последние годы жизни Геор-

гий Константинович вновь стал 
посещать Кремлёвский Дворец 
съездов, где его неизменно 
встречали продолжительны-
ми аплодисментами. Также 
маршал был консультантом 
документального фильма «Если 
дорог тебе твой дом» и «Стра-
ницы Сталинградской битвы», 
причём он даже снялся в двух 
сериях. Вышла в печать и книга 
его мемуаров «Воспоминания 
и размышления». В конце 1973 
года умерла жена маршала, 
Галина Александровна, после 
чего он перенёс инсульт, затем 
инфаркт, а весной впал в кому. 
Георгий Константинович Жуков 
скончался в больнице 18 июня 
1974 года. Несмотря на послед-
нюю волю полководца о тради-
ционном погребении, его тело 
кремировали, а прах захоронили 
в Кремлёвской стене на Красной 
площади Москвы. 

Последние десятилетия в 
прессе и Интернете мнения о 
личности и заслугах маршала 
расходятся. Одни упрекают его в 
жестокости, другие расценивают 
роль Георгия Константиновича 
в Великой Победе как ведущую. 
Но как бы там ни было, надо по-
мнить, что звание «маршал Побе-
ды» Жукову присвоил народ, тот 
народ, за который и с которым 
вместе он воевал и для которого 
добился Победы…

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернета

К  125-ЛЕТИЮ  СО  ДНЯ  РОЖДЕНИЯ  Г.К.  ЖУКОВА

ÌÀÐØÀË ÏÎÁÅÄÛ
Георгий Константинович Жуков – легендарный советский полководец, маршал Советского 

Союза, который был одной из ключевых фигур Красной Армии во время Великой Отечественной 
войны и впоследствии прозванный в народе «маршал Победы». 

ÑÊÎËÜÊÎ ÑÍÅÆÊÎÂ ÏÎËÅÒÈÒ ÑÊÎËÜÊÎ ÑÍÅÆÊÎÂ ÏÎËÅÒÈÒ 
Â ÌÈØÅÍÜ?Â ÌÈØÅÍÜ?

Кто дорогу к мишени найдёт, тот 
в неё снежком попадёт. Сколько 
снежков на дорожке к мишени? 
Если старуха Шапокляк прихва-
тит с неё два снежка для себя и 
два для крысы Лариски, сколько 
останется Гене и Чебурашке? 
Снежки на других дорожках не 
считаются.

ÄÎÆÄÜ ÈÄ¨Ò
Туча – кошка,Туча – кошка,
Хвост трубой,Хвост трубой,
Туча с длиннойТуча с длинной
Бородой,Бородой,
Туча – лошадь,Туча – лошадь,
Туча – жук...Туча – жук...
И всего ихИ всего их
Двести штук.Двести штук.
Бедным тучамБедным тучам
Очень тесно,Очень тесно,
Нету тучамНету тучам
В небе места.В небе места.
ПерессорятсяПерессорятся
Все двести,Все двести,
А потомА потом
Заплачут вместе.Заплачут вместе.
И кричитИ кричит
Внизу народ:Внизу народ:
«Разбегайся,.«Разбегайся,.
Дождь идёт!»Дождь идёт!»

ÎÒÂÅÒÛ:
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Ìîðîç. 4. Îêíî. 7. Òîê. 8. Ëåíòÿéêà. 11. Êîñà. 13. Êëÿêñà. 14. Ñè. 

15. Âàë¸ê. 16. Ðîãà. 17. Êèò.
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ìîëîêî. 2. Áîê. 3. Êîë. 4. Îëÿ. 5. Îñà. 6. Çåðêàëî. 9. Òðÿïêà. 

10. Êðàñêè. 12. Àââà.

ÓÐÎÊ  Ê  ÐÈÑÑÎÂÀÍÈß  ß  ÄËß  ß  ÌÀËÛØÅÉÉ
ÊÀÊ ÏÅÐÅÄÀÒÜ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ?

Обратите внима-
ние, что главную 
роль в передаче 
настроения играют 
брови и рот. Давай-
те потренируемся!

Нарисуйте овал 
лица, глазки, носик, 
ушки, волосики.

ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ – ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ – 
ÐÀÄÎÑÒÜÐÀÄÎÑÒÜ

Если бровки округ-
литьлить и рот показать 
в улыбке, то личико 
получится счастли-
вое и довольное, 
радостное.

ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ – ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ – 
ÓÄÈÂËÅÍÈÅ, ÈÑÏÓÃÓÄÈÂËÅÍÈÅ, ÈÑÏÓÃ

Если рот  при-
открыть, а бровки 
поднять «уголком» 
к переносице, то 
получим удивлён-
ное или испуганное 
личико.

ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ – ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ – 
ÎÃÎÐ×ÅÍÈÅ, ÇËÎÑÒÜÎÃÎÐ×ÅÍÈÅ, ÇËÎÑÒÜ

А если брови опу-
сить «уголком» к пе-
реносице и ротик 
нарисовать вот та-
кой дугой, то наш че-
ловечек станет огор-
чённым или злым.

Использованы 
материалы 

www.solnet.ee
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Я оранжева, сочна,Я оранжева, сочна,
Я полезна и вкусна.Я полезна и вкусна.
Огородников любовь –Огородников любовь –
Урожайная ...Урожайная ...

Я – оранжевый зверёк,Я – оранжевый зверёк,
Шубка тёплая, как грелка,Шубка тёплая, как грелка,
Хвостик мягкий, как пушок,Хвостик мягкий, как пушок,
Я – старательная ...Я – старательная ...

В лес с лукошками пошлиВ лес с лукошками пошли
Три маленьких сестрички,Три маленьких сестрички,
Много рыжиков нашли,Много рыжиков нашли,
И оранжевых ...И оранжевых ...

Цитрус – он растёт на юге,Цитрус – он растёт на юге,
В тёплой роще, не на грядке,В тёплой роще, не на грядке,
Но любим у нас в округеНо любим у нас в округе
Фрукт оранжевый и сладкий.Фрукт оранжевый и сладкий.
Мы приходим в магазин,Мы приходим в магазин,
Покупаем ...Покупаем ...

Он оранжевый и сочный,Он оранжевый и сочный,
Любит Новый год.Любит Новый год.
Посмотри под ёлку – точно,Посмотри под ёлку – точно,
Он в подарках ждёт!Он в подарках ждёт!
Этот рыжий господин –Этот рыжий господин –
Вкусный сладкий ...Вкусный сладкий ...







 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

5.00, 5.50, 3.10, 4.00 Орел 
и решка. Россия 16+

7.30, 8.20, 9.20, 10.10, 11.10, 
12.10 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

13.00, 13.50, 14.30, 15.30, 16.10, 
17.20, 18.10, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.10 Мир наизнанку 16+

23.20 Гастротур 16+
0.20 Большой выпуск 16+
1.30, 2.50 Пятница News 16+
1.50 На ножах. Отели 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 äåêàáðÿ

5.00, 5.50, 2.00 Орел и решка. 
Россия 16+

6.40, 7.20, 8.20, 9.10, 10.10, 
11.10 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

12.00 Молодые ножи 16+
13.30, 14.10, 15.10 Черный 

список 2 16+
16.00, 17.20, 19.00 Кондитер 16+
20.30, 21.50 Вундеркинды 16+
23.10 Умный дом 16+
0.10, 1.30, 3.50 Пятница News 16+
0.40 На ножах. Отели 16+
2.40 Орел и решка. Семья 16+
4.20 Орел и решка. Переза-

грузка 16+

ÑÐÅÄÀ, 8 äåêàáðÿ

5.00, 5.50, 6.40, 1.50, 2.40 Орел 
и решка. Семья 16+

7.50, 8.30, 9.30, 10.20, 11.20, 
12.10 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

13.00, 19.00 Адская кухня 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.10 

На ножах 16+
21.00 Молодые ножи 16+
22.10 Мир наизнанку. Южная 

Америка 16+
23.00 Поворот на 180 16+
0.00, 1.20, 3.40 Пятница News 

16+
0.30 На ножах. Отели 16+
4.00 Орел и решка. Переза-

грузка 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 äåêàáðÿ

5.00, 5.50, 6.50, 2.00, 2.40 Орел 
и Решка. Семья 16+

7.40, 8.20, 9.20, 10.10, 11.10, 
12.00 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

12.30 Адская кухня 16+
14.30, 15.30, 16.30, 17.10 

Зов крови 16+
19.00 Пацанки 6 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.40 

Евгенич 16+
23.00 Орел и решка. Земляне 

16+
0.10, 0.40, 3.20, 4.30 Пятница 

News 16+
1.10 На ножах. Отели 16+
3.40 Орел и решка. Переза-

грузка 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 äåêàáðÿ

5.00, 5.50, 6.40, 3.10 Орел 
и решка. Россия 16+

7.40, 8.20, 9.20, 10.10, 11.10, 
12.00 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

12.50, 15.00, 17.00 Пацанки 
16+

19.00 Х/ф «ДЖОН УИК» 16+
20.50 Х/ф «ДЖОН УИК 2» 18+
23.10 Х/ф «ДЖОН УИК 3» 18+
1.30, 2.50, 4.30 Пятница News 

16+
2.00 На ножах. Отели 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 äåêàáðÿ

5.00 Орел и решка. По морям 
16+

5.50, 6.30, 3.40 Орел и решка. 
Россия 16+

7.40 Орел и решка. Ивлеева VS 
Бедняков 16+

9.00, 12.00, 15.10 Орел и решка. 
Земляне 16+

10.00 Мир наизнанку. Пакистан 
16+

11.00 Мир наизнанку. Южная 
Америка 16+

13.10, 14.10 Орел и решка. 
Чудеса света 16+

16.00, 17.10, 18.20, 19.30, 
20.40, 21.50 Мир наизнанку. 
Пакистан 16+

23.00 Х/ф «Репродукция» 16+
1.10, 2.00 На ножах. Отели 16+
3.00, 4.30 Пятница News 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 äåêàáðÿ

5.00, 5.40, 6.30, 7.40, 9.00, 1.40, 
3.00, 3.40 Орел и решка 16+

10.00 Умный дом 16+
11.00 Х/ф «МАТРИЦА» 16+
13.50 Х/ф «МАТРИЦА. РЕВО-

ЛЮЦИЯ» 16+
16.40 Х/ф «ДЖОН УИК 2» 18+
19.00 Х/ф «ДЖОН УИК 3» 18+
21.20 Х/ф «ДЖОН УИК» 16+
23.20 Поворот на 180 16+
0.20 На ножах. Отели 16+
1.20, 2.30, 4.30 Пятница News 

16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.40, 8.05, 10.15, 10.35, 11.15, 

11.45, 13.40, 14.15, 14.35, 16.05, 
16.30, 17.50, 18.00, 18.35, 20.00, 
20.05, 20.45, 20.55 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Лабораториум. Маленькие 
исследователи» 0+

12.15, 12.45, 22.00, 22.30, 22.50, 
23.15, 23.40 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+

13.15 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.40 «Зелёный проект» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.40, 8.05, 10.15, 10.35, 11.05, 

11.45, 13.40, 14.15, 14.35, 16.05, 
17.50, 18.00, 18.35, 20.00, 20.05, 
20.45, 20.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Букварий» 0+
12.15, 12.45, 16.30, 22.00, 22.30, 

22.50, 23.15, 23.40 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

13.15 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÑÐÅÄÀ, 8 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.40, 10.15, 10.35, 11.05, 11.45, 

13.40, 14.15, 16.00, 16.30, 17.50, 
18.00, 18.35, 20.00, 20.05, 20.45, 
20.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

8.05, 12.15, 12.45, 14.35, 22.00, 
22.30, 22.50, 23.15, 23.40 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

10.45 «Игра с умом» 0+
13.15 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.40 «ВКУСНЯШКИ ШОУ» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.40, 8.05, 10.15, 10.35, 11.15, 

11.45, 13.40, 14.15, 16.05, 16.30, 
17.50, 18.00, 18.35, 20.00, 20.05, 
20.45, 20.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» 6+

12.15, 12.45, 14.35, 22.00, 22.30, 
22.50, 23.15, 23.40 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.40 «Трам-пам-пам» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.40, 8.05, 10.15, 10.35, 11.15, 

11.45, 13.40, 14.15, 14.35, 16.35, 
16.40, 17.00, 17.50, 18.00, 18.35, 
20.00, 20.05, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
12.15, 12.45, 16.10, 22.30, 22.40, 

23.05, 23.30, 23.55 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 äåêàáðÿ

5.00, 7.35, 8.05, 9.20, 9.35, 11.10, 
16.35, 16.40, 17.05, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

6.55 «Роботы» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Чик-чирик English» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
10.45 «Семья на ура!» 0+
12.30 «ТриО!» 0+
12.55 М/ф «Ну, погоди!» 0+
16.10, 17.10, 22.30, 22.40, 23.05, 

23.30, 23.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
19.00 Семейное кино. «КУМБА. 

КОРОЛЬ САФАРИ» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 äåêàáðÿ

5.00, 9.20, 9.35, 11.05, 16.35, 16.40, 
17.05, 17.10, 19.40, 20.45, 20.55 
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

6.55 «Роботы» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Чик-чирик English» 0+
7.35, 16.10, 22.30, 22.40, 23.05, 

23.30, 23.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
9.00 «Еда на ура!» 0+
10.45 «Умелые ручки» 0+
11.15 «Буба» М/с 6+
12.30 «Вкусняшки шоу» 0+
12.55 М/ф  «Малыш и Карлсон» 0+
13.15 М/ф «Карлсон вернулся» 0+
13.40 М/ф «В стране невыученных 

уроков» 0+
14.00 М/ф «Замок лгунов» 0+
14.30 «Студия красоты» 0+
14.45 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 16+
7.20 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
8.50 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+
11.20 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
13.10 Х/ф «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ» 16+
16.40 Х/ф «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА» 

16+
1.00 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ» 16+
2.40 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+
4.20 «Диверсанты» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 äåêàáðÿ

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ» 16+
7.40 Х/ф «МАТЧ» 18+
9.40 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
11.30 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
13.00 Х/ф «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ» 16+
16.40 Х/ф «ИКРА» 16+
1.00 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+
3.20 Х/ф «РИОРИТА» 16+

ÑÐÅÄÀ, 8 äåêàáðÿ

5.10, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.10 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+
7.50 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
9.30 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 

16+
11.30 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
13.30 Х/ф «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ» 16+
17.10 Х/ф «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 

16+
1.00 Х/ф «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ» 
18+

2.40 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ» 
12+

4.30 «Диверсанты» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 äåêàáðÿ

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.20 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+
8.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
9.30 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
10.50 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
13.10 Х/ф «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ» 16+
16.50 Х/ф «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

16+
1.00 Х/ф «МАТЧ» 18+
3.00 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 äåêàáðÿ

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.10 Х/ф «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ» 

16+
7.40 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
9.30 Х/ф «ЛЕНИНГРАД» 16+
13.10 Х/ф «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ» 16+
16.50 Х/ф «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ» 16+
1.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
2.50 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 16+
4.40 Х/ф «КУКУШКА» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 äåêàáðÿ

6.20 Х/ф «ДУМА О КОВПАКЕ. НА-
БАТ» 16+

7.50 Х/ф «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-
РАН» 16+

9.30 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ...» 12+

11.00, 21.30 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» 12+
14.20 Х/ф «КРЕПКАЯ БРОНЯ» 16+
0.50 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
2.40 Х/ф «ЖДИ МЕНЯ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 äåêàáðÿ

6.10 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
7.40 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
9.10 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
10.50 Х/ф «ЛЕТО ВОЛКОВ» 16+
16.30 Х/ф «МОСГАЗ» 16+
1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+
2.40 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ» 12+

4.20 Х/ф «ТАНЕЦ С САБ-
ЛЯМИ» 16+

 ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

6.00, 1.00 «Улетное видео» 16+
7.00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ 2» 

12+
9.00, 20.00 «Улетное видео» 

16+
14.00 «+100500» 16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Премьера! «Улетное 

видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 äåêàáðÿ

6.00, 1.00 «Улетное видео» 16+
7.00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ 2» 

12+
9.00, 20.00 «Улетное видео» 

16+
14.00 «+100500» 16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Премьера! «Улетное 

видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+

ÑÐÅÄÀ, 8 äåêàáðÿ

6.00, 1.00 «Улетное видео» 16+
6.15 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ 2» 

12+
9.00, 20.00 «Улетное видео» 

16+
14.00 «+100500» 16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Премьера! «Улетное 

видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 äåêàáðÿ

6.00, 1.00 «Улетное видео» 16+
6.15 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ 2» 

12+
9.00, 20.00 «Улетное видео» 

16+
14.00 «+100500» 16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Премьера! «Улетное 

видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 äåêàáðÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
7.00 «КВН Best» 16+
9.00, 17.00 «Улетное видео» 

16+
14.00, 16.00 «Утилизатор» 12+
14.30 «Утилизатор-5» 16+
15.00 «Утилизатор-3» 12+
15.30, 16.30 «Утилизатор-2» 

12+
20.00 «+100500» 16+
23.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА В 

3D. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕР-
ТИ» 18+

1.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. ПО-
СЛЕДНЯЯ ГЛАВА» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 äåêàáðÿ

6.00, 2.20 «Улетное видео» 16+
6.45 «КВН Best» 16+
8.30 «Улетное видео. Лучшее» 

16+
9.00 «Улетное видео» 16+
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+
21.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 «iТопчик» 16+
0.30 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА В 3D. 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ» 
18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 äåêàáðÿ

6.00, 2.30 «Улетное видео» 16+
6.40 «Рюкзак» 16+
8.30 «Утилизатор-3» 12+
9.00, 10.30 «Утилизатор-2» 12+
9.30 «Утилизатор-5» 16+
10.00 «Утилизатор» 12+
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+
21.00 «+100500» 16+
23.00 Премьера! «+100500» 

18+
23.30 «iТопчик» 16+
0.30 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. ПО-

СЛЕДНЯЯ ГЛАВА» 18+

Ren-TVRen-TV
 ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
8.50 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 ПРЕ-

МЬЕРА! «Дом-2» 16+
12.50 ПРЕМЬЕРА! «Гости 

и прочие неприятно-
сти» 16+

14.55 ПРЕМЬЕРА! «Су-
пермама» 16+

17.15 «Обмен женами» 
16+

20.05 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.30 «МастерШеф» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 äåêàáðÿ

5.35 «Папа попал» 12+
8.50 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 ПРЕ-

МЬЕРА! «Дом-2» 16+
12.50 ПРЕМЬЕРА! «Гости 

и прочие неприятно-
сти» 16+

14.55 ПРЕМЬЕРА! «Су-
пермама» 16+

17.05 НОВЫЙ СЕЗОН! 
«Дорогая, я забил» 
12+

20.05 Т/с «КЛОН» 16+
0.10 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.10 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.35 «МастерШеф» 16+

ÑÐÅÄÀ, 8 äåêàáðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
8.50 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 ПРЕ-

МЬЕРА! «Дом-2» 16+
12.50 ПРЕМЬЕРА! «Гости 

и прочие неприятно-
сти» 16+

14.55 ПРЕМЬЕРА! «Су-
пермама» 16+

17.05 «Беременна в 16» 
16+

20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.25 «МастерШеф» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 äåêàáðÿ

5.35 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 ПРЕ-

МЬЕРА! «Дом-2» 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА! «Гости 

и прочие неприятно-
сти» 16+

15.05 ПРЕМЬЕРА! «Су-
пермама» 16+

17.30 «Чадо из ада» 12+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.10 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.35 «МастерШеф» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 äåêàáðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 ПРЕ-

МЬЕРА! «Дом-2» 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА! «Гости 

и прочие неприятно-
сти» 16+

15.00 «Шопоголики» 16+
16.00 «Супермама» 16+
19.30 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.30 «МастерШеф» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 äåêàáðÿ

5.35 «Папа попал» 12+
9.40, 16.55 «Беременна в 

16» 16+
12.40 ПРЕМЬЕРА! «Вете-

ринар» 16+
14.40 ПРЕМЬЕРА! «Шопо-

голики» 16+
15.40 «Чадо из ада» 12+
22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2» 

16+
1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.30 «Папа попал» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 äåêàáðÿ

5.00, 17.00, 3.25 «Папа 
попал» 12+

8.35 «Беременна в 16» 
16+

14.00 «Дорогая, я забил» 
12+

22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2» 
16+

1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

 ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 4.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «СКОРОСТЬ» 16+
22.15 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «СКОРОСТЬ 2: КОНТРОЛЬ 

НАД КРУИЗОМ» 16+
2.40 Х/ф «КАСКАДЕРЫ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 äåêàáðÿ

5.00, 4.45 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.55 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЕТА» 16+
2.15 Х/ф «КОНТРАБАНДА» 16+

ÑÐÅÄÀ, 8 äåêàáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 4.40 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
20.00 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ТРОЙНАЯ УГРОЗА» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 äåêàáðÿ

5.00, 6.00, 4.40 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ХАРЛЕЙ ДЭВИДСОН И 

КОВБОЙ МАЛЬБОРО» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 äåêàáðÿ

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ» 16+
23.40 Х/ф «МОРЕ СОБЛАЗНА» 18+
1.40 Х/ф «ПРОГУЛКА» 12+
3.35 Х/ф «ЧЕСТНАЯ ИГРА» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 äåêàáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
6.55 Х/ф «ПОРОСЁНОК БЭЙБ» 6+
8.30 «О вкусной и здоровой пище» 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
12.05 «Военная тайна» 16+
13.05 «СОВБЕЗ» 16+
14.05 «Осторожно, подделка!» 16+
15.10 «Засекреченные списки» 16+
17.10 Х/ф «ДУМ» 16+
19.10 Х/ф «ХИЩНИК» 16+
21.20 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ» 16+
23.50 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ 2: 

ГЕРОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 16+
1.30 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ 3: 

МАРОДЁР» 18+
3.05 Х/ф «СТРИПТИЗ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 äåêàáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
5.20 Х/ф «СМЕРТИ ВОПРЕКИ» 16+
7.00 ПРЯМОЙ ЭФИР. Турнир по сме-

шанным единоборствам 16+
9.00 Х/ф «МИРОТВОРЕЦ» 16+
11.25 Х/ф «ИДЕНТИФИКАЦИЯ БОРНА» 16+
13.45 Х/ф «ПРЕВОСХОДСТВО БОРНА» 16+
15.50 Х/ф «УЛЬТИМАТУМ БОРНА» 16+
18.00 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА» 16+
20.35 Х/ф «ДЖЕЙСОН БОРН» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 «Военная тайна» 16+
1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+
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ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

«П
ОДРУЖКА»

Женский клуб

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹    49      30  íîÿáðÿ  2021 ã. 1111

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
30 НОЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. В. Сафонова

Камерный оркестр «Амадеус»
«Perpetuum Mobile»
3 ДЕКАБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Вокальные дуэты. 

Через века и страны»
4 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

19.00 Зал им. В. Сафонова 12+
«Слуга двух господ или 

труффальдино из Бергамо»
5 ДЕКАБРЯ 12.00 0+

Зеркальный Зал
Интерактивное представление

«Развесёлый Самовар»
19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
Вечер инструментальной музыки 

«В ритмах страсти»
6 ДЕКАБРЯ 19.00 6+
Зал им. В. Сафонова

Мюзикл «Нотр-Дам де Пари»
7 ДЕКАБРЯ 19.00 6+

 Вечер вокальной музыки
«Испания в сердце»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
30 НОЯБРЯ 19.00 6+

Трансляция на большом экране
1 ДЕКАБРЯ 19.00 +6

Камерный оркестр «Амадеус» 
«Perpetuum Mobile»
2 ДЕКАБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки  
«Вдоль по Питерской»
4 ДЕКАБРЯ 15.00 0+
 Детская постановка

«Синий трактор»
 19.00 6+

Трансляция на большом экране
6 ДЕКАБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки 
«Голоса барокко»

7 ДЕКАБРЯ 19.00 6+
МГЗАВРЕБИ

19.00 6+
Трансляция на большом экране

ПЯТИГОРСК
«Камертон» малый зал
30 НОЯБРЯ 16.00 6+

 Вечер вокальной музыки 
«Звучала музыка с экрана»

3 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
«Камертон», малый зал

 Вечер вокальной музыки 
«О любви и в шутку, 

и всерьёз»
7 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
«Камертон», малый зал

 Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»
ЖЕЛЕЗНОВОДСК

ГДК
1 ДЕКАБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Музыканты шутят»
7 ДЕКАБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки 
«Звучала музыка с экрана»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

30 НОЯБРЯ 19.00 12+
«КЛЮЧ НА МОСТОВОЙ»

Ж. Оффенбах
«ЗВАНЫЙ УЖИН 

С ИТАЛЬЯНЦАМИ»
1 ДЕКАБРЯ 19.00 12+

И. Кальман
«ГРАФИНЯ МАРИЦА»
3 ДЕКАБРЯ 19.00 16+
В. Ильин, В. Лукашов

«КАК ВЕРНУТЬ МУЖА»
4 ДЕКАБРЯ 11.00 0+

В. Ремчуков, И. Хачатурова,
Д. Патров

«МОРОЗКО»
19.00 12+
Ф. Легар

«ВЕСЁЛАЯ ВДОВА»
8 ДЕКАБРЯ 19.00 12+

И. Кальман
«БАЯДЕРА»

e катерина Ивановна  копалась 
в огороде, когда услышала 

голос дочери.
– Мам! Ты где?
Женщина с трудом разогнула 

спину, держа руку на пояснице, 
пошла к воротам.

– Здесь я, в огороде. Ой, и 
Санечка приехал! – Она радост-
но раскрыла объятья бегущему 
ей навстречу внуку. – А Вадим 
работает?

– Да, мам, всё как всегда. 
Пойдём в дом, я тебе продуктов 
привезла.

Екатерина Ивановна сделала 
шаг и ойкнула. Боль пронзила 
поясницу и отдала в ногу.

– Что, мам? – Дочь беспокойно 
заглянула в лицо матери.

– Да, как поработаю внаклонку, 
так спина болит, сил нет. Сей-
час разойдусь, не переживай.  
Женщина медленно, держась за 
поручни, поднялась по ступеням 
крыльца.

В кухне на полу у стола стояли 
два пакета. 

– Ну куда столько привезла? 
Мне одной не съесть. Или вы 
останетесь у меня? – Екатериана 
Ивановна с надеждой оберну-
лось к дочери.

– Мам! Я нашёл свой пистолет! 
И самосвал. – Саня выбежал из-
за печки с пистолетом в руке, 
делая вид, что стреляет.

– Хорошо, не мешай, – отмах-
нулась Маша от сына. – Рада 
бы, да не отпустят меня. Завтра 
уедем, – ответила она матери. 

– Ой, я тогда с вечера тесто 
поставлю, пирогов вам напеку 
утром. Как знала, молока взяла у 
Валентины, – говорила Екатери-
на Ивановна и на ходу выгружала 
продукты из пакетов.

А сама думала, что неспроста 
дочь приехала. Сердце под-
сказывало, что-то случилось. 
Ждала, не задавала вопросов. 
Доверительных отношений меж-
ду ними не было с того момента, 
как Маша стала жить самостоя-
тельно.

– Тепло у тебя, натоплено, – 
Маша прижалась спиной к тёп-
лой печи.

– Ночи уже холодные, сырые. 
Боюсь поясницу застудить. Да и 
спать приятнее в тепле.

Они поужинали, Екатерина 
Ивановна замесила тесто и по-
ставила на печку подниматься. 
Саня, надышавшись чистого 
воздуха, уснул быстро.

– Мам, мне нужно с тобой пого-
ворить, – осторожно начала Маша. 
Они сидели за столом, над кото-
рым висела тусклая лампочка. В 
углах и за печкой настороженно 
дрожали притаившиеся тени.

– Догадалась уже. Не томи, го-
вори уж, дочка. Случилось что? – 
Екатерина Ивановна замети-
ла, что дочь отвела смущённо 
глаза.

– Нет. Всё хорошо. – Маша с 
каким-то отчаянием взглянула 
на мать. – Мы с Вадимом хотим 
купить квартиру побольше. Он 
уговаривает второго ребёнка 
родить.

– Вот и хорошо. И правильно. 
Я уж подумала…. – Екатери-
на Ивановна  осеклась, поняв 
вдруг, что это не все новости, 
ради которых приехала дочь. 
Сердце тревожно забилось в 
груди.

– Мы ещё за машину кредит не 
выплатили. Ипотеку не выгодно 
брать, проценты большие. Вадим 
предлагает продать дом. А ты 
переедешь к нам. У тебя будет 
своя комната, горячая вода, не 
надо печку топить, на колодец за 
водой с вёдрами ходить. Вон, у 
тебя и спина болит. Отдохнёшь 
от своего огорода. Сейчас круг-
лый год всё купить в магазине 
можно. – Маша теребила край 
скатерти.

– Да разве сравнишь вкусное, 
своё с магазинным? Ты же сама 
говорила…

– Мам! Дом старый. Тут и боль-
ницы нет. А если что случится? 
Соседка твоя как умерла? Упала 
в огороде, только через день 
нашли. А отец? – гнула свою 
линию Маша.

– Так-то оно так. Только в доме 
ещё мои родители жили, а ты 
говоришь продать. Да и зачем я 
вам мешать буду?

– Мам, ну, правда. Тебе хоро-
шо будет. Я рожу, ты поможешь с 
внучкой сидеть. И ездить никуда 
не надо. Мы нашу квартиру про-
дадим, добавим часть денег от 
продажи дома. У тебя ещё деньги 
останутся, – уговаривала дочь.

Пожилая женщина поглядела 
по сторонам. Конечно, дом ста-
рый. Руки мужские постоянно 
нужны. То одно надо сделать, то 
что-то подремонтировать. Был 
бы жив Павел…

Екатерина Ивановна вспом-
нила, как зимой у него заболел 
живот. Ущемило грыжу. Как 
утром бегала к соседу, просила 
съездить на машине в соседнюю 
деревню за три километра, что-
бы позвонить в районную боль-
ницу и вызвать скорую помощь. 
Много времени потеряли. Потом 
его везли в больницу по тряской 
дороге. А там хирурга не оказа-
лось. Повезли в город. В общем, 
опоздали. Муж умер.

Екатерина Ивановна разду-
мывала. «Да, одной тяжело дом 
содержать. Спина действительно 
последнее время покоя не даёт. 
Давление скачет. От Вадима 
толку мало. Он работает целыми 
днями. В деревню не заманишь 
помочь. Да и не умеет ничего. Всё 
верно. Только боязно как-то».

– Боязно мне, дочка. Мешать 
я буду вам, молодым, – вслух 
сказала она.

– Разве ты старая? Не будешь 
нам мешать. Вадима дома прак-
тически не бывает. Только спать 
приходит. Санька тебя любит.

– Сейчас любит. А скоро вы-
растет…

– Мам, мы уже квартиру при-
смотрели. Большая, с ремонтом. 
Упустим, не найдём другую та-
кую. А ипотека – кабала лет на 
двадцать. Сама понимаешь.

– Понимаю, – кивнула Екате-
рина Ивановна.

– Мам, я тебя никогда ни о чём 
не просила. Можешь подумать, 
до завтра, – обиженно закончила 
разговор Маша.

Ранним утром, когда за окнами 
только начало бледнеть небо, 
Екатерина Ивановна напекла пи-
рогов с капустой, с яйцом и зелё-
ным луком. А сама всё думала, 
взвешивала все «за» и «против». 
«За» получалось больше. «Про-
тив» – только то, что сама себе 
здесь хозяйка. Так задумалась, 
что чуть пироги не сожгла.

Когда проснулась дочь, хмурая 
и неразговорчивая, Екатерина 
Ивановна  сообщила, что соглас-
на на продажу дома. Маша сразу 
повеселела.

– Ты собери только самое 
необходимое. Посуды у меня 
много. Лишнего ничего не бери 
с собой, – Маша порхала по дому 
как бабочка.

Дом продали быстро, со всем 
содержимым. Пока дочь с мужем 
продавали свою квартиру, Ека-
терина Ивановна жила у сына. 
Отопление, вода, магазины на 
каждом углу, больницы – все 
блага жизни в городе есть. Жен-
щина старалась не думать, не 
сомневаться. Сделано, продано. 
Чего уж. Даст Бог, всё будет так, 
как говорила дочь.

Поначалу так и было. Под 
конец зимы Маша родила де-

вочку. Радости было! Екатерина 
Ивановна помогала, гуляла с 
ребёнком, готовила обеды. День-
ги, что остались от продажи 
дома, разделила пополам. Часть 
отдала сыну. А то нехорошо, до-
чери помогает, а ему ничего не 
достаётся.

Внучка росла. Маша вышла 
на работу. Саня целыми днями 
сидел перед компьютером или 
гулял с друзьями. Не привыкла 
Екатерина Ивановна слоняться 
без дела. Еле дождётся, когда 
все вечером соберутся вместе. 
А дочь недовольно упрекает. 
То посуду плохо помыла, да 
не туда поставила, ничего не-
возможно найти. То телевизор 
слишком громко работает, то не 
в том режиме бельё постирала 
в машинке… Однажды забы-
ла на плите чайник и уснула в 
своей комнате. Вода выкипела 
и он сгорел. Маша и не думала 
сдерживать раздражение, когда 
вернулась домой.

– Я куплю чайник. Сейчас же 
пойду и куплю, – Екатерина Ива-
новна пошла одеваться, а Маша 
её не остановила.

Когда вернулась из магазина, 
услышала разговор дочери с 
мужем.

– Ну что это такое? Так она 
нам квартиру спалит. Храпит по 
ночам. Я не высыпаюсь.

Женщина закусила губу. Зять 
заступался за неё, но дочь рас-
палялась всё больше. Екатерина 
Ивановна стояла в прихожей 
и слушала. И жалела, что дом 

продала. Не зря народная по-
говорка гласит: чтобы с детьми 
быть поближе, надо жить от них 
подальше. И денег у неё почти 
совсем не осталось. Истратила 
всё на дочь и квартиру новую. И 
теперь стала не нужна. Внучка в 
садик ходит, внук в школе учит-
ся. А она как прислуга готовит, 
моет, стирает. Захлестнула оби-
да. Дочь растерянно заморгала, 
когда увидела мать.

– Предупреждала тебя, что 
старая, память не та, сплю пло-
хо. Когда деньги нужны были, 
ты ластилась, уговаривала меня 
продать дом, переехать к вам 
жить. А теперь жалуешься мужу, 
что сил у тебя нет, претензии 
предъявляешь, – говорила Ека-
терина Ивановна, стоя в дверях 
кухни.

– Я так и знала, что будешь 
попрекать деньгами. С тобой 
невозможно разговаривать. Не 
нравится, иди к сыночку свое-
му, – выкрикнула ей в лицо 
Маша.

Екатерина Ивановна оделась и 
вышла из дома. Всю дорогу гло-
тала слёзы и думала, что скажет 
сыну. Понравилось, как жила у 
него, пока дочка квартиру про-
давала. Но и у дочери поначалу 
было хорошо.

Сын не удивился, когда увидел 
на пороге мать. Встретил не 
очень приветливо. Оказывается, 
Маша недели две назад звонила 
ему и предлагала, чтобы мама 
жила по–очереди у них. Екате-
рина Ивановна  ахнула.

– Как переходящий приз, что 
ли? Я же дом с тем условием 
продала, что жить у неё буду. Я 
вам всё лучшее всегда отдавала. 

Всё до копейки, когда вы учиться 
в город уехали. А теперь должна 
на старости лет, словно бездом-
ная скитаться между домами…

– Мам, всё утрясётся. Поми-
ритесь, – пытался успокоить её 
сын. – Поживи здесь. Правда, 
тесно у меня.

Екатерина Ивановна  осталась. 
Квартира двухкомнатная. Сын с 
невесткой спать её положили на 
диване в комнате своей дочки 
Вики. Она ворочалась, вздыхала 
всю ночь. Горько ей было со-
знавать, что оказалась по своей 
глупости в такой ситуации.

«Любила. Всё лучшее им от-
давала. Работала не покладая 
рук. Каждую копеечку экономила, 
копила. Им же и отдала». Она 
снова и снова пыталась понять, 
когда, в какой момент что-то 
упустила в воспитании детей, 
сделала не так.

«Надо было строжить их боль-
ше. Да и не баловала я их. Про-
сто любила. Взрослые, у них 
свои семьи, своя жизнь. А я ка-
кая? Чужая? А если я заболею, 
слягу, куда меня тогда? В дом 
престарелых? Так и умру на ули-
це». Обида клокотала в ней.

Утром у Екатерины Ивановны 
поднялось давление. Когда все 
разошлись на работу и учёбу, 
она написала сыну записку, со-
бралась и поехала на вокзал. «Уж 
лучше у чужих жить буду, чем у 
собственных детей, как чужая. 
К бабе Нине поеду. Она совсем 
одна. Я и раньше ей помогала. 
Не откажет. А если откажет?» Но 
об этом думать не хотелось.

Когда вышла из автобуса, шёл 
мелкий, колючий дождик. Бре-
ла по раскисшей дороге мимо 
своего бывшего дома. Сердце 
заныло, когда увидела на окнах 
свои занавески. Мужчина сидел 
на крыльце и чистил рыбу. Ос-
тановилась, глядя как в разные 
стороны отлетают чешуйки. 
«Прилипнут к обуви, по всему 
дому разнесёт». Вспомнила, как 
за это ругала мужа. При воспо-
минании о нём сердце сжалось 
от тоски и боли. «Если бы Павел 
был жив, не пришлось бы стоять 
вот так, перед домом, ставшим 
чужим. Если бы…»

– Вы ко мне? – окликнул её 
мужчина, и пожилая женщина 
вздрогнула.

– Я раньше жила здесь. Это 
был мой дом, – сказала и тут же 
пожалела.

Мужчина отложил рыбину, 
вытер руки о брюки и подошёл 
к ней.

– Вы промокли. Пойдёмте в 
дом.

– Нет. Мне ничего не нужно. 
Я к бабе Нине приехала, – Ека-
терина Ивановна  сделала шаг 
в сторону.

– Баба Нина умерла полгода 
назад, – сказал мужчина.

– Как умерла?! – Екатери-
на Ивановна пошатнулась. 
Мужчина поддержал её под руку 
и повёл к крыльцу.

Она с удивлением заметила, 
что в доме всё осталось на преж-
них местах. У неё было чувство, 
что она вернулась домой. И дом 
ждал её. Расплакалась и всё 
рассказала этому совершенно 
чужому человеку, новому хозяину 
её старого дома.

– Знаете что. Я здесь не живу 
постоянно. Приезжаю отдохнуть. 
Я ведь родился в деревне. Через 
два дня я должен вернуться в 
город, на работу. Живите здесь. 
Мне будет приятно приезжать 
сюда, когда в доме тепло, натоп-
лена печь и пахнет пирогами. Вы 
не помешаете, наоборот, – по-
спешно добавил он, увидев, что 
женщина готова возразить.

– У меня никого нет. Жена с 
дочкой погибли в аварии. Вам 
ведь некуда идти, – он не спра-
шивал, а утверждал. – Через 
месяц приеду, посмотрим, что 
можно сделать.

Екатерина Ивановна  согла-
силась. Решила, что лучше жить 
в своём старом доме на правах 
гостьи, чем вернуться к детям и 
ходить от дома к дому, как не-
прикаянная.

А дальше – время покажет. 
Живые страницы, 

www.zen.yandex
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âíèìàíèå ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà áóäåò îáåñïå÷åíî, à âîò êàê 
âû ñóìååòå èì âîñïîëüçîâàòüñÿ, çàâè-
ñèò îò âàñ. Íå áîéòåñü áðàòü èíèöèàòè-
âó íà ñåáÿ. Ñåé÷àñ òîò ñàìûé ïåðèîä, 
êîãäà ñìåëîñòü ãîðîäà áåð¸ò. 

Ðàáîòà. Ïîäïèñûâàéòå âàæíûå 
äîãîâîðû, çàêëþ÷àéòå êîíòðàêòû.

Çäîðîâüå. Ïîñåòèòå ñòîìàòîëîãà 
â ïëàíîâîì ðåæèìå, ïîêà íå ïðèøëîñü 
ýòî äåëàòü ýêñòðåííî.

 8, 9 äåêàáðÿ  6 äåêàáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Òðóäíîñòè â ëè÷íîé æèçíè 
ïðåîäîëèìû ïðè óñëîâèè îáîþäíîãî 
æåëàíèÿ. Åñëè âû íå ïðèíèìàåòå òî÷êó 
çðåíèÿ ïàðòí¸ðà, âîçíèêíóò ïðîáëåìû. 
Ïîñòàðàéòåñü íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ, 
ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ ÷åðåç ïîëòîðà 
ìåñÿöà.

Ðàáîòà. Åñëè íå ñïðàâëÿåòåñü ñ 
íàãðóçêîé, ïðîñèòå ïîìîùè ó êîëëåã.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ïå÷åíü: 
èñêëþ÷èòå æèðíóþ ïèùó.

 6, 7 äåêàáðÿ  8 äåêàáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ïàðòí¸ðñêèå îòíîøåíèÿ 
ïîäðàçóìåâàþò ñîñóùåñòâîâàíèå 
äâóõ ëè÷íîñòåé, ïîýòîìó ïðèä¸òñÿ 
ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ñèòóàöèþ, ÷òîáû 
íå äîâåñòè å¸ äî êîíôëèêòà. Åñëè 
æå áóäåòå âûïÿ÷èâàòü ñîáñòâåííîå 
ìíåíèå êàê åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå, 
ñåðü¸çíûõ ïðîáëåì íå èçáåæàòü. 

Ðàáîòà. Íåäåëÿ êðóïíûõ ôèíàíñî-
âûõ ðèñêîâ.

Çäîðîâüå. Áóäüòå ïðåäåëüíî âíè-
ìàòåëüíû â äîðîãå.

 8, 12 äåêàáðÿ  10 äåêàáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Íåîáõîäèìî áîëüøå 
âíèìàíèÿ óäåëèòü ñåìüå è ëþáèìûì 
ëþäÿì, îñòàâèâ â ñòîðîíå ðàáî÷èå 
âîïðîñû. Âû íåïðåìåííî âûèãðàåòå 
îò ýòîãî. Îòáðîñüòå ïðåæíèå îáèäû è 
ïîñòàðàéòåñü âåðíóòüñÿ ê íà÷àëüíîé 
òî÷êå. 

Ðàáîòà. Âû ðàçîéä¸òåñü âî ìíåíèÿõ 
ñ ïàðòí¸ðàìè. 

Çäîðîâüå. Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì, 
êàê ìèíèìóì äåëàéòå çàðÿäêó.

 10, 11 äåêàáðÿ  6 äåêàáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ýòî âðåìÿ ïîäõîäèò äëÿ 
àêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñôåðå ëè÷-
íîé æèçíè. Ïðîÿâëÿéòå èíèöèàòèâó, 
çíàêîìüòåñü, íà÷èíàéòå âûñòðàèâàòü 
îòíîøåíèÿ. Íå ñòîèò áîÿòüñÿ îòêàçà. 
Íî âû äîëæíû âûãëÿäåòü ïîäîáàþùå.

Ðàáîòà. Ïîñòàðàéòåñü ðàñïëàòèòü-
ñÿ ïî ñ÷åòàì. 

Çäîðîâüå. Óÿçâèìû ïî÷êè, îïàñàé-
òåñü ïåðåîõëàæäåíèÿ.

 12 äåêàáðÿ  8 äåêàáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Òåêóùàÿ íåäåëÿ íå ïðåä-
ïîëàãàåò ñåðü¸çíûõ ïîáåä íà ëþáîâíîì 
ôðîíòå. Âîçìîæíî, ïàðòí¸ð ïðåäúÿâèò 
îáâèíåíèÿ, íà êîòîðûå âàì ïðèä¸òñÿ 
îòâå÷àòü. Íàéäèòå âîçìîæíîñòü äëÿ 
äîâåðèòåëüíîãî ðàçãîâîðà. 

Ðàáîòà. Îòäàâàéòå äîëãè è çàâåð-
øàéòå ïðîåêòû. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò äîñòàâèòü áåñïî-
êîéñòâî ïðîáëåìû æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà.

 6, 7 äåêàáðÿ  11 äåêàáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Îáùåíèå, êàæóùååñÿ 
ïîíà÷àëó íè÷åãî íå çíà÷àùèì, ìîæåò 
ïåðåðàñòè â îòíîøåíèÿ. Åñëè ïîåäåòå 
â ïîåçäêó, îíà ïîðàäóåò ïðèÿòíûì 
çíàêîìñòâîì, à ïåðåïèñêà â ñîöèàëü-
íûõ ñåòÿõ ïîìîæåò íàéòè ïóòü ê ñåðäöó 
èçáðàííèêà. 

Ðàáîòà. Óñïåõ æä¸ò òåõ, ÷üÿ 
äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ðåêëàìîé. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåðäöå, óìåíü-
øèòå íàãðóçêè.

 8, 9 äåêàáðÿ  12 äåêàáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ 
ñëèøêîì òðåáîâàòåëüíûìè ê ïàðò-
í¸ðó. Íåìàëîâàæíûì áóäåò ôàêòîð 
åãî ìàòåðèàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè. 
Ïîñòàðàéòåñü ñëó÷àéíî íå çàäåòü ëþ-
áèìîãî, ïîñêîëüêó âàøà ãîëîâà áóäåò 
çàíÿòà áîëüøå äåíåæíûìè âîïðîñàìè, 
íåæåëè ýìîöèÿìè. 

Ðàáîòà. Âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïåðåãîâîðîâ.

Çäîðîâüå. Ìîæåòå ïîäõâàòèòü 
ïðîñòóäó.

 10, 11 äåêàáðÿ  9 äåêàáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ðàçâèòèå ñîáûòèé çàâè-
ñèò îò ãîòîâíîñòè ê ïåðåìåíàì. Åñëè 
ïðåäïî÷èòàåòå, ÷òîáû âñ¸ øëî ñàìî 
ñîáîé, èçìåíåíèé â ëè÷íîì ïëàíå 
íå ïðîèçîéä¸ò. Â äàííûé ìîìåíò âû 
çàêëàäûâàåòå ñîáûòèéíóþ ìîäåëü 
áóäóùåãî ãîäà.

Ðàáîòà. Õîðîøèé ìîìåíò äëÿ 
èíâåñòèöèé. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò äîñòàâèòü áåñïî-
êîéñòâî ïðîáëåìû ïèùåâàðåíèÿ.
 9, 12 äåêàáðÿ  11 äåêàáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Ïîïûòàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ 
â îøèáêàõ è íàéòè óñòðàèâàþùèé âàñ è 
ïàðòí¸ðà âàðèàíò ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé. 
Íå âèíèòå îêðóæàþùèõ âî âñåõ áåäàõ, 
ðàçáåðèòåñü â ñåáå. Ñåé÷àñ âàæíî 
íàâåñòè ïîðÿäîê â ñâîèõ ÷óâñòâàõ. 
Ãëàâíîå – íå óñëîæíÿòü ñëîæèâøóþñÿ 
ñèòóàöèþ. 

Ðàáîòà. Íóæíî íàìåòèòü öåëè äëÿ 
íîâûõ ïðîåêòîâ. 

Çäîðîâüå. Åñëè ñêëîííû ê ãèïåðòî-
íèè, ñòàðàéòåñü ïðåäóïðåäèòü ñêà÷êè 
äàâëåíèÿ.

 10, 11 äåêàáðÿ  12 äåêàáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëè çíàêà 
ñåé÷àñ îñîáåííî íóæäàþòñÿ â ëè÷-
íîé ñâîáîäå. Ñåìåéíûå óçû ìîãóò 
ïîêàçàòüñÿ òÿæêèì áðåìåíåì, íåñòè 
êîòîðîå âû, êîíå÷íî, ïðîäîëæèòå, íî 
áåç ýíòóçèàçìà. Ïîñòàðàéòåñü ðàçíî-
îáðàçèòü âàøè îòíîøåíèÿ, ïîêà îíè íå 
äàëè òðåùèíó. 

Ðàáîòà. Âîçìîæíî òîðìîæåíèå 
â äåëàõ. 

Çäîðîâüå. Îðãàíèçì óÿçâèì äëÿ 
âèðóñîâ è èíôåêöèé.

 10, 12 äåêàáðÿ  9 äåêàáðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ñêîðåå âñåãî, âû ñòàíåòå 
ðàçðûâàòüñÿ ìåæäó äåëàìè, âñòðå÷àìè 
è ñåìü¸é. ×åì âûøå âàø ñîöèàëüíûé 
ñòàòóñ, òåì õóæå äëÿ ëè÷íîé æèç-
íè. Âàæíî ðàññòàâèòü ïðèîðèòåòû, 
ïîñêîëüêó ìíîãîå áóäåò ïîñòàâëåíî 
íà êàðòó, îñîáåííî åñëè âû èä¸òå 
ê êîíêðåòíîé öåëè. 

Ðàáîòà. Ñòîèò çàäóìàòüñÿ î íîâîì 
ïðîåêòå. 

Çäîðîâüå. Ïîñåòèòå îêóëèñòà, 
îñîáåííî åñëè çàíÿòû äîëãîé ðàáîòîé 
çà êîìïüþòåðîì.

 6, 7 äåêàáðÿ  10 äåêàáðÿ
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ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2022 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2022 ÃÎÄ
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 100,00 ðóá.
«Àðõûç» 100,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.

ÁËÀÍÊÈ
«Áëàãîäàðíîñòü» 9,00 ðóá.
«Áëàãîäàðñòâåííîå 
ïèñüìî» 9,00 ðóá.
«Ãðàìîòà ñïîðòèâíàÿ»,
4 âèäà 8,00 ðóá.
«Ãðàìîòà» 
(êàçà÷üÿ ñèìâîëèêà) 6,00 ðóá.
«Ãðàìîòà», 2 âèäà 
(ôîëüãà) 11,00 ðóá.
«Ãðàìîòà», 2 âèäà 10,00 ðóá.
«Äèïëîì»  9,00 ðóá.
«Äèïëîì», 4 âèäà 8,00 ðóá.
«Ïîõâàëüíàÿ ãðàìîòà» 6,00 ðóá.
«Ïî÷¸òíàÿ ãðàìîòà»,
2 âèäà 8,00 ðóá.
Ãåðá Ðîññèè  4,00 ðóá.
Ãèìí Ðîññèè 4,00 ðóá.
Ôëàã Ðîññèè  4,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà «Áð¸âíà» 4,00 ðóá.

ÀËÜÁÎÌ
Äëÿ ðèñîâàíèÿ, 24 ë. 16,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 90,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 87,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 87,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ÍÎßÁÐß

t день: +12 +13
ночь: +7 +8

атм. давл. 713 727

ÑÐÅÄÀ, 1 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +6 +6
ночь: +1 +2

атм. давл. 715 729

×ÅÒÂÅÐÃ, 2 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +5 +6
ночь: –1 0

атм. давл. 720 735
ÏßÒÍÈÖÀ, 3 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +7 +8
ночь: –1 0

атм. давл. 721 737
ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +11 +10
ночь: +1 +1

атм. давл. 719 735

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +10 +9
ночь: +1 +2

атм. давл. 716 732

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +9 +8
ночь: +3 +3

атм. давл. 716 731
ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +6 +8
ночь: 0 +2

атм. давл. 719 735
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