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HOBOBBEEHNA

KAK UBMEHUTCA XKU3Hb POCCUSIH
C IHBAPfl 2022 NITOAA

C suBaps 2022 ropa B Poccuu HauMHaloT fericTBOBaTh P, 3aKOHOAaTesIbHbIX U3BMEHEeHUIN, cepbeés-
HO 3aTparuBaloLMX X1U3Hb 60/bLUMHCTBA rpaxaaH. O ToM, Kakme HOBOBBEAEHUS 0XXUAAIOT POCCUSIH,

yuTalite B Hallem ob3ope.

YBEJINMEHUE
NPOXXUTO4YHOrO MMHUMYMA U MPOT

C 1 anBapsa 2022 roga B Poccun ycTaHaBnvMBaeTcs
HOBbIM MPOXUTOYHBIN MUHUMYM. B Lenom no Poccun
OH cocTaBuT 12 654 pybner Ha Oywy HaceneHus.
Lnsa Tpypnocnoco6Horo HaceneHus — 13 793 pybnei,
ons neHcmoHepor — 10 882 pybnei, ona pneten —
12 274 py6neii.

BoipacteT B Poccum v MMHUManbHbIM pasmep
onnatel Tpyaa — B 2022 rogy depepanbHbii MPOT
ycTaHoBNeH Ha ypoBHe 13 890 pybneii.

Pa3mep npoXuUTO4HOro MMHUMYMaA CAY>XUT OCHOBOW
Onsi onpeneneHvs pasmepa nocobuin n coumnanbHbiX
Boinnat. Ot ¢penepansHoro MPOT 3aBucUT pasmep
CTpaxoBblX B3HOCOB Masnoro u cpegHero 6usHeca, a
Takke pacyET onnartbl 60NIbHUYHBIX JINCTOB.

NEHCUOHHbIE HOBOBBEAEHUS

C 1 anBapsa 2022 roga B Poccum BCTynaoT B cuny
HOBblE NpPaBuaa KOHTPOAS 32 HAYNCNEHMEM MEHCUNA.
HepaboTalwmm neHcMoHepam He HyxXHo O6ymeT
noaoaBaTb 3asB/IEHUA HA NEPecyYET neHcun ans
MoJlyYeHUs coumanbHbIX A0naat A0 MPOXUTOYHOrO
MWUHUMYMa, NepepacyeT OyaeT Npou3BOAUTLCSA aB-
TOMaTUYECKN.

Takxe neHcun 1 couuvanbHble aonnaTtbl OyayT
aBTOMaTUYECKM HaYMCNATbC 3a 2 roga A0 Bbixoda
Ha neHcuilo 6e3paboTHbIM rpaxaaHam, ecin OHU
HEe MOryT oduuManbHO TPYAOYCTPOUTLCS, U, NpwU
HaCTYyNJIEHUM NMEHCUMOHHOIO BO3pacTa, rpaxaaHam c
OrpaHNYEeHHbIMX BO3MOXHOCTSAMU. ABTOMaTUYECKUN
6yayT HAYMCNATLCS W A0NNAaTbl K CTPaxoBOW NeHcumn
Mo CTapOCTU UKW MO MHBANIMOHOCTUN, eCnu TPyOooBOM
cTtax coctasnsiet 30 n 6onee net.

O6s3arenbHOe NIMYHOEe MPUCYTCTBUE Npu 0POopM-
neHun neHcum B lNeHCUMOHHOM doHae PP Toxe
6onblie He TpebyeTcs. 3asBNeHne MOXHO MoaaTb
yepes nopTtan Focycnyr. Bce AOKyMeHThI yxxe 6yayT
B pacnops>keHumn NeHCcMoHHoro ¢poHaa.

OOHMM N3 caMbiX BaXXHbIX MYHKTOB HOBbIX MpaBusl
CTaHeT U 0CBOOOXAEHNE OT yAepXaHWUi 13 NeHcun
MOXWIbIX NtoAein, NPU3HaHHbIX BaHKpoTaMu.

Kpome Toro, ¢ 2022 roga poccusiHe, NpoXnBasLLne
B CENbCKOW MecTHOCTM He meHee 30 neT, cMOoryT no-
nyyatb HagbaBkn B pasmepe 25 NpoLeHTOB.

Ewé oanHo HoBOBBeAeHne — nmHdopmMupoBaHune
rpaxgaH O CyMMax CpPencTB MEHCUOHHbLIX Hakomne-
HUM. Myxu4urHam ctaplue 45 neT 1 XKeHLWmuHam ctaplie
40 net Ha nopTane [ocycnyr 6yoeTt gocTynHa nHpop-
Mauus 0 COCTOSIHMM NEHCMOHHOIO CYéTa, Npeanona-
raemMomM pasmepe NeHCUN 1 HaKOoMIeHHbIX Gannax.

WHAEKCALMS NEHCUIA

C 1 aHBapsi NPONHAEKCUPOBaHbI CTPaxoBble NEHCUN
anst HepaboTarLwmx NeHcuoHepoB Ha 5,9%, ogHako
3TO ropasao Huxe ypoBHA MHdnaumm (8% no ntoram
roga). A B COOTBETCTBUM C OENCTBYIOLLMM 3aKOHO-
[0aTenbCTBOM MHAEKCauns CTPaxoBOW MEHCUU Mo
CTapocTu ons HepaboTaloLmx NEHCMOHEPOB A0JIKHA
NPOBOANTLCA HA YPOBHE BhbIlLE rOA0BOM UHPAAUMN.

OTMEHA
OBA3ATEJIbHOrO TEXOCMOTPA

C 1 gHBaps aBTOMOOUANCTAM M MOTOLMKINCTAM
6onblle He HyXHO OyaeT B 06s3aTrenlbHOM Mopsa-
K€ NpOoXoauTb TEXOCMOTP WU MoJsly4yaTb AMArHOCTU-
yeckylo kapTy, 4tobbl odopmutb nonmc OCAIO un
BblexaTb Ha JOPOry.

Heo6xoauMMocCcTb B NpoOBeAEHMN TEXOCMOTpa CO-
XPaHSEeTCSA TONbKO B TOM Cllyyae, eCnu TpaHCMNopT-
HOe CpeACcTBO CTaplue 4YeTbipEX JIET U ero HyXHO

13 PEOAKLIMOHHOM MOYTHI

I

Xouy cepaeyHo nobnarogapuTtb U NO3OpaBUTb Bpa-
yeli, o0cobeHHO Nnevallero gokropa Jlapucy tOpbeBHy
YynaxmHy, BeCb nepcoHan MHPEKLNOHHOIo KOBUA-
rocnuTans B NOcCenke opsa4eBoaCKOM.

MosppaBnsa Bcex ¢ HoeBbiM 2022 ropgom!
Kenawo 300poBbS, cyacTbs, yaayn B HACTYNUBLLUEM

MHDOPMBHOPO

NOCTaBUTb Ha YY4ET WM 3apPEeruMcTpupoBaTb CMEHY
Bnagensua (Hanpumep, nNpu npogaxe), nmbo ecnu
B KOHCTPYKLUMIO MaLUUHbI BHOCATCS Kakme-nmbo uns-
MEHEHUS.

[na aBTo6yCcOB, rpy30BMKOB 1 TakCW 06513aTeNbHbIN
TEXOCMOTP COXpaHsieTcs.

OTMEHA BYMAXHbIX BOJIbHU4HbIX

C 1 anBaps 2022 ropna 60/bHUYHbIE NTUCTbLI 3260~
NneBWUM poccusiHam OyayT BbIMUCHIBATH TOMbKO B
3/1EKTPOHHOM BUAE — NPUBbIYHbIE rONYyObIE NNCTKUN He-
TPYOOCMNOCOBHOCTM OKOHYATENbHO YOYT B MPOLUSIOE.
VcknioyeHve byaeT caenaHo Tonbko st paboTHUKOB,
CBELEHMS1 O KOTOPbIX NPEeACTaBNsAOT rocyaapCTBeH-
HYIO TaliHy, UM B OTHOLLEHMM KOTOPbIX peannaytoTcs
Mepbl rOCYapCTBEHHOW 3aLUUThI.

JokymeHT HOoBOro dopmata Bpayn 6yayT nop-
NnUCbIBaTb 3IEKTPOHHOW MOAMUCLIO U OTNPaBNATb B
doHa coumanbHOro crtpaxoBaHus. PaboTtopaTensm
Heobxoanmo o6ecnednTb NPUEM 1 OMnaTy 3/1EKTPOH-
HOro 60NbHMYHOrO, a Takke WHGOPMMPOBATL CBOUX
COTPYOHUKOB MO BCEM BOMPOCAM WX MOJTyHEHUS.

OrPAHWYEHUS KPEAUTOBAHUSA

C 1 gHBaps BCTYNUT B CUJY 3aKOH, NMO3BONSIOLLMIA
BaHky Poccun BBOAUTL KONMYECTBEHHbIE OrpaHuye-
HUS Ha Bblga4vy KPeaUTHbIMU U MUKPO(PUHAHCOBbLIMUA
OpraHv3aumsaMu OTAENbHbIX BUAOB NOTPEOUTENBCKMX
KPeauToB 1 3aMOB.

B cnyyae HapylweHus orpaHuyeHuii ons 6aHkoB
MOryT OblTb YCTaHOBJ/IEHbI MOBLILLIEHHbIE 3HAYEHMS
Haab6aBoK K KOadbbUUMEHTaM prcka O KpeguTHbIX
opraHmsauuin — TO eCTb KPeOUTHLIM OpraHuM3aumnsam
npuaoétcs cospasaTb GonbliMe pe3epBbl Mo BO3-
MOXHbIE MOTEPU.

PeweHne npmHATO n3-3a pocTa AO/IFOB HaceneHns
M BcCniecka HeobecrneyeHHOro nNoTpebuTenbckoro
KpeamtoBaHua. lNpepnpuHumartenem n KOMNaHUn
OorpaHu4yeHnst He KOCHYTCS.

POCT AKLIU30B HA AJIKOIOJib,
TABAYHYIO NMPOAYKLUUIO, TOMJINBO U ABTO

C 1 anBapsa 2022 roga nNoBbILWATCA akLUW3bl Ha
3TUNOBbLIN CANPT M CNMPTOCOAEP XAl NPOAYKLMIO,
BMHOrpapg, MCMnonb30BaHHbLIN ANS NPOU3BOACTBA
BVH, BUHOMAaTepuasnbl, BUHOrpagHoe u GppykToBOE
cycno, cupp, nyape, MenoByxy, UrPUCTbie BUHA
(wamnaHckue), NMBO C coaepXaHnem OO6BLEMHOM
[oonu 3TMnoBoro cnmpta cebiwe 0,5%. 310 o3Hava-
€T, YTO anKkorosibHas NPOAyKUMS B Mara3mHax Toxe
noaopoXxaer.

Kpome Toro, BblpacTyT akuusbl Ha Tabak, curapbl,
curapunnel, 6uan, curapeTbl, NannUpockl, anek-
TPOHHbIE CUCTEMbI AOCTABKN HUKOTUHA N XUAOKOCTU
ONS HUX.

Takke MNOBbIWAOTCA akuM3bl Ha NEerkoBble aBTO-
MOOUAM C MOLLHOCTbIO ABUratens cebilie 67,5 kBT
(90 n.c.) n MoTOUUKIIbI, aBTOMOOUNBbHLIN OEH3UH,
An3enbHoe TOMIMBO U MOTOPHbIE Machna.

TYPUCTUYECKNA KELIBIK

B aHBape 2022 roga B Poccumn Ha4HETCS o4epenHomn
aTan nporpamMmel, NpeaycMaTpuBaloLLen BO3BPAaT Yac-
TN CyMMbI, MOTPAYE€HHOM Ha nyTeLecTBud rno Poccun.
Mpomaxu Takux TypoB npoanatcs ¢ 18 aHBaps no
12 anpens, a BOCMO/b30BaTbCs UMW MOXHO 6yaeT
C MOMeHTa npogaxu o 30 anpens BKIOYUTENBHO.
YT06bI NONYYUTb TYPUCTUHECKNIA KELLO3IK, TYP OOJIKEH
ObITb OnnayeH kapTon «Mup». MNMokynarento BEpHETCS
20% OT CTOMMOCTW MYTEBKWN, HO He 6onee 20 Thbicad
pybneii.

Ucnonb3oBaHbl Matepuaibl www.vesti.ru

CNACUBO AOKTOPAM!

rooy M OCTaBaTbCsl 340POBbIMU, HECMOTPS Ha BCe
CNOXHOCTMU.
Cnacn6o 3a npodeccrmoHannam 1 YyTKoe OTHOLLEe-
HVEe K 6ONbHbIM.
bbiBLUasI naLneHTKa rocnuTass
Enena lNasnosHa YyBaiuosa, r. [laturopck

B3PbIB NPEAOTBPAILLEH

Y®PCB Poccum no CtaBpononbCKOMYy Kpato (panee — YrnpaBreHue) npecedyeHa npoTuBonpaBHas
AeqaTeNbHOCTb Xutensa pervoHa LUBbigyeHko NeHHagusa KOpbeBuYa, NPUYaACTHOrO K y4acTuio B ge-
SITENIbHOCTU OpraHM3auuu, Kotopas Npu3HaHa TEPPOPUCTUYECKON U €€ fesTeNbHOCTb 3anpelleHa

Ha Tepputopumn Poccuiickoini depgepaunn*.

YctaHoBneHo, 4to LUBbigueHko I.1O., cTaB
YY4aCTHUKOM MeXAYyHapOa4HON TeppopuCTUYECKOM
opraHusaummn «Mcnamckoe rocygapcTtBo», MiaHu-
poBasi COBEPLWNTb TEPPOPUCTUYECKUA aKT MYTEM
nogpbiBa ogHoro n3 obwvektoB MBJL Poccuu, Ha-
xoasuierocs Ha Tepputopum r. Eccentykn CtaBpo-
NOJIbCKOro Kpas.

Ha ocHOBaHuM MaTepmanoB OnepaTVBHO-Pa3bICK-
HO [eaTenbHOCTU B MEPUOL C anpens no aerycr
2021 ropa cneacTBEHHbIM OTAENOM YnpasfieHus B
oTHoweHun LLBbiaveHko IM.HO. BO3OyXAEHbI yronos-
Hble Aena no npu3Hakam COCTaBOB MPECTYMNIEeHWUN,
npenycmMoTpeHHbIx 4. 1 cT. 30, n. «a» 4. 2 cT. 205 1
4. 2 cT. 205.5 YK PO

24 pexkabps 2021 ropma peweHuem HxHoro
OKPYXHOro BoeHHoro cypa (r. Poctos-Ha-[loHy)
LLiBblgyeHko .KO. npu3HaH BUHOBHbLIM B COBEpP-
WEeHNUN VHKPUMUHUPYEMbBIX €My MNPEeCTYNeHUn n
npuroBopéH k 13 rogam nuweHus ceoboabl ¢ OT-
OblBaHMeM 3 neT B TIOPbMe, a OCTaBLUYIOCH 4acTb
cpoka — B MCMNpPaBUTENbHOW KOJIOHUW CTPOroro
pexmnma.

MpuroeBop cyaa B 3aKOHHYIO CUJTY HE BCTYMNWII.

lMpecc-cnyx6a YOCB Poccum
no CtaBporosibCKOMY Kpaio

* PewweHune BepxoBHoro cyaa Poccurickon depepaumnn
o1 29.12.2014 NeAKMNWN 14-1424C.
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/n — rnasnoytamT; I. — ropog; 4/8

— MOYTOBOE OTAENEHNE; T

BCE YR0OCTBa; 4fy

eN (TyasieT, BaHHas); Bfy —

%3

—CaH

— aBTOMALLMHA; T,

Xvnas nowanb; c/fy

PYHONO A0MA; 0/ — 00LAs MI0LAb, X/n

— 1 978X 5-3TaXHOrO KM
3eMenbHbI Y4acToK; 4/ — YacTHoE AOMOBNafieHue; b/y — ObiBLuee B YrioTpebneHm; a/m

2-KOMHaTHas kBapTpa; 1/5-T. KMpn. joMa

-pa
Bl C1/¢ — crapbiii GoHA; X/n — X03N0CTPONKY; 3/y

2-KOMH. KB

OCHOBHbIE COKpAUWEHua

BEGTNATHbIE 0bbABAEHUA

AHOPOMOBCKUW P-H

® [lomuk 40 KB.M, IETHSISI NOCTPOWKA, LIEHTP,
¢. ConyHo-[IMUTPKMEBCKOTO, B/Y, PEMOHT, C
yacTiyHoi Mebenbio unm OBMEH Ha xunbé
Ha KMB. Ten. 8-988-732-61-16.

® [lom 40 k.M B LeHTpe C. ConyHo-AmuT-
pueBckoro, B/y, pemoHT, unn OBMEH Ha
xunbé Ha KMB. Ten. 8-903-408-11-80.

MWHEPAJIOBOACKUIA OKPYT

® [lom, 60 kB.M, B c. MoGeraitnoska, ras,
CBET, B4R, 3/y 9 coT. (MOXHO yBenu-
YNTb), 3aNMT GYHAAMEHT 2-3T. [oMa.
Ten. 8-903-408-86-61.

MUHEPAJIbHbIE BOAbl

® Jlom 180 kB.M B LeHTpe r. MuHepanb-
Hble Bogpl,, B/y, 3/y 9 coTok, 2 Bbe3aa.
Ten. 8-928-264-70-78.

@ 3-KOMH. KB-pY B LiHTpe I. MuHepanbHbie
Boppl, 2/9. Ten. 8-903-440-00-22.

® HoBbliA 2-3TaxHblii 10M 82,5 KB.M B p-He
Cobauéeku, 3/y 3,5 COT., UMEIOTCS: BbE3,
OTOM/IEHE, BCE KOMMYHMKALMN, CHETYUKY.
2,5 MiH. py6. Ten. 8-903-442-36-54.

NPEOTOPHbIA P-H

® [lom B cT. bekewesckoit 50 kB.M,
3/y 30 cor., cBeT, BoAa, x/n, 400 T.p.
T. 8-928-340-23-29.

® [lom B cT. bekewesckoit 50 kB.M,
3/y 30 cor., cBeT, Boaa, x/n, 950 T.p.
Ten. 8-928-340-23-29.

® [Iga fiomMa Ha 1-M yu-ke, 110 kB.M 1 200
kB.M, 3/y 9,24 coT., 1BOp achanbTUpOBaH,
400 kB.M, 2 Haseca 100 kB.M 1 200 kB.M,
2 Bbe3na, BYy, AoM. TenedoH, 7 mnH 800
T.p., Topr. C. BuHcanpl, 8-928-005-21-37.

@ 2-KOMH. KB-pYy B T. JIEPMOHTOB, LIEHTP,
Hepoporo um MEHSIOT Ha 1-KoMH. kB-py
B ropogax KMB nnu B [pearopHom p-He,
6e3 aonnarbl, €CTb NPOBOAHOW TeNnedoH,
WHTEPHET, kabenbHoe TenesupeHue, oT-
NEeNbHO KanuTaslbHbIiA capaii ¢ NoaBsanoMm,
3BOHMTb ¢ 0bepa. T. 8 (87935) 3-16-21,
8-918-794-96-05.

® Jlom B noc. CBobopa 59 kB.M ¢ mebe-
nblo, 3/y 23 cot. Ten. 8-963-385-13-14,
8-906-463-77-70.
NATUTOPCK

® 4-KOMH. kB-py, B HoBOngTuropcke,
2 ypoBHS, 5/6 3T., HOBag Kpblwa,
o/n 97,7 kB.M, nogxus u 6ankoH 3a-
CTEK/eHbl, OKHA MAACTUK, Mo, NeCTHULA
1 OBEpW M3 HaTyp. Aepesa, Ténnble
nonsl, 5 mad 600 T1.p. . Maturopek,
Ten. 8-905-464-11-75.

CIOAIOT noma, KBapTUpbI

@ KomHarty ans CTyAeHToB B r. JlepmMoHTOBE
(15 MuH. e3gbl oT T. Maturopcka), ectb
TenedoH, VHTEPHET, TENeBn3op, pPAaoM
CTO/I0Bas, HEAOPOr0, 3BOHUTb EXEAHEBHO
¢ 13 po 18 yacos. Ten. 8 (87935) 3-16-21,
8-928-811-30-49, 8-918-794-96-05.

NPOJAIOT 3/y, naum

® [lauy, c/o «Bocxopn, 6 cotok. I'. XenesHo-
BoficK, 8-9050412-67-69.

® [layy ¢ 1-3T. JOMOM, 3 KOMH., B NOC.
Mepsomaitickom, CHT «Konoc», 288,
3/y6 cor., cBeT, ras, BoAa B JOMe, eCTb GpyK-
TOBbIA Caf, KONOAEL, TyaneT, COOCTBEHHMK.
I". MuHepansHble Bogpl, 8-962-017-44-81.

NPOJAIOT a/m, 3/4

® baraxHuk metan., crennaxu 2,0
(0,4x0,6), ABMN (2,7x1,5), namnbl nio-
munucy, JIb 40, ctabunuaatopsl Hanp.
Ten. 8 (879-22) 5-71-21.

MNPOJAIOT pa3Hoe

® KHUXHbIE MOJKKW, 3aCTEKNEHHbIE, AUHA
1 m. T. 8-968-270-06-80.

@ [IpyTOK MeTanMyeckuii (ctanb guam.
6 mm); 6ak s Bogbl 3 kyb.M. T Xenes-
HoBogcK, 8-9050412-67-69.

@ 3epkanio bonblLoe Ha 3aka3. I'. XeneaHo-
BoAcK, 8-9050412-67-69.

bECMNATHBIE ObbABNEHA

©® MaLunHky LBeiiHyio, HOXHYI0. . XXenesHo-
BozcK, 8-9050412-67-69.

® Kopbl cosetckue: 4 x 3, 2,7 x 1,5; camo-
Bap ANEKTPUYECKMIA; Lienb 1 MaLUMHBI.
I". XeneaHosoack, 8-9050412-67-69.

@ KacTpionu aniom., 2 Wwr. no 25 n; Tasbl
aniom.: 60NbLLION, ABa MaNEHbKMX; XPYC-
TaslbHbIE PIOMKY, Ba3bl, BCE HOBOE; CEpBI3
yaiiHblid. I'. EccenTyku, 2-53-60.

©® MoHeTbl M accurHauum Bpemén 1938-1991
rr. CCCP: ot 1 kon. oo 1 py6.; accurHaumm
CCCP: 1 py6 - 1 wr., 25 py6. - 1 WwT. 1
apyrve. I'. Eccentykm, 8-928-815-21-70,
8 (87934) 21-45-21.

® [1anbTo MyX. 1EMUCE30HHOE, p. 52-54
(np-Bo lonanams) - 4,5 T.p.; KypTKYy MyX.
3uMHION0, p. 52.54, (np-Bo [onanaus)
- 5T.p.; KOCTIOM MyX., p. 52-54, cBET/IbIN
g'lp-BO PyMble?) - 3,51.p. I'. Eccentyku,

-928-815-21-70, 8 (87934) 21-45-21.

@® Cton cOopHO-pa3bopHbiil Ha 10 nepcoH

gnp-Bo YkpauHa) - 3,5 T.p. I". EcceHtyku,
-928-815-21-70, 8 (87934) 21-45-21.

® Tenesn3opsl Samsung auar. 51 cm u
35 CcM; cTMpanbHylo MawuHy Samsung
Ha 5 kr; cTpemsiHKy. BCE B pab. cocT.
I'. Naturopck, Ten. 8-988-105-55-74.

@ ['apax XenesHblii, yTENNEHHbIA, Ha BbIBO3,
pa3m. 325x630, 45 T.p.; Tenbdep and ra-
paxa, bonrapckuit, rpyaonopbem 150 kr +
CTpena noBopoTHasi, 6 T.p.; IOfIKY PeauHo-
BYI0, 2-MECTHYIO, 6 T.p.; aNeKTpoABHraTeNb
4K, 1500 06., 4500 pyb.; neuky-Oypxyiky
TONAMBO — ApoBa M oTpaboTka, 4 T.p.
T. 8-928-350-76-79.

® Bcé ans aumHeit poibanku: yaouku, byp,
kpecno pbibaka, pbibalkue npuHag-
JIEXHOCTN K ,ug. Ypoukn 6/y — B pap.
T. 8-962-493-79-99.

® Kactpionu antom., 2 wr. no 30 n; Tasbl
anniom.: 60bLLIONA, ABa MaNEHbKMX; XPYC-
TasbHble PIOMKM, Ba3bl, CanaTHULbl, BCE
HoBoe. I'. EccenTyku, 2-53-60.

® Benotpenaxép CMNSW (suB. 2021 r.),
6enopo30Bblii, C AMCNNEeM, B XOp. COCT.
HeJoporo; KpoBaTb 2-CnanbH. («/laryHa»),
1.60x2.00, cBeTnas, B Xop. COCT. HEAOPOrO.
[". MunepanbHble Boapl, 8-928-367-99-00.

@ KypTky MyX., 54 pasm, 5 pocT, 6/y; KOCTIOM
MYX., 54 pa3m, 5 pocT, 6/y; Tydnm myx., Ho-
Bble, 44 pa3wm.; anoa - 9 ner. I'. MNsTuropck,
8-918-779-95-04.

® [poBa: cnuBa, abpukoc, Ha WallfbIK,
0,5 ky6. 1500 p. I'. MuHepanbHbie Boapl,
8-928-363-80-85.

@ [IPOMBILLEHHBIN LUBEIAHBIV CTON C ABUraTe-
NIeM, OBEPIOK MPOM., KOMO., KOMMbIOTEP-
HbII 1 IMCbMEHHBI CTOJbI, GaHK pasHble.
Ten. 8-905-462-79-34.

@ Cody B X0p. COCT.; annapar BU6poakycTu-
yeckuii BUTADOH. Ten. 8-919-746-36-32.

® Hosble /leTCK1e No3HaBaTesbHble KHi-
rM C Hakneiikamu, OKoOlKamu; pas-
BuBawowwue urpsl. Moc. MHo3emueso,
Ten. 8-918-790-76-75.

©® Kvpnuy orHeynopHbliii, 6/y, He GUTHINA,
420 wT.; nauTKa TPOTyapHas, cepas,
30/30/3 cm, 230 wr. I'. MuHepanbHble Bogpl,
8-963-385-32-25.

PABOTA

® Wwy paGoty no pemoHTy nopok MBX,
NOJOYHLIX MOTOPOB, MOTOTEXHUKM,
rmpockytepoB. T. 8-988-094-34-16.

® Wuty paGoTy no peMoHTy U nowmBy
ofexabl, pecTaBpauuu U3Aenuin us
Mexa v KoXu, syonéHok. I'. Muxepanb-
Hble Boapl, Ten. 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® [lopspouHas Cembs JOCMOTPUT 0AN-
HOKUX MOXWNbIX NIOAEA, WHBANNZOB C
0pOPMIIEHNEM [10rOBOPA MOXM3HEH-
HOW PeHTHl. YeCTHOCTb rapaHTupyem.
T. 8-928-313-20-55, 8-961-450-51-33.

@ Vluyy paboty no pemMoHTy Msirkoii Mebenu,
3aMEHe TKaHW, MPYXVH, NIOPOJIOHA, BbIE3A MO
KMB. T". Maruropck, 8-905-449-59-98.

3HAKOMCTBA

@ XeHuwmHa, 72 roaa, X1BET B AOME, NO3-
HAKOMUTCS C MYXYUHOM, UMEIOLLWM aBTO.
C. ConyHo-[ImuTpuesckoe, /o, 0 BOCTpe6o-
BaHus, BynaHosa Mapraputa AnonbhoBHa.

B H M M AH M E | Sanonnsiite kynoHsl 6/0 PASBOPYUBO. Tekct
m 00bsiIBNIeHUs — He Oonee 15 cnoB. TouyHO
yka3biBaiite pasgen (MPOOAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxpabiii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbABJIEHUSA B ogHom PASEJIE.

KYmoH |
PA3LEN

100bsENeHMs

OBbABJIEHUA

[IaHHBIE O KJIMEHTE (B raseTe He NYOJIUKYIOTCA

KynoHbl BeicbInaiiTe no agpecy: 357212, r. MusepansHbie Boppi,
yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULAY,
Pepakuus rasetol «KaBka3ckas Hegens» Unu NPUHOCHUTE B CrIeLMabHbIA ALK N0 aApecy:
MWHEPAJTbHBIE BOABI, yn. 50 net OkTs16ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckasi 3apaBHULA».

B uensx 3aKOHOMUM Ha MNOYTOBLIX pacxogax paspeluaeTcs

OAHUM NUCbMOM BbICblJ1IaTb A0 5-TN 3an0JIHEHHbLIX KYNOHOB.
WUnu otnpaBnanTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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30, 6.20 «6 kagpoB»
16+

10, 1.00 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

15 Cyotutpsbl. «Mo
nenam HecoBep-
LWIEHHONETHUX>» 16+
50 Cyotutpsl. «[a-
Ban passepemcsal»
16+

.00, 4.15 CybTuTt-
pbl. «TecT Ha OT-
LOBCTBO» 16+
.10, 3.25 X/
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

3,15, 2.35 X/o
«MOPYA» 16+
3.45, 3.00 X/o
«3HAXAPKA» 16+
L.20, 2.05 X/o
«BEPHY J1IIOBU-
MOro» 16+

.55 X/d «Tbl MO
NIOBUMAGA» 16+
.00 X/ «BYAb
YTO BYAET» 16+_
.05 X/¢p «XKEHCKUA
OOKTOP» 16+

35 Cyb6TuTpbl. «[o-
MaLLHASA KyxHs» 16+

8.15, 0.35, 2.55 lMeTtpoBka,
38 16+

8.30 X/ «TPU B OAHOM»
12+

10.30, 4.40 A/ «Uropb
Cknsap. MNMop ctpaxom cna-
Bbl» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITua

11.50 T/c «POMAH C OE-
TEKTUBOM» 12+

13.40, 5.20 «Mow repoi.
IOpuin Manukos» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEM

15.05, 3.10 T/c «<xAHHA-OE-
TEKTUBDb» 12+

17.00, 18.15 X/ «CPA3Y
NMOCJIE COTBOPEHU4A
MWPA» 16+

22.35 CneupenopTtax 16+

23.05 «3Hak kavyecTtBa» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.55 «[Mpowanne. Matunetka
NoxopoH» 16+

1.35 O/ «Jleonng dunaTtos.
MckynneHue rpexos» 16+

2.15 X/ «BUTBA 3A HA-
CJIEOACTBO» 12+

6.00 Cyb6TmTpbl. «Epanaww» 0+

6.05 M/c «Tpu kota» 0+

6.15 M/c «[dpakoHbl. 3alUTHUKN
Onyxa» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.15 X/ «YXKACTUKWU» 12+

11.20 X/ «YXKACTUKU-2:
BECMOKOWHbIA X3J1/10-
YUH» 16+

13.05 X/d «NEED FOR SPEED.
XAXKAOA CKOPOCTU» 16+

15.45, 19.00, 19.30 T/c «CE-
MEWKA» 16+

20.00 «He pgporxu!» 16+

20.40 X/ «BJIAQLWIOT» 16+

22.45 X/d «OXOTHUK HA
MOHCTPOB» 16+

0.45 KnHo B petangax 18+

1.45 X/d «KJIUK. C NYJZIbTOM
MO XXU3HW» 12+

3.25 T/c «BOPOHUHbI» 16+

5.50 «6 kagpoB» 16+

OEJIANTE
BNW3HEC C HAMM!
OTaen pexksiamsl
«KaBka3ckon Hepgenu»,

30, 6.20 «6 kagpoB»
16+

35, 1.05 X/d «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

35 Cy6Ttutpsl. «Mo
nenamMm HecoBep-
LWeHHONeTHnXx» 16+
35 CyoTuTphl. «[JaBai
passenémcsal» 16+
5, 4.15 Cy6TuTpsl. «TecTt
4a 0TLOBCTBO» 16+
.55, 3.25 X/o
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

3.00, 2.35 X/&
«MOPYA» 16+
3.30, 3.00 X/¢
«3HAXAPKA» 16+
.05, 2.10 X/&
«BEPHY JIFOBU-
MOro» 16+ _
.40 X/¢ «BOUCH
KXEJIAHUN CBO-
NX» 16+ .
.00 X/ <HAPUCYU
MHE MAMY» 16+ _
.05 X/ OKEHCKUN
OOKTOP» 16+

35 Cy6TuTpbl. «[o-
MaLLUHAS KyXHs» 16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.10 «JokTop U...» 16+

8.352 X/ «TPU B OOHOM»
12+

10.35, 4.40 O/ «Jllogmuna
YypcuHa. lNpuHumante
MeHs Takon!» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 T/c «POMAH C OE-
TEKTUBOM» 12+

13.40, 5.20 «Moii repoi.
Onbra Xoxnosa» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEM

15.05, 3.10 T/c «<AHHA-OE-
TEKTUBb» 12+

16.55 O/d «Oner Bupos.
Xouy kpacmBo» 16+

18.15 X/ «XKU3Hb, MO
CJIYXAM, OOHA» 12+

22.35 «3akoH 1 nopsigok» 16+

23.05 O/¢d «3BE3nHbLIE 06U-
Obi» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.35, 2.55 NeTtpoBka, 38 16+

0.55 «Oukune peHbrn. OTapu
KBaHTpuwsunun» 16+

1.35 0/ «AkTEpCcKne apambl.
Ponb yepes 6onb» 12+

2.15 X/d® «-BUTBA 3A HA-
CJNEACTBO» 12+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+
7.55, 8.25, 9.00, 9.30, 10.00
T/c «<UHTEPHbI» 16+
10.30 «[ge noruka?» 16+
11.30 «[1Boe Ha mMunnm-

OH» 16+
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 T/c «CA-
LUATAHSA» 16+
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «<YHUBEP. HOBAA
OBLUATA» 16+

18.00, 18.30, 19.00,
19.30 X/¢b «MONAP-
HbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHE NMJE-
BATb, KTO Bbl» 16+
21.00 «['pe norvka?» 16+
22.00 T/c «4OMALLUHUN
APECT» 16+

23.30 X/¢d «PEAJIbHbBIE
NMALAHbI MPOTUB
30MBU» 16+

1.15 «Takoe kunHo!» 16+

1.45, 2.35 NmnpoBu3a-
uma 16+

3.20, 4.05 X/d «HE-
PEAJIbHbIN XOJ10C-
TAK» 16+

4.50 Comedy battn. Cy-
nepcesoH 16+

5.45 OTKpbITBIA MUKPO-
dboH 16+

6.30 «THT. Best» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl O+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas»
16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunTt-peanu-
M. «fapanka» 16+

14.10 CkpunT-peanuTu.
«3Hakn cyabbbl» 16+

14.40 «MwucTtnyeckune
nctopumn» 16+

19.30, 20.30, 21.15,
22.10 T/c «CBEPXb-
ECTECTBEHHOE»
16+

23.00 X/d «BUBJINO-
TEKAPb» 16+

1.15 X/ «LUKATYJIKA
NPOKNATUA» 16+

2.30, 3.15 «'opoackne
nereHapl» 16+

4.15, 5.00 «TaWHble
3HaKu» 16+

6.00 B cBs31 C npoBeaeHnem npo-
dunakTuyecknx paboT kaHan
HaynHaeT BewaHne B 10.00

10.00, 12.30, 15.05, 19.20, 22.35
HoBocTtun

10.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

10.25 3umHMe BuAabl cnopTa.
0630p 0+

11.30 «EcTb Tema!» Mpamoii adpup

12.55 T/c «AECAHT ECTb AE-
CAHT» 16+

15.10 ABTOCnopT. «PoxaecTBeHC-
Kasi roHka 4emnuoHoB» 0+

15.40 «'pomko» MNpsamon adup

16.55 Xokken. KXJI1. «CanaBat
IOnaes» (Yda) - LICKA

19.25, 21.35, 0.45 Bce Ha Matu!
Mpsamon adup

19.55 lMNanp6on. YemnuoHat EB-
ponbl. Myx4uHbl. Poccusa -
CnoBakus

22.05 ToTanbHbI dyTéON 12+

22.40 dyt60n. YemnmoHat Utanunm.
«DropeHTnHa» - «xeHoa»

1.35 «EcTb Temal» 12+

1.55 backetbon. EonHas nura
BTB. «3eHuTt» (CaHkT-leTep-
oypr) - LCKA 0+

3.55 Hoeoctu 0+

4.00 «Henosek 13 dyrtébona» 12+

4.30 «Bcé o rnaBHOM» 12+

4.55 «['pomko» 12+

5.10 T/c «KPECTHbIW»
16+

7.00 Cerognst ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00 Hogo-
cTn gHa 16+

9.20, 18.30 «Cneupenop-
Tax» 16+

9.40 X/ «B3POCIJIbIE
BETWU» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIN
adup» 12+

13.25, 14.05, 3.35 T/c
«3HAXAPb» 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.50 [/c «AdraHucTaH.
HewnsBecTHas BoliHa UH-
XXEeHepHbIX BOVCK» 16+

19.40 CkpbiTble yrpo3bl
16+

20.25 [1/c «3aragkun Beka».
«HaHceH - cnacuTenb
PYCCKMX OMUFPaHTOB»
12+

21.15 HoBocTu oHa 16+

23.05 Mexny Tem 12+

23.40T/c «AYMA O KOB-
NAKE» 12+

3.10 /c «XpoHuka Mobe-
Opl» 16+

NMOHEAEJIbBHUK = 17 SHBAPHA

Ten. 8 (87922) 6-25-76

e-mail.
nedelya@kmv.ru

6.00 Cy6TuTpbl. «Epanaww» 0+

6.05 M/c «Tpu kota» 0+

6.15 M/c «[dpakoHbl. 3aWMUTHMKN
Onyxa» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.00, 3.20 T/c «BOPOHUHbI»
16+

9.55 X/ «KJIUK. C NYJIbTOM
MO XU3HU» 12+

12.00 «Pyccknii HUHA3S» 16+

14.45 T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 16+

18.30, 19.00, 19.30 T/c «CE-
MEWKA» 16+

20.00 X/¢ «BOCCTAHUE NJIA-
HETbl OBE3b4H» 16+

22.00 Cybtutpbl. X/d «BJIAC-
TEJIUH KOJIEL,. BPATCTBO
KOJIbLA» 12+

1.40 X/» «OBUTEJIb 3J1A.
NMOCNEOHAA MNABA» 18+

5.40 «6 kappoB» 16+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

7.55, 8.25, 9.00, 9.30,
10.00 T/c «MUHTEPHbI>»
16+

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 18.00, 18.30,
19.00, 19,30 X/ «MO-
JNIAPHbIN» 16+

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 X/ «CA-
LUATAHSA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «YHUBEP. HOBASA
OBLLATA» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHE NJE-
BATb, KTO Bbl» 16+

21.00, 1.20 mnpoBun3a-
umsa 16+ .

22.00 T/c «AOMALLUHUN
APECT» 16+

23.40 X/ «AEHb FOPO-
AA» 16+

2.15, 3.00, 3.45 X/o
«HEPEAJIbHbIN XO-
JIOCTAK» 16+

4.30 Comedy battn. Cy-
nepcesoH 16+

5.20 OTKpbITbIA MUKPO-
doH 16+

6.10, 6.35 «THT. Best» 16+

6.00, 5.45 MynbTdune-
Mbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas»
16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunTt-peanu-
™. «[lapanka» 16+

14.10 CkpunTt-peanutu.
«3Hakn cyabbbl» 16+

14.40 «Muctunyeckune
nctopumn» 16+

19.30, 20.30, 21.15,
22.10 T/c «CBEPXb-
ECTECTBEHHOE»
16+

23.00 X/ «OEBSATbIE
BPATA» 16+

1.45 X/¢ «TEMHOE
3EPKAJIO» 18+

3.30, 4.15 «['opoackue
nereHgpl» 16+

5.00 «TaliHble 3Hakm»
16+

6.00, 8.55, 12.30, 15.05, 19.20,
22.35 HoBocTtun

6.05, 22.05, 0.45 Bce Ha Matu!
Mpsamon adup

9.00, 12.35 CneupenopTtax 12+

9.20 X/ «TPU OHA AO BEC-
Hbl» 12+

11.30 «EcTb Temal!» Mpamoin
adup

12.55 T/c «AECAHT ECTb AE-
CAHT» 16+

15.10 «Mat4bosn» =

15.40 X/» «CTPUTPEUCEPbI>»
16+

18.00, 19.25 X/ «OKTArOH:
BOEL, VS PECTJIEP» 16+

20.05 X/ «DAPTOBbIN» 16+

22.40 dyt60n. Kybok Fepmanum.
1/8 duHana. «CankT-lMaynm» -
«bopyccus» (JopTMyHA)

1.35 «EcTb Temal» 12+

1.55 Bonenbon. Jlura yemnuo-
HOB. XXeHLWHbI. «JTOKOMOTUB»
(Poccusq) - «OdpesgHep» (Iep-
MaHus) 0+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 X/ «JIEFEHAA O BPIOCE
JIN» 12+

5.10, 13.25, 14.05, 3.40
T/c «3BHAXAPb» 16+
7.00 CerogHst ytpom 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBso-
cTn gHa 16+ .
9.25 X/ «C TOBOU U
BE3 TEBS...» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIN
adup» 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.30 «CneuypenopTtax»
16+

18.50 [/c «AdraHucTaH.
HewnsBecTHas BOMHA VH-
XXEHEpPHbIX BOMCk» 16+

19.40 JlereHabl apmuu.
BuccapuoH puropbes
12+

20.25 «Ynuka n3 npoLunio-
ro» 16+

21.15 HoBocTn gHa 16+

23.05 Mexay Tem 12+

23.40T/c «AYMA O KOB-
MAKE» 12+

2.30 A/ «Ex npoTtus
cBacTuku» 12+

3.10 A/c «XpoHuka Mobe-
Obl» 16+

BTOPHUK = 18 AHBAPSA

30, 1.20 X/d «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

20 Cyotutpsbl. «[o
nenam HecoBep-
LWIeHHONEeTHuX» 16+
25 Cyotutpsl. «[a-
Bar passepnémcs!»
16+

30, 4.30 Cy6TUTPHI.
«TecT Ha OTuOB-
cTBO» 16+

.40, 3.40 X/o
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

2.45, 2.45 X/
«MOPYA» 16+
3.15, 3.10 X/
«3BHAXAPKA» 16+
3.50, 2.20 X/
«BEPHY JIIOBU-
MOIro» 16+

.25 X/ «rOPHUY -
HASA» 16+

.00 X/ «BCE PAB-
HO TEBSA AO0X-
OYCb» 16+

.30 X/d «XKEH-
CKUUN AOKTOP»
16+

10 «6 kagpoB» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «Joktop U...» 16+

84%(% X/d «TPU B OOHOM»
+

10.35, 4.40 /o «MBaH BopTHUK.
9 He MNMpomokatukal» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 T/c «<POMAH C OE-
TEKTUBOM» 12+

13.40, 5.20 «Mow repoi.
Munxann HoxknH» 12+

14.50 Nopog HOBOCTEN

15.05, 3.15 T/c «<xAHHA-OE-
TEKTUBDBb» 12+

16.55 O/ «Jlio6osb Monn-
wyk. Fagkn yTeéHOK» 16+

18.15 X/ «xXPQHUKA FHYC-
HbIX BPEMEH» 12+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05 «XpOHNKM MOCKOBCKOIO
6biTa. CTpaluHbIi cyn, no-
coBeTckn» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.35, 2.55 lNeTpoeka, 38 16+

0.55 /¢ «Banepwuin Napka-
nvH. bes aHrena-xpaHute-
ng» 16+

1.35 «3Hak kavecTBa» 16+

2.15 X/ «-BUTBA 3A HA-
CNEACTBO» 12+

6.00 Cyb6TuTpbl. «Epanaww» 0+

6.05 M/c «Tpu kota» 0+

6.15 M/c «[dpakoHbl. 3aWUTHUKN
Onyxa» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppwu» 0+

9.00, 3.35 T/c «BOPOHWHbI»
16+

10.00 X/ «BOCCTAHUE MJ1A-
HETbl OBE3b4H» 16+

12.00 «Pyccknin HUHA39» 16+

14.45T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 16+

18.30, 19.00, 19.30 T/c «CE-
MEMNKA» 16+

20.00 X/ «NJIAHETA OBE3b-
sH. PEBOJIIOLUUSA» 16+

22.30 Cyb6tuTtpbl. X/¢d «BJIAC-
TEJIUH KOJIEL,. OBE KPE-
NMOCTU» 12+

2.05 X/b «OBUTEJIb 3J1A B
3D. )KU3Hb NOCJIE CMEP-
TW» 18+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

7.55, 8.25, 9.00, 9.30,
10.00 T/c «MAHTEPHbI»
16+

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 X/® «MO-
JI9PHbIN» 16+

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 X/ «CA-
LUATAHA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «YHUBEP» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHE NNE-
BATb, KTO Bbl» 16+

21.00 «4 Tebe He Bepto» 16+

22.00 T/c «AOMALLUHUN
APECT» 16+

23.35 X/¢ «FOPbKO!» 16+

1.35 VimnpoBuaauma 16+

2.20, 3.05, 3.50 X/o
«HEPEAJIbHbIU XO-
JIOCTSAK» 16+

4.25 OTKPbITbIA MUKPO-
doH 16+

4.30 Comedy battn. Cy-
nepcesoH 16+

5.20 OTKpbITbIA MUKPO-
¢doH. PuHan 16+

6.35 «THT. Best» 16+

6.00, 5.45 MynbTduUnb-
Mbl O+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas»
16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunT-peanu-
M. «fapganka» 16+

14.10 CkpunTt-peanutu.
«3Hakn cyabbbl» 16+

14.40 «MwucTtnyeckune
nctopumn» 16+

19.30, 20.30, 21.15,
22.10 T/c «CBEPXb-
ECTECTBEHHOE»
16+

23.00 X/ «OHO» 18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30
T/c «AEXYPHbIN
AHTEN» 16+

4.15, 5.00 «TaliHble
3Hakm» 16+

6.00, 8.55, 12.30, 15.05, 19.20,
22.35 Hosoctn

6.05, 15.10, 21.50, 0.45 Bce Ha
Marty! MNpsamon adup

9.00, 12.35 CneupenopTtax 12+

9.20 X/ «<APOCJIAB» 16+

11.30 «EcTb Temal!» lMpamon

adup

12.55 T/c «AECAHT ECTb AE-
CAHT» 16+

15.50 CmelwaHHble eanHobopc-
TBa. UFC. lN'vra Yvkapse npoTtmBe
KenBuHa Katrapa 16+

16.55 Xokken. KXJ1. «CanaBat
lOnaes» (Yda) - «Ak bapc»
(KasaHb)

19.25 Xokken. KXJ1. «CnapTtak»
(Mocksa) - «JlTokomoTuB» (Fpoc-
naBsb)

22.40 dyt60n. Kybok MepmaHum.
1/8 duHana. «[epta» - «YHu-
OH»

1.35 «EcTb Temal» 12+

1.55 Boneii6on. Jlura 4emMnmoHoB.
KeHwmHbl. «dunHamo» (Mocksa,
Poccug) - «Tiopk XaBa Vonna-
pbi» (Typums) 0+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 X/ «JIEFEHAA O BPIOCE
JIN» 12+

5.15, 13.40, 14.05, 3.50
T/c «x3BHAXAPb» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CcTn gHa 16+

9.20, 2.15 X/¢p «FAPAX»
12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIN
adup» 12+

13.25 /c «CpenaHo B
CCCP» 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.30 «CneuypenopTtax»
16+

18.50 O/c «AdraHucTtaH.
HewnaeecTHas BOVHA VH-
>XXEHEepPHbIX BONCK» 16+

19.40 «[NaBHbLIN OEHb»
16+

20.25 /c «CekpeTHble
maTtepuvanbl» 16+

21.15 HoBocTtu oHa 16+

23.05 Mexny Tem 12+

23.40 X/ «OT BYFrA 0O
BUCJIbl» 12+

CPEQOA = 19 9HBAPYA

30, 6.20 «6 kagpoB»
16+

10, 1.00 X/d «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

15 Cy6Tutpsl. «Mo
nenamMm HecoBep-
LWIeHHONEeTHuX» 16+
50 CybTtutpbl. «[a-
Bar passepnémcs!»
16+

.00, 4.15 Cy6TUT-
pbl. «TecT Ha OT-
LOBCTBO» 16+
».10, 3.25 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

3.15, 2.35 X/o
«MOPYA» 16+
3.45, 3.00 X/
«3HAXAPKA» 16+
.20, 2.05 X/
«BEPHY JIIOBU-
MOIO» 16+

.55 X/ «COJTHEH -
HbIE OHWU» 16+
.00 X/ «<HACTYMNMUT
PACCBET» 16+
.05 X/ «XKEHCKUU
OOKTOP» 16+

55 Cyotutpsbl. «[o-
MaLLUHAS KyxHs» 16+

6.00 «HacTtpoeHue»

8.10 «Joktop U...» 16+

8.40 X/ «TPU B O4HOM»
12+

10.35, 4.40 /¢ «CtaHucnas
Capanbckuii. OanMHOKUMA
wyTt» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuga

11.50 T/c «<POMAH C OE-
TEKTUBOM» 12+

13.40, 5.20 «Mown repoi.
JNenna ApamsaH» 12+

14.50 Nopog, HoBOCTEM

$115.05, 3.15 T/c «~AHHA-OE-

TEKTUBDBb» 12+

16.55 /b «AH Apnasopos.
Bce 6Genpl OT XeHWwmH» 16+

18.15 X/ «MPU3PAK YE3 -
HOIO TEATPA» 12+

22.30 «10 camblx...» 16+

23.05 /b «Aktepckue gpa-
Mbl» 12+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.35, 3.00 MNeTtpoBka, 38 16+

0.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
ObiTa» 16+

1.35 «[powaHne. Bnagnmup
Bacos» 16+

2.15 X/ «BUTBA 3A HA-
CJIEQCTBO» 12+

6.00 Cyb6TuTpbl. «Epanaww» 0+

6.05 M/c «Tpwn kota» 0+

6.15 M/c «[dpakoHbl. 3alUTHMKN
Onyxa» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppwn» 0+

9.00 «Ypanbckue nenbMeHun».
«Cmexbook» 16+

9.25 X/d «MJIAHETA OBE3b-
{iH. PEBOJIIOLUUSA» 16+

12.00 «Pyccknii HUHA3s» 16+

14.45T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 16+

18.30, 19.00, 19.30 T/c «CE-
MEWKA» 16+

20.00 X/ «NJIAHETA OBE3b-
AH. BOMHA» 16+

22.45 Cy6tutpbl. X/ «BJIACTE-
JINH KOJIEL,. BO3BPALLE-
HUE KOPOJIA» 12+

2.35 X/ «MPU3PAK B O, OCIE-
XAX» 16+

4.10 T/c «<BOPOHUHDbI» 16+

5.45 «6 kagpos» 16+

7.00, 7.30, 7.55 THT.
Gold 16+

8.25 «[epesarpyska» 16+

9.00, 9.30, 10.00 T/c
«MHTEPHbI» 16+

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 18.00, 18.30,
19.00, 19,30 X/ «MO-
NFAPHbIN» 16+

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «YHUBEP» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHE MJIE-
BATb, KTO Bbl» 16+

21.00 «Agoe Ha mMunnn-
OH» 16+ .

22.00 T/c «4OMALUHUN
APECT» 16+

23.35 X/ «FTOPbKO!-2» 16+

1.35 NmnpoBusauusa 16+

2.20, 3.05, 3.50 X/o
«HEPEAJIbHbIU XO-
JIOCTAK» 16+

4.30 Comedy battn. Cy-
nepcesoH 16+

5.20 OTKpbITLIA MUKPO-
doH. Janpoxect 16+

6.10, 6.35 «THT. Best»
16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas»
16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunTt-peanu-
™. «[lapanka» 16+

14.10 CkpunT-peannti.
«3Hakn cyapbbl» 16+

14.40 «Muctunyeckune
nctopumn» 16+

19.30, 20.30, 21.15,
22.10 T/c «CBEPXb-
ECTECTBEHHOE»
16+

23.00 X/ «IBEPJIU»
18+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15
T/c «BALLUHA» 16+

4.00, 4.45, 5.30 «Tai-
Hble 3Haku» 16+

b | llmamuufi)

. TBU )
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6.00, 8.50, 12.30, 15.05, 18.50,
22.35 HoeocTu

6.05, 15.10, 18.10, 21.55, 0.45
Bce Ha Martu! Mpamon acdup

8.55, 12.35 CneupenopTax 12+

9.15 X/¢ «CTPUTPEUCEPbI»
16+

11.30 «EcTb Temal!» Mpamoii adpup

12.55 X/d «TPU AHSA OO0 BEC-
Hbl» 12+

15.50 BuatnoH. Kyb6ok mupa.
MHponBmayanbHas roHka. Myx-
YWHBI

18.55 backetb6on. EBponura.
MyxuyunHbl. YHUKC (Poccusq) -
«bapcenoHa» (Mcnanus)

20.55 backeTtb6on. EBponura.
MyX4nHbl. «3eHuT» (Poccus)
- «MoHako» (PpaHums)

22.40 dyt60n. Ky6OK AHFININCKOM
nvurn. 1/2 dwnHana. «ApceHan»
- «JluBepnynb»

1.35 «EcTb Temal» 12+

1.55 backetb6on. EBponura. XXeH-
wmHbl. YITMK (Poccus) - «Cek-
capn» (Benrpus) 0+

3.55 Hosoctn O+

4.00 X/¢ «lOHAUTEQL,. MIOH-
XEHCKAY TPATEAUSA» 16+

IMATY: )

Nu3

5.20, 13.40, 14.05, 4.20
T/c «BHAXAPb» 16+
7.00 CerogHst ytpom 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBo-
cTn gHa 16+

9.25 X/d «4YUHTAYTYK
- BOJIbLLOUN 3MEWN»
12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIN
abup» 12+

13.25 [/c «CpenaHo B
CCCP» 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.30 «CneuypenopTtax»
16+

18.50 /c «AdraHucTtaH.
HewnssecTHas BOMHaA UH-
XXEeHepHbIX BOVCK» 16+

19.40 «JlereHabl Tene-
BMaeHus». Bnagumup
YxuH 12+

20.25 «Kop, poctyna» 12+

21.15 HoBocTu oHa 16+

23.05 Mexpny Tem 12+

23.40 X/¢ «BEPEM BCE
HA CEBS» 12+

1.15 X/ «BTOPXXEHUE>»

12+ .
2.45 X/% «CBETJ1bIU
nyTb» 6+

HETBEPI =20 SHBAPYHA
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16.30 KTo xo4eT ctaTb Munnu-
oHepoM? ¢ Omutpuem OAn6-
poBbiM 12+

18.05 «To4yb-B-TO4Yb» 16+

21.00 Bpems 16+

21.20 «CerogHs Bedyepom» 16+

23.05 X/ «<HE BCE OOMA»
12+

1.00 «<HaegnHe co Bcemu» 16+

1.45 «MogHbI npurosop» 6+

2.35 «[JaBali noxeHumcs!» 16+

3.15 «Myxckoe / XeHckoe»

KoB». MeaunuymHckasa
nporpamma 12+

13.30 T/c «TEOPEMA
NMUDATOPA» 16+

18.00 «[puBeTt, AHA-
pen!» BeyepHee Loy
AHpopea ManaxoBa
12+

20.00 Bectn B cy6-

ooty .
21.00 X/¢d «BCE, YTO
3AXOYELUb» 12+
1.00 X/¢d «BEJIASl BO-

«BukuHrn. HanapeHne Ha kopo-
NIeBCTBO (ppaHKOB»

14.50 X/ «KOLUKA BAJITY»

16.30 /c «OTupl n petmn». «Anek-
caHap PykaBULLHMKOB»

17.00 O/c «QHumknonenus sara-
N0K». «TalHbl XXMBbIX KAMHen»

17.25 1/ «Mown Bek»

18.15 1/ «ber». CHbl 0 Poccun»

18.55 X/ «BEM»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 wabonoeka 37. TeoHa
KoHTpuase u Hukuta Bnacos

/cTepeo/ 16+

19.00 LeHTpanbHoe Tene-
BUOEHNe

20.20 Tbl He nosepwuLlb!
/cTepeo/ 16+

21.20 «CekpeT Ha MUNIn-
OH» /cTepeo/ 16+

23.25 MexpayHapoaHas
nunopama 16+

0.20 «KBapTupHuk HTB y
Maprynnca» 16+

1.45 X/ «BOW C TEHbIO
2: PEBAHLU» 16+

16.00, 5.05 «OTPaxeHune» 12+

16.50 «KaneHpapb» 12+

18.15 BbiBOObI cneacteunsa 16+

19.05 IX ExerogHasi HauMoHasb-
Haa npemusa «lpaxpaHckas
MHUUpaTmBa» 12+

19.55 OyeHb nnyHoe. FocTb npo-
rpammbl — AHHa AHgpoHoBa 12+

20.20 X/ «TEPPUTOPUA» 12+

23.00 X/ «-BEPTUKAJIb» 6+

0.20 X/ «®DAHHU U ANEK-
CAHOP» 16+

3.30 /¢ «Llekcnup. Bbin nnn He

14.15 T/c «CJIEQ,. Cka3ku Be-
uiero BOpoHa» 16+

15.00 T/c «CJIEL,. CmepTenb-
Has ypava» 16+

15.55 T/c «CJIEQ,. MapcuaHc-
Kue XpoHuku» 16+

16.40 T/c «CJIEQ. Coxru aTty

KHUry» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 20.00,
20.50, 21.35, 22.20, 23.15T/c
«CJIEQ» 16+

0.00 N3BecTua. naBHoe 16+
0.55, 1.50, 2.35, 3.20, 4.05 X/o

( i )|[@ Poccus |4 poccus | K ( N OTPEs )| (& cachrgter )|([D.
5.00, 9.25 lo6poe yTpo 5.00, 9.30 «YTtpo Poc- 6.31%,??(.)002,37.1%0|,_|8.30, 10.00, 15.00,|5.20 T/c «BO3BPALLE- 6.(;(%,3%.3?,9 (1)8.%0, 13.001,615.00, 5.(1)8, 9.00, 13.00 «N3BecTug» 6.31%,
9.00 H 16+ » .30, 23. OBOCTW KYyJIbTYypbl .30, 19. oBocTu 16+ + -
950 Kot anonos0l 164 Gvn 6.35 «[1eLLKOM...» HUE MYXTAPA» 16+ (g 301745 Mpamoin adup 16+  |5.35 X/d «AO3HABATENb-2.|6.40,
' POBO™> 9.00, 14.30, 21.05 Bec- | 7.05 «MpaBuna XuaHu» 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, | 7.00, 17.00 AktyanbHoe uHTep-| YkuH» 16+ «[e
10.55, 1.45 «MogHbIii npuro- 1. MecTHoe spemsi | 7-35 A/ «TaiiHbl Hunas. «TuTann- Bbio 12+ 6.20 X/® «A4O3HABATENb-2.| Bef
BOp» 6+ : yeckune KapaBaHbl» 19.00 Ceropgnsa 7.30, 18.15 Oko rocygapeso 16+ | Homep» 16+ 16-
"y 12.00, 15.00 HosocTu (c cy6TuT- | 9-55 «O camom rnae-|8.35 LiseT Bpemenn. Jleonnn Mac- 8.25, 10.25 X/d «MOP- |7-45 3a anoposbe 16+ 7.10 X/¢’ «AO3HABATEJIb-2.|8.45
L pamm) 16+ HOM» 12+ TepHak 8.45 MapnameHTckuii BecTHuk| Yrposa» 16+ Bal
< 8.45 X/ «MPOCTU HAC, CAAL....» | CKME AbABONbI.| 12+ 8.05 X/d «O4O3HABATENb-2.| 16-
fa) 12.15 «Bpewma nokaxer» 16+ 111.00, 14.00, 17.00,|10.20 X/ «<AKTPUCA» 10.10 X/d «EAUHCTBEHHASI»| MeTens» 16+ 9.50,
cd 15.15, 2.35 «[laBait noxeHum- [ o4 0o Bectu 11.50 /¢ «Bopuc Mokposckuit.| CMEPY» 16+ 19+ 9.25 X/d «AO3HABATENb-2.| «Te¢
cal» 16+ . HepockasaHHoe» i 11.45 «B » 12+ Mopapok» 16+ TBC
3 16,00, 3.15 «Myxckoe / Keno- | 11-30 <Cyasa wenose- | 12.45 X/ <POCCUS MONIOpASE, | 13-25 HPessuiiaiitoe | 1o- 0 <o e etute | 10.25 X/( «[OBHABATENb-2.|12.0
Y= ’ » 124+ 13.50 BnacTtb dakrta. «BuktopmaHc-| npoucliecTsue CnekTtaknb» 16+ «
koe» 16+ k> 12 Kast LYBUAN3ALMS 12+ 11.20 X/ «AO3HABATENb-2.[ CT
O 1700 Bpemsi nokaxeT 16+ 12.40, 18.40 «60 Mu-|14.30 u,l:l,/q) e Pnopenckuii. | 14:00 «Mecto sctpedn» | 15:15 «Cpena obutanns» 12+ PeBHOGTL» 16+ 113°0
| g p 15.35 «Kanengapb» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTW (C| Hyr» 12+ 15ngc|_ll<mm NeoHapno» 16.45 «3a rpaHblo» 16+ [16.20 «3a genol» 12+ 121'1EEJ)"||;1%233X/¢ «ﬂ.?gi'lABA- 1;"?:
. . 1MCbMa M3 NPOBUHLMN 5 -2. danepa» .
=8 Oyaroawn) 16% . |14:55 T/c «TARMBI| 13335 Sunrvia. Conn Mowvesar  [17.55 Kan wews» 12+ | 18,30 Henosex va Caodm vecte | 5 40 x4, IOSHABATENb-2. | <3l
S 19.45 «Mone dynec» 16+ FOCMOXM KUPCA- | 16,15 X/b «HEMYXUHCKUE MY- |50 00 x/¢ «HEBCKMIA. [21.00 X/¢ «MANALLIM» 12+ 1 4"4309')‘(‘;3)"338%; ABATENB.2. | |6
5= 21.00B HOBOW» 12+ 22.30 «Mog wmnctopusa». KapeH ; = :
. pems 16+ 17.25, 1.25 K 100-netvio Mockoec-| TEHb APXUTEKTOPA» lllaxHazapos 12+ HectanpapTHbii nogxop» 16+| MC
= 21.30 Mpembepa. «[onoc — 10|17.15 «Auppeii Mana-| Ko dunapmoHun. JlereHpapHbie 23.10 X/¢ «AEHb MOJIHONY- 15.35 X/¢ «OO3HABATEJIb-2.| 14.4¢
- - : »
[0S net». I0BUAeibLIi KOHLEDT B n o KOHLLEPTblI B UICTOPUYECKOM 3ase 16+ HUSI» 12+ Bbimorartenb» 16+ KA
= - Hep x0B. psiMoit 3bnP> | 18 45 «Liapckas noxa 23.20 CBos npasna 16+ 16.35 X/ «AO3HABATEJIb-2. [ 19.0C
Kpemne 12+ 16+ 19.45 K 70-netuio Bnagumupa Xo- paB/y 0.40 X/ «TEPPUTOPUS» 12+ Cnipaeka» 16+ 16-
23.40 «BeuepHuin YpraHT». «Ciao, 21.20 T/c «CK/INDO- 20%8%?/%’ JI;IIIMXI?;’-‘\I;KSEHM 1.15 X/ «BOW C TE- 3-L%EEEL%MK(M)%pA;-?:gang?oLB(?lgé 17‘|';|‘3|£;’|B13j':|%|:(,)| )é./¢1 E;MOPCKI,/IE 23C(I)(
2021!» 16+ ) v . « » : . -4» 16+
1.00 <HaemmHe co scemms 16+ | COBCKMWM» 16+ | 22.20 «2 Bephuk 2». Onbra Jlepman | HBIO» 16+ Menann Tosapuwa TE€pkuHa| 1925, 20.20, 21.15, 22.00, 22.55,|  16-
- A 1.45 X n Makcum CeBarm 3.30 X/ «CXBATKA» |, /2T 0.45, 1.35, 2.20, 2.55, 3.35,5.55
4.35 «Poccua oT kpaa fo kpas» | 1.45 X/d «POOHDBIE | 55730 X/ «KOJINTEKLMOHEP> : 3.45 «[lomallHne X1BOTHble» 12+ | 4710] 4.45 T/c «CNED» 16+ Ma
12+ MEHATbI» 12+ 2.50 M/® «[o4yb BenvkaHa» 16+ 4.10 X/ «KHA3b UTOPb» 6+ 23.45 Cetckasa xpoHuka 16+ 16-
6.00 dobpoe yTpo. Cyb660Ta 5.00 «YTpo Poccuu.|6.30 Bubnenckuin cioxet 4.55 «4l. PaccnepoBa-|6.00 {1 He MeCTHbIN 12+ 5.00, 5.25 T/c «CNEQ» 16+ 6.30
9.00 «YMHMUbI Y YMHUKN» 12+ Cyb660Ta» 7.05 M/d «Mayrnm» Hue» /cTepeo/ 16+ 6.15, 18.45 Oko rocynapeso 16+ [6.05 X/¢ «BEJIUKOJIEMHASA |5 35
9.45 «Cnoso nacTbips» 0+ 8.00 Bectn. MectHoe |8.40 X/d «HEMYXUHCKUE MY-|5.20 X/d «AYIJIAHT» 16+ |6.30, 8.30 AcTyanbHoe nHTepBblo 12+ NATEPKA-4. KpbinaTtbie ka- 16-
10.00, 12.00 HoBocTU (C cy6TnT- | . BPEMS 3bIKAHTbI» 7.20 CmoTp /cTepeo/ O+ |7.00 MpoekT\ Pervon 12+ yenu» 16+
palv;m) 16+ 8.20 MecTtHoe Bpems.|9.50 «OObIKHOBEHHBIN KOHLEPT» 8.00, 10.00, 16.00 Ceroanst [7.15, 17.45 XusHb Tak yctpoeHa 12+ |6.40 X/¢ «BEJIMKOJIENHAS |6-50 .
10.15 K 80-neTuio Co aHs poxae- 8 :(335y6gma 10ﬂ1% «MNepenBuxHukn. Hukonam |8.20 <<§OTOBI/IM [¢] éneKce— ggg 114721%0 ga 3,u.op6osbe 16+12 NATEPKA-4. Xakepckas ata-| KA
: .35 «[o cekpeTy BCe- yBOBCKOW» em 3MuHbIM» 0+ .30, 14.40 «Cpepfa obutaHus» 12+ a» 16+
Husi Banepusi OGOABUHCKOTO. |~ 1% Caarys 10.45 X/& «TPAKTUP HA MSAT-|8.45 <loeem, noeaum!» [9:55 «Hosoctu Coseta denepa-[7.20 X/¢ «BEANKONENHAS |04
«Bot 1 ceena cynpba...» 12+ 19.00 «dopmyna easi»| HULIKOW» /cTepeo/ O+ umm» 12+ NSITEPKA-4. Monenb» 16-+- BO
11.15, 12.15 «Bugenn Bugeo?»| 12+ 12.10 [/c «lepBble B Mupe». «Mepu-|9.25 Eaum goma 0+ 10.05 «Jom «D»» 12+ 8.10 X/ «BEJIMKONEMHAS | 19.0(
6+ 9.25 «[latepo Ha oa- oaudeckunii 3akoH Mengeneesa» | 10.20 MaBHas popora 16+ | 10.35 Cneynpoekt OTP «OT1yunin MNSTEPKA-4. HoxHuupsl» 16+ KO
13.25 K 110-neTuio Co [HS POX- HOro» 12.25 Spmutax 11.00 «<XXunpasa epga» 12+ nom». «CBOI cpeam cBoux» 12+ 9.00 CeeTckas .XDOHVIKa 16+
nexus Kuma dunéu. «Tamnuas | 10.10 Cto k ooHoMy 12.55 «[1oM y4eHbIx» 12.00 KeapTupHbit Bon-[10.50, 11.15, 13.05 T/c «3TU |35 00, 10.50. 11.40. 12.30 X/ 16-
BOIMHa» 16+ 11.00 Bectn 13.25, 2.00 [1/¢ «TopxecTso avkoi poc /ctepeo/ 0+ rNA3SA HAMPOTUB» 12+ <;CB’OVI;2»,16+' ’ ’ 0.00°
15.40 MpeMbepa. «Yrapail Meno- 11}830})}%’\:?9!6]8'\/'0‘)! Eﬁ?%%ﬁ; HaumoHanbHbI napk }45188 E:Cé,g,:al/)liﬁgzl.a: 16+ 11(.3?8,116(%{.—00, 15.00, 19.00 Hogo- 13-2Q T/c «CNE[,. FeHeTuyec-
avio 1991-2021» 12+ 12.35 «[okTop Mschu- [ 14.20 [l/c «9ddekt 6abouku».|16.20 Cnencteme Benu... | 15.05 «Bonbiuas ctpana» 12+ KuiA mycop» 16+

BOCKPECEHbE = 23 9HBAPS

NOHEAEJIbHUK, 17 sxBaps

16+ POHA» 16+ 0.05 X/ «MPOBY>XAEHUE» 3.40 X/d «CXBATKA» 16+ ObIn?» 12+ «0O3HABATEJ1b-2» 16+
4.45,6.10 T/c «FTAJIKA UTAMA- | 5.20, 3.15 X/d «BA-|6.30 lel/c «9QHUMknoneams 3aragok» | 5.00 X/¢ «BO BEKU BEY- | 6.00 3HaHus ons xunsum 12+ 5.00, 5.55, 6.45, 7.50, 8.50, 9.55,
KOH» 16+ PEHbKA» 16+ 7. 05 /® «Aanowka Ay». «3onotas|  HbIE» 16+ 6.15, 18.45 [lsepxurckoro, 102 16+ | 11.00, 12.00 X/q> «HlOXA‘-I 2» 16+

6.00 Hoeoctun 16+

6.55 «Urpain, rapmoHb no6U-
madal» 12+

7.40 «HacoBoi» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 HenyTteBble 3ameTkn 12+

10.00, 12.00 HoBocTM (C cy6TUT-
pamu) 16+

10.15 «<KungHb gpyrux» 12+

11.15, 12.15 «Bupenn sugeo?» 6+

14.05 «[eTtckun KBH» 6+

15.15 banet Ha nbay TaTbSHbI
HaBkun «JlebegnHoe 03epo» 6+

16.55 lMpasgHUYHbIA KOHLEPT,
MOCBSILLIEHHbIN 60-n1eTnio Focy-
,u,apoTBeHHoro Kpemnesckoro
gﬂ,Bopu,a1 +

10 «[lBe 3Be3abl.

netn» 12+

21.00 Bpewmsa 16+

22.00 Bblyncnasa cepuinHoro
ybuiiuy B cepmane «XpycTasb-
HblI»

0.00 X/q) «va HA XXUTEJbC-
TBO» 16+

1.55 «<HaeguHe co Bcemn» 16+
2.40 «MogHbIi npurosop» 6+

3.30 <<r€iaeam noxeHumcs!» 16+
4.10 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

( | )

OTubl ”

7.15 «<Yctamun mnageH-
ua»

8.00 MecTHOoe Bpewmsi.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa BcCe
nooma»

9.25 «YTpeHHas noy-
Ta»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «[Mapapn omopa»
16+

13.30 T/c «TEOPEMA
NMUDATOPA» 16+

17.50 «TaHubl co 3BE3-
namu». HoBbI Ce30H
12+

20.00 BecTtn Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemrib.
MyTnH

22.40 <<BOCerCHbIVI
Beuvep» 12+

1.30 X/ «CBOMU-YY- |2
XOWn» 16+

HTUnona»
8 35 X/S «CEPAUA YETbIPEX»

10.05 «OObIKHOBEHHbI KOHIé_PT»
10.35 Xéq) «HA NOAMOCTKAX

O% MNMucbma M3 NPOBUHLMN
.30, 1.50 O/¢ «FnyxapuHele cagbl»
0 Hescknin koByer. Teopus He-
3MOXHOro. Jles N'ymunes
rpa B bucep
0 L/c «ApXn-BaxHQ»

I-(I? «KA)KJJ,I:IVI BEYEP B

ALLATb

JInHusa )KI/I3HI/I
.05 «[leLwkom. ..»
.35 /b «[eHHagnii Centoukuia.
PbILI,aBb TaHua»
35 «PomaHTuka pomcha»
.30 HoBoCTU KynbT
0 10 X/dl)l'l «TPAKT P HA N4aT-

21. 35 LIJe/J,eprl MWUPOBOr0 My3bl-
KanbHoro teatpa. banet KOpusa
r uroposuya «JlereHga o no6BU»

0 /¢ «B TeHn 6onbwnx age-

0. 5)0 /73 «B YKPOMHOM MECTE»
M/® «Mpuknioverna Bacu Ky-
ponecosa»
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BTOPHUK, 18 auBaps

5.00 «Hawe kunHo. VicTopus
6onbLion nobeun». Mupa-
Tbl XX Beka 12+

5.10,10.10 T/c «rOCMNOAA-

17.10 «MwnpoBoe cornatie-
Hue» 16+
19 25, 20.10 «Mrpa B KnMHO»

12+
20.55, 21.50 «Hazapn B Oy-
ayuiee» 16+

6.35 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 CerogHs

8.20 «Y Hac BbIUrpbIBa-
oT!» 12+

10.20 «lNepBag nepenaya»
/cTepeo/ 16+

11.00 «Yyno texHukmn» 12+

11.50 «JayHbin otBeT» 0+

14.00 «HawMoTpebHan-
30p» /cTepeo/ 16+

15.00 Cos urpa 0+

16.20 CnenctBue Benu...
/cTepeo/ 16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcaumn» 16+

19.00 Utorn Hepenu

20.10 «3Be3abl COLLINCH»
/cTepeo/ 16+

21.40 «OcHoBaHO Ha pe-
aNlbHbIX COOBITUSAX» 16+

1.20 X/¢ «6OU C TEHBIO
3: NOCNEAHUU PA-
YHO» 16+

3.45 «PYCCKAA AME-
PUKA. MPOLWAHVE C
KOHTUHEHTOM» 12+

6.30, 8.30 AkTyanbHoe nHTepBblo 12+
7.00 CraBpononbe. MNMoapobHo 12+
7.15, 17.45 YenoBek Ha CBOEM
mecTe 12+
7.45, 17.00 3a 3popoBbe 16+
9.30 «Cpepa obutaHusa» 12+
9.55 M/® «KoHéEk-ITopbyHOok» 0+
10.50, 11.15, 13.05 T/c «3TU
FNMA3A HAMPOTUB» 12+
11.00,13.00, 15.00 HoBocTtn 16+
14.40 «Cpepna obutaHus» 12+
15.05 «bonbluas ctpaHa» 12+
16.00 A/ «KHmxHble annen. Aa-
peca n CTpoku» 6+
16.30 «Kanenpapb» 12+
18.15 HoeocTtu. Utorm 16+
19.00 «OTPaxeHne Hepenn» 12+
19.55 «BcnoMHuTbL BCE» 12+
20.20 X/d «DPAHHU U ANEK-
CAHOP» 16+
23.30 X/ «KHA3b UTOPb» 6+
1.20 «OTPaxeHne Hepenu» 12+
2.15 X/d «AEHb MONMHONYHUSA» 12+
3.45 /¢ «Ckpsi6mH. Muctepus.

4.40 X/ «BEPTUKAJIb» 6+

13.20 X/ «4YXKON PANOH-2.
Camoron» 16+ =

14.15 X/ «4Y)KOU PAUOH-2.
Kpaxa» 16+

15.10 X/ «4Y)KOW PANOH-2.
MNnamsa» 16+ .

16.10 X/ «4YXKOU PAUOH-2.
Owmnbka» 16+

17.05 X/ «HY)KOW PANOH-2. 14.2E
MunnuoHep» 16+

18.05 X/ «4Y)KOW PANOH-2.| HQ
MpoBepka» 16+ ay

19.05 X/ «4Y)KOU PAUOH-2.
XeHux» 16+ - - 19.0¢

20.00 X/ «4Y)KOU PAUOH-2. KO
Hdonru» 16+

21.00 X/d «4Y)KON PANOH-2.| 16-
SawmTta» 16+ .

22.00 X/ «4YXKOMN PANOH-2. | 23-3(
CnpaBeniMBoCTb» 16+ 16-

23.00, 23.55, 0.50 X/ «HYIXKOMN
PANOH-2» 16+ 3.05

1.45,2.35, 3.20, 4.05 X/ «OMNE-| BE
PA. XPOHUKW YBONHOIO
OTOENA» 16+ 6.15

DEWECTEEHHOE
TENEEMAEHHWE
POCCHM

Ot PoxpectBa o Macxu» 6+

( OTP

(£ Camereptiypr

)

12+

10.10 «B roctax y undpsbl»

13.15, 14.10, 15.05, 16.20
«[lena cynebHble» 16+
17.30 X/ «A0BPO MOXXA-

JIOBATb, W1 NOCTO-

1.40,
16+

10.10 X/‘(|D6«1B5MVI» 12+
«CbIH OTLIA HAPO,0B»

16.00, 19.00 HoBoctyn 16+
1.05 X/ «MAJIbTUMCKUI

19.15 T/c

€pos

NOHEAENLHMUK, 17 sHeaps

TENEmeamaE

19.15 4 He mecT
20.00 /¢ «Bcnom

XWUTb» 12+

()

HbI
HUTB |

20.30, 3.30 T/c «<HAYY

22.00 X/ «MELLEPCK
0.30 X/ «CJIOM.

5.00, 10.20 T/c «rOCNOAOA-
TOBAPULLN» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTtn 16+

10.10 «bBenopycckuin cTaH-
napt» 12+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
18.05, 3.40, 4.05 «[ena
cynebHblie» 16+

17.10 «MunpoBoe cornatue-
Hue» 16+

19.25, 20.10 «Arpa B KMHO»
12+

20.55, 21.50 «Hasap B 6y-
oyuwee» 16+

22.40 «BcemMupHble urpbl
pasyma» 12+

23.10 T/c «BEJIbIE BOJ1-
KW» 16+

1.50 X/ «AJIEKCAHAP
HEBCKUW» 16+

4.30 «Hawe kunHo. Nctopusa 4
6onbLlon nbeun». Mupa-
Tbl XX Beka 12+

KaBkasckas 3 !
Hegens i

11 Axsapa 2022 2.

TOBAPULLIU» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Hosoctn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 18.05,
3.10 «[ena cynebHblie» 16+

17.10 «MwnpoBoe cornatue-
Hue» 16+

19.25, 20.10 «Mrpa B kunHO» 12+

20.55, 21.50 «Haszap B 6y-
ayuiee» 16+

22.40 «BcemupHble urpbl
pasyma» 12+

23.10 T/c «BEJIbIE BOJ1-
KW» 16+

1.45 X/ «4HACTHAS XWU3Hb
METPA BUHOTPALOBA» 12+

3.30 T/c «YJIbIBKA NMEPE-
CMELUHUKA» 16+

CPEJIA, 19 siHBaps

5.00, 3.30 T/c «YJIbIBKA
MEPECMELUHUKA» 16+
8.40, 10.10, 23.10 T/c
«BEﬂblE BO”KVI» 16+

.00, 13.00, 16.00, 19.00

HosocTn 16+
13.15, 14. 10 15.05, 16.15,
8.05, 2.35,

3.05 <<£I,ena cy-
nebHble» 16+

22.40 «BcemupHbie urpbi
pasyma» 12+

YETBEPT, 20 axBaps

5.00, 3.25 T/c «YJIbIBKA
NMEPECMELUHUKA» 16+

7.40, 10.10, 23.10 T/c
«BEJIbIE BOJIKU» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBoctn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
18.05, 2.35 «[lena cyne6-
Hble» 16+

17.10 «MunpoBoe cornatue-
Hue» 16+

19.25, 20.10 «Arpa B KMHO»
12+

20.55, 21.50 «Hazapg B 0Oy-
ayuiee» 16+

22.40 «BcemMupHble urpbl
pasyma» 12+

NATHULIA, 21 sHBaps

5.00 T/c «YJIbIBKA MNEPE-
CMELUHUKA» 16+

7.40, 10.20 T/c «BEJIbIE
BOJIKU» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTtn 16+

POHHUM BXOJ4 BOC-
MPELLEH» 6+
19.15 «Cnaboe 3BeHO» 12+
20.10 «Mrpa B kMHO» 12+
20.55 X/¢ «HA OEPWU-
BEACOBCKOW XOPO-
LWAS NOroaA, njin HA
BPAUTOH-BEMY ONSATb

Thbl» 1

KPECT» 16+
2.45 X/¢ «CAJIOH KPACO-

4.10 X/db «MY3bIKAJIbHAS
MCTOPUS» 0+

BOCKPECEHbE, 23 sHBaps

4.10 X/ «MY3bIKAJIbHASA

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» OJ191 criabocnbilalmx
nogen 16+

6.30, 15.00, 5.15 AkTyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30 N B WyTKY, 1 B cCepbE3 6+

7.40, 18.25, 4.30 T/c «KAPA-

2+

MCTOPUSI» 0+ MENb» 16+

MOYT ROXKAW» 16+ 530 MynsTdunsmsl 0+ 8.30. 10.30, 13.00, 15.30,
22.50 X/ «BUW» 12+ 7.10 X/d «MANBTUNA- | “ 1930 HosocTn 16+
0.10 X/¢ «CAJIOH KPACO-  CKWW KPECT» K to6uneio | 8.45, 16.35, 2.45 T/c «BOJIb-

Thbl» 12+
14‘}(2) X/ «MNoOgKUAObILL»
+

2.50 MynbTdunbmbl 6+

CYBBOTA, 22 sxBaps

5.00, 6.15 MynbTdunbmbi
0+

Kacka

6.00 «Bcég, kak y nogein» 6+
7.15 X/ «0,0BPO MOXA-

A. MHwakoBa 16+
9.05 «PoxaeHHble B CCCP».

A. NHwakoBa 12+
9.30 «dDazenpalland» 6+
10.00, 16.00 HoBocTtn 16+
10.10 X/® «HA OEPWU-
BACOBCKOWU XOPO-
LLAS MOrOAA, UJN HA
BPAUTOH-BNY OMATb

LUAA HEDTb» 16+
9.30, 11.30, 16.30, 21.00, 22.30
Okcnpecc HOBOCTM 16+
9.35, 23.40, 5.45 Myabika 16+
9.45, 23.45 lMpoekT Pervon 12+
10.00, 16.00, 2.15 /b «Mos
mnctopus. [. ActpaxaH» 16+
10.45, 16.45 Okq rocynapeso 16+
11.00 X/ «TAUHbI ABOPLLO-
BbIX MEPEBOPOTOB. Oxo-

nepbl K iobuneto

JIOBATb, WX NMNOCTO- UMAYT OOXAOWUN» 16+ Ta Ha npuHueccy» 12+
POHHMM BXOpA BOC- 12.05, 16.15, 19.30, 1.00 | 12.20 /¢ «Bcs npasna o...» 12+
MPELLEH» 6+ T/c «OTPAXKEHUE» 16+ | 13.15 3a 3popoBbe 16+

8.25 «cTtopuuecknin petek- 18.30, 0.00 Utorosaga | 14.00 MNpsmon adpup 16+
T™mB» 12+ «BmecTe» 16+ 14.30 Xn3Hb Tak ycTpoeHa 12+

9.00 «Cnaboe 3BeHO» 12+
10.00 MNMoropa B Mmupe

2.55 T/c «Cbl[H OTLUA
HAPOOOB» 16+

17.45 1/ «MocnegHuin oeHb»
16+

LBETbl» 16+

BTOPHUK, 18 siHB3

6.00, 17.30, 21.30, 0
BOCTW» AJ19 crnabocn
nogen 16+

6.30, 15.00, 5.15 Akt
MHTEpBbIO 12+

7.00 Mynbtdunbmel 0

7.30 U B wyTKy, 1 B ce

7.40, 18.25, 4.25 T/c
MEJ1b» 16+

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 16.35, 2.45T/c
LUAA HEDTb» 16+

9.30, 11.30, 16.30, 21.(
OKcnpecc HOBOCTH

9.35, 23.30, 2.00, 5
3blka 16+

9.45 9 He meCTHbIN 1

10.00, 16.00. 02.10 4,
ncrtopus. E. AkoBne

10.45, 15.45 MpoekT Pe

11.00 X/® «TAUHbI
LLOBbIX MEPEBOI
OxoTa Ha npuHLUEeC

12.30 /b «Bcnomuuts |

13.15 MonesHas nporpa



NOCAE PA3BOAA

Mo paHHbIM PoccTtaTa, B Poccum pacnapgaeTtcs KaXxabiii BTOPOM
opak. He Bcerpa ObiBlLUME MYXbSl OKa3biBalOT MaTepualibHYIO
noaaepxky getam. O ToM, Kak AOOUTbCA BbiNJaTbl aJIMMEHTOB,

pacckKka3anaun IOpucCTbl.

MoxHO nu A0 e
pasBosa cocTaBUTb
JIOKYMEHT O pasme-
pe aiMMeHToB?

— Jlyywe Bcero
CcOCTaBUTb corna- %
weHne 1 3aBepuTb - -
ero y HoTtapwuyca.
MpocTaa nucbmeH-
Hasa dopma [OoKy-
MeHTa He byaer
MMeTb topugnye-
ckon cunbel. Hapo
yKkasaTb CYMMYy U
nopsanok BbinjaT.
O6a3aHHOCTbL ne-
peyncnatb anu-
MEHTbl BO3HUKAaET, |
haxe ecnv MyXuu-
Ha He PerucTpupo-
Ban 6pak c mamoin
pebéHka. Ho TyT ecTb orpaHuye-
HUSA: B CBUOETENIbCTBE O POXAEHUM
neTen OomKHbI OblTb yKka3aHbl 06a
poauTens.

BbiBLUMY MYyX NSITb JIET HE OKa-
3bIBAET MaTepPUasibHyIO MNOAAEPXKKY
cbiHy. Kak B3bickaTb cyMMy, Habe-
XaBLUYIO 3a 9TV roabl?

— ANMMEHTbI Ha3Ha4awT C MO-
MeHTa obpalueHus B cyn. Ho ectb
ncknodeHne. MoxHo TpeboBaTb
rnoraweHns 3an0J/IXKeHHOCTU 3a
nocnegHue Tpu roga (CemeriHbii
konekc P®, ct. 107). B atom cny-

Yyae npeacTouT gokasartb, HTO yXe
Obl/1 NOMbITKN B3bICKAHUSI CPeacTs,
HO MY>XX4YMHA YKIIOHANCHA OT 0693a-
TenbcTB. lNpnaétca 3apyymTbcs
noaoaepXKom cBmuaeTenemn, MoXHO
NoOATBEPAUTL CBOIO MPaBOTY, npe-
[OCTaBMB NEPENNCKY C MYXHYNHONA.

Jouyb HyxpaaeTcss B MjaatHOM
niedeHnn. Tex aeHer, 4To e€ nana
Aa€T Ha cogepxxaHue, He XBaTaer.
Kak rno 3aKoHy yBe/n4nTb pasmep
CYMMbI?

— MaTepuanbHass nomolwb Ha
pebéHka — 25% oT 3apaboTka

poautens. Cymma MOXET BbIpacTu
Ha OCHOBaHWKW TOrO, 4YTO AEBOYKA
HyXAaeTca B LOPOrocToswem
MEeAVLIMHCKOM 0OCNyXnBaHUM nnm
peabunutauum nocne nevyeHus.
Cnepnyet obpatuTbCs B cyA C UC-
KOM, MpefoCTaBUTb AOKYMEHTHI,
noaTBepxXaaloLme TpaTbl.

Ckopo cocTtoutcs cyn no anuv-
mMeHTaMm. [0BOpSIT, 4TO He Bcerga

—=< OTBETYMK pearuv-
PYyeT Ha peLueHue.
Kak atoro He no-
nycTutb?

— Mony4ns uc-
NONMHNUTENbHbIN
nMcT, OTBE3U-
" Te ero cyneb6-
HbIM MPUCTaBaM.
Ecnun OGbiBWKNNIA
MYX CKpbiBaeT-
csl, NpenocTaBbTe
NMNCbMEHHO BCIO
nHbdopmauunio o
HEM. Ykaxute
BO3MOXHOE Me-
CTO NpebbiBaHUS,
KOHTaKTHble AaH-
Hble ero gpysei.
Ecnu oTteu, peGEH-
Kka paboTaeT He-
obdunumnanbHO, YyTO4YHUTE afpec
opraHusaunu. J1o0kyMeHT COCTaBb-
Te Ha MMA NpucTasa, KOTOPbIV
3aHMMaeTCsd B3bICKaHMEM [0ra.
Coenaiite KONuio N 3aperncTpu-
pynTe B NPUEMHON UCAONHUTENb-
HOW cnyx6bl. Ecnu neno 3aTaHeT-
cs, Ball 3K3eMnnsap AOKyMeHTa
NOMOXET [okasaTb, 4To paboTta
Benércsa nnoxo. lMNpu oTcyTcTBUMK
pesynbTtaTta NpuUAOETCA COCTaBUTb
3ag9BNlieHne Ha UMg CcTapllero
npucTasa.

KAK ABAXKAbI MOAYYHUTb BbIET 3A KBAPTU PY?

cneunanncTbl.

Ecnn 1-komHaTHasa kBapTupa Oblna npuobpeTteHa cynpy-
ramm B paBHbIX A0NAAX, KaXAbl MOAYYUS BbIYET TOJIbKO Ha
600 TbIC. py6., 4TO fAET ocBoboOXAeHMe oT HOMDJ1 B 78 ThiC. pyb.
Heuncnonb3oBaHHaa 4actb B 1,4 MnH py6. mMorna 6bl gaTb Kax-
OOMY BO3MOXHOCTb C3KOHOMWUTb MPW HOBOW MOKYMNKe eLlé Mo
182 TbIC. PY6. HO €cTb 0aMH BaxHbIi HIOAHC. 3akOH pa3peLuns
MCMNONb30BaTb OCTATOK Bbl4ETa NPM HOBOW MOKYMKE XNSbSt TONIbKO
c 1 anBaps 2014 r. To ecTb, ecnu Nepeas keapTupa Oblna KynneHa
paHbLUe (Kak B 4aHHOM CJly4ae), TO BTOPOM pa3 BOCMNOb30BaTbLCS
HaJ/IOrOBbIM BbIHETOM He MONYy4YnUTCS.

Ucnonb3oBaHbl MaTepuarsl «<And»

B 2012-m riokynanv ¢ xxeHow oaHyLuky 3a 1,2 msiH pyo.,
a Ternepb XOTUM KynuTb ABYLUKY 3a 2,8 MJIH. Cmoxem
JI1 Mbl BTOPOWV pa3 rnosy4nTb HayIorOBbIl BbIYET?

MpaBo Ha HaNOroBbI BbIYET 3@ MOKYMKY XWUbs B 2 MIH py6.
ecTb y Bcex rpaxaaH P®d pas B xusHu. Ero MoxHo odpopMntb
YyacTsMK, Moka 3aTa cymma He OyneT noTpadveHa, — OTMevaloT

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

CBATKU — ¢ 7 no 17 smBaps

11 smBaps — Myuenuxos
14 000 mrazenues, ot Mpo-
aa B Budaeeme usbuennbrx.
[ Ipenogo6uoro Mapkeanra,
urymena obuteau «Heycpi-
TAKOIIHX» .

12 aupaps — Myuenuupt Anu-
cuu. CpsamenHoMyyeHnKka
3oTuka npecBuTepa, CH-
ponutaters. CpaTureas
Maxkapusi, murponoauta
Mockogckoro.

13 auBaps — OTaanue npasa-
nuka Poxaectsa Xpucro-
Ba. [ Ipenogo6uoit Menanuu
Pumasabin. [penoao6uo-
ro Ilaucua Cearoropna.

14 susapa — O6pesanne
Tocnoaue. Crsrroro Bacuansa
Beauxoro, apxuenuckona
Kecapun Kannagoxutickoii.

AyxoBHoe HacTaBsieHue

OHOro Myapeua APEeBHOCTUM CMpPOCUAN: YTO, MO

€ro MHeHuto, Oblo AparoueHHee Bcero Ans
yenoseka? Bpems, oTBeTcTBOBasN OH, OO nocpen-
CTBOM BPEMEHM MOXHO NpuobpecTn BCE, a camoro
BPEMEHUN HeNb3sl KynUTb HWU 3a 4T0. B camom gene,
nonbiTancs KTO NpoannTb ans cebs AeHb, XOTd Ha
OJHY MUHYTY, — 4TO Obl HM Aenan ons aToro, He Npu-
0aBUT K PEYEHHOMY HMCITY UX HXN OLHOTO MIHOBEHUSI.
Monpobyit kTo BO3BpaTUThL cebe Hazan XxoTsa Obl OAHY
MWHYTY — HMKOrga He BO3BPaTUT HU eanHON. Bpems
HEeNpPOAOMKMMO 1 HeBO3BpaTUMo! MNoTomy oHO aparo-
LleHHee BCero ang yenoseka, Mbo nocpeacTBoM ero
MOXHO Npnobpectn BcE — camo Hebo 1 GnaxeHHyto
BEYHOCTb, @ BPEMEHN HEBO3MOXHO MPUOBPEcTb HU
3a 4yto. Bosbnaropapum xe, 6patne mou, Bnagbiky
BPEMEH 1 neT, gecHuua KoToporo oTtBep3na HblHe
npen Hamu BpaTta HOBOro netal 3Tmm 4apoBaHO HaMm
TO, YTO eCTb HyXHellero 1 aparoueHHenwero ans
BCexX Hac, naposaHo Bpems! N kak CBOMCTBO [apOB

15 auBapa — [lpeanpasan-
ctBo Dorossaenus. Ilpe-
craBrenue(1833), Bropoe
o6perenne(1991) momen
npenogo6uoro Cepaduma,
Caposckoro uygorsopua.

16 auBapa — [lpeanpasau-
crBo Borosisaenus. [ Ipopoka
Manaxus. Myuenuka [op-
ausa Kannazgokwuiickoro.

17 auBapa — [lpeanpasan-
ctBo Dorosiaenusi. Cobop
70 anocTonoB.

18 auBaps — Hageuepue bo-
roarenusi (Kpemenckuit
coueabnuk). Cpsamenno-
myuennka (Deonemnra, eru-
ckona Huxomuauiickoro, u
myuennka (Deounr BoaxBa.
Crporuii mocr.

H3 cAORA HA HORKIF oA

BO3HarpaxneH.

MMEHNHHWKN

11 AHBAPY - AHHa, Bapsapa, EB-
nokusa, MieaH, Mapk, MaTpoHa,
Hartanuna, ®apnein

12 9HBAPSA - [danunun, WpuHa,
Makapwuin, Mapusa

13 9dHBAPS — MenaHusa, Muxaun,
Méertp

14 AHBAPSA - AnexcaHgp, Ada-
Hacuin, Bacunnun, Bayecnas,
Akos, MiBaH, Munxawnn, Hukonan,
MéTp, MNMnatoH

15 AHBAPSA - Bacunun, tlOnu4,
Mapk, Métp, Ceprei

16 AHBAPSA — Bacunuii

17 AHBAPA - AnekcaHpp, Ap-
xunn, AdaHacuin, AnoHncun,
dkoB, Mapk, Hukonan, MNa-
Ben, MNMpoxop, PoanoH, CeméH,
CredaH, Tumoden, Tpodum,
dunmnn

18 9AHBAPSA - puropuin, EBsre-
Hua, Martesen, Muna, Cepreii,
TaTtmnana

Boxunnx ecTb BCEOOLLHOCTb U BecrnpucTpacTme B nx
pasgasHun, TO BCE Mbl PaBHO NPUSN HOBBLIM aap 13
pyk Boxuux, He 6oniee — NepBblii N3 BNaAblK 3eMHbIX,
He MeHee — nocneaHuii n3 paboB 3eMHbIX. PasHoCTb
OyneT 3aBUCETb YXXe He OT [ocrnoga JapCTBYIOLLErO,
a OT Hac, NPUHABLUMX Aap, U ByaeT COCTOSATb B TOM,
KakK ynoTpeouT Kaxaplh 3 Hac npuHsatoe. Ecnn ca-
Mblli NepBbIi U3 Bnadblk 3eMHbIX YNOTPEeouUT Bpems
He KakK [0JIKHO, TO NoA, KOHEL, BDEMEHU OKaXeTCs 9KO
HUYTOXE MNPUSBLIA U eXe MHUTCA umesi, BO3METCS
oT Hero. W HanpoTuB, ecnu nocnegHuii n3 pados
ynoTpebut gap boxuin, To ectb Bpems, kak OO/IKHO,
TO B KOHLE BPEMEH SIBUTCA KO UMesiin Bca 1 byneT

Cesitutens MHHOKEHTVIN XEPCOHCKUN

Hcrionb3oBaHbl matepualibl «[lpaBoCc/1aBHOro
KkaneHaaps», BbIMyLLEHHOro rno 6;1aroc/0BeHUI0
envckona Koctpomckoro n anndckoro deparoHTa

SQHUMKAONEAMUA
3AOPOBbLA

3XO NPA3AHUKA

D,Mcxombop'r B NpaBoM noapeGepbe — OAHO U3 NPOSIBIEHUI
XENYHOKaMEHHOI 6051e3HU. OT Yyero oHa BO3HuKaeT?

Mpobnema yacto AaéTt o cebe
! 3HaTb Ha (oHe nepeefaqus, nocne
:6ypHoro 3acToNbs. DTO peakuus
1 OpraHn3ma Ha XWPHYI0, XapeHyto
! nuwy. Kpome 6onn B noppebepbe
! MOTYT BO3HVKHYTb U3XOra, TOLIHOTA,
i He MCKJII0YEeHbI HapylieHns cTyna
| 1 MOBbILLEHMe TemrepaTypbl Tena.
! IrHoprpoBaTb CUMMTOMbI HENb3S,
! Ha#o 0bpaTnTbCs K Bpady. Hapop,-
i Hble PeLenThl, MPOW3BOMLHOe NpU-
| MEHEHWE J1EKAPCTBEHHBLIX CPEACTB
! He MOMOTYT, TPEOYIOTCA AnarHocTuka
| 11 BLIBOP CXEMbI SIEHEHMSI.

i 30/10TOI CTAHOAPT

CneumanncT HasHavyaeT NauueHTy
1 Y3U neyeHn, xEnYHOro nysbipa u
1 KENYHBIX MPOTOKOB. [laHHbIN BUA,
: nccnenoBaHvs NO3BOJISIET C BbICOKOW
1 CTEMEHbI TOYHOCTU BU3Yannsnpo-
| BaTb KaMHW, MnoTHble o6pasoBa-
! H/SI, OLHWUTb N3MEHEHNSI B CTEHKEe
:)Keﬂ'-IHOFO ny3bIpsi, @ TakXe BbISIBUTb
1 IPU3HAKN MEXaHNYECKOW XENTyXU.
1 B psime cnyyaeB Bpayn npoBoasaT
! MP-xonaHruorpaduyeckoe uccne-
| 0BaHVE, NO3BO/ISIOLLIEE AETaNM3NPO-
1 BaTb aHaTOMM4eckme 0COBEHHOCTM 1
1 OGCTPYKLMIO XENYHbBIX MPOTOKOB Mpy
! Pa3BUTUM MEXaHUYECKON XENTyXu.
I,D,OI'IOHHVITeﬂbHyIO nHdopmaumio
|I'IOJ1y‘-IaIOT npu nposegeHnn KT
1 OpraHoB OpIOLIHOWM MoJsiocTh. Yacto
!B C/lyyae pasBUTMS MEXaHV4eCcKon
-xenTyxm nokasaHo mposeneHue
|3H,£I,OCKOHI/IHBCKOVI peTporpagHon
| XonaHruonaxkpeatorpadum (SPXII)
| C mocnenylWwmMMn 3HAOCKONMYe-
! CKMM MAHUMYNSLNASIMIA HA KENYHbIX
1 MPOTOKAX.

ONEPALIVU BbITb!

JleyeHne XEn4yHokaMeHHon 60-
! Ne3HN BO3MOXHO TOJIbKO C MOMOLLbIO
! XMPYPrM4eCcKoro BMeLIaTe/IbCTea.
-O6b|qu NpoBOAAT NanapocKonm-
.quKyro XONELMCTIKTOMUIO — Liia-
| AdULyl0 onepauuio no yaaneHuio
! Xén4yHoro nysmips. Kak npasuno,
pra'-IQGHbIe MaHUNYyAaUUnN 0Cy-
. LLECTBASIOTCA C MOMOLLbIO 3-4 Npo-
! KONoB B NepeaHei GPIOLLIHON CTEH-
'ke. Mocne nomo6bHoOM npouenypsl
-naumeHT HaxoauTca B CTauuoHape
.Bcero HECKOJIbKO [Hein, BbiICTPO
| MAET Ha monpaBky U BOCCTaHaB-
'ﬂI/IBaeT CBOIO PaBOTOCNOCOGHOCTb.
:COFJ‘IaCHO MUPOBOW CTaTUCTUKE,
1 lanapockonuyeckas XoneuncTak-
1 TOMUS FBASIeTCS CaMOW pacnpo-
! CTpaHEHHOW onepauuen Ha opraHax

Yactb npodpunaktukn — 3a-

HaTUs criopTom. [Mone3Hsl
cusoBbie Harpysku, ber,
rumHacTuka. Punsunyeckas
Harpy3ka CHWXaeT PUCK 00-

pa3oBaHus KamHer Ha 70%.

OptowHon nonoctn. EE TexHonorus
JeTanbHO oTpaboTaHa 1 JaéT Xopo-
e pesynbTarhl.

BE3 USJIULLECTB
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Hanbonee addekTrBHOM npodu- '
NaKTVKOM XENYHOKAMEHHOV 60Ne3H
ABNAETCS PErynspHbiii NpUeM nuwy |
¢ ynotpebneHvem 60nbLOro Ko- !
NYEeCTBa XMAKOCTW. CrneupanmcTsi
PEKOMEHAYIOT MUTATLCA Kaxable 3-4 |
yaca. Kpome Toro, HeO6X0AMMO n3- !
Geratb nepeefaHuii, UCKMIOYNTb 13 !
pauyoHa OCTPLIE U XMPHble 6Moaa U
[100aBWTb B MEHIO MPOAYKThI, GoraTbie |
MarHvem v LIMHKOM, Tak kak MMEHHO !
OHY CTUMY/IPYIOT BbIPABOTKY XENM !
1 YCUNMBAIOT MOTOPWKY KMLLIEYHMKA. 1
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rPYMMNA PUCKA

)KényHokameHHaa 60ne3Hb Yalle
pa3BmMBaeTCs y XeHwuH. EE nep-
Bble CMMMTOMbI MOTYT MPOSIBUTHCS
nocne 40 net. Cpean dakTtopoB
pricka — nyioxasi HaCNeACTBEHHOCTb,
N30bITOYHBIN BEC, CaxapHblii AnaberT,
3a60neBaHNs NeYyeHn, NPUMeHeHe
JIeKapCTBEHHbIX CPEACTB, CHMXa-
IOLLIMX MOTOPUKY XENYEBLIBOOALLMX
nyTen.

HA 3AMETKY

lMpoaykTsi, 6oratsie
MarHuem v LIMHKOM:

® rpeyka;

® Mopckas KarycTa,

MOpPEenpoayKTbl;

® KYHXYT;

® ceMeHa rof4CO/THEYHUKA;

® opexy — yHAYK U MUHAA b,

® [OBSIXbSI MEYEHb.

\/ MO BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHUAM NPOKOHCYIETUPYVTECH C BPAYOM
oa

[ KYJMHAPHASI KHUTA

YTKA C ANEJIbCUHAMU

® YTKa NOTPOLLEHAs (OKOMO 2 Kr) —
1 wr.

® AnenbCuHbl — 3 LWT.

® J/lnmoH — 1 .

® OnnBkoBoe macno — 1 cT. .

® PactutensHoe macno — 1 cT. n.

® Cosnb 1 nepew, — Nno BKyCy

® Crneunmn — rno XenaHuto

CwmeLuaTb B KPYMHOM MUCKE COK
NIMMOHA 1 anesibCuHa, COoJb, ne-
peLL, ONIMBKOBOE MaCJio 1 CneLmn.
MonoXxuTb TyLWKY yTKN B MNOAy-
YMBLLNIACA MapuHag, U OCTaBUTb
B X0ON0gunbHUKe Ha 2-3 vaca.
HapgpesaTb KOXULYY W MOMOXUTb
noa Heé AO0NbKW anesibCuHa.
JKenatenbHO paBHOMEPHO pac-
npenenntb Ux no Tywke. Cmasarb
NMPOTUBEHb PaCTUTENbHbIM Mac-
JIOM, MNOJIOXUTb YTKY U OTNPaBUTb
B yXOBKY, pasorpeTtyto go 190°C.
[oTtoBuTb NpumepHo 1,5 yaca,
Kaxable 20 MUHYT nonueBaTtb
TYLLKY BbIAENSIOWMMCS COKOM.
MopaBaTb Ha CTON C AOJibKamu
CBEXEro anesfibCuHa.

NEPENENA B CMETAHE C rPUBAMU

® [lepenena — 8 Tywlek
® Penyatbii nyk — 150 r
@ LllaMNVHBOHBI
(MOXHO 3amMopoxeHHble) — 200 r
® CnnBoyHoe macno — 100 r
® CmetaHa — 150 r
® JIMOHHbIN COK — 2 Y. JI.
® [leTpywka — 2-3 BETOYKMU
® Conb — MO BKyCY
[lepenenoB nNpombITb N pas-

pybuTtb nononam. O6xaputb Ha
C/IMBOYHOM Maclie C OBYX
No 3

CTOPOH, nepeno-
XUTb B KacTpOSo,
TOW Xe CKOBOpoLe I'IOJJ,pyMFlHI/ITb
Hape3aHHbIi NyK, 406aBUTb
rpudbl U1 CMETaHy, NOTYLWNTb 40
rOTOBHOCTM, 3aTeM MePeNoXuTb
3anpaBKy B KacTplJlo C NTu-
uen. [1o6aBuTb B NOCYAy CTakaH
ropsiyeri BoObl M OCTaBUTb MOQ,
KPbILLKOM Ha MeOjIeHHOM OrHe
npumepHo Ha 15 MuHyT. B KOH-
e npuroToBneHns AobaBuTb
Hape3aHHyl 3efleHb NeTPYLUKU
M JINMOHHBIN COK.

YAXOXBUNH
U3 KYPULIbI

® KypuHble okopouka — 2 Kr
® [lomnaopsbl
(MOXHO KOHCEPBMPOBAHHbIE
B HaTypanbHOM coke) — 500 r
® Penuatbiii nyk — 400 r
® YecHok — 3-4 3ybuumka
® Xmenu-cyHenu — 1 4. .
® KnH3za n 6asnnuk —
no 3-4 BeTOYKU
® CnuBoyHoe macno — 100 r
® [lepey, 1 COnb — MO BKYCY

O6xapuTb OKOpOYKa Ha cnu-
BOYHOM Mace A0 30JI0TUCTOWN
KOpOuYkM. 3aTeM naccepoBaTtb
Hapes3aHHble 0BoLUN. [106aBUTb K
KypuLLe 06>XXapeHHbIN JTyK C MOMU-
nopamMmu 1 rotoButb ewé 30 Mu-
HYT MOA, KPbILLKOW Ha MEOJIEHHOM
orHe. MonoxmTb OCTPbIN NepeL,
YECHOK, COJlb, CMEeLUUn 1 3eNeHb.
[Mepemewatb U NOTYWNTb eWeé
SmuHyT. MNepen nogadven Ha cTon
YKpacuTb CBEXEN 3e/EHbIO.

11 AnBapa 2022 2.



COBETbI NMCHUXOJIOT A

NPOCTLIE CNOCOBLI Y3HATD
YEAOBEKA NO-HACTOSILLEMY

Kaxapbiii xoTb pa3 owmnbancs B noaax. B Takme MOMeHTbI Mbl KakeMcs cebe cnenbiMu: Kak MOXXHO
OblJI0 HE 3aMEeTUTb, YTO Ha 3TOrO YeslIoBeKa Hesb39 NoNIOXUTLCA? BbiBaeT, Mbl He HaXoAUM OGLUMIA
f3bIK, MOTOMY 4TO He Aanu cebe Tpyaa noHabnoaaTh, COCTaBUThL AJig cedbsa ero noprtpeT. Kak cpoe-
naTb 3TO GbICTPO?

o
( 3EAEHAAl ANTEKA jl
' CKPbITbIE BOAE3HM,

HA KOTOPbDIE YKA3bIBAET |
| TAFA K AYKY U HECHOKY

Ecnun Bac BApyr NOTSHYJIO0 HA KAKOM-TO NPOAYKT, KOTOPbIN Bbl
paHblle He NOoUNN, ecTb NOBOA HACTOPOXUTbCA. BKycoBble
NPUCTPacTUs MOTYT HEOXXNO,aHHO MEHATbCS, eCJiM B paboTe opra-
HU3Ma 4YTO-TO cOunock. B yacTHOCTU, HaNpuMep, BHe3arnHaga Tara

3a00sieBaHUNAX.

OPBU U OP3

)KenaHme HaecTbCs OCTpPbIX
OBOLLIEV BKYME C 3a/I0)KEHHOCTbIO
HOCa MOXeT OblTb MPU3HAKOM
MHPEKUNOHHOro 3abonieBaHus.
Ha ypOBHE MHCTMHKTOB OpraHn3m
nbiTaeTcs 60POTLCH C UHDEKUMEN
OOCTYNHbIMK crnocobamun. OcT-
pbl€ NYK 1 YECHOK MOFYT MOMOYb
CHATb BOCMaJIeHMe U YCKOPUTb
BbIBEOEHME CNU3U N3 HOCOMNOT-
kn. MNpasga, addekT aTOT, YBbI,
[OBOJIbHO KPATKOBPEMEHHbIN.

3ABONEBAHUS
LLMTOBUAHOWN XENE3bI

Mpyn ancOYHKLMN SHAOKPUHHON
cucTeMbl MeTabonnsm 3amenns-
eTcd. B nyke xe n 4yecHoke co-
nepxarcs ankanouabl 1 Kancam-
LUWHbI, KOTOPble aKTUBU3UPYIOT
0O6MEeH BELLECTB B OpraHusme.
[MoaToMy 4yenoBeka MOXET BHe-
3arnHo NOTAHYTb Ha OCTpble B6to-
[a, B YaCTHOCTU, CbECTb 3yOuMK
YyecHoKa WM HecKkoJibko KoJel,
nyka. Takum o6pa3om opraHuam
NbiITAeTCs YCKOPUTb OOMEHHbIE
NnpoLEecchl.

FEJIbMUHTO3

YecHOK U NyK CTUMYMPYIOT
BbIPaGOTKY XENUMN 1 XENYA0HHOrO
coka, KOTopble NMomoraioT 13ba-

K JIYKY WJIN YECHOKY MOXEeT CUrHaiM3upoBaTb O CJ/ieAyloLmnx |

BUTb OpraHM3M OT Mapas3nToB.
MHTYUTMBHOE XeNnaHue CbecTb
OCTPEHbLKOro MOXEeT CUrHanu-
31poBaTb O TOM, YTO OpraHn3My
HeobxoaMmMo n3baBUTLCA OT He-
MPOLLEHHbIX «KWJIbLIOB». |

3ABOJIEBAHUSI OPTAHOB
XENYA04YHO-KULLUEYHOIo
TPAKTA

BHe3anHasa Tara K 4YecHOKY,
JIYKY, @ Takxe APYyrMMm OCTPbIM
npoayktam (Hanpumep, ropymn-
e naum nepuy) MOXeT Takxe
yKkasblBaTb Ha cbou B cekpeTop-
HOM QYHKUUM OpraHoB MwuLie-
BapuTesbHOW cuctemsbl. [eno
B TOM, YTO OCTpPbl€ MPOAYKThI
CNOCOOHbI ycuUnMBaTb CUHTE3
depmMeHTOB, MO3TOMY nuLia
nepesapuBaeTca ObicTpee.
YT10OblI NCKNIOYNTb BEPOATHOCTb
npo6nem c XKT, ctont cpatb
aHanu3bl Ha YPOBEHb KUCNOT-
HOCTW Xenyaka. |

CTPECC

Bo3MOXHO, Bbl 3amevanu, 4Tto
MpW MJIOXOM HACTPOEHUU MHOT-
[a TAHET CbeCTb YTO-TO, LLEOPO
npunpaBfieHHOE JIYKOM WU Yec-
HOKOM. DTO He MpocToe CcoBMna-
neHve. B yecHoke, niyke 1 Opyrmux
OCTpPbIX MpunpaBax coaep>aTcs
BelwecTBa, KO-
Topble cnocob-
CTBYIOT BblpaboTke
3HOopduHa n yc-
NnoKamBaloT HEpB- |
HYIO CUCTEMY.

lMpucaywwu -
BaniTeCcb K cBOe-
My OpraHuamy,
HO MOMHUTE,
4TO MpaBUJIbHbIN
ANarHo3 MOXeT
MOCTaBUTb TOJILKO
creymnanct.

www.doctor.
rambler.ru
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OO

[ KYJUHAPHAS KHUTA

OPEXOBbI/ TOPT

® PacTutenbHOEe mMacno — Aansa
CMa3blBaHUSA
o CamMonogHvMaroLWwascsa Myka —
175 I
® Pa3pbixnutens — 1,5 4. n.
® CnnBo4yHoe macno — 175 r
® Caxap (npv BO3MOXHOCTU —
KOpWYHeBbIN) — 175 T
® dinua KpynHble — 3 WT.
® [peukune opexu, pybneHHble —
50r
® BaHunnbHasa acceHums —
2-3 kannum
® [10/10BVHKN OPEXOB — ONd YK-
pawieHuns

L1 Ha4YnHKu:

® XXMPHBIA C/IMBOYHbIN CbIp —
350 r

® Xnokuin mén, — 2 CT. N.
Pazorpetb gyxosky go 170°C.
CmaszaTtb rnybokyt Kpyrnayto
dopmy ona TopTa (OMamMeTpom

6’ KaBkasckas 3
HegeAsi No

19 c™m) 1 BbICTENUTD
NPOMacCJ/IEHHON ne-
Kapckoi 6ymaron.

MpoceaTb MyKy M paspbix-
nuTenb B rnybokyl EMKOCTb.
Jo6aBntb Macno, caxap, ainua,
KYCOYKM OPEXOB U BaAHWUIbHYIO
acceHumio. B3butb nepeBsHHON
JIOXKOW B OAHOPOAHYID CMeCb
(2-3 MUHYTBI).

Bblnoxuts cMecb B Gopmy ©
coenaTtb B LLEHTpe Hebosblioe
yrnyéonexHue. Bbinekatb 1 4ac
15 mMuHyT. MpoBEPUTH FOTOB-
HOCTb OEepeBAHHOM Manoykomn.
OcTaButb nsgenue B Gopme Ha
5 MUHYT. BbIOXUTb Ha PELUETKY,
CHATb Bymary n oxnaguTb.

Jnsa HadnHkn. PactepeTb ge-
PEBAHHOMN JIOXKOW Cbip B 0O4-
HOPOOHYIO Maccy, MOHEMHOTY
BBOAS MEA. OxnagnTb Maccy.
Paspesatb TecTaHOe u3genune

. Ha 3 paBHbIX
KopXa 1 Hama-
3aTb UX CbIpHOM
maccon. [lo-
NIOXUTb KOPXMK
Apyr Ha Apy-
ra. BelpoBHATb
CbIPHYO MOBEPX-
HOCTb sonart-
| KON U cpenaTb
«BOJIHbI», NCXO-
OSLME U3 LEHT-
pa. YkpacuTb
NMoNIOBUHKaAMMK
OpPEXOB.

11 angapa 2022 2.

Konnera, gpyr, notTeHuuanbHbIn
napTHEpP... Yenosek cumnatnyeH
BaM, HO Bbl HEe OO0 KOHLA MOHU-
MaeTe, 4TO OH 3a JINYHOCTb, KakK
oTpearvpyeT Ha Bally Ys3BMMOCTb,
MOXHO N1 OOBEPUTb EMY CEKPET,
nonpocuUTb 0 NOMOLLN?

[Mo caniTamM NCUXONOrn4yeckmx
«nandxakoB» rynsoT cTaTbn BPOAE
«XOTUTE y3HaTb KOro-TO — 3aJanTe
emy 38 Bonpocos». lNMpencraBnm,
KaK 3TO BbIMNGAUT: Bbl CaXaeTe KOJ-
JIery Unm 3HakoMOro HanpoTuB cebs,
3a8aETe eMy BOMPOChI MO CMMCKY U
TLWAaTeIbHO AOKYMEHTUPYETE OTBETHI.
MHorume nu cornacsarcs Ha 310?

Opyraa kpalnHOCTb — cuuTaTb,
4YTO pasragaTtb 4YesioBeka MOXHO
TONIbKO 32 HECKOJIbKO MECSILIEB UK
neT TecHoro obuweHua. leno He B
KONMYecTBe BPEMEHU, a B HabI0-
[aTeNbHOCTM M FOTOBHOCTU CBSA-
3blBaTb GaKTbl B €OMHYIO LIEMOYKY.
ECTb HECKONBLKO MPOCTLIX MPUEMOB,
KOTOpPbIe MO3BOJIAIOT 0OHAPYXUTb
3aKOHOMEPHOCTM B MOBEAEHUN ”
MOHATb XapakTep.

NOAMEYAVTE AETAIN

Kaxabln OeHb 4enoBek COoBep-
LaeT ThICAYM PYTUHHBIX LENCTBUIA:
roBOpuUT no TenedoHy, nokynaet
eny. [enctema Nogen MoryTt natb
MOHVMaHWE UX JIMYHOCTU N MOMOYb
npeackasatb, kKak OHM noBenyT
cebs B MOXOXUX CUTyaLUSIX.

Mpumep A. TOT, KTO KaxAabln
OeHb BblOMpaeT OOHO U TO Xe
Onoao0 B pecrtopaHe, BO3MOXHO,
nsberaet nepemMeH B XU3HU U He
no6UT HeonpenenéHHocT. Takom
4YeNoBeK MOXeT 0kadaTbCsl BEPHbIM
M nNpefaHHbIM MYXEM, 3aTto ero
OyneT TpyaHo ybeamTb nepeexartb
B OPYryl0 cCTpaHy wunu caenatb
PUCKOBAHHOE BJIOXEHME.

Mpumep B. Yenosek, KOTOPbIN
nosly4aeT yAoOBONILCTBME OT UMpbl
Ha BupXe 1 OPYrmx PUCKOBAHHbIX
npeanpuaTuiA, ckopee Bcero, 6y-
LET pUcKoBaTb U B Apyrux cdepax
XWU3HWU. Hanpumep, MOXeT yBO-
NUTbCS C PabOTbI, HE HANAS HOBYIO
1 He No3aboTMBLUNCL O PUHAHCO-
BOW «noaylke 6e30nacHOCTU».

Mpumep C. YenoBek, KOTOPbLIA
HUKOrga He 3abbiBaeT MOCMOTPETb
B 00e CTOPOHbI, Npexae 4yem ne-

ACTPOJIOIN4A

peceyb AOPOry, MOXET okKa3aTbCH
OCTOPOXHbIM. OH ByaeT TwaTenbHO
paccmMaTpmBaTb KaXkaoe pelleHue
rnepen, TeM, Kak MpuHSTb ero, 1 rno-
MOET TONbKO Ha PaCcCUMTaHHbIA PUCK.

AHanunanpysa noseneHne 4yeno-
Beka B ogHou cdepe, moxeTte
OLEHNTb, Kak OH MPOSIBUT cebs B
Opyrvx 061acTax XU3HU.

OBPALUAWTE BHUMAHUE
HA CNOCOBbl KOMMYHUKALIUW

Kak oH o6uiaeTca? BoicTpanBaeT
OTHOLLIEHNS CO BCEMW NOAPSA, NN
BblaenseT Hanbonee GAN3KUX MO
OyXy, a C OCTaJibHbIMW CTapaeTcs
[epxartbCa B pamMkax npuanyama?
[JericTByeT no HauTuio, 6€3 YETKOro
njaHa, OPUEHTUPYETCH Ha Bne4yaT-
JNIeHVs1 U CcTapaeTcs BCE aHanun-
31MpoBaTb, HE O0BEPSET YyTbio U
CTPEeMnTCS ObiTb 0O BLEKTUBHBLIM? OH
ckopee MpakTuK, KOTOPbIN XMBET B
Mupe $hakToB, 3a4ad, U3MEepPUMbIX
BEJINYUNH, WX MbICIUTENb, A9 KO-
TOPOro BaxHbl MOEW, KOHUENUMN,
cXembl 1 06pasbl?

OBCYAWUTE OTHOLLEHWUS HA PABOTE,
C OBLLMMWU 3HAKOMbIMK

KaxeTcs, 4To «nepembiBaTb KOC-
TOYKM>» OPYrUM — 3aHATUE MYyCToe
n 6eccMmbicnieHHoe. Ho rnaBHoe,
KakMMKM Ka4yecTBamMu YesioBek Haae-
NFEeT ApYrux, Kak MCTOJSIKOBLIBAET NX
MoTmBauun. FoBops O OpYrux, Mbl
Yalle Bcero nogMeyaem To, YTo eCTb
B HAC camux. Hall NNYHbIN «MaHTeOoH»
MOXET pacckasaTb O TOM, YTO Mbl

LIEHMM B JTIOASX, HA KOrO CTPEMUMCS
ObITb MOXOXUMMW, Kakue KadyecTsBa
cTapaemcst U3MeHUTb B cebe.

Yem yvalle 4yenioBek oLeHuBaeT
Opyrux kak 4o6pocepaeyHbIX, CHacT-
NNBbIX, 3MOLMOHANLHO CTabusb-
HbIX VN BEXIUBLIX, TeM 6oJibLie
BEPOSATHOCTb, YTO CaM OH HaOenéx
aTuMKM YepTamu. PaccyxpeHus
BPOJE «[a OH MPOCTO NPUKMabIBA-
eTce, caM PoeT KOMY-TO AMy» MOFyT
0O3HayaTb, YTO cOOEeceoHVK PacyeT-
JIVB 1 NMOHMMAET JNLLb OTHOLLIEHNS,
NOCTPOEHHbIE Ha BbIroae.

HALLYNbIBAWATE MPAHULbI

Korga mMbl XOTUM BbICTPOUTbL OT-
HOLLIEHWNS, CMOTPMM Ha XOpPOLUEE 1
nrHopupyem nnoxoe. Ho nnniosum
pacceloTcs U NPUAETCS YBUAOETb
yenoseka BO Bcel nosHote. OnbIT-
Hble KOMMYHMKaTOpbl B NEPBYIO
oyepenb ULYT B OMMOHEHTE He
xopoluee, a rpaHnLLbl XOPOoLLEero.

OH nobeseH — roe ero nobes-
HOCTb 3aKOHYUTCA? VICKpEHEH —
roe HayHeT TeMHuTb? CTpemutcs
NnoMOYb — rge 3To CTpemsieHune
MCCsKHeT? HenoakyneH A0 Kakom
CYyMMbI? YecTeH C KiveHTamu 00
KaKom CymMMbl? Teprnmo OTHOCUTCS
K OLLIMGKaM NMOAYNHEHHBIX 4O KAKOro
MOMeHTa? Tpe3BOMbICAALLMIA, pa-
3yMHbI, agekBaTHbIN? [Oe KHomnka,
npespatlaiouias ero B 6esymua?

[MoHAB 3TO, MOXHO pa3obpaTbes,
KaKk MMeHHO cnepyeT obuwaTbcs
C OPYyrMMm 4esioBeKOM U 4ero ot
Hero XaaTb.

AYHHbIA KANEHAAPD CTPUIKEK HA SIHBAPD

[ara n.yq::':ﬁ JlyHa B 3Hake 3ogmnaka ‘ ®a3za JlyHbl 5":;‘;"&?;;)::?: :&gﬁ;‘;‘;ﬂ:ﬁ:&%g""
1,C6 | 27,28 JNlyHa B Ctpenbue Y6biBatowas JlyHa BnaronpuaTtHeln oeHb
2, Bc |28, 29, 1| JlyHa B Kosepore 02:02 HosonyHme 21:33 HebnaronpuaTHbIN AeHb
3, MH 1,2 JlyHa B Kosepore Pactywas JlyHa HebnaronpusaTHbIA AeHb
4, BT 2,3 JNyHa B Boponee 01:43 PacTtywas JlyHa HebnaronpuaTHbIN AeHb
5, Cp 3,4 JlyHa B Bopgonee Pactywas JlyHa HebnaronpuaTtHbll OeHb
6, 4T 4,5 JNlyHa B Puibax 03:16 Pactywas JlyHa BnaronpuaTHeln oeHb
7, Nt 5,6 JlyHa B Pbibax Pactywas JlyHa HebnaronpusaTHbI OeHb
8, C6 6,7 JNlyna B OBHe 08:25 Pactywasa JlyHa KpanHe HebnaronpusaTHbIn OeHb
9, Bc 7,8 JlyHa B OBHE MepBas yeTBepTb 21:11 HebnaronpusTHbI AeHb
10, MH 8,9 JlyHa B Tenbue 17:46 Pactywas JlyHa BnaronpuaTHein oeHb
11, Bt 9,10 JlyHa B Tenbue Pactywas JlyHa BnaronpuaTtHbIn oeHb
12, Cp| 10, 11 JlyHa B Tenbue Pactywas JlyHa BnaronpuaTtHein oeHb
13,47 | 11,12 | JlyHa B BansHeuyax 06:08 PacTtywas JlyHa He6naronpusaTHbIA AeHb
14, Nt | 12,13 JlyHa B BnnsHeuax Pactywas JlyHa BnaronpuaTHbin OeHb
15,C6| 13, 14 JlyHa B Pake 19:10 PacTtywas JlyHa BnaronpuaTHeIn AeHb
16, Bc| 14, 15 JlyHa B Pake Pactywas JlyHa HebnaronpuaTtHbll OeHb
17, Mu| 15, 16 JlyHa B Pake Pactywas JlyHa HebnaronpuaTHbIN AeHb
18, Bt| 16, 17 JlyHa Bo JIbBe 07:02 MonHonyHue 02:48 HebnaronpusaTHbll OeHb
19, Cp| 17,18 JlyHa BO J1bBe Y6biBatowas JlyHa He6naronpuaTHbI AeHb
20, 41| 18,19 JlyHa B ese 17:02 Y6biBatowas JlyHa BnaronpuaTtHbIn OeHb
21, MNr| 19, 20 JlyHa B [eBe Y6biBatowas JlyHa BnaronpuaTHein AeHb
22, Co| 20, 21 JlyHa B [eBe Y6biBatowas JlyHa OueHb 6naronpusaTHLIA OeHb
23, Bc| 21, 22 JlyHa B Becax 01:02 Y6biBatowasa JlyHa HenTpanbHbin oeHb
24, MH 22 JlyHa B Becax Y6biBatowwas JlyHa HenTpanbHbIn oeHb
25, BT | 22,23 |JlyHa B CkopnumoHe 06:57 | MNocneaHsas 4etsepTb 16:40 BnaronpuaTHbin OeHb
26, Cp| 23,24 JlyHa B CkopnnoHe Y6biBatowas JlyHa HebnaronpusaTHbI AeHb
27, 41| 24,25 Jlyna B Ctpensbue 10:34 Y6biBatowas JlyHa HebnaronpuaTtHbll OeHb
28, Mt | 25, 26 JNyHa B CTtpenbue Y6biBatowas JlyHa BnaronpuaTHbIn OeHb
29, Co6| 26, 27 JlyHa B Kosepore 12:08 Y6biBatowas JlyHa BnaronpuaTHbIn OeHb
30, Bc| 27, 28 JlyHa B Kosepore Y6biBatouiasn JlyHa BnaronpuaTHbIn OeHb
31, MH| 28, 29 JlyHa B Bogonee 12:42 Y6biBatowas JlyHa HebnaronpusaTHbll OeHb

www.astrosfera.ru



NATb MECSILIEB BEADI...

Jletom 1942 ropa, oQHOBPEMEHHO C HacTyrieHueMm Ha CTtanuHrpan, Hemeukue BOWCKa Havanum
onepauuio no 3axeaTty Kaskasa. UmeBLUne orpoMmHOe NpeBOCXOACTBO B cuiie, B aBrycte 1942 ropa
dawmcTbl okkynupoBanu KaemuHeogbl, u nuwb 11 gauBapa 1943 ropga Bpar Oblsl U3rHaH C Hawen

TeppuTopun.

Matb mecsaues 6egpl, —
Tak Ha3blBalOT CErogHs
TO Bpems. BCEé meHblue
CTaHOBUTCS O4YeBUOLEB
Tex CTpaluHbIX COObITUIA.
OpHa u3 Hux — AHacTta-
cus MNMeTpoBHa HemyeHko
(Benan), xutenbHuua
MwuHepanbHbix Bog, yyun-
TeSlb HEMEeLKOro S3blka,
noronen, B NMpoOLIOM —
onpektTop HoBoTepckown
LWKOMbl-MHTEPHATA OJg
neten ¢ pedpekramu
peun. B cypoBsble rogbl
BOMHbI OHa Oblna eweé
C/NINLLIKOM Marna, 4yToObl
3arMoOMHUTb BCe CObbITUS,
nponcxogmeLUne Ha eé
rnasax, Ho HeCcMoTps Ha
BO3pacT 4YTO-TO Kpen-
KO Bpe3asiocb B namsaTb
pebéeHka.

— 22 mioHs1 1941 roga
K Ham B roctu ripuexas
6pat nanbl puropuii,
mMopsk n3 KpoHwrTtan-
Ta, — BCNOMMUHaeT
AHacTacusa NeTpoBHa. —
W Bcsi Hawa 6onbluas
ceMbs, a 4ob6aBuanchL un
Apyrne ponACTBEHHUKU,
oTrnpasuiack B XKeses-
HOBOACK K MaMUWHOM
poaHe norysisitb BCEM BMECTE B
napke. HarynsBwuce, crnycka-
vcb rno KackagHou nectHuue.
W TyT yBugenu tosany 0neH,
cobpaBLUVXCSl Y PernpoaykTopa.
CrpaluHasi HOBOCTb fporpemersna
rpoMomMm cpeaun sicHoro Heba —
BoviHa! MHe 6bis10 TOrga Tpv roga
u Tpu Mecsua.

Hemubl nosBunmMcbL B ropope
He cpady. Ho ogHaxabl NpoLwén
CNyX, 4YTO noaxoaaT aluncThbl.
Oxunpas nx, 0etTn nonpstTanuce B
capae. Bckope TuwimHy paspesan
LYM MalLLVH 1 POKOT MOTOLINKJIOB.
Mepen oOMOM pPOCAU BULLHU WU,
NMPOJSIOMUB LUTAKETHUK, palincTbl
npoexanu rno gepesLam, a 3atem
cpybunu mux n 6pocunm Ha Tex-
HUKY 079 MackupoBku. Cobaku
Tpesop n Myuika, BEpHble Opy3bs
pebaT no urpam, 6ykBanbHO pBa-
NCb C LLenn, BUAS YyXXe3eMUeB, —
Torga ¢alncTbl UX NPOCTO Npu-
cTpenunn.

YT10-TO NOMHUT AHacTacus lNeT-
pPOBHa M MO pacckasam CTapLuuX:
K HAM 3aLluén opuLep 1 cooodLmn,
4TO Tenepb HeMLbl OyayT XUTb B UX
nome. babyuwky ¢ npababylukoi
BbIFrHaNM BO BpPeMsaHKY. Pbixero
KoTa, KOTOpbIA ykpan konbacy,
XEeCTOKO OUnnm pemHéM, HO He
younu.

Bckope BbISICHUNOCH, YTO OEH-
MK HeEMeLKOoro oduuepa oka-

MUNOCEPOUE

3anca 0ob6bpbiM yenosekom. OH
4YacTeHbKO, TasiCb OT OPYrux COoJ-
nat, npuHocun getam eny. Moka
MarblllHA 32 06e LWEKM ynneTtana
yrouieHbe, OH cuaen psnoom Ha
KOpTo4Yykax v pagosancd, rnaas
Ha HMX. HYacTo no wekam congara
B Takue MOMEHTbl TEeKNN CE3bl.
Ha nomaHOM pyccKOM $3blke OH,
KaK MOr, pacckasbiBasl, 4TO AomMa
y Hero «gpan KuHgep» — Tpoe
nerten.

C nuTaHmnem 6bIi10 O4eHb TPYAHO,
ocobeHHO 3umMoit. Ynuua MarapuHa
Torga HasblBanacb POCTOBCKOM n
6blna nocnegHeln ynuuen ropoaa.
Oanbwe — oropoabl. Bo Bpems
6ombéxek metu yberanu Tyaoa
M NpSTanncb B KyKypy3e — gaxe
HOYblO, KOorga Hawwu 6omMounn
BOk3aJs1. [10TOM B3pOC/ble BbIPbIIN
Henoganéky ybexwiie, Habpocanu
CBepxy ABeper oT pa3buTtbix OoO-
MOB, NPO4YUI XSiaM, a CBEPXY eLLé
1M neckom npuceinann. M Hapop,
cTan npatatbes Tyaa. OpgHaxabl
6omba ynana meTpax B natupe-
cATU OT ybexuwa, Kkoraga B HEM
Haxoaunocb MHOro nogen. Toroa
Xutenu ene sbibpanncb N3 CBOEro
YKPbITUSE — BCE BOKPYT ObIJIO 3aChbl-
MaHo TOJICTbIM C/IOEM 3EMJIN...

— Hanpotus Hac xwaa cembsi, —
paccka3biBaeT AHacTtacua [leT-
pOBHa, — poaAnTen 1 ABa ChiHA.
OnauH n3 cbIHoBe Bbis1 NoaVLaeM.

Korpa B sHBape 1943
roga ¢almcrtoB rnpo-
rHasam ¢ Hawux MEcCT,
ero matb ckasasa Moeu
6abyuike: «Katbka, TBOS
Hiocbka cyactnivBasi, eé
3aBTpa AO0JIXHbI Oblin
paccTpenisits 3a TO, 4TO
MYX — KPacHbIi KOMaH-
anp». A Hiocbka — 210
mMos1 mama, AHHa...

Yepes Tpu goma ot ce-

Mbl AHacTacum lMeTpos-
Hbl XWN NecHUK. OH Obin
| O4Y€eHb XEeCTOKMM, cTeras
nNeéTkon nogen 3a To,
4TO pBaNM BO3JEe fneca
KOBbI/Ib, YTOObI BA3aTb
| BEHWYKU ana nobdenku.
- Cteran n ecnu 3a XxBO-
| poCTOM X0Ounu, oToupan
BeTkM. A korga nocne
CHATMS OKKymnauum pac-
cnepgoBanu npectynne-
HUS HaLNCTOB U BbILWN
Ha npeparenen, No BuUHe
KOTOpbIX nornbna pe-
CaHTHas rpynna, B yncne
NocoOHWKOB BCMJbla
n ero damunua. Bor
TONbKO 3aC/y>XeHHOTro
Hakas3aHW1s NECHUNK He No-
Ny4Ynn — K TOMy BPEMEHM
S yMep...
HecmoTps Ha To, 4TO Bpara npo-
rHaaM C POOHOM 3eMIn, XUSI0Cb
O4YyeHb TPpyaoHo. BecHow enn KOH-
CKMin WwaBenb, nebeny, Kpanvey,
akauuio, Monoyam, MOPKOBHWUK,
3€eMEHYI0 anblyy, Cnagkylo conon-
Ky, KOTOpPOM uHOrga oT ronopa
obbepanncb 0o pBOThl. MaTepun
XOAWAN MO CEnam 1 BbIMEHMBANN
BELUM Ha NPOAYKTHI.

B ropa Mob6epbl HacTta nowna
B MepBbIil knacc, a 6pat XeHa —
B ceabmMon. NMomMHUT AHacTtacusa
[MeTpoBHa, YTO OYEHDb yOMBASNACh
Torga — oObSABUAKW, YTO BOWHA
3aKkoH4YmMnachL, a Bce nnavyrt. Pa-
[oBaTbCA Xe Hago!

Muormne poactBeHHUKM Hewm-
YeHKO nornénu B Tol BOWHe. Tpun
Opata oTua Hactn He BepHynI1Cb
oomoin. A e€ OBolOPOAHbIA 6GpaT
Mwuxann 6bin pa3Begynkom u
ocTanca B XuBbix. Aaaa Hactn
no mame, Amutpuin, nornd B
nepBbii OeHb BOWHbI MO ApU-
ObITUM HaA MECTO Ha3HavYeHus —
B HoBopoccuick. Nx norpyaunnu
Ha kopabrnb, 1 egBa OH OTMJIbI,
cynHo pasbombunu. MNana Ha-
ctu, NMétp EdbmmoBny HemueHko,
nponan 6e3 Bectn. O HEM 13BECT-
HO TOJIBKO TO, 4TO Oblll paHeH B
XUBOT rae-to B ogamMockoBbe,
N ero NOMEeCTUIN B CaHUTaPHbIN
noesn. Kypna xe OH LWEnN — He-
n3BecTtHo. Ho, HaBepHoe, noespn

paszbombunu B nytun. Mo cei oeHb
[04b N BHYKM NbITAOTCH BbIACHUTb
o lNMetpe EdumoBmnye xoTb 4TO-
HMOYOpb...

HecmoTps Ha To, 4TO Nocne Bon-
Hbl BCEM XWJIOCb OYEHb TSXENO,
OblIN U CBET/Ible MOMEHTbI, TOBO-
paLwme 0 BEANYMUN HETOBEYECKOTO
noyxa. Hepaneko oT cembn Hewm-
YEHKO XM ampekTop xnebsaBona
JlbicoropoB. OH B3N k cebe Ha pa-
60Ty mamy Hactn n gpyrmux BooB.
C xne63aBoga HMYero Hesb3s 6bIno
BbIHOCUTb — BCEX AOoCMaTpuBanu,
a mMaTepsM OMPEeKTop paspeluan
TaliHO OpaTb CO CMeHbl No bynke
xneba. Huuweta Gbina yxacHas.
BbpaTty Hawnn rge-to canorwu,
B KOTOPbIX OH XOAMM B LUKONY.
Korpa Bo3Bpallancs u cHAMan ux,
HacTte HamaTtbiBanu Ha HOrM nop-
TAHKW, N OHa B 9TUX canorax Lnia
B LUKONY. Ha ypokax aetn nucanm
Ha rasetax — 6ymarm He OblNo.
MepBon yuntenbHuLen AHacTacuun
MeTpoBHbI 6bina AHHa AnekceeBHa
Ko63apb, 0 KOTOPOW OHa BCMO-
MUHaeT ¢ TennoTton. B wkone
yuntenbHuua pasyBana geTen,
npocylimBana y nevyku mx cblpble
0OMOTKN, U MOcne 3aHATUIN OHWU
LA OOMOW yXe B Cyxoi 06yBu.

LLIkony AHacTacusa 3akaH4yvBana
B 1955 roay. bpat XKeHa B Ty nopy
cnyxun B PymbiHUM 1 npnBE3 Ha-
cTe 1 gBopoaHon cectpe Jloa-
Musie no LWENKOBOMY OTpesy —
Ha naaTbsl K WKONbHOMY BbIMNYCK-
HOMY Bedepy. [leByLlkam Brnepsble
CLUMNW KpacuBble Hapsabl, Kynuam
©OCOHOXKN-TaHKeTKU. Kak BOSHY-
lowe naxam 3Tm 60COHOXKN AN
HEUCKYLIEHHbIX AeBYyaT, HUYEero
KPOME BOWMHblI N HULWETHI HE BU-
neswnx B ceon 17 net! 3aTto no-
BMOANN OHU OPYroro — Kak XxepT-
BOBasM coboi rpaxaaHe, otaasas
XW3HU 3a cBOKW PoauiHy mn cBown
Hapoa, Kak U3 pynH nogHumanacb
TAXEeNno paHeHas, HO Mory4as
cTpaHa...

Hacta Bbipocna v ctana AHacTta-
cuen lNMeTtposHon. CBOIO TPYOOBYIO
NeaTeNnbHOCTb XeHLIMHa cBa3ana
¢ aetbMu. OHa BbipacTmna CbiHa
M 004b, y4una nx u CBOUX y4eHU-
KOB ObITb AOCTOMHbIMU NOObMU
M OoTAaBaTb MUPY JNydllee, Kak 1
cama nocTynaeT BCe rogbl CBOEN
XN3HW. DTO npaBuno AHacTacus
[MeTpoBHa KaK rnaBHY MbIC/b
BblHECNA W3 BOWHbI, CTPALUHON
N XEeCTOKOW, FPO3HON TEeHbIO
npowegluen 4yepes3 e€ OeTCcTBO U
HaBcerga 3acTpsBLUEN OCKONKOM
B OyLue...

Ha ¢orto (13 cemeriHoro apxvsa
A.ll. Hem4eHko): 6onbluasi cembsi
POLACTBEHHMKOB B AEHb Ha4vasna
Benukoii OTe4ecTBEeHHOU BOViHbI
Ha nporysnke B XKesne3HOBOACKOM
KYpPOPTHOM rapke.

lMepBbIti cneBa B BEPXHEM
psiay — léTp Epumouy HemyeH-
ko, oteu AHactacum [1eTpoBHbI,
B LIEHTPE HWXHero psga — AHHa
leopruesHa Hem4veHko, €€ marb.
Psggom ¢ marepblo — TPEXJIETHSS
Hacrs.

WpuHa Bopucosa

ArEHTCTBO 3HAKOMCTB
«PAHOEBY»
r. Maturopck, yn. Mupa, 72.
Ten.: 8 (8793)-33-87-15,
8-906-440-10-36

©® Banepwii 75/175/80, BooseLl, 0/B, UHXEHEP, NEHCHO-
Hep, XVBET 0AYH B OME B KUCNOBOACKE, BOAWT aBTO, NO3H.
CXeH. ot 65 0 70 neT cp. pocTa v TeNocs. , Ans Cepbes-
HbIX OTHOLLIEHWIA, Nepeeap, K MyX. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.

® Cepreit Benunamurony 81/170/70, o/, uHxeHep-
mexaHuK, 6e3 M/n 1 X/n, BOQUT aBTo, XMBET B MaTu-
ropcke B CBOEVA kB-pe, 6e3 B/n, Mo3H. ¢ xeH. ot 70 1o
81 rogja, nepeesp, no XenaHuio. AreHTCTBO 3HAKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.

©® Bnagumup Tumocdeesny 66/176/83, passenéH, 6e3
B/, MaTepuasnbHO 06ecreyeH, 0/8, Bpay-MHGEKLIMOHICT,
XVUBET OfIMH KB-pe B I. CO4M, MEET aBTO — MHOMapKY,
BOEHHbIiA Bpay, paboTaeT, nosH. ¢ xeH. ot 51 fo 63 net
cp. pocTa v Tenocn. s 6paka, nepeess no Xenauio,
BO3MOXEH K MyX. B Couu. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.

©® Orner Bnapummiposiy 66/175/80, o/8 MeauLmHckoe,
Bpay, pabotaet, 6e3 B/n, M/n 1 x/n, 0becrneyeH, BOAUT
aBTO, XMBET OJMH B IOME B VIHO3EMLIEBO, NO3H. C XEH.
ot 50 1o 60 net cp. pocTa v Tenocs., nepeess K Myx.
AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® Muxaun 66/168/85, nexcuoHep, 6e3 m/n, umeer
MHOMapKy, pa3sesiéH, 6e3 B/n, XvBET B Kucnososcke,
Mo3H. ¢ XeH. o1 60 4o 70 net cp.pocra u Ten., s Gpaka
11 CepbE3HbIX OTHOLUEHWUA, Nepeess, K XeH. AreHTCTBO
3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® TeHHazvii Anekceesuy 80/172/70, o/cp, neHcuoHep,
[ieTeil HeT, BOOBEL,, XVBET oauH B Kucnosopacke, CBOIA
[I0M, M03H. C XeH. 0T 75 o 80 nieT cp. pocTa v Tenoch.
115 6paka 1 CepbEHbIX OTHOLLEHMUIA, Nepeesn no xena-
HuI0. AreHTCTBO 3HakoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® Hukonait 75/172/80, o/B, NETYNK N IKOHOMMCT,
NeHC1oHep, pa3BesiéH, 6e3 B/n, XMBET B MuHepanbHbix
Bopiax Ha KBapTUpe, BOAUT aBTO, MO3H. C XeH. oT 60 A0
70 net cp. pocTa Anst CepbE3HbIX OTHOLLEHNIA, Nepeesy,
110 XenaHmio. AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® Hapexpna 60/168/85, BnoBa, o/8, 6e3 B/n, M/n
X/N, XMBET 0fiHa iome B MiHepasibHbix Bopiax, nosH. ¢
Myx. ot 61 no 67 net cp. pocTa u Tenoch., Ans bpaka,
nepeess, BO3MOXEH K XeH. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
T. 8-906-440-10-36.

® TarbsiHa AnexceesHa 55/155/60, Bnosa, 0/8, BpemeH-
Ho He paboTaeT, 6e3 B/, M/N 1 /N, BOAUT aBTO, MO3H.
¢ Myx. ot 50 f10 65, criopTMBHOrO TeocA., Nepeesp, no
XenaHuio. AreHTCTBO 3HakoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® Hapexna 61/168/85, BnoBa, 0/8, peneTutop, neHemo-
HepKa, XVBET 0aHa B Aome B MuHepasibHbix Bopax, nosH.
¢ Myx. o 61 no 70 net, nepeean BO3MOXEH K XEH.
AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® 3JneoHopa muTpuesHa 75/156/70, Bnosa, o/, 6e3
B/, XVBET C [04€PbIO 1 BHYYKON B I [STMrOPCKE, MO3H.
¢ MyX. T 75 10 80 neT, nepeesn no XeNnaHuio, BO3MOXeEH
K MyX. AreHTCTBO 3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® WuHa 48/156/75, o/cp.-cneL., MeacecTpa, passe-
[ieHa, 104b B3pocnasi XMBET OTAeNbHO, 6e3 B/, M/n 1
/N, XvBET ofiHa B IoMe B ECCeHTyKax, MnosH. C MyX.
ot 50 o 67 neT, nepeess K XeH. AreHTCTBO 3HAKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.

©® Hapexna 67/163/71, o/cp., neHc1oHepKa, BAOBa, 6e3
B/N, M/N W X/N, XVBET OAHA B CBOEI KBAPTUPE B ECCEH-
TyKax, NoaH. ¢ Myx. ot 69 1o 80 net cp. pocta 1 Tenocs.,
nepeess K XeH. AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

©® TatbsHa, 65/162/73, pa3sefieHa, NEHCMOHEPKa, 0/B,
6e3 B/, XMBET 0AHa B KNCNOBOACKE, MO3H. C MyX. OT 63
110 76 neT. cp. pocTa 1 Tenoch., nepeesp, no Xenaxuio.
AreHTCTBO 3HaKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.

OrPH 306263217900078

PEKITAMA

%AAPMTE TEMNO N PAAOCTb%
YBAXKAEMbIE YUTATENM!

Mpennaraem NO3APABUTb poa-
HbIX 11 BAN3KVX NIOAEN C lobuneem, Bax-
HbIM COOLITUEM WM OHEM POXIEHUS
Ha cTpaHuLax «KaBka3ckoi Hegenn».

Ycnyra nnatHas - ot 506 py6.
(ecnn Bbl He obnapatenb no3gpa-
BUTENBHOrO KyMoHa, pasbirpbiBae-
MOro cpefun MoAnMCYUKOB raseThl
Mo UTOraM MOAMNMCHOW KamnaHum).

Otpen peknambl «KH»:
Ten. 8 (87922) 6-25-76,
e-mail:nedelya@kmv.ru

B BAATOAAPHOCTDb BOTY, B NAMAITbD Ob YMEPLUEM, OT U3BbITKA CUA

Tpu ncrtopmn fOGPOBONbLLEB, 3aNUCaBLUNXCS B «KPACHYIO 30HY»

B MockBe opraHu3oBaHbl 3aHATUSA Ha KPaTKUX Kypcax rno noaro-
TOBKE A00POBOJIbLEB AJ1 KOBUAHbIX «KPACHbIX 30H» B 00JIbHMLLAX.
Momowb camMbiM TAXENBIM MaLMeHTaM O4YeHb HYXHa: yTelwlaThb,
noanepXuvBaTb, yMbiBaTb, NOAaBaTh YTKU, AepXXaTb 3a pyky. Xyp-
HanucTbel MUJIOCEPOUME.RU noroBopunu ¢ Tpems CTyAeHTamMu

KYpCOB — 3a4eM UM 3T0?
X0YY OTBJIATOAAPUTb BOTA

Y PomaHa HeoObl4yHas npodec-
Ccus — YyTeL, ayanNOKHUT.

«BCcé Havyanochb ellé B wKone, —
BCMNOMMHAET OH. — YyacTBoBas B
KOHKypcax 4TeloB, BbiMrpbiBal.
MapannenbHo urpan B My3blkasb-
HOW rpynne, Ho paboTaTb FOI0COM
MHE HpaBWUIOCb BonbLLEe».

MoTom Havyanacb B3pocnag
Xn3Hb. CHavana paboTtan B pek-
name, nucan cueHapum. BoT Tonb-
Ko paboTtan B MockBe, a Xun B
[ooMmockoBbe, ABa 4Yaca B OOWH
KoHeL,. B anexkTpuyke Tonna, ecnu
He ceJl, KHUXKY B pykax OepxaTb
Heyno6Ho. Tak mocTeneHHo npu-
CTpacTuiCs K ayaAMOKHUram.

«B Hauvane 2000-x roToBbIx ay-
OVOKHUT 6blI0 Mano, — BCMOMU-
HaeT PomaH. — 'opa3pgo 4vaie 3a-
nucbiBann UX camu, BbiBelUUBanm
Ha dopymax. C Takoro dopyma ,
NMOMHIO, BrepBble ckadan «[appu
[MoTTepa» u He unTan ero, a ciny-
wan. Takag BOSMOXHOCTb MOrpy-

3UTbCH B APYron Mmp, NpsiMoO CTOS
B aneKTpuyke, MeHsa notpsicna. No-
TOM Havan cnywiatb Apyrne KHuUrm,
dunocodckme, CBATbIX OTLLOB».

B oouH npekpacHbin geHb Po-
MaH 3aperncTpupoBasncs Ha caiTte
«Knyb6a nobuteneir ayanokKHUr»,
roe y4yacTHUKM oO6MeHMBanuchb
3anucamMu.

«[MoMHIO, nocnywan pacckas
CtmeeHa Kunra. N nogyman: «Hy
[0 4ero X nnaoxas 3anucb. Jaxe
9, HaBepHoe, nydwe cpenatw!»
Bcsakme nporpammkm no ceepe-
HUIO 3ByKa MHe OblNM 3HAKOMBbI.
MoctaBun MUKPOGOH 1 caenain.
BbiBeCcun, apyrme y4acTHUKW MNO-
cnywanu u ckasanu: «Monogeu,
nokynawm annapatypy nosnyywie u
npogosmkan!»

C rogamu x066u 06epHynochb
KOHTpakTaMn C HEeCKONbKUMU
n3gaHnamm. A napanfiienbHo npo-
deccun Bcerpga CyLecTsoBano
BOJIOHTEPCTBO.

«Y MeHs1 B XU3HW Oblna Takas
cutyaumsa, korga bor GykBanbHO

cnac MeHSs, BblBes M3 TbMbl Ha
CBeT, — BcrnomumHaeT PomaH. — 410
KOHKPETHO ObINIo, He pacckaxy, 310
nnyHoe. bbino pasodapoBaHve un
oTyasiHME, U OLUYLIEHNe, YTO BCE
CTAHOBUTCS AEHb OTO AHSI TOJIbKO
xyxe. A noTomMm BCE Kak-TO yrnpa-
BWIOCh.

[Mocne atoro Bonpoc: «Kak g
Mory otonarogaputb bora?» — ne-
peno MHOW BCTaET PerynsgpHo.
MHorga mMmeHs Tak pacnupano oT
6narogapHoOCTU, YTO S MOT 3aNTH B
Xpam, CAPOCUTb, YeM NMOMOYb, YTO
HY>XXHO caenatb. Mbin nonbl, Tackan
TsxecTtn. Ho atoro mano!»

CHavana PomaH e3gun B pet-
ckue goma. Yurtan pacckasbl, oetu
cnywanwn. Nlotom B AeTckme goma
cTann e3auTb MHOrMe, a CUpo-
TaM Takoe BHMMaHME MOCTOSHHO
MEHSIIOLLMXCA NI0AeN HEenonesHo,
M PomMaH MOTMXOHbKY CBEpHYnN
aKTUBHOCTb.

Mowén B doHa «Bepa». Yutan
pacckasbl CTapukam B xocnuce,
NOTOM 3aMEeTWUJI, YTO CryLlaTh YTe-
HME UM Tsaxkeno. Toraa B3sn rutapy
M Hayan netb. A MOTOM Hadvancsa
KOBMA, N XOCMUCbI 3aKpbIIn Ong
MOCTOPOHHUX. A PomaH yBugen
06bsABNEHNE O TOM, HTO HYXHbI
BOJIOHTEPbI B «KPACHOW 30HE».

«OHO eWé HanncaHo ObUIo Tak
XOpOLO, — roBOPUT OH: “HyxeH
Tbl, Aa, npsamo cenyac”. N a no-
HS, 4TO 3TO 9 HyXeH. [ocnoab
Xe 4ETko roBopuT, roe OH 6anxe
Bcero — B 60sbHULAX U B TIOPb-
Max. 3Ha4uT, MHe Haao Tyada.
Pa6oTbl He 6oloCh, a OCTpee TeMbl
KOBMAA Cenyac HUYEro HeT — Hy,
3Ha4uUT, BOT OHa Kak pas3 o06nacTb,
[OCTOMHast My>X4MHbI, FAe MOXHO
coBepLnTb noasur. lymaio, 4To
CrpaBfoCb, KOHLUEPTbl A9 YMU-
palouwmx Toxe, 3HaeTe 1, He Tak
npocTo faBathb.

Ewé 4, kctatu, 3amMeTun, 4to
MYX4YUH 3anmcanocb ropasno
MeHblle, YeM XeHWwuH. Ho Bedb
TackaTtb TAXECTU, Te Xe KMCNopoa-
Hble GanoHbl, 1 MOTY JlyyLle».

B NAMATb O MAME

«B okTabpe npownoro roga
ymMepna OT KoBMAa MOsi Mama, —
BCNOMUWHaeT AHacTtacusa. — 3TO0
OblI0O B MOCKOBCKOW 15-011 60/1b-
HUUE, a Tyga OHa nonana u3 Ko-
BMAHOro rocnutana B JlegoBom
nsopue B Kpbinatckom. Noka oHa
nexana tam, Mbl 06LAaNNCh, NOTOM
B KaKOMN-TO 13 gHen tenedoH Bapyr
cTas HeJoCTyMeH.

Mbl MO3BOHUNM B cam
rocnmTanb, U Ham ckasa-

Nu3

N, 4TO Mamy BbINMcann OOMOWN.
Mbl ocTanucb B HEeOOYMEHUN —
MaMUHO COCTOosiHMWE nepen Tem
eoBa Ny NO3BONANO €€ BbiNU-
cbiBaTb. Torga Mbl Ha4danu 3BO-
HUTb B CKOPYIO MOMOLLb, YTOObI
YTOYHUTL MapLIpyTM3aLUuio na-
LWEHTOB, N MocJsie 4YeTBEPTOro
UM NATOro 3BOHKA MaMy Ha-
wnu. Okasanocb, eé nepesenu
B peaHnumMaumio.

CBs131M C MamMol He 6bINo HuKa-
koi. OcTaBanocb pa3 B Tpu Yaca
3BOHUTb HA «rOPSAYYI0 IMHWIO», rOe
POAOHbBIM BblaaBann CKynble cBeae-
HUS — TemnepaTtypa, catypauus,
OaBlieHne, BCE».

OkoH4aHue Ha cTp. 11
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MOHEAENbHUK, 17 ansaps

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C pobpsiM yTpOM, Manbiwml» 0+

7.35, 8.00, 10.10, 11.05, 12.10, 15.55,
16.05, 18.30, 20.45, 23.35 MYNIbT-
CEPWANbI 0+

10.45 «Jlabopatopuym. ManeHbkne
nccneposarenu» 0+

12.40, 13.35, 14.10, 14.40, 22.00,
22.30, 22.55, 23.05 MYJNIbT-
CEPWANbI 6+

13.10 M/c «ben 10» 12+

14.00 «HaswuraTop. HosocTtn» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwml» 0+

BTOPHUK, 18 anBaps

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C no6bpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35,8.00, 10.10, 11.05, 12.10, 15.55,
16.05, 18.30, 20.45, 23.35 MYNIbT-
CEPUANbI 0+

10.45 «bykeapwit» 0+

12.40, 13.35, 14.10, 14.40, 22.00,
22.30, 22.55, 23.05 MYNbT-
CEPUANbI 6+

13.10 M/c «ben 10» 12+

14.00 «HaswuraTop. HosocTtn» 0+

20.30 «CnokoiHo Houn, manbiwm!» 0+

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, mansiwm!» 0+

7.35,8.00, 10.10, 11.10, 12.10, 15.55,
16.05, 18.30, 20.45, 23.35 MYNIbT-
CEPUANBI 0+

10.45 «Bc€, 4TO Bbl XOTENM 3HATb, HO
60971MCb CNPOCUTL» B+

12.40, 13.35, 14.10, 14.40, 22.00,
22.30, 22.55, 23.05 MYJbT-
CEPWANbI 6+

13.10 M/c «ben 10» 12+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwm!» 0+

YETBEPT, 20 sHBaps

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C nobpbimM yTpoMm, Manbiwm!» 0+

7.35, 8.00, 10.10, 11.05, 12.10, 15.55,
16.05, 18.30, 20.45, 23.35 MYJ1bT-
CEPWAbI 0+

10.45 «Ymenble pydku» 0+

12.40, 13.35, 14.10, 14.40, 22.00,
22.30, 22.55, 23.05 MYJlbT-
CEPUAJIbI 6+

13.10 M/c «ben 10» 12+

14.00 «Hasurartop. Hosoctu» 0+

20.30 «CnokoiHoi Hou, manbiwm!» 0+

NATHULIA, 21 aHBaps

5.00 PaHHve nTawkm 0+

7.00 «C po6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 8.00, 10.10, 11.10, 12.10,
14.40, 18.10, 19.35, 20.45 MYNbT-
CEPWANbI 0+

12.40, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30
MYNIbTCEPUAbI 6+

10.45 «Cryausa Kanaku-Mansgkm» 0+

13.10 M/c «ben 10» 12+

14.00 «HaswuraTop. Y Hac roctu!» 0+

17.00 M/® «[prknioderns npuHuec-
cbl» 0+

20.30 «CrnokoiHoi Houu, Manbium!» 0+

23.15 «Epanaw» 6+

CYBBOTA, 22 snBaps

5.00, 7.35, 9.20, 9.55, 11.30, 13.25,
15.20, 17.30 MYJIbTCEPWANbI 0+

7.00 «C po6pbiM yTpoOM, Manbiwm!» 0+

9.00 «CbenobHoe nnn HecbenobHoe» 0+

11.00 «Cembsi Ha ypal» 0+

13.00 «3enéHbiii npoekT» 0+

16.10 «Epanaw» 6+ .

19.00 CemeiiHoe kuHo. «YJIETHBIE
BYKALLUKW» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houw, manbiwm!» 0+

20.45 CemeitHoe kuHo. «BYKALLKK 2» 0+

22.30 M/c «bakyraH: BoopyX&éHHbli
anbsHC» 6+

23.15 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHbE, 23 snBaps

5.00 M/c «bap6ockuHbl» 0+

7.00 «C pobpsiM yTpOM, Manbiwml» 0+

7.35 M/c «C pobpbiM yTpoM, Map-
THb 0+

9.00 «Epa Ha ypa» 0+

9.20 M/c «Pobokap Monu un ero
apy3sbsi» 0+

9.55 M/c «Cka304HblIii naTpynb. Xpo-
HUKK Yypec» 0+

11.00 «Tpam-nam-nam» 0+

11.25 CemeiiHoe kuHo. «YJIETHBIE
BYKALLKW» 6+

12.45 CemeitHoe kuHo. «BYKALLIKK 2» 0+

14.10 M/d «3H4yaHTUManc. TaiiHbl
3aCHeXeHHOM AonnHbl» 0+

15.00 «C1ypms kpacoTbl» 0+

15.20 M/c «Bcnbiw v 4ypo-MatluH-
ku» 0+

16.10 «Epanaw» 6+

17.30 M/c «OQuHoCutn» 0+

19.00 «<M/c OpaHxeBas koposa» 0+

20.30 «CrokoiiHoM Houw, Manbitwm!» 0+

20.45 M/c «Komanga Pnopsl» 0+

22.30 M/c «bakyraH: BoopyXéHHbIi
anbsHC» 6+

23.15 «Epanaw» 6+

Tt
VUG Y
NOHEAENBHMK, 17 sHsaps

4.30, 23.59 Mpembepa! «MyTb
k Mobene» 16+

5.30 X/d «B BAJIEKOM COPOK
MATOM... BCTPEYU HA 3JIbBE»
18+

7.10 X/ «KPAR» 16+

9.10 X/ «EAUHUYKA» 16+

11.10 X/d «KANALUHUKOB» 16+

12.50 X/¢ «OQHAXAbl B POC-
TOBE» 16+

16.50 X/d «BOEHHAS PA3BEKA.
3ANALHBIA HPOHT» 16+

1.00 X/¢ «309 KOCMOJEMbSIH-
CKASl» 18+

2.10 X/ «CHET U NENEJ1» 16+

BTOPHMUK, 18 axBaps

5.10, 23.59 Mpembepa! «MyTb
k MobGene» 16+

6.10 X/¢ «NATb HEBECT» 12+

8.00 X/d «CONAATUK» 12+

9.30 X/¢ «<HECOKPYLLIMMblif» 16+

11.00 X/¢ «PXXEB» 16+

12.50 X/ «OAHAXAbI B POC-
TOBE» 16+

16.50 X/d «BOEHHAS1 PA3BEAKA.
NEPBbIN YOAP» 16+

1.00 X/ «<MATY» 18+

3.00 X/d OKEHA CTASIMHA» 16+

CPEJIA, 19 aHBaps

5.20, 23.59 Mpembepal «MyTb
k Mobene» 16+

6.20 X/& «POOWUHA WX CMEPTb»
16+

7.50 X/ «JIEATEHAHT» 12+

9.10 X/¢ «CMACTU JIEHUHTPAL»
18+

10.50 X/¢ «MOA0JSIbCKUE KYPCAH-
Tbl» 16+

13.10 X/¢ «OAHAXAbI B POC-
TOBE» 16+

17.10 X/¢d «BOEHHASI PA3BE[KA.
CEBEPHbI ®POHT» 16+

1.00 X/d «B BAJIEKOM COPOK
NATOM... BCTPEYU HA 3JIbBE»
18+

2.40 X/d «HE MOKUWOAN MEHS»
16+

YETBEPT, 20 sHBaps

5.30, 23.59 lpembepa! «MyTb
k Mobene» 16+

6.30 X/ «MATY» 18+

8.30 X/¢d «MEPEFOH» 16+

11.00 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
noJib» 16+

13.10 X/¢ «OAHAXAbI B POC-
TOBE» 16+

17.00 X/¢ «CHAWMEPbI. JIIO60Bb
nopa NPULESIOM» 16+

1.00 X/ «KPAW» 16+

3.00 X/ «UCKYNJIEHUE» 16+

NATHULIA, 21 aHBaps

5.20, 23.59 Mpembepa! «MyTb
k MNobene» 16+

6.20 X/ «TAHEL C CABNAMMU»
16+

7.50 X/d «CBUBETENWU» 16+

9.40 X/¢ «MPOLLATLCS HE BYAEM>»
16+

11.40 X/¢ «<HECOKPYLUUMbIW» 16+

13.10 X/¢ «OAHAXAbI B POC-
TOBE» 16+

17.50 X/¢d «CHAWMEP 2. TYHYC»
16+

21.00 X/d «CHAMUMEP. OPYXME
BO3ME3Ud» 16+

1.00 X/ «<EQUHUYKA» 16+

2.40 X/ «KPUK TULLWUHbI» 12+

4.20 X/d «POAUHA WU CMEPTb»
16+

CYBBOTA, 22 snBaps

5.50 X/¢ «JIEMTEHAHT» 12+

7.10 X/ «PXKEB» 16+

9.10 X/¢ «BPECTCKASl KPENOCTb»
18+

11.30 X/¢ «3A YAC [,0 PACCBETA»
16+

1.00 X/ «CONBATUK» 12+

2.20 X/d «NO TY CTOPOHY
BOJIKOB» 16+

BOCKPECEHbE, 23 sHBaps

5.50 X/ «CMACTN JIEHUHTPALy
18+

7.20 X/¢ «TPU OHS 0O BECHBbI»
16+

9.00 X/ «KAJNIALUHUKOB» 16+

10.50 X/ «<HECOKPYLUMMBbIM» 16+

12.20 X/ «AUBEPCAHT» 16+

1.00 X/¢ «9 MOAAPIO TEBE
MOBERY» 16+

K 2.40 X/ «NATb HEBECT»
w3 1imman 20222 PR
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MOHEAENbHUK, 17 aneaps

6.00 «Mana nonan» 12+

9.00 T/c «KNOH» 16+

11.00, 12.00,22.00 «[Jom-2»
16+

13.00 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

15.00 «Cynepmama» 16+

17.00 «BepemenHa B 16»
16+

20.00 T/c «KJTOH» 16+

0.05 «4 cTecHsiocb CBOETO
Tena» 16+

1.45T/c «MbICJZINTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTpBI) 16+

3.30 «[pyras 6utBa aKC-
TpaceHcos» 16+

BTOPHMK, 18 axBaps

5.25 «[1ana nonan» 12+

8.50 T/c «KJIOH» 16+

11.00, 12.00,22.00 «Jom-2»
16+

12.50 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

14.55 «Cynepmama» 16+

16.50 «bepemeHHa B 16»
16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

0.05 «4 cTecHsaoCcb CBOErO
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJINTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTpbl) 16+

3.20 «[pyras 6uTBa aKC-
TpaceHcos» 16+

5.10 «[1ana nonan» 12+

8.55 T/c «KNNOH» 16+

11.00, 12.00,22.00 «Jom-2»
16+

13.00 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

15.00 «Cynepmama» 16+

17.00 «bepemenHa B 16>
16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

0.05 «4 cTecHsaoCb CBOErO
Tena» 16+

1.45 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cyb-
™Tpbl) 16+

3.15 «[pyras 6utBa 3KC-
TpaceHcos» 16+

YETBEPT, 20 snBaps

5.10 «[1ana nonan» 12+

9.00 T/c «KJNIOH» 16+

11.00, 12.00, 22.00 «[Jom-2»
16+

13.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP>» 16+

15.00 «Cynepmama» 16+

17.00 «bepemenHa B 16»
16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

0.05 «9 cTecHsitocb CBOETO
Tena» 16+

1.50 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
T™MTpbl) 16+

3.30 «[pyras 6utBa aKc-
TpaceHcos» 16+

NATHULIA, 21 aHBaps

5.20 «Mana nonan» 12+

8.55 T/c «KNIOH» 16+

11.00, 12.00, 22.00 «Jom-2»
16+

13.00 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

15.00 «Cynepmama» 16+

17.00 «BepemenHa B 16»
16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

0.05 «4 cTecHsiocb CBOETO
Tena» 16+

1.45T/c «MbICJZINTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
TMTPBI) 16+

3.20 «[pyras 6uTBa 3KC-
TpaceHcos» 16+

CYBBOTA, 22 sxBaps

5.10 «[Mana nonan» 12+

9.40, 17.30 «bepemeHHa
B 16» 16+

14.00 «4apo u3 aga» 12+

22.00 «Jom-2. Hoeas nio-
60Bb» 16+

1.05 T/c «MbICJINTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
™Tpbl) 16+

3.25 «[ana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 23 snBaps

5.00 «Mana nonan» 12+

9.25 «bepemenHa B 16»
16+

14.00 «[Joporas, s 3a6un»
12+

17.00 «Mana nonan» 12+

22.00 «Jom-2. Hoas nio-
60Bb» 16+

1.05 T/c «MbICJINTb KAK
MPECTYMHUK» (cy6-
™Tpbl) 16+

3.25 «[ana nonan» 12+

(N, wraal naz
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5.00, 4.25 «Tepputopus 3abnyxaeHuii» 16+

6.00 «JokymeHTanbHbI npoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgku Yyenoseyecta» 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE NcTopuN» 16+

15.00 JokymeHTanbHbI crneunpoekt 16+

17.00 «TaviHbl Yanmax» 16+

18.00 «Camble Wokupylowye runotesbl» 16+

20.00 X/ «KUBEP» 16+

22.35 «Boautb no-pyccku» 16+

23.25 «HewnsgecTtHas uctopus» 16+

0.30 X/ «30HA CMEPTEJIbHOU
OMACHOCTW>» 18+

2.20 X/¢ «JIOBEL, CHOB» 16+

BTOPHUK, 18 sxBaps

.00 «Tepputopusi 3abnyxaeHunii» 16+
.00 «[JokymeHTanbHbIN NpoekT» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «<Hosoctw» 16+
9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crivcku» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecta» 16+
14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHBIE UcTopUM» 16+
17.00, 4.10 «TaiiHbl Yanman» 16+

18.00 «Camble Wwokvpytowme runotessl» 16+
20.00 X/¢ «AEHb HEBABUCUMOCTMU>» 12+
23.25 «3HaeTte n Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/ «rOA3UNNA» 16+

2.35 X/ «PACIMJIATA» 16+

5.00 «Tepputopus 3abnyxneHuit» 16+
6.80 «[JoOKyMeHTanbHbIN NpoekT» 16+
2
8.
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.00 «C 6opgpbim yTpom!» 16+
30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hosoctw» 16+
9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crivcku» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3aragku Yenosevecta» 16+
14.00 «HeBepoATHO WMHTEPECHbIE WCTO-
pun» 16+
17.00, 4.10 «TaiiHbl YanmaH» 16+
18.00 «Camble wokvpytoLme runotessl» 16+
20.00 X/¢ «AEHb HEBABUCUMOCTMU:
BO3POXAEHUE» 12+
22.15 «Cmotpetb Bcem!» 16+
0.30 X/d «OBEPJIOPf» 18+
2.25 X/ «CTPUMNTUS» 16+

YETBEPT, 20 sHBaps

5.00, 6.00, 4.45 «[JokyMeHTanbHbIV
npoekt» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenoseyectsa» 16+

14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHBIE UcTOpUM» 16+

15.00 «HensBecTHas nctopms» 16+

17.00, 3.55 «TaiHbl Yanman» 16+

18.00 «Camble LWokmpytoLye runoTesbl» 16+

20.00 X/¢p «S3HAMEHME» 16+

22.20 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «I00BUTASI PO3A» 18+

2.15 X/¢ «KOPPYMLUUOHEP» 16+

NATHULIA, 21 aHBaps

5.00, 6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbIV
npoekt» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecta» 16+

14.00, 4.30 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
netopum» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnvcku» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble okMpytoLme runotessl» 16+

20.00 X/d «HAEMHWK» 16+

22.05 X/ «24 YACA HA XXUSHb» 16+

0.00 X/¢ «ALBOKAT AbABOJIA» 16+

2.35 X/ «NAAWLNN» 16+

CYBBOTA, 22 sxBaps

5.00 «HeBeposTHO MHTEPECHBIe 1cTopUK» 16+
6.55 X/ «<MEJAJIbOH» 12+

8.30 «O BKyCHOW 1 300poBON NunLe» 16+
9.00 «MuHTpaHc» 16+

10.00 «Camas nonesHast nporpamma» 16+
11.00 «3HaeTe nm Bbl, 4T0?» 16+

12.05 «Hayka u TexHuka» 16+

13.05 «BoeHHasa TaiiHa» 16+

14.05 «CoBbe3» 16+

15.05 lokymeHTanbHbI crneunpoekt 16+
16.10 «3acekpeyeHHble criycku» 16+
17.10 X/ «NOCNE HALLUEWN 3Pbl» 16+
19.10 X/¢ «F'PAHb BYAYLLEFO» 16+
21.20 X/¢ «POBOKOIM» 16+

23.40 X/ «JIEFTUOH» 18+

1.30 X/d «CTPEKO3A» 16+

3.10 X/¢ «HAEMHBIE YBUULLbI» 16+

BOCKPECEHbE, 23 anBaps

5.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

6.35, 12.55 X/¢ «POBOKOM>» 16+
8.30 X/¢d «POBOKOI 2» 16+

10.50 X/d «POBOKOM 3» 16+

15.10 X/d «MOCNE HALLUEWN 3Pbl» 16+
17.05 X/ «TNIAOUATOP» 16+

20.30 X/d «BOrU EFUNTA» 16+

23.00 [obpos B adupe 16+

23.55 «BoeHHas TaitHa» 16+

1.00 «Camble wokupytowme runotessl» 16+
4.25 «Tepputopusi 3abnyxaeHnii» 16+

6.00, 2.00 «YnetHoe Buageo» 16+

6.15 «Ha Tpomx» 16+

7.30 Cy6TUTPLI. «YNneTHoe BUaEO.
Jlyywee» 16+

9.00, 20.00 Cy6TITpLI. «YneTHoe
BMaeo» 16+

14.00 Cyb6tutpbl. «+100500»
16+

17.00 «[usensb woy» 16+

22.30 Cy6Tutpsl. Mpembepal
«YnetHoe Bnoeo» 16+

23.00 Cybtutpbl. «OnacHble
cBs3n» 18+

BTOPHHMK, 18 aHBaps

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.15 «Ha Tpoux» 16+

7.30 Cy6TUTPLI. «YNneTHoe BUAEO.
Jlydwee» 16+

9.00, 20.00 Cy6TuTPHLI. «YneTHoe
B1aeo» 16+

14.00 Cy6tutpbl. «+100500»
16+

17.00 «Qusens woy» 16+

22.30 Cy6tutpbl. Mpembepa!
«YnetHoe Bnoeo» 16+

23.00 CybtuTpbl. «OnacHble
cBs3n» 18+

CPE[A, 19 aHBaps

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.15 «Ha Tpoux» 16+

7.30 Cy6TUTpbI. <YNeTHoe BUAEO.
Jlyywee» 16+

9.00, 20.00 Cy6TuTpHLI. «YneTHoe
B1aeo» 16+

14.00 Cy6TtuTphl. «+100500»
16+

17.00 «Qusenb woy» 16+

22.30 Cy6tutpbl. Mpembepa!
«YnetHoe Bnoeo» 16+

23.00 Cy6TuTpbl. «OnacHble
cBs3n» 18+

YETBEPT, 20 snBaps

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.15 «Ha Tponx» 16+

7.30 Cy6TnTpLI. «YNneTHoe BUAEO.
Jlyywee» 16+

9.00, 20.00 Cy6TUTpHLI. <YneTHoe
Buoeo» 16+

14.00 Cy6TuTpbl. «+100500»
16+

17.00 «[usenb woy» 16+

22.30 Cybtutpbl. Mpembepa!
«YneTHoe Buaeo» 16+

23.00 Cy6Tutpbl. «OnacHble
cBs3u» 18+

NATHULIA, 21 auBaps

6.00, 1.30 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.15 «Ha Tponx» 16+

7.30 Cy6TUTpBLI. «YNeTHoe B1AEO.
Nyywee» 16+

9.00, 17.00 Cy6TuTpHLI. «YneTHoe
Buoeo» 16+

14.00, 20.00 Cy6TmTpHl.
«+100500» 16+

23.00 Cy6TuTpbl. «+100500»
18+

23.30 Cy6TuTpbl. «iTonyuk» 16+

CYBBOTA, 22 sxBaps

6.00, 1.30 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.20 «Ha Tpoux» 16+

7.30 CyoTUTPLI. «YNneTHoe BUaEO.
Jlyywee» 16+

9.00, 18.10 Cy6TuTpPHLI. «YnetHoe
B1aeo» 16+

12.00 T/c «ABA OTUA U ABA
CbIHA-2» 16+

21.00 Cy6TmTpbl. «+100500»
16+

23.00 Cy6TnTpbl. «+100500»
18+

23.30 Cy6Tutpbl. «iTonyuk» 16+

BOCKPECEHbE, 23 axBaps

6.00, 1.30 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.10 «Ha Tpoux» 16+

7.00 Cy6TuTpbl. «YTunusatop 4»
16+

7.50, 10.00, 11.30 Cy6TuTpSI.
«YTnusartop-2» 12+

8.30, 11.00 Cy6TuTpbI. «YTHAN3a-
Top-5» 16+

8.50, 10.30 Cy6TnTPHI. «YTUNN3A-
Top-3» 12+

9.20 Cy6TuTpbl. «YTUAM3ATOP»
12+

12.00, 14.00 T/c «4BA OTLIA U
OBA CbIHA-2» 16+

18.30 Cy6TuTphl. «YnetHoe
BMaeo» 16+

21.00 Cy6TuTpbl. «+100500»
16+

23.00 Cy6TUTpbl. «+100500%»
18+

23.30 Cy6Tutpbl. «iTonyuk» 16+

5.00 Open u pewka. Poccusi 16+

5.50, 0.40, 3.00, 4.30 MatHuua
News 16+

6.10, 7.00, 8.10, 9.10 Ha Hoxax
16+

10.10, 10.50, 11.20, 11.50 T/c
«YYUJIKU B BAKOHE 2» 16+

12.20, 13.20, 14.20, 15.20,
16.30, 17.30 Mup HausHaHky.
Bpasunna 16+

19.%0, 20.00 BonbLoii BbINyck
16+

21.00 Open n Pewka 16+

23.10 CekpeTHbIii MUNAUOHEP.
Ce30H crnpasenMBocTn 16+

1.10, 1.50 Oukapn 16+

3.30 Open v pelwka. Poccus 16+

BTOPHUK, 18 anBaps

5.00 Open u peluka. Poccus 16+

6.00, 0.30, 3.00, 4.30 MatHuua
News 16+

6.30, 7.50 Ha Hoxax 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 T/c
«YYUNIKU B SAKOHE» 16+

12.00 Monogble Hoxm 16+

13.00, 14.30, 16.00, 17.30, 19.00
Kongutep 16+

20.30, 22.00 ByHpepkmHabl 16+

23.00 T/c «LUEPJIOK» 16+

1.00, 2.00 Ovkapm 16+

3.30 Open v pelwka. Poccus 16+

5.00 Open u peluka. Poccus 16+

6.00, 0.30, 3.00, 4.30 MatHuua
News 16+

6.30, 7.30, 8.40 Ha Hoxax 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 T/c
«YYUJIKU B 3AKOHE 2» 16+

12.00 Benblin Kutens 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 Ha Hoxax 16+

20.00 Monogaple Hoxun 16+

21.30 benbiin Kutenb 16+

23.00 T/c «LLIEPJIOK» 16+

1.00, 2.00 Avkapmn 16+

3.30 Open v pelwka. Poccus 16+

YETBEPT, 20 snBaps

5.00 Open u peluka. Poccus 16+

5.40, 0.30, 3.00, 4.30 MatHuua
News 16+

6.10, 7.10, 8.10 Ha Hoxax 16+

9.10, 9.40, 10.20, 10.50 T/c
«YYUJIKWU B BAKOHE 2» 16+

11.20, 12.50, 14.30, 16.00, 17.40,
19.00, 20.20, 21.30 YeTbipe
cBaabObl 16+

23.00 T/c «LLIEPJIOK» 16+

1.00, 2.00 Ovkapmn 16+

331% Open u pelwka. Poccusa 2

+

NATHULIA, 21 aHBaps

5.00, 3.30 Open 1 peLuka. Poccus 2
16+

5.50, 0.30, 3.00, 4.30 MatHuua
News 16+

6.10, 7.20, 8.20 Ha Hoxax 16+

9.20, 10.00, 10.30, 11.00 T/c
«YYUJIKU B 3AKOHE 2» 16+

11.30, 12.50, 14.50, 16.20
Konputep 5 16+

18.00 X/¢ «AOCMEXN BOTA 3.
MUCCUA 300UAK» 16+

20.20 X/¢ «AOCMEXU BOrA. B
MOUCKAX COKPOBMULL» 16+

22.20 X/¢o «MNAHETA OBE-
3b4H» 16+

1.00, 2.00 Aukapun 16+

CYBBOTA, 22 sxBaps

5.00, 6.20, 3.30 Open un peLuka.
Poccus 2 16+

6.00 MatHuua News 16+

7.00, 8.00, 8.50, 9.50 Mup 3a6ec-
nnatHo 16+

11.00 T/c «BENEHA4A NJIAHETA»
12+

12.00 Open un pewka. 3emnsHe
16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00
Ha Hoxax 16+

17.00, 18.00, 19.00 Mup HamaHaHKy.
Kntan 16+

20.10,21.10, 22.00 Mup Han3HaHKy.
Bpasnnns 16+

23.00 Pycco-JlatuHo. Mepy 16+

0.00 Pycco-JlatuHo. lMNepy 18+

1.00, 2.00 Aukapu 16+

BOCKPECEHbE, 23 siHBaps

5.00, 6.20, 3.30, 5.00 Open n
peluka. Poccus 2 16+

6.00 MaTtHuua News 16+

7.00, 8.00 Mup 3abecnnatHo
16+

9.00 Open n pewka. 3emnsgHe
16+

11.00 lacTpotyp 16+

12.00 X/¢ «AOCMEXU BOTA 3.
MUCCHUA 30AMAK» 16+

14.00 X/¢ «AOCNEXU BOrA. B
MOUCKAX COKPOBWULL» 16+

16.00 X/d «NJIAHETA OBE3b-
AH» 16+

18.00 Ha Hoxax 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Mup
Haun3HaHky. bpasunna 16+

23.00, 0.00 Pycco-JlatuHo. Mepy
16+

1.00, 2.00 Ovikapmn 16+
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30, 6.20 «6 kagpoB»
16+
40, 5.05 Cy6TuTpHI.
«[1o penam Heco-
BEPLUEHHONIeTHUX>»
16+

15 Cy6TuTpbl. «Jda-
Bal pasBegémcal»
16+

50, 3.25 Cy6TuTpHl.
«TeCcT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

.00, 2.35 X/
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+
3.05, 1.35 X/
«MOPYA» 16+
3.35, 2.05 X/o
«3HAXAPKA» 16+
.10, 1.00 X/
«BEPHY JIIOBU-
MOro» 16+

.45 X/¢ «HACEL-
KA» 16+

.00 X/ «O004YKU»
16+

.05 X/d «)XEH-
CKUUN OOKTOP»
16+
55 Cy6TuTpsbl. «[Jo-
MalWHAA KYXHS»
16+

6.00 «HacTtpoeHwne» .

8.10 X/d «MOCAEAHUN
aoBoa» 12+ .

10.05, 11.50 X/¢ «AEBUHUN
JIEC» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Co0Gbi-
T™Ma

14.50 lopop, HoBOCTEM

15.05 «10 camblix...» 16+

15.40 O/¢ «bynywee, co-
3[aHHOE KyJbTypoi» 6+

16.55 /¢ «AkT€pckue ppa-
Mbl. Tepss paccynok» 12+

18.10 X/d «3BAJIOXKHUKW»
12+

20.00, 2.40 X/ «KU3Hb
noa 4y>XvuM COJIHLUEM»
12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuii

23.10 O/¢ «CemEH AnbToB.
OMop ¢ KaMeHHbIM NNLLOM»
12+

0.05 O/ «Bnagumunp Bbi-
coukun. He ceirpaHo, He
cneTto» 12+

0.55 X/ «BO3BPALLEHUE
«CBATOrO JIYKU» 0+

2.25 MNeTpoBka, 38 16+

4.10, 4.50 X/ «<BUTBA 3A
HACNEACTBO» 12+

6.00 Cy6TuTphl. «Epanaww» 0+

6.05 M/c «Tpu kota» 0+

6.15 M/c «[JpakoHbl. 3alLUTHUKN
Onyxa» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

9.00 X/¢ «NJIAHETA OBE3b-
AH. BOMHA» 16+

11.45 «Ypanbckue nenbmMeHu».
«Cmexbook» 16+

13.05 Cy6TuTphl. «LLoy «Ypanb-
CKUX nenbmeHen» 16+

21.00 X/d «CMACATEJIN MA-
JINBY» 16+

23.15 X/® «BbICTPEE MYJIN»
18+

1.10 X/ «NOBEI U3 LUOY-
LUEHKA» 16+

3.40 T/c «BOPOHUHDbI» 16+

5.35 «6 kagpos» 16+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+
7.55, 8.25,9.00, 9.30, 10.00
T/c <UHTEPHbI» 16+
10.30, 11.00, 11.30,
12.00 X/d «NONAP-
HbIW» 16+
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c «<YHUBEP» 16+

17.00 «51 Tebe He Bepto» 16+

18.00, 19.00 OpgHaxAapbl
B Poccun. Cneupaing-
xecT 16+

20.00 OpgHaxabl B Poccumn
16+

21.00 Komegn Kna6 16+

22.00 OTKpbITLIA MUKPO-
doH 16+

23.00 «MmnpoBusaums.
KomaHgpl» 16+

0.00 «Takoe kmHo!» 16+

0.30 X/ «XKU3Hb XYXXE
OBbIYHOWM» 16+

2.15, 3.05 NmnpoBusauus
16+

4.00 Comedy batTn. Cy-
nepcesoH 16+

4.50, 5.40 OTKpPbITbIA MUK-
podoH. Jangxect 16+

6.30 «THT. Best» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+
9.30, 10.05, 10.40,
11.15 CkpunT-peanu-
M. «Cnenasi» 16+
11.50 «HoBbI AeHb» 12+
12.25, 13.00, 13.35,
15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«apanka» 16+
14.10 CkpunT-peanntu.
«3Hakn cyabbbl» 16+
14.40 «Muctnyeckue
mncrtopumn» 16+
17.25 T/c «YUOXKWU».
Bbe3 Bectn 16+
18.00 T/c «YWOXKWU>». Cnac-
™ npepartens 16+
18.30 T/c «YUOXKMWU».
Kto Tb1 16+
19.00 T/c «YUOXWN».
Mykun cosectu 16+
19.30 X/ «PUHAJIb-
HbIW CHET» 16+
21.30 X/¢ «B OCAQE» 16+
23.45 X/d «LUYTKU B
CTOPQOHY: MUCCUA
B MAMAMU» 16+
1.45 X/ «9BEPJIN» 18+
3.15, 4.00, 4.45 CkpunT-
peanntn. «AHEBHUK
aKcTpaceHca» 16+

6.00, 9.00, 12.30, 15.05, 18.50,
22.30 HoBocTtun

6.05, 15.10, 18.55, 21.55, 1.00
Bce Ha Martu! MNpamon acdup

9.052, 12.35, 4.00 CneupenopTax
12+

9.25 X/ «DAPTOBbIN» 16+

11.30 «EcTtb Temal» lMpamon

abup

12.55 X/ «APOCJIAB» 16+

15.50 BuatnoH. Ky6ok mupa.
MHaonBmayanbHasa roHka. XXeH-
LUWHBI

18.05 CmelwaHHble eauHobOpC-
TBa. UFC. Ka6 CBOHCOH npoTunB
ApTéma Jlobosa 16+

19.25 MuHu-byT6on. YemnuoHat
EBponbl. Poccus - Cnosakus

21.05 backetb6on. EBponura.
MyxuunHbl. LLCKA (Poccug) -
«Mwunan» (Utanus)

22.35 «ToyHasa ctaBka» 16+
22.55 ®dyt600. HemnumoHaT PpaH-
umn. «JIMoH» - «CeHT-OTbeH»

1.35 «EcTb Temal» 12+

1.55 CmeluaHHble eanHob60opCTBA.
UFC. Tura Yukapse npotus
KensuHa Kattapa 16+

3.55 Hosoctun 0+

4.15 X/¢d «BbILUUBASIA» 16+

5.50 T/c «BHAXAPb»
16+

7.50,9.20,13.25 T/c «¥3-
HUK SAMKA UD» 16+

9.00, 13.00, 18.00 HoBo-
cTh OHsA 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

14.05, 18.40, 21.25 T/c
«OTJINMHULUA» 16+

21.15 HoBocTu oHa 16+

23.10 «[ecatb ¢doTorpa-
bdunin». Jinnna BuHorpa-
nosa 12+

0.00 X/ «4HUHTAYTYK
- BOJIbLLOW 3MEW»
12+

1.40 X/ «BE3 OCOBOIro
PUCKA» 12+

2.55 T/c «<HE XJIEBOM
EAWHbBIM» 12+

5.10 A/c «XpoHuka lNMNobe-
Opl» 16+

MATHULA = 21 9HBAPSA

30 «6 kagpoB» 16+
35 «MaTb yXunHOB»
16+

50 X/ «COJIEHAS
KAPAMEJIb» 16+

.40, 3.25 X/ «J1HO-
BOBb BEPbI» 16+
1.00 X/ «BEJIN-
KOJIEMHbIA BEK»
16+

)0 X/ «<HACTYMUT
PACCBET» 16+

0®OPMUTb

MNOANUCKY
) «KaBKa3CKylo0 Hegenio»

DXHO C No00ro Mecsua

W Ha NioGoii cpok.

Jeno Beproe -
TOAMUCKA!

DApo6HOCTH Ha cTp. 1

530 X/ «3AJTOXXHUKW»
12+

7.15 MNpaBocnaBHas SHUMKIO-
neausa 6+

7.40 «DakTop Xn3Hm» 12+

8.10 X/ «MbIMPA» 12+

10.00 «Cambli1 BKYCHbIN fgHb» 6+

10.50,_11.45 X/¢d «YCHYB-
LLUMUN NACCAXUP» 12+

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus

12.50, 14.45 X/ «KACCUP-
LWWn» 12+

16.55 X/ «MOABEM C IJ1Y-
BUHbI» 12+

21.00 NocTckpunTym

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

0.00 O/ «Bnactb nop, kan-
dom» 16+

0.50 «MpowaHue. Ceprein
JopeHko» 16+

1.30 CneupenopTtax 16+

2.00 «XBaTtuT cnyxoB!» 16+

2.25 /¢ «An Apnasopos. Bece
0epnpl OT XeHLWUH» 16+

3.05 1/d «Oner Bugos. Xo4y
Kpacuso» 16+

3.50 /¢ «JTiob6oBb Monumuyyk.
apkuin yTéHok» 16+

4.30, 5.10 X/ «<BUTBA 3A
HACJIEACTBO» 12+

5.50 MNeTpoBka, 38 16+

6.00 Cy6TuTphl. «Epanaw» 0+

6.05 M/c «@ukcuku» 0+

6.25 M/d «MynbTdunbmbl» 0+

6.45 M/c «Tpu kota» 0+

7.35 M/c «[pakoHbl. FOHKM NO
Kpao» 6+

8.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmu-
yeckme TakCucTbl» 6+

8.25, 10.55 Cy6tutpsl. «Loy
«YpanbCkunx nenbMeHemn» 16+

9.00, 9.30 «MpoCTO KkyxHsa»
12+

10.00 «He pgporHn!» 16+

11.40 X/¢d «<ACTEPUKC U OBE-
JINKC NPOTUB LIE3APHA»
12+

13.55 X/d «<ACTEPUKC U OBE-
JINKC. MUCCUA «KJIEO-
MATPA» 12+

16.05 X/ «BAAALUIOT» 16+

18.20 X/ «WUTYPM BEJIOrO
AOMA» 16+

21.00 X/¢ «BECKOHEYHOCTb»
16+

23.05 X/ «<HAYAJIO» 12+

2.00 X/ «BbICTPEE MYJIN»
18+

3.30 T/c «BOPOHWUHBbI» 16+

7.00, 7.30 THT. Gold
16+

7.55, 8.25,9.00 T/c «<MH-
TEPHbI» 16+

9.30, 11.10 «butBa akc-
TpaceHcoB» 16+

12.50 X/¢ «FPEHJIAH-
AUNd» 16+

15.10 X/d «PA3JIOM
CAH-AHOPEAC» 16+

17.25 X/d «POAHBIE»
12+

19.20 X/ «BATH» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «CTAC» 16+

23.00 «>XeHckun cTeH-
nan» 16+

0.00, 1.00 X/¢ «BEC-
MPUHUMUMHDbIE» 18+

1.55, 2.45 VimnpoBuzauus
16+

3.35 Comedy battn. Cy-
nepcesoH 16+

4.25 OTKPbITbIA MUKPO-
doH. Jangxect 16+

5.15 OTKpbITbIA MUKPO-
doH 16+

6.10, 6.35 «THT. Best»
16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+
9.30, 10.00, 10.30
Ckpunt-peanntun.
«Cnenag» 16+
11.15 X/ «BbIKYN
- MUJJIUMAPO» 16+
13.30 X/ «dPUHAJIb-
HbIA CHET» 16+
15.30 X/ «OBMAHYTb
BCEX» 16+
17.30 X/¢ «LLIMXAOH MO
COCEACTBY» 12+
19.30 X/¢ «ATEHT 007.
30/10TOM MNA3» 12+
22.15 X/¢ «B OCALE:
TEMHAY TEPPUTO-
PUA» 16+
0.15 X/ «OHO» 18+
2.00, 2.45, 3.30, 4.30,
5.15 «MwucTtunyeckune
nctopumn» 16+

6.00 Xokken. HXJ1. «AHaxainm
Dakc» - «Tamna-ban Jlant-
HUH>

8.30, 10.25, 13.50, 16.00, 19.10,
22.35 HoBocTK

8.35, 13.55, 16.05, 19.15, 22.00,
0.45 Bce Ha Maty! lMpsamon

adup

10.30 M/ «lMpukniovyeHnsa Pek-
ca» 0+

10.50 J1bpKHbIE roHKM. MapadoHc-
kasa cepus Ski Classics. 55 km

14.25 BuatnoH. Kybok mupa.
Macc-ctapT. MyX4uHbl

16.35 BbuatnoH. Kybok mupa. Sc-
TadeTa. XeHLWmnHbI

18.50 Ha nbixu ¢ EneHoii Bsanbbe 12+

19.55 dyt600. YemnunoHat Nta-
nun. «<MIHTep» - «BeHeumnsa»

22.40 dyt60n. YemnmoHat Uta-
nun. «Jlaumo» - «AtanaHTa»

1.30 MaHpbon. Jinra 4emMnmMoHoB.
KeHwmHbl. «PoctoB-LoH» (Poc-
cus) - «byayyHocTb» (HepHoro-
pus) 0+

3.00 CaHHbli1 cnopT. Ky6ok mupa 0+

3.55 Hosoctm 0+

4.00 Boneinbon. YemnuoHat Poc-
cun «Cynepnura MNapumatys.
My>xuinHbl. «<Benoropee» (benro-
poa) - «dnHamo» (Mocksa) O+

5.45 X/ «TAM, HA HEBE[1O-
MbIX OPOXKAX...» 6+

7.05, 8.15 X/ «5 - XOP-
TULUA» 12+

8.00, 13.00, 18.00 Hogo-
CTh gHsa 16+

8.40 «Mopckoii 6oii» 6+

9.45 «Kpymn3-KoHTponb» 12+

10.15 «JlereHapl My3bikn» 12+

10.45 [1/c «3aragkv Beka» 12+

11.35 «BoliHa munpoB».
«BepHep ¢oH bpayH
npoTtue Cepres Kopo-
neesa» 16+

12.30 «He daxTt!» 12+

13.15 CCCP. 3Hak kayec-
TBa 12+

14.05 /c «Opyxwne Nobe-
opl» 12+

14.20, 18.30 T/c «<BUTBA
3A MOCKBY» 12+

18.15 3apeno 16+

22.20 X/ «BHUMAHUE!
BCEM MOCTAM...»

12+

0.05 T/c «YSBHUK BAMKA
Ud» 12+

4.00 X/¢$ «BE3 OCOBOIro
PUCKA» 12+

5.15 1/c «MockBa ppoH-
TYy» 16+

0N
o
<
2]
L
(93
N
N
I
<L
=
(©)
fa]
Lo
>
(S)

30 «[MaTb yXnHOB»
16+

15 X/ «BYAb YTO
BYOET» 16+

1.30 X/ «HAPMU-
CYW MHE MAMY>»
16+

.25 X/ «BCE PAB-
HO TEBYA AOO0X-
AYCb» 16+

1.00 X/ «BEJIUN-
KOJIEMHbIA BEK»
16+

.30 X/ «O004YKU»
16+

)5 X/b «JIIOBOBb
BEPbI» 16+

15 «6 kagpoB» 16+

6.00 «10 cambix...» 16+

6.25 X/ «YCHYBLUUU MNAC-
CAXUP» 12+

8.00 X/ «PUTA» 16+

10.00 «3Hak kavecTBa» 16+

10.55 «CtpaHa yygec» 6+

11.30, 0.25 CobbiTus

11.45 X/¢ «BO3BPALLEHUE
«CBATOr0O JIYKU» 0+

13.45 «MockBa pesnHoBas» 16+

14.30 MockoBckas Hepens

15.00 /¢ «AkTepckue ppa-
Mbl. LanbHble 6Gpakun» 12+

15.55 /b «Mwuxann BonoH-
Tmp» 16+

16.50 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
ObiTa» 12+ .

17.40 X/ «YBUUCTBA MO
AATHUUAM» 12+

21.40, 0.40 X/ «YBUUACTBA
no NATHULAM-2» 12+

1.30 MeTpoBka, 38 16+

1.40 X/ «XPOHUKA THYC-
HbIX BPEMEH» 12+

4.35 /b «Cnucok JlanvHa. 3a-
npeLleHHaa actpaga» 12+

5.30 MockoBckas Hegens 12+

6.00 Cyo6TunTpbl. «<Epanaw» 0+

6.05 M/c «®ukcunkn» 0+

6.25 M/d «MynbTdunbmbl» 0+

6.45 M/c «Tpu koTa» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbI» 0+

8.00 Cyb6TuTphl. «Lloy «Ypanb-
CKUX nenbmeHen» 16+

9.30 X/ «ACTEPUKC U OBE-
JINKC NMPOTUB LIE3APHA»
12+

11.45 X/ <ACTEPUKC U OBE-
JINKC. MUCCUA «KJTEO-
MATPA» 12+ .

13.55 M/d «CEMEWKA AL-
OAMC» 12+

15.40 M/ «KYHI -y NAHOA»
6+

17.25 M/d «KYHI-dY MAHOA-
2» 0+

19.10 M/ «KYHI-dY NAHOA-
3» 6+

21.00 X/ «OBJIMBUOH» 16+

23.35 X/d «CNACATEJIN MA-
JINBY» 18+ .

1.50 X/¢ «OKOHYATEJIbHbIUN
AHAJIN3» 16+

3.50 T/c «BOPOHUHDbI» 16+

5.45 «6 kagpoB» 16+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

7.55, 8.25 T/c «MHTEP-
Hbl» 16+

9.00 «[Mepesarpyska» 16+

9.30, 11.15 «butBa akc-
TpaceHcoB» 16+

12.50, 13.20, 13.50,
14.20, 14.50, 15.25
X/d «OJIblrA» 16+

16.00 X/ _«OTPAM, CA-
MOYBUNLL» 16+

18.50 X/ «XULLHBbIE
MNTULUbI: NTOTPACAIO-
LLUASA UICTOPUA XAP-
JIN KBUHH» 16+

21.00, 22.00 Komenu
Kna6 16+

23.00 «Talk» 18+

0.00, 1.00 X/ «BEC-
MPUHUMUMHBLIE» 18+

1.50, 2.40 ImnpoBuzauus
16+

3.30 Comedy battn. Cy-
nepce3oH 16+

4.55, 5.45 OTKpbITbIN
MUKpPODOH 16+

6.35 «THT. Best» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl O+

10.45 T/c «YUOXW».
Bbe3 Bectn 16+

11.15T/c «<YUIXKWU». Cnac-
™ npepartens 16+

11.45 T/c «<YUOXKWU».
Kto Tb1 16+

12.15 T/c «<YUOXKWU».
Mykun cosectu 16+

12.45 X/¢ «LLMUOH MO
COCELCTBY» 12+

14.45 X/ «B OCALE» 16+

17.00 X/¢ «B OCAAE:
TEMHA4A TEPPUTO-
PUA» 16+

19.00 X/ «9KCIMAT» 16+

21.15 X/ «BO3BME3-
AOUE» 16+

23.30 X/ «OBMAHYTb
BCEX» 16+

1.30 X/¢p «LUYTKU B
CTOPOHY: MUCCUA
B MAUAMWU» 16+

3.15, 4.00 «['opoackue
nereHapl» 16+

4.45 «TanHble 3HaKWU»
16+

6.00, 21.30 CmeluaHHble eauHo-
6opcTtBa 16+

9.00, 10.25, 13.40, 18.20 HoBocTK

9.05, 13.00, 16.30, 18.25, 22.20,
0.45 Bce Ha Maty! Mpamon adpup

10.30 M/ «lMpuknoyeHnsa Pek-
ca» 0+

10.50 M/c «CnopT Towa» 0+

11.00 X/d «51, AJIEKC KPOCC» 16+

13.45 buatnoH. Ky6ok mupa. 3c-
TadeTta. MyxyuHbl

15.45 BuaTtnoH

16.50 BuatnoH. Kyb6ok mwupa.
Macc-cTapT. XXeHLWMHbI

19.25 dyr600. YemnumoHat Nepma-
Hun. «[epTa» - «baBapusa»

22.40 dyt60n. YemnmoHat Uta-
nmn. «Munan» - «<lOBeHTyC»

1.30 MaHp6on. Jlnra 4emnmoHoB.
XKeHuwmHbl. «CaBexod» (LLBe-
umsa) - LLICKA (Poccusq) 0+

3.00 CaHHblin cnopTt. Ky6ok mupa 0+

3.55 HosocTu 0+

4.00 backet6on. MaTty 3BE3L
ACBE 0+
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5.3%X/(b «[BA ®EOOPA»
12+

7.15 X/ «B ABYX LUA-
FAX OT «PASA» 12+

9.00 HoBocTtn Hepenu 16+

9.25 «Cnyxy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHas npuemka» 12+

10.45 CkpbiTble yrpo3bl 16+

11.30 [/c «CekpeTHble
mMaTtepuanbi»» 16+

12.20 «Kop, moctyna» 12+

13.10 «Cneupenoprtax» 16+

13.50, 3.35 T/c «<MPUBET
OT KATIOLWLU» 16+

18.00 MaBHoe 16+

19.25 [/c «JlereHgpl co-
BETCKOro cbicka» 16+

22.45 1/c «CpenaHo B
CCCP» 12+

23.00 «PeTncos» 12+

23.45 X/¢ «MPABO HA
BbICTPEJ1» 12+

1.25 X/ «LWWEJ1 YETBEP-
Tbi roa BOWUHBI...»
12+

2.50 O/ «Nnbsa Ctapu-
HOB. JInyHbI Bpar uT-
nepa» 12+

BOCKPECEHDbE = 23 9HBAPSA

C_MANE )

(* 8BESOA )

nm 12+
ITb BCE» 12+
Y4 MEH4A

'CKUE» 12+
MAHHBbIE

, 0.00 «Ho-
)CblWawmx

AkTyanbHoe

ol O+
cepbes 6+
[/c «KAPA-

00, 15.30,
6+
‘/c «BOJIb-

6+

21.00, 22.30
™ 16+

, 5.45 My-

112+

) /b «Mosi
3neBa» 16+
Pervon 12+
Ibl ABOP-
30POTOB.
reccy» 12+
Tb BCE» 12+
rpamma 16+

14.00 lMpamown acup 16+

14.30 [/ «JlereHobl My3bikn» 12+

17.45 /& «[ocnepHuii pexb» 16+

19.15, 23.45 [13epXnHcKoro,
102 16+

20.00 BeiBogpl cneacteua 16+

21.30, 3.30 T/c <HAY4U MEHS
XUTb» 16+

22.00 X/¢ «MUPbl BANITACA-
PA, WJIN HO4Yb CO CTA-
JINHbIM» 12+

0.30 X/d «MEWWEPCKUE» 12+

CPE[IA, 19 sHBaps

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» 711 CriabochbllLaLLmX
nopen 16+

6.30, 15.00, 5.15 AkTyanbHoe
VHTepBbio 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30 U B WwyTKy, 1 B CEPLE3 6+

7.40, 18.25, 4.25 T/c «KAPA-
MEJ1b» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTtn 16+

8.45, 16.35, 2.40 T/c «BOJ1b-
LA HEDTb» 16+

9.30, 11.30, 16.30, 21.00, 22.30
Okcnpecc HOBOCTU 16+

9.35, 23.35, 2.30, 5.45 My-
3blka 16+

9.45 [3epxunHckoro, 102 16+

10.00, 16.00 A/d «Bonbwoe
VHTEPBbIO» 12+

10.45, 15.45, 23.45 9 He mec-
THbIA 12+

11.00 X/ «MUPbI BAJITACA-
PA, WJIM HOYb CO CTA-
JIUHBbIM» 12+

12.30 i/ «Bcnomuutb BCE» 12+

13.15 3a 3popoBbe 16+

14.00 Mpsimoii acpmp 16+

14.30 BbiBOAbI crneactema 16+

17.45 0/¢ «be3 obmaHa» 12+

19.15 lNlapnamMeHTCKkMn BeCT-
HUK 12+

20.00 Yenoeek Ha CBOEM
MecTe 12+

20.30, 3.30 T/c <HAY4U MEH4A
XUTb» 16+

22.00 X/ «MAJIEHbKAS
MPUHLECCA» 0+

0.30 X/ «<HESBAHbIE roc-
TWU» 16+

YETBEPTI, 20 sHBaps

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» AJ191 CrlabochblLLaLLmX
nopen 16+

6.30, 15.00, 5.15 AktyanbHoe
VHTepBbio 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30 U B WwyTKyY, 1 B CEPLE3 6+

7.40 T/c «<KAPAMEJb» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctm 16+

8.45 T/c «bONbLUAA HEDTb» 16+

9.30, 11.30, 16.30, 21.00, 22.30
Okcnpecc HoBocTU 16+

9.35, 2.00, 5.45 My3sbika 16+

9.45 MapnameHTCKuiA BeCTHUK 12+

10.00, 16.00, 2.10 4/¢ «bonb-
Loe MHTepBblo» 12+

10.45, 15.45 [13epXunHcKoro,
102 12+

11.00, 0.30 X/ «MAJIEHb-
KAS NMPUHLIECCA» O+

12.35, 20.00 A/¢ «Bcnomunts
BCE» 12+

13.15 MonesHas nporpamma 16+

14.00 lMpsmown acpup 16+

14.30 YenoBek Ha CBOEM MecC-
Te 12+

16.35,02.40 T/c «<ECTb HIO-
AHCBbI» 12+

17.45 1/ «be3 obmaHa» 16+

18.25, 4.25 T/c «<BOPOTUNbI» 12+

19.15 Oko rocygapeso 16+

20.30, 3.30 T/c <HAY4U MEH4A
XUTb» 16+

22.00 X/ «MEPCELEC YXO-
AUT OT NOroOHn» 12+

23.20 /¢ «Bca npaspa o0...» 12+

MATHULA, 21 auBaps

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» OJ191 criabocnbilualmx
nopen 16+

6.30, 15.00, 5.15 AkTyanbHoe
VHTepBblo 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

Mporpammbl Nnepepa4 TeneKkaHasnoB 3
«Kapycenb», «lMobepa», «l0», «<PeH-TV», «4e» n «MaTHuuya» cMm. Ha cTp. 8 No

7.30 U B wyTKy, 1 B CepbE3 6+

7.40, 18.25, 4.25 T/c «BOPO-
TWUNbI» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 16.35, 4.40 T/c «ECTb
HIOAHCbI» 12+

9.30, 11.30, 16.30, 21.00, 22.30
dkcnpecc HoBocTU 16+

9.45 Oko rocypapeso 16+

10.00, 16.00, 2.10 A/¢ «bonb-
LIoe UHTepBbio» 12+

10.45, 15.45 lapnaMeHTCKui
BECTHUK 12+

11.00 X/ «MEPCELEC YXO-
AUT OT NOrOHU» 12+

12.20 /¢ «Bcs npasga o...» 12+

13.15 3a 3popoBbe 16+

14.00 Mpsmown acpup 16+

14.30 /b «Bcnomuuts BCE» 12+

17.45 /b «be3 obmaHa» 12+

19.15, 23.45 3HaHusa ong xums-
HU 12+

20.00 XunsHb Tak ycTpoeHa 12+

20.30, 3.30 T/c «<HAY4U MEH4A
XUTb» 16+

22.00 X/ «KOPCUKAHELL»
12+

23.40, 5.45 Myabika 16+ .
0.30 X/ «MHOMJIAHETHbIUN
KonO» 18+

CYBBOTA, 22 axBaps

6.00, 19.45, 1.40 XeHa. UcTo-
pusi no6en 16+

7.15,14.30, 4.05 /& «Jleren-
Obl umpka» 12+

7.45, 10.45 Mynbtdunbmel 0+

8.15 3HaHuns ana xusHm 12+

8.30, 13.30 Utorm Ha CBoém 16+

9.00 M/ «[py3bs HaBcerpa» 6+

9.15 M B wyTKy, 1 B CepbE3 6+

10.30 CraBpononbckuin bna-
roeect 12+

11.00, 16.30, 4.35 AkTyanbHoe
MHTepBbio 12+

11.30, 5.35 My3sbika 16+

11.45, 18.00 T/c «<MPOLLECC»
16+

14.00, 3.35 O/ «Jlerenpbl
My3blkn» 12+ .

14.55 X/ «FOPOAOCKOMU
POMAHC» 12+

17.00, 2.50 T/c «KOrFOA
30BET CEPALE» 16+

17.45 9 He MeCTHbI 12+

21.00 X/¢ «NOCNEAHSASA XKEH-
LLLIMHA HA BEMJIE» 16+

22.35 X/¢ «HE roBOPU HE
YEro» 16+

0.20 X/¢d «KOPCUKAHEL,» 12+

BOCKPECEHbE, 23 si1Bapsi

6.00, 1.40 XeHa. NcTopuga
no6sen 16+

7.15,14.30, 4.05 /& «Jleren-
Obl uypka» 12+

7.45, 10.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.15 { He mecTHbI 12+

8.30 Yenosek Ha CBOEM 12+

9.00 M/d «Knyb BuHkc: TaliHa
MOpCKO 6e3aHbl» 0+

10.20 U B wyTKy, 1 B CepbE3 6+

10.30 MpeobpaxeHne 12+

11.00, 16.30, 4.35 AkTyansHoe
VHTepBbio 12+

11.30, 19.45, 5.35 My3blka 16+

11.45, 18.00 T/c «MPOLLECC» 16+

14.00, 3.35 A/ «JlereHppbl
My3bIkn» 12+

14.55 X/ «4OMA C nony-
FAEM» 12+

17.00, 2.50 T/c «KOTFAA
30BET CEPALIE» 16+

17.45 Oko rocypapeso 16+

20.00 BbiBOab! cnenctema 16+

20.30 Utorn Ha Ceoém 16+

21.00 X/¢ «TAMHOE OKHO» 12+

22.35 X/¢ «MOCNEAHSASA )KEH-
LLIUHA HA BEMJIE» 16+

0.10 X/ «HE TOBOPU HMU-
YEro» 16+
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apvHa No3BOHWUNA, KOraa yxe
3aKoH4YuMacb nporpamma
«Bpems».

— CBeTka, KOHYal KUCHYThb.
TyT Takagd knaccHaa upesa. AHS
[MeTpoBa, NOMHULLb, Halla CTapo-
CTa, pewwuna cobpaTb BeCb Hall
10 «a», 4TOOblI BMECTE BCTPETUTb
HoBbiv roa.

— Tbl Xe 3Haellb, MHe cen4ac
HEe 0O NpasgHWKOB, — B340XHyNA
CaeTnaHa.

— Tbl 4yTO? MbI X€ no4YTN OBan-
uaTb et He Buaenucb! — MapuHa
nepeLuna Ha wenot. — NeHka Caso-
HOB ob6ewan n3 Mutepa npuexaTb,
OH TaM Ha cumnosuyme obynet
BbICTynaTb kak pas nepep HoBbiM
rogomM. Kanampoat 6Monormyeckmx
HayK 1, Mexay Npo4mm, TBOS nep-
Bas 1to6oBb. Mnn Tl BCE 3abbina?
Tak 4TO gyman, nogpyra...

B Tpybke paspancs wen4yok.
CeeTnaHa cTosfla HeNnoOABUXHO,
OyaTo €€ oKaTUAN XOJIOAHbIM
ayLiem.

OHa nopgoLna K OKHy, OTOABUHY-
na wTopy 1 Jonro Habnwgana, kak
npu ceeTe GoHapPs TaHLLYIOT CBOM
Oenbliii BanbC CHeXWHKW. CHer
YKpbI1 ropon 6enbiM 04esnom
M OT 9TOro Tak YMUPOTBOPEHHO
CTaHOBW/IOCh Ha aylie. HaxnbiHynm
BOCIMOMMUHAHWS.

[eHKka, AONTrOBA3bLIA O4YKapUK,
Obl OTNMYHMKOM. HO, HeB3upas
Ha 9TO, Hajd HMM NOCMENBaNUChb 1
3a CMMHOWN HasbiBanM 60TAHUKOM.
CseTe novyemy-T1o 6b10 0OUAHO
3a napHsa. OgHaxabl oHa Habpa-
nacb CMENIoCTU U cena C HUM 3a
ooHy napty. OHa He oxwupana oT
cebsa Takow oTBarm, NOTOMY 4TO
Oblna OeBOYKOW TUXOW U CTEeCHU-
TENIbHOW.

[eHa ob6papoBancsa cocencTBy
n paxe npegnoxun Ceete «nopg-
TAHYTb» €€ no maTtematuke. On-
HOKNACCHUKN TYT Xe OKpecTunIu
nx Pomeo v XynbeTTon, NpuLLInB
apnblk «KeHux n HeBecTa». Ho
CBeTy 1 eHKy 3TO He cmyLiano.
OHM nepes3BaHWBaNUCh, rynanu,
oontannm o060 BCEM U HU O YEM,
Crnopun O MPOYUTAHHBIX KHUrax,
XOOMNU B KUHO, rae B rnocfiegHem
psay enn WOKOoNaaKy, ctapasch He
wypwatbe GOnIbrom.

OpnHaxabl Ha necTtHuue leHka,
cMmylasacb, nepenan CeetnaHe
3anncky, KOTOpPYl CXumasn BO
B/TQXHOW NagoHe: «Tbl MHE OYEHb
HPaBULLIbCS».

CgerTa 6blna Ha ceabMoM Hebe oT
cyacTba. Ein ¢ kaxabiM OHEM BCE
6onble HpaBuica eHa, CKpoMm-
HbI 1 BOCMUTAHHBLIN, «Xx0Oda4asq
3HUMKIIONeams», y KOTOPOro MoX-
HO ObIJIO HaTM OTBET Ha NboN
Bonpoc. OHa 6osnacb NpU3HaTLCA
cebe, 4yTO BNOOUNACH, U TOJIBKO
OHEBHMKY Morna AJoBepuTb TalHy
cBoel nepsBoit nobsu.

OpHaxnabl nocne ypoka ¢us-
KyfNbTypbl AEeBOYKa 3adepxanacb
B CMOPTUBHOM 3asie N Ciay4yamHo
ycnbiwana pasroBop eHbl C ero
apyrom Cepéxkori HoBOXnNoBbIM.

— He BO3bMy B TOJIK, Y4TO Thl Ha-
weén B aTom MNpoxoposon? Ha Hen

MWUJIOCEPOUE

Xe npupoga otabixaet. bposen
noytu Het, 6enécbie PEeCcHULbI,
HecknagHaa ¢urypa, kak Bewlan-
Ka, — exngHmnyan Cepéxka.

— 3arto kakme y Heé rnasa He-
0ObIKHOBEHHbIE, — MapupoBan
[ena. — A 3ameTunn, 4TO OHU MEHS -
10T UBEeT B 3aBMCUMOCTW OT MOro-
Obl, BDEMEHU rofa U HaCTPOEHMS.
31MOV OHU, KakK JIbAMHKN, 8 BECHOM
rnopA, COJIHLEM CTAHOBATCS APKMMMI
Bacunbkamun. XEnNTble 1 KpacHble
LBeTa OCEHU NepemMeLLnBalTCc
C UX CMHEBOW, W rnasa CBETATCSH
ynbTpadpmnoneTom.

— Hy n danTazép 1bl, Ca3oHOB,
HencnpasnMbIli POMaHTUK. Tenepb
S BUXY, 4TO Bbl cO CBETKOMN, Kak
OBa canora — napa.

Bcé 6b110 CNOBHO B BOJILLEOHOM
cHe. BeinyckHoli 6an, nporynka oo
paccBeTa, TpeneT 1 BOCTOPT, KPbl-
nartble MeyTbl. A notom... CBeTnaHa
rnyboKo B340XHyNa.

PACCKA3

i

['eHa yexan nocTynaTb B yHMBEp-
CUTET, @ OHa ocTanach C OObLHOW
martepblo. Yunnacb B 6MbnmnoTey-
HOM TexHVKyme, nogpabartbiBana
TexHn4ykonm B odpuce. Korpa Ha-
YyasbHWK MO3Basjl 3aMyx, corna-
cunacb, 4TOoObl BbiNyTaTbCA U3
Hy>XOpbl. Bckope noHsna, 4to owmob-
nacb. Myx nssoamn peBHOCTbIO, a
NOTOM CaM U3MEHWN el C nyyLuen
noapyroi. Paseop, Obin, Kak yaap.
A noTom He cTtano mamel. OT oan-
HOYeCTBa crnacasiu TOJIbKO KHUMW.

B camble ropbkne MyUHyThbl BCMO-
MuHancs 'eHa, ero nobpele rnasa
3a CTEKJIaMM OYKOB, MX MPOTryJKK
nopn 3sésgamu. Kak-to BcTpetmna
Cepéxky HoBoxunoBa, OH CO-
obwumn, 4TOo Opyr OO CUX MOP He
XeHar:

— HaBepHoe, BCE no Tebe coxHeT!
3akongoBana Tbl €ro, 4To n...

...HOBbIN ron CcTpeMuUTenbHO
npubnmxancsa. CeeTnaHa [0Aaro
My4niacb B COMHEHUSIX — UATU UK
HE MATU Ha BCTPEYY OOHOKIaCCHU-
KOB. A TyT Bblganu npemuto. bnb-

nmoTeka, KOTOpol OHa Tenepb 3a-
BeJoBana, nobeauna B KOHKypce 1
Oblna Npu3HaHa MoaenbHol. bynet
0 4€M pacckasdaTb Ha BCTpeye.

CeeTnaHa nocetuna MOAHbIN Ma-
rasviH, NongHs NpoBesia B casoHe
KpacoTbl. Bbiwna OKpbIIEHHAsA U
B3BOJIHOBaHHAas B MpeaBKyLUEHUN
HOBOrOAHero 4vyaa.

OOHOKNaCCHUKN BCTPETUIN eé
pafoCTHbLIMW BO3riiacamu.

— lNpoxopoBa, Tebs He y3HaTb,
npocTo kpacasuua!

Bce zsaranpenu, 3auwiebetanu,
Kak Oy[ATO CHOBA CTanu MasibyuLL-
KaMy N OEeBYOHKAMW, OKYHYMCb
B TY OANEKYIO LUKOJIbHYIO BECHY.
BcnoMuHanu LwkonbHble Npokasbl:
Kkak cberanu c anrebpbl, npsaTta-
NN XypHan B pasgesanke, npu-
KemBanu wnaprasakym K napTam.
PacckasbiBanu, KTO kem cTa, KTo
4yero Jo6UNCS, KTO XEHUACS WUn
pasBéncs.

(a3 ] : j
% : o e

BcTtpeya nonyymnacbk o4eHb TEMN-
IO, TpOoraTenbHOM 1 MUNON. bbino
Becesio 1 yioTHo. Okasanochk, 4To'y
TPEX Nap poOMaHTUYECKME BCTPEUM
HaYyanucb MMeHHO B HoBbIN rog,.

— B cambin kaHyH HoBoro roga
a9 noccopwunacb ¢ Muwer. lpo-
CTO M3-3a nycTtaka. [lymana, 4To
npuaoeTcsa ogHom BcTpeyatb Ho-
Bbl rof, — pacckasdana dnana
KOHOHYYK, B LWIKOME — OTAMYHMLA,
a cenvac bOyxrantep MpPecTuKHON
dupmbl. — 31 gekabps paHo yTpoMm
No3BOHWNA MuLwka. MpyCTHBIM rofo-
COM NONpPOoCK NOAONTU K OKHY. Ha
CHEery OrpoMHbIMM aKKypaTHbIMU
OykBamMu ObINO BblYEpPYEHO: «byab
CO MHOI». 91 BbICTPO cHexana BHN3
B 4YEM Oblna — B xanaTe 1 Tanoykax.
Mwuwka ¢ pasbera o6HAN MeHs, U
Mbl yrianu B cyrpo6. Mo utoram g
3abonena aHrHon, n Muwia nuykan
MEHSI TMMOHaMKN 1 anenbCuHamu.
A oaHaxabl MPUHEC KOPOOOUKY C
konbLoM. C Tex nop mMbl BMecTe.

— Y MeHs ToxXe Oblna HOBOroaHsAs
nctopua, — nogenunacb Kpuc-

B BAAFTOAAPHOCTDb BOI'Y, B NAMSATDL
Ob YMEPLLUEM, OT U3BbITKA CUA

HactnHa mama — cama Bpau,
XOTb N mnpopaboTana BCIO XW3Hb
He ¢ nauueHTamu, a B nabopato-
pun. Bpayom 6bina u 6abyluika,
MamuHa mama. bnarognaps aTomy 'y
CEeMbM OCTaNIOCb MHOIO 3HAKOMbIX
B MEAMUMHCKMX Kpyrax. Mo atum
KaHanam Hacte nHorga ynaBsanocb
y3HaTb O Mame 4YTO-TO Hedopmasb-
HOE — Hanpumep, B OAUH U3 OHEN
eli nepepanu, 4To MaMy UHTY6u-
poBanu. A NMOTOM HOYbIO MO3BOHUN
peaHnMaTonor u ckasas, 4To Mama
CKOHYanacho.

«Mama BCIO XM3Hb OblNa O4eHb
OT3bIBYMBbLIM 4EJIOBEKOM U OYEHb
MHOIMM nomorarna, — roeoput Hac-
T9. — W 9 noHsna, 4To Tak, kak 6bi10
B €€ nocnegHue OHu, Koraa c Hen
HEKOMY ObINI0O Oaxe MOroBOpUTb,
nocuaeTb PSAOM, Noaepxartb 3a
PYKY — OblTb HE OOJIKHO».

[Mocne mamunHom cmepTn ne-
BYLLKA MoLusia BOJIOHTEPOM B 52-10
OoNbHULY — Tam BOJIOHTEpPCKas
cnyxba ecTb AaBHO.

«K BOJIOHTEPCKOWM LEeATENbHOCTHU
9 00 TOro OTHOCWUNach XONOAHO.
He noHumana, 3a4em 370, cumnTana
nycTow TpaTon BpeMeHu. Ho nocne
cnyyas ¢ Mamom BCE BGykBasibHO ne-
peBepHyNoCh. Tenepb 9 3Hato, YTO
y NauMEHTOB B peaHnMaummn nepno-
ONYECKN HaYMHAETCs NaHuKa, KTOo-

OkoH4aHue. Hayano Ha cTp. 7

To BecnokonTcs OT ogHOro dakTa,
4yTO nonan B GONbHMLY. A Bpayam
Hekorga ycrokamBaTb — OHU B 3TO
BPEMS XM3HN crnacatoT.

BbiBaeT, 4enoBek M roBOpUTb C
TOOOW HEe MOXeT — 6e3 Macku cpa-
3y nagaet catypauus. Ho BCE paB-
HO, XOTS1 Obl MNOObITb PAAOM C HUM,
ckasaTb YTO-TO, NogaepxaTb — 3TO
O4YeHb BaXHO».

Y MEHl MHOTO SHEPTUU

Mapusa — rnaBHblli Byxrantep
6onbloit pabpukn-npave’yHomn un
O4YeHb aKTUBHbIM YenoBeK.

«B 2020 roay, koraoa 6bina cTpo-
rag camom3onsauus, 9 HU OHA He
cugena goma. PaboTtatb B 00bly-
HOM pexunme, Kak U Bcen copepe
ycnyr, Ham 3anpeTunun. MNo3sxe Mbl
npuaymanu 3abupatb 3akasbl C
Kypbepamu, HO Bblpy4ka BCE paBHO
ynana o MmmHumyma. Ml Ham Hapo
OblNO HaTK aeHer, 4ToObl Bbinna-
TUTb 3apnnarty, Hanorn, COXPaHUTb
COTPYOHWKOB, @ 3HAYNT COXPaHUTb
dabpuky.

B ooHOM mecTe B3snu KpeauT,
B OPYromM — MOay4unu cyocuauio,
eLLE HEMHOro NOOKMHYI0 rocyaap-
CTBO, HO BCE paBHO BCE 3TO — ne-
peroBopsl, bymaru. la, 70% BcTpey
LU0 B yOQIEHHOM popmaTe, HO rae-
TO MPUXOAWNSIOCL €3OUTb U JINYHO,

MU NOTOM — He BCE Xe OO0KYMEHTbI
3NEeKTPOHHbIE. B ntore Becb TOT rof,
q es3guna Ha paboTy U He cka3aThb,
4yTOObI O4YeHb Gepernacb — raoe-To
He Hocufa nepyaTkm U He Mblia
PYKWN MO CTO ThbICAY pa3 Ha AHIo, —
BcrnomuHaet Mapusa. — Focnoap
Oepér».

K oceHn nuxopaante dabpuky,
HakoHeL, nepecTano. Xn3Hb BO-
wna B 06bl4HOE pycno. U B sHBape
2021 roga Mapwusa oTnpaBuiacb
Ha KnmeBckui BOK3an KOPMUTb
0e300MHbIX.

«beanomMHbIX MHe Bcerga 6bi1o
Xanko, — roBoput oHa. — Cobak-
KoLLieYyekK, Hanpumep, MHoOrme xa-
NeloT, a aTuX ntoaen — Het. B ntore
S Halna oAHy npaBOCiaBHYIO
opraHusauuio, Kotopas pasgasana
obenbl, 1 NPUCOeaNHUIACh K HUM.
A — BOLLEPKOBJIEHHbIV KATONMK, HO
C KaToJIN4YeCKUMU OpraHn3aLnsamMm
Yy MeHs1 Mo4YeMy-TO He cknagplBa-
eTcs — 9 UM MNuLy, a OHU MHEe He
oTBevatoT. A ¢ NpaBoCc/iaBHbIMU Mbl
yygecHo paboTtanu BMecTe, npu
3TOM OHU B KypcCe, KTO §1».

Momumo obLecTBEHHOM PaboThI
Mapusa Tpu pasa B Hepeno 3a-
HMMAETCs CMOPTOM. «A OT 3TOro
3Heprun ewe oOonblie, eé Hago
KyOa-To OeBaTb, — CMEETCH OHa. —
MoHnmaeTe, ecnu 9 6yay cuoeTb

TnHa CEéMmylknHa, opraHmsaTop
KNTaCCHbIX MOXOA0B Ha nNpupoay. —
31 pekabps, 3a nonyaca oo 6os
KypaHTOB, 51 BO3BpaLlanacb OOMOM
C MOMHbIMY NaKeTamMn NPasaHUYHO-
ro nposuaHTta. LLlarHyna B andt un
yBugena cocena Makcmuma ¢ nato-
ro ataxa. 9 ero AMko HeHaBuaena,
MOTOMY 4YTO OHM 3anuUian Hawy
KBapPTUPY, U MPULLSIOCb HAMYYUTb-
CH C PEMOHTOM.

Fone-to mexay 4eTBEPTbLIM U
NATbIM 3TaxaMu NPT BHE3AMHO
TPSIXHYNO, CBET 3amurasn, a 3aTem
n BOBCe norac... [NaHnyeckoe
«3acTpanu!» BblpBanoChb y 060mx
OZLHOBPEMEHHO.

Moka ymanocb AOKpPUYaTbCH
0O KOro-to, cBs3aTtbCa C nud-
TEPOM, 00OUTLCS OCBOBOXAEHUS,
NPOLWAO... YeTblpe C MOSIOBUHOM
yaca. Mbl pa3roBopunmcb, 3aeaas
wamMnaHckoe MaHAapuHamu, u
HanocnefoK MoYyBCTBOBaIM, YTO
Mexay Hamu npobexana uckpa
B3aMMHOM cumnaTtin. Yepes aBa
MecsiLia Nocne HOBOroAHEeN HoYN B
X0NnogHOM nudTe Mbl noganu 3a-
sBfIEHNe B 3arc 1 BOT MOYTU CEMb
NeT cyacTMBbl B Opake.

CeeTnaHa cnywana pacckasbl
CBEPCTHUKOB, ynbibanacb, HO
npebbiBana kak B TymaHe. CTpenka
4acoB HeyMoNMMO npubnmxanach
K ABeHaguatu, Ho 'eHbl He Obino.

M B 3TO camoe BpeMs pasgancs
cTyK B aABepb. Co cnosamu: «ena
Moposa BbI3bIBaNn?» nepeg co-
6paBwumMmuca npencrtan eHka
Cas30HoB B KpacHOM konnake dena
Moposa. Bce kMHynmcb 06HUMaTbL
>X€NaHHOro rocTs.

["eHa NPOTEP OYKM OT HaANMMNLIEro
CcHera 1 B TOMMNe 04HOKIACCHUKOB
yBugen Ceetnany.

— A BOT 1 mosi CHerypouka! — ro-
noc FeHHagusa M3MeHUNCcs, CTan
XpUNnoBaTblM N HU3KUM, HO 3TO
Obl1 BCE TOT Xe XyALLMiA o4Kapuk
[eHka.

OH warHyn Kk CBeTnaHe, He
oTpbIBas B3rnsga oT eé rnas, B
KOTOPbIX OTpaxalmcCb OFOHbKU
BAXOKEHHOWM ENKU.

C rogamu geByoHKa, C KOTOpom
Ca30HOB cuaen 3a 0gHOW NapTomn,
npeepaTuiacbk U3 raikoro yTéHka
B npekpacHoro nebensa. Pycble
NIOKOHbI 06pamnsnn nuuo. Bevep-
HUI MaKusXX Noa4EpKMBas TEMHbIE
6poBu KpacmBo dopMbl. y6bl
Oblnn cnerka TPOHYTbl HEAPKUM
6neckom. M3ympynHoro upeTta
6ny3ka csepkana B 6enom 06-
pamneHnn msarkoro nuakaka. O6-
MK noxopotluesLlen MNpoxoposon
OOMONHANN HEXHbIM MepLaHneM
XEMUYXHble CePEXKN-KanesbKu.

Kak 6yaTro n He 6bin1o npollen-
wunx B pasnyke net! NeHa npwxan
CeeTnaHy K rpyau, 1 aBa cepaua
3abunuce kak ogHo. lMpepyys-
CTBME CYHACTbsi OXBATWUIO 0O6OUX.

KypaHTbl pa3HOCUNNCbL Hag, cTpa-
HOI XpyCTajibHbIM 3BOHOM, Aaps
KaXaoMy HaZlexy Ha UCMOJIHEHNE
3aBETHbIX XENaHU.

Jlapuca Mpo3opoBsa

6e3 pena, Most BypHas daHTasus
HaAYHET NpuayMbiBaTb Kakme-Hu-
Oyab TPYOHOCTY, 3aTEM Oenpeccus,
a TaM 1 00 YHbIHUS Hepaneko. Mnn,
4YTO elé XyxXe, nonesy B XM3Hb
[o4yepu, a OHa y MeHsi B3pocsas 1
[ABHO 3aMyXeM. Y HeE CBOSI XKM3Hb,
HaOo0 K 3TOMY MPUBLIKHYTb>.

Korpa Mapust Hayana KOpmuUTb
6e300MHbIX, [04b, KCTaTU, O4EeHb
nepexmsana.

«OHa 3HaeT, 4YTo 9 — 4esioBek
BReYaTInTesNbHbIA, Bcerga 6mnM3ko
K cepaly MpUHUMaID YyXme Mnpo-
6nemMbl, paccTpanBaloCb, NOTOM
cepaue 6onut. Ho mbl Torga mo-
rOBOPW/IUCL: ECAN 9 MONMY, YTO HE
CNpaB/stoCb CO CBOUMM SMOLIMSIMU,
s nepecTaHy 3TUM 3aHUMaTbCS.
HeBO3MOXHO onucaTb crnoBaMn Te
OLLYLLIEHWS], KOTOPbIE UCMbITbIBAELLb
nocJsie NoMoLLM 6e300MHbIM, OyATO
peanbHO XpUCTOC CTOUT K Ham 3a
enon nocpegn aTux nogen. Bce
TBOW NMpPOOGSIEMbl YXOOAT, OCTaéTcs
TOJIbKO NMOKOM, TUXas pagocTb, Aa U
NMPOCTO XO4eTCs OOHATL BECb MUP.
N po4yb 3TO BMaenar.

Mpo 6ynyuwyto paboTty B «kpac-
HoM 30He» Mapusi cHavana rosopuTt
caoepXaHHo. JleckaTb, ManieHbKMX
OeTen y MeHs HeT, 9 npuBMiach
eLlE A0 Havyana HblHELLHEro axmo-
Taxa, AO0JIKHO ObITb HEOMACHO.

A MOTOM He BblAEPXMBAET: «3Hae-
TE, Y MEHS X CUJTbl — KaK Y aTOMHOW
anekTpocTaHumMn. 9 4yBCTBYIO,
41O 370 ['OCNOAL OTKPLIBAET MHE
Kakme-To BO3MOXHOCTWU, BeOET,
a 3HauuT, BCE OyOeT XOpoLlo.
¢ Bepio».
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roCoOUJIAPMOHUSA

www.kursal.ru

KUCNOBOACK

11 9HBAPSA 19.00 6+
Myszeri
Beuep BoKasnbHO-
VMHCTPYMEHTasIbHOM My3bIKN
«BpeMEH cBa3yloLLasa HUTb»

13 94HBAPS 15.00 6+
Myserni
«CTpaHuLbl UICTOpPUN
JucTas...» OKCKypcus
no 3anam dunapmoHun
14 9HBAPSA 19.00 18+
3an um. B. CagpoHoBa
P. JleoHkaBanno —
Onepa «Masuybl»

15 4HBAPS 16.00 6+
3an vm. A. CkpsibuHa
Akagemunyeckui
CUM@OHNYECKNIN OPKECTP
um. B.U. CadoHosa
«PoMaHTU4yeckmne rnoambi»
16 AHBAPSA 19.00 6+
3an um. B. CagpoHoBa
Beuep MHCTpyMeHTanbHOM
My3bIKU
«B putmax cTpacTtu»
AHcaMb1b ckpunayen
18 94HBAPS 19.00 6+
Myszeri
Beyep BOKanbHOM My3bIKK
Mpembepal
«PpaHLy3CKUI Kypax»

ECCEHTYKM

3an um. ®. LLlansnuHa
11 9HBAPSA 19.00 6+
TpaHcnaumsa Ha 60bLLIOM
aKpaHe
13 94HBAPS 19.00 6+
Beuep BokasibHOM My3bIKU
Mpembepal
«OpgHaxgbl B onepe»
15 94HBAPS 19.00 6+
TpaHcnaumsa Ha 60bLLIOM
aKpaHe
17 AHBAPS 19.00 6+
Beyep BOKanbHOM My3bIKK
Mpembepal!
«Ponk BOKpyr ceeTa»
18 94HBAPS 19.00 6+
TpaHcnauus Ha 60bLIOM
aKpaHe

NATUIOPCK

«KamepToH» Masibiii 3a
12 9HBAPSA 16.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIkU
«KymMupbl pycckoi My3bIKn»
16 4HBAP4H 16.00 6+
Beuep BOKanbHOWM My3bIku
«Bcé xopouuo,
npeKkpacHas Mmapkm3sa»

XXEJIEBHOBOACK
raKk
12 4HBAPY 16.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKU
Mpembepa!
«KocHynacb s useTka»

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP. OMEPETTbI
r. MaTuropck

12 IHBAPS 19.00 12+
«HOBOrogHnu
BEPHUCAX>»
(KOHLEpPT)

14 94HBAPY 19.00 12+
M. KanbmaH
«PUAJIKA MOHMAPTPA»
(onepeTTa B 2-X OENCTBUAX)

18 AHBAPY 19.00 6+
My3bl!§aﬂbHaﬂ roCTnHa4d
«BCE HAYMUHAETCSHA
C J1iIOBBWU»

21 9dHBAPY 19.00 12+
A. PsaboB
«COPO4YNHCKASA APMAPKA»
(My3komenms)

DEJIbOUHAPUMN 0+
& (87937) 5-61-61

BuicTynatoT AenbduHbl, 6enbie nonspHble
KiTbI (Benyxu), MOpckme nacToHorve.
r. Kucnosogck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havyano npeacraBneHuin:
no OygHsM B Y,
BcO. MBC. B 11 4. 115 4.,
BbIX. — MNMH. N BT. PEKITAMA

11 musapn 2022 2. [ppommna |
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11 AHBAPY - [leHb 3anoBeaHu-
KOB M HaLMOHasbHbIX NapKOB

12 dHBAPYA - [leHb paboTHuMKa
npokypaTtypbl PO
® [leHb papmaueBTa

13 9HBAPS — [leHb poccuinckom
neyaTtu

14 AHBAPS — [JeHb Tpy6ONpOBOA-
HbIX BOMCK Poccumn

15 AHBAPS — [leHb 06pa3oBaHus
CnepcTtBeHHoro kommteta PP

W// «W3gamenbemBo)<KaBka3chasi3gpaBHUla
b TNMPEAAATAET CBOHO NMPOAYKLHUIO no Huskum yeHam
KAJIEHOAPU HACTEHHBIE HA 2022 FO1  [ing 3anuck «Ky6apuku» 45,00 pyo6.
«Kuenosoack» 100,00 py6. Ing 3anucu co ckocom 29,00 pyo6.
«flom6aif» 100,00 py6. Ons opuca 80r 100,00 pyo.
«Mpuans6pycse» 100,00 py6. Ing yepuehnus, A3, 10 n. 45,00 pyo6.
«ApXbI3» 100,00 py6.  Ane uepuenns, Ad, 20 n. 45,00 py6.
«ECCeHTyKM» 100,00 pyo6. OTKPbITKU
«CeBepHblii KaBkas» 100,00 py6.  «BanentuHKa» 1,00 pyo6.
«MaTuropck» 100,00 py6.  «Eccentyku» 41,00 py6.
«KMB» 100,00 py6.  «TeGeppa-fombaii» 31,00 py6.
«©Kene3HoBopck» 90,00 py6. «3nbbpyc» 1,00 py6.
«Wanaw CesepHblit Kaska3» 70,00 py6. «KeneaHoBoack» 38,00 py6.
BYMATA «KMB» 39,00 pyo6.
HaGop ugetHbix Oymar 7,00 py6. «Mpurnawetue
[ins yepyeHus Ha ceapib0y» 2,00 py6.
«BaTman», A1 18,00 py6. «Kucnosopck» 41,00 py6.
[ng 3ameTok, A5, «MpuanbOpycbe» 45,00 py0.
camokon. 26,00 py6. «Maruropck» 47,00 pyo.

50/new OkTa6pa; 6i7,

PEK/IAMA

15 AHBAPS - [naBHoro wrtaba
BoeHHo-Mopckoro ¢nota PO

16 AHBAPA — BcemMupHbili geHb
penurnm

17 AHBAPHA - [leHb geTckux
1n3006peTeHuin

18 AHBAPS — [JeHb poxxaeHus oet-
ckoro TenesmaeHus B Poccum
® [leHb [NaBHOro kKomaHgoBa-
Hna BBC Poccum

NATUrOPCK  MUHEPA/TbHBIE

BOAbI
BTOPHUK, 11 AHBAPS
OeHb: , +9 +9
HOYb: +1 +2

atMm. pasn. =~ 717 T 731

CPEQA, 12 9HBAPA

OEeHb: ) +7 +7

HOYb: G -1 unn +1
aT™M. gaBn. —— 718 T 732

YETBEPT, 13 9HBAPS

OeHb: -2 -2
HOYb: L J -7 » —5
at™. gasn. - 721 - 733
NATHULA, 14 AHBAPS
[EeHb: -2 0
HO4Yb: -4 o =2
at™m. gaen. 717 7 729
CYBBOTA, 15 AHBAPS
OeHb: 7 0 +2
Houb: “_ v -4 “ v -2
aT™M. gaBil. 715 726
BOCKPECEHBE, 16 9HBAPS
OeHb: e -1 0
Houb: . __v —-10-__»v -5
aT™M. OaBn. 721 732
NMOHEQENBbHUK, 17 AHBAPS
OeHb: 0 +2
HOYb: » —6 @ o 4
atm. gasn. 721 — 735
BTOPHUK, 18 AHBAPS
t [eHb: +2 +3
HOYb: p -3 ¢ » —2

atMm. gasn. 720 - 733

© 174

JIio60Bb. Bbl HyxnaeTech B NNYHOI
cBobofie N BO3MOXHOCTU MPOBOAUT
BpeMs ¢ apy3bsiMu. CemeiiHblii ObIT
OyLeT TAroTUTb, 3aX04YETCSH HOBU3HbI
B CYNpyXeckon xu3uu. locTapaiTech
caMu Haiitn cnocob pasHoobpasnTb
OTHOLLIEHNSI.

Pa6oTa. Mwute HoBble NyTH W
HanpaBneHus Pa3BuUTLS CBOErO fena.

3popoBbe. He crout nogonry cuaetb
32 KOMMbIOTEPOM, BEMK PUCK OTEKOB.

@19, 20 sHBaps @17 siHBaps

Jlio6oBb. He nbitaiitech okasbiBath
JaBneHne Ha napTHEpa W nobyxnatb
€ro K NPUHATUIO BaXHOTO peLueHuns.
Cenyac He nyyilee Bpems s noucka
MOHMMaHNS, 0COOEHHO €Clv OAWH M3
BAC 3aHGT OTBETCTBEHHOI paboToif, a
BTOPON 3aHUMAET IBHO MOJYUHEHHOE
MOJIOXeHue.

PaGota. BoamoxeH npodeccroHab-
HbIA POCT.

3nopoBbe. bynbTe akkypaTHbl BO
BPEMS aKTUBHOIO OTAbIXa.

@ 21 , 22 HBaps @18 siHBapS

Jlio60Bb. Cynpba npeaocTaBuT MHOMO
BO3MOXHOCTEN /11 Ha4Yana OTHOLLIEHWIA
unn pas3eutus cyuecteyowmx. Ho
ycrexa CMOXETe [I0CTUYb TOMbKO B CITy-
yae PacKpPbITUS IMYHOCTHOTO, UHTENNEK-
TyanbHOro ¥ TBOPYECKOr0 MOTEHLMana.

Pa6ota. Ecnv Bawa [eqaTensHocTb
npeanonaraet 3apybexHble noesaku,
OHY OYayT NPOMYKTUBHBIMM.

3popoBbe. He cTOUT NpoBOAMTHL
npoLeaypbl N0 OYMCTKE NEYEHN 1 Nepe-
PYXaTb €€ XVUPHOA NULLEN.

@ 18, 23 aHBaps @ 20 sHBaps

Jlio6oBb. Hepens He pacnonaraet
K YCTOI4YMBBIM OTHOLLEHMSIM, CKOpee
NPeACTaBAseT Ans HUX yrpody. A BOT
Nérkuin GaupT, POMaHTUYECKME BCTpE-
yn Bonee yeM BO3MOXHbI. Ho GyabTte
OCTOPOXHbI.

Pab6oTa. 3aBepluaiite HaYaToe.

3nopoBbe. BHumatensHo cneaute
33 CBOMM CaMO4yBCTBUEM.

@ 20, 21 aHBaps @17 sHBaps

Jlio6oBb. Bnvxaiiwmne gHu Hebna-
TOMPUSATHBI 11151 YBECENUTENbHBIX MEPO-
NPUSITIAI M aKTUBHOM XM3HW. [NaBHOe ans
BaC Ceityac — He NofopBaTb 300POBbE.
BonesHb MOXET nepeyepkHyTh BCe BaLlk
NnnaHbl, 0COOEHHO KacatoLMECs JINYHO
XU3HW.

Pa6ota. lepnoa peopraHusaumm
Ou3Heca.

3poposbe. Oaesaitech TeNNO,
WHa4ye MOryT noAacTeperatb 6onesHu
MOYEMNOJIOBON CUCTEMBI.

@ 23 sHBaps @18 sHBaps

J11060Bb. [0NHOLEHHOTO OTAbIXa W
POMaHTUKM Bbl, CKOPEe BCEro, He mno-
nyyuTe. A OT HUX 3aBUCSIT HACTPOEHME
1 paboTocnocobHOCTb. [lena oTBREKyT
BAC OT JI0OOBHbIX NEPEXUBAHUIA, HE 1aB
MOrpy3nTLCSl B MOPE YYBCTB U AMOLIWIA.

Pa6ota. lMpupétca cMuputbes
C POIbIO MOAYMHEHHOTO.

3p0poBbe. BO3MOXHO, HANOMHST
0 cebe XpoHuyeckme 3aboneBaHms.

@17 sHBaps @ 20 sHBaps

BECbI 23.09-22.10

JI1060Bb. 3T0 04EHb NEPCNEKTHBHOE
BpeMs 19 Hayasia OTHOLIEeHWiA. A coB-
MECTHBI JOCYr NPEKPACHO CKaXeTcs
Ha X JanbHelieM passutuu. Mpossus
cebsi TBOPYECKY, Bbl CMOXETE 04ap0oBaTh
136paHHmKa.

PaGora. [Ins kpeaTBHOro noaxoaa
BPEMS UCKIIIOYUTENBHO., ANS PYTUHHOI
paboThl — He 04YeHb.

3popoBbe. He nepeycepactayiiTe,
3aHMMASICb CMOPTOM.

© 18, 19 anBaps @17 sHBaps

Jlto6oBb. Ha Bpems npunétcs 3a6biTh
0 CTPacTsIX 1 IOBOBHbBIX MEPEXMBAHMSX.
TpYAHOCTU POLCTBEHHUKOB BBITECHAT
BaLwM cOOCTBEHHbIE Npobnembl. CTeHy
HEMOHYMAaHWSI MOXHO 000IATN B UCKPEH-
HEM OyLLEBHOM Pa3roBOpE.

PaGota. lMpuaéTcs pelwatb BONPOCH!
apeHapl Win 3aymMatbest 0 npuobperte-
HUN HELBXMMOCTH.

3p0poBbe. Bo3amoxHbl Npobnembl
C NMULLEBAPEHNEM.

@ 17, 21 anBaps @ 20 sHBaps

JIio6oBb. Ceitvac He CTOUT CUAETH
Ha OHOM MecTe. 3HaKoMCTBa, CKopee
BCEro, NpoM3oNayT B fopore u Oyayt
noBepXHOCTHbIMKU. Ho Ha rny6okue ne-
PEXMBaHMS Y BAC U BPEMEHU He XBATHT.

PaGoTa. Xopouwee Bpema ang
KOMaHMPOBOK.

3popoBbe. Bo3MoxHbI NpoCTyap! OT
CKBO3HSIKOB.

@ 18, 19 auBaps @ 22 IHBaps

Jlio6oBb. Yem Oonblue Bbl nopapu-
Te 6ANU3KUM BHUMaAHUS, TeM O0nblue
npruobpeTéTe B KOHEYHOM uTOre. AT0
MPEKPacHbI MOMEHT [/ TOr0, Y4TOObI
NPOM3BECTM Ha NIOOMMOro Yenoseka
HeU3rnaguMoe BreyatsieHue.

Pa6ota. Bpems mns kpynHbix npu-
0bpeTeHuit.

3n0poBbe. Bo3amoxHbl 60711 B LLeii-
HOM OTfiefle NO3BOHOYHUKA, HO WMATU
K MaHyasbHOMY TEparnesTy Ha 3TOi He-
[DieNne He CTOuT.

@ 21 , 22 sHBaps @17 sHBaps

Jlio6oBb. Ceityac rnaBHoe — He
paccyxnaTb, a fencTBoBatb. Ecim uH-
TEpecyeTech KeM-T0, NOpa NepexoanTb K
aKTVUBHOMN ase OTHOLLEHMIA. Bbl ymeeTe
ObITb OPUrHABHBIMIA, UCMONB3YiATE 3TO
D151 AOCTUXEHWS XXENaemoro. 310 Bpemst
MPUHATUS 3HAYUMBIX, CYAbOOHOCHBIX
PELLEHUA.

Pa6ota. Bbl 0oNXHbI Ha Lar onepe-
XaTb KOHKYPEHTOB.

3p0opoBbe. Ecnn CKIoHHbI K runep-
TeH3uK, OyabTe npenenbHO BHUMATENb-
Hbl K CKaykam [aBneHus.

@23 siHBaps @19 siHBaps

JlioGoBb. Ceitvac He nyuluee Bpems
[ns pa3bupatensCTs W BbIICHEHUS OT-
HOLLEeHWIA. [TocTapaitTech NPOCTUTL Apyr
Jpyry OLWMOKW 1 HAlTX NYTU K NpUMUpe-
HWt0. Ecnu pa3opBéTe NtoB0BHYIO CBSA3b,
eLé nonro byaete uckarb cyacTbsl. Moka
HWYEr0 MEHSITb HE CTOMT.

PaGora. He noanucbiBaiite BaxHble
Gymaru.

3nopoBbe. Bennka BEPOSATHOCTb
BonesHeii MHGEKLMOHHOIO XapakTepa.

@17 sHBaps @ 22 siHBaps

WU.H. MakoBewukas

T'ageTa 3apervicTpupoBana B Ynpasnenun denepanbHoit Cyx6bl N0 Hanaopy B chepe CBsian, MHHOPMALIIOHHBIX TEXHONOrMiA
1 MacCOBbIX KOMMYHMKaLWK no LeBe|
CauzetenscTso o pervctpaumm MA Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

-Kaskasckomy deiepasnbHomy okpyry.
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Yupeputens n nsnatens rasetsl — AO «M3patenscTeo «Kagkasckas 3apasHMLa».
o~ Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boggl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. (87922) 6-21-34.
FnaBHbINA Anpec pepakumu: 357212, r. MuHepansHeie Boabl, yn. 50 net OkTta6ps, 67,
pepakTop .od)ucbl: 710, 706. TenedoHbl: rnaeHbi pegakTop — 8 (87922) 6-24-46 (moo. 1),
otaen peknambl — 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.

Pepakiius sSHAKOMUTCA € IHCbMAMU YHTATeNIell, He BCTYIas B IIepe-
IHCKy. Pykomucu He perieHsupyioTcs u He BosBparnaiorca. OTser-
CTBEHHOCTb 32 COZIEP)KaHMe U JIOCTOBEPHOCTD CBEICHMIT B MaTepHUa-

J1aX ¥ PeKIaMHBIX OOBABICHUAX HECYT aBTOPBI U peKnaMonaTenH.I
Mx TOYKa 3peHNs MOXKET He COBIAfIaTh C MO3UIIMEN PEeAKIUHL.

lMepeneyaTka maTepmasnos, Ony6IINKC
HeZiesie», — TOJILKO C MUCBMEHHOIO Pasp p

B «K. i

Mopnucaxo B neyatb 10 sHBaps 2022 r.
Mevatb odceT.

O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 22103. Tupax 7086. I

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBO «KaBkadckas 3apaBHULIA»,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MopnucHoi uupekc MP540. LleHa ceob6ogHas.
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