U3paeTca c 6 auBapa 1983 ropa

AQI«/3natenbeiBo «<KaBkasCkas 3APaBHILIA

> Tenenporpamma ¢ 28 maptano 3 anpensa cy becnnatHbie 00

2 BHUMAHME! 31 mapma 3AKAHIUBAETCS
AOCPOYHAS ITOAITUCKA

na «Kabkascxyro nederro» na 2-e noryzooue 2022 z00a
WHAEKC - NP540

MOAMUCHDbIE LLEHDI:

1 mecsul — 98 py6. 13 kon.
6 mecsLeB — 588 py6. 78 kon.
Ans yyactHukoB u BetepaHoB BOB,
a takxe nisanuaoB 1 n 2 rpynn — CKUAKA

1 mecsu — 89 py6. 53 kon.
6 mecsueB — 537 py6. 18 kon.

Ecnv Bbl He 0pOPMMAY MOOMUCKY Ha ra3eTy
Ha 1-e nonyrogue 2022 ropa, 310 MOXHO caenatbh
0o 24 MAPTA B nto60M MOYTOBOM OTAENEHUN Kpas, Y NOYTanbOHOB
1 Ha OHNanH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
n B AMPEJIE «[loyta Poccun» [OCTaBUT BaMm rasety AOMOVA.

NMOAMUCHBDbIE LIEHbI:

1 mecsu — 96 py6. 45 kon.
3 mecsiua — 289 py6. 35 kon.

+ lMognucatsca Ha «KaBka3cKywo Hege» MOXHO C /1060ro Mecaua u Ha 060 Cpok.
NMPEOJNTATAEM ODOPMUTb MOAMUCKY B pepakuuu no agpecy:

+ r. MunepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67, od. 710, 706, AO «/3patensctBo «Kaskasckas
30paBHULA», U Mony4aTb ra3eTy Ha NPOXOAHOIA B M3[aTeNbCTBE B Y00HOE Ans Bac BpeMs.
LleHa Ha 3 mecaua — 111 py6. 54 kon.

gnpaBKu no tenedoHy — 8 (87922) 6-25-76. |

K\ Ocmabaimeco ¢ namu, mot pabomaem drs bac! e
g VACKMENGENbCTEBO «KABKA3CKAS 3APABHULLO»
i COAET B APEHAY

3 258 kB. M TOProBow njaowaan Ha 1-m ataxe 3paHus.

3 380 kB. M NoA, pasmelLeHne CopPTUBHOIO Kiy6a, TOproBoro 3ana,
ckilaga wim niboro Apyroro BUga AeqaTesibHOCTU COLMaJIbHOro Uin
npon3BoACTBEHHOro HarnpasBJieHUS. NmeeTca OTﬂeanbIVI BXona,

UHAUBUAYaJIbHOE NOMeLLEeHue AJIS CaAaHUTaPHO-FMrMeHU4YecKnx HyXxa,.
Pa3Butasi uH@ppacTpykTypa, xopowivie nogbe3aHble rnyTu.

Bce koMmmyHukaumn.

Psgom HaxogaTcsa npoaoBOJIbCTBEHHbIe

U nNpomMToBapHbIe Mara3uUuHbl,

npeanpuaTvus cgpepbl o6CayxnBaHnus n gocyra,

aBTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLUPYTHOIO TaKCH.

MomeLleHns pacrnosioxeHbl B HEMNOCpPencTBEHHOW 61M30CcTu

¢ ¢pegepanbHou Tpaccon «KaBka3s».

Teppuropus HaxoaUTCs NoA KPyr/10CyTOYHOM OXpPaHoU C Haium4nem
BuAeoHabnoneHus.

r. MUHEPAABHBIE BOABI, ya. 50 aem Okmsbps, 67

3 MomelyeHns nopa, ckaagbl U NPOU3BOACTBO
naowapabio 430, 142 kB. M

OdwmcHbie nomewieHns (ot 8 kB. m o 160 kB. M)
ﬂepcneKTMBHoe MeCTO pacIlioJio)KeHuns

UmeroTca yaobHbie nogve3qHbie nyTvu Ay 60/bLuerpy3Horo
TpaHcrnopTa

PasButas nHpactpykrypa

napKOBO'-IHbIe mMecTa

r. MMHEPAABHBIE BOAbI, noc. llepeomatickul,
Yya. MockoBckas, 5B

CrouMmocTbL apeHaHOi rnaThl — AOroBopHas.

[ Tent3e](962)/450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

//;1]/ M3 gamenscmBoR<KaBkaschaalsgpaBHulay;

MPUTMALWLUAET HA PABOTY:
0 NEYATHUKA MITIOCKOMN NEYATMU (raseTHoe Npon3BoaCTBO),
rpaduk paboTbl — Yepes3 AeHb:
nepsasi Hegensi — 4 AHs, BTopasi — 2 AHs, MOSHbIN COLNaKeET;
Q0 NMEYATHUKA MNIOCKON ODCETHOWM NEYATMU («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpaduk paboTbl — nATUAHEBHAA paboyas Hegens, NonHbIA CoLNakeT;
O CNECAPA-3MEKTPUKA MO PEMOHTY OBOPYOOBAHUA 5-r0 PA3PSALOA,
rpacuk paboTbl — NATMAHEBHAs paboyasi Hederns, NOrHbIA COLNakeT;
O rPY34UKA C ONbITOM PABOTbI HA ABTOMNOIPY34UKE,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyasi Hegens, NosHbIA CounakeT;
0 MALUWMHUCTA OTAENOYHOIO OBOPYOOBAHUA,
rpacdouk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyasi Hegens, NosHbIA CoLnakeT.

O6pawaTtbea: r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 net Okra6pa, 67,

PEKNAMA

TenedoHsl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKJIAMA

H 22013
4 1607023490113 H“W

lipo2pammbl 21 KaHaAa meAeBugeHus

%

Yusmaiime € nonene:
< 0 6e3onacHOCTM B permoxe..... cTp. 1
<> WHpekcaums NeHcui. ............ CTp. 2
< ABTOKNY0: cUTyaums..............CTP. 5
<> HakopMuTb XyAbILLKY............ CTP. 6
<> B HEM Xunum cTuxm.

. KONecCHMKOB..........cceviruenens CTP. 7
< 0JlepMOHTOBE — MHTEPAKTUBHO. .. CTp. 11
< Pa3Bopa, M KOT.........ceevenenen. CTP. 11

bABJIEHNS ©> ACTPONOruyeckuii nporHo3 o CkaHeoppa o

CEKPETAPb COBBE3A NPOBEN COBELLAHME

Ha npownoii Hepene B ctonnue YeueHckoii Pecny6nmku Cekpetapb Coeeta BesonacHocTu
Poccuiickoii Pepepauun Hukonaii NaTpywes npoBéEn coBeLlaHne no Bonpocam odecneve-
HUA HauUOHaNbHO 6e3onacHocTu Ha CesepHoMm KaBkase.

B coBelLaHny NpuHANKM y4acTme nosIHOMOYHbIN
npenctasutenb MNpe3naeHta PO B CeBepo-Kas-
kasckom depepansHoOM okpyre KOpuin Yaiika,
npenctasuteny MmHo6opoHbl, PCB, MB, MYC,
MwuHucTepcTBa 3apaBooxpaHeHus PP, MuHu-
ctepcTBa TpaHcrnopTta PD, apyrux denepanbHbIx
MWHNCTEPCTB U BEOOMCTB, [ eHepanbHOW NpoKy-
paTypbl, a TakXe rnasbl PErMOHOB, BXOASLLMX B
cocTaB dpenepanbHOro okpyra, B Ux Ymicne ryoep-
HaTop CtaBpononbsa Bnagnmmp Bnagnmnpos.

O6cyxaeHbl BONPOChbl 9KOHOMUYECKOM, rocy-
[apCTBEHHON 1 06LEeCTBEHHOM 6e30nacHOCTH,
LOMONHUTENbHBIE MepPbl MO NPOTUBOAENCTBUIO
MeXAyHapOoOHbIM 3KCTPEMUCTCKMM U TEPPOPU-
CTUYECKMM OpraHmM3auusim.

B yacTHOCTW, baHbl MOPy4YeHUsi, CBA3AHHbIE C
MOBBbILLEHVEM KOHTPOSIS 32 aHTUTEPPOPUCTUHECKON
3aLUMLLIEHHOCTBIO KPUTUYECKN BaXHbIX U MOTEH-
LMasIbHO OrnacHbIX NHPPaCTPYKTYPHbIX OOBEKTOB,
a Takke MeCT MacCOBOro npebdbiBaHVS NMOAEN.

3aTpoHyThl akTyasibHble BOMPOCHI obecreye-
HUS1 HALUMOHANbHOM ©6e30MaCcHOCTM B YCOBUSIX
npoBefeHnsa cneymanbHON BOEHHOM onepa-
U1 No aeMunuTapmaaumm u aeHaumdukaumm
YKpanHbl, 060CTPEHMSI MeXayHapoaHO-MoUTNYe-
CKOWM cuUTyaumm, a Takke pocta 3KOHOMUYECKOro
1 NOUTUYECKOro AaBneHnsa Ha Poccuio.

Kpome TOro, ob6CyXaeHbl Nyt COBEpLUEeH-
CTBOBaHMS OpraHusaumm MeponpusaTuii, KOTo-
pble MpoBOAATCA 49 3alUTbl HaceneHus oT
ypesBblHarHbIX CUTYyaLUA NPUPOLHOIO N TEXHO-
reHHOro xapakrepa.

OOHUM 13 O0KNaQ4YMKOB Ha COBELLAHMK CTan
Bnagumup BnagmmupoB. Mnasa CTtaBpononbs
BHEC psig NpeasioxXeHnii No koopanHaummn pabo-
Tbl PErMOHanbHbIX N peaepanbHbIX CTPYKTYP Ha
CeBepHoM KaBkase B Bonpocax obecneyeHus
3aLMLLEHHOCTY NOAEN, BKOHOMUKIN, TEPPUTOPUN
OT Ype3BblyaliHbIX CUTyauui, coobLumna npecc-
cnyxb6a rybepHatopa CTaBpOMnosbCKOro Kpasi.

COIO3HbIE FTOCYAAPCTBA CHAIAM OTPAHUMEHMSA

MuLyCTUH 06BSABUI O CHATUM BCEX OrPaHUYEeHUil Ha NepemMeLLeHne Mexay
Poccuein n benopyccuei.

Bce orpaHunyeHns Ha nepemMeLleHne rpaxaaH
mexay Poccueli n Benopyccueir 6binm cHATbI
¢ nonyHoun 18 mapta. O6 3TOM 3asBUN NPEMbEP-
MUHUCTP Muxann MuwyctmH, coobuaet TACC.

Mo cnoBam nonmTvKa, STO peLLeHre BblIo cormna-
CoBaHo ¢ Benopycckum rnpemsepom PomaHom onos-
YeHKo 1 npeavaeHTom PO Braaymmpom MyTyHbIM.

«CB060OAa NepeaBMXeHNs NI0Ae BaxKHa C TOHKU
3peHnst TOProBO-3KOHOMMYECKOro COTPYAHMYE-
CTBa M N'yMaHUTapPHbIX KOHTAKTOB MeXy HalLVMK
6paTtckumun Hapogamm», — NOSCHUA MULLYCTUH.

M3-3a naHgeMunm KopoHaBsmpyca aas noe3aku
B Benopyccuto rpaxxaaHam Poccum TpeboBanoch
npenocTaBUTb Ha rpaHuue OTpuLATEeNbHbIN
MUP-TecT nnu ceptndukat o BakuyHaumm. Tak-
X€e OeNCTBOBaNu OTAesbHble OrpaHnyYeHns ansg
Bbe34a Ha JIMYHOM TpaHCMopTe.

PaHee cTano n3eecTHo, 4To B benopyccum cHanm
OorpaHNYeHnst Ha BbIBO3 MEAMLIMHCKOIO 1N TEXHUNYE-
CKOro kucnopoga. 97O NpPoOM30OLWI0 n3-3a
CHUXEHUs Harpy3km Ha 60SbHULIbI BO BpeMs
naHgoemMmm.

BECHA, XONOAA...

KaneHpapHas 3uma npowuna, He NopagoBaB HU CHErom, HM 604psALIMM U TaKUM ecTec-

TBEHHbIM AJiI1 3TOro BpeémMeHu Mopo3LeM. U Bot YyXe BCe XAaJin BECHbI.

XoTta B mapTe

Tenna, Kak Npaeusio, ewe HeT, HO HUKTO He MOr NPeAnoJIoXuUTb, YTO 3UMa, KOTOPYIO yxe
npoBOAUIIN, BEPHETCHA BO BCEM CBOEW CBUPENOCTMU.

B mapte 2022 no4ytn Ha BCeWll Tepputopuun
Pycckoli paBHUHbBI MPOMCXOAUT HacTosLlee
KnumaTtmnyeckoe 6esymme: B Poccum xonogHo,
MOPO3HO, BETPEHO U CHEXHO.

Ha pepnkocTb nnoxas noroga B Hayane BeCHbI
BbiNana v xxurtenam tora Poccun. Y Hac 3a4acTunm
cHeronafbl, OYyIOT XOSI0OOHbIE WU CUJIbHbIE BETPLI,
MOPO3HO — B OCHOBHOM, B HOYHOE BPEeMs CYTOK.

lMoyemy BecHa B aTOM roay 6onblue Hamo-
MWHAET 31UMY, NPUYEM He ToNbko B Poccumn —
1 B APYrMx cTpaHax Toxe xonoaHee 06bl4HOro?
Bcé neno B TakomM norogHom sBfieHmu, kak Jla-
HuHba. 3To rnobanbHoe sBNeHne, cBA3aHHOe
Cc KonebaHnem TemnepaTypbl NMOBEPXHOCTHbIX
BoO B Tuxom okeaHe. VIMEHHO OHO CHWXaeT
CcCpenHIo TemMnepaTtypy Ha 3emne, craaxmeas
addeKkT rnodanbHOro noTenneHns.

— AHTPOMOreHHOEe N3MEHEHME KNnMaTa ycunm-
BaeT BO3AENCTBNE TakKMX €CTECTBEHHbIX ABIEHNN
kak Jla-HuHbs 1 okasbiBaeT BCE H6osbLuee BNUs-
HME Ha HallM NOrogHble PEeXNMbIl, B YHAaCTHOCTM,
nocpeacTBOM Oofiee MHTEHCUBHBIX BOJH Tenna
M 3acyxu, a Takke CBS3aHHOIM0 C HUMWU pucKa
CTUXUWHBIX MOXapOoB, PEKOPAHbIX JIMBHEBbLIX

22 MAPTA - MexayHapOoOHbIi AeHb TakcucTa
23 MAPTA - BcemMupHbIli geHb MeTeopo-
norum
® [leHb pabOTHMKOB rMAPOMETEOPONOrNYe-
ckoi cnyx6bl PP
24 MAPTA — BceMupHbIii AeHb 60pb0bl NPOTUB
Ty6epkynesa
® MexaoyHapoOHbli AeHb O60pbObI
C fnenpeccuen
® [leHb pTm3marpa
® [leHb wWTypMmaHckon cnyxosl BBC P®
25 MAPTA - [leHb paboTHuKa KynbTypbl Poccumn

0CagKkoB N HaBOOHeHUN. N3MeHeHue knvmata
YBENMNYNBAET MHTEHCUBHOCTb W 4YACTOTY BO3-
HUKHOBEHUS 6eACTBUIN, — CHUTAET reHepasibHbIN
cekpeTapb BcemunpHonm MeTeoposiormyeckon
opraHmnsaumu npodeccop lMNetrepn Taanac.

Kak noscHaoT cneumanucTbl, Jla-HuHba kak
pas n GopMmpyeT KNnMaTn4eckyto 06CTaHOBKY B
Poccuu Tekywen secHom. Nog BAMSIHUEM 3TOro
SBNIEHWS B Hallelr cTpaHe TemnepaTypHbIn GOH
CYLLLECTBEHHO HWXe 06bl4HOro. Kpome TOro,
BbINafaloT 0CaZAKU, MeCTaMn CUJIbHBIE.

B Havane kaneHgapHoOM BECHbl HEKOMMOPTHO
no4yTn Besae. A CHer, MOKPbIA CHer u negsiHble
[0XON COMPOBOXAAIOTCA NMOHWXEHHOW TeMnepa-
Typoii noBcemecTHo. CHerom 3aBanuio MoyTn
Bcto Cnbupsb, Ypan v JanbHuii Boctok. Bonbluoe
KONIMYECTBO OCALKOB BbiNafaeT B LLeHTPasbHbIX
1 CeBepPO-3anafHblX PErMOHax CTpaHbl, a Takxe
B YepHo3eMbe 1 [MoBOMXKbE.

Ho anpenb Ha 6GonblUei YacTu TeppuToOpuUn
Poccum nporHosunpyeTtcsa Tennee 06bIMHOrO.

lMoarotosuna VpuHa bopurcosa
no marepuvanam VIHtepHeta

26 MAPTA — ®uroneToBblit aeHb ([eHb 60MbHbIX
anunencuen)

27 MAPTA - BceMupHbIN geHb Teatpa
® [leHb BOWCK HauuoHanbHoW reapaun PP
® [leHb Hedponora

28 MAPTA - [leHb o6pa3oBaHus CnyxXObl
DexXypHbix yacten MB, PO

29 MAPTA - [leHb crieyyanmcTta lopuanyeckomn
cnyx6bl B BoopyxeHHbIx Cunax PO

30 MAPTA — [leHb BOVCK pakeTHO-KOCMUNYECKOM
060poHbI PO

Otaen peknamsi «KaBka3ckou Hegenn», Ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmy.ru

Masera pacnpocTtpaHseTcs no noanucke yepes «Mouty Poccumu» U B po3HuLy: B Kmockax «LleHTpo MeuyaTb», «Colo3nevyaTb»,
B ceTu mara3mHoB «Haw», «OnToBu4okK», B peaakumm «Kaskasckoii Hegenn» (AO «MspaTenbcTBO «KaBka3sckas 3apaBHULA»).



MHAEKCALLMS NEHCUM C 1 ANPEAS

CoumanbHblie neHcun B Poccuu npouHaekcupyiot Ha 8,6% ¢ 1 anpensa 2022 ropa.
06 aTom coobwwmna npecc-cnyxo6a Muntpyna PO.

«MHpekcaumsa coumnanbHbix neHcun B 2022 roay
cocTtaBuT 8,6%. COOTBETCTBYOLLEE NMOCTAHOBJIEHNE
npaBuTenbCTBa ONy6aMKoBaHO B cy660Ty», — NPUBO-
ont TACC coobuieHrne MuHTtpyna PO.

CoumanbHylo MEeHCUI0 BbIMIa4YnBaloT rpaxaaHam,
KOTOpbIe HE CMOr/IM HapaboTaTb A0CTAaTOYHOE KO-
4eCcTBO TPYOOBOrO CTaXa WM MEHCUOHHbIX 6annoB
0119 NONyY4eHNs CTPaxoBOW BbinnaThl. Ang e€ nHaek-
caumn 13 peaepanbHoro 6iomkeTa OyaeT HanpaBieHo

BALLUA 3ALLIMTA

33,7 munnuappaa pyoneii. Bcero nHgekcaums 3atpo-
HET NnopsaKa YeTbIPEX MUTJIMOHOB POCCUSIH.

[o atoro MNpesngeHt PO Bnagumup MyTtnH noa-
nucan ykas, KOTOpbl MO3BONSET MPaBUTENLCTBY
CaMOCTOATENbHO MPUHUMATb pelleHus 06 UHAaeK-
caumn neHcuii. Kpome Toro, kabMmH cmoxeT mno-
BblLLIATb COLMANbHYIO Oonaaty K neHcum, nocobus,
MPOT, coumnanbHble BbiNAaTbl U NPOXUTOYHbIN
MUHUMYM.

POCKAYECTBO NMPEAYNPEAUAO O MOLUEHHUYECKUX
CAMUTAX AASl NPOBEPKU BAHKOBCKMX KAPT

EauHoro oduumanbHOro cepeuca no npoBepke CKOMMPOMETUPOBaAHHbIX GAaHKOBCKUX KapT He
cywecTteyeT. Bce nogo6GHbie cepBucbl B CeTn ABNSAIOTCA MOLUEHHUYECKUMU, npeaynpexpaer

PockayecTBO.

Mopo6Hble calTbl CTaNM NOABNATLCA MOCHE TOro,
kak B CMW npowna nHdpopmaumsa o TOM, YTO 3/10-
YMbILLJIEHHVKA CAVAN B TEHEBOW WHTEPHET OaHHble
6onee yem 100 ThiCAY poccuiicknx GaHKOBCKUX KapT,
coobwwmno TACC.

B PockayecTBe OoTmeyaloT, 4TO derkoBble CanTbl
MMEIOT CXOXYIO CTPYKTYpy: mpensaraeTcs BBe-
CTW OaHHble CBOMX KapT, 9K0Obl AN MPOBEPKU
TOro, He nonanu M OHW B PYKU 3M0YMbILLIEH-
HUKOB. [locne BBOAA CBOUX MNATEXHBLIX AAHHbIX

nonb30BaTeNb B JlydlleM Cllydae NpoCcTO nepe-
[acT CBOM AaHHble MOLLUEHHMKaM, a B XyAleM —
NNWINTCA CPEeaCTB.

CrapLumin cneumanncT no TECTUPOBAHMIO LN POBLIX
npoayktoB PockadectBa Ceprei KyabMeHKO npuasan
pPOCCUSIH HEe BBOAMTb AaHHbIE CBOEW BAHKOBCKOW Kap-
Thl HA COMHUTESbHbIX CaTax, a Takke He 03BY4MBaTb
Mx npu TenedoHHOM pPas3roBOpe C MOTEHUMANbHBIM
MOLLIEHHUKOM.

Hicrionb3oBaHbl MaTepuasibl WWw.rg.ru

3A AbrOTAMM - K PETONEPATOPY

Yucno cTaBponosibLER, NOJy4alWmUx CKMAKA Ha KOMMYHaJsIbHYIO ycnyry «o6pauieHue ¢ TKO»,
rop, ot roga pactér. PermoHanbHbiii onepaTtop «)XUInNwHO-KOMMYHasibHOE X039/ACTBO» aHaNn3upyeTt
AVHaAMUKY npupocTta U UHGOPMUPYET, KTO MOXET BOCMOJIb30BaThCS JIbIFOTOMA.

KommyHanbHas opraHmMsauus Hadana npegocraBne-
Hue cknaok ¢ noHa 2019 roga, noaaepxas NHALMATU-
BY rybepHatopa CTtaBponosibCKoro kpas. Mepbl gonosn-
HUTENbHOWV COUManbHOWM NOOAEPXKN HA CEFOOHALLHNIA
OEHb NMpenocTaBnaTCca 12 kaTteropmam rpaxgax.
Monbaytotes nmu 113350 notpedbuteneir. 3a 2021 rop,
npudaBunock 6onee 26 TbiCaY NIbFOTHNKOB.

[Mo-npexHeMy cambiMM MaCCOBbLIMU KaTeropusmm
noslyyaTenen CkMAOK Ha BbIBO3 MycOpa OCTalTcs
XUTENN, Yer Bo3pacT nepecéek otmeTky B 70 1 80 ner,
a Takke MHOrofleTHble cembl. B cymme 310 noytu
90 ThbICAY YenoBek.

Mpném OokyMeHTOB BeOETCS BO BCEX aDOHEHTCKMX
otpenax 000 «KKX» n B opucax M®PL,. BmecTe
C TeM, y4yuTbiBas annaobCcTaHOBKY, KOMMaHUS
npeaycMoTpena BO3MOXHOCTb OUCTAHUMOHHOIO
B3aMMOLeNCTBUS ¢ noTpebutenamn. NHpopmaums
pa3melleHa Ha calTe pernoHanbHOro orneparopa
http://tkosk.ru/exemptions, roe MOXHO CaMOCTO-
ATENIbHO O3HAKOMUTbLCS C MEepPEeYHEM OOKYMEHTOB,
nopsioKoOM MX NpenoCcTaBfieHUs, a Takxe ckadaTb
HY>XXHble 61aHKM 3asiB/IEHWIA, 3aN0JIHUTbL U OTNPaBUTb
Mo SNEKTPOHHOM no4yte docs@tkosk.ru BMecTe CO
ckaHamu ansg opopMAEHNS AN NPOAJIEHNS NbrOT.

KTO MOXET NMPETEHAOBATb HA JIbIOTY

HanoMH1M, NOMHOCTbLIO OTMEHeHa nnarta 3a ycny-
ry «obpawteHue ¢ TKO» ang y4acTHUKOB (MHBANINMAOB)
Benukon OTe4yeCcTBEHHOW BOWHbI, O/OKagHUKOB
NleHnHrpapa, Tex, KTo Obl1 Y3HUKOM (allunCTCKNX
KOHLIarepemn, n TpyXeHMKOB Tbina.

Ckupoka B pa3mepe 100% npenoycMoTpeHa ons rpax-
naH, pocturwmx 80-neTHero Bo3pacta WU MHBaNMOoB
| rpynnbl, AeTEN-NHBANNOO0B U TEX, KOMY JAHHbIN CTaTyC
NPUCBOEH C OETCTBa, a Takke ons [epoeB Poccun,
lepoeB CoseTtckoro Coto3sa, NepoeB Coumanuctuye-
CKOoro Tpyaa v nonHbix KaBanepos opaeHa Cnasbl.

n3 3AJIA CYQOA

50% cknpky Ha ycnyry «obpaweHune ¢ TKO» nony-
yaloT vHBanuabl |l rpynnel 1 rpaxgaHe, oocTurive
70-neTHero Bo3pacrTa.

Jlbroty B pasmepe 30% — MHOroaeTHble CEMbMU.

B psge cnydaeB TpebyeTcss CBOEBPEMEHHOE Mne-
peodopmneHne nbrot. Tak, NpeacTont 06HOBAATH
[aHHble MHOroAeTHbIM cemMbsiM — 1 pa3 B nonroaa,
vHBanupam 1 1 2 rpynn co CnpasBKoW, UMEIOLLEN CPOK
LencTBud. A rpaxxgaHam, nosb3yroLnMmMcs NIbroTon no
noctmxkeHun 70-neTHero BospacTta, nepeodopMnTb
€€ HyXHO OyaeT TONMbKO OAMH pa3 — kKorga Mcnon-
HuTCca 80 nert.

BAXHO Y4YECTb HECKOJIbKO
OBA3ATEJIbHBIX YCJ/IOBUMN:

® nbrota odopmseTca nNpu OTCYTCTBUM 3a40J1-
XXEHHOCTM NOo onnarte ycnyrn «obpatieHmne ¢ TKO»
3a NpepLwecTByOLWNI Nepmnos;

® /broTa NPefoCcTaBnseTCsl Ha 3asBUTENbHOM OCHO-
BE C MOMEHTa NoJa4yuv NosIHOro naketa AOKYMEHTOB;

® npu npuémMe AOKYMEHTOB OCYLLECTBAAETCSH
CBepka ymcna NpoXmnBarLLMX Mo aapecy NpoXMBaHUs
nmua, NpeTeHayoLero Ha nbroTy.

MHorga BO3HMKAET BOMPOC: Kak pacCyUTbiBAeTCs
NbroTa CO6CTBEHHNMKY, Y KOTOPOro He OfHa KBapTupa
WKW [OM, @ HECKONbKO. 3aKOHOM MNpenycMOTpPeHo,
YTO MOJSIOXEHHbIE KOMMAEHCALMN HAYNCASIOTCS TOSbKO
Ha OAHO XWbE — N0 MECTY MNPONUCKM NbroTHMKA. 3a
BTOpPOE NpuAETCs NnatuTb B NOJIHOM 06bEME.

Mo nwbbiM BOMpocaMm, kacawwmmMmcs odopmie-
HUS NbroT Ha ycnyry «obpaueHne ¢ TKO», MOXHO
NPOKOHCYNIbTMPOBATLCA B TeNedOHHOM pexvmMe Ha
«ropsvyen AnHumn»: +7-928-340-50-70 mnnn Hanpa-
BUTb 3anpoc B MmecceHmxepe WhatsApp Ha Homep
+7-938-301-17-85.

lpecc-cnyx6a PO OO0 «KKX»

APECTOBAH 3AMIAABblI MOPUMU CTABPOINOAA

JleHnHCKuMIA paiioHHbIN cya, CTaBponons paccMoTpesn BONpoc 06 uabpaHuu mepbl Npece4vyeHus
B OTHOLUEHUU 3aMecTUTeNd rnaBbl agMUHUCTPauun ropopga. MpuHaTo pewueHue 06 apecte. YuHOB-
HUKa 3aKJII04YUIIN NoA, CTPaXxy Ha 2 mecsaua. 006 aTom B YeTBepr, 17 mapTa, coob6wuna npecc-cnyxo6a

npokypatypbl CTaBponosibs.

«Y4nTblBast KOHKPETHbIE 0BCTOATENLCTBA YrOJIOBHO-
ro gena, NMYHOCTL NOO03PEBaeMOoro, NPOKYpopoMm B
cynebHOM 3acefaHun gaHo 3ak/toYeHne o Heobxo-
OVUMOCTW B3ATb MO, CTPaXy yKa3aHHOE OO/MKHOCTHOE
nmuo. Cya cornacuics ¢ nosuumen Npokyparypsbl, 3a-
MECTUTESIO rNaBbl aAMUHUCTPaUUK ropoaa nabpaHa
Mepa npecevyeHns B BUOE 3aK/Il0YEHNsa Mo CTpaxewn
CPOKOM Ha 2 Mecsla», — FOBOPUTCA B COOBLLEHNN.

PaHee B npokypaType coobuwunm o TOM, 4TO
YNHOBHUK CTan GUrypaHTOM BTOPOro YroJIOBHOrO

MB[L, COOBLLAET

nena o npeBbllEeHNN AOMXKHOCTHbLIX MOSIHOMO4YNA
nocsnie 3akJlyeHnsl KOHTpakTa Ha 61aroyCTponcTBO
ckBepoB. Cymma yuep6a coctaBuna 6onee 15,7 MnH
pybnei.

MepBoe yrosnoBHOE Aefio B OTHOLIEHUN YYHOBHMKA
OblN0 3aBefeHO HakaHyHe. OTMevaeTcsl, YTO OAHMM
13 NOBOAOB O/19 BO3OyxaeHns oboux Oen saBuImMCb
Martepuasbl onepaTUBHO-PO3bICKHOW OeATeNbHOCTH
YnpaeneHnuns ®depepanbHolii cnyxbbl 6e30nacHoOCTU
P® no CtaBpononbLCKOMy Kpato.

NEHCUOHEPKA NOMOTAA 3AAEP)KATb MOLLEHHUKOB

CBOI0 Gs1arogapHOCTb NEHCUOHEPKE U3 ropopga Muxaitnoecka Bbipa3nuin COTPYAHUKMN YnpaBneHus
MBJ no Crasponosio. XeHlunHa oka3ana copeicTBUe NpaBoOXpaHUTENSM B 3aAepXXaHUU rpynnbl

Tene(POHHbIX MOLUEHHUKOB.

Kak pacckasanun B kpaesom 'Y MB/J, paHee xun-
TenoHuue MwuxarinoBcka NO3BOHWUA HEU3BECTHbLIN
1 coobwmn, 4to eé BHyyka nonana B OTM. YT0ObI
yperynmpoBaTb cuTyaumio, cobecegHuk yoeomn nex-
CMOHEPKY 3annaTuTb KPYMNHYK CyMMY AEHEr.

Tak, XeHLlpmHa nepenana MoweHHkam 250 Toicay
pybnei. OgHako 4yTb MO3Xe 3/I0YMbILLIEHHUKN TO-
TpeboBanu y Heé ewé 50 Thicay pyoneii. B aToT pa3s
neHcuoHepKa 3anogo3puna HenagHoe 1 obpaTtunach
3a NOMOLLBIO B MNOMULMIO.

CoTpygHuyas ¢ nNpaBOOXpaHUTENsaIMU, B o4vepen-
HOM TenedOHHOM pPa3roBOpe XeHLyHa coobLliuna
MOLUEHHMKY, YTO roToBa nepeparb €My AeHbru

M HazHauyuna BcTpedvy. Ha mecte nonuuenckue
3a4epxanu C NMosIMYHbIM ABOMX MOLLEHHUKOB.

Takxe B pamMkax AallbHENWUX MEPONnpUATUIA
COTPYAHUKN MOAULNU YCTAHOBUN MPUYACTHOCTb
K COBEPLUEHMNIO aHANOMMYHbIX MPECTYMNNEHNN eLLé
anpounx xmtenen Muxannoscka. B HacToduwee Bpems
Ha BCeX YeTBEpPbIX 3aBeAEeHO HECKOJIbKO YrONIOBHbIX
nen.

3a nposiBNeHHy0 64UTENBHOCTb HaYaIbHYK YnpaB-
nernna MBJ, Poccumn no ropoay CtaBponoso Bpyymn
XEeHLWWHe 6narogapcTBEHHOE MUCbMO, a Takxe
noxenasn e 300POBbs 1 Gnarononyyus.

www.news.1777.ru

YacTUYHble YI06cTBa; T. — TenedoH; L/K — LEHTPaIbHas KaHammaauus;
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YrepsHHbIii AUNIoM 0 cpefHem npodeccruoHanbHom o6pasosatum MT Ne 405638, peru-
CTpauMoHHbIi Homep 2384 ot 28.06.1990 r., BbigaHHbIli Gunuanom CITIU e r. XenesHosoa-
cke Ha ums Koprunosoi Hatanbu BaguMoBHbI, CYnTaTh He,eNCTBUTENbHBIM.

PEK/TAMA

bECMNATHBIE ObbABNEHUA < BEGTAATHbIE ObbABAEHUA

AJIEKCAHOPOBCKWUHN P-H
® [lom B c. CabnuHckoe, 9 x 11 1 BCé yto
B HEM, LIEHT, B/y, X/n, Oropof, Boja g
nonuea, cap,. T. 8-988-118-07-50.
® [lga noma no 70 kB.M, 15 coT, ecTb BCE.
C. AnekcaHppogckoe, 8-918-799-16-78.
AHOPOMOBCKUM P-H

® Jlom 30 kB.M B C. ConyHO-[IMUTPUEBCKOM,
3/y 16 coT., ra3oBoe OTOMNEHME, CBET, BOAA
BO [1BOPE, TeNedoH, NNofoBbIE EePeBbs,
MECTO A/isl cTpouTenbeTBa, 500 T.p., Topr.

E T. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
f;)g MWHEPANTIOBOCKWUIA OKPYI
== ® 1-KoMH. KB-py, nep. Monesoit, o/n
= 23 KB.M, Ha 3eMne, OTAENbHbIA ABOPHK,
§ capaii, c4éTumkmn, GOpCyHKa, Ayliesas
E kabuHa, Tyanet, cobcTBEHHUK. . MuHe-
g panbHble Boppl, 8-905-460-89-96.

SE @ Jlom, 60 k8.M, B C. Moberaiinoska, ras,
5 CBET, BOAA, 3/y 9 COT. (MOXHO yBenu-
==

—CaH

; 1/5-3T. kupn. oma — 1 aTax 5-3TaXHOro KUPNUYHOro LOMA; 0/n — 06LLas NNoLAab, X/M — Xunas niowanb; c/y

0/y — ObiBLLEE B ynOTPEOSEHMM; a/M — aBTOMALLMHA; 1/0 — NOYTOBOE OTAENEHYE; r/n — IABMoYTaMT, . — ropog; fi/B — A0 BOCTPEOOBaHMS.

— 4aCTHOe IOMOBNAfIEHNE;

4/a

— 3eMefbHblii Y4aCTOK;

3fy

4NTb), 3aAMT QYHAAMEHT 2-3T. [oMa.
Ten. 8-903-408-86-61.

COAIOT noma, KBapTUpbI

@ [lom 36 kB.M BT [aturopcke, noc. CBo6ofb!
B/, [IBOP Ha ANIMTENbHbIV CPOK [J15 CEMbM U3
2-x yenosek. Onnara 9 1.p. + KOMMyHa/b-
Hble yenyru. Ten. 8-928-350-27-07.

COAIOT B apeHgy

® 3/y 5 cot., r. Maturopck, p-H CXT, Ha
JauTenbHbIi cpok. T. 8-962-428-15-12.

NPOJAIOT rapax

@ [apax C noABasoM B koonepartuse «[pyx-
6a», 0/n 24 KB.M, CTEHbl WWNAKOOIOKM,
KMpnuy, dyHAAMEHT wi/6nokn, Kpbiwa
- wn/6n. nautel. . MuHepanbHble Bogbl,
8-962-429-67-56.

NPOJAIOT a/m, 3/4

®baraXxHuKk MeTannuyeckuin.
Ten. 8 (87922) 5-71-21.

NPOJAIOT pasHoe

©® HoBble feTckue nosHaBaTesibHble
KHWUIM C HaKNeiKamu, OKOLLKaMK; pa3-
BuBatowme urpbi. Moc. UHo3emMueBo,

g§ Ten. 8-918-790-76-75.

g'g ® Hocku U cneakum py4yHOW BA3KM:
Eg XeHCKue, MyXCKue u peTtckue.
£ T. Muuepanbubie Bopwl,
£X  8-905-464-41-74.

(% £ ® Tenesusop «Changgheng» (Kuraii),
h <

@3 AnaroHans 54 cm, 0/y, B paGouem
&8  cocr., 2000 py6. Topr. I'. MuHepanb-
Z7  Hble Boppl, 8-905-440-67-72.

fg ® [1pOMbILLITEHHBIA LLIBEIAHBIV CTON C [iBUrare-
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NIeM, OBEPIOK MPOM., KOMO., KOMMbIOTEP-
HbliA ¥ IUCbMEHHBII CTONbI, GAHKN Pa3HbIe.
Ten. 8-905-462-79-34.

@ [apaxHble BOPOTA, CTaHAAPTHbIE, 2,5%2,0M.
I". Nauropck, 8-962-428-15-12.

® lllkad «Xenbra», TEMH. LBeTa, C OT-
nen. n/6enbst U OAeXabl, cepeanHa nog
CTEKNIOM, BHYTPU MOJIOYKM, 3epKano,
oTAen. BHU3Y, B xop. cocT. I'. Maruropck,
8-928-311-63-17.

® Crennaxwu 2,0 (0,4x0,6) - 4 wr.; ABN
(2,7x1,5) - 10 MCTOB; NAMMbI NIOMUHICL,.
JI6 40 - 20 wr. Ten. 8 (87922) 5-71-21.

® Tenesusopsl Samsung auar. 35 cm
m 51 CM; CTMpanbHylD MawuHy
Samsung Ha 5 Kr; NecTHULY-CTPEMSIH-
Ky. Bcé B pab. coct. I'. Maturopck,
Ten. 8-988-105-55-74.

® [Iposa: abpukoc, 1 ky6. 2500 p. T. 8-928-
634-72-23.

® TpyOy XenesHyto, CTanbHyto, 417 cmx 37 cm
x 12 MM, camoBbIBO3. T. 8-928-634-72-23.

@ My3bikanbHble konoHkv BBK-120 Br, 6 Om,
pasm. 34 x 30 x 22 cm, 2 wr., 1600 py6.
T. 8-928-634-72-23.

@ KHMXHbIE MONKK, 3aCTEKNEHHbIE, ANHA
1 m. T. 8-968-270-06-80.

® [a30ByI0 neyb «fedect», 4 KOHPOPKK,
KOpW4HeByto, B OTA. cOCT. I'. ECCeHTykm,
8-928-342-82-61.

® XonoaunbHuk «CapatoB», 2-KaMepHbIi,
Bbicota - 120 cm, B OTA. COCT., 5 T.p.;
neyky-bypxyiiky (Tonnueo: ApoBa W OT-
pabotka) - 4 T.p.; N0AKY PE3NHOBYIO
2-MeCTHyI0 - 6 T.p; Tenbdep Ang rapaxa,
6onrapckuit, rpysonoabém. 150 kr +
CTpeny NoBOpOTHYO - 6 T.p. I". MaTuropck,
8-928-350-76-79.

® CPOYHO! Hepoporo! Mebenb 6/y: avBaH,
KpOBaTW, NOCYAHbIA WKad, TPUAbSX,
KHUXHblEe MoskK, Tymoouky. I. 3eneHo-
kymck, Ten.: 8-988-107-55-18, 8-963-
384-79-07.

® Mebenb ons caga, Aoma u3 fepesa
TBEpAbIX nopog; cTon + 2 nasku - 10 1.p.;
CTYNbs N0 2 T.p. - BCE HOBOE; Bak st My-
copa, BOAbl - 3aBOACKOI — 2 LUT. 110 2 T.p.
I". Maruropek, Ten. 8-962-437-48-64.

PABOTA

©® Wy pa6oty no pemoHTy nogok NBX,
NOAOYHbIX MOTOPOB, MOTOTEXHMKM,
rupockytepos. T. 8-988-094-34-16.

® Wy paboTy No peMOHTY CrIUT-CH-
CTEM, KOHAULMOHEPOB, XONOAUIbHU-
KOB, CTUPanbHbIX U NOCYAOMOEYHbIX
MawuH. YCTaHOBKa CNIMT-CUCTEM.
3anpaBka aBTOKOHAMLUOHEPOB.
BbIE3[, no KMB. 3Bonutb ¢ 9.00.
T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

® Wuty paGoty no peMOHTY 1 nowmBy
oaexabl, pecTaBpauumn usgenui us
Mexa u Koxu, ayonéxok. I'. Muxepans-
Hble Boppl, Ten. 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® /wy paboTy no BLINOJHEHUIO PEMOHTA
KBapTvp, JOMOB, LUNATNEBKE CTEH, NOTON-
kOB, nokpacke, okneiike 06osmu, 3apenke
otkocos. Ten. 8-962-434-52-30.

® |y paboty no pemoHTy Msrkoii mebenu,
3aMeHe TKaHW, MPYXVH, NOPOJIOHA, BLIE3A MO
KMB. T'. Maruropck, 8-905-449-59-98.

® |ty paboTy no MeNKoMy pEMOHTY 1 CTPOM-
TENbCTBY XWbIX U NOACOOHbIX TOMELLIEHMIA.
Ten. 8-968-279-09-06.

® luty paboTty No BbIMONHEHNIO KPbILL, Ha-
BECOB, 3a60POB, CBAPKW, KaaKW, CTSKKM,
0eTOHa, TPOTYapHOI NAUTKM, Manspku,
3N1eKTPUKK, BOLONPOBOAA, CAHTEXHUKM,
BbIrpeOHbIX SIM. BOMbLLION OMbIT, HEAOPOrO.
T. 8-961-496-15-36.

® [y paboTy no BbIMONHEHMIO BCEX BU-
LOB CTPOUTENbHO-OTAENOYHBIX PaboT;
BOAONPOBOAA, OTOMEHNS, KaHaNM3aumu,
rasudukaumum, WTyKaTypku, CTSIXKM,
TUNCOKAPTOHA; KPOBESbHBIX, OTAENOYHbIX,
6eTOHHbIX paboT. MeHcnoHepam CKUIKM.
T. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

BHUMAHUE

| Sanonhsiite KynoHbi 6/0 PASBBOPYMBO. Tekct
= 00bABNIEHUS — He

yonee 15 cnos. TouyHO

yka3biBaiite pasgen (MPOOAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxpabiii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbABJIEHUSA B ogHom PASEJIE.
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KynoHbl BeicbInaiiTe no agpecy: 357212, r. MusepansHbie Boppi,
yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULAY,

Pepakuus rasetol «KaBka3ckas Hegens» Unu NPUHOCHUTE B CrIeLMabHbIA ALK N0 aApecy:
MWHEPAJTbHBIE BOABI, yn. 50 net OkTs16ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckasi 3apaBHULA».
B uenax 3KOHOMMM Ha NOYTOBLIX pacxogax paspeLuaercs

O4AHUM MNCbMOM BbiCblJ1aTb A0

1C 5-T 3aN0JIHEHHbIX KYNOHOB.
WUnun otnpaenanTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya

kmv.ru
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30 X/ «C BOJIKA- |6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.50 Cy6TuTphl. «Epanaw» | 7.00 OgHaxapl B Poccun. | 6.00 Mynbtdunbmbl 0+
MW XUTb...» 16+ [9.05 X/d «MMPU 3ArAAOY- Cneupanpxect 16+

10, 6.25 Cyo6TUTpSI.
«[lo menam Heco-
BEPLUEHHONEeTHUX»
16+

15 Cy6TuTtpsl. «[da-
Ban pasBenemcs!»
16+

15 Cyb6TuTpbI. «TecT
Ha OTLOBCTBO» 16+
.00 X/ «MOHATb.
NMPOCTUTb» 16+
.05 X/ «MOPYA».
«[ABOVHUK» 16+
.35 X/ «3BHAXAP-
KA» 16+

.10 X/¢d «BEPHY
NIOBUMOrO» 16+
.45 X/ «MMCbMO
HAOEXAbI» 16+
).00 X/d «MO-
XXELWWb MHE BE-
PUTb» 16+

.05 X/b «ObllUN
CO MHOWM» 16+
05 O/c «Yypeca»
16+

)0 X/d «NMPOBOL-
HULUA» 16+

15 «MaTb yxwnHoB»
16+

HbiX OBCTOSATEJb-
CTBAX» 16+

10.55 Mopopckoe cobpaHne 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/¢ «MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.40, 5.15 «Moi1 repoii» 12+

14.55 Nopop, HoBOCTEN

15.05, 2.55 T/c «AHHA-
AETEKTUBb-2» 16+

16.55 «MpowaHne. Bunnn
TokapeB» 16+

18.20 X/ «CENbCKUWN
DOETEKTUB. YEPHAS BA-
BO4YKA. KOLLUKW, OMNAC-
HbIE Angd XU3HU» 12+

22.35 «[lpmBbluka K Haum3-
My». CneupenopTax 16+

23.05 «3Hak kayecTBa» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.30 MNeTpoBka, 38 16+

0.50 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
OblTa» 16+

1.30 «MpowaHne. Uropb Ku-
punos» 16+

2.10 O/ «>KeHa ymunpatoLe-
ro npeangeHta» 12+

4.20 O/ «Oner n Jle bopu-
COBbI» 12+

0+

6.05 M/c «Tpwn kota» 0+

6.15 M/c «Popcax: LLInnoHckne
rOHKK» 12+

7.00 X/¢ «BETXOBEH» 0+

8.40 X/ «BETXOBEH-2» 0+

10.25 X/ «3YBHASA DEA»
12+

12.25, 19.00, 19.30 T/c «MOA-
HbIA CUHOUKAT>» 16+

20.00 X/ «<BAMBJIBU» 12+

22.20 X/ «TPAHCPOPMEPbDI»
12+

1.10 KnHo B petanax 18+

2.10 X/ «MAJIEHbKUE XXEH-
LWHWHbI» 12+

4.15 «6 kagpoB» 16+

5.15 Mynbtdunbmbl 0+

‘' OENAATE
BU3HEC C HAMUA!
Otpen peknambl

30, 6.20 Cy6TUTPHI.
«[1o genam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

)0 Cyotutpsl. «[a-
Ban passenéemcsal»
16+

).00 Cyb6TuTpHI.
«TecT Ha OTUOBC-
TBO» 16+

.15 X/ «NMOHATb.
MPOCTUTb» 16+
.20 X/ «MOPYA».
«HoBbIN Xuneu»
16+

.50 X/ «3BHAXAP-
KA» 16+

.25 X/d «BEPHY
NOBUMOro» 16+
.00 X/¢ «HACTY-
MUT PACCBET»
16+

.00 X/ «OABOE
HAO NOPOMAC-
TbiO» 16+

.15 X/ «OblWN
CO MHOWM» 16+
15 X/ «MPOBOM,-
HUUA» 16+

15 «MaTtb yxuHoB»
16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.45 «[JokTtop U...» 16+

9.10 X/¢b «MPU 3ATALLOM-
HbiX OBCTOSATEJlb-
CTBAX» 16+

11.05, 0.30 MNeTposka, 38 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/¢ «MYAPO ArATbI
KPUCTWU» 12+

13.40, 5.10 «Moi1 repoii» 12+

14.55 lNopopg HoBOCTEN

15.05, 2.50 T/c «AHHA-
AETEKTUBb-2» 16+

16.55 «[MpowaHune. Anekcei
MetpeHko» 16+ -

18.20 X/ «CEJIbCKUWU OE-
TEKTUB. KPbIJ1IO BOPO-
HA. AKTPUCA» 12+

22.35 «3akoH 1 nopsigok» 16+

23.05 O/ «Monogple BOO-
Bbl» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.50 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
OblTa» 12+

1.30 A/d «Mropb Tanbkos» 16+

2.10 4/ «Kto yéun BeHuto
MycconnHn?» 12+

4.20 OMopucTmyeckas npo-
rpamma 16+

8.00 «3Be3apl B Appuke»

16+

9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
«YHUBEP» 16+

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 T/c «CA-
LUATAHSA» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «<F'YCAP» 16+

20.00, 20.30 X/d «UC-
NMPABJIEHUE U HA-
KA3AHUE» 16+

21.00, 21.30 X/ «rog
KYJIbTYPbI» 16+

22.00 «['ge norvka?» 16+

23.00 X/d «MAPA®OH
XXEJIAHUN» 16+

0.55 X/¢ «JIIOBOBHU-
Lbl» 18+

2.30 «Takoe kunHo!» 16+

2.55 mnpoBusaums 16+

3.40 Comedy battn 16+

4.30, 5.20 OTKpbITHIN
MUKPOdOH 16+

6.10 OgHaxnapbl B Poccun.
CneupangxecT 16+

9.30, 10.10, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 Ckpunt-

peanntn. «Cnenag»
16+
11.50, 12.25, 13.00,

13.35, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunTt-peanu-
™. «[faganka» 16+

19.30 T/c «<BAMIMUPbI
CPEOHEW nono-
Cbl» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«rPUMM>» 16+

23.00 X/ «AblLN BO
MINE» 16+

1.00 X/ «<BEOBYJIb®»
12+

2.45, 3.30, 4.00, 4.45,
5.30 T/c <HAMAPHU-
Ubl» 16+

6.00, 9.00, 12.35, 15.10, 17.55
HoBocTtu 0+

6.05, 21.45 Bce Ha Matu! Mpsimoii
adup

9.05, 12.40 CneupenopTtax 12+

9.25 CmeluaHHble eguHOBOpCTBA.
UFC. Keptuc bneiiac npotms
Kpuca Jakaca 16+

10.30 X/ «K.K.B.A.» 16+

13.00 Tavickuii 6okc. YemnuoHat
Poccun 16+

14.10 «EcTb Temal!» lMpamon

adup

15.15 X/q; «4YEJIOBEK, KOTO-
PbIA UBMEHUN BCE» 16+

18.00 «I"'pomko» Mpsimon adpup

19.00 Xokken. KXJ1. 1/2 dpuHana
KOHbEepeHUUn

22.30 ToTanbHbIi dyTOON 12+

23.00 X/ «MOJIOT» 16+

1.15 «EcTb Temal» 12+

1.40 backetbon. EauHas nura
BTE. LLICKA - «HuxHuin Hosro-
poa» 0+

3.25 Hosoctun 0+

3.30 «Bcé o rnaBHom» 12+

3.55 «Hawmn nHoctpaHubl» 12+

4.20 O/ «BukTtop Llapés. Kanu-
TaH BENMKOM KoMaHabl» 12+

5.10 «pomko» 12+

5.05 T/c «BEMJIAK» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.15
HoBocTu oHsa 16+

9.15 X/ «PA3HbIE
CyObBbl» 12+

11.20 «OTKpPbITHIA 3dUp» 12+

13.25, 14.05, 3.30 T/c
«KYJIMHAP» 16+

14.00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18.45 «Cneupenoptax» 16+

19.00 «OTKpbITHIN 3dup» 12+

20.40 /c «BoriHa m1poB».
«ATOMHbIE CEeKpeTbl COo-
BETCKMX pa3BeaynkoB»
16+

21.25 [1/c «3aragkv Beka».
«Hawwn pasBenynku B
aTOMHOM agy» 12+

22.30 Mexpny Tem 12+

22.55 CkpbITble yrpo3bl 16+

23.45 T/c «3AKOH U NO-
PAO0OK. OTAEN ONE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
OOBAHUN»-3 16+

1.30 _X/o «CJIYYAN B
TAWUFE» 12+

3.00 O/¢ «KanawHukoB»
12+

NOHEAEJIbHUK = 28 MAPTA

«KaBka3ckoi Hepenw»,

ren. 8 (87922) 6-25-76
e-mail.

| nedelya@kmv.ru /

6(())3_, 5.50 Cy6Tutphbl. «EpanaLu»

6.05 M/c «Tpu kota» 0+

6.15 M/c «®Popcax: LnuoHckne
roHKM» 12+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MOAHbBbIN CUHOUKAT»
16+

9.0%, 3.00 T/c «BOPOHWHDbI»

10 25 CyotuTpsbl. «<He gporHn!»

16+
12.20 T/c «FrOCTU U3 NPO-
LLJ10INo» 16+
15.%5 X/d «TPAHCPOPMEPbDI»
12+

20.00 X/ «TPAHCDOPMEPBbI.
MECTb NAOLWNX» 16+

23.05 X/ «4, POBOT» 12+

1.15 X/¢ «TPU UKCA-2. HO-
Bbl1 YPOBEHb» 16+

4.10 «6 kagpoB» 16+

5.15 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 8.00 OpgHaxnabl B
Poccuu. Cneupaip-
xecT 16+

8.30 «by3oBa Ha kyxHe» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
«YHUBEP» 16+

, 14.30, 15.00,

16. OO 16.30,
17. OO 17.30 T/c «CA-
UJATAHH» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «FTYCAP» 16+

20.00, 20.30 X/d «UC-
NMPABJIEHUE U HA-
KA3AHUE» 16+

21.00, 21.30 X/¢ «ropn
KYJIbTYPbI» 16+

22.00, 2.45 NmnpoBun3a-

unsa 16+

23 00 X/cp «ryﬂ'iIVI
BACA!» 1

1.00 X/ «rynﬂu,
BACSH! CBUOAHUE
HA BAJIN» 16+

3.40 Comedy battn. ®u-
Han 16+

5.20 OTKpbITbIA MUKPO-
doH 16+

6.10 OgHaxnapbl B Poccun.
CneupangxecT 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl O+

9.30, 10.10, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 Ckpunt-

peanntn. «Cnenag»
16+
11.50, 12.25, 13.00,

13.35, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunTt-peanu-
M. «fapganka» 16+

19.30 T/c «BAMIMUPbI
CPEOHEW NOJIO-
Cbl» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«rPUMM>» 16+

23.00 X/ «AKYHI JIN»
18+

1.30 X/ «B TUXOM
OMYTE» 18+

3.00, 3.45, 4.15, 5.00
T/c «<HAMNAPHULUbI>»
16+

6.00, 9.00, 17.55 HoBocTtu 0+

6.05, 20.50, 23.45 Bce Ha Maru!
Mpsamon apu

9.05, 2.05 CneupenopTtax 12+

9.25 lMpodeccroHanbHblli BOKC.
Nyywwre 6on OeHuca Nebene-
Ba 16+

10.25 Ha nbixn 12+

10.45 JlbiXHbIE FOHKW. YemnnoHaTt
Poccun. XXeHwmHbl. 10 Km

12.10 JlbKHbIE FOHKU. YemnnoHaTt
Poccun. MyxumHbl. 15 KM

14.00, 0.30 «EcTb Temal» 12+

14.55 Boneii6on. YemnuoHat Poc-
cum «Cynepnura Paribet». Myxun-
Hbl. «JTokomoTumB» (HoBOCHOBUPCK)
- «EHncen» (KpacHosipck)

16.55, 18.00 T/c «TPETUU NOE-
AWHOK» 16+

21.35 ®dyt60n. YemnumoHat mupa-2022.
OT60POYHBI TypHUP. PrHan

0.55 /b «MaHuecTep lOHainTen.
MyTb K cnaBe» 12+

2.25 dyt6on. YemnuoHaTt mupa-
2022. OTOOPOYHbIA TypHUP.
Yunn - Ypyrean

4.30 Bonei6on. YemnuoHat Poccum
«Cynepnura Paribet». XXeHLWwuHbI.
«3apeybe-0anHLoBo» (MockoBC-
kast obnacTtb) - «<Ypanoyka-HTMK»
(CBepanoBckas obnactb) 0+

5.10, 13.25, 14.05, 3.30
T/c «KYJIMHAP» 16+
7.00 CerogHs ytpom 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.15
HoBocTtu oHa 16+

9.15, 18.45 «Cneupenop-
Tax» 16+

9.35 X/d «OMNEKYH» 12+

11.20, 19.00 «OTKpbITbIN
adup» 12+

14.00 BoeHHble HoBOCTU 16+

20.40 4/c «BoriHa mmpoB».
«CTanuH npotue Mvtne-
pa» 16+

21.25 «Ynuka ns npowuno-
ro» 16+

22.30 Mexpy Tem 12+

22.55 JlereHaobl apmMuu.
MNétp OpexoB 12+

23.45 T/c «3BAKOH U NO-
PAOOK. OTAEN ONE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
AOBAHUU»-3 16+

1.30 X/ «OHA BAC J1lO-
BUT» 12+

2.50 O/ «AdbraHckui
npakoH» 12+

3.20 [/c «Opyxue Mobe-
Obl» 12+

BTOPHUK = 29  MAPTA

30, 6.15 Cy6TUTPHI.
«[lo menam Heco-
BEPLUEHHONEeTHUX>»
16+

55 CyoTtutpsbl. «Ja-
Bar passepnémcsal»
16+

55 Cy6TuTpbl. «TecT
Ha OTLOBCTBO» 16+
.10 X/ «MOHSATb.
NMPOCTUTb» 16+
15 X/ «MOPYA».
«Cunppom Bora»
16+

.45 X/ «3BHAXAP-
KA» 16+

.20 X/ «BEPHY
NOBUMOro» 16+

L.55 X/ «MO-
XEWb MHE BE-
PUTb» 16+

.00 X/d «KAPTA
NAMATU» 16+
.15 X/ «ObllUU
CO MHOW» 16+
15 X/ «MPOBOQ,-
HUUA» 16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.45 «[okTop U...» 16+

9.15 X/ «MPU 3ArAQOM-
HbiX OBCTOSATEJb-
CTBAX» 16+

11.05, 0.30 MNeTtposka, 38 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/¢ «MYAPO ArATbI
KPUCTWU» 12+

13.40, 5.15 «Moii repoii» 12+

14.55 I'opop, HoBOCTEMN

15.05, 2.50 T/c «AHHA-
AETEKTUBDb-2» 16+

16.55 «[MpouwaHue. PanHa
PaHesckas» 16+ -

18.20 X/ «CEJIbCKUWU OE-
TEKTUB. OUKAA PO3A.
KOHYC FEOIrPA®UYE-
CKUN» 12+

22.35 «XBatuTt cnyxoB!» 16+

23.05 «90-e. HoyHasa xu3Hb» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.50 O/¢ «ObxanoBaHuio He
noanexuT. FapMoHucT» 12+

1.30 «3Hak kayecTBa» 16+

2.10 O/ «AcHoBupawmin
XaHycceH. CTpenoyYyHuk
cynpbbl» 12+

4.20 KOmopucTmnyeckas npo-
rpamma 16+

6.(())0, 5.50 Cy6Tutphbl. «EpanaLu»
+

6.05 M/c «Tpwn koTta» 0+

6.15 M/c «dopcax: LLnuoHckne
rOHKu» 12+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MOAHbIA CUHAUKAT»
16+

9.00, 3.55 T/c «BOPOHUHbI»
16+

10.25 «He gporHu!» 16+

12.15 T/c «FOCTU U3 NPO-
ioro» 16+

15.20 X/ «TPAHCHDOPMEPbI.
MECTb NAALWNX» 16+

20.00 X/¢d «TPAHCD®OPME-
Pbl-3. TEMHAA CTOPOHA
JIYHbI» 16+

23.05 X/ «TPAHCDOPMEPbI.
OMNOXA UCTPEBJIEHUSA»
12+

2.20 X/ «NATbAECAT OTTEH-
KOB CBOBO/Abl» 18+

5.05 «6 kapgpoB» 16+

5.15 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 8.00 OpgHaxabl B
Poccun. Cneupanp-
xecT 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
«YHUBEP» 16+

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 T/c «CA-
LUATAHSA» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «FYCAP» 16+

20.00, 20.30 X/ «UC-
NMPABJIEHUE U HA-
KA3AHUE» 16+

21.00, 21.30 X/ «ropn,
KYJIbTYPbI» 16+

22.00 OpgHaxabl B Poc-
cumn 16+

23.00 X/¢ «JIOBUT HE
JIIOBUT» 16+

0.40 X/d «30 CBUIA-
HUWN» 16+

2.20 imnpoBusauus 16+

3.10 Comedy battn 16+

4.00, 4.50 OTKpbIThIN
MUKpOodOoH 16+

5.40, 6.30 OpgHaxngbl B
Poccun. Cneupanp-
xecT 16+

6.00 Mynbtdunemel 0+
9.30, 10.10, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 CkpunT-

peanntn. «Cnenag»
16+
11.50, 12.25, 13.00,

13.35, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunT-peanu-
M. «fapanka» 16+

19.30 T/c «BAMIMUPDbI
CPEAHEW NMono-
Cbl» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«rPUMM» 16+

23.00 X/ «3AJIO0XK-
HULA 2» 16+

1.00 X/ «YJINYHbIA
BOEL. JIEFEHOA O
YAH JIN» 16+

2.30, 3.15T/c «<HANAP-
HUUbI» 16+

4.00, 4.45 «TalHble
3HaKkn» 16+

5.830 «[opoackmne ne-
reHgpl» 16+

6.00, 8.30, 15.10, 18.00, 3.25
HosocTtun 0+

6.05, 18.05, 22.00 Bce Ha Matu!
Mpsamon adup

8.35 BuatnoH. Yemnuonat Poc-
cuun. CnpuHT. MyX4uHbl

10.30 JIbXHble roHkW. YemnoHat
Poccun. KomaHaHbIM CNPUHT

12.25 buatnoH. YemnuoHart Poc-
cumn. CnpuHT. XeHLWMHbI

14.10, 1.15 «Ectb TEmMa!» 12+

15.15 T/c «TPETUA NOEAUHOK»
16+

17.10 dyT60n. YHemnumoHat mupa-
2022. OTOOPOYHbIA TypHUP.
0630p 0+

18.55 Boneiibon. YemnumoHat
Poccun «Cynepnura Paribet».
JKeHwmHbl. «dnHamo-Ak bBapc»
(KazaHb) - «JlokomoTu» (Kanu-
HUHrpaackas o6nacTb)

20.55 CmeluaHHble eguHobopCTBA.
UFC. Xabun6 Hypmaromepnos npo-
TnB KoHopa MakIperopa 16+

22.45 X/ «4EJIOBEK, KOTO-
PbliA UBMEHWUN BCE» 16+

1.40 backetbon. EamHas nura BTb.
«JlokomoTnB-KybaHb» (KpacHo-
nap) - «<ActaHa» (KasaxctaH) 0+

3.30 «TpeTtun Tarim» 12+

4.00 X/ «MOJIOT» 16+

5.10, 13.25, 14.05, 3.30
T/c «KYJIMHAP» 16+
7.00 CerogHst ytpom 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.15
HoBocTtu gHa 16+

9.25, 1.30 X/ «LLUODEP
NMOHEBOJIE» 12+

11.20, 19.00 «OTKpbITbIN
adup» 12+

14.00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18.45 «CneupenopTtax» 16+

20.40 /c «Borina mmpoB».
«CoBeTckne oduuepsbl
NPOTMB SANOHCKUX Camy-
paeB» 16+

21.25 /c «CekpeTHble
maTtepuvanbl» 16+

22.30 Mexpy Tem 12+

22.55 «[naBHbIA OEHb».
«Pacnapg CCCP» 16+

23.45 T/c «3BAKOH U NO-
PAOOK. OTAEN OMNE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
OOBAHUN»-3 16+

3.00 A/¢ «Btopas mupo-
Bas BoiHa. Fopoa-repon
CeBactononb» 12+

CPEJA = 30 MAPTA

30, 5.45 Cy6TuTpbl.
«[Mlo menam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

15 Cy6TuTtpsbl. «[a-
Ban passenéemcsal»
16+

15 CyoTuTpsl. «Tect
Ha OTLOBCTBO» 16+
.00 X/ «MOHSATb.
MPOCTUTb» 16+
.05 X/ «MOPYA».
«Pa3bickuBaeTcq
geBoYKa» 16+

.35 X/¢ «3BHAXAP-
KA» 16+

.10 X/¢d «BEPHY
nOBUMOro» 16+
.45 X/ «ABOE
HAO NPOMNAC-
TbO» 16+

.00 X/ «JIETHUN
CHEI» 16+

.35 X/ «AbllUN
CO MHOW» 16+
35 X/¢$ «MPOBOA-
HUUA» 16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.45 «[okTop U...» 16+

9.10 X/ «MPU 3ArAQOM-
HbIX OBCTOATEJIbC-
TBAX» 16+

11.05, 0.30 MNeTtposka, 38 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITus

11.50 X/¢ «MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.40, 5.15 «Moli repoii» 12+

14.55 lNopopg HoBOCTEM

15.05, 2.55 T/c «AHHA-
AETEKTUBb-2» 16+

16.55 «[powaHue. Mawkn
IxekcoH» 16+

18.20 X/ «CEPEXKWU C
CANPUPAMMU» 12+

22.35 «10 camblx...» 16+

23.05 A/¢ «Epanaw».
cepbesHo!» 12+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac

0.50 «lMpowaHune. dayapn
JlumoHoB» 16+

1.30 O/¢ «Cnmcok BpexHe-
Ba» 12+

2.15 O/ «Mao n CranuH»
12+

4.20 IOmopucTnyeckas npo-
rpamma 16+

Bcé

6.(())0, 5.50 Cy6TuTpbl. «Epanaw»
+

6.05 M/c «Tpu kota» 0+

6.15 M/c «®Popcax: LLinnoHckne
roHKM» 12+

7.00 M/c «Tom n Oxeppwu» 0+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MOAHbIA CUHAUKAT»
16+

9.00, 3.05 T/c «BOPOHUHbI»
16+

10.35 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

10.45 «He gporHu!» 16+

12.40 T/c «rOCTU U3 NPO-
LLUJI0Oro» 16+

15.20 X/ «TPAHCHOOPME-
Pbl-3. TEMHAYl CTOPOHA
JIYHbI» 16+

20.00 X/ «TPAHCHOOPMEPbI.
NOCNEQOHUNA PbILAPb»
12+

23.05 X/ «BAMBJ1IBU» 12+

1.25 X/ «CKBO3HbIE PAHE-
HUA» 16+

4.15 «6 kapgpoB» 16+

5.15 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 8.00 OpgHaxabl B
Poccun. Cneupanp-
xecT 16+

8.25 «[lepes3arpyska» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
«YHUBEP» 16+

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c
«CALUATAHSA» 16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
T/c «FTYCAP» 16+

20.00, 20.30 X/ «UC-
NMPABJIEHUE U HA-
KA3SAHUE» 16+

21.00, 21.30 X/¢ «ropn,
KYJIbTYPbI» 16+

22.00 «dgoe Ha mMunnn-
oH» 16+

231.%0 X/d «HA OCTPUE>»

+

1.10 X/ «30JIOTOE
KOJ1bLLO» 16+

2.45 Vimnposuzaumsa 16+

3.35 Comedy battn 16+

4.25 OTKPbITbIA MUKPO-
¢bOoH 16+

5.15, 6.10 OgHaxnbl B
Poccuu. Cneupang-
xect 16+

6.00, 5.45 MynbTduUnb-
Mbl O+

9.30, 10.10, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 CkpunT-

peanutn. «Cnenas»
16+
11.50, 12.25, 13.00,

13.35, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunT-peanu-
™. «[fapanka» 16+

19.30 T/c «BAMIMUPbI
CPEOHEW nono-
Cbl» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«rPUMM» 16+

23.00 X/ «J10roBo
MOHCTPA» 18+

1.30 X/ «3BAJTIOXKHU-
LA 2» 16+

2.45 X/d «B TUXOM
OMYTE» 16+

4.15, 5.00 T/c «BALL-
HA» 16+
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6.00, 8.30, 12.55, 15.10, 18.00,
3.25 Hoeoctn 0+

6.05, 18.05, 22.00 Bce Ha Matu!
Mpsamon adup

8.35 BbuatnoH. Yemnuonat Poc-
cun. OguHOYHaAsa cMmellaHHas
actadeTa

10.00 lMpodeccroHanbHbIN BOKC.
AnekcaHgp MoBEeTKMH NpoTUB
XXoaHa [ioona 16+

11.05 buaTtnoH. YemnmoHat Poc-
cun. CmellaHHas actadeTta

13.00 CneupenopTtax 12+

13.20 dyT1605. HemnuoHat mupa-2022.
OT60pOYHBIA TypHUP. 0630p 0+

14.10 «EcTb TEMA!»

15.15 T/c «TPETUX NOEANHOK» 16+

17.10 CmewaHHble eanHobopc-
18a. UFC. KepTtuc bBnengc npo-
TnB Kpnca Jakaca 16+

18.55 lMpodeccroHanbHbIn 6oKC.
AnekcaHnpp [eBsaToB npoTuB Xe-
cyca Kyagpo. Pycnan ®aindep
npotue LnrabyanHa Anvesa

22.45 X/ «BEJIbIW LUKBAJI» 12+

1.15 «EcTb Temal» 12+

1.40 Backet6on. EnnHasg nura BTBE.
«HwxHnin HoBropop» - «3eHuT»
(CaHkT-MeTepbypr) 0+

3.30, 4.30 bmnatnoH. YemnuoHat
Poccum 0+

IMATY: )

Nu]3

5.10, 13.25, 14.05, 3.35
T/c «KYJIMNHAP» 16+
7.00 CerogHst ytpom 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.15
HoBocTu oHsa 16+

9.20, 18.45 «Cneupenop-
Tax» 16+

9.40 X/ «BOXAb BE-
JIOE NEPO» 12+

11.20, 19.00 «OTKpbITbIA
adup» 12+

14.00 BoeHHble HoBoCTM 16+

20.40 /c «BoriHa MmpoB».
«BepHep ¢doH BpayH
npotuB Cepresa Kopo-
neesa» 16+

21.25 «Kop, poctyna» 12+

22.30 Mexpny Tem 12+

22.55 «JlereHgbl Hayku».
AHppei Tynones 12+

23.45 T/c «3BAKOH U NO-
PAOOK. OTAEN OMNE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
OOBAHUMN»-3 16+

1.30 X/ «B HEBE «HO4-
HbIE BEOAbMbI» 12+

2.50 O/c «N3 Bcex opy-
onn» 16+

YETBEPI = 31 MAPTA
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5.00 do6poe yTpo

9.00 Hosoctun

9.25, 12.15, 15.15, 18.20
MHdOopMaLMOHHbIN KaHan 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (Cc cyo6TUT-
pamun) 16+

18.00 BeuyepHue HoBoCTM
(c cybTnTpamun) 16+

21.00 Bpems 16+

22.00 «[onoc. OeTtn». HoBbIN
ce30H 0+

23.35 X/¢ «OAAUCCESI» 16+

1.50 «MIHOOPMaLMOHHbIN KaHan»

16+

5.00, 9.30 «YTtpo Poc-
cum»

9.00, 14.30, 21.05
Bectn. MecTHOEe
Bpemsa 16+

9.55 «O camom rnaB-
HOM» 12+

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «K10 Npotme?»
12+

21.20 «Beuyep c Bna-
ammmpom ConoBbE-
BbIM» 12+

0.00 X/¢ «CEPbBE3-
HbIE OTHOLE-
HUA» 12+

3.10 X/ «AJIEKCAH-
APA» 16+

B )

OBWECTEBEHHOE
TENEEWAQEHHE
POCCHM

( OTP

(B canverptiypr )

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45 HoBOCTM KynbTypbl

6.35 «[lewkom...»

7.05 JlereHabl MMPOBOro KMHO

7.35 1/d «BoutenbHuua na bupkun»

8.35 X/d «MUHYPUH»

10.20 X/ «APLLUUH MAJ AJIAH»

12.00 OTkpbITas KHUra

12.30 T/c «<BEPE3KA»

13.25 BnacTb ¢akTa. «PpaHko-pyc-
CKUIA CO03»

14.10 /¢ «AnekcaHgpa KonnoHrtaii.
Buxpwn Beka»

15.05 MNMucbma 13 NpoBUHLMN

15.35 «3QHurma»

16.20 X/¢ «FOPKUHblI PACCBETbI>»

17.25 0/ «bnbnnoteka PynomuHo»

18.20 «Lapckas noxa»

19.00 «CmexoHocTanbrmns»

19.45, 2.00 VckaTenn. «CokpoBuLLa
LUBEACKOM KOPOHbI»

20.30 K 75-neTtunto Muxanna Muwwm-
Ha. JINHNS XN3HU

21.25 X/d «BJIOBJIEH MO COBb-
CTBEHHOMY XEJIAHUIO»

22.50 «2 BepHuk 2». Enena MNopaka-
MuHckaa v lNMasen MNonos

0.05 X/d «OTBEPXXEHHbIE»

2.45 M/ «TapakaH». «Kpbiibsi, HOrm
1N XBOCTbl»

4.55 T/c «BO3SBPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+
6.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CeropnHs

8.25 «Mou yHMBEPCUTETDI.
byaoywee 3a HacTos-
wmm» 6+

9.25, 10.35 X/ «MOP-
CKWE Ob49BOIJibl»
16+

11.00 X/» «MOPCKUE
Abd9BOJibl. OCOBOE
3AOAHUE» 16+

13.20 YpesBblyanHoe
npoucLlecTsme

14.00 «MecTo BCTpeUmn»

16.45 «OHK» 16+

20.00 «<>Kaon meHs» 12+

21.00 «CtpaHa TanaHToB»
12+

23.20 Ceosl npaBga 16+

1.00 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» 12+

1.25 KBapTupHbIN
Bonpoc 0+

2.20 T/c «BEPEFOBAS
OXPAHA» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 Mpamoii acpup 16+

7.00, 17.00 AkTyanbHOe WHTEp-
Bblo 12+

7.30, 18.15 Oko rocynapeso 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 lMapnamMeHTCKUIA BECTHUK
12+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBo-
ctn 16+ .

10.10 X/¢ «MOJIETbl BO CHE
U HAYBY» 6+

11.40 «Bonblasa crpaHa» 12+

12.%0, 13.20, 19.30 OTPaxeHune
12+

15.15 «KaneHpapb» 12+

15.50 «Purypa peun» 12+

16.20 «3a geno!» 12+

181.%0 Yenosek Ha CBOEM mecTe

+

21.00 X/ «MEXAHUYECKA4
CIOUTA» 12+

22.40 «Mos uctopusi».
MuwmnH 12+

23.25 X/d «XPYCTAJIb» 18+

1.00 X/d «MONMETbl BO CHE
N HAYBY» 6+

2.30 X/ «BTOPASA XXU3Hb
YBE» 16+

4.20 X/ «MEXAHUYECKAS
CIOUTA» 12+

Mwuxawnn

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 «/13Bec-
Tna» 16+

5.45, 6.30, 7.20, 8.20, 9.30, 9.55,
10.55, 11.55, 12.55, 13.30,
14.20, 15.25, 16.25 X/ «FNy-
XAPb. MpopomxeHue» 16+

18.00 T/c «CJNEA. Anubun» 16+

18.50 T/c «CJIEQ. MepTBble
napTu3aHbl» 16+

19.45 T/c «CJIEL. BepHoe
cpencrTBo» 16+

20.35, 21.20, 22.10, 23.00 T/c
«CJIEQ» 16+

23.45 CeTtckas xpoHuka 16+

0.45 «OHn noTpsacnn mup» 12+

1.35 X/ «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA. KpoBaBbii gonr»
16+

2.20 X/ «BEJIMKOJIEMHA4A
NATEPKA. Noaknapiw» 16+

2.55 X/d «BEJIMKOJIEMHA4A
NATEPKA. CnappuHr» 16+

3.35 X/d «BEJIMKOJIEMHASA
NATEPKA. YMpu cerogHs, a
s - 3aBTpa» 16+

4.15 X/d «BEJIMKOJIEMHASA
MATEPKA. JlioG0oBHblIEe ceTu»
16+

4.50 X/ «BEJIMKOJIEMHA4A
I;IgITEPKA. KpacHbiii posisib»

+
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6.00 Jobpoe yTpo. CybboTa

9.00 «YMHUMUBI 1 YMHUKN» 12+

9.45 «CnoBo nactblps» 0+

10.00, 12.00, 15.00 HoBocTM
(c cybTutpamn) 16+

10.15 Mpembepa. «AHTUDenK>
16+

11.05 T/c «O YEM OHA MOJ1-
YUT» 16+

12.15, 15.15 «O yem oHa mon-
4nT» 16+

15.40 KT0 xo4eT ctaTb Munun-
oHepoM? 12+

17.00 Yenosek n 3akoH 16+

18.00 BeuyepHue HoBocTu
(c cybTnTpamun) 16+

18.20, 22.00 «LLndp» 16+

21.00 Bpewmsa 16+

23.25 X/ «CONNAPUC» 16+

2.25 «HaepunHe co Bcemu» 16+

3.55 «Poccua oT kpasa oo kpas»
12+

5.00 «YTpo Poccum.
Cy660T1a»

8.00, 21.05 BecTn.
MecTHOoe Bpem4
16+

8.20 MecTtHOe Bpewms.
Cy660oTa

8.35 «[lo cekpeTy BCeE-
My CBETY»

9.00 «opmyna enpbl»
12+

9.25 «[aTepo Ha on-
HOro»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

11.50, 14.50 T/c «<HE- |18

BECTA KOMAOUBA»
12+

18.00 «[MpuBeTt, AHA-
penil» 12+

21.20 X/ «4HYXKASA
CECTPA» 12+

1.25 X/ «MPOTUBO-
CTOAHME» 12+

6.30 Bubnerickuii croxet

7.05 M/d «BonwebHbii MarasuH».
«3aKoa0BaHHbIA Masb4ynK»

8.20 X/d «<AHOHUMKA»

9.30 «OObIKHOBEHHbIN KOHLEPT»

10.00 HenseecTHbIE MapLipyThl Poc-
cun. «darectaH. OT Kacnwuiicka
0o Kerepa»

10.40 X/¢d «BJIKOBJIEH MO COB-
CTBEHHOMY XEJIAHUIO»

12.05 3pmutax

12.35, 1.25 /¢ «BpayHbie urpbl»

13.25 O/¢ «Bnapumup Kotnskos.
Bpemsa oTKpbITUiA»

14.10 «Paccka3bl n3 pycckom ncTo-
pun. XVIII Bek»

15.55 1/d «Ero nazsanu 'eHnem»

16.35 X/ «TAUHA 30JI0TOW FOPbI»

17.50 /¢ «JlioboBb 1 ronybu». YT1o
xapaktepHo! Jliobunu apyr gpyral»

0 A/d «daruneB n CTpaBuHC-
Kui. NoeanHoK reHneB»

19.15 X/ «MNEPBASA JIIOBOBb»

21.10 CnekTaknb-gmckKkyccus
«O'D'MH»

22.00 «Aropa»

23.00 A/¢ «Tynys-JloTpek. Hanepe-
rOHKM CO BPEMEHEM»

23.55 X/ «CbIH»

2.20 M/¢ «Cnepnctsue BenyT Konob-
Kn». «[Mnd-nad, on-on-omn'»

5.20 «4ll. PaccnepoBa-
Hue» 16+

5.40 X/ «A CHUTAIO:
PA3, ABA, TPU, YE-
TbIPE, NATb...» 16+

7.25 Cmotp O+

8.00, 10.00, 16.00 CeronHs

8.20 «["'oTOBMM C Anekce-
eM 3MMUHbIM» 0+

8.45 «[oenem, noeanm!» 0+

9.25 Egnm poma 0+

10.20 MnaBHas popora 16+

11.00 «<)Xunpas epga» 12+

12.00 KBapTupHbiii Bonpoc 0+

13.05 «OpgHaxapl...» 16+

14.00 CBos urpa 0+

15.00, 16.20 CneacTtBue
Benn... 16+

18.00 «[No cnepy MoHcTpa» 16+

19.00 UeHTpansHoe Tene-
BUAEHNe

20.15 Tbl He nosepuLwb! 16+

21.15 «CekpeT Ha MUnau-
OH» 16+

23.10 MexpayHapoaHas
nunopama 16+

0.00 «KBapTupHuk HTB» 16+

1.05 «[JayHbii oTBET» 0+

2.00 T/c «<BEPEFOBAS
OXPAHA» 16+

4.20 «beperoasi oxpaHa.
Mocnecnosne» 16+

6.00 A He MeCTHbI 12+

6.15, 18.45 Oko rocynapeBo 16+

6.30, 8.30 AkTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 BHaHUa ona XusHm 12+

7.15, 17.45 )Xn3Hb Tak yctpoeHa 12+

7.45, 17.00 3a 3popoBbe 16+

9.30 OTPaxeHune. deTtam

10.00, 16.45 «KaneHpapb» 12+

11.00, 12.25, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

11.05 OTPaxeHune. Cyb60Ta

12.30 «®PuHaHcoBas rpaMoTHOCTb» 12+

12.55 «Cxonmn k Bpavy» 12+

13.10 /¢ «[dBa ropona. [lBe cyab-
6bl. OgHa apxeonorusa» 12+

14.05 «bonbliaga ctpaHa» 12+

15.10 4/ «Hacekomble, nunmn Mun-
JINMMETPOBbLIN MUp» 12+

16.00 «CBeT 1 TeHun» 12+

16.30 «lNecHa ocTaéTtca c yeno-
BeKOM» 12+

18.15 BbiBOAObI cneactBusa 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pepakTopos» 12+

19.45 «O4yeHb nnyHoe» 12+

20.25 X/¢d «BTOPAS XKM3Hb YBE» 16+

22.20 X/ «MUKHUK Y BUCAYEN
CKAJlbl» 16+

0.10 X/ «TPU TOMOJZIA HA
MNIOWANXE» 12+

1.30 O/ «LLocTtakoBUY KPYMHbIM
nnaHom» 12+

2.30 X/ «BEPKAJ10» 12+

4.15 O/d «AHppei TapkoBckuii» 12+

5.00 X/ «BEJIMKOJIEMHASA

I1'IéiITEPKA. KpacHbiin posinib»
+

5.25 X/ «BEJIMKOJIEMHASA
NATEPKA. HoyHaa 6a6ou-
Ka» 16+

6.05 X/d «BEJIMKOJIEMHASA
I1'IéiITE KA-4. KoonepaTtop»

+

6.40 X/ «BEJIMKOJIEMHASA
NATEPKA-4. Orpa6neHue
6aHka» 16+

7.25 X/ «BEJIMKOJIEMHASA
NATEPKA-4. Tonoc 30By-
wun» 16+

8.10 X/ «BEJIMKOJIEMHASA
NATEPKA-4. YncTtoTta» 16+

9.00 CeTtckas xpoHuka 16+

10.00 «OHKM noTpsacnn mup» 12+

10.50 X/ «BAPBAPA-KPACA,
AJINHHAA KOCA» 6+

12.30 X/ «MAKCUM NEPENE-
JINUA» 12+

14.25, 15.10, 16.05, 16.40,
17.25, 18. 20 19. 05 20.00,
20.45, 21. 35 22. 20, 23. 10T/c
«CJ'IEA»

0.00 MSBeCTl/Iﬂ. naBHOe 16+

0.55, 2.05, 2.55, 3.50 X/¢ «MPO-
KYPOPCKAY NMPOBEPKA»
16+

BOCKPECEHDBE = 3 ANPENA

5.35, 6.10 T/c «XUPOMAHT»
16+

6.00 Hoeoctun 16+

8.25 «Yacosoin» 12+

8.55 «3popoBbe» 16+

10.00, 12.00, 15.00 HoBocTM
(c cybTutpamn) 16+

10.15 YemnuoHat Poccumn
Nno nbIXXHBIM roHkam 2022
C y4aCcTUeM JyyLlunXx NbKHW-
KoB Mupa. MyxuuHbel. 50 km.
Mpamon adbup

12.15, 15.15, 18.20 «Mocras».
HoBoe peno manopa Yepka-
coBa 16+

18.00 BeuepHue HoBocCcTM
(c cybTutpamn) 16+

21.00 Bpewmsa 16+

22.35 «4YT10? Tpne? Korpa?»
BecenHasa cepus nrp 16+

5.20, 3.15 X/ «XKWUJIA-
BbIJIA JIIOBOBb»
12+

7.15 «YcTamn mnapeH-
ua»

8.00 MecTHOoe Bpewms.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa BcCe
noma»

9.25 «YTpeHHas noy-
Ta»

10.10 Cto Kk ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00
Bectn 16+

11.50, 14.50 T/c «HE-
BECTA KOMOUBA»
12+

18.00 Npembepa. «ec-
HW OT BCEN Aywun»
12+

20.00 Bectu Hepenun

22.00 Mocksa. Kpemrb.

6.30 M/® «Cténa-mopsik». «<bpemeH-
ckme My3blkaHTbl». «[lo cnepam
6PEeMEHCKNX MY3blIKaHTOB»

7.40 )é ® «TAUHA 30J10TOM

»

8.50 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEpPT»

9.20 «MmbI - rpamoTen!

10.05 X/ «CbIH»

30 Mucbma 13 NPOBUHLMYN

00 BeT BpPeEMEHU

15 Manorn 0 XMBOTHbIX

55’ HeBCKI/II/I KoBYer

25 Wrpa B 6ucep

4.10 «Pacckasbl N3 pycckoi UcTo-

é)l/ll/l XVIII Bek»

15.15 XV 3umMHuin mexayHapoaHbIi
ecTmBanb mckyccts B Couu.
nektaknb «LLlekcnup. LLlocTako-

BuY. Namner»

16.30 «KapTnHa mupa»

17.10 «MNewxkom...»

17.40 85 net Mapky Pososckomy.
JINHWS XN3HN

18.35 «PomaHTuka pomaHca»

19.30 HoBOCTM KynbTYpbI

20.10 X/ «<AHOPEW PYBJIEB»

23.20 LUepeBpbl MUPOBOro My3bl-
KasbHOro Tearpa

0.55 )I\(A/cb «AHOHUMKA»

/b «Nkap n myapeubi»

1
2.
2.
2.
3.

—_—

5.00 X/ «MOroOHA 3A
LUEAEBPOM» 16+

6.40 «LeHTpanbHoe Tene-
BUAeHne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 Cerogns

8.20 «Y Hac BbiUrpbiBatoT!
12+

10.20 «lNepBag nepenaya»
16+

11.00 «Yypo texHukmn» 12+

12.00 «[dayHblin oTBET» 0+

13.00 «HawlMoTpe6bHaa-
30p» 16+

14.00 CBosi urpa 0+

15.00, 16.20 CnenctBue
Benu.. 16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcaumn» 16+

19.00 Utorn Hepenu

20.40 «Macka». HoBbin
ce30oH 12+

23.25 «3Be3abl COLNCh»
16+

1.00 «OcHOBaHO Ha peasib-
HbIX COObITUSX» 16+

3.30 X/ «d4 CHUTAIO:
PA3, ABA, TPU, YE-

TbIPE, NATb...» 16+

)

3HaHua onsa XusHum 12+

, 18.45 3epxuHckoro, 102 16+
8 30 AkTyanbHoe uHTepBebio 12+
He MECTHbIN 12+

17 45 Yenosek Ha CBOEM

, 17 OO 3a 300poBbe 16+

OTPaxeHue. etam

16.55 «KaneHpapb» 12+

12.45, 15.00 HoBocTtn 16+

5 OTPaxeHve. BockpeceHbe

50 Cneuynpoekt OTP «OT1uyunii
oom» 12+

13.05 O/ «LLlocTtakoBUY KPyrHbIM
njaHom» 12+

14.05 «bonblasa cTtpaHa» 12+

15.10 O/ «Hacekomble, nnn Mun-
JIMMETPOBLIN MUp» 12+

16.00 «BockpecHas _IpaB'Ll,a'7» 12+

16.40 Cneunpoekt OTP ko [IHio reo-
nora. «OCTpoB COkpoBULL» 12+

18.15 Hosoctu. Utorm 16+

19.00, 1.15 «OTPaxeHune Hegenu» 12+

19.55 «BcnoMHuTb BCE» 12+

20.25 X/d «BEPKAJ10» 12+

22.10 A/d «AHgpei TapkoBckuin» 12+

23.50 AHHa HeTpebko. Pycckue
pOMaHCbl 6+

2.10 X/ «XPYCTAJIb» 18+

3.45 /¢ «[Ba ropopa. e cygb-
6bl. OpgHa a (g)xeonorvm» 12+

4.40 X/ «MOCNE OO0XAUYKA

:D

5.00 M/c «Mawa n Mepsenpb» 0+

5.10, 6.00, 6.50, 7.50 X/¢ «YJIULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEMN» 16+

8.50 X/ «YCNOBHbIA MEHT-2.
MouyToBbLIN pomaH» 16+

9.45 X/ «YCNOBHbIA MEHT-2.
OpaeH 3a MyXxecTBo» 16+

10.40X/c «<YCJIOBHbIA MEHT-2.
BoponpoBoguunk» 16+

11.30X/cb «YCJIOBHbIA MEHT-2.
JNeown Oxa3» 16+

12.25, 13.20, 14.15, 15.10 X/
«YCJIOBHbIA MEHT-3» 16+

16.05, 17.00, 18.00, 18.55 X/
«HABOOYULA» 16+

19.45, 20.45, 21.40, 22.40 X/
«TEJIOXPAHUTEJIb» 16+

23.35 X/d «<MCKYMJIEHUE» 16+

1.20 X/ «MAKCUM NEPENE-
JINLUA» 12+

2.55 X/¢ «BAPBAPA-KPACA,
OJIMHHASA KOCA» 6+

4.15 X/d «FNIYXAPb. Mpopon-

DEWECTEEHHOE
TENEEMAEHHWE
POCCHM

B YETBEPT...» 6+

XeHue» 16+
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MyTnH
23.45 X/ «BEPKAJ10» 12+ 22.40 «BOCKPECHBIi
1.45 «HaenuHe co Bcemu» 16+ Beuep» 12+
3.15 «Poccus o1 kpas [o kpasi» | 1.30 X/¢d «TEYET PEKA
12+ BOJIFA» 12+ 2.45
( 7 I{@ Poccus |4
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Hosoctn 16+
Mup 13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
17.50, 1.05, 1.50 «dena
cynebHble» 16+
MOHEAENIbHUK, 28 mapTa 17.10 «MwupoBoe cornatie-

5.00, 3.55 T/c «4YXA4A
KPOBb» 16+

7.25 «Hawe kuHo. Victopus
6onbLUOl No6BU» 12+

8.15 X/d «CAOKO» 0+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBoctn 16+

10.10 «benopycckuin cTaH-
napt» 12+

10.20 X/d «3BHAXAPb» 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
17.50, 1.05, 1.50 «[ena
cynebHblie» 16+

17.10 «MunpoBoe cornatiue-
Hue» 16+

19.25, 20.10 «Mrpa B knHo» 12+

20.55, 21.55 «Cnaboe 3Be-
HO» 12+

22.55 «Hazap B 6yayuiee» 16+

23.40 T/c «CBOWU» 16+

2.30 X/& «CBUHAPKA U
MNACTYX» 6+

BTOPHMK, 29 mapta

5.00, 10.10, 3.55 T/c «Y4Y-
XKAS KPOBb» 16+

K
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22 mapma 2022 2.

Hne» 16+
19.25, 20.10 «Arpa B knMHO»
12+

20.55, 21.55 «Cnaboe 3Be-
HO» 12+

22.55 «Hazap B 6yayuiee» 16+

23.40 T/c «<CBOWU» 16+

2.30 X/ «MY3bIKAJIbHAA
UCTOPURA» 12+

CPE[IA, 30 mapta

5.00, 10.10 T/c «4YXASA
KPOBb» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBoctn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
17.50, 1.05, 1.50 «Odena
cynebHble» 16+

17.10 «MwupoBoe cornawie-
Hue» 16+

19.25, 20.10 «Mrpa B kuHO» 12+

20.55, 21.55 «Cnaboe 3Be-
HO» 12+

22.55 «Hazap B 6yayuiee» 16+

23.40 T/c «CBOWU» 16+

2.30 X/ <<BOJ16FA-BOHFA»

+

4.15 MynbT-
dunbmbl 6+

YETBEPT, 31 mapra

5.00, 4.35 MynbTdunbmbl 6+
5.30 «Hawe knHo. Nctopus
6onbLLIon NobBU» 12+
5.55 T/c «OXOTA HA BEP-
BOJIbDA» 12+

9.30, 10.10, 23.40 T/c
«CBOWU» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBoctn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15,
17.50, 1.05, 1.50 «[dena
cynebHble» 16+

17.10 «MupoBoe cornatue-
Hue» 16+

19.25, 20.10 «Mrpa B kuHo» 12+

20.55, 21.55 «Cnaboe 3Be-
HO» 12+

22.55 «Hasap B 6yaywiee» 16+

2.30 «Hawe knHo. Nctopus
60sbLLIOV NII06BK» 12+

3.15 X/¢ «BENbIU KNbIK» 12+

NATHULA, 1 anpens

5.00 MynbTdunbmbl 6+
6.25 «Hawe knHo. Nctopusa
6onbLUo Noben» 12+
6.55 X/ «AECATb HEFPU-

TAT» 12+
9.20, 10.20 T/c «CBOW» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBoctn 16+
10.10 «B roctax y undpei» 12+

138.15, 14.10, 15.05, 16.20
«[ena cynebHble» 16+
17.10 X/d «BAC OXXUOAET
FPAXXOAHKA HUKAHO-
POBA» 12+

19.15 «Cnaboe 3BeHO» 12+

20.15 «Mrpa B kMHO» 12+

21.00 «BcemupHble urpsbl
pasyma» 12+

21.35X/d «BEPEFCb AB-
TOMOBUNSA» 12+

23.30 X/ «FOE HAXOOMUT-
CA HODEJNET?» 12+

0.50 «Hawe knHo. UcTopus
6onbLion niobeu» 12+

1.15 T/c «OXOTA HA BEP-
BOJIb®A» 12+

4.30 X/d «CEPALUA YETbI-
PEX» 12+

CYBBOTA, 2 anpens

5.40 X/¢ «CEPOUA YETbI-
PEX» 12+

6.00 «Bcé, kak y nogein» 6+

6.15 MynbTdunbmbl 6+

8.00 O/ «Cot3 Hepywu-
Mbili» Ko OHi0 EpnHeHuns
HaponoB benapycu n Poc-
cum 16+

8.30 «NcTopuyeckunii petek-
TmB» 12+

9.00 «Cnaboe 3BeHO» 12+

10.00 Moropa B mupe

10.10 X/ «BEPEF'MCb AB-
TOMOBUNA» 12+

12.00 X/ «BOJIbLUASA ME-
PEMEHA» 0+

16.00, 19.00 HoBocTn 16+

16.15 X/ «BOJIbLUASA MNE-
PEMEHA» 0+ .

17.40, 19.15 X/ «TUXUA
AOOH» 12+

0.40 X/ «FAE HAXOOWUT-
CHA HODEJIET?» 12+

2.00 X/ «AECHATb HEFPU-
TAT» 12+

4.10 X/ «CEMEPO CME-
JIbIX» 12+

BOCKPECEHBE, 3 anpens

5.00 X/¢ «CEMEPO CME-
JIbIX» 12+

5.35 MynbTdunbmbl 6+

7.50 X/d «BAC OXKUAAET
FPAXXOAHKA HUKAHO-
POBA» 12+

9.25 «Pazenpalland» 6+

10.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.10, 16.15, 19.30, 1.00
T/c «BJIACUK. TEHb
CTAJIMHA» 16+

18.30, 0.00 UToroemas
«BmecTe» 16+

3.00 X/¢ «NMEPBAS MNMEP-
YATKA» 0+

4.20 «Hawe knHo. NcTopusa
6onbLIon nobeu» 12+

OTP
€pod

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 «Ho-
BOCTW» OJ19 criabocnbilualmx
nogen 16+

6.30, 15.00, 5.10 AkTyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.30, U B WwyTKy, 1 BCEpbE3 6+

7.45 CemeriHoe yTpo 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 18.25, 4.20 T/c «BPAK
Mo 3ABELLLAHUIKO» 16+

9.30, 11.30, 16.30, 21.00 S«c-
npecc HoBoCTU 16+

9.40, 12.45, 3.30 T/c «YJIbIBKA
NMEPECMELLUHUKA» 12+

10.45, 15.45 Oko rocynapeBo 16+

11.00 X/¢ «B CTPEJNIAIOLLEUN
rAywm» 16+

12.30 YenoBek Ha CBOEM MecC-
Te 12+

13.15 3a 3popoBbe 16+

14.00 lMpsmon acpup 16+

14.30 XKnsHb Tak ycTpoeHa 12+

16.00, 3.00 NMoexann 12+

16.35, 0.10 Mexay nenom 12+

16.40 T/c «<YCJIOBUA KOHT-
PAKTA» 16+

17.45 1/ «MocnepHwnii aeHb» 12+

19.15 9 He MeCTHbIN
20.00, 22.15 O60Zpe!
20.15 /¢ «OiikymeHa
KoHioxoBa» 12+
22.30 X/ «TPYOHC
MAY0» 16+
0.15 3HaHug ong xmna
1.00 X/ «MOMHU ME
2.55, 5.40 Mya3bika 1€

BTOPHMUK, 29 map

6.00, 17.30, 21.45, 0
BOCTW» OJ19 crnabocn
nopen 16+

6.30, 15.00, 5.10 Akt
VHTEepBblO 12+

7.00 Mynbtdunbmbl 0

7.30 N B WwyTKyY, 1 BCE

7.45 3a 3popoBbe 16

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBocTtn 16+

8.45, 18.25, 4.20 T/c
Mo 3ABELLAHUIO

9.30, 11.30, 16.30, 21
npecc HoBocTn 16+

9.40, 20.45, 3.30 T/c «)
NEPECMELLUHUKA

10.45, 15.45 MNpoekT Per

11.00 X/ «LUbIFAHKA /

12.40, 16.35 Mexay ne

12.45 /b «UcTtopusa
BaHua» 12+

13.15 MNMonesHas nporpa

14.00 Mpsamon adup

14.30 Xun3Hb Tak ycTpo



ABTOKJIYbB

BbiMMUBAA B MALUUHE HA CTOSIHKE:
MOIYT AU 3A 3TO AMLLIUTDL NPAB?

BoauTtento NnuTb afnkoroJsib 3a pys1IEM Hesb39 — 3TO 04eBUAHO. Ho 4TO, eCniv OH NbsiHbIN NPOCTO cuaen
B CBOeil MaluMHe U He cobuparncsa HuKyaa exatb? Hanpumep, Ha napkoBke Bo3ne goma? KOpuctbl
npeaynpexaaloT: BApuaHTOB B 3TOW CUTyaLMM MHOrO.

«C apy3bsMun cbe3anan B Ma-
rasuH, rnpunapkKkoBasjiucb y aomMa
W PEeLUnsIN BbIMUTb B YUCTO MYyX-
CKOU KOMMaHum rpsiMo B MaLLVIHE.
Mumo npoesxan Hapsg AMNC —
B UTOre y MEHs Ha pyKax rpoTOKOJ1
O HETPEe3BOM BOXIOEHUW U Bbl30B
B Cyl, XOTsl B TOT MOMEHT haxe
asuratesib He pabortasn! Pa3se aTo
crpaBeninBo?»

Ha Bonpoc aBToBnagesnbLa OT-
BETWJ1 HE3aBUCKMbI aBTOIOPUCT,
Beaywmin pagmo «Astogop» Cep-
rei CMUPHOB:

Hakasatb rbsiHOro Tos1bko 3a To,
4TO OH HaxoaMTCsl B CBOEU Mallu-
He, KOHEYHO, HE MOrYT, N HEBAaXXKHO
paboTtaet gpuratesib v HeT. «[1bsi-
Hasi» ctatbs 12.8 KoAl npenycmar-
puyBaeT HakasaHue 3a «YrnpasieHme
TPaHCNOPTHbIM CPEACTBOM BOANTE-
JIEM, HaxofsiLMMCsl B COCTOSIHUM
orbsiHeHus1» IMbo 3a rnepeaaqy yri-
paB/IeHVsI HETPE3BOMY BOAUTESTIO.
Y ans aTtoro gosmkeH 6biTe 3aguk-
cupoBaH akT ABUXEHUS. A ecnn
4eJ1I0BEK MPOCTO rnoAoLLén 3abpaTb
BeLLM N3 baraxHuka, TO rMpeTeH3uni
K HEMy BOOOLLEe He AO0IKHO ObITb.
lNoatomy, ecsm cutyaums pa3BvBa-
Jlacb MMEHHO Tak, Kak ornvcaHo B
BOIMpoCe, TO MPOTOKOJ1 0OPMIEH
HE3aKOHHO.

Ho B peanbHOCTM YacTo 6GbiBaeT
no-gpyromy. CotpyaHukmu rMban
MOIYT MPOCTO HabNaAaTh U XAaTb,
Korga BoAMUTENb TPOHEeTCs C Me-
cTa — Hanpumep, 4Tobbl npunap-
KOBaTb MallMHy nonydwe. JInbo
(ecnu obLLeHVe C BOOUTENEM YXe
Hayanocb) camMu npensioxar emy
HOpPMaJsibHO MOCTaBUTb Mallun-

Hy — nepepn TeM, Kak noexatb Ha
ocBupeTenbCcTBoBaHMe. Kak Tonbko
BOAMTENb TPOHETCS C MecTa Aaxe
Ha CaMOW MUHMMaJIbHOM CKOPOCTHU,
MOXHO OyneT odbopMUTb Ha HEro
NMPOTOKOJ 32 NbSIHOE BOXAEHME.
M B Taknx OencTeusix COTPYOHN-
KOB TOXe eCTb Jloruka: KTO 3HaeT,
YTO MPUAET B rOfIOBY HETPE3BOMY
yenoseky 4yepe3 10 MUHYT, gaxe
€Cnn OH OeNCTBUTENIbHO He cOobu-
pancs HUKyaa exaTb U MPoCTo cuaen
B MawmHe? OcobeHHO ecnn Hapsm,
BbI3BaIN OaMTENbHBIE COCeau, KO-
TOpble Mpexae yxXe Buaenn atoro
yesnioBeka nbsHbIM 3a pyném. BaxHo
1 TO, Kak UMEHHO BOAMTESb Pasro-
BapvBaeT C UHCMEKTOpoM. Ecnm oH
rpyouT mnm HapbIBaeTCs Ha CkaH-
han, COTPyaHMKM MOIYT Aaxe NonTun

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

BEAMKUU ITOCT ¢ 7 mapra no 23 anpeas

22 mapra — [lpasauux 40 my-
uyennkos CepacTuiickux.
Anbasunckoii uxomsvt Bo-
scueii. Mamepu «Caoso
naomo 6bicmb>.

23 mapra —Myuenuxos Koa-
paTa u uie ¢ mum: Kunpua-
Ha, /luonucusa, Amuexra,
I laBAa u npounx.

24 mapra — Caarurers Cop-
ponusi, naTpuapxa Fepyca-
aumckoro. Cesarureas Eb-
(pumusi, apxuenuckona Hos-
ropOZCKOro, 4yA0TBOPIIA.

mapta — [ Ipenogo6uoro
(MDeopana ucnoseanuxa,

Curpuanckoro. Cesarure-

Ad lepnropml JBoecrora,

Ilanb1 Pumckoro.

Ypokn Bepbi

«HevyecTuBbI NageT OT He-
yecTtusa ceoero» (Mpurt. 11, 5).
HeuecTtne — 3T0 Henpaswusib-
HOe OTHoweHue K bory nnu
nonHoe 6oroszabBeHue, K
KOTOPOMY MPUHAANEXUT U
HeBepue B ObiTue Bora, u
Ero npomebiluneHme o Teapsx.
WHble pywn, 6ynyyn Tec-
HUMbI HaNOpPOM MNOA06HbIX

o HEYECTUBbLIX MbICNEN, Xe-
nasi, 0fHaKo, BNATb N3 cebs CNpaBHbIE JINHHOCTU,
pewatoT Tak: 6yay npaBaMB, YECTEH U F'YMaHeH, He
3aHMMas cebsl TeM, eCTb /i KTO BbILLIE MEHS, Ha3un-

25 mapra — Ilpenoao6uoro
umeona Hosoro boro-
CAOBa, HTyMeHa.

korvt Boocueti Mamepu
«Ha cmoane 8 Augze».
mapta — IloMmunoBenue
ycommmux. [ lepenecenne mo-
mwei ceartureas Huxugopa,
narpuapxa Kouncrantuno-
HIOABCKOTO.

mapra — Hegeas 3-a
eamukoro nocra, Kpecro-

nokaonHas. | [perozo6uoro
Beneaukra H}Qpcnﬁcxoro.

GOAOﬁqc)BCKOM ukonst bo-
acuett Mamepu.

28 mapra — Myuenuka Aramus
U C HUM C€MH MYYeHHKOB.
29 mapra — Myuenuxa Capuna
lE_:lpMOHOJ\bCKOI‘O. Myuennka

arpl Aapanzackoro.

Ha NoaJsior, HanMcas B MPOTOKOJIE,
4YTO aBTOMOOWUIb KOObI ABUrancs —
W cyn, NoBEPUT CJIOBaM WUHCMEKTO-
POB, ecnu He ByneT yoeanTesbHbIX
JoKazaTtenbCTB 06paTHOro.
[ToaTOMy onucaHHasa cutya-
LUMS SBNSIETCS O4eHb HEMPUSATHOIA.
C opHoM CTOpPOHbI, cocTaBa npa-
BOHapyLleHus Bpoae Obl HeT, a
C [PYroi, MHCNEKTOPbl, BO3MOXHO,
npenoTBpalLatoT 6onee cepbE3HOe
npowucLiecTane. Yrobbl He nonacTb
B Takylo CMTyaumio, nydLie BoobLe
He NoOXoOuTb K MallMHE HeTpes-
BbIM. POpManbHO BOOUTENb HUYErO
HEe HapyllaeT, HO MNOCNeaAcTBUS
MOTyT ObITb HE O4EHb MPUATHBLIMU.
Wcrionb3oBaHbl MaTepuasibi
XKypHana ABTO.py,
www.mag.auto.ru

MMEHWHHUKUA

22 MAPTA - AnekcaHpgp, Anek-
caHapa, AdaHacun, Bane-
puia, Amutpuin, iBan, Kupunn,
JleoHTnn, Muxaun, Hatanus,
Hwukonan, Ceprei

23 MAPTA - AnacTtacuq, Bacunu-
ca, BukTop, MNanuna, muntpui,
OnonHuncwuia, MisaH, Kongpar, Jle-
oHua, Muxaunn, Huka, Nasen

24 MAPTA - Anekcen, Bacunun,
Edum, MeaH

25 MAPTA - AnekcaHgp, Bna-
anmunp, Mpuropuin, AMnTtpun,
MBaH, KoHcTaHTuH, Cepren,
CeméH

26 MAPTA - AnekcaHgp, pu-
ropun, MeaH, Muxaunn, Hun-
kndop, Hukonamnm, TepeHTun,
Kpuctmnha

27 MAPTA - Poctucnas

28 MAPTA — AnekcaHgp, Anekcen,
Ouonuncuin, Muxann

29 MAPTA — AnekcaHap, AHTOHWIA,
PomaH, Tpodurm

MBICAH HA KAXKABIA AEHL MOAQ

patowuin, oba3biBalOLWLUA 1 MMeLWMA noTpedoBaTtb
otyeTa. M 4yTto Xe? He ObiBaeT Ha HUX Gnarocnose-

BOINPOC — OTBET

CBEYA B XPAME

HUs BoXus, KOTOPOro He B3bICKMBAIOT, N A0 UX He
crneetcqa. CoBeCTb KaXXO0AHEBHO HANMOMWHAEeT UM O
nenax unu Henpasdbl, UIN HEYECTHOCTU, WU He-
rymMaHHoCcTW. TONbKO nepen NogbMn yCreBaloT OHU
ABNATbL cebsa npaBedHbIMU, B OMpaBaaHue cBoe, rae
HYXXHO OTrpbi3asicb U KpuBoTokys dakTbl. KTo Xe
[00BPOCOBECTEH BHYTPU, TOMY HeveM cebs onpaBaathb.
HeBHMMmaTenbHble K cebe nNponyckaiT MUMO U 3TOT
BHYTPEHHWIN pasnag, BHUMATESbHbIE Xe YrpaBasioTcs
c aTuM Koe-kak. O, korga Obl KTO IMOO U3 HUX O06-
POCOBECTHO B3r/ISIHY Ha 9TOT pasnag, u pasobparn,
OoTKyda OH 1 Kak ero ynagute! OH ynagun Obl NOTOM
1 cam cebs, n gpyrux nosabotuncsa 6bl HanpaBUTb
Ha no6pbIl nag,.

Cesatutens deogar 3aTBOPHUK,
www.days.pravoslavie.ru

B xpame npu nokynke cBe4ei ycibllliana, Kak XeHLLMHa Npocuia NPUHATb AeHbIM 3a «CBeYy B aiTapb».
XoTtenocb Gbl y3HaTb, Kakoe 0c060e 3Ha4YeHue UMEEeT AJiS Hac 3TO XepPTBONpuHolleHne (Beab, ecnm
S NPaBWIbLHO MOHUMAalO, NOCTaBJIeHHass HaMU CBeYa B XpaMe — 3TO XXEePTBONPUHOLLEHUE).

B nepBble Beka XpUCTnaHCTBa CBEYM 1 naMnaapl S9B-
NAINCb OCHOBHBIM NCTOYHUKOM OCBeELLIEHUS. B Lepkam
MPUHATO NCNONb30BaTb BOCKOBbLIE afiTapHble CBEYU, a
He napaduHOBbIe UK cTeapuHoBbIe. CBeun, KOTopble
BEPYIOLUME MOKYyNaloT B Xpame, MMEKT HECKOSbKO
OYXOBHbIX 3Ha4eHun. MNMOCKONbKy CBeYy MOKynawT —
3TO0 [OOPOBOJSILHOE MOXEPTBOBaHWE YenoBeka bory
1 xpamy. MArkocTb BOCka CBeYM — 3TO NPOSIBEHUNE
rOoTOBHOCTM YesioBeka K nocnywanuio bory. FropeHne
CBeYM — ero cTtpemsieHne K ynogobseHunio nepBo-
ob6pasy, K npeobpaxeHntio B HOBYO TBapb. CBeua
€CTb TakXe CBMOETENbCTBO €ro Bepbl, MPUYaCcTHOCTU

4MCTOE cepaue.

yenoBeka k boxecTBeHHOMY cBeTy. CBeva Bblpaxa-

eT TENJIOTY 1 niameHb NobBu Yyenoseka k Focnony,
Matepu Boxunen, AHrenam v CBATbLIM.

CBeun CUMBONU3NPYIOT BEPHbLIX XPUCTUAH: BOCK —
3TO YMCTOTA BEPYIOLLMX, KOTOPAs AOJKHA CUATh Npes,
Focnonom, CBET MX 03HAYAET, YTO OHW AOJIKHbI CTaTh
«geTbMu cBeta» (MH. 12,36). Nopswasa ceevya — 910
CMMBOJ1, BUANMBIV 3Hak. OHa BblpaxaeT Hally ropsi-
yyto NoboBb 1 GnaroBosieHME K TOMY, KOMY CBeva
cTaBuTcs. Ecnm TakoBow no6Bm 1 61aroBONEHNS HET,
TO XepTBa Hawa HanpacHa. Jlydwas xepTtea bory —

OtBevan caaueHHVK Brnaammmp baxaHos,

XypHas «Becrta»

SQHUMKAONEAMUA
3AOPOBbLA

noA HANPSXXKEHUEM

Ctpecchbl NpoaABASATCSA He
! TONIbKO 9MOUMOHANbHBIM Hanpsi-
1xeHvnem. Mpy CuibHbIX W Yac-
1 TbIX CTPECCOPHbIX BO3AENCTBUSAX
| MOABNSETCSA CHUXEHME namaTw,
! BHMMaHWs, oTMe4yaeTcs ObICT-
1 pag yToMAsgemMocTb. Y yenoBeka
| BO3HMKAOT pasapaxntenbHOCTb,
! HapylleHne cHa, anatvs, Nnopown
1 epexopsiilas B 4eNPeccuio.

i XXanobGbl Ha paccTpomncTBO
! CHa npu cTpecce, Kak npasuio,
1 3aKJIIOYAIOTCS B C/IOXHOCTU 3a-
1 CbiNMaHUsl, CoKpalleHUn nepuo-
! na cHa, 4acTtoMm npobyxaeHun,
!MOBEPXHOCTHOM CHEe, OTCYT-
1 CTBMM 4yBCTBa 604pOCTU nocne
| OTObIXa.

! TunnyHOEe HapylleHue cHa npu
1 CTPECCE — 3TO MNOSIBNIEHNE na-
| PACOMHMIA: NlyHATU3Ma, HOYHbIX
! KOLUIMAPOB, MOBbILIEHHON ABWra-
1 TE/IbHOW aKTMBHOCTM BO BpPEMS
| CHa, CryTaHHOCTV CO3HAHUA Mpu
'Ho4yHOM npobyxaeHun. Ctpecc
14aCTO GBLIBAET MPUYMHO AebroTa
1 Pa3/MYHbIX 60NEeBbIX CUHOPOMOB:
| TONOBHbIX Goner HanpsXeHus,
! MUFPEHO3HbIX aTak.

BbIXOA ECTb

JleyeHve HapyLLeHWUI CHa B pe-
1 3y/ibTaTe cTpecca [O0JKHO ObiTh
! KOMIMJIEKCHBIM U CTPOUTLCH Ha
| MIHOMBWIYaNbHOM MoAxoAe, B 3a-
1 BUCMMOCTU OT MPUYUH, KOTOPbIE
| 9TO HapyLLeHVe Bbi3Basn.

' K HemMe[uKaMeHTO3HbIM METO-
1 1AM BOCCTAHOBJIEHUS CHA, KOTO-
| pble nyyLle NPOBOANTL MO, KOHT-
! posieM cneuyanucta (ncuxosnora
1 NI MCuxoTepaneBTa), OTHOCATCS
1 ONPEeAENEHHbIE BUAbI NOBEAEH-
lyeckon Tepanuu N MbllievyHas
| penlakcaums. OTOMY CrOCcob6CTBY-
1 IOT NMCUXONOrNMYECKMNE YCTAHOBKM,
! HanpaBneHHble Ha CHIDKEHME 3Ha-
! YIMOCTK dakTopoB CTpPECcCcoBON
1| CUTyauuu, BelpaboTka Pe3epBHbIX
| cTpaTternini NnoBefeHns, aMOoLMO-
! HAJTbHAsA Pa3PAOKa.

1 Xopowmnin addekT okasbiBalOT
| PErYNISIPHBIE YMEPEHHbIE 03[0-
! poBUTENbHbIE MpoLEeaypbl: du-
1 34ECKME YMPAXKHEHUS MO yTpam,
| MNaBaHune, perynsapHble NPorynkn
! Ha cBeXeM BO3[yxe, MbllleyHas
| penakcauys, rnybokoe abixaHue,
| MeauTaums.

! MNpu anusoguyeckmx pac-
! CTPOVCTBAX CHA MOXHO KpaTKo-
1 BDEMEHHO MPUMEHATL CefaTuB-
1

\/ MO BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHUAM NPOKOHCYIETUPYVTECH C BPAYOM
oa

CHA - KAK HE GbIBAAO!

MoCTOSIHHBIN CTpecc, C KOTOPbIM MHOrMe CTaJjiIkuBaloTCs,
HapyLwaert npouecc cHa. Kak ¢ atTum cnpaButbca?

Hble 6e3peLenTypHbIe NpenapaThbl
NyCTbIPHVKA W BanepuaHbl, Tpass-
Hble cOopbl, Yau, roMmeonaTnyec-
K1e cpeacTsa.

Xopowo cebss 3apekomMeHo-
BajiM B 3TOM OTHOLLEHUMU U Npe-
napartbl MenaToOHWHA, KOTOpPbIe
3 dEKTMBHbLI NpU CTPecc3aBun-
CUMBbIX PaCCTPOMCTBaxX CHa, Tak
KaK IBASOTCSA XOPOLIMM aaanTo-
reHoM. [penapaTtbl He BbI3bIBAIOT
NPUBbLIKAHUSA, HE MOoOaBNAAT
aKTMBHOCTb MO3ra, He BIUSIOT
Ha peakuuio M He HapylwalT
CTPYKTYpY CHa.

KAK 3ACHYTb BbICTPO

CoGniopaiitTe npaBuna rurve-
Hbl CHa:

v/0TKa3 3a 4-6 4. 40 CHA OT HU-
KOTUHA, KodenHa 1 ankoross;

v 0TKa3 oT mpuéma TIXENoW
nUWW 1 NepeefaHns no Beye-
pam;

v yMeHblleHne noTpebneHuns
XNOKOCTU nepepn, CHOM;

OTCYTCTBME 3MOLMOHAJIbHbIX
1 CUJIbHBIX GU3NYECKNX Harpy3okK
BEYEPOM;

v/ NpoBeagHve PenakcupyoLLmMX
npouenyp;

v/cosgaHvne 6n1aronpuUaTHbIX
YC/IOBUI ONd CHa (3BYKOW30JIs-
LS, yaoOHble crasibHble NpuHa-
JNIEXXHOCTN).

NPOBEPb CEBSl

MoM1MO 6eCCOHHMLIBI M YXY /-
LLeHUs NaMSATU BEPHbIMU NPU-
3HaKaMu cTpecca SIBSIOTCS:

v/oueHb GbicTpasi peyb, nyTa-
HULIA CNOB;

v/4acTO «yneTy4ynBaloLLMECs»
MbICIV;

v/ NoBbILLIEHHAs BO36YAMMOCTb,
Pa3aPaXUTENBHOCTD;

v/ PesKo yBeNNUMBLLEECS KO-
4eCTBO BbIKYPUBAEMbIX CUIaPET;

v/ pUCTpacTyie K ankorobHbIM
HanuUTKaMm;

v/ NIOCTOSIHHOE OlLyLIleHNe He-
JOeJaHVst Unv anneTuTa;

v/ 3MeHeHVe BOCnpusSTUs Bpe-
MEHU (OHO TSIHETCSI CJILLKOM
[ONIrO WA CIINLLKOM ObICTPO);

v/ oTeps HTEpeca K Cekcy;

v/ 3aMKHYTOCTb, MOAYanu-
BOCTb;

v/ Henpou3BoNbHOE CXMMaHue
YenocTeil, KyNakos, HanpskeHne
MbILLILL,

[ KYJMHAPHASI KHUTA

OEPYHbI C TPUBHbIM COYCOM

® Kaptodenb — 1 kr
® Myka nweHnyHaa — 100 r
® Macno nogconHeyHoe — 50 r
e Copa nuuieBasa v cosib —
no BKyCy

s coyca:
® [pnbbl cylwéHble — 50 1
® Myka nweHnyHasa -1 cT. n.
® Jlyk penyatbii — 20 ©
® Cosib — Mo BKyCY

KapTodenb namenbymtb Ha TEP-
ke. [lo6aB1Tb MyKy, COAy, COJb U
nepemeLuatb. XapuTb AepyHbl Ha
MOACOSIHEYHOM Mache, Bblknaabl-
Bas CMeCb CTOJIOBOW JIOXKOWN, C
06eunx CTOpoH A0 obpasoBaHus
30J/10TUCTON KOPOUKM.

[Ons coyca 3amounTb rpubbl B
X0si0a4HOM BoAe Ha 4 yaca. Hacton
CNMUTb, MPOLEeaANTb U OTBapUTb
rpvbbl B 3TOM Xe HacToe. [oTo-
Bble rpubbl N NyK Hape3aTtb. Jlyk
ob6xapuTb BMecTe ¢ rpyubamm Ha
macne. Myky noacyLmnTb Ha Cyxom
ckoBopoae. OxnagnTb 1 pa3BecTu
2 cTakaHamu rpubHoro oTeapa.
Baputb, nomeLwinsas, 5 MUHYT.
BnuTb K XXapeHbIM rpybam u nyky,
nocoNnTb, MepemMeLLaTb 1 BapUTb
10 MuHyT. llogaBaTb OEPYHbI
C rpYBGHBLIM COYCOM.

KOTJIETA
B TECTE

® Tecto gpoxkeBoe — 1 kr

® Papw — 600 r

® Jlyk penyatbin — 1 ronoska

® MopkoBb -1 wWT.

® bynoyka — 1 wr.

® HAiua — 2 wr.

® Macno — gng >apku

® [1aHMPOBOYHbBIE CyXapu,
nepew, YEPHbIN, MOJIOTbIN
M COJb — MO BKYCY

Bynoyky pa3mo4mTb B MOJIOKE.
Jlyk menko nopy6ute MopKOBb
HaTepeTb. [lepemeluatb GpapLu ¢
OyJI04KOW, JIYKOM, MOPKOBbIO U
anuamm. Noconntb n NONepynThb.
M3 dapwa chopmoBaTb KoTNe-
Tbl, 3aNaHNPOBATb UX B CyXapsix
n 06xaputb 0o ob6paszoBaHUA
30/10TUCTON KOpoudkn. U3 Tecta
packaTaTtb IENELLKN U 0OEPHYTb
VMIMW KOT/eTbl. BbinekaTb KOTNneThbl
B Tecte 15-20 MUHYT B OyXOBKEe
npu 200-220°C.
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OBOLL-YEMIMWOH

Mo copepxaHuio ButammnHa C
©onrapckunin nepeL, ycTynaeT Tofb-
KO LWMOBHUKY WU YEPHOMW CMO-
poouHe, a cpenn OBOLLEN — OH
abCoNIOTHBIN YeMNUOH. K ToMy xe
B MepLe eCTb AOBOJIbHO PEeOKMi
BUTaMVH P, KOTOpbIN NOMOraeT yc-
BOEHWIO aCKOPOVIHKM 1 oenaet ne-
pey, He3amMeHMbIM MOMOLLHUKOM
Hallero ceppaua v cocynoB. Bu-
TaMuH P genaet CTeHKn cOocynoB
©onee anacTuyHbIMU, @ BUTaMuH C
«4UCTUT» UX OT XOJIECTEPUHOBBIX
onsawek. bnarogaps aToMy coye-
TaHWI0, perynspHoe ynotpebneHve
rnepLia crnocoBHO CHU3UTb PUCK WH-
cynbTa Ha 46%. YT06bI 06ecneynTb
OpraHmM3m CYTOYHOW MOTPEeOHO-
CTbi0 B BUTaMUHe C, HYXHO Cbe-
0aTb BCEro Nullb OOWH KPYMHbIA
nepyuk. Mpuyém Gosblue BCero
BuTamMnHa C comepxmtcst oKoso
NAOAOHOXKW, MO3TOMY cneayeT
yOanaTb €€ Kak MOXHO akkypaTHee,
4YTOObI HE MOBPEAUTb MSAKOTb.

EcTb B nepue 1 BUTaMUHbI Fpymn-
nbl B (ynyywaroT HacTpoeHune, CoH
1 COCTOSIHME KOXW 1 BOJIOC), Kanui
(Hy>xxeH anga cepaua), Xeneso (yny4-
LLIAeT COCTaB KPOBU), KPEMHUIA (Oe3
HEro He MOXeT ObITb MyCTbIX BOJIOC
1 KPEMKKX HOrTen), nog, (Hopmanu-
3yeT 0OMeH BELLECTB 1 OTBEYAET 3a
BbICOKUI NHTENNEKT).

OTJINMHOE HAYAJIO

Cnapkuii nepey, — 6113kumii poa-
CTBEHHUK W XIy4ero 4mnm, u 4ep-
Horo nepua. U ToT, n gpyron co-
[ep>XaT BELLECTBO NoA, Ha3BaHNEM
KancouuyH — UMEHHO OH NMpuOaéeT
nepLy OCTPOTY U ropyunHKy. Mpas-
[a, B C/lafikoM nepue KarncouumHa
coBceMm mano. Ho pgaxe B manom
KOJINYECTBE OH CNOCOOEH ynyyLLaThb
anneTuT 1 3anyckaTtb NPOLLeCC nu-
LeBapeHnst, MOSTOMY JIy4LLEro Ha-
Yyana obena, Yem Tapesika CBexero
nepua, He npuaymMaellb.

BMECTO JIEKAPCTB

NTanbsiHckne y4éHble oOHapy-
XWUAM B Cnagkom neple Belle-
CTBa, CMOCOOHbIE CHWMXATb PUCK
BO3HVKHOBEHWS 3/10KQ4E€CTBEHHbIX
onyxoneii. Oco6eHHO MHOro Ta-
KUX BELLECTB B 3€/EHbIX Mioaax.
MIMEHHO MO3TOMY CheuuanucThbl
pPEKOMEHAYIOT eXeoHEBHO Cbe-
0atb MUHMMYM MO OOHOMY 3ené-
HOMY NepyuKy. Npn4Em rnaBHbIMU
nobutenbHULaMN NepLa A0MKHbI
CTaTb XEHLUMHbI — XOTH 9TOT OBOLL,

4

3alUmLLaeT OT paka noboi noka-
nm3auunm, ocobeHHO apDEKTUBHO
OH MpenoTBpallaeT onyxoam Mo-
JIOYHOW XENesbl.

3enéHblii nepew, okasanca oT-
JINY4HBIM CPencTBOM Ansd npodwu-
NakKTUKN HeBpasirnu. B makoTtun
3eNEHbIX MNOAOB Y4YEHble ObHa-
PYXUnu OoouvH K3 MNOJIe3HENLLINX
AHTNOKCNOAHTOB — ¢dnaBoHOUA,
noTeosIH. Meayk 0TMeyatoT, YTo
[aHHbIN aHTUOKCUOAHT crnocobeH
npenoTBpallaTb BOCnaneHus B
HEPBHbIX K/eTKax. N oTmevaloT:
ynotpebneHne 3enéHoro nepua
CHUXaeT PUCK BO3HUKHOBEHUS
6one3Hn AnbLrelimepa.

B MOPO3WJIKE

OnvH M3 cnocoboB COXPaHUTb
nepeL, Ha BCIO 3MMy — 3aMOpOo3ka.
B 3aMOpOXeEHHbIX OBOLLAX COXpa-
HSIOTCS NPaKTUYECKN BCE NOSE3HbIE
BellecTBa. BeimonTe cTpyykm, yoa-
JIUTe cemMeHa 1 XBOCTUK 1 NOJIOXUTE
B MOpo3usky. Ecnu Bbl niobute
dapLmpoBaHHbI NepeL,, CTPYYKU
pesatb He HyXHO, a ecnu Balua
uenb nobaenaTe NepeL, B Cynbl U
canarbl, NopexbTe ero 3apaHee,
nepen, 3amoposkon. Pasnoxure ne-
peL, No NakeTam Tak, YTOObl B 0AVH
nakeT BoLUNa ofgHa nopuus, nHade
NPUOETCS Pa3sMOpPaxuBaTb 1 3aMO-
paxuBaTb NepeL, HECKOJIbKO pas, a
MOBTOPHAs 3aMOpPO3Ka 3HAYUTENBHO
YMEHbLUAET KOSIMYECTBO MOSIE3HbIX
BELLECTB. KCTaTI/I, €CJZI1 Bbl HE XO-
TUTE pacTepsiTb UX BMOCNEACTBAN,
He pas3mopaxuBarTe OBOLLM B
BOOE — MPY 3TOM «BblMbIBAETCS»
3Ha4YUTENbHAsA YaCTb BUTAMUHOB.

KPACHbI1 UNW 3ENEHBIN?

Bbi6Op 3aBUCUT HE TONBKO OT
BaLLMX LIBETOBbLIX NPEAMNOYTEHWNN,
HO M OT TOro, 3a4emM Bam HyXeH
nepeu,. Ecnu xotute npurotoBUTL
canar, Bbibupaiite noboi noHpa-
BUBLUNIACS 3K3EeMMNSGp — 3EeNEHbIN,
OpPaHXEeBbIN NN KPACHbIN. Y4TuTe
JNINLWb, YTO KPACHbIN NepeL, cnaile
CBOMX cobpaTbeB, Aa U BUTAMU-
HOB B HEM Oonblue. Ecnu Balua
Lenb — NPUroToBUTb OBOLLHOE
pary, 3enE€HbIN MepeL, He NOoA-
XOOUT — MOCNe KyIMHapHO 00-
paboTknm OH HAYHET ropynTb. HO
Kakoli Obl LIBET Bbl HE NPEANOoYN,
NMOMHUTE: YTO YEM TSXKesNiee NepeLl,
TEM OH COYHEe, U YeM MeHblue
MOBPEXAEHUN Ha KOXULe nioga,
Tem Oonblle BUTAMUHOB B HEM
COXPaHUIOCh.

e e ————
(  3EAEHAN ANTEKA jl
CAAAKWUIA U BOATAPCKUMA:

BCE O NOAb3E NEPLA

| B oTinume ot cBOMX coBpaTheB, 6ONrapckuii nepew,
COBCEM He OCTpblii. A pa3 Tak, 00aBnsATb ero B cana-
Tbl, CYMbl U CONIIHKM MOXHO 0e3 BCSKUX OnaceHuid.

% 110 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKA3AHMAM ['IP_OKOH%I:TVIWTECI:_C BPAYOM
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[ KYJUHAPHAS KHUTA

TOPT
«CbIPHBIV CMETAHHUK»

® Cnagkme nnaBfiEHbIE CbIPKN —
2 WT.

® MaprapuH — 1 nayka

® Hiua — 2 wWr.

® Caxap — 1 cTakaH

e Coma — 14. 5.

® Myka — 1,5-2 ctakaHa

[Jnsa kpema:

® CmeTaHa He 6onee 20%
XWUPHOCTU — 2 cTakaHa
® Caxap — 1 cTakaH

B36uTtb alila ¢ caxapowm, [o-
6aBUTb MOralleHHYI0 YKCYCOM
WKW IMMOHHBIM COKOM conay.
MaprapuH 1 Cbipku HaTepeTb Ha
KPYNMHOW TEPKE W nepemMellaTtb.
CoegnHnTb B36UTbIE Alila C
CbIPHO-MaprapnMHOBOW CMEChIO
1 XOpOLUO nepemellaThb.

MocTteneHHo pobaBnsas npo-
CEesIHHYIO MYKY, TLIATeNbHO Bbl-
MeLLMBaTb, MOKa He MoJly4ynTCcs
niacTUyHoe TecTo, KOTOPOe He
OyneTt NUNHyTb K pykam. Pas-
0enuTb ero Ha 4 4yacTtu, ucneyb
KOPXW N OaTb UM OCTbITb.

KaBkasckas
6 HegeAsi Ne 13

22 mapma 2022 2.

Odna kpewma
B30UTb CMETaHy C
caxapowm. lNpocno-
UTb KOPXW Kpemom, obmaszaTb
OCTaBLUMMCS KPEMOM BEpPX U
60Ka TopTa, YKpacuTb No CBOEMY
yCMOTpeHUto dpykTamm, LWo-
Konagom, opexamu, Kycoykamu
Mapmenana.

NI e~
CbIPHOE NMEYEHbE

® [1naBneHbIn CbIPOK — 1 LWIT.

® MaprapuH — 100 r

® dAua — 2 wr.

® [IWweHnYyHaa myka

® TMUWH, CONb U KPaCHbI nepeL, —
Mo BKyCy

CbIPOK N3MENBYUTb HA MENKON
TEpKe, CMellaTb U pacTepeTb C
pasMArY€HHbIM MaprapuvHoOM,
SINLLOM, COJIbIO N MEPLLEM.

J06aBnTb CTOJIbKO MYKW, 4YTO-
Obl MOJly4NNIOCb TECTO, KOTOPOEe
MOXHO packataTb. OxnagnTb €ro,
packataTtb B MjacT TOJILLUHON
0,5 cm u Bbipe3aTb GUIypKKU
pasnuyHon dopmbl. CmMasatb Mx
B3OUTLIM AMLIOM, NOCbINaTb KPymn-
HOW CONbIO U TMUHOM. BbinekaTb
10-15 MUHYT OO0 rOTOBHOCTU
B AyxoBke npu 200°C.

COBETbI NMCHUXOJIOT A

O YEM Bbl NOMAANEETE NOCAE 40

Kaxapblii XxoueT NPoXuTb XXU3Hb 6e3 coXasleHuil, HO caenaTb 3TO HenpocTo. TPyAHO 3apaHee BCE
npeayragaTtbh U HanucaTb UHCTPYKUMIO «Kak npaBuiibHO XUTb U HUKOrga He ownbatbes». Ho MoXHO
yuuTbCsl Ha Yy>Xom onbite. UTak, nocne 40 Bbl Noxaneerte, ecnu dypere:

BOSTbCA NEPEMEH

BoamoxHoCTM penko
NosIBNSAIOTCA CaMu CO-
6oi. Mpuxopgutcsa puc-
KOBaTb, 3HAKOMUTLCHA C
HOBbIMM NOABMN, MEHATb
MECTO XUTeNbCTBa. Bbl
HEe CMOXeTe U3MEHUTb
XN3Hb, NOKa HE peLun-
Tecb OENCTBOBATD.

OTKA3bIBATbCS
OT NYTELUECTBUHN

Bbl He poxpéTtechb |
naoeanbHOro MoMeHTa, |
4T06bLI OPOCUTL BCE M
OTNPaBUTLCS B AajibHUE
cTpaHbl. C TO4KM 3peHns
Kapbepbl 6pocatb pabo-
Ty N Kyga-To ye3xatb 6eccMmbic-
JIEHHO, HO AN caMopa3BUTUSA 3TO
BaxHO. Ecnn y Bac HeT peten u
Myxa — Bnepén. bonee yna4Horo
BpemMeHun He bypeT. OTnpaBnsin-
TeCb B MyTb, NyTELUIECTBYNTE Kak
MOXHO 60/bLUe, Noka MOXeTe.

MHOIO CNATb

MHorue nio6aT nocnaTb, HO BCE
xopowo B mMepy. OrngabiBasicb
Hasa/, Bbl HEe BCMNOMHUTE [OHMWU,
Korga cnanm no 12 4acoB B CYTKM
1 4yBCTBOBaNMN cebs1 OTAOXHYBLLEN.
Bcé 6ynet HaobopoT. Bbl 6ynete
MOMHUTbL Te AOHW, KOrga He crnanamv
CyTKamu M BHe3arnHo CpbiBa/MCb
B OOpOry.

PABOTATbH
HA HEHABUCTHOU PABOTE

Ecnn Bbl HE MOXeTe npegcTa-
BWTb, YTO 3aHMMaeTeCch aTon pabo-
TOW BCHO XXMN3Hb, OHA TOFO HE CTOUT.
Ecnn ona He npubnuxaeT Bac K
paboTe MeuThl, N36aBbLTECH OT HEE.
Bbl He 6yaeTe coxaneTb 0 paboTe,
KOTOpPYIO HeHaBuaenu, Bbl byaeTte
coxaneTb 0 TOM, 4YTO AepXannucb
3a HEE CANLLIKOM O0SrO.

BOJIHOBATbCH,
YTO MNOAYMAIOT APYIUE

B oHOCTM Mbl Becrnokoumcs o
TOM, 4YTO NoayMatoT OKpyXatoLme.

AETCKMM ANNETUT

Korna pe6&HOK ecT niioxo, B3pocJibie NPOSaBdIOT Mac-
Cy BbIAYMKMU, 4TOObI ero Hakopmutb. Ho npu aTom yacto
coBepLiarT OLIJI/IGKVI, KOTOpbie NpUuBOASAT K CHUXEeHUIO

annetTuTa.

Popurtenu He BBOAAT MPUKOPM
B MOJIOXEHHbIV CPOK: ¢ 4 00 6 me-
csiLeB NepBOro roga Xu3Hu.

Ecnn HauvHatbe npepnaratb Ma-
JbILLYY OBOLUY, Kalum, GPYKTbl NO3Xe,
onvxe K rogy, npobnemMsl C ycBoe-
HMeM TBEPOOM nuwM obsasaTenb-
HO BO3HUKHYT. /I peGEHok GyneTt
NpW3HaBaTb TOJIbKO XUOKYIO MULLLY.
[Mpryém aTO HEe 3HaYUT, 4TO Mame
HY>XXHO OTKa3blBaTbCsl OT FPYAHOro
BCKapMJ/IMBaHUS, NpPOCTO napan-
NenbHO HaZlo NMOHEMHOry BBOAUTL B
paumnoH TBEpayto nuwly. U coenatb
3TO cnegyeT B Tak Ha3blBaemoe
«OKHO TOJIEPAHTHOCTW», KOrAa nosy-
rogoBasnas Kpoxa rotoBa K HOBOMY.

Mambl 1 6a0yLUKK He NPoSABNS-
0T HAaCTOMYUBOCTU, Npeanarasa
PEGEHKY HOBYIO NULLLY.

Manbilwy oTnmMyaiTca KOHcep-
BaTUBHbIMW BKyCamMu, NO3TOMY
neavaTpbl COBETYOT POAUTENAM
3anacTucb TepneHuemMm u yBenu-
YNTb KONMMYECTBO TaKMX MOMbITOK
0o 8-15 pas. MOXHO NOMEHATb U
cnocob npurotToBneHus 6naoa.

B3pocnble He npuaymMmbiBa-
IOT PaBHOLEHHYIO 3aMeHy TeM
o6nopam, KOTopble Manbilly He
HpaBAaTCA.

Manoexka He n6UT oBoLWM?
Mpennoxute emy 60nbLUe PPYKTOB,
Kall, 3epHoBOro xneba, KoTopble
coaepXxar NprYMEPHO Te Xe BUTaMu-
Hbl, MUHEpasibl, NMULLEBLIE BOJSIOKHA.
Marnbill He MepeHoOCUT roBsSOVHY U
TeNaTnHy? A MOXeET, emMy NpuayTcs
rno BKYCY Kypvua, nHaenka? Emy He
HpaBUTCA OoTBapHas epa? lMoakc-
nepuMeHTUpyinTe — NoTywmnTe nnm
3aneknte eé€ B aOyxoBke. PebEHKy,
0COGEHHO Ha BTOPOM FOAY >XKW3HW,
XOpOoLLOo 6bl NPefoCTaBnAaTb NMPaBo
BbibOpa mMexay 2-3 BapuaHTamu
NULLW 151 TOrO, YTOObI OH NMOYYBCTBO-
BaJ1 Ce0S1 CaMOCTOSATENbHBLIM, YBUAOEN,
YTO C ero BKycamm CHUTALOTCS.

Manoexke patT G6onbliue
nopuuvm.

OrpomHble Tapesnku kKawm unm
cyna yrHeTalwT OeTen Nncuxoso-

v BbIIBUTE MNABHOE

Mo mepe B3POCNEHUSA Mbl MOHU-
MaeM, Y4TO YyXUMEe MbIC/IN HE CTOAT
HaLUKX nepexmnsaHni.

NPEHEBPETATb 340POBbEM

Ecnn Bbl XOTUTE COXPaHUTbL 300-
poBbe nocne 30, BaxHO Mno3a-
60TUTbCs 06 3TOM 3apaHee. Bce
3HAlOT, YTO HYXHO MNpaBWJILHO
nUTaTbCs, BOBPEMS OTAbIXaTb U
3aHMMaTbCs CMOPTOM, HO MHOrne
oTknagpiBatloT 3ab60Ty 0 cebe Ha
NnoTOM — BCerga ecTb YTO-TO, YTO
KaxeTcsa BaxHee. Korga crtaHete
HEMOLLIHbIMW N OOJIbHLIMU, TO MO-
xaneete, 4To He Havyann 3ab0TUTb-
CSl O CBOEM OpraHmame paHbLue.

NPOBOAUTb MAJIO BPEMEHU
C BJINKUMU

HWKTO He BEeYEH, B TOM YMCe HaLum
GabyLUKM 1 AenyLikn. Bl yxxe BTopoi
MecsiL, coOMpaeTeCh MM MO3BOHUTb,
HO BCE Bpems HaxomaTca 6onee
CcpoyHble aena. [1oTom Bbl noxarnee-
Te, YTO He yOensnu Bpems 6IM3KMM.
Ecnn Bbl ntobuTe 1x, NO3BOHUTE.

Ecnwn 3a cyacTbem Bbl kapabkae-
Tecb MO NIeCTHULE ycnexa, TO B
KOHLe C YOMB/IEHMEM 3aMeyaeTe,
YTO NIECTHMLA CTOSN1a HEe Y TOW CTe-
Hbl. YTOObI NecTHMua okaslanacb
y TOW CTEHbl, NpuaepxuBanTech
cneayowmx NPUHLMMNOB:

rmyeckun. Yesenuyvsam-
T€ MaJsieHbKylo MopLuio
TONbKO TOrpga, Korga
pebEHOK Nerko ¢ Hen
crnpaBnseTcs.

KcTtatu. lMpobnemsl
MaJsloexek He CTosb be-
300uaHbl. Cyaute camu.
PebEHOK OTCTaét B pU3NYECKOM
pas3BuTMM (OH MEHbLLE POCTOM U
XyOee POBECHUKOB) 13-3a HEXBATKU
6enka, Kanbuus, UMHKa U BUTaMUHA
B6. Y Hero cHwxeHbl pe3ynbraThbl
TECTOB Ha BHMMaHWe, NamsaTb,
3pUTENBHOE BOCMNPUATUE, HA MOHMU-
MaHue peun. OH NJIoXO ycreBaeT B
wkone. MNnakcue, pasgpaxaercs m
KanpU3HUYAET MO MYCTAKaM.

JAomaluHue BBOASAT Asis pe6eH-
Ka CMCTeMy NepeKkycoB.

OHa He roguTca pasi Manoex-
Kkn. He nepebuBaiite pebEHkKy
anneTuT. poCcTo NMPUEMBI NULLM
DOMKHbI ObITb JOCTATOYHO YaCTbl-
Mn. He 3 pasa — 3aBTpak, oben,
YXVH, @ MUHUMYM 5 pa3. Mexay
HUMW — MepepbiB He MeHee 3 va-
COB, 1 He faBaiTe pebEHKy B 3TOT
NMPOMEXYTOK HMKaKOW efpbl.

O6Gepn npeBpallaeTcs B 4aco-
BOEe cuaeHue 3a CTOJIOM.

IOunetonoru cosetyioT: 20-30 Mu-
HYT NPOLLIO — HEOBXOAMMO BCIO ey
ybupaTb 0O cneayloLlero pasa.

B3pocnblie nepeoueHnUBaloT
WU HeAOoOLEeHUBAIOT MPOryJsiku
N NOABUXHbIE UrPbl HA CBEXEM
BO3AYyXE.

KoHe4yHOo, oHW nogorpesatoT an-
netut. Ho 3a 10-15 MuHyT nepepn,
efoh HeobxoaMMO, HTOObI Pe6EHOK
nocuaen CnokOMHO, NepeBo30yX-
[eHVe CHMXaeT anneTuT.

B cembe ucnonb3yoT eny B
KayecTBe Haka3aHus win BO3-
HarpaxaeHus.

Ena pomkHa ObITb C cCamMOro Ha-
yana UMEeHHO efoi, UCTOYHUKOM
CWMbl, YOOBONBbCTBUS, @ HE Cpea-
CTBOM [JaBneHus Ha pebéHka. Ecnn
B3POC/IbIA 3aSI0KNT HEMpPaBW/IbHbIE
CTEPEOoTUNNbl, OHN OT30BYTCS, KOrAa

MHoroe, K 4emy Mbl
cTpeMmmcs, HaBs3aHO
peknamoi, o6LEeCcCTBOM 1
poauntenamu. NoaymariTte
O CaMbIX BaXHbIX 3Mu-
304ax B XWU3HU. NMoTom
npencrtaBbTe, 4TO Obl
BaM 6bISI0 NPUATHO BCMO-
MUHaTb B KOHLLE >XU3HW.

Cawmble apkme cobbiTus
' N3 Npowsioro u Boo6-
paxaemble cObObITUS U3
| 6yayuiero — Ballm OCHOB-
Hble OPUEHTUPBI.

v PACCTABbTE
NMPUOPUTETDI

Bocnonb3ayiitecb MaTpuuen dn-
3eHxayapa. Pacnpenenute pena
B 3aBUCUMOCTM OT CPOYHOCTU U
BaxXHOCTU. CamMble BaxHble Oena,
OPUEHTUPOBAHHbLIE HaA O0MNro-
CPOYHbIA ycnex, pacnonarakTcs
B KBajpaTe «BaXHble U Hecpou-
Hble».

v CAMU CTABbTE CEBE LIENTN

KTo Bam ctaBuT uenm? Ecnu Bbl
camMu, TO BCE B nopsake. Ecnn
Lenn BaM OUKTYIOT OKpyXato-
wue — noeod 3agymatbcs. Bl
TpaTuTe Bpemsl Ha O0CTUXEHue
YyXUX Lienen, a He cBoux. MMMeHHOo
MOSTOMY BaXHO YMETb FOBOPUTb
«HET».

v MOMPOBYWUTE HOBOE

Moka He nonpobyeTe, Bbl He
CMOXeTe NOoHATb, B Kaknx cdepax
Bbl NENCTBUTENIbHO TanaHT/IMBbI.
OKCMepPUMEHTbI C pasHbIMK Buaa-
MW OesaTeNbHOCTM NMOMOryT HalTu
TO, 4YTO BaM MOAXOOUT.

v/ BbIXOAUTE
U3 30Hbl KOM®OPTA

Ecnn Bam xopoLuo, NpusaTHo, BCE
yCcTpamBaeT, 9T0 NpuU3Hak gerpa-
naunu. NonyvyeHmne HOBbIX 3HAHUN,
nopoepxaHue 340p0OBbS U BCE,
4TO BeOET K pa3BuUTuIO, TpebyeT
ycunuin, a He komdopTa.

PeBEHOK CTaHeT yXe MNoOpOCTKOM
wnu B3pocnbiM. Hanpumep, 6yoet
1cKaTb yTelleHne B eae, YTO MOXEeT
NMPUBECTU K OXUPEHMUIO 1 BYIMUN.

Cawmble peTuBbIe PpoauTenm npm-
6eraioT gaxe K HaCU/IbCTBEHHOMY
KOpMJIeHM0. KOHeYHOo, oTyasiHme nx
BEJINKO, HO 3Ta Mepa He NMOMOXET,
a N1Lb eLé 60bLLIe OCOXHUT Ty
HEe3[00pPOBY 0OCTAaHOBKY B CEMbE,
KOTOpasi C/IoXnnacb 3a CTOJIOM.

KOH®AMKT Manoexku co B3pocC-
JbIMK, MPU3HAIOT AeTCKue AMeTONOo-
', 3a4acTyl0 HaNOMUHAET 3aMKHY-
ThIA Kpyr. Yem 6onblue poautenu
3aCTaBfsAOT «MPOrIOTUTb eLLE OOHY
JIOXeuKy», TeM 00JibLLIEe Masibill CO-
NPOTUBASETCA MPUEMY MUK, TEM
MepnJsieHHee HabupaeT B Bece.

CknagpiBaeTcs Tpaguumus Kop-
MUTb pebGéHKa, UCnonb3ysa pas3-
BJIeYEHUS.

Ecnn pebEHok He xo4yeT ecTb,
n3obpeTartesibHble B3POC/bIe MbiTa-
I0TCS OTB/EYb €ro GUbMamm, KHX-
Kamun. U, kak TONbKO 3a3eBaBLUUINCS
Masbill OTKPOET POT, — JIoXKa TyT
KaKk TyT. Ha camom pene Bce atn
YCUNUS NULLb CHWXAIOT anneTut u
He CnocoO6CTBYIOT GOPMMUPOBAHUIO
HOPMaJIbHbIX MULLEBLIX MPUBbLIYEK.

Manbl 1 Mambl He o6paLlalTca
3a NOMOLUbIO K Neguarpy.

A 0OKTOP MOXeT NpensioXuTb
addekTnBHbLIE MepbI. [Toka poau-
Tenu NbitTaloTcsa 4OOUTLCA Yy PEOEH-
Ka XOopoLlero anneTuTa BOcCnuTa-
TenbHbIMU Npuémamu, negnatp
HasHa4uT emMy [OOMNOJIHUTENbHOEe
nnutaHue, obecnevymBawllee He-
OOCTaLlWVMM NULLEBLIMU BeLLe-
cTBaMU 4J19 HOpMann3aumm pocTa
1 pas3sutusa. Takme nuTaTefbHble
CMecu npoJatoTca B anTekax.
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«COAHLUEM KOPOHOBAHHDIM...»

FEHHAOUA KOJIECHUKOB — uyenoBek-3anoxa, 4esnioBeK-Aylua, NaTpuoT ceoeii PoavHbl U TOHKUIA
nupuk. OH yLIENn N3 Xu3Hu B ceHTa6pe 1995 roga, a NnoToMy ecTb €LLE Te, KTO 3HaJl ero JIMYHO, ApY-
XXWUJ1 C HUM, NEPBbIM CJibILLAJ ero noTpscaloLme NPoHUKHOBEeHHbIe cTuxu. 18 mapTa B Marturopcke B
LleHTpanbHoii 6u6nnoteke umeHn M. NopbKkoro coopanuchb YneHbl MATUrOpPCKOro TeppUTOpPUasNbHOro
otpeneHus Cor3a xypHanucTtoB CTaBpomnosbCcKOro kpas, uneHol Cow3a nucatenenn Poccun, pa-
GOTHUKUN KYJbTYPbl, BETEPaHbl XXYPHaIMCTUKU, YTOObI BCMIOMHUTb 3TOr0 3amMe4yaTesIbHOro 4YesioBeka,
NPUYpPOYMB BCTPeUy K 85-n1eTuio Co AHA ero poXxaeHus.

Kn3Hb cypoBo obolnack ¢ no-
aToM. Ho korga noaty, ga ewe B
Poccuu, 6bi10 nerko?

eHHagnn poguncsa B MNaTturop-
cke 12 mapta 1937 ropa, 30ecb
X€e OKOH4yun wkony. M3-3a Tpas-
Mbl MO3BOHOYHMKA, MOJIyYEHHON
B [eTcCafoBCKOM BO3pacTe, Ha
BCIO XM3Hb OCTaICAd UHBAINOOM —
MHOFO4YUC/IEHHbIE OMepauun He
nomornn. Ho kak 6bl TaXeno He
npuxogunoce, 'eHHagnin KonecHn-
KOB He cfiomarsics, COXpaHua CBOM
6oratblii 1 CBET/bIA BHYTPEHHWI
MUP, TOHKWIA IOMOpP, YAUBUTENb-
HYI0 0OOPOTY U LWeapo Oenuncs c
OKPYXaKLLMMKU My3bIKOI, KOTOpas
Xuna B HEM — CTuUxamu. A CTUXK
OH Hayan nucatb elwé B OETCTBE.
Bcex, 3HaBLUMX No3Ta, yAUBASNO,
HACKOJIbKO CTOMKWUM OH Obin, ynbiO-
YMBBIM, ONTUMUCTUYHBIM.

BbinyCckHUK [pO3HEHCKOro
300BETEPUMHAPHOI0 TEXHUKYMa,
[eHHagnh Muxannosuy Hegonro
paboTan no cneumanbHocTu. Ye-
pe3 napy net, B 1961 roay, oH
cTtan npodeccuoHanbHbIM Xyp-
HaANMCTOM, Mucan ong PanioHHbIX,
0611aCTHbIX, UEeHTpalbHbIX ra3eTt
M XypHanoB, MHOro e3aun no
cTpaHe. B 1977 rogy 6bin NpuHAT
B Coto3 nucarenenn CCCP.

B 1966 rony BbiLLia nepBas KHN-
ra noata — «[lytnHa». 3atem 6bIn
Hane4yaTaHbl eLé NATb MOSTUYECKNX
cbopHUKOB: «[lpeasnmHuin can»
(1971), «<He nepectaHy youBnaTb-
ca» (1974), «OcTpoB cocTpaga-
Hbsi» (1981), «DnamuHro» (1983),
«ABTonopTtpeT» (1986) 1 KHUXKaA
ona peten «Anpenbka» (1979).

feHHaonin KonecHuMkoB — aBTOp
CTUXOB K HECKOJIbKUM MECHSM,
KOTOpble 0Openn BCECOI3HYIO
M3BECTHOCTb. Ho camasq nereHpap-
Hasa 1 nonobuBLiasica chaywarte-
naMm — «Tonons», My3blKy K KOTOPOW
Hanucan . MNMoHomapeHko. OHa
nosieunacb B 60-e rogbl U crtana

YITOAOK

6011 pade. NMonpobyiiTe
pacwmdposartb UX.
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KTO NPAYETCSA B YTOAKE? l

B 300yronke wkonsl ropona HukakycuHcka I
MHOrO yAMBUTENbHbIX 3Bepel. Bcex nx BoiBenn =
Ha ypokKax 6ronorum, ckpeLyeas 0OblYHbIX XN~
BOTHbIX. [Joragamtechb, U3 KOro nosty4YeHbl Kpo-

K03e6p, KEHTYPOMK, 3aliLle3aBp, MOPOCIIOH.

*HOLD W X0Hgo0dou ‘dgeeoHmt 1 nisee “¥mwodx n AdAiHey ‘edgae u Lnoxody

CAOBA-MYTAHTbDI

OTn cnoBa-MyTaHTbl Hamno-
JNIOBUHY COCTOSIT U3 PACTEHUI,
KOTOPbIE MOXHO HANTW Ha Nto-

¢

CBOGO6paSHbIM CMMBOJIOM TeX
3amedaTesnbHbIX NeT, oboinas no
nonyndapHOCTM MHOrme n mMHorue
apyrme, B TOM 4ucie U HanncaH-
Hble LLMPOKO M3BECTHbIMW MO3Ta-
MN-neceHHnKammu.

Tornons, Tornons,
B ropos Movi Bto61EHHbIE,
Ha nytv gepesua,
JAepeBLa 3e/1EHbIE.
GecrnokoviHom BECHOM
Bbl LLIYMWUTE JINCTBOM,
Y He crnintcsa Bam
BMECTE CO MHOM.

MecHio «Tonong» UCNOAHANN
MHOrnMe M3BeCTHblE MEBLbI U KO-
nektuBbl: Onbra BopoHel, EkaTe-
puHa LaBpuHa, BpeHpoH CTOyH,
«Akanenna 3dkcnpecc», KBapTeT
«[Mpembep», B. Ynpamosa n «Co-
rnacue», Grand Positive, Akane-
Muyeckuii xop BI'Y, aHcamb6ib
«beperuHsa», rpynna «CnyyainHas
BCTpeya», Padann MabangoynuH,
Cepren TeH, l'ynb3apa >Xapkum-
OaeBa (r. CapaHb, r. KaparaHaga,
r. ActaHa), Bcesonog Hosona-
WwuH, «Tpu-A PeTpo», aHcambib
«Opepa» 1 gpyrue. «Tonons» 6uim
rnepeseneHbl Ha ANOHCKNIM A3bIK U
MCMOJIHEHBI NOMYNASPHBLIM MY>XCKUM
BOKaJ/ibHbIM KBapTeTom «Ponan
Hantc», noasuBwmMcs B TOKMO
B 1959 roay. lNeceHHble kynneTbl
MCMNOSHANNCE NO-AMOHCKN, NPUMNEB
X€ HEM3MEHHO 3BYyYasl Ha PYCCKOM
asblke. B koHLue 1966 roga kBapTeT
13 AnoHUM ¢ rpaHANO3HbLIM ycne-
XOM BbICTYNW/ B r1aBHbIX ropogax
CCCP (Mocksa, JlennHrpag, Knes,
HoBocunbupck). HemameHHbIM
rBo3aEémM ero KOHUEpPTHbIX MpPo-
rpamm 6binuv «Tonong».

— Mano K10 3HaeT, HO aTa NecHs
Oblna HanucaHa, Koroa eHHagwid,
nepeHecLUnii OHepPenHyYo TXENYIO
onepaumio, nexan 6e3 ABMXEHUS
Ha OONbHUYHOM KOMKEe 1 MOI BUAETb
B OKHO TOJIbKO TOMONWNHbIE KPO-

AOM

CAMOXKOK

3EBPA
ULIAK

— He-a.
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ﬂ,OM B ObIMY, ObIM B A0OMY.
EX, EXXU
En-en, 9 npuHEC exen He en.

«Pa3 waxok, gBa waxoK», —
LLlenyeT HOXKaM CanoXoK.

PasBe 3ebpa pe3sa?
— Mwak, ckaxun He «n-un»,
KATSA, KOHbKUA

KaTta Tak u katut
no KaTky.

Hbl, — pacckasasna Ha Bevepe namsaTn
MCTOPMUIO HanncaHUsa WU3BECTHOro
npon3BeaeHUs NpenoaaBaTesib Kyrb-
Typonormm n acteTukn Enmsaeeta
ApTembeBHa JlaryHoBa, ApyXvBLuas
C NoaToM. — OH Bbl1 BXOX B HaLL AOM
N YOUBUTENIbHO TO, 4TO [eHHaauh
MuxannoBu4 OpyXun He NPOCTO
CO BCEMW HaMm, HO U C KaxapIM 13
Hac B OTOENbHOCTW, yCTaHaBMBas
CBOM 0COOble O0BEpUTESIbHbIE OT-
HOLLEHMS U C KaXdbIM B3POC/IbIM, U
C pebEHKOM.

MHTepecHo, kak Envzaseta Apte-
MbEBHa MO3HaKOMMU/IACb C MO3TOM.
B MaTturopckyto 6ubanoTeky MMeHn
M. lopbkoro, rae oHa B Ty nopy pa-
6oTana, 4acTo 3axoauna XeHLLUMHa,
KOTOpasi MHTepecoBasiaCb nuTepa-
TypoV no uckycctey. B pasrosope
ynTaTenbHULA Kak-TO 06poHuMna
dpagy, 4TO MyX OT HEE BCE Bpems
«yberaeT». 3By4ano 3T0 UHTPUry-
owe. Tak Ennzaseta AptemMbeBHa
MO3HaKoMMAacb C Cyrnpyror noata
EBreHmeit AnekcaHapoBHoM 3acnas-
CKOI, TOXEe NMo3Teccomn, kKoTopasi Bce
rogbl COBMECTHOW XXM3HW Tpora-
TenbHO 3aboTunack o KonecHukose,
Oblna ero nepBoi NMOMOLLHMLEN. A
cam eHHaguii Muxaiinosuy, «ybe-
raBLUMA» OT XEHbl, OKa3blBaeTCS,
MPOCTO HE MOT OO0 CUAETL Ha oA
HOM MecTe. EMy Hy>XHbI OblI HOBbIE
BrievarieHusi, HoBble fitoan, 1opora,
1 KaKOMN-TO BHYTPEHHWUIM OBUXOK BCE
BpeMS noAaTankmeasn ero B nyTb.

A coBCceM HeaBHO NecHen 3anH-
TepecoBasiaCb MOJIOOEXHAsS POK-
rpynna «MbinbHaga pagyra» 13 Tee-
pu, pacckasan BeTepaH XypHanu-
cTnkmn Bacunuin MNaenoBuy TaHa-
cbeB, paboTaBLluMii B rasete «Kas-
Kasckas 3gpaBHuLa». Bce npucyt-
CTBOBAaBLUME CMOIMNN yChbIwaTh «TO-
rnonst» B X UCMOSTHEHUM. YKe OaBHO
HET Ha CBETE aBTOpA 3TOM NECHW, a
OHa XMBET 1 TPOoraeT ayLum noaen —
HE3aBMCMMO OT BO3pacTa U My3bl-
KasnbHbIX NPUCTPAaCTU.

Ho lNeHHagun KonecHuKoB He

cTan «no3TomM ogHoro ctuxa». OH
CBSITO XpaHW NamsiTb 00 yluenuwmx
oonuax, ppoHTOBUKAX, BeTepa-
Hax Benukoi OTeyecTBEHHON
BOWVIHBI.

Bcé Bpewmsi
O6yaeT NoMHUTLCS] BOVIHA.
EwLié He Bce 3aKpblvcCh
HaLuy paHsbi.
Mo oaHOMY yxoasiT BETEPAaHbI.
TOpPXXeCTBEHHO XOPOHUT MX CTPpaHa.
..TpeBoxHoO cepaue
HaynHaeT 6uTbcS,
Kak 6yaTo aTo rno moevi BUHe
Ewé He Bce gonvcaHbl CTpaHuLbl
Tovi KpacHO3BE3AHOW KHUIMM
O BOVIHE.
O noasurax
Ew€ He BCE Mbl 3HaEM.
Ewé He Bcs lNobena Ham BuaHa.
Numte
3amypoBaHHoe 3Hamsi!
CsTble HaxoguTe nMmeHa!
(«BetepaHsbi»)

[MPOHNKHOBEHHbIE CTUXW [€HHa-
oms KonecHukoBa NpuOTKPbIBAOT
HEOXNAaHHbIE 4YepTbl €ro xapak-
Tepa. X13Hb NoaTa cknagbiBanach
BEeCcbMa TsXeno, a O0/bLUMHCTBO
CTuUXoB OyKBasibHO BbICTPadaHbl
cepauem:

S nedy B 3arnoBeaHbIe aam

Ha TanHcTBeHHbIV oCcTpOB J1106BY,
lo ayile moeri ToXxe CTpessau,
MHoro pa3 s 6bi1 paHeH 0AbMU.

BECEABDINA AEHE

MO3roAPOM

A3EYKA-CKOPOIOBOPKA

APODA
Mapda — aptuctka,
MapTta — apducTka.
BOBPbI
Bobpbl 1 60apbI,
1 no6pbl.
BWUJ1bl
Bupanu nn
Bbl BUJbI?
rPABJIN
He rpe6bu
rpmbbl rpabnamu.

a «un-a».

CAA

3a capom — BOT gocapa! —

YXK
Yxanat yxa,
Y>KACHO XYOKA.
dOKYC
®dokyc-nokyc:
13 dnokca — KPOKyC. ',
xooyau
He nnoxu nn
xonoynu? Ha xony

UAPULIA

Laputb B Cuumnum —

YA
A Heuato oTBevato,

ycTpoeHa 3acaja.

TANKU
Tbl, Tong, pgan, 4Tto nn,

nanke Te Tankm?

nmn?

BOT uenb Lleunnmn.

4YTO He Yalo BbINMNTb Yalo.

MALUUHbI
CrnbiWwnLlb WYM 1 LIOPOX LUNH

Mpoes3xatowmx malumHe?

LWABEJ1b
Movwy WwaBenb ong wemn.

[a nobosnblue OBOLLEN.

) TPOH, TPOHb
. ) |
Jlowaap nvwb wanuna. 3|-I\IIIeMTE8I|;|b TpoHa, Matpohal
Msp — npumep ansg Amunuu
OTta manvHa — n Emenu.
MapuHuHa nnm PummnnHa? ronqa
Moto nu KOnbky 6atokato B ntosibke?
Hapo xe, gaxe Haxaak He HYXEH. MASAK

onga

NAPKET
‘laHodeyel ¢
“ONMIONAYS "E PEOUC
‘eged1Q g
‘eeodlf *|
‘[913910

Monukapn — NonNoTEp.

Pawvca, He gepuch ¢ [eHncom

Mopsik nepen, MasikoM.

Onga 6ontana o6 Anne,

a Anna — o Gane.

Monunkapn napkeTt HaTEp.

n3-3a peguca!

Masik — nepes, MOPsIKoMm.

Mapus JlykalukmHa, xypHan «[IsTHaLukm»

nnn:

JaBavi ¢ TOOOM, KyKyLLIKa, MOTOJIKYEM,
JaBavi c To6o¥ Ha OCeHb MOKYKYEM.
KpyXy oamH rno CBeTy, Kak 3Be34a,
U notomy He Bbio cebe rHesaa.

. U 5 Tebe, kykyLuka, noanoto
PO XeEHLLWHY B TOM COJTHEHHOM KParo.
OHa He BepuTb cepaLiemM He yMmena,
OHa nerko B Lo MOE rnsaena.
C Tex nop B AyLie Moewi,

riokKa XXv1BOW,
Hu rpyctu Her,

HUY neceH aJ1s1 APYrou.

[MoaT MHOro cTpaHcTBOBanN Mo
Poccun. HouyeBan no 3HakoOMbIM,
nepebuBasncsa konerkamu. Bbipy-
Yanu Konnerun no nepy, paboTHUKN
MECTHbIX ra3eT — K HAM OH LUEN B
nepsyto ovyepenb. HoBble Bnevar-
neHna gaBanu nuily ANs HOBbIX
cTtumxos. lNMpucywasa NeHHagnio Mu-
XannoBn4y 9KCMaHCMBHOCTb 4acTo
BOBJiEKasia ero B pasHble nepenpsi-
r': OH OblNT €PLUMCT U HEOPANHAPEH.
Ho cTuxmn nosTa pacrtannvBanu ca-
Mble TBepAOKaMeHHble cepaua...

BetepaH xypHanucTtukum, B 90-X
rogax rfnaBHbli pefakTop raseThbl
«KaBkasckasi 3gpasHML@» AHATONMIN
MatBeeBnd KpacHMKOB Toxe Obln
Opy>XeH ¢ NoaToM. OHM YacTo urpanv
B LUAxXMaTbl, MHOro rosopunu. Heko-
TOopoe BpeMsl 3Ta raseTa bblia eguH-
CTBEHHOW, Ha CTpaHMuax KOTOPOW
nedvatanm I'. KonecHrkoBa, Tak Kak OH
MPULLIENCS BNACTSM He Mo BKYCY.

Ha BcTpeue, roe ¢ Takoi nobo-
BblO BCMOMMUHaNM noaTa, OTAaBas
[OPKHOE ero TanaHTy 1 YenoBeye-
CKMM KadecTBam, AHatonuin Kpac-
HUKOB BbICKa3asl MbIC/lb O TOM, YTO
XopoLuo 6bl BbIIO0 CO3aaTb TBOPYE-
CKUIA KNy6 «DPnamMuHro» MMeHu Iex-
Hagaus KonecHukoBa (Mo Ha3BaHUIO
OJHOro N3 CTUXOTBOPEHWNI NoaTa u
cOopHMKa ero cTnxoB). BoamoxHo,
3Ta 3agymka OyaeT peanvsoBaHa.
Kak 1 npenfioxeHuve npeacenarens
MaTuropckoro TeppuUTopuanbHOro
otoeneHns Coto3a XypHanncToB
CraBpononbs EneHbl [JaBneToBHbI
KyoxeBoi, nogaepxxaHHoe BCemMU
NMPUCYTCTBYIOLMMN — Mepuoguye-
CKM NPOBOANTL NOAO0OHbIE BCTPEUN
B NamsiTb 06 04apEHHbIX NMcaTensx
1 noaTax Kpasl.

«Tonons, Tonons, CoMHUEM KOpPOo-
HOBaHBbI...». TN CTPOKK KonecHuko-
Ba Konnierun no nepy obpatnnm Ha
camoro N'eHHagmna MunxarnoBuya, oa
TaK OH 1 OCTasICs C X NErKON PyKn —
«COJIHLEM KOPOHOBAHHbIN>. ..

UpwuHa Bopucosa

SAFAAKH

& CnoBHO 30510Tble CTpeJ'IbI
K Ham netaT nerko-un cmeno .
>KNBOTBOPHbI, ropﬂqm

A

ConHua apkue ...

uhALr

& CkaueT OH -

HaM TOXE CKaueTcs.
Cnipsivellb 3epKkasblLie —

OH TOXe cnpgqemﬂ.
OH He geBoyka, He Manbynk —
CoONHEeYHbI BECENbIN .

% 2 )IMI-.MES

& Iletom Mbl ¢ TOBOI

Ha nnaxe
Y NIOBUMON peukn nskem. ¢
Ham nogaput conHua xap

TEMHbIN CONHEYHbIN ...
deieg

W f . ® XKénTble, nywncTbie
%7, Wapukn gywmcTble.

WX ykpoeT oT Mopo3a .
B cBoux BeToYKax .

X
\

esowmw
& OH — UBETOYHbII /g
MPUHL-M03
B wnany xéntyto op.eT—
Mpo BecHy coHeT Ha buc
MpounTaet Ham .
ool/mdeH

® Ha necHoit npoTanuHke
BbIpoC LBETUK ManeHbKni.
[MpayeTcsa B BanexHUK
BeneHbkunin .

)II/IH)KQHOD‘OL[ ‘\d
20 waoma 20222, RREESH & |



MOHEAENbHUK, 28 mapra

5.00 PaHHve nTawkm 0+

7.00 «C po6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35,8.05, 11.05, 12.05, 14.10, 16.20,
16.25, 16.50, 18.05, 19.30, 19.55,
20.45 MYJIbTCEPWANbBI 0+

10.35, 12.15, 12.40, 13.05, 16.10,
22.25, 22.30 MYJIbTCEPWUATIbI 6+

10.45 «JlabopaTtopuym. ManeHbkue
nccneposatenu» 0+

14.00 «Haswuratop. Hosoctn» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiml» 0+

22.30 M/c «MHduHuTn Hapo» 6+

22.55 M/db «KoTéHok no umexn as» 0+

23.45 M/d «[torimoBoyka» 0+

BTOPHMK, 29 mapra

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiml» 0+

7.35, 8.05, 11.05, 12.05, 14.10, 16.20,
16.25, 16.50, 18.05, 19.30, 19.55,
20.45 MYJIbTCEPWANBI 0+

10.45 «Byksapwit» 0+

14.00 «Haswurartop. Hosoctu» 0+

20.30 «CrokoiHo Houw, manbiwm!» 0+

22.30 M/c «MHpuHuTH Hapno» 6+

22.55 M/d «Kanvkynbl Bonndaums» 0+

23.15 M/d «Hyyeno-Msayyeno» 0+

23.25 M/ «IMpo pesouky Mawuy» 0+

23.35 M/ «Mawa 60sblue He neH-
Tanka» 0+

23.45 M/ «Mawa n BonwebHoe
BapeHbe» 0+

23.55 M/¢ «JlecHble nyTellecTBeH-
HUKn» 0+

CPEJIA, 30 mapta

5.00 PaHHve nTawkm 0+

7.00 «C no6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 8.05, 11.05, 12.05, 14.10, 16.20,
16.25, 16.50, 18.05, 19.30, 19.55,
20.45 MYNIbTCEPWANBI 0+

10.45 «Mrpa ¢ ymom» 0+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwml» 0+

22.30 M/c «MHpuHuTH Hapo» 6+

22.55 M/d «Kpokogwmn lena» 0+

23.20 M/d «Yebypaluka» 0+

23.35 M/ «LLanoknsik» 0+

23.55 M/¢d «YHebypalika noért B
wkony» 0+

YETBEPT, 31 mapra

5.00 PaHHve nTawkm 0+

7.00 «C no6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 8.05, 11.05, 12.05, 16.20, 16.25, 16.50,
18.05, 20.45 MY/IbTCEPVAJTBI 0+

10.35, 12.15, 12.40, 13.05, 16.10,
22.25, 22.30 MYJIbTCEPUAJIbI 6+

10.45 «MacTtepckas Ymenble pyuku» 0+

14.00 «Haswuratop. Hosoctn» 0+

14.10 M/c «Jlexc un Mny. Kocmnyeckue
TakcucTbl» 6+

20.30 «CnokoiiHoiA Ho4u, Manbiwn!» 0+

22.30 M/c «MiHduHuTH Hapo» 6+

22.55 M/¢d «BoBka B TpuaeBaTom
uapctee» 0+

23.15 M/¢ «bpemeHckune MyablkaHTbl» 0+

23.40 M/¢ «Mo cnepam 6pemeHCKmx
My3blkaHTOB» 0+

23.55 M/d «B cTpaHe HeBbly4eHHbIX
ypokoB» 0+

NATHULA, 1 anpens

5.00 PaHHve nTawkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, Masbiwu!» 0+

7.35, 8.05, 16.20, 16.25, 18.05, 20.45
MYNbTCEPUANBI 0+

10.45 «Cryaus Kansku-Mansku» 0+

11.10 M/c «byb6a» 6+

14.00 «HaswuraTop. Y Hac roctu!» 0+

14.10 «Epanaw» 6+

16.50 M/c «[puanu n nemmmHrn» 6+

20.30 «CrokoiHo Hou, Manbitm!» 0+

23.00 «Epanaw» 6+

CYBBOTA, 2 anpens

5.00 PaHHve nTawkm 0+

7.00 «C no6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.30 M/c «MatmHkm Mokac» 0+

9.00 «CbenobHoe nnu HecbenobHoe» 0+

9.20 M/c «[jonuHa Mymu-Tponneii» 0+

11.00 «Cembg Ha ypa!» 0+

11.30 M/c «OpaHxeBas koposa» 0+

13.00 «3enéHblit npoekT» 0+

13.25 M/c «®ukcvkn. HoeHbkune» 0+

15.35 «Epanaw» 6+

17.05 M/c «Cka304Hblili naTpyfb.
XpoHwuku vygec» 0+

19.05 CemenHoe kuHO. «OXKACTUH
W PbILAPY AOBNIECTU» O+

20.30 «CnokoiiHoiA Ho4u, Manbiwn!» 0+

20.45 CemeltHoe kuHo. «CMACATENIU» 6+

22.10 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHbE, 3 anpens

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C no6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbl» 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

9.20 M/c «[epeBsawkn» 0+

11.00 «Tpam-nam-nam» 0+

11.30 M/d «Tomac un ero apysbs.
'oHka Ha kybok Comopa» 0+

12.30 M/¢ «Cnacatenm» 6+

13.50 M/c «[pocTo 0 BaxHOM. [po
Mwupy 1 Fowy» 0+

15.00 «Ctyawmsa kpacoTsl» 0+

15.20 «Epanaw» 6+

17.05 M/c «donnHa Mymn-Tponneir» 0+

19.05 M/c «OpaHxeBas koposa» 0+

20.30 «CrokoiHo o4, Manbitwm!» 0+

20.45 M/c «Cka3o4Hbii natpynb» 0+

23.00 «Epanaw» 0+

Tt
VUG Y
NOHEAENbHMK, 28 mapra

4.10, 23.59 «[yTb k Mobene» 16+
5.10 X/d «KUBU U MOMHMU» 16+
6.50 X/ «EAUHUYKA» 16+

8.40 X/ «MPUKA3: «YHUYTOXUTb»
16+

10.20 X/¢ «MOAO0JIbCKUE KYPCAH-
Tbl» 16+

12.50 X/¢ «KAJIALLHUKOB» 16+

14.30 X/ «TPU OHA NEUTEHAHTA
KPABLLOBA» 16+ .

17.50 X/d «CHAUNEP. NOCNEAHUA
BbICTPE/I» 18+

20.50 X/¢ «CHAUMNEP. OOULEP
CMEPLL» 16+ .

1.00 X/ «B OAJIEKOM COPOK
MNATOM... BCTPEYU HA 3JIbBE»
18+

2.40 X/d «PUOPUTA» 16+

BTOPHMK, 29 mapta

4.30, 23.59 «[yTb Kk Mobene» 16+

5.30 X/d «BPEMA COBUPATb KAM-
HW» 16+

7.00 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

8.50 X/ «A 30PU 30ECb TUXME...»
16+

10.50 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
NoJib» 16+

12.50 X/¢ «72 YACA» 16+ .

14.40 X/¢ «3ABAHUS OCOBOU
BAXXHOCTWU. ONEPALMUA «TAU-
DYH» 16+ .

17.50 X/¢ «CHAUMNEP 2. TYHIYC»
16+

21.00 X/d «CHAMUMEP. OPYXME
B°3ME3AM§|» 16+

1.00 X/¢ «KPAW» 16+

3.00 X/ «JIENTEHAHT» 12+

CPEJIA, 30 mapTa

4.30, 23.59 «[ytb k Mobene» 16+

5.30 X/d «KPUK TULLUHbI» 12+

7.10 X/ «COBUBOP» 16+

9.00 X/¢ «TEPOU 115» 16+

10.10 X/¢ «<HECOKPYLUUMbIW» 16+

11.40 X/¢ «KPACHbIU MPU3PAK»
16+

13.30 X/ «CMEPLU. NPOAOJIKE-
HUE» 16+

16.50 X/¢ «BOEHHASI PASBEJKA.
SANAAHbIN GPOHT» 16+

1.00 X/d «309 KOCMOAEMbSAH-
CKAS» 18+

2.20 X/ «POOAUHA WU CMEPTb»
16+

3.40 X/ «KYKYLUKA» 16+

YETBEPT, 31 mapra

5.30, 23.59 «[yTb k Mobene» 16+

6.30 X/d «CMNACTWU JIEHWUHTPAL»
18+

8.00 X/ «MPOLIATbCS HE BYAEM»
16+

10.00 X/d «KAJIALUHUKOB» 16+

11.50 X/¢ «MPUKA3: «YHUYTO-
XUTb» 16+

13.30 X/ «CMEPLU. NPOAOJIKE-
HUE» 16+ . .

16.40 X/¢ «TPAHULUA. TAEXHbIU
POMAH» 16+

1.00 X/ «BPEMA COBWUPATb
KAMHW» 16+

2.30 X/d «KUBU U MOMHMU» 16+

4.10 X/d «AUBEPCAHTbI» 16+

MATHULA, 1 anpens

5.00, 23.59 «[yTb Kk Mobene» 16+

6.00 X/¢ «CBUAETENU» 16+

7.50 X/d «BPECTCKASl KPEMOCTb»
18+

10.10 X/ «PXEB» 16+ }

12.00 X/¢p «<HECOKPYLUUMbIW» 16+

13.30 X/d «CMEPLL. MPOAOJKE-
HUE» 16+

16.50 X/¢ «AXYNbBAPC» 16+

1.00 X/ «PYBEX» 16+

2.40 X/ «KPUK TULLIUHbI» 12+

4.10 X/ «KPAWN» 16+

CYBBOTA, 2 anpens

6.10 X/ «TAHKW» 16+

7.40 X/¢ «KAJIALUHUKOB» 16+

9.30 X/¢ «KPACHbIU NMPU3PAK»
16+

11.10 X/¢d «MCHE3HYBLUUE» 16+

14.40 X/ «<ANOCTOJ1» 16+

1.00 X/ «COJIBATUK» 12+

2.20 X/¢ «MPOLWIATbCA HE BYAEM>»
16+

4.10 X/¢ «309 KOCMOOAEMbSAH-
CKASl» 18+

BOCKPECEHbE, 3 anpens

5.30 X/d «TPU OHA 0O BECHbI»
16+

7.10 X/db «28 MAHPUNOBLIEB» 12+

9.00 X/ «72 YACA» 16+

10.50 X/¢ «A0 CBUOAHUSA, MAJb-
HYUKWU» 16+

1.00 X/b «CBUBETENWU» 16+

Kasrascxaa 2.40 X/¢ «POAUHA UNN
SIr « 13 nvamazn:. [EWEAR

EJIEMPOIIPAMMDbI

\
A

MOHEAENbHUK, 28 mapra

5.00 «[1ana nonan» 12+

8.15 «<O6MeH xeHamu» 16+

9.50, 20.00 NMPEMbBEPA! T/c
«4YEPHA4 JIIOBOBb» 16+

11.00, 12.00, 22.00 MPE-
MbEPA! «[Jom-2» 16+

12.50 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

18.00 MPEMbEPA! «Mowu
ofMHaKoBble aeTn» 16+

0.05 «4 cTecHsaoCcb CBOErO
Tena» 16+

1.50 T/c «MbICJIUTb
KAK MPECTYMNHUK>
(cybTnTphl) 16+

3.15 «Mactepllled» 16+

BTOPHMUK, 29 mapta

5.20 «[1ana nonan» 12+

8.15 «ObMeH xeHamun»
16+

9.50, 20.00 NMPEMbEPA! T/c
«4EPHAS JIIOBOBb» 16+

11.00, 12.00, 22.00 MPE-
MBEPA! «[jom-2» 16+

12.50 «Mosi cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

18.00 HOBbIA CE3O0H!
«Cynepmama» 16+

0.05 «4 cTecHsaocb cBOErO
Tena» 16+

2.00 T/c «MbICIUTb
KAK MPECTYMHUK»
(cy6TTpbl) 16+

3.30 «MacTteplled» 16+

CPEJIA, 30 mapta

5.35 «[Mana nonan» 12+

8.15 «O6MeH xeHamu» 16+

9.50, 20.00 NMPEMBEPA! T/c
«4YEPHAS JIIOBOBb» 16+

11.00, 12.00, 22.00 MNPE-
MBEPA! «[jom-2» 16+

12.50 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

18.00 HOBbI CE30H!
«Cynepmama» 16+

0.05 «4 cTecHstocb CBOEro
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJIUTb
KAK MPECTYMHUK»
(cy6TnTpbl) 16+

3.20 «Macteplled Hdetn»
12+

YETBEPT, 31 mapta

5.25 «[1ana nonan» 12+

8.15 «O6MmeH xeHamu» 16+

9.50, 20.00 NMPEMbBEPA! T/c
«4YEPHAS JIIOBOBb» 16+

11.00, 12.00, 22.00 MPE-
MbEPA! «lom-2» 16+

12.50 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

18.00 HOBbI CE30H!
«Cynepmama» 16+

0.05 «9 cTecHsitocb CBOErO
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJIUTb
KAK MPECTYMNHUK»
(cy6TnTpbl) 16+

3.20 «Macteplled detu»
12+

NATHULIA, 1 anpens

5.25 «[ana nonan» 12+

8.15 «O6bmeH xeHamu»
16+

9.50, 20.00 NMPEMbBEPA! T/c
«4YEPHA4 JTIOB0Bb» 16+

11.00, 12.00, 22.00 MPE-
MBEPA! «[jom-2» 16+

12.50 «<Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

18.00 HOBbI CE30H!
«Cynepmama» 16+

0.05 «4 cTecHsa0Cb CBOErO
Tena» 16+

1.55 T/c «MbICJIUTb
KAK MPECTYMHUK>»
(cy6TnTpbl) 16+

3.20 «Macteplled Oetu»
12+

CYBBOTA, 2 anpens

5.00 «Macteplled Hdetn»
12+

6.15 «Mana nonan» 12+

8.10, 12.20, 17.05 «bepe-
MeHHa B 16» 16+

11.20 «Mou oauHakoBble
netw» 16+

22.00 MPEMbBEPA! «[Jom-2.
HoBas no6oBb» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb
KAK MPECTYMNHUK»
(cy6TTpbl) 16+

3.25 «[Mana nonan» 12+

BOCKPECEHbBE, 3 anpens

5.00 «Mana nonan» 12+

9.30 «bepemeHHa B 16»
16+

17.15 «<O6meH xeHamm» 16+

22.00 MPEMbEPA! «[lom-2.
Hogas no6oBb» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb
KAK MPECTYMNHUK»
(cy6TnTpbl) 16+

3.30 «Mana nonan» 12+

iy
L 8 ureal AT
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NOHEAENIbHUK, 28 mapra NOHEAENbHUK, 28 mapta MOHEAENBHUK, 28 mapta

5.00, 4.35 «Tepputopws 3abnyxaeHuii» 16+
5.55 «[JokymeHTanbHbI npoekT» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctit 16+
9.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgku Yyenoseyecta» 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE NcTopun» 16+
15.00 [lokymeHTanbHbIA cneunpoekT 16+
17.00, 3.45 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LwokmpytoLye runoTesel» 16+
20.00 X/¢ «bOI FPOMA» 16+

22.00 «Boantb no-pyccku» 16+

23.25 «HewnsBectHas nctopus» 16+
0.30 X/¢ «HEYEIO TEPSATb» 16+

2.15 X/ «JIOXMATbIU MANA» 16+

BTOPHMUK, 29 mapta

5.00, 4.40 «Tepputopus 3abnyxaeHuii» 16+

6.00 «JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crivcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkv 4yenoseyectBa» 16+

14.00 «<HeBepOSTHO MHTEPECHBIE MCTOpUKM» 16+

17.00, 3.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.15 «Camble wokupytowme
runotessl» 16+

20.00 X/¢d «KAMUTAH MAPBEJT» 16+

22.15 «Bogutb no-pyccku» 16+

23.25 «3HaeTe nu Bbl, YT0?7» 16+

0.30 X/¢ «NONYHOYHbIW SKCMPECC» 18+

CPEJIA, 30 mapra

5.00 «TeppuTopusa 3abnyxaeHuin» 16+

5.55, 4.30 «[lokymeHTabHbIN NpoekT» 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crivcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyecta» 16+

14.00 «<HeBepOSTHO MHTEPECHBIE MCTOpUKM» 16+

17.00, 2.55 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.05 «Camble wokupyoume
runotessl» 16+

20.00 X/ «dOKYC» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/d «B NTABUPUHTE MPU3JTIN» 16+

YETBEPT, 31 mapra

5.00, 5.55, 4.40 «/[lokyMeHTanbHbIN
npoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragkn yenoseyectsa» 16+

14.00 «<HeBepPOSTHO MHTEPECHBIE MCTOpUKM» 16+

15.00 «HeunsBecTHas nctopus» 16+

17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.15 «Camble wokupyowme
runotesbl» 16+

20.00 X/¢ «OT 3AKATA 10 PACCBETA» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «MOHCTPbI» 16+

NATHULIA, 1 anpens

5.00, 6.00, 9.00 «[okymeHTanbHbI
npoekT» 16+

7.00 «C 6oapbiv yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgku Yyenoseyecta» 16+

14.00, 3.35 «HeBeposTHO MHTEPECHBIE UCTOpUM» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TaiiHbl Yanmax» 16+

18.00 «Camble Wokupytowwe runotesbl» 16+

20.00 X/ «APAKYNA» 16+

21.45 X/ «TEMHASQ BALUHSA» 16+

23.35 X/ «MALUMHA BPEMEHW» 12+

1.25 X/d «UrPbl PASYMA» 12+

CYBBOTA, 2 anpens

5.00 «<HeBepOSTHO UHTEPECHBIE MCTOPUN» 16+

6.40 X/ «AEHb CYPKA»

8.30 «O BKyCHOI 1 300pOBOIA NULLe» 16+

9.00 «MuHTpaHc» 16+

10.00 «Camas nonesHas nporpamma» 16+

11.00 «3HaeTe i Bbl, 4TO?» 16+

12.00 «Hayka n TexHuka» 16+

13.05 «BoeHHas TanHa» 16+

14.05 «CoBbe3» 16+

15.05 «[Mcy nop xsoct!» 16+

16.10 «3acekpeyeHHble crnivcky» 16+

17.10 X/ «<MCTUTEJIN: BOUHA BEC-
KOHE4YHOCTW>» 16+

20.05 X/ «MCTUTEJIU: GUHAN» 16+

23.35 X/ «JIAPA KPODT» 16+

1.45 X/d «dOPMA BOAbl» 18+

3.45 «TaiiHbl Yanman» 16+

BOCKPECEHbE, 3 anpens

5.00 «TaiiHbl Yanman» 16+

6.25 X/ «BUKUHTU NMPOTUB MNPU-
LLUEJIbLEB» 16+

8.30 X/ «KOPOJIb APTYP» 12+

11.00 X/d «APAKYNA» 16+

12.50 X/ «TEMHAS! BALLIHS» 16+

14.40 X/ «<MCTUTEJIN: BOUHA BEC-
KOHEYHOCTMU» 16+

17.30 X/d «MCTUTEJIU: PUHAJT» 16+

21.00 X/ «BEHOM» 16+

23.00 [obpos B adupe 16+

23.55 «BoeHHas TaitHa» 16+

1.00 «Camble wokupytowme runotessl» 16+

4.25 «Tepputopusi 3abnyxaeHnii» 16+

6.00, 2.45 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «xBOPOHUHbI» 16+

7.30, 8.30, 17.00 Cy6TtUTpHI.
«YnetHoe Bngeo» 16+

12.00 «BHe 3akoHa. MpecTynne-
HWe 1 Haka3aHue» 16+

14.00, 14.30, 16.30 Cy6TUTPHI.
«[JOpOXHble BOMHbI» 16+

19.00 Cy6TuTpbl. «OXOTHUKM>
16+

20.00, 21.00 Cy6TtuTpHI.
«Pewana» 16+

22.00 «OxoTHUKM» 16+

23.00, 0.00 «OnacHble cBA3W»
18+

BTOPHMUK, 29 mapta

6.00, 2.45 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30, 8.30, 17.00 Cy6TunTp®I.
«YnetHoe Bnaoeo» 16+

12.00 «BHe 3akoHa. MpecTynne-
HUe 1 HakasaHue» 16+

14.00, 14.30, 16.30 Cy6TnTp®I.
«[lOpPOXHblE BOVHbI» 16+

19.00 Cy6TuTpbl. «OXOTHUKM»
16+

20.00, 21.00 Cy6TuTpHI.
«Pelwana» 16+

22.00 «OX0THMKK» 16+

23.00, 0.00 «OnacHble cBa3u»
18+

CPEJIA, 30 mapra

6.00, 2.45 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30, 8.30, 17.00 Cy6TuTpHI.
«YneTtHoe Bnaeo» 16+

12.00 «BHe 3akoHa. Mpectynne-
HUe 1 HakasaHue» 16+

14.00, 14.30, 16.30 Cy6TuMTpLI.
«[JOpOXHble BOMHbI» 16+

19.00 Cy6TnTpbl. «OXOTHMKW»
16+

20.00, 21.00 Cy6TtuTpHI.
«Pewwana» 16+

22.00 «OxoTHUKM» 16+

23.00, 0.00 «OnacHble cBA3U»
18+

YETBEPT, 31 mapra

6.00, 2.45 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30 CyoTUTPLI. «YNneTHoe BUaEO.
JNyqwee» 16+

8.30, 17.00 Cy6TuTpHLI. «YneTHoe
B1aeo» 16+

12.00 «BHe 3akoHa. MpecTynne-
HWe 1 Haka3aHue» 16+

14.00, 14.30, 16.30 Cy6TUTPHI.
«[JOpOXHble BOMHbI» 16+

19.00 «OxoTHUKM» 16+

20.00 Cy6Tutphl. «Pewana» 16+

22.00 «OX0THMKK» 16+

23.00, 0.00 «OnacHble cBA3W»
18+

NATHULA, 1 anpens

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30 CyoTUTPLI. «YNneTHoe BUAEO.
Jlyqwee» 16+

8.30, 17.00 Cy6TnTpbI. «YneTHoe
Buoeo» 16+

11.00 Cy6TnTpLl. «Pewana» 16+

20.00 Cy6TuTpbl. «+100500»
16+

23.00 Cy6TmTpbl. «+100500»
18+

0.00 X/ «BUKUHIU 5» 18+

CYBBOTA, 2 anpens

6.00, 1.55 «YneTtHoe Bnaeo» 16+

6.20 «JleTy4nin Hapzop» 16+

7.00 Cy6TITpBbI. «YNeTHoe BIAeO.
Jlyywee» 16+

8.30 Cy6TUTPHI. «YneTHoe Buaeo»
16+

15.00, 19.00 Cy6TuTpLI. «Pewwa-
na» 16+

18.00 Cy6TnTpbl. «OXOTHMKM»
16+

21.00 Cy6TUTpbLl. «+100500»
16+

23.00 «+100500» 18+
0.00 X/ <BUKUHIY 5» 18+

BOCKPECEHbE, 3 anpens

6.00, 1.55 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.10 «YTunusatop 5» 16+

8.00, 11.00 Cy6TUTPLI. «YTUNK3a-
Top-3» 12+

8.30, 10.30 Cybtutpbl. «YTunm-
3atop» 12+

9.00, 10.00, 11.30 Cyb6TtUTpSI.
«YTunusartop-2» 12+

9.30 CybTuTtpbl. «YTAM3atop-5»
16+

12.00, 17.00, 19.30 Cy6TmMTpLI.
«YnetHoe Bnoeo» 16+

13.00 Cy6TuTphl. «YnetHoe
Buaeo. Ton-35» 16+

14.00, 21.00 Cy6TunTPHI.
«+100500» 16+

18.30 Cy6TuTphl. «YnetHoe
Buaeo. Ton-35» 16+

23.00 «+100500» 18+

23.30 Cy6TnTpbl. «+100500»
18+

0.00 X/ «<BUKUHIM 5» 18+

5.00, 5.50 Cendpu-petexTvB 16+

6.40 T/c «N MUPOIOBA» 16+

7.00 MaTtHmua News 16+

7.30, 8.40, 9.50, 10.50 Apckas
KyxHs 16+

13.30, 14.30, 15.30, 16.40, 17.50,
18.50, 20.00, 21.00, 22.00
Monogple Hoxu 16+

23.20, 23.50, 0.20, 0.50, 1.20
Mathmua News 16+

1.50, 2.40 WHcanpepsl 16+

3.30 MaTtHmua News 16+

3.50, 4.20 308 kpoBu 16+

BTOPHUK, 29 mapta

5.00, 5.50 Cendu-petextvie 16+

6.40 NatHnua News 16+

7.00, 8.10, 9.10, 10.10, 11.10
Apnckas kyxHs 16+

13.30, 15.00, 16.10, 17.50, 19.00,
20.30 BynoepkumHabl 2 16+

21.40 TanaHT woy 16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30, 1.00
Marthmua News 16+

1.30, 2.20 WHcanpepsl 16+

3.10 MaTHMua News 16+

3.40, 4.30 308 kpoBu 16+

CPEJIA, 30 mapra

5.00, 5.50 Cendu-petextviB 16+

6.40 MatHnua News 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.10
Apnckas kyxHst 16+

13.20, 14.20, 15.20, 16.40, 17.50,
19.00, 20.00, 21.10, 22.10
Monoaple Hoxu 16+

23.30, 0.10, 0.30, 1.10, 1.30
MNatHnua News 16+

2.00, 2.50 UHcaripepsl 16+

3.20 MaTHuua News 16+

3.50 308 kpoBu 16+

YETBEPT, 31 mapra

5.00, 5.50 Cendu-getexktviB 16+

6.40 NatHmua News 16+

7.00, 8.00, 9.10, 10.10, 11.10
Apnckas kyxHs 16+

13.20, 14.30, 16.00, 17.30, 19.00,
20.30, 21.30 YeTuipe cBagbObI
16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30, 1.00
Marhmua News 16+

1.30, 2.20 WHcanpepbl 16+

3.20 MaTtHmua News 16+

3.40 308 kpoBmn 16+

NATHULIA, 1 anpens

5.00, 5.50 Cendu-petexktviB 16+

6.40 NatHmua News 16+

7.00, 8.10, 9.10, 10.10, 11.20
Anckas kyxHa 16+

13.50, 15.00, 16.00, 17.00, 18.10,
19.00 TanaHT woy 16+

20.00 X/d «MOE3A4, B MYCAH»
16+

22.10 X/¢ «MOE3M B MYCAH 2»
16+

0.20 X/¢ «16 KBAPTANNIOB»
16+

2.20, 3.20 UHcaripepsl 16+

4.10 NaTHua News 16+

CYBBOTA, 2 anpens

5.00 308 kposu 16+

6.00 MatHuua News 16+

6.30, 7.20 Taty HaBcerga 16+

8.30 Mambl MaTHuupl 16+

9.00 ractpotyp 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.10, 14.10,
15.20, 16.20, 17.20, 18.20,
19.30, 20.30, 21.30, 22.40
X/d «COPBUIOJIOBA» 16+

0.40 X/ «9NIEKTPA» 16+

3.00, 4.00 NHcanpepsl 16+

BOCKPECEHbBE, 3 anpens

5.00, 6.00 308 kposu 16+

6.50 MaTtHuua News 16+

7.10 Taty HaBcerga 16+

8.30 Mambl MaTHuupl 16+

9.00 T/c «XKUBOTHbIE B ABU-
)XXEHUU» 16+

10.00 YMHbI oom 3 16+

11.00, 12.00, 13.10, 14.10, 15.10,
16.20, 17.20, 18.30, 19.30,
20.30, 21.40, 22.40 X/d «16
KBAPTAJIOB» 16+

0.40 X/ «COPBUTOJIOBA»
16+

3.10, 4.00 VHcangepbl 16+
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30 Cyb6TuUTpbl. «[lO
nesnamM HecoBep-
LUEHHONETHUX» 16+
40 Cy6TuTpsbl. «Jda-
Bal pasBegémcal»
16+

10 Cy6TUTpBI. «Tect
Ha OTLOBCTBO» 16+
.55 X/¢ «MOHATb.
NMPOCTUTb» 16+
.00 X/ «MOPYA».
«HeBbInsakaHHble
cCnésbl» 16+

.30 X/ «BHAXAP-
KA» 16+

..05 X/ «BEPHY
NIOBUMOIo» 16+
.40 X/ «KAPTA
NAMATU» 16+
.00 X/ «BTOPASA
XEHA» 16+

1.20 «lMpo 3popo-
Bbe» 16+

40 X/d «A0M, KO-
TOPbIV» 16+

15 X/ «MPOBOA-
HULA» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.00 X/ «CINALOKAA
MECTb» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus

11.50, 2.35 X/ «NYAPO
AFATbl KPUCTU» 12+

13.45 «Mown repown. Mapk
Pozosckuin» 12+

14.55 lopop, HoBOCTEMN

15.05 T/c «<AHHA-OETEK-
TUBb-2» 16+

16.55 /¢ «lloy-6usHec.
KopoTkas cnaBa» 12+

18.20 X/ «3ABbITOE MNPE-
CTYMJIEHUE» 12+

20.10 X/ «OPJIMHCKAAS.
TAWHA BEHEPbI» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuii

23.05 «[punioT KOMeanaHToB»
12+

0.45 X/ «JIAPEL, MAPUU
MEOWU4YN» 12+

2.15 MNeTpoBka, 38 16+

6.00, 5.50 Cy6TuTpbl. <Epanatu»
0+

6.10 M/c «Kak npupy4uTtb gpa-
KOHa. Jlerenapl» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 T/c «MOAOHbIA CUHOMU-
KAT» 16+

9.00, 2.45 T/c «BOPOHWHbI»
16+

12.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

13.10 «lloy «Ypanbckux nenb-
MeHel» 16+

21.00 X/¢ «AEAYLUKA HENEr-
KOro nOBEAEHUSA» 6+

23.00 X/ «AEQYLUKA NIEFKO-
ro NOBEAEHUA» 18+

1.00 X/ «OHKOXA!» 16+

5.00 «6 kagpoB» 16+

5.15 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 8.00 OgHaxnabl B
Poccun. Cneupanip-
xecT 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
«YHUBEP» 16+

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

18.00, 19.00 OpgHaxnapbl
B Poccun. Cneupanpg-
xecTt 16+

20.00 OpgHaxabl B Poccumn
16+

21.00 Komeon Knab 16+

22.00 Comedy battn
16+

23.00 «MmnpoBusauums.
KomaHgpl» 18+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.30 «XonocTak» 16+

1.55, 2.45 Vimnposwuzauus
16+

3.35 Comedy battn 16+

4.25, 5.15 OTKpbIThIN
MUKpodoH 16+

6.05 OpgHaxnabl B Poccun.
Cneupangxect 16+

6.00 Mynbtdunemel 0+

9.30, 10.10, 10.40,
11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 Ckpunt-
peanuTtn. «Cnenas»
16+

11.50 «HoBbI OeHb» 12+

12.25, 13.00, 13.35,
14.10, 14.40, 15.15,
15.45, 16.20, 16.55
Ckpunt-peanntu.
«Fapanka» 16+

19.30 X/ «BEJIUKAA
CTEHA» 12+

21.30 X/ «BO UM4A
KOPONSA» 12+

0.00 X/ «COM: NE-
COYHbIA 3Nbd»
6+

1.45 X/d «YJINYHbIA
BOEL,. JIETEHOA O
YAH JIN» 16+

3.15, 4.00, 4.45 «[AHeB-
HUK 9KCTpaceHca»
16+

5.30 «['opoackue ne-
reHopl» 16+

6.00, 9.00, 15.10, 3.25 HoBocTn
0+

6.05, 18.30, 21.00, 23.50 Bce Ha
Martu! MNpamon adup

9.05 CneupenopTtax 12+

9.25 lMpodeccuroHanbHbIn 60KC.
Nyywine 6on doyapna TposHOB-
ckoro 16+

10.35, 12.10 JIbbXHble rOHKW. Yem-
nuoHat Poccuun. BctadeTta

14.15, 15.15 X/ «Mene: poxpae-
HVe nerenpgpl» 12+

16.30 «EcTb Tema! XepebbEBka
YemnunoHata mupa no eyréony»
Mpsamon adup

18.55 dyt60n. TuHbKODP Poc-
cuinckasa lMpembep-nura. «Py-
OuH» (KasaHb) - «Xumkun» (Moc-
KoBckasi 06nacTb)

21.25 dyt60n. YemnuonHart Mepma-
HUN. «YHNOH» - «KEnbH»

23.30 «ToyHasa cTaBka» 16+

0.30 CmeluaHHble eanHobopCTBa.
AMC Fight Nights. Jlyywee
16+

1.40 A/ «Pean» Mappua. Kybok
Ne12» 12+ .

3.30 X/ «BEJIbIU WUKBAJ»
12+

5.15, 13.25, 14.05 T/c
«KYJIMHAP» 16+

7.10, 9.20 X/b «UrPA
BE3 MPABWUJI» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.15
HoBoctn gHa 16+

9.55 X/d «BEPEIN» 12+

14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.40, 22.30 T/c «3ABblI-
Tbl» 16+

23.10 «[ecatb ¢doTorpa-
Puit» 12+

0.05 X/¢p «TEFEPAH-43»
12+

2.45 X/ «KJIACCHBIE
WUrPbl» 16+

4.35 0/o
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«MIHXeHep

reHmn» 6+

30 A/c «[Mpenckasa-
Husa: 2022» 16+

25 X/ «rOPHA4
BOJIE3Hb» 16+
.00, 3.20 X/ «KJ1A-
OOBAA XU3HU»
16+

.45 «Ckaxu, nogpy-
ra» 16+

1.00 X/ «BEJIU-
KOJIENHbIUA BEK»
16+

.35 «Ckaxwu, nogpy-
ra» 16+

.50 X/d «A0OJITAA
AOPOIA K CHYA-
CTblO» 16+

20 X/d «OMEKYH»
16+

0dOPMHTb

noAanucKy
) «KaBKa3CKylo0 Hegenio»

DXHO C Nio00ro MecsLa

W Ha nio6oii cpok.
Jeno Beproe -

5.45 X/ «CTPALUHASA KPA-
CABULA» 12+

7.20 NpaBocnaBHas SHLMKIO-
neous 6+

7.45 «DakTop Xn3Hu» 12+

8.15 X/ «OPJIMHCKAS.
TAWHA BEHEPbI» 12+

10.00 «Camblii BKyCHbI OeHb» 6+

10.35 «MockBa pesnHoBas» 16+

11.30, 14.30, 23.35 CobbITuA

11.45 X/ «JIAPEL, MAPUN
MEOW4YN» 12+

13.25, 14.45 X/ «NMPOKA-
TUE BPAYHOIo O0ro-
BOPA» 12+ =

17.25 X/ «AHHA U TAUHA
nPOLWLIOIo» 12+

21.00 MocTckpunTym

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.50 A/ «ObxanoBaHuio He
noanexur. JloTbin» 12+

0.30, 2.05, 2.45, 3.25, 4.10
«[powaHne» 16+

1.10 «[puBbIYKa K HALM3MY>».
Cneupenoptax 16+

1.40 «XBaTnT cnyxoB!» 16+

4.50 O/d «Cnucok BpexHe-
Ba» 12+

5.30 O/¢ «Cnywain, JIeHWHr-
paa, s Tebe cnoto...» 12+

6.%0, 5.50 Cy6Tutpsbl. «Epanaiu»
+

6.05 M/c «®ukcunkmn» 0+

6.25, 5.15 Mynbtdunbmel 0+

6.45 M/c «Tpu kota» O+

7.30 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmn-
Yyeckune TakCUCTbl» 6+

8.25, 10.00 Cy6tutpbl. «Loy
«YpanbCkunx nenbMeHemn» 16+

9.00, 9.30 «MpoCTO kyxHsa»
12+

10.25 X/ «TPAHCPOPMEPbI.
9MNOXA UCTPEBJIEHUSA»
12+

13.55 X/ «TPAHC®POPMEPbI.
NOCNEAHUWN PbILAPb»
12+

17.00 M/d «KAMYDIAX U
LLMNOHAX» 6+

19.00 M/ «XONOOHOE
CEPAOUE» 0+

21.00 M/d «XOJIOOHOE
CEPJLIE-2» 6+ _

22.55 X/ «MOCEUAOH» 12+
0.50 X/d «NATbOECHAT OT-
TEHKOB CBOBO/AbI» 18+
2.40 X/d «OHKOXA!» 16+

4.10 «6 kagpoB» 16+

7.00, 8.00, 9.00 OgHaxabl
B Poccun. Cneupaing-
xecT 16+

10.00 «by3oBa Ha KyxHe»
16+

10.30, 11.05,
12.10, 12.40, 13.05,
13.40, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45 X/ «UC-
MPABJIEHUE U HAKA-
3AHUE» 16+

16.15 X/d «XOBBMUT:
HEXOAHHOE NYTE-
LUECTBUE» 12+

19.30 «My3bikanbHas vH-
Tynums» 16+

21.30 «XonocTtak» 16+

23.00 «XKeHckun CTteH-
pan» 16+

0.00 X/d «BAHAbI HbIO-
MUOPKA» 16+

2.50 NMmnpoBunzaums 16+

3.45 Comedy battn 16+

4.35, 5.20 OTKpbITbIN
MUKpodoH 16+

6.10 OpgHaxabl B Poccuum.
Cneupangxect 16+

11.35,

6.00 Mynbtdunemer 0+

9.30, 10.00 CkpwunTt-
peanntn. «Cnenasg»
16+

10.30, 23.30 X/¢ «CEP-
OUE OPAKOHA»
12+

12.45 X/ «CEPOLUE
AOPAKOHA. HAYA-
J10» 12+

14.30 X/ «BO UMSA
KOPONSA» 12+

17.00 X/¢ «FEPAKJI:
HAYAJO JIEFEHObI»
12+

19.00 X/¢ «MEM OPA-
KOHA» 16+

21.15 X/¢ «CEPOLUE
U3 CTAJIN» 16+

1.30 X/ «J1IOroBO
MOHCTPA» 18+

3.15, 4.00, 4.45 «Mwuc-
TUYECKNE UCTOPUU»
16+

5.30 «[opoackue ne-
reHgpl» 16+

6.00 Bokc 16+

7.00, 8.30 HoBocTtn 0+

7.05, 18.35, 16.00, 19.15, 21.30,
23.45 Bce Ha Maruy!

8.35 BuatnoH. YemnuoHat Poc-
cun. ActadeTa. XeHLWyHbI

10.20 J1bXHble roHKW. YemnuoHaT
Poccun. XeHwmHbl. 30 Km

12.10 bmuatnoH. YemnumoHat Poc-
cumn. Macc-ctapT. MyX4uHbl

13.55 dyr60n. TuHbKODD Poccuin-
ckas lNMpembep-nura. «Kpbinbs
CoBeToB» (Camapa) - «Ypa»

16.30 Xokken. KXJ1. ®duHan KoH-
depeHunn «3anagy»

19.25 ®yt60n. TuHLKOD D Poccuiic-
kas MNpembep-nura. «JIokoMoTnB»
(Mockga) - «CnapTtak» (Mocksa)

21.40 ®dyt60n. Yemnuonat Utanum

0.30 dyT600. YemnuoHat Nepma-
Hun. «bopyccusa» (JopTMyHA)
- «Jlennunr» 0+

2.20 Boneibon. YemnuoHat Poccun
«Cynepnura Paribet». XXeHLWHbI.
«Tynuua» (Tynbckas o6nacTb)
- «QuHamo» (Mocksa) O+

3.25 Hosoctun 0+

3.30 BuatnoH. Yemnuonat Poc-
cun. ActadeTa. XeHwyHbl 0+

5.00 JIbiXHble TOHKM. YemnuoHaT
Poccun. XeHuwmHbl. 30 kv 0+

5.25 X/d «30JIOTAA
BABA» 12+

6.55, 8.15 %{(8 «PUHUCT
- iICHbI OKOJ1» 6+

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTU OHA 16+

8.40 «Mopckoi 6oir» 6+

9.45 «Kpyn3-koHTpOsb» 12+

10.15 X(((BI «JIETEHAbI
MY3bIKWU». «My3abika B
dunbme MBaH Bacunbe-
BUY MeEHSIeET npodeccuio»

10.45 «Ynunka n3 npowsno-
ro» 16+

11.40 /c «BoiHa mupos» 16+

12.30 «He dakTt!» 12+

13.15 CCC . 3Hak ka4e-
crea_1

14.00 I'IgeMvm MuHucTep-
cTBa 000POHLI POccuiicKomn
denepaunn B obnacTtu
KyJ'Ib pl:l M NCK CCTBa 0+

CVEEOTA = 2 ANPENA

15. 35 «K OBOE
HA3B XKHbIN
rpom» 12+

18.15 3apeno! 16+

18.30, T/Cc «...N BbIJIA
BOMHA» 16+

21.15 «J'IereH,u,aprle
MaT‘-WI» 12+

O Aq) «CULUMJTUNAH-
SALLUTA» 12+
1. 55 X/d «BEPEI’» 12+
4.15 1% «CBUHAPKA U
MACTYX» 12+
5.40 D,/c «Opyxue Mobe-
opl» 12+

MOAMHCKA!

DAPo6HOCTH Ha cTp. 1

30 X/¢ «ONEKYH»
16+

.00 X/ «JIETHUA
CHEI» 16+

.30 X/d «BTOPA4HA
XXEHA» 16+

45 «[19Tb y>XNHOB»
16+

1.00 X/ «BEJIN-
KOJIEMHbIA BEK»
16+

.45 «[lMpo 3popo-
Bbe» 16+

05 X/d «BPEM4A
yxXoauTtb, BPEMSA
BO3BPALLATDb-
ce» 16+

35 X/d «KNAOO-

6.25 X/d «AHHA U TAUHA
MPOLWLIOIO» 12+

9.40 «300pOoBbIV CMbICHT» 16+

10.05 «3Hak kayecTBa» 12+

10.55 «CTtpaHa yynec» 6+

11.30, 0.05 CobbiTus

11.45 X/d «AETU NMOHE-
AEJIbHUKA» 16+

13.35 M/ «Coto3mynbTdunbm».
Hepetckne ctpactn» 12+

14.30 MockoBckas Hepnens

15.00 «4T10 Obl 3TO 3HAYMIO?»
FOMopucTryeckuii KoHUEpPT
12+

16.50 X/ «MPU3PAKU 3A-
MOCKBOPE4YbSA» 12+

20.30 X/d «OTEJIb «TOJIE-
A0» 12+

0.20 Metposka, 38 16+

0.30 X/ «CEPEXKKW C CA-
DOUPAMU» 12+

3.30, 4.10 «XpOHNKM MOCKOB-
cKoro 6bita» 12+

4.50 /¢ «BukTtop Masnos.
FonybuHasa gywa» 12+

5.30 MockoBckas Hepens

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.05 M/c «Dukcunku» 0+

6.25, 5.15 Mynbtdunbmbl 0+

6.45 M/c «Tpu koTa» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbl» 0+

7.55 M/d «MoHCTpbl NpoTuB
oBoulen» 6+

8.15 M/c «PoxpecTBeHckue
ncTopum» 6+

8.20 M/c «3abaBHble nctopun» 6+

9.15 X/ «3JIBUH U BYPYH-
AYKWU» 0+

11.05 X/ «3JIBUH U BYPYH-
AYKU-2» 0+

12.55 X/ «9JIBUH U BYPYH-

AYKUN-3» 0+
«XONNOAHOE

14.40 M/d
CEPALIE» 0+

16.40 M/d «XOJNIOOAHOE
CEPOLE-2> 6+

18.35 X/¢ «AXKYMAHAXMW.
30B [DKYHINIEN» 16+

21.00 X/d «OXYMAHOXM.
HOBbIN YPOBEHb» 12+

23.25 X/ «BKYMAHIKU» 0+

1.25 X/d «BERYLUKA JIEFKO-
ro NOBEOEHUS» 18+

7.00, 8.00 OgHaxabl B
Poccun. Cneupang-
xecTt 16+

9.00 «[lepesarpyska»
16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00 T/c «CA-
LUATAHA» 16+

12.30 X/ «XOBBMUT:
HEXOAHHOE NYTE-
LUECTBUE» 12+

15.50 X/ «XOBBUT: MYC-
TOLLb CMAYTA» 12+

19.00 «3Be3nbl B Adpu-
ke» 16+

20.30, 21.30, 22.30 Ko-
mean Kna6 16+

23.00 Stand up 18+

0.00 «My3bikanbHasg UHTY-
numsa» 16+

1.50, 2.45 imnpoBunzauus
16+

3.40 Comedy batTtn 16+

4.35, 5.20 OTKpbITbIN
MUKPOGDOH 16+

6.10 OpgHaxabl B Poccun.

6.00 MynbTdunbmbl 0+

8.15 «HOBbIA OEeHb»
12+

8.45, 1.00 X/¢ «MPU-
KJIKOYMEHU4A LWAPK-
BOY U NIABbI» 6+

10.45 X/¢ «CblH MAC-
KW» 12+

12.30 X/ «CEPALUE
U3 CTAJIN» 16+

14.45 X/¢p «MEM OPA-
KOHA» 16+

17.00 X/ «BEJIUKAA
CTEHA» 12+

19.00 X/ «LUEHTYPU-
OH» 16+

21.00 X/ «300 CMNAP-
TAHLUEB» 16+

23.15 X/¢ «CEPOLUE
AOPAKOHA. HAYA-
JNO» 12+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45
«TaHble 3Hakn» 16+

5.30 «[opoaockue ne-

6.00 durypHoe kataHue. dPectn-
Basib «Bno6néHHble B durypHoe

KkaTaHne» 0+

7.00, 7.30, 9.00, 10.00, 12.50,
3.25 Hosoctm O+

7.05, 9.05, 18.30, 23.45 Bce Ha
MaTu! Mpamon acdup

7.35, 10.35 buaTtnoH. HemnuoHat
Poccun

10.05 M/c «CnopT Towa» 0+

10.15 M/ «Ha Bope» O+

10.25 M/¢ «Bpak!» 0+

12.55 MuHun-pyT60n. HemnuoHat

6.05 [/c «Opyxwue MNobe-
Opbl» 12+

6.20 X/d «KOOAOBOE
HA3SBAHMUE «H>XHbI
rpom» 12+

9.00 HoBoCcTW Hepenn 16+

9.25 «Cnyxy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHas npuemka» 12+

10.45 CkpbiTble yrposbl 16+

11.30 O/c «CekpeTHble
martepuanbl» 16+

12.20 «Kop, pmoctyna» 12+

13.15 «Cneupenoptax» 16+

13.35 T/c «3ABbITbIN» 16+

18.00 naBHOe 16+

19.20 O/c «JlereHapl co-
BETCKOro cbicka» 16+

22.45 1/c «CpenaHo B
CCCP» 12+

23.00 «PeTmcos» 12+

23.45 X/d «ANNEFPO
C OTHEM» 12+

1.30 X/d «UFPA BE3
NMPABUJT» 12+

3.00 O/ «3Be3gHbIN
oTpsag» 12+

3.35 T/c «<KYJIUHAP» 16+
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BAA )KU3HWU» 16+ 12+ 3.10 «6 kagpoB» 16+ Cneu,u.aﬁ,ux-eCT 16+ reHgopl» 16+
Y bemawsws)|( TBU )|l CTC N e®®  IC &) [
am 12+ 16.00, 0.05 MNMoexanu 12+ .40, 16.35 Mexay genom 12+ 8.45, 18.25, 4.20 T/c «BPAK

peHve 16+
3Ha Pepopa

\HO BbITb

wm3HN 12+
MEHS» 16+
16+

, 0.30 «Ho-
)CNblWaLLnMX

AkTyanbHoe

sl O+
3CEepbE3 6+
16+

00, 15.30,
6+

T/c «BPAK
IK0» 16+
21.00 3kce-
|6+

> «YJIbIBKA
CA» 12+
Pervion 12+
A A3A» 16+
nenom 12+
ns obpaszo-

rpamma 16+
1p 16+
rpoeHa 12+

16.40, 2.40 T/c «YCJIOBUA
KOHTPAKTA» 16+

17.45 /b «JlereHabl KOCMO-
ca» 12+

19.15 AzepxuHckoro, 102 16+

20.00, 22.15 O60ZpeHne 16+

20.15 BoiBogpl cneacteua 16+

22.30 X/¢» «MEABEXb4
LUKYPA» 16+

1.00 X/ «TPYAHO BbITb
MAYO» 16+

5.40 My3sbika 16+

CPEJIA, 30 mapta

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 «Ho-
BOCTU» 7151 CNaboChblLLaLLmX
nopen 16+

6.30, 15.00, 5.10 AkTyanbHoe
VHTepBbio 12+

7.00 Mynbtdunemel 0+

7.30 U B wyTKYy, 1 BCEPbES 6+

7.45, 17.45 TMones3Hasa npo-

rpamma 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctm 16+

8.45, 18.25, 4.20 T/c «BPAK
Mo 3ABELLUAHUIO» 16+

9.30,11.30, 16.30, 21.00 Okc-
npecc HoBocTn 16+

9.40, 20.45, 3.30 T/c «YJIbIBKA
NMEPECMELUHUKA» 12+

10.45, 15.45 9 He mecTHbI 12+

11.00 X/db «MCKJIIOYEHUE
M3 MPABUM» 12+

L0/¢ «Hawa mapka» 12+

3a 3gopoBbe 16+

Mpsmon adpup 16+

BbiBOAbI cneacteus 16+

0, 0.05 Noexann 12+
6.40, 2.40 T/c «YCJIOBUSA
KOHTPAKTA» 16+

19.15 lNapnameHTCKnn BECT-

HUK 12+

20.00, 22.15 O60ZpeHne 16+

20.15 Yenosek Ha CBO&M
MecTe 12+

22.30 X/ «MAPAOWN3» 16+

1.00 X/ «APY3bSA U3 PPAH-
UUN» 16+

2.35, 5.40 Myasbika 16+

YETBEPI, 31 mapra

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 «Ho-
BOCTU» )JJ'I‘;I Cﬂa6OCJ1bILIJaIJ_I,I/IX
nogen 1

6.30, 15.00, 5 10 AkTyanbHoe
VHTepBbio 12+

7.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.30, .50 U B wyTKy, ”
BCEpbE3 6+

7.45, 17.45 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctm 16+

8.45, 18.25, 4.20 T/c «BPAK
Nno 3ABELLAHUIKO» 16+

9.30, 11.30, 16.30, 21.00 Skc-
npecc HOBOCTU 16+

9. 40 20.45, 3.30 T/c «YJIbIBKA
NEPECMELLUHUKA» 12+

101.%%, 165.45 [3epxunHckoro,
.00 X/¢ «OTAATb KOHLbI» 16+
.15 lNoneaHas nporpamma 16+
.00 Mpsimoin acpmp 16+
.30 YenoBek Ha CBOEM MeC-
Te 12+
.00, 0.05 MNMoexanu 12+
.35 Mexay genom 12+
.40, 2.40 T/c «YCNoOBU4A
KOHTPAKTA» 16+
15 Oko rocynapeBo 16+
.00, 22.15 O60ZpeHne 16+
.15 OTBeTCTBEHHbIN 16+
20.30 ,El,/qp «Hawa mapka» 12+
22.30 X/} «A YKPAAQY TEBSA
Y BCE'O MUPA» 16+
OO X/d «MNAPAOU3» 16+
2.35, 5.40 Myabika 16+

NATHULIA, 1 anpens

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 «Ho-
BOCTU» OJ191 CNabocbILLaLLyX
nogen 16+

6.30, 15.00, 5.10 AkTyanbHoe
VIHTEepBblo 12+

7.00 Mynbtdunbmel 0+

7.30 M B WwyTKY, 1 BCepbE3 6+

7.45, 17.45 lNonesdHasa npo-
rpamma 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

Mo SABELLAHUIO» 16+
9.30, 11.30, 16.30, 21.00 3«c-
npecc HoBocTn 16+
9.40, 20.45, 3.30 T/c «YJIbIBKA
NEPECMELUHUKA» 12+
10.45, 15.45 lMapnaMeHTCKui
BECTHUK 12+
11.00 X/ «A YKPALY TEBSA
Y BCEF'O MUPA» 16+
2.40, 16.35 Mexay nenom 12+
2.45 0/ «Hawa mapka» 12+
3.15 3a 3popoBbe 16+
4.00 Mpsimont acpup 16+
4.30
6
6

wo=h

Moexann Ha kypopT 12+

.00, 0.00 Noexann 12+

, 2.40 T/c «YCNnoBUdA
KOHTPAKTA» 16+

19.15 3HaHuga onga xu3Hm 12+

20.00, 22.15 O60ZpeHure 16+

20.15 XunaHb Tak yctpoeHa 12+

22.30 X/¢ «AFEHT PO3A:
MULLEHb KUWJUJIEPA» 16+

1.00 X/ «BTOPXEHMUE:
NMNAHETA SEMNA» 16+

2.35, 5.40 My3bika 16+

CYBBOTA, 2 anpens
6.00, 19.45, 3.15 OH 1 oHa 16+
7.15,14.30, 2.00 /¢ «Jleren-
Obl My3blkn» 12+
7.45 Mynbtdunemel 0+

1
1
1
1
1
1
1

i)
o

Poccuu. Cynepnura. KMNP®
(MockBa) - «YxTa»
dbepeHumn «BocTok»
17.15 dyT600. TUHBKODP Poc-
- «Ypan» éEKaTepwH6ypr)
18.55 dyt60n. TuHbKODPD Poc-
- «3BeHuT» (CaHkT-leTepbypr)
21.00 MNocne ¢dyr60na
0.30 AetocnopTt. NASCAR. PuumoHp,
2.00 backetb6on. EauHas nura BTB.
PUBET» (Mepmckuii kpaii) 0+
3.30 BuatnoH. YemnuoHat Poc-
5.00 JlbkHble TOHKM O+
Y ]
8.30, 13.30 Wtorn Ha CBoém 16+
9.00 M/¢ «lMpuHuecca-nga-
KOMHaTbl» 6+
10.30 CraBpononbckuin bna-
10.45 A He MeCTHbI 12+
11.00 CemeriHoe yTpo 12+
MWUPOBAS%» 16+
14.00, 2.30 A/d «3kckypeum no
15.00 X/d «OQHODPAMUIIELL» 0+
16.05 U B wyTKy, 1 BCEPLES 6+
TepBblo 16+
17. 00 T/c «CBET U TEHb» 16+
21.00 X/¢ «HEBECHbIN
OrOHb» 16+
MJIAHETA 3EMJ19» 16+
0.15 X/ «<AFEHT PO3A: MU-
1.45, 3.00, 5.30 Myabika 16+
4.30 AkTyanbHoe uHTepBbio 12+
6.00, 3.15 OH 1 oHa 16+
5.85 3a 3popoBbe 16+

14.55 Xokken. KXJ1. duHan KoH-
cuiickaa lNMpembep-nura. LLCKA
cuiickad Npembep-nura. «Coun»

21.40 dyTt60n. YemnuoHat Utanuu
YHUKC (KazaHb) - «[MAPMA-T1A-
cun. Octadeta. MyxymHbl 0+

)
8.15 3HaHua ana xmanm 12+
rywka: TaliHa Bonwe6Hon
roeecT 12+
11.45, 18.00 T/c «TPETb4
xpamam CtaBponosnba» 12+
16.30, 4.30 AkTyanbHOE€ WH-
17.45 [3epxunHckoro, 102 16+
22.40 X/d «BTOPXXEHMUE:
LUEHb KUNJIEPA» 16+
.00 Mynbtdunbmsl 0+

Mporpammbl Nnepepa4 TeneKkaHasnoB 13
«Kapycenb», «lMobepa», «l0», «<PeH-TV», «4e» n «MaTHuuya» cMm. Ha cTp. 8 No

8.30 Yenosek Ha CBOEM mec-
Te 12+

9.00, 0.45 M/¢ «Cnactn 3em-
JIHO» 0+

10.25, 13.25, 19.40 Mexny
oenom 12+

10.30 lMpeobpaxeHne 12+

10.45 3HaHusa onsg Xxm3Hm 12+

11.00 MonesHas nporpamma 16+

12.45, 18.00 T/c «TPETbA
MWUPOBAS» 16+

13.30 Xun3Hb Tak ycTpoeHa 12+

14.00, 2.30 /¢ «3kckypcmm no
xpamam CtaBponosibs» 12+

14.30 i/ «Jlerengpl umpka» 12+

15.00 X/ «OAHODAMMU-
JIEL» 16+

16.05 U B wyTKy, 1 BCEPLES 6+

16.30 Moexann 12+

17.00 T/c «CBET U TEHb» 16+

17.45 Oko rocypapeso 16+

19.45, 2.15 /b «Hawa map-
Ka» 12+

20.00 BbiBOabl cnenctema 16+

20.30 Utorm Ha CBOEM 16+

211.%O X/ «MPOBY>)XAEHUE»

+

23.05 X/ «HEBECHbIU
OlrOHb» 16+

2.10, 3.00, 5.30 Mysbika 16+

4.38 AKTyanbHOEe WHTEPBbIO
12+

22 wapma 2022 2. EERAA &
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TO C/ly4yaeTcsl C O4eHb MHO-

rummn. K coxaneHuto, noytn ¢
nonoBuHOM nap. MpuynHbl ObiBatOT
pa3HbIMKW, HO Yalle BCEro — Hu-
KaKMMWU.

Takas npuyrHa 6blna 1 y aTomn
napbl. HeooroBopku, Kocble B3rns-
Obl, YCTaNOCTb N pasgpaxeHue.
YNpékn 1 HecObIBLUMECS HAAEX-
Obl... HN MyX4mMHa, HU XEeHLLMHA He
MOrIN NPUBECTU 0OOCHOBAHHYIO
npuynny. MpocTto yctanu opyr oT
apyra.

N omHaxnabl, KOrga xeHa o4ye-
penHon pas3 nepedncnsana Myxy
CBOMW MPETEH3UM U Xanena BCnyx
0O HampacHO NPOBEAEHHbLIX C HUM
rogax, MyxX, C>XaB pa3pblBaBLUYOCS
o1 6051 rofIoBy pykamu, npenno-
XWN pa3BecTUCh:

— B koHue koHLoB! Pa3 Tebe Tak
MJI0X0 CO MHOM, TO AaBan pason-
OEMCS U MOWAOEM Kaxablh CBOeN
LOpPOromn...

M xeHa, cHayana oHemeB, NoTo-
MY 4TO He oXuaana Takoro oTBeTa,
npucena Ha kKpaelwlek cTyna Wu...
cornacunace.

EcTecTBeHHO, B3SNM AOBYX af-
BOKaTOB, KOTOpPble CTanu 0O6MeHu-
BaTbCa dakcaMmn 1 3BOHKamMu. Hy
BeOb HaO0 Xe Kak-TO 0ObSACHATb
cyaobe npuyuHy. W, Kpome TOro,
NPeTeH3nn OONMXHbl ObiTb. A NX-TO
Kak pas 1 He OblI10.

MyXxynHa ywén mn3 kBapTupsbl
M Nocenuncs B ManeHbKoW KOM-
HaTke Ha okpaumHe ropopga. OH
cornacufacsa nnatuTb alMMeHTbl
Ha UX O0YKY BOCbMW NIET U OCTa-
BUJ1 XXeHe cHepexeHns Ha obLLem
cyéTte. AgBokaTtbl CO3BaHMBaIMCh
M NbiTanuCb BbipabdoTaTb TaKyto
BECOMYIO MPUYMHY, 4TOObI KOoMap
HOCa He NoATOuYMI, Kak FOBOPUTCS.
A nNpeTeH3ui He BbINo HUKakKX. Hu
Y MYXUYUHbI, HX Y XeHWMHbIl. Hy,
HEe CMOIN XUTb BMECTe U BCE.
Yto TyT nogenaews? KopoTko
ropops, 3apaboTtka ocoboro ans
aBOKaTOB He npepgnonaranocs.
Y10 MX, eCTeCTBEHHO, paccTpau-
Baso, noka...

[Noka He pgowio go kota. bonb-
LOro, POCKOLUHOrOo, NyLWuUcTOoro
Harneua. Ero npnHéEc nomMmom Mmyx-
ymHa. Ho XeHuwwmHa ero kopmuna
1 ybupana 3a HUM. A e€ MyX Mno-
TOM, 4TOObI N36aBUTbL MMTOMLA OT
NULWLIHEero Beca, Tackan ¢ cobon B
cocefHuin NapK 1 3acTaBnss Tam
Oeratb no yacy. Co BpemeHewm LLla-
PVIK NPUBbLIK W CTasl cam NPOCUTLCS
Ha nporynky. OH C HeTeprneHnem
XAan BbIXOAHbIX, KOraa MOr BbIATU
B nosito6umBLIeecs eMy MecTo. Tam
OblNM 3HAKOMbIe KOTbl U MOXHO
OblN0 NoapasHUTL cobak, yberas
OT HUX U KPYTS XBOCTOM-EJIKON
npsmo nepepn Hocom. Kopoue ro-
BOPS, KOT MYX4MHY nobun. Ho n
XEHLLMHY Ntobun Toxe, Beab OHA

KYJIbTYPA

ero 6anoBana BKyCHsiLLkamu. A BOT
K UX O04Ke OH OTHocuricsa 6onee
4yeM CnokowmHo. Bnpouyem, kak n
OHa K Hewmy.

Myx 06bsiBUN CBOEMY aaBOKa-
Ty, YTO OCTaBNsieT ObIBLUEN XeHe
KBapTUPY, CYET, OEHBLIN U MaLLUNHY,
naicC anMMeHTbl, Ho... MpocuT
oToaTb €My OAHO €OWHCTBEH-
Hoe — koTa LUapuka.

)KeHa obbsicHuna cBoeMy ap-
BOKaTy, YTO nyckawn zabupaet
MalUMHY U OeHbIM CO cYETa. Beab
Ha[o Xe eMy XWUTb Ha 4YTO-TO "
KynuTb cebe o6¢TaHoBKY. Ho koTa
LLlapuka oHa He oThacT.

B o6uiem, koca Halina Ha ka-
MeHb. I — HM B Kakylo, HUKTO He

Wweén Ha yctynku. Bce npownbie
o6uabl BbIIE3NM HaPyXy U CTanu
ob6oum nonepék ropna. A aHauuT...
AnBokatam npuBanuio paboTbl u
[eHer.

[Jeno cTtano vu3BecTtHo 6Gnaro-
naps abcypaoHocTu TpeboBaHUi
OBYX CTOPOH. M B 3an cyna Habu-
NI0Cb CTOJIbKO HapoAy, YTO 4acTb
cTosna B KOpupope 1 chnywana
3acefaHue no BKJIIOYEHHbLIM B 3ae
TenedoHam.

Cyabs, BbICOKMIA CEO0N MY>X4K-
Ha C MbILWHBIMX YEPHLIMK ycamu,
[ONro He Mor Havatb. OH TO OT-
KalnvBancg, TO 3akpbiBaa Lo
MaTepuanamu pena, 6yaro BHU-
MaTeNbHO BYMTbIBasick. Korpa emy
HaKOHEeL-TO YAanoCb CMpPaBUTbCS
CO CMEXOM, OH FPOMOrIaCHO Mo-
TpeboBan TULLVHbI U Hayarl...

ApnBokaTbl 4eCTHO oTpabaTbl-
BasM CBOW roHopap, pybsicb He
Ha >XM3Hb, @ Ha CMepTb, 3a KOTa
LLlapuka. W 3an noTtewanca BO
BCIO. A Ccyapbsl, BDEMS OT BPEMEHM

\I".‘.’ '}j . . . . o #

npukpbIBasicb Bymaramm n oTkalu-
NnvBasiCb, onsATb TpeboBan TULLIN-
Hbl 1 FPO3WJICS BbIBECTU M3 3ana
BCEX OO0 OgHOro. Yepes gBa yaca
6ecnones3Hbix NpeHuii aaBoKaToB
OH NpeKpaTu ChAyLaHne 1 BbIHEC
pelleHue:

— YeTblpe aHa KoT LLapunk Xneeét
Yy XE€Hbl, @ TPU OCTaNbHbIX OHS B
HeJen OH BMecTe C Ao4kon Oy-
0eT HaxoauTbCs y Myxa. Passopg,
npu3HaTb HEOENCTBUTENbHbLIM, U
nepeHecTn CryLlaHus Ha roA.

Bot Tak. M Hukakme npoTecTbl
afiBoKaToB He nomornu. A anenns-
LMIO MPUXOAUIOCH XAaTb A0NrO.

Bce, Bkaouyasa XeHy M Myxa,
OblIN HELOBOJIbHBI TaKMM MPUro-

BOPOM. Myx HuKak He oxwuaan,
4TO eMy NpuOETCHa 6paTb AEBOYKY
Ha HecKoNbkKO AHeu. Bepb ero
MaJsieHbkass KOMHaTyllKa NpoCTO
He No3BoJIssIa 3TOro.

[MTocne npouecca OH npuriacun
XeHy B kadpe 06cyamTb, 4TO UM Te-
nepb NpeanpuHaTb. Y norosopuam
OHK xopolwuo. bes pyraHu, ckaHaa-
Na 1 B3aUMHbIX ynpéekos. Cownmcb
Ha TOM, 4YTO OH OydeT NPUXoauUTb
Mo BbIXOAHbLIM N naTn ¢ Lapukom
1 OOYKON B Mapk. Yem n octanucb
[0BONbHLI 00a cynpyra.

B nepBbIl Xe BbIXOOHOW XeHa
BblHECNA eMy 4Yek. Ha Hém Obina
BCSl CyMMa €O cHETa. Myx nocmoT-
pen Ha Hero 1 BEpPHyN Hasap;

— Hunyero. He BonHyincsa, — cka-
3an oH. — OcTtaBb cebe. { 3apa-
6oTalo.

Ha cnepyowmii BbIXOOHOM XeHa
rnowsia BMeCcTe C OOYKOW B napk,
roe cuaena Ha ckamenke U cmes-
nacb, rnags kak Kot LUapuk, myx
n podyka 6eratoT u urpatT. Ha

N3AlHO, KPACUBO, COBPEMEHHO

Ha gHax B KynbTypHOW Xun3Hu CeBepo-KaBka3cKkoro perMoHa npousowusio pagocTtHoe cobbiTne —
B «Jome A.A. Ana6beBa» TOPXXECTBEHHO OTKPbIlaCb YHUKaJibHash MHTEpPaKTUBHaA 3KCNo3uuus
«M. 0. JlepMOHTOB B My3bike, TeaTpe U kuHemaTorpadum». Ha oTkpbiTME COOpPanNNCb NOKIIOHHUKU
BEJIMKOIro noaTa, rocTu us nutepatypHbix my3eeB Poccun, xxypHanuctbl. UHTepec K HOBOV 3KCNO3u-
LMK OrPOMEH, OHa NopaxxaeT 6e3ynpe4HbIM XyA,0)XeCTBEeHHbIM BKYCOM, SIPKOV U HEOObIYHO Nopayen
9KCMOHATOB, UCMOJIb30BAaHNEM COBPEMEHHbIX MYJIbTUMEAUNHDbIX CPEACTB.

Oom-mysein A.A. AnabbeBa gaBHO
cTan MoOUMbIM KYJIbTYPHbBIM LEHT-
pom xutenewn n rocten Marurop-
cka. 30€ecb perynspHo NpoBoasATCs
BbICTaBKM XYA0XHUKOB, KOHLEPThb,
TBOpYECcKne BCTpeyun.

Ho y paboTHMKOB My3eq 6Obina
[aBHAA Me4yTa — co34aTb B HEM
MOCTOSIHHYIO 3KCMO3ULMIO, pac-
CKa3bIBAIOLLYIO O TOM, KaK Xuan n
TBOPMAN B lNaTtnropcke aga Benm-
KNX COBPEMeHHMKa — JIepMOHTOB
1 AnsibbeB, KOTOPbIX MO NpaBy CHK-
TaloT co3paTtensamm «KaBka3ckoro
TeKcTa» B PYCCKOW KyJibType.

— Pabota Hag npoekTom animnach
HECKONbKO JIeT, Mbl HEOOHOKpaT-
HO MPOBOAMAN TemaTuyeckue
BbICTaBkM. A OBa C MOJIOBUHON
roga Hasag nocTtaBuaM 3apady
LiesnieHanpaB/ieHHO peann3oBaTb
3Ty 3a4yMKy,— pacckasana Ha
OTKPbITUX 3KCNO3ULWN ANPEKTOP
my3ses Mpunna Cadaposa.

M BOT MeyTa cOblnack. YHUKamb-
Has MHTepakTMBHas 9KCMo3uuus,
aHanoroB KOTOPOW HET BO BCEM
pervoHe, oTkpbITa. Y rocten myseq
€CTb BO3MOXHOCTb YBUAETb MHTE-
pecHenwmne aKkcnoHaTbl 3 GoHA0B,
KOTOpble NpeacTaBieHbl BNeEPBbIE,
MorpysnTbCS B MUP TEPMOHTOBCKNX
nepcoHaxer NOCPencTBOM CoBpe-
MEHHbIX TEXHUNYECKNX YCTPONCTB.

Kypatopom n naenHsiM BOOXHO-
BUTENIEM 3KCMo3uumu ctana crap-
LUMA HayYHbI COTPYAHUK My3esi-
3anoBegHuka TaTbsiHa Bacunbesa.
OHa nogbupana akcnoHathbl, uckana
HYXHble MaTepwuanbl. YyacTtue

NMPpUHUManNn N gpyrme CoTpyaHuKu
My3seq. B OCHOBY 3Kcnosnunn ner-
N CHOXeTbl KHUIM 3aCny>XeHHOro

paboTHuka KynbTypbl P® Bopuca
PoseHdenbna n 6biBLIEro pyko-
BOOAUTENS NIEPMOHTOBCKOrO My3es
Jliogmunnel Mopo3oBow «JTepMOHTOB
B My3blke» 1983 roga, OOMNONHEH-
Hble U3JaHVEM C TakUM Xe Ha3Ba-
HMEM, BbinywieHHOM B 2014 roay.
Bonbwon mHTepec Bbi3biBaeT
YHUKaNbHas KOAneKums CTapuHHbIX
KaBKa3CKMX My3bIKa/lbHbIX MHCTPY-
MEHTOB 13 GOHOO0B My3esi-3arnoBe-
HuKa. Kak oHu 3By4at, nocetntenu
MOFyT MocnylaTtb B ChneLmasnbHbIX
HayLUHMKax, KOTOpble pas3BeluaHbl
Moz, BbICTABOYHbIMY CTeHAAMUN. ITO
0COBEHHOCTbL BCEl HOBOW 3KCMO3u-
uMn. 3a CYET HayLLHMKOB, a Takxe

3KPAHOB, KOTOPbIE €CTb B KaXA0M
oTaene, u obecneynBaeTcs UHTeEpP-
aKTUBHOCTb 3KCKYpPCUW.

Bo BTOpOM 3ane MOXHO 03HaKO-
MUTbCS C OTPbIBKaMu TeaTpasibHbIX
NMOCTAHOBOK U KMHO, CO34aH-
HbIX MO MOTMBAM MNPOU3BEAEHNN
M.1O. JlepmoHTOBa 0 KaBkase.
Bonbwoe BHMMaHue yaeneHo
«[[epoto Hawero BpeMEHN».

TpeTuin 3an HanosiHeH pearib-
HbIMW MpegMeTamMu MHTepbepa
ObITa BPDEMEH M03Ta, a Ha 9KpaHax
TPaHCINPYIOTCA WUHCUEHUPOBKU O
TOM, Kak OHW WCMONb30BaUCh.
B uyacTHOCTW, MHTEpPEC BbI3bIBAET
nombepHblii cTon Havana XIX Beka
13 goma A. PebpoBa B Knucnosog-
cKke, 3a KOTOpbIM MHOrMe npeacTa-
BUTENN TOr0 BPEMEHN, B TOM YMCne

TPETLIO HEOENIO MYX MPUHEC Oy-
TbiIKY (PYKTOBOrO BUHA U BykeT
usetoB. OH [ONro Macs, a NOTOM
NPOTSHYN 3TO XEHe.

— YT10? YXaxwuBaTb pasyyus-
ca? — cnpocwuna XeHa.

— [a, — cornacunca myx. — no-
XOW U3 MEHS YXaxep.

- Hy, npoxoau yxe, Hec4a-
CTbe, — OTBeTM/Ia OHa U cTana
HakpbIBaTb Ha CTON.

Mocne nepBoro 6okana Myx no-
KpacHen n ctan 3agbixaTbes. o-
TOM ynan Ha nos.

)KeHa paboTana mencecTpon B
60nbHuLEe. CxBaTUB B PyKU BYTbIN-
Ky C BMHOM U MPO4YMTaB COCTaB,
OoHa BCkpukHyna. Y myxa 6bina
anneprus Ha UMTPYyCOBbIE, @ BUHO
ObINI0 anenbCMHOBLIM. Yepes He-
CKOJIbKO MUHYT OHa C OFPOMHbIM
TPYOOM BMUXHYNa €ro B MalUUHYy 1
noHecnack k 60NbHULE, NPOCKaKN-
Basl Ha KpPacCHbIN CBET.

B npuémHbIN NOKOM opHOBpe-
MEHHO NpubbIsia oHa 1 ABe Mallun-
Hbl nonuumn. Monunuenckue, yaHas
B YEM [eN10, MOMOrN BHECTU yXe
MOYTW He ObILLABLUIEro MY>XYUHY B
NPUEMHOE OTAENEHME, TOe eMY U
oKasanu nepBylo NMOMOLLb U MOA-
KJIOYUAN K MOHUTOPAM.

OH ocTascs xuB. MNomoLp 6bina
oKasaHa BOoBpeMs. Hepes Hepenio
cnabbll MyX4uHa BbIXOAUN U3
60nbHUUBI. XKeHa 1 goyka KkaTero-
pu4eckn oTkasaaucb Be3TU ero B
ManeHbkKyl KOMHATYLUKy, rae OH
6b1n 6bl OAMH.

— MNoka y Hac nonexuwb. He-
[enbKy, — cKasana XeHa.

Bclo Hepeno oHa He oTxoauna
OT Hero. A rMoToM Kak-TO camMo
coboli aTa Hepensa nepewna B
Mecsl,. A MOTOM yX€ HUKTO U He
NMOMHWUM O TOM, 4YTO OH OOJIXEH
Obl1 BEPHYTHLCS B CBOKO OTAESbHYIO
KBapTUpYy.

Yepes rop cyn cobparncs cHoBa.
W ycaTtbin cyobs CMOTPEN Ha Myxa
M XEeHy n3-nopg, 60bLUMX O4KOB.

— Hy? — cnpocun oH. — KakoBbl
NPEeTeH3nn CTOPOH?

AnBokaTbl ONATb NPUrOTOBUINCH
K cepbé3Hol pybke, BeOob CBOW
roHopap OHW O0/XHbI 0TpaboTaThb,
HO... MyX 1 XeHa, cnaeBLume Kax-
Obl PpAOOM CO CBOUM a4BOKATOM,
BCTaNM pa3oM U cKasanu: HeT
NPeTeH3nM.

)KeHa cTosna, nNpuaepXxuBasiCb
3a cton. OHa Gbina 6epemMeHHa.

Cynbsl, npsaya ynbibKy, BbIHEC
peLueHue:

— Ecnu ewé oguH pa3 Bac ABO-
X 30eCb YBUXY, 0062 B THOPbMY
nonagTe 3a HeyBaxeHme K cyny u
obmaH. fcHo?

— 9ICHO! — OTBETUIN XOPOM MYX
M XeHa.

B 3ane annoguposanu.

Oner boHgapeHko

n Muxaun JlepMmoHTOB, cobupa-
NINCb 32 KapPTOYHOW UrPON.

3aBepluaeTt 3KCNo3uuu 3an,
NOCBAWEHHBIN KOMMNO3NTOPY
A.A. Anabbesy.

MoceTtuTenu Moryt nocMoTpeTb
[OKYMeHTanbHbI dunbM 06 Anek-
caHgpe AnekcaHapoBuye, y3HaTb O
ero Tparnyeckon cyabbe. OH 6bin
y4yacTHUKOM cpaxeHuin OTeve-
CTBEHHOWM BOMHbI 1812 roga nop,
Jlennuuyrom, pesneHom n Ha Pein-
He, y4acTBOBas BO B3ATUM Mapuxa.
[Tocne BOMHbI BEPHYSICS HA POANHY
N CEPbLE3HO 3aHANCH MY3bIKON,
cTasn NnonynsipHbLIM KOMMO3UTOPOM.
A. A. AnabbeB — aBTOp cemMu onep
n 200 pomaHcoB — B 1825 rooy
no HaflyMmaHHOMY 06BUHEHMIO Obi
apecToBaH M OCYXAEH K CCbIIKE.

B 1832 rogy B CBA3M C MAOXUM
COCTOsIHMEM 300pPOBbS BRacTu
paspeLmnm KoMno3uTopy oTnpa-
BUTbCS Ha NledyeHne Ha M1Hepasib-
Hble BOObl KaBkasa.

Foctn My3ea CMOryT ycCrbilaTb
M3BECTHbIE POMAaHChbl Ha CTUXU
M.IO. lepMOHTOBa B MCMNOSTHEHUM
pa3HbIX NEBLIOB U1, KOHEYHO, 3HaMe-
HUTOro ansbbeBckoro «ConoBbs» U
apyrve npovsseneHus 3Toro Ta-
NaHTIMBOro KOMMo3uTopa.

Mpuna CadapoBa pacckasana,
4YTO MNPOEKT OblN peann3oBaH Ha
cpencTea Myses, 3apaboTaHHble
9KCKYPCUOHHOW [eATeNbHOCThIO.
Mpewn coTpyoHMKOB NpeTBopuia B
XN3Hb KOMNaHna 13 CaHkT-lleTep-
Oypra. 9KCnoauums cTauoHapHas,
OyneT nencTBoBaThb Ha MOCTOSAHHOM
OCHOBe.

VIHTepakTVBHas 9KCNo3uums — OT-
JINYHBLIA NOOAPOK BCEM, KTO He-
paBHOAYLUEH K MO33UKU, My3bIKE U
TeaTpasiLHOMY UCKYCCTBY, KTO XO4eT
60nblue y3HaTb O XM3HW JIepMOHTO-
Ba U €ro COBPEMEHHUKOB.

Jlapuca lNposoposa

Ha cHumke: avpekTop my3esi-
3anoBeaHuka VipuHa Cagaposa.

®doto Buktopum 30T0BOM

Nu13

' CEBEPO-KABKA3CKAS
FOCOUNAPMOHUS

www.kursal.ru

KNCJN10BOACK
22 MAPTA 19.00 6+ Myszeri
Beuep BOKasibHOM My3bIKK
«Caf de musique»

24 MAPTA 15.00 6+
«CTpaHULbl ICTOPUM NIUCTaA...»
Akckypeus no 3anam PrnapmoHnm
25 MAPTA 19.00 12+
3an vm. A. CkpsibuHa
OTKPbITUE BAX-DECTUBAJTA
Beyep opraHHON My3blku
26 MAPTA 16.00 6+
«PomaHTHnyeckmne daHtasnm»
19.00 3an um. B. CagpoHoBa 12+
«Cobaka Ha ceHe»
HeanonutaHckas komeaus rno
MOTKMBaM nbechbl Jlone ge Bera
27 MAPTA 12.00 O+
3epkasibHbIv 3an
MHTepakTMBHOE KYKOJIbHOe
npencraeBfeHne
«3apaBcTByi, Kponuk!
3apaBscTBy#, Jluc!»
19.00 3an um. A. CkpsibuHa 6+
Bevep BokasibHOW My3bIKi
«Bponb no Nurepckoin»
29 MAPTA 19.00 6+ Myseri
Beuep BOKasibHOW My3bIKU
«KocHynacb 9 uBeTtka»

30 MAPTA 19.00 6+
3an um. B. CagpoHoBa
Banet «JlebeguHoe 03epo»
31 MAPTA 15.00 6+ My3seri
«CTpaHULbl ICTOPUM NIUCTaA...»
Akckypems no 3anam PunapmoHun

ECCEHTYKM

3an um. ®. LansnvHa
23 MAPTA 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKUK
«KymMupbl pycckoin My3bIKn»
25 MAPTA 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIku
«BokanbHble AyaThbl.
Yepes Beka u CTpaHbl»
26 MAPTA 16.00 6+
TpaHcnaumsa KoHuepTa
Ha OOJIbLUOM 9KpaHe
19.00 12+ MOHCTpbI poKa
27 MAPTA 19.00 12+
OTKPbITUE BAX-DECTVBAJTA
Beuep opraHHON My3blku
28 MAPTA 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKU
«0 nioGBM U B LIYTKY, U BCEPbLES»
31 MAPTA 19.00 12+
Beuep opraHHON My3blku

NATUIOPCK

«KamepToH», masnbiii 3an
22 MAPTA 16.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIkU
«3By4aHne HOYMn»

25 MAPTA 16.00 6+
Beuep BOKasibHO-
VHCTPYMEHTasIbHOM My3bIKN
«BepHn MHe My3bIKy»
29 MAPTA 16.00 6+
Beuep vHCTpymMeHTanbHoM
My3blkn «O, Mapu...»

XEJIESHOBOACK

30 MAPTA 16.00 I JK 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIku
«My3bIKaHTbl LLUYTAT»

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMNEPETThI
r. MaTuropck

23 MAPTA 19.00 12+
«KJIO4 HA MOCTOBOW»
XK. OdpdeHbax
«3BAHbIU Y)KUH
C UTAJNIbYHUAMMW»
(KoMUryeckme onepsobl)

26 MAPTA 11.00 0+
A. Pbi6Hnkos «BYPATUHO»
(My3blkanbHasa ckaska)

26 MAPTA 19.00 12+
KoHuepT Kk MexayHapoaHomy
[Hio Teatpa «MY3bIKA BECHbI»
29 MAPTA 19.00 12+
My3bikanbHas roctmHas
«9 JIOBJIIO TEBA, )KU3Hb»
30 MAPTA 19.00 12+
Ox. Bepan «TPABUATA»
(onepa B 3-x OencTeusx)

DEJIbOUHAPUMN 0+
& (87937) 5-61-61

BuicTynatoT AenbduHbl, 6enbie nonspHble
KiTbI (Benyxu), MOpckme nacToHorve.
r. Kucnosogck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havano npencraBneHunn:
rno 6yaHaM B Y,
BcO. MBC. B 11 4. 115 4.,
BbIX. — MNMH. N BT. PEKITAMA

22 wapia 20222, (e | |




BECbI 23.09-22.10

Jlio6oeb. Hepmens, yBbl, He cTaHeT
BPEMEHEM HM UCKPOMETHOW ypauu,
HW CKa304HOI NbBM. BeposTHo, Bam
npuaETCs 0TOMBATHCS OT 0OBUHEHWMI
W OTCTamBaTb COOCTBEHHOE MHEHMUE.
lposiBUTE MYAPOCTb, YTOOLI B AOME
BOCCTaHOBWJICH MOKOVA.

Pabora. lpuHsaTIEe OKOHYATENbHbIX
PELLEHNIA MOXET ObITb OTNIOXEHO.

3popoBbe. bepernte nouku, He
NepeoxIaXaanTeCh.

@) 28 Maprta @31 MapTta

Jlio6oBb. Bam noHapobutcs camo-
obnagaHue n TepneHue. Bo3MoxHo,
NPUAETC MUPUTLCS C MOAYUHEHHOI PO-
Jbl0, MOMOraTh, MOAEPXMBaTh. B Lieniom
ns nobeu Bpems HecnepcrnekTMBHOE,
HO OHO MPENOCTABMUT LIAHC MCMPABUTbL
OLLMOKY.

Pa6ota. lMpucnywmBaitech aaxe
K OMMOHEHTaM.

3popoBbe. CamouyBCTBUE MOXET
MPenoaHecTy HenpusTHLIA CIOPNPU3.
He 3anyckaiite 6051e3Hb.

[@) 29, 30 mapra @) 3 anpens

Jllo60Bb. Hactynun npekpacHbiit
nepuop ansg 3HakoOMCTB 1 POMaHTU4ECKNX
OTHOLLIEHMIA. Bac onpeaenéHHo XaeT yc-
nex y NPOTMBOMNOJIOXHOTO nosa. He 3acu-
XuBaiTech AoMa. ECnm xotute nameHnTb
JINYHYIO XWU3Hb, Y BaC €CTb LLIAHC.

Pa6ota. TBopueckuii noaxos, no3eo-
JT HAlTU JONOJHUTENbHBIA UCTOYHUK
[0x0[a.

3noposbe. beperute cepaue, u3be-
raiite CTpeccos.

@ 1, 2 anpens &) 30 mapra

J11060Bb. BeposiTHbl KOHGAUKTHbIE
CUTYaLK Ha NoYBe ObITOBbIX HeYPAAWLL.
CnoXHOCTY B OTHOLLEHMSIX C POAUTENSIMM
BalLEro cynpyra cnocobHbl CepbE3HO
MOBAMSITb HA BALLIE MCHUXONOMMYECKOE CO-
CTOsHME. Hanaute Bpems 419 oyLIEBHOMO
pa3roBopa C Mo6UMbIM YENOBEKOM.

Pabota. O6cToATENbCTBA 3aCTaBSAT
BaC peLLaTh BONPOCH HEABUXUMOCTH.

3poposbe. M3beraiite ynotpebne-
HWs OCTPbIX OO,

@3 anpens @ 31 mapra

Jlio6oeb. Cynbba no3BonuT OCy-
LEeCTBUTb paHee 3aflyMaHHoe. JTOT
nepvog, GnaronpusTed A 3HAKOMCTB.
B03MOXHO, Ha NEPBOM 3Tane OTHOLLEHUS
OynyT ka3aTbCs MOBEPXHOCTHBIMMU, HO
CO BPEMEHEM OHM WUMEIOT BCE LUIAHChI
nepepacTy B HACTOSILLVME YYBCTBA.

Pa6oTta. Hepena nogxogut ang
noesaoK, NeperoBopoB, MOMUCKa HOBbIX
[IeNOoBbLIX NMAPTHEPOB.

3noposbe. beperute pyku oT nope-
30B M OXOTOB.

@! 1, 2 anpens @) 28 mapra

Jlio60Bb. [Nepnoauyeckn nodOBbL
HeobX0AMMO MOAKPENNSTb He TONbKO
3HaKaMM BHUMaHMSI, HO U NOJApKamu.
9710 mpeanbHblii MOMEHT J/isl COBMECT-
HOrO NPUOBOPETEHNSI YEro-To LIEHHOTO.
PomaHTIYeCK1e OTHOLLEHWS HYXAAIOTCS
B TOM 4uC/ie M B MaTepuanbHON Mnoa-
[JepXKe.

PaGoTa. B0o3MOXHbI KapbepHble
MPOABIKEHNSI.

3poposbe. Camoe Bpems HauMHaTh
LWKIT AMETUYECKOTO NUTAHMS, YKPENISTh
UMMYHWTET.

@) 3 anpens &) 29 mapra

OTBETbI HA CKAHBOP/,, ONYB/IMKOBAHHbI B Ne 12

MO FOPU3OHTAJIU: OmET. MeagexoHok. LLnpoTta. 3pa. OkoT. OHuke. Bbik. XXapa.
0O60poT. HeBecta. KpyxeBo. Tom. Jlonata. PaHyepo. JleB. Muuu. Bknag. Otctyn.

MO BEPTUKAJIN: Bposu. Cuto. Hocau. Pkauutenun. SckopT. CeaH. Mneep. TyaneT.
AGy. YnaH. JloB. Heps. MNyma. Mewwok. Ea. a3. Exuk. 3BoHOK. CTopox. JlaBka. HoTa.

Moanucaxo B neyatb 21 mapta 2022 r.
Mevatb odceT.
O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 22113. Tupax 7186.
OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBO «KaBkadckas 3apaBHULIA»,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

&ir 0381743 A0 ) /ﬂ <W3gamenbemao
= <KaBKasCKaAI3gpaBHULEY MATUTOPCK MMHEPAH(I;ESE
C AHEéM poxxaeHus BTOPHMUK, 22 MAPTg . y
TMPEAAAITAET JeHb: ! , ~ ‘
Arexces CBOIO IMPOAYKLHIO Hous: SOV ~4 (LD -3 P C a
BuxKmoposuua no Huzkum yeHam aT™. fiaen. 707 T 736 ’
CP 23 MAPTA N
ﬁf@EMOTO’ KANEHAAPI HACTEHHBIE HA 2022 TOA n:ﬂ’ +3 +4 Jliw6oBb. Cyabba 6GnaroBonut
J[l0porovi chiHyssi, xenaio TeGe | | “Kuenosonck» 100,00 py6. HOYb: -3 -2 | |aktmBHOCTI Ha N4HOM poHTe. MoXHO
3/0pOBbS, NOGBM, ycnexos | | ‘“Aombait 100,00 py6. | | artm. nasn. 707 733 | |BcTpeyaTbesi, 3HAKOMUTBCS, €CAU He
BO BCEX TBOWX Aenax, Bcero ca- | | “MPuansopycee» 100,00 py6. YETBEPT, 24 MAPTA cocToute B Gpake. Ho nomHuTe, yto OT
MOrO HaumyyWwero, ocTasaTbesi | | “ApXbia» 100,00 py6. neHb: +2 +3 | | Bawero BbIGOpa 3aBUCKT pasBuTUE Che-
BCEr/a TakM BECENbIM 1 Xu3He- | | «ECceHTykm 100,00 py6. t HOYb: &S -1 @ 0 | |pbl oTHOWEHMI! BRNOTb A0 CrepyioLLero
PafOCTHBIM. «CeBepHblii KaBkas» 100,00 py6. aT™. aaBn. \A - 711 “ /731 [HS POXZEHNS.
Mawa, o Kncriosonck :Eﬁ;:opm }gg:gg B;g MATHULA, 25 MAPTA Pab6ota. CTOMT NpuUBHECTU HOBU3HY
«KenesHoBOACK” 90,00 py6. AeHb: - +4 +5 | R ,
) .
«Illanaw CesepHbiii Kagkas» 70,00 py6. Houb: (7 1 SO 42 3noposbe. [pu rosioHoi Gonm npo-
atm. gaen. 714 734 CreauTe 3a apTepuanbHbIM aBJEHUEM.
BOKHOTI CYBEOTA, 26 MAPTA
«Busxec-6nokHom, A5 31,00 py6. . 45 48 [@) 28 mapra @ 31 mapra
«[ing 3anucu», A4 21,00 pyo. 'D'eHb,' PN, @
«flns 3anucw, A5, Houb: (¥ ~2 N ]
C OKaHTOBKOVA 4,00 py6. am. fasJ. 716 37 JII060Bb. B nepsuie IHM HeJen He
«ns KYNMHAPHbIX BOCKPECEHBE, 27 MAPTA NbiTalTeCh N3MEHUTbL cUTYyaumio, aTto
peuenTo» 12,00 py6. t S < + 31 +lg MPUHECET pasoyapoBanme. SlyuLue 3aay-
> BPOLLIOPbI R PR MaTbCsl HaJ, NPOVUCXOASLLMM, NPOAHANIN-
S lvocusts «[lyTs K KpacoTe» 62,00 py6. atM. paBn. oot 718 St 787 | ynoean, caovt owwMGKM. BOMOXHO, Bbl
PO3BIrPbILLIA NOAAPKOB CPEAM NOANNCHMKOE «KH» «Mbepecran Mpomeres» 45,00 py6. NOHEAENIbHUK, 28 MAPTA CTONKHETECH C NMOC/IEACTBUSAMM MPOLLIbIX
Bykner JeHb: +11 - +14 OTHOLLIEHMIA.
NOANNCKA «Yeremckue Bogonagb» 6,00 pyo. > JO;;:B . L s ;115 \; . 74;61 Pa6oTa. He HaunHaiite HOBbIX e,
Ha «KaBKa3CKylo Hepenio» 7 [UCTIERENUTG FR/LD, BTOPHMK, 20 MAPTA iopaBhe. fe/IeA pobra idhes:
He 3aKaH4YuBaeTcs ya. S0 nem OKTHGpﬂy 67: o +13 +16 LMAMN — Kak OPBM, TaK U KOXHbIMW.
Ten.: (8i7922))6-25-81; AeHb: ~ e
HUKOrgA! wwwipolygraph-kmv:ru Hous: Q9 +2 1y +4 [@) 29, 30 mapra &) 3 anpens
[Topoaiioan] i oip. | G [ e paen 714 799
Jlio6oBb. Ckopee BCero, Bbl yCTasm OT
Obiro- |V Pacuupe- Iy overe- |y aneiiumi |V — MPOMCXOSLLIETO), OT GYAHAHOCTH U OG-
BEHHbIN nMLeBosa nokynare- Bpar oro- um}::TepHa [OEHHOCTU B JWI:lHOVI XU3HH, xgqucsl BCE
ronocatvK y Ty nei POAHuKa nomeHsTb. Ceityac TOT Camblii MOMEHT.
He npuBs3bIBaiTECH K NPOLUIOMY, MpU-
Cunraet Couera- BHECUTE B OTHOLLIEHMS! YTO-TO HOBOE.
cebs us- we P Pa6GoTa. Bpems ans BHeppeHus
BpanHbiM LgeTos CBEXMX uaeil B NpodecCroHanbHyio
I JIeSITENbHOCTb.
(e . "OBLexU- 3noposbe. He ,u,onychalflTe 0TéY-
o BUS Tie" HOCTU HIXHUX KOHEYHOCTel. mnoamHa-
nponano! HeTpebko ueprei MVS — Ball BA.
Koita \ \ \ @ 1, 2 anpens (&) 29 mapra
Bug yroamé— Eanxnua
. Gunbspaa wwasi 3a I:”::‘”ggﬁ; P
: . ' peLiéky Jlio6oBb. Cnegute 3a cBOUMM CHIO-
acrs v \ 4 BaMM: Bbl MOXETE C/y4altHo COONTHYTh
KOCMIYe- Benuue- Becn- Pykoteop-| | MLLHErO UK 3aa€Tb 6M3KOr0 YenoBeka.
croro | TPocH oenar nOTHAK s | | He crow Harsetats o6cTanoeky. [inst nio-
annapara ObIX GOPM OTHOLLEHMIA, KPOME [ENOBHIX,
O \4 V| | Hacosiwmit neprog HebnaronpusTeH.
o0 b PaboTa. KapbepHbli1 pocT BO3MOXEH,
HO JNLLb KaK pe3ynbTar y4acTus B OTBET-
CTBEHHBbIX MPOEKTaX.
| Hapra ] 3nopoBbe. YmMepbTe aKTUBHOCTD,
Nypein- paccymu- PasHo- Niobutens Kepamuka| Bropoii 0orbLLe OTAbIXaNTE.
ckan Lo BIIHOCTD 1 cobupa- 6es ropon P>
npocanpa [ 'L el 6epunna Tenb KHUT rnasypu | AcToHun ©) 29, 30 mapra B 31 mapTa
> \{ \ \ \
il Q Mpornua- Osepo s NioGoBb. Vcnonbayiite wake Ans
CoaHaHme Hme Anpax HalaXMBaHWS JIMYHOMN XU3HW. Bal ym n
Lwapm 6yayT OLEeHeHbl MPOTUBOMONIOX-
[leTcroe Mepes Hanap- Hoxog or v v HbIM 1107I0M. MieatbHO Gbinio Obl 0TNpa-
MUpO- ‘ownepo- P o e BUTLCA B N0E3/KY. He oTBOpaumBaiiTeCh
ouﬁe- Howr xomcbopra KNS oT NobBY, €C/IN OHA NOBEPHETCS K Bam
NULOM.
b \ . BuLe- \ Pa6ota. Bpems 115 KOMaHaMpoBoK,
Kaprou- B, lf:g('#l%?T aamuparn KTl-%l:'_lia MOKCKa HOBbIX NAapPTHEPOB.
Hasi urpa BOMIHKA Maripos [1aHCKas 3p0poBbe. ECTb 0NacHOCTb NoNy4mMTh
y y — TpaBMy.
®nopa n
(ba)?Ha "HOXO,U,KQ"’ |MaKap0HbI’ @ 1, 2 anpens @ 28 mapra
%a;%c:‘r: CcKkakyHa C COycoM
e JIio6oBb. B LienoM Bpems Bac Xaet
Ocrpos, HEenpocToe, HO MHTEPECHOE, C Mep-
e xuna N CMEKTUBHBLIMI BO3MOXHOCTAMU, HO U
Mexenona OMacHOCTbI0 OMPOMETYMBLIX MOCTYMKOB.
OTHOLIEHMS MOrYT OKa3aTbCs Ha rpa-
o] I ] & g Mo OGP 100N
Opariin ununnuk PeXVCCEp BaATens Pa6ota. Xopowuit nepuop ans
N v pe3ynbTaTUBHbIX NEPEeroBopoB MU
PatioH Bbixura- KOMaHaAMPOBOK. . .
Goestix_ P> p;g'TeM_ > 3nopoBbe. 3a pynéM CoxpaHsiiTe
[LencTBUIA renbHOCTH KOHLIEHTpaLWIO.
By o [@) 3 anpens &) 30 mapra
oner "BO3BeE- Pasio-
HbliA LBHHbI B | 2 BUHOCTb P>
600K creneHy” Henpaspl
> )
Teyét Bonbluas Apawm. Moces. JlyrosuHa. Anabama. Kagp. MoynH. HaseaHue.
I 4 anosuTas P
Opneatia ames CtepagmaH. 'pot. Putop. Janaun. Kata. AMoH. Mape.
X;DG-EVIT;;;-ZV; ;'3Fla;’|eﬂb rasetbl — AB? «l/ls,uaTeggcmo («)Kas;aswg; MDaB(FéV;U;;é) 6.01.34 Pepakiius sSHAKOMUTCA € IHCbMAMU YHTATeNIell, He BCTYIas B IIepe-
o pec: g [ nHepasibHble BoAbl, Y. net OKTa0p4, , TeJ. = = o A . -
prgzaB::cl::) Anpec _p7e1p6ak7ug|6u:1_357212, r. Munepanbhbie Bc_m,sbl,sgg.zzwe 112%74%”916 a1, 67, ?TH}:;IYH(E)CY;OE; Eﬁ;e‘f,)ﬁ;;‘;’;ﬂ‘ﬁ?‘c}?ﬁe;‘;ﬁ;"iﬁfﬁiﬁT}f’;a?;f;l
. g?;:;"‘)el(ﬂa’Mhl _' 8(-()ggggg)blé-?;—%"&Ivé?nigﬂgggelya ka.r)u. (ﬂo " )’ };?X u peKTIaMHbLX 06’LHBH€HI/IHX HeCyT aBTOpr I/Iu peKnaMonaTem/I. I
M . H . MaKOBeuKaﬂ T'ageTa 3apervicTpupoBana B Ynpasnenun denepanbHoit Cyx6bl N0 Hanaopy B chepe CBsian, MHHOPMALIIOHHBIX TEXHONOrMiA AN R RIOBEN 10 COIEN NS € MEE A [P, _
1 MacCOoBbIX KOMMYyHUKaLiA 1o Cesepo-Kaskasckomy defiepanbHoMy okpyry. MepeneyaTtka maTepuasnos, ony6IINKC B «K: /]
CauzetenscTso o pervctpaumm MA Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016. Heaesne», — TOJIbKO C MUCbMEHHOIro pa3p P

MopnucHoi uupekc MP540. LleHa ceob6ogHas.
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