U3paeTca c 6 auBapa 1983 ropa

AO «M3nanenbeiBol«KaBkasckas 3p,paBHV|u,a»

C 4 no 14 anpeas AEKAAA TIOATIMCKU

na «Kabxasckyro nedearo» na 2-e noryzodue 2022 z200a
WHOEKC — NP540

NMOAMUCHBDbIE LLEHDI:

1 mecsl — 90 py6. 83 kon.
6 mecsLeB — 544 py6. 98 kon.
[Ans yyactHukoB u BeTepaHoB BOB,
a TakXe nHBanmpoB 1 1 2 rpynn

1 mecsu — 89 py6. 53 kon.
6 mecsueB — 537 py6. 18 kon.

Ecnu Bbl He 0DOPMMIN MOOMUCKY Ha ra3eTy
Ha 1-e nonyrogue 2022 roga, 3T0 MOXHO CAENaThb
0o 24 AMPENS B nto60M NOYTOBOM OTAENEHUM Kpas,
y NOYTaNbOHOB WM Ha OHNAWH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
n B MAE «[loyta Poccun» ooCTaBUT Bam rasety AOMON.
MOANUCHBLIE LEHbI:

1 mecsu — 96 py6. 45 kon.
2 mecsaua — 192 py6. 90 kon.

+ lMognucatsca Ha «KaBKka3cKywo Hefes» MOXHO C /1l060ro Mecaua u Ha 60 Cpok.
NMPEOJNTATAEM ODOPMUTb MOAMUCKY B pepakuuu no agpecy:

+ r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okts6ps, 67, 0. 710, 706, AO «M3natenscTao «KaBkasckas
30paBHULA», U Mony4aTb ra3eTy Ha NPOXOAHOIA B M3AaTeNbCTBE B Y00HOE Ans Bac BPEMS.
LleHa Ha 2 mecqaua (Man, 1ioHb) — 74 py6. 36 kon.

Cnpageku no tenedoHy — 8 (87922) 6-25-76.
Ocmabaiimeco ¢ wamu, mvt pabomaem drs bac!

INOEINEBNGTENECETBEO «KaBKascKkas 3APABHULLA>

COAET B APEHAY:

= 258 KkB. M TOProBou rsiow,agm Ha 1-m 3aTaxke 34aHUSA.

a 380 kB. M NoA, pasmMelleHe CopTUBHOIO KJilyba, TOproeoro 3ana,
cKnaga vuwaim noo6oro Apyroro emga geartesibHoOCT™vm COLI,VIa.ﬂbHOI'O [2021%]
uvnHOAnBMAyaJsfibHOEe nomMmeueHme Ansd CaHUTaApHO-rMTMrMMeHNn4YeCcCKmnx Hy>Xxna,.
PazBurtasi nHdppacTpykTypa, xopoLwiuve rnogbe3aHbie rnyTu.

Bce koMmMyHUKaunu.

Uy npomMmrToBapHbIe Mara3uvuHbl,

npeanpuaTusa cpepbl O6Cy>KMBaHUsI 1 gocyra,

aBTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLIpPYyTHOro Takcu.

c ¢pegepanbHoOV Tpaccor «KaBka3».

TeppuTtopuss HaxoauUTCsl Noa KPYrsioCyTOYHOV OXpPaHOW C Hann4ymem
BUugeoHab/mogeHus.

= MomelueHns noa, ckaaabl U NPOU3BOACTBO
nnowanbio 430, 142 kB. m
OducHbie nomeweHnsa (ot 8 kB. m Ao 160 kB. M)

UmeroTcsa yaobHblie noave3gHbie nyTu Oss 60/1bLerpy3Horo
TpaHcrnopTa
PaszButasi uH@ppacTpykTypa
r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. lepBomatickull,
yAn. Mockosckasi, 58
CromMmocTe apeHaHON ruaTel — JOrosopHas.

NnPoOM3BOACTBEHHOro HarnpasJsieHusa. MmeeTca oTtaenbHbIN BXOA,
Psanom HaxonsiTcsi NpoaoBOJ/ibCTBEHHbIE
MomeLweHnss pacrosioXXeHbl B HENoOcpencTBeHHOW 6/im3o0cTv
r- MUHEPAANBHBIE BOAbI, ya. 50 nem Okmsibpsi, 67
MepcrnekTBHOe MeCTO pacriOJ/IOKeHUs
MapkoBo4YHbIE MecTa
henf:k8J(962)1450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

PEK/AMA

«MeHs1 yacTo npurnawaroT B Ka4ecTBe aKcriepTa Ha pa3JinyHble
TeJIeBU3NOHHbIE NporpamMMsl, rge HeobxoanmMma roMoLLb 4YesI0BeKa
C HeopAWHapPHbIMN CNOcobHocTaIMu. Ho s paboTaio He TONIbKO
C MeauiHbIMU TMLuaMN — MOSI NMOMOLUb [OCTYINHAa Ka)XgoMy
U3 Bac — HY)XHO JINLLIb CBSI3aTbCSI CO MHOWM

HUcnonb3yo ToN1bKO npoBepeHHbIe

poAaoBble (aBTOpckue) o6psaabl N TEXHUKN».
NapaHusa Ha kapTtax Tapo, CHUMYy nopuy, crnas,
poAoBblie NPOKNATUS
BepHy nio6uMMoOro B cemblio, BCe Marmieckme oopaabl
U3rotoBneHve TanmcmMaHoOB MO AaTte poXAeHus
UnpuBuayanbHble CBe4YU nop 3akas
3awumTa IMYHOCTU, CEMbU N OTHOLUEHUI
CHaTMe nopuum, crnasa, NpoKnNaTns
YucTtka v 3awmTa aypbl U KapMbl
FapmMoHnsauus NOObIX OTHOLLEHUN
YcTpaHeHue acTpasibHbiX y3J10B
3awuTa Xunuwa
MpuBneyeHmne saHeprum naoounua
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Otaen pexknamsl «KaBka3ckov Heaenn», Tel.

lipo2pammbl 21 KaHaAa meAeBugeHus

Yusmaiime € nonehe:
< YHuBepcuTeT s NOXWUNbIX.... CTP. 2
<> bonetb C BLIFOAOM. ................ CTP. D
< Kawa —epgaHawa..................CTp. 6
< CTpaHuLbl UCTOPUM NIUCTAS.... CTP. 7
< KoBueru Hawmx gHeit............ CTp. 7
:>OTorpeTbcepp.ue................ch 11

NOEXAAMN!..

12 anpensa 1961 roga HaBcerga BOLIO B UCTOPUIO MUPOBOV KOCMOHaBTUKU. B 9TOT AeHb
COBEeTCKUii KocMoHaBT lOpuii MTarapuH Ha kocMuyeckom kKopa6ne «Boctok-1» ctapTtoBan
¢ kocmogpoma «balkoHyp» (B TO BpeMsi OH Ha3biBasica 5-i1 Hay4yHo-uccnepoBatenbCkumn
ncnbiTaTeNbHblA Nonnurod MnHo6opoHsl CCCP) 1 BnepBbie B MUpe COBepLuus opouTanb-
HbIli 06NET NnaHeTbl 3emnsd. MonéT B KOCMUYECKOM npocTpaHcTee npognunca 108 MuHyT.
MepBbili KOCMOHABT ycnewHo npusemnusnca B CapaToBckoii o6nactu. 3a Nonér B KOCMOC
FarapuH 6611 yaoctoeH 3BaHua Nepos Coeetckoro Colo3a.

B Poccuitickoin ®@epepaumn 12 an-
pena exerogHo otmedaetca [leHb |
KOCMOHaBTUKN. OH Obla yCTaHOBMEH
ykazom [lpesngnyma BepxoBHOro
Coseta CCCP ot 9 anpens 1962 roga
«B O3HAMEHOBaHWEe MepBOro B MUpe §
nonéra COBETCKOro yesioBeka B KOC-
MocC». C MHMUMATMBOM 00 ydpexaeHum
npasaHuka 26 mapta 1962 roga BbiCTy-
N BTOPOM KOCMOHABT MiiaHeThbl, NET- |
4ymk-kocMoHaBT CCCP NepmaH TutoB.

[Mfocne cBOEro UCTOPMYECKOro

nonéta lOpwuin MarapuH npopomKmn
paboTtaTb B LLeHTpe noaroTtoBku
KOCMOHABTOB (HbIHE HOCUT €ero nMm4). ]
C maga 1961 roga OH BO3rnaBnasan oTpsd KOcC-
MOHABTOB W YMCAUICS CTApPLIMM WMHCTPYKTO-
pPOM-KOCMOHABTOM, BMNOCNEACTBUM 3aHUMar
LOJDKHOCTb 3aMecTuTens HavanbHuka LMK no
NETHO-KOCMUYECKOM NOAroToBKe. MarapuH Obin
nyébnépom Bnagumumpa KomapoBa, KOTOpPbIiA
nornd 24 anpena 1967 rona, BO3BpaLlasiCb
C opObuTbl NOC/e UCMbLITATENILHOIO MONETa Ha
kopabne «Coto3-1». OgHako CHOBa OTMNPaBUTLCS
B KOCMMYeckuin nonét KOputo Anekceesunyy He
npuwnock. MarapuH normb 27 mapta 1968 roga
npu BbINOJIHEHUN MONETA HA Y4€OHO-TPEHUPO-
BOYHOM ucTpebutene Mul-15YTU BmecTe cC
NETYMKOM-UHCTPYKTOPOM F'epoem COBETCKOro
Coio3a Bnagumupom CepErnHbim.

B 2011 rogy wvma larapuHa npuceouiun
nunoTupyemomy kopabnio «Cot3 TMA-21»,
cTapTtoBaBleMy c balikoHypa C o4yepeaHbiM

aKkunaxem Ha MexayHapoaHYl0 KOCMUYECKY
ctaHuuio (MKC). 7 anpens 2011 ropa «B 03-
HaMeHOBaHMe Hadana KOCMWUYEeCKOW 3pbl And
yenoseyecTBa» [eHepanbHaa accambnes OOH
npuHsana pe3onoumio, KOTOPOoKr NpoBo3raacuna
12 anpens MexayHapoaHbIM OHEM NONETa Ye-
JyloBeka B KOCMOC.
3a pecaTtku neT pas3BUTUS KOCMOHaBTUKU
NMPON30LLSI0 MHOXECTBO 3HAYMMbIX COObITUIA.
Tenepb K 3BE34aM OTNPaBASAOTCSA Aaxe Typuc-
Tbl, @ NeTaTesibHble annapaTbl CErofaHs No BCEM
rnokasartesisM MHOIFOKpPaTHO MNPEeBOCXOAAT Te,
C KOTOpbIX BCE HaymHanocb. Ho ¢dpasa KOpusa
arapuHa «MNoexanu!», ckadaHHas 6onee 60 net
Ha3ap, 1 CerogHsi CAMBOJSIN3NPYET Ha4vasio HOBOM
3pbl — 3pbl MOKOPEHUs KOCcMOoca.
lMoarorosuna VpuHa bopucoBa
no marepuvanam VIHTepHeTt

670 KUAOTPAMMOB OTXOAOB
COBPAHO HA BELUTAY

Bcero aBa 4yaca noHago6unoch yyactHukam «4uctbix Urp», 4ToObl Ha cknoHax BewTay

HanonHntTb 90 GoJIbLUMX MELUKOB OTxoAamMu. PervoHanbHblii onepaTo

«KKX» BbicTYynun

napTHEPOM 3KOJIOrM4YE€CKOro COCTA3aHnsl U No3aboTuiICS O BbiIBO3€ COOpaHHOro Mycopa.

CpaxaTbCs C 0TXx0O4aMWu BblIpa3uin roToB-
HocTb 13 komaHAa — Bcero 51 yyactHuk. Cpegm
HUX N ybexaeHHble 9KO-aKTUBMUCTbI, U CeMbU
C oeTbMu (CamMbiM MAaawWwuvm 5 neT), n NpPocTo
HepaBHoaylWHble xutenu KasmuHsod. CtapTt
Wrpam pan koopauHatop Bcepoccumnckoro
9KONIOrmyeckoro npoekta Ha CTtaBponosbe
MaBen borpaHoB.

Pe3ynbTaThl Nokazanu: Npupoaa KypopTHOro
pervoHa o4eHb HyXAaeTcs BO BHMMaHWUM He-
paBHOAOYLHbLIX noaen u Tpebyet GepexHoro
OTHOLWeHus Kk cebe. bonblie Bcero cobpaHo
Tapbl OT HANUTKOB U eAbl, OCTaBMEHHOWN NOOU-
TeNAMU NMUKHUKOB.

M3 670 kr cobpaHHbIX OTXOMAOB 4acTb Oblna
oTCcOopTMpOBaHa MO BMAAM, 3@ YTO KOMaHAbl
nostyyanu aononHuTensHole 6annsl. CobpaHo 10
MELLIKOB niacTtuka, 19 MeLKoB MeTannn4yeckmx
6aHoK, 12 — co cTeknoM. M MoACOTHU MPOYHbIX
nakeToB — CO CMellaHHbIMK oTxogamu. Cpeam
KPYMHbIX Haxo[oK okas3ajncb aBTOMOOWJSIbHbIE
OBepu, MOKPbLIWKK, CTapble MeTannmieckme
TPyObI.

12 AMPENY — [leHb KOCMOHaBTUKM

13 AMPENSA - [eHb mMeueHata n 6narotso-
putens

14 ANPENY - [eHb MeOuUMHCKON CnyX6bl
YrOJIOBHO-UCMNONIHUTENBHOM cUcTeMbl PO

15 AMNPENS - [eHb cneyyanucta no paamo-
3NEKTPOHHOM Bopbbe
® BceMupHbIN OeHb UCKyccTBa
® MeXayHapoaHbI AeHb KynbTypbl

16 AMPENY — MexayHapoaHbIi AeHb umpka

17 ANPENY - [JeHb BeTEpaHOB OPraHoB BHYT-
PEHHUMX AeN N BHYTPEHHUX BOMCK

FaszeTa pacnpocTpaHseTcs no noanucke yepes «Mo4uty Poccumn» n B po3Huuy: B kmockax «LleHTpo NMeuaTtb»,
B ceTu mara3mHoB «Haw», «<OnToBn4ok», B pepakuum «KaBskasckom Hegenu» (AO «UspaTenbcTBO «KaBka3ckaa 3gpaBHMLA»).

CocTtoanacb M npeseHTaums HanWOeHHbIX
«apTedakToB» — HEOObIYHbLIX MPELMETOB, BbIOU-
BalOLWMXCS U3 06Len Maccbl COBPaHHbIX OTXO-
noB. K HMM nonaranock NpuaymMatb UHTEPECHYO
MCTOPUIO X NOSIBAIEHNS HA TEPPUTOPUN YOOPKN,
4TOObl MONY4YUTb OOMNONHUTENbHbIE Gannbl. B
yucne HecTaHOAPTHbLIX Haxo4oK OKa3anuchb
[AaBHO HeucCrnoJsib3yeMblil KepaMunieckuin BbICO-
KOBOJIbTHbIA WU30NATOP, Lenblii Habop nocyasbl,
3an4acTu OT nblyiecoca M pgaxe CaHTexHuka
(0 HEWN yHaCTHUKM CNOXUIN CaMylo HeOpAMHap-
HYIO nereHay).

Mo 3aBepLieHn noacyétTa 6annos Hanbonee
pesynbTaTMBHbIE KOMaHObl HarpaxneHbl 3KO-
JNIOTMYHBIMU U QYHKUMOHANBHBIMW NpU3aMun oT
peronepaTopa. Bce otxoabl, cobpaHHble B XO4€e
«YucTbix Urp», B TOM Yncne n kpynHorabapuT-
Hble, BblBE3€eHbl NPefoCTaB/IEHHON cneuTex-
HUKOW. PaszgenbHo cobpaHHble MIacTUKOBbLIE,
CTEK/ISIHHbIE BYThIIKU 1 MeTanInYyeckmne oTxonbl
rnocne KoMmnsaekca COpTUPOBKM OTMAPABATCA Ha

nepepaboTky.
lMpecc-cnyx6a PO OO0 «KKX»

18 ANPENSA - [deHb o6pa3oBaHus OpraHos
FocTtexHansopa PP
® BceMupHbIi AeHb paguontobutens
® MexayHapoaHbli AeHb NaMATHUKOB
1 BblOAIOLMXCSH MEeCT
® MexayHapOaHbI OeHb XOHIEPOB

19 ANPENA - [eHb paboTHMKa nomornepe-
pabatbiBatoLlen oTpacnu Poccumn
® [leHb poccuickor nonurpadum
® [leHb oOpal3oBaHUA CnyxObl 3aHATO-
ctnm PP
® [leHb opuamnyeckoi cnyxosl MBI, PO

8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

«Corlo3nevyartb»,



COLSALLIMTA

YHUBEPCUTET «TPETBEIO» BO3PACTA

FBYCO «[MaTuropckuii LLeHTP couMasibHOro 0GCy)XXMBaHUS HacesieHUs» B paMKax peanusauumn npo-
rpammbl «<YHUBEPCUTET «TPETbero» Bo3pacta» BO306HOBNSET 0Gy4YeHme rpaxaaH NoXxuwioro so3pacra
Ha 6ase Bysos-n%gTHepOB: dreQy BO «Poccuiicknini akoHoMmyeckuii yHusepcuteT uMm. [.B. MnexaHosa»

B r. Marturopcke,

FBQY BO «[MaTuropckuii rocyaapcTBeHHbIn yHuBepcuteT», GreQY BO «Bonrorpaackuia

rOCyAapCTBEHHbIN MEANLMHCKUIA MHCTUTYT» MUHUCTEPCTBA 3apaBooxpaHeHns PD, no cneayowmm Hanpas-

NeHnaMm:

v GNHaAHCOBO-MpPaBOBasi FPaMOTHOCTb;

v MeMyapoTepanus;

v rapgeHoTtepanus;

v apT-Tepanud,

v OCBO€EHMe coumanbHom cetn «Telegram»;

v UHOCTPAHHbIN A3bIK;

v OCHOBbI KPacoTbl U 30,0POBbS;

v 0paToOpCKOe MCKYCCTBO U Ap.

OcBoeHMe nporpamMm Mo3BONUT chnyLlaTenaMm —
rpaxaaHam cTapLlero nokoseHusl, MOBLICUTbL KaYECTBO

XU3HN U COUMANbHOM aKTUBHOCTU, PACLUMPUTb KPYr
006LLIEHVS, MOMYYUTb HOBbIE 3HAHUS, YMEHUS N HABbIKU.
Jlexumn HanpaeneHbl Ha CHUXEHWE COoLManbHO-MNCu-
XOJIOrMYECKOM HaNPSXKEHHOCTU, OPraHM3aLumio 4ocyra,
aKTVBU3aLMIO TBOPHECKOroO NoTeHLUmMana, BoBneYyeHne
npeacTtaBuTenen ctapLlliero NoKONeHUs! B aKTUBHYIO
0OLLECTBEHHYIO XMN3Hb.
o Bcem Borpocam MOXHO 06palyaThbCsi:
r. Maruropck, yn. KanuHuHa, 50,
Tesne¢oH 8 (8793) 40-48-54.

BEXKEHLIAM U3 AHP U AHP

Undopmauusa ana nuu, npubsbiBLIKMX ¢ TeppuTopumn [JoHeukoi HapoaHoii Pecny6nuku n Jlyranckow
HapopHoii Pecny6ankmn Ha Tepputoputo Poccuiickoii @egepauun, HyXXaaloLwmuxcs B Mepax couualb-

HOW 3aLUUThbI.

B oToeneHun cpoyHoOro coumanbHOro oobcnyxmnsa-
Hua FBYCO «Maturopckmin KLLCOH» npoponkaetcs
NPMEmM OO0KYMEHTOB Ha npenocTaBieHne Mep Co-
umManbHOW NoaaepXku rpaxaaHam, NMoCTOSAHHO MpPo-
XVBaBLUMM Ha TeppuUTopun YKpauHbl, BbIHYXAEHHO
MOKUHYBLLUUM TeppUTOPUM YKpaurHbl 1 NPUOLIBLUMM
Ha TeppuToputo PD.

MdP UHDOPMUPYET

B otpeneHun ocywectengetcsa nHOOpPMMpOBaHUE

1 KOHCYNIbTUPOBaHME UL, NPUOLIBLLNX C TEPPUTOPUIA

LOHP 1 THP Ha TeppuTopuio Poccuiickoii depepaunn,
HYXXOAQIOLWMXCA B Mepax CoLManbHON 3aLLNThI.

o Bcem Bomnpocam MOXHO obpallatbcsi B paboyne AHn
¢ 9.00 go 16.00 no aapecy: r. [aruropck,

yn. Cenbckasi, 40 v no tenegoHy 8 (8793) 98-24-083.

CAY)XXBA B APMUM YYUTDHIBAETCH
NMPU HASHAYEHUM NEHCUU

B cTpaxoBoii cTax npy Ha3Ha4YeHUU NEHCUU BKJIIOYAETCS He TOJIbKO BpeMs paGOTbI, HO U coumainb-
HO 3Ha4YuMMbie nepuoabl, B Te4eHne KOTopbIiX YesioBeK BbIHY>KAEHHO He pa60Tan. Ciopa oTHOCUTCS U

BOEHHas cnyx6a B apMuun rno npusbiBy.

OHa 9BNnseTcs HeCTPaxoBbIM NEPUOAOM,
B TEYEHME KOTOPOro NpoaoxarT popmu-
poBaTbCsl NMEHCUOHHbIE MNpaBa. TO eCTb,
cnyxba B apMUKn 3acHMTbIBAETCS B 0OLLMIA
CTPaxoBO CTax, U 3a KaXAbli rof, CiyXobl
no NpPuU3bIBY rpaxzaaHe nosay4at MneHcu-
OHHble KO dMuMeHTol — 1,8 rogoBoro
NEHCNOHHOIo KoadduLmeHTa.

[Mpu pacyé€Te pasmepa NEHCUM BCe KO-
3P PULNEHTLI CYMMUPYIOTCH U YMHOXatOT-
CSl Ha CTOMMOCTb OAHOro KoadduumeHTa
(kaxnplli rog, onpenenseTcs npaBuTenscTsom PD).

BoeHHyto cnyx6y npm yCTaHOBIEHUN NEHCUN MOXHO
noaTBEPAUTbL BOEHHbIM OUIETOM UK CNpaBkoW U3
BOEHKOMaTa.

BALLA 3ALLMTA

CpoyHasa cnyxba B apMum He BOMOET
B OOLLIMIA CTPaxoBOW CTax, €Cnv HWU Ao,
HM nocne nepuoaa cnyxobl rpaxanaHuH
HUrge He paboTan, NMMGO roabl CNyXo6bl
ObIIN y4YTEHbl NMPU pacyéTe BOEHHON
NeHcuu.

Y3HaTb KONMYECTBO yxXe 3apaboTaHHbIX
MEHCUMOHHbIX KO3OPULMEHTOB MOXHO B
JINYHOM KabuHeTe rpaxaaHuHa Ha cainTe
NnoP.

HanomMHuM, Ans nonyyeHus npasa Ha
CTPaxoBylO MeHCUo NMo ctapoctn B 2022 rogy Tpe-
oyetcsa He meHee 13 neT ctaxa un 23,4 NeHCUOHHOIO
KoadpbuumeHTa.
lMpecc-cnyx6a OtaeneHus MNPP no CK

HE AAVUTE CEBSl OBMAHYTb

CGepGaHK pacckasan 0 cxeMme MOLUEHHU4YEeCcTBa C pacCbUIKOW OT «cy.qe6|-|b|x npucTaBoB».

3/10yMbILWEHHUKN UCMONb3YIOT
MacCOBYO GULLMHIOBYIO PACChUIKY M-
cem skobbl 0T PepepanbHOl CnyXobl
cynebHbix npuctaBos (PCCI), 4TOObI
Nony4YnTb AaHHble GaHKOBCKUX KapT
POCCUSIH U BbIMAHUTb Y HUX OEHbIU,
coobwmnu «BegomMocTn» Co CCbIIKOMN
Ha npecc-cnyxby CbepbaHka.

B 6aHKe yTO4HUAM , YTO B MMCbMax
MOLUEHHWUKOB FOBOPUTCS, SKOObI y
azpecaTa BbISBUIM 3a40/I)KEHHOCTb
no Hanoram u cbopam. MoaTomy
yenoBeka MOryT BHeCTU B pefepanbHbIli peecTtp
He0OpPOCOBECTHLIX NNATENbLIVKOB U 3a610KNPO-
BaTb €ro cyeTa n kapTbl. YToObl M36exaTb 3TOro,
HYXHO MepenTu Mo CCbiiIke B NMUCbMe, yKasaTb
Ha canTe OaHHble CBOEW KapTbl U «NOracuTtb

MB[, COOBLLIAET

3a00/1KEHHOCTb», coobuiaeTcsa B
nocriaHumn.

«CTpaHuua, Ha KOTOPYIO BEAET CCbll-
Ka 13 NcbMa, NPUHAANEXUT MOLLUEHHWN-
Kam, 1 cyMma HeCyLLeCTBYIOLLEro Aos-
ra 6ynoeT cnmcaHa ¢ KapThbl HA UX CYET,
a He B nonb3dy PenepanbHoi cnyxobl
CyneOHbIX NPUCTaBOB», — 3asBUIN B
GaHkKe.

3amnpennpaBneHus CoepbaHka
CtaHuncnaB Ky3HeLoB pacckasas, 4To
B MOLUEHHUYECKNX MNUCbMax OObIYHO
HET NMM4YHOro obpalleHns Kk agpecaty. OH HaNOMHUA,
41O NOBYI0 MHPOPMALIMIO HYXKHO NepernpoBepsiTb Mo
oduumanbHbiM KOHTakTaM BeOOMCTB. [loka yenosek
HEe NPOBEPUT AOCTOBEPHOCTb UH(OPMaLMN, HENb3SA
HMKOMY NepeBoAuTb AeHbrM, 006aBu OH.

MOLUEHHUKM NPEACTAHYT NEPEA CYAOM

FnaBHbIM cnencTeeHHbIM ynpaenenuem 'Y MB/, Poccum no CTaBpomnosibCKOMY Kpalo OKOH4YEHO
paccnepoBaHue YroJioBHOro gena, BO30yXXAEHHOro No Npu3Hakam NpecTyrnjieHuii, NpeayCcMOTPEHHbIX
4y.4. 2,3 cT. 159 (MOLWIEHHUYEeCTBO), 4. 2 cT. 159.3 (MOLLEHHMYECTBO C UCMOJIb3OBAHUEM 3JIEKTPOHHbIX

cpeacTB nnartexa) YK PO.

MpoTrBONpaBHasa 0eATeNbHOCTb NpeceYyeHa COTPY/A-
HMKamMn yronoBHoro posbicka Otaena MB/L, Poccun
no KnupoBckoMy ropoackoMy OKpyry.

B pesynbtate Komniekca onepatuvBHO-PO3bICKHbIX
MEePOoMNPUSTUNA YCTAHOBNEHO MECTO XUTENbCTBA HETLIPEX
3/10YMBILLNIEHHNKOB. [paxaaH 3agepxany B AnTanckom
kpae n poctasunm B CrtaBponosnb. [10 xooatancrtsy
cnepoBaTens CyaoM B OTHOLLIEHUM TPOUX M3bpaHa Mmepa
npecevyeHns B BUAE 3aKIOHEeHNs MoA, CTPaxy, YeTBEP-
Thll HAXOAUTCH NOL, NOANUCKON O HEBbIE3E.

B pamkax cneacTBeHHbIX eACTBUIN 1 ONepaTBHbIX
MEepPOMNPUATUIA YCTAHOBIEHO, YTO OPraHM3aTop paspa-
60Tan nnaH A5 CoOBEPLUEHNS XULLEHNS NyTEM 0OmaHa
OEeHeXHbIX CPeacTB HeonpeaenéHHOoro kpyra nvu, u
09 ero peannsaumn BOBNEK COy4aCTHMKA, KOTOPbIN,
B CBOIO O4epenb, NOOKIIOYMUI K UX HE3AKOHHON Ae-
ATENbHOCTU €LUE OBOUX NOAESbHUKOB.

JenctsoBanu OHWM cornacHo pacrnpenenéHHblM
ponam. OouH 13 3/0YMbILLSIEHHUKOB O0bOpMAsn Ha
rpaxnaH, HeOCBeAOMJIEHHbIX 06 MX MPOTUBOMPABHOM
yMbIC/Ee, MOAKOHTPOMbHbIE PUPMbI U cHeTa B HaHKax,
a B nocrieayouemM npomssoann obHanmymeBaHne ne-
HEXHbIX CPeACTB, MOCTYMUBLUMX OT 0OMaHyTbIX MOKY-
natenen. Bce cymmbl nepegasanncb opraHn3aTopy,
KOTOPbLIM X pacnpenenan B onpenenéHHbIX OoNsax
Mexay y4aCTHUKaMm rpynribl.

YeTBEPThLI 00BMHSAEMbI 0OecneynBa 6e30nacHOCTb
M KOHTPOJSIb 3a pykoBOoauTENS MU GUPM-OAHOLHEBOK.

CnepncrBrMeM yCTAHOBJIEHO, YTO 3J10YMbILLIEHHUKMN
pasmeLlanu Ha NonynasapHbIX canTax B ceTn IHTepHeT
06bsBNEHMS O NMpoJaxe fecomarepuana u rasobe-
TOHHbIX 6n10Kk0oB. O6roBapmBast yCnoBUS CAENOK, OHU
nepecbinany nokynatensaMm GUKTUBHbIE OOMOBOPbI
OT MMEHU MOAKOHTPOSIbHOW OpraHu3auuun, Ha CYET
KOTOPOW NOTEPNEBLUME NepeYnCcnanmn onnaTty 3a npu-
obpeTaemMyo MPOAYKLMIO.

OT NpPOTUBOMNPABHbIX OEACTBUA OOBUHAEMBIX MO-
cTpajanu cemMHaauaTth XUTenel pasnnyHbix cyobek-
TOB Poccuinckon Pepepaumm 1 YeTbipe opraHn3auunn.
B o6ueli CNoXXHOCTU OHW NNLINANCEL Nnopsiaka nosy-
TOopa MUWIIMOHOB pyobnen.

OnepaTtmBHUKaMn KnpoBckoro otgena nonvummn B
Xo4e 0ObICKOB MO MECTY XUTeNbCTBa 0OBUHSAEMbIX
B AnTanckom Kkpae obHapyXeHbl 1 n3baTbl HGaHKOB-
CcKMe KapTbl, MOBUNbHbIE TenedoHbl, GUHAHCOBbLIE
LOKYMEHTbI, KACCOBblE OPAEPbl, CUM-KapTbl U Apyrme
BELLLECTBEHHbIE [OKa3aTenbCTBa.

B HacTosLee Bpems cnegoBaTenemM NpoBeaéH BECb
CNEeKTP HeoOXOAMMbIX CNeACTBEHHbIX W MPOLLECCY-
alfibHbIX OENCTBUNA. YrosiOBHOE OENI0 B OTHOLUEHUU
opraHusartopa 1 TPOUX YHaCTHUKOB OpraHNM30BaHHOM
rpynnbl C YTBEPXAEHHLIM OOBMHUTENbBHLIM 3aKJO-
yeHneM HanpasneHo B KMPOBCKM panioHHbIN CyL4
CTaBpononbCKOro Kpasi afii pacCMOTpeHus no Ccy-

LLecTBy.
lpecc-cnyx6a 'Y MB/] Poccuu no CK

YacTUYHble YI06cTBa; T. — TenedoH; L/K — LEHTPaIbHas KaHammaauus;

BCE YA0OCTBa; 4fy —

i

[0 BOCTPEOOBAHMS.

I. - ropog; /8

N — rNaBMnoyTamT;

YrepsiHHOe CBMAETENbCTBO 00 OKOHYaHUM aBToLwKo/b FA 003779 o1 24.12.2020r., BbiAAH-
Hoe UM Knewgés I'.A., r. HoBouepkacck PocToBckoit 06nactu OFPHUM 315619600000090,
Ha ums Bnacosoi MapuHbl BnagumMupoBHbl, CYUTaTh HEAEACTBUTENBHBIM.

PEKJIAMA

bECMNATHBIE ObbABNEHUA < BEGTAATHbIE ObbABAEHUA

NPOJAIOT noma, KBapTUpbI

AHAPOMNOBCKUW P-H

® Jlom 30 kB.M B C. ConyHO-[IMUTPUEBCKOM,
3/y 16 coT., ra3oBoe OTOMNEHME, CBET, BOAA
BO [1BOPE, TenedoH, NNofoBLIE EPEBbs,
MECTO ANig CTpouTenbCeTBa, 500 T.p., Topr.
T. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
KUPOBCKWUI P-H

® [lga noma: 220 kB. M, 55 kB. M, Bfy, 3/y
17 cor., rapax, x/n, KonogeL, LeHTp, 6 MH
py6. Ct. 3onbckas, 8-928-815-89-78.

MWHEPANTOBOACKWUIA OKPYT

® 1-KOMH. KkB-py, nep. loneson, o/n

23 KB.M, Ha 3eMmne, OTAENbHbIA [ABOPHK,

e
oS .

E&  capaii, C4éTumKi, GOPCYHKA, MyuwieBas
£

£5  kalwwa, Tyanet, cobcTBEHHMK. T Mue-
%" % pasbHbie Boml, 8-905-460-89-96.

E'§ ® Jlom, 60 kB.M, B C. loGeraiinoska, ras,
E’;é\ CBET, BOAA, 3/y 9 COT. (MOXHO yBenu-

—CaH

— aBTOMALLMHA; T,

; 1/5-3T. kupn. oma — 1 aTax 5-3TaXHOro KUPNUYHOro LOMA; 0/n — 06LLas NNoLAab, X/M — Xunas niowanb; c/y

6/y — ObiBLLee B ynoTpedneHuy; a/m

— 4aCTHOe IOMOBNAfIEHNE;

4/a

— 3eMefbHblii Y4aCTOK;

3fy

YNTb), 3aNUT QYHOAMEHT 2-3T. AOMa.
Ten. 8-903-408-86-61.

COAIOT poma, KBapTUpbI
@ [lom 36 kB.M BT [aturopcke, noc. CBo6ofb!
B/Y, ABOP Ha A/ITENbHbIV CPOK 415 CEMbM U3

2-x yenosek. Onnara 9 1.p. + KOMMyHa/b-
Hble ycnyrn. Ten. 8-928-350-27-07.

COAIOT B apeHpy

® 3/y 5 cot., r. Maturopck, p-H CXT, Ha
IUTenbHbI cpok. T. 8-962-428-15-12.

NPOJAIOT rapax

® ['apax C noABasoM B koonepartuse «pyx-
6a», 0/n 24 KB.M, CTEHbl WNaKobnoKM,
Kupnny, GpyHAAMEHT LWNakobaokK, Kpbilla
- wn/6n. nautel. . MuHepanbHble Bogbl,
8-962-429-67-56.

®baraXxHuKk MeTannuyeckuin.
Ten. 8 (87922) 5-71-21.

MPOJAIOT pasHoe

§ ©® HoBble peTckue nosHaBaTesibHble

>, ~

§§ KHUTU C HaKneikamm, OKOLIKaMU; pa3-

SE  susalowme urpsl. Moc. UHosemuero,
(=}

§T Ten. 8-918-790-76-75.

gz ©® Hockn u cnepkn pyvyHon BSI3KMU:

:\-‘,é XEeHCKue, MyXCKue U aertckue.

3 [. Munepanbubie Bopbl,

T

28  8-905-464-41-74.

gg ® Tenesusop «Changgheng» (Kurait),

e

N O
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AnaroHanb 54 cm, G/y, B pabGoyem
cocT., 2000 py6. Topr. I'. MuHepanb-
Hble Boabl, 8-905-440-67-72.

® lllkap «Xenbra», TEMH. UBeTa, C OT-
nen. n/6enbs U O@exabl, cepeamHa nop,
CTEKNIOM, BHYTPU MOJIOYKM, 3epkano,
oTAen. BHU3y, B xop. cocT. . MNaruropck,
8-928-311-63-17.

© [IpOMBILLIEHHBIN LUBEIAHBIV CTON C ABUraTe-
1IeM, 0BEPJIOK MPOM., KOMO., KOMMbtOTEp-
HbII 11 IUCbMEHHBIiA CTObI, GaHK pasHble.
Ten. 8-905-462-79-34.

® [apaxHble BOpOTa, CTaHAApPTHblE,
2,5x2,0 M. T. Naruropek, 8-962-428-15-12.

® Crennaxu 2,0 (0,4x0,6) - 4 wr.; ABMN
(2,7x1,5) - 10 nucTOB; Namnbl NOMUHMCL,
JI6 40 - 20 wr. Ten. 8 (87922) 5-71-21.

® TeneBusopbl Samsung guar. 35 cm
m 51 cM; CTUpPanbHY0 MaWMWHY
Samsung Ha 5 Kr; NeCTHULY-CTPEMSIH-
ky. Bcé B pab6. coct. I. Maturopck,
Ten. 8-988-105-55-74.

@ KapTuHbl (Buabl Kpbima); 12 TomoB Jlec-
koBa, 12 TomoB KapTneHp; yekaHka «[le-
ByLIKA C po30i». . MunepansHble Boppl,
8-938-343-91-05.

@ [Iposa: abpukoc, 1 ky6. 2500 p. T. 8-928-
634-72-23.

® Bopoounctutenn B ynakoske; 6oiinep
40 n, HoBwlit; kanopudep. Ct. 3onbekas,
8-928-815-89-78.

©® CTupanbHylo MalwmHy «Zanussi»; anek-
TPUYECKMIA TennoBeHTUnsTop «Hyundai»;
pagnaTop MachifHblii, HanoNbHbIN,
anektpuyeckuin «Orion», BCE HeLoOpOro,
B Xx0p. cocT. . MuHepanbHbie Bogpl,
8-961-496-29-48.

©® Bo3bMy ypOKM N0 BA3aHMIO HA MaLLK-
Hax «HeBa-5» n «[lonneta». I'. Mune-
panbHble Bogbl, 8-928-638-37-63.

PABOTA

©® Nwy pa6oty no pemonTy nopok MNBX,
NOAOYHbIX MOTOPOB, MOTOTEXHMKM,
rupockytepoB. T. 8-988-094-34-16.

©® Ny paboTy No peMOHTY CNAUT-CU-
CTeM, KOHAULMOHEPOB, XONOAWUNIbHU-
KOB, CTMPabHbIX U NOCYAOMOEYHBIX
MawuH. YCTaHOBKA CNIMT-CUCTEM.
3anpaBka aBTOKOHAWLWOHEPOB.
BbIE3[, no KMB. 3BoHutb ¢ 9.00.
T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

® Wy paGoTy N0 peMOHTY 1 nowwmsy
ozexabl, pecTaBpauuu usgenui us
MeXxa U KoXu, ayonéHok. I'. Muxepanb-
Hble Boapl, Ten. 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® [y paboTy no KpoBne BCeX BUAOB M
noboit cnoxHocTu. Hasechbl, 3a60pbl.
Bonblwoit onbIT. Cknaku HA matepuansl.
Ten. 8-928-378-76-76.

® |y paboty no pemoHTy msrkoii Meben,
3aMeHe TKaHW, MPYXVH, NIOPOJIOHA, BLIE3A MO
KMB. T Naruropek, 8-905-449-59-98.

® |ty paboTy no MenKoMmy pemMOoHTY 1 CTPOM-
TENbCTBY XWX M NOACOOHbIX TOMELLEHMIA.
Ten. 8-968-279-09-06.

® |y paboTy N0 BbIMONHEHNIO KPbILL, Ha-
BECOB, 3a60pOB, CBAPKM, KNAKW, CTSXKH,
6eTOHa, TPOTYapHOI NANTKM, Mansapku,
3N1eKTPUKK, BOLONPOBOAA, CAHTEXHUKM,
BbIrpeOHbIX SIM. BONbLLION OMbIT, HEAOPOrO.
T. 8-961-496-15-36.

® [y paboTy no BbIMOMHEHMIO BCEX BU-
[0B CTPOUTENbHO-0TAENO0YHBIX PaboT;
BOAONPOBOAA, OTOMIEHNS, KaHaNM3aLmu,
rasudukauumn, WTyKaTypku, CTIXKM,
TUNCOKAPTOHA; KPOBESbHBIX, OTAENOYHBIX,
6eTOHHbIX paboT. MeHcnoHepam CKUaKM.
Ten. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

yka3biBaiite pasgen (MPOOAIOT, MEHA

) u MOJIHbIN appec. Mpeanoxexus

BHUMAHMUE! 3%22’;:,'1;{;"‘:;“’P°:;' Sonce. 15 cnos. Toamo

o pa6ote 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax —

OJIbKO NMJIATHBIE. Kaxnabliii 6naHk

npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbABJIEHUSA B ogHom PASEJIE.

r
”,

1) OL BECMJIATHOT O ,
K&V'ﬂ»@lﬂ obbsiBSiEHUS SISHY
PASIEN
I

[IaHHBIE O KIIMEHTE (B raseTe He NYOJIUKYIOTCA
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KynoHbl BeicbInaiiTe no agpecy: 357212, r. MusepansHbie Boppi,
yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULAY,

Pepakuus rasetol «KaBka3ckas Hegens» Unu NPUHOCHUTE B CrIeLMabHbIA ALK N0 aApecy:
MWHEPAJTbHBIE BOABI, yn. 50 net OkTs16ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckasi 3apaBHULA».
B uenax 3KOHOMMM Ha NOYTOBLIX pacxogax paspeLuaercs

O4AHUM MNCbMOM BbiCblJ1aTb A0

1C 5-T 3aN0JIHEHHbIX KYNOHOB.
WUnun otnpaenanTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya

kmv.ru
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30, 5.15 Cy6TUTpHI.
«[lo menam Heco-
BEPLUEHHONETHUX>»
16+

15, 4.25 Cy6TUTpHI.
«[JaBan pasBenEm-
cal» 16+

.20, 2.45 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+
».35, 0.40 X/¢
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

.40 X/d «MOPYA».
:<3y6» 16+

.10, 1.55 X/¢
«3HAXAPKA» 16+
L.45, 2.20 X/
«BEPHY JTIOBU-
MOIro» 16+

.20 X/ «MNOJ10-
BUHKWN HEBO3-
MO>XHOro» 16+
.00 X/ «MEPBAS
NnOBOBb» 16+
.50 X/ «KEH-
CKWUI OOKTOP 3»
16+

30 X/ «MOPYA»
16+

6.00 «HactpoeHune»

9.05 X/¢ «JIDBOMNbITHAA
BAPBAPA» 16+

11.00 Mopoackoe cobpanne 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITua

11.50, 18.10 MeTtposka, 38 16+

12.05 X/¢ «MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.50, 4.40 «Moli repoii» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEM

15.05 «10 camblx...» 16+

15.30, 2,30 X/ «<AHATOMUSA
YBUUCTBA. CMEPTb B
KPY>XEBAX» 12+

17.05 O/¢ «EBrennn Xapwu-
KoB» 16+

18.30 X/¢ «5 S3HAIO TBOU CEK-
PETbI. TTAOUATOP» 12+

22.35 «3a nocnepHen 4yep-
ToM». CneypenopTtax 16+

23.05 «3Hak kavyecTtBa» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.25 O/d «bnyaHbli CbiH
npe3vgeHTta» 16+

1.10 O/¢ «Hazapm B CCCP.
Kocmuyeckasa meyta» 12+

1.50 O/ «Knayc bapbu» 12+

4.00 /¢ «Bnapmmnp Foctio-
XuH» 12+

5.20 O/¢ «JInyHbin HpoHT
KpacHbIX MapLuanos» 12+

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.05 M/c «Tpu kota» 0+

6.35 M/c «PoxpecTBeHckue
nctopumn» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppwu» 0+

8.55 X/d «KOLUKU TMPOTUB
COBAK» 0+

10.35 X/d «MIPU NOMNMUHC
BO3BPALLAETCS» 6+

13.10, 19.00, 19.30 T/c «CEC-
TPbl» 16+

20. Oé)’_)l(/qp «4EPEMALUKW-HWUH-

21.55X/d «‘-IEPEI'IALIJKI/I HUH-
A39-2» 16+

0.00 KuHo B getanax 18+

1.05 X/ «JIEFTUOH» 18+

2.35 T/c «BOPOHUHbI» 16+

5.25 «6 kagpoB» 16+

5.30 Mynbtdunbmel 0+

¢ OENAWTE
BU3HEC C HAMW!
OTaen peknambl
«KaBka3ckoi Hepenn»,

Ten. 8 (87922) 6-25-76

\

30, 5.15 Cy6TUTpHI.
«[1o genam Heco-
BEPLUEHHONETHUX>
16+

)0, 4.20 Cyo6TUTpSI.
«[laBan pasBeneEm-
cal» 16+

.00, 2.40 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+
.15, 0.35 X/
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

.20 X/ «MOPYA».
«OrHeHHoe KOJib-
uo» 16+

3.50, 1.50 X/o
«3HAXAPKA» 16+
k.25, 2.15 X/
«BEPHY J1IOBU-
MOro» 16+ .
.00 X/ «CEMEMU-
HOE AENO» 16+
.00 X/¢ «CEPALLE
PUTbI» 16+

.45 X/¢ «XKEH-
CKUM AOKTOP 3»
16+

25 X/ «MOPYA»
16+

6.00 «HacTpoeHue»

8.35 «JokTop U...» 16+

9.05 X/d «JIIOBOMNbITHASA
BAPBAPA» 16+

10.55 1/ «AkTEpPCKME Ccyab-
Obl» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTua

11.50, 18.10 MeTpoBka, 38 16+

12.05 X/ «MYAPO ArATbl
KPUCTWU» 12+

13.45, 4.40 «MoW repoii» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEN

15.05 «O6noxka. «3BE3aHble
Kunorpammebl» 16+

15.30, 2.30 X/ «<AHATOMUSA
YBUUCTBA. CMEPTb B
KPY)KEBAX» 12+

17.05 O/ «Mapkoa n Mop-
arokosa» 16+

18.30 X/¢ «d 3HAKO TBOU CEK-
PETbl. ABTOJIEOAU» 12+

22.35 «3akoH 1 nopsnok» 16+

23.10 /¢ «bopuc 'paveBckuin.
JIio6oBHbIN epanalu» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.25 «[powaHue. Hukonamn
LLlEnokoB» 16+

1.10 «Mpurosop. Cepren
LLIeBKkyHEeHKO» 16+

1.50 O/ «LeHa npe3naeHT-
CKOro mmeHus» 16+

4.00 O/ «HuHa OopowwnHa» 12+

5.20 [I/d «Huknta Xpywés» 12+

7.00, 8.00, 5.30, 6.20
OpnHaxnabl B Poccun.
CneupangxecT 16+

9.(%%«3393,u,b| B Abpuke»

+

10.30 «buTtBa akcTpaceH-
coB» 16+
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CALLUATAHYA» 16+
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
X/d «OJIblrA» 16+
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 X/ «<UOEAJIb-
HASl CEMbS1» 16+
20.00, 20.30 T/c
«CEMbS$» 16+ .
21.00 X/ «MNOJIMLLEWN-
CEI;(MVI C PYBJIEBKW»
16+
22.00, 22.30 X/
«NOJIAPHbIN» 16+
23.00 X/¢ «B5OJIbLLON
BOCC» 18+
0.50 X/ «AHEBHUK BPUL-
XUT ODKOHC» 16+
2.30 «Takoe kuHo!» 16+
3.00 ImnpoBuzaumnsa 16+

00 Mynbtdunbmsel 0+
30 10.00, 10.30, 11.00,
17. 25, 18.00, 19.30,
20.00 Ckpunt-peanu-
™. «<Cnenas» 16+
11.30, 18.30, 19.00
Ckpunt-peanniu.
«Ctapen» 16+
12.00, 12.30, 13.00,
13.35, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunTt-peanu-
M. «Fapanka» 16+
20.30, 21.15,22.10 T/c
«rPUMM>» 16+
23.00 X/ «MNAHAOO-
PYM» 16+
1.00 X/d «3JIOBE-
LWME MEPTBELbI:
A8PMM9| TbMbl»
18+

(

®|2.30 «MecTta Cunbi».

KpacHopapckuin kpan
16+

3.15 «MecTta Cunbli».
Anbires 16+

4.00 «TalHble 3HaKW».
3epkano B gome:
npaesuna 6esonac-

6.00 lMNMpodwunaktmka
10.00, 12.30, 14.55, 19.50 Ho-
BocTn O+
101.25, 12.35 CneupenopTax
+

10.25, 1.00 ®dyt60n. TUHbKODD
Poccuinckasa lNMpembep-nura.
0630p Typa 0+

11.30 «EcTb Temal!» Mpamoi

abup
12.55 «['naBHaga popora» 16+
14.00, 15.00 X/d «KPAXA» 16+
15.45 «'pomko» MNpamon adup
16.35 Xokkein. KXJ1. Kybok la-
rapvHa
19.15, 0.00 Bce Ha Matu! Mpsamoii

adup

19.55 dyT160N0. YemnuoHat Uta-
nmuv. «Hanonn» - «Poma»

21.55 dyTt60n. YemnuoHaT Uta-
nun. «<AtanaHTta» - «BepoHa»

0.30 ToTanbHbI dyT6ON 12+

2.00 Boneiibon. YemnmoHat Poc-
cun «Cynepnura Paribet». >)XeH-
WwmHbl. 1/4 dunHana. «AnHamo»
(KpacHopgap) - «AnHamo-Ak
bapc» (KazaHb) 0+

3.30 «Haww nHocTpaHup» 12+

3.55 Hosoctn 0+

5.05 T/c «CMEPTb LUMU-
OHAM. CKPbITbIN
BPAI» 16+

7.00 CerogHst ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.15
HoBocTtu gHa 16+

9.15 X/ «BOJIbLUASA
CEMbS%» 12+

11.20, 19.00 «OTKpbITbIN
adpup» 12+

13.30, 14.05 O/ «Pas-
Begka 6oem» 16+
14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+
14.20, 3.55 T/c «OBPAT-
HbIU OTCYET» 16+
18.45 «CneupenopTtax» 16+
20.40 O/¢ «AnekcaHap
Hesckuin» 16+
21.25 [1/c «3aragku Beka».
«[MyTb B «CatypH» 12+
22.30 Mexpny Tem 12+
22.55 CkpebiTble yrposbl 16+
23.40 T/c «3BAKOH U NO-
PAOOK. OTAEN OMNE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
AOBAHUU-4» 12+
2.05 X/ «NO AAHHbIM
YroJ1IOBHOIro PO-

NMOHEAEJIbHUK = 18 ANPEHA

il 3.50 Comedy Battn 16+ | Hoctn 16+ 4.00 /¢ «Bnagumunp KpukyHos.| 3bICKA...» 12+

e-mail. 4.40 OTKPbITbIA MUKPO-|4.45, 5.15 «TaiHbie| Myxuk» 12+ 3.15 [I/c «3adpoHTOBbIE
nedelya@kmv.ru ¢doH 16+ 3HaKkm» 16+ 5.10 «[pomko» 12+ passeguunku» 16+

! " [7.00, 8.00, 5.50, 6.40(6.00 Mynbtdunbembl 0+ 6.00, 9.00, 12.30, 14.55, 17.3515.20 T/c «OBPATHbIU

6.00, 5.50 «Epanatu» 0+ Opnaxapl B Poccun.|(9.30, 10.00, 10.30,| 3.55 Hosoctn O+ OTCYET» 16+

6.05 M/c «Tpwn koTta» 0+

6.35 M/ «KyHr-dy Manpa. Taii-
Ha CBUTKa» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CECTPbI» 16+

9.00 «Ypanbckue nefnbMeHu».
«Cmexbook» 16+

9.25 X/ «KOLWKWU NPOTUB
COBAK. MECTb KUTTU TA-
JIOP» 0+

11.00 X/ «<HEPENALUKU-HUH-
a39» 16+

13.00 X/ «<HMEPENALUKU-HUH-
An39-2» 16+

15.10 X/ «POOKOM» 16+

20.00 X/¢ «-HOBbIU YEJTOBEK-
MAYK» 12+ .

22.35 X/¢ «-HOBbIU YEJTOBEK-
NMAYK. BbICOKOE HANP4-
XEHMUE» 16+

1.20 X/¢ «TEJIOXPAHUTEJb»
16+

3.20 T/c «BOPOHUHDbI» 16+

5.20 «6 kagpoB» 16+

5.30 Mynbtdunbmbl 0+

Cneupangxect 16+
8.30 «by3oBa Ha KyxHe» 16+
9.00, 10.30 «buTtBa akc-

TpaceHcoB» 16+
12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30T/c

«CALUATAHSA» 16+
15.00, 15.30, 16.00,

16.30, 17.00, 17.30

X/d «OJIblrA» 16+
18.00, 18.30, 19.00,

19.30 X/d «MAEAJIb-

HASl CEMbS1» 16+
20.00, 20.30 T/c

«CEMb%» 16+
21.00 X/¢d «MNOJIMLEN-

CKWI C PYBJIEBKW» 16+
22.00, 22.30 X/o

«MOJISIPHbIN» 16+
23.00 X/ «HAYHHU CHA-

YANA» 16+
1.00 X/d «BPUOAXKUT

AXOHC: FPAHMU

PA3YMHOIO» 16+
2.40, 3.30 NmnpoBusa-

umnsa 16+
4.20 Comedy battn 16+
5.05 OTKpbITbIA MUKPO-

bOH 16+

11.00, 17.25, 18.00,
19.30, 20.00 CkpunT-
peanutn. «Cnenas»
16+

11.30, 18.30, 19.00
Ckpunt-peanntu.
«Crtapen» 16+

12.00, 12.30, 13.00,
13.35, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunT-peanu-
™. «[apanka» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«rPUMM» 16+

23.00 X/¢ «BO3BPA-
LLWEHUE» 18+

0.45 X/ «DOA: XU-
BbiIM WU MEPT-
BbIM» 18+

2.15 «MecTta Cunbl».
KannHnHrpapckas
obnactb 16+

3.00 «MecTta Cunbli».
OcTtpoB CaxanuH
16+

3.30, 4.30, 5.15 «Tait-
Hble 3HaKu» 16+

6.05, 19.30, 23.45 Bce Ha Matu!
Mpsmon adup

9.05, 12.35 CneupenopTtax 12+

9.25 X/d «KPAXA» 16+

11.10, 3.00 Marty! Mapapg 16+

11.30 «EcTtb Tema!» lMpsamon adbup

12.55 «'naBHasa popora» 16+

14.00, 15.00 X/¢ «CMNAPTA» 16+

15.45, 17.40 T/c «CNEA NMUPA-
HbW» 16+

19.55 dyTt60n. Betcutn KyGok
Poccun. 1/4 dwnHana. «bantu-
Ka» (KanuHuHrpag) - «dnHamo»
(MockBa)

21.55 dyT60n. Kybok Mepma-
Hun. 1/2 duHana. «amOypr»
- «Ppanbypr»

0.30 «EcTb TEemal» 12+

0.50 MpodeccuroHanbHbli 6OKC.
Omuntpuin Bueon npotme I>xoyn
Beraca. Omutpun Kyppswos
npotmnB Bukanuta Mepopo 16+

2.00 /d «CnopT BbICOKNX TEXHO-
nornn» 12+

3.30 «MpaBuna nrpbl» 12+

4.00 backet6on. EBponura. Myx-
yuHbl. 1/4 dwuHana. «bapce-
noHa» (Mcnanung) - «basapusg»
(Fepmanus) 0+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.15
HoBocTtu gHa 16+

9.15, 18.45 «Cneupenop-
Tax» 16+

9.35 X/ «MPOCTAYA UC-
TOPUA» 12+

11.20, 19.00 «OTKpbITbIN
abup» 12+

13.30, 3.10 A/c «CpenaHo
B CCCP» 12+

13.45, 14.05, 3.25 T/c
«CMEPLU»16+

14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

20.40 O/ «MocnepHuin
BonH CMEPLLa» 16+

21.25 «Ynuka ns npowuno-
ro» 16+

22.30 Mexpy Tem 12+

22.55 Jlerengpl apmun. EB-
nokus 3asanuin 12+

23.40 T/c «BAKOH U NO-
PAOOK. OTAEN OMNE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
AOBAHUU-4» 12+

2.05 /d «FeHpux MTummnep.
AnocTton gbsasona» 12+

2.50 A/c «XpoHwuka MNobe-
Obl» 16+

BTOPHUK = 19 ANPENA

30, 5.25 Cy6TUTpHI.
«[lo genam Heco-
BEPLUEHHONEeTHUX>
16+

)0, 4.35 Cy6TUTPHI.
«[laBan pasBeneEm-
cal» 16+

.00, 2.55 «TecT Ha
OTLLOBCTBO» 16+
».15, 0.50 X/¢
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

.20 X/ «MOPYA».
«TEMHOe npo-
wnoe» 16+

3.50, 2.05 X/¢
«3HAXAPKA» 16+
k.25, 2.30 X/o
«BEPHY J1IOBU-
MOro» 16+

.00 X/¢p «MEPBAS
NnOBOBb» 16+
).00 X/d «HA-
CNEACTBO» 16+
.55 X/¢ «XKEH-
CKWUIA OOKTOP 3»
16+

40 X/¢b «MOPYA»
16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.45 «[okTop U...» 16+

9.10 X/¢ «JIKOBOMbITHAA
BAPBAPA» 12+

10.55 «AkTépckue cyapbbl» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITus

11.50, 18.10 MeTpoBska, 38 16+

12.05 X/¢ «MYAPO ArATbI
KPUCTWU» 12+

13.50, 4.40 «Moi1 repoii» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEN

15.05 «O6noxka. CtapeTtb
Kpacmo» 16+

15.30, 2.30 X/ <AHATOMUSA
YBVIVICTBA NJEHHULA
YEPHOIO OMVYTA» 12+

17.05 [/ «Hukonait Epémen-
KO. 9AMnoB kommnnekc» 16+

18.30 X/ « SHAIO TBOU
CEKPETbI. ObIXAHUE
CMEPTU» 12+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.10 «[MpowaHune. Muxaunn
JKBaHeuknin» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.25 «Ypap Bnactbto» 16+

1.10 «BHak kavecTBa» 16+

1.50 /¢ «lOpwin Angponos» 12+

4.00 /b «Oner bopucos» 12+

5.20 [/ «JTiobumupl Boxas» 12+

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.05 M/c «Tpu kota» 0+

6.35 M/¢ «LLIPOK-4D» 6+

6.50 M/c «PoxpecTBeHCckue
ncrtopumn» 6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppwu» 0+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CECTPbl» 16+

9.00 «Ypanbckue nefibMeHun».
«Cmexbook» 16+

9.10 X/ «HOBbIA YENTOBEK-
MAYK» 12+

11.55 X/ «<HOBbIA YEJIOBEK-
NMAYK. BbICOKOE HANP4-
XXEHUE» 16+

14.45 X/ «POOAKOM» 16+

20.00 X/ «HEBEPOSATHbIN
XAJIK» 16+

22.05 X/d «XEJNBON-2.
30JI0TAA APMUGA» 16+

0.25 X/ «3BAKOH HO4YU» 18+

2.35 X/ «9PDEKT KOJINB-
PW» 16+

4.05 T/c «<BOPOHUHbBI» 16+

5.15 «6 kagpoB» 16+

5.30 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 8.00, 5.25, 6.10
OpHaxnabl B Poccun.
Cneupanpxect 16+

9.00, 10.30 «buTtBa akc-
TpaceHcoB» 16+

12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CALUATAHSA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «OJIbFA» 16+

18.00, 18.30, 19.00,
19.30 X/ «UOEANb-
HASl CEMbS1» 16+

20.00, 20.30 T/c
«CEMb%» 16+ .

21.00 X/¢d «MOJIMLEN-
CKWUN C PYBJIEBKW»
16+

22.00, 22.30 X/¢
«MONIAPHbIN» 16+

23.00 X/ «KAHUKYJIbI>»
18+

1.00 X/ «BPUAXUT
AXKOHC-3» 18+

3.00 ImnpoBuzauusa 16+

3.50 Comedy battn 16+

4.35 OTKpPbITbIA MUKPO-
doH 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 17.25, 18.00,
19.30, 20.00 Ckpunt-
peanutn. «Cnenas»
16+

11.30, 18.30, 19.00
Ckpunt-peanntu.
«Ctapeu» 16+

12.00, 12.30, 13.00,
13.35, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunTt-peanu-
™. «[apanka» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«rPUMM>» 16+

23.00 X/ «TEPMUHA-
TOP» 16+

1.00 X/ «BHYTPWU»
18+

2.30, 3.15, 4.15, 5.00
T/c «AEXYPHbIN
AHTEJ1» 16+

6.00, 9.00, 12.30, 21.30, 3.55
Hosoctun 0+

6.05, 14.00, 16.30, 23.45 Bce Ha
Matu! MNpamon adwup

9.05, 12.35 CneupenopTtax 12+

9.25 X/b «CNAPTA» 16+

10 Marty! Napag 16+

30 «EcTb TEMA!»

55 «['naBHasg popora» 16+

25 dyt60n. BetenTtn Kybok Poc-
cuu. 1/4 duHana. «EHucen» (Kpac-
Hosipck) - «PybuH» (Ka3aHb)

16.55 dyT60n. Betcutn Kybok
Poccuun. 1/4 dvnana. «Ana-
HVA BnapukaBkasd» - «3eHUT»
(CaHkT-lMeTepbypr)

19.00 dyT601. Bechm/l Ky60ok
Poccuun. 1/4 dwuHana. LCKA
- «Cnaptak» (Mocksa)

21.40 dyt60n. Kybok Mepmanum. 1/2
duHana. «Jlemnumr» - «YHUOH»

0.30 «EcTb Temal» 12+

0.50 backetb6on. Mapubetr HYem-
nunoHaTt Poccuun. XeHWMUHbI.
Mpembep-nura. @uHan 0+

2.00 Bonewnbon. YemnuoHat Poc-
cumn «Cynepnura Paribet». Myx-
YuHbl. [nen-opd 0+

3.30 «oneBasa Hepens» 0+

4.00 Backet6on. EBponura. Myx4uHbl.
1/4 duHana. «Onumnuakoc» (Ipe-
ums) - «<MoHako» (PpaHums) 0+

11.
11.
12.
14,

5.05 T/c «CMEPLU» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.15
HoBocTtu aHa 16+

9.15, 13.30, 18.45 «Cneu-
penopTtax» 16+

9.35 X/ «3BAUYUK» 12+

11.20, 19.00 «OTKpbITbIN
3¢w1p» 12+

13.50, 14.05, 3.25 T/c
«PYCCKUMN I1EPEBO,D,»
16+

14.00 BoeHHble HoBocTM 16+

20.40 /¢ «80 net co gHsa
OKOHYaHus 6UTBbI Noa,
Mocksoii B BOB» 16+

21.25 1/c «CekpeTHble
MaTtepuvanbl» 16+

22.30 Mexpy Tem 12+

22.55 «['naBHbIN OEHb».
«Kybok KaHagbl 1 Bna-
oucnas TpeTbsak» 16+

23.40 T/c «3BAKOH U NO-
PAO0OK. OTAEN OMNE-
PATUBHbLIX PACCIJIE-
AOBAHUU-4» 12+

2.05 /b «ATomHasa opama
Bnaommupa bapkoBcko-
ro» 12+

2.50 [1/c «XpoHuka lMNobe-
Obl» 16+

CPEDA = 20 AI1PEJ19|

30, 5.15 Cy6TuTpbI.
«[Mo menam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

)0, 4.25 Cyo6TUTpSI.
«[JaBan pasBenEm-
cal» 16+

.10, 2.45 «Tect Ha |11

OTUOBCTBO» 16+
1,20, 0.40 X/
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

.25 X/ «MOPYA».
«3n06HUK» 16+
3.55, 1.55 X/
«3HAXAPKA» 16+
F.30, 2.20 X/o
«BEPHY JIIOBU-
MOro» 16+

.05 X/ «CEPOLUE
PUTbI» 16+

.00 X/ «<KPACOTA
HEBECHASA» 16+
.50 X/d «XKEH-
CKWUA JOKTOP 3»
16+

30 X/ «MOPYA»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.40 «JokTop U...» 16+

9.10 X/ «JIOBOMbITHAA
BAPBAPA» 12+

10650 ,EI,/cb «AKTEpPCKME CyOb-

|;,|>>

11.30, 14 30, 17.50, 22.00
CobbiTvs

.50, 18.10 MNeTposka, 38 16+

12.05 X/¢ «MYAPO ArATbI
KPUCTWU» 12+

13.45, 4.40 «Moii repoii» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEM

15.05 «XBaTtuT cnyxos!» 16+

15.30, 2.30 X/ <AHATOMUSA
YBUUCTBA. N0 NPO3BU-
LY NMPUHL» 12+

17.05 /¢ «BaneHtnHa Ton-
KyHOBa» 16+ _

18.30 X/db_«BbIUTU SAMYX
JIIOBOU LLEHOW» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.10 O/ «AkTépckme ppa-
Mbl» 12+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.25 «Ypap Bnactbto» 16+

1.10 ﬂ/qja «Apkagmit ApkaHoB» 16+

1.50 «3HameHuTble cobnas-
HUTENN» 12+

4.00 4/ «Bnagucnae [Bop-
Xeuknm» 12+

5.20 O/ «Kak oTabixanun

6.00, 5.45 «Epanaw» 0+

6.05 M/c «Tpu kota» 0+

6.35 M/ «3abaBHble UCTopUN»
6+

7.00 M/c «Tom n Oxeppwu» 0+

8.00, 18.30, 19.30 T/c «CECT-
Pbl» 16+

9.00 «Ypanbckue nefibMeHu».
«Cmexbook» 16+

9.20 X/ «TEPMWUHAJI» 12+

11.55, 2.00 X/ «HEU3BECT-
HbIA» 16+

14.10 X/ «POOKOM» 16+

19.00 T/c «CECTPbl»

20.00 X/ «MOCHAEOHUN
OXOTHUK HA BEObM» 16+

22.00 X/¢ «BPATbA NTPUMM»
12+

0.15 X/¢d «OPDPEKT KOJINB-
PU» 16+

3.45 X/ «TENIOXPAHUTEJIb»

7.00, 8.00 OpgHaxabl B
Poccuu. Cneupang-
xecT 16+

8.30 «lepesarpyska» 16+

9.00, 10.30 «bwuTtBa akc-
TpaceHcoB» 16+

12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CALUATAHSA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «OJIbrA» 16+

18.00, 18.30, 19.00,
19.30 X/¢ «UOEAJIb-
HASl CEMbS1» 16+

20.00, 20.30 T/c
«CEMbS%» 16+ .

21.00 X/ «MOJIULLEWN-
?é(vwl C PYBJIEBKW»

+

22.00, 22.30 X/o
«MOJIAPHbIN» 16+

23.00 X/¢ «HAMNPSATU
U3BUJIUHbI» 16+

1.10 X/¢ «KOMbl B TJY-
BOKOM 3AMNACE» 16+

2.50 ImnpoBuzauusa 16+

3.40 Comedy battn 16+

4.30, 5.20 OTKpbITHIN
MUKPOdOH 16+

6.10 OgHaxabl B Poccuu.

6.00, 5.45 MynbTduUnb-
Mbl O+

9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 17.25, 18.00,
19.30, 20.00 CKpI/lI'IT-
peanuTtn. «Cnenas»
16+

11.30, 18.30, 19.00
Ckpunt-peanntun.
«Ctapeu» 16+

12.00, 12.30, 13.00,
13.35, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45, 16.20,
16.55 CkpunTt-peanu-
. «Fapanka» 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c
«rPUMM» 16+

23.00 X/ «MECTHbIE»
18+

1.00 X/d «BbIKYN —
MWUINAPL» 16+

2.30 «MecTta Cwunbl».
AnTanckuin kpa 16+

3.15 «MecTta Cunbi».
[opHbIi AnTai 16+

4.00 «TanHble 3HaKW».
KameHHOe cepaue
16+

5.00 «TanHble 3HaKN»

b | llmamuufi)

BOXAu» 12+
( )

TBU

16+
)

( CTC

CneupanoxecT 16+

(T{H]T)

(16+ E )

6.00, 8.55, 12.30, 17.3,5 3.55
HoBocTtun 0+

6.05, 18.35, 23.30 Bce Ha Matu!
Mpamon 3

9.00, 12.35 neu,penopTax( 12+

9.20 T/c «CJIEQ NMUPAHbW» 16+

11.10 Matuy! Mapag 16+

11.30 «EcTb Temal»

12.55 «naBHaga popora» 16+

14.00 MnaxHbIW BONenbGon.
BetBoom Yemnuonat Poccun.
JKeHLwmHbl. PuHan

15.00 MnaxHbli BONenbon.
BetBoom YemnuoHaTt Poccun.
My>4urHbl. DuHan

16.00, 17.40 X/ «PACIMJIATA» 16+

18.55 Backetbon. MonogexHbiin
yemnuoHat Poccuun. «DuHan
8-Mu». DuHan

20.55 dyr60n. Betcntn Ky6ok Poc-
cumn. XepebbéBka 1/2 dunHana

21.25 backeTtbon. EBponura.
My>x4uHbl. 1/4 duHana

0.20 «EcTb Temal» 12+

0.40 lMpodeccroHanbHbIn BOKC.
Oenunc JlebeneB npotuB Pos
I>xoHca. OeHuc Jlebenes npo-
TnB CaHTaHgepa Cunbrago 16+

2.00 «CnopT BbICOKNX TEXHOSOMMIA.
YeMnuoHbl NpoTuB nereHg» 12+

3.00 «TpeTtuin Tarim» 12+

3.30 «Yenosek 13 dpytbona» 12+

4.00 /b «Maty gnvHoto 75 net» 12+

5.00 bokc 16+

IMATY: )
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5.10, 13.50, 14.05, 4.00
T/c «PYCCKWUWU MNEPE-
BOO» 16+

7.00 CerogHs ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.15
HoBoctn gHsa 16+

9.25, 2.00 X/ «3A BUT-
PUHOWN YHUBEPMA-
FA» 12+

11.20, 19.00 «OTKpbITbIN
adup» 12+

13.25 «He dakt!» 12+

14.00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18.45 «CneupenopTtax» 16+

20.40 [ /c «BoriHa mnpoB».
«AdpraHucrtaH. Coset-
CKMIA cneuyHas npoTuB
Mooxaxenos» 16+

21.25 «Kop, poctyna» 12+

22.30 Mexpy Tem 12+

22.55 «JlereHabl Hayku».
AHppeli Tynones 12+

23.40 T/c «3BAKOH U NO-
PAOOK. OTAEN OMNE-
PATUBHbIX PACCIJIE-
LOOBAHUN-4» 12+

3.35 [1/c «XpoHuka Nobe-

Obl» 16+

YETBEPE = 21 ANPEJNA
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5.00 do6poe yTpo

9.00 HosocTn 16+

9.20 «Kutb 3g0poBo!» 16+

10.00, 12.15, 15.15 NHdopma-
LIMOHHBbIN KaHan 16+

12.00, 15.00 HoBocCTM (C CYyOTUT-
pamn) 16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cybTutpamn) 16+

18.40 YenoBsek 1 3akoH 16+

19.40 «lMone yynec» 16+

21.00 Bpewms

22.00 «['onoc. Oetu».
ce30H 0+

23.45 /¢ «Nctopua rpynnebl
«Bee Gees».

HoBbINn

«Kak cobpatb
pa3buToe cepaue» 16+

1.40 NHdOopMaLMOHHbIN KaHan
16+

5.00, 9.30 «YTtpo Poc-
cum»

9.00, 14.30, 21.05
Bectn. MecTHOE
Bpemsa 16+

9.55 «O camom rnaB-
HOM» 12+

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «K10 npotms?»
12+

21.20 «Beuyep c Bna-
anmmpom ConoBbE-
BbIM» 12+

0.00 X/ «MUPT
OBbIKHOBEHHbIW»
12+

3.20 T/c «OTEL, MAT-
BEN» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBOCTW KynbTypbl

6.35 «lNewkom...»

7.05 /c «NcTtopum B papdope»

7.35X/d «MUCYC XPUCTOC. XKusHb
u yuyeHue». «BockpeceHue»

8.25 JlereHgbl MMPOBOIro KUHO

8.50 X/d «MUPKYTCKAS1 UICTOPUSA»

10.20 X/ «CTAPbI HAE3OHUK»

1.50 [J/c «3abbiToe pemecno»

2.05 /c «[Mpenkn Hawunx npenkos»

2.45 BnacTtb dakTa

13.30, 2.00 A4/ «Oom»

14.30 «Bnagnmmup MuHuH. MoHonor
B 4-X YacTax»

15.05 NMucbma U3 NpoBUHLUN

15.35 «QHurma. Avpap ManHynnmH»

16.15 O/d «Manainnsua. OctpoB
JlaHrkaBu»

16.40 X/ «ABE CECTPbI»

17.45 A/d «1918. berctBo n3 Poccum»

18.45 «bunet B BonbLon»

19.45 Vckatenn

20.30 «CrnokoMHOM HOo4YM, ManbIWn!»

20.50 JInHus xun3Hn. AHatonuii Kponn

21.45 O/ «OguHuoBo. Bacunbes-
CKU 3aMOK» _

22.15T/c «METP NEPBbIN. 3ABE-
LWAHMUE» 16+

23.10 O/c «He4yasHHbIN nopTpeT»

0.00 X/® MopTpeT nokoneHus. Npembepa
Ha TenesngeHun. «...U BYAET A404b»

1.10 WeneBpbl pycckow XOpOBOW
MY3bIKU

—_—

( )| O©TPE= ) [ camibeptpr (D
4.55 T/c «BO3BPALLE- |6.00, 8.30, 17.30 Hosoctn 16+ |[5.00, 9.00, 13.00, 17.30 «M13Bec- | 6.30,
HUE MYXTAPA» 16+ |[6.30, 17.45 Mpamoii acpup 16+ Tna» 16+ «[¢
6.30 «YTpo. Camoe|7.00, 17.00 AktyanbHoe uHTep-|5.25, 5.35, 6.20, 7.10, 8.05,| Bey
ny4ywiee» 16+ BblO 12+ 9. 30 9. 40 10. 40 11.40 X/CD 16-
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, | 7.30, 18.15 Oko rocygapeso 16+ «CHAMMEPDI» 16+ 8.55
19.00 CerogHs 7.45 3a 300poBbe 16+ 12.40, 13.30, 14.15, 15.20, 16.20 Bai
8.25 «[MpocTble cekpeTbl» |8.45 MapnamMeHTCKUA BECTHUK X/b «OMEPALMUSA «BE3EP-| 15
16+ 12+ TUP» 16+ 9.55
9.00 «Mow yHuBepcuTeThl. [ 10.00, 13.00, 15.00, 19.00|18.00 T/c «CJIEA,. #CAMABMU- |~ o7/

Bynyuiee 3a HacTo9-

Wmm» 6+

10.35 «4I. Paccneposa-

Hue» 16+

11.00 X/ «MOPCKMHU
AbABOJIbI.
POAUHDI» 16+

E

PYBEXWN

13.25 YpesBblyanHoe

npovcLlecTsne
14.00 «MecTOo BCTpEeUun»
16.45 «QHK» 16+

20.00 «>Kan meHs» 12+

20.50 «CtpaHa TanaHToB»
12+

23.15 Ceost npaBoa 16+
0.55 «3axap lMpunenuH.

Ypokn pycckoro» 12+
1.25 KBapTupHbI
Bonpoc 0+
2.15
Poccusa» 16+

n

«TanHcTBeHHasa

3.00 T/c «CTPAXOBLLN-

KW» 16+

HoBoctn 16+

10.10 X/$ «AO0XXUBEM A0 NO-
HEOEJIbHUKA» 12+

12.00, 13.20, 19.30 OTPaxeHune
12+

15.15 «KaneHpapb» 12+

15.50 O/d «KHuXHblEe annewn.
Apnpeca n cTpoku». NMetepbypr
Hekpacosa 6+

16.20 «3a peno!» 12+

18.?50 Yenosek Ha CBOEM mecTe
12+

21.00 X/¢ «YBUTb APAKOHA»
16+

22.55 «Mos nctopusa». Bnagncnas
TpeTbsk 12+

23.35 /b «XymoxHuk n BOp»
18+

1.20 O/¢ «He poxpetecb!» 12+

2.10 X/ «TEHb» 6+

3.40 X/d «CTAPLUMUU CbIH»
12+

HOBATA» 16+
18.40 T/c «CJIEL,. PeneTtutop»
16+

19.20, 20.10, 20.45, 21.30,
22.10, 23.00 T/c «CHEA»
16+

23.45 CseTtckas xpoHuka 16+

0.45 X/ «OHU MOTPSCJIN
MWUP. Muxaun Bynrakos.
PomaH ¢ Begbmoi» 12+

1.35 X/¢ «CBOW. YenoBek pac-
CesiHHbIN» 16+

2.15 X/ «CBOWU. 3noBewas
Haxopgka» 16+

2.50 X/d «CBOW. JiudT B npe-
ncnogHiow» 16+

3.25 X/¢d «CBOW. PokoBasi npo-
rynka» 16+

4.00 X/ «CBOWU. HecbirpaH-
HbIA MaT4» 16+

4.35 X/¢ «CBOWU. O6weHue ¢
AyXaMu onacHo ajs 340po-
Bbsi» 16+
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6.00 Jobpoe yTpo. CybboTa

9.00 «YMHMLUBI 1 YMHUKN» 12+

9.45 «CnoBo nactblps» 0+

10.00, 12.00, 14.15 HoBocTu
(c cybtutpammn) 16+

10.15 «[MyTb Xpucrta» 0+

12(.)15 «Xpam 'poba lNocnogHs»

+
13.00 CxoxaeHne bnarogaTHoro

MNepycannma

14.30 X/ «MYXKUKU!..» 0+

16.20 KTo xo4eT ctaTb MunAu-
oHepom? 12+

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cy6bTutpammn) 16+

18.20 «Bnagumup MeHbLUOB.
«KTO ckazan: «Y MeHs HeT He-
[OCTaTKOB»?» 12+

19.15 «CerogHs Be4yepom» 16+

21.00 Bpewms

21.30 «lWndp» 16+

23.30 lMacxa XpucTtosa. MNpamas
TpaHcnAuns 60rocnyXeHus 13
Xpama Xpucta Cnacutens

2.15 X/ «4EJIOBEK POOWUII-
Cd» 12+

3.45 «OnTnHa nycTbiHb» 0+

4.25 «Xpam poba FocnopHs» |3
0+

orHs. Mpsimas TpaHcnaums ma|10.10

5.00 «YTpo Poccun.
Cy660Ta»
8.00 Bectu. MecTHoe
BpemMsa 16+
8.20 MecTHOe Bpewms.
Cyb6oTa
8.35 «[No cekpeTy BCE-
My CBETy»
9.00 «®dopmyna enpl» 12+
9.25 «[latepo Ha on-
HOro»
CT0 K OOHOMY
11.00, 14.15, 17.00, 20.00,
23.00 Bectn 16+
11.50 «dokTop MacHu-
KOB» 12+
13.00 «CxoxpeHue
BnaropaTtHOro orHs».
Mpamaa TpaHcnauns
n3 Nepycanmma
15.00 Xg «HY>XKHA
HEBECTA C INPO-
XUBAHUEM» 12+
18.00 «[MpwuBeT, AHAO-
pen!» 12+
21. 15 Xézg «UBAH OE-
NY» 16+
23 30 «Macxa Xpucto-
Ba». lNpsmasa TpaHc-
naunsa NMacxanbHOro
6orocnyxeHus mn3s
Xpama pucta Cna-
cuten .
2. 15)/((&) «CEMEUWUHOE
TbE» 12+
3.55 X/ «POOHASA
KPOBUHO4YKA» 12+

6.30 Bubnerickuii croxeT

7.05 M/ «[Mpo 6eremoTa, KOTOPbIA
6osancs npmBuBOK». «Bo3sspalue-
Hue 6aygHOro nonyras»

7.55 X/ «AJIEKCAHOP HEBCKUM»

9.40 /¢ «3Be3nbl 0 Hebe. Vinze Jlnena»

10.10 HensBecTHble MappyTbl Poccun

10.50 X/ «MOHOJI10IN»

12.30 A/¢ «TanHbl cuHranypckux
necos»

13.15 /¢ «3Be3npl 0 Hebe. Harta-
nna HapoyHuukas»

13.45 «Pacckasbl 13 pycckoi UcTo-
puu». Bnagnmup MeguHckuin

14.35 Xop MockoBckoro CpeTteHc-
KOro MOHacTbIpsl

15.35 K 95-neTuto co aHa poxaeHns
Maena Jlycnekaesa. OcTpoBa

16.15 X/¢ «PECNYBJIUKA LLUKWUA»

17.55 Oner MoryouH. KoHuepT-
crekTaksb «3010TON BEK»

19.25 1/ «Anocton pagocTtun»

21.00 X/ «NO3OHASA JIOBOBb»

23.30 C. PaxmaHuHoB. CumdoHMs
No2

0.30 O/ «Pycckagq lNMacxa B Nepy-
canmme»

0.55 X/d «ABA KAMUTAHA»

2.30 JleTto NocnopHe. BockpeceHne
XpucToBo. Macxa

5.20 «Xopowo Tam, rae

Mbl ecTb!» 0+

5.30 X/ «BCEM BCEro

XOPOLUEro» 16+
7.25 CmoTp 0+

8.00, 10.00, 16.00 CerogHs
8.20 «["'oToBMM C Anekce-

eM 3uMUHbIM» O+

8.50 «[Moepem, noegmm!» 0+

9.25 Egnm poma 0+

10.20 'naBHasa gopora 16+

11.00 «XKuBas ena» 12+

12.00 KapTupHbli Bonpoc 0+
13.00 «CxoxaeHve bnaropar-
HOro orHs». [Mpsmas TpaHc-

naums ns Nepycannma
14.15 CBos urpa 0+

15.05 «HeBepgomble 4yno-

BULLA Ha 3emne» 12+
16.25 Cnencteue Benw. ..

16+

19.00 UeHTpanbHoe Tene-

BUAEHNEe

20.30 Tbl He noBepuLlb! 16+
21.30 «CekpeT Ha MunavoH» 16+
23.35 MexpayHapoaHas

nunopama 16+

0.15 «KBapTupHuk y Map-

rynuca» 16+

1.30 «Ja4yHbin otBET» O+
2.25 «TanHcTBEHHas Poc-

cus» 16+

2.45T/c «CTPAXOBLLUMU-

KW» 16+

91 He MecTHbIN 12+

, 18.45 Oko rocynapeso 16+

8.30 AkTyanbHoe MHTEpBbIO 12+

MpoekT PermvoH 12+

17.45 XXn3Hb Tak ycTpoeHa 12+

5, 17.00 3a 3popoBbe 16+

.30 OTPaxeHue. HeTtam

.00 «<KaneHpapb» 12+

1.00, 12.25, 15.00, 19.00

Hosoctn 16+

11.05 OTPaxeHune. Cyb660oTa

12.30 «®unHaHCcoBasi rpamMOTHOCTL» 12+

12.55 «Cxogu k Bpady» 12+

13.10 /¢ «CsAweHHas xap-ntum-
ua CtpaBuHckoro» 12+

14.05, 23.00 «Bonbluas ctpaHa» 12+

15.10 A/ «Epa no-cosetckn» 12+

16.00 «CBeT 1 TeHn» 12+

16.30, 22.45 «[lecHsa ocTaeTtcsa C
yenosekom» 12+

16.45 «KaneHpapb» 12+

18.15 BruiBOgpl cneacteuns 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX penakTo-
poB» 12+

19.45 «O4eHb NnyHoe» 12+

20.25 X/ «CTAPLUMWA CblH» 12+

23.55 X/ «CJIE3bl KAMANWU» 12+

1.20 X/d «CEAbMASA NEYATb» 16+

3.00 X/d «<YBUTb APAKOHA» 16+

5.00 A/d «Tbica4a BbI3OBOB Ha
ouc: pycckuin 6anet» 12+

O e
oo-b_o.,

5.00, 5.15, 5.45, 6.20, 7.00, 7.35,
8.15 X/ «CBOU-4» 16+

9.00 CeeTtckas xpoHuka 16+

10.00 X/ «OHU NOTPACIN
MWUP. Anekcangp AGaynos.
Camblii 06asiTeNbHbI U Npu-
BJlIeKaTesbHbI» 12+

10.55 X/ «BAJIAMYT» 12+

12.35 X/ «BJIOHAUHKA 3A
Yriaom» 12+

14.15, 15,05, 16.00, 16.55 X/d
«CTAXEP» 16+

17.20 T/c «CJIEQ. WkonoTa»
16+

18.40 T/c «CJIEQ,.. BOHHM n
Knanp» 16+

19.20, 20.05, 20.55, 21.40,
%5.25, 23.15 T/c «CNEAQ»

+

0.00 N3BecTua. MnaBHoe 16+

0.55 X/ «MPOKYPOPCKA4 MNPO-
BEPKA. Aetu-ypoabl» 16+

2.00 X/ «MPOKYPOPCKAS
NMPOBEPKA. MoxapHas
ornacHocTb» 16+

2.50 X/¢ «MPOKYPOPCKA4
NMPOBEPKA. AypmaH nio6-
Bu» 16+

3.40 X/ «MPOKYPOPCKAS
NMPOBEPKA. NMopapok cmep-
™» 16+

BOCKPECEHDBE' = 24 ATIPENA

5.15, 6.10 X/b «ECN MO-

XELWb, NPOCTMU...» 12+
6.00 HoBocTtn 16+
6.45 X/ «Tbl ECTb...» 12+

8.20 «Yacoson» 12+

8.50 «3popoBbe» 16+

10.00, 12.00, 15.00 HoBocTun
(c cybTutpamn) 16+

10.15 «boropoaguua. 3emMHoOM
nyTb» 12+

12.15 «Macxa» 12+

13.20 «CBgaTas MaTtpoHa.
«[Mpnxoonte KO MHe, KakK K
Xnsom» 12+

14.15 O/ «3emnsa» 12+

15.15, 18.20 «3emns» 12+

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cybtutpamun) 16+

18.55 «lLndpp» 16+

21.00 Bpewms

22.35 «410? Tpe? Korpa?»
BeceHHas cepua urp. @uHan
16+

23.55 X/ «BUA, HA XKXUTEJ1b-
CTBO» 16+

1.45 «HaegnHe co Bcemu» 16+

3.15 «Poccusa oT kpasa oo kpas»

(12+ - )

5.30, 3.15 X/ «MO-
J'IOAO)KEHI:I» 16+

7.15 «YcTamn mnageH-
ua»

8.00 MecTHOe Bpewms.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa BcCe
nooma»

9.25 «YTpeHHAq
noyrta»

10.10 Cto k ogHOMY
11.00, 17.00 BecTtun
16+

11.50 «JokTop MsacHK-
KoB» 12+

12.55 X/ «AOPOTrAS
NOAPYIrA» 12+

18.00 «[ecHun oT BCen
aywin» 12+

20.00 Bectu Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemrb.
MyTnH

22.40 «BockpecHbIi
Beyep» 12+

1.30 X/¢ «CEBEPHOE
CUAHUE» 12+

6.30 JleTto N'ocnopHe. BockpeceHune
XpucTtoso. Nacxa

7.05 M/ «Ymkar. «YMKa uwet apy-
ra». «AneHbKNn LBEeTO4YEK»

8.10 X/ «JIOBOYKA»

9.25 «Mbl - rpamoTen!»

10.05, 23.55 X/¢ «3AMACHOM
VIFPOK»

11.25 lMucbma 13 NPOBUHLMYN

11.55, 1.20 Ananorn o XMBOTHbIX

12.35 Heckuin koByer

13.05 Urpa B 6ucep

13.45 «Pacckasbl U3 pycckoii UcTo-
puu». Bnagumup MeguHckuin

14.15 X/ «OBA KAMUTAHA»

15.50 bonblue, 4yem noOOBL

16.30 «KapTtuHa mupa»

17.15 «MNewkom...»

17.45 1/ «OpHa nobepna»

18.35 «PomaHTuKa pomaHca»

19.30 HoBOCTW KYNbTYpbI

20.10 X/ «MOHOJI0I»

21.45 OctpoBa. Nnbsa ABepbax

22.30 «Bepyto». KoHuepT Hukonas
Backosa

2.00 UckaTenu

2.45 MynbTdunbmbl Ans B3POCIbIX

5.00 X/ «MOXXHO, 4
BYAY 3BATb TEBS

MAMON?» 16+
6.30 «LleHTpanbHO
TenesnaeHue» 16+
8.00, 10.00, 16.0

CerogHs

e

0

8.20 «Y Hac BbIUrpbIBa-

oT!» 12+

10.20 «[MepBas nepenaya»

16+

11.00 «Hygo TexHukmn» 12+
11.55 «[JayHbin otBeT» 0+
13.05 «HawlMoTtpebHan-

30p» 16+
14.00 CBos urpa 0+

15.05, 16.20, 1.0

0

«OCHOBaHO Ha peasib-

HbIX COBObITUAX» 16+

18.00 «HoBble pycckue

ceHcaumn» 16+
19.00 Utorn Hepenu
20.40 «Macka».

Ce30H 12+

HoBbiNn

23.30 «3Be3abl COLLINCE»
16+

3.30 T/c «CTPAXOBLLU-

KW» 16+

(

)

00 né)OeKT Pervon 12+

15, 45 N3epxuHckoro, 102 16+

30, 8.30 AKTyanbHOe NHTepBblo 12+

00 9 He MECTHbIN 12+

15, 17.45 YenoBek Ha CBOEM

mecTte 12+

45, 17.00 3a 3popoBbe 16+

9.30 OTPaxeHue. LeTtam

10.00, 14.55 MacxanbHoe obpale-
Hue CeaTeiwero Matpuapxa Moc-
KOBCKOro u Bcesa Pycu Kupunna

10.05, 16.45 «KaneHgapb» 12+

11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Hooctu 16+

11.05 OTPaxeHue. BockpeceHbe

13.05 Cneuynpoekt OTP «OTuynin

oowm» 12+

1 20 0.15 Ll,/? «My3blka. Pursibm

namMmaTu..

}451 .00 «BosbLuas cTpaHa» 12+

1

1

1

6.
6.
6.
-
4
7.

(»J W—=—"0O

10 /¢ «Tbica4a BbI3OBOB Ha

6uc: gyccn(mm 6aner» 12+

.05 «BockpecHas Mpas! a’7» 12+

.15 Ntorn Ha CBOEM 1

9.05, 1.00 «OTPaxeHue He,u,enm» 12+

20.00 «BCMNOMHUTL BCE» 12+

20.25 OBunevHbIW KOHUEPT
Cepres XununHa 12+

22.35 X q> «CEAbMAS NMEYATb» 16+

1.55 «YPOKU DPPAHLY3-
CKOF » 0+

3.20 /¢ «CeaweHHada xap-ntuua
CTtpaBmHcKoro» 12+

4.15 X/¢b «CKA3KA CTPAH-

5.00, 5.50, 6.35, 7.25, 3.25, 4.10
X/ «YJIULUbI PASBUTBIX
GOHAPEW» 16+

8.15 X/ «YCJIOBHbIN MEHT-3.
KnHo 18+» 16+

9.05 X/ «YCJIOBHbIU MEHT-3.
Po6uH lyp» 16+

10.00X/c «<YCJIOBHbIA MEHT-3.
LWepud» 16+

10.55X/c «YCJIOBHbIA MEHT-3.
Jlerkve peHbrn» 16+

11.40X/p «YCJTOBHbIA MEHT-3.
BbiTOBO KOHDAUKT» 16+

12.35X/c «<YCJIOBHbIA MEHT-3.
CmepTb TenbuoBa» 16+

13.30X/c «<YCJIOBHbIA MEHT-3.
AreHTcTBO ANU6M»_16+

14.20X/d «YCJIOBHbIAMEHT-3.
YepHasa meTka» 16+

15.15, 16.10, 17.05, 18.00 X/d
«MNJIATA MO CHYHETYUKY»
16+

18.50, 20.45, 21.35 X/ «<UCMA-
HEL» 16+

22.30 X/d «Tpuo» 16+

0.30 X/¢ «BJIOHAUHKA 3A

2.00 X/ «BAJIAMYT» 12+

DEWECTEEHHOE
TENEEMAEHHWE
POCCHM

CTBUUN» 6+

OTP

YrJIOM» 12+

(£ Camereptiypr

3.10)

5.45
HU

NOHEAEJIbHUK, 18 anpens

5.00 T/c «XXEJNITbIN FJ1A3
TUTPA» 16+ .

8.55, 10.20 T/c «MOW KA-
MUTAH» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTtn 16+

10.10 «benopycckuin cTaH-
napt» 12+

13.15, 14.05, 15.10, 16.15,
17.50, 1.55, 2.40 «[ena
cyneoOHble» 16+

17.05 «<MwupoBoe cornawe-
Hue» 16+

19.25, 20.05 «Arpa B KMHO»

12+

20.45, 21.35 «Cnaboe 3Be-
HO» 12+

22.30 «Hasap B 6yayuiee» 16+

23.15 X/¢p «>XKEHUTbBA
BAJIbBAMUHOBA» 6+

0.40, 1.05 «McTtopuyeckui
petektme» 12+

1. 3% LocTosaHue pecnybnmk»

3.20 X/d «BPATAPb» 0+
4.35 Mynbtdunbmbl 0+

K
T

BTOPHUK, 19 anpens

5.00, 4.30 MynbTdunbmbl 0+

5. 50 10.10 T/c «TAJIbSAH-
KA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Hosoctn 16+

13.15, 14.05, 15.10, 16.15,
17.50, 1.55, 2.40 «[ena
cynebHble» 16+

17.05 «MwupoBoe cornatle-
Hune» 16+

19.25, 20.05 «Mrpa B knHo» 12+

20.45, 21.35 «Cnaboe 3Be-
HO» 12+

22.30 «Hasap B 6yoyuiee» 16+

23.15 X/ «OAEJIOBbIE
nan» 6+

0.40, 1.05 «McTopuyeckuni
netektus» 12+

1 ’3;% HocTosiHne pecnyonuvk»

+

3.20 X/ «¥ CAMOIO CU-
HEro MOP4» 12+

5.00, 10.10 T/c «TATbAAHU-
HA HO4b» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBoctn 16+

13.15, 14.05, 15.10, 16.15,
17.50, 2.00, 2.40, 3.05

«dena cy-
neb6Hbl e»
12 dnpead 2022 2. 16+

17.05 «MwnpoBoe cornatue-
Hue» 16+
19.25, 20.05 «Arpa B KnMHO>»

12+

20.45, 21.35 «Cnaboe 3Be-
HO» 12+

22.30 «Hasapn B 6yayuiee» 16+

23.15 X/ «ONMACHO Onsd
XU3HU» 12+

0.45, 1.10 «McTopunuecknii
netektme» 12+

1.35 JocTosiHne pecnybnvks»

12+ .
3.50 T/c «MOWU KAMWUTAH» 12+

YETBEPT, 21 anpens

5.00 T/c «MOWU KAMUTAH»
2-4 cepumn 12+

7.20, 10.10 T/c «<xAHHA TEP-
MAH. TAUHA BEJIOIo
AHTEJ1A» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBoctn 16+

13.15, 14.05, 15.10, 16.15,
17.50, 2.05, 2.50 «[ena
cynebHble» 16+

17.05 «MwnpoBoe cornatie-
Hue» 16+

19.25, 20.05 «Arpa B KnHO»

12+

20.45, 21.35 «Cnaboe 3Be-
HO» 12+

22.30 «Hazap B 6yaylee» 16+

23.15 X/d «TAUHA «YEP-
HbIX PO340B» 12+

0.50, 1.15 «NcTopuyeckuit
netektne» 12+

1 .4% JocTosaHue pecnybnmk»
12+

3.30 X/ «HACTHAA4A
)XXU3Hb NETPA BUHO-
rPAAOOBA» 12+

NATHULA, 22 anpens

5.00 Mynbtdunbmel 0+

7.10, 10.20, 1.30 T/c «<AHHA
FEPMAH TAWHA BEJ10-
roO AHTEJIA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Hooctn 16+

10.10 «B roctax y undpbl» 12+

13.15, 14.05, 15.10, 16.20
«[Jena cynebHole» 16+

17.20 X/ «MUMUHO» 12+

19.15 «Cnaboe 3BeHO» 12+

20.10 «Arpa B kuHO» 12+

20.50 «BcemupHble urpsbl

7.05 X/

8.45 «Ac
VB> 1

12.40,
16+

12+

pasyma» 16+ 16+
naowme». CeetnaHa He- HOBOCTU
D i CTCHO BT s oo | 1220, 1145 Ao nerona
_ Xenawuin» 12+ »
23|.((L5»X1/$_«MHTEPJJ,EBO‘-I 9.30 «azennallaiid» 6+ 13.15 3a spoposbe 16+
10.00, 16.00 HosocTn 16+ | 14-00 Ipsimoi adup 16+
CYBBOTA, 23 anpens 10.10. 16.15 T/c «BATIOLL- 14.30 Xn3sHb Tak ycTpoeHa 12+

5.00, 0.50 T/c «AHHA TEP-
MAH. TAMHA BEJIOrO
AHFEJIA» 16+

6.00 «Bcé, kak y nogein» 6+

6.15 Mynbtdunemel 0+

18.30,
«Bmec

CEPBU3» 12+

9.10 «Cnaboe 3BeHO» 12+

10.00 lMoroga B mupe

10.10 X/ «<MHTEPOEBOM-
KA» 16+

«HAYYN MEHSA XWUTb»

16.00, 19.00 HoBocTtn 16+
0.05 /¢ «TaitHbl BpemeHn.
BHavyane 6bi10 CNoBO»

7.25 X/d «TAUHA «4EP-
HbIX APO340B» 12+
9.05 «Hawe kunHo. Heyssi-

KA» 16+
16.50, 19.30, 1.00 T/c «HA-
YYU MEHSA XXUTb» 16+

& «KUTANCKUIN

TOPUYECKUIN OeTeK-
2+

NOHEAENbHHUK, 18 anpens

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 Cneu-
BbINyck «HoBocTm» anga cna-
6ocnbiwaluyx nogen 16+

6.30, 15.00, 5.20 AkTyanbHoe
MHTEpPBbIO 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30 U B WwyTKY, 1N BCEpbE3 6+

7.45 CemeriHoe yTpo 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctun 16+

16.15, 19.15 T/c

8.45, 18.25, 4.30 T/c «BEPb
BOCKPECEHbBE, 24 anpens MUEs 1o+
5.00 Mynbtdunbmbl 0+ 9.35, 20.45, 3.35 T/c «JIETO
5.50 X/ «MUMWHO» 12+ BOJIKOB» 16+

10.45, 15.45 Oko rocypnapeso 16+
11.00 X/ «AEMUOOBbI» 12+
11.30, 16.30, 21.00 Bkcnpecc

16.00, 23.35 MeguumHa 6yny-
uero 12+

16.35 Mexnay nenom 12+

16.40, 2.45 T/¢ «AHEBHUK O,0-
KTOPA 3AVIL|,EBOV|» 16+

19.15 9 He MecTHbIN 12+

0.00 UToroeasa
Te» 16+

20.00, 22.15 O60Zpe!

20.15, 0. 00 0/d «lFoy
6UTE>» 12+

22.30 X/ «BOT TAKI
CA» 12+

1.00 X/¢ «OBJIACTH Tl

5.50 My3bika 16+

BTOPHMK, 19 anpg

6.00, 17.30, 21.45, 0.t
BbIMyCK «Hosocm»
OochblLLaLLMX mo,u,e

6.30, 15.00, 5.15 Akt
VHTEepBblO 12+

7.00 Mynbtdunemel 0

7.30 U B wyTKy, 1 BCE

7.45 3a 3p0poBbe 16

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.25, 4.25 T/c
MHE» 12+

9.35, 20.45, 3.30 T/c
BOJIKOB» 16+

10.45, 15.45 3HaHua |

HN 12+

1.00 X/ «AEMUAOE

12.20, 17.45 O/ «J
Kocmoca» 12+

13.15 MNoneaHas nporpa

14.00 Mpsimoin acpup

14.30 /o «[on Ha opbI

16.00, 2.10 Meouunt
wero 12+

16.35 Mexny nenom

16.40, 2.40 T/c «AHEBH
TOPA 3AULEEBOWN»



KAK PACCYMTATb BOAbHUYHbIN

B 2022 roay npaBuna nameHunucb. PacckasbiBaem ¢ npuMmepamm

B 2022 roay nameHuncsa makcu-
ManbHbI U MUHMMAaJTbHbIN pa3mep
BbIN1aTbl N0 OONBLHUYHOMY, a TaKXke
nopsiaoK e€ Ha4YnucneHus.

MakcumanbHag Bbinjarta no
6onbHU4YHOMY B 2022 rogy co-
ctaBnsietr 2 572 py6na 60 ko-
neek B AeHb.

To ecTb, ecnu 4yenosek 6onen
14 pHen, TO npepesfbHbIN pa3s-
Mep nocobus, Ha KOTOPbIA OH
MOXeT pacCymMTbiBaTb, COCTaBUT
36 016 pybnein 40 Kkoneek, 4TO Ha
1 936 py6neii 90 koneek 6onbLue,
yeM B npowsom rogy. Beinnata
obnaraetcs Hanorom Ha [0XoAbl
dusnuecknx nuy, (HODI), 3HauuT,
OT 9TOW CYMMbI HYXXHO OTHATbL 13%,
nocie 4Yero Ha pyku 4enoBeK Nnony-
4nT 31 334 pybna 26 koneek.

Mockonbky BbiNnata no 60b-
HWYHOMY 33aBUCUT OT CYyMMbI 3apa-
OOTHOI NnaTbl 1 CTPaxOBOro cTaxa
paboTHMKA, TO HA MakcumasibHoe
nocobue MOryT paccumTbiBatb Te,
y KOro 3apnfara Bbille 78 TbiCAY
pybnei B MecsiL, a CTPaxoBOM CTax
Bonblue BocbMU NET. Ecnuv 3apnnata
MEHbLLIE, @ CTPaxOBOM CTaX Takom
Xe, TO pabOTHVK NOMYYUT BbIMNary,
paccumTaHHyo mcxoas nus 100%
pasmepa cpenHero 3apaboTka.

Mpwn cTpaxoBoM cTaxe OT 5 Ao
8 net pasmep BbiNaaThbl MO 60/b-
HM4YHOMY cocTaBuT 80% oT cpen-
Hero 3apaboTka, a NPy CTPaxoBOM
ctaxe oo 5 net — 60%. B 100%-m
pa3mMepe He3aB1CKMMO OT CTPaxOBO-
ro ctTaxka paboTHMKa ONIaYnNBalOTCA
OONbHUYHBIE MO yX04y 32 OeTbMWU
[0 CemMu NeT BKITIOYUTENBHO.

XO3AMKE HA 3AMETKY

MuHuMmanbHaga BbinJiata no
6onbHU4YHOMY B 2022 ropy co-
ctaBnget 456 pyoneii 66 koneek
B A€Hb.

MuHUManbHbIA pa3mep 60Jb-
HMYHOIO paccyuTbIBaeTCs Mcxons
13 MMHUManbHOro pasmepa onnia-
7ol TPYAa (MPOT), B 3TOM roy 810
13 890 py6neir. Cymma BbinnaThl
no OINNETEHIO 32 MeCsL, He MO-
XeT OblTb MeHbluen. B geHb no-
nyyaetca 456 pybnei 66 koneek.
OHa paccunTbiBaeTcs Tak: MPOT
YMHOXaeTCs Ha 24 mecsiua (Tak Kak
PaCYETHLIN Nepuon Ana CpefHero
3apaboTka — ABa roga) u genmtcs
Ha 730 gHen.

MonyyaeTcs, 4TO MMHUMAJIbHOE
nocobve 3a aBe Hepenu 60Jb-
HUYHOro cocTaBuT 6 393 pybnsa
24 konenkn, a ¢ y4€TOM BblyeETA
HO®N nonyuntea 5 562 pybna
12 koneek. B Takom pasmepe ero
nony4yat paboTHUKKU, Y KOTOPbIX
CTPaxoBOW CTaX MeHee LWecTun
MECSLEB WU, Hanpumep, cpea-
HUI 3apabOoTOK OKa3ancsa HUXe
MPOT.

MwuHMManbHoe nocobue no 6osb-
HUYHOMY Ha4YyMUCNSAEeTCs C Yy4ETOM
panoHHOro koadduLmeHTa, a ecnm
COTPYOHUK paboTaeT Ha YCNIOBUSAX
HenosnHoro paboyero aHs, Bbinnara
paccynTbIBaeTCS NPONOpPLUMOHAb-
HO ero NPOAOIKUTENbHOCTU.

Ansa pacy€Tta pasmepa noco-
61 MOXHO MOMEHSTb NMepuo-
Obl, 32 KOTOpble y4YUTbiBaeTcs
aoxogn.

Bbinnata no 60/bHUYHOMY pac-
CUMNTBIBAETCS MCXOOS N3 CPeAHEro

CTUPAMUTE NPABUABHO!

YMeTb nNpaBuibHO CTUpPaTb — 3aJlor TOro, 4YTO Bbl HE UCMOP-
TUTE XOpoluMe Belwu Mpu NepBoil Xe CTUpKe U ogexpaa oyaer
CNYyXUTb CTOJIbKO, CKOJIbKO noxenaete. Kak c6epeub uBeT npu
ctupke? Kak cpenaTb Tak, 4yToObl BeliM He pacTArMBanauchb?
Kak npaBunbHO paccuynTaTb HY)XXHOE KOJIMYEeCTBO NMopoLuka?

v/ Ecnu TpukoTaxHas Bellb cena
rnocne CTUPKM, 3TO eLLE He NOBOS, €€
BblGpackiBaTb. Heob6xo0anMmMo xopo-
LIEeHbKO OTNapuTb €€ yTIorom yepes
BNIAXXHYIO TKaHb, C/ierka pacTarvBas
B MPOLLECCe Maxku.

v LlepcTaHble Beluy Bceraa ctu-
parite B BOAE KOMHaTHOWM Temnepa-
TYpPbl, WEPCTb HEe NOOUT CANLLIKOM
XOJIOOHYIO NN FOPSYYIO BOAY.

v/ OT6ennTb LWepPCTSAHbIE BELUN —
310 peanbHo. Pazeseaute B 10 n
BOObl 2 CT. J1. oT6enuealoLwero
cpeacTBa M 3amMouuTe LIepPCTAHble
BellM B 9TOM pactBope. lNomHuTe,
4YTO PACcTBOP AO0/IKEH OblTb KOMHAT-
HOW TemMnepartypsbl.

v CBangBlwytlocs Bellb eLeé
MOXHO cnactu. 3amounTe eé€ B
0ocob0oM pacTBOpe BCEro Ha 4ac:
3 CT. . HawaTbIpHOro cnupTa,
1 cT. n. ckmnupgapa, 1 ct. n. oge-
KOJIOHa, BCE 9TO cmewatb ¢ 10 n
BO/bl.

v LiBeTHOe 6enbé 3aurpaet ap-
KUMW Kpackamn, ecnu nob6aBnTb B
BOA4Y Npu CcTUpke 2-3 CT. N. Conun.

v/ PacTBop XJIOpHOI# n3BecTu
npekpacHoO yaanseT XENTble NATHA
OT packanéHHoro ytiora. 1 4. n.
n3pectn Ha 1 cTakaH BOAbl —
M 4y[eCHbI pacTBOp roTos!

v/ LLIEnKoBbIE 1 LLIEPCTSAHbIE BELL
MOXHO Nerko ns3baBuTb OT BbEB-
LUIMXCA XUPHbIX NaTeH. Ona atoro
NMPUroTOBbTE HACTOW FOPYULbI:
1 cTakaH cyxor ropymubl 3amo4nTe
B HeOOJbLIOM KONNYEeCTBE BOAbl,
pasoTpuTe OO0 COCTOSIHUA Kalluwu.
OTy Kawy nNpoTpuTe Yyepes Mapsto
1 nobasbTe e€ B 10 1 TENNOM BOAbI.
Yepes 2-3 yaca B 31Ol BOAE BbICTU-
parite Bewn. Nocne CTUPKU LENK
N TPUKOTaX HYXHO OMOJSIOCHYTb B
BOOE C HawaTblpHbIM CNUPTOM —
1 4. n. Ha 10 n BOAOPBI.

v/ LepcTaHble Belwm 6yayT mar-
ye, ec/n Npu NosIoCKaHu B BOAY
no6aBuTb 1 4. 1. rAuuepuHa.

v Job6aBbTe B BOAYy 1 CT. n.
NWTbLEBOW COAbl, KOrga cTuvpaete
Bellb M3 LUEPCTAHOro TpukoTaxa.
Copa ocBeXMUT LBET BELLUM 1 yCcTpa-
HUT Nobble HEMPUATHbLIE 3anaxu.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHOAPb

BEAHUKUU ITOCT ¢ 7 mapra no 23 anpeas

12 anpeaa — Caarurers Cod-
ponws, enuckorna Mpkyrcko-
ro. | Ipenogo6nHoro I/f,(;raHHa
AectBuynuka, urymena Cu-
HAKCKOTO.
anpeaa — Casmennomy-
yennuka Mnatus, emickomna
[aurpckoro. Ceartureas
Houpbi, murpornorura Moc-
KoBckoro u Bces Pycu, uy-
ZIOTBOPIIA.

anpeas — llpenozo6-
woi Mapuu Erunerckoii.
[Ipenoao6uoro BCcpH—
musi, apxumanzpura Cys-
ZlaAbCKOTO, YyI0TBOpPIIA.
anpeas —I Ipenozo6uoro
Tura uyzorBOpLIA.
anpeas — Aasapesa Cy6-
6ora. Bockpemenue npa-
Beguoro Aasaps. [ Ipero-
no6uoro Hukurer Mcno-
BEJIHHKA, UTyMeHa OOUTeAH

UIUKUHCKOH.

konvt Boacueii Mamepu
«Heysaaaemwviii [lsem>.

17 anpeass — Bxog [ocnogenn
B Uepycarnm. [ Ipenogo6-
HOTO &’(’)cmpa [ Tecnonucua.
[Ipenogo6uoro Ieoprus,
ke B Manen.

Hxonwvr Boxcueii mamepu,
umenyemoii «leponmuc-
ca».

18 anpeass — Beauxuii [one-
aeabnuk. Myuenukos Ara-
donozga, auaxona, Meogyaa,
yrena, u mxe ¢ aumu. [lepe-
HeceHHe MOILEH CBATHTEAS
Hoga, narpunapxa Moc-
KoBckoro u Beest Pycu.

19 anpers — Beauxuit Brop-
auk. Cesaturers Epruxus,
apxuenuckona KoncranTtu-
Honoabckoro. Cearureas
Megoausi, apxuenuckomna
Mopasckoro. [Ipenozo6-
woit [ Iaaromnzaer Cupckoii.
120-tu Ilepcuackux myue-
HUKOB.

3apaboTka paboTHMKA 3a aBa
KaneHaapHbix roga. OgHako aga
roga Mnu OOuH rof, 9Toro pacyéeT-
HOro nepuopga Tenepb MOXHO
3aMeHUTb, eCNU COTPyAHMLA B
3TO BpeMs Haxoaunach B OTnycke
no 6epeMeHHOCTN 1 poaam Unn B
OTMnycke Mno yxoay 3a pebGEHKOM.
3ameHa neT BO3MOXHa TOJIbKO MO
3asBeHnio paboTHMKA N ecnn 3TO
NPMBEAET K YBENMYEHUIO pasmMepa
nocobus.

MepepacyéT nocobuii no Bpe-
MEHHOI HeTpynocnocobHOCTHU
BO3MOXEH TOJIbKO [OJ11 CTPaXOBbIX
c/lyyaeB, HaCTynUBLUUX Mochne
1 auBapsa 2022 roga, rogbl MOX-
HO MEHSITb Ha HenocpeacTBEHHO
npeaLwecTsyoLme.

BbinaaTtbl N0 60JibHUYHOMY
Tenepb Ha4YUCNAKTCA Npoak-
TUBHO.

Mocobuve No BpeMeHHol HeTpy-
[0CNoCcOBHOCTM Ternepb Hayuc-
NgeTcsa aBToMaTu4eckn no dakTy
3aKpbITUS IMCTKA HETPYA0CNOoCco0-
HocTu. Ero Hanpamyto paboTHuKY
nepesenét ®oHp coumanbHOro
cTpaxoBaHua 6e3 oTBNEeYeHUs
cpeacTB paboTtopmatens. 3assne-
HMIA Ha BbINJaTy He TpebyeTcs,
[EeHbIM MOCTYNAT cpasy Moce Toro,
Kak OTMeTKa O 3aKpbITUK NINCTKA
HEeTPYAOCNOCOOHOCTM NOSBUTCSA B
nHdopMauroHHon cucteme MoHaa
coumasnbHOro crtpaxosaHus. B Hen
Tenepb B 06s13aTeNlbHOM MNopsig-
Ke pasmMellalTcs Bce OONbHUY-
Hble, KOTOopble ¢ 1 gHBapsa aTOro
roga Bpayn ob6s3aHbl 0POPMISATbL
B 9JIEKTPOHHOM BUAE.

He 3abynbTe XOpOoLLO NPOMoJsiIocKaTh
Bellb Nocfie Takowr CTUPKW.

v/ benble HOCOYkM N ronbdbI
MOXHO mnaeasnbHO BbiCTUPaTb, €CNN
3aMO4YUTb MX Mepen CTUPKOM Ha
1-2 yaca B BoAE, B KOTOPYO Aob6aBs-
neHbl 1-2 ¢T. n. GOPHOIN KMUCNOTHI.

v/ MaxpoBble xanaTtbl 1 MOSIOTEH-
La OOMKHbI OblTb NywmncTeiMu! Ons
3TOro nocfie CTUPKN 3aMo4UnTe UX B
NOACOJSIEHHOW BOOE M He rnagpte,
MAFKOCTb FrapaHTUPOBaHHA.

v/ YTo6bl BbICTMPATb MenKue
BELIM — HOCKU, Oenbé, KoNrot-
KN — BO BpPeMsA nyTelwecTBuUd,
Nnonb3yncs NONSTUNEHOBBIM Na-
KeToM. PazamMmuHasa B HEM Bellb, Bbl
XOpOLOo eé oTcTMpaeTe, 9KOHOMS
npu 3ToM MoOlOLWLEe CPEeacTBO U
He TPpaBMUPYS OeNMKaTHbIe TKaHU
TPEHMEM.

OTK COBETbI MOMOIYT BaM yXaxu-
BaTb 3a Belwamu. Beaob Tak 3ame-
yaTtenbHO, KOrga Bellb BbIFSOWUT,
OyaTO TONIbKO YTO KyMJIEHHas gaxe
nocne 30-1 cTnpku!

MMEHWHHUKU

12 AMPENY - MBaH

13 ANPENSA - BennamuH, NHHO-
KeHTuin, MBaH

14 ANPENY - Edum, VeBaH,
Makap, Mapus, Cepreii

15 ANPENA - leoprun, Npu-
ropumn

16 ANPENA — Hukuta

17 ANPENY - BeHunamuH, eop-
run, WNeaH, Nocnd, Mapus,
Hwukonan

18 AMNPENSA - Anekcei, Mapk,
Hwkonai, MnatoH, CeMEH

19 ANPENYS - Apam, AnekcaHgp,
Anppen, BeHnamuH, eoprun,
puropuin, EkatepuHa, EneHa,
Enuncen, dkos, Nnba, MBaH,
Mapk, MuHa, Mowncen, Nasen,
MéTtp, Mpoxop, CeBacTbsH,
Cepren

m

SQHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbS

op

[pn NOMOLLM XMAKOCTU B KNETKU
Hallero Tena fOCTaBNAOTCSA BUTaMU-
! Hbl 1 MUKDO3/IEMEHTHI. Bofa HyxHa
1 0191 CNaXeHHOW paboTbl HEPBHON K
| CepAeYyHO-CoCyaNCTON CUCTEM, OHa
! NTaeT MEXMo3BOHOYHbIE ANCKU W
1 CO30aET amMOPTU3NPYIOLLME MOAYLLKM
| B cycTaBax. Bona obecneunBaeTt npa-
! BUIbHOE NMILLEBAPEHNE U PEryAPHbINA
1 CTYN, HEAAPOM NMPU3HAHHOE CPEACTBO
1 OT 3anopa — CTakaH BOZbl, BbINUTLIN
' HaTowak. Ho camoe rnasHoe, BoAa -
1 9TO UCTOYHUK MONOAOCTU. Y4YEHble
1 CYMTAIOT, YTO MPOLLECC CTapeHus
' HanpsiMylo CBsI3aH C HELO0CTAaTKOM
1 XMOKOCTU B KNeTkax, BeAb C BO3pac-
| TOM KONMYeCTBO BOAbl B OpraHu3me
! CHNXAETCs, YYBCTBO XaXabl npu-
| TYNNSeTcs m opraHnam OykBanbHO
! BbICbIXaeT. IMEHHO MNO3TOMY MOXWJIbIM
1 TIO[ISIM HYXHO 0COBEHHO BHMMATENbHO
| CneauTb 3a TeMm, YToObl nMoTpebnaTh
1 BOCTATOYHO XMAKOCTH.

1 [locumTatb, Kakoe KOnM4ecTBO BOAb
| HYXHO BalleMy OpraHuamy, O4YeHb
! npocTo. Ec/m cyTo4Hasa noTpebHOCTb —
1 30 MN1 XMOKOCTM Ha KMiorpamm Beca,
1 TO BCEM U3BECTHas Hopma 2 N1 Xup-
! KOCTV B [ieHb CMpaBeAnnBa imulb [/is
1 OAEN Co cpefHMM BECOM 0Kono 70 Kr.
1 ECnu e Bbl 0TIMYaeTech 60ratbipckum
! CNIOXEHNEM, MUTb HYXHO GOblue.
1 Bnpoyem, korpa nuTb COBCEM He
1 XO4eTcs, MOXHO CHabaWTb OpraHv3m
! B/IAroM, CbeB TapeJIky Cyna, Nepexkycus
1 CBEXMMM PpyKTamy nav OBOLLAMU —
1M B T€X, N B OPYrMx COOAEPXUTcs Ho-
! BOJIbHO MHOrO Briaru.

1 A BOT ecnu Bawe nobumoe 6t0-
! 00 — cBMHag 0T6MBHas unu 6ytepbpos,
! C CasloM, He yAMBNSINTEC, 00OHapyxmB
1y cebsa oTékn. [leno B TOM, YTO Hall
lopraHnam BbIgENsgeT XWAKoCTb B
1 1IpoOLiecce OKUCIEHNst GenkoB, X1PoB
W yrneBomoB, 1 Gonblue BCEro BOAbI
BblAenseTcs npu nepepaboTke XUPHOI
nuwy. Tak YTO XMPbl — 3TO CEPbE3HAS
Harpyska He TONbKO A NEYEHW, HO U
ANs noyex.

TEMNAS WU XONOAHAA?

He cTout nuTb BOZY Ha X0A4y, Mpuxne-
1 BbIBas Mo rNoTKy 13 OyTLIIKKU. ECin 31O
! BXOZUT B MPUBbIYKY, PELLenTOpbI BO PTYy
1 TEPSIOT YYBCTBUTEJILHOCTb 11 4yBCTBO
1 KaxX bl NMOCTENeHHO MpUTynadaeTcyd.
1 Oco6eHHO 4acTo Takoe Ciy4aeTcs ¢
1 JI0JbMI MOXI0r0 BO3pACTa.

i Jlydwe HaymHaTb A€Hb C OAHOr0-ABYX
! cTakaHOB BOAbI, YTOObI CO3AaTb «AEM0
1 XMAKOCTU», U3 KOTOPOr0 OpraHusm
| CMOXET YepraThb BNary B TE4EHUE AHSI.
! Cavwkom xonofHas Bofa onacHa
1 He TOMbKO M3-3a pucka MOAXBaTUTbL
| aHruHy. JlegsiHas XuaKocTb, BbiNKTas
1

MUCTUHA B BOAE

raHuam B3pPOCJIOro 4esioBeka coaepXuTt okoso 40 i XXupKocTu,
TO eCTb Halle TeJi0 COCTOUT U3 BoAbl 6oJibLLe YeM HaMoJIOBUHY.

nocne cbiTHOro obepa, 3actaBnger
OpraHn3m 3BaKyMpoBaTb B KULLEYHUK
ellé He mepeBapeHHylo nuuly. A aTo
NPVBOAUT K PaCCTPOWCTBY Xenyaka 1
Ipyrum npobaemam ¢ nuiLeBapeHnem.
OnTumanbHas Temnepatypa Xuako-
ctm — 7-15 rpapycos.

Jiobutenam MyHepanky CTOUT MoMm-
HUTb O TOM, YTO O]9 MOBCEAHEBHOMO
MEHIO NOAXOOAT JINLb CTOJIOBbIE MUHE-
panbHble BO[bl C COAEPXaHneM conein
He 6onee 1-2 r Ha 1 n. JleyebHble
BObl CNWLLIKOM 4aCTO MUTb HENb3s,
KaK y KaXxzoro JiekapcTea — y HUX eCTb
NPOTKBOMOKA3aHWs.

YEro U3BOJIUTE?
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HecMmoTpsi Ha TO, YTO Ny4LIUM CPEa-
CTBOM /1 YTONIEHUS XaX bl CHATAETCS |
4nCTas BOAA, BCE-TaKM CNOXHO 06ON- !
TCb 6e3 Yag unu GpPyKTOBOrO COKA. 1
B 9TOM HET HMYero nioxoro: n Yaw, u |
COK — TOXe VCTO4HMKW Bnarn. A BOT !
OT CNafKux rasvpoBOK U (PYKTOBBIX i
HEKTapOB /yyLle 0TKa3aTbCs: CANLLKOM |
0osbLLUOe CoflepXaHue caxapa B 9TWX !
HanuUTKax MOXET MPUBECTU K JIULLIHUM ,
KuorpaMmam 1 Hapyliesuio obmeHa |
BELLECTB. !
YBbI, ra3avpoBka NaMT TOXe He ,
CVLIKOM MosiesHa. [leno B ToMm, 4To !
60JIbLUIMHCTBO Caxapo3aMeHuTesnen 1
0CTaloTCA Ha CNM3NCTbIX 0600YKaX U |
610KMPYIOT PeLenTopbl Xaxabl. Tak !
4TO, YeM 6OsbLUE NMUTb FA3UPOBKM, TEM 1
60JIblLE XO4EeTCA NUTb. 1
M1BO TOXE HE MOXET NpeTeHaoBaTh !
Ha 3BaHME XOPOLLEr0 YKPOTUTENS KaXabl. 1
JTOT HaNWTOK 00/1aaeT MOYErOHHbLIM |
AENCTBMEM 1, BMECTO TOTO 4YTOObI !
BOCMOMHATb HEOCTATOK BAark, BEOET K 1
roTepe XuakocTu. )
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TEXHUKA BESOMACHOCTH

dopmasbHO XJIOpUpPOBaHHas BoAa
13-nof, KpaHa cuutaetcs 6esomnacHoi
ans 300poBbs. OOHaKoO €CTb rMNoTesbl
0 TOM, YTO XJIOP MOXET 06nafatb My-
TareHHbIMU CBOMNCTBaMM U KaHLLEPOreH-
HbIMU 3 dekTamm, MO3ITOMY JlyHLLe BCE-
Taky NOsIb30BaTLCA BbITOBBIMU DUILT-
pamu. Ecnm xe nogo6Horo mpubopa
HET, MPOCTO JaiiTe BoAe M3-Nof KpaHa
0TCTOATLCS B TedeHve 10 yacos.

A BOT Kung4yeHue, BOMPEKM pac-
NPOCTPaHEHHOMY YBexaeHuto, K yne-
TY4MBaHMIO X0pa He NPUBOAWT. ITOT
«CMocob 04YMCTKN» BOObI MOXET 1 BOBCE
0Ka3aTbCs OMACHbLIM, ECNW HanuBaTh
B YalHWK ropsuylo Body. XvMuUYeckme
COefMHeHNsl, KOTOpble Coaepxartcs B
ropsiyeii BoZe ¥ 3aluMLLaloT BOAOMNPO-
BOAHbIE TPYObI OT HAKMMK, NPV CULHOM
HarpeBaHWUM CTAHOBATCS OMACHbLIMU A1
30POBbSI.

\/ MO BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHUAM NPOKOHCYIETUPYVTECH C BPAYOM

KY/JINHAPHAA KHUTA

YXA U3 CAIPbI

® Kaptodenb — 200 r
® KoHcepBMpoBaHHas canpa

B Macne — 240 r
® MopkoBb — 1 wWT.
® Penyatbii nyk — 1 ronoeka
® Puc — 1/3 ctakaHa
©® J1aBpOBbLIN JINCT,

YEPHBIY NMepeLs, CoJb — Mo BKYCY
® PacturensHoe macno — 1,5 ct. n.

(onsa ob6xaprBaHNSA OBOLLLEIA)
® Bopna—1,5n

OuncTutb OBOLWLMK, HapesaTb
KapTodenb KPYrnHo, a JiyK 1 Mop-
KOBb MenKMMu kybukamu. Kap-
TOLUKY 3a/UTb XONOOHOW BOAOM
1 NOCTaBUTb Ha MINTY BapUTbCS
[0 MoNyroToBHOCTU. 3ackinaTb
B OyNbOH pUC M NPOAOMXaTb
BapuTb. OOXaputb NyK U MOp-
KOBb Ha Macrne, 0o6aBuTb B yXy.
MoconuTtb, NPUNPaBUTb NEPLEM,
NaBpPOBbLIM JINCTOM (He Gonee
2 wT.). KoHCcepBbl pasmMaTb BUII-
KO 1 OTNPaBuUTb B CyMn BMECTE C
mMacnoMm. J1oBecTv 0O KUNEeHUs 1
OCTaBUTb Ha OrHe Ha 10 MUHYT.
HakpbITb KacTpionio U AaTb Ha-
cTOoATbCA ewé 15 MUHYT.

NALUTET

o KoHcepBMpoOBaHHasa ropbylua

(capaomHa nnu canpa)

B COOCTBEHHOM COKY Win

c po6aBneHnem macna — 230 r
® TBépabiin cbip — 80 1
® dAiiua — 2 wr.

fta copyro pryny

w16 12 anpens 20222,

® JIUMOHHbIN COK — 1 CT. .
® YEpHbI nepeL, — No BKyCY
® 3eneHb (Nnobas) — 30 r

KpynHble kocTn 13 pbibbl yoa-
NINTb, KOHCEPBbI Pa3MATb BUJI-
KOW. 3anuBky Jlydylle OCTaBUTb,
OHa MpuaacT NawTeTy apomar.
Cblp 1 BapéHble aila Mesko
HaTepeTb. B vawy 6neHpepa
NnepenoXunTb BCe VHIPEeOUEHThI
1 B36UTb. MpunpaBnTb YEPHbLIM
nepueM M NMMOHHbIM COKOM.
Ewé pas nepemewatb. [JosmkHa
nony4nTbCs HexHasa macca. Conb
[006aBNATbL HE CTOWUT, OHa YyXe
ecTb B kKOHCcepBax. CBepxy ykpa-
CUTb NawuTeT 3eneHblo. lNogasatb
c 6enbiM xn1ebom unu ropgunmMm

TOCTamu.
CAJIAT
U3 MOPKOBH U KYKYPY3bl

® MopkoBb — 3 LUT.

® KoHcepBmnpoBaHHas
Kykypy3a — 340 r

® YecHok — 6 3y6uMKoB

® PactutensHoe macno — 3-4 CT. 1.

® JlnctoBon canart (3enéHbln un
KpacHbin) — no 100 r

ChlIpyio MOPKOBb KPYMHO HaTe-
peTb, YECHOK MPOMnyCTUTb Yepes
npecc. N3 KoHCepBOB CAUTb
XNOKOCTb, CMeLLaTb BCE UHrpe-
OneHTbl. MoXHO 006aBUTb YKPON
nnun 6a3unuk. Jliobutenn ocTpbix
G110, MOTYT UCMOJIb30BaTh B Ka-
4eCTBE OCHOBbI caniaTa MOPKOBb
No-KOPENCKMN.
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( 3EAEHAAl ANTEKA jl
' PO3MAPMH:

NMOAb3A U BPEA, TPUMEHEHMUE |

| lpoaosmxeHne. Ha4ano B Ne15 |

PacteHune ncnonb3yeTtcs B cBe-
XEM BMOE — NPUMEHSIOT JINCTbS,
cTebnun, KopHU. MoxHO npro6-
pecTu anTeyHbli npenapaTt B
cyléHom Buae. M3 HaTypanbHOro
Chblpbsl OenalT HacTOWKM, OTBa-
pbl, Yan. JleyebHbIMM CBOMCTBaMM
obnanaT aprpHOE Maco, BUHO.
C y4€TOM NPOTUBOMOKA3AHWUIA:
HeboJbLUMe 003bl UMEIOT Xenye-
FOHHbIN, TOHU3UPYIOLWNI 9D PEKT;
YMEPEHHbIE — CHMMAIOT CTPEecC,
anaTtuio, yKpennsoT UMMYHUTET,
neyart cocynbl, cepaue; 60sb-
e Ao3bl — NPOTUBOAENCTBYIOT
rmnoguHaMmmm, CTUMYNUPYIOT
MbILLLbI, MOBbILIAKT KPOBAHOE
[aBneHne, yCunmBamT KPOBO-
| obpalleHue.

B TMHEKOJ10r'Mn

| Mcnonb3yloT oTBapbl, HAcCTOU
05 NPUEmMa BHYTPb, CMpUHLIEBA-
HWI, BaHH. HY>XHO y4eCcTb — p0O3-
MapuiH Npu 6epeMeHHOCTU Mme-
€T NPOTMBOMNOKa3aHUsa — BAUSeT
Ha pa3BuTue nnopa. PacTte-
HUE MPUMEHSIOT: ANS JIeYeHus
KaHanO03a; Npu HapylleHUsax
MeHCTpyaunn; ans akTMeMsaumm
BbIpaboOTKN FPYyAHOrO0 MOJIOKA;
npu 6ensx; Ana yctpaHeHus Ba-
rMHanbHOro 3yaa; C Lenbio 06-
JIer4yeHns CUMNTOMOB KJIMMaKca;
0715 BOCCTAHOBJ/IEHUS MCUXO-
3MOLMOHANBHOIO COCTOAHUS;
npekpaweHnsa 6eCCOHHULbI,
nenpeccun; ans HopManusauum
ropMoOHaIbHOro oHa.

A9 CYCTABOB

O6e3bonunBatoLlme, pasorpe-
Balowme nevyebHble CBONCTBA
| poamapuHa_nowmoraioT npu pe-
LIeHnn npobiemM onopHO-aBUra-
TenbHOro annaparta. Icnonb3yoT
pacTeHue Kak CNUPTOBblEe Ha-
CTOU, Masu C 3PUPHbIMU Mac-
famMu onsi HaTUpPaHUs CyCTaBOB.
9T0 cnocobcTBYEeT BOCCTAHOB-
JIeHMI0O NOABUXHOCTU, KYNMpo-
BaHMO 60511, yCTPAHEHUIO OTEY-
HOCTU. Po3mMapuH MCNob3YyT
npu JIe4eHUN: OCTEOXOHOPO03a;
apTpuTa; peBMatmamMa; noaarpbl;
rnocneacTBui TpasM.

M3BecTHa nMonb3a BOAHbIX
npoueayp C po3MapuHOM Ans
neyeHmna 3aboneBaHui cycTta-
|BOB, paccnabneHus, cHATUSA

ycTanoctu, 6oneil B Mblwuax |
nocrne TpeHnpoBok. Heobxoaumo
n3menbintb 50 rpamMm NNCTLEB,
npokMNaTUTL UXx 30 MUHYT B
1 n BoAbl, BblAEpXaTb Takoe Xe
BpeMsl, Bbl/IUTb B MPUrOTOBJIEH-
HYIO BaHHY0. lMpoaomxnTens-
HOCTb ceaHca — 15 MUWHYT, He-
06x04MMO NMPOBECTU Yepes AeHb
12 npouenyp.

ON9 NEYEHUS NPOCTYAHBIX
3ABOJIEBAHUN

HeoueHnMbl nevyebHble CBOW-
cTBa po3mMapuHa npu 6opbbe
C HOEKUMAMUN. AHTUCENTMYECKME
KayecTBa pacTeHus [alT BO3-
MOXHOCTb 6OPOTbCSA CO CTPENTO-
KOKKamMmu, ctaduniokOKKamu.

Mpn 60opbbe c npocTynon,
rPUMNMNOM, XPOHUYECKUM BPOHXN-
TOM: MPUEM oTBapa nomoraer
MOBbLICUTb UMMYHUTET, NPenoT-
BpaLlaeT rosloBOKPYXeHne, cna-
60CTb; MHransguuu YCTPaHSIOT
60/1e3HEHHbIE CUMMTOMbI B FOp-
ne, oCTaHaBNMBAlOT Kallesb;
HaHeceHne Ha KOXy 3(dUpHOro
macna crnocobCcTByeT nporpesa-
HUIO, CMATYEHNIO ObIXaHUS. |

MPU BOJIE3HAX CEPALIA
u cocyaos

JleuebHble cBOMCTBaA pacTeHs: |
CTUMYNINPYIOT KPOBOTOK MpK
HU3KOM [OaBJIEHUM — FMMOTOHUN;
HaCbILLAIOT OpraHbl KUCIOPOAOM;
yCcunmBaloT KpoBOOOpalleHue;
yAyylwawT AblXxaHWe; CHUMaloT
Hanps>XeHne Npu HEepBHbIX pac-
CTPOMCTBax; NPOTUBOAENCTBYIOT
BO3HMKHOBEHUIO aTEPOCKIEep03a;
yOunpaloT 0nacHOCTb BOCNaneHnn
apTepuvii; NPenaTCTBYOT TPOMOO- |
obpasoBaHuio.

MpopomkeHve cneayet |
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[ KYJUHAPHAS KHUTA

3SABAPUAU KALLY

Kawa — 3T0 UCTOYHUK «MeAJIeHHbIX» (Mosie3Hbix) yrneBonos. OHU faloT YyBCTBO A0JIFOro Hachbile-
HUS, TaK KaK B HUX MHOIO KJIeT4aTK1, BATaMUHOB, PacTUTEJIbHOrO 6eJika, a eLé 3apsakaloT OpraHu3am
Heo6x0AMMOI 3Hepruein n yKpenisaioT UMMYHHYI0 cucteMy. Mambl, KOTOpblie KOPMAT CBOUX MalbiLuen

Kalleil Ha 3aBTpakK, BHOCAT

300poBbe OeTEN BO MHOIMOM
3aBUCUT OT MPaBUSIbHOrO, 4&T-
KO OpraHM3OoBaHHOro MUTaHug.
MpaBunbHOE nNUTaHWe B OETCTBe
dopmMUpyeT NosiesHble NPUBbLIYKMA,
3aKknafblBaeT OCHOBbI KY/bTypbl
nuTaHusa. 3aBTpak AOLIKOMbHUKA
ob6a3aTeNbHO OOJIKEH OblTb MNK-
TaTeNbHbIM W BK/OYaTb ropadyee
6nopo. BoT noyemy y manbiwei
Ha cToNle 06A3aTeNbHO O0JIXK-
Hbl MPUCYTCTBOBATbL Ha 3aBTpak
Kallv — pucoBas, OBCAHas, rped-
HeBasa u apyrue.

KAK NPUrOTOBUTb

Y7106bI 61040 ObIIO MOSIE3HBIM
ONs1 pacTyllero opraHvama, oas
NMPUIroTOBJIEHUS HYXHbI MPaBUJib-
HO nopo6paHHble MHrpeaueH-
Tbl — 3TO KPYMbl, MOJIOKO 1 Macro.
Kpynbl — UCTOYHUK YrneBOAoOB,
pacTUTENbHbLIX BENKOB, MULLEBbIX
BOJIOKOH, BUTAMVHOB U MUHepaJib-
HbiX BellecTB. Monoko 6orato
NnerkoycsosieMbiMn 6enkamu u
Xupamu, kKanbuuem, Heobxoau-
MbIM AN9 YKpenneHus kocTten. A
MacJs10 BbIMOJIHAET POJib HE TOJIbKO
3HEepreTMYeckKoro pecypca, Ho u
noBbilwaeT o6LLy0 CONpOTUBISA-
emMoCTb opraHuama. Cnmso4yHoe
Macno cnenyet 0o6aBnsaTh B Kally
B HaTypasbHOM BUe, TaK Kak npu
KyMHapHon 06paboTke OHO Tepsi-
€T HeKOTOopble LiEHHbIE BELLECTBA.

Kawa — cambli nNpaBWibHbIA U
NosiesHbI NPOAYKT A1 PacTyLLEro
opraHMama no MHOMMM NpUYnHaMm.
MNMocne kawun HET TAXECTU B Xe-
NyaKe, a 3Ha4YUT, HET PUCKOB ONs
pa3suTtus ractputa. OHa CbiTHas
1 no3BosgeT 0o obepa pebeHky
3abbITb NMPO 4YyBCTBO ronopja.
Kpome TOro, aTo UCTOYHUK 3HEP-
rmm. IMeHHO no aTMM npuyYnHam
nepsble 3aBTpaku Ofis OeTei, no-
cellarnWmMx AOWKOJIbHbIE rpynmbl,
OCHOBaHb!l Ha Kallax.

KAKAS NOJIb3A
OBcsHasa Kpyna cuymTaeTcs
caMOW nuTaTesibHON, B HEW COo-
nepxutcsa 60nbllioe KOMMYEeCTBO
MUHEpPasbHbIX BELWECTB: Kalun,

B MUPE LIBETOB

NEAAPFOHUA

910 nonyngapHoe KOMHaTHOe pacTeHne OTHOCUTCH
K ceMeiicTBy repaHmeBbix. Pop nonyyunn Ha3saHue 6na-
ropapsa ¢opme njoaa — AJIMHHONW Y3KOi KOPOOGOUKM,
HanoMmuHawouwen knwoe aucta (Pelargos B nepeBopae
C rpeuyeckoro — «amct»). [lukopacTtyuwime nenaproHuv
pacnpocTpaHeHbl B lOxxHou Adpuke, rae nx Hac4UTbiBa-

eTcqa 6onee 280 BnaoB.

MenaproHus — TpaBsHUCTOE,
MoJIyKYCTapHUKOBOE, KycTap-

0JIbLUOV BKNaj, B Oyayliee pedEHka.

-

mMarHumn, ¢ocdop, xeneszo. bna-
rogapsi kinertdaTke OBCsiHas Kalla
CTUMYNUpPYeT paboTy KMLLEeYHMKA.
F'peyHeBas kpyna no cBoem
nuTaTesibHOCTU MPUBGINXeHa K
oBcsaHOW. B eé cocTtaBe macca
Mosie3HbIX 3J1IEMEHTOB U BeLLEeCTB,
Hanpumep: ¢ocdop, LUUHK, Xe-
ne3o, ButamMuH B6, donuesasa n
NaHTOTEHOBas KNCNOTbI U T.4.
MepnoBaa n g4HeBasa Kawwu
coaepxaT A0BOIbHO 60MbLUoe KO-
NINYECTBO KasbLMS U Xeneaa.
Pucoeas kawa, nommmo 6enka,
coOepXnT OoNbLLIOe KONMYeCcTBO
Kpaxmana. O4uLLEeHHbIN pUc co-
OepXUT Marno KneTtyaTkm, obnagaet
OT/INYHBIMM BKYCOBbLIMU KayecTBa-
MW, NIErkKo nepeBaprBaeTCcsl, XOpo-
LLO yCBaVBaETCs OPraHn3mMoOM.
Kykypy3Has kpyna 6orata 6en-
KaMu, Kak 1 MnileHnyHas kKaiua.
MaHHasa kawa cogepxut ¢ou-
TUH (opraHuyeckoe coeanHeHue
docdopa), 61aroTBOPHO BNMSAET
Ha KOCTW, MbIWUbl N XEenyao4HO-
KNLWeYHbIN TpakT. None3Ha getam,
noapocTkam, MOXuMbIM NOAAM U
TEM, KTO XO4YET MOMNpaBUTbCS.
MweHnyHaa Kawa coaepXuT
cepebpo n umHk. OHa nonesHa

BCEM, 0COBEHHO NP NOBbILLEHHbIX
dU3NYecKnx Harpyskax.

P>xxaHag kawa. LlenbHble 3epHa
pPXn cogepxaT Xeneso, MarHum,
Kanui, BUTaMuHbl rpynnel B un
Lenbih KOMMJEKC aMUHOKUCIIOT.
MoaToMy pXxaHas Kawa crnocob-
CTBYeT noagepXaHuio 300P0BbS
MO3BOHOYHMKA, yny4ywaeT paboTty
LWNTOBUAOHON Xenesbl, MoMoraeTt
NOBLICUTb XW3HEHHbI TOHYC U
BOCCTaHOBUTb MeTabonmam. A
3Ha4UT, 3Ta Kalla nosesHa Nasam
C HapylieHnem obmeHa BeLLecCTB,
XPOHUYECKNUMW KONUTAMM, FacTpu-
Tamn 1 3anopamMn. He Ttak gaBHO
Y4EHbIe BbISIBUM eLLE 0OHO Leneb-
HOE CBOMCTBO PXM — CNOCOOHOCTb
npepynpexnatb U TOPMO3UTb
pas3BUTME OMNYXOJIEN B OpraHn3mMe
yesoBeka.

rMABHBIE BUTAMUHbI
B KALLE

ButamuH B1 okasbiBaeT pery-
NMpyloLLee BUSIHUE HA HEPBHYIO
CUCTEMY, XENYAOK N KULIEYHUK.
ButamnH B2 npuHumaeT yyactue
B oOpasoBaHuu remornobuHa,
perynupyeT 6enkoBbIi U apyrue
BUObl 0bMeHa BeLLECTB.

HMKOBOE WU CYKKYJEHT-
HO€e pacTeHune ¢ oyepen-

HbIMU WY CYNPOTUBHBLIMU
NINCTbSIMKN pa3HO0Bpa3Hoi
dOpPMBbI: LENBbHBLIMK, STIONacT-
HbIMW, Ty6OKO pacceyé€H-
HbIMW. BOPOHKOBUAHbIV U
MAOCKUIA BEHYUK COCTOUT
U3 MATU OTAENbHbIX ne-
necTkoB. [JByCTOPOHHME
CUMMETPUYHbIE LIBETKMU
cobpaHbl B 30HTUKO-

NnepPennuTb B MUCKY.
B36uTtb maccy ne-
PEBAHHOWM NOXKOMN
B OOHOPOAHOE TecTo (4-5 mu-
HYT). HanonHute UM GOPMOYKM
HaMnoMOBUHY MU MOCTaBUTb Ha
nPOTUBEHb. HakpbiTb cMa3aH-
HOW pacTUTENIbHbIM Mac/ioM
NULLLEBOM MJIEHKON U OCTaBUTb
B TEMNJIOM MECTe, Noka TeCTO He
nogHMMeTcsa Ao Bepxa dopmbl
(45 MuUHyT).

BABKA C CUPOINOM

® PactutenbHoe Macno —
0151 CMa3blBaHUS

® Ceexue gpoxckm — 20 r

® Booa — 145 mn

® Caxap — 125 r

® [MweHnyHaa myka — 125

® CywéHaga cmopoguHa — 55 1

® diiua, cnerka B3ouTble — 2 LWT.

® CnnBoYyHOE Macro,
pactonneHHoe — 55 r

® KapaamMoH 3enéHbin
(o4mMcTUTb cemeHa) —
3 KOpobHOUKM

® XX1pHbIE CNVBKN,
B306uTble — 300 Mn

® ducTallkM OYMLEHHbIE U Ha-
pybneHHble — Ans ykpalleHus
g ykpalueHys: (Mpv XenaHum)

o Konbua nyka

® BeToukn neTpyLuKn

Cmaszathb 8 kpyrbix dopmMoyek
onametpom 9 cm. B 6onbLuoin
KPpYy>XKe cMelwaTb APOXXU W
3 cT. n. Boapl. NMogmewatb 25 r
caxapa W OTCTaBUTb MOKa BCne-
HUTCA (15-20 MuHYT). B mMucky
npocesatTb Myky n 1/4 4. n. conu,
BCbiNaTb CMOpOAUHY. B36utb
alLa C pacTOM/IEHHbIM MAC/IOM U

KaBkasckas
6 HegeAsi No IB

Pazorpetb gyxoeky oo 190°C.

Hanutb BOOy B KacTpionio, BChI-
natb caxap, NOJIOKUTb CEMeEHa
KapoamoHa. [loBectu OO kune-
HUS U BapUTb Ha O4YeHb Cnabom
orHe 10 MmmHyT. OxnaguTb, 3aTEM
npoLeaunTb, yaanme CEMEHA.

Mcneub 6abku 00 30/10TUCTOrO

ueta (15 muHyT). OCTaBUTbL B
dopmax Ha 3-4 MUHYTbI, 3aTEM
nepeBepHYTb MX Ha Tapenku.
PasorpeTtb kapaamMOHOBbIN CUPOT
M NONNTb UM ropsiyme n3genus.
Mepunoaonyecku nonveatb 6adbKn
CUPOMNOM (OHWM A0JIKHbI XOPOLLO
UM nponutatbcd). lNepen no-
[adveln nepenoxnTtb N3Jennsa Ha
[eCepTHble Tapesikun, Ha Kaxaoe
NMOSIOXNTb MO JIOXe4Yke B3OUTbIX
CMMBOK W nocbinatb ducral-
Kamu.

...MJI NONPOBYATE TAK

LIOKONAOHBIE BABKU
lMpurotoBbTe TE€CTO A1 6abKM

Kak HarnmcaHo BblLIe, TOJIbKO
3aMmeHuTe 25 r Myku Kakao-ro-
POLLIKOM U 1PV XXeSIaHUM MOChIb-
T€ U3AENNS U3MEJSIbYEHHBIM Ha

TepkKe LLIoKOo1a40oM.

12:anpeaa 20222.

BUAOHbIE COLBETUSA.

YCnoBus
BbIPALLUBAHUSA

OcBelweHue: nenaproHns —
cBeTonobrBOE pacTeHve, e€ cne-
nyeT pa3mMeLlatb Ha OTKPbITOM CON-
HEYHOM MecTe. HekoTopble BuAbI
XOPOLLO NEPEHOCAT MONYTEHb.

Temnepartypa: 1eTOM pacTeHve
XOPOLUO BbIAEPXMBAET CUJTbHYIO
Xapy. 3MMOI NenaproHnio nyyile
NOCTaBUTb B MPOX/agHOE MoMe-
LeHe ¢ TemnepaTypon BO3ayxa
He 6onee 12°C.

Monue: B Xapkoe Bpemda ne-
NaproHuio nonmealT 0OUNbLHO,
He ponyckasg nepeyBnaXHeHud
noyebl. B nepuopn nokosi nonve
COKpaLLaloT.

OpvH pa3 B OBe Hedenu pe-
KoOMeHAyeTCcd noakapmamBaTtb
pacTeHne MOMIHbIM KOMIMIEKCOM
OpraHnYeckmnx yoobpeHuii.

BnaxHocTb BO3Ayxa: OOHU
BUAbl NeNaproHnuM XOpoLlo pac-
TYT B NMOMELLEHUAX C HU3KON
BJIAXHOCTbIO BO3AYyXa, APYruMm
Heob6xoaMMO perynsipHoe onpbIic-
KMBaHME.

Mepecapka: nepecaxmBaioT
nenaproHunio rno mepe Heobxoam-

MOCTU B BeceHHee Bpems. Mocyna
DN nepecagky He [OJKHa ObiTb
CIINLLIKOM BO0NbLUIOIA.

Pa3mMmHOXeHUue: nenaproHus
pasMHOXaeTcsa YepeHkaMu B
BeceHHe-neTHun nepuon. Cpe-
3aHHbIE YepeHKn ¢ 3-5 NUCTbaMun
NOABANMBAIOT B TeYeHUE He-
CKOJIbKMX 4acoB M MoMeLalT B
EMKOCTU, pacrnonaras caxeHLbl
no kpato. locne ykopeHeHns ye-
PEHKM BbICAXMBAIOT B OTAENbHbIE
rOPLUKMU.

TPYAHOCTU
BbIPALLLUBAHUSA

1. 3arHuBaHue KOpHel n yBs-
AaHune JINCTbEB.

lMpuduHa: nepeyBrnaxHeHne
noyebl B nepuof nokos. Heo6-
XOAMMO YMEHbLUNTb 06bEM BOAbI
npv nosnvee.

MEJIAPTOHNS AYLUNCTA] —

BbicOkui (Ao 1 m) nony-
KYyCTapHUK C KpacuUBbIMU
JINCTbSIMU, OMyLIEHHBIMU
J)Kesie3ucTbiIMN BOJIOCKaMM.
bnenHo-po30BbIE LBETKU C
TEMHbIMU MSITHbILUKAMU U
TOHKUMMU MPOXUJIKaMN Ha
BepPXHUX JieriecTkax n3farT
NPUSITHBIA apoMar.

MEJIAPTOHUS S3OHAJIbHAS —

nPSMOCTOSYNIA KYyCTapHUK
C ONnyLeHHbIMU OKPYrbi-
My anctbamu. HebosbLune
MaxpoBbie 6eJibie N OrHEeHHO-
KpacHble LBEeTKU CObpaHbl
B LWapOBUAHbIE COLIBETUS,
pPacrnoJioXXeHHble Ha AJINH-
HbIX 4BETOHOCaXx.

2. YcuneHHbIW pocT cTebns
B ylwiep6 LBETEHUIO.

lpy4mnHa: N3nvLHE NPOCTOpPHas
EMKOCTb U HEeyMepeHHbIN NoanB
B 3uMHee Bpemsa. Cnepyet ne-
pecagnuTb pacTeHue B EMKOCTb
MEHbLUEro pasmepa 1 COKpaTuUTb
nosnB.



NATUrOPCKUM HEKPONOAD OTKPLIBAET TAMHBL...

18 anpens — MexxgyHapoAHbI AeHb MaMSITHUKOB U UCTOPUYECKNX MECT

Bbibop rybepHaTopa oamobpwu-
N conpoBoXpalolwme ero nmua,
cneposaswne B kopTexe. [pun
aTtoM ¢oH Cranb 3ametun: «Ke-
natenbHo, 4TO6bl NepBbIM OblIO
3aXOPOHEHO Kakoe-TO 3HaYNTEeSb-
HO€E NnUo».

Yepe3 HeCckonbkKo OHEeWN reHe-
pan Ctanb Bosielo cyabbbl 1 cTan
nepBbiM, MNOrPeOEHHBIM Ha 3TOM
knapbuuie. OH ckoH4Yyancsa oT
KPOBOM3NUSAHUA B MO3r. 1824 ropf,
odurumanbHO cumMTaeTcs rogom oc-
HoBaHUs [MATUIropcKOro HeKpPomno-
na. A yloTHas cTapuHHas LLEePKOBb
ceaToro Jlasaps, Haxogsuwascs c
HUM pagoM, Oblla OTCTpOeHa B
1902 rogy, aTO NaMATHUK ApPEBHE-
pyccKoro knaccuuyama. M3secTHo,
4TO OO HEE Yy HEeKpOmnons CToss
apyroi xpam. No ogHon Bepcuin oH
OblN1 pa3pyLUeH 3eMeTPSICEHNEM,
no APYror — UMEBLUUNI TPELLNHY B
OOHON 13 CTEH, «Nblf» BCren 3a
OMOJIBHEM CKJIOHa M NOTOMY OblIN
pa3obpaH. Ero kamHu nownm Ha
CTPOUTENLCTBO HOBOrO Xpama,
KOTOpLIMi CcTpounu Ha 6naroTBoO-
pUTENbHbIE MOXEPTBOBAHUSA TO-
pPOXaH.

C Tex nop npownu Beka. Ko-
roa Hekponosnb Obln 3akpbIT AN
3aXOPOHEHUs1 — TOYHO He U3BEeCT-
HO, HO eCTb MPeanosIOXeHns Mno
Tpém patam: 1916 roa, 1955 ropg
n 1964 ron, nocnegHVin BUOUTCS
Hanbonee BepPOATHbIM MO COBO-

[O6uniBnaTHalLEHTPaNBHYIO gzmgza
EJ Boporal pononﬂ B

3TO MHTEPECHO

. LLén 1824 rop. Mpoe3xas MMMO NycTbips Ha ckyioHe Maluyka,
rybepHaTop CeBepo-KaBka3ckoro kpasi, KOMaHAYIOLWNI BoickaMu
KaBkasckoi nuHumu redepan Kapn ®Pepoposuny ¢oH Cranb 3a-
AepXXasics B3riasAoM Ha XXMBOMUCHBbIX, MOPOCLUMX OyiiHOI TpaBoW

XoJsiMmaxX y NOAHOXUSA ropbl.

Kak oTBeTCTBEHHbIN ynpaBneHeLl, OH

AABHO 3a4yMbIBaJICd O TOM, YTO pacTyLieMy MOJIOAOMY KypoOpTy
Heo6xoauMO Knaadulie, U peLnn cam BbiopaTbh TEPPUTOPUIO ANS
norocta. 9To MecTo, C KOTOPOro OTKpPbIBaJICA BUA, Ha OyayLiuii
ropop, a noka nocénok Nopsume BoAbl, Ha rOpHyio Lenb FnaBHoOro
KaBka3ckoro xpe6Ta ¢ BenimyaBbiM dIbOPYCOM B LLeHTpe, Noaxo-
AUIO 4NN MOCTaBJIEHHOW LLeNnin Kak Henb3s Gonee.

KynHoOCTUK ¢akToB. McTopua npoy-
HO BMJiefacb B 9TU CTapUHHbIE
HaArpoous 1 YacoBHU, TAXENYIO,
OTNONIMPOBAHHYD NOoAOWBaMM
MWIIMOHOB NOceTUTeNen bpycyaT-
Ky, OOXMBalOLLMe CBOW BEK OPSX-
Nble OepeBbs C IOHOW NOPOCHbIO U
naxe Be4YyHoe HebO cOo cTakamu
ob6nakoB, KOTOpPOe 34eCb BOCMNPU-
HMMaeTCs MHaye, YeM 3a BOopoTa-
MW. 34ecb BCE BOCMPUHUMAETCH
MHaye, NOTOMY YTO Cpean MOrun,
KaxkeTcsl, 6e33BY4HO OTOMBAET TaKT
XPOHOMETP BPEMEHM...

— Hekpononb — 3T0 uctopusa B
nvuax, — cymtaeTt 33-X IeTHUIN 3H-
Ty3mnacT, NATUIOPCKUIA NodbuTensb-
Kpaesen BappaH 9BpsH, aBTOp
6nora «Hekponosnb Maturopckas.

Heckonbko neT Ha3ag, OH BCepbEe3
YBNEKCS 3TUM MaMSATHUKOM apxu-
TekTypbl. IcTopmusa mecta okasa-
nlaCb O4YeHb MHTEpecHoW. A HoBas
MHdopmauusa, nodyepnHyTas msa
KHAT U OOKYMEHTOB, MoAHMMana
HOBblE BOMPOCHI,
OTKpblBasia HOBblE
: MIMEHa, O KOTOPbIX
emMy TOXe XOTesI0Cb
y3HaTb. Tak Bap-
OaH cTan may4yatb
HEKPOMOJINCTUKY,
00LAaTLCS C BOSIOH-
TEépamu No CTpaHe.
A Takxe — C une-
Hamm coobLLecTBa
«Monopéxb lNa-
TUropcka», KoTo-
pble paboTaloT B
pamMmkax npoekTa
Mo COXPaHEeHMUIo
KYNbTYPHOTO 1

MCTOPUYECKOro Hacneans, NpoBoasT
B HeKporosie CyoO0THMKM 1 3aHMMa-
I0TCA OUMMPOBKOM UCTOPUYECKOIO
matepuana. CerogHsl 0 Kpaeeege u
€ro UccnegoBaHnsax 3Hat0T MHOrMe
B ropofe 1 He TONbKO.

— To4yHO onpenennTb, CKOJIbKO
3aXOPOHEHUN Ha TeppuUTOpUnN He-
KpPOross, HeBO3MOXHO, — AeNINTCA
aHTy3mnacTt. — [lo oundpoBaH-
HbIM UCTOYHMKaAM ux 12 440, Ho,
6e3ycnoBHO, Mx G6onble. YacTb
NamMaTHUKOB eLLE XOET CBOero oT-
KPbITUS, @ 4TO-TO TpebyeT yTouHe-
HU. KOHEYHO, MHOIrMe NaMsaTHUKN
yTpayeHbl n3-3a NPUPOAHbLIX CTU-
XU 1N BaHOanM3ma, a Takxke Takoro
SIBNIEeHNs1 COBETCKOro nepuoaa kak
nepebuBka MMEH OJisi MOBTOPHOro

MCMOb30BaHung. KaxeTrca 4yem-To
HepeasibHbIM HalTX 3aXOPOHEHNS
1820-x romos..

o pesontoumn B Poccuun BCe
knagbuwa nogumHanuce Liepksn,
3aTeM OHU CTann FOPOACKUMMU.
OTO [ano BO3MOXHOCTb XOPOHUTb
YMEPLUMX Ha paBHbIX NpaBax —
HE3aBMCUMO OT MaTepuasbHOro
NMOJSIOXEHU], cTaTyca M MpPOYero.
BoT n B Hekponone Haxopatcsa
pPSOOM MOTMUbI CaMbliX PasHbIX
nogen. LleHTpanbHoe MecTo 34echb
3aHMMaeT nepBoHaYasibHOE 3axo-
poHeHne noata Muxamna lOpbe-
Bu4ya JlepmoHToBa. OHO sBngeTcs
CUMBOJSINYECKMM — KeHoTadoM, TO
ecTb Morunon 6es npaxa. M3BecT-
HO, YTO OCTaHKM NoaTa, NormoLIero
Ha gyanu B 1841 rony, B 1842
rogy ero 6abywka EnusaBeTta
AnekceeBHa ApceHbeBa BbiBe3na
OTCl0Ja B CBOE MMeHue B TapxaHax
1 norpebna B cemeiiHoMm ckrierne.
OpHako nccnegoBaTenu cYMTaoT,
YTO CHavana Ha Morusne noaTta cTo-
an Apyron namsTHUK, A4a U MeCTO
rnepBOHaYaNbHOro 3axOpPOHEeHUs
TOXe nofA, BOMPOCOM.

OkoH4yaHue Ha cTp. 11

ArEHTCTBO 3HAKOMCTB
«PAHOEBY»
r. Maturopck, yn. Mupa, 72.
Ten.: 8 (8793) 33-87-15,
8-906-440-10-36

©® Bnaaumup Hukonaesuy 70/186/84, Broseu, o/8,
MM (cBOM MarasuHbl B Kucnosopcke), 6e3 M/n, XuBET
0ZvH B foMe B KUCNIOBOZCKe, BOWT ABTO, MO3H. C XEH.
07855 10 621118T nepeess K Myx. AreHTcTBo 3HAKOMCTB,
T
® Poman 74/178/80, BoBeL, 0/B CTPOUTENbHOE,
cBOSt GpupMma, 6e3 B/m 1 M/n, XUBET OOMH B [OME B
MsTuropcke, BOAKT aBTO, NO3H. C x‘&(reu. 0T 59 10 65 ner,
CP. POCTanTENOC., NIepeesy K MyX. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.
©® Bavecnas 70/170/84, BnoseLl, neHcuoHep, o/cp,
6e3 B/n, XuBETY 90ﬂcTBeHHI/IKOB, [TV OTAENBHO, MO3H.
C XeH. o1 60 po 75 ner, cp. pocTa v TeNOCH., Nepeess
K XEH. AreHTCTBO 3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.
©® BukTop 65/171/87, Boosel, 0/B, NEHCUOHEP,
NONKOBHMK, 663 M/N 1 X/N, BOAWT aBTO, XMUBET OANH B
nome B Kucnosozicke, nepeess k MyX., Mo3H. C XeH. oT
54 no 62 ner, c&). pOCTa 1 TENOCA. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.
©® Banepuit 75/175/80, BpoBew, 0/B, UHXeHep,
TNEHCHMOHED, XVBET 0fH B IoMe B Kucnosoacke, BoanT
aBTO, NO3H. C XeH. 0T 65 A0 70 ner cp. pocra u Tenoch.,
NS CEPLESHBIX omomeuwu negeeap, K MyX. ATEHTCTBO
3HaKOMCTB, T. 8-906-440
° Cepreu BeuuaMMHosm81 /170/70, /8, txexep-me-
XaHuK, 663 B/M, M/ 11 X/M, BOZWT aBTO, XVBET B MATUrOpCke
B CBOEH KB-Pe, Mo3H. C XeH. ot 70 o 81 ropa, nepeesn
110 XenaHmio. AreHTCTBO 3HakoMCTB, T. 8-906-440-10-36.
©® TeHHagwii AnekceeBuy 80/172/70 0/cp, NeHcKo-
Hep, AeTel HeT, BAOBeL, XMBET 0auH B Kucnosoacke,
CBOW JOM, MO3H. C XeH. 0T 75 o 80 neT, cp. pocTa u Te-
nocA., Ans 6paka v cepbEaHbIX OTHOLLEHUH, Nepeess no
XenaHuio. AreHTCTBO 3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.
©® Muxaun 66/168/85, neHcvoHep, 6e3 B/n u m/n,
VMEET MHOMApKY, gaaaep,éu, XUBET B Kucnosoacke,
no3H. ¢ xeH. ot 60 go 70 net, cp.pocta u Tenocs.,
s Bpaka 1 CepbEaHbIX OTHOLIEHMIA, Nepeess K XeH.
AreHTCTBO 3HAKOMCTB, T. 8-906-440-10-36.
® Bnapgumup 61/166/90, BoseL, 0/8, NEHCUOHEP,
paboTaeT B MeMLMHE, BOMMT XXMM, OE3 M/N 1 X/N, XNBET
B CBOEM fjoMe B MunepasibHbix Bogax, mosH. ¢ XeH. ot 50
TIET NSt CEPbE3HbIX OTHOLLIEHWIA 11 Bpaka, nepeesr ToNbKo
K MyX. B IOM. AreHTCTBO 3HakOMCTB, T. 8-906-440-10-36.
©® Oner BnagumupoBuy 66/175/80 0/B MEANLINH-
ckoe, Bpay, pabotaeT, 63 B/n, M/n 1 X/n, obecrneyeH,
BOZMT aBTO, XMBET OAVH B IoMe B MHO3EMLIEBO, MO3H.
¢ xeH. ot 50 10 60 neT, cp. pocTa v Tenoc., nepeess k
MyX. AreHTCTBO 3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.
® Tarbaua 60/172/80, passeneHa, 0/8, NEHCMOHEPKa,
6e3 B/n, xuB&T B Coum, NO3H. C MyX. OT 58 1o 75 ner,
BLICOKMM, 6e3 M/n 1 x/n ISl CEPbE3HBIX OTHOLLE-
HuiA, nepeean M0 XenaHmio. AreHTCTBO 3HaKOMCTB,
7. 8-906-440-10-36.
©® TanuHa CtenaHoBHa 75/160/70, BooBa, o/cp.
Mef., NeHCUOHepKa, fieTeii HeT, 6es B/n, m/n n x/n,
XVBET O1Ha B CBOEM AioMe B KCNOBOACKE, MO3H. C MyX.
0T 75 10 85 ner, Cp. pocTa v TeNnoch., nepeess BO3MOXEH
K X€H. AreHTCTBO 3HaKoMCTB, T. 8-906-440-10-36.
©® Hapexpa 60/168/85, Bnosa, o/, 6e3 B/, M/n 1
X/N, XMBET 0fiHa B AoMe B MuHepasbHbix Bogax, nosH.
¢ Myx. o1 61 no 67 e, cp. pocTa 1 Tenocn., Ans bpa-
Ka, ned)eesn BO3MOXEH K XEH. ArEHTCTBO 3HaKOMCTB,
. 8-906-440-10-36.
©® JdneoHopa AmutpuesHa 75/156/70, Bpo-
Ba, 0/B, 6e3 B/N, XMBET C [j04EPbl0 N BHYYKON B
MaTuropcke, nosH. ¢ Myx. ot 75 fo 80 net, nepeesn
110 XENaHNI0, BOSMOXEH K MyX. AreHTCTBO 3HAaKOMCTB,
. 8-906-440-10-36.
® Hapexna 67/163/71, o/cp., neHcuoHepka, B0Ba,
6e3 B/n, M/n 1 x/n, X1BET OfHA B CBOEW KBapTUpE
B EcceHTykax, nosH. ¢ myx. ot 69 1o 80 ner, cp. pocta
W TEenocn., nepeesp K XeH. AreHTCTBO 3HAaKOMCTB,
1. 8-906-440-10-36

OrPH 306263217900078 PEK/AMA

XPAHUAMLIE CEMfIH B APKTUKE. KOBYEr'M HALLKX AHEW

HepaBHo CBanbbapacKkoe XpaHUNULLLE CEMSIH Ha apKTU-
yeckom ocTpogBe LUnuubepreH nosy4ynno HoBble 0OpasLbl
N3 reHHbix 6aHkoB Adpuku, EBponbi, BivxkHero BocTtoka
n OkeaHun. O6bEKT, NnonyuymBwuii nacdocHoe Ha3BaHue
«XpaHunuwie CyaHOro aHs», OTKPbIBAae€TCS JiMllb HECKOJIbKO
pas3 B roa A BHeCEHUs U BbIOOPKN CEMSIH.

XpaHunuuwe 6bI10 CO34aH0O B
2008 rogy nop arnpoin OOH. Ecnn
Ha nnaHeTe B OyAyLLEM MPOU30Ii-
et macwTabHaa katactpoda, ¢
MOMOLLIbIO COXPaHMBLLVXCS 3aNacoB
CEMSIH YeNI0OBEYECTBO CMOXET BOC-
CTaHOBUTb CEeNbCKoe XO3ANCTBO.

MecTtom pns «XpaHunuwa Cyn-
HOro OHsi» BblOpaH OAMH U3 OCT-
poBoB apxunenara LUnuudepren,
nexawmn Ha pacCTOsSHUM OKOJI0
1300 km ot CeBepHOro nonioca.
OrpoMHbIli ByHKEpP COCTOUT U3
TPEX NOMELLEHUI, rAe NOAOEPXKM-
BaeTca Temnepartypa —18°C. Ero
obuiaa BMecTumMocTb — 4,5 MJH
06pa3sLoB cemsiH. Noa «0bpasuom»
noapasymMeBaeTCsad repMeTUYHbIN
ANIIOMUHNEBBI KOHTENHEP, B KOTO-
pom copepxntcsa 500 cemsH.

B nepBylo rogoBLINHY paboThl
XpaHunuwa obuiee ymcno obpas-
uos coctaBmno 400 000 wTyk, a
K HacTOosLEeMY BPEeMeHU 3aecCb
HaxoguTca 6onee 1,1 MmunavoHa
06pas3uoB cemsaH 5 400 pa3nnyHbIX
BMOOB pacTeHWil, B TOM 4ucne
150 000 copTOB MLIEHULbI 1 pUca
n 6onee 80 000 copToB AYMEHS.

O6pasubl, NpubbLIBWNE Ha
Lnuubepren B aTom desparne,
poaom n3 Cynana, Yranabl, HoBoim
3enangun, NepmaHnn n JlveaHa.
JluBaHcKkas rpynna npeacrtaBnseT
MeXxayHapoaHbIl LLEHTP CeNbCKo-
XO3AMNCTBEHHbLIX MCCNenoBaHUn B
3acywnmebix pervoHax (ICARDA).
HekoTopble 0bpasiubl U3 eé Kon-
nekumin 6binn notepsiHbl, n ICARDA
B 2015 rony 6bina cama BbiHY>XAeHa
obpatutbes B «XpaHunuiie CyanHo-
ro OHsi» Ons X BOCCTaHOBJIEHUS.
Tenepb opraHn3aums BoO3BpallaeT
okosno 8000 o6pa3LoB CEMSH.

B 2020 roagy xpaHunuLie noay4uno
CeMeHa OT Hapoda YepoKu, HTOObI
COXpPaHUTb BoTaHMYeCcKMe oyonmKaThbl
Ha cnydain, ecnu Hernpepnckasyemas
noroga B OkiaxoMe YHUHTOXUT MEeCT-
Hble noceBbl. B aTOM rogy xpaHu-

JMLLE CHOBA OTKPOETCH A1
npréma CemsiH N MHBEHTa-
pusaumm — nepsbll pa3 C
6 no 10 MoHa 1 BTOpPON —
C 24 no 27 okTa6ps.

YHukanbHas Konnekums
CEeMSIH 1 XMBbIX pacTeHWi,
Hayano KOTOPOM NONOXWU
Hvikonan BaBunos, nomo-
XeT CoxpaHuTb 6ropas-
HoOGpa3ve 1 NPOKOPMUTb
pacTywee HacefneHue
3emnun. [Noka noBbIWEHNE
YPOXaMHOCTW He Nocnesa-
€T 3a POCTOM HaceneHus,
a rpsgyliee noTennieHme n
HOBblE 6OIE3HN MOTYT YHUYTOXUTb
Te HEMHOrme copTta pacTeHuin u
nopoabl ckoTa, OT KOTOPbIX Mbl
BCELESI0 3aBMCUM.

Buonmoe nsobunve Ha noskax
rmnepmMapkeToB — 3TO BCEro MLUb
KpacuBas gekopauus Ha Heyc-
TOMYMBBLIX MOOAMOCTKaxX, KOTOpble
C KaxAablM OHEM pacliaTbiBalOTCA
BCE cubHee n cunbHee. Mbl no-
CTOSIHHO CJ/bILUMM O BbIMUPaHUN
BUOOB OVKUX PACTEHWUIA U XMBOT-
HbIX. OHAaKO Maso KTO roBOPUT 00
VCTOLLLEHMN FTEHETUYECKOr0 Pa3Ho-
06pasns 1x KynbTyPHbIX MOTOMKOB.
CokpalieHue yucna KynbTyp wu
nopoa NPoMcxoauT BO BCEM MUpe
kartacTpoduryeckm 6bicTpo. B CLUA,
MO HEKOTOPbLIM OLLEHKaM, UCHYEe3/0
okos10 90 NPOLEHTOB TPaAULMOH-
HbIX COPTOB OBOLLEN N DPYKTOB.
Ha ®ununnuHax korga-to pocnu
TbICAYM Pa3HOBUOHOCTEN puca,
celiyac nx — He OOSblUE COTHWU.
C noneni Kutasa 3a nocnegHue cTo
net nponanu npaktnyeckn 90 npo-
LEeHTOB COPTOB nweHuubl. 1o
OuEeHKaM Y4Y€HbIX, 3a npoLeLmnmn
BEK Mbl NoTepsnu 6osnblue nono-
BVMHbI MWPOBOro pa3Hoobpa3us
npoaykToB. A n3 8 000 nopog no-
maluHero ckota 1 600 HaxopaTcs
noja, yrpo3oM MCYe3HOBEHUS Un
y>Xe BbIMEpPSN.

Moyemy Henb3a npeHebperatb
pasHoo6pasmem? OnacHo nona-
ratbCs Ha OAVH-eOVUHCTBEHHbIN
VMCTOYHVK nNuwy. BoT wmpoko m3s-
BECTHbI npumep. B nepyaHCckux
AHpax, roe nHgenubl Bnepsble
OKYNbTYPUNN KapTOLLKY, U cenvac
BblpaLLMBAIOTCS ThICAYU CaMbIX
NPUYYOJIMBbIX €€ Pa3HOBUOHOCTEN.
B EBpony knybHu kapTodens nona-
JIM HA CMAHCKNX KOPabnsix B KOHLLE
XVI Beka. K Havany XIX ctonetus
3Ta KynbTypa cTana HafExXHoMn
CTPaxoBKOW Ha cny4an Heypoxas
3EepPHOBbIX, 0COOEHHO B XOI0OHbIX,
3anMBaeMblX OOXASAMU 3eMAsX,
Takux kak Mpnangouna. Bckope
MpNaHaubl 0Kka3anucb MOJSIHOCTbIO
3aBMCUMbIMU OT kapTodens, CTaB-
Lero nx rnasHom nuwien. B ocHoB-
HOM OHU BblpaLLyMBann ypoxKarHbii
copT «Jlamnep», KOTOPbIA, Kak
okas3anocbk, Obll KpaHe ya3BUM
nepen CTpallHbIM BParomMm KapTo-
dena — putodpTopoi. B 1845 roaoy
Crnopbl 3TOro onacHoro rpmuba cra-
N PacnpoCTPaHATLCA MO CTpaHe,
YHUYTOXMB MpPakTU4eCKn BeChb
ypoxai. O6pywmsLumiics Ha Wp-
NaHAMIo CTPALUHBIA FOMOA NN
XWU3HW U 3acTaBui MOKUHYTb PO-
OVHY MUINOHBI NIOAEN.

HeuyTo noxoxee npoucxoauT
CerofgHs C rweHunuemn, ncHesHo-

BEHME COPTOB KOTOPOV BbI3bIBAET
ocobyto TpeBory. Ctapbllii Bpar
3TOro pacteHus — rpmb Puccinia
graminis, Bo36yauTenb ctebneBomn
P>XXaBYMHbI, OOHOMO 13 OMaCHEenLNX
3ab0neBaHNii 31aK0B, CTPEMUTEb-
HO PaCnpPOCTPaHSAETCA MO MIaHeTe.
HasBaHHbIi Ug99, OoH nopaswun
nonga KeHuu, 3duonnn, CynaHa un
MemeHa. K 2007 roay rpnbok yepes
Mepcuackun 3annB NepeknHyncs
Ha MpaH. Y4éHble onacaloTcs, 4TO
CKOPO OH NpobepéTtcs Ha HMBbl VH-
omm n MakmnctaHa, notom — B Poc-
cuwio, Kutai, a 3atem — co cnopamu
Ha 06yBM aBManaccaxmpoB — ne-
peneTnT Yyepes okeaH B 3anagHoe
nonywapue. Okono 90 NPOLEHTOB
BCEW MMPOBOW MueHuupl 6e33a-
wmTHblI nepen Ug99.

Kpome Toro, MeHsieTcs knumar,
MYTUPYIOT 60/1€3HETBOPHbLIE Op-
raHnamebl, nogobHeie Ug99, a mup
BCE Oonblue n 6onblle BNagaeT B
3aBMCMMOCTb OT TEXHOJIOrMYHbIX
peleHuin ceomx npodnem. Boipa-
LMBasl reHeTU4eckn OOHOPOHbIE
KYNbTYpbl Ha 60JbLUMX MIOLAAsX,
Mbl MOBbILLIAEM YPOXAWHOCTb U
6opemcs ¢ ronogom. OgHako Bbl-
COKOypOXaliHble copTa, kak npa-
BWO, NPeacTaBnsaoT cobom
[0BOJIbHO cnabble KynbTypbl,
TpebyloLime JOPOrocTosLENn

NoaKOPMKU XMMUYeCcKUMM yaobpe-
HUAMK N 06paboTKM AO00BUTbIMU
nectmumagamun. Takumm xe yassu-
MbIMWU U «XJTOMOTHLIMU» ABMSIOTCH
1 BbICOKOMPON3BOAUTESNbHbIE MO-
poabl cKoTa.

CTpemseHne MNoBbLICUTL MPOU3-
BOAUTENbHOCTb MPUBOAUT K Bbl-
TECHEHMIO MECTHbIX NOpPoL, a BCE
MNPOBOE MNPOU3BOACTBO MPOAO-
BOJIbCTBUA BNaAaeT B 3aBUCUMOCTb
OT O4eHb OrPaHNYEHHOro pPasHo-
ob6pasua. MHaye rosops, cTpe-
MSACb PELLNTb NPOAOBONILCTBEHHYIO
npob6nemy npsamMo ceinyac, ve-
NI0BEYECTBO HenpeaHaMepeHHOo
yBeNMYMBaeT PUCK HEXBATKN efbl B
oyayuwiem. 3emnenenblbl U CKOTO-
BO/bl Xe Bceraa BbIBOAWM MNOPO-
Obl XUBOTHbLIX 1 COpTa pPacTeHuid,
Hanbonee Noaxogalme MMEHHO K
0COOEHHOCTAM MEeCTHOr0 KivMmara,
penbeda, 06BOAHEHUS, MOYB.

KOBYETW HALLMX BHEN

Ha paHHbLIN MOMEHT B Mupe
cywectsyeT okosio 1400 6aHKoB
cemMaH. Cambll rpaHOMO3HbIN
npoekt — HoBoe CBanbbapnackoe
BCEMMPHOE XpPaHuUNuWe cemsH
Ha ocTpoBe LUnunubepreH. OHO
aBnaeTcsa pe3epBHbIM GOHAOM
0N BCeX OCTalibHbIX CEMEHHbIX
6aHKoB. [ly6amkaTtbl Ux KOIekumi
pa3mMelleHbl 30ecb B MOCTOSIHHO
oxnaxgaemomn, cencMmmnyeckn be-
30MacHom 30He B 122 meTpax Hag,
YPOBHEM MOPSI, Y4TOObI coaepXu-
MOe XpaHunuLa OCTanoCb CyXum
Jaxe B cllydae TasHUS NONSPHbIX
nbaoB. Ho co3paHme 3anaca cemsiH
Ha cny4yan rnobanbHolM KaTtacTpo-
bl nnwb nonymepa. Ectb n gpyras
LLEHHOCTb: 39TO NnepeaaBaemMble U3
NOKOJIEHUS B MOKOJIEHUE MOTOM
M KPOBbIO MOJIy4YeHHble 3HaHUS
KPEeCTbsiH, BbIBOAMBLUMX Te copTa
pacTeHMin n Nopoabl XMUBOTHbIX,
B KOTOPbIX Mbl CeM4yac Tak HyX-
naemcs.

Ucnonb3oBaHbl MmaTepuasibl
www.nat-geo.ru

CrTpaHuLy noarotoBuaa
UpuHa Bpucosa
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MOHEAENbHUK, 18 anpens

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwu!» 0+

7.35,9.05, 11.05, 11.35, 13.25, 14.10,
16.25, 16.45, 18.00, 20.00, 20.45
MYNbTCEPUANbLI 0+

10.45 «Jlabopatopuym. ManeHbkne
nccneposarenu» 0+

12.40, 22.10, 22.30, 22.55 MYNbT-
CEPWANbI 6+

14.00 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

20.30 «CnokoiHo Houn, manbiwm!l» 0+

23.15 M/d «Kot B canorax» 0+

23.35 M/d «3onywka» 0+

23.50 M/d «KanpuaHas npuHuecca» 0+

BTOPHUK, 19 anpens

5.00 PaHHve nTawkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, mansiwm!» 0+

7.35,9.05, 11.05, 11.35, 13.25, 14.10,
16.25, 16.45, 18.00, 20.00, 20.45
MYNbTCEPUANBI 0+

10.45 «TpunO!» 0+

12.40, 22.10, 22.30, 22.55 MYNbT-
CEPWANbI 6+

14.00 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

20.30 «CnokoHo Houu, Manbiml» 0+

23.15 M/d «Tpoe 13 MpocToksatumHo» 0+

23.35 M/¢ «Kanukynbl B MpocToksa-
wmHo» 0+

23.55 M/d «31uma B MpocTokeatumHo» 0+

CPEJIA, 20 anpens

5.00 PaHHue nTawwkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwml» 0+

7.35,9.05,11.10, 11.35, 13.25, 14.10,
16.25, 16.45, 18.00, 20.00, 20.45
MYNbTCEPUASbI 0+

10.45 «Bc&, 4TO Bbl XOTEnW 3HaThb,
HO 60SIMCb CNPOCUTL» 6+

12.40, 22.10, 22.30, 22.55 MYJIbT-
CEPUAbI 6+

14.00 «HaswuraTop. HosocTtn» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

23.15 M/d «BonwwebHoe konbLo» 0+

23.35 M/¢ «Kak JIbBéHOK 1 Yepenaxa
nenu necHio» 0+

23.45 M/d «38 nonyraes» 0+

YETBEPT, 21 anpens

5.00 PaHHve nTawkm 0+

7.00 «C po6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35,9.05, 11.05, 11.35, 13.25, 14.10,
16.25, 16.45, 18.00, 20.00, 20.45
MYNbTCEPUANBI 0+

10.45 «Mpoute npocToro!» 0+

12.40, 22.10, 22.30, 22.55 MYJIbT-
CEPWANbI 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

20.30 «CnokoiiHoM Houw, Manbiwm!» 0+

23.15 M/¢d «BoBka B TpuaeBaToM
uapctee» 0+

23.35 M/d «Mayran» 0+

NATHULA, 22 anpens

5.00 PaHHve nTawkm 0+
7.00 «C po6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+
7.35, 11.10, 12.20, 14.10, 16.15,
18.10, 20.45 MYNIbTCEPWANbI 0+
10.45 «Cryaus Kansku-Mansku» 0+
14.00 «HaswuraTop. Y Hac roctu!» 0+
20.30 «CrnokoiHoi Houu, Manbim!» 0+
22.30 M/c «I'epou T'ypxumtcy» 6+
22.45 «Epanaw» 6+

CYBBOTA, 23 anpens

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, mansiwm!» 0+

7.30,9.20, 11.30, 13.25, 13.50, 17.05
MYNbTCEPUANbI 0+

9.00 «CbepnobHoe nnn HecbenobHoe» 0+

11.00 «Cembs Ha ypal» 0+

13.00 «3enéHbiii npoekT» 0+

15.35 «Epanaww» 6+

19.00 CewmeiHoe kuHo. «COO3
3BEPEW: CNACEHWE ABY-
HOMUX» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbim!» 0+

20.45 CemeitHoe kuHo. «BYKALL-
KW 2» 0+

22.10 M/c «byba» 6+

22.30 M/c «I'epow T'ymxutcy» 6+

22.45 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHbE, 24 anpens

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpom, mansim!» 0+

7.30 M/c «['py3oBuyok J1Ega» 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

9.20 M/c «Komanga Pnopbl» 0+

11.00 «BKYCHALLKW LLQY» 0+

11.15 M/d «Coto3 3Bepeit: Cnacenue
[OBYHOrmx» 6+

12.45 M/¢ «bykawku 2» 0+

14.10 M/c «C.0.B.E.3» 6+

15.00 «Ctyaus kpacoTbl» 0+

15.15 «Epanaw» 6+

17.05 M/c «3ebpa B kneToyky» 0+

18.10 M/c «Tpu kota» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

20.45 M/c «Mawa n Mengeap» 0+

22.30 M/c «'epow T'ymxutcy» 6+

22.45 «Epanaw» 6+
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MOHEAENbHUK, 18 anpens

4.20, 23.59 «[yTb k Mobene» 16+

5.20 X/ «A 30PU 30ECb TUXME...»
16+

7.00 X/ «CHAMMEP. NOCNEAHWIA
BbICTPEJ1» 18+

10.00 X/¢ «CHAMMEP. OGULIEP
CMEPLU» 16+

13.10 X/¢ «NO 3AKOHAM BOEHHO-
O BPEMEHW» 16+

1.00 X/¢b «NATb HEBECT» 12+

2.40 X/d «HE XNIEGOM EOUHbIM»
12+

BTOPHHMK, 19 anpens

4.40, 23.59 «[yTb k Mobene» 16+

5.40 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
MoJib» 16+

7.40 X/d «CHAWMEP. OPY)XUE BO3-
ME3OuUd» 16+

10.40 X/d «CHAWMEP 2. TYHIYC»
16+

13.40 X/ «ANOCTOJ1» 16+

1.00 X/ «KPUK TULLUUHDI» 12+

2.40 X/¢ «NEPEFOH» 16+

CPEJIA, 20 anpens

5.00, 23.59 «[yTb k Mobepne» 16+

6.00 X/¢ «KPACHbIA MPU3PAK»
16+

7.40 X/d «BOEHHAS1 PASBE[OKA.
NEPBbIN YAAP» 16+

14.50 X/d «ACTPEBUTENIN» 12+

1.00 X/¢ «<PUOPUTA» 16+

2.40 X/ «©KUBU U MOMHW» 16+

YETBEPT, 21 anpens

4.20, 23.59 «[yTb Kk Mobene» 16+

5.20 X/¢ «FEPOM 115» 16+

6.30 X/¢ «BOEHHASl PASBEAKA.
CEBEPHbI ®POHT» 16+

13.10 X/¢ «UCTPEBUTEJMN.
NOCNEOHUIA BOM» 16+

1.00 X/¢ «CNACTU NEHUHIPAL»
18+

2.30 X/¢ «MNOCNEAHUA BPOHE-
MNOE3M» 16+

NATHULA, 22 anpens

4.50, 23.59 «[yTb k Mobene» 16+

5.50 X/¢b «KAJIALLIHUKOB» 16+

7.20 X/d «BOEHHAS PASBEJKA.
3ANAJHBIA GPOHT» 16+

14.40 X/¢ «KPACHBIE FOPbl» 16+

1.00 X/d «BPECTCKASl KPENOCTb»
18+

3.10 X/ «CONMAATUK» 12+

CYBBOTA, 23 anpens

4.40 X/d «NOAO0JIbCKUE KYPCAH-
Tbl» 16+

6.50 X/ «PXXEB» 16+

8.50 X/¢ «ACHE3HYBLUUE» 16+

12.20 X/d «AUBEPCAHT» 16+

1.00 X/ «<HECOKPYLUMMbII» 16+

2.20 X/¢d «A 30PU 30ECb TUXME...»
16+

4.10 X/¢ «KPUK TULLHUHbI» 12+

BOCKPECEHbE, 24 anpens

5.50 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

7.30 X/ «NMPUKA3: «<YHUHTOXUTb»
16+

9.10 X/d «28 MAHPUJTOBLIEB» 12+

11.00 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTO-
MnoJib» 16+

13.00 X/¢ «MNOAO0JIbCKUE KYPCAH-
Tbl» 16+

15.30 X/¢ «PXXEB» 16+

17.30 X/¢ «KAJIALUHUKOB» 16+

19.10 X/d «KOPUAOP BECCMEP-
TUGA» 16+

21.30 X/d «PIAOBON Y33PUH»
16+

23.10 X/ «72 YACA» 16+

1.00 X/ «TAHKW» 16+

2.30 X/ «PYBEX» 16+

PEKJIAMA
B «KH»
Ten. 8 (87922)
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MOHEAENbHUK, 18 anpens

5.00 «Mana nonan» 12+

8.00, 20.00 NMPEMbEPA!
T/c «4EPHAS NIO-
BOBb» 16+

11.00, 12.00, 22.00 «dom-2»
16+

12.55 «[lomorute, y mMeHs
TPyAHbI pebeHok» 16+

17.00 MPEMbEPA! «Mown
0[lMHaKoBble feTn» 16+

0.05 «4 cTecHs0Cb CBOErO
Tena» 16+

2.00 T/c «MbICNIUTb
KAK MPECTYMNHUK>
(cy6TnTpbl) 16+

3.25 «MacTepllled» 16+

BTOPHMUK, 19 anpens

5.35 «[ana nonan» 12+

9.00, 20.00 NMPEMbEPA!
T/c «<YHEPHAS JIO-
BOBb» 16+

11.00, 12.00,22.00 «Jom-2»
16+

12.55 «[lomorute, y MeHs
TPYAHbIiA pe6eH0K» 16+

18.00 HOBbI CE30H!
«Cynepmama» 16+

0.05 «4 cTecHsa0Cb CBOErO
Tena» 16+

2.00 T/c «MbICNTUTb
KAK MPECTYMHUK»
(cy6TUTpBl) 16+

3.25 «Mactepllled» 16+

CPEJIA, 20 anpens

5.30 «Mana nonan» 12+

8.20 «<O6MeH xeHamu» 16+

10.00, 20.00 NMPEMbEPA!
T/c «<MYEPHAS J1O-
BOBb» 16+

11.00, 12.00, 22.00 «[Jom-2»
16+

12.55 «[lomorute, y mMeHs
TPYAHbINA pe6eH0K» 16+

18.00 HOBbIA CE30H!
«Cynepmama» 16+

0.05 «4 cTecHsocb CBOErO
Tena» 16+

2.00 T/c «MbICNUTb
KAK MNPECTYMHUK>»
(cy6TnTpbl) 16+

3.25 «Macteplled» 16+

YETBEPT, 21 anpens

5.30 «[ana nonan» 12+

8.20 «O6MmeH xeHamm» 16+

10.00, 20.00 MPEMbEPA!
T/c «<MEPHAS Jl1O-
BOBb» 16+

11.00, 12.00, 22.00 «[Jom-2»
16+

12.55 «[lomorute, y meHs
TPYAHbIVA peGeHOK» 16+

18.00 HOBbIN CE30H!
«Cynepmama» 16+

0.05 «9 cTecHsitocb CBOErO
Tena» 16+

2.00 T/c «MbICNTUTb
KAK MPECTYMHUK>»
(cyoTnTphl) 16+

3.25 «Macteplledp» 16+

NATHULIA, 22 anpens

5.35 «[lana nonan» 12+

8.20 «O6MmeH xeHamu» 16+

10.00, 20.00 NMPEMbEPA!
T/c «4EPHAS NIO-
BOBb» 16+

11.00, 12.00, 22.00 «[Jom-2»
16+

12.55 «[lomorute, y MeHs
TPYOHbIN pe6eH0|<» 16+

18.00 HOBbIA CE30H!
«Cynepmama» 16+

0.05 «4 cTecHsaOCb CBOErO
Tena» 16+

2.00 T/c «MbIC/IUTb
KAK MPECTYMHUK»
(cy6TnTpbl) 16+

3.25 «Mactepllled» 16+

CYBBOTA, 23 anpens

5.35 «[Mana nonan» 12+

8.00 «bepemeHHa B 16»
16+

10.00 «Mou oauHakoBble
netn» 16+

12.05, 16.55 «bepemeHHa
B 16» 16+

22.00 «Jom-2. HoBas
no6oBb» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb
KAK MPECTYMHUK>
(cy6TTpLl) 16+

3.25 «[Mana nonan» 12+

BOCKPECEHbE, 24 anpens

5.00 «[Mana nonan» 12+

9.05 «bepemeHHa B 16»
16+

17.20 «<OOmeH xeHamu» 16+

22.00 «Jom-2. Hoeasi nto-
60Bb» 16+

1.05 T/c «MbICJIUTb
KAK MPECTYMHUK>»
(cy6TnTpbl) 16+

3.25 «[Mana nonan» 12+

(N, y nat
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5.00, 4.35 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+
6.00 «JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+
7.00 «C 6ogpbiv yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16 30, 19.30, 23.00 «HoeocTn» 16+
9.00 «BoeHHas TaiiHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapkv Yyenoseyecta» 16+
14.00 «<HeBepOSTHO MHTEPECHBIE MCTOpUKM» 16+
15.00 JokymeHTanbHbIA crnieunpoekT 16+
17.00 «TaviHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LwokmpytoLye runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «LLAPCTBO HEBECHOE» 16+
22.35 «BoauTb no-pyccku» 16+

23.25 «HenssecTtHas uctopus» 16+
0.30 X/¢d «TPOA» 16+

3.10 X/¢ «BUTBA MPENOAOB» 16+

BTOPHMUK, 19 anpens

5.00, 4.20 «Tepputopus 3abayxaeHnit» 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6opgpbiv yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hosoctw» 16+
9. OO 15.00 «SaCEer‘-IEHHbIe cnvcku» 16+
11.00 «Kak YCTPOEH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araﬂ,|<|/| yenoseyecTBa» 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHBIE NCTOpUN» 16+
17.00, 3.30 «TaiiHbl YanmaH» 16+
18.00, 2.45 «Camble wWwokupyowme

rmnotessl» 16+

20.00 X/ «MACCAXWUP» 16+

22.00 «Boautb no-pyccku» 16+

23.25 «3HaeTte n Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/ «MABPUTAHEL,» 18+

CPEJIA, 20 anpens

5.0 «Tegpmopm 3abnyxaeHnit» 16+

6.00, 4.40 «[lokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16 30, 19.30, 23.00 «Hogocti» 16+

9. OO 15.00 «SacerequHue cnvcku» 16+

11.00 «Kak yCTPOeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyecta» 16+

14.00 «<HeBepOSTHO MHTEPECHBIE MCTOpUM» 16+

17.00, 3.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.15 «Camble wokupyowme
rmnotessl» 16+

20.00 X/¢ «A0BPO MOXXAJIOBATb
B PAW» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «OBUTEJIb 3J1A» 18+

YETBEPT, 21 anpens

5.00, 6.00, 4.35 «[JokymeHTanbHbI
npoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «<Hosoctw» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyecta» 16+

14.00 «<HeBepOSTHO MHTEPECHBIE MCTOpUM» 16+

15.00 «HeunsBecTHas nctopus» 16+

17.00, 3.00 «TaiHbl Yanman» 16+

18.00, 2.10 «Camble wokupyowme
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/d «<MIBEPUK» 16+

22.20 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «OBUTENb 3J1A 4: XXU3Hb
MNOCJIE CMEPTU» 18+

NATHULIA, 22 anpens

5.00, 6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbIV
npoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyecTsa» 16+

14.00, 3.40 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ncropum» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LWokupytoLume runoTesbl» 16+

20.00 X/¢ «8 - IEFEHOA» 16+

21.45, 23.25 X/d «OBUTEJIb 3J1A:
MOCNEQHAA MABA» 16+

0.10 X/¢ «NOOAPOK» 16+

2. 05 X/qa «OFOHb U3 NPEUCNOLHEMN»

CYBBOTA, 23 anpens

5.00 «<HeBepoOSTHO MHTEPECHLIE WUCTO-
pun» 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.00 «O BKyCHoW 1 340p0BON NuLe» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn» 16+

9.00 «MuHTpaHc» 16+

10.00 «Camas nonesHas nporpamma» 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

14.25 «CoBbe3» 16+

15.25 «[cy nog xsoct!» 16+

17.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

17.55, 19.55 X/ «3BE3AHbIN
JJ,ECAHT» 16+

20.40 X/ «NOCJIEBABTPA» 12+

23.25 X/d «OAHAXAbI... B TOJIJIN-
BYOE» 18+ . .

2.25 X/ «ABUATCKUU CBA3HOWN»

3.50 «TaiHbl Yanman» 16+

BOCKPECEHbE, 24 anpens

5.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

7.20, 9.00 X/¢ «TAWHA AOMA
C YACAMW» 12+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «<HoBocTV» 16+

9.5106X/¢ «BEJIOCHEXXKA U OXOTHUK>»

+

12.05, 13.00 X/d «BEMNOCHEXKA
N OXOTHUK 2» 16+

14.35 X/ «AOBPO MOXAJIOBATb
B PAW» 16+

17.00 X/d «MOCNE3ABTPA» 12+

19.55 X/ «2012» 16+

23.00 fobpos B adupe 16+

23.55 «Camble WokMpyloLLMe runotessl» 16+

4.20 «Tepputopusi 3abnyxaeHnii» 16+

6.00, 3.35 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30 Cy6TuTpBbI. «YNeTHoe B1Aeo.
Jlyywee» 16+

8.30 Cy6TUTPHI. «YneTHoe BMaeo»
16+

12.00 T/c «CONIAATDI 2» 12+

16.00 «3acTynHuubl» 16+

18.00 Cy6TnTpbl. «Pewana» 16+

21.00 «Pewana» 16+

22.00 «3acTynHuupl» 16+

23.00 Cy6TuTpbl. «OnacHble
cBs3n» 18+

BTOPHUK, 19 anpens

6.00, 3.35 «YnetHoe Buaoeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30 CyoTUTPLI. «YNeTHoe BUAEO.
JNyywee» 16+

8.30 CyoTUTpsbl. «YneTHoe Buaego»
16+

12.00 T/c «CONJATbI 2» 12+

16.00 «3acTynHuubl» 16+

18.00 Cy6TuTpsbl. «Peluana» 16+

21.00 «Pewana» 16+

22.00 «3acTynHuupl» 16+

23.00 Cy6Ttutpbl. «OnacHble
cBasn» 18+

CPEJIA, 20 anpens

6.00, 3.35 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30 Cy6TUTpLI. «YNeTHoe BUAEO.
Jlyywee» 16+

8.30 Cy6TUTPHI. «YneTHoe Buaeo»
16+

12.00 T/c «CONIAATDI 2» 12+

16.00 «3acTynHuubl» 16+

18.00 Cy6TnTpbl. «Pewana» 16+

21.00 «Pewana» 16+

22.00 «3acTynHuupl» 16+

23.00 Cy6TUTpbl. «OnacHble
cBs3u» 18+

YETBEPT, 21 anpens

6.00, 3.35 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30 CyoTUTPLI. «YNeTHoe BUAEO.
JNyywee» 16+

8.30 CybTUTpHI. «YneTHoe BMaeo»
16+

12.00 T/c «CONPATbI 2» 12+

16.00 «3acTynHuubl» 16+

18.00 Cy6TuTpsbl. «Peluana» 16+

21.00 «Pewana» 16+

22.00 «3acTynHuupl» 16+

23.00 Cy6Ttutphl. «OnacHble
cBsa3u» 18+

NATHULLA, 22 anpens

6.00, 2.40 «YneTHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30 Cyb6TUTpbI. <YNeTHoe BUAEO.
Jlydwee» 16+

8.30 Cy6TUTpHI. «YneTHoe Buaeo»
16+

11.00, 14.00, 18.00 Cy6TuTpLI.
«Pewana» 16+

13.00, 17.00 Cy6Tutphbl. «OX0T-
HUKn» 16+

20.00 Cyb6TnTpSLI.
16+

23.00 X/ «BUKUHIU 5» 18+

CYBBOTA, 23 anpens

6.00, 3.40 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30 «berywumin kocapb» 12+

9.30, 19.10 Cy6TnTpLI. «YneTHoe
BUaeo» 16+

11.00 T/c «CONIJATDI 3» 12+

21.00 Cy6TuTpbl. «+100500%»
16+

23.00 «+100500» 18+

23.30 Cy6TuTpbl. «YneTtHoe
Buaeo. Jlydwee» 16+

2.00 Cy6Tutpbl. «YTunusatop 4»
16+

BOCKPECEHbE, 24 anpens

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.30 T/c «BOPOHUHbI» 16+

7.30 «berywumin kocapb» 12+

9.30, 19.10 Cy6TuTpHI. <YneTHoe
BMaeo» 16+

11.00 T/c «CONAATbI 3» 12+

21.00 Cy6TuTpbl. «+100500»
16+

23.00 «+100500» 18+

23.30 Cy6TuTpbl. «+100500»
18+

0.00 X/d «BUKUHIU 5» 18+

«+100500»

5.00, 5.50 Taty HaBcerga 16+

6.40 MatHuua News 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.40 T/c «ABE
OEBULbI HA MENN» 16+

9.00, 10.00, 11.00, 12.10, 13.10,
14.10, 15.20 Ha Hoxax 16+

16.40 X/¢d «TAP3AH. JIETEHOA»
16+

19.00, 19.40, 20.20, 21.10, 21.50
YepHblil cnncok 16+

22.30 Oetektop 16+

23.30 X/d «MNATbAECAT OTTEH-
KOB CBOBOAbI» 18+

1.30 MaTtHnua News 16+

2.00, 2.50, 3.40 WHcaipgepsl 16+

4.30 MaTtHmua News 16+

BTOPHUK, 19 anpens

5.00, 5.50 Taty HaBcerga 16+

6.40 MatHuua News 16+

7.00, 7.40, 8.10, 8.40 T/c «ABE
OEBULbI HA MENW» 16+

9.10, 10.10, 11.10, 12.10
Ha Hoxax 16+

13.20, 14.50, 16.10, 17.40, 19.00
Konautep 16+

20.30, 21.40 ByHaepkuHapsl 16+

23.10 TanaHT woy 16+

0.20 X/d «KJIAYCTPO®DOBbI»
18+

2.10 NatHuua News 16+

2.50, 3.30 UHcarpepsl 16+

4.30 MaTtHnua News 16+

CPEJIA, 20 anpens

5.00, 5.50 Taty HaBcerga 16+

6.40 NatHmua News 16+

7.00, 7.40, 8.00, 8.40 T/c «ABE
LOEBULbI HA MENIN» 16+

9.10, 10.10, 11.10, 12.20, 13.20,
14.30, 15.40, 16.50, 18.00, 19.00,
20.00, 21.10 Ha Hoxax 16+

22.10 Monogple HOXu 16+

23.30 X/ «QOMJIEKC» 12+

1.20 MaTtHnua News 16+

1.50, 2.40, 3.30 WHcanoepbl 16+

4.30 MsaTtHmua News 16+

YETBEPT, 21 anpens

5.00, 5.50 TaTy HaBcerga 16+

6.40 MatHuua News 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.40 T/c «ABE
LOEBULbI HA MENTW» 16+

9.00, 10.10, 11.10 Ha Hoxax
16+

12.10, 14.00 Jllo60Bb Ha BbIXK-
BaHne 16+

15.50, 17.40, 19.00, 20.50 YeTbipe
cBaabbObl 16+

22.40 X/d «OYEHb MNIOXAS
YYUNKA» 18+

0.30 NatHuua News 16+

1.10, 2.00 Ha Hoxax. Otenn 16+

2.40, 3.30 Nncaigepsl 16+

4.30 MaTtHmua News 16+

NATHULIA, 22 anpens

5.00, 5.50 Taty HaBcerga 16+

6.40 MatHMua News 16+

7.00, 7.40, 8.00, 8.30 T/c «ABE
LOEBULblI HA MEJTW» 16+

9.00, 10.10, 11.10, 12.10, 13.10,
14.20, 15.30, 16.40, 17.50
Ha Hoxax 16+

19.00 TanaHT woy 16+

20.00 X/¢ «ATEHTbI A.H.K.J1»
12+

22.10 X/d «JIAPA KPOOT.
PACXUTUTEJNIbHULA TPOB-
HUL» 16+

0.10 X/d «OMEHb MNOXASA
YYUNIKA» 18+

2.00 NatHuua News 16+

2.30, 3.20 UHcaiipepsl 16+

4.30 MgaTtHmua News 16+

CYBBOTA, 23 anpens

0 9 TBoe cyacTbe 16+

0, 6.20 Taty HaBcerpga 16+

0 MatHnua News 16+

0 Ovikapm 16+

0 Mambl MaTHWLbLE 16+

0 YMHbIA gom 3 16+

0.00, 11.00, 12.10, 13.10, 14.10,
15. 10 16. 20 17. 20 18. 30 19.30,
20. 30 21.40 Ha Hoxax 16+

22.30 X/¢ «5OSIbLLOW MAMA»

12+

0.30 MunnunoHep noxesone 12+

2.20 NatHmua News 16+

2.40, 3.40 NHcaiigepsl 16+

4.30 MaTtHmua News 16+

BOCKPECEHbE, 24 anpens

00 4 tBoe cyacTbe 16+

30, 6.20 Tary HaBcerga 16+
1

4

5.0
5.3
71
7.3
8.3
9.0
1

0 NatHuua News 16+
0 Avkapwn 16+
30 Mambl MatHuupl 16+
9.00 ractpotyp 16+
10.00 YMHbI oM 3 16+
11.00, 12.10, 13.10, 14.10, 15.20,
16.20, 17.20, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30 Ha Hoxax 16+
22.30 ananep noHesone 12+
0.30 X/¢ «BOJIbLLOW MAMNA»
12+
2.20 NatHmua News 16+
2.40, 3.40 WHcaipepsl 16+
4.30 MaTtHnua News 16+

5.
5.
7.
7.
8.
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00 bokc 16+
.30, 8.55, 12.30, 3.55 HoBocTtn 0+
.35, 18.30, 21.45 Bce Ha Matu!

Mpsamon adup

.00 Cneupenoptax 12+
.20 T/c «CNEQA, NTUPAHbWU» 16+

11.10 Matu! MNMapag 16+

11.30 «EcTb TEmMa!»

12.35 «'naBHasa pmopora» 16+
13.40 X/¢ «BOEL, BE3 MPABWUJ1»

15.30 CmewaHHble egmHobopc-

18.00, 3.30 «PeuenTypa» 0+

D bowmerwswit)| TBW | CTC N a@d® I &) [
30, 4.10 Cy6TUTpHLIl. | 6.00 «HacTpoeHune» 6.00, 5.50 «Epanaw» 0+ 7.00, 8.00, 5.45, 6.35|6.00 MynbTtdunbmel 0+ | 6.
«[1o penam Heco- |8.35 «)KeHckas noruka. dak- 6.05 M/c «Tpu koTa» O+ OpHaxabl B Poccun.|9.30, 10.00, 10.30,]|8
?gpmeHHoneTme» Top GecrnokoiicTeas. IOMo- 6.35 M/G <P o gge%imméeg}lhﬁ_lfou 11.00, 17.25, 18.00,(8

+ = . ¢ «PoxpecTBeHckue « 18.30, 19.00 CkpunT-
- MCTUYECKMIA KOHLEePT 12+ ) P
55 CyoTnTpeL. «/1a- g 55 11.50 X/ «ANNCA | vcTopums 6+ KOMIAC» 12+ peanutu. «Cnenas»|9
Bali pasBepémcsa!» I1F;0TVIB MPABWUJI-2» 11.05 X/d «10 000 JIET 16+ 9
Jg+2 50 o1 o4 7.00 M/c «Tom un Oxeppu» 0+ 13&85H-?§> gng 1410 11.30 CkpunT-peanutu.
29, <. «1eCT Ha = . s . , . , «CTtapeu» 16+
otioscTaO» 16+ | 11.30, 14.30, 17.50 Cobbitus |8.00 T/c «CECTPbI: 16+ 14.40 T/c «CALIA’|12.00 «Hosbiit AeHb»
.10, 0.25 X/b 13.10615(.:05 X/d «5 BHAIO [9.00 X/ «M3rOM» 12+ TAHSI» 16+ 1ot
«MOHATb. NMPO-| TBOW CEKPETbI. AbIXA- 15.00, 15.30, 16.00,|12.30, 13.00, 13.35 16+
CTUTb» 16+ HUE CMEPTM» 12+ 11.55 X/ «BPATBSI TPUMM> | "“15 50, 17.00, 17.30| 72.10. 15.45, 16.20.
3.15, 1.15 X/&[14.50 ropog HosocTeit 12+ T/c «OJIbrA» 16+ 16.55 CkpunT-peanu- | TBa 16+
«MOP4A» 16+ 17.00 /¢ «AkTE€pckune opambl. [14.15 «Ypanbckue nefnbMeHu». 18.00, 19.00 O,D,HEl)KP,bI ™. «[apganka» 16+
3.45, 1.40 X/ san kak nechs» 12+ B Poccun. Cneupang-

«3HAXAPKA» 16+
}.20, 2.05 X/
«BEPHY JIIOBU-
MOro» 16+

.55 X/d «HA-
CJIEOCTBO» 16+
).00 X/d «MWUT,
YKPALEHHbIN y
CYACTbSA» 16+
2.30 X/¢ «KEH-
CKWUI OOKTOP 3»
16+

50 «MaTb yXnHOB»
16+

)5 1/c «[Mpenckasa-
Huga: 2022» 16+

18.10 lMeTtpoBka, 38 16+

18.30 X/¢ «PECTABPATOP>
12+

20.15 X/ «TUXUE BOAObl»
12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuii

23.00 «[NpunoT KOMeanaHToB»
12+

0.35 1/ «AkTépcKkune cyapobl.
Kpacota Hu npu 4ém» 12+

1.15 X/ «<HE MOTY CKA-
3ATb «I'IPOLI.I,AVI» 12+

2.45 X/d «NYAPO ATATbI
KPUCTU» 12+

«Cmexbook» 16+

14.45 «UWoy «YpanbCkux
nenbmMeHen» 16+

21.00 X/d «NATbINA SJIEMEHT»
16+

23.25 X/ «MOCJIEAHUN
OXOTHUK HA BEObM» 16+

1.25 X/ «BAKOH HO4YU» 18+

3.20 T/c «BOPOHUHDbI» 16+

5.20 «6 kagpos» 16+

5.30 Mynbtdunbmbl 0+

xecTt 16+
20.00 OpHaxapl B Poccumn
16+
21.00 Komeon Knab 16+
22.00 Comedy battn 16+
23.00 «Mmnposusauums.
Komangpi» 18+
0.00 «Takoe kuHo!» 16+
0.30 «XonocTtak-9» 18+
1.50 NUmnpoBuzauyus.
Hanpxect 16+
2.35 NmnpoBuzauymsa 16+
3.25 Comedy battn - ®u-
Han 16+
5.00 OTKpbITbIA MUKPO-

doH 16+

14.40 «BepHyBlnecs»
16+

19.30 X/ «BEK AOA-
JINH» 16+

21.45 X/d «3ArAQ0OM-
HAA NICTOPUSA BEH-
AKAMUHA BATTO-
HA» 16+

1.00 X/ «CEPAOLE
APAKOHA: BO3-
ME3AUE» 12+

2.30 X/d «BHYTPWU»
18+

3.45, 4.30, 5.15 «[QHeB-
HWK 9KCTpaceHca»
16+

19.00 Xokkei. KXJ1. Kybok la-

rapvHa

22.30 «To4yHasa ctaBka» 16+
22.50 CmeluaHHble egmHobopc-

tBa. UFC. Ctnne Mwnouny npo-
1B JaHnans Kopmbe 16+

0.30 «EcTb Temal» 12+

0.

2.

4.

50 backet6on. Mapunbetr Yewm-
nuoHat Poccuun. XeHWwmnHbl.
MNpembep-nura. GuHan 0+

00 NaHpb6on. MexayHapon-
HbI TypHUp «OLIMPBET Ky60k
Opyx6bl». XXeHwmHbl. Poccus-1
- Poccua-2 0+

00 backeTtb6on. EgvHasa nura
BTB. 1/4 ¢duHana 0+

5.40 T/c «PYCCKWUW NE-
PEBO[» 16+

7.35 X/ «rOPAYAHA TOY-
KA» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.15
HoBoctn gHa 16+

9.20 /¢ «Hepe3 MuHHOE
none K npopokam» 16+

10.25 X/ «AJIEKCAHAP
HEBCKUWN» 12+

12.30, 13.25, 14.05, 17.50,
18.40 T/c «CJIEMNOWN»
16+

14.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

21.15 «3apaBcTBYiNTE,
ToBapuwum!» 16+

22.30 X/ «HEBbIMNOJI-
HUMOE 3AO0AHUE»
16+

0.35 X/ «NATb MUHYT
CTPAXA» 12+

2.00 4/ «Mapusa 3akpes-
ckaq. [Jpamatyprus Bbl-
cLlero wnuoHaxa» 12+

2.55 [/c «Opyxue MNobe-
abl» 12+

3.15 X/ «CBETNbINA
nyTb» 12+
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30 A/c «[Mpenckasa-
Hus: 2022» 16+

50 X/d «HECJY-
YAUHbBIE BCTPE-
HYN» 16+ .
1.40 X/ «BCE K
NYYWEMY» 16+
.30 X/ «BCE K
NYYLWIEMY 2» 16+
.45 «Ckaxn, noapy-
ra» 16+

1.00 X/ «BEJIU-
KOJIEMHbIA BEK»
16+

.30 «Ckaxu, nogpy-
ra» 16+

.45 X/¢p «MEH4
30BYT CALWLA»
16+

10X/ «rOPAOCTb
N NPEQYBEXAE-
HUE» 16+

50 X/ «MPOBOA-
HULUA» 16+

ODOPMUTD

noanucky
h «KaBKka3ckyio Hepenio»
DXHO C NI000ro Mecsua

¥ Ha NoGoii CpoK.

5.45 X/ «PECTABPATOP» 12+

7.20 lNpaBocnaBHasa 3HUMKIIO-
neous 6+

7.45 «DakTop Xn3Hu» 12+

8.15 X/ «TUXUE BOAbI» 12+

10.00 «Camblii BKYCHbIN AeHb» 6+

10.30 «<MockBa peanHoBas» 16+

11.00 «bonbwoe kuHo. Lepnok

Xonmc n poktop BatcoH» 12+

1.30, 14.30, 23.20 CobbiTua

1.45 lMNeTposka, 38 16+

1.55 X/ «)KEHLWHWHbI» 0+

3.55, 14.45 X/ «3BArOBOP

HEBEC» 12+

17.35 X/ «CMEPTb HE
TAHLUYET OAHA» 12+

21.00 MNMocTtckpnnTym

22.00 «[paBo 3HaTbL!» 16+

23.30 «3a nocnepHen 4yep-
Tor». Cneupenoprax 16+

23.55 «90-e. Bo BCEM BUHO-
BaTt Yybaiic!» 16+

0.35 «90-e. Tayka» 16+

1.20 O/ «EBreHuinn Xapwu-
KoB» 16+

2.00 O/ «Hukonan EpémeH-
KO» 16+

2.40 O/ «MapkoBa n Mop-
nlokoBa» 16+

3.20 /¢ «BaneHTtnHa Tonky-
HoBa» 16+

3.55, 4.35 «Ypap Bnactbto» 16+

5.20 O/ «AKTEpckume gpa-
Mbl» 12+

1
1
1
1

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.05 M/c «Dukcunkm» 0+

6.25, 5.25 Mynbtdunbmbl 0+

6.45 M/c «Tpwu kota» 0+

7.30 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmu-
yeckme TakCUCTbl» 6+

8.25, 10.00 «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHemn» 16+

9.00, 9.30 «MpoCTO KyxHsa»
12+

10.45 X/ «MYTb AOMOMN»
6+

12.30 M/ «MNHIBUHbI MALA-
TACKAPA» 0+

14.10 M/ «<MAOAFACKAP» 6+

15.45 M/p «MALOATACKAP-2»
6+

17.20 M/p «MALOATACKAP-3»
0+

19.00 M/ «MOAHA» 6+

21.00 X/ «<AKBAMEH» 12+

23.40 X/ «HEBEPOSATHbIN
XAJIK» 16+

1.45 X/ «N3FON» 12+

3.55 T/c «<BOPOHUHDbI» 16+

7.00, 8.00 OgHaxgbl B
Poccun. Cneupang-
xecT 16+

9.00 «bysoBa Ha KyxHe»
16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30 T/c «CALUA-

TAHSI» 16+
12.00, 12.30, 13.00,| HA» 16+
13.30, 14.00, 14.30,|15:30 X/¢ «BEK AA-
15.00, 15.30, 16.00,| _JIMH» 16+ 13

16.30 X/d «NOEANb-
HASl CEMbS1» 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

10.15 X/ «CEPOULUE
APAKOHA: BO3-
ME3OME» 12+

12.15 X/ «3BArAQ0OM-
HA9 UICTOPUA BEH-
JAXKAMUHA BATTO-

17.45 X/ «CAXAPA»
12+

17.00, 17.30, 18.00,/20.00 X/¢d «ANIb®A»
18.30, 19.00, 19.30,| 12+
20.00, 20.30 T/c|22.00 X/ «KOHTAKT»
«CEMb$1» 16+ 12+

21.00 «My3sbikanbHaga
VHTYnums» 16+

23.00 «Xonoctsak-9» 18+

0.30 X/ «PACMJIATA»
18+

2.40 mnposunzauusa 16+

3.30 Comedy bartTn.
CynepcesoH 16+

4.15, 5.00 OTKpbITHIN
MUKpodoH 16+

5.50, 6.40 OpHaxAabl B
Poccun. Cneupang-
xecT 16+

0.45 X/d «MOCJER,-
HUE AHU HA MAP-
CE» 16+

2.15 X/¢ «BbIKYMN —
MWUINAPL» 16+

4.00 «CBaTtbie». lMoc-
naHve boropoawnusbl
12+

4.45 «Cpatble». MaTpo-
Ha MockoBckasa 12+

5.30 «CBaTble». Tpwu
MaTpoHbl 12+

6.
7.

00 lMpodeccunoHanbHbIh 6OKC
+

00, 9.10, 11.50, 15.55, 21.30
HoeocTtun 0+

7.05, 16.00, 19.00, 23.45 Bce Ha

9.

Martu! Mpsamon adpup
15 X/ «MATY» 16+

11.55 Peroun. YemnuoHat Poccun.

«KpacHbii Ap» (KpacHosipck) -
«MeTannypr» (HOBOKy3HeLK)
.55 backeTtbon. EgnHasa nura
BTB. 1/4 dunHana

16.25 Bbokc. Bare Knuckle FC.

Oxxoyn bentpaH npoTteB ®paHka
Tenta 16+

17.25 TaHpb6on. MexayHapon-

Hblh TypHUp «OLIMPBET Ky60k
OPYXObl». XeHWmHbI. PuHan

19.25 dyt60n. YemnumoHat ep-

MaHun. «basapus» - «<bopyccus»
(OopTtmyHA)

21.40 dyTt60n. YemnuoHat Uta-

0.

i
30 backetb6bon. EguHaa nura
BTB. 1/4 duHana 0+

2.00 dyT16051. HemnumoHat lepma- | 5

HUK. «Jlennuur» - «YHUoH» O+

3.55 HoeocTu 0+
4.00 CmeluaHHble eguHObOpCTRa.

UFC. AmaHpa Jlemoc npoTus
Oxeccukn AHopana

4.50 X/ «AJIEKCAHOP
MAJIEHbKUA» 12+
6.30, 8.15 Ara «KOrgA 4
CTAHY BESINKAHOM>» 6+

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTun gHa 16+

8.30 IGBI «BOJIbWIOE

KOC YECKOE MNy-
TELUECTBMUE» 6+

9.40 O/c «BorHa mupos» 16+

10.25 «Ynuka n3a npoLuio-
ro» 16+

11.05 i/c «3arapkn Beka» 12+

11.50 «He dakT!» 12+

12.20 CCCP. 3Hak ka4dec-
TBa 12+

13.15 «Mopckoi 60ii» 6+

4.15 «Kpyn3-koHTponb» 12+

4.50 «JlereHgpl My3blku» 12+

5.20 «JlereHabl KMHO» 12+

6.05 Jlerengbl apmumn 12+

6.50, 18.25 T/c «FOCY-
AAPCTBEH A TPA-

HULUA» 12+

18.15 3apeno! 16+

22.30 Bcepoccuiickuii Bokasb-
HbI KOHKYypC «HoBas 3Be3aa-
2022». OTO60POYHbIN Typ 6+

23.50 «[OecaTb doTorpa-
Pbuin» 12+

0.30 X/ «OCTPOB» 16+
.20 O/ «Bnapnmmp Kpac-
“Hoe COoMnHbILIKO» 12+

3.10 Ll,écb «CTanunHrpapg-
CKoe BaHrenue Kupwun-

MNaBnoBa)» 16+

4. 30 /& «Kpect MoaHHa

KpoHwTaarckoro» 16+

1
1
1
1
1

CYBBOTA = 23 ANPEJIA

HAeno BepHoe —
MOAIMUCKA!

bapo6HocTu Ha cTp. 1

30 X/¢ «TPU OO-
POIM» 16+

.40 X/ «<KPACOTA
HEBECHAS» 16+
L.45 X/ «MWUT,
YKPAOEHHbIN
Y CHACTbSA» 16+
.45 «[19Tb yX1HOB»
16+

1.00 X/ «BEJIUN-
KOJIEMHbIA BEK»
16+

.35 X/ «A0JITUN
CBET MAYKA»
16+

10X/ «roPAOCTb
N NPEAYBEXAE-
HUE» 16+

15 X/ «MPOBOA-
HULA» 16+

6.15 X/ «CEPOLUA YE-
TbhIPEX» O+

7.50 X/ «XKEHLHUHbI» 0+

9.35 «300poBbIit cMbIC» 16+

10.05 «3BHak kavecTBa» 16+

10.55 «CtpaHa yynec» 6+

11.30, 23.00 CobbiTus

11.50 X/ «HE MOT'Y CKA-
3ATb «MPOLLAU» 12+

13.35 «<MockBa peaunHoBasi» 16+

14.30 MockoBckas Hepenst

15.10 O/¢ «AkTépckue apa-
Mbl» 12+

16.00 Benukas lNacxanbHas
BeyepHs. TpaHcnaumsa ns
Xpama Xpucta Cnacutens

17.00 «Cnyuntcst xe Takoe!» Omo-
PUCTMYECKUI KOHLepT 12+

18.30 X/¢ «CBAOEBHbIE
XJ10NOThbl» 12+

21.50 «MNecHn Hawero pgo-
pa» 12+

23.15 X/d «AIPA C TEHbIO» 12+

2.15 X/d «BbINTU SAMYX
JIIOBOW LLIEHOM» 12+

5.05 /b «JleoHup Xaputo-

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.05 M/c «®ukcukmn» 0+

6.25, 5.30 Mynbtdunbmel 0+

6.45 M/c «Tpu koTa» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbl» 0+

7.55 «LLloy «Ypanbckux nenbme-
Heln» 16+

8.55 X/d «MYTb AOMOM» 6+

10.40 M/d «<MAOATACKAP» 6+

12.15 M/ «MAOATACKAP-2»
6+

13.55 M/ «MAOATACKAP-3»
0+

15.30 M/ «[MUHMBUHbBI MAOA-
TACKAPA» 0+

17.10 M/ «<MOAHA» 6+

19.05 M/ «PAMYHLUENDb. 3A-
MYTAHHAA NUCTOPUA» 12+

21.00 X/d «OXOTHUK HA
MOHCTPOB» 16+

22.55 X/db «MATbIA QJIEMEHT»
16+

1.20 X/ «TEPMWUHA» 12+

3.15 T/c «<BOPOHUHDbI» 16+

5.15 «6 kagpos» 16+

7.00, 8.00, 5.50, 6.35
OpnHaxabl B Poccun.
Cneupangxect 16+

9.00 «[Mepesarpyska» 16+

9.30 «butea nukHMKOB» 16+

6.00, 9.15, 5.45 MynbT-
dunbmbl 0+

8.45 «HoBbIlh oeHb» 12+

10 15 X/ «KOHTAKT»

12+
13.15 X/ «AJIbDA» 12+

6.00 CmeLuaHHble eanHobopCcTBa.

7.

UFC. AmaHpa Jlemoc npoTuB
Ibxeccunkn AHgpans

00, 9.10, 11.50, 21.30, 3.55
HosocTtu 0+

7.05, 13.25, 18.45, 23.45 Bce Ha

10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,[15.00, 16.00, 16.45,
13.00, 13.30, 14.00.| 17.45, 18.45, 19.30, g
14.30, 15.00 T/c| 20.30,21.15T/c«4EP-

«CALLUATAHSI» 16+

15.20 X/¢ «MNYTELUE-
CTBUE K LLEHTPY
SEMJIN» 12+

17.05 X/ «NYTELUECT-
BUE-2: TAMHCTBEH-
HbIX OCTPOB» 12+

19.00 «3Be3abl B Adpu-
ke» 16+

20.30, 21.20, 22.20 Opn-
Haxabl B Poccumn 16+

23.00 Stand up 18+

0.00 «My3blkanbHas UHTY-
numsa» 16+

1.50, 2.40 imnpoBuzauus
16+

3.25 Comedy bartTn.
CynepcesoH 16+
4.15, 5.00 OTKpbITbIN

HOBbIJIb-2. 30HA
OTYYXXOEHUA» 16+
22.15 X/ «<Y4EPHOBbIJ1b:
30HA OTHYXKAEHUS.
DUHAJ» 16+

0.30 X/ «BHU3Y» 18+

2. O%:Benvmaﬂ Macxa»

2.45 «Cpatble». 2 ce-
pusa. Ceprun Papo-
Hexckun 12+

3.30 «Ceatble». 3 ce-
pus. Kcenna bnaxeH-
Haa 12+

4.15 «CBaTble». 4 ce-
pusa. NoaHH KpOHL-
TanTcKknin 12+

5.00 «CBaTble». 5 ce-

anoctonbHaa Onbra
12+

Martu! Mpsamon adpup
15 X/d «PACNJIATA» 16+

11.55 CmewaHHble eauHobopC-

t8a. UFC. AMaHpa Jlemoc npo-
TnB xeccukmn AHgpans 16+

13.55 ®dyTt60n. TuHbkODP Poc-

cuinckaa MNpembep-nura. «Py-
O6uH» (KasaHb) - «ApceHan»

(Tyna)
16.00 Xokkei. KXJ1. Kybok a-

rapunHa

19. OO dyTt60n. TUHbKODD PoOC-

cuinckasa Npembep-nura. LLICKA
- «dnHamo» (Mocksa)

21.40 dyt60n. Yemnmonat Uta-

nmn

0.30 Astocnopt. NASCAR. Tan-

nagera

2.00 Bonem6on YemnunoHat Poc-

4.

cun «Cynepnura Paribet». XeH-
WuHbl. 1/2 ¢punHana 0+
00 backeTtbon. EguHasa nura

p ) &wmuuﬁ)

HoB. OTBEPrHyTbIA KymMUp»

TBU )

( CTC

)

MUKpodoH 16+

(T{H]T)

pusi. CBaTas paBHO-

& )

(

5.00 /b «Obutenb Cep-
rmd. Ha nocnegHem py-
6exe» 16+

6.25 /d «naBHbIn Xpam
BoopyxeHHbIx cun» 16+

7.05 X/d «AJIEKCAHOP
HEBCKUWN» 12+

9.00 HoBocTtn Hepenu 16+

10.30 «BoeHHas nprnemka»
12+

1.15 CkpbITble yrpo3bl 16+

12.00 O/c «CekpeTHble
marepuanbl» 16+

12.45 «Kop, poctyna» 12+

13.20 /c «butBa opyxei-
HUKOB» 16+

14.10, 3.35 T/c «CMEPTb
LIAMOHAM. JIUCbSA
HOPA»

18.00 MNaBHoe 16+

20.10, 21.35 O/c «UcTopusa
pycckux kpenocTten» 16+

23.00 «PeTncos» 12+

23.45 X/ «CUJIbHBIE
AYXOM» 12+

2.50 /¢ «Banbtep LLTeH-
Hec. Opyr npotmB nT-
nepa» 12+
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BTB. 1/4 ¢duHana 0+

vy ]

peHne 16+

19.15,
['og Ha op- 102

;i 10'4-15 [3epxunHckoro,
20.00, 22.15 O60ZpeHune 16+

17.45 ,£l,/
|/||/|>> +
18.25, 4.25 T/c «BEPb MHE» 16+

«[lecatb doTorpa-

14.30 YenoBek Ha cBoeM mecTe 12+
16.00 MeguumHa 6ygywero 12+
16.40, 2.40T/c «AHEBHUK OOK-

11.00 X/¢ «AEHb CEMEWHO-
ro TOPXXECTBA» 12+
2.25, 16.35 Mexay genom 12+

AKU YYAE-
TbMbl» 16+

0.30 Cneu-
A» Ons cna-
)aen 16+

AkTyanbHoe

ol O+ B
3CEpPLES 6+
+

16
00, 15.30,
6+
T/c «BEPb
T/c «JIETO
19 OANA XN3-

lOBbl» 12+
«JlereHgpbl

rpamma 16+
p 16+

»p6V|Te>> 12+

umHa 6yny-

w12+
BHUK AOK-
n» 16+

20.15 BblBop,bl cneacTema 16+
22.30 X/¢d «PAUCKUE KYLLIU» 16+
1.00 X/? «BOT TAKU YYAE A» 12+
2.05, 5.45 Myablka 1

CPE[IA, 20 anpens

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 Cneu-
BbINyck «HoBocTn» anga cna-
6ocnbiwaumx noanen 16+

6.30, 15.00, 5.15 AkTyanbHoe
VHTepBbio 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30 N B wyTKy, 1 BCepbE3 6+

7.45 MNonesHas nporpamma 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.25, 4.25 T/c «BEPb
MHE» 12+

9.35 T/c «JIETO BOJIKOB» 16+

10.45 9 He MecCTHbIN 12+

11.00, 1.00 X/d «PAUCKUE
KYLWN» 16+

11.30, 16.30, 21.00 3kcnpecc
HoBOCTUK 16+

12.50 PyyHas paboTta 12+

13.15 3a 3popoBbe 16+

14.00 lMpamon acpup 16+

14.30 BeiBOabl cnencteus 16+

16.00, 0.05 MeguumHa 6yny-
wero 12+

16.35 Mexny nenom 12+

16.40,2.45T/c «QHEBHUK JOK-
TOPA 3AULEEBOU» 16+

19 15 napﬂaMeHTCKI/II/I BECT-

20 00 22 15 O60ZpeHne 16+

20.15 Yenosek Ha CBO&M
mecte 12+

20.45, 3.35 T/c «KOTOBCKWIA» 16+

22.30 X/ «CblH» 16+

5.45 Mysbika 16+

YETBEPT, 21 anpens

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 Cneu-
BbIMyCK «HoBocTu» nns cna-
oocnbiwallmx mopein 16+

6.30, 15.00, 5.10 AkTtyanoHoe
VHTepBbio 12+

7.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.35 U B wyTKy, 1 BCEpbE3 6+

7.45 3a 3go0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 18.25, 4.20 T/c «BEPb
MHE» 16+

9.30,11.30, 16.30, 21.00 Okc-
rnpecc HoBocTn 16+

9.40, 20.45, 3.30 T/c «KO-
TOBCKWM» 16+

10 45, 15.45 [03epXUHCKOro,

102 16+

00, 1.00 X/¢ «CblH» 16+
40, 16.35 Mexay nenom 12+
45 [/d «Hawa mapka» 12+
15 lNonesHas nporpamma 16+
00 Mpsimont agpup 16+

—_

1
2.
2.
3.
4.

TOPA 3AULEEBOM» 16+
17.45 0/ «decatb ¢poTorpa-

bdun» 12+
19.15 Oko rocypapeBo 16+
20.00, 22.15 O60ZpeHune 16+
20.15 lMoexanu Ha kypopT 12+
22.30 X/ «FOHKA C MNPE-

CNEAOBAHUEM» 12+
0.00 BbiBOABI cneacteusa 16+
2.35, 5.45 Myabika 16+

NATHULIA, 22 anpens

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 Cneu-
BbInyck «HoBocTm» ansa cna-
oocnblwalumx nogen 16+

6.30, 15.00, 5.10 AkTyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00 Mynbtdunbmel 0+

7.30 U B WwyTKY, 1 BCepbE3 6+

7.45 MNonesHas nporpamma 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 18.25, 4.20 T/c «BEPb
MHE» 16+

9.30, 11.30, 16.30, 21.00 S«c-
npecc HoBoCTM 16+

9.40, 20.45, 3.30 T/c «KO-
TOBCKUWU» 16+

10.45, 15.45 lMapnameHTckui
BECTHUK 12+

1
12.30 BmecTe ¢ Haykom 12+
13.15 3a 3gopoBbe 16+
14.00 lMpsamown apup 16+
14.30 MNMoexanun Ha kypopT 12+
14.45 9 He MeCTHbIK 12+
16.00 A/ «YyéHble nogn» 12+
16.40 T/c «AHEBHUK AOK-
TOPA 3AULLEBOWN» 16+
17.45, 2.50 O/ «decatb do-
Torpaq)vm» 12+
19.15 lMpoekTt Perviox 12+
20.00, 22.15 O60ZpeHune 16+
20.15 XunsHb Tak ycTpoeHa 12+
22.30 X/ «)KEHLUUHbI MPO-
TUB MYXXKYUH» 16+
0.15 A/ «Hawa mapka» 12+
1.00 X/¢ «BHE BPEMEHW» 16+
5.40 My3blka 16+

CYBBOTA, 23 anpens

6.00, 16.10 O/ «Mey uns
OrHs» 12+

6.50 Py4Hasa paboTta 12+

7.00 /¢ «Hawa mapka» 12+

7.15, 14.30 O/ «JlereHabl
My3blkn» 12+

7.45 Mynbtdunembl 0+

8.15 lNpoekT PernoH 12+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoEM 16+

(x 8BESOA )

0, 3.00 M/ «Cyneprepoun» 6+

25 2.25 Mexny nenom 12+

30 CraBpononbckuin bna-

roeect 12+

45 9 He MeCTHbIN 12+

00 CewmeliHoe yTpo 12+

45, 18.00 T/c «BYJIbBAP-
HOE KOJ1bLO» 12+

14.00, 2.30 O/ «bonbwoe
VHTEpBbio» 12+

15.00 X/ «3EJIEHbIA ®YP-
FOH» 12+

17.00 T/c «<KOrOA 30BET
CEPAOLE» 16+

17.45 O3epxunHckoro, 102 16+

19.00 LLInakoBckne Bectn 16+

20.00 M/® «dopemu B nonckax
BonweobcTBa» 12+ .

21.30 X/¢ «LWLECTb AHEMW,
CEMb HOYEW» 16+

23.10 KoHuept «Xapa B Berace» 12+

0.45 X/¢ «KEHLUUHbI MPO-
TUB MYX4YUH» 16+

4.25, 5.30 Mysbika 16+

4.30 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+

BOCKPECEHBE, 24 anpens

6.00, 16.10 /b «Mey u3 orHsi» 12+

6.50 PyyHas pabota 12+

7.00, 19.45 /¢ «Hawa mapka» 12+

7. 15, 14.30 O/ «JlereHpbl
My3blkn» 12+

9.0
10.
10.
0.
1.
1.

—_—

Mporpammbl Nnepepa4 TeneKkaHasnoB "i
«Kapycenb», «lMobepa», «l0», «<PeH-TV», «4e» n «MaTHuuya» cMm. Ha cTp. 8 No

7.45 Mynbtdunbmel 0+

8.15 9 He mecTHbIN 12+

8.30 Yenosek Ha CBoEM mecTe 12+

9.00 M/ «JopemMn B nomckax
BonwebcTBa» 12+

10.30 MpeobpaxeHne 12+

10.45 MpoekT PervioH 12+

11.00 MonesHas nporpamma 16+

11.45, 18.00 T/c «BYJIbBAP-
HOE KOJbLO» 12+

13.30 XKunsHb Tak yctpoeHa 12+

14.00, 3.20 O/ «Bonbwoe
VHTEepBbio» 12+

15.00 X/¢p «3EJIEHBIA ®DYP-
FOH» 12+

16.15 U B WyTKY, 1 BCEPLES 6+

16.30 Moexann 12+ .

17.00 T/c «<KOFOA 30BET
CEPALE» 16+

17.45 Oko rocypapeBo 16+

20.00 BbiBOabl cnenctema 16+

20.30 Utorm Ha CBOEM 16+

21.00 X/ «MEHAKOLWMUNE
PEAJIbHOCTb» 16+

22.45 KoHuept «Xapa B Be-
race» 16+

23.50 X/¢ «LWWECTb OHEWN,
CEMb HOYEW» 16+

1.30 X/ «BHE BPEMEHW» 16+

3.50, 5.30 Mysbika 16+

4.00 i/} «JlereHapl My3biku» 12+

4.30 AkTyanbHoe UHTepBbio 12+

12 anpea 2022 3.9
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NATUrOPCKUN HEKPONOAD OTKPLIBAET TAMUHBL...

OkoH4aHue. Hayano Ha cTp. 7

30ecb Xe HaxooaTcs CKiensbl
BepaunuHbix n LLaH-Tmpei, 06-
HOB/EHHbBIN NAMATHUK TPOIOPOAHON
nnemMsHHUUbI noaTta EsreHnn Akn-
MOBHbI LLIaH-T'Mpein n 3axopoHeHne
npodeccopa NyctnHa EBOOKMMO-
Buya [JaobKOBCKOrO — OOHOro 13
OCHOBOMOJTIOXXHUKOB MaTepuannamMa
B OTEYECTBEHHOW MeaunuuHe, Bbl-
JaloLLLerocs xvMmuka, nekapcreamu
KOTOpPOro neyunncs gaxe H. Foronb,
M Yyepe3 KOTOPOro B CBOE Bpems
6abyuika JlepMoHTOBa Nepeaasana
D51 BHyKa NCbMa M FrOCTUHLBI. 3a
cKnenom BepannuvHbix — 3aXopoHe-
HUS uneHoB Pycckoro 6anbHeono-
rM4yeckoro obLLecTBa, OCHOBAHHOIO
B 1863 roay: Bacununsa AnekcaHopo-
Bu4a KobbinmHa, EBreHns AHopee-
Buya JlapuHa, Hukonas OpectoBu-
ya JlnxoHuHa, lNMeTpa AnekceeBunya
P>aKkCnHCKOro v opyrunx, CTosiBLUMX
Y UCTOKOB KYPOPTHOW MEAMLMHBI.
B6113n k MmecTy nepBoHavanbHOro
3axopoHeHnd JIepMOHTOBa HaLlEnN
cBow nokoi B 1944 rony SddeHan
Kannes, ognH n3 OCHOBOMOMOX-
HVKOB [AreCTaHCKOW nuTepaTtypsl,
a HanpoTMB HaxoAuTCs Moruna
nepmMmoHToBena Mapraputsl PEno-
POBHbI HNKONEBOM, NOXOPOHEHHOM
B 1957 roay, — unena PCLPTII, pe-
BOJIIOLMOHEPKU M NMONNTKATOPXKaH-
Ku. A ecnm naTn OT rAaBHbIX BOPOT
BBEPX MO LEHTpanbHOW annee, TO
MOXHO BbIATU K HaArpOOGHOMY KaMm-
HIO MHULMATOpa U OpraHusaropa
KaBkasckoro ropHoro obuiectsa
Pynoneda Pyponbdosuya Jlei-
LmHrepa.

Ha BbiClwien Toyke Hekponons
HaxoAUTCHA TPAaAWLMOHHBIA OANd
1840-x rogoB nNamaTHUK K3 Tpa-
BepTMHa 3044uM Gpatbam bep-
Hapaauuun, caenaBlwnM MNepBbli
nnaH MNaturopcka B 1830 roay. OHm

l ocne passoga Oner gonro
He npuxoawn. A NOToM BAPYr
HeoxuaaHHo nosiBuncsa. Ckasan,
4YTO NpULLEN 3a6paTb BELUW.

Mapuwka 6onena, nexana c
3aMOTaHHbIM Ha Wwee wapdom un
HaacaaHo Kawnsana. Oner naxe He
noaoLwen kK govyepun. 3170 60SIbHO
3apeno CeeTtnaHy. Ei Bcerga kasa-
nocsb, 4to Oner n Mapwuwika — gpy-
3bsl HE pasnen BOLON.

Y7106bI HE MeLwwaTb Onery cobu-
paTb CYMKM 1 He BCTpeyaTbCs rna-
3aMn C ero Xos04HbIM B3rnsaom,
CeeTnaHa yuinia B KyXHIo.

W BOpYr 13 NprxoxXxemn oHa ycJibl-
wana xanobHblii Bon. Oner 3Han,
4YTO PEXET Mo XMBOMY, 1 BCE-TaKU
3abpan nca.

[Bepb 3axs10MnHynach, kak 6yaro
oTceksa To, 4To ObIIo kKoraga-To Ta-
KM TENJbIM, POAHBLIM U, Ka3as0Chb,
He3bI61EeMbIM.

CseTtniaHa BcrioMHuna, kak Oner
NMPUHEC KPOXOTHOrO LeHKa, Kak
papoBanacbk MapuLlka, kak BMecTe
OHV NPUAYMbIBANN eMy UMs1, [,OJFO
cnopunu. W, HakoHel, HasBaaun
NErknm Kak setep nMmeHem Jlanmr.

B cembe cTano Ha ogHoro 60sb-
we. bonblie Ha ogHOro pebéHka,
Ha 0HOro BepHoro apyra. Yetoipe
roga XusHu 6ok o 60k J1aT Bcerga
Obin psoom. Beceno tonTtan pbix-
JblA, BbINABLUNIM HAKAHYHE CHEXOK,
BepTesicsa noa, Horamu, Aonpbirv-
BaJl 4O HOCA, MbITasACb JIN3HYThb.

[eTtn BO aBope 6eranu 3a HUM
C Kpukamu: «Jlan, Jlan, Jlan, Hy
noxanymncra, nonan'!» Néc He cep-
amncsa. ObnackaHHbIA 060BbLIO,
OH, noxoxe, 6b11 cyacTame. Joma
OH TepnenuBo Xaan xo3sauHa, yT-
KHYB MOpZY B €ro Tarnok.

M Bopyr Bcé obopBanock. bbino
BbIPBAHO 13 OyLUX NPOLUSIoe.

Lnn gHn. Bonb noHeMHory ytu-
xana. Mapuuwka y4yunacbk, xoamna
B CMOPTUBHYIO LLIKOJTY, FOTOBUMACh

[ONONO)
Ona Bcex Henb3sd OblTb MNyLIN-
CTbIM: pacTallaT Ha BOPOTHUKM.
© © ©
— ECTb HEYTO HEBUOMMOE U He-
ocsi3aeMoe, 4TO BMTaeT B BO3OyXe
1 OenaeT Hac cyacT/iMBee.
- Jlio6oBb?

- Wi-Fi.
© O O
— HanpacHo lMeTepbypr pyratot
3a NepemMeH4YMBYI0 Moroay: JIETOM
1 HageBal Ty Xe KypTKy, 4TO U B
nekaope.
©®© O O
CyliecTByeT M B MUpe 4YTO-TO
Oonee HeonpenenéHHoe, Yem «Ba-
pUTb A0 FOTOBHOCTU»?

aBTOPbl HECKOJIbKMX CTPOEHUNA,
TakMx Kak PumMcko-katonuyeckas
LLepkoBb, Jonosa apda, rpot An-
aHbl, PecTopauus, 3gaHne Heumy-
wmx odpunLepoB 1 JIEpMOHTOBCKME
BaHHbl. B Lenom xe B Hekponone,
KpOMe OObIYHbIX MNATUIOPYaH U
MHOropoaueB, NOKOATCS Kymubl,
BOEHHbIE, Bpayu, y4EHbIe, AeaTenm
MCKYyCCTBa, NpeacTaBuUTeNn 3NUThbI
TOro BPEMEHM.

BapaaH fABpsiH oTMevaeT, 4To He-
KPOMOJib MHTEPECEH U C S3bIKOBOM
CTOPOHbI: HAAMNMMCU Ha HaArpPoodUax
caenaHbl Ha PyCCKOM, MOJSIbCKOM, ap-
MSIHCKOM, FPY3WUHCKOM, rpe4yeCckom
a3blkax, nave n COBCEM HedaBHO
obHapyxeHa ¢pasa Ha UHCKOM.
MpumeyaTensHO 1 pasHoobpasuve
TUNOB NaMATHWUKOB: 9TO KPECTHI,
HaarpobHble NAUTbI, CTenbl, obe-
JINCKN, CKenbl, capkodaru, CKysbri-
Typbl B BUAE YaCOBEH U Apyrue.

— OrnapbiBas HeKpPornosb, 3a-
Meyaellb, 4TO MOAO03PUTENbHO
MHOrO nycToT, — AenuTcs kpae-
Ben. — Ckopee Bcero, Korga-Tto
Tam ObININ 3aXOPOHEHMS, HO Tenepb
HaM OCTaéTcs TONbKO AOrafblBaTb-
cs1 06 aToM. A rnaBHasi 6ea noroc-
Ta — NnoBaJieHHbIE NaMATHUKN.

Mpoxoasa no knanbvuty, BapaaH
Bcerga obpalaeT BHUMaHWE Ha
BCE, 4TO MOXeT npenctaBnsaTb
vHTepec. Tak um Oblna obHapy-
XeHa HaarpobHas nnuta VeaHa
Edpemosnya [posposa c paton
cmepTn 1868 roma: n3BecTHOro
Bpaya, KOTopbli neymn JlbBa Hu-
Konaesmya Toncrtoro. Haxogka
aTa 6bla caoenaHa cnyyanHo. M3
3eMM edBa BbICTynan Kpaw nnu-
Thl, HO 3a4UCTUB €ro 1 NPoYnUTaB
HaOnNncb, 3HTy3nacT ybeauncs, 4To
OOHOW YEPHOM ObIPON B UCTOPUN
Hekpornons 6yaeT MeHblue.

NOCAE

K COPEBHOBaHMSIM MO HACTOJIbHOMY
TEeHHuCy. Beyepom oHa HageBana
HayLLHWKM OT nfieepa u TaHueBana,
packayMBasiCb B TakT MeNoaAnNN.

CseTnaHa paboTana Ha OByX
paboTtax, AHEM — Ha Tenerpade, a
Mo Bevyepam cTpoymna noaknaakm
K wy6am. Jo4b Hago Oblio yunThb,
oneBaTb, obyeatb. OT Onera no-
MoLLM Hukakow. OH He 3axoaun, a
nogaeaTtb Ha anumeHTbl CBeTnaHa
He xoTena u3 ropaocTu.

Kak-To Mapuiika, BO3BpaLLadCh
C ONCKOTEKM, pacckasana matepu,
4YTO Buaena rnca, 04eHb NoxXoXero Ha
Namita. pasHbI, roNoaHbIN OH Oe-
ras no TEMHOWM ynuue, yBs3blBasiCb
3a KaxapIM npoxoxunm. OHa OKnK-
Hyna ero, Ho 310 ObiN He J1alT.

Morosopunu, B3OOXHYN 1 3a0bl-
nn. dena n 3a60Tbl MOLLN CBOUM
yepenoMm. Kapycernb Xn3Hu KpyTu-
nacb, He JaBas nNepeaoxHyThb.

S Yuoduumecs, ghysoa! =
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— BucuT rpylia, Henb3s cKyLlaTb.
Y10 3T10?
— 3aragka.
© © ©
— Hawy cocenky B poaaom yBeanm.
— A 4TO C Hen?
— He 3Hato.
© © ©
— Henywuka, Tl yHWncs Ha yoaneHke?
— KOHEeYHO, BHY4OK, OT Hawen
[EPEBHU A0 LUKOJbl ObI1I0 NELKOM
GonbLue 5 KNIOMeTPOB.
© © ©
Korpa yxe cnyx6bl [ocTtaBku
cAenatoT NNaTHyo onuuio: «3a0aHo
BbIHECTU MyCOp»?

!

Jloan, yxaxuvsawouwme B HEKPO-
nosne 3a MoruaamMm NpenKoB, TOXe
HocuTenn nHpopmauumn, n BapaaH
FBPSH HE NPOXOANT MUMO HUX. Tak
OOHaXAbl KpaesBen, NO3HaKOMUIICS
C XEHLUMHON, NOTOMKOM AHppest
fkoBnesnya AbonvHa — rnaBHOro
cagoBHUKa KaBkasckmx MuHepainb-
Hbix Bom, koToporo B 1908 rony
npurnacmn n3 Crtapon Pyccohl B
[Maturopck gupekTtop KaBMWHBOL,
Ceprein BacunbeBud Tunmnyees.

A B KOHUE npoLwuioro roga npo-
M30LLII0 cobbITUe, Gnarogaps KOTo-
pomy dbamunuga ABpsH nosiBMnach
B MECTHbIX ra3eTax, 3anectpena B
MHTepHeTe Nno BecbMa NpUATHOMY
nosony. MockBuika EkatepuHa
BypnayveHko, cobupas MHPOpP-
MaLMi0 O CBOMX Mpenkax-kKynuax,
nckana moruny Hapexabl Case-
NbeBHbl PbiBMHLUEBON M BbilNa
Ha lMaturopckuii Hekpononb. OHa
npencrasmia MeECTHbIM KpaeBeaam
doTo namsaTHUKa. Ho Hagrpobus ¢
TakKMMU OaHHbIMU HUKTO HE BUAOen,
BUONMO, OHO ObIJIO yTpayeHo, pe-
LW NSTUrOPYaHe.

OpHaxnapl, nenas 06xon HeKpo-
nons, BapaaH o6patun BHUMaHue
Ha 9/IEMEHT fekopa, KOTopbI eaBa
pasnuyancsa Ha BbICTynaBLUEM U3-
Nnof rpyHTa KpaeLuke MpamMOpHOro
namaTHuka. Mopocwun MXom u
3acblNaHHbIA JINCTBON N TPYHTOM,
NnamMAaTHUK HEM3BECTHO KaK A0JIro
Obin B yrny6neHun. O4mucTmB ero,
KpaeBen yoeamncs, 4to 310 TO, YTO
nckana bypnayeHko. EkatepuHa
OYeHb NMpU3HaTesbHA HaLLMM Kpae-
BeJam 3a NomMoLb. A C NpuUxoaomM
Tenna OHW BO3bMYTCS 3a €ro BOC-
CTaHOBJIEHME.

Bonbwon Tpyn — Hantu, noa-
HATb, YCTAHOBUTb U OTHYUCTUTb
namMaTHUK. Beab N3roToBNEHbl OHU

PA3BOAA

3umMa yxe oTcTynana, HO no
HO4YaM MOPO3 eLllEé npuxeaTbiBas
nboomM nyxu. Ha ynuue 6bi1o
BETPEHO U HeylTHO. CBeTnaHa
BCTpeYasna [o4b, koTopas 6bina
Ha [IHe POXAEHNs y NoaPYXKN. Ha
NMPOTMBOMNOSIOXKHOM CTOPOHE YNnLbI
OHa 3aMeTu/a HenpuKasiHHoro nca.
OH Obin 6e3 owerHuka. Mopona
BWAHA, XBOCT KYNMPOBaH MO CTaH-
napTy, TONbKO fnanbl KOPOTKME U
6oka pasnyThbl.

BcnomHuna Jlanta, HEBOJIbBHO
cpaBHuMnNa. Yto-To 60/1bHO CAaBUIO
rpyab. MNMéc 3ametun eé B3rngn.
OH HaBOCTPUA YLIN, HO OCTaJsCs
ctoatb. OgHako, korga oHn ¢ Ma-
PULLKOM BOLLIN B Noabe3n, U3-3a
CTeHbl BAPYr nokasanacb ero Bu-
HOBaTas mopaa.

— Kak oH noxox Ha Jlanta! — 3a-
Kpuyana Mapwuwka. — Mamouka,
[aBali BO3bMEM ero k cebe!

© O 0O

— Kak HaMekHyTb roCTIO, 4TO eMy
nopa 6bl yXxe naTn aoMomn?

— Tlopante 4yaweuky 4Yasa C Nno-
Xeukon ans obysu.

© O 0O

— ¢ nocnegHuin pas cnpawmBato:
Korga Bbl MHE BepHETe aonr?

— O! Kak s pag, 4To Bbl He bygeTe
6osblie 3aaaBaTb MHE 3TOT Aypall-
Kuin Bonpoc!

® © 0O

BanTenbHbI OXpaHHUK OOHapy-
XWUn OBe onOKN B CKaHBOPLE.
© © ©
— Mo nBaguaTuaeTHU aBTOMO-
6unb pasroHsieTcs no 100 kM yxe
Ha TPEeTU OeHb.

M3 pasHbIX NOPOA4 KamHsl, BpoAe
TpaBepTMHA U MpamMopa, U BecaT
Hemano. BapgaHy B 3TOM nNoOMoO-
raloT eAMHOMBbILLJIEHHUKN, @ TakKe
pekomeHpgaummn npodeccmnoHanos
13 OpYyrux permoHoB. HO He MeHb-
WKWA — MO CKYAHbIM OaHHbIM Ha
Haarpobun HaruTK nHGopMaLmio O
NMOXOPOHEHHOM 4esioBeke. A NoTo-
My OTpagHo, YTO COTPyAHuKK [a-
TUFOPCKOW FOPOACKOM B1UBIMOTEKN
vmeHn M. F'opbKoro Bcerga rotosbl
NPUIATY HA NOMOLLb, MPEAO0CTaBUTb
nmtepaTypy v nyénvkauum no Teme
B Nepmoguke.

BeTep nctopumn, oBeBasi CKJI0HbI
Mawyka, kaxeTtcsa, 3amegnger
CBOW NOPbIB, NPOHMKas 3a PeLUET-
yaTtyto orpagy laTuropckoro He-
kponons. Cympak OblfibIX BPEMEH
NOTUXOHbKY PacCenBaeTcsl, OTKPbI-
Basl CBOW TalHbl, 3ane4vyaT/iEHHbIE B
namMaTHUKaAX U Haarpobusax noro-
cTta. [MoaToMy TakK BaxHbl none-
Bble MCCNEeaOBaHUS HEKPOMnons,
KOTOPbIE NO3BOJISIOT OLLEHUTb Mac-
WwTabbl MeCTa, ero yTparthl, a Takxe
TOYKM MOTEHLMANbHbIX MOVCKOB.
Jecatnnetnamm Kpaesenbl Noa-
HUManu BOMpPOC HeobXoAMMOCTHU
CUCTEMHbIX paboT Cc Hacnegmem
HEKpPOMons, U BEPUTCS, YTO cenyac
CUTyauusi UICNPaBASeTCs B JTYHLLYIO
CTOPOHY. XO4eTCH HaAeaTbCH, YTO
Ha 3Ty paboTy HaayTCs y MECTHOM
B1IaCTU 1 CUMbI, N CPeacTBa.

UpwnHa bopucosa

3r1oii nybnvkauvei peaakums
MPEe3eHTYET HOBYIO PYOPUKY 10
nctopumn Kaskasckuix MuHepasib-
Hbix Bon — «CTpaHuLbl uctopum
KMB», koTopasi OoTHbIHE 6yneTt
nepuoanyecky BbIXOAUTb Ha
cTpaHuuax rasetbl «KaBka3ckas
Henens».

— A ecnun y Hero ectb XO3sMH?

— [la HeT Xe, OH C caMoro neta
3pech beraer!

CeeTnaHa nogoluna, nornaguna
rca rno rosiose, notpenasna 3a yLiu.
Nx rnasa BcTpetunucbh. XXeHuwmHa
B3OpPOrHyna: ckonbko 6051 1 Ha-
nexabl 0bi10 B cobaybmx rnasax!
Cepaue cxanocb, K ropny noacTy-
nMnn cnésbl. B Kakom-to MOMEHT
OHa cama no4yyBcTBOBana cebs
OPOLLEHHONM N HUKOMY HE HYXXHOM.

— Hy 41O, noMaém Kk Ham Oo-
MoI? — CeeTnaHa 3arfsiHynia B noJs-
Hble MOKOPHOCTK cobaybn rnasa.

Méc noweén, Ho He cpady. CHa-
yana mcnyraHHo pBaHysncs oOT
nBepu, NOMKHO ObITb, 6OSCH, 4YTO
MPOroHAT, Kak 6bIBaN0, BUAUMO, He
pas. [oToM OTKAMKHYNCS Ha 30B,
Ha YroBopbl M Hecmeno, 6Go4YKOoM
BOLWEN B NUPT.

Moxoxe, B NPOLLIOM ero 6unu.
OT Kaxporo pes3koro 3Byka MNEc
npuxmman ywu U MCNyraHHo
ornagbiBancgd. OH Npoweén no Ko-
puaopy, BCE 06HIoXan, ycTpouncs
Ha MoJIOBUYKE Y BXOOHOW OBepwn n
Bnucs B CBeTnaHy CBOUMM rPyCT-
HbIMW N YMHbIMU FN1a3amMmu.

«O 4ém oH nymaeTt? U BoOoOLLE,
yMeloT 1 cobaku aymatb?» — Npo-
Hecnocb B ronose y CBeTNaHsblI.

30paBbiii CMbICT YNIPSMO TBEp-
avn — onaTb cobaka, onaATb rynsthb,
onaTb nNpobnembl roe OCTaBUTb
rnca Ha Bpemsi OTrnycka, onsTb no-
MCKN BEeTepuHapa B cinydyae, ecnm
3aboneer.

Mapwulika npuHecna MUCKY C
cynom. C 6narogapHOCTbIO B3rns-
HYB Ha AEBOYKY, NEC C XAaAHOCTbIO
NPUHACS 3a eny.

CeeTnaHa cmoTpena Ha nca u
NMOHVMarna: OHW HYXHbl APYr Opyry.
OHu 06a 06aeneHbl TeNIOM B 3TOT
NPOMOSIbIA 3UMHUI BEYep.

Jlapuca lNpo3opoBsa

© O 0O
KoTukn, BHE BCSKMX COMHEHUN,
OOJIXHblI CYMTATbCA eguHuuamMmm
M3MepeHns ytoTa U 0603HaYaTbCcs

1 K7k.
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— Ecnu BbI Xenaete, cyn npeno-
CTaBUT BaM ajBokaTa.
— Bnarogapto, HO ny4dwe 6bl ABYX
TOJIKOBbIX CBUAETENEN.
© © O
>KeHy Hapo nckaTb Takyto, YToObI
y>X€ C HOPKOBOW LUYOOWA. ..
© O 0O
YMHaa XxeHuwmHa Bcerga
3HaeT, Korga Hago NpPoMos-
yaTb. 3HaAeT, HO HEe MOXEeT.

NnIB

'CEBEPO-KABKA3CKAS

FOCO®UJIAPMOHM

www.kursal.ru

KUCnoBoACK

12 ANPENSA 19.00 My3seri 6+
Beuep MHCTpyMeHTanbHOM

My3blkn «O, Mapu...»

14 ANPENYA 15.00 Myseri 6+

«CTpaHuLbl UICTOPUM NTUCTA

Akckypems no 3anam PunapmoHun
19.00 3an um. B. CagpoHoBa 12+

B.A. MouapTt. Onepa
«Tak noctynaioTt
BCE XXEHLLUHbI»

15 ANPEJNIA 19.00 6+

3an um. A. CkpsibuHa

Beuep opraHHON My3blkun
«MocBaweHne nnaHeTe»

16 ANPEJNIA 16.00 6+

3an um. A. CkpsibuHa

AKagemMmyecknin cuM@pOHNYECKNI
opkecTp um. B.N. CadoHosa

17 ANPENA 12.00 O+

3epkasibHbiv 3a

MHTepakTMBHOE KYKOJIbHOE

npeacrasiieHne
«AcTopua Kykon»

19.00 3an um. B. CagpoHoBa 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Opdeit pycCKoin CLEeHbI»

19 ANPEJNISA 19.00 Myseri 6+
Beyep BoKanbHOM My3bIKM

«McnaHua B cepaue»

ECCEHTYKMU

3an um. @. LllananvuHa
12 AMPENY 19.00 6+
Banet «Cnawaa kpacasuua»

14 ANPEN4A 19.00 6+
Beuep opraHHoOM My3bIKn
«[MocBaweHue nnaHerTe»

15 ANPEN4A 19.00 6+
fpocnas CymuwieBcKui

16 ANPEN4A 16.00 6+
TpaHcnaumsa KoHuepTa

Ha 60/1bLLIOM 3KpaHe.

AkagemMmyecknin cuM@pOHMNYECKNI
opkecTp uMm. B.N. CadoHosa
18 ANMPENY 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKUA
«PomMaHC Ha BCce BpeMeHa»

NATUIOPCK

«KamepToH», masnbivi 3ai

15 AMNPENA 16.00 6+
Beuep vHCTpymMeHTanbHOM

My3bIK/

dopTenuaHHas My3bika

«O no6Bu. Bes cnos:

19 ANPENIA 16.00 6+
Beyep BOKanbHOW My3bIK/

«Caf de musique»
(«My3bikanbHoe kade»

XEJIESBHOBOACK

raK

13 AMNPENA 16.00 6+
Beyep BoKanbHOM My3bIKK
«[opu, ropu, mog 3se3pa!l»

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMNEPE
r. MaTuropck

12 ANPENA 19.00 12+
MyasbikasibHas roctnHas
«O4YAPOBAHUE PYCCKOIoO

POMAHCA»

16 ANPENY 19.00 12+

Mpembepa!
b. AnekcaHgpos

«CBAOAbBA B MAJINHOBKE»

(onepetTa B 2-X OENCTBU

19 ANPEJNIA B 15.00 12+
. Jloy
«MOY NPEKPACHA4A JIEAN»

(Mi031mKI)

OENIb®UHAPUMA 0
& (87937) 5-61-61

BeicTynatot aensuHsl, 6enbie nonspHele
KiTbl (BeyXu), MOPCKME NacTOHOTMe.
r. Kucnosoack, yn. lpombilunennas, 5a.

Hauyano npeacraBieHuin
no 6ygHsm B 15 y.,

BcO.mBc.B114.1m 154,

BbIX. — MNH. U BT.

A...»

>
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PEKJTAMA

12 anpenq 2022 2.

Kaskascnas 1 r
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M3gamenscmeo, <KaBkaschkasi3gpasHuUay

/ MPUrMALLIAET HA PABOTY:

0 NEYATHUKA NNOCKOW NEYATH (raseTHoe Npov3BoacTso),
rpacpuk paboThl — 4epes AeHb:
nepeas Henens — 4 AHs, BTopas — 2 AHs, MOMHbIA COLNAKET;
0 NEYATHUKA NNIOCKOA OGCETHOW NEYATHU («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacpuk paboThl — N9TMOHEBHAs paboyas Hedens, NONHbIA COLNakeT;
U CNECAPA-INEKTPUKA 1O PEMOHTY OBOPYIOBAHUA 5-I'0 PA3PALA,
rpacpuk paboThl — NATMOHEBHAs paboyas Hedens, NONHbIA COLNaKeT;
U rPY34KKA C OMNbITOM PABOTbI HA ABTOMOIPY34UKE,
rpacpuk paboThl — N9TMOHEBHAs paboyas Hefens, NONHbIA COLNaKeT;
0 MALUMHUCTA BbIPYBANIbHOI'O AMNMAPATA,
rpacpuk paboThl — NATMOHEBHAs pabodas Hefens, NONHbIA COLNaKeT;
U MALUMHUCTA OTOENOYHOIO OBOPYOOBAHKA,
rpachuk paboTbl — NATUOHEBHAs paboyas Heaens, NOMHbINA COLNaKeT.

O6pauwatbcs: r. MunepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67,

Tenedonsbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKTAVIA

<M3gamenbemBo)«KaBka3chasai3gpaBHUla

TNMPEAAATAET CBOHO INMPOAYKLHUIO no Huskum yeHam
KAJTEHOAPU HACTEHHBIE HA 2022 o[}

MATUTOPCK  MUHEPAJIbHBIE

BTOPHUK, 12 ANIPENS e

OEHb: ~+11 +11

HOYb: C 4 e 4
aTtMm. OaBil. 701 718

CPEQA, 13 ANPENA

[EHb: +6 +8

HOYb: +2 Ggg® +4
aTtMm. gasn. 704 723

YETBEPT, 14 ANPENY

[eHb: +11 +13

HOYb: | +2 & +5
atm. nasn. w7120 737

MATHULIA, 15 ANPEN4

OEHb: +12 e +15

Houb: o +3 45
aTMm. gasn. -~ 716 =<~ 735

CYBBOTA, 16 ANPENY

OeHb: Mo +160 e H17

HOYb: i 3 @@ +6

at™M. paBn. —— 714 =<~ 732

BOCKPECEHbE, 17 ANPENS
[EeHb: +16 +18
HOYb: & +7 . +8
aTt™M. gaBn. <o~ 713 “__~732

Jlio6oBb. HacTtan Baw 4ac. Yem
aKkTMBHee Bbl OyneTe, TeM OONbLIEero
cymeete aocTuyb. Cyapba AaéT BO3MOX-
HOCTb Peann30BaTb CBOV MOTEHLMAN W
MOJYYXTb AOJI0 BHUMAHWUA CO CTOPOHbI
OKPYXIOLLWX B LIENIOM U NpefCcTaBuTeNnei
NPOTUBOMNOJIOXHOIO Mofa B YaCTHOCTM.

Pabora. PelntensHoCTb 1 rOTOB-
HOCTb 6paTb Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTb
MOMOTYT B BaLleM fiene.

3popoBbe. Cneaute 3a apTepuab-
HbIM []aBJIEHUEM.

@ 19, 20 anpens @ 21 anpens

JIto60oBb. Ckopee BCero, Npou3onagT
YTO-TO, YTO 3aCTaBUT BaC CEPbE3HO
3a/lyMatbCs 0 NPOUCXOASLLEM W Mepe-
OCMbICTUTb OTHOLLEHMSI C MOCTOSIHHBIM
NapTHEPOM. BO3MOXHO, HacTano Bpems
cnenatb naysy v pa3obparbcs B 4yB-
CTBaXx.

Pa6ota. MHorvie npoLeccsl nprocTa-
HOBSTCS. [TpUAETCS NPOCTO XaaTh.

3poposbe. He otknagbisaite no-
cgm@me Bpaya. OpraHnam MOXeT AaTh
c6oil.

@ 21 , 22 anpens @18 anpens

Jli060Bb. Bnu3HeLbl NOYYBCTBYIOT
nepemeHy B cebe, BO3MOXHO 0OHOBIIE-
HWEe YyBCTB, OCBOOOXAEHME OT JO0JIrOii
yTOMUBLLEH CBA3W. AT no npoto-
PEHHOMY MyTU NErKo, HO MPaKTUYECKU
BCErfa W3BECTEH KOHEYHbIV Pe3ynbTar.
MonbiTaiiTech M30aBUTLCS OT LITAMIOB
11 CTEPEOTMIOB.

Pa6oTa. Bawe feno Hyxpaetcs B
MPUMEHEHUN HECTAHAAPTHBIX PELLEHMWIA.

3popoBbe. MoxeT pacliararbes
HepBHas cucTeMa.

[@) 23, 24 anpens (&) 20 anpens

JIio6oBb. CemeiiHas XM3Hb OCOX-
HUTCS M3-33 HEXENaHUS UATU HA KOM-
npomuce. [insi 3HAKOMCTB MOMEHT He-
yhauHblii. CocpeaoToubTeCh Ha paboTe.
YyacTie B [IENOBbIX MPOEKTaX OTBNEYET
BaC OT BOMPOCOB /INYHOMO XapakTepa.

PaGora. Ycriex BO3MOXeH iib ba-
rofapsi XECTKON BHYTPEHHEN NO3NLMN.

3nmopoBbe. Benvk puck nonyuntb
TpaBMy.

[@®) 18 anpens [&) 22 anpens

JIio6oBb. Hebeca Bam 6Gnaroonr,
YTO CKaXETCS Ha YNyYLLIEHN MaTEpPUalb-
HOrO NONIOXEHMS, COLMABLHOTO CTaTyCAa,
K/MMaTa B cemMbe. Bbl MOXETe okasaThesl
nobeguTenem B Kakoi-to obnactu
XU3HU, a NOOEAUTENN, KaK U3BECTHO,
MONb3YIOTCS MOBILIEHHBIM BHUMAHUEM
MPOTUBOMNOJIOXHOIO MoJia.

Pa6ora. Y Bac npekpacHble nep-
CMEKTMBbI.

3popoBbe. He 3abynbte 0 npu-
BMBKaXx.

@ 19, 20 anpens @24 anpens

Jlio6oBb. [pepcraButeneii 3Haka
kayaet 13 CTOPOHbI B CTOPOHY. Nepenagpl
HaCTPOEHMs BaM rapaHTUpOBaHsl. [1Boi-
CTBEHHOCTb CUTYaumm GyfeT COCTOSTh B
JWIEMME NIUYHOrO XapakTepa, koTopas
MOXET YCYryouTbCs HEKUMU MHTUMHBIMIA
NePeX1BaHUIMU.

Pa6ora. Ecnu Bbl roToBbI K hUHAHCO-
BbIM pUCKaM, MOXETE CMeNo BpocaTbes
B BOJIOBOPOT COOBITHIA.

3nopoese. Ocreperaiitecb MHEK-
L.

@ 21 , 22 anpens @19 anpensi

BECbI 23.09-22.10

JTio60Bb. BeposTHO, OTHOLIEHNSM
Heobxoauma nepesarpyska. Mocrapait-
TECb B3rNSHYTb HA CUTYaLMIO C TOUKM
3pEHMsI cynpyra — 310 HeobxoaMMO i
BOCCTAHOBJIEHUSI MOHUMaHUS. YCTpoiTe
BTOPOVi Me0BbIi MecaLl,

Pa6ora. [laneko He nyywee Bpems
IS MOJy4eHUs KPEAWTOB, MOAMMCAHMS
[JIOrOBOPEHHOCTEN.

. 3nopoBbe. MoryT My4nTb rofoBHbIE
0NN,

@ 23, 24 anpens @ 21 anpens

JIio60Bb. MHOTMM NpeAcTaBUTENSM
3HaKa NPUAETCS OONbLIYIO YACTb BPEME-
HM MOCBSILLATL PabOoTe, a TaKke PELLIEHNIO
ObITOBLIX BOMPOCOB. Peaynbtar ycunmii
Oyner BuUeH Nnlib B OyayLieM, HO OH
TOYHO NOPaLyeT BCEX JOMOYALLEB.

Pa6oTa. PytuHa, Gymaru, OT4éTHI,
Oyxrantepus — 3TUM Bam NpeacTouT
3aHMMATbCA.

3poposbe. [poiigute obcneno-
BaHMe.

@ 21, 22 anpens @18 anpensi

JIo60oBb. JT10 Balle Bpems, nocTa-
paiitecb ero He ynyctutb. JlioboBb —
rnaBHblii katanuaatop noboro TBOp-
4ECKOro MpoLIECCa, a Ball KPeaTUBHbIe
CNoCOBHOCTM MOTYT OKa3aTbCsl rapaHTOM
MHTEpEeca CO CTOPOHbI MPOTUBOMONOX-
Horo mona. [yckaite B X0 BCE CBOU
TaNaHThl.

Pa6oTa. lpossngiitecb 9pko —
BacC XOET yCriex.

3p0poBbe. Yi3BUMA HepBHag
cucTema.

@) 23, 24 anpens [@) 20 anpens

JIio6oBb. He nbiTaittech nepenensb-
BaTb M3bpaHHMka nog cebs, Npu 3ToM
He CTOWT pacTBOPSATbCS B NO6GUMOM
yenoBeke, Tepas MHAMBMYANbHOCT.
Bam onpenenéHHo npupércs uatn Ha
YCTYMKM, B MPOTUBHOM Clly4ae OTHOLLE-
HUS HaKanaTCs.

Pa6ota. XopoLumit MOMEHT sl no-
KyMKW UK apeHzbl NOMELLEHNI, Havana
CTPOUTENBCTBA.

3nopoebe. MoxeT 06patuth Ha cebs
BHUMaHVe HotoLLas 60/b B CycTaBax.

@18 anpens @ 21 anpens

Jlio60Bb. Bam npepcrasutcs BO3-
MOXHOCTb 003aBECTMCb HOBLIMM 3Ha-
komcTBamu. OTNpaBngitTeCh B NOE3aKM,
nocelLLaiATe MePONPUSTUS MO MHTEPECaM.
Yem akTvBHee Bbl OyneTe, Tem 6onblue
LUAHCOB Ha pa3peLLeHme BCex BOMPOCOB
NNYHOTO XapakTepa.

Pa6ora. OT Baweit MO6UILHOCTH
B HacTosLLEe BpeMS 3aBUCUT YCMex
C/EAyoLLEro Nnonyroaus.

3popoBbe. Bhicoka BEpPOSTHOCTb
npocTyAbl.

@19, 20 anpens @ 24 anpens

Jlio6oBb. He 3abbiBaiite 0 HEOOXO-
[JVIMOCTU NOAZIEPXMBATH NJlamMs CTPACTU.
be3 KOMNIMMEHTOB 1 MPOYMX 3HAKOB
BHUMAHUS NI0O0Bb OLICTPO MOXET Mpe-
BPATUTLCS B COBMECTHOE MPOXMBAHME,
a B HEM He OyOeT pamocTi HU BaM, HU
napTHEPY. SddekT OT nojapka MOXeT
MPEB30ITI BaLLIM OXUAAHMS.

Pa6ota. Bpems ong npuobpete-
HWs 060pPYI0BAHMS, UHCTPYMEHTOB —
NpsIMOT0 VHBECTUPOBaHMS B ENO.

3poposbe. He nepeepaiire.

@ 18, 22 anpens @ 20 anpens
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Pepakiius sSHAKOMUTCA € IHCbMAMU YHTATeNIell, He BCTYIas B IIepe-
IHCKy. Pykomucu He perieHsupyioTcs u He BosBparnaiorca. OTser-
CTBEHHOCTb 32 COZIEP)KaHMe U JIOCTOBEPHOCTD CBEICHMIT B MaTepHUa-

J1aX ¥ PeKIaMHBIX OOBABICHUAX HECYT aBTOPBI U peKnaMonaTenH.I
Mx TOYKa 3peHNs MOXKET He COBIAfIaTh C MO3UIIMEN PEeAKIUHL.

Hepene», — TOJbKO C MMCbMEHHOro pa3p P
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Mopnucaxo B neyats 11 anpena 2022 r.
Mevatb odceT.

O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 22116. Tupax 7144.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBO «KaBkadckas 3apaBHULIA»,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MopnucHoi uupekc MP540. LleHa ceob6ogHas.
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