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ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ОТДЕЛОЧНОГО ОБОРУДОВАНИЯ, 
    график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ
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
258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

Язык, на котором мы говорим 
и пишем сегодня, зародился 
более тысячи лет назад. Офор-
миться ему помогли братья-про-
поведники родом из Греции – 
Кирилл и Мефодий. Конечно, 
русский, украинский, бело-
русский, болгарский и другие 
славянские языки развивались 
индивидуально, обрастая но-
выми правилами и формами, и 
сейчас они сильно отличаются 
друг от друга. Однако, если 
вслушаться в речь, всмотреться 
в письмо, легко заметить общие 
корни языка, на котором сотни 
лет назад говорили все славяне 
мира.

Истоки Дня славянской пись-
менности и культуры уходят в 
Болгарию, где этот праздник 
является государственным и 
отмечается с начала XIX века. 
В России аналог торжества впервые прошёл 
в 1863-м, в год 1000-летия создания братья-
ми славянской азбуки. Тогда же Святейший 
синод постановил почитать память святых 
Кирилла и Мефодия ежегодно.

С приходом советской власти праздник был 
забыт вплоть до 1985-го года, 1100-летия 
преставления святого Мефодия. Тогда же 
появилась современная формулировка – 

День славянской письменности 
и культуры, в 1991-м году он 
получил статус государствен-
ного. Каждый год центром 
торжественных мероприятий 
выбирался один из городов 
России, а после 2010-го года 
основные праздничные события 
стали проходить в Москве.

День славянской письменно-
сти и культуры сопровождают 
научные конференции, кон-
церты, фестивали и ярмарки. 
В школах проходят уроки род-
ной речи, на которых ребят 
знакомят с вкладом Кирилла 
и Мефодия в культуру нашей 
страны. К празднику приуро-
чено вручение Патриаршей 
премии имени Кирилла и Ме-
фодия, учреждённой Священ-
ным синодом РПЦ. Лауреатами 
премии становятся современ-

ные авторы, внёсшие значительный вклад в 
развитие русской литературы. Другое важ-
ное мероприятие, ежегодно организуемое в 
честь праздника, – Кирилло-Мефодиевские 
чтения. На этой конференции собираются 
специалисты в области славянской культуры 
для обмена знаниями и обсуждения проблем 
современного языка.

Окончание на стр. 2

ДАТА

ÄÅÍÜ ÑËÀÂßÍÑÊÎÉ 
ÏÈÑÜÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÊÓËÜÒÓÐÛ

Ежегодно 24 мая в нашей стране празднуют День славянской письменности и куль-
туры, который непосредственно связан с именами святых равноапостольных Кирилла 
и Мефодия. Они являются создателями славянской письменности, а этот день – день 
их памяти. Праздник отмечают также в Белоруссии, Болгарии, Украине, Северной 
Македонии, Сербии, Чехии, Молдове. 

Â ÊÐÀÅ ÄËß ÄÅÂßÒÈÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ 
ÏÐÎÇÂÓ×ÀË ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÇÂÎÍÎÊ

18 мая в школах региона прошли торжественные линейки, посвящённые 
выпуску 9-х классов. Об этом сообщили в правительстве Ставропольского края.
В 2022 году последний звонок прозвучал 

для 26 тысяч ставропольских девятиклассни-
ков. Уже 19 мая выпускников ждали первые 
экзамены.

Согласно расписанию, в основной период 
ОГЭ аттестация девятиклассников по ино-
странным языкам прошла 19 и 20 мая, по ма-
тематике – 23 и 24 мая, по обществознанию 
пройдёт 27 и 28 мая, а по русскому языку – 
7 и 8 июня. Экзамены по истории, физике, 
биологии и химии проведут 1 июня, по биоло-
гии, информатике и ИКТ, географии и химии – 
15 июня, по литературе, физике, информати-
ке и ИКТ, географии – 22 июня. 

С 4 июля по 9 июля в расписании преду-
смотрены резервные дни для сдачи ОГЭ по 
всем предметам.

«Поздравляю ребят с окончанием важного 
этапа в их жизни! Вы полны сил, энергии, 
стремлений и больших планов на будущее. 
Пусть знания, полученные в школе, помогут 
осуществить эти планы. Никогда не останав-
ливайтесь на достигнутом – стремитесь стать 
лучшими! Не забывайте тех, кто делился с 
вами знаниями, – учителей и наставников. 
Дорожите школьным братством – его тепло 
будет согревать вас всю жизнь!», – пожелал 
выпускникам министр образования Ставро-
польского края Евгений Козюра.

Прибывшие на Ставрополье выпускники 9 и 
11 классов из ДНР и ЛНР также смогут сдать 
экзамены в школах края. Для выпускников из 
Донбасса будет определён особый порядок 
государственной итоговой аттестации.

ИНДЕКС – ПР540

 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ

Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКА

1 месяц – 89 руб. 53 коп. 
6 месяцев – 537 руб. 18 коп.

Для остальных подписчиков
1 месяц – 98 руб. 13 коп. 

6 месяцев – 588 руб. 78 коп.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, АО «Издательство 

«Кавказская здравница», и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц (июнь) – 96 руб. 45 коп.

6 месяцев (июль-декабрь) – 223 руб. 08 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÂÛÑÒÓÏÈÒ 
Ñ ÅÆÅÃÎÄÍÛÌ ÏÎÑËÀÍÈÅÌ

В четверг, 26 мая, губернатор Владимир Владимиров выступит с ежегодным по-
сланием на заседании Думы Ставропольского края. Доклад будет посвящён итогам 
работы регионального правительства за 2021 год, а также социально-экономическому 
и общественно-политическому положениям в регионе.

Также в рамках послания глава края озвучит ключе-
вые задачи, которые стоят перед властью. В заседании 
примут участие краевые депутаты, руководители терри-
ториальных управлений федеральных ведомств, члены 
ставропольского правительства, главы министерств, 
ведомств и муниципалитетов. На церемонии также 
будут присутствовать общественники, предприниматели 
и представители СМИ.

Прямая трансляция выступления Владимира Влади-
мирова пройдёт на телеканале «Своё ТВ», «Кавказ24», 
а также на сайте информационного агентства «Победа26». 
Начало – в 10:00.
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ãàðàæíûå âîðîòà,  ñòàíäàðòíûå, 
2,5 õ 2,0 ì. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-428-15-12.
Âîäîî÷èñòèòåëü â óïàêîâêå; áîéëåð 
40 ë, íîâûé; êàëîðèôåð. Ñò. Çîëüñêàÿ, 
8-928-815-89-78.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) - 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) - 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 - 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó «Zanussi»; ýëåê-
òðè÷åñêèé òåïëîâåíòèëÿòîð «Hyundai»; 
ðàäèàòîð ìàñëÿíûé, íàïîëüíûé, 
ýëåêòðè÷åñêèé «Orion». Âñ¸ íåäîðîãî, 
â õîð. ñîñò. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-961-496-29-48.
Êðîâàòü 2-ñïàëüí. («Ëàãóíà»), 1.60 õ 2.00, 
ñâåòëàÿ, â õîð. ñîñò.,  íåäîðîãî; 
âåëîòðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.), 
áåëî-ðîçîâûé, ñ äèñïëååì, â õîð. 
ñîñò., íåäîðîãî.Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-367-99-00.
Êíèæíûå ïîëêè, çàñòåêë¸ííûå, äëèíà 
1 ì; ñòàáèëèçàòîð «Ðåñàíòà» ÀÑÍ-500/1-ö. 
Ò. 8-968-270-06-80.
Ïå÷êó-áóðæóéêó (òîïëèâî: äðîâà è 
îòðàáîòêà), 4 ò.ð.; ïûëåñîñû, 3 øò. â 
õîð. ñîñò, öåíà äîãîâîðíàÿ; òåëüôåð 
äëÿ ãàðàæà, áîëãàðñêèé, ãðóçîïîäú-
¸ìíîñòü 150 êã + ñòðåëó ïîâîðîòíóþ, 
6 ò.ð.; ýëåêòðîäâèãàòåëü 4 êâ. 1500 îá., 
4,5 ò.ð.; àâòîìàòèêà äëÿ êîìïðåññîðîâ 
òð¸õ- è îäíîôàçíàÿ, öåíà äîãîâîðíàÿ. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-350-76-79.

ÐÀÇÍÎÅ
Âîçüìó óðîêè ïî âÿçàíèþ íà ìàøè-
íàõ «Íåâà-5» è «Äîïëåòà». Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-638-37-63.

ÐÀÁÎÒÀ
ÊÔÕ «ßáëîíåâûé ñàä» â ñò. Êîí-
ñòàíòèíîâñêàÿ ïðèãëàøàåò: îõðàí-
íèêîâ, ðàáî÷èõ ïî ñàäó, âîäèòåëÿ 
êàòåãîðèé Â, Ñ. Îïëàòà ïî äîãî-
âîð¸ííîñòè. Òåë. 8-928-369-05-28, 
Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ëîäîê ÏÂÕ, 
ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ, ìîòîòåõíèêè, 
ãèðîñêóòåðîâ. Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñèñòåì, 
êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí. 
Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. Çàïðàâêà 
àâòîêîíäèöèîíåðîâ. ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. 
Çâîíèòü ñ 9.00. Ò. 8-906-492-70-23, 
8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 
ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà 
âî äâîðå, òåëåôîí, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

КИРОВСКИЙ Р-Н

Äâà äîìà: 220 êâ. ì, 55 êâ. ì, â/ó, ç/ó 
17 ñîò., ãàðàæ, õ/ï, êîëîäåö, öåíòð, 6 ìëí 
ðóá. Ñò. Çîëüñêàÿ, 8-928-815-89-78.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛ.

Äîì ÈÆÑ 110 êâ.ì, ïàíåëüíûé, 3 ýòàæà, 
ç/ó 16 ñîò., ñâåò, ñêâàæèíà, ãàç ïîäâåä¸í 
ê ó÷-êó, â 25 êì îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ãàò÷èíñêîãî ð-íà 
Âåðåâñêîãî ïîñåëåíèÿ, äåð. Ðîìàíîâêà. 
Ò. 8-921-317-17-17.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

1-êîìí. êâ-ðó, ïåð. Ïîëåâîé, î/ï 
23 êâ.ì, íà çåìëå, îòäåëüíûé äâîðèê, 
ñàðàé, ñ÷¸ò÷èêè, ôîðñóíêà, äóøåâàÿ 
êàáèíà, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.
Äîì 60 êâ.ì, â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
ñâåò, âîäà, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. 
Òåë. 8-903-408-86-61.

ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н

Äîì â ñò. Áåêåøåâñêîé 50 êâ.ì, 
ç/ó 30 ñîò., ñâåò, âîäà, õ/ï, 400 ò.ð. 
Ò. 8-928-340-23-29.
Äîì â ñò. Áåêåøåâñêîé 50 êâ.ì, 
ç/ó 30 ñîò., ñâåò, âîäà, õ/ï, 950 ò.ð. 
Ò. 8-928-340-23-29.
Äîì 110 êâ.ì è æèëàÿ âðåìÿíêà 200 
êâ.ì, ç/ó 9,24 ñîò., àñôàëüò. äâîð 
400 êâ.ì, 2 íàâåñà, 100 êâ.ì è 170 êâ.ì, 
2 âúåçäà, òåëåôîí, ñâåò, ãàç, âîäà, â/ó, 
ñ/ó ðàçä., 7 ìëí 800 ò.ð. Ñ. Âèíñàäû, 
8-928-005-21-37.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
Äîì 36  êâ .ì  â  ã .  Ïÿòèãîðñêå , 
ïîñ. Ñâîáîäû, íà äëèòåëüíûé ñðîê 
äëÿ ñåìüè èç 2-õ ÷åëîâåê, â/ó, äâîð. 
Îïëàòà 12 ò.ð. + êîììóíàëüíûå óñëóãè. 
Òåë. 8-928-350-27-07.

ÑÄÀÞÒ â àðåíäó
Ç/ó 5 ñîò., ã. Ïÿòèãîðñê, ð-í ÑÕÒ, íà 
äëèòåëüíûé ñðîê. Ò. 8-962-428-15-12.

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
Á à ã à æ í è ê  ì å ò à ë ë è ÷ å ñ ê è é . 
Òåë. 8 (87922) 5-71-21.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-
âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 
òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 
æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 
Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 
8-905-464-41-74.
Äâà êðåñëà, ñ äåðåâÿííûìè ïîäëîêîò-
íèêàìè, íå ðàñêëàäíûå, á/ó, íåäîðîãî. 
Ò. 8-928-358-20-02.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-
äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-
äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-311-63-17.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
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АВТОКЛУБ

ÄÅÍÜ ÏÎÄ ÃÐÀÄÓÑÎÌ
МВД выпустило пособие о том, как вычислять нетрезвых на дороге

Нетрезвых водителей чаще всего определяют по 
тому, что они не ровно двигаются в своей полосе, 
забывают включить фары или едут слишком акку-
ратно. Научный центр безопасности дорожного 
движения МВД Российской Федерации опублико-
вал пособие для выявления пьяных за рулём.

Это не инструкция. Это научное пособие, кото-
рое пояснит неопытным сотрудникам ГИБДД, как 
выявлять нетрезвых водителей. Так, согласно ему, 
установлено, что сотрудники ГИБДД определяют 
нетрезвых водителей по некоторым характерным 
признакам поведения на дороге. А именно, «виля-
ние в пределах полосы или по всей ширине дороги», 
движение без включённого ближнего света фар.

Многие сотрудники ГИБДД считают подозри-
тельным движение по дороге с низкой скоростью. 
Но большинство полагается на интуицию – 70%.

Также в методичке указывается, когда чаще 
всего на дорогах появляются нетрезвые водите-
ли. Конечно, это выходные или праздничные дни. 
Например, в субботу количество ДТП с участием 
нетрезвых водителей вырастает в среднем на 
тысячу по сравнению с пятницей. А в воскресенье 
ещё увеличивается, в среднем на 100 ДТП.

Все праздничные дни фиксируется рост аварий 
с нетрезвыми водителями. Наиболее высок он 
1 января. В майские праздники наибольшее 
количество аварий с нетрезвыми водителями 
фиксируются 2 и 9 мая. Очевидно, что это посыл 
для региональных ГИБДД проводить в это время 
масштабные проверки водителей на трезвость.

Отдельно отмечается, что чем старше машина, 
тем выше вероятность, что за рулем нетрезвый во-
дитель. Каждый четвёртый водитель автомобиля, 

которому более 50 лет, совершал ДТП в нетрезвом 
виде. Каждый пятый водитель автомашины, кото-
рому больше 30 лет, в нетрезвом виде попадал в 
ДТП. Чаще всего нетрезвые аварии происходят с 
машинами, которым от 10 до 15 лет. Но их просто 
наибольшее количество на дорогах.

Похмелье, если показатели выдоха менее 0,16 мг 
на литр воздуха, – это болезненное состояние. 
А за него ответственности не предусмотрено.
Основное наполнение этой методички посвяще-

но тому, как выглядит то или иное опьянение: ал-
когольное, кокаиновое, героиновое, химическими 
наркотиками, а также абстинентному синдрому, 
то есть похмелью. А с ним надо разбираться в 
деталях. Если оно возникло после употребления 
наркотиков, водителя привлечь к ответственности 
легко. Все вещества – в моче.

А с алкогольным похмельем сложнее. Человек 
может быть в этом состоянии, притом что ни в 
выдохе, ни в крови алкоголя в нужных количествах 
обнаружено не будет, говорят наркологи. Они 
напоминают, что в данном случае ситуация будет 
рассматриваться как управление автомобилем в 
болезненном состоянии, что запрещено правилами. 
Но ответственности за это не предусмотрено.

Грубо говоря, инспектор может остановить 
водителя с такими признаками, проверить его 
на алкогольное опьянение. Даже направить на 
медосвидетельствование.

Но если итоги всего этого не укажут на опья-
нение, то дальнейших процессуальных действий 
у сотрудника ГИБДД не предусмотрено.

Использованы материалы «Российской газеты»

МВД  СООБЩАЕТ

ÏÅÐÅÄ ÑÓÄÎÌ ÏÐÅÄÑÒÀÍÅÒ 
ÁÛÂØÀß ÐÀÁÎÒÍÈÖÀ ÁÀÍÊÀ

Следователем Главного следственного управления ГУ МВД России по Ставропольскому краю 
окончено предварительное расследование уголовного дела, возбуждённого по признакам пре-
ступлений, предусмотренных ч. 3 и ч. 4 ст. 159 и ч. 2 ст. 174.1 УК РФ.

«В совершении 82 эпизодов мошенничества 
обвиняется 26-летняя жительница Изобильнен-
ского городского округа. Её незаконная деятель-
ность была пресечена сотрудниками Управления 
экономической безопасности и противодействия 
коррупции краевого Главка.

Следствием установлено, что злоумышленница, 
занимая должность эксперта клиентского центра 
в филиале одного из финансовых учреждений, 
используя служебное положение, путём обмана 
в общей сложности похитила у граждан около 
62 миллионов рублей», – сообщила официальный 
представитель МВД России Ирина Волк.

Зная об имеющихся сберегательных счетах кли-
ентов в центральном офисе финансово-кредитного 
учреждения, она предлагала потерпевшим открыть 
вклады и перевести на них сбережения. Для при-
дания видимости законности своих действий она 
изготавливала и передавала гражданам фиктивные 
документы.

В рамках следственных действий установле-
но, что обвиняемая не вносила на счета потер-
певших полученные от них суммы. Кроме того, 
имея доступ к программе по обслуживанию и 
управлению банковскими счетами клиентов, она 

обналичивала их денежные средства с помощью 
банкоматов.

«В ходе следствия также подтвердилось, что 
обвиняемая легализовывала денежные средства, 
добытые преступным путём. Она разработала 
схему совершения сделок, маскирующую связь 
легализуемых денег с незаконным источником 
их происхождения. По договорам купли-продажи 
она приобрела недвижимое имущество, которое 
в последующем перепродала. Таким образом ей 
удалось придать правомерный вид владению, поль-
зованию и распоряжению денежными средствами 
на общую сумму свыше 2,2 миллиона рублей.

Следователем осуществлён весь спектр процес-
суальных действий, проведены почерковедческие 
экспертизы по поддельным документам об откры-
тии вкладов и финансово-экономическое исследо-
вание. Собрана достаточная доказательная база, 
подтверждающая противоправную деятельность 
обвиняемой», – уточнила представитель МВД.

Уголовное дело с утверждённым обвинительным 
заключением направлено в суд для рассмотрения 
по существу.
Пресс-служба Главного управления МВД России 

по Ставропольскому краю

ПФР  СООБЩАЕТ

ÏÅÍÑÈÈ ÏÎ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ –
Â ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÎÌ ÐÅÆÈÌÅ

С начала года назначение страховых и социальных пенсий по инвалидности 
происходит в беззаявительном порядке. 

Иными словами человеку больше не нужно по-
давать заявление и предоставлять в Пенсионный 
фонд подтверждающие документы, так как пенсия 
по инвалидности и социальная выплата к ней, в том 
числе набор социальных услуг, назначаются со дня 
признания гражданина инвалидом на основании 
данных ФРИ (Федеральный реестр инвалидов).

На сегодняшний день выплаты в беззаявитель-
ном порядке назначены уже более 1500 гражданам 
с инвалидностью.

Речь идёт о тех, кто до получения инвалидности 
не являлся пенсионером. В случаях, когда инва-
лидность назначается действующему пенсионе-
ру, то ПФР производит ежемесячную денежную 
выплату.

Решение о назначении пенсии принимается не 
позднее пяти рабочих дней со дня поступления 
информации из ФРИ. В течение трёх рабочих дней 
после вынесения решения о назначении пенсии 

Пенсионный фонд извещает об этом гражданина. 
Уведомление приходит в личный кабинет на пор-
тале Госуслуг или по почте, если учётной записи 
на портале нет.

После назначения пенсии от гражданина по-
требуется определить способ доставки пенсии. 
Соответствующее заявление можно подать онлайн 
через личный кабинет на сайте ПФР или на портале 
Госуслуг. При необходимости изменить способ 
доставки выплат можно в любое время, для этого 
необходимо подать новое заявление.

Предоставление ряда государственных услуг 
в проактивном режиме, то есть без личного об-
ращения граждан с заявлением и документами, 
осуществляется в рамках социального казначей-
ства, цель которого – ускорить процесс назначения 
мер социальной поддержки и отказаться от сбора 
справок.

Пресс-служба Отделения ПФР по СК

ДАТА

ÄÅÍÜ ÑËÀÂßÍÑÊÎÉ 
ÏÈÑÜÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÊÓËÜÒÓÐÛ

Окончание. Начало на стр. 1

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ Î ÑËÀÂßÍÑÊÈÕ ßÇÛÊÀÕ:
– 13 языков (по разным подсчётам от 10 до 18) 

входят в группу славянских.
– 400 + млн человек в мире разговаривают на 

языках славянской группы.
– Славянские языки считаются одними из наиболее 

сложных в мире для изучения из-за замысловатой 
грамматики и особенностей словообразования.

– Древнеславянский алфавит состоит из 
29 букв, у каждой из которых есть название: 

Азъ, Буки, Веде, Глаголъ, Добро… Существует ги-
потеза: если прочитать весь алфавит по порядку, 
наделяя каждую букву её исходным значением, 
можно найти зашифрованное послание. На со-
временном языке оно звучит примерно следую-
щим образом: «Я Бога Ведаю. Говорю и делаю 
Добро. Добро Есть Жизнь. Живите Землёю, она 
кормилица наша. И Как мы Люди Мыслим таков 
и Наш мир».

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернета



¹ 22          24 ìàÿ 2022 ã.
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4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹ 22          24 ìàÿ 2022 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 30 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ìàÿ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 30 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ìàÿ

ÑÐÅÄÀ, 1 èþíÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 2 èþíÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 3 èþíÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 èþíÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 èþíÿ

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß

¹  ¹  22            24  ìàÿ  2022 ã.         24  ìàÿ  2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

jrkhm`pm`“ jmhc`

ИМЕНИННИКИ
24 МАЯ – Александр, Кирилл, 

Михаил, Ростислав
25 МАЯ – Герман, Дионисий, 

Евдокия, Иван, Пётр, Семён, 
Фёдор, Филипп

26 МАЯ – Александр, Василий, 
Георгий, Ефим, Ирина, Сер-
гей, Христофор

27 МАЯ – Александр, Иван, 
Максим, Марк, Никита, Пётр

28 МАЯ – Анастасия, Арсений, 
Дмитрий

29 МАЯ – Александр, Георгий, 
Ефрем, Николай,  Пётр, 
Фёдор 

30 МАЯ – Николай, Стефан
31 МАЯ – Александра, Андрей, 

Василий, Давид, Дионисий, 
Иван, Юлия, Клавдия, Мат-
рона, Михаил, Павел, Пётр, 
Семён, Кристина

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

24 ìàÿ – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Ìîêèÿ. Ðàâíîàïî-
ñòîëüíîãî Ðîñòèñëàâà, 
êíÿçÿ Âåëèêîìîðàâñêîãî. 
Ðàâíîàïîñòîëüíûõ Ìåôî-
äèÿ è Êèðèëëà, ó÷èòåëeé 
Ñëîâåíñêèõ. Äåíü òåçî-
èìåíèòñòâà Ñâÿòåéøåãî 
Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî 
è âñåÿ Ðóñè, Êèðèëëà.

25 ìàÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêà Ïðåïîëîâåíèÿ Ïÿ-
òèäåñÿòíèöû. Ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêà Åðìîãåíà, 
ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è 
âñåÿ Ðóñè, ÷óäîòâîðöà.

26 ìàÿ – Mó÷åíèöû Ãëèêå-
ðèè, äåâû, è c íeþ ìó÷å-
íèêà Ëàîäèêèÿ, ñòðàæà 
òåìíè÷íîãî. 

27 ìàÿ – Áëàæåííîãî Èñèäî-
ðà, Õðèñòà ðaäè þðîäèâîãî, 
Ðîñòîâñêîãî ÷óäîòâîðöà.
Òåðåáåíñêîé è ßðîñëàâ-
ñêîé (Ïå÷åðñêîé) èêîí 
Áîæèåé Ìàòåðè.

28 ìàÿ  – Ïðåïîäîáíîãî 
Ïàõîìèÿ Âåëèêîãî. Ñâÿ-
òèòåëÿ Èñàèè, åïèñêîïà 
Ðîñòîâñêîãî, ÷óäîòâîðöà. 
Áëàãîâåðíîãî öàðåâè÷à 
Äèìèòðèÿ, Óãëè÷ñêîãî è 
Ìîñêîâñêîãî.

29 ìàÿ –Ïðåïîäîáíîãî Ôåî-
äîðà Îñâÿùåííîãî. Ïå-
ðåíåñåíèå ìîùåé Åôðåìà 
Ïåðåêîìñêîãî, Íîâîãîðîä-
ñêîãî ÷óäîòâîðöà.

30 ìàÿ  – Àïîñòîëà îò 
70-òè Àíäðîíèêà è câÿòîé 
Èóíèè, ïîìîùíèöû åãî.

31 ìàÿ – Ïàìÿòü ñâÿòûõ 
îòöîâ ñeìè Âñåëåíñêèõ 
Ñîáîðîâ.

ÒÐÅÑÊÀ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß
Рыбное филе – 900 г
Варёный рис – 150 г
Сыр – 100 г
Петрушка – 20 г
Шампиньоны – 200 г
Соль, чёрный молотый перец –

по вкусу
Растительное масло – 6 ст. л.
Панировочные сухари – 4 ст. л.
Мука – 2 ст. л.
Филе посолить, поперчить, 

убрать в холодильник. Грибы 
слегка обжарить на раститель-
ном масле, смешать с рисом и 
измельчённой петрушкой. По-
ложить на разделочную доску 
кусочки филе. На каждый из 
них выложить приготовленную 
начинку, добавить сыр, слегка 
примять рукой и накрыть филе. 
Обвалять в муке, затем в пани-
ровочных сухарях, выложить в 
смазанную маслом форму для 
запекания. Готовить в духовке 
при 200°С 30-40 минут.

ÐÓËÅÒ Ñ ÊÐÀÑÍÎÉ ÐÛÁÎÉ
Тонкий лаваш
Солёная красная рыба 
(любая) – 200 г 
Творожный сыр – 150 г
Небольшой огурец – 1 шт.
Укроп – 30 г
Листья салата – 70 г
Чеснок (по желанию) – 3 зубчика
Рыбу нарезать тонкими лом-

тиками, огурцы – почти про-
зрачными кружочками. Лист 
лаваша смазать творожным 





















сыром и посыпать половиной 
измельчённого укропа. Сверху 
положить салат, накрыть вторым 
листом лаваша, его тоже сма-
зать творожным сыром, припо-
рошить зеленью. В шахматном 
порядке выложить ломтики рыбы 
и огурца. Приправить мелко 
натёртым чесноком и свернуть 
в тугой рулет. Упаковать его 
в пищевую плёнку и убрать 
в холодильник на 1-2 часа, 
а ещё лучше – на ночь.

ÕÅ ÈÇ ÊÀËÜÌÀÐÎÂ
Кальмары – 900 г
Молотый кориандр, молотый 
красный перец и кунжут – 

по 0,5 ч. л.
Чеснок – 4 зубчика
Репчатый лук –1 головка
Растительное масло – 1 ст. л.
Яблочный уксус – 0,5 ст. л.
Сахар – 0,5 ч. л.
Соевый соус – 0,5 ч. л.
Мороженые кальмары на 

минуту залить кипятком, по-
чистить, по одному закинуть 
в кастрюлю с горячей водой, 
довести до кипения и сразу 
достать. Сложить в холодную 
воду, затем нарезать соломкой. 
На сухой сковороде обжарить 
кунжут и кориандр, влить масло, 
добавить специи, измельчённый 
чеснок, уксус и соевый соус, 
нагреть. Лук нарезать кольцами, 
смешать с кальмарами. Залить 
маринадом, убрать в холодиль-
ник на 2 часа.











×ÀÑÒÛÅ ÃÎËÎÂÍÛÅ ÁÎËÈ
Тяжесть и ломота в центре 

лба и в районе бровей, воз-
никающие при долгой работе 
за компьютером, после чтения 
при плохом освещении – при-
знак перенапряжения глазных 
мышц. Если это единичный 
случай, причин волноваться нет. 
А вот постоянный дискомфорт 
сигнализирует о прогрессиру-
ющей близорукости или, что 
чаще встречается после 40 лет, 
дальнозоркости. Процесс раз-
вивается постепенно, поэтому 
вы можете о нём даже не подо-
зревать. Задача офтальмолога в 
этом случае – выяснить причину 
и замедлить развитие.

ÑÍÈÆÅÍÈÅ 
ÑÓÌÅÐÅ×ÍÎÃÎ ÇÐÅÍÈß

Нарушение ориентации в про-
странстве, сужение зоны види-
мости – признаки гемералопии, 
широко известной как куриная 
слепота. Глаз не может быстро 
адаптироваться к степени осве-
щённости, человек натыкается 
на предметы, запинается, неуве-
ренно себя чувствует. Особенно 
это опасно на дороге. Но риск 
травмы не единственная при-
чина, по которой необходимо 
показаться врачу. Иногда геме-
ралопия сопровождает другие 
серьёзные проблемы со здо-
ровьем. Например, дистрофию 
сетчатки, способную со време-
нем привести к потере зрения. 
Или патологии желудочно-ки-
шечного тракта, из-за которых 
организмом не усваивается 
важный для глаз витамин А.

Разный цвет радужной обо-
лочки глаз называется гете-
рохронией. Это явление не 
влияет ни на остроту зрения, 
ни на развитие патологий.

ÁÛÑÒÐÀß ÓÒÎÌËßÅÌÎÑÒÜ
Казалось бы, нагрузка не уве-

личилась, освещение хорошее, 
видите вы по-прежнему чётко, 
но сконцентрироваться на текс-
те (вязании, вышивке – любой 
работе с мелкими деталями) 
тяжело. Возможно, дело в ас-
тигматизме – изменении фор-
мы роговицы или хрусталика. 
Предметы становятся как будто 
немного размытыми, и глаза 
находятся в постоянном напря-

жении. На ранних стадиях пато-
логия себя почти не проявляет, 
но её необходимо стабилизи-
ровать, иначе она отразится на 
качестве жизни.

ÐÅÇÜ È ÆÆÅÍÈÅ
Синдром сухого глаза приня-

то считать офисным недугом, 
но он также развивается при 
длительном контакте с гадже-
тами, регулярном многочасовом 
просмотре телевизора, при ра-
боте, требующей высокой кон-
центрации. Иногда это признак 
других заболеваний, например 
сахарного диабета. Недоста-
точно увлажнённый глаз уязвим 
для вирусов и механических по-
вреждений, поэтому проблему 
лучше решить сразу.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒÛ

Бороться с недугом нужно 
правильно, в зависимости от 
его природы – вирусной, ал-
лергической, травматической. 
Запущенная форма опасна 
воспалением роговицы и утра-
той зрения. Более того, хрони-
ческое течение сигнализирует, 
что проблема намного шире: 
в организме активизировались 
вирусы или бактерии, дают о 
себе знать аллергические ре-
акции, гиповитаминоз, болезни 
ЖКТ, сахарный диабет. Анализы 
помогут выяснить причину и 
принять меры.

ÂÀÆÍÎ!ÂÀÆÍÎ!
Иногда снижение зрения Иногда снижение зрения 

сообщает о неврологических сообщает о неврологических 
патологиях. Например, звёз-патологиях. Например, звёз-
дочки или мушки возникают дочки или мушки возникают 
в том числе из-за нарушения в том числе из-за нарушения 
мозгового кровоснабжения. На мозгового кровоснабжения. На 
этом фоне возможно развитие этом фоне возможно развитие 
сосудистой патологии сетчат-сосудистой патологии сетчат-
ки, дистрофии роговицы.ки, дистрофии роговицы.

ÍÀÂÅÑÒÈ ÐÅÇÊÎÑÒÜÍÀÂÅÑÒÈ ÐÅÇÊÎÑÒÜ
Ухудшение зрения может быть вызвано обычным недомо-Ухудшение зрения может быть вызвано обычным недомо-

ганием. Но есть симптомы, которые нельзя игнорировать.ганием. Но есть симптомы, которые нельзя игнорировать.

ПРАВО

ÊÂÀÐÒÈÐÀ ÁÅÇ ÇÀÂÅÙÀÍÈß
Верховный суд разъяснил правила наследования недвижимости

Актуальное разъяснение сде-
лала Судебная коллегия по граж-
данским делам Верховного суда, 
когда пересматривала спор о на-
следстве. Такие дела почти все-
гда не простые. И в них особое 
место занимают споры о сроках 
оформления того, что оставил 
наследодатель. Здесь наследни-
ки делятся на две группы – одни 
сразу отправляются оформлять 
наследство, другие – не торо-
пятся. Обычно это дети умерших, 
у которых нет конкурентов.

Об этом случае рассказал пор-
тал «Право.ru». Суть его в следу-
ющем – после смерти женщины 
прошло 19 лет, и лишь спустя это 
время её дочь пошла к нотариу-
су, чтобы оформить наследство 
и получить квартиру. Но суды в 
просьбе отказали, а чиновники 
смогли добиться изъятия жилья в 
пользу государства. Дело дошло 
до Верховного суда, который за-
щитил наследницу и подчеркнул: 
даже долги по «коммуналке» не 
лишают права получить имуще-
ство от умерших родителей.

Вот детали этой истории. В од-
ной из столичных квартир прожи-
вала гражданка, у которой было 
две дочери. Одна давно жила 
самостоятельно, а вторая – с 
матерью. Хозяйка квартиры 
умерла в 1997 году. Её вторая 
дочь осталась жить в квартире 
со своим ребёнком – внучкой 
хозяйки. Прошли годы, внучка 
вышла замуж и родила двух 
девочек. В 2015 году внучка хо-
зяйки квартиры умерла. В квар-
тире осталась жить вторая дочь 
покойной хозяйки квартиры со 
своими внучками. Она оформила 
над ними опекунство.

По закону принять наследство 
можно в течение шести месяцев 
со дня открытия наследства. И 
для этого нужно обратиться к 
местному нотариусу. Но после 
смерти хозяйки квартиры ни 
одна из её дочерей не пошла 
оформлять документы на на-
следование жилплощади. Они 
обратились к нотариусу лишь 
спустя 19 лет. И получили отказ. 
Многолетнее опоздание сестры 
потом объяснят «юридической 
безграмотностью».

Получив отказ нотариуса, дочка 
хозяйки – бабушка двух внучек, 
решила узаконить своё прожи-
вание в квартире через суд. Иск 
был подан с одной стороны к 
старшей дочери хозяйки квар-
тиры, с другой – к департаменту 
городского имущества. Истица 
потребовала установить факт 
принятия наследства и признать 
за ней право собственности на 
квартиру.

Но к этому времени город-
ские чиновники уже вычислили 
по бумагам, что единственная 
хозяйка квартиры умерла чуть 
ли не двадцать лет назад, а за 
наследством никто не пришёл.

Департамент заявил встречный 
иск. Чиновники потребовали 
признать квартиру выморочным 
имуществом и передать в соб-
ственность государства. Юрист 
департамента горимущества 
сказал в суде, что на момент 
смерти наследодательницы у её 
дочери даже не было постоянной 
регистрации в квартире. Да и 
долги по коммуналке за квартиру 
немаленькие – больше 350 000 
рублей. А это значит, что дочка 
прежней хозяйки не содержит 
жилье, как положено. К тому 
же гражданка не доказала, что 
предпринимала хоть какие-то 
действия для принятия наслед-
ства после смерти матери.

Старшая дочь, как и чиновники, 
попросила суд отказать сестре в 
иске. Ведь наследницами были 
они вдвоём, а значит, квартира 
должна достаться им обеим. 
Районный суд согласился с 
доводами чиновников и сказал, 
что наследство нужно было при-
нять в срок, а раз этого не было 
сделано, то квартира должна 
достаться государству. Это ре-
шение подтвердили городской и 
Второй кассационный суды.

Дочка-бабушка дошла до Вер-
ховного суда. Судебная коллегия 
по гражданским делам изучила 
документы и не согласилась с 
решениями коллег. Судьи ВС 
обратились к Гражданскому 
кодексу РСФСР, который дей-
ствовал в момент смерти хозяйки 
квартиры. Этот закон, как и со-
временный Гражданский кодекс, 
допускал принятие наследства не 
только при обращении к нотариу-
су, но и при фактическом вступ-
лении во владение имуществом. 
Наследник должен относиться к 
имуществу, «как к собственно-
му» – управлять, пользоваться 
и распоряжаться им, поддержи-
вать в надлежащем состоянии. 
Тогда можно говорить, что он 
владеет имуществом, а значит, 
принял наследство.

Для подтверждения фактиче-
ского принятия наследства мож-

но представить разные докумен-
ты. В их число входят квитанции 
об оплате налогов, оплате ком-
мунальных платежей, договоры 
подряда на проведение ремонт-
ных работ и другие подобные 
документы.

При этом факт регистрации 
в квартире на момент смер-
ти наследодателя вообще не 
является обстоятельством, 
которое влияет на признание 
или непризнание его родствен-
ников наследниками. Важен 
лишь факт фактического про-
живания.

Не имел значения для раз-
решения спора и долг по ком-
мунальным платежам, заявили 
судьи ВС. Отсутствие долга не 
является одним из условий при-
нятия наследства, подчеркнули 
они.

По мнению высокого суда, 
нижестоящие суды неправильно 
рассмотрели спор. Поэтому все 
решения ВС отменил и дело 
вернул на новое рассмотрение 
в первую инстанцию.

Специалисты по жилищному 
праву подчёркивают: если на-
следник проживал совместно с 
наследодателем на момент его 
смерти и после смерти про-
должил пользоваться жилым 
помещением, и это можно под-
твердить, то нотариус выдаст 
наследнику свидетельство о пра-
ве на наследство на основании 
фактического его принятия даже 
по истечении шестимесячного 
срока.

×ÒÎ ÄÎÊÀÇÛÂÀÅÒ ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÏÐÈÍßÒÈÅ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÀ?

Это платежки по ЖКУ, докумен-
ты, подтверждающие расходы 
на ремонт и обустройство жи-
лища, свидетельские показания 
соседей, справки о совместном 
проживании с наследодателем, 
справки из органов соцзащиты и 
медучреждений об уходе за ним.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

Для подтверждения при-Для подтверждения при-
нятия наследства подойдут нятия наследства подойдут 
квитанции об оплате налогов, квитанции об оплате налогов, 
коммуналки, договоры на коммуналки, договоры на 
ремонтные работы.ремонтные работы.

Для того, чтобы стать на-Для того, чтобы стать на-
следником жилья, завещание следником жилья, завещание 
не обязательно. Надо дока-не обязательно. Надо дока-
зать, что наследство принято зать, что наследство принято 
по факту.по факту.

p/K…/L де…ь
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ÆÀÐÅÍÛÅ ÁÀÍÀÍÛ 
Ñ ÊÀÐÀÌÅËÜÞ

Для карамели:
Сахар – 175 г
Цедра и сок 1 лайма 
(лимона)
Сливки – 150 мл
Для бананов:
Сливочное масло – 25 г
Бананы твёрдые, 
очищенные и разрезанные 
по диагонали – 4 шт.
Коньяк (при желании) – 2 ст. л.
Ванильное мороженое – 

4 шарика
Жирные взбитые 
сливки – 150 мл
Фисташки очищенные, из-
мельчённые – для украшения
















Для карамели. В толстодон-
ной кастрюле растворить сахар 
на слабом огне в 4 ст. л. воды. 
Довести до кипения и варить 
до карамелизации и золотис-
то-коричневого цвета. Снять 
с плиты, добавить цедру, сок 
лайма и сливки. Поставить на 
слабый огонь, помешивая, до-
вести карамель до кремового 
цвета. Отставить.

На большой сковороде на 
слабом огне растопить сливоч-
ное масло. Положить кусочки 
бананов, увеличить огонь и 
жарить их 1 минуту. Перевер-
нуть и поджарить до лёгкого 
золотистого цвета.

Налить коньяк на нагретую 
сковороду и поставить на силь-

ный огонь. Как 
только жидкость 
загорится, вылить 
её на бананы на 
сковороде. Оста-
вить на 2 секунды, 
пока пламя не по-
тухнет.

Положить мо-
роженое в 4 кре-
манки. Выложить 
бананы. Полить 
карамелью, ук-
расить сливками 
и вновь полить 
карамелью. По-
сыпать орехами и 
подавать.

Нет особого смысла в выращи-
вании многолетников из се мян. 
В первый год они обыч но не цве-
тут, а набирают силу куста и кор-
ней. Поэтому покупайте рассаду 
в горшочках. Обратите внимание 
на следующие культуры.

ХОСТА. Есть и карликовые, и 
высокие растения с раз личной 
окраской пё стрых листьев. Летом 
появляются побеги с сиреневы-
ми или белыми колокольчиками. 
Чем пестрее листья, тем больше 
ультра фиолета хосте необходи-
мо. Идеаль ным местом для неё 
будет полутень.

БАДАН. Глянцевые кожи стые 
листья собраны в мощную розет-
ку, со цветия ярко-розовые.

Растение идеально смотрится 
у фа сада дома. Бадан не требу-
ет полива или рыхления, любит 
полутень, от лично зимует. Под-
кормки не нуж ны – удобренное 
растение наращива ет листья и 
хуже цветёт.

ПИРЕТРУМ (персидская 
ромаш ка). Достигает 70 см в 
вы соту. Есть красные, розо вые, 
бордовые, белые разновидности. 

Цветение долгое, растение легко 
размножается корне вищами, 
любит полутень. Пиретрум ядо-
вит для насекомых, его хорошо 
сажать возле грядок с капустой 
или у плодовых растений.

АСТИЛЬБА. Ажурные ли стья и 
метельчатые со цветия, окрашен-
ные во все оттенки от белого до 
бордового, украсят любую клум-
бу. Цветение продолжается всё 
лето, растение привлекает в сад 
полезных насекомых. Астильба 
предпочитает полутень и плохо 
переносит пересы хание почвы.

ОЧИТОК (седум). Отлично вы-
держивает морозы, за суху, растёт 
на бедной почве. Разновидностей 

много, от стелющихся до кусто-
видных. Это компактное растение 
с сизыми мяси стыми листьями и 
ярко-розовыми зонтиками цветов 
остаётся декоративным всё лето. 
Удобрения и под кормки очитку 
не нужны, при избыт ке питания 
его побеги становятся мягкими, 
падают и ломаются.

ШТОКРОЗА. Растение дости-
гает 2 метров в высоту. Хорошо 
маскирует не красивые стены и 
старые заборы. Бутоны бывают 
махровые или простые, сотен от-
тенков. Цвете ние продолжается 
всё лето. Сажать штокрозу  сле-
дует у опоры, иначе первая же 
гроза повалит часть растений.

ЛИЛЕЙНИК. Неприхотли вый, 
но эффектный мно голетник фор-
мирует объёмный куст диамет-
ром до метра. Виды различают 
по длине цветоноса: низкие – до 
30 см, средние – 30-60 см и 
высо кие – от 60 см. Может расти 
на одном месте более 10 лет, 
бутоны похожи на лилию. Сажать 
кусты надо на солнце.

ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ

ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÑÅÌ¨ÐÊÀ
На любом участке найдётся место для небольшой клумбы. Чтобы уход за декоративными 

растениями не отнимал много времени, можно посадить неприхотливые цветы.ØÀËÔÅÉ ÈÑÏÀÍÑÊÈÉØÀËÔÅÉ ÈÑÏÀÍÑÊÈÉ

Семена чиа (или шалфея ис-
панского) причисляют к супер-
фудам. Их привозят в Россию 
из Мексики, Парагвая, Боливии 
и Перу. Они богаты омега-3 
полиненасыщенными жирными 
кислотами (в 100 г продукта 3-4 
суточной нормы), которые необ-
ходимы для здоровья нервной и 
сердечно-сосудистой систем. 
Семена содержат витамины А, 
группы В, К, РР, кальций, фос-
фор, железо, магний, аскор-
биновую кислоту. Продукт по-
лезен пациентам с сахарным 
диабетом, в нём много белка и 
клетчатки, мало углеводов. Он 
стабилизирует обмен веществ, 
снижает плохой холестерин, 
приводит уровень глюкозы в 
норму. Но в день можно упо-
треблять не более 2 ст. л. чиа.

ÌÅËÈÑÑÀ

С древних времен это расте-
ние использовали в лечебных 
целях. Трава обладает противо-
воспалительным действием. При 
ревматизме, ушибах и суставной 
боли помогает компресс из её ли-
стьев. Воспаление носоглотки при 
гайморите снимают ингаляции: 
смочите ватку в горячем настое 
мелиссы, затем аккуратно вве-
дите в нос и держите 5 минут.

Растение оказывает успокои-
тельное, седативное действие, 
обладает лёгким снотворным 
эффектом. Хотите снять на-
пряжение? Сделайте травяную 
ванну. Положите в кувшин по 
1 ст. л. мелиссы, полыни, души-
цы и тысячелистника. залейте 
горячей водой и дайте настоять-
ся в течение часа. Процедите и 
добавляйте в ванну. Температу-
ра воды не должна превышать 
37-38°С. Длительность проце-
дуры – 15 минут.

ÏÎËÛÍÜ

Эта горькая трава помогает 
бороться с микробами. В ней 
много фитонцидов, эфирных 
масел и натуральных кислот.

Полынь активизирует пищева-
рение, усиливает жёлчегонный 
эффект, обладает противо-
воспалительным действием. 
Сок растения останавливает 
кровотечения, оказывает бак-
терицидное действие.

Чтобы приготовить отвар 
полыни, нормализующий пище-
варение, возьмите 2 ч. л. сухой 
молотой травы и залейте стака-
ном кипятка, оставьте на ночь 
в термосе. Утром процедите и 
принимайте по 50-70 г в тече-
ние двух недель, не смешивая с 
едой. Настой не рекомендуется 
применять при беременности, 
язвенной болезни желудка и 
гастритах.

ÑÈÐÅÍÜ

Цветки сирени для приго-
товления лекарства собирают 
в самом начале цветения.

Настойку сирени с успехом 
применяют при лечении рев-
матизма.
  Наберите пол-литровую 

бутылку доверху цветков си-
рени, не уплотняя её, залейте 
водкой и оставьте настаиваться 
в тёмном месте. Через 21 день 
процедите. Принимайте по 
30 капель 3 раза в день до еды. 
Курс лечения – 3 месяца.

При радикулите:
  1 ст. л. цветков сирени 

залить 1 стаканом кипятка, на-
стоять в течение 1 часа и про-
цедить. Принимать по 1 ст. л. 
3-4 раза день.

b*3“…/е де“е!2/

ÔÐÓÊÒÎÂÛÉ ÌÈÊÑ
Цитрусовые, киви и яб-

локи содер жат кислоты, 
раздражающие сли зистую 
желудка. Поэтому начи-
нать с них день не сто-
ит. По той же при чине 
натощак лучше не есть 
ягоды – вишню, клюкву, 
смородину.

В группе не подходящих 
для завтра ка продуктов – 
хурма. Она содержит мно-
го пектина и дубильных 
веществ (танинов). Взаи-
модействуя с желу дочным 
соком, они превращаются в 
желеобразную субстанцию, 
прово цирующую тошноту, вздутие 
живо та и колики. Чтобы избе-
жать непри ятных последствий, 
хурму, которая, безусловно, по-
лезна, следует есть по сле других 
продуктов.

Не лучшая альтернатива зав-
траку – бананы. В них много 
магния. Попа дая в едва пробу-
дившийся организм, он способен 
нарушить кальциево-магниевый 
баланс и спровоциро вать на-
грузку на сердце у пациентов с 
кардиологическими проблемами. 
Есть и другой момент. Бананы об-
ладают высоким гликемическим 
индексом, поэтому стремительно 
увеличивают уровень инсулина в 
крови. Кстати, его ударная доза 

вырабатывается и в ответ на 
свежевыжатые соки. Причина 
в том, что голодный организм 
воспринима ет фруктовые напит-
ки как еду.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ Ñ ÃÐßÄÊÈ
Известно, что в день надо 

есть не ме нее 400 г овощей. 
Однако из утрен него меню надо 
исключить редис и белокочанную 
капусту, их упо требление нато-
щак приводит к повышенному 
газообразованию и га стритам. 
С осторожностью стоит до-
бавлять в рацион томаты, они 
со держат два типа кислот – яб-
лочную и лимонную, поэтому 
нередко вызы вают изжогу.

ÑËÀÄÊÈÉ ÑÒÎË
Кондитерские изделия 

и белый хлеб быстро пе-
ревариваются, вызывая 
резкий скачок сахара в 
крови и вы брос инсулина. 
Утром организм не готов к 
такой нагрузке. Подобные 
перепады приводят к ис-
тощению поджелудочной 
железы и провоци руют 
развитие диабета. К тому 
же после сладкого завтра-
ка чувство голода быстро 
возвращается.

ÍÀÏÈÒÊÈ
Не следует начинать 

день с чёрного кофе и крепкого 
чая. Они стимули руют выработку 
желудочного сока. Отдавайте 
предпочтение лёгким завтракам, 
а бодрящий напиток готовь те 
уже после еды.

САМОЧУВСТВИЕ

ßÁËÎÊÎ ÐÀÇÄÎÐÀ
Булочка, сок или овощной салат? Споры о том, каким должен 

быть завтрак, продолжаются. Однако известно, что некоторые 
продукты точно нельзя есть натощак.

В утреннем рационе должны В утреннем рационе должны 
быть продукты, богатые белком быть продукты, богатые белком 
(например, творог, нежирное (например, творог, нежирное 
мясо), он снижает содержание мясо), он снижает содержание 
грелина. Этот гормон стимули-грелина. Этот гормон стимули-
рует чувство голода и застав-рует чувство голода и застав-
ляет съедать лишнее.ляет съедать лишнее.

ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
Хороший завтрак – это слож-

ные углеводы, к примеру, каша, 
но только та, которую надо 
варить. Продукт быстрого при-
готовления проходит на произ-
водстве серьёзную обработку, во 
время которой теряет витамины 
и микроэлементы. Полезная 
часть меню – белки. Они обеспе-
чивают организм энергией.

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
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«ÅÙ¨ Â ØÊÎËÅ ÎÍ ÇÍÀË...»«ÅÙ¨ Â ØÊÎËÅ ÎÍ ÇÍÀË...»
Аркадий Викторович родился 

в Новосибирске. Его родители 
Виктор Гаврилович Мамонтов 
и Алевтина Ивановна Зимина 
работали в кино, отец – опера-
тором, мать – режиссёром. Ещё 
в школе Аркадий знал, что даль-
нейшая его судьба будет связана 
с кинематографом. Отслужив в 
армии в стратегических ракетных 
войсках, после демобилизации 
А. Мамонтов поступил на жур-
фак МГУ и в 1988 году получил 
«красный диплом».

ÌÅ×ÒÀ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ ÑÁÛËÀÑÜÌÅ×ÒÀ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ ÑÁÛËÀÑÜ
После университета Мамонтов 

работал спецкором телевизи-
онного агентства «ТВ-Новости», 
информагентства «Новости». 

В 1991 году Аркадий Викторо-
вич впервые поехал в «горячую 
точку», а следующие три года 
был стрингером (свободным жур-
налистом), освещавшим события 
в Таджикистане, Молдавии, 
Армении и других зонах конфликта. 
Результатами его работы были 
актуальные и правдивые репор-
тажи.

В 1994 году Аркадий Мамонтов 
стал сотрудничать с телеканалом 
«НТВ», готовил репортажи для 
ряда программ, был одним из 
постоянных авторов программы 
«Профессия – репортёр». Ра-
ботал с программами в жанре 
журналистского расследования. 
В 2000 году перешёл на теле-
канал «Россия», где работает и 
сегодня. Став одним из создате-
лей еженедельного документаль-
ного цикла «Специальный кор-
респондент», готовил в студии 
«Авторская программа Аркадия 
Мамонтова» фильмы для проек-
та. Журналист был в эпицентре 
боевых действий в Дагестане 
и Чечне. Один из бессменных 
авторов рейтинговой программы 
«Специальный корреспондент», 
он выпустил множество репор-
тажей чрезвычайной важно-
сти и актуальности. Их сюжеты 
неоднозначны, часто – с мест 
трагических событий. 

ÌÀÑÒÅÐ ÐÅÏÎÐÒÀÆÀ ÌÀÑÒÅÐ ÐÅÏÎÐÒÀÆÀ 
È ÌÀÝÑÒÐÎ ÏÐßÌÎÃÎ ÝÔÈÐÀÈ ÌÀÝÑÒÐÎ ÏÐßÌÎÃÎ ÝÔÈÐÀ
Аркадий Мамонтов был на 

месте событий при спасении 
атомной подлодки «Курск». Раз-
решение он получил лично от 
адмирала В. Куроедова. Журна-
лист раскрыл причины провала 

спасательной операции команды 
подводной лодки, допущенные 
руководством. Мамонтов побы-
вал в Абхазии, Беслане, Ираке. 
В 2003 году Аркадий Викторович 
снял фильм «Белые одежды», в 
котором поднял тему об изъятии 
донорских органов в одной из 
московских больниц. Фильм 
получил большой резонанс, в 
том же году посмертная транс-
плантация была запрещена на 
законодательном уровне. 

Через три года – новая сен-
сация. Мамонтов снял репортаж 
под названием «Шпионы», в 
котором рассказал о секретном 
приборе английской разведки, 
замаскированном под обычный 
камень, который был обнаружен 
сотрудниками ФСБ. Ссылаясь 
на данные спецслужбы, он рас-
сказал о деятельности разведки 
Великобритании в России. В 
фильме было заявлено, что бри-
танская разведка финансирует 
российских правозащитников, 
в том числе фонд «Евразия», 
созданный «с целью помощи 
развитию демократических и 
рыночных институтов» в странах 
бывшего СССР, и «Московскую 
Хельсинкскую группу», занима-
ющуюся содействием выполне-
нию международно-правовых 
обязательств России в области 
прав человека. Сразу после 
демонстрации фильма на Ма-
монтова обрушились с критикой 
многие общественные деятели, 
которые сочли содержание 
картины вычурной выдумкой 

и рассматривали 
её как пропаган-
дистский ролик. 
В частности, Сер-
гей Пархоменко 
называл Мамонто-
ва «лживым, пре-
зираемым всеми, 
отвратительным 
вруном». 

После показа 
фильма «Шпионы» 
«Московская Хель-
синская группа» 
подала в суд иск 
о защите чести и 
достоинства про-
тив Мамонтова и 
ВГТРК, но Савё-
ловский суд Моск-

вы в удовлетворении исковых 
требований отказал. После это-
го был принят ряд законов, в том 
числе запрещавший НКО вы-
ступать в качестве посредника 
при получении политическими 
партиями средств от компаний, 
где доля государства либо ино-
странного участия превышала 
30 процентов. Чуть позже был 
введён статус «иноагентов». 
Этот фильм Мамонтова отме-
чен на высочайшем уровне, а 
его автор награждён орденом 
Почёта. 

В январе 2012 года глава 
канцелярии бывшего премьер-
министра Тони Блэра Джонатан 
Пауэлл в интервью признал, что 
разведка Великобритании дей-
ствительно в 2006 году потерпе-
ла провал из-за обнаруженного 
«шпионского камня». После этого 
некоторые из критиковавших 
Мамонтова общественных деяте-
лей, в том числе Марат Гельман, 
принесли ему извинения. В том 
же месяце журналист показал 
расширенную версию фильма 
про «шпионский камень», где 
рассказывалось о связях рос-
сийской оппозиции, в частности 
главы «Московской Хельсинкской 
группы» Людмилы Алексеевой, с 
западными спецслужбами.

Первой же режиссёрской ра-
ботой Аркадия Мамонтова стал 
фильм «База», снятый в 2009 
году. В нём журналист показал 
американскую базу «Манас», 
расположенную в Киргизии. 

Дальше были документальные 
ленты «Обратная сторона. Дети», 
«Югославия. Период распада», 
«Майдан», «Путин, Россия и 
Запад». В феврале 2009 года 
Мамонтов снял фильм «Свой-
чужой», в котором утверждал, что 
украинские военные специалис-
ты принимали участие в войне 
в Южной Осетии в 2008 году 
на стороне Грузии. После этого 
Мамонтову был запрещён въезд 
на территорию Украины. 

В 2009 году также вышел 
фильм Мамонтова «Черкизон» о 
Черкизовском рынке в Москве. В 
2012 году на канале «Россия-1» 
показали документальный фильм 
«Провокаторы». В нём Аркадий 
Мамонтов расследовал деятель-
ность группы «Pussy Riot» и 
попытался показать зрителям, 
что все акции были тщательно 
спланированы. Их цель – оскор-
бить верующих, посеять смуту в 
обществе. На журналиста и ре-
жиссёра посыпались обвинения 
в предвзятости, необъективном 
освещении событий. Мамонтов 
неоднократно подчеркивал, что 
фильм был его личной, как ве-
рующего христианина, реакцией 
на эту акцию. Равнодушных не 
было. 

В третьей серии «Провокато-
ров» Мамонтов, упомянув зна-
комство членов «Pussy Riot» c 
оппозиционерами Е. Чириковой 
и С. Удальцовым, провёл связь 
между ними и главой комитета 
парламента Грузии по обороне 
и безопасности Гиви Тарга-
мадзе. За несколько дней до 
показа третьей серии фильма 
на телеканале НТВ вышла пе-
редача «Анатомия протеста-2», 
где Таргамадзе была припи-
сана попытка финансирования 
государственного переворота 
в России. Также Аркадий Ма-
монтов не раз обращался к 
библейским сюжетам, например, 
в фильмах «Пояс Богородицы» 
и «Содом». 

Аркадий Викторович снял 
большое количество фильмов 
о проблеме педофилии в Рос-
сии и выступал сторонником 
максимального ужесточения 
ответственности за этот вид 
преступлений. Рассказывал он и 

о проблеме детской порно-
графии, отмечая, что в России 
большая её часть «производится 
по заказу американских извра-
щенцев и отправляется им», 
а противодействие этому злу 
осложнено тем, что «у нас всё 
пронизано коррупцией».

Кроме съёмок документальных 
фильмов, Мамонтов также зани-
мается писательской деятель-
ностью: в 2009 году он опубли-
ковал свой первый художествен-
ный роман-расследование «Чек 
на тот свет» о наркотрафике в 
России.

ÄÎÑÒÎÉÍÎÌÓ – ÄÎÑÒÎÉÍÎÅ...ÄÎÑÒÎÉÍÎÌÓ – ÄÎÑÒÎÉÍÎÅ...
За свой талант и особые за-

слуги в области журналистики в 
мае 2000 года Аркадий Мамон-
тов занял пост советника пред-
седателя ФГУП «ВГТРК» Олега 
Добродеева.

Мамонтов – член Академии 
российского телевидения с 
2001 года, действительный член 
Академии российской прессы. 
Он награждён орденами «За 
личное мужество» (за освеще-
ние событий в Абхазии, 1994), и 
Почёта (2006), медалью Ордена 
«За заслуги перед Отечеством» 
II степени (1995), а также меда-
лями «За содействие органам 
наркоконтроля» (2009) и «За 
укрепление боевого содруже-
ства». Ему также вручены орден 
«Петра Великого» Академии 
проблем безопасности, обороны 
и правопорядка (ликвидирована 
в 2008 году) и южноосетинский 
орден Дружбы – «за содействие 
в объективном освещении со-
бытий вооружённой агрессии 
Грузии против Южной Осетии в 
августе 2008 года и прорыв ин-
формационной блокады» (2009). 
Мамонтова смело можно отнести 
к честным и последователь-
ным, бесстрашным и порядоч-
ным профессионалам, каких 
остались единицы не только 
в журналистской сфере, но и 
вообще в жизни. А сам Аркадий 
Викторович – жизнерадостный, 
добрый, безгранично влюб-
лённый в свою работу человек, 
непревзойдённый мастер своего 
дела. 

Аркадий Мамонтов женат, его 
супругу зовут Ирина, у них двое 
детей. Но свою семью он стара-
ется держать в тени.

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернета

ГРОМКИЕ  ИМЕНА

ÌÀÑÒÅÐ ÐÅÏÎÐÒÀÆÀ È ÌÀÝÑÒÐÎ ÏÐßÌÎÃÎ ÝÔÈÐÀ
Имя Аркадия Мамонтова известно, наверное, всем. Журналист, телеведущий, режиссёр, 

он по праву считается одним из лучших представителей средств массовой информации нашей 
страны, которые с экранов говорят правду и поднимают острые вопросы. 26 мая Мамонтову 
исполняется 60 лет. 

Гора ТупаяГора Тупая

Не получилось весной? Не 
беда – пройти по этому марш-
руту мож но в любое время года. 
Просто в весеннюю пору, пока 
ещё не распу стились листья, луч-
ше видны окрестные дали. Хотя 
и без них есть что посмотреть 
на пути из города Лермонтова в 
Железноводск.

Прежде всего, это, конечно, 
горы-лакколиты, которые надо 
по сетить по пути – Острая, Тупая, 
Медовая. Пусть они не самые 
вы сокие и не самые знаменитые 
вершины в нашей округе. Но уж 
очень интересно расположе-
ны – в ряд, как будто специально 
выстроены по линеечке. Пред-
полагают, что это остатки одной 
большой горы, тянувшейся ко-
гда-то с юго-запада на северо-
восток. Но даже если это и не 
так, подобное расположение всё 
равно можно считать своеобраз-
ным «метрическим свидетель-
ством» всех семнадцати «не-
удавшихся вулканов» Пятигорья. 
Ведь горки этого маршрута явно 
показывают направление одной 
из тектонических трещин, по 
которой несколь ко миллионов 
лет назад вырывалась из земных 
глубин создавшая их раскалён-
ная магма. Впрочем, не только 
подобными древними процесса-
ми интересны эти вершины.

Добравшись до города Лер-
монтова на автобусе, надо идти 
в на правлении соседнего села 
Острогорка, практически слив-
шегося с го родом. Название ему 
дала гора, первой встречающая 

туристов. Из балки, в которую 
спускаются миновав последние 
дома, к горе ведёт подъём по не 
слишком крутому и очень живо-
писному склону. Симпатичные 
полянки чередуются тут с купами 
деревьев, которые постепенно 
пере ходят в лес, одевающий 
гору. Среди нескольких дорог 
и тропинок, уходящих с полян 
в лесную чащу, надо выбрать 
одну из лежащих по выше. Она 
и приведёт к скальному пику, 
составляющему главную особен-
ность горы Острой и давшему ей 
название.

Приютившаяся у самого под-
ножия Бештау, Острая, значи-
тельно уступая ему по высоте, 
имеет то, чего нет 
у пятиглавого ве-
ликана – отвесную 
скальную стену 
восьмидесяти-
метровой высоты, 
возносящу юся к 
самой вершине, с 
отметкой 881 метр 
над уровнем моря. 
Стена эта очень 
привлекает люби-
телей скалолаза-
ния – трудного, но 
очень красивого и 
зрелищного вида 
спорта, который в последние 
годы находит всё большее чис-
ло поклонников среди жителей 
Кавказских Минеральных Вод. 
На скалодроме Острой ежегодно 
проводятся пре стижные сорев-
нования, собирающие множество 

зрителей, а в осталь ное время 
здесь почти ежедневно проходят 
тренировки, которыми экскур-
санты могут полюбоваться. Глядя 
на спортсменов, 
легко и непринуж-
дённо одолева-
ющих вертикали 
Острой, невольно 
думается: «Что 
это – фантастика? 
Попрание закона 
всемирного тяго-
тения? Ведь иначе 
невозможно дви-
гаться по отвес-
ной вертикальной 
стене, словно это 
лестница в соб-

ственном подъезде...». Выходит, 
возможно...

Неподалёку от скалодрома 
есть удобная для бивуака поляна, 
на которой почти всегда стоят 
палатки тех, кто хочет провести 
здесь не один день. Миновав па-

латочный лагерь, 
дорога выводит к 
небольшо му воз-
вышению, кото-

рое входит в массив Острой, 
но почему-то имеет отдельное 
наименование – Медведь-гора. 
Подъём туда не сложен, зато 
есть возможность полюбоваться 
с высоты великолепной панора-
мой как пройденной местно-
сти, так и той, куда предстоит 
идти. Во всей красе предстают 
горы Тупая и Медовая, а вокруг 
них – лесное раздолье. Чтобы 
продолжить путь, надо вернуться 
к палаточному ла герю и с поляны 
спуститься в противоположную 
от скал сторону.

Тут находится родник холодной 
воды, считающейся минераль-
ной. А рядом – большой ка-
мень, превращённый в мемориал 
погибшему лётчику. Его 
самолёт упал неподалёку 
во время воздушного боя 

в ав густе 1942 года. Пилот был 
жив, но получил такие травмы, 
что вскоре скончался. Его нашла 
и пыталась выходить местная 
жительни ца. А после смерти 
лётчика похоронила здесь же, у 
родника. Об этом стало извест-
но много лет спустя. Молодежь 
города Лермонтова обустрои-
ла могилу, посадила цветы. 
В 1976 году родилась традиция – 
в честь воинов, освободивших 
Кавказские Минеральные Воды, 
проводить легко атлетический 
кросс – начинается забег в Пя-
тигорске, у Огня Вечной Славы, 
а заканчивается здесь, у могилы 
лётчика.

Дальнейший путь проходит 
под пологом леса и приятен 
даже в самый разгар лета. А 
ранней весной лес встречает 
синими разливами цветущих 
пролесок – кажется, что само 
небо расплескалось по земле. 
Позже их сменят аметистовые 
переливы фиалок и лесных сире-
нек. Удивительно приятно шагать 
этой тропой и в осеннюю пору, 
когда каждое дерево, каждый 
куст полыхает на свой манер.

Окончание на стр. 11

КРАЙ  РОДНОЙ

ÈÇ ËÅÐÌÎÍÒÎÂÀ Â ÆÅËÅÇÍÎÂÎÄÑÊ
Весна тянет на природу. Хочется вдохнуть тёплый воздух, напоённый ароматами подсыхающей земли и молодой 

травки. Увидеть нежные краски первоцветов и тугие комочки полуразвёр нутых листьев. Послушать весёлую возню 
представителей пернатого царства, устраивающих свою жизнь после возвращения из дальних краёв. Всего этого 
будет в избытке на прогулке, которую без труда может совершить любой желающий.

Гора ОстраяГора Острая

Гора МедоваяГора Медовая
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17.40 На ножах 16+
11.50 Адская кухня 16+
19.00, 19.40, 20.10, 21.00, 21.30 

Черный список 16+
22.20 Детектор 16+
23.20, 0.20 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
1.10, 3.20 Пятница News 16+
1.50, 2.30 Селфи-детектив 16+
3.50 На ножах. Отели 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ìàÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50 Т/с «ЗАЧАРО-

ВАННЫЕ» 16+
7.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
8.30 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

18+
9.30, 10.30 На ножах 16+
11.40 Адская кухня 16+
13.30, 15.00 Молодые ножи 

16+
16.10, 17.30, 19.00 Кондитер 

16+
20.30, 22.00 Вундеркинды 16+
23.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

18+
23.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
0.40, 3.00 Пятница News 16+
1.20, 2.10 Селфи-детектив 16+
3.20 На ножах. Отели 16+
4.30 Зов крови 2 16+

ÑÐÅÄÀ, 1 èþíÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50 Т/с «ЗАЧАРО-

ВАННЫЕ» 16+
7.30, 8.30 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.20, 11.20, 14.00, 14.50, 15.50, 

16.50, 17.40, 19.00, 20.10, 
21.10, 22.20 На ножах 16+

12.20 Адская кухня 16+
23.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
0.50, 3.00 Пятница News 16+
1.20, 2.10 Селфи-детектив 16+
3.20 На ножах. Отели 16+
4.30 Зов крови 2 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 2 èþíÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50 Т/с «ЗАЧАРО-

ВАННЫЕ» 16+
7.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
9.40, 10.50 На ножах 16+
11.50 Адская кухня 16+
13.50, 15.30, 17.10, 19.00, 20.50 

Четыре свадьбы 16+
22.30 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
0.30, 2.40 Пятница News 16+
1.10, 1.50 Селфи-детектив 16+
3.10, 4.00 На ножах. Отели 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 3 èþíÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50 Т/с «ЗАЧАРО-

ВАННЫЕ» 16+
7.40, 8.40 На ножах 16+
9.30 Адская кухня 16+
11.30, 12.50, 14.00, 15.10, 16.20, 

17.30 Молодые ножи 16+
19.00 Х/ф «АСТРАЛ 2» 16+
21.00 Х/ф «АСТРАЛ 3» 16+
2 2 . 4 0  Х / ф  « А С Т Р А Л  4 . 

ПОСЛЕДНИЙ КЛЮЧ» 16+
0.20, 3.10 Пятница News 16+
1.00, 2.00 Селфи-детектив 16+
3.30 На ножах. Отели 16+
4.30 Зов крови 2 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 èþíÿ

5.00 Пятница News 16+
5.30, 6.10, 6.50, 7.50 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Умный дом 3 16+
10.00, 11.30, 13.30, 15.00, 16.40, 

18.10, 19.40, 21.10 Четыре 
свадьбы 16+

23.00 Х/ф «АСТРАЛ 2» 16+
1.10, 3.20 Пятница News 16+
1.40, 2.30 Селфи-детектив 16+
4.00 На ножах. Отели 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 èþíÿ

5.00 Пятница News 16+
5.30, 6.00, 6.30, 7.30 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
На ножах 16+

10.00 Умный дом 3 16+
23.00 Х/ф «АСТРАЛ 3» 16+
1.00, 3.20 Пятница News 16+
1.30, 2.20 Селфи-детектив 16+
3.50 На ножах. Отели 16+
4.30 Зов крови 2 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 30 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 11.05, 14.10, 16.00, 16.25, 

18.25, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
8.35, 11.35, 22.00, 22.30 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 «Ералаш» 6+
23.55 М/ф «Кентервильское приви-

дение» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 11.05, 14.10, 16.00, 16.25, 

18.25, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
8.35, 11.35, 22.00, 22.30 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
10.45 «ТриО!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 «Ералаш» 6+
23.55 М/ф «Приключения Буратино» 0+

ÑÐÅÄÀ, 1 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Зебра в клеточку» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+
11.10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
13.00 М/с «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.10 М/с «Барбоскины» 0+
17.15 М/с «Простоквашино» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.55 «Ералаш» 6+
23.55 М/ф «Бременские музыканты» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 2 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 11.05, 14.10, 16.00, 16.25, 

18.25, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
8.35, 11.35, 22.00, 22.30 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
10.45 «Проще простого!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 «Ералаш» 6+
23.55 М/ф «Ничуть не страшно» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 3 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.35, 11.10, 14.10, 16.00, 16.25, 

18.25, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/ф «Винни-Пух» 0+
23.10 М/ф «Винни-Пух идёт в гости» 0+
23.20 М/ф «Винни-Пух и день забот» 0+
23.40 М/ф «Петя и Красная 

Шапочка» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.25, 11.30, 13.25, 13.50, 17.10, 

22.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
13.00 «Зелёный проект» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
19.10 Семейное кино. «ЙОКО И 

ДРУЗЬЯ» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 Семейное кино. «БЕЛКА И 

СТРЕЛКА. ЛУННЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ» 0+

22.50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/ф «Летучий корабль» 0+
23.15 М/ф «Волшебное кольцо» 0+
23.35 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
23.55 М/ф «Дюймовочка» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Турбозавры» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.25 М/с «Волшебная кухня» 0+
11.00 «ВКУСНЯШКИ ШОУ» 0+
11.15 М/с «Зебра в клеточку» 0+
12.25 М/ф «Йоко и друзья» 0+
13.45 М/ф «Белка и Стрелка. Лунные 

приключения» 0+
15.00 «Студия красоты» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
17.10 М/с «Смешарики» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
22.50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 0+
23.20 М/ф «Маугли» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 30 ìàÿ

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.20 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-

ЛИАНТАМИ» 16+
13.40 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ» 16+
1.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД» 16+
3.10 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ìàÿ

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 

16+
7.30 Х/ф «ИКРА» 16+
14.50 Х/ф «ШУЛЕР» 16+
1.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
2.40 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+
4.10 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+

ÑÐÅÄÀ, 1 èþíÿ

5.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.30 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛ-

КОВ» 16+
9.50 Х/ф «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-

ЖИТЬ» 16+
13.20 Х/ф «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» 

16+
1.00 Х/ф «КУКУШКА» 16+
2.40 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
3.40 Х/ф «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ» 
18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 2 èþíÿ

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.20 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 16+
7.50 Х/ф «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 16+
11 . 00  Х /ф  «ВЛАСИК.  ТЕНЬ 

СТАЛИНА» 16+
1.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
2.40 Х/ф «КРАЙ» 16+
4.40 Х/ф «ДИВЕРСАНТЫ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 3 èþíÿ

5.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.30 Х/ф «БЛИНДАЖ» 16+
9.50 Х/ф «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

В А Ж Н О С Т И .  О П Е Р А Ц И Я 
«ТАЙФУН» 16+

13.00 Х/ф «ШТРАФНИК» 18+
1.00 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
2.20 Х/ф «РЖЕВ» 16+
4.20 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 èþíÿ

5.30 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ РОМАН» 16+
7.40 Х/ф «КРИК СОВЫ» 16+
16.30 Х/ф «МОСГАЗ» 16+
1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
3.10 Х/ф «СОБИБОР» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 èþíÿ

5.20 Х/ф «ТАНКИ» 16+
6.40 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
8.30 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
10.40 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ» 16+
13.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 

16+
14.40 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
16.30 Х/ф «РЖЕВ» 16+
18.20 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
19.50 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
21.30 Х/ф «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ» 16+
23.50 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
1.30 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 

16+
3.20 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 30 ìàÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.40 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
8.30, 20.20 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 9» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
19.20 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ìàÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.40 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
8.30, 20.20 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 9» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
19.20 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÐÅÄÀ, 1 èþíÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.40 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
8.30, 20.20 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 9» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
19.20 «Дорожные войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 2 èþíÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.40 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
8.30, 20.20 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 10» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
19.20 «Дорожные войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 3 èþíÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.40 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
8.30 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
12.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
16.00 Субтитры. «Решала» 16+
19.00 Субтитры. «Заступницы» 

16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 èþíÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.50 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.40, 10.30 «Улетное видео. 

Самое смешное» 16+
9.00 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 9» 12+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 «+100500» 18+
1.00 «Рюкзак» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 èþíÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.30 Субтитры. «Утилизатор 4» 

16+
8.30, 10.00 Субтитры. «Утилиза-

тор-3» 12+
9.00, 10.30 Субтитры. «Утили-

затор» 12+
9.30 Субтитры. «Утилизатор-5» 

16+
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 9» 12+
15.00 Т/с «СОЛДАТЫ 10» 12+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 Субтитры. «+100500» 

18+
1.00 «Рюкзак» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 30 ìàÿ

5.00, 3.25 «Папа попал» 16+
8.20, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00

 «Дом-2» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 Т/с  «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

2.15 «МастерШеф Дети» 
12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ìàÿ

5.00, 4.45 «Папа попал» 16+
8.20, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 Т/с  «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.05 «Одинокий папа 
мечтает познакомить-
ся» 16+

ÑÐÅÄÀ, 1 èþíÿ

5.00, 4.45 «Папа попал» 16+
8.20, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
18.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 Т/с  «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.05 «Одинокий папа 
мечтает познакомить-
ся» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 2 èþíÿ

5.00, 4.45 «Папа попал» 16+
6.30, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
8.20, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.35 Т/с  «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.05 «Одинокий папа 
мечтает познакомить-
ся» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 3 èþíÿ

5.00, 4.45, 5.00 «Папа 
попал» 16+

6.30, 17.45 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

8.20, 19.45 Т/с «ЧЁРНАЯ 
ЛЮБОВЬ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

13.00 «Гости и прочие 
неприятности» 16+

14.00 «Помогите, у меня 
трудный ребенок» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
любовь» 16+

23.55 «Я стесняюсь свое-
го тела» 16+

1.35 Т/с  «МЫСЛИТЬ 
КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.05 «Одинокий папа 
мечтает познакомить-
ся» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 èþíÿ

5.00, 3.05 «Папа попал» 16+
9 . 0 0 ,  1 1 . 3 5 ,  1 7 . 3 0 

«Беременна в 16» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с  «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 èþíÿ

5.00, 3.05 «Папа попал» 16+
8.20 «Обмен домами» 16+
12.35 «Беременна в 16» 16+
18.15 «Модель XL» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с  «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 30 ìàÿ

5.00, 4.25 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 3.35 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ЧУЖОЙ ПРОТИВ ХИЩНИКА» 16+
2.15 Х/ф «ЧУЖИЕ ПРОТИВ ХИЩНИКА: 

РЕКВИЕМ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ìàÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Совбез» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «АВАНГАРД: АРКТИЧЕСКИЕ 

ВОЛКИ» 12+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА» 16+

ÑÐÅÄÀ, 1 èþíÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.10 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «КИБЕР» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА 2: 

ЗАТЕРЯННЫЙ МИР» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 2 èþíÿ

5.00, 6.10, 4.30 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МИР ЮРСКОГО ПЕРИОДА» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА 3» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 3 èþíÿ

5.00, 6.10, 9.00 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.15 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МИР ЮРСКОГО ПЕРИОДА 2» 16+
22.20, 23.25 Х/ф «ТИХОЕ МЕСТО» 16+
0.35 Х/ф «КИБЕР» 16+
2.40 Х/ф «АВАНГАРД: АРКТИЧЕСКИЕ 

ВОЛКИ» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 èþíÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+
14.25 «СовбеЗ» 16+
15.25, 17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
20.10 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ» 16+
22.05, 23.25 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
0.45 Х/ф «АДРЕНАЛИН 2: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ» 18+
2.20 Х/ф «ДЕНЬ СУРКА» 12+
3.55 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 èþíÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.25, 9.00 Х/ф «ЗОЛОТОЙ РЕБЁНОК» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.45 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 16+
11.30, 13.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
14.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
15.50, 17.00 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
20.55 Х/ф «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, КОП» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   22           24  ìàÿ  2022 ã.  2022 ã.88

Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

««ПП
ОДР ЖКАОДРУЖКА»»

ЖЖенский клубенский клуб

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
24 МАЯ 15.00 Музей 6+

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 6+

Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

26 МАЯ 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

27 МАЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

ДЖ. ВЕРДИ 
Опера «Травиата»
по роману А. Дюма 
«Дама с камелиями»
28 МАЯ 16.00 6+

Зал им. А. Скрябина
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
29 МАЯ 12.00 0+

Зал им. В. Сафонова
Музыкальная интермедия

«Подарки из Сказки»
19.00 Зал им. А. Скрябина 6+

Вечер инструментальной 
музыки

Фортепианная музыка 
«О любви. Без слов»

30 МАЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

Спектакль 
«Любовь по понедельникам»

31 МАЯ 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Звучание ночи»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

24 МАЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»
26 МАЯ 19.00 12+

Любовь УСПЕНСКАЯ
28 МАЯ 16.00 6+

Трансляция концерта на 
большом экране.

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

31 МАЯ 19.00 18+
Юлия АХМЕДОВА

Стендап

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

26 МАЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Музыканты шутят»
31 МАЯ 19.00 6+
Камерный оркестр

 «Амадеус»
«И.С. Бах 

и его последователи»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

25 МАЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

25 МАЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»
(оперетта в 2-х действиях)

27 МАЯ 19.00 12+
И. Кальман

«ГРАФИНЯ МАРИЦА»
(оперетта в 2-х действиях)

28 МАЯ 19.00 12+
О. Фельцман

«ЗДРАВСТВУЙТЕ,
Я ВАША ТЕТЯ!»

(музкомедия)

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹    22            24  ìàÿ  2022 ã. 1111

Но вот тропа выводит к горе Ту-
пой. Только отсюда, с юга, можно 
подняться на неё. С остальных 
сторон путешественников встре-
тят отвесные скальные стены. 
Этим умело пользовались древ-
ние люди. Устроив своё поселе-
ние у подножия горы – архео-
логи датируют его VII-VI веками 
до нашей эры – они использова-
ли вершину горы как крепость, 
перегородив более пологий 
участок стеной – её остатки со-
хранились до сегодняшнего дня. 
Вершина, имеющая высоту 772 
метра над уровнем моря, издали 
кажется почти плоской – отсюда 
и название. Правда, есть у горы и 
другое имя – Кабанка. На самом 
же деле неболь шое вершинное 
плато представляет собой хаоти-
ческое нагромождение камней, 
поросшее низким кривоватым 
лесом. Стоя у северного края, 
можно увидеть впереди широкую 
панораму окрестностей Желез-
новодска с торчащим впереди 
желтоватым скальным «зубом» 
горы Медовой.

К ней ведёт широкая тропа, ос-
новательно протоптанная туриста-
ми. Она вьётся по великолепному 
бу ковому лесу, где отдельные 
гиганты поднимаются ввысь на 
несколько десятков метров. Их 
стволы похожи на колонны неве-
домого храма. Слегка желтоватая 
поверхность его западной стенки, 
хорошо видная всем экскурсан-
там, местами словно исковыряна 
мелкими дырочками, что делает 
её похожей на соты, полные 
мёда. Скорее всего, именно 
поэтому гора получила своё на-
звание. Впрочем, есть и легенда, 
глася щая, что давным-давно 
в углублениях скал водилось 
столько пчёл, что мёд просто 
стекал по каменным стенам.

С разных сторон сюда ведут 
не только тропы, но и дороги, по 
кото рым в своё время вывозили 

камень, добытый на Медовой. 
Прочный и красивый, он исполь-
зовался на стройках Железновод-
ска, а также для от делки крупных 
гидротехнических сооружений 
Северного Кавказа. Взры вы иска-
зили форму красивого каменного 
гребня, который теперь любят 
сравнивать с гигантским зубом 
или плавником акулы. Медовая 
на сотню с лишним метров ниже 
Острой. Её отметка – 721 метр 
над уровнем моря. Но скальная 
стенка «зуба», обрывающая-
ся в сторону Железновод ска, 
грандиознее, чем на соседней 
горе – она имеет высоту около 
150 метров. Естественно, что и 
её тоже облюбовали любители 
скалолазания.

Всем остальным поднимать-
ся на вершину горы даже по 
имеющейся узкой тропинке 
очень сложно и не безопасно. 
Поэтому большинство по сещает 
гору лишь до вершины греб-
ня, оставшегося после добычи 
камня. Виды оттуда достаточно 
живописные, особенно в сторону 
Бештау, кото рый в этом ракурсе 
выглядит очень эффектно и мо-
нументально. А лю бители пикни-
ков обычно разводят свои костры 
на полянке у подножия скального 
массива – добраться сюда мож-
но даже на автомобиле.

Но не стоит завидовать этим 
людям – из окна мчащегося 
автомо биля не увидишь и десятой 
доли того, что остаётся в памя-
ти после пешего путешествия. 
Заканчивают его, спустившись к 
Железноводску. Желающие могут 
проделать это же путешествие в 
обратном направле нии – начать 
в Железноводске, а закончить в 
Лермонтове. Оно будет не менее 
интересным.

КРАЙ  РОДНОЙ

ÈÇ ËÅÐÌÎÍÒÎÂÀ 
Â ÆÅËÅÇÍÎÂÎÄÑÊ

Окончание. Начало на стр. 7

ÊÍÈÃÀ – 
ÝÒÎ ÏÅÑÍß ÄËß ÄÓØÈ

q воё письмо я хочу начать словами 
Максима Горького: «Любите книгу, она 

облегчает вам жизнь, дружески поможет 

разобраться в пёстрой и бурной путанице 

мыслей, чувств, событий, она научит вас 

уважать человека и самих себя, она окры-
ляет ум и сердце чувством любви к миру, 

к человечеству».
Пожалуй, лучше не скажешь. Книга – это 

как маячок для человека, ищущего свою 

истину и пытающегося понять окружающий 

мир и самого себя. Без книги пусто на 

душе.
Книга поможет всем выйти из современ-

ного омута всемирной паутины. В нынешнем 

мире много «заменителей» книг. Молодёжь 

тупеет от Интернета.
Мой четырёхлетний племянник уже забро-

сил детские книжки. Нажимает на кнопки 

тупо и быстро. У сестры – обширная биб-
лиотека, её собирали родители, когда была 

мода гоняться за книгами. Но сестра ею поч-
ти не пользуется, нет времени на чтение.

А для меня нет большей радости, чем в 

свободный час побыть наедине с книгой, 

ведь она как песня для души.

Елена Сиротина, г. Ставрополь 

«ÏÎÇÂÎÍÈ ÌÍÅ, 
ÏÎÇÂÎÍÈ…»

) асто бывает так: вы звоните сво-
им друзьям и знакомым, а они не 

берут трубку и потом не перезвани-
вают. Эти люди интересны вам, вы к 
ним тянетесь, а они словно отстра-
няются, периодически обдавая вас 
«крещенским» холодом. Каждый раз 
после общения с таким человеком у 
вас возникает ощущение, что вы не 
достойны их внимания, недостаточно 
умны или хороши, ваша жизнь их не 
интересует. Они не признают вашей 
индивидуальности, таланта и способ-
ностей, ваших заслуг, обаяния. Это и 
есть обесценивание личности.

Перестаньте о них думать и им 
звонить. Если они вдруг позвонят, 
отвечайте небрежно, будто чем-то 
очень заняты. И посмотрите, что из-
менится в отношениях. С некоторыми 
отношения прекратятся. Вероятно, 
они хотели поднять собственную 
самооценку, обесценивая другого 
человека. Тот, кто заинтересован в 
вас, останется с вами. Ведь к нам от-
носятся так, как мы позволяем к себе 
относиться.

Тамара Сергиенко, г. Михайловск

ПРОБА ПЕРА

ÁÅÐ¨ÇÛ 
ÑÂÅÒËÀß ÊÀÏÅËÜ

В апреле, просыпаясь к сроку,
Чуть ставши в холоде белей,
Берёза исходила соком
Из сколов сломанных ветвей.

Таились в соке листьев нежность,
Их шелест летнею порой,
И золотая неизбежность,
Когда зима не за горой…

Всё повторяется сначала,
Вновь соком радует апрель,
Наполнив светлою печалью
Берёз вечернюю капель.

Наталья Заварзина, г. Пятигорск

ÂÅÑÍÀ
Я люблю весны творенье,
Эти краски новизны.
Поздравляю с днём рожденья
Лес и травы, и цветы.
И её палитрой щедрой
Засияют небеса,
В сарафане разноцветном
К нам пришла весна-краса.
С крыш капелью зазвенела
И как лучший дирижёр
Смело принялась за дело, 
Возрождая птичий хор.
Рады все хозяйке щедрой,
Этой поступи весны,
Не секрет – порой весенней 
Все немножко влюблены.
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r многих из нас среди знакомых есть 
человек, который всегда позитивно 

настроен, бодр и энергичен, на все житейские 

неурядицы смотрит как на нечто преходящее. Но 

самое удивительное: беды и неудачи действи-

тельно обходят этого оптимиста стороной.
Оптимисты видят плюсы в любой, даже самой 

драматичной ситуации. Есть такая притча о двух 

сорвавшихся в пропасть альпинистах. Один кри-

чит: «Падаю!», а другой: «Лечу!». Я, например, не 

обладаю умением находить радость, срываясь в 

пропасть или расшибая коленку. 
Когда мне невыносимо тяжело, я стараюсь, 

оставаясь наедине с собой, спросить себя: «Для 

чего мне был дан этот случай? Чему он должен 

научить? Какой урок из трудной ситуации я могу 

извлечь?» Это помогает воспринимать мир бо-

лее позитивно, а не ныть и раскисать.

А ещё я заметила, что все оптимисты – мечта-

тели. Не фантазёры, а именно мечтатели. Желая 

чего-то по-настоящему, они концентрируются и 

начинают искать пути, которые приблизят их к 

мечте. И правильно говорят: «У оптимистов сбы-

ваются мечты, а у пессимистов – кошмары».
Моя подруга Олеся – настоящий оптимист, 

она умеет раскрасить жизнь яркими красками 

и делает это постоянно. Занимается спор-

том, бегает по утрам, на работе в модельной 

библиотеке создала несколько творческих 

кружков, где читатели рисуют, читают сти-

хи, поют под гитару, учат английский язык. 

Задумает куда-нибудь поехать в путеше-

ствие или в горы – обязательно это исполнит. 

Я стремлюсь быть похожей на свою подругу, 

учусь у неё отношению к жизни.
Оксана Корниенко, 

ст. Суворовская Предгорного района

«ÏÀÄÀÞ!» ÈËÈ «ËÅ×Ó!»?

В. А. Хачиков, 
Заслуженный работник 

культуры РФ

Хоть и приня-
то считать, что 
понедельник 
труден, на са-
мом деле он 
является счаст-
ливым для тех, 
кто в этот день 
появился на 
свет. Народные 
приметы гово-
рят, что в пер-
вый день не-
дели рождают-
ся везунчики, 
которые прой-
дут длинный 
ж и з н е н н ы й 
путь с голово-
кружительным 
успехом.

Рождённым во вторник, увы, 
повезло гораздо меньше. Им 
реже выпадает так называемый 
счастливый случай – прихо-
дится упорно работать, чтобы 
добиться успехов. Однако все-
ленная не оставит без внима-
ния их старания и обязательно 
вознаградит.

Рождённые в середине неде-
ли, если верить приметам, будут 
здоровыми до самой старости, и 
в делах им будет сопутствовать 
удача.

Родиться в четверг тоже хо-
роший знак. Везунчики, по-
явившиеся на свет в этот день, 
будут получать подарки судьбы 
до конца жизни. В зависимости 
от натуры их либо ждёт отличная 
карьера, либо признание в твор-
ческих кругах.

Последнего буднего дня во 
всем мире принято ждать с 
нетерпением. Однако родиться 

в это время – скорее невезение. 
Тем, кто появился на свет в пят-
ницу, не стоит рассчитывать, к 
примеру, на победу в лотерее.

Долгожданный выходной после 
трудной рабочей недели – отлич-
ный момент для начала жизнен-
ного пути. В субботу рождаются 
творческие, тонкие натуры. Эти 
люди зачастую наделены каким-
то талантом. Судьбой им угото-
вано купаться в лучах славы и 
сиянии богатства.

Рождённый в конце недели 
младенец станет не только ра-
достью для своих родителей, но 
и крепкой опорой для них на всю 
жизнь. Рождённому в воскресе-
нье будет сопутствовать удача в 
делах и в любви, он с готовно-
стью сам станет благодетелем 
для страждущих.

Использованы материалы 
www.passion.ru

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÊÀÊ ÂËÈßÅÒ ÍÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 
ÄÅÍÜ ÍÅÄÅËÈ, 

Â ÊÎÒÎÐÛÉ ÎÍ ÐÎÄÈËÑß
Специалисты-прорицатели уверены, что большое значение 

в судьбе человека имеет день недели, в который он появился 
на свет.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ðàçâèòèþ ðîìàíòè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ñîâìåñòíûå ïîåçäêè, îáùåíèå â 
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Ýòî ïðåêðàñíîå 
âðåìÿ êàê äëÿ çíàêîìñòâ, òàê è äëÿ 
óêðåïëåíèÿ ñåìüè. Âû ïîìîæåòå 
ñóïðóãó èëè ïàðòí¸ðó, ñõîäèâ ñ íèì íà 
âàæíîå äëÿ íåãî ìåðîïðèÿòèå. 

Ðàáîòà. Íåïëîõîé ïåðèîä äëÿ 
ïåðåãîâîðîâ. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû îñòðûå 
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ. Îñòî-
ðîæíåå ñ êîíäèöèîíåðàìè.

 3, 4, 5 èþíÿ  1 èþíÿ
ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Áëèæàéøàÿ íåäåëÿ – 
âðåìÿ äëÿ íàëàæèâàíèÿ ëè÷íîé æèçíè. 
Âñ¸ ñëîæèòñÿ òàê, êàê âû õîòåëè áû, 
åñëè íå ïîæàëååòå ñðåäñòâ íà ïîäàðêè 
ëþáèìûì. Îò âàøèõ èíâåñòèöèé çàâè-
ñèò ñòàòóñ â îòíîøåíèÿõ. Ñòàðàéòåñü 
áîëüøå îòäàâàòü, ÷åì ïîëó÷àòü.

Ðàáîòà. Ðåøàéòå ôèíàíñîâûå 
âîïðîñû.

Çäîðîâüå.  Îïàñíîñòü èñõî-
äèò îò íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Íå 
ïåðååäàéòå.

 1, 2 èþíÿ  3 èþíÿ
БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Íàñòàëî âðåìÿ äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ àêòèâíîñòè è ïîêîðåíèÿ ñåðäåö. 
Ïîìíèòå: ïîä ëåæà÷èé êàìåíü âîäà íå 
òå÷¸ò. Îñòàâüòå ïðåäðàññóäêè è ñî-
ìíåíèÿ. Âû ìîæåòå âîïëîòèòü â æèçíü 
ñâîè ìå÷òû, äîáèòüñÿ áëàãîñêëîí-
íîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé âàì äàâíî 
íåáåçðàçëè÷åí. 

Ðàáîòà. Ïîåçäêè, êîíòðàêòû – 
âñ¸ ïðèíåñ¸ò óñïåõ. 

Çäîðîâüå. Åñëè áóäåòå ïðîÿâ-
ëÿòü îñòîðîæíîñòü, ñ âàìè íè÷åãî 
íå ñëó÷èòñÿ.

 3, 4, 5 èþíÿ  30 ìàÿ
РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Ñêîðåå âñåãî, âû ïðåä-
ïî÷ëè áû, ÷òîáû êàêàÿ-òî ÷àñòü âà-
øåé ëè÷íîé æèçíè îñòàëàñü â òåíè. 
Âåðîÿòíà ñîìíèòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ 
ó÷àñòèåì âàøåãî ïàðòí¸ðà. Èçáåãàéòå 
äâóñìûñëåííîñòè, íå ïîçâîëÿéòå ñåáÿ 
îáìàíûâàòü. 

Ðàáîòà. Îøèáêè ÷ðåâàòû ñåðü¸ç-
íûìè ðèñêàìè. 

Çäîðîâüå. Ñêðûòûå ïðîöåññû, 
ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå, ìîãóò 
ñòàòü ÿâíûìè.

 4, 5 èþíÿ  2 èþíÿ
ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â 
öåíòðå ëþáîâíîãî âîäîâîðîòà. Çàõî-
÷åòñÿ âåñòè ñåáÿ ÿðêî, ïðîÿâëÿòüñÿ ñ 
íîâîé ñòîðîíû. Ñâîáîäíûì ïðåäñòà-
âèòåëÿì çíàêà ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå 
íåáîëüøóþ ëþáîâíóþ àâàíòþðó. 

Ðàáîòà. Ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ 
ïåðåõîäà íà äðóãóþ äîëæíîñòü, 
îñâàèâàíèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ. 

Çäîðîâüå. Åñòü îïàñíîñòü ïîÿâëå-
íèÿ îò¸êîâ.

 30, 31 ìàÿ  4 èþíÿ
ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü 
ñëóæåáíûé ðîìàí. Íå èñêëþ÷¸í èí-
òåðåñ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû, êîòîðûé 
íàõîäèòñÿ âûøå ïî êàðüåðíîé ëåñò-
íèöå. À âîò â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ 
âñ¸ ñëîæíî. Íå íàâÿçûâàéòå ïàðòí¸ðó 
ñâî¸ ìíåíèå. 

Ðàáîòà. Êàðüåðíûé ðîñò ïîòðåáóåò 
óñèëèé. 

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíî, âàñ áóäóò 
áåñïîêîèòü ïðîáëåìû êîñòíîé ñèñòå-
ìû, ïîñëåäñòâèÿ òðàâì.

 1, 2 èþíÿ  30 ìàÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Â ëè÷íîé æèçíè ñèòóàöèÿ 
íå ðàñïîëàãàåò ê îïòèìèçìó. ×ðåç-
ìåðíàÿ îáùèòåëüíîñòü ìîæåò ñîçäàòü 
ïðîáëåìû. Ñëåäèòå çà òåì, êîìó è ÷òî 
âû ãîâîðèòå. Æèçíü èñïûòûâàåò íà 
ïðî÷íîñòü âàøè ÷óâñòâà.

Ðàáîòà. Ïåðèîä ðîñòà âàøåãî 
àâòîðèòåòà, ðàñøèðåíèÿ âëèÿíèÿ 
ñðåäè êîëëåã.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ïðîáëåìû 
ñ ïå÷åíüþ.

 30, 31 ìàÿ  1 èþíÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íåäåëÿ áóäåò ïîëíà 
ýìîöèé, âîçìîæíî, äàæå ñëèøêîì. 
Ãëàâíîå – íå íàíåñòè óðîíà ðåïóòàöèè. 
Êàê íà äîðîãå – ñåé÷àñ òàêîé ó÷àñòîê 
ïóòè, ÷òî íóæíî åõàòü ñòðîãî ïî çíàêàì 
â ïðåäåëàõ ðàçðåø¸ííîé ñêîðîñòè. 
Áóäåòå ëèõà÷èòü – ïðèä¸òñÿ ïëàòèòü. 

Ðàáîòà. Ñêîðåå âñåãî, ðèñê áóäåò 
îïðàâäàííûì. 

Çäîðîâüå. Îðãàíèçìó óãðîæàåò 
èíôåêöèÿ.

 1, 2 èþíÿ  5 èþíÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ïåðèîä ðàñïîëàãàåò ê 
ÿðêîìó ïðîÿâëåíèþ ÷óâñòâ, êàê ïî-
ëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ. 
Âñïûøêè ñòðàñòè áóäóò ñìåíÿòüñÿ àïà-
òèåé. Ñ ïàðòí¸ðîì ïî áðàêó âåðîÿòíû 
ðàçíîãëàñèÿ ïî áûòîâûì âîïðîñàì. 

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ óáåæäàòü, èñêàòü 
êîìïðîìèññ. 

Çäîðîâüå. Åñëè åñòü ñêëîííîñòü 
ê îáðàçîâàíèþ êàìíåé, òî ïî÷êè âàì 
î ñåáå íàïîìíÿò.

 3, 4, 5 èþíÿ  31 ìàÿ
КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî âðå-
ìåíè ïîñâÿùàòü ðåøåíèþ æèòåéñêèõ 
âîïðîñîâ (ðåìîíò, îáóñòðîéñòâî äîìà 
è ïð.). Íî ìûñëè î ëþáâè ïîìîãóò 
ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Ê òîìó 
æå ðåçóëüòàòû óñèëèé â ïåðñïåêòèâå 
äîëæíû ïîðàäîâàòü è âàñ ñàìèõ, 
è âàøèõ ëþáèìûõ. 

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ çàíÿòüñÿ èñïðàâ-
ëåíèåì îøèáîê. 

Çäîðîâüå. Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ìîæåò îáîñòðèòüñÿ, åñëè íå ïðèìåòå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.

 3, 5 èþíÿ  2 èþíÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà 
îæèäàåò óñïåõ â ëþáâè è îòíîøåíèÿõ. 
Ýòîò ïåðèîä ïîäõîäèò äëÿ óðåãóëè-
ðîâàíèÿ ðàçíîãëàñèé. Âàì ïðåäñòî-
ÿò ïðèÿòíûå çíàêîìñòâà, ñïîñîá-
íûå ïåðåðàñòè â ñåðü¸çíûé ðîìàí. 
Èñïîëüçóéòå ïðåêðàñíûé ìîìåíò 
äëÿ ñîâìåñòíîé ïîåçäêè. 

Ðàáîòà. Åñëè äåÿòåëüíîñòü èìååò 
îòíîøåíèå ê èñêóññòâó, âû ñåðü¸çíî 
ïðåóñïååòå.

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå áîëüøèõ 
íàãðóçîê.

 30, 31 ìàÿ  4 èþíÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà 
â äàííûé ìîìåíò òî÷íî íå ñòîèò 
ïîãðóæàòüñÿ â èëëþçèè è ñòðîèòü 
ïðèçðà÷íûå ïëàíû î çíàêîìñòâå ñ 
êàêèì-òî èäåàëüíûì ïàðòí¸ðîì. Æèçíü 
çíà÷èòåëüíî ïðîùå. È íûíåøíèé 
ìîìåíò – äàëåêî íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ 
ïîñòðîåíèÿ êàêèõ-òî îòíîøåíèé. 

Ðàáîòà. Íå æåëàòåëüíî ñåé÷àñ 
ïîäïèñûâàòü êîíòðàêòû. 

Çäîðîâüå.  Ìîãóò âîçíèêíóòü 
ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì âîîáùå 
è æåëóäêîì â ÷àñòíîñòè.

 1, 2 èþíÿ  30 ìàÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 мая по 5 июняс 30 мая по 5 июня

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 ÌÀß

t день: +13 +16
ночь: +8 +10

атм. давл. 705 728

ÑÐÅÄÀ, 25 ÌÀß

t день: +16 +18
ночь: +8 +10

атм. давл. 709 733

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 ÌÀß

t день: +19 +22
ночь: +10 +11

атм. давл. 713 734
ÏßÒÍÈÖÀ, 27 ÌÀß

t день: +22 +24
ночь: +10 +11

атм. давл. 714 733
ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 ÌÀß

t день: +23 +25
ночь: +13 +15

атм. давл. 713 732

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 ÌÀß

t день: +27 +28
ночь: +13 +15

атм. давл. 713 732

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 30 ÌÀß

t день: +28 +29
ночь: +15 +17

атм. давл. 713 733
ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ÌÀß

t день: +27 +28
ночь: +15 +17

атм. давл. 713 733

ПОГОДА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Монд. Коралл. Понижение. Атлет. Дар. Ягодица. Арго. 

Попугай. Мяч. Кеклик. Кабарга. Ареал. Гимн. Масон. Атолл. Тулуп. Стыд. Диод. 
Паша. Орест. Домик. Змий. Маас. Раба.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Форте. Интим. Ком. Эдо. Надой. Миф. Армяк. Модем. Импорт. 
Алиса. Ляп. Кислота. Инки. Егоза. Дож. Топ. Бант. Рей. Дутар. Упор. Ажан. Миг. 
Реклама. Лиф. Цанга. Ушиб. Филе. Рай. Альпака. 
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Тара из
бересты
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барбус
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ние для
вратаря

Чемодан-
чик для
бумаг
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цами

Титул
китайской
знати

"Союз"
вагонов Горный ... Фото
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которую
ловят на
квок

"Откос"
для
слезы

КАЛЕНДАРЬ
24 МАЯ – День кадровика
День славянской письмен-
ности и культуры

25 МАЯ – День филолога
День работников по пропа-
ганде безопасности дорожно-
го движения

26 МАЯ – День российского 
предпринимательства

27 МАЯ – Общероссийский день 
библиотек (День библио-
текаря)
День сварщика

27 МАЯ – Европейский день 
соседей

28 МАЯ – День пограничника
29 МАЯ – День ветеранов тамо-

женной службы
День военного автомобилиста
День химика
Международный день миро-
творцев ООН

30 МАЯ – Международный день 
феминизма

31 МАЯ – День российской 
адвокатуры

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»
ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì
ÁÐÎØÞÐÛ

«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÇÀÏÈÑÍÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
«Âñ¸ äëÿ æåíùèí» 66,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À5 46,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À6 38,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò 2,00 ðóá.

ÒÅÒÐÀÄÈ
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
öâåòíàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
÷èñòàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Äëÿ íîò 17,00 ðóá.

Òðàôàðåò «Çåáðà» 3,00 ðóá.
ÊÎÍÂÅÐÒÛ

Áîëüøîé ôîðìàò 
(38õ29 ñì), êðàôò 6,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
ìåøêîâàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.

ÁËÀÍÊÈ
Ðàñõîäíûé êàññîâûé îðäåð,
À5, ãàçåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 
13,00 ðóá.
Òàáåëü ó÷¸òà 
ðàáî÷åãî âðåìåíè Ò-13 1,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ (áåç ÈÍÍ), À5,

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ
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