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
258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

КАЛЕНДАРЬ

31 МАЯ – День российской адво-
катуры

 1 ИЮНЯ – Всемирный день роди-
телей
Международный день защиты 
детей
День Северного флота ВМФ 
России
День военно-транспортной 
авиации ВКС РФ
День создания правительствен-
ной связи СССР
День портных

 2 ИЮНЯ – День спутникового мони-
торинга и навигации

 4 ИЮНЯ – Международный день не-
винных детей – жертв агрессии
День крановщика (День маши-
ниста грузоподъёмного крана)

 5 ИЮНЯ – День мелиоратора
День эколога
Всемирный день охраны окру-
жающей среды
День образования российской 
полиции
День государственной службы 
карантина растений РФ

 6 ИЮНЯ – День русского языка
Пушкинский день

ИНДЕКС – ПР540

 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ

Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКА

1 месяц – 89 руб. 53 коп. 
6 месяцев – 537 руб. 18 коп.

Для остальных подписчиков
1 месяц – 98 руб. 13 коп. 

6 месяцев – 588 руб. 78 коп.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, АО «Издательство 

«Кавказская здравница», и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц (июнь) – 96 руб. 45 коп.

6 месяцев (июль-декабрь) – 223 руб. 08 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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Роль Александра Сергеевича Пушкина в 
русской культуре трудно переоценить. Пуш-
кин – не только «Солнце русской поэзии», но 
и создатель современного русского языка. 
Если бы не Александр Сергеевич, возможно, 
мы бы сегодня говорили как-то иначе. Читая 
лирику его предшественников или современ-
ников, понимаешь, что до Пушкина так ясно 
никто не писал. 

Датой для Пушкинского дня стал день рож-
дения писателя и поэта по новому стилю – 
6 июня (26 мая по старому стилю). Инте-
ресное совпадение – в 1880 году именно 
6 июня по старому стилю был открыт первый 
памятник поэту в Москве. Тот самый, в центре 
столицы на Пушкинской площади, которая 
тогда называлась Страстной.

Первый раз пушкинский день на государствен-
ном уровне торжественно отметили в 1999 году, 
в 200-летие со дня рождения литературного 
гения. Тогда был подписан президентский указ 
об установлении Пушкинского дня в России. 
А неофициально почитатели таланта писателя 
и ранее отмечали его день рождения, проводя 
литературные вечера, научные конференции 
и фестивали. В 2011 году Пушкинский день 
соединился с ещё одним праздником – Днём 
русского языка. Совпадение не случайное – 
торжество было поддержано президентским 
указом и попало в перечень «лингвистиче-
ских» праздников ООН, посвящённых миро-
вым языкам.

Окончание на стр. 2

ДАТА

«ß ÏÀÌßÒÍÈÊ ÑÅÁÅ ÂÎÇÄÂÈÃ 
ÍÅÐÓÊÎÒÂÎÐÍÛÉ...»

Ежегодно 6 июня в России отмечается Пушкинский день. 

НОВОСТИ

ÏÐÈÂÀÒÈÇÀÖÈß ÎÒÌÅÍßÅÒÑß
Правительство исключило из программы приватизации девять региональных изда-

тельско-полиграфических комплексов. Об этом говорится в распоряжении кабмина, 
подписанном 20 мая председателем Правительства РФ Михаилом Мишустиным.

В госсобственности решено 
оставить Тюменский дом печати, 
издательско-полиграфический 
комплекс «Дальпресс» во Вла-
дивостоке, «Советскую Сибирь» 
в Новосибирске, издательско-
полиграфический комплекс 
«Звезда» в Перми, «Челябинский 
дом печати», полиграфическое 
предприятие «Кострома», изда-
тельства «Советская Кубань» 
в Краснодаре и «Кавказская 
здравница» в Минеральных Во-
дах, а также издательско-поли-
графическую фирму «Воронеж».

Решение правительства пол-
ностью поддержали в Межрегио-
нальной ассоциации полигра-
фистов (МАП). Как рассказал 
«Российской газете» вице-пре-
зидент ассоциации Дмитрий 
Закиров, что ещё в 2017 году 
МАП обратилась в кабмин с 
инициативой о приостановке приватизации 
газетно-журнальных и книжных полигра-
фических предприятий федерального под-
чинения. Предложение тогда поддержали. 
Он также отметил стратегическое значение 
комплекса государственных полиграфиче-
ских предприятий АО «Российские газеты», 
подчеркнув, что они обеспечивают необхо-
димые потребности в выпуске периодических 
изданий, содействуют укреплению единого 
информационного пространства и возмож-
ности равного доступа населения страны к 
информационным ресурсам, особенно в части 
материалов, публикуемых всероссийскими 
еженедельными печатными СМИ.

Директор департамента государственной 
поддержки периодической печати и книжной 
индустрии Минцифры Российской Федера-
ции Владимир Григорьев подчеркнул, что, 
несмотря на стремительный рост цифровых 
медиа, газеты сохраняют свою социальную 
привлекательность, особенно для старшего 
поколения.

По словам генерального директора 
АО «Российские газеты» Вячеслава Корягина, 
с 2010 по 2016 год было приватизировано 
около 55 федеральных предприятий. Боль-
шинство из них после продажи в частные 
руки были переделаны, например, в торгово-
выставочные центры, подчеркнул он.

По мнению экспертов, исключение из про-
граммы приватизации комплекса государствен-
ных полиграфических предприятий АО «Россий-
ские газеты» позволит сохранить рабочие мес-
та и необходимые объёмы печати, а главное – 
доступ людей к достоверной информации.

Отметим, АО «Издательство «Кавказская 
здравница» – одно из крупнейших на Север-
ном Кавказе полиграфических предприятий, 
19 апреля 2022 года отметило свой полуве-
ковой юбилей. Предприятие обеспечивает 
необходимые потребности в выпуске перио-
дических изданий не только Ставропольского 
края, но и республик Северного Кавказа.

Кроме того, издательство выпускает кра-
сочные фото-календари, бланки, буклеты и 
другую печатную продукцию. В период про-
ведения выборных кампаний издательство 
«Кавказская здравница» является единствен-
ным на территории Ставропольского края 
поставщиком бюллетеней и открепительных 
удостоверений.

Несмотря на экономические трудности 
последних лет, предприятие продолжает 
успешно выпускать печатную продукцию, 
благодаря грамотному руководству и работе 
сплочённого коллектива.

Ирина Маковецкая, 
по материалам «Российской газеты»
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÑÐÎ×ÍÎ! Íåäîðîãî! Ìåáåëü á/ó: äèâàí, 
êðîâàòè, ïîñóäíûé øêàô, òðèëüÿæ, 
êíèæíûå ïîëêè, òóìáî÷êó. Ã. Çåëåíî-
êóìñê, òåë.: 8-988-107-55-18, 8-963-
384-79-07.
Ø â å é í ó þ  ì à ø è í ó  « Ï î ä î ë ü ñ ê » 
(ã.â. 1960), ðó÷íàÿ-íîæíàÿ, â íîðì. 
ñîñò., 1500 ðóá. ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-963-385-32-23.

ÐÀÇÍÎÅ

Âîçüìó óðîêè ïî âÿçàíèþ íà ìàøè-
íàõ «Íåâà-5» è «Äîïëåòà». Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-638-37-63.

ÐÀÁÎÒÀ

ÊÔÕ «ßáëîíåâûé ñàä» â ñò. Êîí-
ñòàíòèíîâñêàÿ ïðèãëàøàåò: îõðàí-
íèêîâ, ðàáî÷èõ ïî ñàäó, âîäèòåëÿ 
êàòåãîðèé Â, Ñ. Îïëàòà ïî äîãî-
âîð¸ííîñòè. Òåë. 8-928-369-05-28, 
Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñèñòåì, 
êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí. 
Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. Çàïðàâêà 
àâòîêîíäèöèîíåðîâ. ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. 
Çâîíèòü ñ 9.00. Ò. 8-906-492-70-23, 
8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.

























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 

ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà 

âî äâîðå, òåëåôîí, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 

ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 

Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛ.

Äîì ÈÆÑ 110 êâ.ì, ïàíåëüíûé, 3 ýòàæà, 

ç/ó 16 ñîò., ñâåò, ñêâàæèíà, ãàç ïîäâåä¸í 

ê ó÷-êó, â 25 êì îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 

(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ãàò÷èíñêîãî ð-íà 

Âåðåâñêîãî ïîñåëåíèÿ, äåð. Ðîìàíîâêà. 

Ò. 8-921-317-17-17.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

1-êîìí. êâ-ðó, ïåð. Ïîëåâîé, î/ï 

23 êâ.ì, íà çåìëå, îòäåëüíûé äâîðèê, 

ñàðàé, ñ÷¸ò÷èêè, ôîðñóíêà, äóøåâàÿ 

êàáèíà, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíå-

ðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.

Äîì 60 êâ.ì, â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 

ñâåò, âîäà, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-

÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. 

Òåë. 8-903-408-86-61.

ÑÄÀÞÒ â àðåíäó

Ç/ó 5 ñîò., ã. Ïÿòèãîðñê, ð-í ÑÕÒ, íà 

äëèòåëüíûé ñðîê. Ò. 8-962-428-15-12.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è

Äà÷íûé ó÷àñòîê,  ïîñ.  Ïðîãðåññ, 

óë. Äà÷íàÿ, ñ/ò Äðóæáà ¹2, ó÷/ê ¹87. 

Ò. 8 (87922) 5-26-16.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå

Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 

êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-

âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 

òåë. 8-918-790-76-75.

Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 

æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 

Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 

8-905-464-41-74.

Äâà êðåñëà, ñ äåðåâÿííûìè ïîäëîêîò-

íèêàìè, íå ðàñêëàäíûå, á/ó, íåäîðîãî. 

Ò. 8-928-358-20-02.

Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-

äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 

ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-

äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 

8-928-311-63-17.

Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-

ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-

íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 

Òåë. 8-905-462-79-34.

Ãàðàæíûå âîðîòà,  ñòàíäàðòíûå, 

2,5 õ 2,0 ì. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-428-15-12.
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ПФР ИНФОРМИРУЕТ

ÏÐÀÂÈËÎ ÍÓËÅÂÎÃÎ ÄÎÕÎÄÀ 
ÏÐÈ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÈ ÂÛÏËÀÒ ÍÀ ÄÅÒÅÉ

Выплата на детей от 8 до 17 лет назначается с учётом оценки нуждаемости семьи.
Сведения о доходах учитываются за 12 ме-

сяцев, но отсчёт этого периода начинается 
за 4 месяца до даты подачи заявления.

Существует и правило нулевого дохода, 
которое предполагает, что пособие назна-
чается при наличии у взрослых членов семьи 
заработка (стипендии, доходов от трудовой 
или предпринимательской деятельности или 
пенсии) или отсутствие доходов обосновано 
объективными жизненными обстоятельствами.

Краевое Отделение ПФР напоминает, что осно-
ваниями для отсутствия доходов могут являться 
такие периоды, как:
уход за детьми, в случае, если это один из 

родителей в многодетной семье (т.е. у одного из 
родителей в многодетной семье на протяжении 
всех 12 месяцев может быть нулевой доход, а у 
второго родителя должны быть поступления от 
трудовой, предпринимательской, творческой дея-
тельности или пенсии, стипендия);
уход за ребёнком, если речь идёт о единствен-

ном родителе (т.е. у ребёнка официально есть только 
один родитель, второй родитель умер, не указан в 
свидетельстве о рождении или пропал без вести);
уход за ребёнком до достижения им возраста 

трёх лет;

уход за гражданином с инвалид-
ностью или пожилым человеком старше 
80 лет;
обучение на очной форме для членов 

семьи моложе 23 лет;
срочная служба в армии и 3-месячный 

период после демобилизации;
прохождение лечения длительностью 

от 3 месяцев и более;
безработица (необходимо подтверждение 

официальной регистрации в качестве безработно-
го в Центре занятости, учитывается до 6 месяцев 
нахождения в таком статусе);
отбывание наказания и 3-месячный период 

после освобождения из мест лишения сво-
боды;
беременность от 6 месяцев в расчётном пе-

риоде или от 12 недель на день подачи заявления 
о назначении ежемесячной выплаты;
заявитель и (или) его члены семьи относятся 

к коренным малочисленным народам Севера.
На 20 мая с. г. средства были перечислены на 

более чем 37 000 детей. Выплаты направлены 
родителям за два месяца – за апрель и май.

Пресс-служба Отделения ПФР по СК

КОШЕЛЁК

ÒÀÐÈÔÛ ÍÀ ÊÎÌÌÓÍÀËÜÍÛÅ 
ÓÑËÓÃÈ ÂÛÐÀÑÒÓÒ Ñ 1 ÈÞËß

Заместитель министра строительства и ЖКХ РФ Алексей Ересько сообщил, 
что с 1 июля 2022 года тарифы на коммуналку по стране вырастут в среднем на 4 процента.

Алексей Ересько напомнил, что тарифы на услуги ЖКХ 
меняются один раз в год, 1 июля. При этом увеличение 
вносимой россиянами платы за коммунальные услуги выше 
установленных предельных индексов недопустимо.

«На 2022 год тарифы утверждены распоряжением Прави-
тельства РФ от 30 октября 2021 года № 3073-р. В этом году 
изменение индекса по стране составит в среднем 4%», – 
отметил замминистра.

Что касается Ставрополья, то с 1 июля 2022 года тарифы 
на услуги в крае  увеличатся в среднем на 3,4%. Минимально 
их повысят на 2%, максимально – 5,4%.

Использованы материалы www. nash-kislovodsk.ru

ДАТА

«ß ÏÀÌßÒÍÈÊ ÑÅÁÅ ÂÎÇÄÂÈÃ 
ÍÅÐÓÊÎÒÂÎÐÍÛÉ...»

Окончание. Начало на стр. 1

ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
Традиции празднования Пушкинского дня суще-

ствуют во всём мире. Обычно литературные музеи 
проводят тематические мероприятия: устраивают 
читки, карнавалы и даже балы. Пушкин близок и 
жителям Кавказских Минеральных Вод. Поэт по-
сетил Пятигорск дважды: в 1820 и 1829 годах, он 
был очарован Кавказом и воспевал его.

Традиция пушкинских поэтических митингов 
возникла в Пятигорске в 1982 году, когда в сквере, 
прилегающем к зданию бывшей ресторации, был 
установлен бюст А.С. Пушкина работы скульпто-
ра М. Аникушина, Народного художника СССР. 
В настоящее время Пушкинские поэтические ми-
тинги проходят дважды в год – в день рождения и 
день гибели поэта. В нынешнем Пятигорске есть 
улица А.С. Пушкина, Пушкинские ванны, мемори-
альной доской отмечен дом помещика Реброва, 
где останавливался поэт. Имя Пушкина носит и 
СОШ №3.

В подготовках оригинальной и интересной про-
граммы праздника участвуют литераторы и музей-
ные работники, студенты и школьники, музыканты 
и чтецы, представители прессы и просто любители 
поэзии – как классической, так и современной. 
Каждый год мероприятия к Пушкинскому дню по-
новому свежи и не похожи на предшествующие. 

Стихи поэта, отрывки из поэм, песни на его тек-
сты звучат в исполнении как профессиональных 
артистов, так и обычных почитателей творчества 
Александра Сергеевича. Центральная библиотеч-
ная система города Пятигорска представляет гос-
тям праздника книжные новинки, свои посвящения 
Пушкину читают поэты и прозаики Кавминвод,

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ Î ÏÐÀÇÄÍÈÊÅ
– Первый раз Пушкинский день в России отме-

тили в 1880 году, когда и был открыт памятник. 
Интересно, что торжество планировалось на 
26 мая – в день рождения поэта. Но умерла 
императрица Мария Александровна. Торжество 
отложили на две недели из-за траура. Памятник 
открыли 6 июня. Москва в тот день гуляла: были 
шествия, публичные декламации стихов – собрал-
ся весь литературный бомонд. Не пришёл лишь 
Лев Толстой – к тому времени он предпочитал 
уединённую жизнь, да и стихов поэта откровенно 
не жаловал.

– В 1937 году с размахом почтили 100-летие 
смерти поэта. Был восстановлен дом-музей 
А.С. Пушкина, издано собрание сочинений. А в 
Большом театре собралась вся партийная элита 
на заседание по случаю памятной даты. Событие 
транслировали по радио.

Подготовила Ирина Борисова

ИНФОРМБЮРО

ÍÅÑÒÀÍÄÀÐÒÍÛÌ ÎÒÕÎÄÀÌ Â ÁÀÊÀÕ ÍÅ ÌÅÑÒÎ
Сломанные велосипеды, щиты от старых шкафов, ручные мясорубки советского образца, 

распиленные диваны и разобранные шведские стенки – всё это периодически обнаруживает 
регоператор «ЖКХ» в контейнерах. Попытки заполнить баки крупногабаритом учащаются с 
приходом тепла, когда жители наводят порядок в домах и квартирах. 

Уже не впервые грузчикам ООО «ЖКХ» приходится 
экстренно останавливать работу прессующей плиты 
мусоровоза, чтобы извлечь нестандартные предметы 
и предотвратить серьёзную поломку спецтехники. 
Чаще всего крупногабаритные отходы удаётся от-
делить от бытового мусора до погрузки. Однако не 
всегда под слоем пакетов возможно распознать эле-
менты сантехники или кухонные электроприборы.

К крупногабаритным отходам (КГО) наряду с 
вышедшей из употребления мебелью и бытовой 
техникой отнесены и другие предметы домашнего 
обихода: ковровые покрытия, зеркала, спортинвен-
тарь, комнатные растения. Входят в это понятие 
остатки от косметического ремонта: куски обоев, 
плинтуса, старые окна и двери. Не следует пытать-
ся поместить их в баки ни в целом, ни в разобран-
ном или распиленном виде. Их вывоз производится 
отдельной техникой, а утилизация существенно 
отличается от той, какой подвергаются обычные 
бытовые отходы на комплексах сортировки. 

Регоператор напоминает, где следует оставлять 
крупногабарит. Так, во дворах многоквартирных 
домов, как правило, место для размещения КГО 
определено управляющей компанией: на площад-
ке рядом с баками либо у подъездов, если дом 
оснащён мусоропроводом. Жителям районов с 
частной застройкой рекомендовано складировать 
габаритные предметы обихода в специальных 
отсеках общегородских контейнерных площадок. 
Если в жилом районе практикуется бестарный 
сбор ТКО, а старая мебель «просится на выход», 
проконсультироваться о вывозе крупногабарита 
можно в абонентском отделе регоператора по 
месту жительства. Специалисты расскажут, куда 
его можно вынести и соединят со службой вывоза.

Кроме того, не следует класть в контейнеры 
древесные спилы, строительные, а также опасные, 
горящие или легковоспламеняющиеся и жидкие 
отходы.

Пресс-служба РО ООО «ЖКХ»
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4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹ 23          31 ìàÿ 2022 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 èþí

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 èþíÿ ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 èþíÿ

ÑÐÅÄÀ, 8 èþíÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 èþíÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 èþíÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 èþíÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 èþíÿ

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!
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ИМЕНИННИКИ
31 МАЯ – Александра, Андрей, 

Василий, Давид, Дионисий, 
Иван, Юлия, Клавдия, Мат-
рона, Михаил, Павел, Пётр, 
Семён, Кристина

1 ИЮНЯ – Александр, Антоний, 
Валентин, Василий, Виктор, 
Георгий, Давид, Дмитрий, 
Иван, Максим, Матвей, Миха-
ил, Николай, Павел, Сергей

2 ИЮНЯ – Александр, Алексей, 
Иван, Никита

3 ИЮНЯ – Александр, Алексей, 
Андрей, Арсений, Афанасий, 
Гавриил, Геннадий, Герман, 
Дионисий, Ефим, Екатерина, 
Елена, Елисей, Игнат, Иван, 
Кирилл, Константин, Леонид, 
Максим, Маргарита, Михаил, 
Николай, Пётр, Сергей, Тимо-
фей, Фёдор, Филипп 

4 ИЮНЯ – Яков, Иван, Михаил, 
Павел, София 

5 ИЮНЯ – Александр, Алексей, 
Анастасия, Андрей, Анна, 
Арсений, Афанасий, Борис, 
Василий, Вениамин, Влади-
мир, Вячеслав, Геннадий, 
Георгий, Герасим, Герман, 
Глеб, Григорий, Давид, Дани-
ил, Дария, Дмитрий, Евгений, 
Евдокия, Яков, Игнатий, Илья, 
Иван, Кирилл, Константин, 
Леонид, Мария, Матвей, Ми-
хаил, Никита, Николай, Павел, 
Пётр, Прохор, Роман, Сергей, 
Семён, Стефан, Тихон, Фё-
дор, Христофор 

6 ИЮНЯ – Василий, Иван, Ксе-
ния, Никита, Семён, Стефан, 
Фёдор 

7 ИЮНЯ – Елена, Иван

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

31 ìàÿ – Ïàìÿòü ñâÿòûõ 
îòöîâ ñeìè Âñåëåíñêèõ 
Ñîáîðîâ.

1 èþíÿ – Îòäàíèå ïðàçäíèêà 
Ïàñõè. Ïðåäïðàçäíñòâî 
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ.
Áëàãîâåðíûõ âåëèêîãî 
êíÿçÿ Äìèòðèÿ Äîí-
ñêîãî è âåëèêîé êíÿãèíè 
Åâäîêèè, â èíîêèíÿõ 
Åâôðîñèíèè. Ïðåïîäîá-
íîãî Êîðíèëèÿ, ÷óäîòâîðöà 
Êîìåëüñêîãî.

2 èþíÿ –ÂÎÇÍÅÑÅÍÈÅ 
ÃÎÑÏÎÄÍÅ. Îáðå-
òåíèå ìîùåé ñâÿòèòåëÿ 
Àëåêñèÿ, ìèòðîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî è âcåÿ Ðóñè, 
÷óäîòâîðöà. Ìó÷åíèêîâ 
Ôàëàëåÿ, Àëåêñàíäðà è 
Àñòåðèÿ. 

3 èþíÿ – Âëàäèìèðñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ðàâíîàïîñòîëüíûõ öaðÿ 
Êîíñòàíòèíà è ìàòåðè 
åão öàðèöû Åëåíû. Áëà-
ãîâåðíîãî êíÿçÿ Êîíñòàí-
òèíà (ßðîñëàâà) è ÷àä 
åão Ìèõàèëà è Ôåîäîðà, 
Ìóðîìñêèõ ÷óäîòâîðöeâ. 
Ñîáîð Êàðåëüñêèõ ñâÿ-
òûõ. Ñîáîð Ñèìáèðñêèõ 
ñâÿòûõ. Ñîáîð Óôèìñêèõ 
ñâÿòûõ.

3 èþíÿ – ×òèìûå ñïèñêè 
ñ Âëàäèìèðñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè: Ïñêîâî-
Ïå÷åðñêàÿ «Óìèëåíèå», 
Çàîíèêèåâñêàÿ, Êðàñíî-
ãîðñêàÿ èëè ×åðíîãîðñêàÿ, 
Îðàíñêàÿ.

4 èþíÿ – Äåíü ïàìÿòè ìó÷å-
íèêà Âàñèëèñêà. Ìó÷åíèêà 
Èîàííà-Âëàäèìèðà, êíÿçÿ 
Ñåðáñêîãî.

5 èþíÿ –Íåäåëÿ 7-ÿ ïî 
Ïàñõå, ñâÿòûõ îòöåâ 
I Âñåëåíñêîãî Ñîáîðà. 
Ïðåïîäîáíîé Åâôðîñè-
íèè Ïîëîöêîé. Îáðå-
òåíèå ìîùåé ñâÿòèòåëÿ 
Ëåîíòèÿ, eïèñêîïà Ðîñ-
òîâñêîãî. Ñîáîð Ðîñòî-
âî-ßðîñëàâñêèõ ñâÿòûõ.
×åëíñêîé è Ïñêîâî-
Ïå÷åðñêîé, èìåíóåìîé 
«Óìèëåíèå», èêîí Áîæèåé 
Ìàòåðè

6 èþíÿ – Áëàæåííîé Êñåíèè 
Ïåòåðáóðãñêîé. Ïpåïî-
äîáíîãî Ñèìåîíà Ñòîëïíè-
êà ía Äèâíîé ãîðå. Ïpåïî-
äîáíîãî Íèêèòû, ñòîëïíèêà 
Ïåðåñëàâëüñêîãî.

7 èþíÿ – Òðåòüå îáðå-
òåíèå ãëaâû Ïðåäòå÷è 
è Êðåñòèòåëÿ Ãîñïoäíÿ 
Èîàííà.

ÊÓÐÈÖÀ Â ÎÐÅÕÎÂÎÌ ÑÎÓÑÅ
Куриное мясо без костей – 

2 кг
Грецкие орехи – 150 г
Репчатый лук – 2 головки
Растительное масло – 50 мл
Чеснок – 4 зубчика
Соль и чёрный молотый 
перец – по вкусу
Мясо нарезать кубиками по 

5-6 см и натереть смесью из 
мелко нашинкованного лука, 
чеснока, поджаренных и рас-
толчённых орехов (можно про-
пустить через мясорубку) и 
растительного масла. Оставить 
в стеклянной или эмалирован-
ной посуде под крышкой на 
30 минут, затем посолить и 
поперчить. Обжаривать над го-
рячими углями до готовности. 
Подавать с томатным соусом.

ÃÎÂßÄÈÍÀ Ñ ØÀÌÏÈÍÜÎÍÀÌÈ
Говядина – 2 кг
Грибы – 500 г
Растительное масло – 7 ст. л.
Молотый красный перец – 

1,5 ч. л.
Репчатый лук – 5 головок
Сок из половинки киви 
(по желанию)
Масло растереть с красным 

перцем, залить им нарезанное 
кубиками мясо, оставить под 
крышкой на 1 час. Если говя-
дина жёсткая, добавить сок 

















киви. Шампиньоны и лук наре-
зать кольцами. Мясо посолить 
в самом конце маринования. 
Лук, говядину и грибы, чередуя, 
нанизывать на шампур, сбрыз-
гивая оставшимся маринадом, 
и жарить над углями, регулярно 
переворачивая.

ÌßÑÎ ÏÎ-ÊÀÂÊÀÇÑÊÈ
Баранина (желательно 
грудинки) – 2 кг
Репчатый лук – 7 головок
Лавровый лист – 4-6 шт.
Соль, чёрный перец 
(горошек) – по вкусу
Зелень – 30 г
Грудинку нарезать продол-

говатыми кусочками. Лук по-
чистить и нашинковать полу-
кольцами. В стеклянную посуду 
уложить слой мяса, посолить, 
сверху равноценный слой лука, 
2 лавровых листа, 5 горошин 
перца. Затем снова положить 
мясо, лук и приправы. Чередо-
вать продукты, пока вся барани-
на не окажется в посуде. Утрам-
бовать, залить стаканом воды 
и поставить под гнёт на 4 часа. 
Жарить на углях, оптимальное 
расстояние до шампуров – 
10-12 см. Кусочки надо нанизать 
плотно. Во время приготовле-
ния поливать мясо рассолом. 
Подавать с зеленью.









Согласно исследованиям, в спис-
ке профессиональных заболеваний 
водителей первое место заняли 
простудные заболевания. На втором – 
заболевания позвоночника, особен-
но шейного и поясничного отделов. 
На третьем – болезни сердечно-
сосудистой системы и органов пи-
щеварения.

ÎÏÀÑÍÀß ÏÐÎÕËÀÄÀ
С простудами за рулём всё более 

или менее ясно. Зимой легко заболеть 
из-за большой разницы температур 
в автосалоне и на улице, а летом – 
из-за сквозняка из открытого окна. 
Кондиционер, конечно, спасает, но 
тоже не всегда. Иногда, наоборот, 
насморк и ангина возникают у води-
телей именно из-за него. По мнению 
медиков, безопасное для здоровья 
понижение температуры воздуха со-
ставляет 3-5°С. Поэтому, когда в сало-
не автомобиля становится прохладнее 
сразу на 10, а то и больше градусов, 
организму совсем не здорово.

Выход. Не включайте кондицио-
нер сразу же на полную мощность. 
Добиваться снижения температуры 
надо постепенно, снижая её на 3-5°С 
с интервалом 10-15 минут. Кстати, 
комфортной и физиоло гичной счита-
ется температура плюс 22-24°С.

Ещё одна опасность кроется в 
несвоевременной замене воздушных 
фильтров. Делать это надо не реже 
чем раз в год. Если же фильтры засо-
рены, это не только ухудшает работу 
кондиционера, но и способствует 
тому, что там скапливаются плесне-
вые грибки и микробы – возбудители 
разных болезней.

ÓÄÀÐ Â ÑÏÈÍÓ
Теперь о позвоночнике. Источник 

бед здесь не только в длительном 
сидячем положении, но и в непра-
вильной позе, возникающей из-за 
некачественного или плохо отрегу-
лированного сиденья. Правильное 
положение позвоночника должно 
напоминать букву S. При этом руки 
водителя должны быть почти выпрям-
лены, а ноги, согнутые в коленях, 
спокойно доставать до педалей. Од-
нако многие сидят за рулём в «позе 
банана» или буквы С – склонившись 
к рулю и вытянув выпрямленные ноги 
к педалям. В результате хронического 
перенапряжения мышц и тряски во 
время езды страдают и стираются 
межпозвонковые диски.

Выход. Решить эту проблему по-
могут жёсткие сиденья, подогнанные 
по фигуре, и правильная посадка. 
Не откидывайтесь назад, поясницей 
касайтесь сиденья (можно подложить 
подушечку), затылком упирайтесь в 
подголовник. Купите удобные зер-
кала (особенно заднего вида), чтобы 
следить за движением, не выкручивая 
шею. Для долгих поездок надевайте 
корсет. И не слишком уповайте на 
массажные роликовые чехлы. Конеч-
но, они помогут расслабить затёкшую 
спину, но если у вас уже появилась 
проблема с позвоночником, а тем 
более грыжа, то такие чехлы во вре-
мя дорожной тряски только ухудшат 
ситуацию. Если предстоит долгая до-
рога, делайте перерыв через каждые 
1,5-2 часа езды. В профилактических, 
и тем более лечебных целях, посе-
щайте мануально го терапевта или 
остеопата. Но только после консуль-
тации врача-вертебролога и МРТ. 
И, конечно, не забывайте отдыхать 
от вашего «железного коня»: гуляйте, 
плавайте.

Â ÍÎÃÀÕ ÏÐÀÂÄÀ ÅÑÒÜ
Боль в ступне преследует многих 

водителей. Артроз, пяточная шпора, 
бурсит (воспаление суставной сумки), 
плоскостопие – всё это результат не-
равномерной нагрузки на стопу, кото-
рая большую часть времени в течение 
поездки остаётся малоподвижной, но 
периодически, при нажиме на педаль 
газа, сильно напрягается.

ВВыходыход. . Чтобы предотвратить недуг, Чтобы предотвратить недуг, 
своевременно обратитесь к ортопеду. своевременно обратитесь к ортопеду. 
Особенно если появились хруст, боль Особенно если появились хруст, боль 
и отёки ступней. На первых порах и отёки ступней. На первых порах 
могут помочь специальные стельки, могут помочь специальные стельки, 
но только выписанные врачом и куп-но только выписанные врачом и куп-
ленные в специальной аптеке.ленные в специальной аптеке.

Через каждые час-полтора выходи-Через каждые час-полтора выходи-
те из машины для разминки. Сначала те из машины для разминки. Сначала 
надо походить на носках, потом – на надо походить на носках, потом – на 
наружном и внутреннем крае стопы. наружном и внутреннем крае стопы. 
Дома можете рассыпать по полу ка-Дома можете рассыпать по полу ка-
мушки и постараться собрать их по мушки и постараться собрать их по 
одному, захватывая пальцами ступни. одному, захватывая пальцами ступни. 
Полезно ходить без обуви по неров-Полезно ходить без обуви по неров-
ной поверхности, плавать кролем, ной поверхности, плавать кролем, 
делать массаж ступней.делать массаж ступней.

Увы, ходьба босиком по полу поль-Увы, ходьба босиком по полу поль-
зы не принесёт, даже наоборот – от зы не принесёт, даже наоборот – от 
этого стопа лишь больше уплощается. этого стопа лишь больше уплощается. 
Лучше надевайте тапочки с плотным Лучше надевайте тапочки с плотным 
задником, а если врач посоветует, то задником, а если врач посоветует, то 
приобретите ортопедическую домаш-приобретите ортопедическую домаш-
нюю обувь.нюю обувь.

ÁÎËÅÇÍÈ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒÎÂÁÎËÅÇÍÈ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒÎÂ
Говорят, за рулём нет мужчин или женщин, а есть участники Говорят, за рулём нет мужчин или женщин, а есть участники 

дорожного движения. И проблемы со здоровьем, возникаю-дорожного движения. И проблемы со здоровьем, возникаю-
щие в связи с вождением, у них практически одинаковые.щие в связи с вождением, у них практически одинаковые.

Социальный налоговый вычет 
на медицинские, в том числе и 
стоматологические услуги, – это 
средства, которые пациент имеет 
право получить от государства 
после прохождения лечения на 
коммерческой основе. Речь идёт 
о возврате части уплаченного 
подоходного налога. В какой кли-
нике – частной или государствен-
ной – проводились процедуры, 
значения не имеет. Вычет можно 
оформить один раз в год.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß
Право на льготу имеют платель-

щики налога на доход (сотрудни-
ки, получающие серую зарплату, 
рассчитывать на помощь госу-
дарства не могут). Вычет положен 
при оплате собственных процедур 
и в случае, если пришлось по-
тратиться на лечение родственни-
ков: родителей, детей до 18 лет, 
супруга. Учитывают и расходы на 
приобретение лекарств.

Есть важное ограничение: клини-
ка, в которую вы обратились, обяза-
на иметь лицензию на данный вид 
медицинской услуги. Кроме того, 
заявить о своём праве на льготу 
может исключительно человек, 
оплативший услуги, именно на него 
должен быть оформлен договор 
оказания медицинской помощи.

ÏÎÐÒÔÅËÜ ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ
Для получения льготы потре-

буются:
  копия лицензии лечебно-

го учреждения (её выдают по 
просьбе пациента);

 паспорт гражданина РФ;
 заявление на предоставле-

ние налогового вычета;
 справка по форме 2-НДФЛ;
  заполненная декларация 

3-НДФЛ;
 чек из клиники или любые дру-

гие официальные документы, под-
тверждающие факт оплаты услуг;
 договор с медицинским учреж-

дением (достаточно его копии).

ÑÊÎËÜÊÎ ÇÀÏËÀÒßÒ
Суммы дифференцированы. Это 

значит, что они будут разниться в 
каждом конкретном случае. Клю-
чевые факторы, влияющие на раз-
мер льготы, – размер уплаченных 
налогов и фактические расходы 
на медицинские услуги. Лечение 
квалифицируют по кодам в зави-
симости от степени сложности. В 
случае прохождения простой про-
цедуры, допустим, установки пломб 
или ортодонтических конструкций, 
присваивают код №1. Тогда мак-
симальный воз врат средств из 
казны не превысит 15 600 рублей 
в год (к расчёту примут до 120 тыс. 
рублей). Если лечение было слож-
ным, присваивается код №2. На-
пример, проводились интеграция 
имплантатов или хирургическое 
вмешательство. В данном случае 
для определения размера вычета 
учтут все затраты клиента.

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ
Оформить льготу можно двумя 

способами.
Через ФНС. Для этого нужно 

обратиться в отделение налого-

вой службы по месту прописки. 
Средства переводят на счёт 
заявителя (его указывают в заяв-
лении). Можно оформить льготу 
в личном кабинете на сайте 
nalod.ru. Обратиться за льготой 
следует только по окончании 
налогового периода, в котором 
вы потратили деньги. Например, 
расходы 2021 года компенсиру-
ют в 2022-м.

У работодателя. Это более 
простой способ. Ждать оконча-
ния налогового периода в этом 
случае не придётся. Предоста-
вив пакет документов, можно 
получать заработную плату без 
удержания налога на доходы до 
тех пор, пока вся сумма вычета 
не будет учтена.

Можно оформить вычет на 
взносы по договору ДМС, но 
лишь если страховая организа-
ция лицензирована.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
120 000 рублей – максималь-120 000 рублей – максималь-

ная сумма расходов на лечение ная сумма расходов на лечение 
и приобретение медикаментов, и приобретение медикаментов, 
которая учитывается при на-которая учитывается при на-
значении социального вычета. значении социального вычета. 
Причём она суммируется с дру-Причём она суммируется с дру-
гими статьями затрат, например, гими статьями затрат, например, 
на обучение. Если в налоговом на обучение. Если в налоговом 
периоде вы платили за учёбу периоде вы платили за учёбу 
ребёнка и лечились у стоматоло-ребёнка и лечились у стоматоло-
га, суммарно примут во внима-га, суммарно примут во внима-
ние не более 120 000 рублей.ние не более 120 000 рублей.

g=*%… ш=шл/*=
Чтобы приготовить мясо, стоит учесть секреты 

правильного маринада.

УРОКИ ВЕРЫ

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

Ñ илу Вознесения Гос-
подня св. Павел вы-

ражает так: «восшед на 
высоту, пленил плен и дал 
дары человекам» (Еф. 4, 
8). Удовлетворив правде 
Божией, Господь отверз 
для нас все сокровища 
благости Божией. Это и 
есть плен, или добыча 
вследствие победы. Нача-

ло раздаяния этой добычи человекам есть соше-
ствие Святого Духа, Который, сошедши единожды, 
всегда пребывает в Церкви и каждому подает что 
кому потребно, беря всё из того же единожды 
пленённого плена. Приди всякий и бери. Но заго-
товь сокровище-хранительницу – чистое сердце; 
имей руки, чем брать – веру неразмышляющую, 
и приступи исканием уповающим и неотступно 
молящимся.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

КОШЕЛЁК

ËÜÃÎÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
Часть расходов на стоматологические услуги можно вернуть, 

оформив налоговый вычет. Но есть ряд условий, которые 
должны быть учтены.

Нашим метеочувствительным читателям сообщаем, что по мнению учёных сильных 
магнитных возмущений в ИЮНЕ не ожидается. Максимальное значение геомагнитного 
возмущения средней интенсивности произойдёт 8 и 9 июня, в эти дни стоит отказать-
ся от интенсивных физических нагрузок.  Неблагоприятные дни не будут ощущаться 
людьми с повышенной метеочувствительностью слишком сильно.

www.kleo.ru

o%Kе!ег,2еo%Kе!ег,2е
“еK !“еK !
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹  ¹  2323          31 ìàÿ  2022 ã.31 ìàÿ  2022 ã.66

Стакан тонкий 250 см3

Сахар 200-210 г
Соль 325 г
Уксус 250 г
Масло растительное 240 г

Стакан гранёный 200 см3

Сахар 160-170 г
Соль 260 г
Уксус 200 г
Масло растительное 190 г

Столовая ложка
Сахар 25 г
Соль 30 г
Уксус 15 г
Уксусная эссенция 15-16 г
Масло растительное 10 г
Лимонная кислота 22 г

Чайная ложка

Сахар 10 г
Соль 10 г
Уксус 5 г
Уксусная эссенция 
(примерно) 5-6 г
Масло растительное 5 г
Лимонная кислота 12 г
Перец чёрный молотый 4 г
Перец душистый молотый 5 г
Гвоздика 4 г
Корица 2 г
Имбирь 2 г

 Время посева. Огурцы 
теплолюбивы. Перед посадкой 
убедитесь, что почва на глу-
бине 10 см прогрелась хотя 
бы до 12°С. Используйте садо-
вый термометр. Полейте зем-
лю горячей водой, лишь пос-
ле этого беритесь за пакет 
с семенами.

 Подходящий сорт. Есть 
две группы огурцов: пчелоопы-
ляемые и партенокарпические. 
Первые хорошо растут на от-
крытом воздухе, лучше выносят 
тень и превосходны в засолке. 
Вторые урожайны, устойчивы к 
болезням и подходят для посад-
ки в теплицу, на окно или бал-
кон. Но на одной грядке нельзя 
выращивать оба типа огурцов, 
зеленцы получатся уродливыми: 
насекомые будут опылять цветы 
партенокарпических огурцов, это 
им вредит.

 Своевременный полив. 
Не допускайте пересыхания 
почвы. Это приведёт к опа-
данию завязей. Но и лишняя 
влага опасна, растения будут 
болеть.  Поливайте тёплой 
отстоянной водой трижды в 

неделю, выбирая тёплые дни. 
Когда появятся первые цветки, 
водные процедуры прекратите. 
Избыток влаги вызовет рост 
побегов в ущерб образованию 
завязей.

 Внесение удобрений. Если 
плоды растут медленно, дефор-
мированы или очень колючие, 
пора давать азотное удобрение. 
Полейте под корень слабым 
раствором мочевины, навоза. 
Огурчики приобрели грушевид-
ную форму – не хватает калия. 
Лучшая подкормка – органиче-
ская, куриный помёт или ко-
ровяк, разведённый 1:10. Под 
каждое растение вносят 1-1,5 л 
удобрения.

 Лечение. Белые пятна на 
листьях – признак мучнистой 
росы, огурцы могут сбросить 
завязи. Химикатами плодоно-
сящие растения обрабатывать 
нельзя, раз в неделю опрыс-
кивайте их обезжиренным мо-
локом (на ведро воды – 1 литр 
молока и 10 капель йода). От 
тли спасает настой чеснока 
(толчёная головка на 3 л воды). 
Антракноз проявляется округлы-
ми пятнами с верхней стороны 

листа, на нижней формируется 
налёт розоватого цвета. Унич-
тожьте больные листья, рас-
тение обработайте бордоской 
жидкостью.

 Окучивание. Если после 
появления 2-3 настоящих ли-
стьев присыпать почвой нижнюю 
часть стебля, он даёт отростки, 
которые превращаются в кореш-
ки. Чем они сильнее, тем быст-
рее появляется завязь.

 Защита от капризов 
погоды. Проведите обработ-
ку растений раствором эпина. 
В холодные дни укрывайте гряд-
ки спанбондом.

ÊÑÒÀÒÈÊÑÒÀÒÈ
Огурцы плохо растут в Огурцы плохо растут в 

плотной почве, поэтому плотной почве, поэтому 
важно дать корням запас важно дать корням запас 
воздуха. Грядку для расте-воздуха. Грядку для расте-
ний рекомендуется вско-ний рекомендуется вско-
пать и разрыхлить дважды: пать и разрыхлить дважды: 
сначала лопатой на штык, сначала лопатой на штык, 
а затем вилами, поднимая и а затем вилами, поднимая и 
встряхивая почву.встряхивая почву.

ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ

ÑÅÌÜ ÏÐÀÂÈË ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß ÎÃÓÐÖÎÂ
Чтобы собрать богатый урожай, 

следует помнить про несколько важных моментов.

ÊÀÐÒÎØÊÀ
Самый рас-

пространён-
ный гарнир на 
наших столах – 
картофель. Но 
если у челове-
ка избыточный 
вес, он худеет 

или страдает сахарным диабетом, 
то картошечка для него долж-
на стать деликатесом, есть её 
полагается изредка, понемногу 
и в первой половине дня. Всем 
остальным можно не волноваться: 
отварной, в мундире или запечён-
ный картофель – это полезный 
продукт, который содержит вита-
мин С, витамины группы В, фолие-
вую кислоту, соли магния, фос-
фора, кальция, микроэлементы – 
цинк, медь, марганец, йод.

Этот продукт – рекордсмен и 
по содержанию калия, он обя-
зателен в лечебных диетах при 
проблемах с почками, сердцем и 
желудком. Сок сырого картофе-
ля эффективен при лечении язвы 
желудочно-кишечного тракта, 
снижает уровень кислотности в 
желудке и лечит гастрит. Так что 
полностью исключать из рациона 
этот продукт нельзя.

Если и стоит от чего-то отка-
заться, то это от картофеля фри. 
Помимо высокой калорийности 
(180-250 ккал) он ещё и содер-
жит трансжиры. Они увеличи-
вают риск развития сахарного 
диабета, снижают количество 
мужских половых гормонов, по-
вышают уровень холестерина 
и даже передаются с молоком 
матери, снижая иммунитет но-
ворождённого.

Совет. Если стараетесь вести 
здоровый образ жизни, выби-
райте картошку с розовой или 
тёмной кожурой. В таких клубнях 
меньше крахмала, чем в карто-
феле со светлой кожицей, кроме 
того, углеводы из «цветной» кар-
тошки усваиваются медленнее, 
чем из белой. А это значит, что 
шансов поправиться от сортов с 
тёмной кожурой меньше.

ØÎÊÎËÀÄ
Одним из са-

мых любимых 
лакомств явля-
ется шоколад, 
но, ведя борьбу 
с лишним ве-
сом, мы часто 
отказываемся 

от него. К радости всех слад-
коежек, объявляем – шоколад 
есть можно, но только пра-
вильный. Чтобы выбрать такой, 
нужно знать о гликемическом 
индексе.

Это классификация продуктов 
питания на основании вызывае-
мого ими повышения уровня 
сахара в крови по сравнению с 
контрольным продуктом, напри-
мер, глюкозой. Чем ниже гли-
кемический индекс продуктов, 
тем больше вероятность, что 
организм начнёт использовать 
собственные жировые запасы.

Так вот, индекс молочного 
шоколада 80, при этом в 100 г 
продукта 600 килокалорий.

А горький шоколад имеет 
индекс примерно 30 и ту же ка-
лорийность. Попав в организм, 
он будет усваиваться около 3-4 
часов, вызывая постепенный 
подъём уровня сахара в крови и 
избавляя вас от чувства голода 
в течение всего этого времени. 
А молочный переварится очень 
быстро – примерно за 30-40 
минут. Делайте выводы – 600 
килокалорий на полчаса или на 
половину рабочего дня?

Совет. Отдавайте предпочте-
ние горькому шоколаду с содер-
жанием какао не менее 70%.

ÑÀÕÀÐ
« Б е л а я 

смерть» стала 
вездесущей. 
Сахар есть не 
только в сла-
достях, но и 
в горьких на-
питках, острых 
соусах, колбасах, копчёностях 
и во многих других продуктах, 
в которых трудно представить 
что-нибудь сладенькое. Именно 
поэтому нужно помнить, что 
суточная норма потребления 
сахара – не более 50 г. Исчер-
пать дневной лимит можно, если 
выпить полулитровую бутылку 
сладкой водички. Всё, что сверх 
этого, вредно.

Тем не менее исключать полно-
стью из рациона сахар или пред-
почитать ему синтетические саха-
розаменители нельзя. Соблюдая 
дневную норму, вы не нанесёте 
вреда своему здоровью.

Совет. Избегайте сахарозаме-
нителей. Ни один из них нельзя 
назвать полезным для организ-
ма, а некоторые подсластители 
могут и вовсе нанести вред.

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÈÞÍÜ
Äàòà Ëóííûé äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå äíè 

äëÿ ñòðèæåê è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ

1, Ср 2, 3 Луна в Раке 08:48 Растущая Луна Неблагоприятный день

2, Чт 3, 4 Луна в Раке Растущая Луна Неблагоприятный день

3, Пт 4, 5 Луна во Льве 21:37 Растущая Луна Благоприятный день

4, Сб 5, 6 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день

5, Вс 6, 7 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день

6, Пн 7, 8 Луна в Деве 09:21 Растущая Луна Очень благоприятный день

7, Вт 8, 9 Луна в Деве Первая четверть 17:48 Благоприятный день

8, Ср 9, 10 Луна в Весах 18:22 Растущая Луна Неблагоприятный день

9, Чт 10, 11 Луна в Весах Растущая Луна Благоприятный день

10, Пт 11, 12 Луна в Скорпионе 23:40 Растущая Луна Неблагоприятный день

11, Сб 12, 13 Луна в Скорпионе Растущая Луна Благоприятный день

12, Вс 13, 14 Луна в Скорпионе Растущая Луна Благоприятный день

13, Пн 14, 15 Луна в Стрельце 01:31 Растущая Луна Неблагоприятный день

14, Вт 15, 16 Луна в Стрельце Полнолуние 14:51 Неблагоприятный день

15, Ср 16, 17 Луна в Козероге 01:13 Убывающая Луна Благоприятный день

16, Чт 17 Луна в Козероге Убывающая Луна Благоприятный день

17, Пт 17, 18 Луна в Водолее 0:43 Убывающая Луна Неблагоприятный день

18, Сб 18, 19 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день

19, Вс 19, 20 Луна в Рыбах 02:01 Убывающая Луна Нейтральный день

20, Пн 20, 21 Луна в Рыбах Убывающая Луна Благоприятный день

21, Вт 21, 22 Луна в Овне 06:36 Последняя четверть 06:10 Неблагоприятный день

22, Ср 22, 23 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день

23, Чт 23, 24 Луна в Тельце 14:57 Убывающая Луна Благоприятный день

24, Пт 24, 25 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

25, Сб 25, 26 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

26, Вс 26, 27 Луна в Близнецах 02:13 Убывающая Луна Благоприятный день

27, Пн 27, 28 Луна в Близнецах Убывающая Луна Благоприятный день

28, Вт 28, 29 Луна в Раке 14:53 Убывающая Луна Неблагоприятный день

29, Ср 29, 30, 1 Луна в Раке Новолуние 05:52 Неблагоприятный день

30, Чт 1, 2 Луна в Раке Растущая Луна Неблагоприятный день

www.astrosfera.ru

ÅÄÀ ÁÅÇ ÂÐÅÄÀ
В угоду стройной фигуре и здоровому образу жизни многие 

продукты мы делаем персонами нон грата на наших столах.

u%ƒ L*е …= ƒ=ме2*3
ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÎÁÈÕÎÄÍÛÕ 

È ÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÌÅÐÛ È ÂÅÑÀ
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ÂÅÑ¨ËÛÉ ÄÅÍ¨Ê
ÔÀÉÍÂÂÎÐÄ ÇÀÃÀÄÊÈÈ

ÎÒÂÅÒÛ: Êèñåëü. Êîôå. Ìîëîêî. Êîìïîò. Ìîðñ. Êâàñ. Êåôèð. ×àé. Ñîê

ÑÒÎËÎÂÀß
Есть столовая у нас,
В соседнем доме:
Я туда ходила с мамой
К тёте Томе. 3 x 7 столов
Столовая вмещает.
Каждый день
Едой – на выбор –
Угощает.
Стульев больше,

Чем столов
В 4 раза...
Дальше – только
Вопросительная фраза,
Предлагающая дать
Ответ толковый:
Сколько стульев
И столов
У нас в столовой?

ÎÒÂÅÒÛ: 21 ñòîë, 84 ñòóëà.

ÏÐÎ ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÖÂÅÒÛÏÐÎ ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÖÂÅÒÛ

 Жёлтые, пушистые
Шарики душистые.
Их укроет от мороза
В своих веточках ...

Мимоза

 Он – цветочный принц-поэт,
В шляпу жёлтую одет.
Про весну сонет на бис
Прочитает нам ...

Нарцисс

 На лесной проталинке
Вырос цветик маленький.
Прячется в валежник
Беленький ...

Подснежник

 

 Их в Голландии найдёте,
Там везде они в почёте.
Словно яркие стаканы,
В скверах там цветут ...

Тюльпаны

 Длинный тонкий стебелёк,
Сверху – алый огонёк.
Не растенье, а маяк -
Это ярко-красный ...

Мак

×ÅÃÎ ÁÛ ÏÎÏÈÒÜ?
Мой старший брат Федя – ужасный обжора. Вот, на-

пример, как он пообедал сегодня. Вначале съел солёную 
рыбу: кильки, сельдь и горбушу. Потом довольно легко 
Федя управился с целой кастрюлей лапши. Вслед за тем 
он даже не заметил, как умял круг ливерной колбасы. 
Мама говорит:

– Кажется, я положила на стол ливерную?
Федя лишь пожал плечами: я, мол, около себя никакой 

колбасы не видел. А у меня от хохота в горле словно застрял 
ком. Пот на лбу выступил.

– Что он сказал? – спрашивает, повернувшись ко мне, 
мама. – Я тоже ценю юмор. Смеяться, право, не грешно... 
если есть причина. А если смех без причины, пора пла-
кать...

– Москва слезам не верит, а посмеяться любит, – вырва-
лось у меня.

Тут и нашей кошке Фире тоже, кажется, стало весело: она 
принялась катать катушку.

Пока я смеялся, брат как бы невзначай отправил себе в 
рот изрядный кусок пирога. Закончив есть, он достал свою 
большую кружку и попросил маму, чтобы она налила в неё 
до самых краёв... что?

В этом тексте спрятаны десять разных напитков, 
которые можно налить в кружку Феде. Первый из них 
выделен синим цветом. Попробуй найти остальные.

ÌÓ×ÅÍÈß ÈÃÎÃÎÃÎËß
Попав в компьютер крупного 

детского писателя Игогоголя, 
зловредный вирус Зюзя заменил 
по одной букве в каждом предло-
жении его нового романа «Мёрт-
вые уши». В конце концов классик 
смог исправить почти весь текст 
бессмертной книги.

Однако несколько предложений ему 
так и не удалось восстановить. Вот они:

В классе выла учительница.
На голову чемпиону возложили веник.
Пират спрятал сундук с золотом в чайник.
По стене бегали слоны.
Мама купила билет в лужу.
Помогите Игогоголю 

вернуть этим фразам пер-
воначальный вид. ÎÒÂÅÒÛ: 

1. Â êëàññå áûëà ó÷èòåëüíèöà.
2. Íà ãîëîâó ÷åìïèîíó âîçëî æèëè âåíîê.
3. Ïèðàò ñïðÿòàë ñóíäóê ñ çîëîòîì â òàéíèê.
4. Ïî ñöåíå áåãàëè ñëîíû.
5. Ìàìà êóïèëà áèëåò â ëîæó.

ÑÏÀÑ ÎÒ ÌÀÍÜßÊÀÑÏÀÑ ÎÒ ÌÀÍÜßÊÀ
15-летний житель посёлка 

Подкумок Ставропольского края 
Тимур Каблахов стал героем 
после спасения девочки от рук 
маньяка. Подросток шёл мимо 
лесополосы и услышал истош-
ные крики. Оказалось, его ровес-
ник повалил на землю и душил 
девочку-подростка. Он тут же 
бросился на помощь. Садист не 
стал ввязываться в драку, бросил 
жертву и убежал. Впоследствии 
выяснилось, что он страдает 
маниакальными психическими 
отклонениями.

У Тимура есть младшая сестра, 
которая ходит той же дорогой, и 
вполне могла оказаться на мес-
те пострадавшей. Отец юноши 
работал в правоохранительной 
системе и научил мальчика по-
могать людям.

Следственный комитет на-
градил героя медалью «За со-
действие», подарил футбольный 
мяч и ежедневник с эмблемой 
ведомства.

ÃÅÐÎÞ ÂÐÓ×ÈËÈ ÌÅÄÀËÜÃÅÐÎÞ ÂÐÓ×ÈËÈ ÌÅÄÀËÜ
В Ставропольском крае на-

граждён 15-летний школьник 
из села Бургун-Маджары Лево-
кумского округа Керим Тагиев, 
который спас 2-летнего малыша, 
тонувшего в озере. 

Маленький мальчик без при-
смотра родителей плескался 
в озере и вдруг стал тонуть. 
Заметив это, подросток бро-
сился на помощь. «Я увидел, как 
ребёнок начал уходить под воду 
и понял, что время на раздумья 
нет. Подбежал, быстро достал 
его из воды и отнёс своей маме, 
которая оказала малышу первую 
помощь», – рассказал Керим.

Герой учится в 9 классе, ув-
лекается футболом и мечтает 
стать спасателем. Активисты 
«Молодой Гвардии» наградили 
храброго школьника медалью 
«Юный герой» и подарили сер-
тификат на прохождение курсов 
по программе Всероссийского 

студенческого корпуса спасате-
лей «Добровольчество в чрезвы-
чайной ситуации».

ÆÈÂÈ, ÌÀËÛØ!ÆÈÂÈ, ÌÀËÛØ!
Три года назад двенадцати-

летний Максим Аксёнов и его 
тринадцатилетний друг Дмитрий 
Немчинов купались в водоёме 
Целинного района Алтайского 
края. Рядом с ними плавал де-
душка, который катал на плечах 
пятилетнего внука. Неожиданно 
мужчина скрылся под водой, а 
его внук стал барахтаться в ис-
пуге на поверхности. Взрослые 
на берегу не видели разворачи-
вающейся трагедии.

Максим и Дмитрий бросились 
спасать ребёнка. Выбиваясь 
из сил, мальчики доплыли до 
берега, удерживая малыша над 
водой. А дедушку спасти не 
удалось. Позже было установ-
лено, что у него остановилось 
сердце.

ÑÌÅËÀß ÏÅÐÂÎÊËÀØÊÀ ÑÌÅËÀß ÏÅÐÂÎÊËÀØÊÀ 
Семилетняя Ангелина Пяс-

ковская из Лесозаводска При-
морского края как-то возвраща-
лась домой из школы с двумя 
мальчишками-одноклассниками. 
Путь ребят проходил вдоль реки 
Уссури. Мальчики выбежали по-
играть на лёд. Ангелина просила 
их вернуться, но тщетно. В один 
момент лёд под ногами детей 
провалился, и они оказались в 
воде.

Девочка на животе проползла 
к полынье около десяти мет-
ров. Вытащив одного мальчика 
из воды, она поползла спасать 
второго, который был уже под 
водой. С трудом дотянувшись до 

одноклассника, Ангелина выта-
щила и его. Мама Ангелины уз-
нала о подвиге дочки утром – от 
дедушки одного из выживших 
мальчишек.

ÑÏÀÑ ÄÅÒÅÉ ÈÇ ÎÃÍßÑÏÀÑ ÄÅÒÅÉ ÈÇ ÎÃÍß
Однажды зимней ночью в 

Сердобске Пензенской области 
в жилом доме произошёл по-
жар. В момент происшествия в 
нём находились четверо детей: 
самому старшему было девять 
лет, младшему – полтора года. 
Взрослых в доме не оказалось.

Ночью Никиту Копылова – 
старшего из детей, разбудила 
сестра, которая почувствовала 
запах гари. Мальчик вышел на 
улицу и увидел, что дом объят 
огнём. Никита попытался са-
мостоятельно потушить пожар, 
поливая стену, но огонь переки-
нулся на крышу. Мальчик понял, 
что нужно спасать семью. Зайдя 
в дом, он выключил газ и побе-
жал за детьми. В это время погас 
свет. Никите пришлось искать 
малышей на ощупь. Взяв млад-
шего брата на руки и показывая 
сёстрам дорогу, он вывел детей 
на улицу. 

Â ÁÈÒÂÅ Ñ ÌÅÄÂÅÄÅÌÂ ÁÈÒÂÅ Ñ ÌÅÄÂÅÄÅÌ
В приморском селе Амгу про-

изошла удивительная история. 
Двенадцатилетний Никита Ни-
конов рано утром отправился 
в сельский магазин. Впереди 
него шёл соседский мальчик 
девяти лет. Неожиданно из 
проулка между домов появился 
медведь и набросился на маль-
чика, повалил его на землю и 
начал драть когтями. Никита 
испугался, но, преодолев страх, 

схватил камень с 
земли, с криком под-
бежал вплотную к 
медведю и ударил 
его по голове. Жи-
вотное отпустило 
ребёнка и с ревом 
бросилось на Никиту. 
Медведь повалил ге-
роя на землю и стал 
драть ему ноги. В это 
время из ближайшего 
двора выскочила собака 
и отвлекла зверя. На место 
происшествия подоспели 
охотники и застрелили медве-
дя. Детей госпитализировали с 
глубокими рваными ранами, но 
они остались живы.

ÌÀËÎËÅÒÍÈÉ ÌÀËÎËÅÒÍÈÉ 
ÑÏÀÑÈÒÅËÜÑÏÀÑÈÒÅËÜ

Четырёхлетний Спартак За-
думин отдыхал в деревне Мак-
симовка Горшеченского района 
Курской области. Около четырёх 
часов утра он проснулся от 
треска горящего шифера на 
соседском сарае. Огонь уже 
переходил на деревья и баню. 
Мальчик разбудил взрослых, а 
затем отправился с ними тушить 
пожар. Спартак наливал воду из 
колонки в вёдра и подавал их 
взрослым, протягивал шланги с 
водой. Пожар был потушен, люди 
не пострадали.

ÑÏÀÑËÈ ÑÏÀÑËÈ 
ÒÎÍÓÙÈÕ ÄÎØÊÎËÜÍÈÖÒÎÍÓÙÈÕ ÄÎØÊÎËÜÍÈÖ

– Мы с друзьями отдыхали 
на пляже на реке Кокшеньга, и 
вдруг я услышал крики: «Помо-
гите! Помогите!», – рассказыва-
ет Илья Шишелов. – Я вскочил, 
увидел, что в воде бултыхается 
девочка. Народу на пляже было 
много, но люди не реагиро-
вали. Кто-то загорал, кто-то 
разговаривал, но я понял, что 
девочка не балуется, что она 
тонет. Когда я подплыл, она в 
панике забралась мне на грудь, 
вся дрожала от страха. Она 
всё время смотрела вниз и 
звала кого-то. Тут я почув-

ствовал, что в ногах у меня что-
то путается. Мне тяжело было 
держаться на воде с девочкой на 
руках, а тут ещё ногами двигать 
не могу – что-то мешается. Ко 
мне подплыл мой друг Артём 
Парфеньев, я передал ребёнка 
ему, а сам нырнул под воду и 
вытащил на поверхность ещё 
одну девочку. Та, первая, была 
маленькая, дошкольница, а 
эта – ещё младше на год или 
два. Она не захлебнулась, я 
вовремя успел, – прокашлялась 
и тоже забралась мне на грудь, 
вцепилась в меня… Так я с ней 
до берега доплыл.

Девочки на пляже одни, без 
присмотра. На берегу мы спро-
сили, чем ещё им помочь – они 
только головами покачали, мол, 
ничего не надо, сели на песок 
и так сидели минут двадцать. 
Наверное, у них был шок. Потом 
встали и ушли. 

Я сам про это почти забыл, 
но у нас в области проходил 
конкурс «Дети – герои нашего 
времени». Одна девчонка на-
писала об этом случае. И на 
линейке 1 сентября предста-
витель МЧС вручил мне медаль 
«За спасение утопающих».

Подготовила Ирина Борисова
по материалам Интернета

1  ИЮНЯ  –  МЕЖДУНАРОДНЫЙ  ДЕНЬ  ЗАЩИТЫ  ДЕТЕЙ

Ó ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÃÎ ÑÅÐÄÖÀ ÍÅÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀ...
Во времена Великой Отечественной войны и в последующие 

годы было немало подростков, которые совершали героиче-
ские поступки, являя примеры смелости и мужества. У каждого 
времени – свои герои. Немало их и среди сегодняшних детей 
и подростков. Они так же, как и их предшественники, смело 
спасают людей, тушат пожары, вступают в противоборство с 
бандитами, рискуя собственными жизнями. И являются при-
мером для всех, доказывая, что и в маленьких сердцах живёт 
большое благородство...
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ВАННЫЕ» 16+
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22.20 Черный список 3 16+
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3.00, 4.00 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 èþíÿ

5.00, 0.50, 3.00 Пятница News 
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21.00 Х/ф «Убить Билла» 18+
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1.00 Х/ф «МИФ» 16+
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3.40 Пятница News 16+
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4.30 Пятница News 16+
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5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50, 7.40 Т/с «ЗАЧА-
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18+

1.30 Х/ф  «МЛАДЕНЕЦ НА 
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16.25, 18.00, 18.25, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Игра с умом» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.10, 22.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.25 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 

пели песню» 0+
23.45 М/ф «Бобик в гостях у 

Барбоса» 0+
23.55 М/ф «Дереза» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.35, 11.05, 11.35, 14.10, 16.00, 

16.25, 18.00, 18.25, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.25 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Дюймовочка» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.30, 11.10, 12.25, 14.10, 15.30, 

18.15, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
12.45 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+
13.05 М/ф «Винни-Пух» 0+
13.15 М/ф «Винни-Пух идёт в гости» 0+
13.25 М/ф «Винни-Пух и день забот» 0+
13.45 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.45, 23.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
23.25 М/ф «Гадкий утёнок» 0+
23.45 М/ф «Птичка Тари» 0+
23.50 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.20, 11.25, 13.00, 13.25, 13.50, 

22.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
17.10 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
19.15 Семейное кино. «ЧУДО-

ЮДО» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 Семейное кино. «КОВЁР-

САМОЛЁТ» 6+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.25 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
23.40 М/ф «Котёнок с улицы 

Лизюкова» 0+
23.50 М/ф «Крокодил Гена» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 10.15, 12.50, 17.10, 20.45 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
15.20 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.25 М/с «Малыш и Карлсон» 0+
23.45 М/ф «Карлсон вернулся» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 èþíÿ

4.50, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
7.20 Х/ф «РЖЕВ» 16+
9.10 Х/ф «ПОКУШЕНИЕ» 16+
15.00 Х/ф «ОХОТА НА ГАУЛЯЙТЕ-

РА» 16+
1.00 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ» 12+
2.40 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 

ПОБЕДУ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 èþíÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.20 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
7.30 Х/ф «СТАРОЕ РУЖЬЁ» 18+
10.50 Х/ф «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА» 

16+
18.10 Х/ф «НЕМЕЦ» 16+
1.00 Х/ф «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА» 

12+
2.30 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ» 18+
3.40 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+

ÑÐÅÄÀ, 8 èþíÿ

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
8.00 Х/ф «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ» 18+
11.00 Х/ф «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ» 16+
14.10 Х/ф «СНАЙПЕР 2. ТУНГУС» 

16+
17.10 Х/ф «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ» 16+
1.00 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+
3.20 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 èþíÿ

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 

16+
7.40 Х/ф «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+
17.00 Х/ф «КРЕПКАЯ БРОНЯ» 16+
1.00 Х/ф «КОРИДОР БЕССМЕРТИЯ» 

16+
3.10 Х/ф «РУБЕЖ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 èþíÿ

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 

16+
7.40 Х/ф «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА» 16+
11.00 Х/ф «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА» 16+
14.20 Х/ф «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ» 16+
1.00 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
2.30 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
4.10 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 èþíÿ

5.40 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
7.20 Х/ф  «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК» 16+
9.00 Х/ф «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН» 16+
16.10 Х/ф «ПАЛАЧ» 16+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 16+
2.30 Х/ф «ТАНКИ» 16+
4.00 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 èþíÿ

5.20 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 
18+

6.50 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 
16+

8.20 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
9.50 Х/ф «ЧКАЛОВ» 16+
16.50 Х/ф «АДМИРАЛЪ» 16+
1.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
2.40 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 

16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 èþíÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.40 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.45 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
8.30, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 10» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 èþíÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.40 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.45 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
8.30, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 11» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÐÅÄÀ, 8 èþíÿ

6.00, 2.45 «Улетное видео» 16+
6.40 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.45 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
8.30, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 11» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 èþíÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.40 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.45 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
8.30, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 èþíÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.40 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.45 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
8.30 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+
18.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
21.00 Субтитры. «Решала» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 èþíÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.40 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
8.30 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
10.00 Т/с «СОЛДАТЫ 10» 12+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 11» 12+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
1.00 «Рюкзак» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 èþíÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.30 Субтитры. «Утилизатор-2» 

12+
8.00, 9.00 Субтитры. «Утилиза-

тор» 12+
8.30, 9.30 Субтитры. «Утилиза-

тор 3» 16+
10.00 Т/с «СОЛДАТЫ 11» 12+
13.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 Субтитры. «+100500» 

18+
1.00 «Рюкзак» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 17.40 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 19.45 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00,12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.00 «Одинокий папа мечта-
ет познакомиться» 16+

4.30 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.00, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
8.50, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.25 «Одинокий папа мечта-
ет познакомиться» 16+

ÑÐÅÄÀ, 8 èþíÿ

5.05 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

2.55 «Одинокий папа мечта-
ет познакомиться» 16+

4.30 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.00 «Одинокий папа мечта-
ет познакомиться» 16+

4.30 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.20 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

2.45 «Одинокий папа мечта-
ет познакомиться» 16+

4.30 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 èþíÿ

5.00, 3.05 «Папа попал» 16+
9.00, 11.35, 17.25 «Бере-

менна в 16» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 èþíÿ

5.00, 3.05 «Папа попал» 16+
8.55 «Обмен домами» 16+
14.40, 17.00 «Беременна 

в 16» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 èþíÿ

5.00, 4.35 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 3.50 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 5» 16+
2.10 Х/ф «ЦЕНА ИЗМЕНЫ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 èþíÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ» 18+

ÑÐÅÄÀ, 8 èþíÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 4.45 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОДНАЖДЫ В МЕКСИКЕ: 

ДЕСПЕРАДО 2» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 èþíÿ

5.00, 6.00, 4.40 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.55 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «АФЕРА ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
22.25 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «ОТСТУПНИКИ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 èþíÿ

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
10.55 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, КОП» 16+
22.05, 23.25 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 16+
0.20 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 18+
2.10 Х/ф «ГОРОД ВОРОВ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 èþíÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 Документальный спецпроект 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «ГОДЗИЛЛА 2: 

КОРОЛЬ МОНСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «РЭМПЕЙДЖ» 16+
23.25 Х/ф «РАЗЛОМ» 16+
1.30 Х/ф «ВОЛНА» 16+
3.10 Х/ф «СМЕРТИ ВОПРЕКИ» 16+
4.40 М/ф «Алеша Попович и Тугарин Змей» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 èþíÿ

5.00 М/ф «Алеша Попович и Тугарин Змей» 12+
5.55 М/ф «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч» 0+
7.00 М/ф «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник» 6+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 М/ф «Огонек-Огниво» 6+
10.55 М/ф «Три богатыря и Шамахан-

ская царица» 12+
13.00 М/ф «Три богатыря: Ход конем» 6+
14.25 М/ф «Три богатыря и Морской царь» 6+
16.00, 17.00 М/ф «Три богатыря и 

принцесса Египта» 6+
17.50 М/ф «Три богатыря и Наследница 

престола» 6+
20.00 М/ф «Конь Юлий и большие скачки» 6+
21.20 М/ф «Три богатыря и Конь на троне» 6+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.



ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

¹ 23          31 ìàÿ 2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 9

èþíÿ

ÑÐÅÄÀ, 8 èþíÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 èþíÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 èþíÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 èþíÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 èþíÿ



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
31 МАЯ 15.00 Музей 6+

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Звучание ночи»
1 ИЮНЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

«Собака на сене»
2 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки 
«Вдоль по Питерской»

3 ИЮНЯ 19.00 ?+
Зал им. В. Сафонова

Спектакль «Снежный барс»
4 ИЮНЯ 16.00 6+

Зал им. А. Скрябина
В рамках Всероссийской акции 

«Открытый занавес»
«Детская филармония»

5 ИЮНЯ 12.00 0+
Зал им. В. Сафонова
ВХОД СВОБОДНЫЙ
Ансамбль детской 

хореографии «Гармония»
«Концерт посвящённый 

Дню защиты детей 
и 30-летию ансамбля»

19.00 Зал им. В. Скрябина 6+
Вечер вокальной музыки

«Гори, гори, моя звезда!»
7 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
31 МАЯ 19.00 18+
Юлия АХМЕДОВА

Стендап
3 ИЮНЯ 19.00 6+

Камерный оркестр «Амадеус»
«И.С. Бах и его последователи»

6 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

31 МАЯ 19.00 6+
Камерный оркестр «Амадеус»
«И.С. Бах и его последователи»

2 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Два голоса – две судьбы»

4 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

6 ИЮНЯ 11.00 0+
Интерактивное 

представление для малышей
«Развесёлый Самовар,

Сказка, Бублик и Комар»
19.00 6+

Вечер инструментальной музыки
«В ритмах страсти»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

2 ИЮНЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романс на все времена»
3 ИЮНЯ 10.30 0+
Детский спектакль

«Красная Шапочка»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

1 ИЮНЯ 11.00 0+
В. Ремчуков, И. Хачатурова,

Д. Патров «МАУГЛИ»
(музыкальная сказка)
1 ИЮНЯ 19.00 16+

В. Ильин, В. Лукашов
«КАК ВЕРНУТЬ МУЖА»

(музкомедия)
3 ИЮНЯ в 19.00 12+

И. Кальман «МИСТЕР ИКС»
(оперетта в 2-х действиях)

4 ИЮНЯ 19.00 12+
Б. Александров

«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
(оперетта в 2-х действиях)
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q ергея Новикова, водителя 
автотранспортного предпри-

ятия, вызвал к себе начальник.
– Из детдома звонили, просили 

выделить автобус, чтобы отвезти 
ребят на море на три дня, – ска-
зал он. – Не мог я отказать. Сво-
зи ребятишек, ты у нас человек 
ответственный. В лагере с ними 
поживёшь, в море искупаешься.

– Так вы же мне отпуск под-
писали…

– Отпуск никуда не уйдёт. Вот 
вернёшься и отгуляешь.

В поездку отправились поздно 
вечером. Ночью все дети спали, 
а утром с первыми лучами солн-
ца прилипли к окнам. Там далеко 
за горизонт уходило море, пере-
ливаясь лазурными волнами.

Ребята вышли из автобуса и 
строем пошли к лагерю. Сергей 
заметил, что мальчик, который 
вышел последним, хромает, 
припадая на левую ногу.

– Эй, Топтыгин, косолапь быст-
рее, – крикнул долговязый па-
рень, замыкающий строй.

У Сергея заныло сердце. Он 
с сочувствием посмотрел вслед 
мальчику.

От воспитательницы Сергей 
узнал историю маленького ин-
валида.

У Вити одна нога была короче 
другой. По этой причине он и 
оказался в детском доме. Узнав, 
что ребёнок родился калекой, 
его мать одиннадцать лет назад 
написала «отказную». 

Детдомовцы быстро обжились 
на новом месте и уже после обе-
да, накупавшись, затеяли игру в 
футбол. И только мальчик-инва-
лид одиноко сидел на скамейке, 
наблюдая за игрой.

Сергей подошёл, сел рядом.
– Давай знакомиться. Я – Сер-

гей Владимирович или просто 
дядя Серёжа.

– А я – Витя Муравьёв, – с гру-
стью в голосе ответил мальчик.

– Любишь футбол?
– Люблю, да только играть в 

команде не могу.
– А с учёбой как?
– Порядок!
– Какой предмет тебе больше 

всего нравится?
– Конечно, литература.
– Почему «конечно»?
– Так её нельзя не любить. 

Это же бесценное богатство, – 
улыбнулся Витя. – Я, например, 
«Мцыри» знаю от первой до по-
следней буковки. Не верите?

«Ко мне он кинулся на грудь,
Но в горло я успел воткнуть
И там два раза повернуть
Моё оружье… Он завыл,
Рванулся из последних сил,
И мы, сплетясь, как пара змей,
Обнявшись крепче двух друзей,
Упали разом, и во мгле
Бой продолжался на земле.
И я был страшен в этот миг;
Как барс пустынный, зол и дик,
Я пламенел, визжал, как он;
Как будто сам я был рождён
В семействе барсов и волков
Под свежим пологом лесов», – 

продекламировал Витя, и на 
его бледных щеках запылал 
румянец.

– Молодец! – похвалил Сергей 
Владимирович подростка.

– Я ещё «Бородино» знаю.
– Мне воспитательница сказа-

ла, что ты хорошо рисуешь. Я бы 
хотел взглянуть на твои работы.

– Ребята альбом отобрали, 
пинали его ногами, пока не 
порвали.

Витя помолчал, потом доба-
вил: 

– Но я на них не обижаюсь. Во 
многих детдомовцах есть какая-
то беспричинная злость, может 
быть, обида на судьбу…

Игра закончилась, ребята окру-
жили Сергея Владимировича.

– А ты, я смотрю, классный 
вратарь, – обратился Сергей к 
долговязому. – Тренируешься, 
хочешь быть сильным. Только 
запомни: сильный не тот, кто 
слабых обижает, а тот, кто им 
помогает.

Когда на другой день ребята 
плескались в волнах моря, Сер-
гей заметил, что Витя Муравьёв 
плавает лучше всех.

– Ты прямо, как рыба в воде,– 
сказал он, подсаживаясь к маль-
чику.

– Мы в детдоме всю зиму в 
бассейн ходили. Мне тренер все 
стили показал: и брасс, и кроль, 
и баттерфляй. Я на городских 
соревнованиях третье место 
занял.

Три дня в лагере пролетели не-
заметно. И каждый вечер Сергей 
вёл с Витей беседы на разные 
темы. Он чувствовал, что всё 
больше привязывается к этому 
худющему, как щепка, белобры-
сому подростку, поражаясь, как 
много он знает и какая светлая 
у него душа.

Всю обратную дорогу Сергей 
обдумывал разговор с женой. 
Роды у неё были тяжёлые, когда 
на свет появилась дочь Лиза. 
Через полгода жена заболела, 
и после операции врачи сказа-
ли, что она никогда больше не 
сможет иметь детей. А он так 
мечтал о сыне.

Галина внимательно выслуша-
ла рассказ мужа о Вите.

– Хромота – не самая большая 
беда, – сказала она. – В ортопе-
дическом салоне можно заказать 
ботинки. Один будет на спе-
циальной подошве, тогда ноги 
будут на одном уровне, хромать 
он почти не будет. 

– Какая же ты у меня замеча-
тельная! – воскликнул Сергей, 
обнимая супругу.

В пятницу вечером Сергей 
Владимирович приехал в детский 
дом, чтобы забрать Витю на 
выходные. По дороге купил два 
альбома для рисования и крас-
ки – Вите и дочери Лизе.

Мальчик впервые переступил 
порог не детского дома. Он 
никогда не был в квартирах. Не-
повторимый запах семьи, уюта и 
чего-то ещё тёплого и родного 
окутал всё его существо. Он 
робко прошёл в комнату и, сев 
на краешек дивана, огляделся. 
Большой аквариум стоял в углу. 
В нём плавали разные рыбки. 
Витя видел таких только по 
телевизору. У окна, в круглом 
стеклянном аквариуме сидела 
черепаха и, вытянув шею, смот-
рела на него.

– Это наша черепаха Тортилла, 
а я – Лиза, – улыбнулась гостю де-
вочка. – Мы с тобой ровесники.

После обеда Лиза показала 
мальчику свою комнату.

– У тебя есть мечта? – неожи-
данно спросил Витя.

– Есть, – вздохнула Лиза, – ис-
править двойку по математике.

– Это не проблема. Доставай 
задачник, вместе решим.

Когда с задачками было покон-
чено, Лиза поинтересовалась:

– А ты сам о чём мечтаешь? 
– О путешествиях. Хочу пови-

дать разные страны, я столько 
книг об этом прочитал. У нас в 
детдоме отличная библиотека. 
Варвара Степановна мне книжки 
о путешествиях подбирает.

– Мы можем прямо сейчас от-
правиться хоть на край света – на 
Северный полюс или в Антарк-
тиду, – в глазах Лизы блеснул 
озорной огонёк.

Она открыла ноутбук. Витя 
отметил, как Лиза ловко орудует 
«мышкой».

Так у Вити началась новая 
жизнь. Он уже не обижался на 
прозвище и не обращал внима-
ния на «долговязого». Теперь 
мальчик все выходные проводил 
в семье Новиковых. Ребята пе-
рестали его задевать и обижать, 
зная, что он находится под защи-
той такого сильного человека, 
как Сергей Владимирович.

Как-то Лиза сказала:
– В воскресенье папа обещал 

нас в музей редких насекомых 
сводить.

– Насекомые подождут. Давай 
лучше математику подтянем. 
Четверть скоро кончается.

До ужина ребята сидели над 
уравнениями.

Вечером Сергей сел рядом с 
Витей.

– Знаешь, – сказал он, – все 
люди должны жить в семье. 
Только в семье можно научиться 
любить, беречь друг друга, защи-
щать и быть любимым. Хочешь 
быть членом нашей семьи?

У Вити к горлу подкатил тугой 
комок и перекрыл дыхание. Он 
прижался к мужчине, и неволь-
ные слёзы покатились из глаз.

В следующее воскресенье 
Новиковы запланировали поход 
в парк на аттракционы.

– Я готова, – сказала Лиза, – 
идём, Витя, родители нас до-
гонят.

Ребята сбежали вниз по лест-
нице и пошли к машине. Возле 
песочницы стоял мальчишка и 
смотрел по сторонам. Увидев 
их, закричал:

– Кандыль – баба, кандыль – 
дед!

– Подожди, – сказала Лиза и 
подошла к кричавшему.

В то же мгновение Витя уви-
дел, как Лиза резко поверну-
лась, и мальчишка плюхнулся в 
песочницу.

– Во, даёт! – только и сказал 
он, лёжа на песке. – Я же по-
шутил.

– В другом месте шути, – от-
ветила девочка.

Однажды Витю вызвали в ка-
бинет директора. Он вошёл и 
увидел маму Лизы. Сердце дрог-
нуло, в горле пересохло. 

– Витя, – сказал директор, – 
Галина Александровна просит 
отпустить тебя на концерт в Дом 
детского творчества. Лиза будет 
выступать. Поедешь?

Витя закивал головой, не в 
силах вымолвить ни слова.

Женщина обняла его за плечи. 
Тонкий аромат духов защекотал в 
носу и глазах. Витя на мгновение 
замер, затаив дыхание.

Первым делом они заехали в 
магазин. Купили Вите джинсы, 
рубашку и кроссовки. Заглянули 
в парикмахерскую.

Витя не сводил глаз со сцены. 
Каково же было его удивление, 
когда под звуки вальса вышли 
двенадцать мужчин в белоснеж-
ных рубашках и среди них – Сер-
гей Владимирович. Они встали 
в три ряда, и каждый опустился 
на колено. В это время на сцену 
выпорхнули дочки в нарядных 
платьях, и каждая закружилась 
вокруг своего отца. Лиза летала, 
как мотылёк.

После танца все ушли, на сцене 
осталась только Лиза. Она про-
читала стихотворение о девочке, 
которая мечтала о кукле. По 
сценарию Сергей Владимирович 
протянул Лизе куклу. Зал взо-
рвался аплодисментами. Многие 
женщины вытирали слёзы.

Уже в машине, когда они поеха-
ли в сторону детского дома, Витя 
узнал, что кукла открывает глаза, 
а если нажать кнопку на спинке, 
то говорит слово: «Мама». Это 
было настоящее чудо.

– Ты была самая красивая, – 
шепнул он Лизе. – Как настоящая 
принцесса.

У дверей детского дома Витя 
обернулся и приветливо помахал 
рукой.

– Папа, я хочу, чтобы Витя 
навсегда жил с нами, – тихо 
сказала Лиза.

– Мы с мамой давно уже всё 
решили, ты ведь всегда хотела, 
чтобы у тебя был брат.

В глазах Лизы стояли счастли-
вые слёзы.

Лариса Прозорова

НА  ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЁСТКАХ

ÁÐÀÒ ÄËß ËÈÇÛÁÐÀÒ ÄËß ËÈÇÛ

(подслушано в соцсетях)

«ÍÅ ÑÌÅØÈÒÅ 
ÌÎÈ ÏÎÄÊÎÂÛ…»

Дочке моей тогда чуть больше 
трёх лет было, я ещё не работа-
ла. Отдали малышку в садик.

Адаптировалась вроде нор-
мально. А однажды на завтрак 
подали манную кашу, которую 
она не просто не любит, а на дух 
не переносит. Просидела моя 
девочка весь завтрак с недо-
вольной миной, молча. Ничего не 
съела, как ни уговаривали.

Когда стали убирать посуду, 
спрашивают её:

 – Ты почему не поела? 
Ответ:
– Я это не ем, не смешите мои 

подковы...
Я долго потом объясняла вос-

питательнице, что фраза из 
мультика, а не мы её этому 
учим…


У внучки Катюши рано выпал 

зубик. На даче она подбегает и 
докладывает:

– Там короладский жюк!
Я поправляю:
– Ты говоришь неправильно. 

Надо сказать: КОЛОРАДСКИЙ.
А она в ответ руками разводит:
– Зюба-то нету!..


Моя дочка (4 года) недавно 

придумала новые слова:
– Мы с Дашей завтра идём на 

ВЫЖОПИСЬ (живопись).
– На даче кусается КОШМАРА.


Шли с племянницей из парка, 

она вдруг остановилась и стала 
морщиться. Я спрашиваю:

– Что, в туалет? 
Она: 
– Нет, ладошка на ноге че-

шется…


Маше 11 лет, недав-

но нас повеселила.
В школе задали пе-

речислить достоинства 
любимого животного. 
На тот момент её лю-
бимым животным был 
волк. Маша написала, 
что волки отличаются 
высокой порядочно-
стью и справедливо-
стью…



Сыну 2 года 6 мес. Привёз его 
на прививку в детскую поли-
клинику. Сидим в прививочной, 
ждём пока тётя зарядит шприц. 
Вдруг он поворачивается ко мне 
и говорит:

– Я тебя пока в машине подо-
жду, ладно?!.


Я трёхлетнему сыну стригу 

ногти:
– Ну, посмотри, что за грязь, что 

за земля у тебя под ногтями?!
А сын серьёзно так:
– Своя! Родная!


Внучка Катя. Играла с детьми. 

Бежит, руками машет и кричит:
– Я белая лебедь, кар-кар, 

кар-кар!

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !

ÞÌÎÐ Â ÊÎÐÎÒÊÈÕ ØÒÀÍÈØÊÀÕ
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Íåäåëÿ ïðåäîñòàâèò 
ðÿä ïðåêðàñíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ 
îáùåíèÿ, çíàêîìñòâ, èíòåëëåêòóàëü-
íîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Ó÷àñòèå â 
âûñòàâêàõ, ñîîáùåñòâàõ ïî èíòåðåñàì 
ïîçâîëèò âàì äîñòè÷ü âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ ñ áëèçêèìè ïî äóõó ëþäüìè 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. 

Ðàáîòà. Èñïîëüçóéòå ïî ìàêñèìóìó 
êîìàíäèðîâêè, íîâûå êîíòàêòû åù¸ 
ïðèãîäÿòñÿ. 

Çäîðîâüå. Ïðîñòóäà – òî, ÷åãî 
ñëåäóåò îïàñàòüñÿ.

 10, 12 èþíÿ  9 èþíÿ
ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ ñòîèò èçûñêàòü 
âîçìîæíîñòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðÿ-
ìûõ èíâåñòèöèé â ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü. 
Äîðîãèå âàì ëþäè æäóò âíèìàíèÿ, 
çàáîòû è ïîäàðêîâ. Ýòî ïðåêðàñíûé 
ìîìåíò äëÿ óêðåïëåíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé.

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ ìíîãî òðóäèòüñÿ, 
íî ôèíàíñîâî âû áóäåòå âîçíàãðà-
æäåíû.

Çäîðîâüå. Íå ïåðååäàéòå íà 
íî÷ü. Íàéäèòå ñïîñîá ñáàëàíñèðîâàòü 
ðàöèîí.

 6, 7 èþíÿ  11 èþíÿ
БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Âû ïåðåæèâàåòå áëàãî-
ïðèÿòíûé ïåðèîä, ñïîñîáñòâóþùèé 
ðàñêðûòèþ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà. 
Ñåé÷àñ åñòü øàíñ âëþáèòüñÿ è ïðîèç-
âåñòè ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëå-
íèå íà èçáðàííèêà. Â ëè÷íîé æèçíè âñ¸ 
çàâèñèò îò âàøåé èíèöèàòèâû.

Ðàáîòà. Íå óõîäèòå îò äåë, àêòèâíî 
âêëþ÷àéòåñü â ïðîèñõîäÿùåå. Ýòî äàñò 
íåîáõîäèìûé ðåçóëüòàò.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ãîëîâíûå 
áîëè.

 8, 9 èþíÿ  6 èþíÿ
РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âàøå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå áóäåò íàïðÿìóþ çàâè-
ñåòü îò ôèçè÷åñêîé ôîðìû. Ñåé÷àñ 
îïðåäåë¸ííî íóæíî íàáðàòüñÿ ñèë 
è óñòðîèòü «ïåðåçàãðóçêó». Äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ 
ïîäîéä¸ò îòäûõ â òèõîì ìåñòå. 

Ðàáîòà. Àêòèâíîñòü ìîæåò ïîéòè 
âî âðåä äåëó. 

Çäîðîâüå. Îðãàíèçì íóæäàåòñÿ 
â ñåðü¸çíîì îñìîòðå.

 11, 12 èþíÿ  8 èþíÿ
ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Âàì çàõî÷åòñÿ ðàçíî-
îáðàçèòü ëè÷íóþ æèçíü. Ñåé÷àñ äëÿ 
ýòîãî – ñàìîå âðåìÿ. Åñëè ñóùåñòâó-
þùèå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ñêëàäû-
âàþòñÿ íå ëó÷øèì îáðàçîì, ìîæíî 
çàíÿòüñÿ ïîèñêîì àëüòåðíàòèâû.

Ðàáîòà. Íå çàöèêëèâàéòåñü íà 
ïðîøëûõ óñïåõàõ. 

Çäîðîâüå. Çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ 
è íåðâíîé ñèñòåìû ìîãóò äîñòàâèòü 
íåïðèÿòíîñòè.

 8, 9 èþíÿ  10 èþíÿ
ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ âðåìåííî ñìè-
ðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðèñóùàÿ âàì 
õàðèçìà îòîéä¸ò íà âòîðîé ïëàí ïîä 
âëèÿíèåì îáñòîÿòåëüñòâ. Â ëè÷íîé 
æèçíè âîçíèêíåò íåêîòîðàÿ íàïðÿæ¸í-
íîñòü. Âàì ïðèä¸òñÿ áîðîòüñÿ çà ñâîè 
÷óâñòâà, âåðîÿòíû êîíôëèêòû.

Ðàáîòà. Ãëàâíûìè áóäóò âîïðîñû 
êàðüåðíîãî ðîñòà. 

Çäîðîâüå. Ïîçâîíî÷íèê – êàðêàñ 
îðãàíèçìà, îí íóæäàåòñÿ â çàáîòå. 
Ïðîéäèòå êóðñ ìàññàæà.

 10, 12 èþíÿ  6 èþíÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü 
ïàðóñ ïî âåòðó è íå îòêàçûâàòüñÿ îò 
âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò 
îáñòîÿòåëüñòâà. Ýòî âàøå âðåìÿ, ïî-
ñòàðàéòåñü åãî íå óïóñòèòü. Â âîïðîñàõ 
ëè÷íîãî õàðàêòåðà îæèäàåò óñïåõ.

Ðàáîòà. Óäà÷íàÿ íåäåëÿ äëÿ 
êîìàíäèðîâêè. 

Çäîðîâüå. Ñòîèò ïîääåðæàòü 
êðîâåòâîðíóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè.

 8, 12 èþíÿ  9 èþíÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Åñòü âåðîÿòíîñòü îêà-
çàòüñÿ â íåïðîñòîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ 
ìîæåò êàê ðàçðåøèòüñÿ áëàãîïîëó÷íî 
äëÿ âàñ, òàê è âíåñòè äèñãàðìîíèþ. 
Âîïðîñû âåðíîñòè è ðåâíîñòè ñïîñîá-
íû ñòàòü îïðåäåëÿþùèìè.

Ðàáîòà. Ñåé÷àñ óäà÷íûé ìîìåíò, 
÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò òîãî, ÷òî ìåøàåò 
êàðüåðíîìó ðîñòó. 

Çäîðîâüå. Âûñîê ðèñê òðàâì.

 6, 7 èþíÿ  11 èþíÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Íàñòàëî âðåìÿ ïðîâåð-
êè íà ïðî÷íîñòü ñóïðóæåñêèõ èëè 
ïàðòí¸ðñêèõ ñîþçîâ. Â îòíîøåíèÿõ 
âû áóäåòå ñêëîííû óñòàíàâëèâàòü 
ñâîè ïðàâèëà. Ïîýòîìó, åñëè ÷òî-
òî ïîéä¸ò íå òàê, âèíèòü îñòàíåòñÿ 
òîëüêî ñåáÿ.

Ðàáîòà. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû áóäóò ïîëó÷åíû ëèøü ïðè ó÷¸òå 
èíòåðåñîâ îáåèõ ñòîðîí.

Çäîðîâüå. Âûñîêà âåðîÿòíîñòü 
öèñòèòà.
 8, 9 èþíÿ  7 èþíÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Îáñòîÿòåëüñòâà ïîòðå-
áóþò èãðàòü ðîëü ïîä÷èí¸ííîãî, 
÷òî ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîãî çíàêà 
íåñâîéñòâåííî. Îò âàñ áóäóò æäàòü 
ãîòîâíîñòè ïðèéòè íà ïîìîùü, îêàçàòü 
óñëóãó. Â ëè÷íîì ïëàíå íåäåëÿ òàêæå 
îñîáåííî íå ïîðàäóåò. Èç-çà äîìàø-
íèõ ïðîáëåì è ïåðåãðóçêè íà ðàáîòå 
ðîìàíòè÷åñêèå ÷óâñòâà îòîéäóò íà 
âòîðîé ïëàí. 

Ðàáîòà. Áîëüøèõ óñïåõîâ íå 
æäèòå. 

Çäîðîâüå. Ïðîéäèòå íåîáõîäèìûå 
îáñëåäîâàíèÿ.

 6, 7 èþíÿ  8 èþíÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ýòîò ïåðèîä – ëó÷øèé 
â ãîäó äëÿ çàâÿçûâàíèÿ îòíîøåíèé. 
Â äåéñòâóþùåì ñîþçå â âàøèõ ñèëàõ 
âñ¸ íàëàäèòü, ïðè ýòîì ñëåäóåò äåëàòü 
ñòàâêó íà èñêóññòâî ñîáëàçíåíèÿ. 
Âàøåìó ïàðòí¸ðó ïîëüñòèò òàêîé 
âñïëåñê èíòåðåñà. 

Ðàáîòà. Ñòîèò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ 
òâîð÷åñêè è êðåàòèâíî.

Çäîðîâüå. Íå ïåðåíàïðÿãàéòåñü, 
è ñàìî÷óâñòâèå áóäåò â íîðìå.

 8, 9 èþíÿ  12 èþíÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Âû êàê íèêîãäà íóæäàå-
òåñü â òèøèíå è ñòàáèëüíîñòè. Ñåé÷àñ 
ïðîñòî íåîáõîäèìî óñïîêîèòüñÿ è 
ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, îòìåñòè 
ëèøíåå è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, 
÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî. 

Ðàáîòà. Äëÿ áèçíåñà ìîìåíò íå 
ïîäõîäÿùèé, íî äëÿ ðåøåíèÿ æèëèù-
íûõ âîïðîñîâ – ñàìîå âðåìÿ. 

Çäîðîâüå. Ïðè ñêëîííîñòè ê 
ãàñòðèòàì ñîáëþäàéòå äèåòó.

 11, 12 èþíÿ  6 èþíÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 6 по 12 июняс 6 по 12 июня

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»
ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÀËÜÁÎÌ
Äëÿ ðèñîâàíèÿ, 24 ë. 16,00 ðóá.

ÁËÀÍÊÈ
«Áëàãîäàðíîñòü» 9,00 ðóá.
«Áëàãîäàðñòâåííîå 
ïèñüìî» 9,00 ðóá.
«Ãðàìîòà ñïîðòèâíàÿ»,
4 âèäà 8,00 ðóá.
«Ãðàìîòà» 
(êàçà÷üÿ ñèìâîëèêà) 6,00 ðóá.
«Ãðàìîòà», 2 âèäà 
(ôîëüãà) 11,00 ðóá.
«Ãðàìîòà», 2 âèäà 10,00 ðóá.

«Äèïëîì»  9,00 ðóá.
«Äèïëîì», 4 âèäà 8,00 ðóá.
«Ïîõâàëüíàÿ ãðàìîòà» 6,00 ðóá.
«Ïî÷¸òíàÿ ãðàìîòà»,
2 âèäà 8,00 ðóá.
Ãåðá Ðîññèè  4,00 ðóá.
Ãèìí Ðîññèè 4,00 ðóá.
Ôëàã Ðîññèè  4,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà «Áð¸âíà» 4,00 ðóá.
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тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ÌÀß

t день: +29 +31
ночь: +15 +16

атм. давл. 708 730

ÑÐÅÄÀ, 1 ÈÞÍß

t день: +28 +30
ночь: +14 +18

атм. давл. 715 731

×ÅÒÂÅÐÃ, 2 ÈÞÍß

t день: +27 +30
ночь: +16 +18

атм. давл. 715 734
ÏßÒÍÈÖÀ, 3 ÈÞÍß

t день: +27 +29
ночь: +17 +19

атм. давл. 715 734
ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 ÈÞÍß

t день: +30 +32
ночь: +17 +19

атм. давл. 713 733

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 ÈÞÍß

t день: +29 +31
ночь: +18 +19

атм. давл. 713 731

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ÈÞÍß

t день: +28 +29
ночь: +15 +17

атм. давл. 714 731
ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ÈÞÍß

t день: +24 +26
ночь: +16 +17

атм. давл. 714 731

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ
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...
Рошфор

Конусная
сеть

Татарское
второе
блюдо

"Липовый"
снег

Берлин-
ская

"горилка"

Никарагуа Грубое
давление

Звук в
ушах

...
снаряда

Снасть Любитель
сметаны

Вершина
хит-

парада

Фото Рабочий
...

Еда "не в
коня"

Парфю-
мерный
аромат

Оружей-
ник ...
Галь

Последо-
ватель
учения

Индеец из
Великих
Равнин

...
радиации ... с водой

"Пароль"
на бумаге

"Рай"
среди
песков

Страдают
у именин-

ника

Персонаж
пешей
корриды

Большой
ломоть
пирога

"Хоккей"
под цокот
копыт

… несо-
гласных

Злак
родом из
Африки

Приведе-
ние в

подоба-
ющий вид

Город в
устье

реки Дон

Основа
винного
спирта

Свадеб-
ный ...

Родич
мяты

Актёр …
Норрис

Электро-
измери-
тельный
прибор

"Воздуш-
ные"
органы

Бог из
Египта

Женское
обаяние

После
полония

Живопис-
ная раз-
валина

"Царь"
Каспия

Гладиль-
ная

техника

Много лет
в одном
слове

Анисовый
бренди

Товар, по-
терявший
в цене

Поэтиче-
ские
глаза

Фрукт из
тёплых
стран

Валюта
из

Ташкента

Дыра,
брешь,
щель

Танце-
вальное

па

Придвор-
ный,

граждан-
ский

Вечнозе-
лёная
агава

Обрамле-
ние входа
в храм

"Токсич-
ная"

лягушка
Монархия
в Аравии

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 22
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Панно. Лонжа. Пакостник. Трата. Иней. Вамп. Жонглёр. 

Аполог. Тавро. Рукав. Радикал. Околоток. Ветла. Гол. Кейс. Туес. Ван. Спец. 
Оригами. Низ. Лян. Нок. Очник. Сом. Щека.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Дамаск. Усач. Отец. Пар. Сени. Порог. Пик. Идо. Атом. Айн. 
Дол. Инок. Ежовик. Коло. Йог. Рям. Холст. Равелин. Отрог. Улей. Сунна. Лак. 
Тсване. Житьё. Аул. Амок. Атака. Ров. Арника. 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
    график работы – через день: 
    первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ
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