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ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÃÀÇÎÏÐÎÂÎÄ
По землям Георгиевского городского округа, Минераловодского городского округа, Кировского 

городского округа, Советского городского округа, Предгорного муниципального  округа, Желез-
новодского городского округа, гг. Пятигорск, Ессентуки Ставропольского края проложены маги-
стральные газопроводы, газопроводы-отводы с параллельными кабельными линиями связи и газо-
распределительными станциями, обслуживаемые Георгиевским ЛПУМГ – филиалом ООО «Газпром 
трансгаз Ставрополь». Ось газопроводов на всём протяжении обозначена знаками закрепления 
трассы газопровода на местности, контрольно-измерительными пунктами, а пересечения газо-
проводов с автомобильными дорогами и водными преградами – километровыми знаками и знаками 
«Осторожно – газопровод». Сведения о границах охранных зон опасных производственных 
объектов внесены в Единый государственный реестр недвижимости в виде «зон с особыми 
условиями использования территорий», нанесённых на публичную кадастровую карту.

Для обеспечения безопасной эксплуатации и транспортировки газа предусмотрены зоны ми-
нимальных расстояний, согласно СНиП 2.05.06-85 – до 300 метров, в зависимости от диаметра 
трубы, и охранные зоны шириной 25 метров в каждую сторону от оси газопровода, согласно 
правилам охраны магистральных трубопроводов. Вдоль подводной части газопровода охран-
ная зона устанавливается в виде участка водного пространства от водной поверхности до дна, 
заключённого между параллельными плоскостями, отстоящими от оси газопровода на 100 метров 
с каждой стороны.

В охранной зоне магистральных газопроводов категорически запрещается производить 
всякого рода действия, могущие нарушить нормальную эксплуатацию трубопроводов, 
либо привести к их повреждению, в частности:

перемещать, засыпать и ломать опознавательные знаки, проводить земляные работы;
открывать люки и двери ограждений узлов линейной арматуры, станций катодной и дренажной 
защиты, линейных и смотровых колодцев и других линейных устройств;
разрушать берегоукрепительные сооружения, земляные и иные сооружения, предохраняющие 
газопровод от разрушения; устраивать всякого рода свалки, выливать растворы кислот, солей 
и щелочей; производить дноуглубительные и земляные работы;
разводить огонь и размещать какие-либо открытые или закрытые источники огня.
В зоне минимальных расстояний категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
возводить какие-либо постройки, размещать стоянки, гаражи, коллективные сады с садовыми 
домиками, дачные посёлки, жилые здания, отдельные промышленные сельскохозяйственные 
предприятия, тепличные комбинаты и хозяйства, птицефабрики, молокозаводы, карьеры, раз-
работки полезных ископаемых;
сооружать проезды и переезды через трассу газопроводов и газопроводов-отводов, устраивать 
стоянки автотранспорта, тракторов и механизмов, размещать сады и огороды;
заниматься производством мелиоративных земляных работ, сооружением оросительных 
и осушительных систем;
заниматься строительно-монтажными и взрывными работами, планировкой грунта;
производить геологосъёмные, поисковые и другие работы, связанные с устройством скважин, 
шурфов;
заниматься содержанием скота.
Перед проведением работ в охранной зоне и зоне минимальных расстояний газопроводов 

и газопроводов-отводов необходимо получить согласование и письменное разрешение на 
их производство в Георгиевском ЛПУМГ – филиале ООО «Газпром трансгаз Ставрополь». 
Несоблюдение вышеуказанных требований может создать угрозу причинения вреда жизни 
и здоровью людей, а также имуществу физических и юридических лиц.
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АДРЕС И ТЕЛЕФОНЫ:
Георгиевское ЛПУМГ, 357820, Ставропольский край, г. Георгиевск, А/Я 13,

тел.: (87951) 6-41-14 – диспетчер, 46-3-22 – приёмная,
46-4-16 – факс, 46-2-24 – линейно-эксплуатационная служба

Лица, виновные в механическом повреждении магистраль-
ных газопроводов, кабелей связи, средств катодной защиты, 
привлекаются к административной и уголовной ответствен-
ности в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.

Статья 167 УК РФ. Умышленное уничтожение или повре-
ждение имущества.

1. Умышленное уничтожение, повреждение или уничтожение 
чужого имущества, если эти деяния повлекли причинение значи-
тельного ущерба, наказываются штрафом в размере до сорока 
тысяч рублей или в размере заработной платы и иного дохода 
осуждённого за период от трёх месяцев, либо обязательными рабо-
тами на срок до трёхсот шестидесяти часов, либо исправительными 
работами на срок до одного года, либо принудительными работами 
на срок до двух лет, либо арестом на срок до трёх месяцев, либо 
лишением свободы на срок до двух лет.

2. Те же деяния, совершённые из хулиганских побуждений 
путём поджога, взрыва или иным общеопасным способом, либо 
повлекшие по неосторожности смерть человека или иные тяжкие 
последствия, наказываются принудительными работами на срок 
до пяти лет, либо лишением свободы на тот же срок.

Статья 168 УК РФ. Уничтожение или повреждение имуще-
ства по неосторожности.

Уничтожение или повреждение чужого имущества в крупном 
размере, совершённые путём неосторожного обращения с огнём 
или иными источниками повышенной опасности, наказываются 
штрафом в размере до ста двадцати тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осуждённого за период до 
одного года, либо обязательными работами на срок до двух лет, 
либо ограничением свободы на срок до одного года, либо при-
нудительными работами на срок до одного года, либо лишением 
свободы на тот же срок.

Федеральный закон «О газоснабжении в Российской 
Федерации». Часть 3 статьи 32. Органы исполнительной власти 
и должностные лица, граждане, виновные в нарушении правил 
охраны магистральных трубопроводов, газораспределительных 
сетей и других объектов систем газоснабжения, строительстве 
зданий, строений и сооружений без соблюдения безопасных рас-
стояний до объектов систем газоснабжения или в их умышленном 
блокировании либо повреждении, иных нарушающих беспере-
бойную и безопасную работу объектов систем газоснабжения 
незаконных действиях, несут ответственность в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

Часть 4 статьи 32. Здания, строения и сооружения, построен-
ные ближе установленных строительными нормами и правилами 
минимальных расстояний до объектов систем газоснабжения, 
подлежат сносу за счёт средств юридических и физических лиц, 
допустивших нарушения.

ÐÅÊËÀÌÀ 

ДАТА

ÃÓËßÍÈß, ÊÎÍÖÅÐÒÛ, ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈß...
12 июня в Российской Федерации отмечается один из самых молодых 

государственных праздников нашей страны – День России.

В этот день в 1990 
году первый Съезд 
народных депутатов 
РСФСР принял Де-
кларацию о государ-
ственном суверените-
те России, в которой 
было провозглаше-
но главенство Кон-
ституции России и её 
законов. Отныне при 
решении всех вопро-
сов государственной 
и общественной жизни 
РСФСР пользовалась 
всей полнотой власти. 

В Декларации утверждались равные право-
вые возможности для всех граждан, полити-
ческих партий и общественных организаций; 
принцип разделения законодательной, ис-
полнительной и судебной властей; необхо-
димость существенного расширения прав 
автономных республик, областей, округов, 
краёв РСФСР.

Важными вехами в укреплении российской 
государственности стало принятие нового 

названия страны – Рос-
сийская Федерация 
(Россия), новой Кон-
ституции, отражающей 
новые политические 
реалии, государствен-
ных символов. 12 июня 
1991 года состоялись 
первые в истории стра-
ны всенародные пря-
мые открытые выборы 
Президента, на кото-
рых одержал победу 
Борис Ельцин. 

В 1992 году Верхов-
ный совет Российской 

Федерации издал постановление о присвоении 
дате принятия Декларации о государственном 
суверенитете Российской Федерации статуса 
праздничного (нерабочего) дня. Указом Прези-
дента РФ от 2 июня 1994 года День принятия 
Декларации о государственном суверени-
тете Российской Федерации был объявлен 
государственным праздником России.

Окончание на стр. 2
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru
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ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ÷óãóí, 
(ã.â. 1960), ðó÷íàÿ-íîæíàÿ, â íîðì. 
ñîñò., 1500 ðóá. ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-963-385-32-25.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó Samsung; òå-
ëåâèçîðû Samsung,  äèàã.  35 ñì 
è  5 1  ñ ì ;  ä å ò ñ ê ó þ  ë å ò í þ þ  ê î -
ëÿñêó  (2  ïîëîæåíèÿ) ;  àêâàðèóì 
6-ãðàííûé, ñ íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì, 50 ë. Ã.  Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-988-105-55-74.

ÐÀÇÍÎÅ
Âîçüìó óðîêè ïî âÿçàíèþ íà ìàøè-
íàõ «Íåâà-5» è «Äîïëåòà». Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-638-37-63.

ÐÀÁÎÒÀ
ÊÔÕ «ßáëîíåâûé ñàä» â ñò. Êîí-
ñòàíòèíîâñêàÿ ïðèãëàøàåò: îõðàí-
íèêîâ, ðàáî÷èõ ïî ñàäó, âîäèòåëÿ 
êàòåãîðèé Â, Ñ. Îïëàòà ïî äîãî-
âîð¸ííîñòè. Òåë. 8-928-369-05-28, 
Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñèñòåì, 
êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí. 
Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. Çàïðàâêà 
àâòîêîíäèöèîíåðîâ. ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. 
Çâîíèòü ñ 9.00. Ò. 8-906-492-70-23, 
8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 
ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà 
âî äâîðå, òåëåôîí, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛ.

Äîì ÈÆÑ 110 êâ.ì, ïàíåëüíûé, 3 ýòàæà, 
ç/ó 16 ñîò., ñâåò, ñêâàæèíà, ãàç ïîäâåä¸í 
ê ó÷-êó, â 25 êì îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ãàò÷èíñêîãî ð-íà 
Âåðåâñêîãî ïîñåëåíèÿ, äåð. Ðîìàíîâêà. 
Ò. 8-921-317-17-17.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

1-êîìí. êâ-ðó, ïåð. Ïîëåâîé, î/ï 
23 êâ.ì, íà çåìëå, îòäåëüíûé äâîðèê, 
ñàðàé, ñ÷¸ò÷èêè, ôîðñóíêà, äóøåâàÿ 
êàáèíà, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.

ПЯТИГОРСК

1/2 äîìà 60 êâ.ì, 3 êîìí., êóõíÿ, îòäå-
ëüíûé äâîð, ç/ó 3 ñîò., ñ ðåìîíòîì, ñ÷¸ò-
÷èêè, ñ/ó, öåíòð. êàíàëèçàöèÿ, â øàãîâîé 
äîñòóïíîñòè ðûíîê «Êàçà÷èé» è «Ëèðà». 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-938-652-57-92.

ÑÄÀÞÒ â àðåíäó

Ç/ó 5 ñîò., ã. Ïÿòèãîðñê, ð-í ÑÕÒ, íà 
äëèòåëüíûé ñðîê. Ò. 8-962-428-15-12.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå

Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-
âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 
òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 
æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 
Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 
8-905-464-41-74.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-
äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-
äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-311-63-17.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ãàðàæíûå âîðîòà,  ñòàíäàðòíûå, 
2,5 õ 2,0 ì. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-428-15-12.
Ïå÷êó-áóðæóéêó (òîïëèâî: äðîâà è 
îòðàáîòêà), 4 ò.ð.; ïûëåñîñû, 3 øò. â 
õîð. ñîñò, öåíà äîãîâîðíàÿ; òåëüôåð 
äëÿ ãàðàæà, áîëãàðñêèé, ãðóçîïîäú-
¸ìíîñòü 150 êã + ñòðåëó ïîâîðîòíóþ, 
6 ò.ð.; ýëåêòðîäâèãàòåëü 4 êâ. 1500 îá., 
4,5 ò.ð.; àâòîìàòèêà äëÿ êîìïðåññîðîâ 
òð¸õ- è îäíîôàçíàÿ, öåíà äîãîâîðíàÿ. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-350-76-79.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) - 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) - 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 - 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
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ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß ÈÞÍß
ÈÍÄÅÊÑÀÖÈß ÂÛÏËÀÒ

На десять процентов выросли пенсии нерабо-
тающих пенсионеров, прожиточный минимум 
и МРОТ.

К минимальному размеру оплаты труда в РФ 
привязаны многие социальные выплаты. К приме-
ру, размер выплат по больничному и пособий для 
семей с детьми. Это означает, что с июня выросли 
и эти выплаты.

«Необходимо подчеркнуть, что все социальные 
обязательства, которые на себя взяло государство, 
будут выполнены», – написал в своём Telegram 
– канале спикер Госдумы РФ Вячеслав Володин.

ÏÎÑÎÁÈÅ ÏÎ ÏÎÒÅÐÅ ÊÎÐÌÈËÜÖÀ
С июня пенсию по потере кормильца детям 

от 18 лет, не поступившим в вуз, будут платить 
дольше – до 1 сентября того года, в котором 
они окончили школу.

Потерявшие кормильца студенты колледжей и 
вузов, как и прежде, смогут получать пенсию до 
23 лет при обучение на очной форме.

ËÅÊÀÐÑÒÂÀ ÎÔÔ-ËÅÉÁË ÄËß ÄÅÒÅÉ
С июня врачи смогут назначать детям с 

онкологическими и другими тяжёлыми забо-
леваниями лекарства не по инструкции (офф-
лейбл).

Перед назначением лекарства офф-лейбл по-
требуется проинформировать ребёнка и его ро-
дителей/представителей.

В большинстве инструкций к противоопухолевым 
препаратам нет указаний, можно ли давать их 
детям, поэтому лечение фактически основано на 
препаратах офф-лейбл.

В итоге больницы получают штрафы от страховых 
компаний в размере ста процентов снятия оплаты 
лечения, так как инструкция не соблюдается. 

ÂÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÅ ÏÐÀÂÀ ÂÌÅÑÒÎ ÏÀÑÏÎÐÒÀ
С 29 июня вступят в силу поправки в зако-

нодательство, позволяющие банкам (и другим 
организациям, которые проводят операции с 
деньгами и имуществом) проводить упрощён-
ную идентификацию клиентов по водительским 
правам.

Авторы инициативы отмечали, что люди чаще 
носят с собой права, а не паспорт, а проверка 
паспорта может занимать больше времени.

ÇÀÏÐÅÒ ÍÀ ÎÐÓÆÈÅ ÄËß 18-ËÅÒÍÈÕ
С июня в России ужесточают контроль над 

оборотом оружия. С 18 до 21 года вырос воз-
раст приобретения охотничьего оружия.

Кроме того, лицензию на оружие не будут вы-
давать гражданам с непогашенной или неснятой 
судимостью за тяжкое или особо тяжкое преступ-
ление.

ÌÅÐÛ ÏÐÎÒÈÂ ÁÓÉÍÛÕ ÏÀÑÑÀÆÈÐÎÂ
В июне экипажи самолётов получат право 

использовать спецсредства для усмирения 
буйных пассажиров (по распоряжению коман-
дира самолета). 

Список спецсредств и правила их применения 
установит правительство.

ÏÀÑÏÎÐÒ ÁÎËÅËÜÙÈÊÀ
С июня продавать билеты на матчи в РФ 

начнут при наличии паспорта болельщика. 
Получить его можно будет через Госуслуги.

Если болельщик нарушал общественный порядок 
на спортивных мероприятиях, в выдаче паспорта 
откажут (но решение можно будет обжаловать в 
суде).

Использованы материалы 
www.news.rambler.ru

ДАТА

ÃÓËßÍÈß, ÊÎÍÖÅÐÒÛ, ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈß...
Окончание. Начало на стр. 1

12 июня 1998 года Президент России Борис Ель-
цин в своём обращении к соотечественникам по 
центральному телевидению предложил называть 
День принятия Декларации о государственном 
суверенитете Днём России. Однако официальное 
название «День России» закрепилось за праздни-
ком лишь в 2002 году, когда в силу вступил новый 
Трудовой кодекс РФ, в котором были прописаны 
новые праздничные дни и выходные.

День России традиционно отмечается массовыми 
народными гуляниями, спортивными мероприятия-
ми и концертами. В 2003 году главные торжества, 
приуроченные к годовщине со Дня принятия Де-
кларации о государственном суверенитете России, 

впервые прошли на Красной площади столицы. Ещё 
одной традицией празднования Дня России стала 
ежегодная церемония награждения учреждённой в 
1992 году Государственной премией РФ в области 
науки и технологий, литературы и искусства и в 
области гуманитарной деятельности.

В 2007 году в преддверии праздника активисты 
молодёжных организаций «Единая Россия» и «Мо-
лодая Гвардия» впервые провели всероссийскую 
акцию «Российский триколор», в ходе которой 
россиянам было вручено более миллиона ленточек 
цветов национального флага. Акция также стала 
традиционной.

Подготовила Ирина Борисова

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
    график работы – через день: 
    первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

КАЛЕНДАРЬ

 8 ИЮНЯ – Всемирный день океанов
День социального работника  

 9 ИЮНЯ – Международный день друзей
Международный день архивов

10 ИЮНЯ – День пресс-служб МВД РФ
Всемирный день ремесленничества
День сообщества анонимных алкоголиков

11 ИЮНЯ – День мебельщика  
День пивовара  

11 ИЮНЯ – Общероссийский день рассеянного 
склероза

12 ИЮНЯ – ДЕНЬ РОССИИ
День работников текстильной и лёгкой про-
мышленности  

14 ИЮНЯ – День работников миграционной 
службы  
Международный день блогера  
Всемирный день донора крови 

ИНФОРМБЮРО

Â ÑÂßÇÈ Ñ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈÅÌ ÏÎÆÀÐÎÎÏÀÑÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ
ÃÊÓ «ÁÅØÒÀÓÃÎÐÑÊÎÅ ËÅÑÍÈ×ÅÑÒÂÎ»

ÎÁÐÀÙÀÅÒÑß Ê ÆÈÒÅËßÌ È ÎÒÄÛÕÀÞÙÈÌ ÃÎÐÎÄÎÂ-ÊÓÐÎÐÒÎÂ ÊÌÂ:
СОБЛЮДАЙТЕ 

ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ:
1. Не бросайте горящие спички и окурки;
2. Не используйте открытый огонь (костры, 

мангалы, жаровни) в хвойных молодняках, в мес-
тах с подсохшей травой, а также под кронами 
деревьев;

3. Не выжигайте сухую траву под пологом леса, 
на лесных полянах, сельскохозяйственных полях и 
смежных с лесом территориях;

4. Не бейте и не бросайте стеклянную посуду.
ВСЁ ЭТО МОЖЕТ СТАТЬ ПРИЧИНОЙ ПОЖАРА!!!

ПОМНИТЕ: 
ПОЖАР ЛЕГЧЕ ПРЕДУПРЕДИТЬ, ЧЕМ ПОТУШИТЬ!

Сообщения о возгорании, нарушении лесного 
законодательства принимаются по телефонам:

ГКУ «Бештаугорское лесничество»:
8-962-448-54-89

(работает круглосуточно);
ГБУ СК «Бештаугорский лесхоз»:

8-961-482-17-35
(работает круглосуточно);

Прямая линия лесной охраны:
8-800-100-94-00

(единый бесплатный номер, 
работает круглосуточно);
или по номеру 112, 01.
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4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹ 24            7 èþíÿ 2022 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 èþí

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 èþíÿ

ÑÐÅÄÀ, 15 èþíÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 èþíÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 èþíÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 èþíÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 èþíÿ

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß

¹  ¹  24            7  èþíÿ  2022 ã.         7  èþíÿ  2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55
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ИМЕНИННИКИ

 7 ИЮНЯ – Елена, Иван
 8 ИЮНЯ – Александр, Георгий, 

Елена, Иван
 9 ИЮНЯ – Иван
10 ИЮНЯ – Герман,  Дмитрий, 

Дионисий, Елена, Никита, 
Николай, Павел, Пётр 

11 ИЮНЯ – Александр, Андрей, 
Василий, Владимир, Даниил, 
Ефим, Иван, Михаил, Пётр, 
Стефан, Трофим

12 ИЮНЯ – Василий, Наталий
13 Июня – Борис, Николай, Ро-

ман, Кристина 
14 ИЮНЯ –Василий, Вера, 

Гавриил, Дионисий, Иван, 
Павел 

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

7 èþíÿ – Òðåòüå îáðåòåíèå 
ãëaâû Ïðåäòå÷è è Êðåñ-
òèòåëÿ Ãîñïoäíÿ Èîàííà.

8 èþíÿ – Båëèêîìó÷åíèêà 
Ãåîðãèÿ Íîâîãî. Àïîñòîëîâ 
îò 70-òè Êàðïà è Àëôåÿ.

9 èþíÿ – Îáðåòåíèå ìîùåé 
ïpåïîäîáíîãî Íèëà Ñòîëî-
áåíñêîãî. Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Ôåðàïîíòà. Ïðàâåä-
íîãî Èîàííà Ðóññêîãî, 
èñïîâåäíèêà.

10 èþíÿ – Îòäàíèå ïðàçäíè-
êà Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ, åïèñêî-
ïà Ðîñòîâñêîãî. Ïðåïîäîá-
íîé Åëåíû Äèâååâñêîé.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Áûñòü ×ðåâî Òâîå Ñâÿ-
òàÿ Òðàïåçà» (Íèêåéñêàÿ), 
Ãàëè÷ñêîé (×óõëîìñêîé).

11 èþíÿ – Òðîèöêàÿ ðîäè-
òåëüñêàÿ ñóááîòà. Áëàæåí-
íîãî Èîàííà, Õðèñòà ðaäè 
þðîäèâîãî, Óñòþæñêîãî.

11 èþíÿ – Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè 
èñï., àðõèåïèñêîïà Ñèìôå-
ðîïîëüñêîãî. Ïðåïîäîáíî-
ìó÷åíèöû Ôåîäîñèè, äåâû.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè, èìå-
íóåìûõ «Ñïîðó÷íèöà Ãðåø-
íûõ», «Íåäðåìëþùåå îêî».

12 èþíÿ – ÄÅÍÜ ÑÂß-
ÒÎÉ ÒÐÎÈÖÛ. Ïÿòè-
äåñÿòíèöà. Ïðåïîäîáíîãî 
Èñààêèÿ. 

13 èþíÿ – ÄÅÍÜ ÑÂßÒÎÃÎ 
ÄÓÕÀ. Àïîñòîëà îò 70-òè 
Åðìà. Mó÷åíèêà Åðìèÿ 
Êîìàíñêîãî. Ìó÷åíèêà Ôè-
ëîñîôà Àëåêñàíäðèéñêîãî.
Òóïè÷åâñêîé è Êèïðñêîé 
èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

14 èþíÿ – Ïðîñëàâëåíèå Ñâÿ-
òîãî ïðàâåäíèêà Èîàí-
íà Êðîíøòàäòñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Äèîíè-
ñèÿ, èãóìåíà Ãëóøèöêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Èóñòèíà 
Ïîïîâè÷à, ×åëèéñêîãî.

ÑÀËÀÒ ÈÇ ÏÅÐÖÅÂ 
ÏÎ-ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ

Крупные сладкие перцы 
(желательно жёлтые, 
красные и зелёные) – 6 шт.
Растительное масло – 100 мл
Лимонный сок 
(по желанию) – 30 мл
Сушёный тимьян – 1 щепотка
Молотые семена фенхеля или 
сельдерейной соли – 1/4 ч. л. 
либо хлопья сушёного чили – 
1 щепотка
Консервированные рулетики из 
анчоусов с каперсами – 100 г
Оливки без косточек – 100 г
Петрушка рубленая – 

для украшения
Установить функцию «Гриль» 

духовки на максимум. Затем 
уменьшить температуру до 
средней, разложить перцы на 
сковороде-гриль и жарить, пока 
кожица не обуглится. В процес-
се приготовления не забывайте 
переворачивать перцы.

Когда кожица равномерно 
почернеет, переложить перцы в 
полиэтиленовый пакет, завязать 
его и отставить овощи остывать. 
Затем удалить кожицу, разре-
зать перцы пополам, удалить 
семена и прожилки. Нарезать 
мякоть широкими полосками.

Смешать растительное масло 
с лимонным соком, посолить 
и поперчить по вкусу. Доба-
вить тимьян, семена фенхеля, 
сельдерейную соль или чили и 
энергично взбить венчиком.

Полить получившейся за-
правкой перцы и аккуратно 














перемешать. На-
крыть и поместить 
мариноваться в холодильник нахолодильник на 
8 часов или на ночь.

Разложить перцы на сервиро-
вочном блюде. Украсить олив-
ками и рулетиками из анчоусов, 
посыпать петрушкой.

СОВЕТ
Поместив перцы в духовку, 

не увеличивайте температуру – 
равномерный, несильный жар 
придаст перцам неповтори-
мый аромат дымка.

ÑËÈÂÎ×ÍÀß ÓÕÀ Ñ ÃÎÐÁÓØÅÉ
Рыба – 400 г
Картофель – 500 г
Морковь – 1 шт.
Репчатый лук – 1 головка
Сливки – 200 мл
Укроп – 20 г
Вода – 2 л
Растительное масло – 2 ст. л.
Соль – по вкусу
Картофель нарезать куби-

ками, положить в кастрюлю с 
водой и поставить на огонь. 
У рыбы удалить кожу и кости, 
мякоть нарезать небольшими 
кусочками. Лук нашинковать 
кольцами, морковь крупно поте-
реть, обжарить на растительном 
масле. Когда вода с картофе-
лем закипит, положить в каст-
рюлю рыбу, посолить и варить 
7 минут. Затем добавить овощи 
и сливки, довести до кипения и 
убрать с огня. Дать настояться 
под крышкой 20 минут. Пода-
вать на стол с зеленью.











Выделяют два основных 
типа инсульта:
Ишемический инсульт – 

наиболее распространён, он 
составляет около 87% всех слу-
чаев. Ишемический инсульт про-
исходит при заку порке крове-
носных сосудов мозга тромбом 
(сгустком крови) или ате-
росклеротической бляшкой 
(отложением холестерина в 
стенке сосуда). Они не по-
зволяют крови и кислороду 
достичь определённого 
участка мозга.

Геморрагический инсульт 
происходит, когда разрывается 
кровеносный сосуд и кровь 
заполняет окружающие ткани. 
Чаще всего это результат анев-
ризмы – истончения или растя-
жения в стенке сосуда.

Отдельно следует выделить 
транзиторную ишемическую 
атаку или мини-инсульт. Для 
неё характерны те же самые 
симптомы инсульта, исчезаю-
щие в течение суток.

Транзиторная ишемическая 
атака – грозный признак, он 
предупреждает, что в ближай-
шее время может развиться 
тяжёлый инсульт. Поэтому 
если возникли симптомы ин-
сульта, а через некоторое 
время прошли, нельзя успо-
каиваться, надо всё равно 
показаться неврологу.

Симптомы инсульта обычно 
развиваются внезапно, в те-
чение нескольких секунд или 
минут, и чаще затрагивают одну 
сторону тела.

К основным симптомам 
относятся:
Онемение или слабость 

лица, руки или ноги.

Спутанность сознания, про-
блемы с речью или пониманием 
речи.
Нарушение зрения в одном 

или обоих глазах.
Головокружение, потеря 

равновесия и координации 
движений.

Сильная головная боль, 
возможно с тошнотой и рвотой 
(характерна для геморрагиче-
ского инсульта).

При инсульте важна каждая 
минута. Чем раньше больной 
получит помощь, тем больше 
шансов на выздоровление.

Нужно запомнить простое 
правило «УДАР», с помощью 
которого можно распознать 
симптомы инсульта у себя и 
окружающих людей.

У (Улыбка). Попросите че-
ловека улыбнуться. При ин-
сульте улыбка будет асимме т-
ричной.

Д (Движение). Попросите 
поднять обе руки перед собой. 
При слабости мышц одна рука 
будет опущена.

А (Артикуляция). Предло-
жите человеку что-то сказать 
или повторить за вами какую-
либо фразу. Во время инсульта 
произношение слов будет не-
внятным, напоминающем речь 
пьяного человека.

Р (Решение). При наличии 
этих признаков срочно звоните 
в «Скорую помощь».

ÊÀÊ ÇÀÙÈÒÈÒÜÑß ÎÒ ÈÍÑÓËÜÒÀÊÀÊ ÇÀÙÈÒÈÒÜÑß ÎÒ ÈÍÑÓËÜÒÀ
До сих порДо сих пор инсульт остаётся одним из самых тяжёлых и рас-

пространённых заболеваний. Согласно статистике, каждый 
год в мире инсульт развивается у 13,7 млн людей. Половина 
из них после инсульта живут меньше года. В свою очередь, 
около половины всех выживших становятся инвалидами.

Интересную житейскую ситуацию 
рассмотрел Верховный суд РФ, 
когда получил жалобу на решение 
спора о покупке одной квартиры 
двумя покупателями. Произошла 
эта неприятность в Краснодар-
ском крае. Подобные накладки, на 
самом деле, редкостями в наших 
судах не считаются и происходят 
как правило в тех случаях, когда 
при строительстве жилого дома 
меняются застройщики.

Но конкретно в том случае, о 
котором идёт речь, местные суды 
так и не разрешили конфликт по-
купателей. И когда дело дошло до 
Верховного суда РФ, он разъяснил 
главный постулат в таких спорах – 
нужно устанавливать факт владе-
ния. То есть следует установить, 
кто был первым. Если кому-то из 
покупателей уже досталась квар-
тира, то и право собственности 
будет его. А теперь расскажем 
детали этого спора, который за-
тянулся на несколько лет.

В 2011 году жительница Крас-
нодарского края оплатила квар-
тиру в строящейся многоэтажке. 
Обошлась ей квартира на стадии 
строительства в миллион двести 
тысяч рублей. Покупала гражданка 
жильё у застройщика – индивиду-
ального предпринимателя.

Этот застройщик должен был 
передать ей ключи во втором 
квартале 2015 года. Но пред-
приниматель своих обязательств 
не выполнил. И в том же году 
заключил договор о совместной 
деятельности с неким ООО.

По условиям договора это об-
щество стало правопреемником 
всех прав и обязанностей пред-
принимателя как застройщика. 
Прошло ещё два года, и Армавир-
ский горсуд признал за фирмой 
право собственности на квартиру, 
которая ещё семь лет назад была 
оплачена нашей героиней.

Фирма начала распродавать 
наконец-то достроенное жильё, 

и эта квартира приглянулась 
некоему гражданину. Новый по-
купатель подписал на неё дого-
вор купли-продажи. По договору 
фирма должна была сначала 
зарегистрировать за собой право 
собственности на эту квартиру, а 
потом передать её покупателю.

Но фирма ничего не сделала. 
Тогда покупатель сам пошёл в 
суд, потребовав признать за ним 
право собственности на жил-
площадь.

И Армавирский городской суд 
встал на сторону гражданина. 
А вот первая покупательница уз-
нала об этом иске только после 
того, как его уже рассмотрел 
городской суд. Возмущённая 
гражданка подала апелляционную 
жалобу, а заодно и встречный иск 
к фирме и второму покупателю.

Первая покупательница потре-
бовала признать право собствен-
ности на квартиру за ней. Слушал 
этот спор Краснодарский краевой 
суд. И он встал на сторону пер-
вой покупательницы, признав её 
собственницей и отклонив иск 
покупателя. Позже был ещё один 
суд – Четвёртый кассационный. И 
он согласился с решением Крас-
нодарского краевого суда. Тогда 
второй покупатель, несогласный 
с таким решением пожаловался в 
Верховный суд РФ.

Вот что сказала высокая ин-
станция, после того, как изучила 
все материалы этого спора. По 
статье 398 Гражданского кодекса 
РФ, если должник не исполнил 
обязанность и не предоставил 
вещь в собственность, то креди-
тор может потребовать отобрать 
её и передать ему, напомнил 
Верховный суд.

Если есть несколько кредито-
ров, то преимущество имеет тот, 
в пользу которого обязательство 
возникло раньше. Если это не-
возможно установить, то победит 
тот, кто первый предъявил иск.

Впрочем, такой порядок не ра-
ботает, если вещь уже передана 
кому-то в собственность.

Применительно к недвижимо-
сти это правило разъясняется в 
постановлении Пленума Верхов-
ного суда №10 и Пленума Высше-
го Арбитражного суда РФ №22 
(от 29 апреля 2010 года).

В постановлении Пленумов 
дословно сказано следующее. 
Если есть несколько покупателей, 
то суд должен удовлетворить иск 
о государственной регистрации 
права собственности того лица, 
кому недвижимость уже передана 
во владение.

Другим покупателям остаётся 
только требовать от должника 
возмещения понесённых убыт-
ков, – подчеркнула Судебная 
коллегия по гражданским делам 
Верховного суда РФ.

По его мнению, именно этого 
не учёл краевой суд. Он допустил 
ошибку, не проверив, передана 
ли спорная квартира во владение 
кого-либо из истцов.

Эксперты по подобным спорам 
единодушны в своём мнении – 
такая двойная продажа квартир 
до сих пор остаётся насущной 
проблемой. И вывод, к которому 
пришёл в этом споре Верховный 
суд, вполне соответствует уже 
сложившейся в стране судебной 
практике.

Верховный суд уже рассматри-
вал аналогичные споры и всегда 
подчёркивал, что при рассмот-
рении подобных ситуаций нужно 
выяснять, передавалась ли не-
движимость во владение кого-
либо из покупателей.

В итоге Судебная коллегия по 
гражданским делам Верховного 
суда РФ отменила принятые ре-
шения апелляции и первой кас-
сации и отправила дело на новое 
рассмотрение в Краснодарский 
краевой суд.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

УРОКИ ВЕРЫ

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

ÍÍ икто не поленится 
помянуть своих роди-

телей, но поминать надо и 
всех православных хрис-
тиан, и не в этот только 
день, а во всякое время, 
на всякой молитве. Сами 
там будем, и понуждаемся 
в молитве этой, как бедный 
в куске хлеба и чаше воды. 
Помни, что молитва об 
усопших и сильна общно-

стью – тем, что идёт от лица всей Церкви. Церковь 
дышет молитвой. Но как в естественном порядке при 
беременности мать дышит, а сила дыхания перехо-
дит и на дитя, так и в благодатном порядке Церковь 
дышит общею всех молитвою, а сила молитвы пе-
реходит и на усопших, содержимых в лоне Церкви, 
которая слагается из живых и умерших, воюющих и 
торжествующих. Не поленись же на всякой молитве 
усердно поминать всех отшедших отец и братий 
наших. Это будет от тебя им милостыня...

ÑÑ овершилась икономия нашего спасения! Дей-
ствия всех Лиц Пресвятой Троицы в сем деле 

отныне вступили в силу. Чему быть благоволил 
Бог-Отец, что исполнил в Себе Сын Божий, то 
присвоить верующим снисшёл ныне Дух Святый. 
Ибо спасение наше «по предведению Бога Отца, 
при освящении от Духа, к послушанию и окроп-
лению Кровью Иисуса Христа» (1 Пет. 1, 2). Того 
ради и «крещаемся во имя Отца и Сына, и Святого 
Духа», обязуясь «соблюдать все, что Я повелел 
вам» (Мф. 28, 19-20). Не исповедующие Пресвя-
той Троицы не могут иметь части в спасительных 
действиях Лиц Её и, следовательно, получить 
спасение. Слава Отцу и Сыну, и Святому Духу, 
Троице единосущной и нераздельной, предавшей 
нам исповедание о Себе! «Отче Вседержителю, 
Слове и Душе, треми соединяемое во Ипостасех 
естество пресущественно, и пребожественно, 
в Тебя крестились, и Тебя благословим во все 
веки».

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

НЕДВИЖИМОСТЬ

ÆÈËÜ¨ ÍÀ ÄÂÅ ÑÅÌÜÈ
Верховный суд объяснил кому достанется 

дважды проданная квартира

Если есть несколько 
покупателей, то суд решит 
в пользу того, кому недви-
жимость уже передана.
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Мука – 175 г + для посыпания
Соль – 1 щепотка
Сахар – 25 г 
Сливочное масло (или 1/2 масла + 
жира или маргарина) – 85 г 
+ для смазывания
Охлаждённая вода – 6 ч. л.
Для начинки:
Жирный мягкий сыр – 450 г
Сахар – 50 г
Сок и измельчённая на тёрке 
цедра 1 апельсина
Клубника нарезанная – 225 г
Клубничный или 
малиновый джем – 4 ст. л.
Просеять муку, соль и сахар 

в большую миску. Нарезать жир 
кубиками и перетереть кончиками 
пальцев с мукой в смесь, похожую 
на хлебные крошки.

Побрызгать охлаждённой водой и 
замесить тесто с помощью ножа с 
закруглённым лезвием. При необ-
ходимости добавить немного воды. 
Сформировать из теста шар, обер-
нуть его пищевой плёнкой и помес-
тить в холодильник на 30 минут.

Смазать маслом разъёмную форму 
диаметром 24 см. Выстелить тестом и 















охладить (10 минут). Ра-Ра-
зогреть духовку до 200°С.

Накрыть дно и стенки формы формы 
двойным слоем пекарской бумаги и 
насыпать сухих бобов. Выпекать 20 
минут. Уменьшить температуру до 
180°С. Удалить бобы и бумагу. Печь 
основу до золотисто-коричневого 
цвета (10-15 минут).

Взбить сыр, сахар, апельсиновый 
сок и цедру в однородную массу. На-
мазать ею корж и выложить кругами 
нарезанную клубнику.

Распустить, помешивая, в каст-
рюльке джем в 1 ст. л. воды. Про-
цедить и смазать глазурью клубнику. 
Охладить 1-2 часа до подачи.

ÁÛÑÒÐÛÉ 
ÊËÓÁÍÈ×ÍÛÉ ØÅÉÊ

Если у вас не складываются отно-
шения с коровьим молоком, замени-
те его соевым или овсяным – хуже 
от этого напиток не станет. И обя-
зательно не забудьте чуть-чуть 
посолить шейк. Это придаст напитку 
особый гармоничный вкус.
Для приготовления 1 л напитка:
Молоко – 200 мл
Кокосовое молоко – 200 мл
Спелая и сочная клубника – 400 г
Мёд или кленовый сироп – 

4-6 ст. л. 
Листики мяты или мелиссы – 

для подачиМорская соль
Коровье и кокосовое молоко 

смешать. Взбить в блендере с клуб-
никой. Попробовать на вкус.

Добавить понемногу мёд или 
сироп. Посолить.

Разлить по высоким бокалам, укра-










сить мятой и сразу подавать.

Почти 50 лет назад, в 1973 году, 
американский педиатр Бенджа-
мин Фейнгольд обнаружил, что 
некоторые искусственные пище-
вые красители, ароматизаторы 
и прочие добавки в продуктах 
питания могут усиливать прояв-
ления гиперактивности у детей. 
Так появилась специальная дие-
та, основанная на отсутствии 
веществ, возбуждающих нежную 
нервную систему ребёнка: саха-
ра, аллергенов и искусственных 
компонентов. В меню гиперак-
тивного ребёнка не должно быть 
колбас, сосисок, чипсов, сладо-
стей и прочих вредных продуктов. 
Зато, откорректировав питание, 
вы поможете своему школьнику 
справиться с неусидчивостью и 
рассеянностью.

ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÛÅ 
ÏÐÎÄÓÊÒÛ

Обычно на завтрак и в качестве 
перекусов в школе дети получа-
ют еду с большим количеством 
углеводов: бутерброды, сладкие 
сухие завтраки, разнообразные 
булочки, печенье, шоколадные 
батончики. Такие быстрые уг-
леводы моментально вызывают 
скачки сахара в крови, ребёнок 
«заводится» и его просто не 
унять. Возможно, если бы ему 
нужно было бежать стометровку, 
такой завтрак был бы кстати, но 
всё же лучше выбирать другие 
продукты. Более равномерно-
му распределению энергии на 
протяжении дня способствуют 
завтраки и перекусы на основе 
кисломолочных продуктов без 
красителей и консервантов: 
творог, сыр, йогурт (только не-
сладкий и без добавок), кефир 
или ряженка. Кстати, недостаток 
таких бактерий в кишечнике тоже 
может влиять на настроение 
ребёнка.

ßÉÖÀ
По этой же причине стоит 

включать в рацион гиперактив-
ного ребёнка яйца птиц: куриные 
или перепелиные. Они богаты 
полезными веществами, необ-
ходимыми для полноценного 

развития и рос-
та. Яйца счита-
ются пищей «для 
ума», ведь они 
содержат много 
холина и лецити-
на – веществ, ко-
торые нужны для 
лучшего функ-
ционирования 
мозга и защиты 
нервной системы 
ребёнка. Если он 
не любит яйца, 
добавляйте их в 
другие блюда.

ÔÐÓÊÒÛ
Конечно, совсем без углеводов 

в рационе не обойтись, поэтому 
можно включить в меню гипер-
активного школьника фрукты и 
овощи. Это могут быть яблоки, 
груши, цитрусовые, а вот от ба-
нанов лучше отказаться. Та же 
история с крахмалистыми ово-
щами и корнеплодами: нет – кар-
тофелю, да – моркови, кабачкам, 
томатам, брокколи. Конечно, не 
всем детям по душе такая еда, но 
хитрость мамы в том и состоит, 
чтобы приготовить это вкусно и 
интересно: поджарьте соцветия 
брокколи в сухарях, а из кабач-
ков сделайте запеканку.

ÎÐÅÕÈ
Ещё один надёжный источник 

качественной энергии – это 
разнообразные орехи: миндаль, 

грецкие, кедровые, фундук. 
Они содержат много полезного 
растительного белка, жиры и 
правильные углеводы. В оре-
хах высокое содержание цин-
ка, благотворно влияющего на 
функционирование центральной 
нервной системы и поддержи-
вающего работоспособность 
ребёнка. Орехи богаты магнием, 
недостаток которого в организме 
может привести к беспокойству, 
нервным расстройствам и на-
рушениям сна. Да, от того, что 
ест ребёнок днём, зависит его 
спокойствие ночью. Но ореховая 
паста не в счёт – в ней слишком 
много сахара!

ÐÛÁÀ
Также важны для гиперактив-

ных малышей в рационе жиры – 
особенно омега-3 жирные кисло-
ты, ценным источником которых 
является рыба, точнее рыбий 
жир. Омега-3 – это строительный 
материал для клеток головного 
мозга и, соответственно, новых 
нейронных связей. Их дефицит 
может привести к снижению 
внимания, плохой памяти и от-
сутствию сообразительности. 
Далеко не всем детям нравится 
есть рыбу, часто яркий «рыбный» 
запах может отбивать аппетит, 
поэтому тут могут выручить кап-
сулы с омега-3.

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

×ÅÌ ÊÎÐÌÈÒÜ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÐÅÁ¨ÍÊÀ?
Одна из самых частых проблем поведения у современных детей – синдром дефицита внимания 

с гиперактивностью. Чаще всего, при отсутствии серьёзных патологий, гиперактивность прохо-
дит к 6-7 годам, а вот с дефицитом внимания справиться не так-то легко, он может сохраняться 
до совершеннолетнего возраста. Такие дети слишком активны, им сложно сконцентрироваться 
на уроке и во время выполнения домашнего задания они часто отвлекаются.ÏÎËÜÇÀ 

Сочная мякоть клубники содержит в 
высокой концентрации разнообразные 
питательные вещества.

Ягоды почти на 90% состоят из воды 
и, несмотря на свою сладкую притя-
гательность, низкокалорийны. В 100 г 
клубники содержится всего 35-40 ккал. 
Более того, клубника препятствует 
развитию диабета второго типа. А вот 
витаминов, минералов и биологически 
активных веществ в ней в избытке:
 витамин А, витамин С (в 100 г – 

почти 100% дневной нормы), витамин В5, 
витамин Р, витамин Е, фолиевая кислота, 
цинк, железо (в 40 раз больше, чем в ви-
нограде), фосфор, кальций, медь и др.

Много в клубнике природных фрук-
товых кислот. Например, салициловая 
кислота, обладающая противовоспа-
лительными свойствами, используется 
в качестве потогонного и жаропонижа-
ющего средства, а также при болезнях 
суставов. Ягода хороша для здоровья 
сердечно-сосудистой системы, она 
улучшает качество крови, снижает коли-
чество «плохого» холестерина, помогает 
при анемии.

Клубника невероятно полезна для 
кожи. Насыщенный красный цвет ей 
придаёт вещество пеларгонидин – 
биофлавоноид, который является 
антиоксидантом, тонизирует кожу 
и защищает её от вредных ультрафио-
летовых лучей. Также хороши для кожи 
присутствующие в ягодах витамин С, 
альфа-гидроксикислота и редкая эл-
лаговая кислота, которые помогают 
осветлить кожный покров, избавиться от 
пигментных пятен, удалить омертвевшие 
клетки и уменьшить морщины.

При отсутствии заболеваний и отмен-
ном здоровье, в день можно съедать не 
более полкило. А вот если у вас есть 
аллергия, хронические заболевания или 
диабет, то употребление клубники стоит 
ограничить.

ÂÐÅÄ 
Поверхность клубники неоднородная 

и пористая. Из-за своей структуры она 
имеет особенность накапливать в себе 
большое количество пыльцы и прочих 
веществ, оседающих на её поверхности. 
Поэтому ягода может вызывать аллер-
гию и накапливать токсины и тяжёлые 
металлы, если она растёт у проезжей 
части или в неблагоприятной с точки 
зрения экологии местности. Накаплива-
ет клубника и пестициды, применяемые 
в сельском хозяйстве.

Ягода является мочегонным сред-
ством, поэтому её с осторожностью 

нужно употреблять людям с заболева-
ниями почек и мочевыводящих путей. 
Содержащиеся в клубнике фруктовые 
кислоты, щавелевая и салициловая, мо-
гут спровоцировать обострение цистита 
и пиелонефрита. Щавелевая кислота 
образует с кальцием нерастворимые 
соединения – оксалаты кальция, кото-
рые могут способствовать образованию 
камней в почках.

То же самое касается и людей с 
проблемами с кислотностью желудка 
и заболеваниями желудочно-кишеч-
ного тракта: из-за слишком «кислот-
ного» состава клубника может раз-
дражать слизистую оболочку желудка 
и способствовать обострению гаст-
рита, язвенной болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки.

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ 
ÅÑÒÜ ÊËÓÁÍÈÊÓ

Помните, что главный враг клубники – 
плесень. Остерегайтесь плесени на 
упаковке или на самих ягодах. Сразу же 
после покупки или сбора все повреж-
дённые ягоды нужно выбросить.

Перед употреблением клубнику 
нужно обязательно промыть под про-
точной водой. Ещё лучше хорошенько 
обдать её кипятком – это позволит 
снизить объём поступающих в орга-
низм вместе с ягодами пыльцы (не 
только самой клубники, но и других 
растений), различных токсинов и микро-
организмов, яйца гельминтов и прочих 
паразитов. Под воздействием кипятка 
они разрушаются и не представляют 
опасности для здоровья, при этом все 
полезные вещества останутся внутри 
ягоды, да и вкус её от такой обработки 
не изменится.

А вот варить клубнику не рекомен-
дуется! К сожалению, в процессе тер-
мической обработки многие полезные 
вещества, содержащиеся в клубнике, 
разрушаются. 

Свежую клубнику, как и любой 
десерт, лучше употреблять после еды, 
а не натощак.

ÊËÓÁÍÈÊÀ: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄ
Ароматная клубника, хоть и является десертом, – низко-

калорийна и безопасна для фигуры. Разбираемся, сколько ягод 
есть безопасно, в чём вред и польза клубники.

Эти культуры можно 
выращивать рядом, ведь 
они относятся к одному 
семейству паслёновых. 
Но разные сорта перца 
надо сажать максималь-
но далеко друг от друга, 
так как они склонны к 
переопылению.

ËÓ×ØÈÅ ÓÑËÎÂÈß
Почва должна быть 

богатой, с нейтраль-
ной реакцией рН 6-6,5 
(купите в магазине для 
садоводов индикатор-
ные полоски и проверьте 
грунт). Сажайте, когда 
земля прогрелась. В теплице 
это начало мая, в открытом 
грунте – последние дни вес-
ны. В лунки добавляйте золу, 
заглубляйте рассаду до её 
первых листьев, а сильно вы-
тянутые растения – до вторых 
и третьих. Укладывайте сте-
бель по кругу в посадочной 
ямке. Такая методика способ-
ствует образованию сильных 
корней. Помните, что перец 
нельзя погружать в почву ниже 
1-1,5 см от корневой шейки.

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÓÑÒÀ
Большинство сортов томатов 

выпускают боковые побеги, 
силы растения уходят в ботву, 
поэтому лишние веточки удаля-
ют. У высокорослых культур ос-
тавляют 2-3 стебля. На плетистых 
убирают нижние листья до каж-
дой сформированной завязи.

Это делают, когда плоды на-
брали вес, но не покраснели. 
Оставляют 4-6 верхних листьев, 
их достаточно для фотосинтеза и 
питания. Ликвидировав лишнее, 
обеспечивают доступ света и 
воздуха.

У перца основу куста 
составят 4-5 скелетных 
побегов, Прищипывают 
лишние ветки регуляр-
но, оставляя 3-5 силь-
ных.

ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ 
ÇÄÎÐÎÂÜß

Обрабатывайте са-
женцы от грибка, унич-
тожайте поражённые 
кустики. Не работайте 
с мокрыми растения-
ми, делайте обрезку и 
подвязку в сухую погоду 
и до полива. Мульчи-
руйте почву скошенной 

травой: при намокании в ней 
размножается сенная палочка, 
она не даёт возбудителям бо-
лезней подниматься от почвы. 
Защитная «шуба» не должна 
соприкасаться со стеблем, 
чтобы не вызвать ожог.

ÏÎËÈÂ È ÏÎÄÊÎÐÌÊÀ
Томаты и перец предпочита-

ют в меру увлажнённый грунт. 
По возможности организуйте 
капельный полив. Растения 
будут реже болеть, плоды со-
зреют равномерно. Если нет 
капельной системы, поливайте 
вечером под корень прямо 
на мульчу, избегайте попа-
дания воды на ствол, листья 
и плоды.

С периода пикировки рас-
сады и до начала цветения 
подкармливайте растения ми-
неральным удобрением. После 
появления бутонов и до конца 

плодоношения вносите калий 
и магний. Во время цветения 
опрыскивайте сульфатом магния 
и бором, это увеличит число 
завязей.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÊÀÏÐÈÇÍÀß ÑÅÌÅÉÊÀ
Томаты и перцы нуждаются в особом уходе. Но, проявив 
заботу о растениях, можно собрать богатый урожай.

Пасынки томатов исполь-
зуйте как черенки: при уко-
ренении в почве они часто 
вырастают в полноценный 
куст.

Если сажаете вместе по-
мидоры и перцы, вряд ли 
их атакуют вредители. То-
матный запах отпугивает 
насекомых.
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На примере работы Предгор-
ного центра краевые законода-
тели рассмотрели реализацию 
регионального проекта «Старшее 
поколение» в рамках националь-
ного проекта «Демография». 
В работе совещания приняли 
участие представитель губер-
натора Е. Демьянов, депутаты 
краевой Думы Д. Айтов, Н. Ло-
патин, Л. Хенкина, специалисты 
аппарата Думы СК, заместитель 
министра труда и социальной 
защиты населения СК Е. Немце-
ва и специалисты ведомства, 
руководство Предгорного муни-
ципального округа, руководители 
и специалисты учреждений соци-
ального обслуживания региона, 
профильных ВУЗов, представи-
тели прессы.

Место проведения выездного 
совещания было выбрано неслу-
чайно. С 2019 года Предгорный 
центр соцобслуживания одним 
из первых в крае начал реали-
зацию системы долговременного 
ухода за гражданами пожилого 
возраста и инвалидами (СДУ). 
Центром реализуются более 
50 современных технологий и 
форм социального обслужи-
вания, внедрены оптимальная 
модель соцобслуживания насе-
ления для сельской местности, 
автоматизированный учёт пре-
доставляемых услуг, мобиль-
ные формы соцобслуживания, 
программы, направленные на 
развитие активного долголе-
тия граждан старшего поколе-
ния. Опыт его работы распро-
странён на территории Ставро-
полья и многих других регионов 
России.

В своём выступлении замми-
нистра Е. Немцева дала оценку 
результатам реализации в крае 
регпроекта «Старшее поколе-
ние», цель которого – повышение 
качества жизни пожилых граждан. 
Во время экскурсии по учрежде-
нию участники совещания озна-
комились с организацией работы 
по предоставлению комплекса 
социальных услуг, межведом-
ственному взаимодействию в 
ходе реализации СДУ, примене-
ние авторских программ активно-
го долголетия. Особое внимание 

вызвали результаты реализации 
инновационной практики «Друж-
ные соседи», ставшей победи-
телем Всероссийского отбора 
лучших социальных практик в 
2021 году, о которой рассказала 
директор Центра Н. Донская. 
Отрадно отметить, что проект 
«Дружные соседи» активно реа-
лизуется в крае, а его участника-
ми уже стали больше 1000 чело-
век. О деятельности учреждений 
социального обслуживания по 
реализации регпроекта «Старшее 
поколение» сообщили руково-
дители учреждений К. Больбат, 
У. Датаяшева, об актуальности 
взаимодействия науки и практи-
ки в социальном обслуживании 
поведала заведующая кафедрой 
социальных технологий СКФУ 
Е. Зритнева.

Краевые законодатели высоко 
оценили деятельность регио-
нальных центров соцобслужи-
вания по реализации проекта 
«Старшее поколение». Они за-
верили, что на законодатель-
ном уровне будет продолжена 
активная поддержка центров. 
Депутаты считают, что необхо-
димо продолжать расширять 
возможности краевых учрежде-
ний в области соцобслуживания. 
Они выразили благодарность 
всем учреждениям, работающим 

по регпроекту «Старшее поколе-
ние», поблагодарили коллектив 
Предгорного центра соцобслу-
живания за труды и внедрение 
уникальных методик, обеспе-
чивающих гражданам пожилого 
возраста региона достойное 
качество жизни. 

– Сегодня мы увидели один 
из лучших центров социального 
обслуживания на Ставрополье. 
Предгорный КЦСОН – яркий 
пример внедрения передовых 
методик и направлений в работе 
со старшим поколением, – под-
черкнула В. Муравьёва. – Здесь 
созданы все условия для пожи-
лых граждан: они могут активно 
заниматься как улучшением 
своего здоровья, так и повыше-
нием качества жизни.

В преддверии профессио-
нального праздника Валентина 
Николаевна вручила руководи-
телям и специалистам центров 
региона почётные грамоты 
и благодарственные письма, 
поздравила с предстоящим 
праздником.

Пресс-служба 
ГБУСО «Предгорный КЦСОН»

НА ФОТО: Участники выездно-
го совещания комитета краевой 
Думы по социальной политике и 
здравоохранению

8  ИЮНЯ  –  ДЕНЬ  СОЦИАЛЬНОГО  РАБОТНИКА

ÑÒÀÐØÅÌÓ ÏÎÊÎËÅÍÈÞ – 
ÄÎÑÒÎÉÍÎÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ

В преддверии Дня социального работника на базе Предгорного комплексного центра социаль-
ного обслуживания населения состоялось выездное совещание комитета краевой Думы по со-
циальной политике и здравоохранению под руководством его председателя В. Муравьёвой.

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÅ ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ – ÏÎÌÎÃÀÒÜ ËÞÄßÌ!
Дорогие сотрудники Пятигорского центра социального обслуживания населения, примите 

искренние поздравления с профессиональным праздником – Днем социального работника.
Благородный труд социального работника очень нужен тем, о ком вы ежедневно и неустанно 

заботитесь. Спасибо за верность своему нелёгкому делу и человеческому долгу! Высокий про-
фессионализм и жизненный опыт – это основа для дальнейшего совершенствования системы 
социального обслуживания, успешного решения стоящих ответственных задач. Надеемся, что 
чуткое и внимательное отношение к людям всегда будет лучшим достоянием нашего дружного 
коллектива.

Около 30 лет в г. Пятигорске 
работает ГБУСО «Пятигорский 
КЦСОН» социального обслужи-
вания населения для оказания 
помощи и поддержки граждан 
в трудной жизненной ситуации. 
Получателями социальных услуг 
являются пожилые люди, инва-
лиды, семьи с детьми, гражда-
не, которые в силу различных 
обстоятельств не способны 
самостоятельно справиться с 
жизненной ситуацией и нужда-
ются в посторонней помощи. 
Им оказывается более 300 тыс. 
социальных услуг в год.

Будни социального работни-
ка – это широкий спектр услуг, 
включающий в себя: покупку 
и доставку на дом продуктов 
питания и товаров первой не-

обходимости; содействие в 
приготовлении пищи, в оплате 
жилья и коммунальных услуг, в 
приобретении лекарственных 
препаратов; уборку жилых поме-
щений; помощь в купании; уход 
за лежачими больными и многое 
другое. Клиенты Центра находят-
ся под надежным присмотром 
добросовестных и трудолюбивых 
социальных работников, окруже-
ны их заботой и вниманием.

Работа с детьми ведётся в от-
делении социальной помощи се-
мье и детям, которая направлена 
на работу с несовершеннолет-
ними и их семьями, на оказание 
комплексной помощи детям и 
членам их семей, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации. 
Для детей организована работа 

клубов по интересам, проводятся 
оздоровительные мероприятия.

В отделении дневного пребыва-
ния граждан пожилого возраста и 
инвалидов активные люди стар-
шего поколения укрепляют своё 
здоровье и обретают душевное 
равновесие, овладевают новыми 
знаниями. Социокультурная реа-
билитация граждан осуществляет-
ся в 17 клубах по интересам.

В праздничный день от всей души 
хочется поблагодарить коллектив 
Центра и всех работников социаль-
ной сферы города Пятигорска за 
плодотворную работу и ответствен-
ное к ней отношение, за ваше не-
равнодушие к проблемам граждан. 
Пусть присущие социальным ра-
ботникам лучшие человеческие ка-
чества – милосердие, сострадание, 
доброта – и впредь помогают граж-
данам находить силы для преодоле-
ния испытаний, дают надежду и веру 
в завтрашний день. Желаем всем, 
кто посвятил себя благородному 
делу служения обществу, крепкого 
здоровья, оптимизма, энергии, сил и 
терпения, понимания и благополучия 
в ваших семьях. Помните, ваш труд 
нужен людям, а добро, которым 
вы делитесь с миром, обязательно 
вернётся сторицей. 

Пресс-служба 
ГБУСО «Пятигорский КЦСОН»
НА ФОТО: Вручение именных 

сертификатов по программе 
«Основы правовой грамотности 
граждан» на базе «Филиала РЭУ 
им. Г.В. Плеханова в г. Пятигор-
ске» в рамках реализации инно-
вационной программы «Универ-
ситет «третьего» возраста»

...Кирилла вся школа знала с 
первого класса. Он пришёл к нам из 
детского сада со славой хулигана. 
Дальше он был постоянным героем 
школьных рассказов. Учительница 
на Кирилла всё время жалова-
лась. На уроке, по её словам, он 
мог лежать на парте, разговари-
вать, выкрикивать. Позже это всё 
происходило и на моих уроках.

Пару раз я по случаю заходила 
в кабинет к учительнице Кирилла 
и видела, что он стоял за дверью. 
Почему не в классе? Отвечал, что 
выгнали. Однажды заметила, что 
Кирилл сидит на уроке на полу 
у доски, на коленках тетрадь. 
Спросила учительницу, почему 
Кирилл на полу. Она ответила, 
что мешает вести урок. При этом 
учился мальчик на 4 и 5.

После второго класса дирек-
тор сообщила, что у меня новый 
ученик – Кирилл. Я разрыдалась: 
наслышанная об этом мальчике, 
представила, что меня ждёт. Попе-
реживала, а потом подумала, что это 
же всего лишь ребёнок, а я взрослая 
женщина с педагогическим об-
разованием, неужели я не справ-
люсь с девятилетним мальчиком.

Пообщалась с его мамой: у той 
слёзы на глазах. Она рассказала, 
что сыну в прошлом классе посто-
янно скотчем заклеивали рот, са-
жали около мусорки. Мама воспи-
тывала Кирилла и его сестру одна, 
пришлось бросить свою работу и 
устроиться в детский сад нянечкой 
из-за поведения Кирилла. Она 
очень просила перевести его в мой 
класс, потому что мальчик умный, 
как-то ещё умудрялся учиться.

1 сентября у моих третьеклашек. 
Кирилл лежит на парте, кричит, 
смешит всех, может кого-то ткнуть. 
Важно отметить, что выходки 
Кирилла не были агрессивными, 
злыми. Это были именно попытки 
привлечения внимания. Думаю, у 
него были изначально проблемы 
в эмоциональной сфере, возмож-
но, гиперактивность. В саду это 
вылилось в то, что он постоянно 
вызывал смех у всех вокруг. За-
крепилась роль шута. Она была 
ему понятна и привычна. Взрослые 
поддерживали, Кирилл сжился 
с этой ролью. Порой казалось, 
что даже улыбка у него какая-то 
натянутая, неестественная.

Я стала усиленно думать, что 
можно в этом ребёнке найти 
хорошего. Это вообще основа 
моего подхода к детям – искать 
в них хорошее. С первого класса 
детям говорю: «Мы все разные, 
но у каждого есть свой талант». И 
мы устраиваем в сентябре конкурс 
талантов. Все сначала думают, что 
это петь, танцевать. Некоторые 
говорят: «У меня нет талантов». 
Но нет! Это не только про песни 
и танцы. У каждого есть талант. В 
одном классе у меня был мальчик, 
который умел шевелить ушами. 
Кто пел и плясал все быстро за-
были, а ребёнка, который шевелил 
ушами, я запомнила на всю жизнь. 
Мальчик этот, кстати, был самый 
маленький в классе, мама пере-
живала, что его будут обижать. 
Какой там! Все захотели научиться 
у него шевелить ушами. Когда 
ребёнок совсем не может в себе 
талант найти, я говорю: «У каждого 
есть. Может быть, у тебя талант 
быть другом?» Кто-то отжимается, 
кто-то рисует – грамоту получает 
каждый. Я стараюсь выделить 
всех, вне зависимости от того, как 
ребёнок учится. К третьему классу 
мои дети уже все знают, что в каж-
дом есть что-то уникальное.

Я устраиваю минутки славы. 
Если ребёнок достиг какого-то 
успеха у себя в секции по пла-
ванию, в хоре, где угодно, они 
несут свои грамоты, делятся 
успехами. Мы все аплодируем. 
Детям важно, чтобы их успехи 
увидели. Я не жалею на это вре-
мени. Часто провожу викторины. 
И вот в сентябре третьего класса 
я устроила очередную викторину 
по русскому языку. Кирилл вы-
ручил свою команду, учился-то 
он хорошо. Я сразу за это заце-
пилась: «Посмотрите-ка, какой 
Кирилл молодец, он ответил 
на этот трудный вопрос и на 
этот». Кирилл засиял.

Ещё я подбирала, с кем Кириллу 
сидеть. Сначала посадила с маль-
чиком. Того надолго не хватило. 
Сказал на весь класс: «Кирилл мне 
мешает». Я тут же у детей спро-
сила: «Ребята, что будем делать? 
Свободных парт нет. У меня ровно 
30 человек и 15 парт. Давайте 
думать, вы уже взрослые. Кирил-
лу надо помочь. Кто готов с ним 
сидеть?» У меня была девочка Аня, 
активистка, отличница. Она встала: 
«Сажайте со мной!» Кириллу я сра-
зу сказала: «Кирилл, это большая 
честь, Аня лучшая ученица класса. 
Тебе повезло». Он был горд.

Поначалу Аня терпела. Я ей за 
это очень благодарна. Ещё сра-
ботали два фактора. Во-первых, 
она довольно крупная и высокая. 
С ней рядом особо и не ляжешь 
на парте. На провокации она 
не поддавалась. Но Аня очень 
неравнодушная. И мама у неё 
такая же, поддержала: «Поможем, 
возьмём шефство!» Во-вторых, 
я всегда учу детей, что в жизни 
нам может пригодиться навык 
работы с любыми людьми. Вдруг 
мы окажемся в чрезвычайных 
условиях и, чтобы выжить, нам 
надо как-то взаимодействовать 
именно с этим человеком, не бу-
дет выбора. Ещё, конечно, помог 
формат работы с классом. Тогда 
как раз пришли новые ФГОСы, 
внедрялась групповая работа, 
парная, проектная деятельность. 
Кирилл работал в паре с Аней. Он 
умный мальчик, она умная девоч-
ка. Они в итоге нашли друг друга. 
Кирилл успокоился, почувствовал 
успех. Его это очень вдохновило. 
Я постоянно подчёркивала вклад 
Кирилла, говорила: «Посмотрите, 
как Кирилл команде помог! Как 
здорово, что он пришёл к нам в 
класс». Ребята кивали: «Моло-
дец, Кирюха!» У мальчика начали 
гореть глаза. Через два месяца я 
уже не видела в нём шута.

К Новому году это был другой 
мальчик: спокойный, серьёзный. 
А в мае произошло событие, ко-
торое окончательно подтверди-
ло, что все труды не зря. Кирилл 
сломал ногу, не ходил в школу. 
У нас правило: когда ребёнок 
заболевает, мы всем классом 
пишем ему письма. Я передала 
письма его маме. Она заплакала. 
Дети писали добрые пожелания, 
и что он обязательно должен 
прийти на пиратскую вечеринку, 
которую мы устраивали в по-
следний день учебного года. 

Кирилл приехал! С костылём, в 
пиратской тельняшке, с повязкой 
на глазу. Он прямо так с мамой 
ехал в трамвае. Когда зашёл в 
класс, дети закричали: «Ура! Ки-
рилл пришёл!» Так я поняла, что 
он прижился. Сам, со сломанной 
ногой ведь захотел приехать.

После четвёртого класса мама 
перевела Кирилла в кадетскую 
школу. Он рос без отца, ей 
хотелось мужского воспитания. 
После они приезжали ко мне. Ки-
рилл был в форме, подтянутый, 
от клоуна не осталось и следа.

Меня потом на педсоветах 
спрашивали, как удалось с ним 
справиться. Я даже не знала, 
как ответить. Ничего сложного. 
Просто быть неравнодушной. 

www. zen.yandex.ru

НАШИ  ДЕТИ

ÍÅ ÁÓÄÜÒÅ ÐÀÂÍÎÄÓØÍÛÌÈ!
Трудные дети – явление нередкое. Как с ними справиться? 

В первую очередь, нужно быть неравнодушным. У каждого та-
кого ребёнка есть своя история, её надо разгадать, размотать 
клубок стигмы, закрепившейся за ним, и сказать ему, что он 
хороший, только ему этого не говорили. Рассказ учительницы, 
опубликованный в блоге «Травля: со взрослыми согласовано», 
показывает, как важно захотеть помочь маленькому человеку.
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23.10 12 Х/ф «12 ОБЕЗЬЯН» 18+
1.20 Х/ф «ПРОЧЬ» 18+
3.30, 4.10 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 èþíÿ

5.00, 6.40, 2.00, 4.30 Пятница 
News 16+

5.20, 6.10 Т/с «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ» 16+

7.10, 8.10 Т/с «КОМИССАР 
РЕКС» 16+

10.10, 11.10 На ножах 16+
12.10 Адская кухня 16+
14.00, 15.10, 23.00 Молодые 

ножи 16+
16.50 Битва шефов 16+
19.00 Кондитер 16+
20.20, 21.40 Вундеркинды 16+
0.20 Х/ф «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ» 16+
2.30, 3.30 Селфи-детектив 16+

ÑÐÅÄÀ, 15 èþíÿ

5.20, 6.00, 6.50 Т/с «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» 16+

7.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
9.40, 10.40, 14.00, 15.10, 16.10, 

17.10, 18.10, 19.20, 20.30 
На ножах 16+

12.00 Адская кухня 16+
21.30 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 16+
23.30 Х/ф «ПАРОЛЬ «РЫБА-

МЕЧ» 16+
1.00, 3.30 Пятница News 16+
1.40 Х/ф «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ» 12+
4.00 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 èþíÿ

5.00, 1.10, 3.30 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50 Т/с «ЗАЧАРО-

ВАННЫЕ» 16+
7.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 18+
8.30 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
9.40, 10.50 На ножах 16+
12.00 Адская кухня 16+
13.40, 15.10, 16.40, 18.00 

Четыре свадьбы 16+
19.00 Рабы любви 16+
20.50, 21.40, 22.20 Черный 

список 16+
23.10 Х/ф «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ» 12+
1.40, 2.40 Селфи-детектив 16+
3.50 Инсайдеры 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 èþíÿ

5.00, 1.00 Пятница News 16+
5.20, 6.00, 6.50 Т/с «ЗАЧАРО-

ВАННЫЕ» 16+
7.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
8.30 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 18+
9.40, 10.50 На ножах 16+
12.00 Адская кухня 16+
14.10, 14.40, 15.30, 16.00, 16.50, 

17.30, 18.20, 19.00 Черный 
список 16+

20.00 Х/ф «13-Й РАЙОН» 16+
21.40 Х/ф «13-Й РАЙОН. 

УЛЬТИМАТУМ» 16+
23.30 Х/ф «13-Й РАЙОН. КИР-

ПИЧНЫЕ ОСОБНЯКИ» 16+
1.30, 2.20 Селфи-детектив 16+
3.10, 4.00 Инсайдеры 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 èþíÿ

5.00, 6.50, 3.30, 4.40 Пятница 
News 16+

5.20, 6.10 Т/с «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ» 16+

7.10 Х/ф «ОСТРОВ ЛЕМУРОВ. 
МАДАГАСКАР» 12+

8.00 М/ф «Артур и Минипуты» 0+
10.00 Кондитер 6 16+
11.20, 13.00, 14.10, 15.40, 17.10, 

18.50, 20.00, 21.30 Четыре 
свадьбы 16+

23.00 Х/ф «13-Й РАЙОН» 16+
0.30 Х/ф «ДЕТСКИЕ ИГРЫ» 18+
1.50, 2.40 Селфи-детектив 16+
4.00 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 èþíÿ

5.00, 3.10, 4.20 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50, 7.40 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.30, 9.00, 9.30, 10.40, 11.30, 

12.10 Черный список 3 16+
10.00 Зовите шефа 16+
12.50, 13.50, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 20.00, 21.10, 
22.20 На ножах 16+

23.00 Х/ф «13-Й РАЙОН. 
УЛЬТИМАТУМ» 16+

0.50 Х/ф «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО 
НЕБЕС» 16+

2.10 Селфи-детектив 16+
3.30 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.20, 13.45, 17.10 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
11.00 «Трам-пам-пам» 0+
11.25 М/ф «Томас и его друзья. 

Гонка на кубок Содора» 0+
12.30 М/ф «Ковёр-самолёт» 6+
15.00 «Студия красоты» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45, 23.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
23.25 М/ф «Пёс в сапогах» 0+
23.45 М/ф «Паровозик из Ромашкова» 0+
23.55 М/ф «Заколдованный мальчик» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.35, 11.05, 11.35, 16.00, 

16.25, 18.00, 18.25, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «ТриО!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.10, 22.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Золушка» 0+
23.50 М/ф «Сказка о мёртвой царев-

не и о семи богатырях» 0+

ÑÐÅÄÀ, 15 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 «Эрнест и Селестина» М/с 0+
7.35, 8.35, 11.10, 11.35, 14.10, 16.00, 

16.25, 18.00, 18.25, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить» 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.30 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Аленький цветочек» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.35, 11.05, 11.35, 14.10, 16.00, 

16.25, 18.00, 18.25, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Проще простого!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.30 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Сестрица Алёнушка 

и братец Иванушка» 0+
23.45 М/ф «Конёк-Горбунок» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.35, 11.10, 11.35, 14.10, 16.00, 

16.25, 18.00, 18.25, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.25 М/ф «Обезьянки» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 11.25, 13.25, 13.50, 17.10, 

22.15 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.25 М/с «Гризли и лемминги» 6+
11.00 «Семья на ура!» 0+
13.00 «Зелёный проект» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
19.25 Семейное кино. «КОРОЛЬ СЛОН» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 Семейное кино. «БЕЛКА И СТРЕЛ-

КА. ЗВЁЗДНЫЕ СОБАКИ» 0+
22.50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.25 М/ф «38 попугаев» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Лунтик» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.25 М/с «Кошечки-собачки» 0+
11.00 «Вкусняшки шоу» 0+
11.15 М/с «Зебра в клеточку» 0+
12.30 М/ф «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки» 0+
14.00 М/ф «Барби и Челси. Потерян-

ный день рождения» 0+
15.00 «Студия красоты» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
17.10 М/с «Смешарики» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Турбозавры» 0+
22.50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.25 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
23.45 М/ф «Капризная принцесса» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 èþíÿ

4.50 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ» 16+

7.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
8.40 Х/ф «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ» 

16+
11.50 Х/ф «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА» 

16+
1.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
3.00 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 èþíÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
7.00 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» 16+
10.30 Х/ф «СПАСИТЕ НАШИ ДУШИ» 

16+
17.20 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ» 16+
1.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
2.30 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+
4.00 Х/ф «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ» 

16+

ÑÐÅÄÀ, 15 èþíÿ

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.20 Х/ф «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ» 

16+
9.50 Х/ф «ДЖУЛЬБАРС» 16+
17.00 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР» 16+
1.00 Х/ф «СОБИБОР» 16+
2.50 Х/ф  «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ» 16+
4.20 Х/ф «ПАПА» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 èþíÿ

5.50, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.50 Х/ф «ТАНКИСТ» 16+
9.50 Х/ф «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ» 

16+
17.00 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» 16+
1.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
2.00 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
3.40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 èþíÿ

5.40, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.40 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШИЕ» 16+
10.00 Х/ф «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ» 16+
1.00 Х/ф «ЗОЯ» 16+
2.30 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
4.10 Х/ф «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА» 

12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 èþíÿ

5.40 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
7.30 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 

16+
9.10 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 16+
10.40 Х/ф «УБИТЬ СТАЛИНА» 16+
17.50 Х/ф «ПАУК» 16+
1.00 Х/ф «КОРИДОР БЕССМЕРТИЯ» 

16+
3.10 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 èþíÿ

4.50 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
6.30 Х/ф «ЗОЯ» 16+
8.10 Х/ф «СПУТНИКИ» 16+
15.00 Х/ф «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+
1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 

16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 èþíÿ

6.00, 1.55 «Улетное видео» 16+

6.40 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

7.30 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

21.00 «+100500» 16+

23.00 «+100500» 18+

1.00 «Рюкзак» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 èþíÿ

6.00, 2.45 «Улетное видео» 16+

6.20 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

7.40 «Невероятные истории» 

16+

8.30, 20.30 «Улетное видео» 

16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

18.00 «Дорожные войны» 16+

20.00  «Дорожные войны» 16+

22.00  «Улетное видео» 16+

23.00 «Опасные связи» 18+

ÑÐÅÄÀ, 15 èþíÿ

6.00, 2.45 «Улетное видео» 16+

6.20 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

7.40 «Невероятные истории» 

16+

8.30, 20.30 «Улетное видео» 

16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

18.00 «Дорожные войны» 16+

20.00  «Дорожные войны» 16+

22.00  «Улетное видео» 16+

23.00 «Опасные связи» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 èþíÿ

6.00, 2.45 «Улетное видео» 16+

6.40 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

7.40 «Невероятные истории» 

16+

8.30, 20.30 «Улетное видео» 

16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

18.00 «Дорожные войны» 16+

20.00  «Дорожные войны» 16+

22.00  «Улетное видео» 16+

23.00 «Опасные связи» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 èþíÿ

6.00, 2.45 «Улетное видео» 16+

6.40 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

7.40 «Невероятные истории» 

16+

8.30 «Дорожные войны 2.0» 

16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

18.00 «Улетное видео» 16+

21.00 «Решала» 16+

23.00 «Опасные связи» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 èþíÿ

6.00, 1.55 «Улетное видео» 16+

6.15 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

7.40 «Улетное видео. Лучшее» 

16+

8.40 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

20.50 «+100500» 16+

23.00 «+100500» 18+

1.00 «Рюкзак» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 èþíÿ

6.00, 1.55 «Улетное видео» 16+

6.15 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

7.30 «Утилизатор-2» 12+

8.00, 9.00 «Утилизатор» 12+

8.30, 9.30 «Утилизатор-3» 12+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

20.50 «+100500» 16+

23.00  «+100500» 18+

23.30 «+100500» 18+

1.00 «Рюкзак» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
9 . 2 5 ,  1 2 . 4 5 ,  1 6 . 1 5 

«Модель XL» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.05 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.00 «Одинокий папа меч-
тает познакомиться» 
16+

4.40 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 15 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.00 «Одинокий папа меч-
тает познакомиться» 
16+

4.40 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.00 «Одинокий папа меч-
тает познакомиться» 
16+

4.40 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.00 «Одинокий папа меч-
тает познакомиться» 
16+

4.40 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
9 . 3 0 ,  1 2 . 1 0 ,  1 6 . 2 0 

«Беременна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.05 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.25 «Обмен домами» 

16+
12.40 «Беременна в 16» 

16+
18.10 «Модель XL» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

3.05 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 èþíÿ

5.00 М/ф «Алеша Попович и Тугарин Змей» 12+
6.00 М/ф «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч» 0+
7.00 М/ф «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник» 6+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 М/ф «Огонек-Огниво» 6+
11.00 М/ф «Три богатыря и Шамахан-

ская царица» 12+
13.00 М/ф «Три богатыря: Ход конем» 6+
14.30 М/ф «Три богатыря и Морской царь» 6+
16.00, 17.00 М/ф «Три богатыря и 

принцесса Египта» 6+
17.50 М/ф «Три богатыря и Наследница 

престола» 6+
20.00 М/ф «Конь Юлий и большие скачки» 6+
21.20 М/ф «Три богатыря и Конь на троне» 6+
23.25 Спецпроект: «Засекреченные 

списки» 16+
4.35 «Территория заблуждений» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 èþíÿ

5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «РЭМПЕЙДЖ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «УЙТИ КРАСИВО» 18+

ÑÐÅÄÀ, 15 èþíÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 4.25 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.50 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ГОДЗИЛЛА 2: КОРОЛЬ 

МОНСТРОВ» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОНО» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 èþíÿ

5.00, 6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «САНКТУМ» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ФОРМА ВОДЫ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 èþíÿ

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.30 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ» 16+
22.05, 23.25 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-

РИНТЕ: ИСПЫТАНИЕ ОГНЁМ» 16+
1.05 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
2.40 Х/ф «ГОРОД ВОРОВ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 èþíÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 Документальный спецпроект 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «МОРСКОЙ БОЙ» 12+
21.00 Х/ф «ХИЩНИКИ» 16+
23.25 Х/ф «ЖИВОЕ» 18+
1.20 Х/ф «ГОРИЗОНТ СОБЫТИЙ» 18+
2.55 М/ф «Человек-паук: Через вселенные» 6+
4.35 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 èþíÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.30, 9.00 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧТО-

ЖИТЬ» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
10.40 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
13.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ» 16+
15.10, 17.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-

РИНТЕ: ИСПЫТАНИЕ ОГНЁМ» 16+
18.20, 20.00 Х/ф «КОМАНДА «А» 16+
21.00 Х/ф «ПО ДОЛГУ СЛУЖБЫ» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
7 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»
8 ИЮНЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
«Музыка песка.

Симфония импрессионизма»
9 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+ 

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 6+

Вечер вокальной музыки
«Вокальные дуэты.

Через века и страны»
10 ИЮНЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

 П.И. Чайковский – Опера
«Пиковая дама»

11 ИЮНЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

В рамках Всероссийской акции
«Открытый занавес»
12 ИЮНЯ 12.00 0+

Зеркальный зал
Интерактивное представление 

для малышей
«Развесёлый Самовар»

19.00 Зал им. В. Сафонова 12+
Вечер вокальной музыки

«Вокальные дуэты.
Через века и страны»

13 ИЮНЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Дни культуры Республики 
Армения в России

14 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+ 
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
9 ИЮНЯ 19.00 12+

Вечер органной музыки
«Музыка песка. Симфония 

импрессионизма»
10 ИЮНЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Городской романс»
12 ИЮНЯ 11.00 0+

Интерактивное представление 
«История кукол»

14 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Звучание ночи»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

9 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Всё хорошо,
прекрасная маркиза»

11 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Сaf de musique»
13 ИЮНЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Однажды в опере»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

8 ИЮНЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

8 ИЮНЯ 19.00 12+
«КЛЮЧ НА МОСТОВОЙ»

Ж. Оффенбах
«ЗВАНЫЙ УЖИН 

С ИТАЛЬЯНЦАМИ»
10 ИЮНЯ 19.00 12+

А. Колкер
«ТРУФФАЛЬДИНО

ИЗ БЕРГАМО»
11 ИЮНЯ 11.00 0+

В. Ремчуков, И. Хачатурова,
Д. Патров

«ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА»
11 ИЮНЯ 19.00 12+

Е. Птичкин
«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»

12 ИЮНЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная

«ДУША НАРОДНОЙ ПЕСНИ»
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q тарый дом с ещё сохра-
нившимся фронтоном, де-

корированным композициями 
каких-то сложных барельефных 
фигурок, завораживал и манил к 
себе. Мне казалось, что сов сем 
не помню ни этого дома, ни всего 
того, что с ним свя зано. Но когда 
случайно оказалась в районе 
своего детства, ноги сами приве-
ли меня туда, где я не была с того 
самого момента, как шестилетней 
девочкой уехала вместе с роди-
телями на новую квартиру.

Без малого прошло двадцать 
лет.

Я свернула на прилегающую 
улочку и ускорила шаг вдоль 
флигеля, именно в нём распо-
лагалась наша квартира окнами 
во двор.

Отчётливыми картинками, 
одна за другой, вставали воспо-
минания из детства.

Поребрик. Неужели он тот же 
самый, на котором я балансиро-
вала в детстве, крепко держась 
за бабушкину руку...

Тук-тук – стук моих каблуков 
гулким эхом отдавался от стен 
каменного свода арки. Подняв 
глаза вверх, я искала взглядом 
«эхо, которое живёт в арке».

Через мгновение оказалась в 
самом сердце своего детства.

Двадцать лет назад этот за-
мкнутый двор-каре, казалось, 
был более светлым и простор-
ным. А теперь могучие клёны 
едва помещались в тесном 
дворике. Всё такое знакомое, 
но невероятно далёкое. Взгляд 
сходу отыскал окна – одно, вто-
рое, третье. Давно уже чужие, 
они, казалось, настороженно 
вглядывались в меня.

И это странное ощущение 
себя – взрослой...

* * *
– Бабуль, когда гулять пой-

дём? – вопрошала я, хорошо 
зная ответ.

– Вот все дела сделаю, и 
пойдём.

Не представляя, когда закон-
чатся все дела, я взобралась 
на широченный подоконник и 
устроилась поудобнее, стараясь 
не свалить громадный горшок 
с фикусом. Мурочка на всякий 
случай подобрала под себя лап-
ки, уложила вдоль своего тела 
пушистый хвостик и с укоризной 
посмотрела на меня, нарушив-
шую её покой. Из нашего окна с 
первого этажа просматривался 
весь дворик, где жильцы дома 
знали друг друга и даже «всё 
друг про друга», как часто по-
вторяла моя бабушка.

А сколько интересного проис-
ходило за окном!

Дядя Боря выводил гулять 
своего бульдога. Джек тянул на 
поводке дядю Борю, а тот делал 
вид, что ведёт Джека. Кот Васька, 
считавшийся хозяином двора, 
пока гулял Джек, на вся кий слу-
чай, вскарабкивался на дерево. 
А как только за псом захлопыва-
лась массивная дверь подъезда, 
он снова спускался на землю и, 
важно ступая, зор ким взглядом 
обозревал свои владения. Ба-
бушкины подружки сидели ряд-

ком на скамейке и разговаривали 
о чём-то очень важном.

Ещё несколько мгновений я по 
инерции пропела про сестрёнку 
и братишку, которых у меня нет, 
и всё внимание устремила на 
Наташу. Она всегда появлялась 
неожиданно и, словно боялась 
опоздать куда-то, быстро пере-
секала двор. Бабушкины подруж-
ки вмиг замолкали и синхронно, 
как дрессированные тигры, 
поворачивали головы, провожая 
взглядом красавицу.

Приумолкнувшим бабулькам 
Наташа насмешливо кивала го-
ловой и нарочито громко здоро-
валась. Потом словно зависала 
в воздухе в ожидании взаимного 
приветствия, а дождавшись 
уг рюмого «здрассти», одаривала 
старушек лучезарной улыбкой.

– Бабуль, Наташа – артист-
ка? – открыв в восхищении рот, я 
не отрывала взгляда от стройной 
фигуры, волос, развевающихся 
на ветру, и всего облика, притя-
гательного и обворожительного. 
Мне хотелось скорее вырасти, 
чтобы, как Наташа, быть краси-
вой и – артисткой.

– Ещё какая... артистка! – сов-
сем недоброжелательно ответи-
ла бабушка.

Она, как и её подружки, не лю-
била Наташу. Ну, это потому что 
они все, старые, толстые и некра-
сивые, завидовали ей, думала я.

Я постаралась изящно слезть 
с подоконника, как это сделала 
бы Наташа. Мурочка обрадо-
валась уходу соседки и удов-
летворённо потянулась всеми 
лапками.

Прихватив в прихожей бабуш-
кину сумку, я накинула её себе 
на плечо и посмотрела в зеркало. 
Чего-то для образа не хватало. 
В мамином шкафу нашлось всё 
необходимое. Платье было широ-
кое и длинное, но зато нарядное. 
И до туфель на высоких тонких 
каблучках ножкам моим нужно 
было ещё расти и расти, но с 
папиными носками, втиснутыми 
в узкие мыски, они стали даже 
немного маловаты. Конечно же, 
волосы! Их пришлось выплести 
из тоненьких косичек. Локонов 
не получилось, но эффект словно 
от ветра (причём сильного) меня 
вполне устроил. Очень кстати 
оказалась забытая мамой губная 
помада. Правда, краска местами 
выходила за пределы моих губ, и,  
чтобы этот изъян был не сильно 
заметен, я отошла подальше от 
зеркала. Пока любовалась своим 
отражением, из кухни послышал-
ся голос бабушки:

– Анютка, собираемся гулять, – 
радостно сообщила она.

Дверь в комнату приоткры-
лась.

– Свят, свят, свят! – бабушка, 
не решаясь войти, сняла очки и 
аккуратно положила их в карман 
передника. Затем вытащила и 
снова надела.

– Анечка, а чем ты тут зани-
маешься? – стараясь сохранить 
спокойствие, спросила бабушка. 
Но было понятно, что она сильно 
недовольна.

– В артистки играю! – честно 
призналась я и, надув накрашен-
ные губки, в ожидании нраво-
у чений принялась разглядывать 
лаковые туфельки, выглядыва-
ющие из-под платья.

Вопреки моим ожиданиям 
угрозы типа «Всё маме расска-
жу!», бабушка расхохоталась. 
Но, возвращая в шкаф наряды, 
всё же строго-настрого запре-
тила мне их трогать. И я больше 
ни когда их не брала, если был 
кто-то дома.

* * *
Вскоре мы получили большую 

квартиру в новом микрорайоне. 
Наташу я больше не видела, но 
её яркий образ ещё долго оста-
вался в моей памяти. Возможно, 
именно на том широченном 
подоконнике и был сделан мой 
выбор мира кино и театра, где, 
проходя мимо нашего окна, мне 
улыбалась и игриво подмигивала 
Наташа – красавица и артистка, 
«ещё какая!»

* * *
На скамейке у подъезда оди-

ноко сидела старушка. Я поздо-
ровалась, получив в ответ осто-
рожное тихое «здравствуйте». Из 
детских воспоминаний, словно 
из тумана, выплыл образ Ната-
шиной мамы. Тётя Тома была 
необщительной и всегда печаль-
ной, у неё не было подружек, как 
у моей бабушки, она никогда ни 
с кем не останавливалась, чтобы 
обсудить дворовые новости. На 
осторожное тихое «здравствуй-
те» бабушки на скамейке ей 
вслед вздыхали, то ли с осужде-
нием, то ли с сочувствием.

– Тётя Тома? – спросила я. 
полностью уверенная, что это 
именно она.

Из-под полей выцветшей 
ста ромодной шляпки на меня 
был брошен заинтересованный 
взгляд:

– Не узнаю... – рассеянно по-
качала головой женщина.

– Конечно, не узнаёте! – с 
детским восторгом воскликнула 
я. – Мы почти двадцать лет, как 
уехали. А жили в тринадцатой 
квартире, – и я указала в сторо-
ну окна, где любила сидеть на 
подоконнике.

– Анечка... Ты ли это? – лицо 
тёти Томы прояснилось, она 
оглядывала меня с откровенным 
изумлением, словно за прошед-
шие двадцать лет я не должна 
была измениться. – Ка кими судь-
бами в этих краях оказалась?

– Здесь недалеко у меня важ-
ная встреча на киностудии. Я так 
боялась опоздать, что приехала 
раньше времени. Вот и решила 
прогуляться, детством подзаря-
диться, так сказать.

Даже не знаю, моё ли актёр-
ское мастерство или общитель-
ность от природы произвели 
впечатление на престарелую 
женщину, но, по её уверению, 
она никогда и ни с кем ещё так 
не откровенничала. Узнав, что 
бабушки моей больше нет, а 
родители живы-здоровы, быв-
шая соседка поведала о своей 
несчастной судьбе. Оказалось, 
Наташа, улыбающаяся краса вица 
с гордо поднятой головой, образ 
которой у меня крепко ассоции-
ровался с «артисткой», была 
путаной. Мать невероятно сты-
дилась соседей, сослужив цев и 
просто знакомых, невесть откуда 
знающих или догадываю щихся о 
занятии её дочери.

– Наташа была дерзкой и че-
ресчур высокомерной. С детства 
не любила чего-то добиваться, 
а только брать, – в своей при-
вычной манере, полушёпотом, 
рассказывала тётя Тома.

Она говорила и говорила. А 
мне с трудом верилось, что речь 
идёт именно о той Наташе, ко-
торой я любовалась в детстве, 
подражая каждому её жесту.

– А потом уехала. Сказала, на 
заработки. Куда-то за границу. 
Сколько лет ничего о ней не знаю. 
Поначалу переживала очень, по-
дала в розыск. А мне прислали 
бумагу, что проживает в Амстер-
даме... И я успокои лась, жива, 
всё хорошо у неё. И ладно.

Я слушала откровения, по 
сути, совершенно незнакомого 
мне человека и удивлялась мета-
морфозам судьбы. Совпадения 
казались неслучайными... Готов-
люсь к съёмке в полнометражном 
фильме, по сценарию которого 
моя героиня (точнее – антиге-
роиня), юная девушка, сбежала 
из дома в поисках «лёгкого» 
заработка. Вопреки радужным 
ожиданиям, ей пришлось прой-
ти сквозь тяжкие испытания к 
трагическому финалу. Вернуться 
домой не позволяла гордость 
(а может, всё-таки стыд?) и не-
поколебимая уверенность, что 
никто её не ждёт, и нет ей ро-
дительского прощения.

Для чего, почти через двадцать 
лет, перст судьбы указал мне на 
эту улицу, на этот дом, на горем 
убитую женщину? Я вдруг остро 
почувствовала необъяснимую 
ответственность за ситуацию с 
Наташей.

Съёмки ещё не начались. Ду-
маю, не поздно предложить изме-
нить финал, переписав историю.

Рискуя вызвать гнев режис-
сёра, я всё же отважилась 
озвучить ему идею изменения 
гиперреалистичной картины в 
сторону триллера с «Happy еnd»: 
не ставить точку, а дать шанс 
заблудшему персонажу. Может 
быть, на одну трагедию в этой 
жизни станет меньше. Хотя бы в 
кино. А уж если две эти истории 
имеют какую-то мистическую 
связь, пусть Наташка (артистка, 
ещё какая!) почувствует тепло 
материнских объятий и искрен-
нюю всепрощающую любовь, 
ради которой стоит жить.

SAYA, www.kleo.ru

РАССКАЗ
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На сцене театра обучающиеся 
детского телевизионного театра-
студии «Хрустальный ИсточникЪ» 
(Продюсерский Центр Эвклида 
Кюрдзидиса) представили спек-
такль «Ещё раз про любовь», в 
котором постарались найти ответ 
на вопрос: «Что такое любовь?» 
В театральное попурри, а точнее 
ревю (то есть театральное пред-
ставление, состоящее из ряда 
отдельных сцен) вошли эпизо-
ды из различных классических 
произведений. В их числе: пьеса 
А. Островского «Гроза», повесть 
Марка Твена «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри Финна», 
а также поэма М. Лермонтова 
«Беглец». В каждом из эпизодов – 
своя история любви, но собран-
ные воедино, они раскрывают 
одну вечную тему – тему нежного 
чувства. 

В связи с премьерой мы 
взяли интервью у наставника 
юных актёров, режиссёра-по-
становщика спектакля, Елены 
Новосёловой.

– Елена Борисовна, расска-
жите, с чем был связан именно 
такой выбор произведений для 
постановки спектакля?

– Это была некая «проба пера». 
Мне хотелось создать атмосфе-
ру драматического театра, чтобы 
каждый получил необходимый 
творческий опыт. Выбор пал на 
классику, на всем известные 

произведения. Я изначально 
планировала окунуть ребят 
в драматическое искусст-
во. Дети должны понимать, 
что они пришли не просто в 
студию, а в элитную школу, 
радикально отличающуюся 
от всевозможных кружков. 
У нас профессиональные 
педагоги, талантливые дети, 
и я верю, что в будущем мы 
будем играть не только от-
рывки, но и целые спектакли 
по конкретным классическим 
произведениям. 

– Как вы считаете, на-
сколько хорошо дети смогли 
передать чувства своих сце-
нических персонажей?

– Каждым ребёнком данная 
ему роль воспринималась не-
просто, поскольку в силу воз-
раста у них нет достаточного 
жизненного опыта. Многие из 
них впервые столкнулись с 
таким материалом для рабо-

ты, однако то, что они показали, 
является хорошей ступенькой 
в освоении профессии. Дети 
старались, вживались в образы 
и справились с поставленной 
задачей.

– Скажите, что было самым 
трудным в работе над поста-
новкой?

– С детьми всё просто, если 
их любишь. Я не могу сказать, 
что испытывала некие трудно-
сти. Однако для меня самым 
непростым был процесс внед-
рения в детский мир, поскольку 
у меня большой театральный 
опыт, но со взрослыми актёра-
ми. Тем не менее, детям было 
интересно, и я это чувствую. 
Если бы мы пошли по пути 
наименьшего сопротивления, 
то играли бы отрывки из ска-
зок. Классическая литература 
всегда является для ребёнка 
открытием, тем более, что мы 
анализируем взаимоотношения 
персонажей, их судьбы. Всё 
это приносит свои плоды. И в 
дальнейшем дети смогут ис-
пользовать этот опыт. 

Артемий Саркисов, 
юнкор студии «Парус» 

пятигорского ДДТ
НА ФОТО: Юные актёры – 
Варвара Хорхордина, 
Вероника Захаркина 
и режиссёр-постановщик 
Елена Новосёлова

КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ

Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÂÑ¨ ÏÐÎÑÒÎ, ÅÑËÈ ÈÕ ËÞÁÈØÜ
Театр-парк в Ессентуках вновь собрал под своей крышей зрителей из городов КМВ. 
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ïîåçäêè ïîäàðÿò âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ë¸ãêîãî ôëèðòà è ïîñòðîåíèÿ 
áîëåå ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. Ýòî ïðå-
êðàñíîå âðåìÿ äëÿ ïàðòí¸ðñêèõ ñîþ-
çîâ è çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîð¸ííîñòåé, 
â òîì ÷èñëå è ñóïðóæåñêîãî õàðàêòåðà. 
Íî íå ïðèâÿçûâàéòåñü ê êîíêðåòíûì 
ðåçóëüòàòàì.

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ áûòü â äâèæåíèè. 
Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ áóäåò ñëîæíî. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ãîðëî.

 14, 15 èþíÿ  16 èþíÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ñåìåéíûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
çíàêà îæèäàåò óïðî÷åíèå îòíîøåíèé. 
À âîò ñâîáîäíûì ïðèä¸òñÿ ïîòðàòèòüñÿ, 
åñëè îíè õîòÿò äîáèòüñÿ ðàñïîëîæåíèÿ 
èçáðàííèêà. Â êîíöå íåäåëè âåðîÿòíû 
ìíîãîîáåùàþùèå âñòðå÷è. 

Ðàáîòà. Åñëè âû ïëàíèðîâàëè ïðè-
îáðåñòè ÷òî-ëèáî äëÿ ðàçâèòèÿ äåëà, 
ïåðèîä ïîäõîäÿùèé. 

Çäîðîâüå. Âðåìÿ ñàìîäèñöèï-
ëèíû â îáëàñòè ïèòàíèÿ. Èçáåãàéòå 
ôàñòôóäà.

 16, 17 èþíÿ  19 èþíÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Â îáëàñòè ëè÷íûõ îòíî-
øåíèé âû äîñòèãíåòå ìíîãîãî, íî ïî-
ñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü íåïðåäñêàçóåìû-
ìè. Îò âàñ ñåé÷àñ íåìàëî çàâèñèò, âû 
ìîæåòå äîáèòüñÿ âçàèìíîñòè â ëþáâè, 
íî ïîçæå ýòî êî ìíîãîìó îáÿæåò.

Ðàáîòà. Âî âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè 
âû îùóòèòå æåëàíèå ñâåðíóòü ãîðû. 
Èñïîëüçóéòå ýòîò èìïóëüñ. 

Çäîðîâüå. Íå óâëåêàéòåñü ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

 18, 19 èþíÿ  14 èþíÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Íå ïðèâëåêàéòå ê ñåáå 
âíèìàíèå, åñëè íå õîòèòå ïðîáëåì 
ëè÷íîãî õàðàêòåðà. Íóæíî îñìûñëèòü 
ïðîèñõîäÿùåå è ðàçîáðàòüñÿ â îòíî-
øåíèÿõ. Îòäûõ â ñïîêîéíîì ìåñòå âàì 
áîëåå íåîáõîäèì, ÷åì áóðíàÿ ëè÷íàÿ 
æèçíü. 

Ðàáîòà. Ìîæåò íà÷àòüñÿ ïåðèîä 
çàñòîÿ. Ñòàðàéòåñü íàéòè âûõîä â 
ñîâìåñòíûõ ïðîåêòàõ. 

Çäîðîâüå. Îðãàíèçì íóæäàåòñÿ 
â çàùèòå.

 13, 15 èþíÿ  17 èþíÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Åñëè çàõî÷åòñÿ ÷òî-òî ïî-
ìåíÿòü â ëè÷íîé æèçíè, ïîñòàðàéòåñü 
ïðèâíåñòè â ïîâñåäíåâíîñòü ýëåìåíò 
íîâèçíû. Ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ îò-
äûõà ñ äðóçüÿìè, ñðåäè êîòîðûõ ìîæåò 
îêàçàòüñÿ òîò ñàìûé æåëàííûé. 

Ðàáîòà. Îòëîæèòå ïðèíÿòèå âàæíûõ 
ðåøåíèé. 

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíî çàðàæåíèå 
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè.

 14, 15 èþíÿ  18 èþíÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Íà îòíîøåíèÿ áóäóò âëè-
ÿòü âíåøíèå ôàêòîðû, íàïðèìåð, ïî-
ëîæåíèå äåë íà ðàáîòå. Ïðè ýòîì âàøå 
âèäèìîå ïîä÷èíåíèå ïàðòí¸ðó ñêðàñèò 
ñîâìåñòíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå. 

Ðàáîòà. Çàêëþ÷åíèå êðóïíîãî êîí-
òðàêòà ìîæåò îáåñïå÷èòü âàñ ðàáîòîé 
íà ãîä âïåð¸ä. 

Çäîðîâüå. Îïàñíûé ïåðèîä. Ïðè-
íèìàéòå èììóíîìîäåëèðóþùèå ïðå-
ïàðàòû.

 16, 17 èþíÿ  15 èþíÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ýòî ïðåêðàñíûé ìîìåíò 
äëÿ çíàêîìñòâà, íà÷àëà îòíîøåíèé, 
ñâàäüáû èëè ðîìàíòè÷åñêîãî ïóòå-
øåñòâèÿ. Èñïîëüçóéòå âîçìîæíîñòè, 
èìåííî ñåé÷àñ ìîãóò èñïîëíèòüñÿ 
âàøè ÷àÿíèÿ. 

Ðàáîòà. Åñëè âû óìååòå ïðèíèìàòü 
ðèñêîâàííûå ðåøåíèÿ, âðåìÿ ïðèøëî, 
åñëè íåò, ëó÷øå ïåðåæäàòü.

Çäîðîâüå. Ìîæíî ëå÷èòü áîëåçíè 
êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû.

 18, 19 èþíÿ  17 èþíÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Ñîáûòèÿ ïîñëåäíåãî 
âðåìåíè ìîãóò îõëàäèòü ëþáîâíûé 
ïûë îáåèõ ñòîðîí è äàæå ïîäòîëêíóòü 
ê ðàçðûâó. Ýòîãî íå ïðîèçîéä¸ò, åñëè 
íå ñòàíåòå óêàçûâàòü íà íåäîñòàòêè 
ñóïðóãà. 

Ðàáîòà. Åñëè â äåëàõ ÷òî-òî íå 
ñêëàäûâàåòñÿ, ïîòåðïèòå, ñêîðî âñ¸ 
íàëàäèòñÿ.

Çäîðîâüå. Ïî-ïðåæíåìó âûñîêà 
âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâì. Áóäüòå 
îñòîðîæíû íà äîðîãå.

 16, 17 èþíÿ  13 èþíÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Âû ðèñêóåòå îêàçàòüñÿ 
ïåðåä ìó÷èòåëüíûì âûáîðîì, êàñàþ-
ùèìñÿ ëè÷íîé æèçíè, è îò åãî ðåçóëü-
òàòîâ áóäåò çàâèñåòü áëàãîïîëó÷èå êàê 
ìèíèìóì íà ïîëãîäà. Íî âñ¸ çàâèñèò íå 
ñòîëüêî îò âàñ, ñêîëüêî îò ïàðòí¸ðà. 

Ðàáîòà. Íà÷èíàòü ñåé÷àñ ÷òî-ëèáî 
íå ñòîèò. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåáÿ. Êàæåò-
ñÿ, ÷òî âñ¸ ïðîòèâ âàñ, äàæå âèðóñû 
è èíôåêöèè.
 18, 19 èþíÿ  14 èþíÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Äàæå åñëè âàì íå ñâîé-
ñòâåííî îùóùàòü ñåáÿ â ïîä÷èí¸ííîì 
ïîëîæåíèè, èìåííî ñåé÷àñ íóæíî 
ñìèðèòüñÿ. Äëÿ ðîìàíòèêè íåäåëÿ 
áåñïåðñïåêòèâíà. Âåñüìà âåðîÿòíî, 
äàâíèå ïðîáëåìû èëè áîëåçíü (âàøà 
èëè ïàðòí¸ðà) íàëîæàò òÿæ¸ëûé îòïå-
÷àòîê íà îòíîøåíèÿ.

Ðàáîòà. Åñëè ñâî¸ äåëî âû âîñïðè-
íèìàåòå êàê òÿæ¸ëîå áðåìÿ, ñåé÷àñ âñ¸ 
áóäåò èìåííî òàê.

Çäîðîâüå. Ïðîéäèòå ïëàíîâîå 
ëå÷åíèå.

 13, 16 èþíÿ  17 èþíÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âàì äîëæíî ïîâåçòè â 
ëþáâè. Ïëàíû íàñ÷¸ò èíòåðåñóþùå-
ãî âàñ ÷åëîâåêà èìåþò âñå øàíñû 
ðåàëèçîâàòüñÿ âî ÷òî-òî êîíêðåòíîå. 
Ýòî õîðîøèé ìîìåíò äëÿ äîñòèæåíèÿ 
îïðåäåë¸ííîñòè â îòíîøåíèÿõ, ïåðå-
âîäà èõ èç äðóæåñêèõ â ðîìàíòè÷åñêèå, 
à èç âîçâûøåííûõ – â ëþáîâíûå.

Ðàáîòà. Â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè 
ñòàðàéòåñü íàéòè âîçìîæíîñòü äëÿ 
ïðîÿâëåíèÿ êðåàòèâà.

Çäîðîâüå. Çàáîëåòü ñåé÷àñ âû 
íå äîëæíû.

 14, 15 èþíÿ  19 èþíÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ïðîáëåìû ñî ñòàðøèì 
ïîêîëåíèåì ìîãóò íàëîæèòü îòïå÷àòîê 
íà îòíîøåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì ïî áðàêó. 
×òî êàñàåòñÿ íîâûõ ðîìàíîâ, òî îíè 
âîçìîæíû, òîëüêî åñëè âàñ âûáåðóò, 
ñòàíóò óõàæèâàòü, ïðîÿâëÿòü çíàêè 
âíèìàíèÿ. Ïðèâëå÷ü òîãî, êòî ïîêà 
ê âàì ðàâíîäóøåí, íå ïîëó÷èòñÿ.

Ðàáîòà. Ìîãóò âîçíèêíóòü òðóä-
íîñòè èç-çà ñðûâà ñðîêîâ ïî âàøåé è 
÷óæîé âèíå.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå æåëóäîê, îí 
î÷åíü óÿçâèì.

 13, 17 èþíÿ  15 èþíÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 13 по 19 июняс 13 по 19 июня

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ÈÞÍß

t день: +21 +25
ночь: +15 +16

атм. давл. 708 730

ÑÐÅÄÀ, 8 ÈÞÍß

t день: +25 +27
ночь: +15 +17

атм. давл. 706 727

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 ÈÞÍß

t день: +24 +24
ночь: +15 +16

атм. давл. 710 729
ÏßÒÍÈÖÀ, 10 ÈÞÍß

t день: +24 +26
ночь: +15 +16

атм. давл. 713 731
ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 ÈÞÍß

t день: +25 +28
ночь: +16 +17

атм. давл. 712 731

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 ÈÞÍß

t день: +24 +25
ночь: +15 +17

атм. давл. 713 731

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ÈÞÍß

t день: +23 +25
ночь: +16 +17

атм. давл. 713 732
ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ÈÞÍß

t день: +24 +25
ночь: +15 +18

атм. давл. 713 733

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ
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ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 23
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Звон. Манагуа. Фал. Топ. Класс. Узи. Матадор. Пропуск. 

Поло. Марш. Азов. Иссоп. Чак. Этил. Пта. Осётр. Шарм. Гуава. Сум. Сток. От-
верстие. Чин. Юкка. Ант. Плие. Ага. Катар.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Кром. Торт. Оазис. Очи. Шипр. Лёгкие. Уши. Пупс. Сорго. 
Граф. Кус. Утюг. Нажим. Оправка. Трал. Адепт. Век. Кот. Арак. Азу. Апач. Вата. 
Доза. Астат. Осколок. Руина. Шнапс. Ров. Омметр. 

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.
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