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
258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

Парапсихолог
Маргарита Фёдоровна

«Меня часто приглашают в качестве эксперта на различные 
телевизионные программы, где необходима помощь 

человека с неординарными способностями. Но я работаю 
не только с медийными лицами – моя помощь доступна 

каждому из вас – нужно лишь связаться со мной

WhatsApp +7-965-116-40-20
Использую только проверенные 

родовые (авторские) обряды и техники».
Гадания на картах Таро, 

сниму порчу, сглаз, 
родовые проклятия

Верну любимого в семью, 
все магические обряды

Изготовление талисманов 
по дате рождения

Индивидуальные свечи под заказ
Защита личности, 

семьи и отношений
Снятие порчи, сглаза, проклятия
Чистка и защита ауры и кармы
Гармонизация любых отношений
Устранение астральных узлов
Защита жилища
Привлечение энергии 

изобилия ÐÅÊËÀÌÀ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
    график работы – через день: 
    первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

НОВОСТИ  КРАЯ

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÎÐÓÌ:
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß

Губернатор края В. Владимиров возглавил делегацию Ставрополья на юбилей-
ный 25-й Петербургский международный экономический форум, который прошёл 
15-18 июня 2022 года в городе на Неве.

ПМЭФ – одно из самых масштабных и зна-
чимых деловых событий в мире. За 25 лет 
форум завоевал статус ведущей мировой 
площадки для обсуждения ключевых вопро-
сов глобальной экономики и обмена лучши-
ми мировыми практиками для обеспечения 
устойчивого развития. С 2005 года форум 
проводится под патронажем и при участии 
Президента РФ.

Несмотря на санкции, на форум прибыло 
более 13 тысяч участников из 130 стран и 
территорий. Выступление Президента дало 
понять всем: наша страна не только спра-
вится с санкционным прессингом, но и будет 
активно развиваться.

На заседании президиума правительствен-
ной комиссии по региональному развитию 
губернатор края представил проект разви-
тия наземного электрического транспорта. 
В условиях растущего города необходимо 
расширять парк пассажирской техники, ставя 
во главу угла его экологичность.

В рамках Петербургского международного 
экономического форума подписано согла-
шение о поставке сельхозтехники в наш 
аграрный регион. Информагентство ТАСС 
станет партнёром Ставропольского края 
в вопросах развития социально-экономиче-
ского потенциала и раскрытия туристических 
возможностей.

На Ставрополье запланировано строи-
тельство центра ядерной медицины. Начало 
работ – в будущем году. Лечить и изучать 
здесь будут онкологические заболевания. 
Это первый подобный проект компании на 
юге России. Использовать корпорация будет 
отечественные высокие технологии.

На площадке международного экономи-
ческого форума заключены соглашения 
между правительством Ставрополья и 
ПАО «КАМАЗ» – по развитию СКИП «Мастер», 
с руководством Каспийского Трубопровод-
ного Консорциума – о продолжении сотруд-
ничества, с банком ВТБ. Кроме того, подпи-
саны и другие соглашения: с руководством 
«Российского экологического оператора» – 
о создании в крае первого в России 
ЭкоТехноПарка, где будут перерабатываться 
стекло, пластик, ПЭТ-тара в промышленных 
масштабах. 

Одна из важнейших для края задач – 
привлечение инвестиций, и губернатор 
ставил её во главу угла в своей работе 
на форуме. Промышленный и экономиче-
ский потенциал региона будут развивать 
крупные российские банки – «Открытие» и 
«Газпромбанк».

Деловая миссия республики Египет по-
сетит Ставрополье. На форуме состоялась 
встреча В. Владимирова с полномочными 
представителями этой страны. В планах со-
трудничества – развитие экспорта баранины. 
Приобретать планируется фрукты и орехи, 
которые не выращивают в регионе.

На рабочей встрече губернатора с послом 
Республики Казахстан в РФ было принято 
решение об увеличении экспорта ставрополь-
ских саженцев в республику.

В рамках 25-го Петербургского междуна-
родного экономического форума состоялись 
подписание партнёрского соглашения меж-
ду Ставропольским краем и Белгородской 
областью и рабочая встреча главы региона 
с представителями авиакомпании «Азимут», 
являющейся деловым партнёром Ставро-
полья.

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернета
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ИНДЕКС – ПР540ИНДЕКС – ПР540
Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 годана 2-е полугодие 2022 года, , 

это можно сделать это можно сделать до 24 июлядо 24 июля в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 

и и в августев августе «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой. «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 98 руб. 13 коп.98 руб. 13 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 490 руб. 65 коп.490 руб. 65 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно 
с любого месяца и на любой срок.с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,  ул. 50 лет Октября, 67, 
оф. 710, 706,  АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706,  АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получать газету на проходной в издательстве и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.в удобное для вас время.

Цена Цена на 6 месяцев на 6 месяцев (июль–декабрь) –  – 223 руб. 08 коп.223 руб. 08 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ÷óãóí, 
(ã.â. 1960), ðó÷íàÿ-íîæíàÿ, â íîðì. 
ñîñò., 1500 ðóá.; íàêîâàëüíþ êóçíå÷íóþ, 
áîëüøóþ, á/ó; êèðïè÷ ñèëèêàòíûé – 
400 øò., á/ó. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-963-385-32-25.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó Samsung; òå-
ëåâèçîðû Samsung,  äèàã.  35 ñì 
è  5 1  ñ ì ;  ä å ò ñ ê ó þ  ë å ò í þ þ  ê î -
ëÿñêó  (2  ïîëîæåíèÿ) ;  àêâàðèóì 
6-ãðàííûé ñ  íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì, 50 ë. Ã.  Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-988-105-55-74.

ÐÀÇÍÎÅ
Âîçüìó óðîêè ïî âÿçàíèþ íà ìàøè-
íàõ «Íåâà-5» è «Äîïëåòà». Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-638-37-63.

ÐÀÁÎÒÀ
ÊÔÕ «ßáëîíåâûé ñàä» â ñò. Êîí-
ñòàíòèíîâñêàÿ ïðèãëàøàåò: îõðàí-
íèêîâ, ðàáî÷èõ ïî ñàäó, âîäèòåëÿ 
êàòåãîðèé Â, Ñ. Îïëàòà ïî äîãî-
âîð¸ííîñòè. Òåë. 8-928-369-05-28, 
Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñèñòåì, 
êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí. 
Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. Çàïðàâêà 
àâòîêîíäèöèîíåðîâ. ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. 
Çâîíèòü ñ 9.00. Ò. 8-906-492-70-23, 
8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.



























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 
ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà 
âî äâîðå, òåëåôîí, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛ.

Äîì ÈÆÑ 110 êâ.ì, ïàíåëüíûé, 3 ýòàæà, 
ç/ó 16 ñîò., ñâåò, ñêâàæèíà, ãàç ïîäâåä¸í 
ê ó÷-êó, â 25 êì îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ãàò÷èíñêèé ð-í 
Âåðåâñêîå ïîñåëåíèå, äåð. Ðîìàíîâêà. 
Ò. 8-921-317-17-17.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîìîâëàäåíèå, 2 êîìí., â ñ. Ïîáåãàé-
ëîâêà, ç/ó 7 ñîò., áàíÿ, ïîäâàë, ãàðàæ, 
õîç/äâîð, ñàä. Ò. 8-905-448-88-99.
1-êîìí. êâ-ðó, ïåð. Ïîëåâîé, î/ï 
23 êâ.ì, íà çåìëå, îòäåëüíûé äâîðèê, 
ñàðàé, ñ÷¸ò÷èêè, ôîðñóíêà, äóøåâàÿ 
êàáèíà, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.

ПЯТИГОРСК

2-êîìí. êâ-ðó, î/ï 76 êâ.ì., 2/2-ýò. 
äîìà, êîìí. ðàçäåëüíûå - 22,5 êâ.ì, 
14,2 êâ.ì, êóõíÿ 8,3 êâ.ì, êîðèäîð 11,2 
êâ.ì, ëîäæèÿ 16,3 êâ.ì, òóàëåò è âàííàÿ 
ðàçäåëüíî, àâòîíîìíîå îòîïëåíèå. 
Ïîñ. Ïÿòèãîðñêèé, 8-961-495-96-49.
1/2 äîìà 60 êâ.ì, 3 êîìí., êóõíÿ, îòäåëü-
íûé äâîð, ç/ó 3 ñîò., ñ ðåìîíòîì, ñ÷¸ò-
÷èêè, ñ/ó, öåíòð. êàíàëèçàöèÿ, â øàãîâîé 
äîñòóïíîñòè ðûíêè «Êàçà÷èé» è «Ëèðà». 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-938-652-57-92.

ÑÄÀÞÒ â àðåíäó
Ç/ó 5 ñîò., ã. Ïÿòèãîðñê, ð-í ÑÕÒ, íà 
äëèòåëüíûé ñðîê. Ò. 8-962-428-15-12.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-
âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 
òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 
æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 
Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 
8-905-464-41-74.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-
äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-
äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-311-63-17.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ãàðàæíûå âîðîòà,  ñòàíäàðòíûå, 
2,5 õ 2,0 ì. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-428-15-12.
Òåëüôåð äëÿ ãàðàæà, áîëãàðñêèé, ãðóçî-
ïîäú¸ìíîñòü 150 êã + ñòðåëó ïîâîðîòíóþ, 
6 ò.ð.; ýëåêòðîäâèãàòåëü 4 êâ. 1500 îá., 
4,5 ò.ð.; àâòîìàòèêà äëÿ êîìïðåññîðîâ 
òð¸õ- è îäíîôàçíàÿ, öåíà äîãîâîðíàÿ. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-350-76-79.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) - 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) - 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 - 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
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ПРФ  ИНФОРМИРУЕТ

ÊÀÊÈÅ ÂÛÏËÀÒÛ ÏÎËÎÆÅÍÛ ÑÅÌÜßÌ 
Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÏÎ ËÈÍÈÈ ÏÔÐ

ÅÆÅÌÅÑß×ÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ 
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÌ ÆÅÍÙÈÍÀÌ, 

ÂÑÒÀÂØÈÌ ÍÀ Ó×¨Ò Â ÐÀÍÍÈÅ ÑÐÎÊÈ
Пособие назначается беременным жен-

щинам, проживающим на территории РФ, 
вставшим на учёт в медицинской органи-
зации в первые 12 недель беременности, 
если ежемесячный доход на человека в 
семье не превышает регионального прожиточного 
минимума на душу населения.

С 1 июня 2022 года на Ставрополье пособие буду-
щим мамам составляет 6 827,5 руб. (50% от прожи-
точного минимума трудоспособного в регионе).

Важным условием для получения пособий, как и 
прежде, является размер дохода семьи. Он не дол-
жен превышать прожиточного минимума на душу 
населения в регионе (12 528 руб. на Ставрополье). 
Пособие назначается с учётом комплексной оцен-
ки нуждаемости, которая подразумевает оценку 
доходов и имущества семьи. Отсутствие дохода у 
взрослых членов семьи должно быть обусловлено 
объективными причинами.

ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÉ ÊÀÏÈÒÀË
Сегодня материнский капитал на первого ребён-

ка составляет 524 527,9 рубля. Такая же сумма 
полагается семьям с двумя детьми, если второй 
ребёнок рождён или усыновлён до 2020 года, 
а родители ещё не оформляли либо ни разу не 
использовали сертификат.

Размер материнского капитала, который даётся, 
если оба ребёнка появились начиная с 2020 года, 
составляет 693 144,1 рубля.

Для родителей, которые получили капитал на 
первого ребёнка, а затем родили или усыновили 
ещё одного, объём господдержки увеличивается 

дополнительно. В этом году сумма такой 
прибавки к материнскому капиталу за 
счёт индексации выросла до 168 616,2 
рубля.

С начала действия программы под-
держки семей, имеющих детей, органами 
ПФР Ставропольского края выдано уже 
около 233 тысяч сертификатов на МСК 
(5 256 – в 2022 году).

Маткапитал выдаётся семье автоматически, без 
подачи заявления, на основании сведений загс.

ÂÛÏËÀÒÀ ÍÀ ÄÅÒÅÉ ÎÒ 8 ÄÎ 17 ËÅÒ
Выплата назначается малообеспеченным семьям 

с учётом нуждаемости на детей от 8 до 17 лет при 
соблюдении следующих условий:
ежемесячный доход на человека в семье 

не превышает регионального прожиточного ми-
нимума на душу населения. В нашем крае это 
12 528 рублей;
собственность семьи не превышает требова-

ния к движимому и недвижимому имуществу;
заявитель и дети граждане РФ, постоянно 

проживающие в РФ.
Размер ежемесячного пособия зависит от дохода 

семьи и может составлять:
50% прожиточного минимума на ребёнка в ре-

гионе – это базовый размер выплаты. Составляет 
6076 руб. на Ставрополье;
75% прожиточного минимума на ребёнка в 

регионе (9 114 руб.), если с учётом базовой вы-
платы достаток семьи не превысил прожиточного 
минимума на человека;
100% прожиточного минимума на ребёнка в 

регионе (12 152 руб.), если среднедушевой доход 
семьи вместе с выплатой в размере 75% не пре-
высил прожиточного минимума на человека.

Пресс-служба Отделения ПФР по СК

КАЛЕНДАРЬ

21 ИЮНЯ – День кинологических 
подразделений МВД России 
(День кинолога)

22 ИЮНЯ – День памяти и скорби 
(День начала ВОВ)

23 ИЮНЯ – Международный день 
вдов
Международный Олимпий-
ский день

25 ИЮНЯ – День изобретателя 
и рационализатора
День моряка (мореплавате-
ля)
День дружбы и единения 
славян
Всероссийский день нацио-
нальной гордости
День работников статистики

26 ИЮНЯ – Международный день 
борьбы против злоупотребления 
наркотиками и их незаконного 
оборота
Международный день в под-
держку жертв пыток
День косметолога

27 ИЮНЯ – Всемирный день 
рыболовства
День молодежи

28 ИЮНЯ – День российского 
букмекера

РЕКЛАМА
в «КН»

тел. 8 (87922) 
6-25-76

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ЖКХ  СООБЩАЕТ

ÏËÀÒÀ ÇÀ ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ñ ÒÊÎ ÄËß 
ÍÀÑÅËÅÍÈß Ñ 1 ÈÞËß ÍÅ ÂÎÇÐÀÑÒ¨Ò 

Традиционное июльское повышение тарифов на ЖКУ не коснётся строки «Обращение 
с твёрдыми коммунальными отходами» в зоне обслуживания регионального оператора «ЖКХ». 

Ориентируясь на поручения губернатора Ставро-
польского края, озвученные в ежегодном послании 
к краевому парламенту, региональный оператор 
«ЖКХ» оставил стоимость услуги для населе-
ния без изменений (по меньшей мере до конца 
2022 года).

– Мы понимаем важность мер, нацеленных на 
поддержку населения в условиях санкционных реа-
лий, – отметил директор компании-регоператора 
Геннадий Ртищев. – Развитие отрасли не останавли-
вается. Продолжим совершенствовать работу, а так-
же исполнять взятые социальные обязательства. 

Напомним, в целях обеспечения доступности 
услуги по обращению с ТКО регоператором со-
здана собственная система льгот для 12 категорий 
населения. В 2022 году оказание социальной под-
держки группам населения продолжится. 

Ознакомиться с действующими документами и 
стоимостью услуги по каждому населённому пункту 
в зоне обслуживания потребители могут на сайте 

регионального оператора «ЖКХ» http://tkosk.ru/ 
в разделе «Физлицам» (вкладка «Тарифы»).

О дальнейших корректировках стоимости услуг 
для населения региональный оператор проинфор-
мирует потребителей путём официального опуб-
ликования в краевом издании «Ставропольская 
правда» и на сайте компании.

ООО «Жилищно-коммунальное хозяйство» инфор-
мирует: во исполнение постановления региональ-
ной тарифной комиссии Ставропольского края от 
10 декабря 2021 года №71/4 для юридических лиц, 
индивидуальных предпринимателей и физических 
лиц, владеющих на праве собственности нежилой 
недвижимостью, тариф на услугу регионального 
оператора по обращению с твёрдыми коммуналь-
ными отходами ООО «ЖКХ» с 1 июля 2022 года 
по 31 декабря 2022 года составит 711,94 рубля за 
1 куб. м (НДС к тарифам не начисляется в соответ-
ствии с пп. 36 п. 2 с. 149 Налогового кодекса РФ).

Пресс-служба РО ООО «ЖКХ»
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 èþíÿ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 èþíÿ

ÑÐÅÄÀ, 29 èþíÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 èþíÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 èþëÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 èþëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 èþëÿ

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

21 èþíÿ – Âåëèêîìó÷åíèêà 
Ôåîäîðà Ñòðàòèëàòà.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè Óðþ-
ïèíñêîé, ßðîñëàâñêîé.

22 èþíÿ – Ïðàâåäíîãî Àëåê-
ñèÿ Ìîñêîâñêîãî. Ïðåïî-
äîáíîãî Êèðèëëà, èãóìåíà 
Áåëîåçåðñêîãî.Ñâÿòèòå-
ëÿ Êèðèëëà, àðõèåïèñêîïà 
Àëåêñàíäðèéñêîãî. 

23 èþíÿ – Îáðåòåíèå ìîùåé 
Ñâÿòîãî Âàñèëèÿ, åïèñêî-
ïà Ðÿçàíñêîãî. Ñâÿòèòåëÿ 
Èîàííà (Ìàêñèìîâè÷à), 
ìèòðîïîëèòà Òîáîëüñêîãî. 
Ñîáîð Ðÿçàíñêèõ ñâÿòûõ. 
Ñîáîð Ñèáèðñêèõ ñâÿòûõ.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè 
«Óìÿã÷åíèå çëûõ ñåðäåö» 
(«Ñåìèñòðåëüíàÿ»), «Íå-
ðóøèìàÿ Ñòåíà».

24 èþíÿ – Àïîñòîëîâ Âàðôîëî-
ìåÿ è Âàðíàâû. Ïðåïîäîá-
íîãî Âàðëààìà Õóòûíñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: «Äî-
ñòîéíî Åñòü». («Ìèëóþ-
ùàÿ»), Òàáûíñêîé è «Çíàìå-
íèå» Êóðñêîé-Êîðåííîé.

25 èþíÿ – Ïðåïîäîáíîãî Ïåòðà 
Àôîíñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî 
Îíóôðèÿ Âåëèêîãî.

26 èþíÿ – Íåäåëÿ 2-ÿ ïî 
Ïÿòèäåñÿòíèöå, Âñåõ ñâÿ-
òûõ â çåìëå Ðîññèéñêîé 
ïðîñèÿâøèõ.
Mó÷åíèöû Àêèëèíû. Ïðåïî-
äîáíîé Àëåêñàíäðû Äèâååâ-
ñêîé. Ñâÿòèòåëÿ Òðèôèëëèÿ, 
eïèñêîïà Ëåâêóñèè Êèïðñêîé. 
Ñîáîð âñåõ ïðåïîäîáíûõ 
è Áîãîíîñíûõ îòöåâ, âî 
Ñâÿòîé Ãîðå Àôîíñêîé ïðî-
ñèÿâøèõ.

27 èþíÿ – Ïðîðîêà Åëèñåÿ. 
Câÿòèòåëÿ Ìåôîäèÿ, ïàòðè-
àðõà Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Ìåôîäèÿ, 
èãóìåíà Ïåøíîøñêîãî. Ñî-
áîð Äèâååâñêèõ ñâÿòûõ.

28 èþíÿ – Ñâÿòèòåëÿ Èîíû, 
ìèòpîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî 
è âñeÿ Ðóñè, ÷óäîòâîðöà. 
Ñâÿòèòåëÿ Ìèõàèëà, ïåðâî-
ãî ìèòðîïîëèòà Êèåâñêîãî.
Â î ð î í è í ñ ê î é  è ê î í û 
Áîæèåé Ìàòåðè.

ÏÎÌÈÄÎÐÛ 
«ÏÅ×¨ÍÛÅ»

Помидоры упругие – 6 шт.
Грибы – 200 г
Яйцо – 1 шт.
Оливковое масло – 1 ст. л.
Зелень
Соль, перец – по вкусу
У помидоров осторожно 

срезать шляпки, вынуть серд-
цевину. Грибы отварить в под-
соленной воде, воду слить.

Яйцо сварить, остудить и 
мелко нарезать. Зелень мелко 
порубить. Грибы, яйцо и зелень 
посолить, поперчить и хоро-
шенько перемешать. Сделать 
из смеси фарш. Наполнить по-
мидоры полученным фаршем. 
На раскалённую сковороду 
влить оливковое масло, вы-
ложить туда фаршированные 
помидоры и накрыть их «шляп-
ками». Сковороду поставить в 
духовку и запечь до готовности 
на медленном огне.

Достать печёные помидоры, 
выложить на тарелку и украсить 
свежей зеленью.

ÑÎÂÅÒÑÎÂÅÒ
Если у вас помидорчики Если у вас помидорчики 

меленькие, то и грибы лучше меленькие, то и грибы лучше 
резать мельче. Запечённые резать мельче. Запечённые 
помидоры можно подавать помидоры можно подавать 
и горячими, и холодными. и горячими, и холодными. 
В качестве зелени хорошо В качестве зелени хорошо 
подходит тимьян и шалфей. подходит тимьян и шалфей. 
А также перед запеканием А также перед запеканием 
необходимо слегка сбрызнуть необходимо слегка сбрызнуть 
оливковым маслом.оливковым маслом.








ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ 
ØÀÌÏÈÍÜÎÍÛ
Шампиньоны – 8-10 шт.
Луковицы – 2 шт.
Растительное масло – 1 ст. л.
Соль, перец
Зелень петрушки и укропа
Шампиньоны вымыть, обсу-

шить, аккуратно удалить ножки, 
чтобы не повредить шляпки. 
Выложить шляпки в смазанный 
маслом противень и слегка 
посолить их внутри.

Для начинки: лук мелко на-
резать, ножки грибов мелко 
порубить.

Лук обжарить на растительном 
масле 2-3 минуты. Затем доба-
вить ножки шампиньонов, посо-
лить, поперчить и жарить грибы 
с луком 5 минут (можно добавить 
мелко нарезанный чеснок).

Добавить рубленую зелень и 
перемешать. Готовую начинку 
выложить в грибные шляпки, 
сбрызнуть растительным мас-
лом и запекать 10-12 минут при 
190-200°С.







Капли и спрей для носа ис-
пользуются только как сим-
птоматическая терапия. Она 
не направлена на причину, но 
облегчает самочувствие. В за-
висимости от состава средства 
снимают отёк или способству-
ют очищению слизистой. Но 
основное лечение зависит от 
природы ринита.

ÎÑÒÐÛÉ ÂÎÏÐÎÑ
Инфекционный насморк мо-

жет быть проявлением гриппа, 
кори, коронавируса. В случае с 
ОРВИ это основной и нередко 
единственный симптом. Если 
проблема спровоцирована по-
паданием в организм патогенов, 
нужна лабораторная диагно-
стика. Она поможет избежать 
необоснованного назначения 
антибиотиков. Или, наоборот, 
начать их своевременное ис-
пользование по показаниям.

Аллергический насморк 
развивается как реакция сли-
зистой на различные раздражи-
тели. Ими могут быть не только 
пыльца, шерсть, плесневые 
грибки, но и антигены вирусов 
или бактерий. Для правильного 
подбора лечения необходимо 
тщательно изучить анамнез и 

сделать анализ крови на анти-
тела, которые вырабатываются 
в ответ на аллерген. Если по-
дозрения подтвердятся, врач 
может назначить антигистамин-
ные препараты.

ÎÑÎÁÛÉ ÑËÓ×ÀÉ
Вазомоторный ринит не 

связан ни с инфекциями, ни с 
аллергией. Хроническая зало-
женность носа возникает из-
за расширения кровеносных 
сосудов и отёка слизистой. 
Это самый распространённый 
вид насморка, но его причины 
точно не установлены. Среди 
вероятных – реакции на хо-
лодный воздух, резкий запах, 
бесконтрольное применение 
сосудосуживающих средств, 
хроническая усталость. В лёгкой 
форме такой ринит не нуждает-
ся в лечении и проходит само-
стоятельно. Но если он снижает 
качество жизни (мешает спать, 
концентрироваться) и длится 
дольше недели, необходимо 
лечение.

Ë¨ÃÊÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅË¨ÃÊÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ
Насморк не возникает сам по себе, это признак какого-то Насморк не возникает сам по себе, это признак какого-то 

заболевания. Чтобы справиться с ним, необходимо устано-заболевания. Чтобы справиться с ним, необходимо устано-
вить причину появления насморка.вить причину появления насморка.

Поправки в законодатель-
ство, расширяющие полномочия 
полицейских, вызвали бурное 
обсуждение. И это вполне понят-
но. Далеко не всем понравится, 
когда твою машину или жильё 
без спроса и в отсутствие хозяи-
на кто-то вскроет. Пусть даже 
этот «кто-то» – полицейский. Но 
случается так, что сделать это 
необходимо, когда надо задер-
жать преступника или спасти 
чью-то жизнь. В конце прошлого 
года Президент подписал закон, 
вносящий соответствующие 
поправки.

Напомним, полицейским раз-
решено проникать в частные 
жилые и другие помещения, на 
земельные участки и территории, 
оцеплять строения и территории 
для задержания преступников. 
Полицейские вправе вскрыть лю-
бую машину. Понятно, что делать 
всё это они должны только по 
очень весомым причинам.

Своё вторжение при отсут-
ствии законных хозяев поли-
цейские обязаны убедительно 
обосновать. А именно – сделать 
это они могут при угрозе теракта, 
для задержания находящихся 
внутри машины или помещения 
преступников. А ещё – для спа-
сения жизни людей, оказания 
экстренной помощи. Для упро-
щения выполнения этих задач 
полицейским даже разрешили 
представляться уже после задер-
жания преступника.

Чтобы исключить злоупотреб-
ления служебным положением, 
вскрывать автомобили можно 
только в определённых случаях. 
Например, когда точно известно, 

что в машине преступник либо 
пьяный водитель. Или – чело-
век, нуждающийся в экстренной 
помощи.

Например, ребёнок которого 
отлучившиеся родители запер-
ли в салоне. А малыш в жару 
или в мороз выживет в кабине 
не более двух часов. Известны 
случаи, когда родители увлека-
лись шопингом или стоянием в 
очереди в присутственных ме-
стах, ожидая приёма у каких-то 
чиновников. А ребёнок погибал 
от обезвоживания и солнечного 
удара. Были и случаи, когда дети 
насмерть замерзали в обледе-
невшей машине.

Но случается и так, когда не-
обходимо вскрыть и пустой авто-
мобиль, если точно известно, что 
в нём находятся наркотики или 
оружие. Или – взрывное устрой-
ство, которое в любой момент мо-
жет быть приведено в действие. 
Ждать или искать хозяина нет 
времени, надо действовать.

Такая же ситуация может воз-
никнуть и с жилыми или нежилы-
ми помещениями. Собственник 
квартиры, дома, дачи, гаража 
может сдавать свою недви-
жимость в аренду или просто 
закрыть и куда-то уехать. И не 
знать, что там происходит в его 
отсутствие. А творится там мо-
жет всё что угодно.

Например, арендаторы или 
незаконные взломщики могут 
устроить в помещении нарко-
лабораторию или притон, хра-
нилище краденых вещей, склад 
оружия, логово беглых уголов-
ников, базу террористов. И что, 
полицейским надо искать или 

ждать хозяина, чтобы он открыл 
дверь своим ключом? Искать хо-
зяина, конечно, надо. Но сделать 
это можно и позже, после обез-
вреживания преступников.

Что важно, в законе не сказано 
конкретно о способах проник-
новения в чужую машину или 
квартиру. Произойти это может 
любым способом в зависимости 
от ситуации. Дверь могут выбить 
кувалдой, вскрыть «болгаркой». И 
о компенсации речь тоже не идёт. 
Собственникам необходимо при-
сматривать за имуществом.

Конечно, и раньше полицей-
ские и сотрудники спецслужб 
при острой необходимости 
вскрывали машины и заходили 
в жильё, что называется, «без 
стука». Но теперь приказы МВД 
строго регламентировали про-
цедуру уведомления о такой 
ситуации собственников машин 
и недвижимости.

Полиция должна направить или 
вручить хозяину уведомление о 
вскрытии машины или квартиры. 
Как сказано в документе, это не-
обходимо сделать в «возможно 
короткий срок, но не позднее 
24 часов с момента вскрытия». 
Уведомление может быть на-
правлено заказным почтовым 
отправлением, по факсу, в виде 
телефонограммы с последую-
щим направлением уведомления 
по почте, а также через интернет 
с официального адреса элект-
ронной почты органа внутренних 
дел.

Вручить уведомление сотруд-
ник полиции должен лично под 
подпись на втором экземпляре 
с указанием даты и времени 
вручения. Если собственник от-
казывается получить на руки уве-
домление и поставить подпись 
на нём, полицейский должен 
на втором экземпляре сделать 
об этом запись. А уведомление 
направить по почте или через 
Интернет.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПРАВО

Â ÄÂÅÐÜ ÁÅÇ ÑÒÓÊÀ
В мае вступили в силу приказы МВД, согласно которым 

собственников автомобилей, квартир, домов и прочей недви-
жимости будут оповещать о вскрытии этой собственности в 
их отсутствие. Такие вскрытия уже разрешены поправками в 
Закон «О полиции».

ÏÅÒÐÎÂ ÏÎÑÒ – äî 11 èþëÿ

ВОПРОС – ОТВЕТ

Êàê çàìîëèòü òÿæêèé ãðåõ?
Когда-то я совершила тяжкий грех: 

чтобы вернуть любимого человека, 
обращалась к тёмным силам. Хотела 
его приворожить с помощью чёрной 
магии. Меня так и тянуло читать разные 
привороты.

Когда встретила своего будущего 
мужа, всё это делать перестала, а книги 
сожгла. После рождения дочери в 24 
года впервые исповедалась, но батюшка 
сказал, что этот грех не прощается. В 
прошлом году погиб мой муж, а через 5 
месяцев умерла мама. Я вот думаю, мо-
жет быть, в их смерти моя вина? Я очень 
мучаюсь из-за совершённого греха. Могу 
ли я как-то замолить свой грех молясь 
дома, или мне для этого надо сделать 
что-то ещё? Как мне получить прощение? 
Я очень раскаиваюсь в содеянном!

Вы правы, занятия чёрной магией – 
тяжкий грех. Не исключено, что череда 
бед в вашей жизни как-то связана с об-
ращением к тёмным силам в прошлом. 
Господь по милости Своей призвал вас 
на покаяние. В таинстве исповеди вы 

уже получили прощение своих грехов. 
Но опытные духовники действительно 
советуют пройти ещё чин отречения от 
оккультизма, так как освободиться от 
власти тьмы не так-то просто. К сожале-
нию, даже искреннее покаяние в грехе 
занятия оккультизмом не освобождает 
от последствий этих занятий сразу. Такой 
человек ещё долго может испытывать 
на себе воздействие демонов, которые 
выражаются в периодическом усиле-
нии страстей, нашествий богохульных 
помыслов, обострении нервно-психиче-
ских расстройств, тяги к самоубийству, 
возобновлении видений, а то и в прямом 
чувственном нападении бесов во сне или 
наяву. Отречение совершается непре-
менно в рамках таинства исповеди, во 
время которой рекомендуется подробно 
исповедоваться не только в грехе занятий 
оккультизмом, но и во всех содеянных 
грехах с семилетнего возраста. По ми-
лости Божией вам станет легче.

Отвечал священник 
Владимир Бажанов, «Веста»

ИМЕНИННИКИ
21 ИЮНЯ – Василий, Констан-

тин, Мелания, Павел, Фёдор
22 ИЮНЯ – Александр, Алексей, 

Иван, Кирилл, Мария
23 ИЮНЯ – Александр, Алек-

сандра, Алексей, Анатолий, 
Андрей, Анна, Антонина, Ар-
темий, Борис, Василий, Вера, 
Виктор, Гавриил, Герасим, 
Герман, Глеб, Григорий, Да-
ниил, Дмитрий, Евгений, Ев-
докия, Игнатий, Илья, Иван, 
Ирина, Юлия, Константин, 
Любовь, Матрона, Матвей, 
Мина, Михаил, Николай, Па-
вел, Пётр, Роман, Сергей, 
Семён, Стефан, Татьяна, Ти-
мофей, Фёдор, Филипп

24 ИЮНЯ – Мария
25 ИЮНЯ – Александр, Алек-

сандра, Алексей, Анастасия, 
Андрей, Анна, Аркадий, Ар-
сений, Артемий, Афанасий, 
Борис, Валентина, Василий, 
Виктор, Владимир, Всеволод, 
Гавриил, Геннадий, Георгий, 
Герасим, Герман, Григорий, 
Давид, Даниил, Дмитрий, 
Дионисий, Ефим, Екатерина, 
Елисавета, Яков, Игнатий, 
Илья, Иван, Юлия, Кирилл, 
Константин, Ксения, Лев, 
Леонид, Максим, Мария, 
Марк, Матвей, Мина, Михаил, 
Мстислав, Никита, Николай, 
Ольга, Павел, Пётр, Пла-
тон, Прохор, Роман, Рости-
слав, Сергей, София, Стефан, 
Татьяна, Тимофей, Тихон, 
Фёдор, Филипп, Христофор, 
Юрий

26 ИЮНЯ – Александра, Алек-
сей, Анна, Антонина, Иван

27 ИЮНЯ – Александр, Алек-
сандра, Владимир, Дарья, 
Евдокия, Елена, Яков, Мария, 
Матрона, Михаил, Мстислав, 
Николай, Павел

28 ИЮНЯ – Григорий, Фёдор

Промывания солевым Промывания солевым 
раствором снимают раствором снимают 

отёк.отёк.
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ÂÀÐÅÍÜÅ 
ÌÀËÈÍÎÂÎ-ÀÍÀÍÀÑÎÂÎÅ

Малина – 750 г
Ананас – 250 г
Сахар – 1 кг
Малину перебрать, осторожно 

ополоснуть в сите, высушить. 
Ананас мелко нарезать, смешать 
с малиной. Добавить сахар, 
хорошо размешать и довести 
до кипения, варить 4 минуты. 
Переложить горячим в стерили-
зованные банки и укупорить.

ÂÀÐÅÍÜÅ 
«ÊËÓÁÍÈ×ÊÀ»

Ягоды – 1 кг
Сахар – 1,5 кг
Лимонная кислота – 2 г
Подготовленные ягоды за-

сыпать сахаром и выдержать 
при комнатной температуре 
до появления сока. Поставить 
на слабый огонь и подогреть, 
осторожно перемешивая, до 
полного растворения сахара 
в выделившемся соке. Огонь 









усилить и варить ещё 15-25 
минут, периодически удаляя 
пену. В конце варки добавить 
лимонную кислоту, чтобы ва-
ренье не засахарилось. Раз-
ложить в подготовленные сте-
рилизованные банки. Закрыть 
прокипячёнными крышками и 
закатать.

ÄÆÅÌ 
«ËÅÒÎ Â ÁÀÍÊÅ»

Крыжовник – 400 г
Персики – 400 г
Сахар – 700 г
Ром или коньяк – 2 ч. л.
Очищенные и промытые пер-

сики и крыжовник пропустить 
через мясорубку, используя 
насадку с крупными отверстия-
ми. Добавить сахар, довести до 
кипения и продолжать варить 
на сильном огне 2 минуты.

Влить ром. Разлить в ошпа-
ренные банки и закрыть. При 
быстрой варке плоды сохраня-
ют свой вкус и витамины.






ВО  САДУ  ЛИ, В  ОГОРОДЕ

ÀÊÑÅËÅÐÀÒÛ
Хочется полностью изменить пространство сада за несколько недель? 

В этом помогут быстрорастущие многолетники.
Владельцы новых участков часто переживают, что в саду голо: пока вырастут деревья, десяток лет 

пройдёт. В таких ситуациях хороши гигантские многолетники: они могут маскировать некрасивые 
стены, играют роль барьера, разделяющего участок на зоны. Живая изгородь способна защищать и 
от посторонних наблюдателей, их в дачных кооперативах хватает.

Многие в шутку сравнивают 
летнее поедание черешни с 
различными формами зависи-
мости и плохими привычками. 
Шутки-шутками, но фруктово-
ягодное обжорство – это тоже, 
к сожалению, обжорство. По 
классике жанра, если на ка-
кие-то продукты сильно «на-
легать», то можно получить 
аллергию.

При чрезмерном употребле-
нии черешни стоит ожидать от-
рицательных реакций организ-
ма. Среди частых проявлений 
аллергии на фрукт: зуд, риниты 
и проблемы с ЖКТ. Кстати, 
жёлтые сорта считаются сла-
быми аллергенами, а красные, 
наоборот, сильными.

Как и любое другое перееда-
ние, бесконтрольное насыще-
ние черешней может растянуть 
желудок. Это грозит тем, что 
с каждым разом вам будет хо-
теться есть всё больше и боль-
ше. Результат – набор массы 
тела. Здесь уже не помогут ни 
низкая калорийность ягоды, ни 
её «чистящие» свойства.

Кстати,  диарея один из ярких 
симптомов переедания череш-
ни. Вроде бы и фрукт полезный, 
но стоит им злоупотребить, как 
деликатная проблема может 
застать вас врасплох в самые 

неподходящие моменты и на-
рушить планы.

Здоровому человеку стоит 
просто сдерживать себя в по-
рывах, но некоторым черешня 
противопоказана. Она может 
нанести вред людям с рядом 
заболеваний:

непроходимость кишечника;
язва желудка;
метеоризм;
диабет;
гастрит с повышенной кис-
лотностью.
Ну и, конечно, этот фрукт, 

как и любой сладкий продукт, 
содержит сахар. Если в ор-
ганизме его в избытке, то он 
отрицательно влияет на со-
суды и способствует образо-
ванию атеросклеротических 
бляшек. 

Здоровая норма черешни 
около 400-500 г в день, если её 
придерживаться, проблем быть 
не должно. А ещё важно знать, 
когда лучше есть ягоды. Не 
рекомендуется рассматривать 
как десерт после основного 
приёма пищи. Хорошо подож-
дать, хотя бы 30 минут. Но 
идеально – есть плоды в каче-
стве отдельного перекуса или 
за 30 минут до еды.







ÏÎ×ÅÌÓ ÍÅËÜÇß 
ÅÑÒÜ ÌÍÎÃÎ ×ÅÐÅØÍÈ? 

О последствиях переедания черешни, здоровой норме и 
лучшем времени для употребления ягоды.

Красная и жёлтая, сладкая и с небольшой кислинкой: какой 
бы ни была черешня, удержаться от искушения съесть гор-
сточку-другую ягодного бестселлера практически невозмож-
но. Черешня, без сомнений, не только невероятно вкусная, но 
и очень полезная. Однако, как и во всём, с этой ягодой нужно 
знать меру. Почему не стоит перебарщивать с поеданием 
черешни – расскажем в статье.

ÏÎ ÌÓÆÑÊÎÌÓ 
È ÆÅÍÑÊÎÌÓ ÂÀÐÈÀÍÒÓ 

Терять волосы очень непри-
ятно. Есть масса причин, чтобы 
«процесс пошёл». У женщин, 
например, это прежде всего 
стрессы и гормональные сбои 
(начало половой жизни, период 
после родов, менопауза).

А вот у мужчин на первом ме-
сте так называемая андрогенная 
алопеция – они теряют волосы в 
верхней части лба и на макушке, 
потому что нарушается слажен-
ное взаимодействие гормона 
тестостерона и андрорецепто-
ров. За этот баланс отвечают 
гены, которые достаются в на-
следство от родителей.

У женщин такой тип облысения 
встречается нечасто, как правило, 
это случается в возрасте и связа-
но с процессом старения организ-
ма, гормональными сбоями.

Другой вид облысения – очаго-
вое, когда волосы начинают резко 
выпадать на небольших участках – 
«гнёздах», чаще всего оно встре-
чается среди детей и подростков. 
Это связано с аутоиммунными на-
рушениями, при которых собствен-
ная иммунная система организма 
«нападает» на фолликулы волос и 
нарушает их нормальный рост. Есть 
и другие причины потери волос, 
которые «работают» невзирая на 
пол и возраст – это инфекционные 
заболевания, стресс, неблаго-
получная экология и т. д.

ÊÎÃÄÀ ÍÓÆÍÀ ÏÎÌÎÙÜ?
В любом случае, если волосы 

вдруг начали выпадать слишком 
интенсивно, стоит проконсультиро-
ваться с врачом, чтобы точно узнать 
причину и начать действовать.

Сегодня вернуть себе роскош-
ную шевелюру не проблема. Хотя 
это требует немалого терпения и 
крупных затрат. В зависимости 
от диагноза, стадии заболевания 
используются разные виды лече-
ния. Иногда достаточно коррек-
ции питания, курса витаминов, 
биодобавок.

В более сложных случаях ис-
пользуют лекарственные препа-
раты и гомеопатические средства. 
Сейчас появились специальные 
гормональные мази, кремы и 
таблетки, регулирующие обмен 
мужского полового гормона.

ÃÎËÎÂÎÌÎÉÊÀ ÏÎ ÏÐÀÂÈËÀÌ
Распространено мнение, что во-

лосы могут выпадать от частого 

мытья. На самом деле всё с точ-
ностью до наоборот: чтобы воло-
сы были сильными и здоровыми, 
кожа головы должна свободно 
насыщаться кислородом. Кроме 
того, пот, выделения сальных 
желез ослабляют корни, что 
впоследствии может привести к 
выпадению волос.

Врачи-дерматологи реко-
мендуют мыть голову раз в 2-3 
дня, хотя по большому счёту 
здесь нет никаких норм: кто-то 
должен это делать и каждый 
день. Вопрос, как мыть? Пара-
доксально, но факт: правила 
головомойки известны не всем, 
поэтому многие теряют волосы 
из-за нарушения этой, на первый 
взгляд, простой «технологии».

7 ÃËÀÂÍÛÕ ÏÐÀÂÈË:
 Перед мытьём сухие волосы 

нужно хорошо расчесать, это 
облегчит вымывание отмерших 
чешуек с кожи головы, улучшит 
кровообращение.
 Температура воды не дол-

жна превышать 35°С.
 Намыливают волосы не бо-

лее двух раз.
 Желательно, нанеся шам-

пунь, помассировать кожу го-
ловы специальной пластиковой 
щёткой для мытья.
 Вымыв голову, никогда не 

расчесывайте мокрые воло-
сы – таким образом вы просто 
«выдираете» их.
 После мытья тщательно про-

мокните волосы тёплым полотен-
цем, закрутите на голове чалму и 
походите так минут десять, затем 
подсушите волосы на воздухе, 
расчешите редкой расчёской, а 
не щёткой.
 Если нужно, досушивайте 

и укладывайте волосы феном, 
но с расстояния не ближе 20 см 
от головы и не пользуйтесь им 
слишком часто.

ËÞÁÈÒ – ÍÅ ËÞÁÈÒ?
Каждый тип волос «любит» свою 

косметику и, покупая шампунь, мы 
выбираем определённый его вид: 
для сухих, жирных, ломких, окра-
шенных и т.д. – выбор в магазинах 
огромный. И тем не менее есть 
нюансы, о которых важно знать.

Шампуни. Если у вас жирные 
волосы и вы моете голову через 
день или ежедневно, не исполь-
зуйте шампунь для жирных во-
лос: это приведёт к шелушению 
и высыханию кожи и усилит по-
редение шевелюры. Для частого 

мытья подходит мягкий шампунь, 
неплохой вариант – детский, он 
не высушивает волосы, не раз-
дражает кожу.

Шампунь против перхоти 
нельзя использовать чаще, чем 
раз в неделю, – он удаляет от-
мершие частицы кожи, содержит 
вещества, которые замедляют 
деление её клеток.

Вообще, если волосы начинают 
выпадать, качество шампуня дол-
жно быть отменным. Лучше всего 
использовать те, что выпускаются 
на основе травяных экстрактов. 
Они значительно дороже осталь-
ных, но очень эффективны.

Не используйте шампуни, в 
которых содержится сульфат ам-
мония и натрия: эффект обиль-
ной пены, которую образуют 
эти вещества, обманчив – их 
очищающее действие низкое, 
они вызывают ломкость волос и 
сухость кожи головы.

Кстати, небезопасен и цвет 
шампуня: чем он ярче и насыщен-
нее, тем больше может нанести 
вреда, как и прозрачность, кото-
рая обеспечивается введением 
химических ингредиентов.

Как проверить качество шам-
пуня? Налейте небольшое его 
количество в стакан, добавьте 
воды, взболтайте и дайте от-
стояться. Если на дне появится 
творожистый осадок, этим шам-
пунем не стоит пользоваться.

Бальзамы. Правильно подобран-
ный бальзам не только помогает 
выровнять поверхность волос, улуч-
шая их внешний вид, но и воздей-
ствует на волосяную луковицу.

При выпадении волос специа-
листы рекомендуют исполь-
зовать те бальзамы, в состав 
которых входят фитоэстрогены 
(экстракт хмеля, шалфея, косто-
чек винограда и т.д.).

Для профилактики подходят 
бальзамы с цинком, жирными 
кислотами. Для окрашенных 
волос нужно использовать спе-
циальный бальзам с ополаскива-
телем, в состав которого входят 
увлажняющие компоненты.

Маски. Это – мощный союз-
ник в борьбе с потерей волос. 
В аптеках можно найти лечебные 
маски против выпадения волос, 
но весьма эффективно «работа-
ют» и домашние.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÊÀÊ ÑÏÀÑÒÈ ÂÎËÎÑÛ
Опять на расчёске осталась масса волос. 

Что происходит? И можно ли восстановить утраченное?

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊÀÊ ÂÛÐÀÙÈÂÀÒÜ

Маклейя 
сердце-
листная

Крупные серо-голубые листья, цветение 
розовым облаком. Первый год растение при-
живается, на второй достигает 1,5 м, спустя год 
прибавляет ещё метр.

Из семян или рассадой. Лучшее место в 
полутени. Любит влажную почву. Куст быстро 
разрастается, поэтому полезно вкапывать 
ограничители.

Волжанка 
(Арункус)

Пышный куст густой зелени с белыми метёл-
ками цветков. Высота – до 2 м, соцветия – 
до 50 см в длину. Источает медовый аромат.

Посадка в полутень. Предпочитает лёгкие, 
хорошо дренируемые почвы. Уход минималь-
ный: полив при пересыхании, лёгкое укрытие в 
первые два года жизни.

Ревень 
дланевидный

Мощное растение до 2,5 м высотой. Куст 
имеет форму шара. На толстых стеблях сидят 
резные, как у клёна, красные или фиолетовые 
листья в поперечнике до 75 см.

Хорошо растёт в полутени. На солнце листья 
бледные и мелкие. Под ревень готовят поса-
дочную яму с компостом, известью и слоем 
дренажа на дне. Вырастить можно из семян или 
куска корневища.

Роджерсия 
конско-

каштано-
листная

Вытягивается до 2 м. Растение с крупными 
листьями. Цветёт метёлками белой или розовой 
окраски.

Почва должна быть рыхлой, дренированной, 
плодородной. Выращивают из деленок или 
черенков. Хорошо зимует.

Кортадерия, 
или 

пампасная 
трава

Многолетник, достигает 3 м в высоту. Цветёт 
крупными султанами. Есть сорта с белыми, 
алыми, розовыми метёлками.

Растение неприхотливо к составу почвы. 
Не боится солнца и засухи. На зиму укрывают 
лапником. Размножение – рассадой.

Мискантус 
китайский

Эффектный фонтан высотой до 2,5 м. Соцве-
тия тёмно-бордовые, в дальнейшем становятся 
пушисто-белыми.

Любит богатые почвы и влажность. На зиму 
стебли оставляют для снегозадержания. Раз-
множают рассадой.

Посконник

Красивое растение высотой от 1,5 до 3 м в 
зависимости от сорта, со временем образует 
пышный куст. Цветёт с конца июля всеми от-
тенками розового. У посконника красноватые 
стебли и крупные удлинённые листья.

Любит среднесуглинистую почву, хорошо 
реагирует на внесение компоста и любых удоб-
рений. Если растение не удобрять, не страшно, 
оно просто вырастет ниже. Зимой стебли отми-
рают до уровня земли, а весной отрастают вновь 
с нуля. Размножение семенами и рассадой.



22 июня 1941 года.
Этот день разбил жизнь 

советских людей на до и 
после. Фашизм обрушился 
на нашу мирную страну всей 
своей дьявольской мощью. 
Четыре года длилась бес-
компромиссная и беспре-
цедентная битва добра со 
злом. Советские люди по-
несли немыслимые потери, 
но показали всему миру силу 
духа, пример мужества и 
любви к Родине. 

Годы летят. Но подвиг 
советского народа, побе-
дившего фашизм, поистине 
живёт в веках. Ежегодно к па-
мятной дате – Дню Победы – 
проводятся разнообразные 
акции, готовятся новые про-
екты. Это конкурсы песен и 
стихов, литературные квес-
ты, встречи с ветеранами 
войны и детьми войны, ак-
ции помощи участникам сра-
жений и труженикам тыла, 
автопробеги и многие дру-
гие. Значимой акцией, кото-
рую подхватила вся страна, 
стал «Бессмертный полк». 
В городах и многих сё-
лах проходят многолюдные 
шествия полка, на кото-
рых взрослые и дети несут 
фотографии своих героев, 
сражавшихся за свободу и 
независимость Родины. 

В этом разнообразии ак-
ций – бесконечная благо-
дарность и уважение отцам, 
наступившим на горло фа-
шизму. Недавно появилась 
ещё одна интересная ини-
циатива, вызвавшая непод-
дельный интерес. 

В мае прошлого года поли-
цейские на Ставрополье запус-
тили историко-патриотический 
онлайн проект «История одной 
фотографии». Фото, презенто-
ванные в проекте, принадлежали 
героям военного времени и тем, 
кто после продолжал службу в 
милиции.

На первом снимке запечатлён 
личный состав отдела контр-
разведки «СМЕРШ». В него 
входил оперуполномоченный 
Иван Крапивин (стоит четвёр-
тый слева). После войны он 
продолжил службу в милиции. 
Фотография была сделана в 
1944 году, незадолго до того, 
как лейтенант получил тяжёлое 
ранение в боях за Сандомирский 
плацдарм в Польше. Однако это 
не помешает молодому офицеру 
завершить фронтовой путь в мае 
1945-го в Берлине. За мужество 
и героизм лейтенант Крапи-
вин был награждён орденами 
Красной Звезды, Отечествен-
ной войны 1-й и 2-й степеней, 
медалью «За боевые заслуги».

На второй фотографии – более 
30 сотрудников минераловод-
ской милиции. На обороте снимка 
карандашом написано «Декабрь, 
1941 год». Отдел был сформи-
рован в 1922 году из числа сол-
дат и командиров регулярной 

Красной Армии, 
которые охраня-
ли общественный 
порядок на тер-
ритории Мине-
ральных Вод. С 
началом Великой 
Отечественной 
войны деятель-
ность сотрудни-
ков внутренних 
дел определялась 
с учётом особен-
ностей военного 
времени. В пер-
вые дни войны 
на фронт ушло 

более четверти личного состава 
отдела. На фотографии запе-

чатлены участковые, 
оперуполномоченные 
ОБХСС и УГРО, со-
трудники адресного 
бюро и паспортно-
го стола. В каждом 
подразделении чис-
лилось по 3-4 чело-
века. Ряды сотрудни-
ков с каждым меся-
цем редели – люди 
уходили на фронт.

«Привет из Берлина» – так на-
писано на табличке на третьем 

фото, где за столом сидят четве-
ро бравых военных. Это май 1945 
года. Один из них – командир 
отделения правительственной 
связи Иван Солнышкин (вто-
рой справа). 22-летний юноша 
прошёл большой боевой путь и 
встретил Победу в сердце фа-
шистской Германии. За заслуги 
перед Родиной Иван Васильевич 
награждён орденом Отечествен-
ной войны 2-й степени и двумя 
медалями – «За боевые заслуги» 
и «За взятие Берлина».

Фотографии можно найти 
под единым хештегом 

#ИсторияОднойФотографии
Фото: ГУ МВД

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернет
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ÃÄÅ Á ÍÅ ÏÀÌßÒÅÍ ÁÛË ÑÂÎÉ ÃÅÐÎÉ…

22 июня в России отмечается День памяти и скорби

Ныне подобного не услышишь, 
да и не увидишь. Не потому, что 
пропал интерес к природному 
феномену. Просто вид на него 
закрыли выросшие на окраине 
города высотки-многоэтажки. И 
заметить гору Кольцо из элек-
трички можно лишь на какие-то 
короткие мгновения, да и то, 
если точно знаешь, где она на-
ходится.

Зато добраться до неё стало 
намного легче, чем раньше. В 
позапрошлом веке для «водяно-
го общества» туда специально 
устраивались дальние верховые 
или экипажные прогулки. А если 
кто-то решался идти пешком, то 
тратил на это почти весь день.

В течение XX столетия путь к 
природной достопримечатель-
ности очень сократило развитие 
автотранспорта. Теперь даже 
пешеходную прогулку можно 
начинать от автовокзала, распо-
ложенного менее чем в трёх ки-
лометрах от цели. А для ленивых 
и этого не требуется – экскурси-
онные и рейсовые автобусы или 
маршрутные такси за несколько 
минут доставят их в долину Под-
кумка, где из массива Боргустан-
ского хребта выступает острый 
мыс, заканчивающийся почти 
идеально круглым отверстием, 
которое – гора Кольцо. Прибыв-
шим остаётся лишь подняться к 
нему с асфальтовой площадки.

Но любители пеших прогулок 
найдут, где размять ноги, от-
правляясь к удивительной горе. 
Только для начала им стоит 
совершить путеше ствие не в 
пространстве, а во времени. 
Отправиться в прошлое придётся 
далековато – на добрую сотню 
миллионов лет назад, когда 
на месте Северного Кавказа 
плескались тёплые мезозойские 
моря. Долгими тысячелетиями 
росла на дне их многометровая 

толща осадков из песка, глины, 
отмерших остатков животных 
и растений. Со временем вода 
ушла, а пласты осадков погру-
зились в земные глубины, став 
известняками, мергелями, пес-
чаниками. Ещё миллионы лет 
спустя грандиозные тектониче-
ские силы, рождавшие Кавказ-
ские горы, подняли их на поверх-
ность, отдав во власть солнца, 
ветра и дождевых вод.

Скульптор-природа способна 
создавать удивительные творе-
ния, особенно, если ей попада-
ется такой сравнительно мягкий 
материал, как песчаник. А если 
к тому же его отличает, как го-
ворят геологи, скорлуповатое 
строение, то есть насыщенность 
округлыми образованиями – кон-
крециями, то в таком песчанике 
частенько появляются пещеры, 
гроты, ниши с круглыми или 
овальными очертаниями. Там, 
где слой песчаника достаточно 
тонок, ветрам сравнительно 
нетрудно пробить его насквозь. 
Так и получилось знаменитое 
Кольцо. А рядом с ним можно 
увидеть ещё около десятка 
подобных углублений в толще 
песчаника. Это своеобразные 
заготовки ваятеля-природы для 
будущих Колец – только работать 
над ними «скульптору» придётся 
подольше, поскольку мыс расши-
ряется к основанию.

Есть подобные «пещеры-заго-
товки» и на соседних выступах. 
Они позволяют нам заглянуть в 
менее отдаленные времена – 
«всего лишь» на несколько тысяч 
лет назад, когда пещеры эти слу-
жили жильём для первобытных 
людей – следы их пребывания 
археологи довольно часто на-
ходят в округе. Нерукотворным 
следом давнего человеческо-
го присутствия в этих местах 
осталось особо почтительное 

отношение к Кольцу, как некоему 
святилищу.

Оно пришло из глубины веков, 
как и венок легенд, сплетённых 
древними вокруг этого удиви-
тельного, ни на что не похожего 
места. Считалось, например, что 
воин, проскакавший сквозь него в 
полном вооружении, ни за что не 
зацепившись, становится непо-
бедимым в бою. Одна из легенд 
«нартского эпоса», рассказыва-
ющая о подвигах витязя Арефа, 
приписывает его победы над мо-
гущественными врагами именно 
волшебным чарам горы Кольцо. 
Другая легенда, повествующая о 
гибели славного племени богаты-
рей-нартов, считает гору Кольцо 
ничем иным, как колечком, упав-
шим с пальчика легендарной 
красавицы Машук, которая, ока-
менев от горя, стала знаменитой 
вершиной Пятигорья.

Сегодняшним экскурсантам, 
конечно, Кольцо на палец не 
надеть – его диаметр около де-
сяти метров. Но пройти сквозь 
него можно, чтобы проверить 
насколько были правы древние, 
уверявшие, что Коль цо приносит 
счастье тем, кто чист сердцем. 
Но, прежде чем сделать это, 
вернёмся ещё раз в прошлое, 
теперь уже на сотни лет назад. 
Там встретимся с первыми учё-
ными, изучавшими Кавказские 
Минеральные Воды. Их, конечно, 
не мог не заинтересовать этот 
природный феномен. В конце 
XVIII столетия о нём писал ака-
демик Пётр Симон Паллас, в 
начале XIX века его исследовал 
французский геолог Дюбуа де 
Монпере. Впрочем, широкую 
известность принесли горе Коль-
цо отнюдь не учёные труды, а 
несколько строчек, написанных 
человеком, довольно далёким от 
науки: «Верстах в трёх от Кисло-
водска, в ущелье, где протекает 

Подкумок, есть скала, называ-
емая Кольцом; это – ворота, 
образованные природой; они 
поднимаются на высоком холме, 
и заходящее солнце сквозь них 
бросает на мир свой последний, 
пламенный взгляд. Многочис-
ленная кавалькада отправилась 
туда посмотреть на закат солн-
ца сквозь каменное окошко...». 
Совершенно верно – это роман 
«Герой нашего времени». Вскоре 
после его выхода в свет описан-
ное М.Ю. Лермонтовым «камен-
ное окошко» сделалось одним из 
популярных лермонтовских мест 
Кисловодска.

Но ограничиваться только 
знакомством с природным фе-
номеном не стоит, поскольку 
возвышенное место, где он на-
ходится, позволяет любоваться 
великолепными ландшафтами, 
которыми так богаты окрестно-
сти Кисловодска.

Виды будут гораздо более 
впечатляющими, если подняться 
вверх по склону. Дорога не по-
кажется трудной, потому что по 
пути встретится немало террас, 
покрытых сосновым и берёзо-
вым лесом. Наконец, вот она – 
плоская вершина Боргустан-
ского хребта, который зовут ещё 
Дарвинскими высотами. Взгляд 
на север позволяет увидеть вда-
леке панораму Пятигорья. 
Особенно интересна она 
в пасмурный день, когда 

поверхность земли вся укры-
та туманом, а горы-лакколиты 
встают из него, как острова, 
освещённые солнцем.

Внизу под ногами зелёная 
долина Подкумка. На востоке за 
ней – мягко очерченные отроги 
Джинальского хребта, по кото-
рым бесшумно скользят тени 
облаков. На запад уходят изло-
манные линии склонов подкум-
ской долины с выступающими 
мысами, кряжами, скальными 
останцами. На юге – россыпь до-
мов Кисловодска. А за ними над 
голубоватыми далями предгорий 
во всей красе и мощи поднима-
ется двуглавый Эльбрус. Карти-
ны эти забудешь не скоро.

На обратном пути, спускаясь 
в сторону Кисловодска, можно 
побродить по склону – пояс 
известняков Боргустанского 
хребта богат пещерами, среди 
которых есть и довольно извест-
ные – Бабушкины Окна, Новая, 
Темная. Особенно популярна и 
посещаема Монахова пещера. 
А желающие продлить путеше-
ствие могут пройти по плато на 
вершине хребта и спуститься к 
станции Подкумок.

КРАЙ  РОДНОЙ

ÍÀ ÏÀËÅÖ ÅÃÎ, ÓÂÛ, ÍÅ ÍÀÄÅÍÅØÜ
Ещё два-три десятилетия назад пассажиры электропоезда, приближавшегося к Кисловодску 

или покидавшего его, обязательно припадали к окнам вагона, стараясь разглядеть в отдале-
нии некую диковинку – круглое отверстие в скальной стенке, через которое можно на просвет 
увидеть небо, а если повезёт, то и заходящее солнце. Слышались оживленные переговоры: 
«Гора Кольцо! Где-где? Вон там – видите? Здорово! Действительно, кольцо!».

В. А. Хачиков, 
Заслуженный работник 

культуры РФ

Гора КольцоГора Кольцо









 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 èþíÿ

5.00, 4.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.20, 2.20, 3.30, 4.30 Пятница 

News 16+
5.50, 6.30, 7.10 Т/с «ЗАЧАРО-

ВАННЫЕ» 16+
8.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
9.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
10.00,11.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00 На ножах 16+
12.00 Адская кухня 16+
19.00, 19.40, 20.20, 21.10, 22.00 

Черный список 16+
22.40 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 18+
2.50 Селфи-детектив 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 èþíÿ

5.00, 5.40, 6.20, 7.00 Т/с «ЗАЧА-
РОВАННЫЕ» 16+

7.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
8.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
9.50, 10.50 На ножах 16+
12.00 Адская кухня 16+
13.50, 23.00 Молодые ножи 16+
14.50, 16.50 Битва шефов 16+
19.00 Кондитер 16+
20.20, 21.40 Вундеркинды 16+
0.20 Х/ф «УБИЙЦА 2. ПРОТИВ 

ВСЕХ» 18+
2.30, 4.30 Пятница News 16+
2.50 Х/ф «ПИПЕЦ 2» 18+

ÑÐÅÄÀ, 29 èþíÿ

5.30, 6.10, 6.50, 7.40 Т/с «ЗАЧА-
РОВАННЫЕ» 16+

8.30, 9.10 Т/с «КОМИССАР 
РЕКС» 16+

10.10, 11.10, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.10, 19.10, 20.10 На ножах 
16+

12.20 Адская кухня 16+
14.20 Зовите шефа 16+
21.10 Битва шефов 16+
23.20 Молодые ножи 16+
0.20 Х/ф «ПИПЕЦ 2» 18+
2.00, 3.50 Пятница News 16+
2 . 30  Х /ф  « ТРЕВОЖНЫЙ 

ВЫЗОВ» 16+
4.20, 4.40 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 èþíÿ

5.00, 1.30, 3.30 Пятница News 16+
5.30, 6.10, 6.50, 7.30 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.20 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
9.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
10.10, 11.10 На ножах 16+
12.10 Адская кухня 16+
14.10, 17.30, 20.50, 22.20 Четы-

ре свадьбы 16+
15.40 Любовь на выживание 16+
19.00 Рабы любви 16+
0 . 00  Х /ф  « ТРЕВОЖНЫЙ 

ВЫЗОВ» 16+
1.50, 2.40 Селфи-детектив 16+
4.00, 4.20, 4.45 Т/с «ЛЮБИМ-

ЦЫ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 èþëÿ

5.00, 5.30, 4.20, 4.45 Т/с «ЛЮ-
БИМЦЫ» 16+

5.50, 1.50, 4.00 Пятница News 
16+

6.20 Х/ф «ПЭН. ПУТЕШЕСТВИЕ 
В НЕТЛАНДИЮ» 16+

8.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
9.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
10.10, 11.10 На ножах 16+
12.20 Адская кухня 16+
14.10, 15.30 Любовь на выжи-

вание 16+
17.20 Рабы любви 16+
19.00 Х/ф «АСТРАЛ 2» 16+
21.00 Х/ф «АСТРАЛ 3» 16+
2 2 . 5 0  Х / ф  « А С Т Р А Л  4 . 

ПОСЛЕДНИЙ КЛЮЧ» 16+
0.30 Х/ф «ПОЛТЕРГЕЙСТ» 16+
2.20, 3.10 Селфи-детектив 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 èþëÿ

5.00, 3.50, 4.20 Т/с «ЛЮБИМ-
ЦЫ» 16+

5.30, 3.30, 4.45 Пятница News 16+
5.50 М/ф «Белка и стрелка. 

Карибская тайна» 12+
7.10 М/ф «Артур и Минипуты» 0+
9.00 Кондитер 16+
10.30, 12.10, 13.50, 15.30, 17.10, 

18.20, 20.10, 21.40 Четыре 
свадьбы 16+

23.20 Х/ф «АСТРАЛ 2» 16+
1.10 Х/ф «АСТРАЛ 3» 16+
2.40 Селфи-детектив 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 èþëÿ

5.00, 3.00, 4.20 Пятница News 16+
5.30, 3.30, 3.50, 4.00, 4.30, 4.45, 

4.50 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.50 М/ф «Большое путешест-

вие» 16+
7.10 М/ф «Артур и месть Урда-

лака» 12+
9.00, 9.30 Черный список 16+
10.10 Зовите шефа 16+
11.00, 12.00, 13.10, 14.10, 15.20, 

16.20, 17.20, 18.20, 19.30, 
20.30, 21.40 На ножах 16+

2 3 . 0 0  Х / ф  « А С Т Р А Л  4 . 
ПОСЛЕДНИЙ КЛЮЧ» 16+

0.40 Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШ-
ЛОГО» 16+

2.20 Селфи-детектив 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.05, 18.00, 18.25, 20.45 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи» 0+
11.35, 12.45, 13.35, 14.10, 16.00, 

22.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.15 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Кот в сапогах» 0+
23.55 М/ф «Дудочка и кувшинчик» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.05, 14.10, 18.00, 18.25, 

20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «ТриО!» 0+
11.35, 12.45, 13.35, 16.00, 22.00 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.15 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Мойдодыр» 0+
23.50 М/ф «Чуня» 0+

ÑÐÅÄÀ, 29 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.10, 11.35, 14.10, 16.00, 18.00, 

18.25, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+
12.45, 13.35, 22.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.15 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Ничуть не страшно» 0+
23.45 М/ф «Змей на чердаке» 0+
23.55 М/ф «Наш друг Пишичитай» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.05, 11.35, 14.10, 16.00, 18.00, 

18.25, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Проще простого!» 0+
12.45, 13.35, 22.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.15 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Про бегемота, который 

боялся прививок» 0+
23.55 М/ф «Дикие лебеди» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.10, 14.10, 16.00, 18.00, 

18.25, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
12.45, 13.35, 22.30 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.45 М/ф «Дюймовочка» 0+
23.15 М/ф «Сказка о золотом 

петушке» 0+
23.45 М/ф «Волк и семеро козлят» 0+
23.55 М/ф «Приключения Хомы» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.15, 9.25, 11.25, 13.20, 17.10, 

22.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
13.00 «Зелёный проект» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
19.15 Семейное кино. «БЕЛКА 

И СТРЕЛКА. ЛУННЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ» 0+

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 Семейное кино.  «ДВА 

ХВОСТА» 6+
22.30 М/с «Скай Бластерс» 6+
22.45 М/ф «Бременские музы-

канты» 0+
23.05 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+
23.25 М/ф «Маугли» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.25, 11.15, 17.10, 20.45 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
11.00 «Вкусняшки шоу» 0+
12.30 М/ф «Белка и Стрелка. Лунные 

приключения» 0+
13.45 М/ф «Два хвоста» 6+
15.00 «Студия красоты» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/с «Скай Бластерс» 6+
22.45 М/ф «Винни-Пух» 0+
22.55 М/ф «Винни-Пух идёт 

в гости» 0+
23.05 М/ф «Винни-Пух и день 

забот» 0+
23.25 М/ф «Возвращение блудного 

попугая» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 èþíÿ

5.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.30 Х/ф «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ» 

16+
10.00 Х/ф «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА» 16+
16 . 50  Х /ф  «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

НОМЕР» 16+
1.00 Х/ф «КОРИДОР БЕССМЕРТИЯ» 

16+
3.10 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 èþíÿ

5.40, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.30 Х/ф «ТАНКИ» 16+
8.00 Х/ф «КОНВОЙ PQ-17» 16+
15.00 Х/ф «КРИК СОВЫ» 16+
1.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 

16+
2.50 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+

ÑÐÅÄÀ, 29 èþíÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «РЖЕВ» 16+
7.20 Х/ф «ЛАДОГА» 16+
10.50 Х/ф «НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ» 

16+
14.20 Х/ф «АПОСТОЛ» 16+
1.00 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
2 . 3 0  Х / ф  « Б Л А Г О С Л О В И Т Е 

ЖЕНЩИНУ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 èþíÿ

4.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.20 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 

16+
7.00 Х/ф «КРЕПКАЯ БРОНЯ» 16+
14.10 Х/ф «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+
1.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
2.30 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 èþëÿ

4.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.20 Х/ф «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА» 

12+
6.50 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 16+
8.30 Х/ф «ЛЕТО ВОЛКОВ» 16+
14.00 Х/ф «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 

16+
2.30 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
4.10 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 èþëÿ

5.40 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
7.20 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
9.10 Х/ф «СНАЙПЕР 2. ТУНГУС» 

16+
12.10 Х/ф «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ» 18+
15.00 Х/ф «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ» 16+
18.10 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА» 

16+
1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 èþëÿ

4.50 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 
16+

6.40 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
8.20 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК» 16+
10.00 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
12.30 Х/ф «9 РОТА» 16+
14.50 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ» 16+
1.00 Х/ф «ЗОЯ» 16+
2.40 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 èþíÿ

6.00 Субтитры. «Невероятные 
истории» 16+

6.20, 2.50 «Улетное видео» 16+
7.10 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
19.00 «Дорожные войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 èþíÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
7.10 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
19.00 «Дорожные войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÐÅÄÀ, 29 èþíÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
7.10 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
19.00 «Дорожные войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 èþíÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
7.10 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
19.00 «Дорожные войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 èþëÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
7.10 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
8.00 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
9.00 Субтитры. «Дорога» 16+
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 12+
18.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
21.00 Субтитры. «Решала» 16+
22.00 Субтитры. «Заступницы» 

16+
0.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 èþëÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.45 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
7.10 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 12+
20.50 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
1.00 «Рюкзак» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 èþëÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.20 «Супершеф» 16+
7.10 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 12+
20.50 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 Субтитры. «+100500» 

18+
1.00 «Рюкзак» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.20 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.45 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться» 
16+

4.25 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.55 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться» 
16+

4.35 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 29 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.55 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться» 
16+

4.30 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 èþíÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.50 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться» 
16+

4.25 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.25 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться» 
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.20, 11.05, 17.25 «Бере-

менна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.25 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.45 «Обмен домами» 

16+
12.00 «Беременна в 16» 

16+
18.00 «Модель XL» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 èþíÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 4.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ» 18+
2.35 Х/ф «СТРАСТЬ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 èþíÿ

5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
9.55 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.50 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ НАВСЕГ-

ДА» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ 2» 16+

ÑÐÅÄÀ, 29 èþíÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 4.40 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЛЬВИЦА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «Я ИДУ ИСКАТЬ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 èþíÿ

5.00, 6.00, 4.35 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» 12+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «АЛИ, РУЛИ!» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 èþëÿ

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.30 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00, 23.25 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ» 16+
0.05 Х/ф «СТЕКЛО» 16+
2.25 Х/ф «АПОКАЛИПСИС» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 èþëÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00, 8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
7.05 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 Документальный спецпроект 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «СКВОЗНЫЕ РАНЕ-

НИЯ» 16+
20.30, 23.25 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 16+
23.35 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА» 16+
2.05 Х/ф «КУШ СОБАЧИЙ» 16+
3.25 Х/ф «БИТВА ПРЕПОДОВ» 16+
4.45 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 èþëÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
8.00, 9.00 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕ-

КУНД» 12+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
10.45, 13.00 Х/ф «ХАОС» 16+
13.25 Х/ф «СТЕЛС» 12+
15.40, 17.00 Х/ф «ТРОН: НАСЛЕДИЕ» 12+
18.35, 20.00 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА» 12+
21.10 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТ-

ВЕРКА: ВТОРЖЕНИЕ СЕРЕБРЯНО-
ГО СЕРФЕРА» 12+

23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
21 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 6+

Вечер вокальной музыки
«Дарю тебе романс»
22 ИЮНЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
«От Баха до Гершвина»

23 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»

24 ИЮНЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

Спектакль «Сниму квартиру»
25 ИЮНЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер инструментальной музыки
Фортепианная музыка

«О любви. Без слов»
26 ИЮНЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

 Вечер вокально-
инструментальной музыки

«Время сирени»
28 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+ 

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
21 ИЮНЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«От сердца к сердцу»

22 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»
23 ИЮНЯ 19.00 6+

Вечер органной музыки
«От Баха до Гершвина»

24 ИЮНЯ 19.00 16+
Спектакль «Косметика врага»

25 ИЮНЯ 19.00 6+
В рамках Всероссийской акции 

«Открытый занавес»
Казачий ансамбль песни

и пляски «Вольная степь»
(г. Ставрополь)

27 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Опера для Вас»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

21 ИЮНЯ 19.00 6+
Олег ПОГУДИН

25 ИЮНЯ 19.00 «Камертон» 6+
«NЮ» Игорь Николаенко
Лермонтовская галерея

27 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной музыки

Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК 22 ИЮНЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Кумиры русской музыки»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

22 ИЮНЯ 19.00 12+
О. Фельцман

«ЗДРАВСТВУЙТЕ,
Я ВАША ТЕТЯ!»

(музкомедия)
24 ИЮНЯ 19.00 12+

И. Кальман
«ГРАФИНЯ МАРИЦА»

(оперетта в 2-х действиях)
25 ИЮНЯ 19.00 12+

Б. Александров
«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
(оперетта в 2-х действиях)

28 ИЮНЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная
«ЕСТЬ ТОЛЬКО МИГ»
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j лавдия всегда считала себя 
дурнушкой. Нескладная, не-

уклюжая, располневшая в талии, 
она напоминала себе гусыню. 
Редкие, желтоватого оттенка 
волосы обрамляли невзрачное 
лицо. Если Клавдия наводила 
чёрной сурьмой брови и краси-
ла губы, то и вовсе становилась 
похожей на клоуна.

Но зато какой у неё был голос! 
Просто хрустальный ручеёк. Ко-
гда Клавдия запевала про сказки 
венского леса, которые когда-то 
видела в кино, это было что-то 
завораживающее. Особенно лю-
била она песню «Однажды морем 
я плыла» о любви девушки и капи-
тана, в результате которой родил-
ся сын – морской волны буян.

Упоённая мелодией, она закры-
вала глаза, и сердце её в такие 
минуты трепетало от счастья.

Самой Клавдии Бог не дал ни 
любви, ни детей. Она всю жизнь 
жила с мамой, которая умерла в 
девяносто три года.

Мама была доброй, очень 
милой и одарённой по части 
живописи. Она расписывала мас-
ляными красками разделочные 
досточки, стёкла в окнах, даже 
нарисовала панно в прихожей.

Но как только у дочери появ-
лялся на горизонте воздыхатель, 
мать сразу становилась эгоис-
тичной и жестокой. Она вела 
себя так, как будто проглотила 
гвоздь.

Во всех претендентах на руку 
дочери мать находила изъяны. 
Ей не нравился никто: ни одно-
курсник с филфака, ни коллега-
преподаватель, ни женатый пар-
тийный работник. Клавдия лила 
слёзы и прощалась с очередным 
возлюбленным. Так шли годы. 
Клавдия преподавала русский 
язык в институте и даже съез-
дила на два года во Вьетнам, 
обучая «великому и могучему» 
студентов этой страны.

Истомлённая жаждой мате-
ринства, Клавдия взяла на вос-
питание племянницу. Кохала её 
до самого замужества, но девуш-
ка оказалась неблагодарной. Она 
стала претендовать на тёткину 
квартиру. Они поссорились. Пле-
мянница уехала в другой город. 
Клавдия очень переживала. Но 
потом боль понемногу утихла.

После смерти матери она два 
года ухаживала за двоюродной 

сестрой, которой сделали опе-
рацию на сердце.

Когда у школьной подруги 
погиб муж, Клавдия месяцами 
жила у неё в Краснодаре. К тому 
времени они обе были уже на 
пенсии.

У неё вообще был дар жерт-
вовать собой, помогая другим, 
подчас незнакомым людям.

Однажды завистливая подруга 
назвала её приживалкой. Клав-
дия обиделась до слёз. Само-
пожертвование было смыслом 
её жизни. Сознание того, что 
она нужна, что может помочь, 
ничего не требуя взамен, давало 
ей силы.

Но была в этом большая тайна. 
Улетая из своего разорённого 
гнезда (вслед за мамой сдохла 
любимая собачка Дашка, а потом 
спрыгнул с форточки и исчез кот 
Василий), Клавдия согревалась 
теплом чужого очага. Страдания 
других людей притупляли её соб-
ственную душевную боль. Жизнь 
не казалась такой безысходной 
и напрасной. У других тоже были 
проблемы. Горя хватало на всех.

Чтобы квартира не пустовала, 
Клавдия пустила студента-квар-
тиранта из далёкого села. Она 
опекала парня, готовила ему 
еду, стирала рубашки. Клавдия 

подружилась с матерью парня 
Натальей Сергеевной и, когда 
та лежала в больнице, уезжала в 
село вести хозяйство, присмат-
ривать за скотиной.

В селе ей нравилось больше, 
чем в городе. Там было такое 
приволье, простор, тишина, про-
хлада летних вечеров. Управив-
шись с курами, утками, Клавдия 
часто садилась на скамеечку 
перед домом с любимой книгой. 
Однажды прочитала у Кафки:

«Стой под дождём, пусть тебя 
пронизывают его стальные стре-
лы! Стой, несмотря ни на что! 
Жди солнца! Оно зальёт тебя 
сразу и беспредельно!»

Слова взволновали. Они на-
полняли сердце верой, хотя 
надеяться, казалось бы, было 
не на что.

Счастье прошло стороной, 
утонуло в воспоминаниях об 
ухаживаниях однокурсника, о 
посещениях концертов с раз-
ведённым коллегой, о тайнах 
страсти, в которые посвятил её 
боящийся жены партийный ра-
ботник. Это были негаснущие в 
памяти отблески огня любви. Но 
они все годы согревали сердце 
Клавдии.

Как-то, копая грядку, она сло-
мала держак у лопаты. Не сразу 

решилась обратиться за по-
мощью к соседу. Хмурый и не-
людимый Андрей Терентьевич 
после смерти жены пребывал в 
глубокой печали.

Он вышел к ней в майке, ста-
рых брюках и в кирзовых сапо-
гах. Не говоря ни слова, обтесал 
новый держак и починил лопату. 
Он молча протянул её Клав-
дии и закрыл дверь. Лишь на 
мгновение Андрей Терентьевич 
поднял на неё глаза, и Клавдия 
подумала, что они синие, как 
пролески в весеннем лесу под 
Машуком.

На следующее лето Клавдия 
снова приехала в село.

– Давай пригласим Андрея 
Терентьевича поужинать с 
нами, – предложила Наталья 
Сергеевна. – Он, кстати, тобой 
интересовался.

Андрей Терентьевич принёс 
вяленого леща и сало домаш-
него копчения. За ужином он 
по-прежнему был немногосло-
вен и задумчив. А когда Наталья 
Сергеевна вышла, сказал, обра-
щаясь к Клавдии:

– Что тебе в городе одной ма-
яться? Переезжай ко мне? Баба 
ты справная, порядочная. Заско-
руз я без женской ласки.

– Это что, вы мне предложение 
делаете? Так сразу? – опешила 
Клавдия.

– Почему сразу? Я его целый 
год обдумывал, – Андрей Те-
рентьевич устремил на Клавдию 
свои голубые глаза.

Клавдию словно током проши-
ло. Вспомнились слова Кафки 
о солнце. Может быть, Андрей 
Терентьевич и есть её солнце? 
Может этот самый момент, когда 
она подливает ему из чайничка 
чай, и есть переломный в её 
судьбе?

Вошла Наталья Сергеевна.
– Воркуете, голубки? – произ-

несла она с улыбкой. – Андрей 
Терентьевич тебя ждал, спраши-
вал, когда приедешь.

– Ты всех секретов-то не выда-
вай, – отозвался сосед.

А за окном полыхал закат. 
Лучи солнца прошивали слоё-
ный пирог облаков, наполняя 
всё вокруг радужным сиянием. 
Солнце не хотело расставаться 
с землей, спешило согреть её 
своим тёплом.

Лариса Прозорова

НА  ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЁСТКАХ

ÑÎËÍÖÅ ÇÀÊÀÒÀÑÎËÍÖÅ ÇÀÊÀÒÀ

ÑÎÁÀ×Üß 
ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ

Появился у нас в доме щенок. 
Как и все щенки любит озорничать 
и безобразничать. Муж его тапком 
усмиряет. Слегка хлопнет по зад-
ней части, не сильно и не больно, 
но зато действенно. Малыш быст-
ро понял, что такое тапок и как его 
применяют. Иной раз достаточно 
только показать это грозное ору-
жие, как шкода сразу прекращает 
безобразничать.

Пошли мы как-то раз в посел-
ковый магазин. И щенка с собой 
взяли. Только вышли за калитку, 
как к нам бросилась соседская 
овчарка. В принципе, подско-
чила она к нам так, без особой 
агрессии, но наш питомец сразу 
юркнул в дырку под забором и 
метнулся в дом. 

Ну понятно, подумали мы, испу-
гался большой собаки. Но не тут-
то было. Смотрим, несётся наш 
щенок обратно с тапком в пасти. 
Правда, обратно в дырку под за-
бором пролезть не смог – тапок 
мешал. Но очень возмущался, 
злился и тявкал. Он, видимо, 
очень хотел, чтобы хозяин отшлё-
пал тапком большую собаку за то, 
что она себя плохо ведёт...

ÂÎÐ-ÐÅÖÈÄÈÂÈÑÒ 
ÏÎ ÊËÈ×ÊÅ ÊÈÒ

Клептомания считается неиз-
лечимой болезнью не только у 
людей, но и у животных. Подтвер-
ждением этому факту служит мас-
са примеров и вот один из них.

В небольшом городе Крайст-
черч (Новая Зеландия) три года 
подряд, без праздников и выход-
ных, на тихой пригородной улице, 
обворовывая по ночам её жите-
лей, орудует пятилетний чёрный 
кот Кит. Проникая в дома через 
окна и кошачьи двери, кот тащит 
всё подряд. За ночь Кит прино-
сит домой до шести различных 
предметов, таких, как рубашка 
тюремного надзирателя, разно-
образная обувь, головные уборы, 
майки, трусы, женское бельё и 
даже живые угри. Всю свою добы-
чу Кит затаскивает в дом, а то, что 
не пролезает в кошачью дверь, 
он оставляет рядом, на террасе. 
Особенно нравится коту обувь. 
Возможно поэтому он терроризи-
рует местного предпринимателя, 
упорно унося его ботинки и крос-
совки. Мужчина стал класть в свои 
ботинки 2,5 килограммовые гири, 
но и это не помогло.

Хозяева Кита Джинни и Дэвид 
Рамболд на Рождество посадили 
кота под домашний арест. Но Кит 
ночью, изодрав в клочья рождест-
венскую ёлку, устроив дома по-
гром, вырвался и скрылся. В эту 
ночь кот принёс домой пакетики 
с белым порошком и аксессуары 
для его употребления, насмерть 
перепугав хозяев. «Добычу» сда-
ли в полицию.

Соседи привыкли и смеются 
над выходками кота. Джинни 
поставила возле дома контей-
нер, куда складывает предметы, 
украденные Китом. На стену она 
прикрепила извинительное пись-
мо для жителей.

По материалам Интернета

БРАТЬЯ  НАШИ  МЕНЬШИЕ q rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !  r


Студенты делятся на 
три вида: ямщики, яще-
рицы и собаки. Ямщики 
выезжают на тройках. У 
ящериц только один хвост 
отвалится – вырастает 
другой. У собак глаза ум-
ные, но сказать ничего 
не могут.


Фотограф на свадьбе:
– А где же наша счаст-

ливая пара?
Один из гостей:
– Да вот же они: невеста и её 

мама...


– Я сейчас выпишу вам таблет-
ки, будете принимать их пять раз 
в день после еды...

– Доктор, где я возьму столько 
еды?


– Чего ты хочешь больше 

всего?
– Быть счастливой.
– Новые туфли?
– Да.


– У меня самый романтичный 

мужчина на свете! Он заплакал, 
когда на капоте его машины я 
нацарапала сердце!


Не откладывайте на завтра, 

откладывайте на вчера. Вчера 
точно никогда не наступит.


– Сегодня на улице видел, как 

мужчина разговаривает со сво-
ей собакой. Было видно, что он 
думает, будто пёс его понимает. 
Пришёл домой – рассказал коту, 
долго смеялись.


– Живу на первом этаже. Ночью 

украли москитную сетку с окна.
На следующую ночь вернули 

назад с маленькой запиской: 
«Не подошла. Извините за бес-
покойство».


– Вчера учил жену играть в 

«Танки». Три часа выбирали внеш-
ность и фамилии танкистов.


Художник: «Я так вижу».
Актер: «Я так чувствую».
Писатель: «Я так понимаю».
Инженер: «Я так сделал, и оно 

работает. Я понятия не имею, как 
и почему оно работает, поэтому 
не лезь туда своими кривыми 
руками».


Бабушка:
– Ой, внучек, сегодня приходил 

молодой человек и так долго мне 
рассказывал, как нас дурят в этих 
аптеках.

Внук:
– Ну и какой ты прибор у него 

купила?


На балкон выходит мама и 
кричит:

– Аркаша! Домой!
Мальчик поднимает голову и 

кричит в ответ:
– Я замёрз?
– Нет! Ты хочешь кушать!


– Дорогой, тебе нравится моё 

новое платье?
– Да.
– Но ты даже не взглянул на 

него!
– Но я же дал правильный 

ответ...


Блондинка пишет жалобу глав-
врачу поликлиники на врача УЗИ: 
«Во время моего обследо-
вания ваш специалист всё 
время смотрел телевизор».
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âàøå äóøåâíîå ðàâíîâå-
ñèå âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü îò îùó-
ùåíèÿ êîìôîðòà. Âåðîÿòíî, ïðèä¸òñÿ 
çàíèìàòüñÿ æèëèùíûìè ïðîáëåìàìè, 
÷òî íå ñïîñîáñòâóåò ÿðêîìó âûðàæå-
íèþ ÷óâñòâ. Îäíàêî â ïåðñïåêòèâå ýòè 
èçìåíåíèÿ ñûãðàþò ïîëîæèòåëüíóþ 
ðîëü â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. 

Ðàáîòà. Íå ïûòàéòåñü èç ýòîãî 
âðåìåíè âûæàòü ìàêñèìóì ïðîäóê-
òèâíîñòè.

Çäîðîâüå. Ïðîáëåìû áóäóò ñâÿçà-
íû ñ ðàöèîíîì.

 1, 2 èþëÿ  30 èþíÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ñêîðåå âñåãî, âàì ïðè-
ä¸òñÿ ìíîãî ïåðåìåùàòüñÿ, ïîýòîìó 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ëè÷íîì íå ïîëó-
÷èòñÿ. Íî ïîåçäêè ïðåäîñòàâÿò ïðå-
êðàñíûå âîçìîæíîñòè äëÿ çíàêîìñòâà. 
Â ñåìåéíûõ ïàðàõ ââèäó çàíÿòîñòè âñ¸ 
ñâåä¸òñÿ ê ïîâåðõíîñòíîìó îáùåíèþ.

Ðàáîòà. Çíàêîìñòâà ïîìîãóò ðàç-
âèòèþ äåëà.

Çäîðîâüå. Âåðõíèå äûõàòåëüíûå 
ïóòè, à òàêæå ðóêè, áóäóò óÿçâèìû.

 2, 3 èþëÿ  1 èþëÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Íå ñòîèò äîïóñêàòü ëåã-
êîìûñëåííîñòü â îòíîøåíèÿõ: èìåííî 
ñåé÷àñ ìîæíî çàëîæèòü îñíîâó ëè÷íîãî 
ñ÷àñòüÿ. Âàì íåîáõîäèìû íå ñòîëüêî 
âîñõèùåíèå, ñêîëüêî çàáîòà è ó÷àñòèå. 
Öåíèòå òîãî, êòî ãîòîâ äàòü âàì ýòî. 

Ðàáîòà. Âàñ æäóò óêðåïëåíèå ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è çàêëþ÷åíèå 
âûãîäíûõ ñîãëàøåíèé. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò áåñïîêîèòü çóáû, 
âåðîÿòíî ïîÿâëåíèå áîëè â ãîðëå.

 1, 2 èþëÿ  27 èþíÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âû íàõîäèòåñü â õîðîøåé 
ôîðìå. Ëè÷íûå êà÷åñòâà âûéäóò íà 
ïåðâûé ïëàí, è âû íå îñòàíåòåñü áåç 
âíèìàíèÿ. Íî íåîáõîäèìî îòíåñòèñü 
ê ïðîèñõîäÿùåìó ñî âñåé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ. 

Ðàáîòà. Íîâûå ïðîåêòû ïîëó÷àò 
äîïîëíèòåëüíûé èìïóëüñ, îáñòîÿòåëü-
ñòâà íà÷íóò ðàáîòàòü íà âàñ. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ãîðëî.

 1, 3 èþëÿ  29 èþíÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Âû ìîæåòå áûòü íå óäîâ-
ëåòâîðåíû ïîëîæåíèåì äåë íà ëè÷íîì 
ôðîíòå, íî ìåíÿòü ÷òî-ëèáî îïàñàå-
òåñü. Ïîñòàðàéòåñü óåäèíèòüñÿ. Ñåé÷àñ 
íåëüçÿ äåëèòüñÿ îòêðîâåíèÿìè. Ìîæåò 
ïðîèçîéòè óòå÷êà èíôîðìàöèè.

Ðàáîòà. ×åì íåçàìåòíåå âû áóäåòå, 
òåì ìåíüøå ïðîáëåì ïîëó÷èòå.

Çäîðîâüå. Ñòîèò ïðîéòè îáñëå-
äîâàíèå.

 27, 28 èþíÿ  2 èþëÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Âàñ æä¸ò óäà÷à êàê â 
ëþáâè, òàê è â äåëîâîì ïàðòí¸ðñòâå. 
Â îòíîøåíèÿõ ìîæåò íåäîñòàâàòü ë¸ã-
êîñòè è âçàèìíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè. 
Ñïîíòàííîå îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå 
÷óâñòâ – òî, ÷òî ñåé÷àñ íóæíî. 

Ðàáîòà. Ìîæíî ñòðîèòü ïëàíû 
íà áóäóùåå. 

Çäîðîâüå. Åñëè åñòü ñêëîííîñòü 
ê âàðèêîçíîìó ðàñøèðåíèþ âåí, áóäü-
òå î÷åíü âíèìàòåëüíû.

 29, 30 èþíÿ  3 èþëÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ëèäåðñêèå êà÷åñòâà, 
åñëè îíè åñòü, ìîãóò ñòàòü ãàðàíòèåé 
ñòàáèëüíîñòè. Ïðèä¸òñÿ ïðèíèìàòü 
îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ. Â îòíîøåíèÿõ 
âîçíèêíåò íàïðÿæ¸ííîñòü, è îò âàñ 
ïîòðåáóåòñÿ ìàêñèìóì òàêòà, ÷òîáû 
èñïðàâèòü ñèòóàöèþ. 

Ðàáîòà. Äîñòèæåíèÿ áóäóò âîçíà-
ãðàæäåíû. 

Çäîðîâüå. Íåäåëÿ ÷ðåâàòà èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íå åøüòå 
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

 27, 28 èþíÿ  30 èþíÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íàñòîÿùèé ìîìåíò áëà-
ãîïðèÿòñòâóåò îòíîøåíèÿì ñ ïðîòè-
âîïîëîæíûì ïîëîì. Íåò íè÷åãî íå-
âîçìîæíîãî, ïåðåä âàìè îòêðûòû âñå 
äâåðè. Íå ïðåíåáðåãàéòå ÷åëîâåêîì, 
îêàçûâàþùèì âàì çíàêè âíèìàíèÿ.

Ðàáîòà. Äëÿ êîìàíäèðîâîê – ñàìîå 
âðåìÿ. 

Çäîðîâüå. Áóäóò óÿçâèìû îðãàíû 
êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû.

 29, 30 èþíÿ  1 èþëÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Áóäüòå ãîòîâû ê îñòðûì 
ñïîðàì ñî âçàèìíûìè îáâèíåíèÿìè. 
Íå ïðîâîöèðóéòå ïàðòí¸ðà, íå çàñòàâ-
ëÿéòå åãî ðåâíîâàòü èëè ïðîÿâëÿòü íå 
ëó÷øèå êà÷åñòâà õàðàêòåðà. Áåðåãèòå 
ñåáÿ è ñâîè îòíîøåíèÿ, èõ áóäåò 
íåïðîñòî âîññòàíîâèòü.

Ðàáîòà. Íå ðàññ÷èòûâàéòå íà áîëü-
øèå ïðèáûëè.

Çäîðîâüå. Ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü 
òðàâì.
 1, 2 èþëÿ  27 èþíÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè 
ïàðòí¸ð ïîïûòàåòñÿ ïåðåëîæèòü íà 
âàñ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîáëåìû. Íå 
èäèòå íà ïîâîäó ó ïðîøëîãî. Åãî óæå íå 
âåðíóòü, à èñïîðòèòü íàñòîÿùåå âåðî-
ÿòíîñòü âåëèêà. Ïîñòàðàéòåñü ïåðåíåñ-
òè âñòðå÷è è îòëîæèòü ñâèäàíèÿ.

Ðàáîòà. Âîçìîæíî, ñòîèò îòêàçàòü-
ñÿ îò ÷àñòè, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü âñ¸.

Çäîðîâüå. Ïî÷êè ìîãóò íàïîìíèòü 
î ñåáå.

 1, 3 èþëÿ  29 èþíÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âî èìÿ óêðåïëåíèÿ èëè 
ñîõðàíåíèÿ îòíîøåíèé ñëåäóåò ïðè-
ñëóøàòüñÿ ê ïîæåëàíèÿì ïàðòí¸ðà. 
Ðàññëàáèòüñÿ è ïîâåñåëèòüñÿ ñåé÷àñ 
âñ¸ ðàâíî íå óäàñòñÿ, òàê ÷òî è íå ïëà-
íèðóéòå. Ëó÷øå ïîñòàðàéòåñü ïîìî÷ü 
ñâîèì áëèçêèì. 

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ èñïðàâëÿòü 
îøèáêè. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû îáùåå óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, îáîñòðåíèå õðî-
íè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

 27, 28 èþíÿ  2 èþëÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Âàñ áóäóò âîñïðèíèìàòü 
òàê, êàê âû ñåáÿ ïîäàäèòå. Åñëè çà-
õî÷åòñÿ ïîéòè íà ðàäèêàëüíûå øàãè, 
ïîëó÷èòå íóæíûé ýôôåêò. Ôîðòóíà 
óëûáí¸òñÿ, â ëþáâè ïðèä¸ò óñïåõ. 
Âàì óäàñòñÿ ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå 
íà ñâîåãî èçáðàííèêà. Èñïîëüçóéòå 
îáàÿíèå è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. 

Ðàáîòà. Ïðåçåíòóéòå ñâîè óñïåõè. 
Çäîðîâüå. Íàñëàæäàéòåñü õî-

ðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì. Ñåé÷àñ âû 
íå äîëæíû çàáîëåòü.

 29, 30 èþíÿ  3 èþëÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 27 июня по 3 июляс 27 июня по 3 июля

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ÈÞÍß

t день: +28 +31
ночь: +17 +19

атм. давл. 710 724

ÑÐÅÄÀ, 22 ÈÞÍß

t день: +24 +26
ночь: +14 +17

атм. давл. 707 722

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ÈÞÍß

t день: +22 +22
ночь: +12 +15

атм. давл. 711 730
ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ÈÞÍß

t день: +22 +23
ночь: +16 +16

атм. давл. 716 733
ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ÈÞÍß

t день: +22 +23
ночь: +16 +17

атм. давл. 716 733

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ÈÞÍß

t день: +24 +27
ночь: +18 +16

атм. давл. 717 734

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ÈÞÍß

t день: +25 +28
ночь: +18 +20

атм. давл. 717 735
ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ÈÞÍß

t день: +25 +28
ночь: +18 +20

атм. давл. 717 735

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 25
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Отара. Буйвол. Стерх. Ежи. Ясак. Мямля. Афины. Сохатый. 

Лагер. Кабестан. Марабу. Ирга. Тосол. Карачи. Ажио. Рем. Усы. Магараджа. Фляк. 
Бог. Интрига. Часы. Обед. Укор.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Халам. Асана. Гаер. Шифер. Арабы. Ранчеро. Мыс. Имаго. 
Гостья. Кут. Мста. Оружие. Забрало. Бас. Санд. Рух. Яхве. Май. Сила. Фру. Вес. 
Титр. Жулик. Стожары. Агни. Яго. Лик. Йена. Оскар. 
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С Юбилеем!С Юбилеем!

Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»

14 ИЮНЯ ОТМЕТИЛА ЮБИЛЕЙ

Лариса Александровна Лариса Александровна 
БОГДАНОВА!БОГДАНОВА!
С юбилеем поздравляем,
Счастья и добра желаем,
Чтоб палитра для тебя
Красками была полна.
Чтоб твои картины жили,
Счастье и любовь дарили!

Супруг Михаил и сын Александр, 
г. Пятигорск

Поздравляю!Поздравляю!
С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ

Эллу Петровну Эллу Петровну 
ЗАНОЗИНУЗАНОЗИНУ!

Желаю жизни, согретой любовью,
Заботой, вниманием и теплом.
Жизни, наполненной счастьем,
И просто прекрасной во всём!

В.А. Соханева, 
ст. Ессентукская Предгорного района

Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»
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