
ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

Издаётся с 6 января 1983 года

Телепрограмма с 19 по 25 сентября  Телепрограмма с 19 по 25 сентября    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

Газета распространяется по подписке через «Почту России» и в розницу: в киосках «Центро Печать», «Союзпечать»,
в сети магазинов «Наш», «Оптовичок», в редакции «Кавказской недели» (АО «Издательство «Кавказская здравница»).

Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru22038

4 607023 490113

16+

¹ 38¹ 38
(16237)(16237)

13  13  ÑÅÍÒßÁÐßÑÅÍÒßÁÐß  2022 ã.  2022 ã.

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À



НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ
),2=L2е " …%ме!е:),2=L2е " …%ме!е:

Ïðàçäíè÷íîå Ñòàâðîïîëüå.... ñòð. 1
Ëüãîòû, êîòîðûå ñëåäóåò 
    îôîðìèòü â ñåíòÿáðå........... ñòð. 2
«Ïîäàðêè» èíîãäà 
   íàäî âîçâðàùàòü.............. ñòð. 5
Äóðíûå ïðèâû÷êè 
   ëîõìàòîãî äðóãà.............. ñòð. 6
Ïðîãóëêè ïî ðîäíîìó êðàþ.... ñòð. 7
Æåíñêèå ñåêðåòû............. ñòð. 11

КАЛЕНДАРЬ
13 СЕНТЯБРЯ – День парикмахера
День программиста

15 СЕНТЯБРЯ – Международный день 
демократии
День образования санитарно-эпидемио-
логической службы РФ

15-17 СЕНТЯБРЯ – Российский день леса
16 СЕНТЯБРЯ – День секретаря в России

17 СЕНТЯБРЯ – День Ставропольского 
края

18 СЕНТЯБРЯ – День работников леса и 
лесоперерабатывающей промышлен-
ности

19 СЕНТЯБРЯ – День оружейника
20 СЕНТЯБРЯ – День рекрутёра
День IT-профессионалов

ИНДЕКС – ПР540
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 104 руб. 19 коп.
6 месяцев – 625 руб. 14 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ, а также инвалидам I и II групп –  СКИДКА!
1 месяц – 94 руб. 94 коп.

6 месяцев – 569 руб. 64 коп.


Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 года, 
это можно сделать до 24 сентября в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, 
и в октябре «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 98 руб. 13 коп.

3 месяца – 294 руб. 39 коп.
 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
  г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  

АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 4 месяца (сентябрь – декабрь) – 148 руб. 72 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

  ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ 
ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА ПО ЗАКУПКАМ (работа с 
поставщиками, снабжение организации 
необходимыми материалами),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор 
товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  МАШИНИСТА  ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  ГРУЗЧИКА  С  ОПЫТОМ  РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

17  СЕНТЯБРЯ  –  ДЕНЬ  СТАВРОПОЛЬСКОГО  КРАЯ

ÊÐÀÉ ÐÎÄÍÎÉ, ÍÀÂÅÊ ËÞÁÈÌÛÉ!
В третью субботу сентября традиционно отмечается День Ставропольского края. 

В этом году он выпадает на 17 сентября. Праздник был установлен в 1999 году поста-
новлением губернатора. С тех пор он широко празднуется во всех городах Ставрополья. 
Проводятся концерты, ярмарки, награждения передовиков и другие мероприятия.

Праздник совпадает ещё 
с двумя важными датами. 
В этот день будут отмечать 
День города Ставрополя. 
Кроме того, на 17 сентября 
выпадает Всероссийский 
фестиваль работающей мо-
лодежи.

Последний День края 
проходил в 2019 году, до 
пандемии коронавируса. В 
2020 году была кульминация 
эпидемии, в 2021 году так-
же пришлось запретить все 
массовые мероприятия из-за 
неблагоприятной ситуации 
с коронавирусом. Сейчас в 
регионе не действуют ковид-
ограничения.

Ставропольский край обра-
зован в феврале 1924 года. 
Он входит в состав Северо-
Кавказского федерального округа и занимает 
центральное положение на Юге России. Тер-
ритория края составляет 66200 кв. км. – это 
чуть меньше Ирландии и немногим больше 
Литвы. Здесь проживает свыше 120 народов 
и народностей.

Ставрополье – уникальная территория, 
где привольные степи сменяются зелёными 
вершинами гор, золотится в бескрайних 
полях житницы России пшеница, из земли 
бьют целебные источники, а лечебные грязи 
ставят на ноги даже тяжело больных. Здесь 
лечит сам воздух! В составе края выделя-
ется район Кавказских Минеральных Вод, 

где расположено множество 
курортных зон, санаториев 
и лечебниц. Учёные утвер-
ждают: Кавминводы – один 
из крупнейших курортных 
регионов Российской Феде-
рации, который по богатству, 
разнообразию, количеству и 
ценности минеральных вод 
и лечебной грязи не имеет 
аналогов в России. Ежегод-
но на курортах нашего края 
поправляют здоровье сотни 
тысяч отдыхающих.

У Ставрополья богатейшая 
история, но и сегодня реги-
он интенсивно развивается, 
идёт в ногу со временем. 
Это инвестиционно интерес-
ная территория с большими 
перспективами.

В крае открывают свои 
двери новые школы, музеи, культурные и 
медицинские центры, активно ремонтиру-
ются дороги, разбиваются и благоустраива-
ются скверы и парки, другие места отдыха, 
вводятся в строй новые промышленные и 
сельскохозяйственные объекты, производ-
ственные линии.

Побывавшие на Ставрополье гости отмеча-
ют, как край меняется к лучшему, молодеет и 
хорошеет, и увозят с собой в душе частичку 
южного солнца, картины колышашейся хлеб-
ной нивы, вкус минеральной воды и блажен-
ные ощущения богатства природы России.

Ирина Борисова

НОВОСТИ  КРАЯ

220-ËÅÒÈÅ
ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÕ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÎÄ 

ÄÎËÆÍÎ ÑÒÀÒÜ ÎÁÙÈÌ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ
Губернатор Владимир Владимиров 6 сентября провёл рабочее совещание, посвя-

щённое подготовке к празднованию 220-летия курортов Кавказских Минеральных 
Вод, которое состоится в 2023 году. В нём приняли участие члены краевого кабмина, 
руководители министерств и ведомств, главы территорий, сообщила пресс-служба 
главы региона.

– Дата большая, знаковая – праздник не 
только городов-курортов, но и других терри-
торий. Это надо учитывать при планировании 
приуроченных к юбилею событий, – отметил 
Владимир Владимиров.

На совещании был обсуждён проект 
концепции юбилея, мероприятия которого 
должны стартовать в январе и продолжаться 
весь год. Ожидается, что его кульминаци-
ей станет открытие высокого курортного 
сезона.

Формируется программа крупных событий-
ных мероприятий.

Концепция праздника должна быть окон-
чательно оформлена в течение осени этого 
года. Работа над ней продолжается при уча-
стии краевых министерств и территорий.

Отметим, что история знаменитых ставро-
польских курортов – Кавказских Минеральных 
Вод, берёт начало с 1803 года, когда был 
подписан рескрипт императора Александра I

о признании государственного значения Кав-
казских Минеральных Вод и необходимости 
их устройства.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
«Ñèòðîåí-Ïèêàññî», äèçåëü V-2 ë 90 ë/ñ, 
2002 ã/â, ðàñõîä 4,5 ë/100 êì, âñå îïöèè, 
â îòë. ñîñò. – 250 òûñ. ðóá. èëè ÌÅÍßÞÒ 
íà ãðóçîâóþ «Ãàçåëü». Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-962-437-48-64.
Áàãàæíèê «ÂÀÇ» 2110, 2,5 ò.ð.; «ÂÀÇ» 
2101–2107, 3 ò.ð.; çèìíþþ ðåçèíó íà 
ñòàëüíûõ äèñêàõ, 13, 10 000 ðóá. çà 4 øò. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-928-363-80-85.

ÐÀÁÎÒÀ
ÊÔÕ «ßáëîíåâûé ñàä» â ñò. Êîíñòàí-
òèíîâñêîé ïðèãëàøàåò: îõðàííèêîâ, 
ðàáî÷èõ ïî ñàäó, âîäèòåëÿ êàòåãî-
ðèé Â, Ñ. Îïëàòà ïî äîãîâîð¸ííîñòè. 
Òåë. 8-928-369-05-28, Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Ò. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåí-
íîé ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. 
Ò. 8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñè-
ñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíè-
êîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. 
Ò. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 
Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.





























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н
Äîì â ñ. Ñàáëèíñêîå, 9 õ 11 (è âñ¸ ÷òî â 
í¸ì), öåíòð, â/ó, õ/ï, ãàðàæ,îãîðîä, âîäà 
äëÿ ïîëèâà, ñàä. Ò. 8-909-774-05-95.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК

2-êîìí. ìàëîãàáàðèòíóþ êâ-ðó ïî óë. 
40 ëåò, 26, î/ï 36 êâ.ì, 3 ýò., êîñìåò. 
ðåìîíò, áåç ïîñðåäíèêîâ. Ã. Êèñëîâîäñê, 
8-928-340-26-55.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
2 ðàçäåëüíûå êîìíàòû â öåíòðå 
ã. Êèñëîâîäñêà, ëîäæèÿ, ðåìîíò, íà 
4 ÷åë. (2+2) ïîñóòî÷íî èëè íà äëè-
òåëüíûé ñðîê. Ìîæíî ñòóäåíòàì. 
Ò. 8-928-358-77-55, 8-879-37-7-94-72.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Ç/ó 10 ñîò. â ïîñ. Ýíåðãåòèê, âîçëå 
òðàññû, êîììóíèêàöèè ðÿäîì, óäî-
áåí ïîä êîììåðöèþ, ñîáñòâåííèê. 
Òåë. 8-962-437-48-64.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Ìåáåëü ñàäîâóþ ïîä ñòàðèíó, ñòîë 
+ 2 ëàâêè, öâåòî÷íèöû – âñ¸ íîâîå. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-962-437-48-64.
Ýëåêòðîñâàðî÷íûé àïïàðàò, áûòîâîé 
«Íîðäèêà», 220V, 2000 ðóá. èëè ÌÅÍßÞÒ 
íà ìàëåíüêóþ áîëãàðêó. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-962-437-48-64. 
Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ðó÷íóþ-
íîæíóþ, â õîð. ñîñò., êèðïè÷ ñèëèêàòíûé, 
öåëûé, á/ó – 400 øò.; ñòèðàëüíóþ ìàøèíó 
«Âîëãà», êðóãëóþ, â õîð. ñîñò, ê íåé 
âûæèìàëêà ýëåêòðè÷åñêàÿ, â õîð. ñîñò. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-963-385-32-25.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Îäåÿëî; ìàòðàñ èç áàðàí. øåðñòè; êîâ¸ð 
(ÃÄÐ); õðóñòàëü; íàðäû; äðåëü; ÷åìîäàí íà 
êîë¸ñàõ; ïëàíøåò; DVD; ñòîëèê íà êîë¸ñàõ; 
øêàô äëÿ êíèã è ïîñóäû; áàëëîíû 3 ë; 
áàíêè ñ êðûøêàìè; ãëàäèëüíóþ äîñêó 
(ÑÑÑÐ); ïîñóäó (òàðåëêè, áëþäà, êðóæêè); 
ïàëüòî ìóæ., ðàçì.52-54. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-905-414-40-17.
Âàííó ñòàëüíóþ, á/ó, 1000 ðóá.; ñòàíîê 
äåðåâîîáðàáàòûâàþùèé, çàâîäñêîé, 
áåç äâèãàòåëÿ, íàñòîëüíûé, 5000 ðóá. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-928-363-80-85.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-
äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-
äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-311-63-17.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 
ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíî-
çåìöåâî, òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 
æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 
Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 
8-905-464-41-74.































 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ПФР  НАПОМИНАЕТ

ÂÛÏËÀÒÛ ÍÀ ÄÅÒÅÉ ÎÒ 8 ÄÎ 17 ËÅÒ 
Краевое Отделение Пенсионного фонда напоминает жителям Ставрополья, что по заявлениям 

на выплату на детей от 8 до 17 лет, поданным до 1 октября 2022 года, деньги будут выплачены 
за период с 1 апреля 2022 года,  но не ранее месяца достижения ребёнком возраста 8 лет. 

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÌ ËÜÃÎÒÍÈÊÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ 
ÂÛÁÐÀÒÜ ÔÎÐÌÓ ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÑÎÖÏÀÊÅÒÀ

30 сентября завершается приём заявлений от федеральных льготников* о выборе формы 
получения набора социальных услуг. Обратиться с заявлением можно как лично в клиентскую 
службу ПФР или офис МФЦ, так и на портале Госуслуг или сайте ПФР. Заявление, поданное в 
текущем году, начнёт действовать с 1 января 2023 года.

Напомним, что федеральные льготники могут 
ежегодно изменять порядок получения набора 
социальных услуг: в денежной форме или нату-
ральной. Если гражданин желает сохранить суще-
ствующий порядок, заявление писать не нужно.

В набор соцуслуг входят: право на бесплатное 
получение лекарств, санаторно-курортное лечение 
и бесплатный проезд на пригородном ж/д транс-
порте и на междугородном транспорте к месту 
лечения и обратно.

Предоставлением услуг в натуральной форме 
занимаются профильные организации и ведом-
ства, например,  рецепты на бесплатные лекарства 
выписываются врачом в поликлинике.

Гражданам важно обдуманно подходить к выбо-
ру между льготами и их денежным эквивалентом. 

Сохранив за собой право на натуральные льготы, 
гражданин может пользоваться услугами не в рам-
ках их номинальной стоимости, а в необходимом 
объёме. При отказе от соцпакета (или его частей)  
изменить способ его получения в течение года 
уже нельзя. 

Сегодня на Ставрополье проживает более 
267 тысяч человек федеральных льготников.
_________

*Федеральными льготниками являются инвалиды 
и участники Великой Отечественной войны, «бло-
кадники», ветераны боевых действий, инвалиды и 
дети-инвалиды, члены семей погибших (умерших) ин-
валидов и участников Великой Отечественной войны и 
ветеранов боевых действий, граждане, пострадавшие 
в результате воздействия радиации. 

ПРОИСШЕСТВИЕ

ÁÎËÅÅ ÒÐ¨Õ ÌÈËËÈÎÍÎÂ ÐÓÁËÅÉ 
ÇÀ ÊÎÍÒÐÀÔÀÊÒÍÛÉ ÀËÊÎÃÎËÜ

В Ставрополе расследуется уголовное дело по факту незаконного производства 
и оборота алкогольной продукции

Противоправное деяние выявили сотрудники 
УФСБ региона совместно с оперативниками отдела 
экономической безопасности и противодействия 
коррупции городской полиции.

В ходе оперативно-розыскных мероприятий ус-
тановлено, что 59-летний директор коммерческого 
предприятия, не имея соответствующей лицензии, 
осуществлял производство алкогольной продукции 
с целью последующей реализации.

При проведении обысковых мероприятий изъято 
35 упаковок готового алкогольного напитка объё-
мом по 1 литру каждая. Согласно проведённому 
исследованию, изъятый алкоголь не соответствует 
заявленному наименованию по органолептическим 
показателям.

В ходе дальнейшей работы оперативники уста-
новили, что мужчина успел реализовать на тер-
ритории города Ставрополя под видом столового 

полусухого белого вина более 46 тысяч упаковок. 
Общая стоимость реализованной продукции со-
ставила порядка 3,2 миллиона рублей.

Следственной частью по расследованию органи-
зованной преступной деятельности Следственного 
управления УМВД России по городу Ставрополю 
по данному факту возбуждено уголовное дело по 
признакам преступления, предусмотренного п. «б» 
ч. 2 ст. 171.3 УК РФ (незаконные производство и 
оборот этилового спирта, алкогольной и спирто-
содержащей продукции).

В настоящее время проводятся необходимые 
следственные действия и оперативные мероприя-
тия, направленные на документирование противо-
правной деятельности злоумышленника.
Пресс-служба Главного управления МВД России 

по Ставропольскому краю

ИЗ  ЗАЛА  СУДА

ÓÏÎÒÐÅÁÈË ÍÀÐÊÎÒÈÊ
Мировым судьей судебного участка № 3 города 

Минеральные Воды и Минераловодского района 
Ставропольского края рассмотрено дело об ад-
министративном правонарушении в отношении 
гражданина Е., который употребил наркотическое 
средство без назначения врача, и при медицин-
ском освидетельствовании у него было уста-
новлено состояние наркотического опьянения и 
обнаружен альфа-пирролидиновалерофенон.

С учётом личности правонарушителя, время и ме-
ста, характера совершённого правонарушения, кото-
рое связано с незаконным оборотом наркотических 
средств и направлено против здоровья человека и 
общественной нравственности, наличия смягчающих 
и отсутствия отягчающих обстоятельств, суд признал 
гражданина Е. виновным в совершении админи-
стративного правонарушения, предусмотренного 
ч. 1 ст. 6.9 Кодекса РФ об АП, и назначил наказание в 
виде административного ареста сроком на 10 суток, 
полагая, что иное более мягкое наказание не до-
стигнет целей его назначения, не будет способство-
вать восстановлению социальной справедливости, 
исправлению правонарушителя и предупреждению 
совершения им новых правонарушений.

«ÓËÎÂ» ÍÀ 2 ÒÛÑß×È ÐÓÁËÅÉ
Мировым судьёй судебного участка №3 города 

Минеральные Воды и Минераловодского района 
Ставропольского края рассмотрено дело об адми-
нистративном правонарушении в отношении гражда-
нина М. Находясь на берегу реки Мокрый Кагальник 
на территории Донского запретного пространства, 
в нарушении требований Правил рыболовства 
для Азово-Черноморского рыбохозяйственного 
бассейна, он осуществлял добычу (вылов) водных 
биоресурсов двумя телескопическими спиннингами. 
Гражданин М. совершил административное право-
нарушение, предусмотренное ч. 2 ст. 8.37 КоАП РФ, 
то есть нарушение правил добычи (вылова) водных 
биологических ресурсов за исключением случаев, 
предусмотренных ч. 2 ст. 8.17 настоящего Кодекса.

На момент выявления правонарушения водных 
биоресурсов выловлено не было. 

Мировой судья признал гражданина М. виновным 
в совершении административного правонарушения, 
предусмотренного ч. 2 ст. 8.37 КоАП РФ и назначил 
наказание в виде административного штрафа в раз-
мере 2 000 тысячи рублей без конфискации орудий 
вылова водных биологических ресурсов.

По материалам пресс-службы СУ №3 
г. Минеральные Воды

ПРАВО

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÍÀÊÀÇÀÒÜ ÐÓÁË¨Ì ÇÀ ÍÅÖÅÍÇÓÐÍÓÞ ÁÐÀÍÜ?
Если меня обругал матом продавец или чиновник, можно ли подать в суд и хотя бы рублём 

наказать?
Вы вправе вызвать полицию и требовать со-

ставления протокола для привлечения виновника 
к административной ответственности, утверждают 
адвокаты. По ст. 20.1 КоАП РФ нецензурная брань 
в общественных местах считается мелким хулиган-
ством и влечёт штраф от 500 до 1 тыс. рублей или 
арест до 15 суток. Но чтобы доказать факт хулиган-
ства, нужны показания свидетелей или видеоза-
пись. Потом можно потребовать и компенсацию мо-
рального вреда через суд. Её сумма, скорее всего, 
будет не выше 10 тыс. рублей, считают юристы, но 
здесь важен сам факт вынесения приговора.

Мат может быть расценён и как оскорбление, 
т.е. унижение чести и достоинства, выраженное в 
неприличной форме. За это ст. 5.61 КоАП преду-
смотрен штраф для граждан от 3 до 5 тыс. рублей, 
а для должностных лиц – от 30 до 50 тыс. За ос-
корбление, совершённое лицом, находящимся на 
государственной или муниципальной должности 
при исполнении обязанностей, грозят штраф от 
50 до 100 тыс. рублей или дисквалификация на 
срок до 1 года.

Использованы материалы «АиФ»

Если заявление будет подано после 1 октяб-
ря, то выплата будет осуществляться с месяца 
подачи. 

Выплата назначается малообеспеченным семьям 
с учётом нуждаемости на детей от 8 до 17 лет, 
если ежемесячный доход на человека в семье не 
превышает регионального прожиточного мини-
мума на душу населения. В нашем крае с 1 июня 
это 12 528 рублей. Осуществляется комплексная 
оценка имущества. При отсутствии доходов у 

взрослых членов семьи необходимы объективные 
причины их отсутствия.

Размер ежемесячного пособия зависит от до-
хода семьи и может составлять: 50%, 75%, 100%  
прожиточного минимума на ребёнка в регионе. На 
Ставрополье это 6 076 руб., 9 114 руб.,12 152 руб. 
соответственно.

На сегодняшний день на Ставрополье выплату 
получают родители более 108 тысяч детей. 

Пресс-служба Отделения ПФР по СК
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ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!



4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹ 38     13 ñåíòÿáðÿ 2022 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ñåíòÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 21 ñåíòÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 ñåíòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 ñåíòÿáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 ñåíòÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 ñåíòÿáðÿ



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

13 ñåíòÿáðÿ – Ïîëîæåíèe 
÷åñòíîãî ïîÿñà Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû.

14 ñåíòÿáðÿ – Íà÷àëî èí-
äèêòà – öåðêîâíîå íîâî-
ëåòèå. Ïðåïîäîáíîãî Ñè-
ìåîíà Ñòîëïíèêà è ìàòåðè 
åãî Ìàðôû.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè:
×åðíèãîâñêîé-Ãåôñèìàíñêîé, 
Àëåêñàíäðèéñêîé, Àâãóñ-
òîâñêîé è èìåíóåìîé «Âñå-
áëàæåííàÿ» (â Êàçàíè). 

15 ñåíòÿáðÿ – Ïpåïîäîáíûõ 
Àíòîíèÿ è Ôåîäîñèÿ Ïå-
÷åðñêèõ. Ìó÷åíèêà Ìàìàí-
òà, îòöà åãî Ôåîäîòà è ìàòå-
ðè Ðóôèíû. Ïðåïîäîáíîãî 
Èîàííà Ïîñòíèêà, ïàòðèàð-
õà Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî. 
Êàëóæñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

16 ñåíòÿáðÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Àíôèìà, åïèñêîïà 
Íèêîìèäèéñêîãî, è ñ íèì ì÷÷. 
Ôåîôèëà äèàêîíà, Äîðîôåÿ, 
Ìàðäîíèÿ, Ìèãäîíèÿ, Ïåòðà, 
Èíäèñà, Ãîðãîíèÿ, Çèíîíà, 
Äîìíû-äåâû è Åâôèìèÿ. 
Ïðåïîäîáíîãî Ôåîêòèñòà, 
ñïîñòíèêà Åâôèìèÿ Âåëèêîãî. 
Áëàæåííîãî Èîàííà Âëàñàòî-
ãî, Ðîñòîâñêîão ÷óäîòâîðöà.
Ïèñèäèéñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

17 ñåíòÿáðÿ – Îáðåòåíèå 
ìîùåé câÿòèòåëÿ Èîàñà-
ôà, åïèñêîïà Áåëãîðîä-
ñêîãî. Ñîáîð Âîðîíåæ-
ñêèõ ñâÿòûõ.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Íåîïàëèìàÿ 
Êóïèíà».

18 ñåíòÿáðÿ – Ïðîðîêà Çà-
õàðèè è ïðaâåäíîé Åëèñà-
âåòû, ðîäèòåëåé câÿòîãî 
Èîàííà Ïðåäòå÷è. Ïðåïî-
äîáíîìó÷åíèêà Àôàíàñèÿ 
Áðåñòñêîãî.
Îðøàíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

19 ñåíòÿáðÿ – Âîñïîìèíà-
íèå ÷óäà Àðõèñòðàòèãà 
Ìèõàèëà, áûâøåão â Õî-
íåõ (Êîëîññàõ). Ìó÷åíè-
êîâ Åâäîêñèÿ, Çèíîíà è 
Ìàêàðèÿ.
Êèåâî-Áðàòñêîé è Àðà-
ïåòñêîé èêîí Áîæèåé 
Ìàòåðè.

20 ñåíòÿáðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöû. Ñâÿòè-
òåëÿ Èîàííà, àðõèåïèñêîïà 
Íîâãîðîäñêîãî. Ìó÷å-
íèêà Ñîçîíòà Ïîìïåîëü-
ñêîãî.

ÑÀËÀÒ 
«ÏÐÎÙÀÍÈÅ Ñ ÎÑÅÍÜÞ»

Помидоры зелёные 
или слегка бурелые – 5 кг
Чеснок измельчённый – 1 стакан
Болгарский перец – 10 шт.
Горький перец – 3 шт.
Петрушка, укроп, кинза, 
сельдерей – по пучку
Помидоры разрезать на 2 части, 

перемешать с чесноком. Соединить 
с порезанным кольцами болгарским 
перцем, нарезанным колечками 
горьким перцем и зеленью.

Полученную массу разложить в 
литровые банки. В каждую банку 
добавить по 1 таблетке аспирина. 
После чего залить кипящим мари-
надом (4 л воды, 1 бутылка уксуса, 
2 стакана сахара, 1 стакан соли, 
лавровый лист, перец) и закатать.

ÏÈÊÀÍÒÍÀß ËÞÒÅÍÈÖÀ
Спелые помидоры – 7 кг
Сладкий стручковый 
красный перец – 2 кг
Баклажаны – 2 кг
Подсолнечное масло – 2 стакана
Лавровый лист – 2 шт. 
Душистый перец – 5-6 горошин
Чёрный перец – 10-15 горошин
Чеснок – 1 головка
Петрушка – 1 пучок
Соль – по вкусу
Крупно нарезанные неочищен-

ные помидоры пропустить через 
мясорубку или протереть через 
сито. Варить в широкой посуде 
пока содержимое не умень-




















шится наполовину, 
влить 1 стакан подсолнечного 
масла, положить чеснок, лавровый 
лист, душистый и чёрный перец. 
Баклажаны очистить от кожицы, 
нарезать кубиками, посолить, от-
цедить и потушить в оставшемся 
подсолнечном масле до мягкости. 
Перец испечь, очистить и крупно 
нарезать. Добавить перец и бакла-
жаны к томатному пюре, посолить. 
Продолжать варить, помешивая, до 
выпаривания жидкости. Всыпать 
мелко нарезанную петрушку и снять 
с огня. Горячую лютеницу разложить 
в подогретые стеклянные банки 
(лучше небольшие) и стерилизо-
вать 10 минут. Лютеницу можно и 
не стерилизовать. Тогда её надо 
залить тонким слоем подсолнечного 
масла, накрыть банки целлофаном, 
смоченным водкой, и завязать.

ÑÀËÀÒ Ñ ÔÀÑÎËÜÞ
Перец болгарский – 25 шт.
Лук репчатый – 25 шт.
Перец горький – 1 шт. 
Томат свежий – 1,5 л
 Фасоль, сваренная до 
полуготовности – 0,7 л банка
Соль – по вкусу

Перец и лук нашинковать, слегка 
поджарить на растительном масле. 
Сложить в кастрюлю. Добавить 
горький перец, томат, фасоль, 
соль. Варить 40-60 минут. Расфа-
совать в подготовленные банки, 
закатать.









ÒÎ×ÍÎ ÂÛßÑÍÈÒÅ ÏÐÈ×ÈÍÓ
Экзема – это хроническое 

аллергическое заболевание, и, 
хотя его проявления видны в 
первую очередь на коже, кор-
ни проблемы – в нарушении 
работы иммунной системы. 
Экзему лечат местными сред-
ствами – мазями, кремами. Это 
даёт облегчение. Однако, если 
контакт с аллергенами, прово-
цирующими развитие болезни, 
не устранён, обострения будут 
случаться снова и снова. Так 
что, в первую очередь, необхо-
димо пройти диагностические 
тесты на аллергены – иммуно-
ферментный анализ или кожные 
пробы. Сейчас их делают во 
многих медицинских центрах.

Реакцию на какие именно ве-
щества следует проверить под-
скажет врач. Избегая опасных 
аллергенов, вы существенно 
снизите проявления болезни.

ÎÄÅÂÀÉÒÅÑÜ ÏÎ ÏÎÃÎÄÅ
Переохлаждение – серьёзный 

фактор риска. Важно защищать 
от холода не только тело, но и 
кисти рук. Людям, страдающим 
экземой, имеет смысл раньше 
других надевать перчатки, пусть 
даже тонкие.

С другой стороны, важно не 
перегреваться, чтобы как можно 
меньше потеть. У многих людей 
экзема сопровождается грибко-
вой инфекцией. Микроскопи-
ческие грибки рода Malassezia 
живут на коже у всех людей, 
но у аллергиков они быстрее 
размножаются и проявляют 
большую активность, усугубляя 
течение экземы. Перегрев и 
потливость создают для них 

благоприятную среду. Не ку-
тайтесь, выбирайте одежду из 
натуральных тканей, которые 
хорошо «дышат». Это, в том 
числе, касается шарфов и го-
ловных уборов. Грибки чаще 
всего обитают на голове, шее 
и груди.

ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÊËÈÌÀÒÎÌ 
Â ÏÎÌÅÙÅÍÈÈ

После того, как включают 
центральное отопление, воздух 
в квартирах и офисах стано-
вится более сухим, и это тоже 
негативно влияет на кожу. Иде-
альной для человека с экземой 
считается влажность воздуха 
60-80%. Если она ниже, стоит 
приобрести увлажнитель. Изме-
ряют влажность гигрометром, 
купить его можно в магазинах 
электро- и бытовых товаров. 
Хорошо, если этот прибор 
объединён с комнатным термо-
метром, ведь за температурой в 
помещении человеку с экземой 
тоже необходимо следить. Она 
должна быть не выше 23°С.

ÍÎÐÌÀËÈÇÓÉÒÅ 
ÐÀÁÎÒÓ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Спровоцировать обострение 
экземы могут также факторы, не 
связанные непосредственно с 
кожей или иммунной системой. 
Среди них, например, запор. Из-
за него токсины и продукты рас-
пада своевременно не выводятся 
из организма. Чтобы нормали-
зовать работу кишечника, вве-
дите в рацион больше овощей, 
включите в него отруби, блюда 
из злаков. Эти продукты богаты 
клетчаткой, которая стимулирует 
перистальтику кишечника. Если 

это не помогло, обра-
титесь к специалисту. 
Плохо влияют на те-
чение экземы также 
гастрит, заболевания 
жёлчного пузыря и 
поджелудочной же-
лезы, проблемы с 
печенью. Ухудшает 
прогноз банальный 
дисбактериоз. Так что 
за состоянием ЖКТ 
нужно внимательно 
следить и вовремя 
лечиться. Это важ-
но и для здоровья в 
целом.

                ÝÊÇÅÌÀ: ÎÑÅÍÍÅÅ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ
    Осенью у многих людей, страдающих экземой, 

бывает обострение. Как его избежать?

Федеральная нотариальная 
палата предупредила о новой 
опасности: появились «профес-
сиональные дарители» квартир. 
Люди по несколько раз дарят 
свои квадратные метры всем 
желающим, а потом забирают 
обратно.

Подвох в том, что квартиры да-
рятся не бесплатно. «Счастлив-
чики» – новосёлы отдают деньги. 
А покупка оформляется как дар 
по разным причинам. Например, 
как объясняют «благодетели», 
чтобы сэкономить на налогах. 
Однако никто не предупреждает 
покупателей, что закон в неко-
торых случаях разрешает заби-
рать подарки обратно. И это не 
единственная проблема.

«Начнём с того, что это не-
законно и участники сделки 
могут понести ответственность – 
от штрафа до статьи о мошенни-
честве», – рассказывают в Феде-
ральной нотариальной палате.

Даже если никто не узнает о 
подмене, дарение само по себе 
может быть оспорено: род-
ственниками или кредиторами 
дарителя, или им самим.

По решению суда «подарок» у 
законспирированного покупателя 
могут забрать. При этом не факт, 
что ему вернут деньги.

Ведь официально он не по-
тратил ни копейки. Расписку об 
оплате, если такая есть, суд едва 
ли примет, подчеркивают экс-
перты. Зато правоохранителей 
расписка вполне может заинте-
ресовать: она станет доказатель-
ством жульничества.

По словам экспертов, уже 
встречаются «профессиональ-
ные дарители» – люди, которые 
по несколько раз отменяют 
дарение, допустим, квартиры, 
придумывая хитроумные уловки. 
Иногда «благодетели» работают 
в связке. Одни как бы дарят 
жильё и уходят с деньгами. 
Вторые потом появляются под 
видом обиженных «родственни-
ков» и требуют отменить дого-
вор дарения. Мол, нарушены их 
права. И новоселье приходится 
отменять.

Один из мотивов, который 
приводят обманщики, чтобы уго-
ворить человека принять «дар», 
это необходимость обойти норму 
о преимущественном праве вы-
купа квадратных метров другими 
собственниками. В таком случае 
речь идёт о долях квартиры. Ведь 
если один из хозяев решил про-
дать свои квадратные метры, он 
по закону прежде всего обязан 

предложить их другим собствен-
никам и поторговаться.

Однако подарить свою час-
тичку квартиры человек может 
кому угодно. Этим и пользуются 
мошенники. «Фокус» кажется 
простым, но риски высоки, пре-
дупреждают эксперты.

«Ещё один опасный шаг – 
включать в договор купли-прода-
жи положение о том, что стороны 
якобы полностью рассчитались 
до его подписания или указы-
вать не всю сумму, – сообщают 
в Федеральной нотариальной 
палате. – Это не только риск 
для продавца потерять незафик-
сированную часть денег, но и 
«убыток» для покупателя. Таким 
образом, уменьшается налого-
вый вычет, предусмотренный при 
покупке квартиры».

Кстати, если продавцу кварти-
ры ушлые покупатели предлагают 
под каким-то предлогом офор-
мить продажу как дар, тот тоже 
рискует. Ему могут вообще не 
заплатить. И по закону всё будет 
чисто, ведь дарение не подразу-
мевает никакого вознаграждения. 
Такие случаи тоже есть. Так что 
бойтесь не только принимать 
подарки, но и дарить.

«Ещё одна частая ошибка 
при самостоятельном заключе-
нии сделки – условия, которые 
устраняют или уменьшают от-
ветственность одной из сто-
рон», – рассказывают в Феде-
ральной нотариальной палате.

Невнимательность и боязнь 
задать лишний вопрос может 

привести к серьёзным потерям, 
плавно переходящим в конфликт. 
Случай из практики: две пожилые 
дамы подрались при передаче 
ключей от дома после сделки 
купли-продажи. Причиной стали 
дрова. Покупательница видела 
их во дворе и полагала, что они 
включены в стоимость догово-
ра. При этом дама-продавец в 
сделке дрова не учитывала и 
накануне продала их другому 
соседу. Так что даже такой вроде 
бы незначительный нюанс, как 
«плохо лежащие» дрова, может 
поставить сделку под удар, если 
не обсудить его заранее.

«Нотариальное удостоверение 
сделки делает её максимально 
прозрачной и безопасной для 
всех сторон, – подчёркивают 
эксперты. – Нотариус общается с 
каждым участником, уточняет его 
реальную волю, объясняет все 
детали и правовые последствия. 
Частая ситуация: люди приходят 
за удостоверением «понарошеч-
ного» дарения, а уходят с дого-
вором купли-продажи и полным 
комплектом гарантий по нему».

У нотариуса есть доступ к раз-
личным государственным базам 
данных, в том числе – к ресурсам 
ЗАГС. Он без труда вычислит 
семейное положение продавца. 
Узнает, какой режим собствен-
ности установлен на имущество, 
требуется ли согласие супруга на 
его продажу, и если да – оформ-
лено ли оно.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

НЕДВИЖИМОСТЬ

ÄÀÐÎÌ, ÍÎ Î×ÅÍÜ ÄÎÐÎÃÎ
Появился новый вид мошенников: профессиональные «дарители» квартир

ИМЕНИННИКИ
13 СЕНТЯБРЯ – Александр, Вла-

димир, Геннадий, Дмитрий, 
Мирон, Михаил

14 СЕНТЯБРЯ – Наталия, Семён, 
Татьяна

15 СЕНТЯБРЯ – Анатолий, Вик-
тор, Владимир, Герман, Ефим, 
Иван, Леонид, Михаил, Нико-
лай, Павел, Пётр, Стефан

16 СЕНТЯБРЯ – Алексей, Ан-
дрей, Василий, Василиса, 
Владимир, Ефим, Илья, Иван, 
Константин, Михаил, Нико-
лай, Пётр, Роман, Сергей

17 СЕНТЯБРЯ – Александр, 
Антоний, Василий, Григорий, 
Елена, Илья, Иван, Михаил, 
Николай, Павел, Пётр, Сте-
фан, Фёдор

18 СЕНТЯБРЯ – Александр, 
Глеб, Ефим, Елисавета, Мак-
сим, Раиса, Фёдор

19 СЕНТЯБРЯ – Андрей, Всево-
лод, Давид, Дмитрий, Иван, 
Кирилл, Константин, Михаил

20 СЕНТЯБРЯ – Александр, 
Андрей, Василий, Григорий, 
Евгений, Иван, Лев, Михаил, 
Николай, Пётр, Стефан

Человек отдаёт деньги и принимает «дар», а потом появ-
ляются недовольные родственники «благодетеля» и требуют 
вернуть назад подарок.

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÊÅÒ×ÓÏ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ
Помидоры красные – 8 кг
Яблоки кисло-сладкие – 1 кг
Лук репчатый – 1 кг
Сахар – 100 г
Соль – 100 г
Уксусная эссенция – 2 ч. л.
Красный молотый перец – 1 ч. л.
Чёрный молотый перец – 1 ч. л.
Корица молотая – 1 пачка
Помидоры разрезать на 4 части, 

яблоки – на 6-8 частей, сердцевину 
выбросить, лук нарезать крупно, 
сложить в эмалированную кастрюлю, 
придавить, чтобы появился сок из 
помидоров (для того, чтобы не под-
горело), поставить на огонь и варить 
под крышкой 3,5-4 часа.

Когда масса остынет, протереть её 
через сито.

Снова поставить на огонь, добавить 
сахар, соль, уксусную эссенцию, крас-
ный и чёрный молотый перец, молотую 
корицу и варить 40-50 минут.

ÀÄÆÈÊÀ
Красный болгарский перец – 5 кг
Помидоры спелые – 3,5-4 кг
Яблоки (кислые) – 4 шт.
Морковь – 1 кг
Горький перец – 10 шт.
Чеснок измельчённый – 300 г
Кинза – 2 пучка
Растительное масло – 0,5 л
Красный болгарский перец, поми-

доры, яблоки, морковь, горький перец 
пропустить через мясорубку, добавить 
соль по вкусу. Варить 30-35 минут. 
Затем добавить чеснок, кинзу, пере-




















жаренное растительное масло (можно 
без масла). Кипятить 15-20 минут, 
разложить по банкам и закрутить.

Если вы не любите острую аджику, 
то положите 3 шт. горького перца.

ÊÅÒ×ÓÏ
Помидоры – 5 кг
Лук – 200 г
Сахар – 200 г
Соль – 50 г
Чёрный перец – 1 ч. л.
Помидоры проварить и протереть 

через сито. Добавить лук, протёртый 
на мелкой тёрке, и варить всё до за-
густения. Затем добавить сахар, соль, 
чёрный перец, варить 5-10 минут, 
закрутить.

ÏÐÈÏÐÀÂÀ ÈÇ ÊÐÛÆÎÂÍÈÊÀ
Крыжовник (кислый) – 500 г
Укроп – 250 г
Чеснок – 250 г
Крыжовник пропустить через мя-

сорубку вместе с укропом и чесно-
ком. Уложить в банки и поставить в 
холодильник. Отличная приправа к 
мясным блюдам! Можно добавить 
сахар по вкусу.







ÇÀÑÀÕÀÐÈÂÀÍÈÅ ßÃÎÄ
Способ позволяет сохранить 

более 50% витаминов, ягоды при 
этом не теряют свежий вкус. Ми-
нусы – заготовки нужно держать 
в холодильнике или морозилке, 
а главное – сахар в больших 
количествах вреден.

Польза 
Вкус 

ÇÀÌÎÐÎÇÊÀ
Вариант требует минимальной 

подготовки и места. Продукты 
не теряют вкусовые качества 
и на 80% сохраняют полезные 
свойства. Зимой они полезнее, 
чем магазинные овощи и фрукты. 
Замораживать можно всё, что вы-
растет на участке, даже зелень, 
в том числе лук и 
огурцы. Главное 
правило – раскла-
дывать заготовки 
тонким слоем на 
небольшом подно-
се или разделоч-
ной доске, замо-
раживать, а затем 
очень быстро пе-
ресыпать в контей-
неры или зиплок-
пакеты, оставляя в 
ёмкости как можно 
меньше воздуха. 
Соблюдайте пра-
вило «один пакет – 
одна порция». По-
вторная заморозка 
продуктам проти-
вопоказана.

Польза 
Вкус 

ÂÀÐÅÍÜÅ
Самый распространённый ва-

риант хранения фруктов и ягод. 
По калорийности заготовки не 
уступают шоколаду. Обычное 
варенье сохраняет до 20% вита-
минов, а пятиминутка – до 70%. 
Чтобы вдвое снизить содержа-
ние сахара в порции, добавляйте 
к ягодам и фруктам желфикс, 
яблочный или апельсиновый 
пектин.

Польза 
Вкус 

ÊÂÀØÅÍÈÅ
Способ консервирования ос-

нован на молочнокислом бро-
жении. Витамины сохраняются 
на 80%, при этом блюдо обога-

щается витамином С. Заквасить 
можно овощи, ягоды, яблоки, 
сливу и грушу. Ферментиро-
ванные продукты полезнее 
свежих, так как богаче доступ-
ными питательными вещества-
ми. Но не все овощи и фрукты 
допустимо заквашивать, вкус 
некоторых продуктов сильно 
искажается.

Польза 
Вкус 

ÑÓØÊÀ
Если климат не позволяет 

быстро обработать урожай, для 
заготовки понадобится сушиль-
ный агрегат. Процесс сохраняет 
до 80% питательных веществ. 
Продукты нарезают ломтика-
ми до 5 мм, раскладывают на 
поддоны и на несколько часов 
оставляют в сушилке. Можно по-
лучить разные виды заготовок – 
от сухих, как чипсы, до вяленых. 
Продукты укладывают в банки 
и пакеты для хранения.

Польза 
Вкус 

ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÈÅ

Заготовка с по-
мощью раствора 
соли, лимонной 
или уксусной кис-
лоты позволяет 
сохранить не бо-
лее 30% витами-
нов. У этого спо-
соба есть ряд ми-
нусов: маринуют 
только несколько 
видов  овощей, 
э то  с корее  не 
пища, а приятная 
добавка к ней. К 
тому же уксус и 
соль вредны для 
здоровья.

Польза 
Вкус 

ÌÎÊÐÈÖÀ
Если при 

купании ма-
леньких де-
тей добавить 
в воду горсть 
мокрицы, диа-
тез исчезнет.

В умелых 
руках  этот 
сорняк становится вкусным и 
полезным. Мокрица улучшает де-
ятельность сердечно-сосудистой 
системы, благотворно воздейс-
твует на центральную нервную 
систему, обладает ранозажив-
ляющими и обезболивающими 
действиями, размягчает и рас-
сасывает опухоли, восстанавли-
вает деятельность щитовидной 
железы. Ком-прессы применяют 
при кожных заболеваниях, отвар 
при опухолях ног.

ÄÓØÈÖÀ
Это многолетнее растение за-

цветает бли-
же к июлю. 
Р а с т е н и е 
можно узнать 
по небольшим 
бледно-пур-
пурным или 
лилово-розо-
вым цветкам, 
собранным в раскидистые, пу-
шистые, плоские сверху метёлки. 
Душица обладает пряным запа-
хом и используется во многих 
кухнях мира. Заготавливают вер-
хушки цветущих побегов и сушат 
под навесом, часто переворачи-
вая. Растение вылечит летом при 
кишечной инфекции с высокой 
температурой, а зимой – в раз-
гар гриппа и простуды – избавит 
от лихорадки, устранит боль в 
горле. Обладает потогонным и 
отхаркивающим действием.

Залейте 2 ст. л. душицы ста-
каном кипятка, нагревайте на 
паровой бане 45 минут, охлади-
те и процедите. Принимайте в 
тёплом виде по половине стака-
на 2 раза в день за 15-20 минут 
до еды. Если приготовите отвар 
душицы на молоке, получится 
средство против охриплости.

ÊÈÏÐÅÉ 
ÓÇÊÎËÈÑÒÍÛÉ

(ÈÂÀÍ-×ÀÉ, ÏËÀÊÓÍ-ÒÐÀÂÀ)
Настой цветков и травы при-

меняется внутрь как тонизирую-
щее и кровоостанавливаю-

щее средство 
при маточных 
кровотечени-
ях и, как мо-
чегонное, – 
при колитах, 
г а с т р и т а х , 
язвенной бо-
лезни желуд-
ка и двенадцатиперстной кишки, 
головной боли, бессоннице.

Для приготовления настоя 
1 ст. л. сырья нужно залить 
1 стаканом кипятка, настоять 
1 час, принимать по 1/4 стакана 
за 30 минут до еды.

Отвар корней и травы приме-
няется и наружно в виде ванн, 
компрессов и полосканий при 
грыже, панариции, гнойных ра-
нах, варикозных язвах и экземе. 
Свежие измельчённые листья 
можно прикладывать к гноя-
щимся, долго не заживающим 
ранам, язвам, пролежням.

Распаренную цветущую траву 
можно использовать для ком-
прессов на болезненные места 
(суставы, мышцы, кости).

×ÅÌ ÏÎËÅÇÅÍ 
ÑÏÎÐÛØ?

Наукой до-
казано, что 
в этой траве 
с о д е р ж и т -
ся большое 
количество 
биологиче-
ски связанной 
кремниевой 
кислоты, необходимой для ук-
репления сухожилий, связок, 
мышц и других соединительных 
тканей. Если включить спорыш 
в свой рацион, это предохранит 
от образования камней в почках, 
мочевом и жёлчном пузыре. Он 
также регулирует обменные про-
цессы при са харном диабете, 
снижает артериальное давле-
ние, помогает при заболеваниях 
лёгких, бесплодии, кожных забо-
леваниях и др.

Как приготовить и принимать. 
Срежьте верхнюю часть трав-
ки, оборвите листочки, стебли 
выкиньте. Листики промойте 
холодной водой. Свежую траву 
можно принимать без добавок: 
2 ст. л. за 30 минут до еды. 
Потом запейте 1 ч. л. раститель-
ного масла.

Спорыш следует употреблять 
всё лето каждый день до осени, 
пока он растёт.

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÁÀÍÊ ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ
Есть несколько способов заготовки овощей и фруктов на 

зиму, но не все они позволяют сберечь полезные вещества 
продуктов.

     pецеC2/ …=!%д…%L мед,ц,…/

Если собаке с раннего детства 
не прививать хороших манер, 
то она так и будет стараться 
стащить то, что плохо лежит. От-
сутствие дрессировки или её не-
достаточность обычно приводят 
к тому, что щенок приобретает 
плохие привычки, которые затем 
закрепляются. Сначала он вору-
ет просто из озорства, радуясь 
тому, что хозяин бегает за ним 
вокруг стола и пытается отнять 
похищенное – игра в догонялки 
доставляет малышу огромное 
удовольствие. Но поведение, 
простительное щенку, вызывает 
раздражение у владельца взрос-
лой собаки.

Иногда собаки воруют из-за 
голода. Обратите внимание на 
вес животного, если он недоста-
точен, стоит улучшить рацион, 
включая в него более калорий-
ные продукты.

Чрезмерная «строй-
ность» собаки может 
быть вызвана и гли-
стами. В этом случае 
животное может по-
стоянно испытывать 
мучительный голод и, 
хотя хозяину кажется, 
что кормит он питомца 
достаточно, из-за при-
сутствия в организме 
паразитов собака не 
получает необходимых 
питательных веществ. 
Следует  сходить 
на приём к ветери-
нару и обследовать 
питомца.

Если окажется, что 
ваша собака абсо-
лютно здорова, зна-
чит, воровство – лишь 
следствие плохого 

воспитания. Придётся присту-
пить к программе «поведенче-
ской модификации», которая 
поможет собаке избавиться от 
дурных привычек. Она должна 
отказаться от желания отождест-
влять воровство с увлекательной 
и забавной игрой. Можно на-
мазать аппетитный кусок мяса 
«соусом», состоящим из равных 
частей уксуса, лимонного сока 
и пищевого спирта или каким-
нибудь острым соусом: чили, 
перечным и т. п. В следующий 
раз пёс не отважится стащить со 
стола «бесхозный» бифштекс.

Собаки, особенно щенки, 
очень любопытны. Они исследу-
ют любые подвернувшиеся под 
«лапу» предметы на вкус и запах. 
Убирайте как можно выше такие 
заманчивые для них вещи, как 
тапочки, книги и даже будиль-

ники. Щенок крупной породы 
способен «закусить» маленьким 
будильником. Придётся потом 
промывать озорнику желудок в 
ветеринарной клинике.

Собака может серьёзно за-
болеть, если ухитрится украсть 
и съесть даже... шоколадку. 
Теобромин, содержащийся в шо-
коладе, оказывает токсическое 
действие на центральную нерв-
ную систему животного. Будет 
ли полученная доза теобромина 
смертельной, зависит от разме-
ра собаки и сорта шоколада. В 
тёмном горьком шоколаде его 
содержится гораздо больше, чем 
в светлом молочном.

Никогда не кормите собаку в 
то время, когда сами обедаете. 
Дабы не искушать малыша, луч-
ше не впускать его в помещение, 
где едят хозяева.

Хороших резуль-
татов в дрессировке 
можно достичь при 
помощи шумовых 
эффектов. Как толь-
ко заметите, что ма-
ленький воришка 
собирается стащить 
какой-либо лакомый 
кусочек, погремите 
над ухом у него ко-
пилкой с металли-
ческими монетами 
или бросьте на пол 
связку ключей. Са-
мое главное, дать 
понять щенку, что 
его застали на ме-
сте преступления.

Только терпение 
владельца и пра-
вильная дрессировка 
способны перевос-
питать шалунишку.

ЖИВОЙ  УГОЛОК

ËÎÕÌÀÒÛÉ ÂÎÐÈØÊÀ
Мой пудель Кузя ужасный воришка: то сосиски из сумки стащит, то кусок колбасы со стола. 

Как перевоспитать щенка?

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

Поздравляем!Поздравляем!

Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»

17 сентября отмечает
День рождения

Карина Карина СААКЯНСААКЯН
Дорогая Кариночка!

Поздравляю с юбилеем. Желаю тебе здоровья, успехов 
во всех твоих делах, всего самого наилучшего, оставайся 
всегда такой жизнерадостной.

Тётя Земфира Артёмовна Тутхален, 
г. Пятигорск



 Родиной шоколада, как и 
дерева какао, являются Цент-
ральная и Южная Америка. Ин-
дейцы майя, а потом и ацтеки, 
на протяжении многих столетий 
смешивали молотые и обжарен-
ные какао-бобы с водой, а затем 
в эту смесь добавляли горький 
перец. Этот напиток ацтеки 
называли «шоколатль» (горькая 
вода). Отсюда и произошло 
слово «шоколад». Шоколатль 
индейцы пили холодным.
 Из одного какао-боба про-

изводится примерно 1 грамм 
шоколада.
  Живущие около 200 лет 

какао-деревья плодоносят лишь 
около 25 лет, производя за это 
время в среднем 2500 плодов.
 Теобромин, содержащийся 

в шоколаде, является сильным 
токсином для многих животных, 
вплоть до летального исхода. 
Опасным может быть 10-15 г шо-
колада на 1 кг веса животного.
 Употребление шоколада в 

далёкие времена осуждалось 
католической церковью.
  Английская шоколадная 

фабрика Cadbury в 1842 году 
выпустила первую шоколадную 
плитку в мире.
 До XIX века шоколад был 

исключительно жидким и упо-
треблялся только как напиток.
 Несмотря на то, что какао 

впервые использовали в Цент-
ральной и Южной Америке более 
4000 лет назад, почти 70% миро-
вого какао-сырья произрастает 
сейчас в Африке. Государство 
Кот-д’Ивуар является одним из 
крупнейших производителей 
какао, обеспечивая около 40% 
мировых поставок.
 В шоколаде содержится фе-

намин – вещество, создающее 
ощущение влюблённости.
  Чем больше стрессов в 

жизни человека, тем больше ему 
хочется шоколада.
 Регулярное употребление 

в пищу натурального шоколада 
очищает кровеносные сосуды 
и улучшает работу кровеносной 
системы в целом.

 Мировой рекорд потребле-
ния шоколада в 2012 году уста-
новили шведы – 11,8 кг на душу 
населения в год.
  Шоколад, в отличие от 

других продуктов, содержащих 
сахар, не вызывает кариес и 
практически не влияет на зубы.
 Он помогает быстрее вос-

становиться после занятий спор-
том за счёт высокого содержания 
белка и углеводов в напитке.
 В Мексике народные цели-

тели до сих пор применяют шоко-
лад в лечении некоторых заболе-
ваний, например, бронхита.
 При соблюдении правиль-

ных условий хранения срок год-
ности шоколада теоретически не 
ограничен.
 Он полезен для сердца. У 

людей, регулярно употребляю-
щих шоколад, риск болезней 
сердца сокращается на 37%. 
 Итальянские ученые дока-

зали, что люди, которые едят 
много шоколада, реже страдают 
слабоумием в старости.
 Шоколад улучшает настрое-

ние, увеличивая содержание 

серотонина в мозге, и таким об-
разом борется с депрессией.
 Он снижает риск инфарк-

тов у мужчин на 17%. Этот вывод 
сделали учёные после экспе-
римента, в котором мужчины 
съедали 63 грамма шоколада в 
неделю в течение 10 лет.
 Любители шоколада живут 

дольше. Исследование, доказы-
вающее это, продолжалось боль-
ше 60 лет. Регулярное поедание 
шоколада способно прибавить 
год жизни.
 После небольшой порции 

шоколада люди лучше справ-
ляются с математическими 
задачами, доказали учёные из 
Великобритании. Многие ут-
верждают, что после нескольких 
кусочков шоколада им лучше 
думается.
 Учёные выяснили, что чашка 

горячего шоколада успокаивает 
больное горло и подавляет каш-
левый рефлекс.
 Чёрный шоколад намного 

полезнее для здоровья челове-
ка, чем другие разновидности. 
Нужно выбирать крафтовый или 

органический, в котором не ме-
нее 70% какао.
 Немецкие учёные предпо-

лагают, что флавониды, находя-
щиеся в шоколаде, поглощают 
ультрафиолетовое излучение, 
которое помогает защитить 
кожу и увеличить приток кро-
ви. В конечном счёте шоколад 
улучшает внешний вид кожи 
и способствует сохранению 
молодости.
 Исследованиями было ус-

тановлено, что тёмный шоколад 
помогает улучшить зрение в 
странах с плохими погодными 
условиями. Он также способ-
ствует снижению кровяного 
давления, спад которого хорошо 
влияет на поддержку должного 
уровня холестерина, чувстви-
тельность к инсулину и функцию 
тромбоцитов. Тёмный шоколад 
отлично помогает в борьбе с вы-
соким давлением, но если запить 
его молоком, полезные свойства 
сойдут на «нет».
 На изготовление 10 шоко-

ладных плиток уходит весь годо-
вой урожай одного дерева.
 В цивилизации майя какао-

бобы были основной торговой 
валютой, а поделки из них, 
окрашенные глиной, стали чуть 
ли не самой развивающейся 
индустрией. Всем товарам при-
сваивалась ценность в единицах 
какао. Например, стоимость 
раба – 100 бобов, услуги мас-
сажиста – 10 бобов, индейка – 
20 бобов. Ацтеки также исполь-
зовали какао-бобы в качестве 
денег.
 Какао, вероятно, является 

одним из старейших природных 
продуктов, употребляемых в 
пищу.
 Какао-бобы в природе клас-

сифицируются на 300 вкусовых 
качеств и 400 ароматов.
  В некоторых регионах 

дети пьют шоколад утром во 
избежание укусов скорпионов 
и пчёл.

Страницу подготовила 
Ирина Борисова

13  СЕНТЯБРЯ  –  МЕЖДУНАРОДНЫЙ  ДЕНЬ  ШОКОЛАДА

ÃÎÐÜÊÀß ÂÎÄÀ: ÂÊÓÑÍÎ È ÏÎËÅÇÍÎ
Шоколад – один из самых популярных и любимых продуктов 

в мире. Кроме того, он чрезвычайно полезен. И вообще – этот 
вкусный продукт как бы олицетворяет собой красивую жизнь, 
прекрасно воспринимается в виде подарка, является любимым 
лакомством для миллионов людей по всему миру. Вот несколь-
ко интересных научных фактов о нём.
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Мы живём на Юге России, 
славящемся своими природными 
богатствами и мягким климатом. 
Леса – неотъемлемая часть 
этого удивительного края. Для 
того, чтобы они появились на 
карте Ставрополья, пришлось 
немало потрудиться. Ведь 
в основном здесь степная 
зона, которая на востоке 
переходит в полупустыню, а 
потому деревья приходилось 
высаживать лесополосами. 
Они были необходимы для 
преодоления вредного влия-
ния суховеев на урожай, для 
удержания влаги в почве и 
уменьшения испарения, для 
предотвращения эрозии почв 
и роста оврагов. Один из 
лесных массивов Ставропо-
лья находится под охраной 
и опекой Государственного 
казённого учреждения «Беш-
таугорское лесничество», 
которое возглавляет Сер-
гей Владимирович Дроздов. 
Его площадь составляет 
4 340 га и включает в себя 
земли Минераловодского 
городского округа и Пред-
горного муниципального 
округа. 

Рядовым жителям региона 
мало что известно о лесной 
жизни, о проблемах и осо-
бенностях зелёных великанов, 
поэтому корреспондент газе-
ты «Кавказская неделя» Ирина 
Борисова попросила С.В. Дроз-
дова рассказать о проблемах 
и задачах Бештаугорского 
лесничества. 

– Сергей Владимирович, чем 
занимается Бештаугорское 
лесничество?

– Основная задача лесни-
чества – охрана, защита и 
воспроизводство лесов на этой 
территории. Государственные 
лесные инспектора ежедневно 
патрулируют закреплённые за 
ними участки лесничества с це-
лью выявления нарушений за-
конодательства. Прежде всего 
речь идёт о незаконных выруб-

ках, незаконном использовании 
земель и свалках мусора.

Кроме того, плановые ме-
роприятия по уходу за лесами 
проводит ГБУ «Бештаугорский 
лесхоз», работу которого мы 
контролируем. Сотрудники лес-
хоза осуществляют рубки ухода, 
уборку захламлённости, очистку 
от валежника, спил опасных 
деревьев. Сотрудники этого 
подразделения выращивают в 
питомнике деревья разных ви-
дов – как декоративных, так и 
хвойных пород, в том числе и 
новогодние ёлки. В случае пожа-
ра они также принимают участие 
в его тушении – совместно с 
сотрудниками МЧС. 

– А какие основные пробле-
мы, с которыми приходится 
сталкиваться в работе?

– В летнее время это пожары 
в лесу. Здесь налицо человече-
ский фактор – мальчишки под-
жигают сухую траву, туристы 
оставляют непотушенные кост-
ры. Но ведь в жару достаточно 
искры, чтобы вспыхнул огонь и 
очень быстро распространился. 
Пожар поглощает деревья, ко-
торые природа растила годами 
и десятилетиями. Инспектора 
смотрят и за этим. Кстати, за 
лето 2022 года на территории 
лесного фонда Бештаугорского 
лесничества пожаров не воз-
никало, а вот на прилегающей 
территории их было восемь.

Хотелось бы сказать ещё вот 
о какой проблеме. Старые опыт-
ные кадры уходят, а новые, имен-
но по узкому профилю лесного 
хозяйства, приходят не часто. А в 
них большая потребность. Очень 

бы хотелось, чтобы положение 
выровнялось.

– Какие деревья в основном 
произрастают на террито-
рии Бештаугорского лесниче-
ства?

– Лесистость в Ставрополь-
ском крае составляет 1,5% от 
общей площади. Леса растут 
в основном на Кавминводах, 
в пойме Кубани, на горе 
Стрижамент и Ставрополь-
ской возвышенности. В Ми-
нераловодском районе, как 
и в Предгорном, например, 
преобладающими породами 
являются ясень обыкновен-
ный, дуб, бук, клён, граб, 
айлант, сосна обыкновенная 
и крымская, ель западная, 
туя восточная, берёза, кали-
на, рябина. Немало здесь и 
кустарников: скумпия, бирю-
чина, бузина, свидина, кизил, 
боярышник, терновник. Даже 
папоротник кое-где произ-
растает. Состав богатый, 
здесь есть всё, что водится 
на территории Ставрополь-
ского края.

Сейчас мы не занимаемся 
посадкой лесных культур из-
за отсутствия площадей, в 

основном принимаем меры по ох-
ране уже имеющихся насаждений 
и сохранению лесного фонда.

– В каком состоянии нахо-
дятся деревья, ведь они тоже 
подвержены заболеваниям?

– В последние пять-семь лет 
наблюдается появление лес-
ных вредителей на участках с 
хвойными насаждениями. Это 
побеговьюн, сосновый лубоед, 
ряд грибковых вредителей. Объ-
яснений этому пока не найдено. 
А химическая борьба с вредите-
лями на территории Кавминвод 
запрещена.

От редакции. Поздравляем всех 
сотрудников лесного хозяйства 
с профессиональным праздни-
ком – Днём работников леса, ко-
торый отмечается 18 сентября.

Пусть ваша работа будет вам 
в радость, а людям на пользу!

ПРИРОДА  СТАВРОПОЛЬЯ

ÁÎÃÀÒÑÒÂÀ ËÅÑÎÂ ÎÕÐÀÍßÒÜ È ÁÅÐÅ×Ü
Леса – это лёгкие планеты Земля. От их объёма и состояния 

во многом зависит то, каким воздухом дышат люди. Кроме того, 
лес – источник неисчерпаемых богатств, он кормит, одевает, 
согревает и лечит. С 15 по 17 сентября 2022 года отмечается 
масштабный экологический праздник – Российский день леса. 
Как правило, в эти дни во всех краях и областях России прово-
дятся массовые лесопосадки и природоохранные акции.

КРУГ ЧТЕНИЯ

ÞËÈß ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, ÞËÈß ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, 
«ÄÍÅÂÍÈÊ ÂÎËÎÍÒ¨ÐÀ»«ÄÍÅÂÍÈÊ ÂÎËÎÍÒ¨ÐÀ»

Для детей 10-12 лет.
Мама Ариши Ни-

китиной – волон-
тёр. В свободное 
от работы время 
она берёт спе-
циальную сумку 
и отправляется в 
закрытый интер-
нат, а по возвра-
щении рассказы-
вает дочке о тех, 

кто там обитает. Арише кажется, 
что за стенами интерната какой-
то совсем другой мир, где всё не 
так, как в обычной жизни. Вот бы 
когда-нибудь туда попасть! Но в 
интернат не пускают тех, кому не 
исполнилось восемнадцати. Что же 
делать? Ведь Ариша пока только в 
четвёртом классе. Правильно! Для 
начала надо завести дневник и за-
писывать в него всё, что связано с 
волонтёрством.

ËÎÈÑ ËÎÓÐÈ, «ÓÈËËÎÓÁÈ»ËÎÈÑ ËÎÓÐÈ, «ÓÈËËÎÓÁÈ»
Для детей 10-12 лет.

Книга понравит-
ся всем любителя 
Роальда Даля и 
семейки Аддамс.

Знакомьтесь. 
Уиллоуби! Не-
сколько старомод-
ное семейство из 
самого обычного 
американского го-
рода. Мистер Уил-
лоуби – банковский клерк, занятой и 
немного вспыльчивый мужчина, мис-
сис Уиллоуби – домохозяйка, брюз-
га, сплетница, и четверо их детей: 
старший Тимоти, близнецы Барнаби 
А и Барнаби Б и малышка Джейн. 
Однажды вечером респектабельная 
жизнь этой семьи дала трещину, но 
началась новая – с путешествиями и 
захватывающими приключениями у 
старших, судьбоносными встречами 
и сентиментальными радостями у 
младших.

ÔÈËËÈÑ ÍÅÉËÎÐ, «ØÀÉËÎ»ÔÈËËÈÑ ÍÅÉËÎÐ, «ØÀÉËÎ»
Для детей 10-12 лет.

О д и н н а д ц а -
тилетний Марти 
Престон живёт 
в американской 
сельской глубинке 
вместе с родите-
лями и сестрами. 
Однажды мальчик 
находит запуган-
ную охотничью со-
баку и выясняет, 

что она принадлежит суровому бра-
коньеру Джаду Трэверсу и сбежала 
от жестокого обращения. Марти 
ищет возможность помочь собаке, 
но его небогатой семье непросто 
даже содержать бесполезное в хо-
зяйстве животное, а уж о том, чтобы 
выкупить собаку у владельца, и речи 
быть не может! 

Повесть «Шайло» в 1992 году 
была удостоена Медали Ньюбери 
за выдающийся вклад в амери-
канскую литературу для детей, 
включена в школьную программу 
по литературе в США, а в 1996 
году экранизирована. 

ÍÈÍÀ ÁÎÄÅÍ, ÍÈÍÀ ÁÎÄÅÍ, 
«ÑÁÅÆÀÂØÅÅ ËÅÒÎ»«ÑÁÅÆÀÂØÅÅ ËÅÒÎ»

Для подростков 12-15 лет.
Лето, англий-

ская провинция, 
морской берег, 
два часа поездом 
до Лондона. Мэри 
проводит канику-
лы с добродуш-
ным дедушкой и 
заботливой тётей 
Элис. И вроде бы 
всё хорошо, но 
Мэри отчего-то всё время злится. 
Понимает, что злиться не на что, 
но ей хочется казаться непримири-
мой, резкой и непослушной.

Вероятно, Мэри не хватает вни-
мания родителей. Однажды, пы-
таясь как-то излить свою горечь, 
Мэри идёт к морю и знакомится на 
пирсе с Саймоном, ответственным 
мальчиком, которому приходится 
заботиться о четырёх младших 
сёстрах. Вскоре удивительный слу-
чай на берегу и общая тайна свяжут 
новых знакомых и наполнят жизнь 
Мэри смыслом.
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2.30 Пятница News 16+
3.00, 3.50 Инсайдеры 16+
4.40 Пятница News 16+

ÑÐÅÄÀ, 21 ñåíòÿáðÿ

5.30, 6.40 Кондитер 4 16+
7.50, 8.50 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
9.50, 11.00, 15.50, 17.00, 18.00 

На ножах 16+
12.10, 19.00 Адский шеф 16+
14.40, 15.30 Зовите шефа 16+
21.00 Битва шефов 2 16+
23.10 Молодые ножи 16+
0.20 Х/ф «АНТУРАЖ» 18+
2.10 Пятница News 16+
2.30 Х/ф «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ» 16+
4.00 Пятница News 16+
4.30 Черный список 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 ñåíòÿáðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.30, 6.30 Кондитер 4 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.00, 13.40, 15.20, 17.00 

Четыре свадьбы 16+
11.40 Любовь на выживание 16+
19.00 Новые Пацанки 16+
22.10 Детектор 16+
23.00 Х/ф «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ» 

16+
1.00 Пятница News 16+
1.20 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬ-

НОСТИ» 12+
3.00 Пятница News 16+
3.30, 4.30 Черный список 2 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 ñåíòÿáðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.30 Кондитер 4 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.00 Молодые ножи 16+
11.20, 13.40 Битва шефов 16+
15.50 Новые Пацанки 16+
19.00 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 16+
21.20 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА» 16+
23.40 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА» 16+
2.00 Пятница News 16+
2.30 Х/ф «И ГАСНЕТ СВЕТ» 18+
3.40 Пятница News 16+
4.00 Черный список 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 ñåíòÿáðÿ

5.00 Черный список 2 16+
5.30 Пятница News 16+
6.00, 7.00 Кондитер 4 16+
8.30 Мамы Пятницы 4 16+
9.00 Черный список 2 16+
10.00 Гастротур 2 16+
11.00, 14.40, 15.40, 17.20, 20.50, 

22.20 Четыре свадьбы 16+
13.00 Четыре дачи 16+
19.00 Мистер Х 16+
23.20 Х/ф «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-

КОВ СВОБОДЫ» 18+
1.20 Х/ф «ПАПЕ СНОВА 17» 16+
3.00 Пятница News 16+
3.20 Черный список 2 16+
4.30 Пятница News 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 ñåíòÿáðÿ

5.00 Черный список 16+
6.00 Пятница News 16+
6.20, 7.10 Кондитер 16+
8.30 Мамы Пятницы 4 16+
9.00 Черный список 2 16+
10.10, 11.00 Зовите шефа 16+
11.40, 12.50, 13.50, 14.50, 15.50, 

17.00, 18.00 На ножах 16+
19.00 Битва шефов 2 16+
21.10 Адский шеф 16+
23.10 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬ-

НОСТИ» 12+
1.20 Х/ф «КРОВНЫЙ ОТЕЦ» 18+
2.40 Пятница News 16+
3.10 Черный список 2 16+
4.20 Пятница News 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 ñåíòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.05, 11.35, 16.20, 18.25, 

20.15, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи» 0+
13.05, 14.10, 22.30, 23.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 М/ф «В лесной чаще» 0+
23.15 М/ф «Разные колёса» 0+
23.25 М/ф «Петушок - золотой гребешок» 0+
23.35 М/ф «Мешок яблок» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ñåíòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.05, 11.35, 16.20, 18.25, 

20.15, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «ТриО!» 0+
13.05, 14.10, 22.30, 23.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 М/ф «Ничуть не страшно» 0+
23.05 М/ф «Змей на чердаке» 0+
23.15 М/ф «В порту» 0+
23.30 М/ф «Синеглазка» 0+
23.45 М/ф «Как ослик счастье искал» 0+

ÑÐÅÄÀ, 21 ñåíòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.05, 11.35, 14.10, 16.20, 18.25, 

20.15, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Игра с умом» 0+
13.05, 22.30, 23.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 М/ф «Аленький цветочек» 0+
23.35 М/ф «Василиса Прекрасная» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 ñåíòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.05, 11.35, 14.10, 16.20, 17.25, 

18.25, 20.15, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
13.05, 22.30, 23.55 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 М/ф «Катерок» 0+
23.05 М/ф «Самый маленький гном» 0+
23.40 М/ф «Мы за солнышком идём» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 ñåíòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 11.10, 11.35, 14.10, 17.20, 20.45 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
13.05, 22.30, 23.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 М/ф «Петя и Красная Шапочка» 0+
23.25 М/ф «Бременские музыканты» 0+
23.45 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 ñåíòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.25, 11.25, 13.25, 13.55, 17.45, 20.45 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
13.00 «Зелёный проект» 0+
15.00 «За секунду до счастья!» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Обезьянки» 0+
19.10 Семейное кино. «СМЕШАРИКИ. 

ДЕЖАВЮ» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30, 23.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
23.10 М/ф «Трое из Простоквашино» 0+
23.25 М/ф «Каникулы в Простоквашино» 0+
23.40 М/ф «Котёнок по имени Гав» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 ñåíòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Рэй и пожарный патруль» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.25 М/с «Оранжевая корова» 0+
11.00 «Трам-пам-пам» 0+
11.25 М/с «ДиноСити» 0+
13.00 «Студия красоты» 0+
13.20 М/ф «Смешарики. Дежавю» 6+
14.40 М/с «Смешарики. Новые приклю-

чения» 0+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Крокодил Гена» 0+
17.10 М/ф «Чебурашка» 0+
17.30 М/ф «Шапокляк» 0+
17.45 М/ф «Чебурашка идёт в школу» 0+
17.55 М/с «Царевны» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Буба» 6+
22.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.00 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.10 М/ф «Конёк-Горбунок» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 ñåíòÿáðÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.30 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
7.50 Т/с «ДЖУЛЬБАРС» 16+
14.50 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

16+
1.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
2.30 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ñåíòÿáðÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.30 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВА-
СТОПОЛЬ» 16+

7.30 Т/с «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 
СОКОЛОВА» 16+

14.20 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
2.40 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ» 12+

ÑÐÅÄÀ, 21 ñåíòÿáðÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.30 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
6.30 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+
13.00 Т/с «КРАСНАЯ КОРО-

ЛЕВА» 18+
1 .00  Х /ф  «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ» 16+
2.50 Х/ф «ЗОЯ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 ñåíòÿáðÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

6.40 Х/ф «НАРКОМОВСКИЙ 
ОБОЗ» 16+

10.00 Т/с «ГОРОД» 18+
17.10 Т/с «ГУРЗУФ» 16+
1.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
2.40 Х/ф «КРАЙ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 ñåíòÿáðÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.30 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 
12+

7.20 Т/с «ШТРАФНИК» 18+
18.20 Х/ф «ТУМАН» 16+
21.20 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
1.00 Х/ф «КОРИДОР БЕС-

СМЕРТИЯ» 16+
3.10 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 ñåíòÿáðÿ

5.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
6.40 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
8.20 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
10.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 

16+
12.30 Т/с «ДИВЕРСАНТ» 16+
1.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАС-

ТОПОЛЬ» 16+
3.00 Х/ф «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 ñåíòÿáðÿ

5.00 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ» 16+

6.40 Х/ф «РЖЕВ» 16+
8.30 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 

16+
10.00 Т/с «ИСЧЕЗНУВШИЕ» 

16+
13.30 Х/ф «ТУМАН» 16+
16.20 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
19.10 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
1.00 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
2.40 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 ñåíòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.10 Т/с «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ-4» 12+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

13.00 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА-2» 
12+

18.00, 20.00, 21.00 
Решала 16+

19.00 Заступницы 16+
22.00 Охотники 16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ñåíòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.10 Т/с «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ-4» 12+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

13.00 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА-2» 
12+

18.00, 20.00, 21.00 
Решала 16+

19.00 Заступницы 16+
22.00 Охотники 16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÐÅÄÀ, 21 ñåíòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.10 Т/с «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ-4» 12+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

13.00 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА-2» 
12+

18.00, 20.00, 21.00 
Решала 16+

19.00 Заступницы 16+
22.00 Охотники 16+
23.00 Опасные связи 

18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 ñåíòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.10 Т/с «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ-4» 12+

8.00 Дорожные войны 
2.0 16+

13.00 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА-2» 
12+

18.00, 20.00, 21.00 
Решала 16+

19.00 Заступницы 16+
22.00 Охотники 16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 ñåíòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

7.00 Дорожные войны 
2.0 16+

13.00 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА-2» 
12+

18.00 Утилизатор 16+
20.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 ñåíòÿáðÿ

6.00, 2.00 Улётное видео 
16+

6.15 Супершеф 16+
7.00,  8 .00 Улётное 

видео. Самое смеш-
ное 16+

9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

20.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
1.00 Рюкзак 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 ñåíòÿáðÿ

6.00, 2.00 Улётное видео 
16+

6.15 Супершеф 16+
7.00 Утилизатор 16+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

20.00 «+100500» 16+
23.00, 23.30 «+100500» 

18+
1.00 Рюкзак 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 17.50 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2»

16+
13.00 «Супербабушка» 

16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 «Измены» (субтитры) 

18+
3.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.05 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.15, 17.50 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2»

16+
13.00 «Супербабушка» 

16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 «Измены» (субтитры) 

18+
3.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.00 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 21 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.15, 17.50 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.00, 12.00, 22.00 «Дом-2»

16+
13.00 «Супербабушка» 

16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 «Измены» (субтитры) 

18+
3.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.10 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.15, 17.50 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2»

16+
13.00 «Супербабушка» 

16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 «Измены» (субтитры) 

18+
3.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.00 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.15, 17.50 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2»

16+
13.00 «Супербабушка» 

16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 «Измены» (субтитры) 

18+
3.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.00 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.35, 12.40, 17.35 «Бере-

менна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» (субтитры) 

18+
3.30 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.40, 12.55 «Беременна 

в 16» 16+
17.45 «Модель XL» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» (субтитры) 

18+
3.25 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 ñåíòÿáðÿ

5.00, 4.15 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА» 16+
22.15 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «РИТМ-СЕКЦИЯ» 18+
2.25 Х/ф «ДЬЯВОЛЬСКИЙ ОСОБНЯК» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ñåíòÿáðÿ

5.00, 4.35 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.45 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» 12+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК-ИЗГОЙ» 18+
2.10 Х/ф «СОЛДАТЫ ФОРТУНЫ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 21 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «САНКТУМ» 16+
22.00, 22.35 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО» 18+
4.35 «Документальный проект» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 ñåíòÿáðÿ

5.00, 4.35 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СТЕЛС» 12+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПОСЕЙДОН» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 ñåíòÿáðÿ

5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.30 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЧЕРНОБЫЛЬ» 12+
23.25 Х/ф «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
1.25 Х/ф «РАЗБОРКИ В МАЛЕНЬКОМ 

ТОКИО» 18+
2.45 Х/ф «СТЕЛС» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 12+
20.40 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-3» 12+
23.25 Х/ф «СТЕКЛО» 16+
2.00 Х/ф «САНКТУМ» 16+
3.40 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 ñåíòÿáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» 16+
15.10 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 12+
18.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-3» 12+
20.20 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: ДРУГАЯ 

ВОЙНА» 12+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 8 (87932) 5-23-63, 5-23-64, 8-905-440-21-40

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
13 СЕНТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Шедевры вокальной музыки»
15 СЕНТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 12+

Вечер органной музыки
«Орган. Годы странствий»
16 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

Зал им. В. Сафонова
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
17 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+

Зал им. А. Скрябина
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
18 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+

Зал им. А. Скрябина
Вечер вокальной музыки

«Романс на все времена»
20 СЕНТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер инструментальной музыки

«О любви. Без слов»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

15 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»
16 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

17 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Александр РОЗЕНБАУМ
18 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+

Гала-концерт.
«Шедевры Русского балета»

20 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
«Вместе мы – Россия!»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
13 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

16 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной музыки
«Орхидеи в лунном свете»

18 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Опера для вас»
20 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Эхо любви»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

13 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Опера для вас»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

13 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная
«ЕСТЬ ТОЛЬКО МИГ»

14 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»
(оперетта в 2-х действиях)
16 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

П. Гертель
«ТЩЕТНАЯ 

ПРЕДОСТОРОЖНОСТЬ»
(комический балет)

17 СЕНТЯБРЯ 11.00 0+
А. Рыбников
«БУРАТИНО»

(музыкальная сказка)
17 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

Б. Александров
«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
(оперетта в 2-х действиях)

rл/K…,2е“ь, 
д!3ƒь !


– Сын, как объяснишь свои 

двойки в дневнике?
– Мам, тут одно из двух: или 

гены, или воспитание.


– Диетологи советуют есть 
часто, но помалу. Первая поло-
вина рекомендаций у меня уже 
получается.


– Уровень моей физической 

подготовки: запыхалась, пока 
натягивала спортивные брюки.


Как стать плохим человеком. 

Инструкция:
1. Дать денег взаймы.
2. Долго ждать.
3. Спросить, когда отдадут.
Вcё. Вы ужасный субъект.


У соседа, постоянно делаю-

щего ремонт, кто-то оторвал 
кнопку беспроводного звонка 
и приклеил её на улице около 
двери подъезда. А ниже добавил 
подпись «Консьерж».


Почему при разводе спраши-

вают причину, а при регистрации 
брака – нет?


Самое драматичное в жизни – 

говорить продавцу: «Я похожу 
и вернусь». Вы смотрите друг 
другу в глаза, и оба прекрасно 
понимаете, что это ложь.


– Зарплата у меня хорошая. 

Удаётся даже кое-что отклады-
вать... Например, покупку одеж-
ды, отпуск и личную жизнь.


– Дорогой, а зачем в машине 

нужны свечи?
– Чтобы мотору не было темно 

под капотом.


Пошли с супругом в оперу. 
После увертюры он меня спра-
шивает:

– Почему в первых рядах 
сидят зрители с музыкаль-
ными инструментами?

ÎÂÅÍ – ÊÎÇÅÐÎÃ
Упрямых и авторитарных Овнов 

могут перещеголять не менее 
жёсткие Козероги. Ни один из 
этих знаков зодиака не захочет 
искать компромисс или уступить 
в сложной ситуации и предпочтёт 
накалить обстановку до предела, 
а не погасить конфликт. Именно 
поэтому астрологи предупреж-
дают, что союз представителей 
данных знаков зодиака (не толь-
ко брачный, но и профессио-
нальный) изначально обречён 
на провал.

ÒÅËÅÖ – ËÅÂ
Представители данных зна-

ков зодиака в упрямстве и 
эгоистичности порой не усту-
пают друг другу. Они два ли-
дера, которые хотят, чтобы 
последнее слово оставалось 
за ними. Именно поэтому пуб-
личные ссоры и конфликты 
будут привычным явлением в 
этой паре.

ÁËÈÇÍÅÖÛ – ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Гиперобщительные Близнецы 

порой могут так надоесть своей 

болтовнёй и напором, что за-
хочется скрыться от них куда 
подальше и немного перевести 
дух. Однако в этом их запросто 
обойдут Скорпионы, которые 
при своей напористости быва-
ют ещё и слишком агрессивны. 
Союз представителей данных 
знаков зодиака будет обречён 
на провал ещё и потому, что 
свободолюбивые Близнецы не 
смогут ужиться с ревнивыми 
Скорпионами.

www.passion.ru

ÊÀÊ ÊÎØÊÀ Ñ ÑÎÁÀÊÎÉ:
ÒÎÏ-3 ÏÀÐÛ ÇÍÀÊÎÂ ÇÎÄÈÀÊÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅ ÓÆÈÂÀÞÒÑß ÂÌÅÑÒÅ

Астрологи утверждают, что представителям некоторых знаков зодиака сложно найти 
подход друг к другу. Они не могут ужиться под одной крышей и ведут себя зачастую как кошка 
с собакой.

««ПП ОДРУЖКА
ОДРУЖКА»»

ЖЖенский клубенский клуб

Письма читала Лариса ПрозороваПисьма читала Лариса Прозорова

À ß ËÞÁËÞ ÆÅÍÀÒÎÃÎ

“ вышла замуж по расчёту, когда мне было 
двадцать семь лет. Я не любила своего пер-

вого мужа, но он мне был нужен. Это, знаете ли, очень 

распространённая формулировка расчётливых женщин: не 

любить, но жалеть или удобно устроиться.
Мой первый муж, напротив, любил меня и делал всё, 

что подобает добытчику. Он трудился в две смены, за-

бивал холодильник продуктами и обеспечивал меня с 

головы до ног. Детей Бог нам не дал.
 Андрей умер от коронавируса. И я после его ухода 

поняла весь ужас одиночества.
Сергея я встретила на новой работе: он трудился в 

соседнем отделе.
Он был (и есть) мужчина чужой. Я это хорошо понимала. 

С женой у него сложные отношения, но двух сыновей без 

отца оставлять не хочет. И я не хочу разрушать его семью. 

На чужом несчастье счастья не построишь.
Кругом много холостых мужчин, а я люблю женатого. 

Прямо, как в песне.
 Я уволилась с работы, надеясь, что смогу позабыть 

Сергея. Но он по-прежнему не уходит из памяти.

Сердцу, как известно, не прикажешь.
Замкнутый круг получается. Я думаю, не одна я 

такая.
Елена, г. Невинномысск

ÏËÎÕÀß ÌÀÒÜ

“ была заботливой матерью и 
хотела, чтобы мой Максимка 

ни в чём не нуждался.
В детском саду с волнением обра-

щалась к воспитателям, чтобы они 
не упускали шустрого мальца из поля 
зрения.

Сын взрослел, а я переживала: вдруг 
свяжется с хулиганами или начнёт про-
гуливать уроки. Следила за сыном при-
стально. 

До восьмого класса я горя с ним не 
знала: Максим меня радовал оценками 
и своим прилежанием.

Время шло, сын взрослел. Окончив 
школу, правда, учиться не пошел, а 
устроился на работу механиком.

Но, видимо, не углядела что-то, упусти-
ла самое главное. Пристрастился мой сы-
ночек к выпивке, на этой почве разошёлся 
с молодой женой. Мой муж умер. Живём 
с сыном, но я не вижу от него ни заботы, 
ни внимания. Холодное равнодушие.

Выходит, я – плохая мать.
Вера Андреевна, с. Александровское

“ очень хотела выйти замуж, чтобы 
как можно скорее родить ребёнка и 

сосредоточиться на его воспитании. 
На дне рождения подруги я встретилась с сим-

патичным мужчиной. Оказалось, что он одинокий 
романтик с самыми серьёзными намерениями. 
Мне, 22-летней девушке, он показался идеальным 
отцом для наших будущих детей.

Отношения начали развиваться быстро, и очень 
скоро мне предстояло знакомство с его родными.

– Я уверен, что ты понравишься моей маме, – 
сказал он.

Ольга Павловна встретила меня более, чем хо-
лодно. Нет, она не стала сразу же объявлять мне 
войну, но по её взгляду и тону я поняла, что мне 
тут не рады. К тому же, она всячески подчёрки-
вала, что «её мальчик» беспрекословно выполнит 
все её прихоти, о чём бы она ни попросила. Тогда 
я ещё не поняла, к чему она клонит, и лишь по-
хвалила своего будущего мужа за то, что забо-
тится о своей маме. Ведь если он так любит её, 
то и к жене, и к детям будет относиться с особой 
теплотой и нежностью. Но, оказывается, это было 
лишь моё представление о жизни. 

Свекровь не очень обрадовалась новости, что 
мы теперь будем строить свой быт у неё под но-
сом и демонстративно схватилась за сердце. 

Обиднее всего было то, что свекровь убедила 
своего сына, что она уже не так молода и поэтому 

я должна ей во всём помогать, а заодно взяла с 
него слово, что пока мы живём на её территории, 
то даже не будем мечтать о наследниках. 

Поначалу я не спорила. И даже мирилась с тем, 
что свекровь часто приглашала своих подруг на 
чай, а меня использовала в качестве рабочей 
силы. В мои обязанности входила уборка, готовка 
и создание комфортных условий для гостей. При 
этом она внушила моему мужу, что выходить на 
работу мне категорически нельзя, ведь тогда кто 
будет помогать им с отцом. 

Однажды я после очередного крупного разго-
вора со свекровью зарыдала, но муж выбрал сто-
рону матери и, упрекнув меня в неблагодарности, 
попросил пересмотреть своё поведение, иначе 
никакого семейного счастья у нас не получится. 
И что мне оставалось делать? Человека этого я 
любила, поэтому, проглотив обиду, постаралась 
во всём слушаться свекровь.

Мне казалось, что со временем Ольга Павлов-
на изменит отношение ко мне, и в нашей семье 
воцарится мир и согласие. Но не тут-то было. 
Свекровь не упускала случая лишний раз мне 
напомнить, что я не самая лучшая партия для «её 
мальчика», но раз уж я каким-то чудом попала к 
ним в дом, то должна ей подчиняться. 

Вот так и живём, как на вулкане.
Наталья, г. Георгиевск

ÆÈÂ¨Ì ÊÀÊ ÍÀ ÂÓËÊÀÍÅ

ПРОБА ПЕРА

ÂÌÅÑÒÅ
Как сохранить любовь 

на век отмерянный?
Так много ей препятствий 

на пути!
Дорог, что вместе мы прошли,

 не меряно,
А сколько предстоит 

ещё пройти?
Как долог жизни путь – 

никто не ведает,
Зелёный свет горит нам

 впереди.
Веди меня по тропам 

поуверенней,
И трудности все 

будут позади!

Анна Дьяконова, 
г. Пятигорск

ÎÂÅÍ
Авторитарные и порой упрямые 

представители данного знака 
зодиака на самом деле облада-
ют уникальным даром, который 
помогает им «считывать» других 
людей и чувствовать всю их боль. 
Благодаря этому таланту Овны 
могут нащупать слабое место и 
оказать именно ту поддержку, ко-
торая нужна в данный момент.

ÒÅËÅÖ
Представители данного знака 

зодиака очень точны в своих 
расчётах и практически не оши-
баются по поводу других людей. 
Если нужно спрогнозировать 
развитие событий или уточнить 
что-то о новом знакомом, то их 
можно смело позвать на помощь. 
Интуиция Тельцов в этом случае 
не подведёт.

ÐÀÊ
Представители данного знака 

зодиака также обладают сильной 
интуицией, которая помогает им 
чувствовать людей на расстоянии 
и вовремя приходить на помощь. 
Раки действительно способны 
появиться именно в тот самый 
нужный момент, когда, казалось, 
уже всё потеряно.

ÄÅÂÀ
Несмотря на то, что предста-

вители данного знака зодиака 
могут порядком утомить своей 
гиперопекой, они никогда не 
оставят в беде нуждающихся. 
Девы, в отличие от многих дру-
гих знаков зодиака, никогда не 
опускают руки и всегда идут до 
конца (пусть даже им ради этого 
придётся поступиться своими 
интересами или ценностями).

АСТРОЛОГИЯ

ÍÅ ÒÀÊÈÅ, ÊÀÊ ÂÑÅ:
ÒÎÏ-4 ÇÍÀÊÎÂ ÇÎÄÈÀÊÀ, ÎÁËÀÄÀÞÙÈÕ ÑÂÅÐÕÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒßÌÈ
Астрологи уверены, что некоторые представители зодиакального круга обладают определён-

ным даром, который выделяет их на фоне остальных. Именно благодаря своим сверхспособ-
ностям они могут изменить не только свою, но и жизнь окружающих.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ñóäüáà áóäåò ïðîâåðÿòü 
âàñ íà ïðî÷íîñòü, ñòîèò ê ýòîìó ïîä-
ãîòîâèòüñÿ. Äîëãîâûå îáÿçàòåëüñòâà, 
áîëåçíè èëè ïðîáëåìû íà ðàáîòå – 
âñ¸ íàâàëèòñÿ ñðàçó, è ëó÷øå áûòü âî 
âñåîðóæèè. Â òàêîé ïåðèîä î ëþáâè 
ãîâîðèòü òðóäíî. 

Ðàáîòà. Çàäà÷ áóäåò ìíîãî, íî îíè 
áóäóò íåïåðñïåêòèâíû.

Çäîðîâüå. Ñàìîå âðåìÿ çàíÿòüñÿ 
ëå÷åíèåì ïðîáëåì ïèùåâàðèòåëüíîé 
ñèñòåìû.

 21 ñåíòÿáðÿ  19 ñåíòÿáðÿ
ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ôîðòóíà áëàãîâîëèò 
ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà çîäèàêà, îñî-
áåííî òåì, êòî ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòüñÿ 
íåîæèäàííî è êðåàòèâíî. Ýòî îäèí èç 
ëó÷øèõ ïåðèîäîâ â ãîäó äëÿ çíàêîìñòâ, 
íàëàæèâàíèÿ îòíîøåíèé, óñòðîéñòâà 
ñâàäåá.

Ðàáîòà. Åñëè âû ñïîñîáíû òâîðèòü 
äàæå â ñóãóáî óòèëèòàðíîé îáëàñòè – 
ïðåóñïååòå. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåðäöå è íå 
ïåðåòðóæäàéòå ñåáÿ ïîâûøåííûìè 
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.

 24 ñåíòÿáðÿ  21 ñåíòÿáðÿ
БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Óáåæàòü îò ïðîáëåì ñåé-
÷àñ òî÷íî íå ïîëó÷èòñÿ. Îáñòîÿòåëü-
ñòâà ìîãóò ïîäòîëêíóòü âàñ ê ðåøåíèþ 
æèëèùíûõ âîïðîñîâ. Íåóñòðîåííûé 
äîìàøíèé áûò è íåäîâîëüñòâî êà-
÷åñòâîì æèçíè ñïîñîáíû ïîãàñèòü 
ëþáîâíûé ïûë è ëèøèòü âàñ ïðîñòûõ 
ðàäîñòåé. 

Ðàáîòà. Íà÷èíàòü ñåé÷àñ ÷òî-ëèáî 
áåññìûñëåííî. 

Çäîðîâüå. Áîëåçíè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà äîñòàâÿò áåñïîêîé-
ñòâî, åñëè íå ñëåäîâàòü äèåòå.

 22 ñåíòÿáðÿ  23 ñåíòÿáðÿ
РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Óñïåõè íà ëþáîâíîì 
ôðîíòå ìîãóò çàâèñåòü îò âàøåé ñïî-
ñîáíîñòè áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, 
à íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä îáñòîÿòåëü-
ñòâà òåêóùåãî ìîìåíòà (ê ÷åìó âû 
áîëåå ñêëîííû). Ñóäüáà ïîäàðèò ðÿä 
âîçìîæíîñòåé äëÿ ðîìàíòè÷åñêîãî 
îáùåíèÿ. 

Ðàáîòà. Âðåìÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà 
ðûíêà. 

Çäîðîâüå. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü 
ïðîñòóäû.

 24 ñåíòÿáðÿ  19 ñåíòÿáðÿ
ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ ñåðü¸çíî ðàñ-
êîøåëèòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè 
ëè÷íîãî õàðàêòåðà. Äàííûé ìîìåíò 
áëàãîïðèÿòñòâóåò ëþáâè. ×åì áîëüøå 
áóäåò ýìîöèîíàëüíûé è ìàòåðèàëü-
íûé âêëàä â íàëàæèâàíèå êîíòàêòà, 
òåì âåñîìåå ðåçóëüòàòà âû ñìîæåòå 
äîáèòüñÿ. 

Ðàáîòà. Íàñòàëî âðåìÿ èíâå-
ñòèöèé. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî ðàññòðîéñòâî 
ïèùåâàðåíèÿ.

 25 ñåíòÿáðÿ  21 ñåíòÿáðÿ
ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Îòâåòñòâåííûé ïåðèîä, 
êîãäà ÷åðåäà ñîáûòèé ìîæåò îêàçàòüñÿ 
ñâîåîáðàçíîé ëàêìóñîâîé áóìàæêîé 
âàøåãî äóõîâíîãî óðîâíÿ. Îöåíèâàÿ 
êà÷åñòâî îòíîøåíèé ñ ïîñòîÿííûì 
ïàðòí¸ðîì, âû ñìîæåòå ñäåëàòü âàæ-
íûå âûâîäû. 

Ðàáîòà. Êàðüåðà ñòàíåò íàáèðàòü 
îáîðîòû, åñëè èìåííî ñåé÷àñ âû 
íà÷í¸òå íîâûé ïðîåêò. 

Çäîðîâüå. Êîíòðîëèðóéòå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå.

 19 ñåíòÿáðÿ  23 ñåíòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ñòîèò ñâåðíóòü ëþáóþ 
àêòèâíîñòü íà ëþáîâíîì ôðîíòå, 
èíà÷å ìîæåòå íàòâîðèòü ñåðü¸çíûõ 
îøèáîê. Ñêîðåå âñåãî, âàìè çàâëàäåþò 
âîñïîìèíàíèÿ, âû ñ ãîëîâîé óéä¸òå 
â ïåðåæèâàíèÿ. Íî áîéòåñü óòîíóòü â 
èëëþçèÿõ. 

Ðàáîòà. Çàâåðøàéòå çàòÿíóâøèåñÿ 
ïðîåêòû.

Çäîðîâüå. Ïðèøëà ïîðà ñåðü¸çíî 
çàíÿòüñÿ ñîáîé è, åñëè åñòü íåîáõîäè-
ìîñòü, ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ.

 22 ñåíòÿáðÿ  19 ñåíòÿáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Ëè÷íàÿ æèçíü ïðåïîäíåñ¸ò 
ñþðïðèçû. Â íåé ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íî-
âûå ôèãóðàíòû, íå èñêëþ÷åíî òàêæå 
âîçâðàùåíèå è äàâíî çàáûòûõ ïåð-
ñîíàæåé. Âàì îïðåäåë¸ííî çàõî÷åòñÿ 
êàê-òî ðàçíîîáðàçèòü êðóã îáùåíèÿ. 

Ðàáîòà. Íåñòàíäàðòíûé ïîäõîä 
ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðè-
íåñ¸ò óñïåõ. 

Çäîðîâüå. Ïðîéäèòå îáñëåäîâàíèå 
ó ôëåáîëîãà.

 20 ñåíòÿáðÿ  21 ñåíòÿáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëè çíàêà 
ìîãóò îêàçàòüñÿ çàëîæíèêàìè ñâîåé 
êîíñåðâàòèâíîñòè è ñêëîííîñòè ê 
àâòîðèòàðèçìó, íå ñòîèò îêàçûâàòü 
äàâëåíèå íà ïàðòí¸ðà, ó÷èòü åãî æèçíè, 
ïðèâèâàÿ ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè. Èç-çà 
ýòîãî ìîæåò ïðîèçîéòè ñåðü¸çíûé 
êîíôëèêò.

Ðàáîòà. Ñòàâüòå âûñîêèå öåëè 
è èäèòå âïåð¸ä. 

Çäîðîâüå. Îïàñàéòåñü òðàâì.
 25 ñåíòÿáðÿ  24 ñåíòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âîçìîæíîñòü óåõàòü èç 
äîìà ïîìàíèò âàñ íîâûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè (â òîì ÷èñëå è â ëè÷íîé æèçíè). 
Âàñ æäóò íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ. 
Äëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ýòîò ïåðèîä 
òàêæå âåñüìà áëàãîïðèÿòåí. 

Ðàáîòà. Ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ äëÿ 
çàïóñêà ñîâìåñòíîãî ïðåäïðèÿòèÿ. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò âîçíèêíóòü ïðî-
áëåìû ñ æ¸ë÷íûì ïóçûð¸ì.

 22 ñåíòÿáðÿ  19 ñåíòÿáðÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà 
æä¸ò íåêèé ýìîöèîíàëüíûé óäàð, 
êîòîðûé èñïîðòèò ðîìàíòè÷åñêîå 
íàñòðîåíèå. Ïðèãîòîâüòåñü ê òîìó, 
÷òî îòíîøåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì ïåðåæèâóò 
êðèçèñ. Åñëè ó âàøåé âòîðîé ïîëî-
âèíêè âîçíèêíåò ïîâîä äëÿ ðåâíîñòè, 
ïîñëåäóåò âåñüìà æ¸ñòêàÿ ðåàêöèÿ, íå 
ñîâåðøàéòå áåñïå÷íûõ ïîñòóïêîâ. 

Ðàáîòà. Âåðîÿòíû ñðûâû äîãî-
âîð¸ííîñòåé. 

Çäîðîâüå. Åñòü îïàñíîñòü ïîñòðà-
äàòü â ïîåçäêå.

 23 ñåíòÿáðÿ  22 ñåíòÿáðÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Íå ñòîèò âåðèòü âñåìó, 
÷òî âû óñëûøèòå î ñâî¸ì ïàðòí¸-
ðå, – ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü¸çíîìó 
ðàçáèðàòåëüñòâó è äàæå ðàçðûâó. 
Â ïîñòîÿííûõ ïàðàõ ïðîáëåìû â îòíîøå-
íèÿõ íà âðåìÿ çàñëîíÿò âñå îñòàëüíûå. 
Íåðàçðåø¸ííûé êîíôëèêò, ñêîðåå 
âñåãî, ñòàíåò ïðè÷èíîé äåïðåññèè. 

Ðàáîòà. Äëÿ áèçíåñà íå ëó÷øåå 
âðåìÿ. 

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ – ìîæåòå çàñòóäèòü ïî÷êè èëè 
ìî÷åâîé ïóçûðü.

 20 ñåíòÿáðÿ  24 ñåíòÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 19 по 25 сентябряс 19 по 25 сентября

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 13 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +17 +18
ночь: +14 +15

атм. давл. 709 729

ÑÐÅÄÀ, 14 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +17 +18
ночь: +12 +13

атм. давл. 712 732

×ÅÒÂÅÐÃ, 15 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +21 +22
ночь: +13 +13

атм. давл. 714 734
ÏßÒÍÈÖÀ, 16 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +22 +24
ночь: +16 +16

атм. давл. 713 732
ÑÓÁÁÎÒÀ, 17 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +25 +27
ночь: +15 +15

атм. давл. 712 731

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 18 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +28 +29
ночь: +17 +17

атм. давл. 714 732

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +26 +28
ночь: +17 +19

атм. давл. 715 734
ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +27 +27
ночь: +16 +17

атм. давл. 714 731

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅÍÀÑÒÅÍÍÛÅ
ÍÀ 2023 ÃÎÄÍÀ 2023 ÃÎÄ

«Åññåíòóêè» 150,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 150,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 150,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 150,00 ðóá.
«Àðõûç» 150,00 ðóá.
«Äîìáàé» 150,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 150,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 150,00 ðóá.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÈ
Ìàëûé ôîðìàò 18,00 ðóá.
Ñòóäåíòà 34,00 ðóá.
«Ïðèðîäà» 112,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà «Áð¸âíà» 4,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 100,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.
«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 37
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ребро. Сфера. Бел. Архар. Зоотехник. Югославка. Тени. 

Диего. Баку. Ока. Дэу. Факир. Нар. Наив. Алсу. Штат. Ясень. Яхве. Одер. Карго. 
Жор. Рига. Арго. Иванов. Причт. Выя. Кара.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Аграф. Театр. Кава. Стук. Тягач. Хорт. Задорнов. Еловик. Ежов. 
Обол. Океания. Штаг. Австрия. Роса. Одр. Фрахт. Анорак. Грех. Неуд. Льдина. 
Ратин. Эйс. Егор. Угар. Кипу. Управа.
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