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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

КАЛЕНДАРЬ

15 НОЯБРЯ – День создания подразде-
лений по борьбе с организованной 
преступностью
Всероссийский день призывника

16 НОЯБРЯ – Всероссийский день 
проектировщика
Всемирный день рукоделия
Международный день борьбы с 
анорексией
Всемирный день борьбы против 
хронической обструктивной болезни 
лёгких

17 НОЯБРЯ – Международный день 
студентов
День участковых уполномоченных 
полиции
Международный день отказа от 
курения
Международный день недоношенных 
детей

18 НОЯБРЯ – День рождения Деда 
Мороза

19 НОЯБРЯ – День работника стекольной 
промышленности
День ракетных войск и артиллерии
Международный мужской день
Всемирный день сантехника
День кузнеца ручной ковки
День преподавателя высшей школы

20 НОЯБРЯ – Всемирный день памяти 
жертв ДТП
Всемирный день ребёнка
Международный день педиатра
День работника транспорта

21 НОЯБРЯ – Всемирный день теле-
видения
День бухгалтера в России
День работника налоговых органов РФ

22 НОЯБРЯ – День психолога
День сыновей
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 104 руб. 19 коп.
6 месяцев – 625 руб. 14 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ, а также инвалидам I и II групп –    СКИДКА!
1 месяц – 94 руб. 94 коп.

6 месяцев – 569 руб. 64 коп.


Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 года, 
это можно сделать до 24 ноября в любом почтовом отделении края, у почтальонов 

или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, и в декабре «Почта России» 
доставит вам «Кавказскую неделю» домой.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:
1 месяц – 98 руб. 13 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:

 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  АО «Издательство 
«Кавказская здравница», и получать газету на проходной в издательстве в удобное 
для вас время.

Цена на 1 месяц (декабрь) – 32 руб. 18 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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Çà ÆÊÕ ïëàòèì ïî-íîâîìó.... ñòð. 1
Íîâîââåäåíèÿ íîÿáðÿ......... ñòð. 2
Åñëè âàñ îáìàíóëè............ ñòð. 5
Êàê â ñåçîí ïðîñòóä
    íå çàáîëåòü...................... ñòð. 6
×åëîâåê íà ñâî¸ì ìåñòå.... ñòð. 7
Îòêðîâåíèÿ ïîäðóã........ ñòð. 11

ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 18Â, 
îñòàíîâêà «Òàìîæíÿ». 
Ìàðøðóòíîå 
òàêñè 2, 2À, 102.

ÝÊÎÍÎÌÈÌ ÝÊÎÍÎÌÈÌ 
ÂÐÅÌß È ÄÅÍÜÃÈ, ÂÐÅÌß È ÄÅÍÜÃÈ, 

ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ 
ÇÀ ÏÎÊÓÏÊÀÌÈÇÀ ÏÎÊÓÏÊÀÌÈ

ñâåòîôîðñâåòîôîð

ÏÐÎÄÓÊÒÛ 
ÏÈÒÀÍÈß

ÁÛÒÎÂÀß 
ÕÈÌÈß

ÒÎÂÀÐÛ
ÄËß ÄÎÌÀ

È ÌÍÎÃÎÅ
ÄÐÓÃÎÅ

ÐÅÊËÀÌÀ

Ãîðîøåê 
èç ìîçãîâûõ 

ñîðòîâ ÃÎÑÒ, 460 ã

Ñûð 
Ðîññèéñêèé 
ÁÇÌÆ 50%

Íîâîãîäíèé 
ïîäàðîê 

Æàêî, 900 ã

Êîëáàñà 
äîêòîðñêàÿ 
×åðêèçîâî

ÌÀÃÀÇÈÍ ÍÈÇÊÈÕ ÖÅÍ

6464
ðóá. 50 êîï.

359359
ðóá. 90 êîï.

324324
ðóá. 50 êîï.

159159
ðóá. 50 êîï.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ
Губернатор Ставрополья Владимир Владимиров на прошлой неделе провёл засе-

дание краевого межведомственного штаба, на котором были обсуждены вопросы 
поддержки призванных в рамках частичной мобилизации ставропольцев, сообщила 
пресс-служба главы региона.

Одна из ключевых тем заседания – до-
экипирование мобилизованных. Как прозву-
чало, эта работа полностью завершена для 
батальона «Ставрополье». В то же время 
продолжается дооснащение и других став-
ропольских бойцов – в первую очередь на 
основании обращений самих мобилизованных 
и их семей.

Губернатор напомнил о важности оператив-
но реагировать на каждое из них.

– Ещё раз прошу реагировать на каждый 
запрос лично и оперативно. Непосредствен-
ное включение в решение вопросов, которые 
поднимают мобилизованные и их семьи, – от-
ветственность каждого. Мы на Ставрополье 
своих не бросаем, и наши бойцы должны это 

на себе чувствовать, – обратился Владимир 
Владимиров к участникам совещания.

Глава региона также нацелил по максимуму 
использовать промышленный и кадровый по-
тенциал края для обеспечения нужд армии.

– Многое из того, что нужно нашим ребятам, 
уже производится в крае. Но мы можем выпу-
скать больше. И есть возможность поддержать 
предприятия с учётом растущей нагрузки, в том 
числе кадрами. Уже привлекаем к этой работе 
студентов старших курсов учреждений среднего 
профессионального образования по востребо-
ванным специальностям. Они получают зарплату 
и возможность отточить профессиональные 
навыки, а мы – необходимую сегодня продук-
цию, – подчеркнул губернатор Ставрополья.

ЖКХ

ÍÎÂÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ 
ÐÀÑ×¨ÒÀ ÏËÀÒÛ ÇÀ 

ÊÎÌÌÓÍÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ
С 1 сентября вступили в силу новые пра-

вила оплаты коммунальных услуг, которые 
тратятся на содержание общего имуще-
ства в многоэтажках. Размер зависит от 
выбранного собственниками способа. Об 
этом в среду, 9 ноября, сообщила  пресс-
служба МинЖКХ Ставропольского края.

Расчёт может производиться несколькими 
способами: по утверждённым нормативам, 
по среднемесячным показаниям, по факти-
ческому потреблению. В случае, когда МКД 
оборудован системами автоматического учё-
та ресурсов, учитывают эти показания.

Если в многоэтажке фактическое потреб-
ление того или иного ресурса больше утвер-
ждённого норматива, то в начале следующего 
года (до 31 марта), жителям придёт пере-
расчёт за минувший год в сторону увеличения 
платы. Возможна и обратная ситуация, если 
дом расходует на содержание жилья меньше 
ресурсов, чем утверждено нормативом.

«Чтобы избежать ежегодного перерасчёта, 
для домов, оснащённых коллективными при-
борами учёта ресурсов, оптимально выбрать 
оплату за коммунальные ресурсы, затра-
ченные на содержание общего имущества в 
доме, по фактическому потреблению», – ком-
ментирует министр ЖКХ Ставропольского 
края Александр Рябикин.

Он добавил, что выбор способа оплаты 
остаётся за собственниками помещений. 
У оплаты по счётчику есть плюс: такой вариант 
позволяет следить за потреблением, чтобы 
экономить.

Решение о выборе варианта расчёта должны 
принять собственники квартир в многоэтажке 
на общем собрании, сообщил чиновник.

Î ÍÞÀÍÑÀÕ ÐÀÑ×¨ÒÀ 
ÏËÀÒÛ ÇÀ ÎÒÎÏËÅÍÈÅ 

Â ÌÍÎÃÎÝÒÀÆÊÀÕ
Инспекторам нередко поступают вопро-

сы от жителей региона, которые касаются 
отопления. Так, собственники квартир в 
многоэтажках интересуются, можно ли 
исключить из расчёта платы за отопле-
ние места общего пользования, если там 
отсутствуют батареи.

Специалисты прокомментировали: если все 
помещения общего пользования не оснащены 
отопительными приборами или иными теп-
лопотребляющими элементами внутридомо-
вой инженерной системы отопления, то при 
расчёте платы за отопление площадь этих 
помещений не учитывается.

Для изменения порядка расчёта собствен-
ники помещений должны представить в адрес 
ресурсоснабжающей организации заявление 
и техническую документацию, подтверждаю-
щую отсутствие в местах общего пользования 
отопительных приборов.

«ООО ЧОП «СБ-КМВ» в г. Пятигорск
требуются охранники.

Тел. 8-962-410-08-86 ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀÎÃÐÍ 1072632001507
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìå-

áåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðî-

ëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 

òåë. 8-905-449-59-98.

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 

êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-

êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 

îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.

Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 

ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 

Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 

Òåë. 8-928-378-76-76.

Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-

êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 

áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 

âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 

âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 

ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-

ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-

òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 

8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-

òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 

Òåë. 8-968-279-09-06.

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 

íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 

áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 

ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 

âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 

Òåë. 8-961-496-15-36.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 

ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 

Òåë. 8-988-094-34-16.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-

ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-

íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 

ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 

ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 

8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 

îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 

ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-

íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ

Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 

îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 

ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-

ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 

Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.

Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 

îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 

357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 

ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 

Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 

âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè÷èòü), 

çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. Òåë. 8-903-

408-86-61.

1/2 äîìà 65 êâ.ì â ñ. Ïðèêóìñêîå, 3 êîìí., 

ëåòíÿÿ êóõíÿ (æèëàÿ), 2 êîìí., ãàç, âîäà, 

ñâåò, êàíàëèçàöèÿ, äâîð, íàâåñ, ïëèòêà, 

îêíà ïëàñòèê,îãîðîä 15 ñîò., åñòü ñàä, õ/ï. 

Òåë. 8-909-761-82-79.

ÏÐÎÄÀÞÒ ãàðàæ

Ãàðàæ â  êîîïåðàòèâå  «Äðóæáà» 

ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 4 êì, î/ï 

24 êâ.ì, ñ ïîäâàëîì, ñòåíû – øëà-

êîáëîêè,  êèðïè÷ ,  ôóíäàìåíò  – 

æ/á áëîêè, êðûøà – æ/á ïëèòû ïåðåêðû-

òèÿ. Òåë. 8-962-429-67-56.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå

Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 

êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 

ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíî-

çåìöåâî, òåë. 8-918-790-76-75.

Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè. Ã. Ìèíå-

ðàëüíûå Âîäû, òåë. 8-905-464-41-74.

Ñòîë ëåãêîñîáèðàåìûé íà 10 ïåðñîí, äëÿ 

äà÷íûõ áåñåäîê; ó÷åáíèêè ïî ìàøèíî-

ñòðîåíèþ äëÿ òåõíîëîãîâ è êîíñòðóêòî-

ðîâ. Ã. Åññåíòóêè, òåë.: 8-928-815-21-70, 

8 (87934) 21-45-21.

Êîñòþìû ìóæ., ðàçì. 50-54; áðþêè 

ìóæ. ðàçì. 50-54, ä¸øåâî; êðîññîâêè, 

ðàçì. 41, èìïîðòíûå, öåíà äîãîâîðíàÿ. 

Ã. Åññåíòóêè, òåë.: 8-928-815-21-70, 

8 (87934) 21-45-21.

Ìîíåòû è àcñèãíàöèè âðåì¸í ÑÑÑÐ: 

ìîíåòû: îò 1 êîï. äî 1 ðóá.; àññèãíàöèè: 

îò 1 ðóá. äî 1000 ðóá. Ã. Åññåíòóêè, òåë.: 

8-928-815-21-70, 8 (87934) 21-45-21.

Êðîâàòü ñ ìàòðàñîì íà êîêîñîâîé 

îñíîâå, 1.60 õ 2.00, â îòë. ñîñò.; âåëî-

òðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.), â õîð. 

ñîñò., íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-928-367-99-00.

Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 

(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 

ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.

Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-

ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-

íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 

Òåë. 8-905-462-79-34.

Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 

ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà ïîä 

ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. ñîñò. 

Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-928-311-63-17.
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ØÒÐÀÔÛ ÇÀ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÎÒ×¨ÒÎÂ 
Â ÂÎÅÍÊÎÌÀÒ

Теперь на работодателей будут налагаться штра-
фы за неправильно составленный годовой отчёт о 
воинском учёте. Также будут штрафовать компании, 
которые ведут бронирование сотрудников, они 
должны предоставить в военкомат два отчёта. За 
нарушение порядка сдачи документации руководи-
телю организации или сотруднику, ответственному 
за воинский учёт, будет грозить ответственность.

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛ ÒÀÕÎÃÐÀÔÛ 
ÄËß ÀÂÒÎÁÓÑÎÂ È ÃÐÓÇÎÂÈÊÎÂ

Начиная с 1 ноября 2022 года все автобусы, а 
также грузовые машины должны быть оснащены 
тахографами. Это требование касается грузовиков 
и транспортных средств, масса которых превышает 
3,5 тонны. Напомним, что тахограф – это техни-
ческое средство, позволяющее контролировать 
движение транспорта на пути следования.

Таким образом, законодательно закреплён контроль 
за соблюдением водителем правил отдыха и труда.

Вместе с этим повысятся штрафы за отсутствие 
тахографов.

Так, за проезд без прибора или с неисправным 
устройством водители должны будут уплатить 
штраф от 1 до 3 тысяч рублей.

В отношении должностных лиц штрафы соста-
вят от 5 до 10 тысяч рублей. Для индивидуальных 
предпринимателей – от 15 до 25 тысяч, для орга-
низаций – от 20 до 50 тысяч рублей.

ÈÍÎÅ

ÂÛÂÎÇ ÊÐÀÑÍÎÉ ÈÊÐÛ Ñ ÊÀÌ×ÀÒÊÈ 
ÎÃÐÀÍÈ×ÀÒ

С 1 ноября вступил в силу новый закон, который 
ограничивает вывоз красной икры с территории 
Камчатского края. Теперь один человек сможет 
провезти самолётом – в багаже или ручной клади – 
не более 10 килограммов икры.

Нововведение касается икры непромышленного 
производства, то есть без заводской упаковки 
с маркировкой Евразийского экономического 
союза. Ограничение на вывоз будет действовать 
до 1 августа 2025 года.

Вывозить икру в заводской упаковке можно, как 
и раньше – без ограничений.

ÎÒÄÛÕ Â ÑÒÐÀÍÅ ÂÅ×ÍÎÃÎ ÑÎËÍÖÀ
Начиная с ноября 2022 года граждане РФ смогут 

вылетать на отдых в Ямайку сроком на 90 дней в 

безвизовом режиме. Это максимально допустимый 
предел пребывания в стране. Напомним, что ранее 
такой срок составлял 30 дней.

Обратите внимание, что россияне смогут при-
ехать на 90 дней с целью отдыха или обмена куль-
турой. В целях работы и трудоустройства безви-
зовый режим не работает, необходимо оформить 
соответствующие документы.

ÓÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍ ÏÎÐßÄÎÊ 
ÎÑÒÀÍÎÂÊÈ È ÈÇÚßÒÈß ÒÀÌÎÆÅÍÍÛÌÈ 

ÎÐÃÀÍÀÌÈ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ 
È ÈÕ ÐÀÇÌÅÙÅÍÈß ÍÀ ÕÐÀÍÅÍÈÅ

С 4 ноября вступил в силу приказ, утвердивший 
форму акта приёма-передачи изъятого автотран-
спорта или товаров на хранение, а также порядок 
её заполнения.

С 6 ноября начала действовать новая форма 
акта об остановке автомобильного транспортного 
средства.

С 7 ноября – порядок действий мобильной 
группы при остановке автомобильных транспорт-
ных средств, правила определения расходов на 
хранение изъятых товаров в помещениях и на от-
крытых площадках, а также порядок определения 
размера расходов на хранение изъятых товаров 
в помещениях или на открытых площадках тамо-
женных органов.

С 13 ноября начали действовать положения 
порядка возмещения таможенным органом рас-
ходов на хранение автомобильного транспортного 
средства или находящихся в нём товаров в случае, 
если по результатам таможенного контроля не 
выявлены нарушения международных договоров 
и актов в сфере таможенного регулирования или 
законодательства РФ. Если же такие нарушения 
выявлены, то с 14 ноября придётся использовать 
порядок возмещения расходов таможенному орга-
ну лицом, разместившим автомобиль или товары 
на хранение.

С 14 ноября применяется порядок возмещения 
расходов на хранение и выплату вознаграждения 
за перевозку (транспортировку), перегрузку (по-
грузку, разгрузку) автомобильных транспортных 
средств и находящихся в них товаров, изъятых 
таможенным органом. Такие нововведения связа-
ны с вступлением в силу с 13 октября 2022 года 
поправок, уточняющих полномочия таможенных 
органов в части остановки транспортных средств, 
включая расширение территории реализации та-
кого полномочия.

Использованы материалы www.vc.ru

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÍÎßÁÐÜ 2022
Продолжение. Начало в №46

ИЗ  ЗАЛА  СУДА

ØÎÏÈÍÃ ÍÅ ÓÄÀËÑß….
Мировым судьёй судебного участка №3 города 

Минеральные Воды и Минераловодского района Став-
ропольского края рассмотрено уголовное дело в отно-
шении ранее судимой гражданки П., которая находясь 
в помещении торгового зала магазина «Наш», взяла со 
стеллажей, на которых для реализации была выставлена 
продукция в ассортименте: сыр «Сулугуни Кавказский 
долгожитель», масло сливочное «Бобо Милк», масло шо-
коладное «Бобо Милк», мёд «Натуральный цветочный», 
масло сливочное «Традиционное Вкуснотеево», шампунь 
«Лореаль Эльсэв», шоколад «Бабаевский тёмный», 
зубную пасту «Сплат Сенситив», кофе «Мехмед Эфенди 
молотый», кофе «Лебо Молотый», масло сливочное «Род-
ник», шоколад «Вдохновение тёмный», сыр «Маасдам, 
сыр «Стародубский», краску для волос «Estel Celebrity», 
всего на общую сумму 3166 рублей 06 копеек.

Данные продукты она положила в тележку для покупа-
телей магазина, после чего направилась в отдел быто-
вой химии, где переложила их из тележки в находящуюся 
при ней сумку. Затем, не имея намерений рассчитаться 
за товары, с похищенным имуществом прошла мимо 
кассового терминала, и попыталась скрыться с места 
совершения преступления с целью распорядиться им 
по своему усмотрению. Однако довести свой умысел 
до конца не смогла по независящим от неё обстоя-
тельствам, поскольку была остановлена сотрудниками 

охраны магазина «Наш», которые пресекли её преступ-
ные действия.

Учитывая обстоятельства дела в их совокупности, все 
данные о личности подсудимой, в действиях которой 
имеется рецидив преступлений, суд признал граждан-
ку П. виновной в совершении преступления, преду-
смотренного ч. 3 ст. 30, ч. 1 ст. 158 УК РФ и назначил ей 
наказание в виде лишения свободы на срок 8 месяцев. 
На основании статьи 73 УК РФ наказание в виде лишения 
свободы считать условным, с испытательным сроком 
1 (один) год.

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÁÅÇ ÃÎÑÇÍÀÊÀ 
Гражданин К., двигаясь по автодороге «Краснодар-

Кропоткин-граница Ставропольского края», управлял 
транспортным средством с прикрытым бумагой перед-
ним госзнаком, что препятствовало идентификации 
переднего государственного регистрационного знака, 
чем совершил административное правонарушение, 
предусмотренное ст. 12.2 ч. 2 Кодекса РФ об АП.

Мировой судья судебного участка №3 города Мине-
ральные Воды и Минераловодского района Ставрополь-
ского края рассмотрев дело об административном пра-
вонарушении, назначил гражданину К. административное 
наказание в виде штрафа в размере 5000 рублей.

По материалам пресс-службы 
судебного участка №3

ОБРАЗОВАНИЕ

Â ØÊÎËÀÕ ÂÂÅÄÓÒ ÍÀ×ÀËÜÍÓÞ 
ÂÎÅÍÍÓÞ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÓ

Курс по начальной военной подготовке появится в школах со следующего учебного года, 
заявил министр просвещения Сергей Кравцов, сообщает  РИА Новости.

«Сейчас он готовится, до 1 января мы его подгото-
вим, затем пройдёт апробация и школы его со сле-
дующего года могут использовать», – сказал он.

Занятия будут внеурочными, уточнили в пресс-
службе министерства.

Школьный курс по начальной военной подготовке 
должен войти в два новых модуля для предмета 
ОБЖ для старшеклассников. Их уже включили в про-
ект основной общеобразовательной программы.

Школьники будут изучать строевую подготовку, 
средства индивидуальной защиты и оказание первой 
медицинской помощи, оружие и правила обращения 
с ним, основы стрельбы, использование и устройство 
ручных гранат. Кроме того, старшеклассники на-
учатся действовать в современном общевойсковом 
бою, изучат состав и вооружение мотострелкового 
отделения на БМП, инженерное оборудование пози-
ции солдата и узнают, что такое одиночный окоп.

Осенью сразу несколько сенаторов и депутатов 
Госдумы предложили вернуть начальную военную 
подготовку в школьное образование. В военном ве-
домстве отметили актуальность инициативы и поддер-

жали её. В Минобороны подчеркнули, что считают 
целесообразным уделять на изучение предмета не 
менее 140 часов в последние два года обучения.

Мнение эксперта
«Курсы начальной военной подготовки были и в годы Совет-

ского Союза. Вреда от них не было никакого, скорее было боль-
ше пользы. Потому что школьники получали начальные навыки, 
связанные не только с военной подготовкой, но и связанные, 
например, с оружием массового поражения, радиационной, 
химической и биологической защитой. Им рассказывали о том, 
как вести себя в критических ситуациях, что делать, если вдруг 
начались боевые действия. Молодёжь получала то дополнитель-
ное образование, которое сейчас можно приобрести только в 
том случае, если человек попал в ряды вооружённых сил.

Помимо этого, на курсах начальной военной подготовки учащие-
ся могли определиться с тем, будут ли они связывать свою жизнь 
с военной службой после школьной скамьи. И те, кто раньше 
проходил начальную военную подготовку, приходили на службу в 
армию, уже владея некоторыми навыками, поэтому курс молодого 
бойца и дальнейшая воинская служба проходили гораздо быстрее 
и эффективнее». Алексей Леонков, военный эксперт, редактор 
журнала «Арсенал Отечества», www.news.rambler.ru
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

15 íîÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Ìàðêèàíà Êèðèíåéñêî-
ãî. Ìó÷åíèêîâ Àêèíäèíà, 
Ïèãàñèÿ, Àôôîíèÿ, Åë-
ïèäèôîðà, Àíåìïîäèñòà è 
èæå ñ íèìè.
Øóéñêîé-Ñìîëåíñêîé 
èêoíû Áîæèåé Ìàòåðè.

16 íîÿáðÿ – Mó÷åíèêîâ 
À ê å ï ñ è ì à  å ï è ñ ê î ï à , 
Èîñèôà ïðåñâèòåða è 
Àèôàëà äèàêîíà.

17 íîÿáðÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Èîàííèêèÿ Âåëèêîãî. Ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêîâ Íèêàíä-
ðà, åïèñêîïà Ìèðñêîãî è 
Åðìåÿ, ïðåñâèòåðà.

18 íîÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Èîíû, 
àðõèåïèñêîïà Íîâãîðîä-
ñêîãî. Ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, 
ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è 
âñåÿ Ðóñè. Îòöîâ Ïîìåñò-
íîãî Ñîáîðà Öåðêâè Ðóñ-
ñêîé 1917–1918 ãîäîâ.

19 íîÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Âàðëààìà Õóòûíñêîãî. 

19 íîÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Ïàâ-
ëà, ïàòðèàðõà Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêîãî, ècïîâåäíèêà.

20 íîÿáðÿ – Ìó÷åíèêîâ â 
Ìåëèòèíå. Ïpåïîäîáíîãî 
Ëàçàðÿ Ãàëèñèéñêîãî.
Èêîíû Áî ã î ð î äèöû 
«Âçûãðàíèå».

21 íîÿáðÿ – Ñîáîð Àðõè-
ñòðàòèãà Ìèõàèëà è 
ïðî÷èx Íåáåñíûõ Ñèë 
áåñïëîòíûõ. Àðõàíãåëîâ 
Ãàâðèèëà, Ðàôàèëà, Óðèè-
ëà, Ñåëàôèèëà, Èåãóäèèëà, 
Âàðàõèèëà è Èåðåìèèëà.

22 íîÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Íåê-
òàðèÿ, ìèòðîïîëèòà Ïåí-
òàïîëüñêîãî, Ýãèíñêîãî 
÷óäîòâîðöà. Ïðåïîäîáíîé 
Ôåîêòèñòû. Ìó÷åíèêîâ 
Îíèñèôîðà è Ïîðôèðèÿ. 
Ïðåïîäîáíîé Ìàòðîíû 
Êîíñòàíòèíîïîëüñêîé.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìoé «Ñêîðîïî-
ñëóøíèöà».

ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÑÂÈÍÈÍÛ 
Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ

Свиное филе, нарезанное кубиками 
2,5 см – 1,1 кг
Мука с приправами – 25 г
Сливочное масло – 125 г
Луковицы-шалот очищенные, целые – 

16 шт.
Чеснок очищенный, целые зубки – 

8 шт.
Морковь, нарезанная кубиками

1 шт.
Луковица-порей нарезанная 

кубиками – 1 шт.
Сельдерей нарезанный – 1 черешок
Куриный бульон – 1,4 л
Чернослив без косточек – 400 г
Шнитт-лук свежий, рубленый – 

1 ст. л. или сухой – 1 ч. л.
Петрушка свежая, рубленая – 

1 ст. л. или сухой 1 ч. л.
Белый хлеб – 6 ломтиков (разре-
зать пополам и срезать корочку)
Яблоки очищенные и нарезанные

ломтиками – 2 шт.
Обвалять свинину в муке. Разогреть 

25 г сливочного масла в кастрюле и 
порциями обжарить мясо. Перело-
жить шумовкой в другую ёмкость. 
Растопить в кастрюле ещё 25 г сли-
вочного масла и обжарить оба вида 
лука, чеснок, морковь и сельдерей. 
Переложить шумовкой в миску.

Влить 4 ст. л. бульона. Увеличить 
огонь до сильного и соскрести со 
дна кастрюли карамелизированный 
мясной сок. Влить оставшийся буль-
он, уменьшить огонь до слабого и 
уварить жидкость на 1/4.

Положить в кастрюлю овощи и 
свинину. Накрыть крышкой и 
























тушить до мягкости 
(30-45 минут). За 15 
минут до конца приго-
товления ввести чернослив. Добавить 
25 г сливочного масла, приправить и 
посыпать травами.

В оставшемся масле обжарить 
яблоки и хлеб до золотистого цвета. 
Положить запеканку на тарелки, свер-
ху выложить кусочки яблок и хлеб. 
Можно подавать.

СОВЕТ
Воспользуйтесь этим способом 

очистки лука, чтобы не плакать во 
время снятия шелухи. Положите 
луковицы в миску, залейте кипятком 
и оставьте на 10 минут. Сцедите, 
охладите и очистите.

ÊÎÒËÅÒÛ ÈÇ ÃÎÐÁÓØÈ
Рыбное филе – 600 г
Яйцо – 1 шт.
Томатная паста – 1,5 ст. л.
Сухие специи для рыбы – 1 ч. л.
Чёрный молотый перец и 

соль – по вкусу
Растительное масло – 2 ст. л.
Петрушка – 10 г
Панировочные сухари – 4-5 ст. л.
Филе промыть, отжать от влаги, 

измельчить в блендере, добавить 
нарезанную петрушку, яйцо, специи, 
томатную пасту, соль. Если фарш 
получился жидким, всыпать 2-3 ст. л. 
манной крупы, оставить на 10 минут. 
Сформировать котлеты, обвалять их 
в панировочных сухарях и выложить 
на смазанный маслом противень. 
Поставить в разогретую до 180°С 
духовку на 25-30 минут.











ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÑÏÈÒÅ ÂÑËÀÑÒÜ
Спящие меньше 7 часов в сутки 

заболевают простудой в 3 раза чаще. 
Не получается в будни – валяйтесь в 
кровати по выходным. После рабочего 
аврала старайтесь адекватно отдох-
нуть. Но только не пытайтесь наладить 
нарушенный сон с помощью снотвор-
ных. Эти таблетки – враги иммунитета. 
Ему и сну в помощь – верный режим 
дня, вечерние прогулки, хорошая ор-
топедическая подушка.

ÍÅ ÑÀÄÈÒÅÑÜ 
ÍÀ ÐÀÇÃÐÓÇÎ×ÍÓÞ ÄÈÅÒÓ

Зимой организм делает запасы, чтобы 
защититься от холода. Если вы лишаете 
его необходимых жировых отложений, 
страдает прежде всего иммунитет. 
Особенно вредны обезжиренные дие-
ты, поскольку стенки лимфоцитов и 
макрофагов – наших защитных клеток – 
состоят из липидов, то есть жиров.

В том числе из холестерина, которо-
го так панически боятся многие сторон-
ники здорового образа жизни.

На время сезонной эпидемии гриппа 
рекомендуется даже увеличить коли-
чество калорий в пище и принимать 
витаминно-минеральные комплексы. 
Особенно полезны селен и цинк. Эти 
микроэлементы поддержат иммуни-
тет.

Помните: в зимнем рационе должно 
быть достаточно белка как раститель-
ного, так и животного происхождения. 
Ведь иммуноглобулины, обеспечи-
вающие устойчивость организма к 
заболеваниям, – это белки, для син-
теза которых требуется весь набор 
незаменимых аминокислот. Если уж 
собираетесь худеть, то делайте это с 
середины марта.

ÍÎ È ÍÅ ÏÅÐÅÁÈÐÀÉÒÅ ÊÀËÎÐÈÉ
Избыток жиров подавляет иммуни-

тет. Большое количе ство белков пе-
регружает желудочно-кишечный тракт 
и почки. Излишки сахаров – прямой 
путь к ожирению, которое является 
ещё большим врагом иммунитета, чем 
чрезмерная худоба.

ÃÎÍÈÒÅ ÏÐÎ×Ü ÏËÎÕÈÅ ÝÌÎÖÈÈ
Вероятность подхватить простуду 

и грипп увеличивается многократно, 
если вы испытываете стресс или у вас 

подавленное настроение. А ещё про-
студа – свидетельство того, что человек 
перегрузил себя сверх меры.

Подсказка: отступитесь, отдохните, 
устройте тайм-аут на один-два дня.

ÁÓÄÜÒÅ ÀÊÒÈÂÍÛ, 
ÍÎ ÇÍÀÉÒÅ ÌÅÐÓ

Специалистами замечено, что у 
спортсменов в период высокоинтен-
сивных нагрузок некоторые иммуно-
глобулины просто исчезают – организм 
отдаёт все силы на то, чтобы прибли-
зиться к рекорду, ему уже не до защиты 
от инфекций.

Отсюда частые простуды у чемпио-
нов. Многие поклонники фитнеса зани-
маются так упорно, что тоже попадают 
в группу риска.

Помните: тяжёлые упражне ния в 
простудный сезон снижа ют иммунитет. 
Ограничьте чис ло подходов к трена-
жёрам, в феврале лучше сходить на 
йогу, пилатес, стретчинг, спортивные 
танцы.

А вот сексом занимайтесь чаще. Вы-
сокое либидо увеличивает количество 
антител в крови.

ÇÀÊÀËßÉÒÅÑÜ
Прохладный душ, контрастные об-

ливания ног – для нашей кожи стресс, 
от которого организм защищается 
спазмом и выбросом большого коли-
чества антител. Правда, многие врачи 
предупреждают: слишком холодными 
температурами (купанием в проруби, 
облива нием ледяной водой) злоупо-
треблять нельзя.

×ÀÙÅ ÌÎÉÒÅ ÐÓÊÈ Ñ ÌÛËÎÌ
А если нет возможности – перио-

дически вытирайте их дезинфици-
рующими салфетками. До 90% всех 
случаев заражения всеми простудными 
болезнями происходит через руки: 
когда мы обмениваемся рукопожа-
тиями, открываем двери кабинетов, 
держимся за поручни в транспорте.

Человек, не расстающийся с носо-
вым платком, трогая нос, «пачкает» руки 
частичками вируса, а потом оставляет 
его на предметах. Своей очередной 
«жертвы» вирус может дожидаться на 
дверной ручке или на телефонной труб-
ке в течение нескольких часов.

ÊÀÊ ÍÅ ÇÀÁÎËÅÒÜ?
Вы знаете,Вы знаете, что человек тратит на борьбу с простудой, ОРВИ 

и гриппом почти 6 лет жизни? Обидно провести это время в 
чихе, кашле, с головной болью, лёжа пластом на кровати? 
Значит, в «простудное» время года нужно проявить внимание 
к иммунитету. Придерживайтесь простых правил.

...ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ, ÅÑËÈ ÂÀÑ 
ÎÁÌÀÍÓËÈ Â ÌÀÃÀÇÈÍÅ

Виды обмана потребителя

Обмеривание – отпуск то-
вара меньшего размера, чем 
определено договором купли-
продажи.
Обвешивание – отпуск това-

ра меньшего веса или объёма, 
чем определено договором куп-
ли-продажи.
Обсчёт – взимание большей 

суммы, чем определено ценой 
товара, или реализация товара по 
цене, завышенной относительно 
цены, которая указана на ценнике 
или маркировке товара.
Введение в заблуждение 

относительно потребительских 
свойств или качества това-
ра – продажа товаров с указа-
нием недостоверных сведений о 
потребительских свойствах или 
качестве.

Что делать, если обнаружи-
ли обман?

Эксперты Роспотребнадзора 
советуют обращаться с письмен-
ной претензией к продавцу.

Можно потребовать возме-
щения вреда, причинённого 
обманом.

Если обман серьёзный, можно 
потребовать неустойку.

Если продавец не отреагиро-
вал – обращаться с жалобой в 
Роспотребнадзор своего регио-
на, полицию, в органы проку-
ратуры.

По результатам рассмотре-
ния обращения виновных могут 
привлечь к административной 
ответственности за обман по-
требителей.

...ÐÀÑÏËÀÒÈÒÜÑß 
Ñ ÄÎËÃÀÌÈ ÇÀ ÆÊÕ

Можно обратиться в свою 
управляющую компанию с прось-

бой предоставить рассрочку. Как 
поясняют специалисты Роска-
чества, для этого нужно лишь 
написать заявление, в котором 
описать причину появления 
долгов.
Попросить у управляющей 

компании коммунальные ка-
никулы. Это не рассрочка, а 
отсрочка платежей – заплатить 
всё равно придётся, но сделать 
это можно позднее, например, 
когда финансовая ситуация 
в семье изменится в лучшую 
сторону.
Можно оформить банкрот-

ство. Процедура банкротства 
даёт возможность списать теку-
щие долги, но не нужно думать, 
что это панацея. Придётся отка-
заться от крупного имущества 
вроде автомобиля.
Если есть право на субси-

дию, то её необходимо офор-
мить. Как правило, субсидию 
дают, когда расходы на ЖКУ пре-
вышают 22% доходов гражда-
нина.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ÊÀÊ…

ИМЕНИННИКИ
15 НОЯБРЯ – Константин
16 НОЯБРЯ – Александр, Анна, 

Василий, Викентий, Вла-
димир, Георгий, Евдокия, 
Иван, Николай, Павел, Пётр, 
Сергей, Семён, Фёдор

17 НОЯБРЯ – Александр, Евге-
ния, Иван, Николай, Стефан 

18 НОЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Анатолий, Афанасий, 
Василий, Вениамин, Вла-
димир, Григорий, Евгений, 
Ефрем, Илья, Иван, Кирилл, 
Константин, Матвей, Михаил, 
Николай, Пётр, Сергей, Тимо-
фей, Тихон 

19 НОЯБРЯ – Александра, Ана-
толий, Арсений, Василий, 
Герман, Клавдия, Константин, 
Матрона, Никита, Николай, 
Нина, Павел 

20 НОЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Афанасий, Валерий, 
Василий, Вениамин, Георгий, 
Евгений, Елисавета, Иван, 
Кирилл, Константин, Миха-
ил, Николай, Павел, Сергей, 
Фёдор

21 НОЯБРЯ –Михаил 
22 НОЯБРЯ – Александр, Алек-

сей, Антоний, Виктор, Дмит-
рий, Илья, Иван, Констан-
тин, Матрона, Павел, Семён, 
Фёдор

УРОКИ ВЕРЫ

Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè &Ñêîðîïîñëóøíèöà[

ÈÈ кона Божией Матери, именуемая 
«Скоропослушница», древний чу-

дотворный образ, по преданию, напи-
сан в X веке по благословению основа-
теля обители преподобного Неофита, 
находится на Святой горе Афон, в 
монастыре Дохиар. Как предполагают, 
икона является списком с чтимого об-
раза Божией Матери, находившегося в 
городе Александрия. В1664 году тра-
пезарь Нил, проходя в ночное время в 
трапезную с зажжённой лучиной, услы-
шал от образа Богородицы, висевшего 
над дверью, голос, призывающий его 
впредь здесь не ходить и не коптить 
икону. Монах подумал, что это шутка какого-либо 
брата, пренебрёг знамением и продолжал ходить в 
трапезную с коптящей лучиной. Внезапно он ослеп. 
В горьком раскаянии молился Нил перед иконой Бо-
жией Матери, умоляя о прощении. И вновь услышал 
чудный голос, извещавший о прощении и возвра-
щении зрения и приказывающий возвестить всей 
братии: «С этой поры будет именоваться сия икона 
Моя Скоропослушницею, потому что скорую всем, 
притекающим к ней, буду являть милость и исполне-
ние прошений». К монаху Нилу вернулось зрение.

Перед образом «Скоропослушницы» молятся 
о духовном прозрении, в растерянности и недо-
умении, от падучей болезни и беснования, при 
параличе.

ÌÎËÈÒÂÀ 
Èêîíå Áîæèåé Ìàòåðè 

&Ñêîðîïîñëóøíèöà[
О Пресвятая Дево, Мати Господа 

вышняго, скоропослушная заступ-
нице всех, к Тебе с верою прибега-
ющих! Призри с высоты небеснаго 
величия Твоего на мя, непотребного, 
ко святой иконе Твоей припадающа, 
услыши скоро смиренную молитву 
мене, грешнаго, и принеси ю к Сыну 
Твоему, умоли Его, да озарит мрач-
ную душу мою светом Божественным 
благодати Своея и очистит ум мой от 

помыслов суетных, да умирит страждущее мое 
сердце и исцелит раны его, да вразумит мя на 
добрая дела и укрепит работати Ему со страхом, 
да простит вся содеянная мною злая, да избавит 
от вечныя муки и не лишит небеснаго Своего 
царствия. О преблагословенная Богородице! Ты 
благоизволила еси нарещися во образе Твоем 
Скоропослушница, повелевающи всем притекати 
к Тебе с верою, не презри убо мене, скорбного, и 
не попусти погибнути мне в бездне грехов моих, 
на Тя по Бозе все мое упование и надежда спасе-
ния, и Твоему покрову и предстательству вручаю 
себе во веки веков. Аминь.

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

ÊÒÎ ÄÎËÆÅÍ ÒÐÀÂÈÒÜ ÒÀÐÀÊÀÍÎÂ?
Кто по закону должен травить тараканов? Говорят, самим их морить нельзя, иначе влепят штраф.

По ст. 161 Жилищного кодекса травить тараканов, 
крыс и мышей в местах общего пользования (у му-
соропроводов, на чердаках и в подвалах) должна 
УК. Уничтожение насекомых и грызунов в кварти-
рах – забота самих жильцов. Но важно использовать 
только разрешённые препараты, которые допущены 
к продаже в магазинах, и действовать строго по 
инструкции. Если в результате использования хими-

катов отравятся люди или возникнет риск массового 
отравления, по ст. 236 УК РФ нарушителям грозит 
штраф от 500 до 700 тыс. руб., уточняют юристы. 
Если же нарушение повлечёт по неосторожности 
смерть человека, виновным грозит штраф от 1 до 
2 млн руб., лишение свободы или принудительные 
работы от 3 до 5 лет.

Использованы материалы «АиФ»
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Мука – 200 г
Соль – 1 щепотка
Сливочное масло – 50 г
Растительный или 
свиной жир – 50 г
Холодная вода – 7 ст. л.
Просеять муку и соль в боль-

шую, широкую ёмкость. Поре-
зать кубиками 5 мм масло и 
жир, ввести их в муку. Аккурат-
но смешать жир с мукой.

Кончиками пальцев и боль-
шим пальцем взять немножко 
смеси, поднять руки над ём-
костью и аккуратно перете-
реть мучную смесь кончиками 
пальцев.








Быстро перетереть жир с 
мукой: получаемая смесь долж-
на стать похожей на хлебные 
крошки.

Побрызгать водой над поверх-
ностью теста. Перемешать, 
используя нож с закруглённым 
концом лезвия. Если смесь 
суховата, ввести ещё воды по 
несколько капель, перемеши-
вая тесто рукой.

Когда тесто станет одно-
родным, сформировать шар. 
Обернуть его пищевой плёнкой 
и поместить в холодильник как 
минимум на 30 минут.

ÑÎÂÅÒ
Обёрнутое пищевой плён-

кой тесто можно хранить в 
холодильнике 3 дня. Срок 
хранения замороженного в 
морозильной камере теста 
увеличивается до 3 месяцев. 
Размораживайте тесто без 
плёнки при комнатной тем-
пературе (2-3 часа). Испе-
чённую основу без начинки в 
морозильной камере можно 
хранить до 6 месяцев. Размо-
раживайте её при комнатной 
температуре 1 час.

n“…%"…%L !ецеC2 Cе“%ч…%г% 2е“2=n“…%"…%L !ецеC2 Cе“%ч…%г% 2е“2=
Для песочного теста используйте жира в 2 раза меньше, чем 

муки. При этом жир должен состоять из 1/2 масла и 1/2 свиного 
жира – первое для насыщенного цвета и аромата, второй – для 
нежной, рассыпчатой текстуры. Масло можно заменить маргари-
ном, а свиной жир – растительным маслом. Всегда добавляйте 
щепотку соли для аромата, даже если печёте сладкий пирог.

Происходит это по нескольким 
причинам: отсутствие дневного 
сна, подвижные шумные или 
компьютерные игры, просмотр 
телевизора вечером и даже 
поздние водные процедуры. Всё 
это по отдельности, но ещё хуже, 
если вместе взятое, способ-
ствует перевозбуждению нерв-
ной системы. Вот и получается 
детская бессонница. Странное 
словосочетание. Но даже если 
исключить эти внешние пункты 
воздействия на малыша, можно 
заметить, что признаки беспо-
койства не прошли. Капризы 
остались, и ребёнок не хочет сам 
засы пать в кроватке или требует 
присутствия в комнате кого-ни-
будь из членов семьи.

В чём теперь причина? Да в 
чём угодно. Например, в на-
рушении режима дня. Новые 
впечатления после посещения 
детского сада или похода в 
гости к приятелю. «Страшные» 
фильмы по телевизору или ис-
тории, рассказанные кем-то из 
старших. А может, дети просто 
боятся темноты или их мучают 
кошмарные сновидения? И как 
итог – отказ ложиться спать. Но 
ещё бывает, ребёнок не хочет 
ложиться в свою кроватку и за-
сыпает только в постели роди-
телей. Все эти причины можно 
назвать нарушением нормаль-
ного сна ребёнка.

Но не все нарушения сна 
нуждаются в лечении. Если 
речь идёт о каком-то заболе-
вании, то этим вопросом сле-
дует заниматься специалистам. 
Во всех остальных случаях 
родители должны проявить 
внимание и заботу о своём 
малыше.

А почему бы днём не погово-
рить с ребёнком о причине его 
страхов? Успокоить, приласкать 
и ни в коем случае не расспра-
шивать о том, что ему снилось 
ночью или привиделось в темно-

те. Не нужно заставлять малыша 
заново переживать неприятные 
моменты. Из этого разговора 
станет понятно, что является 
причиной проблемы.

ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ 
ÎÁÙÈÕ ÏÐÀÂÈË 

ÄËß ÕÎÐÎØÅÃÎ ÑÍÀ ÐÅÁ¨ÍÊÀ
 Детей, которые трудно засы-

пают, нужно укладывать спать в 
одно и то же время.
 Кроватку следует поставить 

в самом защищённом от раздра-
жающих факторов месте, по-
дальше от телевизора и ком-
пьютера.
  Откажитесь от визитов 

поздних гостей.
 Исключите шум и яркий свет 

в комнате ребёнка.
 Не забудьте заранее хорошо 

проветрить комнату.
Вечерний отход ко сну – свя-

щенный семейный ритуал, и его

необходимо соблюдать. И мама 
не должна идти на поводу кап-
ризов, отговорок и просьб. Если 
пора спать, значит, так тому и 
быть. Но и ругать ребёнка за то, 
что он не спит, нельзя. И совер-
шенно недопустимо наказывать 
детей, угрожая отправить их в 
постель за какую-то провин-
ность или плохое поведение. 
Это может вызвать стойкую 
бессонницу.

Сон у малыша должен вызы-
вать приятные ощущения: зна-
комая колыбельная или сказка 
перед сном, тёплая рука мамы. 
Внимание, доброжелательность 
и ласка помогут вам вместе с 
ребёнком преодолеть все про-
блемы. А уверенность малыша 
в полной защищённости и без-
опасности принесёт ему покой. 
И останется лишь шепнуть ему, 
засыпающему, на ухо: «Спокой-
ной ночи».

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÐÅÁ¨ÍÎÊ ÏËÎÕÎ ÑÏÈÒ
В поведении появляется излишняя раздражительность, капризность и вспыльчивость. Не всегда 

родители связывают резкую перемену в поведении ребёнка с простым нарушением сна.

ÍÀÑÌÎÐÊ, ÎÐÇ, ÎÒÈÒ?
5 ÏÐÈ×ÈÍ ÈÌÅÒÜ ÄÎÌÀ ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ËÅ×ÅÍÈß

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß. ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.
ÐÅÊËÀÌÀ
16+

ÎÃÐÍ 1026200861620Бесплатный телефон завода:  8-800-200-01-13

Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 
391351, Рязанская обл., Касимовский р-он, р. п. Елатьма,  ул. Янина, 25,
АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com

Успейте купить устройство МУЛЬТИЛОР 
по ВЫГОДНОЙ ЦЕНЕ в г. Ставрополь

в магазинах «100 лет Медтехника»
тел: 8 (8652) 99-22-02
бесплатная консультация специалистов

Также оформить заказ на устройство МУЛЬТИЛОР 
можно в аптеках и медтехниках вашего города.

me g`ard|Še ondohq`Š|q“
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Подробности на стр. 1

По статистике, в первые годы жизни ребёнок болеет респираторными инфекциями 
в среднем шесть(!) раз в год, а значит, столько же раз родителям приходится 

открывать больничный лист!

ÓÊÐÅÏËßÅÌ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ
Мощное устройство комплексной терапии 

«МУЛЬТИЛОР» от российской компании ЕЛАМЕД 
воздействует тремя природными факторами – 
магнитным полем, теплом и светом.

Профилактика во время эпидемий ОРВИ даёт 
возможность остановить развитие болезни. 

Процедура лечения МУЛЬТИЛОР не даёт неприят-
ных ощущений, её проведение не требует никаких 
особых навыков. А главное: дети не капризничают, 
тем более, что процедуру можно проводить в фор-
ме игры!

МУЛЬТИЛОР способствует лучшему усвоению 
препаратов, уменьшая лекарственную нагрузку, 
что особенно важно для детского организма.

Устройством при необходимости может пользо-
ваться вся семья, в том числе его рекомендуют 

малышам от 1 года жизни (под контролем взрос-
лых), будущим и кормящим мамам.

Лечение МУЛЬТИЛОР не травмирует слизистую 
носа, не вызывает привыкания за счёт мягкого 
воздействия природными факторами.

Эти 5 причин важны для родителей, именно по-
этому МУЛЬТИЛОР занимает своё заслуженное 
место в домашней аптечке, помогая лечить всю 
семью от тонзиллита, отита и насморка. Даже в 
сезон простуд возможно существенно снизить ве-
роятность заболеть, а вместе с этим и количество 
больничных. 

МУЛЬТИЛОР: для активной помощи имму-
нитету в сезон простуд, чтобы не открывать 
больничный.



¹¹  4747       15  íîÿáðÿ  2022 ã. 15  íîÿáðÿ  2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 77

Родилась Марина Ивановна в 
1948 году в Москве. Закончи-
ла школу с золотой медалью. 
Отучилась в медицинском ин-
ституте. В лыжном и велоспор-
те достигла звания мастера. 
Закончила и институт физи-
ческой культуры. Вела научную 
работу, защитила кандидат-
скую диссертацию. Материа-
лом для работы стали ис-
следования, проведённые в 
сборных СССР. Заступив на 
должность профессора в ин-
ституте физкультуры, возглав-
ляла лабораторию психологии 
спорта. Позже стала деканом 
факультета.

У Марины Мелия – ряд соб-
ственных проектов. Её смело 
можно назвать пионером в об-
ласти бизнес-тренингов. Коуч 
обучала искусству публичных 
выступлений, вести перегово-
ры, формировать свой имидж 
и компании. Директор совет-
ско-американской консульта-
тивной компании, проводила 
семинары с владельцами и 
руководителями предприятий, 
помогала в разработке струк-
туры фирмы, в формировании 
здоровых трудовых отношений, 
определяла миссию и стратегию 
деятельности.

Марина Ивановна учредила 
организацию «ММ-Класс», ко-
торая специализировалась на 

техниках коучинга, вошла в совет 
директоров банка «Авангард». 
С 2015 года Мелия преподает в 
Национальном исследователь-
ском университете «Высшая 
школа экономики».

В своих книгах она помогает 
читателям решить множество 
вопросов, начиная с проблем 
в работе и заканчивая вос-
питанием детей, разоблачает 
маркетинговые ходы компаний. 

Как блогер, на ютьюб-канале 
подробно рассматривает воп-
росы материнства и детства, за-
писывает мастер-классы. Статьи 
и исследования Марины Мелия 
публикуются в России и за ру-
бежом. Коуч писала для журна-
ла «Форбс» и Harvard Business 
Review. Новая сторона её про-
фессиональной биографии – 
благотворительный фонд «Дом 
с маяком», который занимает-

ся не только помощью боль-
ным детям, но и беженцам 
с Украины.

Предлагаем вам ознакомить-
ся с мнением психолога о том, 
как принять свой возраст, если 
вам за…

ÊÀÊ ÏÐÈÍßÒÜ ÑÂÎÉ ÂÎÇÐÀÑÒ?ÊÀÊ ÏÐÈÍßÒÜ ÑÂÎÉ ÂÎÇÐÀÑÒ?
Сейчас говорят: 50 – новые 30. 

Действительно, в целом женщины 
выглядят намного лучше, чем два 
поколения назад. Ухаживают за 
собой, пользуются хорошей кос-
метикой, занимаются спортом.

Но даже самых симпатичных 
и жизнерадостных беспокоят 
мысли о возрасте. Кто-то пе-
реживает, что не может больше 
нравиться мужчинам. Кому-то 
сложно начать новые глобаль-
ные проекты, поменять работу. 
Кто-то боится беспомощности в 
старости. Как жить и не думать 
постоянно о возрасте? Можно ли 
обмануть старость?

Никакой обман ни к чему хоро-
шему не приводит. Обман – это 
всегда напряжение, которое 
разрушающе действует на нашу 
психику и здоровье. Мы боимся 
разоблачения. Мы часто видим, 
что женщины, например, скрыва-
ют, что у них есть внуки. Не хотят 
говорить о возрасте своих детей, 
потому что сразу станет понятно, 
сколько им лет на самом деле. 
Отчего это идёт? От тревоги, от 
того, что мы не хотим признавать 
реальность.

ÅÑËÈ ÆÅÍÙÈÍÀ Â 40+ ÅÑËÈ ÆÅÍÙÈÍÀ Â 40+ 
ÍÎÑÈÒ ÌÈÍÈ...ÍÎÑÈÒ ÌÈÍÈ...

Спросите себя, какой образ 
вы хотите построить? Как себя 
преподнести? Существуют два 
точно обозначенных типа – Бар-
би и леди.

Мини, бикини, фотографии 
топлес – это образ Барби. 

Сразу представляются некоторые 
известные персоны, пытающиеся 
зацепиться за свои даже не 25, 
а 15 лет. И они активно отстаива-
ют такую позицию: мол, почему 
я не могу носить мини в свои 
годы? Конечно, можете, если вам 
так хочется быть в образе Барби 
в свои 50, 60, 70 лет...

А вот образ леди совсем дру-
гой. Юбка-карандаш ниже колен, 
никаких голых ног и рук, дорогая 
ткань, благородные тона. Сразу 
на ум приходят женщины вроде 
Жаклин Кеннеди.

ÊÀÊ ÏÅÐÅÑÒÀÒÜ ÊÀÊ ÏÅÐÅÑÒÀÒÜ 
ÁÎßÒÜÑß ÑÒÀÐÎÑÒÈ È ÍÀ×ÀÒÜ ÁÎßÒÜÑß ÑÒÀÐÎÑÒÈ È ÍÀ×ÀÒÜ 
ÆÈÒÜ Â ÑÂÎ¨ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ?ÆÈÒÜ Â ÑÂÎ¨ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ?
У боязни старости есть офици-

альное название – геронтофобия. 
Понятно, что никто старости не 
радуется, лучше быть молодым 
и здоровым, чем старым и боль-
ным. Но есть хорошее выражение: 
всем даётся жизнь, но не всем 
даётся старость. Чем активнее ты 
живёшь, тем дольше сохраняешь 
хорошую форму, работоспособ-
ность, возможность делать что-
то хорошее для других. И чтобы 
всё это иметь, не нужно бояться 
старости. Надо принимать свой 
возраст. Такой вот парадокс. В 
этом принятии все люди проходят 
через несколько этапов.

Окончание на стр. 11
__________

*Коучинг (coaching с англ. – 
«тренировка») – метод обучения, в 
процессе которого человек, назы-
вающийся «коуч», помогает обучаю-
щемуся достичь некой жизненной или 
профессиональной цели. В отличие 
от менторства, коучинг сфокусирован 
на достижении чётко определённых 
целей вместо общего развития.

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÂÛ ÍÀ ßÐÌÀÐÊÓ ÈËÈ Ñ ßÐÌÀÐÊÈ?
Психолог, коуч*, писательница и журналист Марина Мелия – автор бестселлеров по психоло-

гии и профессор, помогает читателям и слушателям стать счастливее, научиться воспитывать 
детей, выработать верное отношение к происходящему и найти себя в жизни. В свои 74 года она 
выглядит великолепно. А собственный бизнес Марина Ивановна начала в 51 год. Её называют 
коучем миллиардеров, а сама психолог скромно говорит: «Так получилось, что большинство 
моих клиентов стали персонами списка Forbes».

Вот уже шесть лет Константин 
Александрович пользуется всеми 
благами заслуженного отдыха. 
Теперь можно не поднимать-
ся среди ночи, не спешить по 
тёмным холодным улицам на 
происшествие, не отшучиваться 
на справедливые обвинения до-
мочадцев в том, что работа его 
в ущерб семье. Но дело жизни 
полностью не отпускает Салам-
бекова и сейчас: в городе Кон-
стантина Александровича знает, 
наверное, каждый второй, к нему 
по-прежнему обращаются за 
консультациями, а многие очень 
благодарны экс-полицейскому 
за науку, за отношение, за слова 
поддержки, сказанные вовремя.

Работников милиции у Салам-
бековых в семье не было. Да и 
сам Константин Александрович 
попал в эту структуру неожиданно 
для себя. Закончив школу, рабо-
тал водителем в ГТП-1. И однаж-
ды городской отдел внутренних 
дел заказал на этом предприятии 
машину с водителем – отвезти 
списанное оружие в краевой 
центр. В дороге Константин раз-
говорился с сопровождающим 
груз инспектором. Тема борьбы 
с преступностью его заинте-
ресовала, и вскоре 22-летний 
водитель устроился в ОВД ми-
лиционером патрульно-постовой 
службы. Шла зима 1983 года.

За 10 лет в ППС Саламбеков 
дослужился до командира взво-
да. А потом перешёл в другое 
подразделение – инженером-про-
граммистом штаба ОВД. Парал-
лельно учился в Ставропольском 
политехе. За следующие 10 лет 
работы Константин Александро-
вич, установивший самый первый 
компьютер в отделе, полностью 
оснастил электроникой местную 
милицию, в том числе и её под-
разделения. Но надо было полу-
чать очередное звание, и Салам-
беков приступил к обязанностям 
участкового уполномоченного.

– Работа с населением адми-
нистративного участка предпола-
гает: в каждой квартире побывать 
два раза в год, находиться в курсе 
всего, что происходит на твоей 
территории, знать всех нарко-
манов, алкоголиков, ранее суди-
мых, да вообще всех, – делится 
Константин Александрович. – 

Участковый должен быть на 
шаг вперёди в любой ситуа-
ции, которая может возник-
нуть на его участке, то есть 
анализировать положение и 
предвидеть кто на что спо-
собен и чего ожидать. А для 
этого очень важен контакт с 
людьми, которые и дадут тре-
буемую информацию. Ведь 
чего только не случается в 
практике участкового.

И вспоминает отставной 
участковый такую историю. 
Жили в квартирах напротив 
две бабульки. Враждовали они 
между собой самозабвенно. Зава-
лили заявлениями горотдел тогда 
ещё милиции, никому житья не 
давали. Как только не пытались 
их примирить – куда там! И вот 
как-то одна из них забивала гвоздь 
в стену. А другая стояла у неё за 
спиной и учила да подсказывала. 
Кончилось тем, что в какой-то 
момент молоток опустился на 
её голову. В другой раз одна из 
соседок решила в отместку своей 
обидчице что-то вылить на коврик 
под дверью. Но хозяйка коврика 
была настороже, сразу распах-
нула дверь и ногой в комнатном 
тапке с душой пнула соседку.

Хоть война между гражданками 
началась давно, дела не возбуж-
дались, потому что состава пре-
ступления как такового не было. 
Ну ругнулась, стоя у себя на по-
роге – это с каждым бывает, но 
не попадает под статью мелкого 
хулиганства. А женщины всё бе-
гали по инстанциям и наступали 
на людей в погонах – почему её, 
проклятую, не посадишь?

После происшествий с молот-
ком и тапком каждая из бабулек 
сняла побои. Снова полетели от 
них заявления в органы. Дошло 
дело до суда. Тогда уже судья 
стал увещевать соседок: вы же 
пожилые люди, я должен вас 
обеих привлечь за побои, оштра-
фовать! А те в ответ: давай! И 
себя не жалели, каждая на всё 
готова была, только бы насолить 
своей вражине. Ситуация была 
абсурдной! В течение месяца три 
юриста уговаривали желчных со-
седок примириться. В конце кон-
цов их всё же убедили сменить 
гнев на милость по отношению 
друг к другу. Бабульки вроде как 

примирились. А потом сказали 
участковому: нет у нас честного 
суда! Но с заявлениями в мили-
цию больше не обращались.

Вспоминает Саламбеков другой 
случай. Как-то ему по радиостан-
ции сообщили, что у магазина по 
улице Интернациональной угнали 
велосипед. Подозревали парня в 
красной куртке. Это был участок 
молодого сотрудника отдела, но 
Константин Александрович взялся 
ему помочь как более опытный 
товарищ. Лейтенант быстро нашёл 
велосипед, он стоял у трёхэтажно-
го дома, но похитителя рядом не 
было. Рассмотрели – видеокамера 
у подъезда имеется. Вскоре и таин-
ственный «парень в красной куртке» 
вышел из дома, но увидев мили-
ционеров, как ни в чём не быва-
ло проследовал мимо велосипеда.

Саламбеков с лейтенантом за-
держали парня и доставили его в 
отдел. Предложили – признавайся! 
Мы, мол, всё равно увидим по ка-
мере, что это ты «велик» похитил, 
есть доказательство. Пиши явку с 
повинной – получишь год условно.

– Покажите видео! – зло от-
вечает нарушитель. – Завтра? 
Тогда завтра и поговорим.

По идее, парня надо было от-
пускать – нет причин для задер-
жания, а посмотреть запись на ви-
деокамере можно было только на 
следующий день. Но если сейчас 
отпустить задержанного – завтра 
его не найдёшь. Стали беседовать 
с угонщиком, увещевать. Лейте-
нант уже и не знает, как поступить, 
совсем расстроился – ведь это 
его первое дело. Опытным гла-
зом Константин Александрович 
оценил ситуацию.

– Сумма похищенного небольшая, 
от силы год условно получишь. 

Давай мыслить логически, – пред-
ложил он парню. – Ты украл «велик», 
чтобы продать его и купить еду, 
так? Когда ты ел последний раз?

– Два дня назад...
– Ты хотел есть и украл. Да-

вай – шашлычок?..
– Да ладно… – только и смог 

выговорить задержанный.
Саламбеков не шутил и сразу 

поехал за шашлыком. Когда он 
вернулся, парень, ещё до конца 
не веря в происходящее, бук-
вально набросился на еду.

– Ох, как хорошо! – через 
несколько минут откинулся по-
хититель велосипеда на спинку 
стула, плотно пообедав. Он не 
забыл гостеприимно предложить 
и милиционерам вкусное угоще-
ние, но они отказались.

– Ну что, где там расписать-
ся? – совсем другим голосом 
обыденно поинтересовался «па-
рень в красной куртке».

У хмурого лейтенанта глаза, 
что называется, полезли на лоб. 
Перенервничав из-за того, что 
никак не может раскрыть дело, 
он не ожидал, что задержанный, 
который ещё полчаса назад ни в 
какую не желавший «колоться», 
уже готов это сделать. А расчёт 
Константина Александровича был 
прост: в глазах у человека злость, 
как его «раздобрить» – накормить! 

И есть предположение, что 
этот шашлык в милиции «парень 
в красной куртке» почему-то за-
помнит на всю жизнь…

– Идём с женой по улице, – 
с улыбкой рассказывает Салам-
беков. – Она учительница. С ней 
школьники и выпускники здорова-
ются, а со мной – странного вида 
личности. Я некоторых и не помню. 
А они меня помнят. Вы, говорит, 
меня пять лет назад «сажали». 
Ну так я же тебя посадил – что 
хорошего-то? А он отвечает – а вы 
меня по-честному посадили, ещё 
конфеты и чай в тюрьму привезли. 
Вас там знают и хорошо относят-
ся – вы никого не обманывали, 
чтобы получить признание…

Глядя на Константина Александ-
ровича, убеждаешься: оказывает-
ся, можно десятки лет проработать 
в органах, куда стекается весь не-
гатив нашего больного общества, 
и не озлобиться, не перестать 
уважать человека в человеке. Что 
помогает ему в этом?

«Чего ты с утра улыбаешься? – 
спрашивали меня на работе, – 
вспоминаются слова Саламбе-
ков. – Так солнце встало, небо 
голубое…»

Ирина Борисова
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«ÂÛ ÌÅÍß ÏÎ-×ÅÑÒÍÎÌÓ ÏÎÑÀÄÈËÈ...»
Работа в органах внутренних дел даёт бесценный опыт, 

множество интересных встреч, является прекрасным психо-
логическим практикумом. Это становится ясным в процессе 
общения с ветераном службы, минераловодчанином, майо-
ром полиции в отставке Константином Александровичем 
Саламбековым. А в системе МВД он прослужил 33 года.

ПОЭЗИЯ

ÌÓÆÈÊÈ

Течёт судьбы река 
с рожденья до седин,

Мелькают за бортом годами
 километры.

Живёт среди людей 
особый вид мужчин:

Мужчины – мужики, 
мужчины в стиле ретро…

Неброские на вид, пройдёшь, 
не обратив

Внимания… И взгляд скользнёт, 
не зацепившись.

Лишь в сердце зазвучит 
непрошенный мотив,

И память защемит 
мелодией  отжившей.

Для них понятье «честь» – 
не выдумка из книг,

А дружба и любовь – 
не образы из песен.

Не важен возраст здесь: 
юнец или старик,

У всех ты на виду, 
а может, неизвестен.

В бою не подведут, 
в горах – протянут крюк,

И если позовёшь – придут, 
прикроют спину.

Почувствуешь в беде 
надёжность крепких рук,

Поделятся водой, 
буханки половиной.

Они не предадут – 
их слово как скала,

А чувства горячи 
и не подвластны моде.

Пускай сейчас у всех 
нелёгкая пора –

«Семь футов под килём» – 
так говорят на флоте.

Да, наша жизнь – борьба, 
но мир стоит на том,

Что в нём живут, 
творят и любят беззаветно,

Хранят страну, друзей, 
семью и отчий дом

Крутые мужики…
с бесценным геном-ретро…

Я. Баст
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22.10 Х/ф «ДЖОН УИК 3» 18+
0.10 Х/ф «47 РОНИНОВ» 16+
2.00, 4.30 Пятница News 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 26 íîÿáðÿ

5.00, 3.50 Чёрный список 16+
6.10 Пятница News 16+
6.40 М/ф «Артур и месть 

Урдалака» 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Чёрный список 16+
10.00 Пробный переезд 16+
11.00 Руссо Экспрессо 16+
12.00 Сердце Ивлеевой 16+
14.00, 15.10, 16.10, 17.20, 18.30, 

19.30, 20.40, 21.50 На ножах 
16+

23.00 Х/ф «АДВОКАТ ДЬЯ-
ВОЛА» 16+

1.40 Х/ф «47 РОНИНОВ» 16+
3.30, 4.30 Пятница News 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 27 íîÿáðÿ

5.00, 3.40 Чёрный список 16+
6.00 Пятница News 16+
6.30 М/ф «Артур и война двух 

миров» 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Руссо Экспрессо 16+
10.00 Умный дом 16+
10.40, 11.40, 12.40 На ножах 

16+
13.50, 16.20, 18.40 Битва 

шефов 16+
20.50 Адский шеф 16+
23.00 Теперь я Босс! 8 16+
0.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 

16+
1.50 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОН-

ДОНА» 18+
3.20, 4.30 Пятница News 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 21 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.05, 10.20, 11.10, 13.30, 14.10, 16.00, 

16.15, 18.30, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи» 0+
12.25, 12.40, 13.05, 22.00, 22.30, 22.55 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.15 М/ф «Горшочек каши» 0+
23.25 М/ф «Федорино горе» 0+
23.35 М/ф «Козлёнок, который считал 

до десяти» 0+
23.45 М/ф «Чуня» 0+
23.55 М/ф «Сказка о попе и работнике 

его Балде» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.05, 10.20, 11.00, 13.30, 14.10, 16.00, 

16.15, 18.30, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Что в тарелке?» 0+
12.25, 12.40, 13.05, 22.00, 22.30, 22.55 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.15 М/ф «Живая игрушка» 0+
23.25 М/ф «Коротышка – зелёные 

штанишки» 0+
23.35 М/ф «Дора-Дора-помидора» 0+
23.45 М/ф «Чудесный колокольчик» 0+

ÑÐÅÄÀ, 23 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.05, 10.20, 11.10, 13.30, 16.00, 

16.15, 18.30, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+
12.25, 12.40, 13.05, 14.10, 22.00, 22.30, 

22.55 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.15 М/ф «Цветик-семицветик» 0+
23.35 М/ф «Самый маленький гном» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 24 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.05, 10.20, 11.00, 13.30, 14.10, 16.00, 

16.15, 18.30, 20.45 Мультсериалы 0+
12.25, 12.40, 13.05, 22.00, 22.30, 22.55 

Мультсериалы 6+
10.45 «Проще простого!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.15 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
23.35 М/ф «Ореховый прутик» 0+
23.55 М/ф «Высокая горка» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 25 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 10.20, 11.00, 13.30, 14.10, 16.55 

Мультсериалы 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
12.25, 12.40, 13.05, 20.45, 22.30, 22.45 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.05 М/ф «Летучий корабль» 0+
23.25 М/ф «Паровозик из Ромашкова» 0+
23.35 М/ф «Кораблик» 0+
23.45 М/ф «Дядя Стёпа – милиционер» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 26 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.25, 11.25, 11.50, 13.25, 13.50, 17.40 

Мультсериалы 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
13.00 «Зелёный проект» 0+
15.00 «За секунду до счастья!» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Кот в сапогах» 0+
17.05 М/ф «Вовка в тридевятом царстве» 0+
17.25 М/ф «Котёнок с улицы Лизюкова» 0+
19.15 Семейное кино. «ЧУДО-ЮДО» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
22.30 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
22.45 М/ф «Чучело-Мяучело» 0+
22.50 М/ф «Кошкин дом» 0+
23.20 М/ф «Волшебное кольцо» 0+
23.40 М/ф «Золушка» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 27 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Лунтик» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.25 М/с «Жила-была царевна» 0+
11.00 «Вкусняшки шоу» 0+
11.15 М/с «Морики Дорики» 0+
11.40 М/с «Спина к спине» 0+
13.00 «Студия красоты» 0+
13.20 М/с «Три кота» 0+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Обезьянки» 0+
17.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Буба» 6+
22.30 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
22.45 М/ф «Крокодил Гена» 0+
23.05 М/ф «Чебурашка» 0+
23.25 М/ф «Шапокляк» 0+
23.40 М/ф «Чебурашка идёт в школу» 0+
23.50 М/ф «Волк и телёнок» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 21 íîÿáðÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.40 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
6.40 Т/с «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 

16+
10.00 Т/с «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ» 16+
1.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
2.40 Х/ф «КУКУШКА» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

4.20, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.20 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИН-
ГРАД» 18+

6.50 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 
КУРСАНТЫ» 16+

9.10 Т/с «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ» 
16+

13.00 Т/с «БОЛЬШОЕ НЕБО» 
12+

1.00 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 
16+

2.20 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

ÑÐÅÄÀ, 23 íîÿáðÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.40 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
7 . 0 0  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
8.40 Х/ф «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ» 16+
1 2 . 1 0  Т / с  « С Н А Й П Е Р . 

ПОСЛЕДНИЙ ВЫСТРЕЛ» 
18+

1 5 . 1 0  Х / ф  « С Н А Й П Е Р . 
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 
16+

18.00 Т/с «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ» 16+

21.10 Х/ф  «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

1.00 Х/ф «КЛЯТВА» 12+
3.00 Х/ф  «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 24 íîÿáðÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.30 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
7.20 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-

КА. ПЕРВЫЙ УДАР» 16+
14.30 Т/с «СМЕРШ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « К О Р И Д О Р 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
3.10 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 25 íîÿáðÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.40 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ» 12+

7.20 Х/ф «КОРОЛЁВ» 16+
9.30 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
1 1 . 1 0  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
12.50 Х/ф «9 РОТА» 16+
15.10 Т/с «ШТРАФБАТ» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « Б Р Е С Т С К А Я 

КРЕПОСТЬ» 18+
3 . 10  Т / с  «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 26 íîÿáðÿ

5.10 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ...» 16+

7.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
9.00 Х/ф «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ» 16+
12.30 Т/с «ДИВЕРСАНТ» 16+
16.00 Т/с  «ДИВЕРСАНТ. 

КОНЕЦ ВОЙНЫ» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
2 . 4 0  Х / ф  « У Ч Ё Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 27 íîÿáðÿ

5.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

6.30 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК» 16+

8.10 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ РОМАН» 
16+

10.30 Т/с «ПАУК» 16+
17.50 Т/с «ШАКАЛ» 16+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
2.30 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 21 íîÿáðÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00, 9.30 Утилизатор 
16+

8.30, 9.00 Утилизатор 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00 Опасные связи 
18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00, 9.30 Утилизатор 
16+

8.30, 9.00 Утилизатор 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00 Опасные связи 
18+

ÑÐÅÄÀ, 23 íîÿáðÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00, 9.30 Утилизатор 
16+

8.30, 9.00 Утилизатор 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00 Опасные связи 
18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 24 íîÿáðÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00, 9.30 Утилизатор 
16+

8.30, 9.00 Утилизатор 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00 Опасные связи 
18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 25 íîÿáðÿ

6.00,  2 .50 Улётное 
видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

7.10 Т/с «СОЛДАТЫ-9» 
12+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ-10» 
12+

18.00, 19.00 Утилизатор 
16+

20.00 Большой кэш 
16+

23.00 Опасные связи 
18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 26 íîÿáðÿ

6.00,  1 .30 Улётное 
видео 16+

6.30, 5.40 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА-2» 
12+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-10» 
12+

21.00 Большой кэш 
16+

23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.00 iТопчик-2 

16+
0.30 Рюкзак 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 27 íîÿáðÿ

6.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-10» 
12+

13.00 Т/с «СОЛДАТЫ-11» 
12+

18.00 «+100500» 16+
21.00 Большой кэш 

16+
23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.00 iТопчик-2 

16+
0.30 Рюкзак 16+
1.30 Улётное видео 

16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 21 íîÿáðÿ

5.00, 15.00 «Дорогая, 
я забил» 12+

5.20, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

9.05, 20.10 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

13.00 «Супермама» 16+
1 8 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
19.00 «Маленькие» 12+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 18+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

5.00, 3.15 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.45, 8.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

9.05, 20.05 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

13.00 «Супермама» 16+
15.00 «Чадо из ада» 12+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 18+
1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+

ÑÐÅÄÀ, 23 íîÿáðÿ

5.00, 3.30 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.45, 8.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

9.05, 20.05 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

13.00 «Супермама» 16+
15.05 «Беременна в 16» 

16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 18+
2.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 24 íîÿáðÿ

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.00, 8.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

9.05, 20.05 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

13.00 «Супермама» 16+
14.00 «Супермама. Битва 

недели» 16+
16.00, 18.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 18+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 25 íîÿáðÿ

5.00, 3.20 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.50, 8.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

9.10, 20.05 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 . 00 ,  22 . 00 
«Дом-2» 16+

13.05, 16.35 «Барышня - 
Крестьянка» 16+

0.00 «Я стесняюсь своего 
тела» 18+

1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 26 íîÿáðÿ

5.00, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

9.35 «Чадо из ада» 12+
1 1 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
12.00 «Чадо из ада» 12+
14.25, 17.25 «Беременна 

в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.00 «Измены» (субтитры) 

18+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
4.00 «Дорогая, я забил» 

12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 27 íîÿáðÿ

5.15, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

9.00 «Чадо из ада» 12+
11.25 «Беременна в 16» 

16+
18.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.00 «Измены» (субтитры) 

18+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
4.05 «Дорогая, я забил» 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 21 íîÿáðÿ

5.00, 4.35 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «Я – ЧЕТВЁРТЫЙ» 12+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3: ВОССТАНИЕ 

МАШИН» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 22 íîÿáðÿ

5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ДА ПРИДЁТ 

СПАСИТЕЛЬ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 23 íîÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-

ЦЕВ» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ДЭННИ – ЦЕПНОЙ ПЁС» 18+
4.30 «Документальный проект» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 24 íîÿáðÿ

5.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00, 1.55 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.40 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ ГРАЖДА-

НИН» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф  «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НОВЫЕ 

ЖЕРТВЫ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 25 íîÿáðÿ

5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.35 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ГЕНЕЗИС» 16+
22.20 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» 16+
0.35 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
2.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 26 íîÿáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ: 

БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 16+
20.10 Х/ф «ХИЩНИК» 16+
22.15 Х/ф «ХРАНИТЕЛИ» 16+
1.20 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ В КОПИ ЦАРЯ СОЛОМОНА» 16+
2.45 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: ПРОКЛЯТИЕ 

ИУДОВОЙ ЧАШИ» 16+
4.10 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 27 íîÿáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «Самая народная программа» 16+
8.30 Новости 16+
9.00 Т/с «ЛАПСИ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

Письма читала Лариса Прозорова

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
15 НОЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии
16 НОЯБРЯ 19.00 Музей 6+

Вечер вокальной музыки
«Поэт романса»

17 НОЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

18 НОЯБРЯ 19.00  12+
Зал им. В. Сафонова

П.И. Чайковский
Опера «Пиковая дама»
19 НОЯБРЯ 16.00  6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова
Санкт-Петербургский Дом 
Музыки «Музыка звезд»
20 НОЯБРЯ 12.00  0+
Зал им. А. Скрябина
Детская филармония

«Времена года. Осень – 2022»
19.00 Зал им. В. Сафонова 6+

Вечер вокальной музыки
«Вдоль по Питерской»

22 НОЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Вокальные дуэты.
Через века и страны»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
16 НОЯБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Испания в сердце»
17 НОЯБРЯ 19.00 6+

Вечер инструментальной музыки
Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»
20 НОЯБРЯ 11.00 0+

Интерактивное представление 
для малышей

«Развесёлый Самовар, 
Сказка, Бублик и Комар»

22 НОЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
15 НОЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Звучание ночи»

17 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«От сердца к сердцу»
21 НОЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокально-
инструментальной музыки

«Верни мне музыку»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

16 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки
«Орхидеи в лунном свете»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

15 НОЯБРЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная

«ОЧАРОВАНИЕ РУССКОГО 
РОМАНСА»

16 НОЯБРЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»
(оперетта в 2-х действиях)

19 НОЯБРЯ 11.00 0+
В. Ремчуков, И. Хачатурова,

Д. Патров
«СПЯЩАЯ КРАСАВИЦА»

(музыкальная сказка)
19 НОЯБРЯ 19.00 12+

Б. Александров
«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
(оперетта в 2-х действиях)
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««ПП ОДРУЖКА
ОДРУЖКА»

ЖЖенский клубенский клуб

ÑÒÀËÀ ÌÀÌÎÉ ÑÂÅÊÐÎÂÜ
o рошлым летом мы расстались с мужем. Ба-

нально, но после двадцати лет брака супруг ушёл к другой – женщине бездетной и беззаботной. А у нас с мужем – трое детей. Сын вырос, живёт отдельно. Две девочки-школьницы. Одна в пятом классе, другая перво-классница.
Развод я очень переживала, руки опустились. 
На носу – учебный год, ничего не было готово…
Вдруг звонок в дверь. Приехала свекровь. В руках – пол-ные пакеты. Она закупила канцтовары детям в школу, а мне привезла еду в контейнерах. Как мама. Я заплакала.Раньше отношения со свекровью у меня были напряжён-ные, даже из-за укропа на даче ссорились. Но люди позна-ются в критических ситуациях.
Свекровь утешила меня, мы вместе поехали в магазин, купили девочкам одежду к школе.
Это был переломный момент, который повлиял на мою дальнейшую жизнь. 
Уже год я называю свекровь мамой. Общаемся чаще, чем раньше, живём девчоночьим царством. Бывший муж приезжает иногда. Смотрю на него и думаю, что сегодня я намного счастливее, чем с ним раньше. В этом есть заслуга моей свекрови-мамы. Спасибо ей.

Любовь Николаевна, г. Георгиевск

ÑÒÀÍÜ 
ËÓ×ÎÌ ÑÂÅÒÀ

l оя мама учительница 
русского языка и лите-

ратуры. Человек она очень 
неординарный, всегда при-
думывает что-то особенное. 
Недавно у меня был день 
рождения. Мама подарила 
альбом, в который вклеила 
мои фотографии, снабдив их 
подписями. Это был чудесный 
подарок. А на первой странице 
мама написала:

«Кем бы ты ни была, стань, 
пожалуйста, лучом света. В 
мире очень много проблем, лжи 
и фальшивых людей. А ты будь 
настоящей. Даже если мир к 
тебе несправедлив. Стань лу-
чом света, свети сквозь тьму. 
И, возможно, для кого-нибудь 
ты станешь маяком...»

Как замечательно сказано. 
Я всё время вдумываюсь в 
мудрость этих слов. Спасибо 
тебе, мамочка!

Алёна Трутенко, 
г. Ставрополь

ÁÅÐÅÃÈ 
ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ

p азмышляя о жизни, 
я пришла к выводу, 

что мы очень расточи-
тельно относимся ко 
времени, тратим его 
на пустые разговоры, 
ненужные встречи, про-
щаем себе лень и чрез-
мерную праздность. А 
если вдуматься, надо 
дорожить каждым днём в 
нашей короткой и такой 
непредсказуемой жизни. 
Хорошие дни приносят 
счастье, плохие дают 
опыт, худшие учат не 
повторять ошибок, а луч-
шие запоминаются на 
всю жизнь!

Людмила Чуева, 
г. Михайловск

ПРОБА  ПЕРА

ÍÅ ÍÀÄÎ 
ÓÑËÎÆÍßÒÜ

Не надо усложнять... Ни днём, ни ночью
Прокручивать проблемы в голове,
Искать подтекст меж чьих-то слов 

и строчек.
Не надо усложнять. Ни в чем. Нигде.
Отсейте негатив. Так будет легче,
Чем клясть себя, судьбу и что-то там...
Любой из нас намного человечней,
Когда в душе нет груза прошлых драм.
Не надо усложнять... Налейте кофе.
Окно откройте. Сделайте глоток.
И отпустите боль и катастрофы,
Остатки грусти, горестей, тревог.
Не надо усложнять. Вдохните ветер...
Всё, кроме жизни, – мелочи, пустяк.
Всё лишнее отсейте на рассвете
И станьте чуть счастливей просто так...

Нина Еремеева, 
г. Пятигорск

ÆÅÍÈÒÑß… ÍÀ ÄÎ×ÅÐÈ

q мужем я в разводе уже десять лет. Как говорится, не 
сошлись характерами. На своём счастье я постави-

ла крест. Но однажды сотрудник проводил меня до дома после 
корпоратива. Он и раньше симпатизировал мне. А тут мне вдруг 
показалось, что звёзды сошлись. Одним словом, переехал он ко 
мне в квартиру, и стали мы с ним жить в гражданском браке. По-
началу меня это смущало, ведь у меня девятнадцатилетняя дочь-
студентка. Всё мучилась в сомнениях, как она к моему избраннику 
отнесётся, как он с ней будет ладить. И ещё смущало, что Олег 
моложе меня на десять лет. Но вспыхнувшие чувства всегда ме-
шают разуму. Вот я и окунулась в омут с головой. 

Через некоторое время заметила, что Олег охладел ко мне, а 
моей дочери уделяет повышенное внимание. Я радовалась, ду-
мала, что он хочет чтобы была у нас дружная семья, хотя предло-
жения от него узаконить наши отношения не получала. А однажды 
открываю дверь в ванну, а Олег с моей дочерью целуются. Я чуть 
сознание не потеряла. Зарыдала, села на диван. Олег ушёл.

Дочь подошла ко мне и сказала:
– Мама не держи на меня зла. Мы с Олегом решили пожениться. 

Мы любим друг друга. Он снял квартиру. Мы переезжаем.
Раньше я не понимала, что такое депрессия. За полгода поняла. 

Не знаю, как выбралась из этого кошмара. Мучила мысль: я по-
теряла не только мужчину, с которым, казалось, обрела женское 
счастье. Но самое страшное – порвала с дочерью прекрасные 
доверительные отношения, которые нас связывали.

Никогда бы не написала такое в газету. Но хочу сказать: подруги, 
будьте бдительны в отношениях с мужчинами, которые моложе 
вас, особенно, если у вас есть взрослая дочь.

Светлана К., г. Светлоград

1. Отрицание. Страхи, не-
желание даже упоминать свой 
возраст, смена цифр в паспорте, 
молодёжная одежда… Мы не 
хотим признавать правду.

2. Гнев, даже агрессия. 
Мы видим у себя признаки 
старения, и нас это дико злит. 
Седые волосы, морщины, не 
могу 100 раз отжаться, прыг-
нуть с 10-метровой вышки, как 
раньше. Идёт агрессия, причём 
не всегда по отношению к чему-
то, но и к кому-то. Недавно я 
смотрела видео, где светские 
дамы обсуждали эйджизм и 
хейтеров в инстаграме. Герои-
ни возмущались: как они могут 
говорить мне «Зачем ты надела 
это? Зачем ты надела то? Как ты 
можешь сниматься голой!» Так 
вот, в ролике встретились две 
агрессии. С одной стороны эк-
рана злятся зрители – читатели, 
осуждающие «девушек», которые 
так одеваются и так выглядят, с 
другой – эти «девушки», которые 
возмущены тем, что на них злятся 
зрители.

3. Торг. Мы уже не злимся, 
не отрицаем неумолимый ход 
времени, но пытаемся его пе-
рехитрить, обмануть. Делаем 
пластические операции, омола-
живающие процедуры… Много-
миллионная индустрия работает 
на обслуживание этой стадии.

4. Депрессия. Становится 
понятно: что бы мы ни делали, 
время берёт своё. Особенно 
если обращать внимание исклю-
чительно на внешние признаки. 
Немудрено: ведь мы боремся с 
тем, что потеряли, и совсем не 
ценим то, что приобрели. Пыта-
емся схватить птицу феникс за 
хвост, а она всё ускользает.

5. И, наконец, главный этап – 
когда мы принимаем свой 
возраст и спокойно говорим об 
этом. Да, мне 74 года и я совер-

шенно спокойно говорю об этом. 
Сколько я всего в этом возрасте 
приобрела!

Каждый может проанализи-
ровать своё отношение к воз-
расту и понять, на каком этапе 
находится. Многие застревают 
на одной из стадий – первой, 
второй, третьей. А бывает и так, 
что человек спокойно шёл к при-
нятию себя, а потом регресс, и 
опять перескочил назад на более 
раннюю стадию.

ÍÎÐÌÀËÜÍÎ ËÈ, ÊÎÃÄÀ ÒÅÁÅ, 
ÑÊÀÆÅÌ, 45, À Â ÄÓØÅ ÒÛ 
×ÓÂÑÒÂÓÅØÜ ÑÅÁß ÍÀ 25?

Нормально всё то, что не вре-
дит другим людям. И то, что вы 
чувствуете себя на 25, и даже 
на 18, – это прекрасно. Но если 
мы хотим разобраться в соб-
ственном состоянии и отношении 
к жизни, то лучше задать себе та-
кой вопрос: «А почему и для чего 
мне хочется быть 25-летней? 
Почему я хочу чувствовать, что 
мне 18?». Поспрашивайте себя: 
почему меня так тянет в этот 
возраст, что там такого привле-
кательного, почему я хочу быть 
там? Уже одно это даст ответы 
на многое и позволит лучше 
разобраться в своих мыслях и 
ощущениях. Когда мы понимаем 
суть чего-то, нам легче потом с 
этим жить.

Вообще, возраст – категория 
очень значимая. Часто говорят: 
возраст ничего не значит, да 
это просто цифра в паспорте, не 
важно, сколько мне лет… Но это, 
конечно, совсем не так. Посмот-
рите, какой вопрос мы задаём 
первым, когда нам рассказыва-
ют о человеке, которого мы не 
знаем. Сколько ему лет? Потом 
уже – чем он занимается, отку-
да он, из какого города, какой 
семьи и т.д. Но первый вопрос в 
90% случаев – про возраст.

ÊÀÊ ÏÐÈÉÒÈ 
Ê ÏÐÈÍßÒÈÞ ÂÎÇÐÀÑÒÀ?

Мы должны понять, что у всего 
есть и плюсы, и минусы. Поду-
майте, чего больше у вас? Какие 
плюсы? Каждый обязательно най-
дёт свои. Возраст многое даёт, и 
нужно это ценить. По-этому, когда 
мы начинаем биться с молодыми, – 
надеваем мини-юбки, принимаем 
вычурные, как бы сексуальные 
позы, делаем пластические опера-
ции, мы заведомо в проигрыше.

Мы боремся с противником на 
его поле. А играть надо на своём: 
за счёт ума, самостоятельности, 
финансовой стабильности, круга 
общения, уровня культуры, опы-
та – всего того, что называется муд-
ростью. Разберите свои сильные 
качества, усильте их и спокойно чув-
ствуйте себя на своей территории.
ÌÎÆÍÎ ËÈ ÐÅØÈÒÜ ÝÒÎÒ ÂÎÏÐÎÑ 

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ ÈËÈ ÑÒÎÈÒ 
ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß Ê ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÓ?
Я верю, что во всём, что каса-

ется каких-то глубоких, личных 
вопросов, каждый человек может 
и должен разобраться в себе и 
своей жизни сам. Несмотря на то, 
что я консультирующий психолог, 
я считаю, что нужно поменьше об-
ращаться к психологам и психиат-
рам, а уж тем более подсаживать-
ся на эту «иглу». Можно, конечно, 
встретиться, поговорить, но это 
1–2 консультации, не больше, без 
длительных отношений, чтобы не 
становиться зависимым от новых 
гуру. Задумайтесь, задайте себе 
вопросы, перестаньте бороться 
с теми, кто моложе. Ваша жизнь 
совсем другая и в ней огромное 
количество плюсов! И спокойно и 
достойно примите свой возраст.

ÏÎÄÑÊÀÇÊÀ ÍÀÏÎÑËÅÄÎÊ
Один вопрос: я еду с ярмарки 

или на ярмарку? Я лично еду на 

ярмарку! У меня столько всего впе-
реди, столько планов! И все они 
соответствуют моему возрасту.

У меня есть внучка, и я слежу 
за здоровьем, потому что хочу 
увидеть, как она будет учиться в 
университете. Хочу написать новую 
книгу. Я уже начала это делать и 
у меня в планах выпустить её в этом 
году. Полгода назад я стала вести 
страничку в соцсетях, делюсь со 
своими подписчиками тем, что я 
знаю. Готовлюсь к мастер-классам 
в Высшей школе экономики и в 
Сколково, думаю о новых ракур-
сах в своей работе с клиентами.

Представьте себе весы: на од-
ной чаше – прошлое, на другой – 
будущее. Когда перевешивает 
прошлое, когда прошедшие со-
бытия для вас привлекательнее, 
вы чувствуете себя старее и пы-
таетесь с этим бороться. А когда 
весомее будущее, которого вы не 
боитесь, то чувствуете себя моло-
дым. И тогда не страшно в 50 лет 
открывать новый бизнес. Я свою 
авторскую компанию организо-
вала в 51 год. И у меня в голове 
не было, сколько мне лет, просто 
потому, что мне было интересно. 
Это даёт энергию, наполняет жизнь 
смыслом. Безусловно, нам заданы 
какие-то границы, но в них важна 
свобода отношения к обстоятель-
ствам. Это и есть та свобода, кото-
рой нас никто не может лишить.

ÒÅÇÈÑÛ: 
 «Представьте, что в доме 

случился пожар, всё сгорело 
и вы выскочили на улицу без 
ничего. Что у вас осталось? От-
ношения с близкими, здоровье, 
знания, опыт, любимое дело. Это 
и есть самое главное».
 «Если мы поможем ребёнку 

развить сильные стороны характе-
ра, ему будет легче найти свою до-
рогу в жизни. И тогда главная цель 
воспитания будет достигнута».
 «Как превращают взрослого 

рационального человека в довер-
чивого ребёнка? Создав угрозу 
его базовым потребностям».

Подготовила Ирина 
Борисова по материалам 

www.sportchic.ru

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÂÛ ÍÀ ßÐÌÀÐÊÓ ÈËÈ Ñ ßÐÌÀÐÊÈ?
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ñóäüáà ïîäàðèò âîçìîæ-
íîñòü èçìåíèòü ëè÷íóþ æèçíü, åñëè 
â ýòîì åñòü ïîòðåáíîñòü. Ïîñòàðàé-
òåñü ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð, íå 
ñòîèò ïîääåðæèâàòü äâîéñòâåííîñòü, 
ñòðåìÿñü âåçäå óñïåòü. Âû ìîæåòå 
îêàçàòüñÿ æåðòâîé ñàìîîáìàíà. 

Ðàáîòà. Åñòü ïðåäïîñûëêè äëÿ 
ïîäïèñàíèÿ âàæíîãî êîíòðàêòà â 
äåëîâîé ñôåðå. 

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ è íàãðóçîê, åñëè ñêëîííû ê 
ãèïåðòîíèè.

 25 íîÿáðÿ  21 íîÿáðÿ
ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Íåïðîñòîå âðåìÿ äëÿ ïî-
ñòîÿííûõ îòíîøåíèé. Ëó÷øèé ñïîñîá 
èçáåæàòü êîíôðîíòàöèè – ïåðåâåñòè 
îáùåíèå â ëþáîâíóþ ïëîñêîñòü. 
Óñòðîéòå ñåáå è ïàðòí¸ðó âòîðîé 
ìåäîâûé ìåñÿö, ïîäõîäèòå ê äîñóãó 
òâîð÷åñêè. Âñòðåòüòåñü ãäå-òî íå 
â ñòåíàõ ñîáñòâåííîãî äîìà. 

Ðàáîòà. Âàñ îæèäàþò ôèíàíñîâûå 
òðàòû. Ëó÷øå çàðàíåå ðàçäàòü äîëãè. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòåñü èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé.

 26 íîÿáðÿ  23 íîÿáðÿ
БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Íå âðåìÿ äëÿ çíàêîìñòâ. 
Äîìàøíèå ïðîáëåìû ïîëíîñòüþ çà-
âëàäåþò âàøèì ñîçíàíèåì, áóäåò íå 
äî ðîìàíòèêè. Åñëè âû êàòåãîðè÷åñêè 
íå ïðèíèìàåòå òî÷êó çðåíèÿ ïàðòí¸ðà, 
âàñ æäóò ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû. Îáÿçà-
òåëüíî íóæíî íàéòè êîìïðîìèññ, åñëè 
äîðîæèòå ýòèì ñîþçîì.

Ðàáîòà. Ñëåäóåò çàíÿòü âûæèäà-
òåëüíóþ ïîçèöèþ, íå ñòîèò ôîðñèðî-
âàòü ñèòóàöèþ.

Çäîðîâüå. Ïîñòàðàéòåñü íå ïåðå-
îõëàæäàòüñÿ.

 21 íîÿáðÿ  25 íîÿáðÿ
РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âñ¸ 
ïðîèñõîäÿùåå óæå áûëî. Íà ñàìîì 
äåëå, åñëè ñèòóàöèÿ ïîêàæåòñÿ çíàêî-
ìîé, çíà÷èò îíà äàíà äëÿ èñïðàâëåíèÿ 
îøèáîê. Ðàçáåðèòåñü â ïðè÷èíàõ ïî-
ñëåäñòâèé âàøèõ ïîñòóïêîâ. 

Ðàáîòà. Âàñ æä¸ò ïîâñåäíåâíàÿ 
ðóòèíà.

Çäîðîâüå. Ìîãóò áûòü ïðîáëåìû 
ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì. 
Âñïîìíèòå î äèåòå.

 22 íîÿáðÿ  27 íîÿáðÿ
ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ñóäüáà ïðåäîñòàâëÿåò 
ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ óêðåïëå-
íèÿ ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøåíèé, çíàêîìñòâ 
è çàâîåâàíèÿ ñåðäåö. Åñëè îòïðàâèòåñü 
â ïîåçäêó (â Ðîññèè ìíîãî ïðåêðàñíûõ 
ìåñò), òî îòäûõ îáåùàåò áûòü íåçàáû-
âàåìûì.

Ðàáîòà. Äëÿ ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ 
òâîð÷åñòâîì, ýòîò ïåðèîä ìîæåò ñòàòü 
âðåìåíåì âçë¸òà.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåðäöå, èçáå-
ãàéòå ñòðåññîâ.

 24 íîÿáðÿ  22 íîÿáðÿ
ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Âåðîÿòíû êîíôëèêòû 
ïî áûòîâûì âîïðîñàì. Ïðèä¸òñÿ 
ïðèëîæèòü íåìàëî óñèëèé äëÿ èõ 
óðåãóëèðîâàíèÿ. Âîçìîæíî, ïðèøëî 
âðåìÿ ÷òî-òî îáíîâèòü, çàäóìàòüñÿ î 
ïîêóïêå íîâîãî æèëüÿ. Ýòî ïðèäàñò 
èìïóëüñ îòíîøåíèÿì. 

Ðàáîòà. Äëÿ äåëîâîé àêòèâíîñòè 
âðåìÿ áåñïîëåçíîå.

Çäîðîâüå. Áóäüòå âíèìàòåëüíû 
çà ðóë¸ì.

 27 íîÿáðÿ  25 íîÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Íà ñâåòñêîì ìåðîïðèÿòèè 
âû ìîæåòå âñòðåòèòü èíòåðåñíîãî ñî-
áåñåäíèêà, îáùåíèå ñ êîòîðûì ñòàíåò 
ðàçâèâàòüñÿ â ëè÷íûõ êàòåãîðèÿõ. 
Ïîëó÷èòñÿ äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìàíèÿ 
è áîëüøèõ óñïåõîâ â óñòàíîâëåíèè 
íîâûõ êîíòàêòîâ.

Ðàáîòà. Ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ 
äëÿ çàâÿçûâàíèÿ äåëîâûõ îòíîøåíèé, 
ïåðåïèñêè è ïåðåãîâîðîâ.

Çäîðîâüå. Îïàñàéòåñü ïðîñòóäû.

 25 íîÿáðÿ  27 íîÿáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íàñòàëî âðåìÿ ñåðü¸çíûõ 
ïðèîáðåòåíèé, âëîæåíèÿ ñðåäñòâ â 
ñåìüþ. Îáóñòðîéñòâî êîìôîðòíîãî 
áûòà – îäèí èç ñåêðåòîâ êðåïêèõ 
áðàêîâ. Õîðîøî, åñëè äåéñòâîâàòü 
âû áóäåòå ñîâìåñòíî ñî ñòàðøèìè 
ðîäñòâåííèêàìè.

Ðàáîòà. Âðåìÿ äëÿ ôèíàíñîâûõ 
âëèâàíèé â ñàìîðàçâèòèå. Èíâåñòèöèè 
áóäóò îïðàâäàíû.

Çäîðîâüå. Ïåðèîä ÷ðåâàò îòðàâ-
ëåíèÿìè.

 27 íîÿáðÿ  22 íîÿáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ïðèøëî âðåìÿ ïðîáó-
äèòüñÿ îò ñïÿ÷êè. Ñåé÷àñ âñ¸ çàâèñèò 
îò âàøèõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ, ðåçóëüòàò 
áóäåò ñîðàçìåðíûì çàòðà÷åííûì 
óñèëèÿì. Ýòî õîðîøèé ïåðèîä äëÿ 
ñâèäàíèé èëè îáíîâëåíèÿ íàäîåâøèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé. 

Ðàáîòà. Ñòîèò çàäóìàòüñÿ î íîâîì 
ïðîåêòå. 

Çäîðîâüå. Åñëè âû ñêëîííû ê 
ãèïåðòåíçèè, âîâðåìÿ ñíèæàéòå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå.
 24 íîÿáðÿ  25 íîÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âîçìîæíî âàì â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ íå âåç¸ò â îáùåíèè. Òî âû 
÷òî-òî íå òàê ñäåëàåòå èëè ñêàæåòå, 
òî âàñ íå òàê ïîéìóò. Îòíåñèòåñü 
ñåðü¸çíî ê ïðîáëåìàì â îòíîøåíèÿõ, 
íî íå çàìûêàéòåñü è íå îáâèíÿéòå 
îêðóæàþùèõ, îñîáåííî ñâîåãî ïàðòí¸-
ðà. Ðàçáåðèòåñü â ñåáå. 

Ðàáîòà. Âûæèäàéòå íàèëó÷øèé 
ìîìåíò äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïëàíîâ – 
îí ñêîðî íàñòóïèò. 

Çäîðîâüå. Åñòü âåðîÿòíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ òðàâìû.

 22 íîÿáðÿ  26 íîÿáðÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Íàñòàëî âðåìÿ äëÿ ïåðå-
ìåí â ëè÷íîé æèçíè, à ýòî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ïîäðàçóìåâàåò âàøó ê íèì 
ãîòîâíîñòü. Ýòî ïðåêðàñíûé ìîìåíò 
äëÿ çíàêîìñòâ è íà÷àëà ðîìàíà. Íî è 
ñóïðóæåñêèå ñîþçû íå ñòîèò ñïèñûâàòü 
ñî ñ÷åòîâ – èõ ìîæíî è íóæíî ïîä-
äåðæèâàòü è ðàçâèâàòü. 

Ðàáîòà. Ñòàðàéòåñü áûòü íà øàã 
âïåðåäè êîíêóðåíòîâ, èçó÷àéòå ðû-
íîê. 

Çäîðîâüå. Óÿçâèìû ãëàçà è âñÿ 
íåðâíàÿ ñèñòåìà.

 25 íîÿáðÿ  23 íîÿáðÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Â ñåìüå îòíîøåíèÿ áóäóò 
ñêëàäûâàòüñÿ íå ñëèøêîì ãëàäêî. Íå-
îáõîäèìî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ, ñäåðæè-
âàòü ñâîè ýìîöèè è íå âûÿñíÿòü, êîìó 
ïðèíàäëåæèò ïðàâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. 
Ó÷èòûâàéòå ìíåíèå ïàðòí¸ðà.

Ðàáîòà. Äîõîäû áóäóò, íî âû 
ïîòðàòèòåñü íà âîçâðàò äîëãîâ ëèáî 
íåïðåäâèäåííûå ïîêóïêè.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòåñü òðàâì, 
ñòàðàéòåñü íå ðàáîòàòü ñ ýëåêòðî-
èíñòðóìåíòàìè.

 23 íîÿáðÿ  25 íîÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 21 по 27 ноябряс 21 по 27 ноября

ÂÒÎÐÍÈÊ, 15 ÍÎßÁÐß

t день: +8 +8
ночь: –1 –1

атм. давл. 717 739

ÑÐÅÄÀ, 16 ÍÎßÁÐß

t день: +11 +10
ночь: +1 +1

атм. давл. 711 732

×ÅÒÂÅÐÃ, 17 ÍÎßÁÐß

t день: +14 +14
ночь: +4 +3

атм. давл. 718 732
ÏßÒÍÈÖÀ, 18 ÍÎßÁÐß

t день: +15 +15
ночь: +4 +4

атм. давл. 716 731
ÑÓÁÁÎÒÀ, 19 ÍÎßÁÐß

t день: +4 +4
ночь: +1 +1

атм. давл. 718 738

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 20 ÍÎßÁÐß

t день: +4 +3
ночь: –2 –2

атм. давл. 723 741

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 21 ÍÎßÁÐß

t день: +3 +2
ночь: –1 –2

атм. давл. 722 740
ÂÒÎÐÍÈÊ, 22 ÍÎßÁÐß

t день: +3 +2
ночь: +1 +1

атм. давл. 718 740

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

Итог
селекции

Турский,
париж-
ский

Фото Река в
Грузии

Горная
антилопа

Шубка без
застёжек

Лист с
заглавием

книги

Протес-
тант-аскет

Стремя
по

функции

Прове-
рочная
акция

Наподо-
бие

саронга

Морской
"спидо-
метр"

Соратни-
ца Гари-
бальди

Та же
аура

Антипод
пике для
самолёта

Часть
общей
добычи

Она носит
юкату

Огромный
камень

Почти что
фарфор

Деревян-
ная часть
ружья

Голос
коня, но
не ржание

Сканди-
навская
столица

... Ма-
лышева

Травля
зверя

Осман-
ский

генерал
Юморист
Михаил ...

Поющая
профес-
сионалка

Семейная
...

Миниа-
тюрная
планета

Шведская
поп-груп-
па 70-х

Сияние
на ногтях

Герцог -
враг

Ришелье

Инстру-
мент

рудокопов

Дряхле-
ние

обору-
дования

"Сорат-
ница"

мочалки
Часть
текста

Элегиче-
ское

стихотво-
рение

Пища с
неба

Связи
продви-
женца

Рокер из
U2

Кружев-
ной

символ
порядка

Слой
земли с
травой

Русско-
бразиль-
ская

рабыня

Католи-
ческий
игумен

Город в
Германии

Масон-
ская…

Предель-
ный испуг

Шарапов
во вне-
рабочее
время

Преддве-
рие

праздника

Закон у
мусуль-
ман

Туловище
для

ваятеля
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Фон. Практикум. Арк. Сосо. Снаряд. Трио. Талия. Дека. 

Джо. Кнели. Пластик.  Мадьяр. Том. Этаж. Тумба. Хота. Метод. Мот. Фаянс. На-
нометр. Наездник. Лео. Квант. Икс. Рамс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Опера. Уха. Дым. Яна. Сталь. Банан. Ява. Сет. Сидор. Гора. 
Нож. Эфенди. Арба. Опыт. Танк. Кокк. Адонис. Пятка. Док. Офис. Данст. Окот. 
Лето. Омела. Гнус. Килим. Тотем. Мор. Яик. Матрос.

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА ПО ЗАКУПКАМ (работа с поставщиками, снабжение органи-
зации необходимыми материалами),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, 
ул. 50 лет Октября, 67,

телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

ПОДПИСКА 
на «КАВКАЗСКУЮ НЕДЕЛЮ»
не заканчивается
НИКОГДА!

                  Подробности на стр. 1Подробности на стр. 1
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