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Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2023 годана 1-е полугодие 2023 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 24 январядо 24 января в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и в февралев феврале «Почта России» доставит вам газету домой. «Почта России» доставит вам газету домой.

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89
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
258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 104 руб. 10 коп.104 руб. 10 коп.

5 месяцев – 5 месяцев – 520 руб. 50 коп.520 руб. 50 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ 
в редакции по адресу:

 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 5 месяцев (февраль – июнь) – 201 руб. 67 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
n“2="=L2е“ь “ …=м,, 
м/ !=K%2=ем дл  "=“!

Äâóíàäåñÿòûå ïåðåõîäÿùèå ïðàçäíèêè
09.04  Âõîä Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì 
25.05  Âîçíåñåíèå Ãîñïîäíå
04.06  Äåíü Ñâÿòîé Òðîèöû
Äâóíàäåñÿòûå íåïåðåõîäÿùèå ïðàçäíèêè
07.01  Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî
19.01  Êðåùåíèå Ãîñïîäíå
15.02  Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå
07.04  Áëàãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
19.08  Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå
28.08  Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
21.09  Ðîæäåñòâî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
27.09  Âîçäâèæåíèå Êðåñòà Ãîñïîäíÿ
04.12  Ââåäåíèå âî õðàì Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

Âåëèêèå ïðàâîñëàâíûå ïðàçäíèêè
14.01  Îáðåçàíèå Ãîñïîäíå
16.04  ÏÀÑÕÀ ÕÐÈÑÒÎÂÀ
07.07  Ðîæäåñòâî Èîàííà Êðåñòèòåëÿ (Ïðåäòå÷è)
12.07  Ñâÿòûõ ïåðâîâåðõîâíûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà 

è Ïàâëà
11.09  Óñåêíîâåíèå ãëàâû Èîàííà Ïðåäòå÷è
14.10  Ïîêðîâ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

Ìíîãîäíåâíûå ïîñòû
27.02––15.04  Âåëèêèé ïîñò 
12.06––11.07  Ïåòðîâ ïîñò 
14.08––27.08  Óñïåíñêèé ïîñò 
28.11––06.01  Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò

Îäíîäíåâíûå ïîñòû
18.01  Êðåùåíñêèé ñî÷åëüíèê
11.09  Óñåêíîâåíèå ãëàâû Èîàííà Ïðåäòå÷è
27.09  Âîçäâèæåíèå Êðåñòà Ãîñïîäíÿ

Äíè ïîìèíîâåíèÿ óñîïøèõ
18.02  Âñåëåíñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñóááîòà
11.03  Ñóááîòà 2-é ñåäìèöû Âåëèêîãî ïîñòà
18.03  Ñóááîòà 3-é ñåäìèöû Âåëèêîãî ïîñòà
25.03  Ñóááîòà 4-é ñåäìèöû Âåëèêîãî ïîñòà
25.04  Ðàäîíèöà
09.05  Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ âîèíîâ
03.06  Âñåëåíñêàÿ Òðîèöêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñóááîòà
04.11  Äèìèòðèåâñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñóááîòà

Ïðàâîñëàâíûé êàëåíäàðü íà 2023 ãîä
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Пост Строгий пост Сплошные седмицы Особые дни поминовения усопших Великие праздники Двунадесятые праздники
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Çàíàâåñêè ðàçíûå; îäåÿëî èç îâå÷üåé 
øåðñòè; ïîêðûâàëî íà 2-ñï. êðîâàòü; 
êîâ¸ð (ÃÄÐ); çåðêàëî áîëüøîå; ïàëü-
òî ìóæ. ð. 52-54. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 
8-919-747-84-75.
Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 
ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà ïîä 
ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. ñîñò. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-928-311-63-17.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó  ðàáîòó  ïî  ðåìîíòó  ìÿãêîé 
ìåáåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïî-
ðîëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-449-59-98.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 
ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 
Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.

























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 
óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-
Äìèòðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå 
îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäî-
âûå äåðåâüÿ, ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИРОВСКИЙ Р-Н
Äâà äîìà: 220 êâ.  ì,  55 êâ.  ì, 
â/ó, ç/ó 17 ñîò., ãàðàæ, õ/ï, êîëîäåö, 
öåíòð, 6 ìëí ðóá. Ñò. Çîëüñêàÿ, òåë. 
8-928-815-89-78.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. Òåë. 
8-903-408-86-61.

ПЕТРОВСКИЙ Р-Н
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà), ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 25 ñîò., 
450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë, òîðã. Òåë.:  
8-903-853-33-77, 8-905-462-51-50.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

КИСЛОВОДСК
2-êîìí. êâ-ðó íà óë. Êðàñèâàÿ, 36 äëÿ 
ñåìüè èëè æåíùèíàì. Åñòü âñÿ ìåáåëü 
äëÿ ïðîæèâàíèÿ, õîëîäèëüíèê. Àðåíäà 
13 òûñ. ðóá. + êîììóíàëêà ïî êâèòàíöèè. 
Òåë. 8-928-009-79-66.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè. 
Ã.  Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-905-464-41-74.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Âîçäóõîî÷èñòèòåëü â óïàêîâêå äëÿ êóõ-
íè; áîéëåð 50 ë, íîâûé; ñòåíêà 3,7 ì. 
Ñò. Çîëüñêàÿ, òåë. 8-928-815-89-78.
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ВОПРОС – ОТВЕТ

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÂÛÍÎÑÈÒÜ ÐÀÄÈÀÒÎÐ 
ÎÒÎÏËÅÍÈß ÈÇ ÊÎÌÍÀÒÛ ÍÀ ËÎÄÆÈÞ?

Нет, такие работы могут привести к разбалан-
сировке всей системы отопления, сообщили в 
пресс-службе Правительства Ставропольского 
края. Из-за этого в одних квартирах будет жарко, 
а в других – холодно.

Важно помнить, что внутридомовая система 
отопления – это общее имущество собственников 
помещений многоквартирного дома.

Ответственность за её содержание несёт управ-
ляющая организация или ТСЖ.

При выявлении вмешательства управляющая 
компания обязана принять меры для устранения 
нарушения.

Прежде всего, направить уведомление на при-
ведение системы отопления в первоначальное 
состояние.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÑÅÌÜ ÍÎÂÛÕ ÏÐÀÂÈË 
Î ÆÈËÜÅ È ÆÊÕ 2023 ÃÎÄÀ

Узнавать, кто зарегистрирован в квартире, скрывать сведения о своей недвижимости 
и по-новому платить за коммунальные услуги смогут россияне в 2023 году. «Российская газета» 
рассказала о самых интересных и важных документах о жилье и ЖКХ, вступающих в силу 
в новом году.

ÌÎÆÍÎ ÑÊÐÛÒÜ ÂËÀÄÅËÜÖÀ ÊÂÀÐÒÈÐÛ
С марта 2023 года вступает в силу закон, уси-

ливающий защиту персональных данных. Теперь 
нельзя будет получить выписку из Единого госре-
естра недвижимости (ЕГРН) на чужое помещение 
и узнать, кто его владелец.

Сложности появятся у покупателей жилья, кото-
рые обычно до приобретения квартиры получали 
выписку, чтобы убедиться, что продавец дей-
ствительно является собственником помещения. 
Кроме того, компании, управляющие многоквар-
тирными домами, не смогут составлять актуальные 
реестры собственников для проведения общих 
собраний – по своей инициативе или инициати-
ве жителей-активистов. И если в первом случае 
можно получить выписку с согласия собственника, 
заинтересованного в продаже квартиры, то про-
блема с ЖКХ пока не решена.

ÍÎÂÀß ÑÕÅÌÀ ÎÏËÀÒÛ ÒÐÀÒ 
ÍÀ ÎÁÙÅÄÎÌÎÂÎÅ ÈÌÓÙÅÑÒÂÎ

В сентябре 2022 года начал действовать закон о 
новой схеме оплаты коммунальных услуг, которые 
пошли на общедомовые нужды. Это, например, 
вода для мытья подъезда, электроэнергия на его 
освещение и т. п. Раньше платежи жителей за 
это были ограничены нормативами. Теперь же 
все будут платить строго по счётчикам (если они, 
конечно, есть).

Значительное число жителей столкнётся с этим 
лишь в январе – если они не оплачивают реальное 
потребление по показаниям счётчиков каждый 
месяц, то предусмотрен перерасчёт платы по 
данным приборов учёта в начале года. Для многих 
жителей суммы в платёжках, если и изменятся, то 
незначительно, на несколько процентов. Однако, 
если в регионе были явно занижены нормативы 
потребления, то плата вырастет более ощутимо.

ÊÂÀÐÒÈÐÛ ÏÅÐÅÎÖÅÍßÒ
В 2023 году впервые одновременно по всей стра-

не пройдёт переоценка кадастровой стоимости 
зданий, помещений и машино-мест. Раньше каж-
дый регион решал самостоятельно, когда провести 
очередную кадастровую оценку. Это приводило 
к тому, что стоимость похожей недвижимости в 
соседних регионах могла разительно отличаться. 
Разнились и суммы налогов на неё. При этом впер-
вые заплатить налоги, исходя из пересмотренной 
в 2023 году стоимости недвижимости, нужно будет 
до декабря 2025 года.

В 2022 году первый раз в один и тот же год во 
всех регионах пересмотрели кадастровую стои-
мость земельных участков.

ËÜÃÎÒÍÀß ÈÏÎÒÅÊÀ ÄÅÉÑÒÂÓÅÒ 
ÅÙ¨ ÏÎËÒÎÐÀ ÃÎÄÀ

Льготная ипотека на новостройки продлена до 
июля 2024 года. При этом максимальная ставка 
поднялась с прежних 7% до 8%.

На этом уровне держались рыночные ставки 
ипотеки в 2021 году, отметил гендиректор ДОМ.РФ 
Виталий Мутко.  Тогда в России был установлен 
ипотечный рекорд. При этом три четверти ипотеч-
ных кредитов были выданы именно по рыночным 
программам.

«ÑÅÌÅÉÍÀß ÈÏÎÒÅÊÀ» 
ÍÅ ÇÀÂÈÑÈÒ ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÄÅÒÅÉ

Одновременно с продлением льготной ипотеки на 
новостройки были расширены условия «Семейной 
ипотеки». Ранее она распространялась только на 
семьи с двумя детьми, где хотя бы один ребёнок 
был рождён не ранее 2018 года. Затем программу 
расширили на семьи с первенцем, рождённым с 
2018 года. Теперь же ограничения по году рождения 
снимаются – воспользоваться льготной программой 
по ставке до 6% смогут семьи, где есть как минимум 
два несовершеннолетних ребёнка (до 18 лет).

ÇÀ ÂÛÂÎÇ ÌÓÑÎÐÀ 
ÌÎÆÍÎ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÅÐÅÐÀÑ×¨Ò

Жители 17 регионов, где плата за мусор начис-
ляется не по числу проживающих, а по количеству 
квадратных метров жилья, смогут требовать пере-
расчёт в случае временного отсутствия (в осталь-
ных регионах его делали и раньше). Правитель-
ство внесло поправки в правила предоставления 
коммунальных услуг.

Коммунальные организации обязаны сделать 
перерасчёт, если жители предоставят подтвер-
ждающие отсутствие документы. При этом плата 
уменьшится пропорционально тому, какая доля жи-
телей не проживала в помещении. Отсутствовать 
в квартире нужно как минимум 6 дней. Постанов-
ление вступает в силу с марта 2023 года, однако 
может применяться и раньше, поскольку лишь 
раскрывает действующий порядок перерасчёта, 
отмечали в Минприроды.

ÂËÀÄÅËÜÖÛ ÓÇÍÀÞÒ Î ÑÎÑÅÄßÕ 
ÏÎ ÊÂÀÐÒÈÐÅ

Собственники жилья смогут узнать, кто пропи-
сан в их квартире. С января они получают право 
узнать информацию о временно или постоянно 
зарегистрированных на их жилплощади людях без 
их согласия. Ранее владельцам квартир могли от-
казать в предоставлении этих сведений, ссылаясь 
на закон о защите персональных данных.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÎÒÊÐÛÒÀ «ÃÎÐß×Àß ËÈÍÈß» 
ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÊÎÌÌÓÍÀËÜÍÛÕ ÏËÀÒÅÆÅÉ

По поручению губернатора Владимира Владимирова в крае работает «Горячая линия» 
по вопросам коммунальных платежей, сообщила пресс-служба главы региона.

– В связи с проведённым на федеральном уровне 
повышением тарифов на жилищно-коммунальные 
услуги необходима абсолютная прозрачность в 
платежах, которые начисляют ставропольским 
потребителям. Наши земляки должны знать обо 
всех правах и льготах при оплате коммунальных 
услуг. Также «горячая линия» поможет избежать 
ошибок или злоупотреблений со стороны ресур-
соснабжающих организаций, – отметил Владимир 
Владимиров.

«Горячая линия» создана на базе краевого МФЦ 
при участии министерств экономического разви-
тия, жилищно-коммунального хозяйства, промыш-
ленности, а также государственной жилищной 
инспекции и региональной тарифной комиссии. 
Звонки бесплатные для всех жителей края.

Телефон краевой 
«Горячей линии» по вопросам 

коммунальных платежей: 
8-800-200-40-10.

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

  ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ 
ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор 
товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  МАШИНИСТА  ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  ГРУЗЧИКА  С  ОПЫТОМ  РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

КАЛЕНДАРЬ

17 ЯНВАРЯ – День детских изобретений
День творчества и вдохновения
День канатной дороги

18 ЯНВАРЯ – День рождения детского телевиде-
ния в России
День Главного командования ВВС России
День зажигания маяка
День кофейного гурмана

19 ЯНВАРЯ – День патологоанатома
20 ЯНВАРЯ – День Республики Крым
День делопроизводственной службы МВД РФ
День пингвина
День любителей сыра

21 ЯНВАРЯ – День инженерных войск
День аспиранта
День алкогольной независимости
Международный день объятий

22 ЯНВАРЯ – День войск авиации противо-
воздушной обороны РФ
Праздник жизни

23 ЯНВАРЯ – День комьюнити-менеджера
День пирога

24 ЯНВАРЯ – День памяти жертв политических 
репрессий казачества

День комплиментов
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

17 ÿíâàðÿ – Ñâÿòêè. Ïðåä-
ïðàçäíñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. 
Ñîáîð 70-òè àïîñòîëîâ. 
Ïðåïîäîáíîãî Ôåîêòèñòà, 
èãóìåíà Êóêóìà Ñèêåëèé-
ñêîãî.

18 ÿíâàðÿ – Íàâå÷åðèå Áî-
ãîÿâëåíèÿ (Êðåùåíñêèé 
ñî÷åëüíèê). Ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Ôåîïåìïòà, åïè-
ñêîïà Íèêîìèäèéñêîãî, è 
ìó÷åíèêà Ôåîíû âîëõâà.
Ñòðîãèé ïîñò.

19 ÿíâàðÿ – ÑÂßÒÎÅ ÁÎÃÎ-
ßÂËÅÍÈÅ.  ÊÐÅÙÅÍÈÅ 
ÃÎÑÏÎÄÀ ÁÎÃÀ È ÑÏÀÑÀ 
ÍÀØÅÃÎ ÈÈÑÓÑÀ ÕÐÈÑÒÀ.

20 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ñîáîð 
Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ 
Ãîñïoäíÿ Èîàííà.

21 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ.

21 ÿíâàðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Ãðèãîðèÿ, ÷óäîòâîðöà Ïå-
÷åðñêîãî. Ïðåïîäîáíûõ 
Ãåîðãèÿ Õîçåâèòà è Åìè-
ëèàíà èñïîâåäíèêà. Ïðåïî-
äîáíîé Äîìíèêè Êîíñòàí-
òèíîïîëüñêîé, èãóìåíèè.

22 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ôèëèïïà, ìèòpîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî è âñeÿ Ðóñè, 
÷óäîòâîðöà.

23 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ôåîôàíà, Çàòâîðíèêà 
Âûøåíñêîãî.

24 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ôåîäîñèÿ Âåëèêîãî, 
îáùèx æèòèé íà÷àëüíèêà. 
Ïðåïîäîáíîãî Ìèõàèëà 
Êëîïñêîãî, Íîâãîðîäñêîãî
Åëåöêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

ÊÓÐÈÍÛÅ 
ÏÀËÜ×ÈÊÈ

Куриные грудки 
без кожи и костей – 8 шт.
Яйцо – 1 шт.
Мука – 175 г
Панировочные сухари – 10 ст. л.
Кайенский перец – 1 ч. л.
Растительное масло – 

для фритюра
Натуральный йогурт – 225 г
Абрикосовый джем – 4 ст. л.
Свежая петрушка или 
кинза – для украшения
Разрезать куриные грудки 

вдоль на 5 полосок. Насыпать в 
тарелку половину муки, взбить 
яйцо в пиале. Смешать в по-
лиэтиленовом пакете остав-
шуюся муку с панировочными 
сухарями и кайенским перцем. 
Обвалять полоски куриного 
мяса в муке, обмакнуть в яйцо 
и опустить в пакет с мучной 
смесью. Хорошо встряхнуть, 
чтобы полоски мяса равно-
мерно покрылись паниров-
кой. Переложить на тарелку 
и поставить в холодильник на 
15 минут.

Для дипа. Смешать йогурт с 
джемом в комбайне или рас-
тереть тщательно вручную в 
однородную смесь. Охладить.

Пожарить куриные полоски 
во фритюре партиями и про-
мокнуть лишний жир на бу-
мажном полотенце. Подавать 
тёплыми с дипом, украсив 
блюдо зеленью.













ÇÐÀÇÛ 
ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÅ 

Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ

Картофель – 900 г
Растительное масло – 2 ст. л.
Мука – 2 стакана
Крахмал – 1 щепотка
Панировочные сухари – 

1/3 стакана
Для начинки:

Шампиньоны – 300 г
Репчатый лук – 1 головка
Растительное масло – 20 мл
Соль и чёрный молотый 
перец – по вкусу
Растительное масло 
(для обжаривания) – 50 мл
Картофель сварить, размять, 

добавить крахмал (он нужен, 
чтобы слепить зразы без яйца) 
и остудить. Лук и грибы мелко 
нарезать, обжарить на масле. 
В картофельное пюре посте-
пенно добавить раститель-
ное масло и муку (обратите 
внимание, что основа должна 
быть чуть тёплой). Перемешать 
руками. Когда тесто пере-
станет прилипать к стенкам 
посуды, сформировать из него 
лепёшки размером с ладонь. 
Сверху положить начинку и 
защипнуть края, чтобы полу-
чился шарик. Каждый пани-
ровать сухарями и обжарить 
на масле.














ИМЕНИННИКИ
17 ЯНВАРЯ – Александр, Афа-

насий, Дионисий, Яков, Марк, 

Николай, Павел, Прохор, Ро-

дион, Семён, Стефан, Тимо-

фей, Трофим, Филипп

18 ЯНВАРЯ – Григорий, Евге-

ния, Матвей, Мина, Сергей, 

Татьяна

19 ЯНВАРЯ – Роман

20 ЯНВАРЯ – Иван

21 ЯНВАРЯ –  Антоний, Василий, 

Василиса, Виктор, Владимир, 

Георгий, Григорий, Дмитрий,  

Илья, Иван, Михаил

22 ЯНВАРЯ – Антонина, Павел, 

Пётр,  Филипп

23 ЯНВАРЯ – Анатолий, Григо-

рий, Павел, Пётр

24 ЯНВАРЯ –  Владимир, Михаил, 

Николай, Фёдор

ÐÅØÀÅÌ ÄÈËÅÌÌÓ
Общеукрепляющий или 
специализированный?

Общеукрепляющий комплекс 
направлен на общую поддер-
жку организма. Он восполняет 
суточную потребность сразу 
во многих витаминах, помогает 
справиться с усталостью, под-
держивает иммунитет и способ-
ствует восстановлению после 
болезней. Второй – специали-
зированный – вариант позволя-
ет решить какую-то конкретную 
проблему. На сегодняшний день 
в аптеках можно приобрести 
витамины для улучшения зре-
ния, преодоления последствий 
стресса, поддержания красоты 
волос и ногтей, комплексы для 
беременных и кормящих, за-
нимающихся фитнесом. Коли-
чество одних веществ в таких 
комплексах повышено, другие 
могут быть не включены в их со-
став. Например, в витамины для 
глаз обычно входят витамины А, 
С, Е, В2, цинк и каротиноиды. А в 
набор для беременных – фолие-
вая кислота, витамины В6 и В12, 
железо, кальций и йод.

И тот, и другой вид комп-
лексов имеет право на суще-
ствование – выбор зависит от 
того, какие потребности есть 
у вашего организма на данном 
конкретном этапе. Главное – не 
принимать два комплекса од-
новременно, ведь по составу 
они могут частично совпадать, 
что может привести к передо-
зировке.

Отечественный или 
импортный?

Большой разницы нет. Произ-
водством синтетических витами-
нов занимаются лишь несколько 
фирм в мире. Они выпускают 
специальные витаминные сме-
си – премиксы, которые затем 
отправляются в разные страны. 
Здесь на их основе делают 
таблетки разных цветов и раз-
меров, основа которых тем не 
менее одна и та же. Так что ни 
по усвояемости, ни по качеству 
отечественные и импортные 
комплексы не отличаются. Од-
нако содержание вкусовых до-
бавок в зарубежных витаминах 
зачастую выше, к тому же они 
обычно на порядок дороже.

В таблетках, в сиропе 
или в инъекциях?

Жидкие витамины стано вятся 
в последнее время всё более 
популярными и даже оттесняют 
традиционные таблетированные 
комплексы. Однако единственное 
их преимущество – более прият-
ный вкус: они лучше подходят 
для детей, которые не могут или 
не хотят глотать таблетки. При 
этом желательно выбирать сироп 
без красителей и вкусовых до-
бавок – так вы сможете снизить 
риск аллергических реакций.

Что касается инъекций вита-
минов, проходить их курс можно 
только в том случае, если он 
назначен врачом. При таком 
введении в организм витамины 
обладают более мощным дей-
ствием и нередко могут давать 
побочные эффекты.
С высокими или средними 

дозами витаминов?
На сегодняшний день суще-

ствует три вида витаминных ком-
плексов. В первом случае дозы 
витаминов в них равны 30-50% 
суточной потребности. Во вто-
ром – покрывают её полностью. 
В третьем – доза витаминов пре-
вышает суточную норму, причём 
порой в несколько раз.

Комплексы с повышенными 
дозами позволяют ликвиди-
ровать дефицит витаминов 
всего за 10-14 дней. Однако 
без консультации с врачом 
такие средства лучше не при-
нимать. Если вы занимаетесь 
витаминной профилактикой 
самостоятельно, начать лучше с 
комплекса, содержащего около 
100% суточной нормы. Его при-
нимают в течение 1-2 месяцев. 
После этого можно поддержи-
вать организм комплексами с 
низкой дозировкой.

ÊÎÌÏËÅÊÑÛ ÁÛÂÀÞÒ:
 Витаминные – они содер-

жат один или несколько витами-
нов. Обычно их назначают при 
нехватке в организме какого-то 
конкретного вещества.
 Поливитаминные – удов-

летворяют суточную потреб-
ность во всех витаминах.
 Витаминно-минеральные – 

включают в себя не только 
витамины, но и минеральные 
вещества.

ÂÈÒÀÌÈÍÛ ÄËß ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÉ ÆÈÇÍÈÂÈÒÀÌÈÍÛ ÄËß ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÉ ÆÈÇÍÈ
Ассортимент различных средств, позволяющих справиться Ассортимент различных средств, позволяющих справиться 

с витаминным дефицитом, очень широк. Что нужно учитывать, с витаминным дефицитом, очень широк. Что нужно учитывать, 
чтобы сделать правильный выбор?чтобы сделать правильный выбор?

ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ 
ÍÀÇÂÀÍÈß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Слово «сочельник» про-
изошло от «сочиво» – обря-
довое блюдо из размочен-
ных зёрен риса или пшеницы 
с добавлением мёда, орехов, 
изюма, мака, кураги, семян 
льна, которое принято го-
товить в этот день. Крещен-
ским торжество назвали по-
тому, что оно предваряет ве-
ликий православный празд-
ник – Крещение Господне 
(Святое Богоявление).

ÒÐÀÄÈÖÈÈ È ÎÁÐßÄÛ 
ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

18 января в храмах прово-
дятся богослужения и вели-
кое освящение воды. При-
хожане совершают таинство 
причащения крещенской 
водой. Люди приносят с храмов 
домой освящённую воду и окроп-
ляют ею дом. Крещенскую воду 
хранят весь год. Верующие счита-
ют, что она обладает целебными 
свойствами: оберегает жилище 
от нечистой силы и способна 
вылечить от тяжёлых недугов.

В этот день хозяйки готовят 
сочиво (кутью). Вся семья соби-
рается за праздничным столом.

18 января люди чертят на двер-
ных косяках, дверях, окнах мелом 
или карандашом кресты, чтобы в 
дом не проникла нечистая сила.

Крещенский сочельник завер-
шает период Рождественских 
святок. Он считается последним 
праздничным днём, когда можно 
совершать обряды колядования, 
ряжения и гадания.

В этот праздник принято де-
лать добрые дела, помогать 
нуждающимся людям.

×ÒÎ ÌÎÆÍÎ ÅÑÒÜ 
Â ÊÐÅÙÅÍÑÊÈÉ ÑÎ×ÅËÜÍÈÊ
Крещенский сочельник являет-

ся днём строгого поста. С утра и 
до восхождения на небе первой 
звезды православные христиане 
не употребляют пищу, разреша-
ется пить только воду.

За праздничную трапезу при-
ступают только после прочтения 
молитвы. На столах обязательно 
присутствуют сочиво (кутья) и 
узвар (напиток из сухофруктов 
и мёда). Они являются символа-
ми рождения, смерти и вечной 
жизни Иисуса Христа (сочиво 
используется для поминания 
усопших, а узвар готовят в честь 
рождения детей). Кутью готовят 
постной, без добавления творога 
и масла, поэтому её называют 
«голодной», или «тёщиной». На 
праздничный ужин в Крещен-
ский сочельник подают постные 

блюда: грибные голубцы, 
тушёные овощи, пироги, ва-
реники, салаты, соленья. На 
десерт употребляют сладкие 
пряники, рулеты, пирожки.

ÃÀÄÀÍÈß
В ночь на Крещение на 

земле царит атмосфера 
волшебства. Это благопри-
ятный период для гаданий. 
В этот день люди проводят 
магические ритуалы и обря-
ды. Молодые девушки воро-
жат на суженого, стараются 
узнать имя жениха и дату 
свадьбы. Люди пытаются 
предсказать события бу-
дущего, получить ответ на 
вопрос, исполнится ли за-
гаданное желание. Важным 
атрибутом гаданий выступа-
ет святая вода. (Подробнее 
читайте на стр. 7).

×ÒÎ ÍÅËÜÇß ÄÅËÀÒÜ 
Â ÊÐÅÙÅÍÑÊÈÉ ÑÎ×ÅËÜÍÈÊ
18 января запрещается ру-

гаться, стирать, давать деньги в 
долг, выносить что-то из дома. 
Нельзя переедать, употреблять 
в пищу мясо, рыбу, алкогольные 
напитки.

ÏÐÈÌÅÒÛ È ÏÎÂÅÐÜß
 Сильная метель 18 января 

сулит хороший урожай.
 Тот, кто в Крещенский со-

чельник искупается в бане, будет 
обладать красотой, здоровьем и 
долголетием.
 В ночь на 19 января откры-

ваются небеса. Всё, что у них 
попросится, непременно испол-
нится.

Окончание на стр. 7

ТРАДИЦИИ

ÊÐÅÙÅÍÑÊÈÉ ÑÎ×ÅËÜÍÈÊ
Крещенский сочельник отмечается 18 января. Он завершает период рождественских 

праздников. В этот день проводятся главные приготовления к Крещению.

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÏÎÄÀÐÈ ×ÀÑÒÈ×ÊÓ ÒÅÏËÀ È ÄÎÁÐÎÒÛ
21 января отмечается Международный день объятий. Его празднуют люди, 

которые хотят подарить окружающим при помощи объятий частичку тепла и доброты.

ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ 
ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Международный день объя-
тий – неофициальный празд-
ник. Он был основан в США в 
1986 году под названием Нацио-
нального дня объятий. Инициа-
торами праздника выступили 
американские студенты факуль-
тетов психологии и медицины. 
В этот день они обнимали не 
только сокурсников, друзей, но 
и незнакомцев. Традиция обрела 
популярность и распространи-
лась по всему миру.

В этот праздник люди обни-
мают своих родных, друзей, 
незнакомцев и обмениваются с 
ними душевным теплом. Своими 
объятиями они помогают другим 
ощутить себя нужными, ценны-
ми, необходимыми. Обнимания 
возрождают в человеке чувство 
защищённости и доверия. В 
этот день молодежь устраивает 
тематические флешмобы. На 

улицах городов можно встретить 
людей, держащих плакаты с 
надписью «Обниму бесплатно». 
Все желающие заключают их в 
объятия и обмениваются с ними 
положительными эмоциями.

День объятий – отличный повод 
обнять своих родных и близких 
и сказать им, как сильно вы их 
любите.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
День объятий отмечается 4 раза 

в году: 21 января, 15 и 22 июля, 
4 декабря. Дата 21 января наибо-
лее популярна.

По мнению учёных, ежедневные 
объятия от 3 до 7 раз укрепляют 
иммунную систему и психику, 

а более 8 раз – позволяют чело-
веку обрести полное счастье.

Специалистами доказано, что 
объятия в раннем возрасте по-
могают сформировать в человеке 
умение любить. Если ребёнка до 
7 лет лишить объятий, то он бу-
дет не способен любить других. 
Из него может вырасти психи-
чески неуравновешенный чело-
век (психопат) или социопат.

В США установлен рекорд – 
7777 объятий в день. В Канаде 
зафиксировано самое долгое 
объятие длительностью 24 часа и 
33 минуты, в Великобритании – 24 
часа и 44 минуты. Эти рекорды по-
пали в Книгу рекордов Гиннеса.

Объятия длительностью от 
20 секунд обладают целебными 
эффектами.

А. Эйнштейн черпал в объятиях 
своей жены силу и жизненную 
энергию. Во время возникающих 
в работе трудностей он просил 
супругу обнять его.

Использованы материалы 
www.my-calend.ru
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  44         17  ÿíâàðÿ  2023 ã. 17  ÿíâàðÿ  2023 ã.

ÄÐÎÆÆÅÂÎÉ ÏÈÐÎÃ 
Ñ ÍÀ×ÈÍÊÎÉ

Яйца – 2 шт.
Сахар – 1 ч. л.
Соль – 0,5 ч. л.
Сухие дрожжи – 1 пакет
Молоко – 150 мл
Растительное масло – 3 ст. л.
Мука – 300 г
Для начинки:
Свинина – 300 г
Картофель – 300 г
Репчатый лук – 1 головка
Соль – по вкусу
Растворить дрожжи и сахар в 

50 мл молока, оставить на 15 
минут. Взбить яйца с сахаром 
и солью. Влить оставшееся мо-
локо, дрожжевую смесь, масло 
и муку, замесить тесто и убрать 
в тёплое место. Мясо нарезать 
и обжарить с луком, посолить, 
смешать с картофельным пюре. 
Поднявшееся дважды тесто 
разделить пополам, раскатать 
две лепёшки. Одну выложить 
в форму, накрыть начинкой и 
вторым пластом теста, соеди-
нить края. Выпекать в духовке 
при 180°С около 1 часа.














ÌÀÍÍÈÊ 
ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÛÉ

Манная крупа – 200 г
Апельсиновый сок – 200 мл
Мука – 200 г
Сахар – 200 г
Растительное масло – 100 мл
Апельсиновая цедра – 1 ч. л.
Сода – 1 ч. л.
Панировочные сухари – 

для посыпания формы
Смешать сок, манку, сахар, 

растительное масло и цедру. 
Оставить на 20 минут, чтобы 
крупа набухла. Добавить соду 
(гасить её не надо) и просе-
янную муку. Замесить тесто, 
по консистенции оно должно 
быть похожим на сметану. 
Форму смазать маслом, по-
сыпать сухарями, выложить 
тесто и отправить в разо-
гретую до 180°С духовку на 
40 минут.









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Подробности на стр. 1

ÏÈÒÀÅÌ ÌÎÇÃ
Для того, чтобы повысить 

концентрацию внимания, нужно 
есть креветки, репчатый лук и 
орехи.

Креветки – настоящий 
деликатес для мозга: они 
снабжают организм важ-
нейшими жирными кисло-
тами, которые не дадут ва-
шему вниманию ослабнуть. 
Достаточно 100 г в день. 
НО! Обратите особое вни-
мание: солить только после 
кулинарной обработки.

Лук репчатый помогает при 
умственном переутомлении и 
психической усталости. Спо-
собствует разжижению кро-
ви, улучшает снабжение моз-
га кислородом. Минимальная 
доза – половина луковицы еже-
дневно! Не стоит морщить нос 
от запаха: вечером перед сном 
почистите зубы, а днём запах 
маскируют несколько глотков 
кефира.

Орехи особенно хороши, 
если вам предстоит умственный 
(творческий) марафон – до-
клады, конференции, концер-
ты – или долгая поездка за 
рулём, т. е. если вам в течение 
длительного времени требуются 
напряжённое внимание и быст-
рая реакция. Орехи укрепляют 
нервную систему, стимулируют 
деятельность мозга.

Гранит науки и кочерыжку 
надо грызть одновременно, 
т. к. наша привычная капуста, 
оказывается, снижает нервоз-
ность. Происходит это потому, 
что она снижает активность 
щитовидной железы. Чтобы 
прошёл «мандраж», который 
заставляет мысли разбегаться 
в разные стороны и забывать 
даже то что знаешь, следу-
ет съесть салат из капусты 
перед экзаменом или 
другим ответственным 
мероприятием, 
и вы спокойно 
к ним приго-
товитесь.

Лимон освежает мысли и 
облегчает восприятие за счёт 
ударной дозы витамина С 
(аскорбиновой кислоты). Пе-
ред занятием иностранными 
языками или сопроматом (т. е. 
практически в любой ситуации, 
когда надо будет что-то понять 
и уложить в голове) неплохо вы-
пить стакан лимонного сока.

Черника – идеальный «про-
межуточный корм» для сту-
дентов, пожилых людей и всех 
работников умственного труда. 
Черника способствует крово-
обращению мозга. Лучше есть 
свежие или сухие ягоды, а не 
варенье. В чернике есть ве-
щества, повышающие остроту 
зрения.

ÎÂÎÙÈ 
ÎÒ ÑÒÐÅÑÑÎÂ

По мнению экспертов, тяжё-
лые стрессовые ситуации лиша-
ют организм магния, что, в свою 
очередь, ведёт к бессоннице и 
депрессии. Чтобы восполнить 
запасы магния, специалисты 

советуют есть поболь-
ше злаков (чёрный хлеб, 
каши), зелёных овощей 
(желательно свежих, 
в салатах), морских 
продуктов (рыба, 
кальмары, кревет-

ки, мидии и пр.) и 
сухофруктов.

ЖИВОЙ  УГОЛОК

ÊÈÑÊÈÍÀ ÏÐÈ×¨ÑÊÀ
Ваша кошка линяет. Как правильно вычёсывать ей шерсть?

     pецеC2/ …=!%д…%L мед,ц,…/

Большинство кошек умываются 
и вылизываются самостоятельно, 
но некоторым из них, особенно 
длинношёрстным и старым, нуж-
на помощь хозяев. Если приучать 
котят к вычёсыванию с самого 
раннего возраста, они привыкнут 
к этой процедуре и будут вос-
принимать её с удовольствием, 
как напоминание о вылизывании 
мамы-кошки.

Если регулярно не расчёсы-
вать длинношёрстных кошек, их 
шерсть быстро сваляется, обра-
зуются колтуны. И вам ничего не 
останется, как взять ножницы и 
выстричь их, так как расчесать 
колтуны с помощью щётки или 
расчёски трудно и доставляет 
животному боль.

Вычёсывание шерсти оказы-
вает на кошку ещё и целебное 
воздействие. Оно стимулирует 
приток крови к коже и тем самым 
повышает её тонус, способствует 
удалению частиц омертвевшего 
эпителия.

Чем же вычёсывать своего 
питомца? Сейчас в зоомагази-
нах большой выбор различных 
щёток.

Жёсткие щётки с короткими 
зубьями подойдут для корот-
кошёрстных кошек. Эти щётки 
особенно эффективны для вычё-
сывания отмерших волос.

Щётки с редкими зубьями хо-
роши для распутывания шерсти. 
Такая фиксация зубьев помогает 

приводить шерсть в порядок, не 
выдирая её.

Мягкие щётки подойдут для 
кошек, которые любят, чтобы их 
гладили.

Их важно вычёсывать в том на-
правлении, в котором лежит мех.

Заканчивать процедуру нужно 
гребешком для вычёсывания 
блох.

Длинношёрстных кошек нужно 
расчёсывать во всех направ-
лениях, чтобы предотвратить 
сваливание шерсти, удаляя по 
возможности как можно больше 
отмерших волосков. Вначале 
нужно расчесать кошку против 

шерсти, поднимая мех, затем – 
по направлению шерсти, пригла-
живая мех. Подобной методики 
надо придерживаться и в том 
случае, если у вашей питомицы 
густой подшёрсток.

Всегда ли кошка мурлычет 
от удовольствия?

Ряд наблюдений свидетель-
ствует о том, что не всегда 
кошки мурлычат, выражая удо-
вольствие. Таким же образом 
они могут передавать боль, 
скорбь и даже страх. Мурлыка-
нье оказывает и терапевтический 
эффект – мурлыкая, животное 
успокаивается.

САМОЧУВСТВИЕ

ÊÀÊ ÏÈÒÀÒÜÑß, ×ÒÎÁÛ ÍÅ ÍÀÁÈÐÀÒÜ ÂÅÑ:
2 ÏÐÀÂÈËÀ È 8 ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ

ÏÅÐÂÎÅ ÏÐÀÂÈËÎ
Если хотите сбро-

сить вес и закрепить 
результат, придётся 
научиться готовить. 
Полуфабрикаты, гото-
вые обеды, колбасы и 
копчёности промыш-
ленного производства 
плохо сбалансированы 
по соотношению бел-
ков, жиров и углево-
дов, содержат много 
сахара и соли, а ещё 
добавки и консерван-
ты, которые замед-
ляют обмен веществ, 
приводя к зашлаковы-
ванию организма.

ÂÒÎÐÎÅ ÏÐÀÂÈËÎ
Чтобы похудеть, нужно есть. 

Именно так! Чтобы оставаться в 
форме, нельзя голодать. Лишения 
и ограничения неизменно приво-
дят к срывам. Организму важно 
получать достаточное количество 
полезных веществ и калорий.

Однако нельзя превышать 
рубеж в 1400-1800 ккал в день. 
Точное количество рассчитыва-
ется индивидуально, исходя из 
конкретных параметров человека 
и образа жизни.

Кроме этого, нужно следовать 
ещё восьми ключевым пра-
вилам, основанным на взаи-
модополняемости питательных 
элементов.

ÑÛÒÍÛÉ ÇÀÂÒÐÀÊ
Диетологи единодушны в том, 

что полноценный завтрак помо-
гает предотвратить набор веса. 
То, что съедается до полудня, 
даёт энергию и полностью сжи-
гается. Ешьте с утра цельные 
злаки (каши, гранолу, мультизер-
новой хлеб), орехи и сухофрукты, 
молочные продукты, фрукты и 
ягоды. Готовьте смузи. Это будет 
прекрасным началом нового дня.

Â ÐÈÒÌÅ ÂÀËÜÑÀ
Питайтесь на счёт раз-два-три. 

По мнению специалистов, при-
вычка принимать пищу три раза 
в день идеальна. Она позволяет 
избегать сильного голода и, как 
следствие, переедания, веду-
щего к избыточному весу. Не 
бойтесь менять режим питания. 

Пообедать можно как в полдень, 
так и в два часа дня. А поужи-
нать – как в семь вечера, так и 
в десять, если вы поздно ложи-
тесь. Главное – не пропускать ни 
одного приёма пищи.

ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÅ ÂÎËÎÊÍÀ
Каждый приём пищи должен 

включать сырые овощи, злаки (в 
том числе макаронные изделия 
из пшеницы твёрдых сортов 
или цельнозерновой хлеб), при-
готовленные зелёные овощи 
(стручковую фасоль, шпинат, 
спаржу, капусту, брокколи). Эти 
продукты улучшают пищеваре-
ние и помогают держать вес под 
контролем.

ÍÅ ÎÒÊÀÇÛÂÀÉÒÅÑÜ 
ÎÒ ÑËÎÆÍÛÕ ÓÃËÅÂÎÄÎÂ

На волне популярности белко-
вых диет многие вычёркивают из 
рациона углеводы, в том числе 
и фрукты. Конечно, от простых 
сахаров (сладости и выпечки) 
лучше отказаться. А вот сложные 
углеводы в умеренном количе-
стве дают энергию. Разумнее 
не убирать их совсем, иначе 
организм начнёт подпитываться 
протеинами, содержащимися 
в мышцах. Так что раз в день 
смело ешьте рис, булгур, гречку, 
бобовые или фрукты.

ÆÈÐ – ÂÀØ ÄÐÓÃ
Нет большой беды и в жирных 

продуктах. Так, 9%-ный тво-
рог усваивается лучше своего 

обезжиренного собра-
та. Оливковое масло 
содержит необходи-
мые организму нена-
сыщенные кислоты, а 
сливочное – позволяет 
восполнить дефицит 
витаминов D и Е.
ÏÐÎÒÅÈÍÛ – ÎÑÍÎÂÀ

Идеально в каждый 
приём пищи съедать 
минимум 70-100 г 
мяса, рыбы, яиц, мо-
лочных продуктов. 
Они – источники бел-
ка. Во-первых, белок 
даёт долгое чувство 
сытости, что помогает 
контролировать аппе-
тит. Во-вторых, при 
употреблении с угле-

водами он замедляет пищева-
рение, регулируя уровень сахара 
и инсулина в крови. Наконец, 
белок – строительный материал 
мышц. Если вы тренируетесь, 
он увеличивает количество мы-
шечной массы, а вместе с ней и 
количество калорий, сжигаемых 
за день.

ÂÎÄÛ ÑÊÎËÜÊÎ ÓÃÎÄÍÎ
Выпивая два литра воды в 

день, вы помогаете организму 
избавиться от токсинов. Ещё 
лучше пить отвары из бруснич-
ного листа, чабреца, лаванды 
или цикория. Если в стакан воды 
добавить 1-2 ч. л. неосветлён-
ного яблочного уксуса, настой 
сельдерея или мяты (мелиссы), 
то получится напиток, активи-
зирующий процессы жиросжи-
гания. А чай с добавлением 
бадьяна или аниса устраняет 
вздутие живота.

ÎÂÎÙÍÎÉ ÁÓËÜÎÍ
Он улучшает обмен веществ 

и предотвращает накопление 
жиров. Приготовить овощной 
бульон очень просто. Порежьте 
и залейте холодной водой мор-
ковь, стебель лука порея, свёклу, 
два стебля сельдерея, помидор и 
зубчик чеснока. Добавьте веточ-
ки тимьяна и петрушки, лавровый 
лист и варите после кипения на 
медленном огне, пока овощи не 
станут мягкими. Можно пить на 
обед или ужин.
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ÊÐÅÙÅÍÑÊÈÅ ÊÓÏÀÍÈß

Если вы решили окунуться на Крещение в прорубь, 
вам будет полезно знать несколько фактов:

  Это вообще не является 
обязательным для верующих. 
Церковь благословляет на купа-
ния в освящённой купели, но не 
требует этого от прихожан.
 Христос крестился в Иорда-

не – реке, в кото рой температура 
воды в январе не опускается 
ниже 10 градусов.
 Если вы решили окунуть-

ся, то делать это надо только 
в оборудованных и освящён-
ных купелях. Время, в кото-
рое церковь благословляет на 
купание, начинается в 20.00 
18 января и заканчивается в 8.00 
20 января.

×ÅÃÎ ÄÅËÀÒÜ ÍÅ ÑÒÎÈÒ:×ÅÃÎ ÄÅËÀÒÜ ÍÅ ÑÒÎÈÒ:
Исповедовать суеверие: «На 

Крещение вся вода святая» и на-
бирать себе запасы воды из-под 
крана. Или купаться в самостоя-
тельно пробитых полыньях. Цер-
ковь предельно конкретна в этом 
обряде: что освятил священник, 
то и является правильной водой. 
Без отклонений.

×ÅÃÎ ÍÅËÜÇß ÄÅËÀÒÜ ×ÅÃÎ ÍÅËÜÇß ÄÅËÀÒÜ 
ÊÀÒÅÃÎÐÈ×ÅÑÊÈ:ÊÀÒÅÃÎÐÈ×ÅÑÊÈ:

 Приходить пьяными. Мало 
того, что это грех, так вы ещё 
и рискуете утонуть и испортить 
праздник окружающим.
 Пить после купания. По тем 

же самым причинам.
 Приходить к купели в оди-

ночку или в сопровождении 
беспомощного человека: ребён-
ка, инвалида, старика. Случись 
что, вас просто некому будет 
спасать.
 Находиться в ледяной воде 

дольше 15 секунд.
 Нырять под лёд.
 Вообще залезать в воду, 

если у вас есть проблемы с 
давлением, сердцем, лёгкими 
или если вам тяжело двигаться 
по любой причине (головокруже-
ние, проблемы с координацией, 
слабость в ногах или болезни 
суставов). Если ваш врач не ре-
комендовал окунаться в ледяную 
воду – ни один священник на это 
также не благословит.

Î ×¨Ì ÑËÅÄÓÅÒ Î ×¨Ì ÑËÅÄÓÅÒ 
ÏÎÇÀÁÎÒÈÒÜÑß ÇÀÐÀÍÅÅ:ÏÎÇÀÁÎÒÈÒÜÑß ÇÀÐÀÍÅÅ:

 Одеться нужно значительно 
теплее, чем просто на прогулку. 
Когда вы выйдете из воды, вам 
потребуется резко согреться.
 Возьмите с собой больше по-

лотенец, чем вы обычно берёте в 
ванную. Особенно, если у вас гус-
тые длинные волосы. Плюс ещё 
одно полотенце (или туристичес-
кий коврик), на котором вы будете 
переодеваться и сушиться.
 Возьмите резиновые шле-

панцы или сандалии, плотно 
сидящие на ноге, в которых вы 
войдёте по лестнице купальни в 
воду. Одна из основных статей 
травматизма на Крещение – па-
дения босиком на мокром льду.
 Положите одежду дальше от 

проруби. Так она не намокнет от 
брызг и не соскользнёт.
 Строго говоря, степень ва-

шей раздетости вообще не име-
ет значения. Вы можете зайти в 
воду в одежде и после сменить 
её на сухую.
 Не уезжайте за город или 

далеко от дома в «особо пра-
вильную купель». Правильная 
купель – это та, от которой 
до тёплого жилья вам идти не 
дольше 10-15 минут. Иначе вам 
может грозить обморожение.

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÎÊÓÍÀÒÜÑß:ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÎÊÓÍÀÒÜÑß:
  Спустились по лестнице, 

трижды окунулись, перекрес-
тившись каждый раз, и вышли. 
Никаких заплывов, фырканья и 
визгов не допускается.
 Прыгать в воду нельзя, в неё 

надо входить, иначе вы рискуете 
получить температурный шок и 
не вынырнуть.

È ÏÎÑËÅÄÍÅÅ:È ÏÎÑËÅÄÍÅÅ:
Если вы хотите проверить в бе-

зопасных условиях, готовы ли вы 
на такое купание, наберите полную 
ванну холодной воды и попро-
буйте продержаться в ней 15 се-
кунд. Возможно, вам понравится, 
а возможно, вы и передумаете.

Купание на Крещение обяза-
тельным не является.

ÃÀÄÀÍÈß ÍÀ ÑÓÆÅÍÎÃÎÃÀÄÀÍÈß ÍÀ ÑÓÆÅÍÎÃÎ
На Крещение молодые не-

замужние девушки гадают на 
имя суженого и дату свадьбы. 
В этот праздник высшие силы 
приходят на землю и подают 
знак.

Гадание на яблоках. Возьмите 
яблоки по количеству поклонников. 
На каждом из них вырежьте ини-
циалы парня. Затем перемешайте 
яблоки и попробуйте вслепую 
каждое из них. Выберите самое 
вкусное. Парень, чьи инициалы 
будут на нём вырезаны, пла-
нирует серьёзные отношения.

Гадание на кольцах. Гадание 
проводится в компании девушек. 
Приготовьте кольца: медное, 
серебряное, золотое, перстень 
с драгоценным камнем. Колечек 
должно быть в два раза больше, 
чем гадающих. Спрячьте их в 
мешочке с крупой. По очереди 
подойдите к мешочку и наберите 
из него горсть. Кому попадётся 
медное кольцо – та выйдет замуж 
за бедного человека. У облада-
тельницы серебряного кольца 
супруг будет хорошим мужчиной 
из обеспеченной семьи. Девушка, 
которая вытащит перстень с дра-
гоценным камнем, выйдет замуж 
за известного человека. Кому 
попадётся золотое кольцо – у 
той семейная жизнь пройдёт в 
богатстве и роскоши. Если де-
вушка наберёт горсть крупы без 
кольца, то в ближайший год она 
не выйдет замуж.

Обряд у окна. В полночь сядь-
те у окна и произнесите: «Суже-
ный-ряженый, проезжай мимо 
моего окошка!». Если после этих 
слов услышите звук быстро про-
езжающей машины, с музыкой и 
криками, то в будущем вас ожи-
дает счастливое замужество и 
беззаботная жизнь, полная при-
ключений и радостных событий. 
Если машина проедет неспешно, 
то жених будет небогатым.

Гадание на снегу. Вечером 
18 января выйдите на улицу, 
снимите с себя цепочки, пояса, 
кольца, расплетите косу. Затем 
лягте в сугроб, не скрещивая 
руки и ноги. После этого встаньте 
и, не оглядываясь, быстро пой-
дите домой. Утром вернитесь на 
место совершения 
обряда и посмот-
рите на оставлен-
ный в сугробе след. 
Нечёткое очертание 
силуэта и разбро-
санный вокруг снег 
свидетельствуют о 
жизни с ревнивым 
мужем. Гладкий от-
тиск предвещает 
любящего супруга 
с покладистым ха-
рактером. Глубокий 
след знаменует не-
сколько замужеств. 
Если на снегу не 
осталось следов, то 
в ближайшем году 
не удастся выйти 
замуж.

ÃÀÄÀÍÈß ÍÀ ÁÓÄÓÙÅÅÃÀÄÀÍÈß ÍÀ ÁÓÄÓÙÅÅ
Гадание на рюмках. Возьми-

те шесть рюмок, налейте в них 
немного воды и положите по 
одному маленькому предмету-
символу. Монета предвещает 
богатство, спичка – рождение 
ребёнка, кольцо – ближайшую 
свадьбу, сахар – счастливую 
жизнь, хлеб – сытость, соль – 
несчастье и слёзы. Можно 
использовать другие предметы 
и вложить в них собственное 
значение. Перемешайте рюм-
ки и с закрытыми глазами 
выберите одну наугад. По-
павшийся предмет предопре-
делит события предстоящего 
года.

Гадание на вещий сон. 
В канун Крещения лягте в пос-
тель и произнесите: «Святой 
Самсон, покажи мне празднич-
ный сон». Мысленно подумайте 
о том, что бы хотелось узнать во 
сне. События, которые приснят-
ся, исполнятся в скором вре-
мени.

Ритуал с иглой. Подготовьте 
кусочек хлеба, соль, осколок кир-
пича и уголёк. Разместите хлеб 
напротив соли, а уголёк – напро-
тив кирпича. Проденьте в ушко 
иглы длинную нить. Затем под-
нимите её над подготовленными 
предметами на уровень головы 

и начните раскачивать. Если 
иголка будет двигаться от хлеба 
к соли, то в будущем ожидаются 
счастливые события, а если от 
осколка кирпича до уголька – 
предстоит трудный год.

ÃÀÄÀÍÈß ÍÀ ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ ÃÀÄÀÍÈß ÍÀ ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ 
ÆÅËÀÍÈÉÆÅËÀÍÈÉ

На Крещение люди загады-
вают желания и просят у выс-
ших сил помочь осуществить 
мечту. Магические ритуалы 
подскажут, исполнится ли за-
думанное.

12 желаний. Подготовьте 
12 бумажных листочков и напи-
шите на них заветные мечты. 
Перед сном перемешайте бу-
мажки и положите их под по-
душку. Утром вытащите наугад 
три листочка. Написанные на них 
желания исполнятся в наступив-
шем году.

Обряд на исполнение же-
ланий. Сосредоточьтесь на 
заветной мечте, возьмите горсть 
мелких предметов (пуговицы, 
орешки, горох, семечки) и вы-
сыпьте перед собой на ров-
ную поверхность. После этого 
сосчитайте число предметов. 
Чётное количество говорит о 
том, что желание исполнится 
в ближайшем будущем. Не-
чётное число свидетельствует 

о неудаче.
Гадание на кар-

тах.  Возьмите в 
руки колоду карт и 
загадайте желание. 
Затем вслепую вы-
тащите из колоды 
карту. Красный цвет 
символизирует уда-
чу, чёрный – разоча-
рование. Если карта 
окажется крупной 
и чёрной,  то на 
пути будут стоять 
большие трудности. 
Мелкая красная кар-
та предвещает ис-
полнение задуман-
ного, но не так, как 
хотелось.

Ã À Ä À Í È ß
Праздник Крещение Господне (Богоявление) ассоциируется с сильными морозами, окунани-

ем в прорубь и гаданиями. В ночь с 18 на 19 января вода становится священной, а атмосфера 
наполняется волшебством и магией.

Печальный правовой урок по-
лучила гражданка Т., жительница 
Московской области. У неё не 
сложились – и это мягко сказано – 
отношения с соседкой, граждан-
кой С. А камнем преткновения стал 
гараж, построенный Т. на своей 
земле, но очень близко к забору.

Сам гараж не капитальный и 
к объектам недвижимости не 
относится, подчёркивается в 
определении кассационного 
суда. Он является легковозво-
димым сооружением, не имеет 
фундамента или иной привязки 
к определённому земельному 
участку. Однако экспертиза под-
твердила, что гараж возведён с 
нарушением действующих норм: 
градостроительных, противопо-
жарных и других.

«Согласно заключению экспер-
та, нежилое помещение – гараж 
расположен на земельном участ-
ке таким образом, что расстоя-
ние до границы земельного 

участка истца составляет 0,6 м, 
а согласно действующим норма-
тивным документам расстояние 
по санитарно-бытовым условиям 
должно составлять не менее 
1 м», – рассказали в суде.

Нарушены и противопожарные 
нормы. Стены гаража выполнены 
из дерева, обитого железом. До-
кументы на данные строительные 
материалы не представлены. Для 
исследования экспертом было 
принято допущение, что ответчик 
использовал наиболее каче-
ственный материал со II степе-
нью огнестойкости. В таком слу-
чае расстояние между гаражом и 
домом гражданки Т. должно было 
составлять не менее 12 метров.

«По факту данное расстояние 
составляет 1,4-1,6 м, сказано в 
определении Первого кассаци-
онного суда общей юрисдикции. 
Гараж не соответствует градо-
строительным, строительным, 
противопожарным нормам и пра-

вилам. Расстояния и отступы от 
соседних строений и земельных 
участков не соблюдены. Предель-
ные параметры разрешённого 
строительства превышены. Гараж 
угрожает жизни и здоровью гра-
ждан, нарушает права и законные 
интересы третьих лиц».

Поэтому было принято решение 
демонтировать гараж. «Устране-
ние выявленных несоответствий 
без демонтажа незаконной по-
стройки не представляется воз-
можным, – подчеркнули в суде. – 
Возведённый гараж является 
легковозводимым сооружением. 
Гараж не имеет фундамента или 
иной привязки к определённому 
земельному участку, в связи с 
чем демонтаж является наибо-
лее подходящим и экономически 
обоснованным способом исправ-
ления выявленных нарушений».

В итоге требования соседки 
были удовлетворены. Гаражу – 
не быть. Теперь слово за судеб-

ными приставами. Юристы под-
чёркивают: хотя разрешение на 
строительство гаража на своём 
участке для частных целей не 
требуется, граждане обязаны при 
строительстве соблюдать нормы. 
Если земля не предназначена для 
целей, связанных с предпринима-
тельской деятельностью, получе-
ние разрешения на строительство 
гаража не требуется, поясняют 
эксперты. При этом, по их сло-
вам, в определённых ситуациях у 
граждан есть шанс договориться 
с соседями. Если, конечно, обе 
стороны умеют разговаривать 
и договариваться, а не только 
ругаться.

Крайне важно, что по некото-
рым положениям требований 
СНиП возможно договориться 

с собственником соседнего участ-
ка, отмечают юристы. В случае же, 
если отклонения от требований 
могут повлечь за собой возник-
новение угрозы для построек, 
угрозы жизни и здоровью, воз-
можно привлечение к админи-
стративной ответственности.

По их словам, согласно ст. 9.4 
КоАП РФ, нарушение требова-
ний технических регламентов 
при строительстве влечёт пре-
дупреждение или наложение 
административного штрафа на 
граждан в размере от одной 
тысячи до двух тысяч рублей.

Использованы материалы
«Российской газеты»

ПРАВО

ÃÀÐÀÆÈ ÍÀ ËÈ×ÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀÕ
Первый кассационный суд общей юрисдикции сделал принципиально важное разъяснение: 

гаражи на личных участках можно и нужно сносить по жалобам соседей. Конечно, лишь в том 
случае, если гараж построен с нарушением норм.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.20 Кондитер 16+
8.00, 9.00, 10.00 На ножах 16+
11.10, 12.10 Чёрный список 16+
13.10, 15.30, 17.40, 19.40, 21.50 

Битва шефов 16+
0.10 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ» 

16+
2.00 Пятница News 16+
2.30, 3.10 Древние 18+
3.50 Древние 16+
4.30 Пятница News 16+
4.55 М/с «Простоквашино» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5 . 20 ,  6 . 1 0  13 . 10 ,  1 9 . 00 

Кондитер 16+
7.20, 8.20, 9.20 На ножах 16+
10.30,12.00 Чёрный список 16+
14.50, 16.50, 22.20 Битва 

шефов 16+
20.40 Король десертов 16+
0.30 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ. 

РАСЦВЕТ ИМПЕРИИ» 16+
2.20 Пятница News 16+
2.40 Древние 16+
3.20 Древние 18+
4.00 Пятница News 16+
4.30 Зов крови 16+
4.50 М/с «Простоквашино» 12+

ÑÐÅÄÀ, 25 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10 Кондитер 16+
7.40, 8.40, 9.40, 10.40, 11.50, 

12.50, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.10, 19.00, 20.00, 
21.10, 22.20, 23.20 На ножах 
16+

0.30 Х/ф «СЛЁЗЫ СОЛНЦА» 16+
2.30 Пятница News 16+
2.50, 3.40 Древние 18+
4.20 Пятница News 16+
4.40 Зов крови 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.40 Кондитер 16+
8.00, 9.00, 10.10 На ножах 16+
11.10, 15.10, 17.00, 19.00, 20.50, 

22.40 Четыре свадьбы 16+
13.00 Любовь на выживание 16+
0.20 Х/ф «ГАТТАКА» 16+
2.10 Пятница News 16+
2.40, 3.20 Древние 18+
4.00 Пятница News 16+
4.30 Зов крови 16+
4.50 М/с «Простоквашино» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.30 Кондитер 16+
7.50, 9.00, 10.00 На ножах 16+
11.00, 12.40 Чёрный список 16+
14.10, 16.30, 18.30 Битва 

шефов 16+
21.00 Х/ф «МЫ – МИЛЛЕРЫ» 

16+
23.00 Х/ф «НАПРЯГИ ИЗВИЛИ-

НЫ» 16+ 
0.50 Х/ф «СЛЁЗЫ СОЛНЦА» 

16+
2.40 Пятница News 16+
3.00 3.40 Х/ф «СОТНЯ» 16+
4.20 Пятница News 16+
4.50, 4.55 М/с «Простоква-

шино» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.30 Кондитер 16+
7.50, 9.30 Чёрный список 16+
10.20, 13.00, 15.00, 16.50, 18.40, 

20.20, 21.50 Четыре свадьбы 
16+

12.00 Тревел-баттл 16+
23.40 Х/ф «ГАТТАКА» 16+
1.50 Пятница News 16+
2.10 2.50, 3.30 Х/ф «СОТНЯ» 16+
4.10 Пятница News 16+
4.30 Зов крови 16+
4.55 М/с «Простоквашино» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.30 Кондитер 16+
7.50 Гастротур 16+
8.50 Тревел-баттл 16+
9.50, 10.50, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.10, 16.10, 17.20, 18.20, 
19.30, 20.30, 21.40, 22.40
На ножах 16+

23.40 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ 2. 
ЗАГОВОР В БИРМЕ» 16+

2.00 Пятница News 16+
2.20, 3.00, 3.40 Х/ф «СОТНЯ» 16+
4.20 Пятница News 16+
4.45, 4.50 М/с «Простоква-

шино» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 12.35, 13.30, 14.10, 16.30, 

16.35, 18.25, 18.40, 20.45, 23.40 Мульт-
сериалы 0+

13.20, 13.45 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.40 М/ф «Волк и семеро козлят» 0+
22.50 М/ф «Стрекоза и муравей» 0+
23.00 М/ф «Сказка о мёртвой царевне и 

о семи богатырях» 0+
23.30 М/ф «Жёлтик» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 11.05, 12.35, 16.30, 16.35, 18.25, 

18.40, 20.45, 23.40 Мультсериалы 0+
10.45 «ТриО!» 0+
13.20, 13.45, 14.10 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.40 М/ф «Ивашка из Дворца пионеров» 0+
22.45 М/ф «Коля, Оля и Архимед» 0+
23.05 М/ф «Серебряное копытце» 0+
23.20 М/ф «Капризная принцесса» 0+

ÑÐÅÄÀ, 25 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 11.10, 12.35, 14.10, 16.30, 

16.35, 18.25, 18.40, 20.45, 23.40 Мульт-
сериалы 0+

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» 6+

13.20, 13.45 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.40 М/ф «Оранжевое горлышко» 0+
23.00 М/ф «Заяц Коська и родничок» 0+
23.10 М/ф «Чуня» 0+
23.20 М/ф «Ореховый прутик» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 6+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 11.00, 12.35, 14.10, 16.05, 

16.30, 16.35, 18.25, 18.40, 20.45, 23.40 
Мультсериалы 0+

10.45 «Проще простого!» 0+
13.20, 13.45 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.40 М/ф «Федорино горе» 0+
22.45 М/ф «Ёжик должен быть колючим?» 0+
22.55 М/ф «Сказка о рыбаке и рыбке» 0+
23.30 М/ф «Жёлтый аист» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 11.10, 12.35, 14.10, 16.35, 

18.25, 18.40, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
13.20, 13.45, 22.50 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
15.40 «Большие и маленькие». Избранное 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.35 М/ф «Гудзонианс. Магическая сила!» 6+
23.05 М/ф «Песенка мышонка» 0+
23.10 М/ф «Обезьянки» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.20, 9.45, 11.50, 13.20, 18.05, 18.50, 

20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
15.00 «За секунду до счастья!» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Крокодил Гена» 0+
17.15 М/ф «Чебурашка» 0+
17.35 М/ф «Шапокляк» 0+
17.50 М/ф «Чебурашка идёт в школу» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.05 М/ф «Бременские музыканты» 0+
23.25 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+
23.45 М/ф «Тараканище» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Смеш! Юные супергерои» 0+
9.20 М/с «Морики Дорики» 0+
9.45 М/с «Ник-изобретатель» 0+
11.00 «Трам-пам-пам» 0+
11.30 М/с «Отель у овечек» 0+
13.00 «Студия красоты» 0+
13.20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Малыш и Карлсон» 0+
17.10 М/ф «Карлсон вернулся» 0+
17.30 М/ф «Петя и Красная Шапочка» 0+
17.55 М/с «Турбозавры» 0+
18.40 М/с «Буба» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.05 М/ф «Кот в сапогах» 0+
23.25 М/ф «Заколдованный мальчик» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 ÿíâàðÿ

5.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.20 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
7.40 Т/с «ПАЛАЧ» 16+
16.50 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-

КА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» 
16+

1.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВА-
СТОПОЛЬ» 16+

2.50 Т/с «ЖЕНА СТАЛИНА» 
16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
7.00 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
16.50 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-

КА. ПЕРВЫЙ УДАР» 16+
1.00 Х/ф «ТАНЕЦ С САБ-

ЛЯМИ» 16+
2.30 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 

16+
4.00 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+

ÑÐÅÄÀ, 25 ÿíâàðÿ

5.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.30 Х/ф «ЗАЩИТА» 16+
10.00 Т/с «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

НОМЕР» 16+
17.20 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-

КА. СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ» 
16+

1.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 
16+

2.40 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 ÿíâàðÿ

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.00 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 
16+

7.30 Т/с «СТАРОЕ РУЖЬЁ» 
18+

10.50 Т/с «У КАЖДОГО СВОЯ 
ВОЙНА» 16+

1.00 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
БУДЕМ» 16+

2.50 Т/с «СМЕРШ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 ÿíâàðÿ

5.10, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.00 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ» 16+

8.20 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ» 16+

12.10 Т/с «СНАЙПЕР. ПО-
СЛЕДНИЙ ВЫСТРЕЛ» 18+

15.00 Х/ф «СНАЙПЕР. ОРУ-
ЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 16+

18.00 Т/с «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ» 16+

21.00 Х/ф  «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

1.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
2.30 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИН-

ГРАД» 18+
4.00 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 ÿíâàðÿ

6.10 Х/ф «КРАЙ» 16+
8.10 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК» 16+
9.50 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
12.20 Х/ф «9 РОТА» 16+
1 4 . 4 0  Т / с  « О П Е Р А Ц И Я 

«МУХАББАТ» 16+
1.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
2.10 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
3 . 4 0  Х / ф  « К О Р И Д О Р 

БЕССМЕРТИЯ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 ÿíâàðÿ

5.50 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 
12+

7.40 Т/с «ШТРАФБАТ» 16+
16.30 Т/с «МОСГАЗ» 16+
1.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
2.40 Х/ф «КУКУШКА» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 ÿíâàðÿ

6.00 Т/с «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8.00 Утилизатор 16+
8.30, 9.00, 9.30 Утилиза-

тор 12+
10.00 «+100500» 16+
11.30, 2.35 Улётное 

видео 16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  2 . 3 5 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8.00 Утилизатор 16+
8.30, 9.00, 9.30 Утилиза-

тор 12+
10.00 «+100500» 16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÐÅÄÀ, 25 ÿíâàðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  2 . 3 0 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30 
Утилизатор 12+

10.00 «+100500» 16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 ÿíâàðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  2 . 3 0 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8.00 Утилизатор 16+
8.30, 9.00, 9.30 Утилиза-

тор 12+
10.00 «+100500» 16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 ÿíâàðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  2 . 3 5 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

7.10, 7.30, 8.00, 9.00, 
5.50 Утилизатор 12+

8.30, 9.30 Утилизатор 
16+

10.00 «+100500» 16+
14.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 ÿíâàðÿ

6.00, 6.40, 7.30, 8.30 
Утилизатор 12+

6.15, 7.10, 8.00 Утилиза-
тор 16+

9.00, 2.30 Т/с «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

20.00 Улётное видео 
16+

22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
1.00 Рюкзак 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 ÿíâàðÿ

6.00, 23.30 Т/с «ВОСЬ-
МИДЕСЯТЫЕ» 16+

20.00, 5.50 Улётное 
видео 16+

22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 ÿíâàðÿ

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.55 «Барышня – Кре-
стьянка» 16+

10.00 Т/с «НЕВЕРНЫЙ» 
16+

12.55 «Моя свекровь – 
монстр» 16+

16.00, 0.00 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» (субтитры) 

18+
3.35 «Моя свекровь – 

монстр» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.40 «Барышня – Кре-
стьянка» 16+

10.55 Т/с «КЛОН» 16+
12.55 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
16.00, 0.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» (субтитры) 

18+
3.35 «Моя свекровь – 

монстр» 16+

ÑÐÅÄÀ, 25 ÿíâàðÿ

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.40 «Барышня – Кре-
стьянка» 16+

10.55 Т/с «КЛОН» 16+
12.50 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
16.00, 0.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» (субтитры) 

18+
3.35 «Моя свекровь – 

монстр» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 ÿíâàðÿ

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.40 «Барышня – Кре-
стьянка» 16+

10.55 Т/с «КЛОН» 16+
12.55 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
16.00, 0.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» (субтитры) 

18+
3.35 «Моя свекровь – 

монстр» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 ÿíâàðÿ

5.25, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.55 «Барышня – Кре-
стьянка» 16+

11.05 Т/с «КЛОН» 16+
13.05 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
16.10 «Битва за тело» 

16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.55 «Измены» (субтитры) 

18+
3.35 «Моя свекровь – 

монстр» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 ÿíâàðÿ

5.15, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.20 «Обмен жёнами» 
16+

15.00 Т/с «КЛОН» 16+
19.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» (субтитры) 

18+
2.50 «Дорогая, я забил» 

12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 ÿíâàðÿ

5.30, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.15 «Ветеринар» 16+
12.15 «Беременна в 16» 

16+
15.25 Т/с «КЛОН» 16+
18.20 «Битва за тело» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» (субтитры) 

18+
2.50 «Дорогая, я забил» 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 ÿíâàðÿ

5.00, 18.00, 3.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 4.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «Я, РОБОТ» 12+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗВИЮ 2049» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

5.00, 18.00, 2.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ» 16+
22.35 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» 18+

ÑÐÅÄÀ, 25 ÿíâàðÿ

5.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ-2» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПОДЪЁМ С ГЛУБИНЫ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 ÿíâàðÿ

5.00, 18.00, 2.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БОЙ» 16+
0.30 Х/ф «ФОРМА ВОДЫ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 ÿíâàðÿ

5.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.15 «Невероятно интересные истории» 

16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КАПКАН» 16+
21.40 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗДНА» 16+
23.25 Х/ф «РУИНЫ» 16+
1.10 Х/ф «НЕЗВАНЫЕ» 16+
2.40 Х/ф «ПОДЪЁМ С ГЛУБИНЫ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 ÿíâàðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.20 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ ОСТАНО-

ВИЛАСЬ» 16+
20.00 Х/ф «ОХОТНИК НА МОНСТРОВ» 16+
22.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z» 12+
0.10 Х/ф «РАЙОН № 9» 16+
2.10 Х/ф «ФОРМА ВОДЫ» 16+
4.00 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 ÿíâàðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «КАПКАН» 16+
14.40 Х/ф «ОХОТНИК НА МОНСТРОВ» 16+
16.30 Х/ф «ТЁМНАЯ БАШНЯ» 16+
18.20 Х/ф «ПРОМЕТЕЙ» 16+
20.35 Х/ф «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   4              17  ÿíâàðÿ  2023 ã.  2023 ã.88

Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редак-
ция за изменения в 
программе 
ответствен-
ности не не-
сёт.



¹   4          17  ÿíâàðÿ  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»

íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
17 ЯНВАРЯ 15.00 Музей 6+ 
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

18 ЯНВАРЯ 19.00  12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
19 ЯНВАРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

20 ЯНВАРЯ 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

21 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

19.00 Зал им. В. Сафонова 12+
«Слуга двух господ или 

Труффальдино из Бергамо»
Музыкальный спектакль

22 ЯНВАРЯ 12.00 Музей 6+
Всей семьёй в концертный зал

«Легенды Кавказа»
19.00 Зал им. В. Сафонова 6+

Вечер вокальной музыки
24 ЯНВАРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер инструментальной музыки

Фортепианная музыка

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

17 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
19 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Вокальные дуэты. 

Через века и страны»
21 ЯНВАРЯ 19.00 16+

Спектакль 
«Валентинов день»

23 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Вдоль по Питерской»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
18 ЯНВАРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Однажды в опере»
20 ЯНВАРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Два голоса – две судьбы»

24 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Le cafe musical»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

18 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Верни мне музыку»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

17 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная

«ОЧАРОВАНИЕ РУССКОГО 
РОМАНСА»

18 ЯНВАРЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»
(оперетта в 2-х действиях)

20 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»
(музкомедия)

21 ЯНВАРЯ 11.00 12+
В. Ремчуков, И. Хачатурова,

Д. Патров
«СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»

(музыкальная сказка)
21 ЯНВАРЯ 19.00 12+

И. Кальман
«ГРАФИНЯ МАРИЦА»

(оперетта в 2-х действиях)
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По восточному календарю символом 
2023 года является Чёрный Водяной 
Кролик (Кот). Азиатские народы ве-
рят, что именно четвёртый год лунного 
цикла – самый счастливый. А чёрный 
окрас Кролика по убеждению китай-
ских мудрецов символизирует жен-
скую энергию «инь», которая испокон 
веков имеет именно тёмный цвет.

Многие думают, что кролик – су-
щество робкое и пугливое, но в 
китайской астрологии это тотемное 
животное отличается добротой, 
нежностью, стремлением к равно-
весию и домашнему уюту, а также 
решительностью и смелостью.

По мнению астрологов, грядущий 
год сулит гармонию, добро, спокой-
ствие, долголетие, приятное общение 
с родными и близкими, романтику и 
семейное счастье. Характер этого 
тотемного животного наложит отпе-
чаток и на ход событий в будущем.

ÃÎÄ ÊÀÊÎÃÎ 
ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ 2023-É

Покровителями 2023 года по вос-
точного календарю станут Кролик и 
Кот. И это единственный случай, ко-
гда один год символизируют разные 
животные. В китайском гороскопе 
животное-покровитель 2023-го – 
это Кролик (Заяц), а во вьетнам-
ском – Кот.

По одной из версий, двойствен-
ность возникла из-за схожести ки-
тайского и вьетнамского гороскопов. 
Считается также, что в двух этих 
языках транскрипция слов «кролик» и 
«кот» совпадает, и в результате было 
решено использовать в качестве 
животного-символа года сразу двоих 
этих существ. Впрочем, эти звери 
очень похожи друг на друга. Мягкие, 
милые и пушистые с виду, но при 
этом хитрые и смелые, с острыми 
когтями и могут дать отпор.

ÏÎ ÊÈÒÀÉÑÊÎÌÓ ÊÀËÅÍÄÀÐÞ
По китайскому календарю 2023 

год пройдёт под знаком Кролика. 
Китайский гороскоп – древняя пред-
сказательная система, основанная 
на солнечно-лунном календаре. 
Всего в нём двенадцать знаков – 
тотемных животных.

О происхождении восточного 
календаря ходят несколько легенд. 
Самая популярная из них связана с 
Буддой. Согласно ей, тот призвал к 
себе на день рождения всех зверей, 
что пожелают прийти, и отозвались 
будущие двенадцать животных-сим-
волов годов. По пути им предстояло 
переплыть холодную реку, кто-то 
сомневался, кто-то сразу ринулся в 
воду, кто-то перебрался на другой 
берег с помощью хитрости. Это по-
служило порядком животных в цикле. 
Четвёртым был Кот. Но китайские 
мудрецы считали Кота помощником 
тёмных сил и при составлении горо-
скопа заменили его Кроликом.

ÏÎ ÂÜÅÒÍÀÌÑÊÎÌÓ ÊÀËÅÍÄÀÐÞ
В то время как на большей терри-

тории Азии встречают год Кролика, 
во Вьетнаме празднуют год Кота. По 
вьетнамскому календарю 2023 год 
пройдёт именно под знаком этого жи-
вотного. Но как именно ему удалось 
заменить Кролика в зодиаке Вьетна-
ма, до сих пор остаётся неясным.

Как и в китайском, во вьетнам-
ском зодиаке всего двенадцать 
тотемных животных, но четвёртый 
по счёту – Кот. Как гласит одна из 
легенд, император Джейд, даосский 
Бог, организовал гонку. Во время 
этого забега четвёртой по счёту 
пришла кошка и заняла место среди 
животных-символов зодиака. Есть 
и вполне рациональное объясне-
ние благосклонности вьетнамцев к 
семейству кошачьих. Дело в том, 
что большинство населения этой 
страны – крестьяне. Они выращи-
вают рис, а коты защищают урожай 
от мышей. В то время как кролики 
подобных заслуг перед экономикой 
не имеют.

ÊÎÃÄÀ ÍÀÑÒÓÏÈÒ 
ÃÎÄ ÊÐÎËÈÊÀ

В странах Востока начало праздни-
ка определяется лунным календарём. 
Кстати, на Востоке нет постоянной 
даты встречи Нового года, праздник 
наступает во второе новолуние по-
сле зимнего солнцестояния, а из-за 
цикличности лунных месяцев дата 
выпадает по-разному.

Время господства Водяного 
Кролика начнётся 22 января 
2023-го и продлится до 9 фев-
раля 2024-го года. В восточных 
культурах Новый год отмечают целых 
15 дней, выражая почтение к символу 
предстоящих 12 месяцев, стремясь 
завоевать его благосклонность.

ÊÀÊÈÌ ÁÓÄÅÒ 2023 ÃÎÄ 
ÄËß ÊÀÆÄÎÃÎ ÇÍÀÊÀ ÏÎ 

ÊÈÒÀÉÑÊÎÌÓ ÊÀËÅÍÄÀÐÞ

ÊÐÛÑÀ (2020, 2008, 1996, 
1984, 1972, 1960, 1948, 1936)

В этом году наступит окон-
чание периода неудач и быстрое 
получение денег, улучшение отноше-
ний с окружающими, а в некоторых 
случаях и прибавление в семье. 
Кто-то может оказывать вам под-
держку с финансовой или духовной 
точки зрения. Отношения принесут 
пользу, в том числе и материальную, 
дадут много полезной и интересной 
информации, помогут справиться со 
всеми трудностями и дадут ощуще-
ние благополучия, стабильности и 
постоянства.

СОВЕТ: Пользуйтесь благоприят-
ными возможностями.

ÁÛÊ (2021, 2009, 1997, 1985, 
1973, 1961, 1949, 1937)
Год связан с оценкой ре-

зультатов своих усилий, трудов, 
переоценкой ценностей и обдумыва-
нием планов на будущее. Возможны 
материальные потери, вынужденное 
подчинение, недовольство результа-
том своего труда, долги, отсутствие 
финансовых резервов и накоплений. 
В любви может проявляться недо-
вольство, трудности и переживания, 
ссоры, оценивание не только пер-
спектив отношений, но и результата 
собственных действий и усилий. 
Важно вести конструктивный диалог 
со своей второй половиной для со-
хранения отношений.

СОВЕТ: Проявите внимательность, 
терпение и не совершайте ошибок.

ÒÈÃÐ (2022, 2010, 1998, 1986, 
1974, 1962, 1950, 1938)

Год самостоятельности, 
стремления сделать свою жизнь инте-
реснее и помогать не только себе, но 
и окружающим. Придётся много тру-
диться, чтобы достигнуть, сохранить, 
а затем и приумножить материальный 
достаток.

Потребуется терпение, изобретатель-
ность и большое трудолюбие. Появится 
возможность работать на себя, первые 
самостоятельные успехи в бизнесе и 
много интересных событий в жизни. 
Активная работа над отношениями, 
избегайте ревности и повышенного 
чувства собственности в союзе.

СОВЕТ: Проявите любознатель-
ность и ищите новые возможности.

ÊÐÎËÈÊ (2023, 2011, 1999, 
1987, 1975, 1963, 1951, 1939)

Год будет связан с достат-
ком, роскошью, достижениями желае-
мого и довольством своим уровнем 
жизни. Стабильность и благополучие, 
отсутствие материальных проблем и 
неприятностей, процветание. Благо-
приятное время для семейного счастья 
и серьёзных отношений, так как пред-
вещает радость, мир в доме, рожде-
ние детей и море удовольствий.

СОВЕТ: Ни в чём себя не ограни-
чивайте.

ÄÐÀÊÎÍ (2024, 2012, 2000, 
1988, 1976, 1964, 1952, 1940)

Стабилизация в матери-
альной сфере, возможно получение 
крупной суммы денег. Стабильность, 
благополучие и процветание, ко-
торые помогут почувствовать себя 
свободно и тратить деньги на то, что 
действительно интересно и важно. 
Представителей этого знака ждёт 
семейное благополучие, матери-
альная поддержка близких людей 
и любовь в семье, которую близкие 
будут выражать не только словами, а 
поступками и делами.

СОВЕТ: Прислушайтесь к мудрому 
совету и опыту прошлого.

ÇÌÅß (2025, 2013, 2001, 
1989, 1977, 1965, 1953, 1941)

Год проявления следую-
щих качеств: активность, лидерство, 
индивидуальность, харизма. Время, 
когда вы сможете стать профес-

сионалом своего дела, открыть 
свой бизнес, реализовать себя 
по максимуму. Возможно, в окру-
жении появится человек, который 
станет для вас наставником 
и идейным вдохнови-
телем.

Возможна влюблён-
ность в яркого и ус-
пешного человека. Чув-
ственность и страсть будут 
сопровождать ваши отноше-
ния. Можете преувеличивать 
заслуги любимого человека, даже 
начать беспрекословно следовать 
его воле.

СОВЕТ: Проявите виртуозность и 
не скрывайте свои таланты.

ËÎØÀÄÜ (2026, 2014, 2002, 
1990, 1978, 1966, 1954, 1942)

Год связан с духовным 
ростом и преобладанием духовной 
силы над материальными приорите-
тами. В работе возможно множество 
неясных моментов, непонятных тре-
бований руководства, скрытности, 
помех в деятельности.

В отношениях – таинственность, 
холодность и незаинтересованность, 
так как больше будет хотеться побыть 
наедине с собой и разобраться в 
себе и своей душе. Всё это время вас 
могут сопровождать таинственные и 
необъяснимые события, вещие сны 
и мистические совпадения.

СОВЕТ: Не раскрывайте свои 
замыслы окружающим.

ÊÎÇÀ (2027, 2015, 2003, 
1991, 1979, 1967, 1955, 1943)

Год стабильного материаль-
ного положения. Вы сможете сделать 
удачную карьеру, однако в дальней-
шем ваш рост и раскрытие талантов 
приостановятся. Могут быть неприят-
ности из-за женщины или женщина 
значительным образом повлияет на 
карьеру. Для мужчин это могут быть 
любовные отношения с властной и 
влиятельной женщиной. Для пред-
ставительниц прекрасного пола – 
помощь наставницы и важной в жиз-
ни женщины.

Благоприятное время для реали-
зации творческих способностей и 
талантов. Будут деньги, стабильное 
процветание на протяжении долгого 
времени не без участия женщины в 
вашей жизни. Именно в этом году мо-
жет произойти пополнение в семье.

СОВЕТ: Проявите практичность 
и трудолюбие, но не забывайте 
об отдыхе.

ÎÁÅÇÜßÍÀ (2028, 2016, 2004, 
1992, 1980, 1968, 1956, 1944)

В этом году на вашу жизнь 
очень сильно повлияет какой-то 
мужчина. Время быстрого карьер-
ного роста и управления ситуацией 
на работе. Вы сможете преуспеть, 
если проявите мужские качества 
или будете следовать совету муд-
рого наставника, возьмёте на себя 
дополнительные обязательства. 
Ожидает процветание, большие 
возможности, обретение власти, 
неожиданные новые возможности, 
большие деньги и счастливая жизнь, 
в которой всё будет подчинено 
определённым правилам. Некото-
рым представителям знака при-
дётся столкнуться с давлением со 
стороны конкурентов и ограничени-
ем личностного и карьерного роста. 
Построение серьёзных, стабильных 
отношений патриархального типа.

СОВЕТ: Проявите лидерские 
качества, управляйте ситуацией.

ÏÅÒÓÕ (2029, 2017, 2005, 
1993, 1981, 1969, 1957, 1945)

В этом году в вашей жиз-
ни обозначится духовное начало, 
появится авторитетный человек, 
к совету которого стоит прислу-
шаться. В любовных отношениях 
возможно постоянное вмешательство 
родителей. В семье вам будет необ-
ходим совет со стороны. Возможны 
трудности в воспитании детей.

СОВЕТ: Прислушайтесь к совету 
опытного человека.

ÑÎÁÀÊÀ (2030, 2018, 2006, 
1994, 1982, 1970, 1958, 1946)

Год, когда придётся сде-
лать судьбоносный выбор в 

жизни. Важно делать его сердцем.
Вы будете больше внимания 

уделять чувственной сфере, влюб-
лённости, интимным отношениям 

или новым любовным увлечениям. 
В отношениях может возникнуть 
любовный треугольник. Любовь 
будет сопровождать вас и на ра-
боте. Работникам нетворческих 
профессий придётся очень сложно, 
так как их профессиональная дея-
тельность может временно при-
остановиться. Творческим людям 
будет сопутствовать удача. Хороший 
заработок возможен в сфере твор-
чества.

СОВЕТ: Раскройте свои чувства.

ÑÂÈÍÜß (2031, 2019, 2007, 1995, 
1983, 1971, 1959, 1947)

Год быстрого развития со-
бытий, движения, поездок и 

дорог, новых перспектив в делах или 
побед. Если была ситуация конфлик-
та, то в этом году возможна скорая 
победа и радостные перспективы в 
делах. Возможен переезд на другое 
место жительства, путешествие.

Стремительное развитие собы-
тий, знакомства вне дома, любовь 
в дороге или вдали от родного 
дома и привычного места обитания. 
В отношениях возможна разлука или 
изменение жизненного направления 
влюблённых, стремление скрывать 
и контролировать свои чувства 
и переживания, а не отдаваться 
любви.

СОВЕТ: Не бойтесь изменений 
в ситуации.

ÃËÀÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ 
ÃÎÄÀ ÊÐÎËÈÊÀ

Астролог отмечает следующие 
тенденции нового года:
 Деликатность и гибкость.
 Мудрость и склонность к получе-

нию знаний.
  Безграничная целеустремлен-

ность.
  Размеренное течение време-

ни без сумбурности и резких 
спадов.

  Семейность, приверженность 
традициям, гармония в любви.

Согласно предсказаниям астроло-
гов, суетливость и скорость Кролику 
не помощники в 2023 году. Благо-
приятна спокойная, размеренная 
жизнь и неспешное ведение дел. К 
тому же, Кролику и Коту не по нраву 
кардинальные перемены. Важно 
оставаться в зоне комфорта. Следу-
ет воздержаться от резких перемен 
в жизни – переезда в другой город 
или страну, а также перехода на 
новую работу.

На первом месте будет любовь, 
семья, романтика. Это прекрасное 
время для новых знакомств, встреч, 
активного поиска второй половинки 
и создания домашнего уюта. В этот 
период символ года поможет в делах 
продвинуться тем, у кого вместо за-
думок и призрачных фантазий есть 
чёткий план и хорошая база для 
начинаний.

ÇÍÀÌÅÍÈÒÛÅ ËÞÄÈ – 
ÊÐÎËÈÊÈ ÏÎ ÃÎÐÎÑÊÎÏÓ

Среди людей, родившихся в год 
Кролика (Кота) Полина Гагарина, 
Владимир Машков, Ирина Алфёрова, 
Дмитрий Певцов, Энрике Иглесиас, 
Чулпан Хаматова, Тина Канделаки, 
Владимир Соловьёв, Денис Мацуев, 
Лолита Милявская, Сергей Зверев, 
Мария Шарапова, Татьяна Навка, Аль-
берт Эйнштейн, Вальтер Скотт, Эдит 
Пиаф, Дэвид Бекхэм, Лионель Месси, 
Фидель Кастро и др.

АСТРОПРОГНОЗ

ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÃÎÐÎÑÊÎÏ-2023:
×ÅÃÎ ÆÄÀÒÜ ÎÒ ×¨ÐÍÎÃÎ ÂÎÄßÍÎÃÎ ÊÐÎËÈÊÀ

Когда наступает Новый год по восточному календарю и почему его символизируют
сразу два животных, каким он будет для разных знаков, прогноз от астролога.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Â îòíîøåíèÿõ ìîæåò 
îòêðûòüñÿ êàêàÿ-òî òàéíà. Íå äåëàéòå 
ïîñïåøíûõ âûâîäîâ, íå âñ¸ òàê ïëîõî, 
êàê êàæåòñÿ. Ó âàñ âîçíèêíåò ÷óâñòâî 
îäèíî÷åñòâà, åñëè ïîääàäèòåñü íå-
ãàòèâíûì ýìîöèÿì. Ñàìîîáëàäàíèå 
ïîìîæåò ïðåîäîëåòü ýòîò íåïðîñòîé 
ïåðèîä. 

Ðàáîòà. Âîçìîæíî ïîâûøåíèå 
çàðïëàòû. 

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû îáîñòðåíèÿ 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íå çàíè-
ìàéòåñü ñàìîäèàãíîñòèêîé.

 26 ÿíâàðÿ  24 ÿíâàðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Áóäåò íå äî ðîìàíòè÷íûõ 
íàñòðîåíèé, ðóòèííûõ äåë îêàæåòñÿ 
ñëèøêîì ìíîãî. Íåñìîòðÿ íà ñóåòó, 
íàéäèòå âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ ñîáîé, 
âíåøíèì âèäîì. Ïðîéäèòåñü ïî ìàãà-
çèíàì, ÷òîáû îáíîâèòü ãàðäåðîá. 

Ðàáîòà. Íå ïîäïèñûâàéòå äîêó-
ìåíòû è íå ïðèíèìàéòå íåîáäóìàííûõ 
ðåøåíèé. 

Çäîðîâüå. Ïðè ïîâûøåííîé 
íåðâîçíîñòè ïîïðîáóéòå ðàññëàáèòüñÿ, 
ýòî ïîéä¸ò íà ïîëüçó.

 29 ÿíâàðÿ  23 ÿíâàðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Âû ìîæåòå âçÿòü íà ñåáÿ 
ëèäèðóþùóþ ðîëü â îòíîøåíèÿõ è 
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó. Îñîáåííî ýòî 
êàñàåòñÿ ïóòåøåñòâèé. Îäèíîêèì 
ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà ñòîèò ó÷åñòü, 
÷òî ýòà íåäåëÿ ïðåêðàñíî ïîäõîäèò äëÿ 
ïîèñêà èäåàëüíîãî ïàðòí¸ðà. Áåðèòå 
ñóäüáó â ñâîè ðóêè. 

Ðàáîòà. Êðóã îáÿçàííîñòåé ðàñøè-
ðèòñÿ, íî âàøè ñòàðàíèÿ íå îñòàíóòñÿ 
íåçàìå÷åííûìè.

Çäîðîâüå. Íå çàáûâàéòå ïðî 
îòäûõ.

 24 ÿíâàðÿ  26 ÿíâàðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. ×òî-òî â ëè÷íîé æèçíè 
ìîæåò ïîéòè íå ïî ïëàíó. Íå ðàñ-
ñòðàèâàéòåñü, ýòî òîëüêî èñïûòàíèå 
íà íåáîëüøîì îòðåçêå âðåìåíè. 
Åñëè ïðîéä¸òå åãî, îòíîøåíèÿ ñòàíóò 
êðåï÷å. 

Ðàáîòà. Âû áóäåòå ïðîôåññèîíàëü-
íî âîñòðåáîâàíû, îñîáåííî â ñôåðå 
ïðîäàæ.

Çäîðîâüå. Ïðîÿâëÿéòå îñòîðîæ-
íîñòü, ÷òîáû íå ïîäõâàòèòü ïðîñòóäó 
èëè ãðèïï.

 25 ÿíâàðÿ  28 ÿíâàðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Íåäåëÿ áëàãîïðèÿòíà äëÿ 
çíàêîìñòâ, ðîìàíòè÷åñêèõ âñòðå÷. 
Åñëè äàâíî ïëàíèðîâàëè ðåãèñòðàöèþ 
áðàêà, äåéñòâóéòå. Ñåìåéíûì ïðåä-
ñòàâèòåëÿì çíàêà ñòîèò çàäóìàòüñÿ î 
ñîâìåñòíîì îòäûõå, äàæå íåáîëüøàÿ 
ïîåçäêà ïîìîæåò îòâëå÷üñÿ îò ïðî-
áëåì.

Ðàáîòà. Äåðæèòåñü ïîäàëüøå 
îò íà÷àëüñòâà. 

Çäîðîâüå. Åñòü ðèñê îòðàâëåíèé.

 25 ÿíâàðÿ  28 ÿíâàðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Îñîáîå óäîâîëüñòâèå 
îò îáùåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì âû ìîæåòå 
ïîëó÷èòü âî âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè. 
Âåðîÿòåí ñëóæåáíûé ðîìàí, íî ïðåæäå 
÷åì äàòü âîëþ ÷óâñòâàì, ïîäóìàéòå, 
ñòîèò ëè íà÷èíàòü îòíîøåíèÿ. 

Ðàáîòà. Âàì ïðèä¸òñÿ ïðîÿâèòü 
ëèäåðñêèå êà÷åñòâà è óìåíèå óáåæäàòü 
â ñâîåé ïðàâîòå. 

Çäîðîâüå. Ñîáëþäàéòå äèåòó.

 24 ÿíâàðÿ  26 ÿíâàðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Æåëàíèå ëþáèòü âîçüì¸ò 
âåðõ íàä ïðî÷èìè ýìîöèÿìè. Åñëè âû 
îäèíîêè, òî âåëèêà âåðîÿòíîñòü âñòðå-
òèòü ñâîþ ïîëîâèíêó, ïàðòí¸ð ïðè 
ýòîì, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ñòàðøå. 

Ðàáîòà. Äåëà èäóò ñâîèì ÷åðåäîì, 
îñîáûõ ïîòðÿñåíèé è áåñïîêîéñòâ íå 
îæèäàåòñÿ. 

Çäîðîâüå. Ýòî õîðîøåå âðåìÿ 
äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

 27 ÿíâàðÿ  23 ÿíâàðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âû âîçüì¸òå ÷óâñòâà íà 
êîíòðîëü. Ðîìàíòè÷åñêèå âñòðå÷è âîç-
ìîæíû áëèæå ê âûõîäíûì. Ñåìåéíûå 
ïàðû çàõîòÿò ïðîâåñòè âðåìÿ íàåäèíå, 
óäîâîëüñòâèå ïðèíåñóò ïîåçäêè.

Ðàáîòà. Íå óïóñêàéòå âîçìîæíîñòü 
ïîâûñèòü êâàëèôèêàöèþ.

Çäîðîâüå. Íà÷íèòå ïðèíèìàòü 
êîìïëåêñ âèòàìèíîâ.

 25 ÿíâàðÿ  24 ÿíâàðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Îäèíîêèå ïðåäñòàâèòåëè 
çíàêà íàéäóò ëþáîâü â êðóãó áëèçêèõ 
ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé èëè äàæå íà 
îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñàõ. Ñóùåñòâóþ-
ùèå îòíîøåíèÿ óêðåïèò ñîâìåñòíûé 
äîñóã, â òîì ÷èñëå è ïðîãóëêè íà 
ñâåæåì âîçäóõå. 

Ðàáîòà. Â åæåäíåâíîé ðóòèíå 
ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ, âåðîÿòåí ðèñê 
óâîëüíåíèÿ. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå íåðâíóþ 
ñèñòåìó.
 25 ÿíâàðÿ  23 ÿíâàðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âîçìîæíû íîâûå óâëå-
÷åíèÿ èëè íåîæèäàííûå ïîâîðîòû â 
ñòàðûõ îòíîøåíèÿõ, íàïðèìåð, âñòðå÷à 
ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì ðàíüøå ìíîãîå 
ñâÿçûâàëî. Íîñòàëüãèÿ è ïðåæíèå ïå-
ðåæèâàíèÿ íàêðîþò âàñ íîâîé âîëíîé 
÷óâñòâ.

Ðàáîòà. Âåðîÿòíû êàê ôèíàíñî-
âûå òðóäíîñòè, òàê è íåîæèäàííûå 
äîõîäû.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ðóêè, âîçìîæ-
íû òðàâìû.

 27 ÿíâàðÿ  25 ÿíâàðÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âû áóäåòå èçëó÷àòü îñî-
áóþ ïðèòÿãàòåëüíîñòü. Âåäèòå ñåáÿ 
àêòèâíî. Âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå ñ ïàðò-
í¸ðîì â ñïîðòçàëå èëè íà òàíöàõ, 
ïîçâîëèò ïî÷óâñòâîâàòü åäèíñòâî 
èíòåðåñîâ. Ó îäèíîêèõ ïðåäñòàâèòåëåé 
çíàêà øàíñû íà ðîìàíòè÷åñêóþ âñòðå÷ó 
âåëèêè.

Ðàáîòà. Õîðîøåå âðåìÿ, ÷òîáû 
ïîäíÿòü ñàìîîöåíêó è ïðîèçâåñòè 
îòëè÷íîå âïå÷àòëåíèå. 

Çäîðîâüå. Âû ïî÷óâñòâóåòå ïðèëèâ 
ýíåðãèè.

 24 ÿíâàðÿ  29 ÿíâàðÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Íå ïîëåíèòåñü áûâàòü íà 
ëþäÿõ, îñîáåííî åñëè íàõîäèòåñü â 
ïîèñêå èçáðàííèêà. Òåì, êòî ñîçäàë 
ñåìüþ, ëó÷øå íå ïðîâîöèðîâàòü êîí-
ôëèêò è áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü 
äîìà. Ïåðèîä áëàãîïðèÿòåí äëÿ ðå-
ìîíòà, îáíîâëåíèÿ èíòåðüåðà, ïîêóïêè 
ìåáåëè è òåõíèêè. 

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ êàê ñëåäóåò 
ïîòðóäèòüñÿ, âîçìîæíî, âàì ïîðó÷àò 
îáÿçàííîñòè êîëëåãè. 

Çäîðîâüå. Îáùåå ñîñòîÿíèå – 
õîðîøåå.

 29 ÿíâàðÿ  23 ÿíâàðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 23 по 29 январяс 23 по 29 января

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ßÍÂÀÐß

t день: +5 +2
ночь: –2 –1

атм. давл. 718 738

ÑÐÅÄÀ, 18 ßÍÂÀÐß

t день: +5 +3
ночь: –1 –1

атм. давл. 720 741

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 ßÍÂÀÐß

t день: +6 +3
ночь: +1 +1

атм. давл. 725 741
ÏßÒÍÈÖÀ, 20 ßÍÂÀÐß

t день: +4 +2
ночь: 0 +1

атм. давл. 724 741
ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 ßÍÂÀÐß

t день: +3 +3
ночь: 0 0

атм. давл. 725 740

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 ßÍÂÀÐß

t день: +6 +5
ночь: +1 0

атм. давл. 726 740

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 ßÍÂÀÐß

t день: +6 +7
ночь: –1 –1

атм. давл. 728 741
ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 ßÍÂÀÐß

t день: +6 +5
ночь: –1 –1

атм. давл. 726 741
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тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄ
«Åññåíòóêè» 150,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 150,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 150,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 150,00 ðóá.
«Àðõûç» 150,00 ðóá.
«Äîìáàé» 150,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 150,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 150,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «Ãîðû» 120,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «ÊÌÂ» 120,00 ðóá.
Øàëàø «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 70,00 ðóá.
Øàëàø «ÊÌÂ» 70,00 ðóá.

ÄÍÅÂÍÈÊ
Ó÷àùåãîñÿ ìóç. øêîëû 19,00 ðóá.

ÊÀÐÒÎÍ
Öâåòíîé, À4, 8 öâåòîâ 25,00 ðóá.
Äëÿ òðóäà, À4, (áåëûé) 36,00 ðóá.

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «Íà ïîäïèñü» 77,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
êàðòîííàÿ 4,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
ÏÂÕ 5,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 12,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 40,00 ðóá.
Ñ ãðåáåøêîì, ÏÂÕ 13,00 ðóá.
Ñêîðîñøèâàòåëè 
(öâåòíûå) 15,00 ðóá.

ÒÅÒÐÀÄÈ
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
öâåòíàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
÷èñòàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Òðàôàðåò «Çåáðà» 3,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÁËÎÊÍÎÒÛ
«Áèçíåñ-áëîêíîò», À5 31,00 ðóá.
«Äëÿ çàïèñè», À4 21,00 ðóá.
«Äëÿ çàïèñè», À5, 
ñ îêàíòîâêîé 4,00 ðóá.
«Äëÿ êóëèíàðíûõ 
ðåöåïòîâ» 12,00 ðóá.

ÁËÀÍÊÈ
«Áëàãîäàðíîñòü» 9,00 ðóá.
«Ãðàìîòà ñïîðòèâíàÿ»,
4 âèäà 8,00 ðóá.
«Ãðàìîòà», 2 âèäà 
(ôîëüãà) 11,00 ðóá.
«Ãðàìîòà», 2 âèäà 10,00 ðóá.
«Äèïëîì»  9,00 ðóá.
«Äèïëîì», 4 âèäà 8,00 ðóá.
«Ïîõâàëüíàÿ ãðàìîòà» 6,00 ðóá.
«Ïî÷¸òíàÿ ãðàìîòà»,
2 âèäà 8,00 ðóá.
Ãåðá Ðîññèè  4,00 ðóá.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 3
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Глаголева. Джульетта. Грех. Сход. Ални. Вибрато. Гофре. 

Опилки. Найроби. Арно. Врун. Фаг. Печатка. Гам. Тау. Ногти. Феб. Дрю. Атлантика. 
Тан. Юнг. Геб. Дюза. Диктатура.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Шляпка. Адью. Гяур. Игла. Юта. Округ. Сафин. Ананд. Жох. 
Мот. Балу. Овен. Глюк. Леди. Арестант. Голь. Буй. Инга. Егор. Рвач. Центр. Апорт. 
Фигу. Тест. Букмекер. Замах. Осина. Баба.
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