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 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет.

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, 
сбор товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

КАЛЕНДАРЬ

31 ЯНВАРЯ – Международный день 
ювелира
День рождения русской водки
День горячего шоколада

 1 ФЕВРАЛЯ – День лифтёра (День работ-
ника лифтового хозяйства)

 2 ФЕВРАЛЯ – День воинской славы России – 
Сталинградская битва
Всемирный день водно-болотных 
угодий
День сурка

 3  ФЕВРАЛЯ  –  Всемирный  день 
борьбы с ненормативной лексикой
День женщины-врача
День пропавших без вести людей
День «Подарите детям улыбку»

 4 ФЕВРАЛЯ – Всемирный день борьбы 
против рака
Праздник хорошего настроения

 5 ФЕВРАЛЯ – День эрудита
Всероссийский день памяти дипкурь-
еров, погибших при исполнении служеб-
ных обязанностей
День метеоролога

 6 ФЕВРАЛЯ – Международный день 
бармена

 7 ФЕВРАЛЯ – День российского бизнес-
образования
День балета
День отправки открыток друзьям
День рождения огнетушителя

ИНДЕКС –

ПР540
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Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие на 1-е полугодие 
2023 года2023 года, это можно сделать , это можно сделать до 24 февралядо 24 февраля в любом  в любом 

почтовом отделении края, у почтальонов или почтовом отделении края, у почтальонов или 
на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и в мартев марте  

«Почта России» доставит вам газету домой.«Почта России» доставит вам газету домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 104 руб. 10 коп.104 руб. 10 коп.
4 месяца – 4 месяца – 416 руб. 40 коп.416 руб. 40 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ 
в редакции по адресу:

 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
оф. 706, 710, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время.
Цена на 5 месяцев (февраль – июнь) –

201 руб. 67 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!

Обсуждены вопросы капитального строи-
тельства объектов, предусмотренных 
нацпроектами в сфере здравоохранения, 
образования, культуры, спорта, жилищно-
коммунального хозяйства.

Как прозвучало, в нынешнем году про-
должается возведение краевого клини-
ческого онкологического диспансера и 
детской краевой больницы в Ставрополе, 
нового корпуса городской больницы в 
Кисловодске. Идёт строительство дворца 
спорта «Арена Кисловодск», многофункцио-
нального молодёжного патриотического 
центра «Машук» в Пятигорске, Казьмин-
ского группового водопровода, новых школ 
и детских дошкольных образовательных 
учреждений в Ставрополе, Михайловске, 
Ессентуках, Кисловодске, Буденновском, 
Нефтекумском, Курском, Кочубеевском, 
Предгорном округах.

В Георгиевске, Минеральных Водах, 
Пятигорске, Новопавловске строятся 
новые многоквартирные жилые дома с 
целью сокращения аварийного жилищного 
фонда.

В нынешнем году общий объём за-
планированных средств на реализацию 

нацпроектов на Ставрополье превысит 
16,5 млрд рублей, из которых порядка 
8 млрд рублей предназначены на капиталь-
ное строительство объектов.

Губернатор обратил особое внимание 
руководителей ведомств и территорий 
на чёткое соблюдение сроков контрак-
тации строительных работ, а также не-
обходимость постоянного взаимодей-
ствия заказчиков, из числа представи-
телей органов власти, с исполнителями 
контрактов.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ 
È ÈÍÆÅÍÅÐÍÎÉ ÈÍÔÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÛ 
ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÏÐÎÄÎËÆÈÒÑß

Губернатор Ставропольского края провёл рабочее совещание по реализации 
приоритетных национальных проектов  в регионе в 2023 году, сообщила пресс-
служба главы края.

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÂÎÄÎÑÍÀÁÆÅÍÈß 
Â ÊÐÀÅ ÏÎÂÛÑÈÒÑß

За счёт средств Фонда национального благосостояния улучшится качество водо-
снабжения более полумиллиона жителей края, сообщил на брифинге в региональ-
ном Правительстве замначальника производственно-технического отдела аппарата 
управления «Ставрополькрайводоканала» Виталий Астахов.

 В Ставропольском крае за счёт средств 
Фонда национального благосостояния в 
размере 3,3 млрд рублей планируется 
масштабная реконструкция и капремонт 
объектов водоснабжения в 14 округах. 
Средства будут направлены на обновление 
19 действующих объектов в 69 населённых 
пунктах. 

«Реализация работ рассчитана на 
2023-2024 годы. В этом году капремонт 
планируется начать на 12 из 19 объектов», – 
пояснил Виталий Астахов.

По заказу «Ставрополькрайводоканала» 
в настоящее время ведётся разработ-
ка проектно-сметной документации по 
пяти очистным сооружениям водоснаб-
жения, что позволит улучшить водоснаб-
жение в 100 населённых пунктах общей 
численностью населения более 350 тыс. 
человек. Эти объекты расположены в 
Ипатовском, Новоселицком, Изобильнен-
ском, Нефтекумском и Апанасенковском 
округах.

Ещё одной важной задачей в ближайшие 
годы является модернизация системы водо-
отведения бурно развивающихся Кавказских 
Минеральных Вод. В связи с интенсивной 
застройкой курортного региона, увеличени-
ем нагрузки на систему канализации и боль-
шим износом оборудования запланирована 
реконструкция Кавминводских очистных 
сооружений канализации. По проекту уже 
получено положительное заключение эко-
логической экспертизы, идёт прохождение 
главгосэкспертизы России.

Кроме того, до конца 2023 года планиру-
ется завершить строительство разводящих 
сетей в хуторе Хорошевском, а также ре-
конструкцию очистных сооружений водо-
снабжения в Новоалександровске в рамках 
федерального проекта «Чистая вода» нац-
проекта «Жильё и городская среда».

За счёт средств краевого бюджета в этом 
году капитально отремонтируют сети водо-
снабжения в станице Марьинской.

Пресс-служба Правительства СК
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Çàíàâåñêè ðàçíûå; îäåÿëî èç îâå÷üåé 
øåðñòè; ïîêðûâàëî íà 2-ñï. êðîâàòü; 
êîâ¸ð (ÃÄÐ); çåðêàëî áîëüøîå; ïàëü-
òî ìóæ. ð. 52-54. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 
8-919-747-84-75.
Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 
ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà ïîä 
ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. ñîñò. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-928-311-63-17.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî âÿçàíèþ îäåæäû äëÿ 
ìàëåíüêèõ ñîáàê è êîøåê. Ã. Æåëåç-
íîâîäñê, òåë. 8-962-009-80-97.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó  ðàáîòó  ïî  ðåìîíòó  ìÿãêîé 
ìåáåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïî-
ðîëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-449-59-98.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 
ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 
Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 
óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Òåë. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

ПЕТРОВСКИЙ Р-Н
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà), ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 25 ñîò., 
450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë, òîðã. Òåë.:  
8-903-853-33-77, 8-905-462-51-50.

ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н
3-êîìí. êâ-ðó 1/3-ýò. äîìà â ïîñ. Íåæèí-
ñêîì. Òåë. 8-928-262-26-79.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Äîì 41 êâ.ì (Ðîñòîâñêàÿ îáë., Êàìåíñêèé 
ð-í, õóò. Ãðóöèíîâ), 40 êì îò ãîðîäà, îãîðîä 
20 ñîò., áàíÿ, õ/ï, êîëîäåö, ôðóêòîâûå 
äåðåâüÿ, óäîáíî äëÿ âåäåíèÿ õîçÿéñòâà. 
Íåäîðîãî. Òåë. 8-903-488-97-40, Âèêòîð.

ÊÓÏßÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
ÑÐÎ×ÍÎ! 1-êîìí. êâ-ðó çà íàëè÷íûå 
äåíüãè. Ðàññìîòðÿò âñå âàðèàíòû. 
Ã. Êèñëîâîäñê, òåë. 8-962-463-71-01, 
Ãàëèíà.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

КИСЛОВОДСК
2-êîìí. êâ-ðó íà óë. Êðàñèâàÿ, 36, äëÿ 
ñåìüè èëè æåíùèíàì. Åñòü âñÿ ìåáåëü 
äëÿ ïðîæèâàíèÿ, õîëîäèëüíèê. Àðåíäà 
13 òûñ. ðóá. + êîììóíàëêà ïî êâèòàíöèè. 
Òåë. 8-928-009-79-66.

ÏÐÎÄÀÞÒ Ç/Ó, ÄÀ×È
Ç/ó 30 ñîòîê ïîä ñòðîèòåëüñòâî äîìà. Ñ. 
Ïîáåãàéëîâêà Ìèíåðàëîâîäñêîãî ð-íà, 
òåë. 8-962-428-07-00.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÃÀÐÀÆ
Ãàðàæ ã. Êèñëîâîäñêå, óë. Êóéáûøåâà, 
îôîðìëåí, òåë. 8-928-336-78-67.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè. 
Ã.  Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-905-464-41-74.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó «Samsung»; 
äåòñêóþ ïëàñòìàññîâóþ âàííî÷êó ñ 
ãîðêîé; êîìíàòíûé òåïëîâåíòèëÿòîð. Ã. 
Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-988-105-55-74.
Êðîâàòü ñ ìàòðàñîì íà êîêîñîâîé 
îñíîâå, 1.60 õ 2.00, ñâåòëàÿ, â îòë. ñîñò.; 
âåëîòðåíàæ¸ð, â õîð. ñîñò.. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-928-367-99-00.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
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КРИМИНАЛ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÎÑÓÄÈËÈ 
ÒÐÎÈÕ ÝÊÑ-ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÕ 
В Ставропольском крае трём бывшим со-

трудникам отдела по контролю за оборотом 
наркотиков вынесен приговор, сообщили в 
пресс-службе следственного управления СК 
РФ по региону.

Следствием и судом установлено, что в октябре 
2020 года бывшие сотрудники полиции получили 
от жителя города Пензы взятку более 900 тысяч 
рублей за сокрытие факта незаконного сбыта 
наркотиков в особо крупном размере.

Уголовные дела по фактам получения взятки, 
незаконного приобретения и хранения наркоти-
ков в отношении мужчин были возбуждены по 
материалам краевого управления ФСБ. На скамье 
подсудимых оказались три бывших сотрудника 
отдела по контролю за оборотом наркотиков уп-
равления МВД России по городу Ставрополю.

Во время обыска у одного из осуждённых было об-
наружено более 1,8 г наркотического вещества. Быв-
шие сотрудники полиции были взяты под стражу.

Суд двоих подсудимых приговорил к 7 годам 
лишения свободы с отбыванием в колонии стро-
гого режима и штрафу 2 миллиона рублей, треть-
ему – назначили 7 лет и 1 месяц колонии строгого 
режима и штраф 2 миллиона рублей.

Приговор в отношении осуждённых в законную 
силу не вступил, говорится в сообщении.

ÔÅÐÌÅÐ ÎÁÌÀÍÎÌ 
ÏÎËÓ×ÀË ÑÓÁÑÈÄÈÈ

В Труновском округе один из местных глав 
крестьянско-фермерского хозяйства подал 
документы на получение субсидий от госу-
дарства, указав в них ложные данные. 

Его мошеннические действия выявили сотруд-
ники полиции. Об этом сообщили в пресс-службе 
ГУ МВД по Ставропольскому краю.

«Полученную после одобрения сумму в размере 
318 тысяч рублей фермер потратил на личные 
нужды», – подчеркнули в ведомстве.

По факту мошенничества в отношении мужчины 
возбуждено уголовное дело.

СОЦЗАЩИТА

ÐÀÇÌÅÐÛ ÐßÄÀ ÏÎÑÎÁÈÉ ÓÂÅËÈ×ÅÍÛ
С 1 января в связи с ростом прожиточного минимума на Ставрополье увеличивается размер 

пособий семьям: выплата на детей от 8 до 17 лет для малообеспеченных семей, выплата 
беременным женщинам, выплата на первого ребёнка до 3 лет.

Суммы этих пособий устанавливаются, исходя 
из нового прожиточного минимума.

Женщинам, не перешедшим на единое пособие 
и продолжающим получать выплату беременным, 
она составит 7051 руб. (50% ПМ трудоспособного 
взрослого).

Единое пособие беременным женщинам в 
зависимости от доходов семьи может состав-
лять: 50% (7051 руб.), 75% (10576,5 руб.), 100% 
(14102 руб.) регионального ПМ.

Родителям, продолжающим получать пособие 
на детей от 8–17 лет, а также получателям еди-
ного пособия, размер выплаты составит: 50%, 
75% или 100% ПМ ребёнка ( 6275 руб., 9412 руб., 
12550 руб. соответственно).

Пособие на первого ребёнка до 3 лет составит 
12550 руб.

Пресс-служба Отделения ПФР 
по Ставропольскому краю

ÎÁÓÂÍÎÌÓ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÞ
требуются: швеи, сборка, 

штробель, колонок.
г. КИСЛОВОДСК, пер. Чапаева, 20.
Тел.: 8-928-632-05-67, 

8-928-317-95-58 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

КОШЕЛЁК

ÏÎ×ÅÌÓ ÀÂÀÍÑ ÑÒÀË ÌÅÍÜØÅ
?Получил в январе аванс – сумма заметно уменьшилась. И такая ситуация у большинства 

моих знакомых. В законодательстве произошли очередные изменения?

С января 2023 года подоходный налог рабо-
тодатели обязаны удерживать как в момент вы-
платы аванса, так и при начислении заработной 
платы. Раньше 13% удерживали только один раз – 
при окончательной выплате, со всей суммы за 
месяц, объяснили эксперты.

Кроме того, следует помнить, что размер 
аванса зависит от фактически отработанного 
времени. А рабочих дней в первой половине 
января было мало.

Пример. Месячная зарплата сотрудника – 
100 тыс. руб. Аванс за январь рассчитывали по 

следующей формуле: 100 тыс. руб./17 (рабочих 
дней в месяце) х 5 (фактически отработанных 
дней в первой половине месяца) х 0,87 (это 
вычли подоходный налог 13%). Получается 
25 588,23 руб. Оставшуюся часть после вычета 
налога – 61 411,76 руб. – человек получит в день 
выдачи зарплаты.

Во все остальные месяцы, кроме мая, такого 
перекоса между авансом и основной выдачей 
зарплаты не будет.

Использованы материалы «АиФ»

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÑÎÇÄÀÍ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÉ 
ÇÀÏÀÑ ËÅÊÀÐÑÒÂ ÄËß ËÜÃÎÒÍÈÊÎÂ

В Ставропольском крае создан необходимый запас лекарственных препаратов по всем на-
правлениям льготного обеспечения граждан, отметил на брифинге в Правительстве региона 
министр здравоохранения Владимир Колесников, сообщила пресс-служба Правительства СК.

 «Нами создан запас льготных лекарственных 
препаратов по всем направлениям не менее, 
чем на полтора-два месяца. По некоторым 
направлениям, например, для обеспечения 
пациентов высокого сосудистого риска, за-
пас лекарств на уполномоченных складах и 
в аптечной сети составляет до полутора лет. 
Они предназначены для пациентов, которые 
перенесли хирургические вмешательства на 
сердце, острые сосудистые события – инфарк-
ты, инсульты. Помимо этого, с ноября ведём 
закупки препаратов для льготников с онкозабо-
леваниями. Это позволило новые партии заво-

зить уже с января текущего года», – рассказал 
Владимир Колесников.

Для онкобольных закуплено препаратов на 
сумму более 100 млн рублей. Ещё на 264 млн 
сформирован запас медикаментов для пациентов 
с эпилепсией, гипертоническими заболеваниями 
и сахарным диабетом.

 «Во взаимодействии с крупными производи-
телями и поставщиками лекарств в прошлом 
году мы прошли пики ажиотажного спроса на 
лекарства без сбоев. Уверен, что этот год также 
стабильно будем обеспечивать льготников необ-
ходимыми лекарствами», – добавил министр.

НОВОВВЕДЕНИЯ

ÇÀ ÁÅÇÍÀÄÇÎÐÍÛÕ ÑÅËÜÑÊÎÕÎÇßÉÑÒÂÅÍÍÛÕ 
ÆÈÂÎÒÍÛÕ ÓÂÅËÈ×ÈËÈ ØÒÐÀÔÛ

В Ставропольском крае увеличили штрафы за содержание сельскохозяйственных 
животных без надзора. Наказание может достигать 12 тысяч рублей.

Теперь за гуляющих по клумбам лошадей, коров 
или других животных владельцы будут платить от 
500 до 12 тысяч рублей. Ранее штрафы за такие 
нарушения доходили до 5 тысяч. Нововведения 
закрепили в краевом законе «Об административ-
ных правонарушениях в Ставропольском крае», 
сообщила пресс-служба Думы Ставрополья.

Правила, которые нужно соблюдать владельцам 
скота и птиц, указаны в законе «Об упорядочении 
выпаса и прогона сельскохозяйственных животных 
и птицы на территории Ставропольского края» и в 
правовых актах органов местного самоуправления.

За нарушение предусмотрели административ-
ный штраф от 500 до 1000 рублей для граждан, от 
1000 до 2 000 рублей для должностных лиц и от 
5 тысяч до 10 тысяч рублей для юридических лиц. 
Повторное такое нарушение повлечёт штрафы 
крупнее: от 1000 до 3 000 рублей для граждан, 
3–5 тысяч рублей для должностных лиц и от 
7 тысяч до 11 тысяч рублей для юрлиц.

В случае,  если сельскохозяйственные живот-
ные без присмотра причинили вред здоровью или 
имуществу людей, владелец заплатит от 2 тысяч 
до 4 тысяч рублей. Штрафы для должностных лиц 
варьируются от 4 тысяч до 6 тысяч рублей, для 
юрлиц – от 7 тысяч до 11,5 тысячи. За повтор-
ное нарушение штраф для граждан вырастет до 
2,5–5 тысяч рублей, для должностных лиц – 
до 4,5–7 тысяч, для юрлиц – до 7,5–12 тысяч 
рублей.

«Эта законодательная инициатива поступила от 
Совета Новоселицкого муниципального округа. 
Отмечу, что проблема актуальна для всего на-
шего края», – прокомментировал председатель 
Думы Ставрополья Николай Великдань.

Отметим, в Кисловодске уже создали «штраф-
стоянку» для беспризорного скота. Позднее такие 
же площадки решили оборудовать и в Минера-
ловодском округе.
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ÑÓÏ Ñ ÊÓÐÈÍÛÌÈ ÏÎÒÐÎØÊÀÌÈ
Вода – 1,8 л
Куриные желудки – 100 г
Куриные сердечки – 150 г
Куриная печень – 100 г
Рис – 70 г
Картофель – 2 шт.
Репчатый лук – 1 головка
Морковь – 1 шт.
Растительное масло – 2 ст. л.
Укроп и петрушка – 

по 2 веточки
Соль, перец, лавровый лист –

по вкусу
Нарезать куриные желудки 

и печень кусочками, а сердеч-
ки – половинками. Положить 
в кастрюлю с водой желудки 
и сердечки, варить 30 минут. 
Затем добавить в бульон кусочки 
печени, рис и нарезанный карто-
фель. Держать на огне 15 минут. 
Нашинковать лук и морковь, об-
жарить на подсолнечном масле. 
Положить овощи в суп, поперчить 
и посолить, довести до кипения, 
добавить измельчённую зелень 
и лавровый лист.

ÑÂÈÍÀß ÐÓËÜÊÀ
Свинная рулька – 1 шт.
Капуста – 500 г
Репчатый лук – 1 головка
Крупная морковь – 1 шт.
Соевый соус – 5 ст. л.
Горчица – 2 ст. л.
Растительное масло – 1 ст. л.
Помидоры в собственном соку –

100 г
Чёрный перец и соль – 

по вкусу
Чеснок – 6-8 зубчиков



























Мелко нарезать и 
обжарить на масле 
лук и морковь, добавить на-
шинкованную капусту, половину 
томатов и 3 ст. л. соевого соуса. 
Подержать на огне около 5 минут. 
Оставшиеся томаты, соль и соус 
смешать с горчицей, перцем и 
чесноком. Этим маринадом сма-
зать рульку. В форму положить 
капусту, а сверху – мясо. Накрыть 
фольгой и запекать 2 часа в 
духовке при 180°С. Затем снять 
фольгу и готовить ещё 10 минут, 
чтобы рулька подрумянилась.

ÕÈÍÊÀËÈ Ñ ÑÛÐÎÌ
Сливочное масло – 4 ст. л.
Яичные желтки – 2 шт.
Сулугуни – 500 г
Мука – 350 г
Вода – 150 мл
Соль и чёрный молотый перец –

по вкусу
Соединить соль и муку, про-

сеять, добавить воды. Замесить 
тесто, на это должно уйти не 
менее 15 минут. Накрыть плёнкой 
и оставить на 20 минут. Крупно 
натереть сыр, смешать его с 
маслом и яичными желтками, 
посолить, перемешать. Тесто 
ещё раз вымесить, раскатать в 
пласт и нарезать на квадратики. 
В каждый выложить по 1,5 ч. л. 
начинки, сформировать хинкали. 
Классический способ такой: надо 
положить заготовку на ладонь и 
сжать пальцы, чтобы концы теста 
слиплись. Варить хинкали в кипя-
щей воде около 10 минут.








ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

31 ÿíâàðÿ – Ñâÿòèòåëåé 
Àôàíàñèÿ è Êèðèëëà, 
àðõèåïèñêîïoâ Àëåêñàíä-
ðèéñêèõ. Ïpåïîäîáíûõ 
ñõèìîíàõà Êèðèëëà è 
ñõèìîíàxèíè Ìàðèè, ðî-
äèòåëåé ïpåïîäîáíîãî 
Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî.

1 ôåâðàëÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Ìàêàðèÿ Âåëèêîãî, Åãè-
ïåòñêîãî. Ñâÿòèòåëÿ Ìàð-
êà Åâãåíèêà, àðõèåïèñêî-
ïà Åôåññêîãî. Áëàæåííîãî 
Ôåîäîðà Íîâãîðîäñêîãî, 
Õðèñòà ðàäè þðîäèâîãî.
Äåíü èíòðîíèçàöèè 
Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà 
Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè 
Êèðèëëà.

2 ôåâðàëÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Åâôèìèÿ Âåëèêîãî.

3 ôåâðàëÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Ìàêñèìà Ãðåêà. Ìó÷åíè-
êà Íåîôèòà Íèêåéñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè 
Êòèòîðñêîé è Âàòîïåä-
ñêîé, èìåíóåìîé «Îòðà-
äà» èëè «Óòåøåíèå».

4 ôåâðàëÿ – Àïîñòîëà Òèìî-
ôåÿ. Ïðåïîäîáíîìó÷åíèêà 
Àíàñòèñèÿ Ïåðñÿíèíà. 
Ïðåïîäîáíîãî Ìàêàðèÿ 
Æàáûíñêîãî, Áåëåâñêîãî 
÷óäîòâîðöà.

5 ôåâðàëÿ – Íåäåëÿ î ìû-
òàðå è ôàðèñåå. Ñîáîð 
íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåä-
íèêîâ Öåðêâè Ðóññêîé.

5 ôåâðàëÿ – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Êëèìåíòà Àíêèðñêî-
ãî. Ñîáîð Êîñòðîìñêèõ 
ñâÿòûõ. Ïîìèíîâåíèå 
âñåõ óñîïøèõ, ïîñòðàäàâ-
øèõ â ãîäèíó ãîíåíèé çà 
âåðó Õðèñòîâó.

6 ôåâðàëÿ – Áëàæåííîé 
Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé. 
Ïðåïîäîáíîé Êñåíèè 
(â ìèðó Åâñåâèè) Ìèëàñ-
ñêîé, äèàêîíèñû.

7 ôåâðàëÿ – Ñâÿòèòåëÿ Ãðè-
ãîðèÿ Áîãîñëîâà, àðõèåïè-
ñêîïà Êîíñòàíòèíîïîëü-
ñêîãî. Ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Âëàäèìèðà, ìèòðîïîëèòà 
Êèåâñêîãî è Ãàëèöêîãî. 
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè».

ИМЕНИННИКИ
31 ЯНВАРЯ – Александр, Афа-

насий, Владимир, Евгений, 
Ефрем, Кирилл, Ксения, Мак-
сим, Мария, Михаил, Нико-
лай, Сергей

 1 ФЕВРАЛЯ – Антоний, Арсе-
ний, Ефим, Марк, Николай, 
Пётр, Фёдор

 2 ФЕВРАЛЯ – Ефим, Инна, Лев, 
Павел, Римма

 3 ФЕВРАЛЯ – Агния, Анас-
тасий, Валериан, Евгений, 
Илья, Максим

 4 ФЕВРАЛЯ –Гавриил, Георгий, 
Ефим, Иван, Леонтий, Пётр, 
Тимофей

 5 ФЕВРАЛЯ – Александр, Алек-
сандра, Алексей, Анастасия, 
Анатолий, Андрей, Анна, Ан-
тонина, Анфиса, Аркадий, 
Арсений, Афанасий, Борис, 
Валентин, Варвара, Василий, 
Вениамин, Вера, Виктор, Ви-
талий, Владимир, Всеволод, 
Вячеслав, Гавриил, Геннадий, 
Георгий, Герасим, Герман, 
Глеб, Григорий, Даниил, Да-
рья, Дмитрий, Дионисий, Ева, 
Евгений, Евгения, Евдокия, 
Ефим, Екатерина, Елена, Ели-
савета, Яков, Игнатий, Илья, 
Иннокентий, Иван, Ипполит, 
Ираида, Ираклий, Ирина, Ки-
рилл, Константин, Ксения, Лев, 
Леонид, Леонтий, Людмила, 
Максим, Маргарита, Мария, 
Марк, Матрона, Матвей, Мина, 
Мирон, Михаил, Мстислава, 
Наталия, Никита, Николай, 
Нина, Ольга, Павел, Пётр, Ро-
ман, Сергей, Семён, Стефан, 
Тамара, Татьяна, Тимофей, Ти-
хон, Трофим, Фёдор, Филипп, 
Христофор, Юрий

 6 ФЕВРАЛЯ – Герасим, Иван, 
Ксения, Николай, Павел, 
Тимофей, 

 7 ФЕВРАЛЯ – Александр, Ана-
толий, Борис, Василий, Ви-
талий, Владимир, Григорий, 
Пётр, Стефан, Филипп

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ 
ÌÎÐÑÊÎÉ ÂÎÄÛ

Морская вода – эффективное 
средство для профилактики и 
лечения насморка. Препараты 
на её основе часто рекомен-
дуют использовать в тех слу-
чаях, когда противопоказаны 
сосудосуживающие лекарства. 
По силе и скорости действия 
морская вода им уступает, зато 
она полностью безопасна.

Растворы морской воды бы-
вают изотоническими и гипер-
тоническими. В изотонических 
содержание соли колеблется 
в пределах 0,9%, в гипертони-
ческих оно выше. Для профи-
лактики лучше использовать 
изотонические растворы, для 
лечения – гипертонические. 
Последние «вытягивают» на 
себя избыточную влагу из 
клеток воспалённой слизистой 
оболочки. Благодаря этому 
отёк становится менее выра-
женным, а носовое дыхание 
восстанавливается.

Существует много вариан-
тов использования морской 
воды – от обычного орошения 
до тщательного промывания 
носа. У каждого способа – свои 
нюансы, показания и противо-
показания. Поэтому применять 
растворы морской воды нужно 
согласно инструкции.

И обратите внимание на упа-
ковку – препараты различаются 
по силе напора струи и технике 
использования.

В средства на основе морской 
воды могут быть добавлены ком-
поненты лекарственных трав.

Это может усиливать лечебный 
эффект, однако, если вы склон-
ны к аллергии, лучше использо-
вать средства без добавок.

ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ 
Ñ ÝÔÈÐÍÛÌÈ ÌÀÑËÀÌÈ

Эфирные масла оказыва-
ют противовоспалительное и 
противомикробное действие, 
немного облегчают носовое 
дыхание.

Эти средства хорошо по-
могают в тех случаях, когда 
насморк затягивается, в носу 
образуются «корочки», беспо-
коит сухость слизистых.

Лекарства можно использо-
вать во время беременности 
и при кормлении грудью, но 
детям до 2 лет они противо-
показаны.

В отличие от препаратов 
других групп данные лекар-
ства нельзя использовать при 
аллергическом насморке. Если 
же насморк простудный, но у 
вас есть склонность к аллер-
гии, средства на основе эфир-
ных масел нужно применять с 
осторожностью.

Иногда эфирные масла для 
усиления эффекта добавляют 
в сосудосуживающие препа-
раты.

ÊÎÃÄÀ ÈÄÒÈ Ê ÂÐÀ×Ó?
В большинстве случаев с 

простудным насморком мож-
но справиться самостоятель-
но. Однако нужно обратиться 
к доктору, если:
 заложенность носа и вы-

деления из него сохраняются 
более недели, и даже раньше 
этого срока, если появились 
гнойные выделения зеленова-
того цвета;
 на фоне насморка заболе-

ло ухо и/или снизился слух;
 появились головные боли 

и чувство тяжести в области 
носовых пазух;
 насморк сопровождается 

температурой выше 38°С;
 возникли нарушения коор-

динации, головокружение;
 нарушение в восприятии 

запахов сохраняется дольше 
2 дней.

ÑÏÐÅÉ ÈËÈ ÊÀÏËÈ
Насморк – частый спутник простуды. 

Как правильно его лечить?

Продолжение. Начало в №5

СВЯТЫНИ

Âàòîïåäñêàÿ èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè

ÂÂ атопедская икона Божией Матери находится в древнем Вато-
педском монастыре на Афоне, в храме Благовещения. Название 

Ватопедской она получила от того, что близ этого монастыря упал 
в море с корабля юный царевич Аркадий и чудным заступлением 
Божией Матери был перенесён на берег целым и невредимым. 
Здесь нашли его стоящим под кустом, недалеко от обители. От 
этого события и произошло название «ватопед» ( «куст отрока»). 
Святой царь Феодосий Великий в благодарность за чудное избав-
ление сына украсил и щедро одарил Ватопедский монастырь. На 
Ватопедской иконе Богоматерь изображена с лицом, обращённым 
к правому плечу, в память того, что она в 807 году, 21 января, 
обратила Своё лицо к игумену монастыря, стоявшему на молитве 
близ святой иконы, и предупредила его о намерении разбойников 
ограбить обитель. Игумен предпринял меры предосторожности, и 
обитель была сохранена. В память этого чудесного события перед 
чудотворной иконой горит неугасимая лампада. На Афоне эта икона 
называется также «Отрадою» или «Утешением».

ÌÎËÈÒÂÀ
Áîæèåé Ìàòåðè ïðåä èêîíîé Åÿ Âàòîïåäñêîé, 

èìåíóåìîé «&Îòðàäà[» èëè «&Óòåøåíèå»[
О, покров благодатный и спаси-

тельный стяжахом честную Твою 
икону, Богородице. На сию убо 
со умилением взирающе, Тебе 
вопием: Владычице низпосли 
отраду и утешение; на Тя упова-
ние возлагаем грешнии и сми-
реннии, на Твое предстательство 
надеемся недостойнии, ускори 
нас избавити от бед и скорбей, 
и умоли Сына Твоего, Христа Бога 
нашего, помиловати и спасти 
души наша.

www.days.pravoslavie.ru

Согласно статьям 361 и 363 
Гражданского кодекса РФ по 
договору поручительства по-
ручитель обязуется перед кре-
дитором другого лица отвечать 
за исполнение последним его 
обязательств полностью или в 
части. При неисполнении или 
ненадлежащем исполнении 
должником обеспеченного по-
ручительством обязательства 
поручитель и должник отвечают 
перед кредитором солидарно, 
если законом или договором по-
ручительства не предусмотрена 
субсидиарная ответственность 
поручителя.

Основания прекращения пору-
чительства установлены ст. 367 
Гражданского кодекса РФ. Из со-
держания данной нормы следует, 
что смерть поручителя не отно-
сится к тем обстоятельствам, 
с которыми положения данной 
статьи связывают возможность 
прекращения поручительства.

В силу ст. 1112 Гражданского 
кодекса РФ в состав наслед-
ства входят принадлежавшие 
наследодателю на день открытия 
наследства вещи, иное имущес-
тво, в том числе имущественные 
права и обязанности. Не входят 
в состав наследства права и 

обязанности, неразрывно свя-
занные с личностью наследо-
дателя, в частности, право на 
алименты, право на возмещение 
вреда, причинённого жизни или 
здоровью гражданина, а также 
права и обязанности, переход 
которых в порядке наследования 
не допускается указанным Ко-
дексом или другими законами.

При этом в соответствии со 
ст. 1175 Гражданского кодекса 
РФ наследники, принявшие 
наследство, отвечают по дол-
гам наследодателя солидарно 
(статья 323). Каждый из наслед-
ников отвечает по долгам насле-
додателя в пределах стоимости 
перешедшего к нему наслед-
ственного имущества. Креди-
торы наследодателя вправе 
предъявить свои требования к 
принявшим наследство наслед-

никам в пределах сроков иско-
вой давности, установленных 
для соответствующих требова-
ний. До принятия наследства 
требования кредиторов могут 
быть предъявлены к исполни-
телю завещания или к наслед-
ственному имуществу.

Таким образом, в случае смер-
ти поручителя его наследники, 
при условии принятия ими на-
следства солидарно, отвечают 
перед кредитором другого лица 
за исполнение последним его 
обязательств полностью или в 
части, но каждый из таких на-
следников отвечает в пределах 
стоимости перешедшего к нему 
наследственного имущества.

На вопросы читателя отвечала 
юрист МОБО «Вера, Надежда, 

Любовь» Е.А. Самарская

ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÏÎÐÓ×ÈÒÅËÜÑÒÂÎ Â ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ
? В случае смерти поручителя переходят ли его обязательства по поручительству 

к наследникам?



jrkhm`pm`“ jmhc`

ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  66         31  ÿíâàðÿ  2023 ã. 31  ÿíâàðÿ  2023 ã.

«ÏÐÀÃÀ»

Яйца – 5 шт.
Сахар – 120 г
Какао-порошок – 20 г
Мука – 0,7 стакана
Сливочное масло – 30 г
Разрыхлитель – 0,4 ч. л.
Для крема:
Желток – 1 шт.
Сливочное масло – 160 г
Сгущённое молоко – 150 г
Вода – 20 мл
Шоколад – 25 г
Для глазури:
Сливочное масло – 30 г
Топлёный шоколад – 80 г
Сливки – 1,5 ст. л.
Белки отделить от желтков, 

взбить с сахаром и смешать. Муку 
соединить с какао и разрыхлите-
лем, растопить масло и добавить 
к яйцам. Выложить тесто в форму 
и выпекать 40 минут в духовке 
при 180°С. Смешать желток, воду, 
сгущёнку и варить на пару до 
загустения. Когда масса остынет, 
добавить растопленные масло 
и шоколад. Бисквит разрезать 
на три коржа, смазать кремом 
и собрать торт. Украсить гла-
зурью, смешав все ингредиенты.


















ÌÅÄÎÂÈÊ

Сливочное масло – 200 г
Мёд – 100 г
Яйца – 4 шт.
Мука – 4 стакана
Сахар – 240 г
Сода – 1 ч. л.
Соль – 0,2 ч. л.
Для крема:
Сгущённое молоко – 400 г
Сметана – 900 г
Лимонный сок – 2 ст. л.
В сотейник выложить масло, 

мёд, сахар, соль. Помешивая, 
держать на огне, пока масса 
не станет однородной. Доба-
вить соду, влить взбитые яйца, 
муку, замесить тесто. Оставить 
на 30 минут, раскатать, выре-
зать шесть коржей. Обрезки не 
выбрасывать, крошка пойдёт 
на украшение. Выпекать каж-
дый корж в духовке при 180°С 
около 5 минут, остудить. Сме-
тану смешать со сгущёнкой, 
добавить сок лимона и взбить. 
Собрать торт, смазывая слои 
кремом. Украсить крошкой из 
обрезков теста (их надо запечь 













в духовке).

ÂÈÒÀÌÈÍÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ
 Размятые ягоды шиповника и чёрной смороди-

ны (1:1) – 1 ст. л. настоять на 2 стаканах кипятка в 
течение 1/2 часа. Процедить, пить по 1/2 стакана 
3-4 раза в день и на ночь.

b*3“…=  "/Cеч*=
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АСТРОПРОГНОЗ

 ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÔÅÂÐÀËÜ
Äàòà Ëóííûé äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå 

äíè äëÿ ñòðèæåê è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ

1, Ср 11, 12 Луна в Раке 23:11 Растущая Луна Неблагоприятный день

2, Чт 12, 13 Луна в Раке Растущая Луна Благоприятный день

3, Пт 13, 14 Луна в Раке Растущая Луна Благоприятный день

4, Сб 14, 15 Луна во Льве 11:48 Растущая Луна Неблагоприятный день

5, Вс 15, 16 Луна во Льве Полнолуние 21:28 Неблагоприятный день

6, Пн 16, 17 Луна во Льве Убывающая Луна Неблагоприятный день

7, Вт 17, 18 Луна в Деве 0:14 Убывающая Луна Благоприятный день

8, Ср 18, 19 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

9, Чт 19, 20 Луна в Весах 11:46 Убывающая Луна Благоприятный день

10, Пт 20, 21 Луна в Весах Убывающая Луна Нейтральный день

11, Сб 21 Луна в Скорпионе 21:34 Убывающая Луна Благоприятный день

12, Вс 21, 22 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Нейтральный день

13, Пн 22, 23 Луна в Скорпионе Последняя четверть 19:00 Благоприятный день

14, Вт 23, 24 Луна в Стрельце 04:31 Убывающая Луна Неблагоприятный день

15, Ср 24, 25 Луна в Стрельце Убывающая Луна Неблагоприятный день

16, Чт 25, 26 Луна в Козероге 07:59 Убывающая Луна Благоприятный день

17, Пт 26, 27 Луна в Козероге Убывающая Луна Благоприятный день

18, Сб 27, 28 Луна в Водолее 08:34 Убывающая Луна Неблагоприятный день

19, Вс 28, 29 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день

20, Пн 29, 30, 1 Луна в Рыбах 07:55 Новолуние 10:05 Неблагоприятный день

21, Вт 1, 2 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день

22, Ср 2, 3 Луна в Овне 08:13 Растущая Луна Неблагоприятный день

23, Чт 3, 4 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

24, Пт 4, 5 Луна в Тельце 11:28 Растущая Луна Благоприятный день

25, Сб 5, 6 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

26, Вс 6, 7 Луна в Близнецах 18:47 Растущая Луна Неблагоприятный день

27, Пн 7, 8 Луна в Близнецах Первая четверть 11:05 Очень благоприятный день

28, Вт 8, 9 Луна в Близнецах Растущая Луна Неблагоприятный день
www.astrosfera.ru

УЮТНЫЙ  ДОМ

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ È ÕÐÀÍÈÒÜ 
ÏÎÑÒÅËÜÍÎÅ ÁÅËÜ¨

Постельное бельё – не только способ преобразить интерьер спальни, но и предмет пер-
вой необходимости, который ежедневно соприкасается с нашей кожей и волосами. От того, 
насколько натуральным и экологичным оно будет на протяжении всего срока своей службы, 
напрямую зависит состояние нашего здоровья. Публикуем подробную шпаргалку, чтобы не 
попасть впросак, составленную www.passion.ru вместе с экспертами.

ÂÛÁÈÐÀÅÌ ÏÎÑÒÅËÜÍÎÅ 
ÁÅËÜ¨ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ

При выборе комплекта для 
своей спальни необходимо 
учитывать сразу несколько фак-
торов. Помимо красоты и соот-
ветствия вашим представлениям 
о прекрасном, разумеется.

ÒÊÀÍÜ
Чтобы не попасть впросак, 

подбирая комплект для себя, 
своих родных и друзей, стоит 
ориентироваться прежде всего 
на состав ткани.

Специалисты советуют выби-
рать натуральные ткани, которые 
отводят влагу и при этом про-
пускают воздух. Иными словами, 
ищите на этикетке заветную над-
пись «100% хлопок». Идеальные 
хлопковые ткани для постельного 
белья: поплин, перкаль и бязь. 
У комплектов из этих трёх видов 
ткани разная стоимость: бязь – 
самый бюджетный вариант, поплин 
и перкаль – более дорогие. При 
этом нельзя сказать, что бязь – 
компромиссный вариант: она не 
электризуется, а высокая плот-
ность скрутки нитей позволяет из-
бежать образования катышков.

Катышки, кстати, не просто визу-
ально неприятны, но ещё и опасны 
для здоровья – особенно аллерги-
ков: они скапливают на себе много 
пыли. Как, к слову, и синтетические 
ткани – это их большой минус, 
подчёркивают специалисты.

Поплин, благодаря полотняному 
переплетению, износостойкий: 
постельное бельё из этой ткани 
не деформируется и не тускнеет 
даже после многих лет исполь-
зования.

Ну а перкаль, по мнению спе-
циалистов, – королева хлопковых 
тканей: ещё в XVII-XVIII веках она 
считалась одним из самых пре-
миальных материалов в Европе, 
куда завозилась из Индии и Ира-
на. Сегодня перкаль – идеальный 
выбор для тех, кто ищет баланс 
между экологичностью, ценой и 
качеством. Обладает хорошей 
воздухопроницаемостью, не 
электризуется, согревает зимой 
и охлаждает летом, гипоаллер-
генна и долговечна.

ÐÀÇÌÅÐ
Тут тоже может не обойтись 

без эксцессов, так что лучше 
внимательно изучить свои по-
стельные принадлежности, пре-
жде чем делать выбор в пользу 
того или иного комплекта. А 
именно – рассмотрите этикет-
ки на подушках и одеяле. Ну 
а если их нет, воспользуйтесь 
старой доброй измерительной 
лентой. Не стоит слепо дове-
рять названиям на упаковке: 
размеры предметов, входящих 
в «1,5-спальный», «2-спальный» 
или «евро»-комплект, могут 
варьироваться в зависимости от 
типологии производителя.

Чтобы рассчитать размер не-
обходимого вам пододеяльника, 
прибавьте 5-7 сантиметров к па-
раметрам одеяла, указанным на 
этикетке или измеренным вами. 
При выборе простыни измерьте 
ширину, длину и высоту вашего 
матраса. Сложите все эти пара-
метры и прибавьте к полученной 

величине ещё 10 сантимет-
ров – это тот запас, который 
позволит подогнуть простыню 
под матрас. Имейте в виду, что 
размер простыни на резинке 
и без резинки обозначается 
по-разному. Размер простыни 
без резинки указывают от края 
до края полотна. А в размере 
простыни на резинке указыва-
ется ширина, длина и отдельно 
высота матраса, подходящего 
для такой простыни.

С подушками всё проще. Су-
ществуют два основных вида 
наволочек: прямоугольные, 50 х 
70 см (их ещё называют евро), 
и квадратные 70 х 70 см. В 
отличие от простыней и по-
додеяльников, эти размеры 
неплохо стандартизированы, и 
большинство производителей 
предлагают именно те, которые 
вам нужны.

Как правильно ухаживать 
за постельным бельём читай-
те в следующем номере.

ÏÐÈ ÏÐÎÑÒÓÄÅ
 Размятые ягоды шиповника и малины (1:1) 

– 1 ст. л. настоять на 2 стаканах кипятка в течение 
1/2 часа. Процедить, пить мелкими порциями 2-3 

стакана в день.

ÌÎËÎÄÈËÜÍÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ
 Листья смородины и мелиссы (1:3) -1 ст. л. 

свежих листьев на 1 стакан кипятка, настоять 20 
минут.

ÏÐÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ßÈ×ÍÈÊÎÂ
 Листья смородины и малины (1:3) – 50 г зава-

рить в 0.5 л кипятка, настоять 15 минут. Пить по 1/2 
стакана 3 раза в день.

ÏÐÈ ÏÐÎÁËÅÌÀÕ Ñ ÆÅË×ÅÎÒÄÅËÅÍÈÅÌ
 Заваренные кипятком (2 ст. л. залить 0,5 л 

кипятка) плоды шиповника и рябины (1:1) на-
стоять 1 час, употреблять по 1/2 стакана 3 раза 
в день. Ягоды рябины способствуют расширению 
сфинктера Одди, улучшая прохождение желчи 
в двенадцатипёрстной кишке. Средство имеет 
противосклеротическое действие.

ÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÊËÈÌÀÊÑÅ
 Сбор:
Лапчатка белая, репешок, мелисса – 

по 2 ст. л.
Валериана лекарственная, календула, кра-

пива белая (яснотка) – по 3 ст. л.
Сбор раздробить, размешать, сложить в 

посуду с крышкой (эфирные масла могут уле-
тучиться за часы). 2 ст. л. сбора залить 0,5 л 
кипятка, настоять 12 часов. Пить по 100 г 5 раз 
в день независимо от еды.

ÏÐÈ ÑÏÀÇÌÀÕ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ, ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ, 
ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ ÂÒÎÐÎÃÎ ÒÈÏÀ

Тот же сбор, что при патологическом климаксе, но по 1/3 ста-
кана 3 раза в день.

ÏÐÈ ÁÎËÅÇÍÅÍÍÛÕ, ÑÊÓÄÍÛÕ ÌÅÍÑÒÐÓÀÖÈßÕ, 
ÈÇÍÓÐÈÒÅËÜÍÛÕ ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÁÎËßÕ

Лапчатка белая. 2 ст. л. раздробленных сухих корней залить 
0,5 л кипящего козьего молока, настоять ночь. Утром проце-

дить, нагреть на водяной бане, выпить: 1/2 стакана нато-
щак, 1/2 стакана в обед (не нагревать), после ужина 

1 стакан (подогреть до температуры тела). 
Курс – 7 дней от первого дня менструаций.

Прохладный компресс такого же настоя 
на нижнюю часть живота при тех же пока-
заниях считается эффективным методом 
лечения.
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ÀËÅÊÑÀÍÄÐ È ÈÐÈÍÀ ÏÎÐÎÕÎÂÙÈÊÎÂÛ: 
ÈÑÒÎÐÈß ËÞÁÂÈ Ñ ÒÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎÍÖÎÌ

ÓÁÅÆÄ¨ÍÍÛÉ ÕÎËÎÑÒßÊÓÁÅÆÄ¨ÍÍÛÉ ÕÎËÎÑÒßÊ
Встретились Ирина и 

Александр в 1982 году в 
Театре имени Пушкина, 
где Пороховщиков был 
ведущим актёром, а Ира 
работала помощником 
костюмера и училась в 
ГИТИСе на театроведче-
ском отделении. Ей – 20, 
ему – 43.

Пороховщиков ещё в 
школе стал ухаживать за 
девочками и даже за мо-
лодыми учительницами. 
А потом кружил головы 
студенткам и преподава-
тельницам в медицинском 
институте, куда поступил 
после школы. Он рано 
начал выпивать, а в мед-
институте вообще научил-
ся пить спирт и, став ак-
тёром, посвящал этому 
много времени. В этом 
статусе и застала его Ири-
на. Пороховщиков играл 
в кино белых офицеров, 
офицеров милиции, гу-
бернаторов, а генералов 
переиграл больше всего. 
Его фактуру – породистую 
внешность – кинорежис-
сёры использовали во 
всю. Александр Шалвович 
в памяти зрителей остал-
ся князем по крови, белой 
костью.

Ирине пришлось завоёвывать 
артиста, который поначалу её 
не замечал. Александр не был 
женат, и это будоражило и 
актрис, и поклонниц, которые 
караулили артиста после спек-
такля, а потом бежали за его 
машиной. В интервью Порохов-
щиков утверждал, что родился 
убеждённым холостяком, но в 
беседе с друзьями говорил, что 
не женился из-за мамы. Он де-
лился воспоминаниями об очень 
красивой («вот такие глазищи и 
огромная коса») девушке Лиде, 
с которой в молодости позна-
комился в метро. Но Галина 
Александровна была против 
женитьбы сына на девушке ко-
торая жила на окраине Москвы в 
бараке с парализованной мамой 
и алкоголиком отчимом.

ÄÎÕÎÄÍÛÉ ÄÎÌ ÄÎÕÎÄÍÛÉ ÄÎÌ 
ÏÎÐÎÕÎÂÙÈÊÎÂÛÕÏÎÐÎÕÎÂÙÈÊÎÂÛÕ

К моменту встречи с Ириной 
Александр был уже закорене-
лым холостяком с устоявшимися 
привычками: рестораны, обще-
ство, бильярд. Жил с родите-
лями. Ирину мама Пороховщи-
кова – Галина Александровна, 
тоже встретила в штыки. Но 
здесь нашла коса на камень: 
Ира от Саши отказываться не 
собиралась. Она любила его 
так же фанатично: часами ждала 
звонка, срывалась и летела на 

такси через всю Москву, если 
он позвонил, прощала загулы и 
добилась-таки, что Александр 
стал нуждаться в ней всё боль-
ше. Жить им пришлось у Ириных 
родителей. Официального пред-
ложения он не сделал и таким 
образом нашёл компромисс с 
мамой: не женился, чтобы не 
огорчать, но и не оставил Ири-
ну. Зарегистрировали они брак 
лишь за два года до смерти 
мамы. Ира уж и не ждала, и ко-
гда Александр подарил кольцо, 
разрыдалась.

Особняк Пороховщиковых 
находится в Староконюшенном 
переулке. Войдёшь в парад-
ное – и шумного сутолочного 
Арбата как не бывало. «Здесь 
репетировал Бориса Годунова 
Шаляпин. Прабабушка игра-
ла на рояле в четыре руки с 
композитором Сергеем Рахма-
ниновым, – вспоминал Алек-
сандр. – Здесь жила потом 
Матрона Московская, поэтому 
дышится так легко. Однажды 
пришёл ко мне человек, стра-
давший экземой. И представь-
те: посидел в этих стенах, 
и экзема прошла».

Идею взять родовой дом – па-
мятник архитектуры деревянно-
го резного зодчества – в аренду 
подал Александру друг, офталь-
молог Святослав Федоров.

«Ужас, что тут было, – расска-
зывал Пороховщиков . – Нужник, 

бомжатник! Не было даже ручек 
в дверях. Камин украли. Хорошо, 
старинные двери уцелели. Когда 
мы вскрыли стены, оказалось, 
что бревна переложены берес-
той – ни одной червоточинки! 
И тут нашлись некоторые, кто 
предлагал дом снести и поста-
вить высотку».

На дом покушались не раз. Че-
тыре поджога было! Александр 
Шалвович хотел, чтобы это был 
не просто музей, а действую-
щий.

В середине нулевых Порохов-
щиков ещё активно снимался, а 
к концу – всё реже. Незаметно 
подкравшаяся болезнь посте-
пенно отнимала силы. Он не 
жаловался и держался на лю-
дях, особенно с журналистами, 
особенно с женщинами, молод-
цом. Но Ирина делилась, что 
муж болен диабетом и какие-то 
люди вертятся вокруг него и их 
особняка.

«Я боюсь, его убьют. Если с 
Сашей что-нибудь случится, 
жить не буду ни секунды», – не 
раз заявляла она.

ÎÄÅÍ – ÊÀÊ ÄÈÒ¨ ÌÀËÎÅÎÄÅÍ – ÊÀÊ ÄÈÒ¨ ÌÀËÎÅ
Детей у Александра с Ириной 

не было, и они завели собаку. 
Жили в то время ещё с роди-
телями в маленькой двушке. 
Несмотря на тесноту, те со-
гласились, чтобы в доме по-
явилась немецкая овчарка. Ира 

рассказывала, смеясь, 
что бабушка с дедушкой 
наперебой старались 
накормить капризничав-
шего щенка. Дедушка 
делал вид, что начнёт 
есть из его миски, и 
тогда Оден сразу под-
бегал. Саша часами мог 
о нём рассказывать, 
Ира носилась с ним, как 
с ребёнком. Впрочем, 
оба признавались, что 
Оден заменяет им отсут-
ствие детей. Саша тогда 
снимался в сериалах и 
зарабатывал. Они по-
строили дачу на Рублёвке 
и переехали. Выезжая в 
Москву, Саша брал Оде-
на с собой. Тот сидел 
на переднем сиденье, а 
инспекторы ГАИ в шутку 
отдавали ему честь. Эти 
двенадцать лет были 
самыми счастливыми 
в жизни Александра и 
Ирины.

ØÅÊÑÏÈÐÎÂÑÊÈÅ ØÅÊÑÏÈÐÎÂÑÊÈÅ 
ÑÒÐÀÑÒÈÑÒÐÀÑÒÈ

Казалось бы, всё пре-
красно, но не так легка 
была их жизнь на са-
мом деле. Смерть мамы 
Александр едва пере-
жил. Ира, к её чести, ни 
единым плохим словом 

не обмолвилась в адрес свекро-
ви и постаралась заменить Саше 
мать. Александр признавался, 
что характером Ира похожа на 
неё: «Ревнивая и такая же соб-
ственница». Потом слёг отчим. 
Александр ездил каждый день 
кормить Михаила Николаевича и 
выгуливать его собаку. А потом 
заболели Ирины родители.

Между собой Ирина и Алек-
сандр жили как на вулкане. 
Пороховщиков в интервью при-
знавался, что бывают бурные 
ссоры («Она иногда меня так 
кроет!»). Но Александр Шал-
вович о жене всегда говорил с 
придыханием. Ира была очень 
обаятельным человеком, но в 
истерике бывала неуправляе-
ма. Так случилось, когда умер 
Оден. «Я случайно позвонила и 
узнала о несчастье, – вспоми-
нала друг семьи. – Александр 
совершенно разбитым голосом 
сказал: «Поговорите с ней, я не 
могу… ничего не вижу, у меня 
ужасно болит голова». Ира из-за 
рыданий говорить со мной не 
смогла. Утром звоню – никого. 
Часа через два Ира наконец 
откликнулась: «Мы с Сашей на 
кладбище». – «???» – «Нам надо 
гроб для Одена подобрать». 
Похоронила она любимца на 
даче. Каждый день зажигала 
на могилке свечку.»

Окончание на стр. 11

Они всю жизнь играли в романтику, писали друг другу письма, хотя никогда 
не расставались...

Александр Шалвович Пороховщиков – актёр советского и российского театра 
и кино, режиссёр, народный артист РФ, родился 31 января 1939 года в семье 
аристократки, студентки ГИТИСа Галины Александровны Пороховщиковой и 
начинающего хирурга Шалвы Барабадзе.

Умер актёр в ночь на 15 апреля 2012 года, находясь в больнице в тяжёлом 
состоянии после перенесённого инсульта и с осложнениями от сахарного диа-
бета. Причиной смерти стала сердечная недостаточность, развившаяся на фоне 
хронических заболеваний. Похоронен артист в селе Рождественно Мытищинского 
района Московской области рядом с могилой матери.

ÉÎÐÍ ÐÈÝËÜ.ÉÎÐÍ ÐÈÝËÜ.
«ÌÀËÜ×ÈÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÕÎÒÅË«ÌÀËÜ×ÈÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÕÎÒÅË

ÑÒÀÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ»ÑÒÀÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ»
Эта  книга  – 

путешествие, кни-
га – приключение. 
Датский писатель 
и исследователь 
Йорн Риэль напи-
сал её о мальчи-
ке-викинге Лейве, 
который в резуль-
тате кораблекру-
шения попадает 
к гренландским эскимосам – 
инуитам. Благодаря Нуруа и 
Апулуку, своим названым брату 
и сестре, он учится говорить на 
местном языке, делать хижины в 
толще снега, брать от природы 
только необходимое и жить в 
большой семье, в которой всё 
общее.

По-эскимоски «инуит» означа-
ет «человек». Сможет ли малень-
кий викинг, взрослея, отказаться 

от мести, богатства и власти, 
которые так много значат для 
его родного народа, чтобы стать 
настоящим «человеком»?

ÌÀÐÈß ÏÀÐÐ ÌÀÐÈß ÏÀÐÐ 
«ÒÎÍß ÃËÈÌÌÅÐÄÀË»«ÒÎÍß ÃËÈÌÌÅÐÄÀË»

Эту молодую 
норвежскую пи-
сательницу кри-
тики дружно на-
зывают  новой 
Астрид Линдгрен. 
Её новая книга 
«Тоня Глиммер-
дал» о приклю-
чениях – забав-
ных, трогательных и опасных, и 
о настоящей дружбе. Тоне Глим-
мердал неполных десять лет, 
она обладательница огромной 
копны рыжих кудряшек и един-
ственный ребёнок в Глиммерда-
ле (фамилия у Тони совпадает с 
названием горной деревушки, 
где она выросла). Её мама – луч-
шая в мире мама и морской 

исследователь – большую часть 
года проводит на корабле в 
разных частях света. Её папа – 
лучший в мире папа и про-
стой фермер – один содержит 
огромное хозяйство. Её тетки-
близняшки вошли в историю 
деревушки как самые сума-
сшедшие выдумщицы и проказ-
ницы. Тонин девиз – «скорость 
и самоуважение». Её лучшие 
друзья – горы, река, горные леса 
и луга, ручная чайка и, разуме-
ется, угрюмый и лохматый сосед 
Гунвальд, который в Тоне души 
не чает и играет на скрипке так, 
что солнце останавливается его 
послушать.

ÌÀØÀ ËÓÊÀØÊÈÍÀ.ÌÀØÀ ËÓÊÀØÊÈÍÀ.
«ÑÒÎÉÊÀ ÍÀ ÐÓÊÀÕ«ÑÒÎÉÊÀ ÍÀ ÐÓÊÀÕ

ÍÀ ÓÐÎÊÀÕ ÁÎÒÀÍÈÊÈ»ÍÀ ÓÐÎÊÀÕ ÁÎÒÀÍÈÊÈ»
Очень добрые рассказы ре-

альной пятиклассницы Ирочки 
Шмелик. Эту книжку с весёлым 
названием «Стойка на руках на 
уроках ботаники» написала по-

этесса и перевод-
чик Маша Лукаш-
кина. Писатель-
ница признаётся, 
что даже собака 
Дуня – самая на-
стоящая, и живёт 
у неё дома. Ира 
Шмелик – весё-

лая, смешная и, главное, очень 
отзывчивая и смелая девочка. 
И очень талантливая. Быть не-
равнодушным к людям – тоже 
талант. А вот какую чудесную 
сказку сочинила сама Ира: «Од-
нажды я ехала в метро. Народу 
было много… И вдруг в вагон 
забежала собака – бездомная 
дворняга, с длинными лапами и 
хвостом, похожим на ветку ёлки, 
которую после Нового года на 
лестницу выставили. Собака 
забегала по вагону, и я увиде-
ла, как одна женщина поискала 
что-то в сумке, а потом бросила 
собаке на пол печенье. А какой-
то мужчина велел своей дочке не 
трогать собаку, потому что она 
грязная. Собака стала загляды-
вать в лицо каждому. И вдруг 
прыгнула на колени к высокой 
женщине в жёлтой ветровке, ко-
торая сидела сбоку от меня…». 
А что было дальше – прочитайте 
сами…

Использованы материалы
www.ndbmarshak.ru

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß 
ÐÓÑÑÊÎÉ ÂÎÄÊÈ

31 января отмечается День 
рождения русской водки

ÈÑÒÎÐÈß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀÈÑÒÎÐÈß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
Дата праздника имеет символи-

ческое значение. 31 января 1865 
года русский учёный Дмитрий 
Менделеев защитил докторскую 
диссертацию на тему «Соеди-
нение спирта с водою». В 1894 
году российское правительство 
запатентовало «менделеевскую» 
рецептуру водки «Московская 
особенная» как русскую нацио-
нальную водку. С тех пор этот 
напиток стал атрибутом празд-
ничного стола.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
 При Екатерине II водку 

продавали ведрами, поскольку 
бутылок тогда не было. Этот 
напиток в те времена считался 
дорогим продуктом.
 Петр I основал тяжёлую 

медаль «За пьянство». Вместе с 
ошейником и цепями она весила 
8 кг. Награду вручали отъявлен-
ным пьяницам в полицейском 
участке. Носить её приказывали 
неделю. Снять медаль было не-
возможно.
 Во время Великой Отече-

ственной войны участникам бое-
вых действий на передовой выда-
вали ежедневно по 100 г водки.
 В 1985 году Всемирная 

организация здравоохранения 
признала алкоголь наркотиче-
ским веществом.
 Традиционно крепость вод-

ки составляет 40-56%. Крепость 
40% в качестве государствен-
ного стандарта ввёл министр 
финансов Российской империи 
М.Х. Рейтерн в 1866 году.
 100 г водки содержит 300 

калорий, 1 л водки весит 953 г.
 В Санкт-Петербурге есть 

Музей русской водки, в Моск-
ве – Музей истории водки.
 В 2010 году шотландская 

компания-производитель спирт-
ных напитков Pincer выпустила 
водку крепостью 88,8%.
 Британская компания The 

Original Black Vodka Company 
выпускает водку чёрного цве-
та – Blavod. Её создал марке-
толог Марк Доман в 1996 году. 
Чёрный цвет напитку придаёт 
натуральный краситель из ака-
ции катеху.

ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ
ÁÎÐÜÁÛ 

Ñ ÍÅÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎÉ
ËÅÊÑÈÊÎÉ

3 февраля отмечается
Всемирный день борьбы

с ненормативной лексикой.
Цель праздника – искоренение 

мата из повседневной жизни, 
хотя бы в публичных местах.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
 По количеству нецензурных 

слов и выражений первое место 
в мире занимает английский 
язык, второе – голландский. 
Русский язык занимает третье 
место.
 В словаре ненормативной 

лексики русского языка нахо-
дится 16 тыс. слов.
 Впервые русский мат встре-

чается в берестяной грамоте 
XII века.
 До XIV века на Руси непри-

личные слова называли «неле-
пыми глаголами».
 Человек употребляет бран-

ные слова в среднем 230 тысяч 
раз в течение жизни.

ÊÀÊ ÎÒÏÐÀÇÄÍÎÂÀÒÜÊÀÊ ÎÒÏÐÀÇÄÍÎÂÀÒÜ
Проведите день без употреб-

ления нецензурных слов и выра-
жений в своей речи.

Использованы материалы 
www.my-calend.ru

rл/K…,2е“ь, 
д!3ƒь !

– У вас ролики есть?
– Нет.
– А самокаты?
– Мужчина это вино-водочный 

магазин!
– Ладно давайте бутылку. 

Видит Бог, хотел спортом 
заняться...

КРУГ  ЧТЕНИЯ

ÑÒÀÒÜ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ
Чего только нет в голове у детей! Их фантазия бьёт ключом и безгранична. Но развитию 

ребёнка нужно давать правильное направление. Самое верное – чтение хороших книг, которые 
запомнятся на всю жизнь, помогут вырасти добрым, честным, смелым, не пасующим перед 
трудностями человеком. А ещё – известно, что люди, которые читают книги, всегда будут 
управлять теми, кто смотрит телевизор (Ф. Жанлис).



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ôåâðàëÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.30 Кондитер 16+
7.50, 8.50 На ножах 16+
9.50, 10.50 Чёрный список 16+
12.10, 14.20, 16.30 Битва 

шефов 16+
19.00, 21.30 Молодые ножи 

16+
20.30 Тревел-баттл 16+
23.00 Х/ф «КРОВАВЫЙ АЛМАЗ» 

16+
1.20 Пятница News 16+
1.50 Т/с «ДРЕВНИЕ» 16+ 
2.30, 3.10, 3.50 Х/ф «СОТНЯ» 

16+
4.30 Пятница News 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ôåâðàëÿ

5.20, 6.40 Кондитер 16+
8.00 Гастротур 16+
9.00, 10.10, 11.10 На ножах 

16+
12.10, 13.10 Чёрный список 

16+
13.50, 14.20, 16.40 Битва 

шефов 16+
19.00, 20.40 Кондитер 16+
22.10, 0.00 Король десертов 

16+
1.20 Пятница News 16+
1.50, 2.30, 3.10, 3.50 Х/ф 

«СОТНЯ» 16+
4.30 Пятница News 16+

ÑÐÅÄÀ, 8 ôåâðàëÿ

5.20, 6.30 Кондитер 16+
7.50 Гастротур 16+
8.40, 9.50, 10.50, 11.50, 13.00, 

14.00, 15.10, 16.10, 17.10, 
18.10, 19.00, 20.20, 22.50 
На ножах 16+

21.20 Молодые ножи 16+
23.50 Король десертов 16+
1.20 Пятница News 16+
1.40, 2.20, 3.00, 3.40 Х/ф 

«СОТНЯ» 16+
4.20 Пятница News 16+
4.50, 4.55 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 ôåâðàëÿ

5.10 Зов крови 16+
5.30 Пятница News 16+
5.50, 7.10 Кондитер 16+
8.30 Гастротур 16+
9.40, 10.40 На ножах 16+
11.40, 15.30, 17.10, 19.00, 21.00, 

22.50 Четыре свадьбы 16+
13.30 Любовь на выживание 

18+
0.40 Т/с «НАСТЯ, СОБЕРИСЬ!» 

18+
1.20 Т/с «НАСТЯ, СОБЕРИСЬ!» 

16+
1.50 Пятница News 16+
2.20, 3.00, 3.40 Х/ф «СОТНЯ» 

16+
4.20 Пятница News 16+
4.45, 4.50 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 ôåâðàëÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.30 Кондитер 16+
8.00 Гастротур 16+
9.10, 10.10, 11.10 На ножах 

16+
12.10, 14.30 Битва шефов 16+
16.40 Х/ф «РАЗЛОМ САН-

АНДРЕАС» 12+
19 . 00 ,  1 9 . 30 ,  20 . 00  Т / с 

«СЕСТРУХА» 16+
20.30 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ МАКС. 

ДОРОГА ЯРОСТИ» 16+
23.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 

3D» 18+
0.50 Пятница News 16+
1.30, 2.10, 2.50 Х/ф «СОТНЯ» 

16+
3.30 Пятница News 16+
3.50 Зов крови 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 ôåâðàëÿ

5.00 Зов крови 16+
5.40 Пятница News 16+
6.00, 6.50 Кондитер 16+
7 . 50  Х /ф  «СБЕЖАВШАЯ 

НЕВЕСТА» 16+
10.00, 13.00, 15.00, 16.40, 18.20, 

20.00, 22.00 Четыре свадьбы 
16+

12.00 Тревел-баттл 16+
0.00 Х/ф «21 МОСТ» 18+
2.00 Пятница News 16+
2.20, 3.00 Х/ф «СОТНЯ» 16+
3.40 Пятница News 16+
4.00 Зов крови 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 ôåâðàëÿ

5.00 Зов крови 16+
6.00 Пятница News 16+
6.20, 7.20 Кондитер 16+
8.30, 9.20 Зовите шефа 16+
10.00, 11.00, 12.10, 13.10, 14.20, 

15.20, 16.20, 17.20, 18.30, 
19.40, 20.40, 21.40, 23.00 
На ножах 16+

0.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 3D» 
18+

1.50 Пятница News 16+
2.20, 3.00 Х/ф «СОТНЯ» 16+
3.40 Пятница News 16+
4.00 Зов крови 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ôåâðàëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 10.15, 10.40, 15.25, 17.55, 20.45 

Мультсериалы 0+
10.45, 12.55, 13.20, 13.45, 14.20, 23.25 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.10 М/ф «Гудзонианс. Магическая 

сила!» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.25 М/ф «Верните Рекса» 0+
22.40 М/ф «Остров ошибок» 0+
23.05 М/ф «Муха-Цокотуха» 0+
23.15 М/ф «Однажды утром» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ôåâðàëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 10.15, 11.00, 15.25, 17.55, 20.45 

Мультсериалы 0+
10.45 «ТриО!» 0+
11.10, 12.55, 13.20, 13.45, 14.10, 23.25 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.25 М/ф «Двенадцать месяцев» 0+

ÑÐÅÄÀ, 8 ôåâðàëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 10.15, 11.10, 17.15, 20.45 

Мультсериалы 0+
10.10 «Спроси у ТриО!» 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+
11.20, 12.55, 13.20, 13.45, 14.10, 15.25, 

23.25 Мультсериалы 6+
12.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
19.10 М/ф «Фиксики. Большой секрет» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.25 М/ф «Тайна третьей планеты» 0+
23.10 М/ф «Рассказы старого моряка» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 ôåâðàëÿ

5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 10.15, 11.00, 15.25, 17.55, 20.45 

Мультсериалы 0+
10.45 «Проще простого!» 0+
11.05, 12.55, 13.20, 13.45, 14.10, 23.25 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.25 М/ф «Дедушка и внучек» 0+
22.40 М/ф «Храбрый оленёнок» 0+
23.00 М/ф «Крашеный лис» 0+
23.10 М/ф «Таёжная сказка» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 ôåâðàëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 10.15, 11.10, 15.25, 17.55, 20.45 

Мультсериалы 0+
11.15, 12.55, 13.20, 13.45, 14.10, 22.50 

Мультсериалы 6+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.00 М/ф «Винни-Пух» 0+
23.10 М/ф «Винни-Пух идёт в гости» 0+
23.25 М/ф «Винни-Пух и день забот» 0+
23.45 М/ф «Волшебное кольцо» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 ôåâðàëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.20, 9.45, 11.30, 12.55, 17.55, 20.45 

Мультсериалы 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
15.00 «За секунду до счастья!» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Гадкий утёнок» 0+
17.10 М/ф «Дюймовочка» 0+
17.40 М/ф «Песенка мышонка» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
23.20 М/ф «В некотором царстве...» 0+
23.50 М/ф «Вершки и корешки» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 ôåâðàëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Панда и петушок Лука» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.20 М/с «Маша и Медведь» 0+
11.00 «Трам-пам-пам» 0+
11.30 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
13.00 «Студия красоты» 0+
13.20 М/с «Буба» 6+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Приключения поросёнка 

Фунтика» 0+
17.35 М/ф «Кот в сапогах» 0+
17.55 М/с «Простоквашино» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Барбоскины» 0+
22.50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/ф «38 попугаев» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ôåâðàëÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.40 Х/ф «КРАЙ» 16+
7 . 40  Х /ф  «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
9.20 Т/с «ПОД ЛИВНЕМ 

ПУЛЬ» 16+
13.00 Т/с  «ОДНАЖДЫ 

В РОСТОВЕ» 16+
1.00 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИН-

ГРАД» 18+
2.30 Х/ф «УЧЁНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ôåâðàëÿ

5.10, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6 . 10  Х /ф  «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

7.50 Х/ф «РЖЕВ» 16+
9.50 Т/с «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 

16+
13.00 Т/с «ОДНАЖДЫ 

В РОСТОВЕ» 16+
1.00 Х/ф «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+
2.30 Т/с «СМЕРШ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 8 ôåâðàëÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.40 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
7 . 2 0  Т / с  « Ч Ё Р Н Ы Е 

КОШКИ» 16+
16.40 Т/с  «ГРАНИЦА. 

ТАЁЖНЫЙ РОМАН» 16+
1.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
2.50 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 ôåâðàëÿ

5.10 «Путь к Победе» 16+
6.10 Т/с «УБИТЬ СТА-

ЛИНА» 16+
13.20 Т/с  «МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ» 18+
23.59 «Путь к Победе» 18+
1.00 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 

12+
2.20 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
3.20 Х/ф «РОДИНА ИЛИ 

СМЕРТЬ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 ôåâðàëÿ

4.50, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.50 Х/ф «ПРИКАЗ «УНИЧ-
ТОЖИТЬ» 16+

7.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ» 16+

9.50 Т/с «ЭКСПРОПРИА-
ТОР» 16+

1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИ-
ЗРАК» 16+

2.35 Т/с «ЗОЯ» 16+
4.20 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 ôåâðàëÿ

6 .00  Х/ф «БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ» 16+

8.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 
16+

9.50 Х/ф «ВЫСОЦКИЙ. 
СПАСИБО, ЧТО ЖИВОЙ» 
16+

1 2 . 0 0  Х / ф  « В Р Е М Я 
ПЕРВЫХ» 12+

14.30 Х/ф «КОРОЛЁВ» 16+
16.30 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ» 12+
18.20 Х/ф «72 МЕТРА» 

16+
20.50 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
23.00 Х/ф «МЕТРО» 16+
1.10 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
2.40 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
4.30 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ» 

12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 ôåâðàëÿ

6.10 Х/ф «ТАНКИ» 16+
7.40 Х/ф «НЕСОКРУШИ-

МЫЙ» 16+
9.10 Т/с «ПАУК» 16+
16 . 30  Т / с  «ЗАСТАВА 

ЖИЛИНА» 16+
1.00 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ» 16+
2.50 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 

ПОБЕДУ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ôåâðàëÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 2 0 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8.00 Утилизатор 16+
8.30, 9.00, 9.30 Утилиза-

тор 12+
12.00, 13.00 КВН ярче 

16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ôåâðàëÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 2 0 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8.00 Утилизатор 16+
8.30, 9.00, 9.30 Утилиза-

тор 12+
12.00, 13.00 КВН ярче 

16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÐÅÄÀ, 8 ôåâðàëÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 2 0 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30 
Утилизатор 12+

12.00, 13.00 КВН ярче 
16+

14.00, 19.00 Охотники 
16+

16.00, 21.00 Решала 
16+

23.00 Опасные связи 
18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 ôåâðàëÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 2 0 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8.00, 8.30, 9.00 Утилиза-
тор 12+

9.30 Утилизатор 16+
12.00, 13.00 КВН ярче 

16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 ôåâðàëÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 2 0 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

7.00 Утилизатор 16+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30 

Утилизатор 12+
14.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 ôåâðàëÿ

6.00, 15.00, 17.00 
Улётное видео 16+
6.20, 4.00 Идеальный 

ужин 16+
8.00, 9.00, 10.00, 10.30 

Утилизатор 12+
8.30, 9.30 Утилизатор 

16+
11.00, 18.00, 19.00 КВН 

ярче 16+
13.00, 20.00 Большой 

кэш 16+
22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
0.45 Рюкзак 16+
1.30 Улётное видео. 

Лучшее 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 ôåâðàëÿ

6.00, 1.30 Идеальный 
ужин 16+

8.00, 9.00, 9.30, 10.00 
Утилизатор 12+

8.30, 10.30 Утилизатор 
16+

11.00, 18.00, 19.00 КВН 
ярче 16+

13.00, 20.00 Большой 
кэш 16+

15 .00 ,  17 .00 ,  3 .50 
Улётное видео 16+

22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
0.45 Рюкзак 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ôåâðàëÿ

5.25, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.10 «Барышня-Крестьян-
ка» 16+

10.20, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12 .10  «МастерШеф. 
Профессионалы» 12+

15.55, 0.05 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

1.55 «Измены» (субтитры) 
18+

3.35 «Барышня-Крестьян-
ка» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ôåâðàëÿ

5.25, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.10 «Барышня-Крестьян-
ка» 16+

10.20, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12 .10  «МастерШеф. 
Профессионалы» 12+

15.50, 0.05 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

1.55 «Измены» (субтитры) 
18+

3.35 «Барышня-Крестьян-
ка» 16+

ÑÐÅÄÀ, 8 ôåâðàëÿ

5.25, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.10 «Барышня-Крестьян-
ка» 16+

10.20, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12 .10  «МастерШеф. 
Профессионалы» 12+

15.45, 0.05 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

1.55 «Измены» (субтитры) 
18+

3.35 «Барышня-Крестьян-
ка» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 ôåâðàëÿ

5.25, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.55 «Барышня-Крестьян-
ка» 16+

10.00, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12 .05  «МастерШеф. 
Профессионалы» 12+

15.45, 0.05 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

2.00 «Измены» (субтитры) 
18+

3.45 «Барышня-Крестьян-
ка» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 ôåâðàëÿ

5.30, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.55 «Барышня-Крестьян-
ка» 16+

10.00, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12 .00  «МастерШеф. 
Профессионалы» 12+

16.35 «Битва за тело» 
16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

0.05 «Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.55 «Измены» (субтитры) 
18+

3.40 «Барышня-Крестьян-
ка» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 ôåâðàëÿ

5.30, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.30 «Беременна в 16» 
16+

12.05, 17.00 Т/с «КЛОН» 
16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

0.05 «Измены» (субтитры) 
18+

2.55 «Дорогая, я забил» 
12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 ôåâðàëÿ

5.35, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.25, 15.15 «Беременна 
в 16» 16+

18.25 «Битва за тело» 
16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

0.05 «Измены» (субтитры) 
18+

3.00 «Дорогая, я забил» 
12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ôåâðàëÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ВЕДЬМИНА ГОРА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ôåâðàëÿ

5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 

16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «НОВАЯ ЭРА Z» 16+

ÑÐÅÄÀ, 8 ôåâðàëÿ

5.00, 18.00, 2.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00, 23.30 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 

12+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «АФЕРА ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 ôåâðàëÿ

5.00, 18.00, 2.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДЕЛО ХРАБРЫХ» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 ôåâðàëÿ

5.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.20 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «АГЕНТ ЕВА» 16+
21.45 Х/ф «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ» 16+
23.35 Х/ф «ТУРИСТ» 16+
1.25 Х/ф «АФЁРА ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 ôåâðàëÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС» 16+
20.00 Х/ф «ЗАСТУПНИК» 16+
22.00 Х/ф «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ» 

16+
0.00 Х/ф «ВОЛНА» 16+
1.50 Х/ф «РАЗЛОМ» 16+
3.30 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 ôåâðàëÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ТУРИСТ» 16+
15.00 Х/ф «АФЕРИСТКА» 16+
17.10 Х/ф «АГЕНТ ЕВА» 16+
19.00 Х/ф «ЛЬВИЦА» 16+
21.00 Х/ф «ИГРА ТЕНЕЙ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редак-
ция за изменения 
в програм-
ме ответ-
ственности 
не несёт.
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АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
31 ЯНВАРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

2 ФЕВРАЛЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии
3 ФЕВРАЛЯ 19.00 Музей 6+

Вечер вокальной музыки
«Городской романс»
4 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

5 ФЕВРАЛЯ 19.00 6+
Зал им. В. Сафонова

Вечер вокальной музыки 
«Вдоль по Питерской»
6 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+

Зал им. В. Сафонова
Спектакль «Прелести измены»
7 ФЕВРАЛЯ 19.00 Музей 6+

Вечер инструментальной
музыки «О, Пари…»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
31 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
1 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Спектакль «Признание»
2 ФЕВРАЛЯ 19.00 16+
Спектакль «Ищу мужа»
4 ФЕВРАЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Кумиры русской музыки»

7 ФЕВРАЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
31 ЯНВАРЯ 16.00 6+

Вечер инструментальной
музыки «О, Пари…»

3 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Сатира в баснях»
7 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+

Вечер инструментальной 
музыки

Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

25 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Музыканты шутят»
1 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«На завалинке с баяном»

В программе народные 
песни, забавы, частушки

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

1 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»

(оперетта в 2-х действиях)
2 ФЕВРАЛЯ 15.00 12+

к 80-летию Победы 
в Сталинградской битве
«ЭХО СТАЛИНГРАДА»
3 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+

А. Колкер
«ТРУФФАЛЬДИНО

ИЗ БЕРГАМО»
(музкомедия)

4 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
М. Самойлов

«СТРАСТИ СВЯТОГО 
МИКАЭЛЯ»

(музкомедия в 2-х действиях)
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ÏÐÓÄ ÍÀÄÅÆÄÛ

Š атьяна часто приходила к пруду, расположенному не-
далеко от дома. Вот и сегодня она сидит и смотрит 

на серую гладь. Опавшие листья покрывают поверхность 
пруда, украшая его жёлтым цветом осени. Заходящее солнце, 
камни, кусты, утки, тишина. Раньше она бывала здесь с ним, своим 
Женечкой, с которым прожила почти полвека. Смотря в даль, она 
вспоминает прошлое. Вот яркий, весенний день, когда они уви-
дели друг друга впервые на празднике, куда её уговорила пойти 
подруга. Закружился изумрудный май, они начали встречаться, он 
признался ей в своих чувствах. А как она ждала его курсантских 
увольнений, чтобы увидеть любимого снова. Как смотрела в небо, 
видя самолеты, как приезжала с подругой к аэродрому наблюдать 
учебные полёты...

Татьяна подняла с земли покрасневший кленовый лист, с нежной 
грустью рассмотрела его, положила рядом на скамейку и вновь 
погрузилась в свои мысли.

...Морозным, снежным декабрём Женечка в парадной серо-голу-
бой шинели с лейтенантскими погонами приехал за ней. Свадьба, 
родные, друзья, подруги, отъезд в далёкий гарнизон. Так он стал 
самым близким и родным человеком. Они понимали друг друга 
без слов. Родилась дочь, потом другая. Как безумно любил он всех 
своих девчонок и заботился о них. Военные гарнизоны, служба, быт, 
учёба в академии, ответственная работа. А их совместное детище – 
дача! Сколько вложено сил, энергии, тепла и надежд. Теперь она 
часто бывает там одна, живёт до самых холодов. Всё так же, будто 
он, её Женечка, рядом. Она рассказывает ему обо всём, читает свои 
стихи, спрашивает совета, но увы, он не может ей ответить. Раньше 
её спасала работа среди людей и книг, но и это прошло...

Она встала, подошла к дереву и положила руки на ствол, по-
чувствовав его шероховатости похожие на вены, по которым течёт 
энергия бытия. Постояв так немного, ещё раз взглянув на уже 
одинокий, погружённый в сумрак пруд, она медленно удалялась 
от него, возвращаясь в настоящее – к детям, внукам, своим сти-
хам, к жизни...

Ещё так много нужно успеть сделать и жить, жить, жить!..
Эмилия, пос. Иноземцево

ÁÓÌÅÐÀÍÃ ÇËÀ

r меня есть соседка, 
которую все у нас 

в подъезде не любят 
за скверный характер, крайнюю 
неуживчивость, нетерпимость к 
чужим недостаткам.

В соседних квартирах её раз-
дражает всё: лай собак, пение 
канареек, плачущие младенцы, 
юные музыканты, разучивающие 
гаммы во время полуденного 
сна, подростки, играющие под 
окнами на гитарах, холостяки, 
приводящие к себе девушек. 
Она ненавидит отставника Пет-
ра Ивановича за то, что он на 
лестнице чистит обувь вонючим 
гуталином. Были случаи, когда 
соседка жаловалась участково-
му, а однажды даже вызывала 
милицию, но стражи порядка её 
просто пристыдили.

Наше терпение уже на пре-
деле... 

Я часто думаю, неужели со-
седка не понимает, что так, со 
злом в душе, жить нельзя.

Вот стихи на эту тему:
Пусть в ваши души 

льётся Божий свет,
И зло любое 

сердца не коснётся.
Есть в этом мире 

маленький секрет:
Всё, что отдал, 

в сто крат к тебе вернётся!
Елена Сергеевна, г. Ставрополь

ÎØÈÁËÀÑÜ Â ÂÛÁÎÐÅ ÌÓÆÀ
“ развелась с мужем полгода назад. Рас-

ставание было нелёгким. Я уличила его 
в измене, а он не стал отпираться и во всём признался. Оказывается, его связь длилась долго, но я ничего не замечала. Была слепа и глупа. Или не хотела замечать. Ведь наша жизнь была такой прекрасной.Мы встречались около года, потом поженились и были счастливы почти три года. Или это я была счаст-лива, а ему со мной было скучно и хотелось разно-образия?

Да, именно так он мне и сказал, когда я узнала о его связи на стороне. Я тихая и скучная, со мной не рванёшь в 5 утра на край света, не сходишь в поход или на рыбалку, где надо жить в палатке без комфортных условий. Ну, да. Я такая. Я ценю уют, спокойствие и дорожу отношениями. А он сказал, что мне надо быть эмоциональной: громко возмущаться, если не нравится что-то, кричать и бить посуду. Чтобы драма была и накал страстей.
Наверное, я ошиблась в выборе мужчины. Он всегда в окружении друзей, душа компании, а я смущаюсь, если на меня все смотрят, не люблю ночные тусовки и большие застолья.
Вот и нашёл он себе такую же, как он, девушку-праздник.
Мучаюсь в раздумьях и пишу в газету, чтобы как-то смягчить душевную боль.

Оксана Смирягина, г. Георгиевск

ÌÛ ÁÓÄÅÌ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ

d олгое время я страдала от 
одиночества, но однажды 

встретила свою судьбу. Я ждала 
автобус, а Юрий ехал на машине и об-
рызгал меня водой из лужи. Извинился, 
повез в магазин и купил новое платье 
взамен испорченного. Мне он сразу по-
нравился, а потом выяснилось, что и я ему 
небезразлична. Скоро у нас свадьба. Его 
мама подружилась с моей, но вот сестра 
моего жениха всё время вставляет нам 
палки в колёса. Я устала от её колкостей, 
пошлых намёков, постоянного желания 
помешать нам.

Мне всё равно, пусть завидует, но с 
Юрой у нас всё будет отлично. Я благодар-
на его матери, что воспитала такого сына. 
Пусть его сестра и невзлюбила меня, я всё 
равно желаю ей счастья. Мы с женихом 
счастливы, планируем завести ребёнка. 
Хочется обратиться к его сестре, сказать, 
чтобы она теплее относилась к людям, 
была добрее что ли. Ведь доброта – вели-
кая сила. Она согревает душу, рушит пре-
грады зла, делает людей счастливыми.

Отлично сказал Марк Твен: «Добро-
та – это то, что может услышать глухой и 
увидеть слепой».

Анжела Закирян, г. Пятигорск

ПРОБА ПЕРА

ß ÁÛËÀ 
ÒÀÊÎÉ 

Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ
Сколько лет прошло – не знаю,
Или дней – с тех самых пор.
Я люблю тебя, хоть знаю:
Это всё нелепый вздор!

Не приедешь, не напишешь,
Не услышишь, как пою,
Не узнаешь, что, как прежде,
Я тебя люблю, люблю…

Тихо осень подкрадётся,
Не слышны её шаги.
Только память остаётся,
Хоть её ты сбереги.

Помнишь ли ты нашу встречу?
Разговоров кружева,
Всё, что было в летний вечер,
Всё, о чём трещит молва…

Всё, прошу тебя, запомни,
Не гони из сердца прочь.
Поцелуй наш первый помни,
Когда прятала нас ночь…

Как вокруг было красиво,
Как нам пели соловьи!
Я была такой счастливой
И беспечной 

от любви…
Ирина Голубева,

г. Пятигорск

««ПП ОДРУЖКА
ОДРУЖКА»»

ЖЖенский клубенский клуб

МИР  ЗВЁЗД

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ È ÈÐÈÍÀ 
ÏÎÐÎÕÎÂÙÈÊÎÂÛ: ÈÑÒÎÐÈß 

ËÞÁÂÈ Ñ ÒÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎÍÖÎÌ
Окончание. Начало на стр. 7

Александр говорил, что са-
мые счастливые моменты были, 
когда Ира не нервничала, и 
подчеркивал, что она ребё-
нок, имея в виду не разницу в 
возрасте, а её слабую, неус-
тойчивую психику. Он никогда 
не жаловался, и Ира не жало-
валась, не говорила, к приме-
ру, что устала с ним жить, – 
наоборот.

ÒÐÀÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÐÀÇÂßÇÊÀ

Спустя время Александр взял 
щенка овчарки. Ира заявила: 
«Я любить его не буду!» Она 
считала это предательством по 
отношению к Одену: «Это был 
мой ребёнок!» И это было нача-
лом конца. Толстолапый бутуз 
ползал по крутой лестнице в 
особняке и не подозревал, что 
скоро осиротеет.

Однажды на вопрос, поче-
му бы не усыновить ребёнка, 
Александр сказал: «Ирка не 
хочет. Я – хоть завтра». Потом 
подумал, погрустил и добавил: 
«У нас будут ещё дети, я в этом 
уверен». Другой раз поделился 
с другом: «Представляешь, что 
мне Ирка сказала. Мы сидели 
вечером на террасе, были су-
мерки. Она смотрела на меня 

долго-долго, а потом говорит: 
«Саша, я так тебя люблю, что 
мне кажется, это я тебя родила». 
«У меня всё внутри похолоде-
ло от этих слов, – признался 
впоследствии собеседник. – 
И я подумал: «Господи, какой 
крест он несёт. А знает ли о том, 
что она говорит: «Без Саши жить 
не буду»?».

Последние два года жизни с 
мужем Ирина всё время выно-
сила сор из избы. То объявляла 
ему через прессу о разводе, то 
подняла шум, что Саша пропал 
без вести, а потом он нашёлся 
на даче. Она очень изменилась, 
исхудала. Когда Александр 
Шалвович слёг окончательно, 
Ирина дежурила возле него. 
После операции начались ос-
ложнения. Александр Шалвович 
лежал в реанимации, её не пус-
кали к нему. Она звонила подру-
ге: «Он умирает! Я знаю! Меня 
все-все обманывают!» Боль-
ше всего боялась, что Саша 
уйдёт, а она останется. Уверена 
была, что врачи будут манить её 
обещаниями, а потом поставят 
перед фактом. «Я должна уйти 
первая! – твердила она. – Я не 
смогу увидеть его мёртвым!» 
Страх потери загнал её в угол, 
и она поспешила осуществить 
задуманное.

10 марта 2012 года Ирина 
покончила с собой в особняке. 
Спустя сорок дней, в ночь на 
15 апреля, скончался Александр 
Пороховщиков, он так и не узнал 
о смерти жены.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
 Ради съёмок в сериале 

«Ледников» тяжелобольной 
Александр Пороховщиков 
тайком убегал из больни-
цы, но во время монтажа 
фильма делать этого уже 
не мог, и роль озвучил 
другой артист.
 В гроб Пороховщико-

ву положили прядь волос 
Ирины и горсть земли с её 
могилы, символически со-
единив их после смерти.
 Отношениям Александ-

ра Шалвовича и его мамы 
был посвящён документаль-
ный фильм «Сын и раб». 
В фильм попали воспоми-
нания актёра и членов его 
семьи, интервью друзей 
семьи.

Использованы материалы 
www.woman.rambler.ru,

www.ru.wikipedia.org
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ОВЕН 21.03–19.04
Ëþáîâü. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñîáûòèÿ â 

ëè÷íîé æèçíè, âàì ìîãóò ïðèéòè îòêðî-
âåíèÿ, êàêèõ îòíîøåíèé âû õîòèòå. Ýòî 
âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîáðàçîâàòü 
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ èëè íà÷àòü ïîèñê 
íîâîãî ïàðòí¸ðà.

Ðàáîòà. Ïðèñëóøàéòåñü ê èíòóèöèè. 
Îíà óáåðåæ¸ò îò íåâåðíûõ ïîñòóïêîâ.

Çäîðîâüå. Åñëè ÷óâñòâóåòå òðåâîæíûå 
ñèìïòîìû, ïðîéäèòå îáñëåäîâàíèå.
 8 ôåâðàëÿ  7 ôåâðàëÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05
Ëþáîâü. Ëîâèòå óäà÷ó çà õâîñò. Âû ìî-

æåòå ñòàòü äóøîé êîìïàíèè, îêðóæàþùèå 
áóäóò âàìè âîñõèùàòüñÿ. Ïëàíû è çàâåò-
íûå æåëàíèÿ ñïîñîáíû îñóùåñòâèòüñÿ 
áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì ñ âàøèì 
ïàðòí¸ðîì èëè â êðóãó ñåìüè.

Ðàáîòà. Íå áåðèòå âñ¸ íà ñåáÿ, â ýòîò 
ïåðèîä óñïåõ ïðèä¸ò ÷åðåç êîëëåêòèâíóþ 
äåÿòåëüíîñòü.

Çäîðîâüå.  Âåðîÿòíî îùóùåíèå 
íåðâîçíîñòè. Ýòî ñîñòîÿíèå âñêîðå 
ïðîéä¸ò.
 6 ôåâðàëÿ  10 ôåâðàëÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06
Ëþáîâü. Ïðåäìåòîì äèñêóññèé, âå-

ðîÿòíåå âñåãî, ñòàíóò ñîâìåñòíûå äî-
õîäû (èíâåñòèöèè, àëèìåíòû, âîïðîñû 
íàñëåäñòâà è òàê äàëåå). Òàêòè÷íîñòü 
ïîñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ñïîðîâ. Åñëè âû 
áûëè ñ êåì-òî â ññîðå, ñìîæåòå íàëàäèòü 
îáùåíèå áåç îñîáîãî òðóäà.

Ðàáîòà. Ïîäõîäÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû 
ãîâîðèòü î ïðèáàâêå ê çàðïëàòå.

Çäîðîâüå. Â öåëîì âñ¸ õîðîøî.
 9 ôåâðàëÿ  8 ôåâðàëÿ

РАК 22.06–22.07
Ëþáîâü. Õîðîøèé ïåðèîä äëÿ âñòóïëå-

íèÿ â áðàê, ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ. Âû ìîæåòå 
ïîëó÷èòü ïîääåðæêó ñåìüè. Îäèíîêèõ â 
êîìàíäèðîâêå îæèäàåò çíàêîìñòâî. Âû 
îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ëþäåé 
äðóãîé êóëüòóðû.

Ðàáîòà. Ðàçðåøàòñÿ þðèäè÷åñêèå 
âîïðîñû.

Çäîðîâüå. Âûñîê ðèñê èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé.
 6 ôåâðàëÿ  9 ôåâðàëÿ

ЛЕВ 23.07–22.08
Ëþáîâü. Íåäåëÿ ïîäõîäèò äëÿ óê-

ðåïëåíèÿ îòíîøåíèé ÷åðåç ñîâìåñòíûå 
óâëå÷åíèÿ. Äåëàéòå òî, ÷òî ðàíüøå íå 
ïðèõîäèëîñü. Äàæå íåáîëüøèå ïåðåìåíû 
îáÿçàòåëüíî ïîéäóò íà ïîëüçó.

Ðàáîòà. Îðãàíèçàòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
áóäåò óäàâàòüñÿ âàì ëó÷øå âñåãî.

Çäîðîâüå. Êóðñ ãîìåîïàòèè áëàãî-
òâîðíî ñêàæåòñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè.
 8 ôåâðàëÿ  12 ôåâðàëÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Âåðîÿòíû çíàêîìñòâà, ÷åðåç 
êîòîðûå îòêðîþòñÿ èíòåðåñíûå ïåðñïåê-
òèâû. Åñëè õîòèòå íàéòè ëþáîâü, ñõîäèòå 
â ïàðê, íà âûñòàâêó – êàê ìèíèìóì âñòðå-
òèòå ïðåêðàñíîãî ñîáåñåäíèêà.

Ðàáîòà. Åñëè äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ 
ïðîäàæàìè, ñìîæåòå õîðîøî çàðàáîòàòü.

Çäîðîâüå. Î÷èñòêó îðãàíèçìà ïðîâî-
äèòå ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.
 7 ôåâðàëÿ  9 ôåâðàëÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10
Ëþáîâü. Îæèäàþòñÿ ïåðåìåíû â äîìå, 

íàïðèìåð, ïåðåñòàíîâêà ìåáåëè, ïîêóïêà 
áûòîâîé òåõíèêè èëè ïðèåçä ðîäñòâåííè-
êîâ. Âû ñ ïàðòí¸ðîì áóäåòå ïîãðóæåíû â 
ýòó òåêó÷êó äåë.

Ðàáîòà. Ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà áëà-
ãîñêëîííîñòü íà÷àëüñòâà.

Çäîðîâüå. Îñîáûõ ïðîáëåì íå ïðåä-
âèäèòñÿ, à åñëè îíè áûëè, íàñòóïèò 
óëó÷øåíèå.
 10 ôåâðàëÿ  6 ôåâðàëÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11
Ëþáîâü. Âåðîÿòíî, çàõî÷åòñÿ óñòðî-

èòü ïðàçäíèê, ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, 
íàïðèìåð îò âêóñíîé åäû, îò îáùåíèÿ 
èëè ïîåçäêè. Ñåé÷àñ îñîáîå ðàñïîëîæåíèå 
çâ¸çä, è, åñëè ìå÷òàåòå áûòü ñ÷àñòëèâûìè 
â ïàðå, çàãàäàéòå ýòî.

Ðàáîòà. Áóäåò ìíîãî ðàáîòû, íî âû 
ñïðàâèòåñü.

Çäîðîâüå. Äàæå ÷óâñòâóÿ ïðèëèâ ñèë, 
íå ïåðåóñåðäñòâóéòå: ïåðèîä òðàâìî-
îïàñíûé.
 8 ôåâðàëÿ  7 ôåâðàëÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12
Ëþáîâü. Âñ¸ ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèè 

â áëèçêîì êðóãó. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
çíàêîìñòâà ðîäèòåëåé ñ ÷åëîâåêîì, êî-
òîðûé âàì äîðîã, äëÿ áðàêîñî÷åòàíèé è 
ñåìåéíûõ âå÷åðèíîê. Âîçìîæíî, çàõî÷åòñÿ 
ñäåëàòü äîì óþòíåå.

Ðàáîòà. Âåðîÿòíû õîðîøèå èçìåíåíèÿ 
â êàðüåðå.

Çäîðîâüå. Ïðåêðàñíîå âðåìÿ, ÷òîáû 
èçáàâèòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè.
 12 ôåâðàëÿ  6 ôåâðàëÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01
Ëþáîâü. Âàñ îæèäàåò âíåçàïíàÿ 

âñïûøêà ñèìïàòèè, íàïðèìåð, ê ÷åëîâåêó, 
êîòîðûé æèâ¸ò ïî ñîñåäñòâó èëè ðàáîòàåò 
â ñìåæíîì îòäåëå. Ó òåõ, êòî äàâíî â ïàðå, 
îòêðîåòñÿ âòîðîå äûõàíèå, ýòî õîðîøåå 
âðåìÿ äëÿ èçìåíåíèé.

Ðàáîòà. Ïîÿâÿòñÿ äåëà, êîòîðûå íàäî 
ðåøàòü ñðî÷íî. Ðàññòàâëÿéòå ïðèîðèòåòû 
ïðàâèëüíî. 

Çäîðîâüå. Ìàññàæ è ñïà-ïðîöåäóðû 
ïîéäóò íà ïîëüçó.
 8 ôåâðàëÿ  6 ôåâðàëÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02
Ëþáîâü. Âû îòêðûòû è àêòèâíû, 

ïîëüçóåòåñü ïîïóëÿðíîñòüþ. Ëþäåé òàê è 
òÿíåò ñ âàìè ïîîáùàòüñÿ, îáðàòèòüñÿ çà 
ïîìîùüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîãóò ïîÿâèòüñÿ 
íîâûå çíàêîìñòâà. Áóäüòå îñòîðîæíû, íå 
ïîïàäàéòåñü íà ëåñòü. 

Ðàáîòà. Åñëè ïîÿâèòñÿ ïîäðàáîòêà, 
ñòîèò âñ¸ õîðîøî âçâåñèòü, ÷òîáû ïîòîì 
íå áûëî ïðîáëåì.

Çäîðîâüå. Òàíöû, ó÷àñòèå â ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ âçáîäðÿò ôèçè÷åñêè è 
ìîðàëüíî.
 6 ôåâðàëÿ  9 ôåâðàëÿ

РЫБЫ 19.02–20.03
Ëþáîâü. Ñåé÷àñ î÷åíü õîðîøåå âðåìÿ 

äëÿ òðàíñôîðìàöèè ñåáÿ. Ïîìåíÿéòå 
ñòèëü, ñäåëàéòå íîâóþ ïðè÷¸ñêó èëè 
äàæå îêðàñüòå âîëîñû â öâåò, íà êîòîðûé 
ðàíüøå íå ðåøàëèñü. Îêðóæàþùèå áóäóò 
â âîñòîðãå. 

Ðàáîòà. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íà âàñ 
âçâàëèëè âñþ ðàáîòó. Ñêîðî âñ¸ âåðí¸òñÿ 
â îáû÷íîå ðóñëî. 

Çäîðîâüå. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ñ 
ïðè¸ìîì ëåêàðñòâ, îñîáåííî åñëè âîäèòå 
ìàøèíó.
 7 ôåâðàëÿ  10 ôåâðàëÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 ßÍÂÀÐß

t день: +4 +4
ночь: –2 –2

атм. давл. 706 729

ÑÐÅÄÀ, 1 ÔÅÂÐÀËß

t день: +5 +5
ночь: –1 0

атм. давл. 708 730

×ÅÒÂÅÐÃ, 2 ÔÅÂÐÀËß

t день: +2 +2
ночь: –3 –3

атм. давл. 716 736
ÏßÒÍÈÖÀ, 3 ÔÅÂÐÀËß

t день: +4 +6
ночь: –4 –3

атм. давл. 723 738
ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 ÔÅÂÐÀËß

t день: +4 +4
ночь: –3 –2

атм. давл. 720 735

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 ÔÅÂÐÀËß

t день: +2 +2
ночь: –2 –1

атм. давл. 717 733

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ÔÅÂÐÀËß

t день: +2 +2
ночь: –3 –2

атм. давл. 717 732
ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ÔÅÂÐÀËß

t день: +3 +4
ночь: –3 –3

атм. давл. 720 734
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ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄ
«Åññåíòóêè» 150,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 150,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 150,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 150,00 ðóá.
«Àðõûç» 150,00 ðóá.
«Äîìáàé» 150,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 150,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 150,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «Ãîðû» 120,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «ÊÌÂ» 120,00 ðóá.
Øàëàø «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 70,00 ðóá.
Øàëàø «ÊÌÂ» 70,00 ðóá.

ÊÎÍÂÅÐÒÛ
Áîëüøîé ôîðìàò 
(38õ29 ñì), êðàôò 6,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
ìåøêîâàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.

Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Короб. Дыхало. Марал. Пэр. Миннесота. Гризли. Овод. Пузо. Оторопь. Риск. Фильм. 
Саиб. Ящик. Сигал. Угги. Аятолла. Увал. Ума. Кипр. Чудак. Мэн. Пирога. Агути. Шиит. Колун. Рак.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Боулинг. Гуппи. Угорь. Иврит. Имя. Микс. Щелчок. Вокализ. Уго. Нло. Скандал. Сода. 
Нитка. Былое. Истукан. Сор. Биом. Фрап. Овощ. Гламур. Лэптоп. Бал. Эта. Укор. Адью. Лапник.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 5

Âî âðåìÿ ñâîåãî äâèæåíèÿ ïî çíàêàì 
Çîäèàêà Ëóíà âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèÿ 
(àñïåêòû) ñ äðóãèìè ïëàíåòàìè. Ýòè 
àñïåêòû áûâàþò ïîçèòèâíûìè (íàïðèìåð, 
áëàãîïðèÿòíûé àñïåêò ñ Âåíåðîé) è íà-
ïðÿæ¸ííûìè (íàïðèìåð, íåáëàãîïðèÿòíûé 
àñïåêò ñ Ìàðñîì). Â ïåðèîäû, êîãäà 
Ëóíà óæå ñäåëàëà ñâîé ïîñëåäíèé òî÷íûé 
àñïåêò, íî åù¸ íå ïåðåøëà â ñëåäóþùèé 
çíàê Çîäèàêà, îíà îêàçûâàåò íåãàòèâíîå 
âëèÿíèå íà ìíîãèå æèçíåííûå ñèòóàöèè. 
Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ Ëóíà áåç êóðñà èëè 
õîëîñòàÿ Ëóíà. Ïåðèîä Ëóíû áåç êóðñà 
îáû÷íî ïðîèñõîäèò êàæäûå äâà ñ ïîëî-
âèíîé äíÿ è ìîæåò äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ 
ñåêóíä äî äâóõ äíåé.

Ëóíà áåç êóðñà – ýòî âàæíûé ôàêòîð, 
êîòîðûé ñèëüíî âëèÿåò íà íàøè íà÷èíàíèÿ. 
Âðåìÿ õîëîñòîé Ëóíû ñ÷èòàåòñÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì äëÿ íà÷àëà ëþáîé äåÿòåëüíîñòè 
è ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé. Â ýòè 
ïåðèîäû íóæíî èçáåãàòü çàïóñêà íîâûõ 
ïðîåêòîâ è ëþáûõ äðóãèõ äåë, ðàññ÷èòàí-
íûõ íà ïåðñïåêòèâó è ðàçâèòèå, è êîòîðûå 
íàïðàâëåíû íà êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû.

Ñïèñîê òàêèõ äåë äîâîëüíî ìíîãîîá-
ðàçåí – ýòî îòïðàâëåíèå âàæíûõ ïèñåì, 
ïîäà÷à çàÿâëåíèé, ïîäïèñàíèå äîãîâîðîâ, 
òðóäîóñòðîéñòâî íà íîâóþ ðàáîòó, ïîêóïêà 

ìàøèíû èëè êâàðòèðû, õèðóðãè÷åñêàÿ 
îïåðàöèÿ, à òàêæå âñòóïëåíèå â áðàê. Îñî-
áåííî âàæíû ïåðèîäû õîëîñòîé Ëóíû äëÿ 
áèçíåñà. Â ýòîò ïåðèîä íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
ðåãèñòðèðîâàòü ïðåäïðèÿòèå, âêëàäûâàòü 
äåíüãè, çàêëþ÷àòü íîâûå äîãîâîðà, äàâàòü 
â äîëã. Êàê ïðàâèëî, äåëà, êîòîðûå íà÷èíà-
þòñÿ ïðè Ëóíå áåç êóðñà, íå ïðåòâîðÿþòñÿ 
â æèçíü èëè íå âûïîëíÿþòñÿ â íóæíîì 
íàïðàâëåíèè.

Êàëåíäàðü «Ëóíà áåç êóðñà» ìîæåò 
ïîìî÷ü âàì èçáåæàòü íåóäà÷, åñëè âû 
ïëàíèðóåòå âàæíîå äåëî.

ÔÅÂÐÀËÜ
 01.02.2023 14:58 – 01.02.2023 23:11
 04.02.2023 09:19 – 04.02.2023 11:48
 06.02.2023 17:15 – 07.02.2023 00:14
 09.02.2023 09:40 – 09.02.2023 11:46
 11.02.2023 19:41 – 11.02.2023 21:34
 14.02.2023 02:52 – 14.02.2023 04:31
 16.02.2023 04:06 – 16.02.2023 08:00
 18.02.2023 07:18 – 18.02.2023 08:35
 20.02.2023 05:00 – 20.02.2023 07:56
 22.02.2023 07:05 – 22.02.2023 08:14
 24.02.2023 10:22 – 24.02.2023 11:29
 26.02.2023 17:42 – 26.02.2023 18:48

www.astrosfera.ru

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

o%Kе!ег,2е “еK !o%Kе!ег,2е “еK ! Нашим метеочувствительным читате-
лям сообщаем неблагоприятные дни 
в феврале: 5, 10 (сильные магнитные 
бури), 7 (средние), 15 (слабые). Геомаг-
нитные возмущения могут стать причиной 
проблем со здоровьем не только для ме-
теочувствительных людей, но и для здоро-
вых. Дополнительные профилактические 
меры в таких условиях не помешают.

www.kleo.ru
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