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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

КАЛЕНДАРЬ

7 МАРТА – День основания Общества 
спасения на водах

8 МАРТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ 
ДЕНЬ

9 МАРТА – Всемирный день ди-джея
Международный день домашних 
насекомых

10 МАРТА – День архивов в России
День диетолога

11 МАРТА – День работника органов 
наркоконтроля

11 МАРТА – День сотрудников частных 
охранных агентств

12 МАРТА – День работников геодезии 
и картографии
Международный день планетариев
День работников уголовно-исполни-
тельной системы РФ

13 МАРТА – День Содружества наций
14 МАРТА – Международный день рек
День правовой помощи

ИНДЕКС –ПР540

ЛУЧШИЙ ПОДАРОК ЛЮБИМЫМ ЖЕНЩИНАМ – ЛУЧШИЙ ПОДАРОК ЛЮБИМЫМ ЖЕНЩИНАМ – 
подписка на «Кавказскую неделю»подписка на «Кавказскую неделю»
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 104 руб. 10 коп.104 руб. 10 коп.
3 месяца – 3 месяца – 312 руб. 30 коп.312 руб. 30 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой можно с любого месяца и на любой 
срок.срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 4 месяца на 4 месяца (март – июнь) – (март – июнь) – 164 руб. 56 коп.164 руб. 56 коп.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 636 руб. 18 коп.636 руб. 18 коп.

ДАТА

С праздником,С праздником,
милые женщины!милые женщины!

После долгой зимы мы с особым волнением и теплотой отмечаем Междуна-
родный женский день – праздник весны, любви, цветов. Во все времена Жен-
щина была воплощением красоты, обаяния, мудрости, терпения, преданности 
и чуткости. Представительницы прекрасного пола оберегают семейный очаг от 
жизненных бурь и невзгод, дарят детям материнское тепло и заботу, совме-
щают домашние хлопоты с профессиональной и общественной деятельностью 
и при этом всегда остаются загадочными и неповторимыми.

Женщины всегда были источником 
вдохновения. Ещё в Древнем Риме 
существовал праздник, посвя-
щённый прекрасным дамам. Он 
носил название Матроналии 
и отмечался 1 марта. В этот 
день матроны – замужние 
дамы, принадлежащие к выс-
шему сословию, принимали 
от супругов подарки и были 
окружены особой заботой 
и вниманием. Даже рабыни 
получали право на отдых. Об-
лачённые в лучшие одежды, 
с благоухающими венками 
на головах, римлянки от-
правлялись в храм богини 
Весты – хранительницы до-
машнего очага.

Ни для кого не секрет, что 
современный Международ-
ный женский день изначаль-
но носил «революционный», 
«боевой» оттенок. Его история 
началась с так называемого 
марша пустых кастрюль, который 
устроили 8 марта 1857 года нью-
йоркские текстильщицы. Они выступали 
за сокращение рабочего дня, улучшение 
условий труда и равную с мужчинами зара-
ботную плату. Результатом этого шествия 
стало создание первого в мире женского 
профсоюза. Через полвека с лишним, в 
последнее воскресенье февраля 1908 года, 
тысячи работниц вновь вышли на улицы 
Нью-Йорка с теми же требованиями (кроме 
того, они выступали за запрет на использо-
вание детского труда и за предоставление 
женщинам избирательного права). Уже в 
следующем году социалистическая партия 
США провозгласила последнее воскресенье 
последнего месяца зимы национальным 
женским днём. В 1910 году на II междуна-
родной конференции работающих женщин, 
проходившей в Копенгагене, активистка 
социал-демократического движения Клара 
Цеткин предложила учредить международ-
ный день солидарности женщин в борьбе за 
экономическое, социальное и политическое 
равноправие. Традиция отмечать его именно 
8 марта – в память о нью-йоркских событи-
ях – зародилась не сразу, а лишь в 1914 году. 
До этого митинги в европейских странах 
проходили в разные числа марта и мая.

Поскольку Россия ещё жила по юлианскому 
календарю, празднование Международного 
женского дня (который у нас носил название 
«День женщины-работницы») выпало на 
23 февраля. К слову, в нашей стране празд-
ник в первый раз отметили в Петербурге 
в 1913 году. В прошении на имя градона-
чальника было заявлено об организации «...
научного утра по женскому вопросу». После 
получения высочайшего позволения полто-

ры тысячи представительниц рабо-
чих слоёв собрались в здании Ка-

лашниковской хлебной биржи, 
где говорилось «о праве голоса 
для женщин, государственном 
обеспечении материнства, 
дороговизне жизни».

Сыграл свою роль этот день 
и в Февральской револю-
ции 1917 года. Антивоенные 
митинги в Петрограде под 
лозунгом «Хлеба и мира», 
посвящённые Дню работницы, 
начали стихийно перерастать 
в массовые стачки и демон-
страции. В 1921 году на 2-й 
Коммунистической женской 
конференции празднование 
Международного женского 
дня было решено посвятить 
именно памяти об участии 
женщин в петроградской 

демонстрации.
В Советском Союзе праздник 

стал нерабочим днём только в 
1966 году – «в ознаменование вы-

дающихся заслуг советских женщин в 
коммунистическом строительстве, в защите 
Родины в годы Великой Отечественной вой-
ны, их героизма и самоотверженности на 
фронте и в тылу, а также отмечая большой 
вклад женщин в укрепление дружбы между 
народами и борьбу за мир», как говорилось 
в указе Президиума Верховного Совета 
СССР от 8 мая 1965 года.

При этом долгое время СССР являлся 
единственной страной, где торжество 
имело государственный статус. Поистине 
всемирным оно стало только в 1975 году, 
объявленном ООН Международным годом 
женщин.

В наши дни, после распада СССР, кроме 
Российской Федерации, праздник отме-
чается в большинстве республик бывшего 
Союза, кроме Латвии, Литвы и Эстонии, а 
также в ряде других стран. В Китае для пред-
ставительниц прекрасного пола отдых от вы-
полнения профессиональных обязанностей 
не предусмотрен – они могут рассчитывать 
лишь на сокращённый рабочий день.

С течением времени событие утратило 
свою политическую окраску, став просто 
днём, посвящённым всем представитель-
ницам прекрасного пола – матерям, бабуш-
кам, жёнам, сёстрам, дочерям, подругам и 
коллегам.

Желаем всем нашим читательни-
цам крепкого здоровья, прекрасного 
настроения, благополучия, успеха во 
всех делах! Пусть родные и близкие 
всегда будут для вас надёжной опорой, 
а в доме царят гармония и взаимопо-
нимание. Мира и счастья вам, дорогие 
женщины!

ПОДПИСАТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:ПОДПИСАТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:
если вы не оформили подписку на газету если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2023 годана 1-е полугодие 2023 года, , 

это можно сделать это можно сделать до 24 мартадо 24 марта в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с апреляс апреля «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

Займы предоставляются ООО МКК «Центрофинанс Групп» (ИНН 2902076410, ОГРН 1132932001674). Условия, 
определяющие фактическую стоимость займа «Под ноль 11 дней» для Клиентов, у которых срок действия последнего 
договора окончен более 181 дня назад, сумма займа – от 1 000 до 30 000 руб. Для Новых Клиентов сумма займа – 
от 1 000 до 10 390 руб. Срок займа «Под ноль 11 дней» от 15 до 35 дней. Процент за пользование займом в период 
с 1 по 11 день (льготный период) составляет 0,0 % в день (0 % годовых), с 12 по 35 день пользования займом – 1,0 % в день 
(365 % годовых). В льготный период проценты не начисляются. Рекламодатель ИП Якушина О.Н. (ИНН 290203865450).

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп – а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКАСКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 96 руб. 39 коп.96 руб. 39 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 578 руб. 34 коп.578 руб. 34 коп.

До востребования:До востребования:  6 месяцев – 6 месяцев – 554 руб. 88 коп.554 руб. 88 коп.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Îäèíîêàÿ æåíùèíà äîñìîòðèò èíâà-
ëèäîâ, îäèíîêèõ, ïðåñòàðåëûõ ëþ-
äåé ïî äîãîâîðó ïîæèçíåííîé ðåíòû 
â ã. Ñòàâðîïîëå. Òåë. 8-961-480-85-87, 
8-961-459-30-09, Ñâåòëàíà.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-
òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ

Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 
ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 
Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.















ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-
Äìèòðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå 
îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäî-
âûå äåðåâüÿ, ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

ПЕТРОВСКИЙ Р-Н
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà), 2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, 
ñâåò, ç/ó 25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. 
êàïèòàë, òîðã. Òåë.: 8-903-853-33-77, 
8-905-462-51-50.

ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н
3-êîìí. êâ-ðó 1/3-ýò. äîìà, â/ó, â ïîñ. 
Íåæèíñêîì. Òåë. 8-928-262-26-79.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
КИСЛОВОДСК
Êîìíàòû îò õîçÿéêè: 1 ÷åëîâåê – 10 òûñ.
ðóá.; 2 ÷åëîâåêà –12 òûñ.ðóá. – çà âñ¸. 
Ã. Êèñëîâîäñê, òåë. 8-928-358-77-55.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÃÀÐÀÆ
Ãàðàæ ã. Êèñëîâîäñêå, óë. Êóéáûøåâà, 
îôîðìëåí, òåë. 8-928-336-78-67.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.

ÊÓÏßÒ
Õîëîäèëüíèê äâóõêàìåðíûé è ñòè-
ðàëüíóþ ìàøèíó, á/ó, â ðàáî÷åì 
ñîñòîÿíèè, íåäîðîãî. Ã. Êèñëîâîäñê, 
òåë. 8-928-358-77-55.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
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ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÑÎÂÌÅÑÒÍÀß ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÑÓÏÐÓÃÎÂ
? Какое имущество супругов считается его личным имуществом, а какое общим имуществом? 

В силу ст. 34 Семейного кодекса РФ имуще-
ство, нажитое супругами во время брака, является 
их совместной собственностью. К имуществу, 
нажитому супругами во время брака (общему 
имуществу супругов), относятся доходы каждого 
из супругов от трудовой деятельности, пред-
принимательской деятельности и результатов 
интеллектуальной деятельности, полученные ими 
пенсии, пособия, а также иные денежные выплаты, 
не имеющие специального целевого назначения 
(суммы материальной помощи, суммы, выпла-
ченные в возмещение ущерба в связи с утратой 
трудоспособности вследствие увечья либо иного 
повреждения здоровья, и другие). Общим иму-
ществом супругов являются также приобретённые 
за счёт общих доходов супругов движимые и 
недвижимые вещи, ценные бумаги, паи, вклады, 
доли в капитале, внесённые в кредитные учреж-
дения или в иные коммерческие организации, и 
любое другое нажитое супругами в период брака 
имущество независимо от того, на имя кого из 
супругов оно приобретено либо на имя кого или 
кем из супругов внесены денежные средства.

Право на общее имущество супругов принад-
лежит также супругу, который в период брака 
осуществлял ведение домашнего хозяйства, уход 
за детьми или по другим уважительным причинам 
не имел самостоятельного дохода.

В силу ст. 35 Семейного кодекса РФ имущество, 
принадлежавшее каждому из супругов до вступле-
ния в брак, а также имущество, полученное одним 
из супругов во время брака в дар, в порядке на-

следования или по иным безвозмездным сделкам 
(имущество каждого из супругов), является его 
собственностью. Вещи индивидуального пользо-
вания (одежда, обувь и другие), за исключением 
драгоценностей и других предметов роскоши, хотя 
и приобретённые в период брака за счёт общих 
средств супругов, признаются собственностью 
того супруга, который ими пользовался. Исклю-
чительное право на результат интеллектуальной 
деятельности, созданный одним из супругов, 
принадлежит автору такого результата.

Имущество каждого из супругов может быть 
признано судом их совместной собственностью, 
если будет установлено, что в период брака за 
счёт общего имущества супругов или имущества 
каждого из супругов либо труда одного из су-
пругов были произведены вложения, значитель-
но увеличивающие стоимость этого имущества 
(капитальный ремонт, реконструкция, переобо-
рудование и другие).

В силу ст. 38 Семейного кодекса РФ общее 
имущество супругов может быть разделено между 
супругами по их соглашению. Соглашение о разделе 
общего имущества, нажитого супругами в период 
брака, должно быть нотариально удостоверено. 
В случае раздела общего имущества супругов в 
период брака та часть общего имущества супругов, 
которая не была разделена, а также имущество, 
нажитое супругами в период брака в дальнейшем, 
составляют их совместную собственность.

На вопросы читателя отвечала юрист 
МОБО «Вера, Надежда, Любовь» Е.А. Самарская

СОЦЗАЩИТА

ÑÔÐ ÎÁÍÎÂÈË ÍÎÌÅÐ ÊÎÍÒÀÊÒ-ÖÅÍÒÐÀ
С 23 февраля россияне могут обратиться в единый контакт-центр 
по социальным вопросам по новому номеру 8-800-1-00000-1.

Операторы центра предоставляют гражданам 
консультации по всем вопросам и услугам, 
связанным с социальной поддержкой, включая 
получение сертификата на материнский капитал, 
единое пособие, оформление инвалидности или 
путёвки в санаторий, уточнение статуса подан-
ного заявления и многое другое.

На поступающие в контакт-центр обращения 
отвечает виртуальный ассистент, который помо-
гает получить информацию по самым популярным 
запросам. Если нужна более детальная инфор-
мация, виртуальный помощник переводит звонок 
на сотрудника центра. Консультации с использо-
ванием персональных данных предоставляются 
после идентификации человека.

Напомним, что контакт-центр – это единая 
информационная система социальных ведомств, 
в которую наряду с Фондом пенсионного и со-
циального страхования РФ входят Министерство 
труда и социальной защиты РФ, Федеральная 
служба по труду и занятости (Роструд), региональ-
ные органы социальной защиты населения, а так-
же учреждения медико-социальной экспертизы.

В прошлом году единый контакт-центр предо-
ставил россиянам почти 10 млн консультаций.

Отделение социального фонда по Ставро-
польскому краю информирует, что региональ-
ным номером контакт-центра с 23 февраля 
является 8-800-200-09-63.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÌÀÐÒ 2023
ÆÈÒÅËßÌ ÍÎÂÛÕ ÐÅÃÈÎÍÎÂ 

ÏÐÈÄÓÒ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÅ ÏÅÍÑÈÈ
Пенсии и другие меры соцподдержки, на-

значаемые по российским законам, с 1 марта 
станут доступны жителям новых российских 
регионов.

«С 1 марта Социальный фонд начнёт назна-
чение пенсий и выплат по временной нетрудо-
способности в Донецкой и Луганской народных 
республиках, Херсонской и Запорожской облас-
тях», – уточнил глава Минтруда Антон Котяков.

Для оформления пенсии жителям потребуется 
обратиться с заявлением в отделение Соци-
ального фонда по месту жительства. Помимо 
заявления, необходимо предоставить документы, 
подтверждающие трудовой стаж. Если у гражда-
нина нет на руках таких документов, можно будет 
представить справку, выданную региональной 
межведомственной комиссией. При расчёте раз-
мера пенсии заработок за годы с момента вве-
дения системы индивидуального переучёта будет 
установлен по уровню средней заработной платы 
в Республике Крым и Ростовской области.

Также жители новых российских регионов 
смогут получать выплаты по обязательному со-
циальному страхованию: пособия по временной 
нетрудоспособности, по беременности и родам, 
ежемесячное пособие по уходу за ребёнком до 
1,5 лет для работающих граждан. Для расчёта 
размеров пособий будут использоваться дан-
ные о трудовом доходе с момента вхождения 
субъектов в состав Российской Федерации. Так, 
в 2023 году расчётный период составит 3 месяца – 
с 30 сентября 2022 года по 31 декабря 2022 года; 
в 2024 году будет взят период с 30 сентября 2022 
года по 31 декабря 2023 года.

С 1 марта общероссийские меры социальной 
защиты распространятся и на граждан с инвалидно-
стью, ветеранов и инвалидов Великой Отечествен-
ной войны и боевых действий, членов семей военно-
служащих и другие льготные категории граждан.

ÍÎÂÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÐÀÇÂÅÄÅÍÈß ÎÃÍß 
ÍÀ ÇÀÃÎÐÎÄÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀÕ

С 1 марта в России вступают в силу новые 
правила сжигания листвы и мусора, установ-
ки мангалов на дачных участках.

Таким образом в МЧС отказались от действо-
вавших жёстких нормативов установки мангалов, 
шашлычниц и бочек для сжигания листвы.

«Когда-то было разработано одно правило раз-
ведения открытого огня и для огромных полей, 
и для маленьких садовых земельных участков. 
Эти правила было сложно соблюдать, так как 

подавляющее большинство классических садо-
вых участков не позволяет разместить мангал, 
удовлетворив все требования», – пояснил «Рос-
сийской газете» депутат Госдумы, председатель 
Союза дачников Подмосковья Никита Чаплин.

С 1 марта 2023 года нормы станут более реаль-
ными. Теперь при использовании открытого огня в 
металлической ёмкости (бак, бочка) для сжигания, 
например, сухой травы и веток, место разведения 
костра должно располагаться на расстоянии не 
менее 7,5 метров до зданий, сооружений и иных 
построек; а также в 50 метрах от хвойного леса, 
в 15 метрах от лиственного леса; зона очистки 
вокруг – 5 метров. «Если мы говорим о приготов-
лении шашлыков в мангалах, то теперь расстояние 
от мангала до любых построек может быть 5 мет-
ров. Для небольших садовых участков это вполне 
выполнимое требование», – добавил депутат.

ËÈÔÒÛ ÑÒÀÍÓÒ ÁÅÇÎÏÀÑÍÅÅ
Аварий с лифтами должно стать меньше. 

С марта повышается ответственность за пло-
хое состояние «подъёмников».

Ростехнадзор получает право контролировать 
выполнение техрегламентов и постановления 
об организации безопасного использования и 
содержания лифтов. При выявлении нарушений 
может выписывать предписания и штрафовать. 
Этих полномочий Ростехнадзор лишился летом 
2021 года.

Кроме того, с марта Ростехнадзор не будет 
выходить на контрольный осмотр лифтов после 
их замены. Владелец должен собрать все необ-
ходимые документы, принять решение, что лифт 
вводится в эксплуатацию и передать пакет доку-
ментов в Ростехнадзор для постановки лифтов на 
учёт. Ранее эта процедура сопровождалась вы-
ходом инспектора на объект для проведения ос-
мотра. Ожидается, что это сократит сроки ввода 
уже смонтированного лифта в эксплуатацию.

ÇÅÌÅËÜÍÛÅ Ó×ÀÑÒÊÈ ÁÓÄÓÒ 
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÒÜÑß ÁÛÑÒÐÅÅ

Сокращаются сроки принятия решений о 
предварительном согласовании предостав-
ления земельных участков, находящихся в 
государственной или муниципальной соб-
ственности, а также сроки предоставления 
таких земельных участков.

Ранее на это отводилось 30 дней, а в случае, 
если схема расположения земельного участка на 
кадастровом плане территории подлежит согла-
сованию, 45 дней. Теперь сроки сокращены до 
20 и 30 дней соответственно.

Продолжение следует
Использованы материалы «Российской газеты»

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет.

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, 
сбор товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

СДАЁТСЯ В АРЕНДУ
помещение общей площадью 2000 кв.м. 

с прилегающим участком 
по ул. Седлогорской, г. КИСЛОВОДСК.
Тел.: 8-928-225-08-85, 

8 (87937) 6-38-11 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÕÈÌ×ÈÑÒÊÀ 
ÌßÃÊÎÉ ÌÅÁÅËÈ

Выезд на дом в удобное 
для клиента время.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÊËÈÍÈÍÃ
ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ

Тел. 8-928-357-12-10 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

Мужчина 75 лет, прожи-
вающий в г. Пятигорске, 
познакомится с женщи-
ной 65-75 лет.

Тел. 8-918-782-77-67 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À
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Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅ

ÂÒÎÐ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ìàðòà

ÑÐÅÄÀ, 15 ìàðòà

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ìàðòà

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ìàðòà

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ìàðòà

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ìàðòà
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß


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ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ 
ÊÓÐÈÍÛÅ ÍÎÆÊÈ

Куриные голени – 1200 г
Шампиньоны – 180 г
Морковь – 1 шт.
Репчатый лук – 1 головка
Твёрдый сыр – 120 г
Растительное масло – 60 мл
Красный молотый перец 
и соль – по вкусу
Лук и шампиньоны мелко 

нарезать, морковь натереть, 
смешать и обжарить на расти-
тельном масле. Голени вымыть, 
аккуратно стянуть кожицу от 
широкой части вниз, но не рвать. 
Удалить косточки, оставив су-
ставы, срезать мясо, мелко его 
порубить и смешать с обжарен-
ными овощами. Добавить тёртый 
сыр, соль. Фаршировать этой 
смесью голени, стараясь не по-
вредить кожицу. Чтобы начинка 
не выпадала, можно закрепить 
края шкурки зубочистками. На-
тереть ножки перцем, перело-
жите в форму для запекания и 
поставить в разогретую 
духовку на 30 минут.









ÑÓÏ 
Ñ ÔÐÈÊÀÄÅËÜÊÀÌÈ

Куриный фарш – 400 г
Картофель – 300 г
Морковь – 1 шт.
Репчатый лук – 1 головка 
Яйцо – 1 шт.
Вермишель – 30 г
Вода – 2 л
Растительное масло – 1,5 ст. л.
Соль и сухие специи – 

по вкусу
Укроп – 10 г
Фарш смешать с яйцом, 

посолить, приправить спе-
циями, слепить фрикадельки 
и положить в кипящую воду. 
Очищенный картофель наре-
зать кусочками и опустить в 
кастрюлю. Варить 15-20 минут. 
Луковицу измельчить, морковь 
крупно натереть и обжарить на 
растительном масле, положить 
в суп, засыпать вермишель, 
приправить специями и солью, 
варите 4-6 минут, в самом 
конце приготовления добавить 
зелень.













ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

 7 ìàðòà –Îáðåòåíèå ìîùåé 
ìó÷åíèêîâ, èæå âî Åâãå-
íèè. Ìó÷åíèêîâ Ìàâðè-
êèÿ è 70-òè âîèíîâ: Ôî-
òèíà, Ôåîäîðà, Ôèëèïïà 
è èíûõ. Ïðåïîäîáíîãî 
Àôàíàñèÿ Ïàâëîïåòðèé-
ñêîãî, èñïîâåäíèêà.

 8 ìàðòà – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Ïîëèêàðïà, åïèñêîïà 
Ñìèðíñêîãî. Îáðåòåíèå 
ìîùåé áëàæåííîé Ìàò-
ðîíû Ìîñêîâñêîé.

 9 ìàðòà – Ïåðâîå è âòîðîå 
îáðåòåíèå ãëàâû Èîàííà 
Ïðåäòå÷è. Ïðåïîäîáíîãî 
Åðàçìà Ïå÷åðñêîãî. 

10 ìàðòà – Ñâÿòèòåëÿ Òà-
ðàñèÿ, àðõèåïèñêîïà Êîí-
ñòàíòèíîïîëüñêîãî.

11 ìàðòà – Ïîìèíîâåíèå 
óñîïøèõ. Ñâÿòîãî Ïîð-
ôèðèÿ Ãàçñêîãî.

12 ìàðòà – Ñâÿòèòåëÿ Ãðè-
ãîðèÿ Ïàëàìû, àðõè-
åïèñêîïà Ñîëóíñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Ïðîêîïèÿ 
Äåêàïîëèòà, èñïîâåäíèêà.

13 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî Âà-
ñèëèÿ Äåêàïîëèòà, èñïîâåä-
íèêà. Ïðåïîäîáíîãî Èîàí-
íà Êàññèàíà Ðèìëÿíèíà. 
«Äåâïåòåðóâñêîé» èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

14 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîìó-
÷åíèöû Åâäîêèè Èëèî-
ïîëüñêîé.  Ìó÷åíèöû 
Àíòîíèíû Íèêåéñêîé. 
Ìó÷åíèêîâ Ìàðêåëëà è 
Àíòîíèÿ.

1. Реагируете на изменение 
погоды?
Да, часто – 9, иногда – 4, 
редко – 1, никогда – 0.

2. Подвержены аллергиям?
Да – 8, ранее случалось – 2, 
нет – 0.

3. Чувствуете себя утром раз-
битым, неотдохнувшим?
Почти всегда – 9; часто – 5, 
редко – 2, никогда – 0.

4. Реагируете на магнитные 
бури?
Да, часто – 8, иногда – 4, 
редко – 1, нет – 0.

5. Часто болеете простудными 
заболеваниями?
Да – 9, редко – 4, никогда – 10.

6. По вечерам «как выжатый 
лимон»?
Да, почти всегда – 8, часто – 6, 
редко – 2, никогда – 0.

7. Случалось ли мучительно и 
надолго закашливаться?
Да – 7, иногда – 4, очень 
редко – 1, никогда – 0.

8. Подвержены спадам на-
строения по пустякам?
Да, часто – 9, иногда – 5, 
очень редко – 1, никогда – 0.

9. Отсутствует аппетит?
Да, часто – 8, иногда – 3, край-
не редко – 1, никогда – 0.

10. Кожа сухая, шелуша-
щаяся?
Да – 9, иногда – 5, нет – 0.

11. Плохо заживают раны?
Да – 9, чаще всего – 6, 
иногда – 2, нет – 0.

12. Мучают непонятные боли в 
суставах?
Часто – 9, иногда – 5, ред-
ко – 1, нет – 0.

13. Воспаляются десны?
Да, часто – 9, не всегда – 4, 
иногда -1, нет – 0.

14. Часто потеете?
Да, всегда – 8, не очень – 4, 
иногда – 1, нет – 0.

ÏÐÎÂÅÐÈÌ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ
ТЕСТ ориентировочный, по основным признакам падения 

иммунитета. Ваши ответы должны быть объективными. 
В конце суммируйте баллы.

Первый кассационный суд 
общей юрисдикции сделал 
принципиально важное разъяс-
нение: за незаконную перепла-
нировку можно наказать только 
в течение двум месяцев с начала 
ремонта. Наказывать человека 
после того – уже поздно.

Правовой урок высокая ин-
станция преподала в ходе рас-
смотрения конкретного дела. 
Житель Саратова, некий гра-
жданин П., ещё в 2004 году 
установил в своей квартире 
индивидуальную систему отоп-
ления: газовый котёл. «Доку-
менты, разрешающие проведе-
ние переустройства квартиры, 
отсутствуют», – рассказали в 
кассационном суде.

В январе этого года к владель-
цу квартиры пришли чиновники 
жилинспекции и оштрафовали 
его на две тысячи рублей. За 
самовольную перепланировку.

Строго говоря, чиновники были 
правы: нарушение налицо. Но 
злополучный котёл работал к 
тому моменту уже 17 лет. Может, 
стоило подождать ещё лет 15, 
потом уже наказать по полной? 
Куда торопиться – с другой 
стороны, жилищные инспекции 
не устраивают регулярные пок-
вартирные обходы с проверками 
о наличии у жильцов всех стен 
на своём месте. Поэтому, дей-
ствительно, о переменах в жиз-
ни гражданина чиновники, как 
правило, узнают с опозданием. 
Такова жизнь. Как подчеркнул 
Первый кассационный суд, «са-
мовольное переустройство или 
перепланировка помещения в 
многоквартирном доме являются 
оконченными с момента совер-
шения действий по переобору-
дованию». Иными словами, как 
только хозяин закончил дела и 
отложил в сторону молоток, сра-
зу же включился таймер срока 
давности. По прошествиии двух 
месяцев, прозвенит звонок и 
санкции потеряют силу.

Поскольку в данном случае 
звонок прозвенел уже очень 
давно, решение о наказании 
гражданина П. было отменено. 
Впрочем, как поясняют юристы, 
это не значит, что котёл можно 

оставить на месте. С ним надо 
разбираться отдельно.

Это совершенно разные воп-
росы: привлечение к админис-
тративной ответственности и 
согласование самовольной пе-
репланировки, считают юристы. 
Во втором случае определяю-
щим фактором будет наличие 
или отсутствие причин, делаю-
щих невозможным в принципе 
согласование перепланировки. 
Например, нельзя объединить 
лоджию или балкон с внутренни-
ми помещениями в квартире.

Таким образом, если перепла-
нировка опасна и непозволи-
тельна, в любом случае придёт-
ся вернуть всё на место.

Что же касается штрафов, то 
долгое время считалось, что 
самовольная перепланировка – 
длящееся нарушение. То есть 
человек нарушает, пока живёт 
в квартире. А значит, в любой 
момент его можно привлечь к 
ответственности. Таймер после 
окончания ремонта не включается. 
Но сейчас подходы меняются.

Это неоднозначный вопрос, 
утверждают адвокаты. Вообще, 
срок давности начинает течь с 
момента совершения правона-
рушения. Но жилищные инспек-
ции порой пытаются обосно-
вать наказание тем, что срок 
давности начинается с момента 
обнаружения. В любом случае 
в данном деле срок давности 
истёк 17 лет назад. Если же 
инспекторы будут настаивать, 
что юридическое время пошло 
с момента обнаружения, то, 
объясняют юристы, гражданам 
стоит привести какие-то дока-
зательства давности ремонта. 
Допустим, чеки. Или свиде-
тельские показания. Или – 
видео со старых дней рождения 
в незаконных интерьерах.

Впрочем, всегда есть шанс, 
что жилищные инспекции при-
дут вовремя. Им могут помочь 
управляющие компании или 
бдительные соседи. Потому 
что дом – общий, и для многих 
то, что творится за стенкой, не 
вопрос любопытства, а воп-
рос безопасности. А что если 
слишком ретивый перестройщик 

разрушит всё здание? Так что 
грамотные в правовом отноше-
нии граждане сегодня находятся 
на прямой связи с жилищными 
инспекциями.

Например, недавно в Москве 
жильцы одного из домов обрати-
лись в инспекцию с жалобой на 
затянувшийся ремонт у соседа.

«Беспокойство заявителей 
вызвал объём выносимого 
строительного мусора, вклю-
чая крупные куски, похожие на 
фрагменты стен», – рассказали 
в Мосжилинспекции.

Оказалось, что хозяин подо-
зрительной квартиры само-
вольно обустроил проёмы в 
двух несущих стенах, а также 
объединил спальню с лоджией. 
Кроме того, он демонтировал 
старые и возвёл новые ненесу-
щие перегородки, объединил 
уборную с ванной и переставил 
сантехоборудование. Юриди-
ческой стороной ремонта сосед 
не озаботился.

«Указанные работы должны 
производиться в соответствии 
с проектной документацией 
и на основании полученного 
распоряжения на производство 
работ. При этом не допускается 
объединение лоджий, балконов, 
террас, веранд с внутренними 
помещениями, – подчёркивают 
в жилищной инспекции. Хозяина 
квадратных метров привлекли 
к административной ответ-
ственности и обязали устранить 
нарушения».

Заплатив штраф, хозяин занял-
ся исправлением недостатков. 
Он обратился к автору проекта 
дома для подготовки технической 
документации. В результате ра-
боты над ошибками самовольной 
перепланировки несущие стены 
с обустроенными проёмами 
усилили металлоконструкциями, 
между лоджией и жилой ком-
натой установили перегородку 
с дверью. После согласования в 
Мосжилинспекции все измене-
ния были внесены в техничес-
кую документацию на квартиру. 
В общем, хеппи-энд.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

НЕДВИЖИМОСТЬ

ÏÎ×ÅÌÓ ÑÎÑÅÄ ÑÒÓ×ÈÒ
Кассационный суд сократил сроки давности для штрафов 

за незаконную перепланировку

ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ (ñ 27 ôåâðàëÿ ïî 15 àïðåëÿ)

УРОКИ ВЕРЫ

Ìîëèòâà áëàæåííîé 
Ìàòðîíå Ìîñêîâñêîé

«О блаженная мати Матроно, 
услыши и приими ныне нас, греш-
ных, молящихся тебе, навыкшая 
во всем житии твоем приимати и 
выслушивати всех страждущих и 
скорбящих, с верою и надеждою 
к твоему заступлению и помощи 
прибегающих, скорое поможение 
и чудесное исцеление всем по-
давающи; да не оскудеет и ныне 
милосердие твое к нам, недостой-
ным, мятущимся в многосуетнем 
мире сем и нигдеже обретающим 
утешения и сострадания в скорбех 
душевных и помощи в болезнех 
телесных: исцели болезни наша, 
избави от искушений и мучитель-
ства диавола, страстно воюющаго, 
помози донести житейский свой 
Крест, снести вся тяготы жития и 
не потеряти в нем образ Божий, 
веру православную до конца дней 
наших сохранити, упование и 
надежду на Бога крепкую имети 
и нелицемерную любовь к ближ-
ним; помози нам по отшествии из 
жития сего достигнути Царствия 
Небеснаго со всеми угодившими 
Богу, прославляюще милосердие и 
благость Отца Небеснаго, в Троице 
славимаго, Отца и Сына и Святаго 
Духа, во веки веков. Аминь»

 7 МАРТА – Андрей, Афанасий, 
Варвара, Виктор, Владимир, 
Елисавета, Иван, Иосиф, 
Ирина, Михаил, Николай, 
Павел, Сергей, Стефан, Фё-
дор, Филипп

 8 МАРТА – Александр, Алек-
сей, Антон, Иван, Матрона, 
Михаил, Моисей, Николай, 
Поликарп, Сергей

 9 МАРТА – Иван
10 МАРТА – Александр, Мсти-

слава, Николай, Тарас
11 МАРТА – Анна, Иван, Миха-

ил, Пётр, Севастьян, Сергей
12 МАРТА – Агафон, Алексей, 

Анатолий, Антон, Арсений, 
Афанасий, Василий, Вени-
амин

12 МАРТА – Григорий, Даниил, 
Дионисий, Ефим, Ефрем, 
Яков, Игнатий, Иларион, Илья, 
Иван, Иосиф, Юлия, Леонтий, 
Макар, Марк, Матвей, Миха-
ил, Моисей, Нестор, Николай, 
Павел, Пётр, Прохор, Сергей, 
Семён, Стефан, Тимофей, 
Феодор, Феодосий

13 МАРТА – Арсений, Василий, 
Иван, Марина, Нестор, Ни-
колай

14 МАРТА – Александр, Алек-
сандра, Анна, Антоний, Ан-
тонина, Василий, Вениа-
мин, Дария, Евдокия, Иван, 
Матрона, Михаил, Надежда, 
Нестор, Ольга, Пётр

ИМЕНИННИКИ

ÏÎÄÂÅÄ¨Ì ÈÒÎÃÈ:
0-38. Поздравляем! Ваша иммунная система в прекрасном 

состоянии и пока не подводит. Продолжайте жить таким же 
крепким!

39-78. Ваша иммунная система разрушена, хотя пока без 
особых сбоев выполняет свою защитную функцию. Ведите здо-
ровый образ жизни, употребляйте больше витаминов, вспомните 
о закаливании и рациональном отдыхе.

79-119. Иммунная система заставляет желать лучшего. Мо-
жет, начать вести более здоровый образ жизни и подумать о 
себе? Начинайте с зарядки и контрастного душа. Повысьте свой 
иммунитет, вдыхая трижды в день пары положенной в кипящую 
воду пасты из цедры лимона, и тогда вам удастся обойтись без 
искусственных иммуногенных препаратов.
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Вишни без косточки – 450 г
Фисташки – 450 г
Сахар – 50 г
Мука – 50 г
Сливочное масло – 50 г
Молоко – 150 мл
Яичные желтки – 4 шт.
Ванильный экстракт или
семена стручка ванили – 

1 ч. л.










Для готовки понадобит-
ся форма диаметром около 
20-22 см с низкими бортиками. 
Форму смазать сливочным 
маслом и присыпать сахарной 
пудрой. Замороженную вишню 
разморозить заранее в дурш-
лаге. В каждую вишенку вместо 
косточки положить фисташку. 
Распределить вишни по фор-
ме. Молоко с ванильным экс-
трактом или семенами ванили 

довести до кипения, снять 
с огня. В миске смешать 
желтки с сахаром. Слегка 
взбить венчиком. Добавить 
в смесь растопленное сли-
вочное масло и просеянную 
муку. Струйкой, постоянно 
мешая венчиком, влить го-
рячее молоко. Тесто долж-
но получиться жидким. 
Вылить его поверх вишни. 
Поставить форму в зара-
нее разогретую до 180°С 
духовку на 25-30 минут, до 
тех пор пока края клафути 
не станут золотистыми. 
Достать десерт, дать ему 
15 минут постоять, затем 
посыпать сахарной пудрой 

и подавать к столу.

Родовое название лимона 
citrus восходит к греческому 
kedromelon – «кедровое 
яблоко» – так называли 
родственный лимону 
цитрон, о культиви-
ровании которого 
в Египте писали 
греческие путе-
шественники.

Лимоны в Евро-
пу привезли из по-
ходов крестоносцы – 
до этого европейцы 
были знакомы лишь с 
ароматным, но не сочным 
цитроном. В Новом Свете 
лимоны появились благода-
ря Колумбу, который завёз их 
на Гаити в 1493 году.

Один лимон обеспечивает 
ежедневную минимальную 
потребность организма в ви-
тамине С, поэтому полтора-два 
лимона в день – совсем не 
излишек витаминов, а только 
норма.

Лимон долгое время исполь-
зовали как самое эффективное 
лекарство от цинги, которая, 
как известно, развивается при 
нехватке витамина С. Поэтому 
за лимоном прочно закре-
пилась репутация основного 
поставщика аскорбиновой кис-
лоты (в 100 г плода содержится 
40 мл витамина С), он усту-
пает лишь чёрной смородине 
(в 4 раза больше) и петрушке 
(в 2 раза больше). Но несмот-
ря на это лимон имеет свои 
особые свойства и уникальные 
целебные вешества.

В плодах лимона содержится:

 витамины С, В1, В2, В9,
А, Р, D, Е;
 лимонная и яблочная 
кислоты;
 микроэлементы: медь, 
калий, йод, марганец, железо;
 сахара 2-3,5%;
 пенктиновые вещества;
 фитонциды и флавоноиды
(цитрин);
 эфирные масла (в кожуре 
и семечках).

Именно эти природные 
компоненты наделяют лимон:
 тонизирующим,
 бактерицидным,
 жаропонижающим,
 освежающим действием.
Регулярно употребляя ли-

моны, вы можете значительно 
поправить своё здоровье. Вот 
далеко не полный список за-
болеваний, которые по плечу 
этому цитрусовому:
 авитаминоз;
 простуда, ангина, 

тонзиллит;
 подагра;
 мочекаменная болезнь;
 отложение солей;
 пародонтоз;
 атеросклероз;
 гипертония;
 гипотония;
 сахарный диабет;
 желчнокаменная болезнь.
А ещё в народе говорят, что 

если ежедневно съедать по од-
ной четвертинке лимона вместе 
с кожурой, то это поможет 
улучшить слух.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
У лимона есть противопока-

зания к употреблению: он вре-
ден при гастритах повышенной 
кислотности желудка, гепатите, 
воспалительных заболеваниях 
кишечника, желчного пузыря 
и почек.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÊÀÊ ÎÁÛ×ÍÛÉ ËÈÌÎÍ 
ÏÎÌÎÆÅÒ ÑÒÀÒÜ ÊÐÀÑÈÂÅÅ

Предлагаем 7 применений лимона для красоты и здоровья.

             ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ËÈÌÎÍÀ
Лимон – один из самых известных культурных растений 

семейства цитрусовых – представляет собой покрытые 
плёнкой дольки мякоти, спрятанные под кожурой, состоя-
щей из окрашенной части (флаведо) и белой губчатой 
(альбедо).

Î×ÈÑÒÈÒÜ ËÈÖÎ
Лимоны не только богаты ви-

тамином С и микроэлементами, 
они также известны своими 
очищающими свойствами. Это 
отличное средство для отшелу-
шивания. Лимонный сок может 
многое: от чистки и увлажнения 
до выведения угрей и осветле-
ния пятен на коже.

Для быстрого освежения и 
пилинга не нужно выжимать сок, 
просто разрежьте лимон попо-
лам и лёгкими движениями по-
массируйте половинками лицо 
в течение пяти минут. Затем 
смойте холодной водой.

ÓËÓ×ØÈÒÜ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÎÆÈ
Тёмные пятна или шрамы 

от угрей создают нездоровый 
вид лица. К счастью, исследо-
вания показали, что кислоты 
цитрусовых хорошо влияют на 
улучшение состояния кожи. Не 
только лимонный сок, но и мас-
ло лимона способно подлечить 
кожу. Имеющиеся в нём вита-
мины легко проникают в слои 
эпидермиса и способствуют 
быстрому заживлению шрамов 
и рубцов от угрей.

Выжмите лимонный сок на 
ватный диск и протрите про-
блемные места на лице, а потом 
смойте холодной водой. Есть 
много косметических продуктов 
с натуральным лимонным соком, 
например, скрабы, которые 
тоже можно использовать.

ÓÊÐÅÏÈÒÜ ÍÎÃÒÈ
Смешайте 3 ст. л. оливкового 

масла с 1 ст. л. лимонного сока – 
получится отличное средство для 
укрепления ногтей.

Регулярно протирайте им ног-
ти, чтобы придать им сияющий и 
здоровый вид. Лимонная кислота 
уберёт следы от нарощенных ног-
тей, отбелит ногтевые пластины, 
а оливковое масло увлажнит их.

ÎÑÂÅÒËÈÒÜ ÂÎËÎÑÛ
Признайтесь, не пробовали 

ли вы в подростковом возрасте 
выжимать на волосы сок лимона, 
чтобы осветлить их и придать 
блеск? Оказывается, это на 
самом деле работает, если у 
вас русые или светлые волосы. 
Учёные выяснили, что если на-
мазать волосы лимонным соком 
и подвергнуть воздействию 

солнечных лучей, то они станут 
светлее. Хотите попробовать? 

Смешайте лимонный сок с 
тёплой водой в бутылке с рас-
пылителем и обильно сбрызните 
волосы по всей длине. Посидите 
на солнце в течение часа, чтобы 
получить хороший результат.

ÑÌßÃ×ÈÒÜ ÑÓÕÓÞ ÊÎÆÓ 
ÍÀ ËÎÊÒßÕ

Лимоны можно применять для 
увлажнения сухой и грубой кожи 
локтей.

Для этого смешайте лимонный 
сок с пищевой содой до образо-
вания пасты. После нанесения по-
массируйте локти, а затем смойте 
водой с лимонным соком и смажьте 
кремом или оливковым маслом.

ÄÅÐÆÀÒÜ ÏÅÐÕÎÒÜ 
ÏÎÄ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ

Смесь воды, тёртого корня им-
биря, лимонного сока и оливко-
вого масла помогает уменьшить 
количество перхоти на голове.

Вотрите смесь в кожу, дайте 
высохнуть и затем смойте тёп-
лой водой с шампунем.

ÓËÓ×ØÈÒÜ ÇÀÃÀÐ
Многие пользуются автозагаром 

в холодные месяцы года и часто, 
нанеся его неправильно на лицо, 
можно стать похожими на апель-
син. Кроме того, иногда автозагар 
ложится неровными полосками. 

Чтобы осветлить тон кожи или 
выровнять цвет полос, следу-
ет потереть кожу половинкой 
лимона до тех пор, пока она не 
посветлеет.

Стиль – это не 
просто одежда и 
внешний вид, это 
способ общения с 
окружающим миром. 
И хотя сейчас мода 
постепенно отходит 
от строгих табу и 
клишированных со-
четаний, самые не-
рушимые правила 
стильного этикета 
всё ещё стоит соблю-
дать. Стилисты выде-
лила восемь ошибок, 
которые женщины 
постоянно соверша-
ют (и которых стоит 
бояться, как огня).

1. ÏÎÏÐÀÂËßÒÜ ÌÀÊÈßÆ 
Â ÇÀÂÅÄÅÍÈÈ

Почему туалет называют дам-
ской комнатой? Очень просто: это 
место, где дамы приводят себя 
в порядок. Верх невежества – 
краситься и причёсываться в 
общественных заведениях, в том 
числе в офисе. Делайте это в 
специальных местах!

2. ÍÎÑÈÒÜ ÐÅÇÈÍÊÓ 
ÄËß ÂÎËÎÑ ÍÀ ÐÓÊÅ

Резинка – это не браслет, по-
этому не нужно носить её на 
руке. Прежде всего, это по-
казатель вашей лени. Можно 
поспорить, что у вас в сумочке 
найдётся место для маленькой 
резинки. К сожалению, этим 
правилом пренебрегает боль-
шинство женщин. Обратите 
внимание: так делают не только 
«простые смертные», но и зна-
менитости. Но это не значит, что 
нужно им подражать 

3. Î×ÊÈ ÍÀ ÂÎËÎÑÀÕ
Запомните: носить очки на 

голове считается дурным то-
ном. Во-первых, когда вы носи-
те их как ободок, растягиваете 
дужки, что приводит к их быст-
рому износу. Во-вторых, это 
очередной показатель вашей 
лени. Не ленитесь: спрячьте 
очки в чехол.

4. ÌÅÑÒÎ, ÊÎÒÎÐÎÅ 
ÑÒÎÈÒ ÏÐÈÊÐÛÒÜ

Главное правило индивиду-
ального стиля – подчеркивать 

достоинства и скрывать недо-
статки. Например, зона подмы-
шек часто не зависит от веса или 
возраста: она либо аккуратная, 
либо нет. Стилисты рекоменду-
ют эту зону прикрывать более 
толстыми лямками топов, блуз и 
так далее. Обратите внимание, 
правильно ли подобран бюст-
гальтер: возможно, он слишком 
сдавливает эту зону.

5. ÒÅËÅÑÍÛÅ ÊÎËÃÎÒÊÈ 
ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ÎÒÒÅÍÊÀ

Во многих организациях кол-
готки – неотъемлемая часть 
нерушимого дресс-кода, незави-
симо от сезона и модных трен-
дов. Часто колготки становятся 
воплощением анти-стиля. Телес-
ные колготки тёмного оттенка 
создают эффект загорелых ног, 
но руки, шея и лицо остаются 
светлыми, что сразу бросается 
в глаза. Хуже телесных колготок 
могут быть телесные колготки 
с узорами и принтами. На рас-
стоянии такие рисунки выглядят 
как синяки или изъяны кожи. 
Подбирайте телесные колготки 
в тон кожи и без блеска, чтобы 
образ выглядел гармонично.

6. ÍÅÓÕÎÆÅÍÍÀß ÎÄÅÆÄÀ
У каждого человека есть соб-

ственный базовый гардероб. Он 
состоит из вещей, которые вы 
любите и носите каждый день. 
Но во всём нужно знать меру. 
Если одежда изнашивается, 
деформируется, появляются 
катышки, дырки, пятна – это 
верный знак того, что от неё 
пора избавиться.

7. ÍÅ ÇÍÀÒÜ ÌÅÐÛ
Неуместно исполь-

зовать яркий аромат 
в первой половине 
дня. Пожалуй, мно-
гие из нас ощуща-
ли утром в лифте 
яркий шлейф сво-
ей соседки. Всему 
виной – наш орга-
низм: по утрам, как 
правило, обоняние 
более чувствитель-
но, поэтому даже 
прекрасный аромат 
может вызывать от-
вращение.

К счастью, совре-
менный мир подарил нам мно-
жество гелей для душа, спреев 
и кондиционеров, которые по-
зволяют поддерживать лёгкий 
аромат благоухания цветов и 
фруктов. А насыщенный парфюм 
приберегите для второй поло-
вины дня.

8. ÍÅÓÌÅÑÒÍÛÉ ÌÀÊÈßÆ
Можно знать множество тех-

ник макияжа, любить краситься, 
но выглядеть нелепо в опре-
делённой обстановке. Макияж 
должен быть уместным. Яркий 
макияж выглядит неподобающе 
в офисе и тянет за собой мно-
жество стереотипов. Впрочем, 
как и отсутствие макияжа на 
вечеринке.

ÑÀÌÎÅ ÂÀÆÍÎÅ ÏÐÀÂÈËÎ
Угнаться за модой крайне 

сложно и, если честно, совсем 
не стоит затраченных усилий. 
Быть собой, подчеркивать свою 
индивидуальность и красо-
ту – вот наука, которой стоит 
поучиться, подчёркивают сти-
листы.

Носите то, в чём вам удоб-
но, главное – ощущайте себя 
комфортно в вашем образе. 
Современная мода даёт пре-
красные возможности выразить 
себя, подчеркнуть свою инди-
видуальность. А погоня за по-
стоянно меняющимися трендами 
добавляет ещё больше стресса 
в нашу жизнь.

Использованы материалы 
www.marieclaire.ru

ÊËÀÔÓÒÈ Ñ ÂÈØÍÅÉ È ÔÈÑÒÀØÊÀÌÈ
Клафути (с франц. Clafoutis – «наполнять») – французский 

десерт, соединяющий в себе запеканку и пирог. Взяв за 
основу тесто, вы можете экспериментировать с начинками: 
малина, персики, абрикосы, виноград, ежевика, слива – 
всё будет прекрасно.

ЭТИКЕТ

ÄÓÐÍÎÉ ÒÎÍ:
8 ÌÎÄÍÛÕ ÎØÈÁÎÊ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÑÎÂÅÐØÀÅÒ ÊÀÆÄÀß ÆÅÍÙÈÍÀ
Даже если вам кажется, что в моде не может быть никаких запретов, этикет часто диктует 

свои правила. Стилисты собрали самые распространённые ошибки стиля, о которых стоит 
всегда помнить. 
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У каждой художницы свой 
стиль, своя манера и у обе-
их – волшебный дар передавать 
красоту окружающего нас мира: 
многогранного, красочного, 
живого...

Вернисаж поражает разно-
образием и оригинальностью 
сюжетов. Картины очень инте-
ресные, необычные, ни на что 
непохожие, не академические. 
Свои.

Портреты восточных красавиц 
с замысловатыми головными 
уборами, загадочные листья и 
диковинные цветы, леса, ма-
нящие в чащи, экзотические 
растения – всё это сливается в 
какой-то особенный праздник 
красок, дышит оптимизмом, 
проникнуто внутренним солнеч-
ным сиянием. Всё самобытно, 
мощно и прекрасно.

Интенсивные яркие тона, ди-
намичность, высокая эмоцио-
нальная насыщенность, спонтан-
ность творчества – заворажива-
ет и потрясает воображение.

Словно полноводная река, пле-
щущая волнами всех оттенков 
насыщенного бордового, алого, 
голубого, розового, сиреневого, 
синего и зелёного цветов, течёт 
по стенам зала, переливаясь из 
картины в картину. Вазы в фор-
ме фигур животных, необычные 
икебаны – всё говорит о тонком 
художественном вкусе и мас-
терстве художниц.

– В мире есть непреходящие 
понятия: красота, искренность, 
доброта, именно об этом расска-
зывают наши художницы и делают 
это открыто, сильно и проник-
новенно, – подчеркнула в своём 
выступлении на открытии верни-
сажа директор Государственного 
музея-заповедника М.Ю. Лер-
монтова Ирина Сафарова. 

Выпускница одного из самых 
престижных вузов страны – Мос-
ковской Государственной ху-
дожественно-промышленной 
академии им. С.Г. Строганова, 
член Союза художников России 
Валерия Попова имеет боль-
шой и разносторонний твор-
ческий опыт: она работала на 
керамическом заводе в Гжели, 
в книжной индустрии в каче-
стве художника-иллюстратора и 
художника-конструктора по раз-
работке детских книг-панорам.
 Талант Валерии Леонидовны 
Поповой поражает яркостью 
и многогранностью. Всё, что 
попадает в фокус её внимания, 
обретает свою, особенную жизнь, 
будь то кинематографический 
реквизит (фильмы «Светские 

хроники», «Шифр», «Битва за 
Москву»), книжные и журнальные 
иллюстрации («Алиса в стране 
чудес», «Приключения капитана 
Врунгеля», «Мурзилка», «Весёлые 
картинки» и многие другие).

Работы Валерии – это повест-
вование, наполненное откровен-
ными сюжетами и символами. 

Художница переносит на кар-
тины свои детские воспомина-
ния, любовь, переживания.

Для Валерии По-
повой белый холст – 
это плоскость, ко-
торую нужно пре-
вратить в красивый 
ковёр. Она любит 
создавать красоч-
ную энергию, иг-
рать с настроением, 
стремясь погрузить 
зрителя в состояние 
полного восторга 
или мистической 
тишины и спокой-
ствия. Как говорит 
сама художница, 
ей нравится писать 
серии работ, что-
бы прослеживалось 
развитие сюжета.

Член Творческого 
союза художников 
Наталья Решетилен-
ко-Ефимова по об-
разованию мастер-

керамист, которое она получила 
в Гжельском художественно-
промышленном техникуме, на 
отделении «Декоративно-при-
кладное искусство и народные 
промыслы». Наталья работала 
на предприятии народно-худо-
жественных промыслов «Темп», 
затем преподавала в филиале 
Абрамцевского колледжа в Пя-
тигорске. 

Её работы яркие, сочные, жиз-
неутверждающие. Рассматривая 
их, трудно поверить, что Ната-
лья перенесла страшный удар 
судьбы – перелом позвоноч-
ника в результате несчастного 
случая. 

Долгий постельный режим, 
невесёлые раздумья и неизвест-
ность. Рисовала в основном 
лёжа. 

Лечение, реабилитационные 
мероприятия, поддержка семьи, 
а главное – желание творить 
победили.

Как известно, творческому 
человеку нужны вдохновение, 
желание осуществить задуман-
ное. Советчиком, критиком, 
помощником и опорой в труд-
ную минуту стал для Ната-
льи муж Павел Решетиленко – 
потомственный художник, член 
Союза дизайнеров России. В 
этом человеке постоянно горит 
огонь созидания. Жажду твор-
чества Павел поддерживает и 
в жене.

Фактуру Наталья создаёт бла-
годаря обилию краски, густому и 
сочному их замесу, в результате 
на поверхности возникает све-
тотень, что и делает изображе-
ние живым. Это даёт зрителю 
потрясающее ощущение.

Картины Натальи самобытны. 
С одной стороны, они, возмож-
но, просты, не столь психоло-
гичны и глубоки, а с другой – 
за ними стоит целый мир.

Увидеть работы художниц – 
Решетиленко-Ефимовой и По-
повой в одном зале – большая 
удача! И удача эта улыбнулась 
гостям Дома-музея А.А. Аля-
бьева, искренне любящим ис-
кусство.

Лариса Прозорова
На снимках: открытие вернисажа; 

картины на выставке.

ВЕРНИСАЖ

«ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÄÓØÈ ÌÎÅÉ ÂÑ¨ ÒÅ ÆÅ, ×ÒÎ È ÁÛËÈ»
Строка из газелей всемирно известного персидского поэта 

ХIV века Хафиза Ширази стала названием удивительной вы-
ставки, открывшейся в Пятигорске в Государственном музее 
заповеднике М.Ю. Лермонтова в отделе «Дом А.А. Алябьева».

Погрузиться в мир творческих фантазий пригласили 
зрителей талантливые художницы Валерия Попова из Москвы 
и пятигорчанка Наталья Решетиленко-Ефимова.

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА на «Кавказскую неделю».на «Кавказскую неделю».  Нет подарка проще для жены и тёщи!Нет подарка проще для жены и тёщи!



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ìàðòà
5.00 Т/с «КУМИР» 12+
7.05 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 

В НОВОСЁЛКОВО» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.20, 20.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 1.15, 1.55 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
19.05 «Назад в будущее» 16+
20.00 «Слабое звено» 12+
22.10 Т/с «ДИКИЙ» 16+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
3.20 Х/ф «У САМОГО СИНЕГО МОРЯ» 12+
4.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ìàðòà
5.00, 3.55 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.20 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЁЛКОВО» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 20.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 1.15, 1.55 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
19.05 «Назад в будущее» 16+
20.00 «Слабое звено» 12+
22.10 Т/с «ДИКИЙ» 16+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.40 Х/ф «АРИНКА» 0+

ÑÐÅÄÀ, 15 ìàðòà
5.00, 4.35 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.15 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЁЛКОВО» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 20.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 1.15, 1.55 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
19.05 «Назад в будущее» 16+
20.00 «Слабое звено» 12+
22.10 Т/с «ДИКИЙ» 16+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.55 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ìàðòà
5.00, 4.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.55, 22.10 Т/с «ДИКИЙ» 16+
9.05 «Слабое звено» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 20.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 1.15, 1.55 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
19.05 «Назад в будущее» 16+
20.00 «Слабое звено» 12+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.40 Х/ф «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА» 6+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ìàðòà
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.40 Т/с «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Слабое звено» 12+
19.45 Т/с «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 0+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
1.15 Х/ф «ВРАТАРЬ» 0+
2.30 Х/ф «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИТАН» 0+
3.50 Мультфильмы 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ìàðòà
5.00, 6.15, 3.50 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
7.20 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЁН» 6+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.05 «Слабое звено» 12+
10.00 Погода в мире 12+
10.10 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 0+
11.35 Т/с «УБИЙСТВО НА ТРОИХ» 12+
15.30, 16.15, 18.45 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ 

ТРЁХ ГРАЦИЙ» 12+
16.00, 18.30 Новости 16+
19.30 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 12+
23.00 Х/ф «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ» 12+
0.45 «Наше кино. История большой любви» 12+
1.10 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА 

ВИНОГРАДОВА» 12+
2.35 Х/ф «Антон Иванович сердится» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ìàðòà
5.00, 4.50 Мультфильмы 6+
8.05 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 0+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЁН» 6+
11.30, 16.15 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 0+
16.45, 19.30 Т/с «УБИЙСТВО НА ТРОИХ» 12+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
21.40, 1.00 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЁХ 

ГРАЦИЙ» 12+
1.50 Х/ф «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ» 12+
3.30 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 10.15, 10.45, 18.10, 20.15, 

20.45 Мультсериалы 0+
12.55, 13.10, 14.10, 17.05, 22.00, 22.25 

Мультсериалы 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.15 «Ералаш» 6+
16.55 М/ф «Гудзонианс. Магическая 

сила!» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 10.15, 11.00, 18.10, 20.15, 

20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «ТриО!» 0+
12.55, 13.10, 14.10, 17.05, 22.00, 22.25 

Мультсериалы 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.15 «Ералаш» 6+
16.45 М/ф «Большое путешествие» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÑÐÅÄÀ, 15 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 10.15, 11.10, 15.15, 18.10, 

20.15, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+
12.55, 13.10, 14.10, 22.00, 22.25 Мульт-

сериалы 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Морики Дорики» 0+
7.45 М/с «Кошечки-собачки» 0+
10.15 М/с «Петроникс» 0+
10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
11.00 М/с «Монсики» 0+
12.55 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.10 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.10 М/с «Гризли и лемминги» 6+
15.15 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
18.10 М/с «Сказочный патруль» 0+
20.15 М/с «Лудлвилль» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.00 М/с «Тобот. Детективы Галак-

тики» 6+
22.25 М/с «Буба» 6+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Дракошия» 0+
8.15 М/с «ДиноСити» 0+
10.15 М/с «Петроникс» 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
11.05 М/с «Ник-изобретатель» 0+
12.55 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.10 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 М/ф «Джастин и рыцари доб-

лести» 0+
15.40 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
18.10 М/с «Геройчики» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
22.55 «Ералаш» 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Деревяшки» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.20 М/с «Турбозавры» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «Буба» 6+
13.40 М/с «Маша и Медведь» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Обезьянки» 0+
17.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Барбоскины» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
22.55 «Ералаш» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Панда и петушок Лука» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.20 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
11.00 «Живая вода» 0+
11.30 М/ф «Союз зверей: Спасение 

двуногих» 6+
12.55 М/с «Барбоскины» 0+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Пёс в сапогах» 0+
17.10 М/ф «Бременские музыканты» 0+
17.30 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+
17.50 М/с «Простоквашино» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Лунтик» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
22.55 «Ералаш» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ìàðòà

4 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.10 Х/ф «ПРИКАЗ: 
«УНИЧТОЖИТЬ» 
16+

6.40 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

8.30 Т/с «СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ» 
16+

11.40 Х/ф «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

14.40 Т/с «КРАСНЫЕ 
ГОРЫ» 16+

1.00 Х/ф «КРИК ТИШИ-
НЫ» 12+

2.30 Т/с «СМЕРШ» 
16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ìàðòà

4 .50 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.50 Т/с «БАЛЛАДА 
О БОМБЕРЕ» 16+

12.50 Т/с «БОЛЬШОЕ 
НЕБО» 12+

1.00 Х/ф «А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

2.50 Х/ф «АГИТБРИ-
ГАДА «БЕЙ ВРАГА!» 
16+

ÑÐÅÄÀ, 15 ìàðòà

5 .00 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Т/с  «КОНВОЙ 
PQ 17» 16+

12.50 Т/с «ШТРАФ-
НИК» 18+

1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

2.40 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ìàðòà

4 .40 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.40 Х/ф «ВЫСОТА 89» 
16+

7.30 Т/с «ИКРА» 16+
1 4 . 5 0  Т / с  « К Р И К 

СОВЫ» 16+
1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «ВРЕМЯ СО-

БИРАТЬ КАМНИ» 
16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ìàðòà

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «ЗАЩИТА» 
16+

8.50 Х/ф «ТУМАН» 16+
11.50 Х/ф «ТУМАН-2» 

16+
14.30 Т/с «ЧЁРНЫЕ 

КОШКИ» 16+
1.00 Х/ф «БИТВА ЗА 

СЕВАСТОПОЛЬ» 
16+

3.00 Х/ф «ИСКУПЛЕ-
НИЕ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ìàðòà

5.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 
16+

6.40 Х/ф «ПОДОЛЬ-
СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

9.00 Т/с «СИЛЬНЕЕ 
ОГНЯ» 16+

12.20 Т/с «ДИВЕР-
САНТ» 16+

1.00 Х/ф «КАЛАШНИ-
КОВ» 16+

2.40 Х/ф «ЗОЯ КОС-
МОДЕМЬЯНСКАЯ» 
18+

3.50 Х/ф «ПРО ПЕТРА 
И ПАВЛА» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ìàðòà

5.20 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

7.00 Т/с «ПАЛАЧ» 16+
16.10 Т/с «ШТРАФБАТ» 

16+
1.00 Х/ф «ТАНЕЦ С 

САБЛЯМИ» 16+
2.30 Х/ф «УЧЁНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40, 1.10, 4.30 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 

6.35 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

6.45, 6.50,  6.55,  7.15,  7.20 
М/с «Простоквашино» 12+

7.00, 7.10 М/с «Простоквашино» 0+
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.40 

На ножах 16+
12.30 Адская кухня 16+
14.40, 16.50 Битва шефов 16+
19.00, 20.10, 21.40 Молодые ножи 16+
23.00 Х/ф «ЗАРАЖЕНИЕ» 16+
1.30 Х/ф «БЭТМЕН И РОБИН» 

16+
3.30, 4.15 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40, 1.00, 4.40 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 

6.35 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

6.45, 7.10 М/с «Простоквашино» 12+
6.50, 6.55, 7.00, 7.15, 7.20 М/с 

«Простоквашино» 0+
7.30, 8.30, 9.30 На ножах 16+
10.50, 19.00 Кондитер 16+
12.30 Адская кухня 16+
15.10, 16.30, 17.50 Молодые ножи 16+
20.30 Битва шефов 16+
23.00 Х/ф «21 МОСТ» 18+
1.20 Х/ф «СЛЁЗЫ СОЛНЦА» 18+
3.10, 4.00 Инсайдеры 16+

ÑÐÅÄÀ, 15 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40, 1.10, 4.40 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 

6.35 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

6.40, 6.50, 6.55, 7.00, 7.05, 7.15, 
7.20 М/с «Простоквашино» 0+

7.30, 8.30, 9.30, 10.40, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 18.00, 19.00, 20.20 
На ножах 16+

11.40 Адская кухня 16+
21.30 Молодые ножи 16+
23.00 Х/ф «ВНЕ ИГРЫ» 16+
1.30 Х/ф «21 МОСТ» 18+
3.00, 3.50 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 

ДОЛИНЫ» 12+
5.50, 2.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 Т/с 

«ТАЙНЫ МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 
12+

6.45, 6.50, 6.55 М/с «Просто-
квашино» 0+

7.05, 7.10, 7.15, 7.20 М/с «Просто-
квашино» 12+

7.30, 8.30, 9.40, 10.50 На ножах 16+
11.40 Адская кухня 16+
14.10, 16.00, 17.00, 19.00, 22.10 

Четыре свадьбы 16+
21.00 Тревел-баттл 16+
0.00 Х/ф «СЛЁЗЫ СОЛНЦА» 18+
2.50, 3.40 Инсайдеры 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30, 

5.40, 5.45 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 0+

5.50, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
6.15, 6.25, 6.30, 6.40, 6.45, 

6.50 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

6.55, 7.05, 7.10, 7.15, 7.20, 7.30, 
7.35 М/с «Простоквашино» 12+

7.40, 8.40 На ножах 16+
9.40, 14.30 Битва шефов 16+
12.10 Адская кухня 16+
16.50 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» 16+
19 .00 ,  19 .20 ,  19 .50 ,  20 .10 

Т/с «УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ» 16+
20.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА» 16+
23.10 Х/ф «УБИЙСТВО» 18+
2.00, 2.50, 3.40 Инсайдеры 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 

6.35 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 7.15, 
7.20, 7.25, 7.35, 7.40, 7.45, 7.50, 
8.00 М/с «Простоквашино» 12+

8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 12.00, 14.00, 15.20, 17.20, 

19.00, 20.50, 22.30 Четыре 
свадьбы 16+

10.50 Тревел-баттл 16+
0.00 Х/ф «ВНЕ ИГРЫ» 16+
2.30, 3.30 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/ф 

«Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 

6.35 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 7.15, 
7.20, 7.40, 7.45, 7.50, 8.15 
М/с «Простоквашино» 12+

7.25,  7.35,  7.55,  8.05,  8.10 
М/с «Простоквашино» 0+

8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.00, 11.10, 12.20, 13.20, 

14.30, 15.30, 16.40, 17.40, 
18.50, 20.00, 20.50, 22.00, 23.00 
На ножах 16+

0.00 Х/ф «ИЗБАВИ НАС ОТ ЛУКА-
ВОГО» 18+

2.30, 3.30 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ìàðòà
5.25, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.20, 20.00 Т/с «КЛОН» 

16+
12.05, 3.20 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
14.05 «МастерШеф. Про-

фессионалы» 12+
16.10 «Беременна в 16» 

16+
17.40, 19.00 «Будни 

роддома» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ìàðòà

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.55, 3.20 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

14.00 «МастерШеф. Про-
фессионалы» 12+

16.00 «Беременна в 16» 
16+

17.55, 19.00 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÐÅÄÀ, 15 ìàðòà

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.55, 14.05 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

16.00 «Беременна в 16» 
16+

17.00, 18.30 «Беременна 
в 45» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

0 .05  «Я  стесняюсь 
своего тела» 16+

1.35 «Измены» (субтит-
ры) 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ìàðòà
5.00, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.05, 20.00 Т/с «КЛОН» 

16+
11.35, 13.35 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
15 .40 ,  18 . 00 ,  0 . 05 

«Я стесняюсь своего 
тела» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

1.50 «Измены» (субтит-
ры) 18+

3.35 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ìàðòà
5.15, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.10, 20.00 Т/с «КЛОН» 

16+
12.00, 13.00 «Гуру кухни» 

16+
14.00, 3.30 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
17.00, 18.30 «Барышня-

крестьянка» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ìàðòà

5.10, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.00 «Гуру кухни» 16+
11.00 «Будни роддома» 

16+
12.05, 16.05 «Беременна 

в 16» 16+
19.15 «Беременна в 45» 

16+
21.00 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
2.55 «Дорогая, я забил» 

12+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ìàðòà

5.30, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.25 «Беременна в 16» 
16+

15.00 «Беременна в 45» 
16+

16.35 «Ждули» 16+
17.40 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
2.55 «Дорогая, я забил» 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ìàðòà
5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО» 16+
22.25 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ìàðòà
5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА» 16+
22.30 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2» 16+

ÑÐÅÄÀ, 15 ìàðòà
5.00, 18.00, 2.45 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.35 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК В ПРЕ-

ИСПОДНЮЮ» 12+
×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ìàðòà

5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» 12+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ìàðòà
5.00, 18.00, 3.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТАЙНА 7 СЕСТЁР» 16+
22.20 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4: ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 

СМЕРТИ» 16+
0.15 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: ПОСЛЕДНЯЯ 

ГЛАВА» 18+
2.05 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ìàðòà
5.00, 3.45 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 16+
20.10 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
22.30 Х/ф «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ ДЖЕНТЛЬ-

МЕНОВ» 12+
0.35 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ В КОПИ ЦАРЯ СОЛОМОНА» 16+
2.20 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: ПРОКЛЯТИЕ 

ИУДОВОЙ ЧАШИ» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ìàðòà

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-

ЦЕВ» 16+
15.20 Х/ф «ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ МИСС 

ПЕРЕГРИН» 16+
17.50 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
20.00 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА БЕСКОНЕЧ-

НОСТИ» 16+
23.00 «Итоговая программа « 16+
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ÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ìàðòà

ÒÎÐÍÈÊ, 14 ìàðòà

ÑÐÅÄÀ, 15 ìàðòà

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ìàðòà ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ìàðòà ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ìàðòà

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ìàðòà



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург



АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
7 МАРТА 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова
 «Собака на сене»

8 МАРТА 19.00 Музей 6+
Концерт, посвящённый 

Международному женскому 
Дню 8 Марта

«Для вас, любимые»

9 МАРТА 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Зал им. А. Скрябина 12+
Вечер органной музыки 

«Сквозь призму времени»

10 МАРТА 19.00 16+
Зал им. В. Сафонова

Спектакль «Парфюмер»

11 МАРТА 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

12 МАРТА 12.00 0+
Зеркальный зал

Интерактивное представле-
ние для малышей

«Развесёлый Самовар,
Сказка, Бублик и Комар»

19.00 Зал им. В. Сафонова 6+
Вечер вокальной музыки 

«Лейся, песня!»

14 МАРТА 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Голоса барокко»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

7 МАРТА 19.00 6+
Александр МАЛИНИН

8 МАРТА 19.00 16+
Мюзикл «Кабаре»

10 МАРТА 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Сквозь призму времени»

14 МАРТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал

7 МАРТА 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки 
«Орхидеи в лунном свете»

10 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Дарю тебе романс»
14 МАРТА 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

13 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Эхо любви»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

7 МАРТА 19.00 12+
М. Самойлов

«СТРАСТИ СВЯТОГО 
МИКАЭЛЯ»

(музкомедия в 2-х действиях)

10 МАРТА 19.00 12+
И. Штраус

«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»
(оперетта в 2-х действиях)

11 МАРТА 19.00 12+
Премьера!

Б. Александров
«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
(оперетта в 2-х действиях)

Êàâêàçñêàÿ
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Ë иза вышла из троллейбуса 
и огляделась. «Надо же! Как 

давно я здесь не была. Ничего 
не изменилось: те же магазин-
чики, парикмахерская на углу, 
только обветшало всё, деревья 
разрослись. Чувствую себя, как 
в старых театральных декора-
циях. Вон, за углом, мой старый 
дом. Всё вроде на своих местах, 
и всё по-другому».

Она медленно пошла к серо-
му зданию небольшого старого 
кинотеатра, уныло взирающему 
на мир пыльными и местами 
разбитыми стёклами окошек. 
«Надо же! Жалкий и маленький 
какой-то, заброшенный, как ста-
ричок! Нет до него никому дела, 
доживает свой век, а сколько 
когда-то радости приносил... Не 
только фильмы мы в нём смот-
рели, ещё какие-то концерты тут 
шли, лекции, в фойе праздники 
устраивали... Сколько раз я в нём 
бывала, и не вспомнить уже...»

...Сеансы были в 17, 19 и 21 
час. Лизе тогда разрешалось 
ходить только на 17. Она забе-
гала за подружкой, потом они 
шли сюда, покупали билеты 
в окошечке маленькой кассы, 
толкались в людном фойе и, 
наконец, усаживались в мягкие 
кресла, а потом, нетерпеливо 
поглядывая на высокий потолок, 
ждали, когда начнут медленно 
гаснуть, как звёздочки, неболь-
шие круглые лампы. Кино Лиза 
любила очень, знала многих 
актёров, покупала в киоске 
открытки с их фотографиями. 
Можно было смотреть фильмы 
и по телевизору, но в их семье 
его не было. Родители были 
против. Они увлекались наукой, 
вечно что-то писали или чита-
ли, а свободное время любили 
проводить в походах с друзьями, 
гитарами и песнями у костра. 
«Любишь кино? Вон, кинотеатр 
рядом – ходи и смотри!»

И она ходила, и смотрела, и 
мечтала, что станет актрисой. 
И что Вадик из параллельного 
класса, наконец, обратит на неё 
внимание, когда она вернётся 
в свой родной город знамени-
той артисткой. А он меж тем 
занимался спортом, дружил с 
мальчишками и в её сторону не 
смотрел.

Летом, после окончания вось-
мого класса, Лиза с родителями 
поехала на море, а осенью при-
шла в школу загорелая, яркая, 
с модной причёской. И Вадик... 
пригласил её в кино, робко за-
глядывая в глаза.

Надо же! Столько лет прошло, 
а она помнила запахи, звуки, 
цвет того осеннего дня, как 
будто это было вчера. Он купил 
билеты, и они стояли в фойе, как 
взрослые, а затем чинно уселись 
в кресла. Погас свет, Вадик роб-
ко взял её за руку, потому она 
никак не могла сосредоточить-
ся на сюжете, всё думала про 
эту его руку, мысли путались, 
сердце часто билось. Было так 
странно – и хорошо, и страшно 
одновременно, как бывает, когда 
начинаешь кружиться на высокой 
большой карусели в парке.

Они потом часто ходили в 
этот кинотеатр, держались за 
руки, целовались на последнем 
ряду. Им было хорошо вместе. 
Будущее казалось простым и 
понятным. Но после выпускного 
Лиза поступила в институт, а 
Вадик нет. Осенью его забрали в 
армию. Она скучала, писала ему 
часто, а потом наступили ново-
годние праздники. Весёлая сту-
денческая компания, общежитие 
и красавец Андрей, в которого 

она влюбилась без памяти. Что 
это было тогда?

...Когда через два года Вадик 
вернулся из армии, Лиза была 
уже разведённой женщиной с 
крошечным сынишкой на руках. 
Вадик зашёл её навестить однаж-
ды вечером с какими-то подарка-
ми. Младенец кричал в комнате, 
Лиза с волосами, стянутыми в 
небрежный хвостик, усталая и 
измученная, в тёплом халате и 
шерстяных носках бегала из кух-
ни, где сидел Вадик, к ребёнку, 
разговор не клеился. Вадик ушёл, 
она вздохнула с облегчением. Ей 
было не до него. После замуже-
ства, жизни в общежитии, ярост-
ных споров и претензий, шумного 
развода она восстанавливалась, 
как после тяжёлой болезни, и 
хотела только спать-спать.

Она мало думала о Вадике то-
гда. В конце концов, случилось 
всё и случилось. Лиза написала 
ему всё честно, уверенная в том, 
что он всё поймёт и после её 
письма не побежит стреляться 
или делать ещё какие-то глупо-
сти, потому что Вадик был всегда 
благоразумным, рассудитель-

ным. И он понял её. По крайней 
мере, от него пришёл короткий, 
но спокойный ответ, что раз она 
счастлива, то он рад за неё и же-
лает ей добра, что они навсегда 
останутся друзьями.

«А вообще… мог бы лучше 
учиться и поступить, – думала 
она иногда. – Я ему столько по-
могала к экзаменам готовиться. 
Встречали бы тот Новый год 
вместе, и не случилось бы ни-
какого Андрея».

...Жизнь шла своим чере-
дом. Годы летели, рос сын, 
родители нашли возможность 
поменять квартиру на две по-
меньше в новом районе города, 
помогали с сыном и учёбой. 
Лиза энергично начала делать 
карьеру в большом проектном 
институте. Замуж она не рва-
лась, на невнимание мужчин не 
жаловалась. Однажды она было 
увлеклась одним, даже строила 
планы, но как-то заметила, что 
в нём вызывает раздражение 
её сын. А этого она терпеть не 
собиралась, мальчик был самым 
главным мужчиной её жизни. И 
потому, расставшись с поклон-
ником, она вскоре начала долгий 
и необременительный роман с 
женатым коллегой, потом ещё 
что-то случалось, и сейчас одна 
она не была, но...

Про Вадика она слышала 
иногда от своей школьной под-
руги. Знала, что женился, брак 

не сложился, жена уехала от 
него в другой город, забрав 
обоих детей, потом что-то там 
изменилось, сына он взял себе, 
растил его один, а сейчас вроде 
как живёт с женщиной.

Лиза знала про сайт одноклас-
сников, но как-то всё времени 
не было на других посмотреть 
и себя показать. А недавно, в 
непривычно одинокий вечер, она 
зарегистрировалась на этом сай-
те, нашла знакомых, с интересом 
посмотрела их фото и, конечно, в 
первую очередь фото Вадика.

Лиза долго рассматривала его 
лицо и почему-то очень расстрои-
лась. Он изменился, возмужал, 
даже как-то постарел, виски уже 
совсем седые, и взгляд невесё-
лый, хоть и улыбается. Сколько 
ему досталось в этой жизни? И 
служил он в «горячей» точке – раз-
ве она знала тогда, как там было? 
Это потом уже появились фильмы, 
статьи, а тогда... Он воевал, а 
она – предательница, нежилась в 
объятиях другого, хоть и обещала 
ждать. А потом, когда он вернул-
ся, даже не поинтересовалась, 
как он и что, а может быть...

Она долго гладила его родное 
лицо и виски, водя пальцами по 
монитору, потом достала старые 
фотографии. А ночью он при-
снился ей – молодой, коротко 
стриженый, как в тот день, когда 
Лиза провожала его в армию. 
Она прижималась к нему крепче 
и крепче, а он вырвался из её 
объятий и пошёл по перрону, и 
она бежала за ним, не в силах 
его догнать, и плакала, и звала, 
и... проснулась в слезах.

«На кого я променяла свою 
любовь, нежного, заботливо-
го, рассудительного Вадика?». 
Лиза вспомнила свою недав-
нюю встречу с Андреем на 
свадьбе их сына. Всё то же 
самодовольство, вальяжность и 
барские замашки. Ненадёжный 
и совершенно чужой человек. 
Какое счастье, что сын на него 
совсем не похож.

Лиза села к компьютеру и на-
писала Вадиму несколько при-
ветственных строк. Он отозвался 
на следующий день, поинтере-
совался делами. Она написала 
про успехи сына, его недавнюю 
женитьбу, свою поездку и не без 
удовольствия выложила свою 
фотографию – стройная, заго-
релая, всё те же густые чёрные 
кудри до плеч, вид ухоженный, 
счастливый, фигурка многим на 
зависть.

«Ты совсем не изменилась, – 
написал он. – И всё же, как ты?»

Лиза задумалась:
«Что напишешь? Что после 

женитьбы сына дома стало невы-
носимо тихо? Иногда становится 
так одиноко, что хоть волком вой. 
И хоть есть у неё мужчина, но он 
на много моложе, на него загля-
дываются девушки её отдела, и 
надо всё время быть в форме... 
изображать... соответствовать. И 
не хочется подпускать его слиш-
ком близко, а терять тоже не 
хочется, потому что... да много 
почему. Мама болеет, папы уже 
нет. Задумаешься – и кажется, 
что жизнь проскочила, а впере-
ди только старость. В душе нет 
особых надежд, и сердце нико-
гда не дрогнет от прикосновения 
чьей-то руки».

Всё это писать Вадиму было 
немыслимо, и она коротко от-
ветила: «Нормально».

А потом вспомнила, как он не 
любил это слово, и когда она ему 
так говорила, всегда подозревал, 
что это неправда. Он не поверил 
и сейчас, предложил встретиться 
на старой площади, посидеть 
в кафе, поговорить. Лиза была 
очень тронута его вниманием, 
обрадовалась, согласилась.

…И вот стояла она у ста-
ренького кинотеатра с наглухо 
заколоченной входной дверью, 
маялась и чувствовала непонят-
ную неловкость.

«Зачем я здесь? Что за блажь? 
После свадьбы сына со мной 
явно что-то не так... Чего я жду? 
Вот появится Вадик, и мне снова 
15? Я виновата, я очень винова-
та перед ним. И всё могло сло-
житься иначе, но ведь не сло-
жилось. Думать теперь об этом 
бесполезно... Он сейчас придёт, 
и что? Я начну плакаться ему на 
жизнь, на свои проблемы? А он 
будет слушать, кивать головой и 
думать: «Так тебе и надо!»... Да 
даже если и не будет так думать, 
чем он может мне помочь? Ему 
будет неловко, и мне... А просто 
сидеть в кафешке, говорить о 
пустяках, об общих знакомых, 
детях, натянуто улыбаться... 
Зачем?... Даже кинотеатр, вон, 
состарился. И я хоть держу себя 
в форме, но не девочка, внук 
скоро родится. И волосы у меня 
совсем седые, если не красить, 
желудок болит, бессонница 
часто мучает. У Вадика своя 
жизнь – женщина какая-то, вон 
как на фото жмётся к нему. А я 
тут лезу в их жизнь...»

Лиза взглянула на часы.
«Хорошо, что раньше приеха-

ла. Надо было всё же на маши-
не, но размечталась. А вдруг... 
поедем куда-нибудь, выпьем... 
Нет, лучше «своему» позвонить, 
с ним съездить, развеяться... 
Чего я расклеилась? Ну и пусть 
девчонки вздыхают, а он при 
мне, весёлый, про возраст свой 
забываю... сын с ним ладит. Да 
так-то всё у меня хорошо – мама 
жива, внук появится, карьера. 
Каждый год по два раза по миру 
катаюсь... А Вадику... потом на-
пишу – извинюсь...»

Развернувшись, Лиза быстро, 
почти бегом пошла к остановке, 
заскочила в подъехавший трол-
лейбус. Его дверь закрылась, он 
медленно и плавно покатил прочь, 
всё дальше и дальше от кино-
театра... остановки... прошлого.

...Вадик проводил его взгля-
дом, докурил очередную си-
гарету, выбросил букет в урну 
и, выйдя из-за угла магазина, 
медленно побрёл к своему дому, 
изредка потирая ладонью разу-
чившиеся плакать глаза.

Ника, www.kleo.ru

НА  ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЁСТКАХ

ÊÈÍÎÒÅÀÒÐÊÈÍÎÒÅÀÒÐ

r л/K…,2 е “ ь , д ! 3 ƒ ь !
– Месяц не водила машину, 

наконец села за руль. Все на 
дороге кричат, руками машут. 
Сразу видно, соскучились.


Если дети умеют подраться 

так, что их мама этого не заме-
тила, это уже хорошо воспитан-
ные дети.


– Периодически фотогра-

фирую результаты своего по-
худения. Пока все снимки из 
категории «до».


– Как в вашей семье принято 

отмечать дни рождения?
– Это смотря чей. Если супру-

ги, то, безусловно, в ресторане, 
если мой, то красным цветом в 
календаре...


– У вас, наверное, жена – 

красавица?
– Да, а как вы догадались?
– Ну, вы как-то не очень, 

а дети симпатичные...


Разговаривают две девочки:
– Моя мама купила ребёнка, и 

она уверена, что её обманули.
– Почему?
– Потому что она каждый день 

его взвешивает.


– Уважаемая, сколько вам лет?
– Сложный вопрос, каждый 

год по-разному.


Муж и жена жили счастливо, 
но ровно до тех пор, пока не 
начали выяснять, кто кого ос-
частливил.


– Проспала на работу.. . 

Звоню, говорю, что воды нет. 
Иду в ванную – действитель-
но воды нет... В следующий 
раз скажу, что деньгами дверь 
завалило.


Переезжать весело только в 

18 лет, когда из вещей – сумка 
и рюкзачок, а не четыре короб-
ки с кастрюлями и отдельный 
чемодан для лекарств.


Муж замечает, что жена под-

стриглась, лишь в двух слу-
чаях:

1) она пришла домой лысая;
2) он сидел и ждал её в парик-

махерской.


– Мадам, что вы можете ска-

зать в своё оправдание?
– Да что угодно!


Муж за обедом:
– А суп сегодняшний или 

вчерашний?
Жена:
– Я больше скажу: он ещё и 

завтрашний...


Вот и суббота... И с чего на-
чать отдыхать – со стирки или 
с уборки?
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Æåëàíèå äîìèíèðîâàòü 
ìîæåò âçÿòü âåðõ. ×òîáû ýòî íå ïðèâåëî 
ê íåïðèÿòíûì ñèòóàöèÿì ñ áëèçêèìè 
ëþäüìè, ïîñòàðàéòåñü íå äåéñòâîâàòü 
íà ýìîöèÿõ. Óâåëè÷èòñÿ âàøà ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü. Ëüñòåöû ìîãóò ýòèì âîñïîëü-
çîâàòüñÿ, áóäüòå îñòîðîæíåå. 

Ðàáîòà. Ñåé÷àñ ó âàñ ìíîãî ýíåð-
ãèè. Íàïðàâüòå å¸ íà ñîçèäàòåëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü. 

Çäîðîâüå. Îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà ïî÷êè.

 13, 19 ìàðòà  16 ìàðòà

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ãîòîâüòåñü ê íàêàëó ñòðà-
ñòåé. Êîíôëèêòû ìîãóò âñïûõèâàòü íà 
ïî÷âå ëè÷íîé íåïðèÿçíè. Âîçìîæíî, 
âû ðàñïðîùàåòåñü ñ êåì-òî èç îêðóæå-
íèÿ – ëè÷íîãî èëè äåëîâîãî. Îäíàêî 
íå ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ. Ýòî ïîëîæè-
òåëüíûé ïðîöåññ, â æèçíè íàìå÷àåòñÿ 
÷òî-òî íîâîå. 

Ðàáîòà. Âàøè ïîñòóïêè áóäóò íåëî-
ãè÷íûìè. Áîëüøå äîâåðÿéòå èíòóèöèè. 

Çäîðîâüå. Õîðîøèé ñîí ïîéä¸ò 
âàì íà ïîëüçó.

 18, 19 ìàðòà  16 ìàðòà

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Âàøè äîâåð÷èâîñòü è ëþ-
áîçíàòåëüíîñòü ìîãóò ïðèâëå÷ü íåäîáðî-
æåëàòåëåé. Ñåé÷àñ íåóäà÷íûé ïåðèîä äëÿ 
âñòóïëåíèÿ â áðàê èëè íîâûõ îòíîøåíèé. 
Ýòó íåäåëþ íóæíî ïåðåæèòü ïî âîçìîæ-
íîñòè ñïîêîéíî, íà ñëåäóþùåé ñëîæèòñÿ 
áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ àòìîñôåðà. 

Ðàáîòà. Ëåíü áóäåò êàìíåì ïðå-
òêíîâåíèÿ. Ïîñòàâüòå ñåáå ïðàâèëüíóþ 
ìîòèâàöèþ. 

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå óïîòðåáëåíèÿ 
æèðíîé ïèùè.

 17, 18 ìàðòà  14 ìàðòà

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Â âàñ ìîæåò ðàñêðûòüñÿ 
ìîùíûé èíòóèòèâíûé äàð. Åñëè ïðàâèëü-
íî ðàñïîðÿäèòåñü ýòèì èíñòðóìåíòîì, íå 
òîëüêî óëó÷øèòå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, 
íî è ïîêîðèòå ñåðäöå îáúåêòà ñèì-
ïàòèè. Íå áîéòåñü ñäåëàòü øàã âïåð¸ä. 

Ðàáîòà. Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
íîâûõ íàâûêîâ.

Çäîðîâüå. Âåëèê ðèñê èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé.

 16, 19 ìàðòà  15 ìàðòà

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Âû áóäåòå ÷óòêî óëàâëèâàòü 
ìûñëè è æåëàíèÿ ïàðòí¸ðà è îêðóæàþ-
ùèõ, ñ êîòîðûìè íàõîäèòåñü â áëèçêîì 
êîíòàêòå. Ïîýòîìó, åñëè èñïîðòèòñÿ 
íàñòðîåíèå, ïîäóìàéòå, íå îòðàæàåòñÿ ëè 
íà âàñ ÷óæàÿ íåãàòèâíàÿ ýíåðãåòèêà. 

Ðàáîòà. Íå èäèòå íà ïîâîäó æåëàíèé, 
ëó÷øå ïðèñëóøàéòåñü ê âíóòðåííåìó 
÷óòüþ.

Çäîðîâüå. Îñòåðåãàéòåñü âîäû.

 14, 18 ìàðòà  16 ìàðòà

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Îòíîøåíèÿ ìîãóò ïîä-
âåðãíóòüñÿ èñïûòàíèÿì. Åñëè âàì èëè 
ïàðòí¸ðó ïîòðåáóåòñÿ ïîääåðæêà, ëó÷-
øå íå âûÿñíÿòü, êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò, 
à îáúåäèíèòüñÿ. Òàê ñîþç óêðåïèòñÿ. 

Ðàáîòà. Íå äåëàéòå ïîñïåøíûõ 
âûâîäîâ è íå âåðüòå íà ñëîâî.

Çäîðîâüå. Åñòü íåáîëüøîé ðèñê 
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Çàéìèòåñü 
ïðîôèëàêòèêîé.

 13, 19 ìàðòà  15 ìàðòà

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïîâû-
øåí, ýòî íóæíî ó÷èòûâàòü. Âû ìîæåòå 
ïîïàñòü ïîä âëèÿíèå, ïîýòîìó áóäüòå 
âíèìàòåëüíåå, ïðèíèìàÿ êàêîå-òî ðå-
øåíèå. Ïîðàçìûøëÿéòå, äåéñòâèòåëüíî 
îíî âàøå èëè íàâÿçàíî. 

Ðàáîòà. Åñëè äàâíî ðàçìûøëÿëè íàä 
êàêîé-òî èäååé, ðåàëèçóéòå å¸.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû îòðàâëåíèÿ.

 17, 18 ìàðòà  16 ìàðòà

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Â äåëàõ ñåìåéíûõ âàì 
çàõî÷åòñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîçÿèíîì 
ïîëîæåíèÿ. Íå ïåðåóñåðäñòâóéòå, äî-
ìî÷àäöû ìîãóò íåïðàâèëüíî âîñïðèíÿòü 
âàøè ïîñûëû, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêíåò 
íàïðÿæåíèå. 

Ðàáîòà. Íå äàâàéòå âîëè ýìîöèÿì. 
Çäîðîâüå. Õîðîøåå âðåìÿ çàíÿòüñÿ 

ïðîáëåìàìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, åñëè 
îíè åñòü.

 14, 19 ìàðòà  15 ìàðòà

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ñèëà, êîòîðàÿ ïðèä¸ò ê 
âàì íà ýòîé íåäåëå, ïîòðåáóåò âûõîäà. 
Ëó÷øå ñîçäàòü ïîçèòèâíûé íàñòðîé è 
çàëîæèòü ïðîãðàììó íà áóäóùåå. Åñëè 
õîòèòå ïðèâëå÷ü ëþáîâü, óëó÷øèòü îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå, âûáåðèòå äîáðóþ ïåñíþ 
è ïðîïîéòå å¸ îò äóøè. 

Ðàáîòà. Áóäåò ìíîãî êîíòàêòîâ 
è îáùåíèÿ. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ãîëîâîêðó-
æåíèÿ.
 14, 18 ìàðòà  16 ìàðòà

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Â äðóæåñêèõ èëè áëèç-
êîðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ìîãóò áûòü íå-
äîïîíèìàíèå è îõëàæäåíèå. Íå ñòîèò 
ïðèíèìàòü ðàäèêàëüíûõ ìåð, èñêàòü 
òàéíûå ñìûñëû, ýòî åù¸ áîëüøå çàïó-
òàåò ñèòóàöèþ. Âñêîðå âñ¸ ðàçðåøèòñÿ. 
Ñ ñóïðóãîì õîðîøî áû ïîãîâîðèòü 
ïî äóøàì. Ýòî âàñ ñáëèçèò. 

Ðàáîòà. Ïåðåïðîâåðÿéòå èíôîð-
ìàöèþ. 

Çäîðîâüå. Íå ñòîèò ñåé÷àñ ïðîõîäèòü 
îáñëåäîâàíèå.

 13, 14 ìàðòà  15 ìàðòà

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Â ýòîò ïåðèîä âû òîò ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ñïîñîáåí âëèÿòü íà äðóãèõ. 
Ýòî íåïëîõî, åñëè äåéñòâóåòå âî áëàãî 
áëèçêèõ. Èíà÷å îòïóãí¸òå îò ñåáÿ óäà÷ó. 
Â âàøèõ ñèëàõ ðàçðåøèòü ðÿä ïðîáëåì. 
Ñâîáîäíûå ïðåäñòàâèòåëè çíàêà áóäóò 
îñîáåííî ïðèòÿãàòåëüíû äëÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà.

Ðàáîòà. Ñåé÷àñ âû âåçóí÷èê, åñòü 
øàíñû íàéòè âàêàíñèþ ñ õîðîøåé 
çàðïëàòîé.

Çäîðîâüå. Îñòîðîæíåå ñ íåçíàêîìîé 
ïèùåé.
 18, 19 ìàðòà  15 ìàðòà

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Â ïàðàõ ñî ñòàæåì ìîãóò 
áûòü ðàçìîëâêè. Âîçìîæíî, ñêàæåòñÿ 
âçàèìíàÿ óñòàëîñòü. Õîðîøî, åñëè âû 
ïîåäåòå íà ïðèðîäó, ïîñåòèòå çîîïàðê 
èëè áîòàíè÷åñêèé ñàä – ýòî ìåñòà âàøåé 
ñèëû. Íàâåñòèòå ðîäèòåëåé, ýòî òîæå 
ñêàæåòñÿ ïîëîæèòåëüíî. 

Ðàáîòà. Ëó÷øå íå ïîäïèñûâàòü 
âàæíûå äîêóìåíòû. 

Çäîðîâüå. Âåñüìà âåðîÿòíî îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
 18, 19 ìàðòà  16 ìàðòà

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
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ñ 13 ïî 19 ìàðòàñ 13 ïî 19 ìàðòà

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пропеллер. Дружинник. Экскурсия. Рио. Гауди. Ливр. Лик. Маруся. Холуй. Груз. Папство. 
Лагуна. Джа. Иней. Сидор. Дрифт. Тавот. Аналитик. Цак. Тора. Иванов. Дядя. Нива.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Грим. Агитация. Вамп. Дана. Пирр. Словакия. Уют. Рол. Эрос. Титан. Руки. Ягода. Тони. 
Тофу. Соя. Киров. Жук. Хула. Кава. Тени. Угроза. Нора. Гир. Клон. Сулугуни. Иридий. Неф. Трек. Яик. Сайт.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 10

ПОГОДА  ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ
 ÂÎÄÛ ÂÎÄÛ ÂÎÄÛ ÂÎÄÛ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ÌÀÐÒÀ

t день: +10 +10
ночь: +2 0

атм. давл. 714 734
ÑÐÅÄÀ, 8 ÌÀÐÒÀ

t день: +16 +16
ночь: +4 +2

атм. давл. 713 734
×ÅÒÂÅÐÃ, 9 ÌÀÐÒÀ

t день: +15 +15
ночь: +4 +3

атм. давл. 714 732
ÏßÒÍÈÖÀ, 10 ÌÀÐÒÀ

t день: +14 +16
ночь: +5 +5

атм. давл. 717 734

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 ÌÀÐÒÀ

t день: +14 +15
ночь: +4 +4

атм. давл. 717 735
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 12 ÌÀÐÒÀ

t день: +14 +14
ночь: +3 +2

атм. давл. 720 736
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ÌÀÐÒÀ

t день: +11 +11
ночь: +5 +5

атм. давл. 721 738
ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ÌÀÐÒÀ
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Замечательная женщина

Нина Мефодьевна Нина Мефодьевна КОРОБКОВАКОРОБКОВА
отмечает 85-летие!

Немало испы-
таний выпало на 
долю этой хрупкой, 
но сильной духом 
женщины. В первые 
дни Великой Оте-
чественной войны 
в битве за Москву 
погиб отец. Спа-
сая от огня людей, 
умер старший брат, 
Герой Советского 
Союза.

Как многие «дети 
войны», Нина голо-
дала, бегала боси-
ком по снегу в дырявых валенках, 
набитых соломой, теряла близ-
ких, дорогих сердцу людей, сама 
была на волосок от смерти.

Но удары судьбы не сломили 
юбиляра.

С ранней юности Нина Ме-
фодьевна начала работать. 
Как лучшего продавца, а 
впоследствии – завмага, её 

ставили в пример в «Гор-
плодовощторге». 

Вымпелы побе-

дителей социалис-
тического сорев-
нования и пере-
ходящие Красные 
знамёна получал 
коллектив под её 
руководством.

Нина Мефодь-
евна воспитала 
прекрасных детей, 
теперь радуется 
успехам внучки и 
правнучек. Обая-
тельная, душев-
но щедрая, акти-
вист клуба «Юные 

участники войны», помогающая 
людям в трудный час, она живёт 
наполненной многогранной 
жизнью, интересуется новостя-
ми и искусством, любит петь 
в кругу друзей, радуется каждо-
му новому дню. 

Дружная семья и близкие 
желают имениннице актив-
ного долголетия, неугасае-
мого оптимизма, солнечного 
настроения, счастья и, ко-
нечно, хорошего здоровья!

Поздравляем

с 8 марта с 8 марта 
и 85-летиеми 85-летием
нашу любимую 

мамочку и бабушку

Нину Ильиничну Нину Ильиничну 
ЛАВРЕНОВУ!ЛАВРЕНОВУ!

Дорогая наша нежность, сила,
 свет и безмятежность.

Наша милая, родная! 
Поздравляем тебя с датой!
С круглой – восемьдесят 

пятой!
Радуй нас день ото дня, 

очень любим мы тебя!
Дочь и внучки, 
пос. Загорский

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!

Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»
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