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Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ
),2=L2е " …%ме!е:),2=L2е " …%ме!е:

Íîâûå âèäû ìîøåííè÷åñòâà.... ñòð. 2
Ìàðòîâñêèå çàêîíû.............. ñòð. 2
Äîìà íåò, çåìëÿ îñòàëàñü...... ñòð. 5
Áåëûé ïîðîøîê – 
   ïîëåçíûé è îïàñíûé.......... ñòð. 6
Àâòîìîáèëüíûå àêñåññóàðû 
   âíå çàêîíà....................... ñòð. 7
Êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâûì.... ñòð. 11

КАЛЕНДАРЬ

14 МАРТА – Международный день рек
15 МАРТА – Всемирный день защиты 

прав потребителей
Международный день борьбы 
с полицейской жестокостью
День добрых дел

16 МАРТА – День подразделений 
по борьбе с экономическими пре-
ступлениями

17 МАРТА – День подводной лодки
18 МАРТА – День воссоединения Крыма 

с Россией
День налоговой полиции

19 МАРТА – День моряка-подводника  

День работников ЖКХ

Международный день клиента

День птицеводства

20 МАРТА – Международный день 

астрологии

День весеннего равноденствия

Международный день счастья

21 МАРТА – Всемирный день поэзии

Международный день кукольника  

21 МАРТА – Международный день 
лесов
Международный день борьбы 
за ликвидацию расовой дискрими-
нации
Международный день человека 
с синдромом Дауна
Всемирный день социальной 
работы
Международный день свободы 
образования
День этикета

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬПОДПИСЫВАЙТЕСЬ
на «Кавказскую на «Кавказскую 
неделю»:неделю»:
выгодно,выгодно,
удобно,удобно,
надёжно! надёжно! 

Подробности на стр. 2Подробности на стр. 2
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Îäèíîêàÿ æåíùèíà äîñìîòðèò èíâà-
ëèäîâ, îäèíîêèõ, ïðåñòàðåëûõ ëþ-
äåé ïî äîãîâîðó ïîæèçíåííîé ðåíòû 
â ã. Ñòàâðîïîëå. Òåë. 8-961-480-85-87, 
8-961-459-30-09, Ñâåòëàíà.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 
ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 
Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.















ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-
Äìèòðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå 
îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäî-
âûå äåðåâüÿ, ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

ПЕТРОВСКИЙ Р-Н
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà), 2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, 
ñâåò, ç/ó 25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. 
êàïèòàë, òîðã. Òåë.: 8-903-853-33-77, 
8-905-462-51-50.

РОСТОВСКАЯ ОБЛ.
Äîì 40 êâ.ì (Êàìåíñêèé ð-í, õóò. Ãðóöè-
íîâ), 40 êì îò ãîðîäà (àñôàëüò), îãîðîä 
20 ñîò., áàíÿ, õ/ï, êîëîäåö, ôðóêòîâûå 
äåðåâüÿ, óäîáíî äëÿ âåäåíèÿ õîçÿéñòâà. 
Òåë. 8-903-488-97-40, Âèêòîð.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

КИСЛОВОДСК
Êîìíàòû îò õîçÿéêè: 1 ÷åëîâåê – 10 òûñ.
ðóá.; 2 ÷åëîâåêà –12 òûñ. ðóá. – çà âñ¸. 
Ã. Êèñëîâîäñê, òåë. 8-928-358-77-55.

ÏÐÎÄÀÞÒ Ç/Ó, ÄÀ×È
Ç/ó 30 ñîòîê ïîä ñòðîèòåëüñòâî äîìà. 
Ñ. Ïîáåãàéëîâêà Ìèíåðàëîâîäñêîãî 
ð-íà, òåë. 8-962-428-07-00.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÃÀÐÀÆ
Ãàðàæ ã. Êèñëîâîäñêå, óë. Êóéáûøåâà, 
îôîðìëåí, òåë. 8-928-336-78-67.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.

ÊÓÏßÒ
Õîëîäèëüíèê äâóõêàìåðíûé è ñòè-
ðàëüíóþ ìàøèíó, á/ó, â ðàáî÷åì 
ñîñòîÿíèè, íåäîðîãî. Ã. Êèñëîâîäñê, 
òåë. 8-928-358-77-55.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
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


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



 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

СОЦЗАЩИТА

ÎÑÒÅÐÅÃÀÉÒÅÑÜ ÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ
Краевое Отделение Социального фонда России предупреждает: в крае участились случаи 

мошеннических схем. Напоминаем о простых мерах предосторожности, которые помогут 
избежать уловок мошенников.

Если вам позвонили и представились сотруд-
ником Социального фонда, не называйте свои 
персональные данные. Специалисты фонда ни-
когда не запрашивают СНИЛС, данные паспорта, 
номер банковской карты, её ПИН-код или пароль 
от личного кабинета. Если по телефону просят 
предоставить такую информацию, скорее всего, 
это мошенники.

Злоумышленники могут предлагать прибавку 
к пенсии, юридическую помощь с оформле-
нием услуг или перерасчётом выплат. Иногда 
лжеспециалисты сообщают о сверке данных для 
начисления тех или иных пособий. Социальный 
фонд настоятельно рекомендует не доверять 
сомнительным звонкам и при подозрении на 

мошенничество незамедлительно прекратить 
дальнейшее общение.

Специалисты Социального фонда не ходят 
по домам с предложением услуг по пенсион-
ным вопросам. Если в ваш дом постучались 
такие незваные гости и представились работ-
никами Социального фонда, следует насторо-
житься. Помните, фонд оказывает все услуги 
в своих клиентских службах и онлайн через пор-
тал Госуслуг.

Причём всегда делает это бесплатно. Выпла-
ты предоставляются после подачи заявления 
или автоматически, на основании имеющихся 
у фонда данных.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÌÀÐÒ 2023
Продолжение. Начало в №11

ÍÎÐÌÀÒÈÂÛ ÁÓÄÓÒ Ñ×ÈÒÀÒÜ ÏÎ-ÍÎÂÎÌÓ
Вводится новый порядок определения 

нормативов коммунальных услуг на общедо-
мовые нужды.

Активнее будет применяться аналоговый метод 
(норматив выводится из того, сколько в среднем 
платят за услуги аналогичные по конструкции 
дома с общедомовыми счётчиками). Будет учи-
тываться, что тепло идёт не только на отопление 
квартир, но и – косвенно – на отопление общих 
помещений, подвала или чердака, даже если труб 
отопления там нет.

Если норматив станет ближе к реальному 
потреблению, то ежемесячные платежи станут 
больше, а разовый перерасчёт по итогам года 
меньше, и внести его будет проще.

Нормативы положено пересматривать раз в 
пять лет, чаще это допускается лишь по весомой 
причине (например, после проведения капре-
монта и изменения энергоэффективности дома). 
Поэтому переход на новые нормативы будет 
происходить постепенно.

ÏÐÈ ÎÒÚÅÇÄÅ ÈÇ ÄÎÌÀ ÍÅ ÏÐÈÄ¨ÒÑß 
ÏËÀÒÈÒÜ ÇÀ ÌÓÑÎÐ

Жители смогут требовать перерасчёт платы 
за вывоз мусора при отъезде в отпуск или на 
дачу. Вступают в силу изменения в правила 
предоставления коммунальных услуг.

Теперь при временном отсутствии дома жители 
могут попросить перерасчёт за вывоз мусора, 
если предоставят подтверждающие своё отсут-
ствие документы. При этом плата уменьшится 
пропорционально тому, сколько жителей не 
проживало в помещении. Отсутствовать нужно 
не менее пяти дней.

Постановление, вышедшее прошлой осенью, 
вступает в силу с 1 марта, однако могло приме-
няться и раньше, уточняли в Минприроды.

ÌÅÑÒÍÛÅ ÂËÀÑÒÈ ÑÌÎÃÓÒ ÂËÈßÒÜ 
ÍÀ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÓ

Запретить возводить некрасивые или не 
вписывающиеся в общую застройку здания 
смогут местные власти.

В Градостроительный кодекс внесены поправ-
ки, которые позволят им контролировать облик 
застройки.

Предполагается, что города смогут опреде-
лять в правилах землепользования и застройки 
территории, где согласование с архитектором 
будет обязательным (это может быть, например, 
исторический центр города или другие особо 
важные территории). Это позволит осуществлять 
эту процедуру там, где она действительно обо-
снована и целесообразна, подчеркивали ранее в 
пресс-службе Минстроя. Определить эти терри-
тории необходимо до осени нынешнего года.

ÓÇÍÀÒÜ ÂËÀÄÅËÜÖÀ ÊÂÀÐÒÈÐÛ 
ÑÒÀËÎ ÑËÎÆÍÅÅ

В выписках из Единого госреестра недви-
жимости перестанут указывать фамилию, имя 
и отчество собственника.

Получить выписку с полными данными можно 
будет в нескольких случаях. Во-первых, если 
собственник подал заявление в Росреестр о том, 
что разрешает открыть эти сведения. Во-вторых, 
через нотариуса при наличии весомых причин.

Также выписку сможет получить сам владелец 
жилья. Вводится механизм их проверки. На вы-
писке будет QR-код, после сканирования кото-
рого можно будет получить подтверждение пред-
ставленных сведений либо их опровержение.

Предусматривается открытие сведений о пре-
дыдущих собственниках объекта при открытии 
сведений о действующем собственнике. Кроме 
того, нововведения не касаются правооблада-
телей недвижимости, которые являются юриди-
ческими лицами – сведения о них по-прежнему 
будут общедоступными и будут указываться в 
выписках из ЕГРН.

ÍÀ ÑÈÃÀÐÅÒÛ È ÆÈÄÊÎÑÒÈ ÄËß ÂÅÉÏÎÂ 
ÏÎÂÛØÀÞÒÑß ÀÊÖÈÇÛ

С 1 марта ставки акцизов на сигареты и папи-
росы в России повысились на 2%, а на жидкости 
для вейпов и нагреваемый табак – на 11%.

Акцизы на сигареты и папиросы будут уве-
личены с 2552 рублей за 1 тыс. штук до 2603 
рублей. Ставки акцизов на жидкости для вейпов 
повышаются на 11%: с 1 марта до 31 декабря 
2023 года до 20 рублей за 1 мл (до 21 рубля – на 
2024 год, до 22 рублей – на 2025 год). При этом 
отменяется акциз на сами электронные системы 
доставки никотина, устройства для нагревания 
табака (64 рубля за штуку).

Акцизы на нагреваемый табак с марта увели-
чены на 10,6% – с 7 839 рублей до 8669 рублей 
за кг (в 2024 году – до 9016 рублей, в 2025 
году – до 9377 рублей).

ÏÎÂÛØÅÍÀ ÅÄÈÍÀß ÌÈÍÈÌÀËÜÍÀß ÖÅÍÀ 
ÍÀ ÑÈÃÀÐÅÒÛ

С 1 марта 2023 года табачная продук-
ция не может стоить в магазинах дешевле 
119 рублей.

Вслед за внеочередным повышением акцизов 
на сигареты Минсельхоз поднял на 2 рубля и 
единую минимальную цену (ЕМЦ) на табачную 
продукцию. Новая цена будет действовать до 
конца года.

Устанавливая минимальную цену, государство 
борется с нелегальной продукцией. Вся продук-
ция, которая будет дешевле минимальной цены, 
автоматически будет считаться нелегальной.

Продолжение следует
Использованы материалы «Российской газеты»

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет.

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, 
сбор товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

СДАЁТСЯ В АРЕНДУ
помещение общей площадью 2000 кв.м. 

с прилегающим участком 
по ул. Седлогорской, г. КИСЛОВОДСК.
Тел.: 8-928-225-08-85, 

8 (87937) 6-38-11 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÕÈÌ×ÈÑÒÊÀ 
ÌßÃÊÎÉ ÌÅÁÅËÈ

Выезд на дом в удобное 
для клиента время.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÊËÈÍÈÍÃ
ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ

Тел. 8-928-357-12-10 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

Мужчина 75 лет, прожи-
вающий в г. Пятигорске, 
познакомится с женщи-
ной 65-75 лет.

Тел. 8-918-782-77-67 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ИНДЕКС –ПР540
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 104 руб. 10 коп.104 руб. 10 коп.
3 месяца – 3 месяца – 312 руб. 30 коп.312 руб. 30 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной в издательстве в удобное для вас время.и получать газету на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 4 месяца на 4 месяца (март – июнь) – (март – июнь) – 164 руб. 56 коп.164 руб. 56 коп.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 636 руб. 18 коп.636 руб. 18 коп.

ПОДПИСАТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:ПОДПИСАТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:
если вы не оформили подписку на газету если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2023 годана 1-е полугодие 2023 года, это можно сделать , это можно сделать 

до 24 мартадо 24 марта в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  
www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, и , и с апреляс апреля «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКАа также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 96 руб. 39 коп.96 руб. 39 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 578 руб. 34 коп.578 руб. 34 коп.

До востребования:До востребования:  6 месяцев – 6 месяцев – 554 руб. 88 коп.554 руб. 88 коп.

Óòåðÿííûé àòòåñòàò îá îñíîâíîì îáùåì îáðàçîâàíèè  ¹Á 5772609, âûäàííûé â 2003 ãîäó ÌÁÎÓ 
ÑÎØ ¹18 ñ óãëóáë¸ííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ èìåíè Ãåðîÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
Ñòûöèíà Àëåêñàíäðà Ìèõàéëîâè÷à ã. Âëàäèêàâêàçà íà èìÿ Èñðàôèëîâîé Áàäæè Îðõàíîâíû 
29.07.1988 ãîäà ðîæäåíèÿ, ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì. ÐÅÊËÀÌÀ
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Санкт-Петербург
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ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ
«Êàâêàçñêîé íåäåëè»,

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ìàðòà

ÑÐÅÄÀ, 22 ìàðòà

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ìàðòà

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ìàðòà

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ìàðòà

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ìàðòà
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  12         14  ìàðòà  2023 ã.        14  ìàðòà  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

ÕÀÐ×Î

Томаты – 2 шт.
Репчатый лук – 1 головка
Чеснок – 3-4 зубчика
Рис – 3 ст. л.
Укроп, кинза – по 10 г
Хмели-сунели – 0,5 ч. л.
Душистый перец – 3 горошины
Паприка – 0,3 ч. л.
Соль – по вкусу
Растительное масло – 1 ст. л.
Для бульона:
Говядина на косточке – 300 г
Вода – 2 л
Сварить бульон, процедить. 

На масле обжарить мясо, влить 
в сковороду немного бульона 
(около 3 ложек), оставить на 
огне под крышкой на 10 ми-
нут. Томаты обдать кипятком и 
снять кожицу, мякоть нарезать, 
положить к мясу, добавить на-
шинкованный лук. Тушить ещё 
10 минут. Чеснок пропустить 
через пресс. В бульон отпра-
вить рис, а через .5 минут 
обжаренные овощи и мясо, 
приправы, включая чес-
нок и соль. Варить ещё 
















5 минут, добавить 
зелень и убрать с 
огня. Дать настояться около 
10 минут.

ÂÅÍÑÊÈÉ ØÍÈÖÅËÜ

Мука – 12 ст. л.
Яйца – 6 шт.
Панировочные сухари – 300 г
Растительное масло – 24 ст. л.
Соль и белый молотый перец –

по вкусу
Нежирная свинина – 750 г
Поставить в ряд три тарелки. 

В первую насыпать муку, сме-
шанную с солью и перцем, во 
вторую – взболтанное яйцо, 
в третью – панировочные 
сухари. Мясо разделить на 
крупные куски, отбить и обмак-
нуть в мучную смесь, затем – в 
яйцо и панировочные сухари. 
Опустить поочерёдно шницели 
в разогретое масло и жарить 
по 1,5-2 минуты, потряхивая 
сковородку. Цвет панировки 
должен стать золотистым. 
Шницели положить на сал-
фетку, чтобы убрать лишний 
жир.









ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

14 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîìó÷å-
íèöû Åâäîêèè Èëèîïîëü-
ñêîé. Ìó÷åíèöû Àíòîíèíû 
Íèêåéñêîé. Ìó÷åíèêîâ 
Ìàðêåëëà è Àíòîíèÿ.

15 ìàðòà – Èêîíû Áîæè-
åé Ìàòåðè, èìåíóåìoé 
«Äåðæàâíàÿ». Ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêà Ôåîäîòà, 
åïèñêîïà Êèðèíåéñêîãî. 
Ñâÿòèòåëÿ Àðñåíèÿ, åïè-
ñêîïà Òâåðñêîãî.

16 ìàðòà – Ìó÷åíèêîâ Åâòðî-
ïèÿ, Êëåîíèêà è Âàñèëèñêà.
Âîëîêîëàìñêîé èêîíû 
Áîæèeé Ìàòåðè.

17 ìàðòà – Áëàãîâåðíî-
ãî êíÿçÿ Äàíèèëà Ìîñ-
êîâñêîãî. Ïðåïîäîáíî-
ãî Ãåðàñèìà èîðäàíñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Ãåðàñèìà 
Âîëîãîäñêîãî.

18 ìàðòà – Ïîìèíîâåíèå 
óñîïøèõ. Ìó÷åíèêà Êîíî-
íà Èñàâðèéñêîãî. Îáðåòåíèå 
ìîùåé áëàãîâåðíûõ êíÿçåé 
Ôåîäîðà ×¸ðíîãî è ÷àä åãî 
Äàâèäà è Êîíñòàíòèíà ÿðî-
ñëàâñêèõ ÷óäîòâîðöåâ. 
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Âîñïèòàíèå».

19 ìàðòà – Íåäåëÿ 3-ÿ 
Âåëèêîãî ïîñòà, Êðåñ-
òîïîêëîííàÿ.
42-õ ìó÷åíèêîâ âî Àììî-
ðåå. Îáðåòåíèå ×åñòíîãî 
Êðåñòà è ãâîçäeé ñâÿ-
òîé öàðèöåþ Åëåíîþ âo 
Èåðóñàëèìå.
Èêîí Áîæèåé Ìàòå-
ðè «×åíñòîõîâñêàÿ», 
«Øåñòîêîâñêàÿ», «Áëà-
ãîäàòíîå Íåáî».

20 ìàðòà – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêîâ, â Õåðñîíåñå åïè-
ñêîïñòâîâàâøèõ: Âàñèëèÿ, 
Åôðåìà, Êàïèòîíà, Åâãå-
íèÿ, Åôåðèÿ, Åëïèäèÿ è 
Àãàôîäîðà.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Ñïîðó÷íèöà ãðåøíûõ».

21 ìàðòà – 40 ìó÷åíèêîâ, 
â Ñåâàñòèéñêîì îçåðå 
ìó÷èâøèõñÿ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ôåîôèëàêòà èñïî-
âåäíèêà, åïèñêîïà Íèêî-
ìèäèéñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Çíàìåíèå» Êóðñêîé-
Êîðåííîé.

Это заболевание – кишечная 
инфекция, её источником является 
человек. Вирус проникает в орга-
низм через слизистую желудочно-
кишечного тракта, далее в печень, 
с желчью попадает в кишечник. 
Заразиться можно при несоблю-
дении правил гигиены и контакте 
с предметами, на которых есть 
частицы вируса.

Во многих случаях причиной 
инфекции становятся напитки со 
льдом, если при замораживании ис-
пользовалась грязная вода. Опасны 
нарезанные фрукты – их предлагают 
туристам на южных курортах. Части-
цы вируса могут попасть в организм 
вместе с термически не обработан-
ными продуктами.

ÂÈÐÓÑ-ÄÎËÃÎÆÈÒÅËÜ
Патоген, вызывающий гепатит А, 

один из самых устойчивых: при 
+14...20°С он сохраняется несколько 
месяцев. Есть данные, что при тем-
пературе ниже –20°С вирус активен 
годами. Чтобы его уничтожить, нужно 
обрабатывать заражённый пред-
мет кипячением не менее 20 минут.

ÒÈÕÈÉ ÂÐÀÃ
По данным ВОЗ, ежегодно не 

менее 1,4 млн человек заражаются 
гепатитом А. Но это лишь офици-
альные данные.

Основным симптомом считается 
желтуха, её появление говорит о 
том, что болезнь в разгаре. Но на 
один случай выраженного заболе-
вания приходится 5-10 эпизодов 
без ярких симптомов. И они редко 
регистрируются.

Вирус атакует клетки печени. 
Он может циркулировать в крови 
до пяти месяцев. Инкубационный 

период длится от 14 до 30 дней, 
ближе к его завершению пациент 
уже распространяет инфекцию.

ÏÎÄ ÐÀÇÍÛÌÈ ÌÀÑÊÀÌÈ
До появления желтухи гепатит 

может напоминать ОРВИ. Симпто-
мы – температура 38-39 градусов, 
озноб, головная и мышечные боли, 
дискомфорт в суставах, насморк, 
першение в горле.

Другой вариант характеризу-
ется проблемами с ЖКТ. При-
знаки – тошнота, боль в подло-
жечной области или правом под-
реберье, умеренная диарея.

Самый сложно диагностируемый 
тип преджелтушного периода – 
астеновегетативный. Его сопрово-
ждают слабость, сонливость, раз-
дражительность, головная боль.

ÑÄÅËÀÒÜ ÂÛÂÎÄ
Перенесённый гепатит А фор-

мирует иммунитет. Чтобы узнать, 
была ли встреча с инфекцией ранее, 
достаточно сдать анализ крови на 
наличие антител IgG к вирусу.

При появлении желтухи или жа-
лоб, характерных для начального 
периода болезни, проводят иссле-
дование крови на маркеры всех ге-
патитов и её биохимический анализ. 
Повышение уровня АЛТ, АСТ или 
билирубина означает воспалитель-
ный процесс в печени.

При гепатите А осложнения от-
мечают редко. Обычно спустя три 
недели пациент выздоравливает. 
Но известны случаи молниеносного 
течения, когда развиваются пече-
ночная энцефалопатия и кома.

Специфического лечения против 
гепатита А нет, чтобы не заразиться, 
надо соблюдать гигиену и обсудить 
с врачом возможность вакцинации.

ÁÎËÅÇÍÜ ÃÐßÇÍÛÕ ÐÓÊ
Уличная еда, немытые фрукты, лёд в напитке могут стать 

причиной заражения гепатитом А. На начальном этапе его 
сложно диагностировать, хотя пациент становится носите-
лем вируса до появления основных симптомов.

ВС РФ пересмотрел итоги 
очень интересного спора между 
гражданином и чиновниками о 
судьбе земли под разрушенным 
домом. Ситуации, когда у чело-
века, с одной стороны, есть дом, 
а с другой стороны – это про-
сто развалины, в которых жить 
нельзя, встречаются гораздо 
чаще, чем можно себе предста-
вить, уверяют юристы.

И это так. Старые дома, ко-
торые смотрят на мир пусты-
ми глазницами окон из-под 
проваленной крыши, есть как 
в небольших деревнях, так и в 
большинстве российских горо-
дов. Практически у всех таких 
домов-призраков и заросших 
палисадников есть хозяева.

Можно ли получить участок 
под разрушенным домом, у ко-
торого нет ни крыши, ни окон, ни 
дверей, – такой вопрос встал пе-
ред судами в одном из дел, ко-
торое заметил портал Право.ru. 
В этом споре собственница раз-
валины оспаривала отказ мес-
тной администрации отдать ей 
землю в собственность. Мест-
ные суды встали на сторону 
чиновников, но Верховный Суд 
с ними не согласился.

Есть общее правило, по кото-
рому юридические и физические 
лица – собственники зданий и 
сооружений имеют исключитель-
ное право приобрести землю 
под ними в собственность или 
аренду без торгов. Такая норма 
содержится в ст. 39.20 Земель-
ного кодекса, и она касается 
участков в государственной или 
муниципальной собственности. 
А можно ли воспользоваться 
этим правом, если здание не-
пригодно для использования по 
назначению?

Жительница Воронежской 
области, имела в собственно-
сти дом площадью 50 кв. м в 
райцентре. Правда, в нём нель-
зя было жить после пожара. 

Разрушенное здание стояло на 
участке размером 585 кв. м с 
назначением «Для индивиду-
ального жилищного строитель-
ства». Вот этот участок наша 
героиня и хотела получить в 
собственность. Она обратилась 
в департамент имущественных и 
земельных отношений области с 
заявлением о предоставлении 
ей участка бесплатно.

Но чиновники ей отказали 
из-за того, что в доме нельзя 
жить. Как показала их проверка, 
в этом доме не было крыши, 
дверей, окон, а внутри валялся 
мусор. Гражданка с отказом не 
согласилась и решила обжа-
ловать его в суде. Там она не 
оспаривала состояние дома, но 
уверяла, что не может привести 
дом в порядок, как раз из-за от-
сутствия у неё прав на землю.

Спор рассмотрел Железнодо-
рожный районный суд Воронежа 
и встал на сторону городской 
администрации. «Системное 
толкование ст. 35,39.20 Земель-
ного кодекса позволяет прийти к 
выводу, что собственник здания, 
строения, сооружения вправе 
испрашивать в собственность 
земельный участок с целью 
эксплуатации уже имеющихся 
в натуре объектов», – сказал 
судья. А если речь о жилом 
доме, он должен быть пригоден 
для постоянного проживания 
граждан, отвечать санитарным 
и техническим нормам. Таким 
образом, разрушенный дом 
истицы не даёт ей права полу-
чить участок в исключительном 
порядке согласно ст. 39.20 ЗК, 
даже несмотря на то, что он 
зарегистрирован в Едином го-
сударственном реестре недви-
жимого имущества, написал в 
своём решении суд.

Воронежский областной суд 
согласился с таким решением 
и добавил, что собственник 
повреждённого объекта недви-

жимости может претендовать 
на землю только после того, 
как объект будет восстановлен 
и его можно будет использо-
вать. Первый кассационный суд 
общей юрисдикции оставил эти 
решения без изменений.

Вот тогда гражданка и обра-
тилась в Верховный Суд. Там 
дело прочли и не согласились 
с коллегами из нижестоящих 
инстанций. ВС сказал, что для 
приватизации участка доста-
точно права собственности на 
сам объект. И добавил, что 
право гражданки на дом заре-
гистрировано в ЕГРН, никем не 
оспорено, отсутствующим не 
признано. Пусть он повреждён 
после пожара, нет крыши, окон 
и дверей – это не говорит о 
том, что объект перестал су-
ществовать и не влияет на пра-
во гражданки приватизировать 
землю.

Кроме того, Верховный Суд 
подчеркнул, что оформление 
прав на участок нужно для вос-
становления дома. В итоге су-
дебная коллегия по гражданским 
делам ВС отменила решения 
нижестоящих судов и обязала 
департамент имущественных 
и земельных отношений Во-
ронежской области повторно 
рассмотреть заявление нашей 
героини.

Юристы напомнили, что здесь 
проявилась старая пробле-
ма нашего законодательства: 
отсутствие ясного, однозначного 
понимания того, что такое «зда-
ние» и «сооружение» и что такое 
жилой дом как их разновид-
ность? По мнению экспертов, 
участок можно выкупить потому, 
что дом без крыши, дверей и 
окон имеет тесную связь с зем-
лей, его невозможно перемес-
тить без разрушения.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

НЕДВИЖИМОСТЬ

ÐÀÇÂÀËÈÍÀ Ñ ÏÀÑÏÎÐÒÎÌ
Верховный Суд оставил хозяину землю под разрушенным домом

ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ (ñ 27 ôåâðàëÿ ïî 15 àïðåëÿ) 14 МАРТА – Александр, Алек-
сандра, Анна, Антоний, Ан-
тонина, Василий, Вениа-
мин, Дария, Евдокия, Иван, 
Матрона, Михаил, Надежда, 
Нестор, Ольга, Пётр

15 МАРТА – Агафон, Арсений, 
Николай

16 МАРТА – Марфа, Михаил
17 МАРТА – Александр, Ва-

силий, Вячеслав, Герасим, 
Григорий, Даниил, Иаков, 
Юлия, Павел

18 МАРТА – Георгий, Давид, 
Иван, Ираида, Кирилл, Кон-
стантин, Лука, Марк, Нико-
лай, Феодор

19 МАРТА – Аркадий, Елена, 
Константин, Феодор

20 МАРТА – Анна, Антонина, 
Василий, Евгений, Евдокия, 
Екатерина, Ефрем, Ксения, 
Мария, Матрона, Надеж-
да, Нестор, Николай, Нил, 
Павел

21 МАРТА – Афанасий, Влади-
мир, Иван, Лазарь

ИМЕНИННИКИ

УРОКИ ВЕРЫ

 Ìîëèòâà ïðåä èêîíîþ Áîæèåé Ìàòåðè, èìåíóåìîé &Äåðæàâíàÿ[
О мира Заступнице, Матерь Всепетая, со стра-

хом, верою и любовию припадающе перед чест-
ною иконою Твоею Державною, усердно молим Тя: 
не отврати лица Твоего от прибегающих к Тебе, 
умоли, Милосердная Матерь Света, Сына Твоего и 
Бога нашего, Сладчайшего Господа Иисуса Хрис-
та, да сохранит в мире страну нашу, да утвердит 
державу нашу в благоденствии, да избавит нас от 
междоусобныя брани и укрепит Святую Церковь 
нашу Православную, да непозыблему соблюдет ю 
от неверия, раскола и ересей. Не имамы бо иныя 
помощи, не имамы иныя надежды, разве Тебе, 

Пречистая Дево: Ты еси Всесильная христиан 
Заступница пред Богом, праведный гнев Его умяг-
чающая. Избави всех, с верою Тебе молящихся, 
от падений греховных, от навета злых человек, от 
глада, скорбей и болезней. Даруй нам дух сокру-
шения, смирение сердца, чистоту помышлений, 
исправление греховныя жизни и оставление со-
грешений наших, да вси, благодарив воспевающе 
величия Твоя, сподобимся Небеснаго Царствия и 
тамо со всеми святыми прославим Пречестное и 
великолепое Имя в Троице славимаго Бога: Отца, 
Сына и Святаго Духа. Аминь.

www.days.pravoslavie.ru

До появления желтухи гепатит А сопровождают симп-
томы, характерные для разных заболеваний, поэтому 
диагностика затруднена.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÄÎÌÀØÍÈÅ ÖÓÊÀÒÛ

Тыква – 750 г
Сахар – 350 г
Лимонная кислота – 0,5 ч. л.
Корица – по вкусу
Сахарная пудра – 0,5 ст. л.
Тыкву очистить, нарезать 

на кубики 1x1 см, засыпать 
сахаром, перемешать. Оста-
вить на 6-10 часов, добавить 
лимонную кислоту и специи, 
довести до кипения и варить, 
пока тыква не станет мягкой. 
Переложить в дуршлаг, слить 
сироп в ковшик и варить его 
5 минут. Залить получившим-
ся сиропом тыкву, подержать 
на огне 3 минуты, откинуть в 
дуршлаг и оставить на 1,5 часа, 
чтобы жидкость вытекла. Вы-
ложить кусочки на противень, 
застеленный пергаментом, и 
сушить при 100°С в духовке с 
приоткрытой дверцей 2-3 часа. 
Посыпать цукаты сахарной 
пудрой.







ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÏÎ-ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ

Тыква – 800 г
Мука – 2 ст. л.
Растительное масло – 3 ст. л.
Моцарелла – 250 г
Твёрдый сыр – 80 г
Соль – по вкусу
Тыкву почистить, нарезать 

ломтиками толщиной 0,5 см. 
Каждый обвалять в муке и 
выложить на застеленный 
пергаментом противень. По-
лить маслом, посолить. За-
пекать в духовке при 180°С 
10 минут.

Твёрдый сыр мелко нате-
реть. Моцареллу достать из 
рассола, дать жидкости стечь, 
нарезать кружочками. На дно 
формы налить 1 ч. л. мас-
ла. Выложить слой тыквы, 
накрыть моцареллой, затем 
твёрдым сыром. Повторить 
все слои. Снова выложить 
овощной ярус, посыпать твёр-
дым сыром. Прикрыть фоль-
гой и готовить в духовке при 








180°С.

Если взглянуть 
на состав «готовых 
завтраков», ста-
нет понятно: в них 
много не только 
полезных веществ, 
но также сахара 
и  насыщенных 
жиров.

Кормить 7-8-лет-
них детей кукуруз-
ными хлопьями или 
подушечками со 
сладкими напол-
нителями каждый 
день не стоит. Это 
такая же сладость, 
как калорийное печенье, коли-
чество сахара в двух данных 
продуктах одинаково. А в одной 
мисочке кукурузных хлопьев 
или колечек может содержать-
ся до 3-4 ложек сахара.

ÏÎÕÓÄÅÒÜ ÍÀ ØÀÐÈÊÀÕ
Да, «сладкая» диета калорий-

на и сможет обеспечить заряд 
бодрости и энергии на полдня, 
но вы же не едите на завтрак 
ежедневно торты и пирожные? 
Если привить ребёнку с детства 
привычку питаться сладостями 
и готовыми продуктами, пусть 
и с надписью «завтрак» на ко-
робке, вместо тарелки горячей 
каши, это полностью дефор-
мирует его пищевую культуру 
в будущем. Отсюда всевоз-
можные желудочно-кишечные 
заболевания, которые могут 
ждать человека в дальнейшем. 
Также глупо предполагать, что 
на сладких хлопьях или рисовых 
шариках кому-то удастся поху-
деть, – мука, сахар, масло... 
Все эти продукты не значатся 
в перечне диетических.

Кстати, даже самая здоро вая 
разновидность готовых завтра-
ков – «сырые» мюсли (зёрна 
которых не обжарены на масле 
и содержат минимум жиров) 
с натуральными добавками 
вроде сушёных ягод, кураги, 
чернослива, изюма и т. д. по 
энергетической ценности и 
пользе уступают... тарелке гер-
кулесовой каши с утра. А стоят 
в 5-6 раз дороже, чем упаковка 
обычной овсянки. Если вы хоти-

те устроить себе диетический 
завтрак из готовых продуктов, 
выбирайте мюсли, в составе 
которых нет сахара и масла, 
добавляйте в них ложку мёда 
и заливайте горячей водой, а 
не молоком. По энергетичес-
кой ценности такой завтрак 
не уступает хлопьям, зато не 
содержит простых углеводов. 
Детям тоже рекомендуется!

ÎÒÊÓÄÀ ÝÒÈ ÂÈÒÀÌÈÍÛ?
По заявлениям производи-

телей, плошка хлопьев или 
колечек, заправленных 100 г 
молока, способна на 20-25% 
восполнить суточную норму 
витаминов группы В, железа 
и др. Однако эти же витамины 
можно получить из тарелки 
каши, сваренной на молоке, 
причём, большинство «обещан-
ных» витаминов будут содер-
жаться не в «сухой еде», а в... 
молоке!

Так, в 100 г пастеризованного 
молока содержится до полови-
ны суточной дозы витаминов 
группы В и D, здесь много фо-
лиевой кислоты и кальция. Ещё 
часть витаминов, объявленных 
производителями на пачке, 
зерновых. Они действительно 
берутся из кукурузной, рисо-
вой, пшеничной и т. д. крупы. 
Однако переработка круп и 
добавление большого коли-
чества сахара и иных подслас-
тителей, а также ароматизато-
ров, идентичных натуральным, 
сводит витаминные «усилия» 
на нет.

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÂÑß ÏÐÀÂÄÀ Î ÑÎÄÅ:
ÈÇ ×ÅÃÎ ÄÅËÀÞÒ È ÌÎÆÍÎ ËÈ Å¨ ÅÑÒÜ?

Странный белый порошок стоимостью всего 40-50 рублей есть почти на каждой кухне. 
Зачем нужна сода и насколько она безопасна? Рассказываем!

ÏÎÐÀÇÌÞÑËÈÒÅ ÍÀÄ ÇÀÂÒÐÀÊÎÌ
Главными потребителями готовых сухих завтраков, по 

статистике, оказываются младшие школьники и женщи-
ны средних лет. Ведь на упаковке обещано: максимум 
витаминов, сладкий вкус и отсутствие вреда для фигуры. 
И, главное, никаких недостатков! А на деле?

ÊÀÊ ÄÅËÀÞÒ ÑÎÄÓ?
Сегодня пищевую 

соду производят по 
методу, который при-
думал ещё в 1861 году 
бельгийский учёный-
химик Эрнест Сольве. 
Метод Сольве оказал-
ся более безопасным 
для окружающей сре-
ды и эффективным, 
чем все предыдущие 
способы изготовления 
соды.

Именно Сольве по-
строил в 1883 году пер-
вый в России содовый 
завод на Берёзовом 
острове в Пермской 
губернии, который работает до 
сих пор! Правда, производят 
там кальцинированную соду и 
известковое молоко, которые, 
несмотря на свои названия, 
в пищу совсем не годятся, но 
необходимы для химической 
промышленности.

Для получения бикарбоната 
натрия (он же гидрокарбонат 
натрия, натрий двууглекислый и 
пищевая сода) нужен известняк, 
залежи которого находятся вбли-
зи производства в городе Стер-
литамак. Известняк обжигают в 
печах, получают известь и до-
бавляют к ней солевой раствор, 
а полученную смесь выпаривают 
с помощью аммиака. Так полу-
чается технический бикарбонат 
натрия, но это ещё не пищевая 
сода – её нужно очистить.

Для этого соду растворяют в 
воде и щёлоках, затем в декар-
бонизаторе под воздействием 
пара происходит разложение 
бикарбоната: очищенный бикар-
бонат натрия выпадает в осадок, 
а вредные вещества удаляются. 
Далее продукт фильтруют, высу-
шивают, измельчают и расфасо-
вывают в пачки.

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÑÎÄÓ ÅÑÒÜ, 
ÅÑËÈ ÎÍÀ ÏÈÙÅÂÀß?

Бикарбонат натрия зареги-
стрирован как пищевая добавка 

Е500ii и соответствует требо-
ваниям ГОСТа. В кулинарии 
пищевая сода применяется в ка-
честве разрыхлителя для теста, 
причём всегда важно соблюдать 
порядок замешивания – соду 
нужно засыпать в муку, затем 
добавить кислые ингредиенты, 
такие как уксус, лимонный сок 
или кефир, а после этого – жид-
кие ингредиенты теста (воду, 
молоко, яйца).

Сода, вступая в реакцию с кис-
лотой, выделяет углекислый газ, 
который и придаёт воздушность 
выпечке. Но заранее, в ложке, 
гасить соду уксусом не нужно! 
Так все газы улетучиваются 
заранее.

Как вы понимаете, в данном 
случае речь идёт о минимальных 
количествах соды. Но существу-
ет мнение, что с помощью соды 
можно лечить самые разные 
заболевания, в том числе онко-
логические. Врачи категоричес-
ки не рекомендуют заниматься 
подобным самолечением, даже 
в случае изжоги!

Щелочной раствор, действи-
тельно, может кратковременно 
нейтрализовать повышенную 
кислотность, но при реакции 
в желудке возникает «кис-
лотный рикошет» – образует-
ся углекислый газ, который 
травмирует стенки желудка 

и стимулирует ещё 
большую выработку 
кислоты.

Раствор пищевой 
соды можно приме-
нять только наружно, 
например, промы-
вать нос при рините 
или полоскать горло 
при фарингите. При 
ожогах и укусах на-
секомых можно нано-
сить на кожу содовую 
кашицу.

ÇÀ×ÅÌ ÅÙ¨ 
ÍÓÆÍÀ ÑÎÄÀ?

Неужели весь этот 
сложный процесс 
производства пище-

вой соды был придуман лишь 
для того, чтобы булки были 
более пышными? Этот продукт 
может быть очень полезен в 
быту, при этом он абсолютно 
нетоксичен, пожаро– и взрыво-
безопасен.

Сода – универсальное мою-
щее и чистящее средство: для 
посуды, кафеля, раковины, 
ванной, при этом она не вредит 
коже рук и полностью смывается 
водой.

С помощью соды можно очи-
стить чайник от накипи (2 ст. л. 
соды + 500 мл кипятка, 5 часов) 
и прочистить сливные трубы 
(5 ст. л. соды +100 мл уксуса, 
1 час).

Ещё одна особенность соды – 
она не только очищает, но из-
бавляет от неприятного запаха, 
поэтому её можно нанести на 
ковёр или мягкую мебель, ос-
тавить на 10-15 минут, а затем 
пропылесосить.

Сода является мягким аб-
разивом, который очищает и 
дезинфицирует детские вещи 
и игрушки, при этом абсолютно 
безопасен для кожи малышей.

Для эффективного удаления 
пятен и устранения неприят-
ных запахов при стирке можно 
добавлять соду: в отличие от 
некоторых стиральных порошков 
сода гипоаллергенна.

n!=…›е"%е ч3д%

Пигментация на жен-
ских руках обычно на-
чинается после сорока 
лет. Естественно, каж-
дая женщина стремится 
избавиться от этого не 
слишком эстетическо-
го явления. Предлагае-
мый способ совсем не-
дорог и к тому же надё-
жен. Правда, придётся 
немного повозиться, но 
ведь красота требует 
жертв.

Для приготовления 
средства понадобятся: 
вишнёвые косточки и рас-
тительное, а ещё лучше 
оливковое масло.

Приготовление: из виш-
нёвых косточек достать 
ядрышки так, чтобы их 
получилось 100 граммов. 
Ядрышки залить 0,5 л 
растительного масла и 
настаивать две недели в 
тёмном месте. После чего 
полученное средство про-
цедить через несколько 
слоёв марли.

Применение: получен-
ным средством смазы-
вать пигментные пятна 
примерно в течение трёх 
недель. Сначала пятна 
будут бледнеть, а потом 
исчезнут совсем.

САЛОН  КРАСОТЫ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÏÎßÂÈËÈÑÜ 
ÏÈÃÌÅÍÒÍÛÅ ÏßÒÍÀ ÍÀ ÐÓÊÀÕ?

Как бы хорошо и ухожено не выглядела женщина, но возраст её могут выдать 
её собственные руки. Поэтому нужно никогда не забывать о них заботиться.

Р у с с к а я 
балерина Анна 
Павлова, по-
бывавшая  с 
гастролями в 
Австралии, по-
разила вооб-
ражение мест-
ных жителей. 
Настолько, что 
они немедленно 
выдумали для 
неё воздушный 
торт из фрук-
тов и взбитых 
сливок. Его сна-
чала называли 
«Pavlova», а за-
тем сократили 
до просто «Pav». 
Сейчас это одно из самых попу-
лярных угощений на континенте.

Торт «Наполеон» был приду-
ман не во Франции, а в России – 
по случаю 100-летия победы в 
Отечественной войне 1812 года. 
Рецепт с тех пор не претерпел 
серьёзных изменений, разве что 
некоторые кондитеры теперь 
добавляют в него свежие ягоды. 
Сейчас «Наполеон» чаще делают 
квадратной формы, а раньше он 
был треугольным – как шляпа 
знаменитого корсиканца.

Сказочное «Птичье молоко» – 
изобретение отечественных 
кондитеров. Впервые его при-
готовили 40 лет назад, и на-
звание оправдывало себя на 
все сто: получить такой торт 
в день рождения считалось 
большой удачей. Как ни крути, 
птичье молоко – продукт редкий, 
дефицитный.

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÊÓËÈÍÀÐÍÛÅ ÈÇÛÑÊÈ



Все требования к изменениям 
в автомобилях прописаны в Тех-
ническом регламенте о безопас-
ности колёсных транспортных 
средств Таможенного союза. 
И любое нестандартное обору-
дование, которое не вписано в 
ОТТС автомобиля (одобрение 
типа транспортного средства), 
может вызвать проблемы как 
во время регистрации машины, 
так и при простой проверке 
на дороге. Журнал «Авто.ру» 
рассказал какие из знакомых 
многим аксессуаров на самом 
деле вне закона.

ÄÅÔËÅÊÒÎÐÛ È ÑÏÎÉËÅÐÛÄÅÔËÅÊÒÎÐÛ È ÑÏÎÉËÅÐÛ
Установка безобидных накла-

док на боковые окна, позволяю-
щих приоткрыть стекло во время 
дождя или снегопада, может 
привести к штрафу. Дефлекто-
ры производят из пластика или 
поликарбоната и продают в лю-
бом автомобильном магазине, 
но их установка незаконна, а 
автомобиль с таким тюнингом 
не пройдёт технический осмотр. 
Считается, что такие устройства 
ухудшают обзорность с води-
тельского места, что является 
прямым нарушением Техрегла-
мента.

Не менее строго инспекторы 
относятся к незаводским спой-
лерам, которые автомобилисты 
устанавливают на крышки ба-
гажников. По закону, установка 
нештатного спойлера – внесе-
ние изменений в конструкцию 
автомобиля, и для его легали-
зации требуется специальный 
документ после проверки на 
безопасность в лаборатории. А 
вот к спойлерам, установленным 
на заводе (или которые продают 
бренды в качестве заводского 
тюнинга), претензий быть не 
может.

ÍÀÊËÅÉÊÈ ÍÀ ÂÅÒÐÎÂÎÅ ÍÀÊËÅÉÊÈ ÍÀ ÂÅÒÐÎÂÎÅ 
ÑÒÅÊËÎ È ÔÀÐÛ, ÑÒÅÊËÎ È ÔÀÐÛ, 

ÍÅØÒÀÒÍÛÉ ÊÑÅÍÎÍÍÅØÒÀÒÍÛÉ ÊÑÅÍÎÍ
Любые нештатные наклейки 

на лобовое стекло, согласно 
Техрегламенту, мешают обзор-
ности. Правила разрешают лишь 
полосу прозрачной цветной 
плёнки шириной не более 140 
мм в верхней части ветрово-
го стекла – и ничего больше. 
Любые другие наклейки или 
надписи вне закона. Более того, 
формально запрещены и любые 
дополнительные устройства 
вроде видеорегистратора или 
крепления для навигатора, попа-
дающих в зону обзора лобового 

стекла, – при их наличии вла-
дельцу откажут в прохождении 
техосмотра.

Защитные антигравийные и 
цветные наклейки на фары тоже 
приравниваются к изменени-
ям в конструкции автомобиля. 
Инспектор может потребовать 
снять их на месте остановки, 
потому что такие наклейки могут 
менять светопропускание и цвет 
осветительных приборов, а это 
категорически запрещено. По 
той же причине строго запре-
щается устанавливать в фары 
или противотуманки нештатные 
лампы, которые меняют режим 
работы, яркость и направление 
светового пучка. Помимо штра-
фа в 500 рублей за такое нару-
шение предусмотрено лишение 
прав на срок до года.

ØÒÎÐÊÈ ÍÀ ÎÊÍÀÕ ØÒÎÐÊÈ ÍÀ ÎÊÍÀÕ 
È ÑÈËÜÍÀß ÒÎÍÈÐÎÂÊÀÈ ÑÈËÜÍÀß ÒÎÍÈÐÎÂÊÀ

Водителям запрещается то-
нировать ветровое и передние 
боковые стёкла. Их уровень 
светопропускания должен со-
ставлять не менее 70%. При 
этом заводские стёкла обычно 
уже имеют лёгкое напыление, 
так что любая дополнительная 
тонировка может привести к 
превышению пороговых значе-
ний. За соблюдением этих норм 

ГИБДД следит строже всего, а 
особенно часто рейды на неза-
конную тонировку устраивают 
в летний период. Большинство 
водителей отделываются штра-
фом и устранением тонировки 
на месте – плёнку сдирают 
прямо на глазах инспектора. Но 
иногда доходит и до ареста – 
если водитель не выполнил вы-
данное ему ранее предписание 
об устранении тонировки. 

Вопросы у инспекторов ГИБДД 
вызывают и съёмные шторки, 
если водитель не убирает их во 
время движения автомобиля. 
Такие устройства тоже счи-
таются помехой обзорности. 
Формально защищать салон от 
солнца такими шторками можно, 
но только когда машина нахо-
дится на стоянке.

ÄËÈÍÍÀß ÀÍÒÅÍÍÀÄËÈÍÍÀß ÀÍÒÅÍÍÀ
Установка длинной (либо вы-

движной) антенны для магнито-
лы или СВ-радиостанции тоже 
считается внесением изменений 
в конструкцию автомобиля, так 
как антенны входят в перечень 
устройств, влияющих на безо-
пасность движения. Антенна, 
по мнению ГИБДД, способ-
на стать причиной серьёзных 
травм пешеходов во время 
аварии.

По примеру тонировки сотруд-
ники ГИБДД вправе потребовать 
устранить нарушение на месте 
либо выдать предписание об 
устранении нарушения.

При этом вопросов к штат-
ному оборудованию не будет, 
даже если речь идёт о вы-
движных антеннах метровой 
длины, которые ставились на 
старые, в том числе совет-
ские, автомобили в заводских 
условиях.

ÊÅÍÃÓÐßÒÍÈÊÈ, ÍÀÊËÀÄÊÈ ÊÅÍÃÓÐßÒÍÈÊÈ, ÍÀÊËÀÄÊÈ 
ÍÀ ÁÀÌÏÅÐ È ÔÀÐÊÎÏÛÍÀ ÁÀÌÏÅÐ È ÔÀÐÊÎÏÛ

Защитные дуги на бамперах, 
известные как кенгурятники, а 
также любые другие кустарные 
накладки – тоже под запретом. 
С таким оборудованием машина 
точно не пройдёт техосмотр и 
не получит регистрацию. Более 
того, ГИБДД часто отказывает в 
регистрации автомобилей с тю-
нингом от именитых ателье без 
документов от российской ла-
боратории. С такими историями 
часто сталкиваются владельцы 
доработанных машин с установ-
ленным ещё в дилерском центре 
обвесом кузова.

Вне закона может оказаться и 
фаркоп, установленный на сто-
роне. Во-первых, его установка 
может вообще не предусмат-
риваться действующим ОТТС 
(например, если он перекры-
вает светотехнику или номер). 
Во-вторых, само устройство не 
всегда отвечает требованиям 
безопасности. Поэтому фаркоп 
должен иметь лабораторный 
сертификат и соответствовать 
данному автомобилю – только 
в таком случае претензий не 
будет.

ÊÎË¨ÑÀ È ÄÈÑÊÈ ÊÎË¨ÑÀ È ÄÈÑÊÈ 
ÍÅØÒÀÒÍÎÃÎ ÐÀÇÌÅÐÀÍÅØÒÀÒÍÎÃÎ ÐÀÇÌÅÐÀ

По требованиям Техрегламен-
та запрещается устанавливать 
на автомобиль колёса и диски 
нештатного размера (то есть 
такого, который отсутствует 
в ОТТС) – как более крупные, 
так и маленькие. Разрешённые 
размеры обычно указываются на 
табличке на внутренней боковой 
части дверного проёма маши-
ны. Установка нештатных колёс 
способна привести к ухудшению 
тормозной динамики, искаже-
нию показаний спидометра – 
всё это негативно сказывается 
на безопасности. Более того, 
к нештатному оборудованию 
можно отнести даже покупные 
колпаки на диски!

Автомобили с нерегламенти-
рованными колёсами и дисками 
должны пройти лабораторные 
испытания на безопасность. 
Только после получения одоб-
ряющих документов машину 
можно будет легально поставить 
на учёт.

ÊÀÊ ÍÀÊÀÇÛÂÀÞÒ ÊÀÊ ÍÀÊÀÇÛÂÀÞÒ 
ÍÀÐÓØÈÒÅËÅÉ ÍÀÐÓØÈÒÅËÅÉ 

È ÑÒÎÈÒ ËÈ ÑÏÎÐÈÒÜÈ ÑÒÎÈÒ ËÈ ÑÏÎÐÈÒÜ
Если автомобиль с изменения-

ми в конструкции остановили 
на дороге, нарушителю выпи-
шут протокол по ч. 1 ст. 12.5 
КоАП «Управление транспорт-
ным средством при наличии 
неисправностей или условий, 
при которых эксплуатация транс-
портного средства запрещена». 
Статья предусматривает штраф 
500 рублей или предупреждение. 
Одновременно с этим инспек-
тор вынесет предписание об 
устранении нарушения, соглас-
но которому водитель обязан в 
течение 10 дней демонтировать 
запрещённый элемент. Если это-
го не сделать, то при следующей 
остановке санкции будут строже: 
инспектор может приостановить 
регистрационный учёт автомо-
биля, а водителя – арестовать за 
неповиновение законному тре-
бованию сотрудника полиции.

По мнению юристов, во многих 
случаях действия сотрудни-
ков ГИБДД можно попытаться 
обжаловать. Если инспектор 
ГИБДД определил нарушение 
«на глаз», когда точно понять, 
подходит ли оборудование под 
критерии штатного, сложно. В 
пример они приводят решение 
Прокопьевского районного суда 
Кемеровской области 2016 года, 
когда собственник смог отстоять 
дополнительное оборудование 
и отменить штраф. Однако на 
практике такое происходит 
крайне редко, и суды, не имея 
практики, просто встают на сто-
рону инспекторов.

«Проблема в том, что водите-
ли не пользуются своим правом 
на обжалование. Сама установка 
оборудования не должна авто-
матически означать ответствен-
ности только по той причине, что 
оборудование не предусмот-
рено производителем. Нужно 
доказать, что установка этого 
оборудования влияет на бе-
зопасность дорожного движе-
ния», – считают юристы.

На практике, утверждают пра-
возащитники, всё наоборот: 
автомобилистов обязывают 
посредством дорогостоящих и 
долгих лабораторных исследо-
ваний доказать, что внештатное 
оборудование безопасно. Хотя 
логичнее требовать от ГИБДД 
доказательств того, что обору-
дование является опасным.

Использованы материалы 
www.mag.auto.ru

Дефлекторы, защитные наклейки на фары, длинная 
антенна – это лишь часть автомобильных аксессуаров, из-за 
которых водителя могут оштрафовать, а его машину снять с 
регистрации. И сотрудники ГИБДД регулярно проводят по всей 
стране рейды в поисках незаконного тюнинга. 

АВТОКЛУБ

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜÍÛÅ ÀÊÑÅÑÑÓÀÐÛ,
ÇÀ ÊÎÒÎÐÛÅ ÂÎÄÈÒÅËÞ ÂÛÏÈØÓÒ ØÒÐÀÔ
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Действие ленты развора-
чивается на вокзале городка 
Заступинска. Пианист столич-
ного оркестра Платон Рябинин 
(Олег Басилашвили) отстаёт 
от поезда из-за конфликта с 
официанткой Верой (Людмила 
Гурченко). Ожидая рейс, музы-
кант знакомится с женщиной и 
признаётся ей, что хочет уви-
деться с отцом перед судом 
за преступление, которого не 
совершал. Он взял на себя 
вину жены (Алла Буаницкая), 
переехавшей пешехода.

В основе сценария лежит 
реальная история, произошед-
шая с композитором Микаэлом 
Таривердиевым. 9 мая 1967 
года он с возлюбленной, акт-
рисой Людмилой Максаковой, 
ехал в автомобиле. Когда из 
темноты на дорогу выскочил 
пешеход, водитель не успел 
затормозить и насмерть сбил 
человека. Сотрудникам ГАИ 
Таривердиев заявил, что за 
рулём находился он сам. Ему 
назначили наказание в виде 
двух лет лишения свободы. Но 
пока длилось следствие, этот 
срок уже прошёл, и его отпус-
тили. Однако друзья и близкие 
композитора утверждали, что 
виновница инцидента – Макса-
кова, а Таривердиев поменялся 
с ней местами. Актриса это от-
рицала. Её дочь, певица Мария 
Максакова, в передаче «Судьба 
человека» заявляла:

– Микаэл Леонович был в 
маму очень влюблён. Суще-
ствовала точка зрения, что за 
рулём на самом деле была она, 
а он решил её защитить и взял 

всё на себя. Мама говорит, 
конечно, за рулём был он. Та-
ривердиев был сердит на неё 
в тот роковой день, приревно-
вал к кому-то в Доме актёра. 

Вроде бы выпил рюмку или две 
водки. Маме вся эта история 
не нравилась. Потом они с ним 
расстались.

В картине «Вокзал для двоих» 
роль Рябинина была написана 
специально под Басилашвили. 
Басилашвили и Гурченко позна-
комились прямо на площадке.

В первой сцене им предстояло 
поцеловаться, но актёр заявил, 
что не будет сближаться в кадре 
с женщиной, которую видит впер-
вые. Ситуацию спасла Гурченко, 
которая переписала текст этого 
эпизода и убедила режиссёра 
убрать поцелуй.

Эльдар Рязанов настоял, чтобы 
все лагерные сцены снимались в 
Икшинской колонии. Переодетому 
в зэка артисту пришлось жить 
с преступниками. Те, вычислив 
чужака, пытались его провоциро-
вать. Олег Валерианович муже-
ственно выносил все издёвки. 
Чтобы расположить арестантов, 
делился с ними продуктами. В 
итоге ему удалось завоевать их 
доверие и авторитет. Один из 
заключённых, пытаясь помочь ар-
тисту, рассказывал, как надо вести 
себя в кадре, что говорить. Актёр 
отблагодарил сидельца, увеко-
вечив его фамилию в фильме. 
«Ануфриков, кончай!» – так говорит 
Рябинин, когда его будит Вера.

До последнего Рязанов не 
знал, кто сыграет глав-
ную женскую роль. Хотел 
позвать Гурченко, но был 

уверен: она не согласится. 
После «Карнавальной ночи» 
он обещал снять её в «Иронии 
судьбы...». Актриса готовилась, 
а потом из газет узнала, что ра-
бота над фильмом завершена. 
Чтобы не давить на больное, 
Рязанов попросил жену Нину 
Скуйбину передать Гурченко 
сценарий «Вокзала для дво-
их». Актриса с насторожен-
ностью прочитала его. И – тиши-
на. Супруга режиссёра заверила 
её: всё решено, и пригласила 
на фотопробы. Так Гурченко и 
Рязанов помирились.

Первые дни съёмок стали для 
актрисы испытанием. Людмила 
Марковна только вернулась с 
Филиппин, где было 35 гра-
дусов жары, а ей предстояло 
отправиться в колонию в жуткий 
мороз и вместе с Басилашвили 
пробежать в кадре 10 км по за-
снеженной дороге. Эпизод ей 
дался тяжело из-за перелома, 
полученного на съёмках фильма 
«Мама» в 1976 году. После него 
она перенесла множество опера-
ций и с трудом передвигалась.

– Начало съёмок не задалось 
из-за морозов. Было очень хо-
лодно, вышки, колючая проволока, 
собаки, – говорит актёр Александр 
Пятков, исполнивший роль ох-
ранника лагеря. – Рязанов хотел 
видеть мрачный пейзаж, чтобы 
подчеркнуть ужас пребывания в 
лагере. А тут, едва прозвучало 
«Мотор!», выглянуло солнце.

Использованы материалв 
«Антенна-Телесемь»

В основе картины, которой в этом году исполняется 
40 лет, – реальная история. На съёмках Басилашвили терпел 
издёвки заключённых, а Людмила Гурченко работала после 
травмы.

МИР  КИНО

«ÂÎÊÇÀË ÍÀ ÄÂÎÈÕ»: ÁÅÇ ÏÎÖÅËÓß



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ìàðòà
5.00 Х/ф «ВЕСНА» 0+
6.45 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.20 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 1.15, 2.00 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
19.05 «Назад в будущее» 16+
20.00 «Слабое звено» 12+
20.50 «Игра в кино» 12+
22.10 Т/с «ДИКИЙ» 16+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.55 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 0+
4.05 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ìàðòà
5.00, 4.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.20 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 20.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 1.15, 2.00 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
19.05 «Назад в будущее» 16+
20.00 «Слабое звено» 12+
22.10 Т/с «ДИКИЙ» 16+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.50 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 0+

ÑÐÅÄÀ, 22 ìàðòà
5.00, 3.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.15 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 20.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 1.15, 1.55 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
19.05 «Назад в будущее» 16+
20.00 «Слабое звено» 12+
22.10, 4.20 Т/с «ДИКИЙ» 16+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ìàðòà

5.00, 22.10 Т/с «ДИКИЙ» 16+
9.05 «Слабое звено» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 20.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 1.15, 1.55 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
19.05 «Назад в будущее» 16+
20.00 «Слабое звено» 12+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.55 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ìàðòà
5.00 Т/с «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Слабое звено» 12+
19.45 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 6+
21.10 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ» 6+
22.45 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-

РИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 6+
1.05 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 0+
2.30 Х/ф «СЕМЕРО СМЕЛЫХ» 12+
4.00 Мультфильмы 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ìàðòà
5.00 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.15 Мультфильмы 6+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.05 «Слабое звено» 12+
10.00 Погода в мире 12+
10.10 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 0+
12.10 Т/с «ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗНОЙ 

ТРОПЕ» 12+
15.45, 16.15 Х/ф «ТРОЕ В ЛИФТЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» 12+
16.00, 18.30 Новости 16+
17.50, 18.45 Х/ф «МЫШЕЛОВКА НА ТРИ 

ПЕРСОНЫ» 12+
19.50 Т/с «ЗАХВАТ» 12+
3.10 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 0+
4.40 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ìàðòà
5.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 12+
6.00 Мультфильмы 6+
6.30 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 12+
9.00 «Наше кино. Неувядающие» К юбилею 

А. Петренко 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 6+
11.30 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ» 6+
13.05 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-

РИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 6+
15.30, 16.15, 19.30 Т/с «ТРИ ЛАНИ 

НА АЛМАЗНОЙ ТРОПЕ» 12+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
20.20 Х/ф «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ СЧИТАЯ 

СОБАКИ» 12+
22.10 Х/ф  «МЫШЕЛОВКА НА ТРИ 

ПЕРСОНЫ» 12+
1.00 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ МОЯ ЗВЕЗДА» 12+
2.40 Т/с «ЗАХВАТ» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 10.15, 10.45, 10.55, 15.25, 18.10, 

20.15, 20.45 Мультсериалы 0+
12.55, 13.10, 14.10, 22.00, 22.25 

Мультсериалы 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 10.15, 11.00, 15.25, 18.10, 20.15, 

20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «ТриО!» 0+
12.55, 13.10, 14.10, 22.00, 22.25 

Мультсериалы 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÑÐÅÄÀ, 22 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 10.15, 11.10, 15.25, 17.00, 18.10, 

20.15, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «За секунду до счастья!» 0+
11.25, 12.55, 13.10, 14.10, 22.00, 22.25 

Мультсериалы 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Супер МЯУ» 0+
10.15 М/с «Петроникс» 0+
10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
11.00 М/с «Дракошия» 0+
11.15 М/с «Турбозавры» 0+
12.55 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.10 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.10 М/ф «Гудзонианс. Магическая 

сила!» 6+
14.20 «Ералаш» 6+
15.25 М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» 6+
16.25 М/с «Царевны» 0+
18.10 М/с «Сказочный патруль» 0+
20.15 М/с «Лудлвилль» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.00 М/с «Тобот. Детективы Галак-

тики» 6+
22.25 М/с «Буба» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «ДиноСити» 0+
10.15 М/с «Петроникс» 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
11.10 М/с «Дракошия» 0+
11.25 М/с «Поезд динозавров» 0+
12.55 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.10 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 «Ералаш» 6+
15.25 М/с «Простоквашино» 0+
18.10 М/с «Кошечки-собачки» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/ф «Фиксики.  Большой 

секрет» 6+
22.05 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
23.00 «Ералаш» 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Умка» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.25 М/с «Смешарики. Спорт» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «Сказочный патруль. Хроники 

чудес» 0+
13.55 М/с «Буба» 6+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Мойдодыр» 0+
17.10 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
17.30 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
17.50 М/с «Три кота» 0+
19.20 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Геройчики» 0+
23.00 «Ералаш» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ìàðòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Панда и петушок Лука» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.25 М/с «Лео и Тиг» 0+
11.00 «Живая вода» 0+
11.30 М/с «Команда Флоры» 0+
12.55 М/с «Барбоскины» 0+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Летучий корабль» 0+
17.05 М/ф «Трое из Простоквашино» 0+
17.25 М/ф «Каникулы в Просто-

квашино» 0+
17.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Царевны» 0+
23.00 «Ералаш» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ìàðòà
5 .20 ,  23 .59  «Путь 

к Победе» 16+
6.20 Х/ф «ЯЛТА-45» 

16+
9.30 Т/с «ВОЕННАЯ 

РАЗВЕДКА. ЗАПАД-
НЫЙ ФРОНТ» 16+

16.50 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ПЕР-
ВЫЙ УДАР» 16+

1.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 
16+

2.00 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-
НОЮ В ЖИЗНЬ» 
16+

3.40 Х/ф «ПАПА» 16+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ìàðòà

5 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.10 Т/с «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 16+

9.50 Т/с «ДО СВИДА-
НИЯ, МАЛЬЧИКИ» 
16+

1.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 
16+

2.40 Х/ф «ПЕРЕГОН» 
16+

ÑÐÅÄÀ, 22 ìàðòà
5 .10 ,  23 .59  «Путь 

к Победе» 16+
6.10 Х/ф «БИТВА ЗА 

СЕВАСТОПОЛЬ» 
16+

8.20 Т/с «СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ» 16+

12.00 Т/с «СНАЙПЕР. 
ПОСЛЕДНИЙ ВЫ-
СТРЕЛ» 18+

15.00 Х/ф «СНАЙПЕР. 
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+

17.50 Т/с «СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ» 
16+

21.00 Х/ф «СНАЙПЕР-
2. ТУНГУС» 16+

1.00 Х/ф «ПОДОЛЬ-
СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

3.10 Х/ф «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ С ФРОНТА» 
16+

4.20 Х/ф «РОДИНА 
ИЛИ СМЕРТЬ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ìàðòà
5 .50 ,  23 .59  «Путь

к Победе» 16+
6.50 Х/ф  «ЧЁРНЫЕ 

БУШЛАТЫ» 16+
10.30 Т/с «ПОД ЛИВ-

НЕМ ПУЛЬ» 16+
14.10 Т/с «СМЕРШ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+

1.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 
12+

2.20 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ» 16+

4.00 Х/ф «БЛАГОСЛО-
ВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
16+
ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ìàðòà

6 .00 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

7.00 Х/ф «ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНО-
СТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН» 16+

10.10 Т/с «ЖЁЛТЫЙ 
ГЛАЗ ТИГРА» 16+

1.00 Х/ф «72 ЧАСА» 
16+

2.40 Х/ф «СПАСТИ 
ЛЕНИНГРАД» 18+

4 . 1 0  Х / ф  « П Я Т Ь 
НЕВЕСТ» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ìàðòà
6.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
7.30 Т/с «ТАНКИСТ» 

16+
10.30 Х/ф «ТАНКИ» 

16+
1 2 . 1 0 ,  2 1 . 0 0  Х / ф

 «ОФИЦЕРЫ» 12+
13.50 Т/с «КРЕПКАЯ 

БРОНЯ» 16+
22.40 Х/ф «НЕСОКРУ-

ШИМЫЙ» 16+
0.10 Х/ф «КОРИДОР 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
2.30 Х/ф  «РУБЕЖ» 

16+
4.00 Х/ф «Я ПОДАРЮ 

ТЕБЕ ПОБЕДУ» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ìàðòà

5.50 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

7.40 Т/с «ПАУК» 16+
15.00 Т/с «ЛИКВИДА-

ЦИЯ» 16+
1.00 Х/ф «ЗОЯ» 16+
2.40 Х/ф «КРАЙ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30, 5.40, 5.50, 5.55, 

5.45 М/с «Простоквашино» 12+
6.00 Пятница News 16+
6.30 Кондитер 16+
7.50, 9.00, 10.00, 11.10, 14.40, 15.50, 

16.50, 18.00 На ножах 16+
12.30 Адская кухня 16+
19.00 Молодые ножи 16+
20.30 Битва шефов 16+
22.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА» 16+
1.30, 4.20 Пятница News 16+
1.50, 2.40, 3.30 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/ф 

«Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.30, 5.40, 5.45, 5.50, 6.00 Пятница 

News 16+
6.30, 9.50, 20.00 Кондитер 16+
7.40, 8.50 На ножах 16+
11.00 М/ф «Аисты» 6+
12.50 Х/ф «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-

СТВЕ ТРОЛЛЕЙ» 12+
15.00 Х/ф «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 

ЗОЛОТОГО ЗАМКА» 12+
17.00 Х/ф «ЗОЛОТОЙ КОМПАС» 

16+
19.00 Умнее всех 16+
21.40 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 16+
23.40 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА 2» 16+
1.30, 4.20 Пятница News 16+
2.00, 2.50, 3.40 Инсайдеры 16+

ÑÐÅÄÀ, 22 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30, 5.40, 5.45, 5.50, 

5.55 М/с «Простоквашино» 0+
6.00 Пятница News 16+
6.30 Кондитер 16+
8.00, 9.10, 10.10, 11.10, 14.30, 

15.30, 16.40, 17.40, 19.00, 20.10, 
21.20 На ножах 16+

12.20 Адская кухня 16+
22.30 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ» 18+
2.10, 4.40 Пятница News 16+
2.40, 3.10, 4.10 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ìàðòà
5.00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20 М/ф 

«Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.25, 5.30, 5.40, 5.45, 5.50, 6.00 
М/с «Простоквашино» 0+
6.10 Пятница News 16+
6.30 Кондитер 16+
7.30, 8.30, 9.40, 10.40 На ножах 16+
11.40 Адская кухня 16+
13.40, 15.20, 17.00, 19.00, 22.00 

Четыре свадьбы 16+
21.00 Тревел-баттл 16+
0.10 Х/ф «УБИЙСТВО» 18+
2.30, 4.40 Пятница News 16+
3.00, 3.50 Инсайдеры 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ìàðòà
5.00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20 М/ф 

«Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.25, 5.30, 5.40, 5.45, 5.50, 6.00 

М/с «Простоквашино» 0+
6.10 Пятница News 16+
6.30 Кондитер 16+
7.30, 8.30, 9.40, 10.30 На ножах 16+
11.40 Адская кухня 16+
13.40 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2. 

СУДНЫЙ ДЕНЬ» 16+
16.50 Х/ф «РОБОКОП» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.40 Т/с 

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ 3» 16+
21.10 Х/ф «БЭТМЕН. НАЧАЛО» 12+
23.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА» 16+
2.10, 4.30 Пятница News 16+
2.40, 3.30 Инсайдеры 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30, 6.05 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40 Пятница News 16+
6.10, 6.20, 6.25, 6.30, 6.40, 6.45, 

6.50, 7.00, 7.05, 7.10, 7.15 
М/с «Простоквашино» 0+

7.25, 7.30, 7.35, 7.40, 7.50, 7.55, 
8.00, 8.05, 8.10, 8.20 М/с 
«Простоквашино» 12+

8.30 Мамы Пятницы 5 16+
9.00, 12.10, 14.00, 16.00, 17.30, 

19.00, 20.50 Четыре свадьбы 16+
11.10 Тревел-баттл 16+
22.10 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2. 

СУДНЫЙ ДЕНЬ» 16+
1.10 Х/ф «УБИЙСТВО» 18+
3.20, 4.30 Пятница News 16+
3.50 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 

6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 
7.15, 7.20, 7.25, 7.35, 7.40, 7.45, 
7.50, 7.55, 8.05, 8.10, 8.15, 8.20 
М/с «Простоквашино» 12+

8.30 Мамы Пятницы 5 16+
9.00, 11.00, 12.10, 13.20, 14.20, 

15.30, 16.30, 17.40, 18.40, 19.50, 
20.50, 21.50 На ножах 16+

10.00 Гастротур 3 16+
23.00 Теперь я Босс! 8 16+
0.10 Х/ф «РОБОКОП» 16+
2.30, 4.40 Пятница News 16+
2.50, 3.50 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ìàðòà
5.25, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.05, 20.00 Т/с «КЛОН» 

16+
11.55, 3.25 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
16.00 «Беременна в 16» 

16+
17.40, 19.00 «Будни род-

дома» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .00  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ìàðòà

5.10, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.55, 3.35 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

16.00 «Беременна в 16» 
16+

17.25, 18.30 «Ждули» 
16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

0 .05  «Я  стесняюсь 
своего тела» 16+

1.50 «Измены» (субтит-
ры) 18+

ÑÐÅÄÀ, 22 ìàðòà
5.15, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.00, 20.00 Т/с «Клон» 

16+
11.55, 3.30 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
16.00 «Беременна в 16» 

16+
17.00, 18.30 «Беременна 

в 45» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+
×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ìàðòà

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.40, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.40, 3.30 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

15 .40 ,  17 .50 ,  0 . 05 
«Я стесняюсь своего 
тела» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

1.45 «Измены» (субтит-
ры) 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ìàðòà
5.10, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.10, 20.00 Т/с «КЛОН» 

16+
12.00, 13.00 «Гуру кухни» 

16+
14.00, 3.35 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
17.00, 18.30 «Барышня-

крестьянка» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ìàðòà

5.15, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

10.00 «Гуру кухни» 16+
11.00 «Будни роддома» 

16+
12.00, 16.00 «Беременна 

в 16» 16+
19.00 «Беременна в 45» 

16+
20.20 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.00 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Дорогая, я забил» 

12+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ìàðòà

5.35, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

10.00 «Беременна в 16» 
16+

14.50 «Беременна в 45» 
16+

16.05 «Ждули» 16+
17.35 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Дорогая, я забил» 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ìàðòà
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ìàðòà
5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА» 16+
22.30 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2» 16+

ÑÐÅÄÀ, 22 ìàðòà
5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МОТЫЛЁК» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВАМИ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ìàðòà
5.00, 18.00, 2.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.45 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК В 

ПРЕИСПОДНЮЮ» 12+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НОВЫЕ 

ЖЕРТВЫ» 16+
ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ìàðòà

5.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТАЙНА 7 СЕСТЁР» 16+
22.20 Х/ф «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ ДЛЯ 

ХАКЕРА» 16+
0.15 Х/ф «МОРЕ СОБЛАЗНА» 18+
2.05 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВАМИ» 18+
3.40 Х/ф «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НОВЫЕ 

ЖЕРТВЫ» 16+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ìàðòà

5.00, 3.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.20 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 16+
20.10 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
2 2 . 2 5  Х / ф  « Л И Г А  В Ы Д А Ю Щ И Х С Я 

ДЖЕНТЛЬМЕНОВ» 12+
0.30 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ В КОПИ ЦАРЯ СОЛОМОНА» 16+
2.10 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: ПРОКЛЯТИЕ 

ИУДОВОЙ ЧАШИ» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ìàðòà

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ МИСС 

ПЕРЕГРИН» 16+
15.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 16+
17.45 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
20.05 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА БЕСКОНЕЧ-

НОСТИ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ЗВЕЗДА

¹   12       14  ìàðòà  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 9

ЗВЕЗДА

ÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ìàðòà

ÒÎÐÍÈÊ, 21 ìàðòà

ÑÐÅÄÀ, 22 ìàðòà

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ìàðòà

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ìàðòà

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ìàðòà

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ìàðòà



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»

íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
14 МАРТА 19.00 Музей 6+

Вечер вокальной музыки
«Голоса барокко»

16 МАРТА 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Кумиры русской музыки»
17 МАРТА 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Открытие Бах-фестиваля
Вечер органной музыки

«И.С. Бах. Годы странствий»
18 МАРТА 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова
Санкт-Петербургский Дом 

музыки
«Музыка звёзд»

19 МАРТА 12.00 6+
Зал им. В. Сафонова

Сказочная интермедия
«Подарки из Сказки»

19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
Вечер хоровой музыки
«Молитва о Родине»
21 МАРТА 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

«Слуга двух господ или 
Труффальдино из Бергамо»

Музыкальный спектакль по 
мотивам произведения Карло 

Гольдони

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
14 МАРТА 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Испания в сердце»
15 МАРТА 19.00 12+

Открытие Бах-фестиваля
Вечер органной музыки

«И.С. Бах. Годы странствий»
16 МАРТА 19.00 16+

Мюзикл 
«Страсти по Меркьюри»

17 МАРТА 19.00 16+
Спектакль театра «Ленком»

«Tout paye или всё 
оплачено»

18 МАРТА 11.00 0+
Интерактивное представление
«Богатыри Руси великой»

20 МАРТА 19.00 6+
Вечер хоровой музыки
«Молитва о Родине»
21 МАРТА 19.00 6+
Сергей ЛАЗАРЕВ

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
14 МАРТА 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»

18 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Фолк вокруг света»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

22 МАРТА 16.00 6+
Вечер хоровой музыки
«Молитва о Родине»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

18 МАРТА 19.00 6+
ПРЕМЬЕРА! Б. Савельев
«ОСТРОВ СОКРОВИЩ»
(романтическая баллада)

22 МАРТА в 19.00 12+
И. Кальман

«ФИАЛКА МОНМАРТРА»
(оперетта в 2-х действиях)

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 12         14  ìàðòà  2023  ã. 1111

a ыл совсем несолнечный 
мартовский день. Дождь 

моросил с утра, дул холодный 
западный ветер, раскачивая 
ветки деревьев, но мы с доче-
рью встретились в условленное 
время в любимом кафе в центре 
города. Сделав заказ, мы си-
дели обмениваясь новостями и 
вели неспешную беседу. Вдруг 
ей на телефон пришло сообще-
ние и фото. На нас смотрела 
испуганными глазами краси-
вая кошка, а внизу был текст 
с просьбой найти приют хотя бы 
на неделю для этого несчаст-
ного животного, найденного 
сегодня в лесу. У дочери уже 
были дома кот и кошка. Решили, 
что она побудет у меня, но как 
уговорить мужа? Вечером дочь 
и зять привезли кошку, завёрну-
тую в полотенце, перепуганную, 
с широко открытыми глазами. Я 
громко воскликнула, что она мне 
не нужна, а муж сказал: «Пусть 
останется». Кошка не спеша 
обошла по периметру каждую 
комнату, присела в прихожей и 
успокоилась. Она была приучена 
к лотку, пила воду и ела сухой и 
влажный корм, была домашней. 
Ветеринар определил, что ей 
примерно один год, она наполо-
вину сиамской породы. На раз-
ные имена она не реагировала, 
откликнулась только на Лизу. Так 
она осталась у нас.

Интересна её история. При-
ятельница дочери гуляла в ближ-
нем лесу с двумя хасками, держа 
на груди ещё маленькую комнат-
ную собачку. Вдруг собаки гром-
ко залаяли и устремились к де-
реву, на котором сидела кошка. 
Удивительно, как она – домаш-
няя кошка, оказалась в лесу одна 
и как она далась в руки чужому 
человеку, видимо чувство страха 
и опасности победило. Женщина 
принесла кошку к себе домой, но 
у неё уже жили три собаки и две 
кошки. Оставить её у себя она не 
могла, к тому же на следующий 
день она должна была уехать на 
неделю, поэтому обратилась к 
знакомым с просьбой устроить 
животное хотя бы временно. Так 

кошка оказалась у нас. Все нача-
ли привыкать друг к другу: мы – 
к кошке, а она – к нам. Лиза была 
очень красивой. Низ мордочки, 
грудка, живот, верхняя часть 
лап были белоснежными, ушки, 
хвост – шоколадные, спина – 
палевая, а глаза – бирюзовые. 
Кошечка казалась смышлёной, 
понимала нас по интонации 
голоса, но всё делала по-своему, 

как ей хотелось. Она преданно 
смотрела нам в глаза и тихо 
мяукала если хотела есть и не 
замечала нас, не отзывалась 
на привычное «кис-кис», если в 
нас не нуждалась и была сыта. 
Грациозно, словно по подиуму 
она проходила мимо, бесшумно 
прыгала на подоконник, вытяги-
валась на нём, или сворачива-
лась в клубок, или смотрела в 
окно, наблюдая за прохожими, 
машинами, кошками, собаками, 
воробьями. Как-то уже летом я 
вынесла её во двор. Она вздра-
гивала от малейшего шума, 
будь то крики детворы или звук 
проезжающей машины. Она не 

приближалась к дворовым кош-
кам, а горделиво сидела по-
одаль, смотря на них. А когда 
пришло время возвращаться, я не 
смогла её поймать, она убегала 
от меня. Далась почему-то в руки 
маленьких девочек, они помогли 
отнести её до дверей. Вообще 
она любит детей. Однажды у нас 
в гостях была семья младшего 
сына с полугодовалой внучкой 

Варенькой. Лиза не отходила 
от неё, реагировала на каждый 
звук ребёнка, она даже ночевала 
рядом с кроваткой малышки, ни 
разу не прыгнув к ней. После 
отъезда детей, она ещё долго 
искала Варю и бежала к окну или 
телевизору, услышав оттуда дет-
ский плач. Она знала, что нужно 
идти к Диме (ветеринару), чтобы 
лечить ухо, которое у неё забо-
лело. Десять дней мы посещали 
врача, поэтому уже сама подхо-
дила к переноске, когда нужно 
было идти на процедуры.

С комнатными цветами Лиза 
не очень подружилась. Сначала 
она рыла землю, разбрасывала 

её во все стороны и кусала 
листья. От многих растений ос-
тались только горшки с землёй. 
Но сейчас она не трогает их. 
Любила она задирать когтями 
занавески, скатерть, иногда 
обои, а как-то, оставшись одна 
на сутки, она прогрызла метал-
лические жалюзи в знак про-
теста. Теперь, уезжая, стараюсь 
договариваться с ней, объясняя, 
что нам нужно уехать по делам, а 
она остаётся за хозяйку. Но как 
только мы достаём чемодан или 
дорожную сумку, Лиза сразу всё 
понимает, и настроение у неё 
портится.

А как она ухаживает за нами и 
лечит нас! Если приходит врач 
или медсестра делать уколы, 
она тут как тут, следит за дей-
ствиями медиков. Сама врачует 
нас своими прикосновениями и 
громким мурлыканьем. Особен-
но это проявилось, когда мы с 
мужем одновременно заболели 
ковидом. Дети только приноси-
ли нам лекарства и продукты, 
звонили, а ухаживали мы друг 
за другом сами. Лиза бегала 
от одного больного к другому 
поочерёдно, мурча или лёжа 
рядом с нами. У неё был такой 
озабоченный вид и серьёзные 
глаза! Наверное она тоже по-
могала нашему выздоровлению. 
Положительной чертой Лизы 
является то, что она никогда не 
лезет к столу и ничего не просит, 
когда мы трапезничаем. Она 
супер чувствительна к погоде. 
Перед ветром, дождём, снегом, 
иной непогодой, она или впада-
ет в спячку, прикрыв лапами и 
хвостом мордочку, либо меняет 
своё местоположение, перехо-
дя с места на место. Слышит и 
бежит бегом когда звонит теле-
фон, домофон, шумит кипящий 
чайник.

Вырастив детей и внуков мы 
теперь жавём с Лизой, хотя дети 
и внуки нас не забывают, но с 
ней нам веселей и уютнее. Мы 
рады, что помогли ей обрести 
дом и снова поверить в людей.

Э.В. Иноземцева, 
пос. Иноземцево

БРАТЬЯ  НАШИ  МЕНЬШИЕ

Ë È Ç ÀË È Ç À

20  МАРТА  –  МЕЖДУНАРОДНЫЙ  ДЕНЬ  СЧАСТЬЯ

«×ÒÎÁÛ ÍÀÊÎÍÅÖ ÎÁÐÅÑÒÈ Ñ×ÀÑÒÜÅ, 
ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ ÅÃÎ ÇÀÊÎÍÛ»:
ÒÐÈ ÖÈÒÀÒÛ ÈÃÎÐß ÃÓÁÅÐÌÀÍÀ ÄËß ÒÅÕ, ÊÎÌÓ ÇÀ 50

Ñ×ÀÑÒÜÅ – ÝÒÎ ÍÅ ÐÀÉÑÊÈÉ 
ÎÑÒÐÎÂ ÁÅÇ ÏÐÎÁËÅÌ

«Наивно полагать, что сча-
стье – это жизнь, в которой со-
вершенно нет проблем, сложных 
вопросов, моральных дилемм 
и неприятностей. В ожидании 
чистого счастья, без сложностей 
и закавык, можно пропустить 
целую жизнь, так и не дождав-
шись этой иллюзии. Каждый 
человек на планете, от худож-
ника или простого рабочего, до 
миллиардера, сталкивается с 
проблемами, но каждый из них 
может жить счастливой жизнью. 
Какого рода это счастье? Это, 
прежде всего, понимание того, 
что счастье – это не иллюзорный 
тропической остров, на котором 
всегда тепло, прозрачная вода и 
фрукты, падающие в руки. Даже 
на тропическом «острове сча-
стья» есть ядовитые пауки, мя-
коть и тропическое молоко из 
кокоса хранятся за плотным пан-
цирем, бананы висят на уровне 
двадцати метров, а тропические 
дожди могут длиться неделями. 
Даже на «острове счастья» есть 
проблемы, которых мы так бо-
имся, но именно они добавляют 
вкус жизни».

«Прежде всего нужно изба-
виться от иллюзий о счастливой 
жизни, в которой совершенно 
нет проблем. Желание попасть 
в рай раньше времени лишь 
делает человека несчастным, 
как и любые иллюзии об иде-
альной жизни. Путь к счастью – 
это понимание того, что про-
блемы в жизни любого челове-
ка были, есть и будут, но они 
не должны нас ограничивать. 
Трудности – часть жизни, но 
они делают нас сильнее и бла-
годаря их преодолению, мы и 
чувствуем то самое блаженное 
облегчение после их решения, 
которое заставляет нас идти 
вперёд. Невозможно хорошо 
отдохнуть, хорошо не поработав, 
невозможно блаженно согреться 

не промёрзнув – точно также 
как мы не знали бы, что такое 
удовольствие от сытости, не 
ощущая голод, мы бы не могли 
в полной мере ощутить счастье 
без присутствия проблем».

Ñ×ÀÑÒÜÅ – ÂÅËÈ×ÈÍÀ 
ÍÅ ÏÎÑÒÎßÍÍÀß

«Желание достичь постоянно 
счастья, чтобы оно окутывало 
с утренней зари и до заката, 
на протяжении всей жизни, не 
приводит ни к чему, кроме при-
страстий к бутылке». Сэм Уокер. 
«Люди полагают, что счастливый 
человек пребывает в хорошем 
расположении духа изо дня в 
день, из часа в час, от секунды 
к секунде. Такое предположе-
ние заставляет людей ощущать 
себя обделёнными и не приво-
дит ни к чему, кроме вредных 
пристрастий, которыми люди 
пытаются заполнить пустоту. 
На самом деле счастье – это 
момент. Множество моментов 
за жизнь, год или день. Момент, 
когда художник занят делом и 
полностью погружён в процесс, 
когда внук обнимает деда, когда 
после активного дня удаётся 
окутать себя парной водой в 
горячей ванной и раствориться 
в этом моменте, и есть момент 
счастья»

«Не думайте, что счастливые 
люди не плачут. Не думайте, 
что они рады всему и всегда. 
Счастливые люди умеют черпать 
энергию из тех счастливых мо-
ментов, которые происходят в 
жизни – они умеют наслаждать-
ся ими, не думая ни о прошлом, 

ни о будущем, ощущая лишь 
настоящее – самое ценное, что 
есть в нашей жизни. Рыбак, пой-
мавший крупную рыбу счастлив 
в моменте, он – счастливый 
человек. Друзья, сидящие в 
тесной кухоньке и вспоминаю-
щие былое, счастливы в мо-
менты. Отец, берущий ребёнка 
на руки счастлив в тот самый 
миг. Невозможно тиражировать 
счастье или продлить, но можно 
научиться наслаждаться этими 
моментами, из которых и состо-
ит жизнь».

Ñ×ÀÑÒÜÅ – ÝÒÎ ÍÅ ÑÒÎ ËÅÒ 
Â ÇÀÏÀÑÅ, À ÓÌÅÍÈÅ 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÒÅ ÃÎÄÀ, 
×ÒÎ ÅÑÒÜ

«Чтобы быть счастливым, 
прежде всего нужно перестать 
делать себя несчастным», – од-
нажды сказал Кант. – «Здесь 
важно сделать упор на «делать». 
Люди часто неосознанно де-
лают себя несчастными, когда 
создают невыполнимые мечты 
и желания. Если человек хочет 
жить вечно, если ему не хватает 
собственных лет жизни, он ап-
риори будет несчастен, потому 
что этого не удалось достичь 
никому. Мы теряем жизненный 
баланс и ощущение благопо-
лучия, когда желания нашего 
внутреннего мира расходятся с 
реальностью: хотим вернуться в 
детство, в прошлое, жить очень 
долго – всё это практически 
невозможно сделать, из-за чего 
страдает настоящая жизнь».

«Счастье старика находится 
не в вечной жизни, а в умении 

использовать ту, что есть. Лишь 
тот, кто ценит то, что есть, 
может быть по-настоящему 
счастлив. Практически любой 
современный человек живёт 
гораздо лучше и дольше, чем 
простой человек всего сто-сто 
пятьдесят лет назад. Каждый 
из нас обладает теми благами, 
которые пару веков назад были 
доступны не всем правителям и 
общественной элите. Но стали 
ли мы счастливее? Вряд ли. 
Человек очень хорошо умеет 
делать себя несчастным из-за 
того, чего у него нет, и совер-
шенно не умеет делать себя 
счастливым благодаря тому, 
что у него есть. Без умения ра-
доваться тому времени, что нам 
осталось и тем благам, которые 
есть у нас прямо сейчас, мы 
так и будем вечно жаждущими, 
несчастными людьми, которым 
чего-то не хватает».

Использованы материалы
«Русский взгляд», 

www.zеn.yandex.ru,
www.ru.wikipedia.org

«Не зная законов счастья, можно всю жизнь бродить в потём-
ках, так и не поняв, что вы шли в противоположную сторону. 
Счастье – это когда ещё недавно скребущие душу кошки 
начинают мурлыкать». Игорь Губерман.

Предлагаем узнать, как наконец обрести своё счастье и 
начать жить полноценной жизнью, основываясь на философии 
Игоря Губермана (Игорь Миронович Губерман – русский поэт и 
прозаик, получивший широкую известность благодаря своим 
афористичным и сатирическим четверостишиям – «гарикам», 
в которых иногда употребляет ненормативную лексику).
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ïðèøëî âðåìÿ ïåðåìåí. 
Ýòà íåäåëÿ çàäà¸ò àòìîñôåðó â ëè÷íîé 
æèçíè íà âåñü ãîä. Ïîñòàðàéòåñü íå 
êîíôëèêòîâàòü è íå âñòóïàòü â äèñ-
ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ. Æåëàòåëüíî 
àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ñåìåéíûõ 
äåëàõ, ïîìîãàòü áëèçêèì.

Ðàáîòà. Îòëè÷íûé ïåðèîä äëÿ 
ñîáåñåäîâàíèé, òðóäîóñòðîéñòâà.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû òðàâìû, 
â ÷àñòíîñòè, ðóê.

 21 ìàðòà  25 ìàðòà

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Âàøå ïðèðîäíîå îáàÿíèå 
ïðîÿâèòñÿ åù¸ ñèëüíåå. Åñëè âû îäè-
íîêè, åñòü âåðîÿòíîñòü âñòðåòèòü ëþ-
áîâü. Íîâîå çíàêîìñòâî ìîæåò ñòàòü 
ñóäüáîíîñíûì. Ñîáûòèÿ â öåëîì áóäóò 
çíà÷èìûìè. Âàøè ïîñòóïêè âåðíóòñÿ 
ñòîðèöåé â òå÷åíèå ãîäà.

Ðàáîòà. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ èíòåðåñ 
ê íîâîé ñôåðå. Âûãîäó ïðèíåñ¸ò 
ðàáîòà íà óäàëåíèè.

Çäîðîâüå. Óõîä çà ñîáîé áóäåò 
ïîëåçåí.

 20 ìàðòà  23 ìàðòà

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Íåäåëÿ ïîãðóæåíèÿ â 
ñåáÿ, â ìèð  ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è 
ïåðåæèâàíèé. Îòíîøåíèÿ íå õî÷åòñÿ 
àôèøèðîâàòü. Ëó÷øå âñåãî çàíÿòüñÿ 
ñîñòàâëåíèåì ïëàíîâ èëè ñïèñêà 
æåëàíèé. Òå, ÷òî áóäóò çàãàäàíû îò 
âñåãî ñåðäöà, èìåþò õîðîøèå øàíñû 
íà îñóùåñòâëåíèå â ýòîì ãîäó.

Ðàáîòà. Õîðîøî íà÷èíàòü íîâûå 
äåëà, ãäå âû õîòèòå ðàçâèòèÿ. Íåóäà÷-
íîå âðåìÿ äëÿ ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ.

Çäîðîâüå. Íå ïåðåíàïðÿãàéòå 
çðåíèå.

 26 ìàðòà  21 ìàðòà

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, 
÷òî äðóã èñïûòûâàåò ê âàì ñèìïàòèþ. 
Åñëè íå ðàçäåëÿåòå ýòè ÷óâñòâà, 
ïðîñòî îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñ óâàæå-
íèåì. Âàæíî íå äîïóñêàòü ïðîÿâëåíèÿ 
íåãàòèâíûõ ýìîöèé ïî îòíîøåíèþ 
ê äðóãèì. Ñåìåéíûì ïàðàì íóæíî 
ïîáûòü íàåäèíå.

Ðàáîòà. Ïîëó÷èòñÿ îòëè÷íî ñåáÿ 
çàðåêîìåíäîâàòü.

Çäîðîâüå. Ñîí ìîæåò áûòü áåñ-
ïîêîéíûì.

 25 ìàðòà  26 ìàðòà

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Çàðîæäàþùèåñÿ îòíî-
øåíèÿ èìåþò õîðîøóþ ïåðñïåêòèâó. 
Â ñëîæèâøåìñÿ ñîþçå âû áóäåòå 
ñòðåìèòüñÿ çàíÿòü ëèäèðóþùåå ïîëî-
æåíèå. Äàæå åñëè âû ëó÷øå çíàåòå, êàê 
íàäî, äàéòå è ïàðòí¸ðó âûñêàçàòüñÿ.

Ðàáîòà. Íîâàÿ äåÿòåëüíîñòü óäà÷-
íî îñóùåñòâèòñÿ. 

Çäîðîâüå. Íå ðàáîòàéòå ñ îïàñíû-
ìè ïðèáîðàìè.

 21 ìàðòà  23 ìàðòà

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Âîçìîæíî ïðèä¸òñÿ ñ 
êåì-òî ðàñïðîùàòüñÿ. Ýòà íåäåëÿ 
òðàíñôîðìàöèé è ïåðåìåí. Íàïîëíèòå 
ýòî âðåìÿ ëþáîâüþ  ê ñåáå, áëèçêèì, 
äðóçüÿì. Ïðîÿâëÿÿ çàáîòó, âû ôîð-
ìèðóåòå ïîëîæèòåëüíûå ñîáûòèÿ â 
áóäóùåì.

Ðàáîòà. Âàøåé àêòèâíîñòè ìîæíî 
ïîçàâèäîâàòü.

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå ìåñò ìàññî-
âîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé.

 22 ìàðòà  24 ìàðòà

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Âû íàáèðàåòå ïîïó-
ëÿðíîñòü ñðåäè îêðóæåíèÿ. Çà âñåì 
ýòèì – çâîíêè, âñòðå÷è, îáùåíèå. 
Íåäåëÿ ïðîëåòèò íåçàìåòíî. Íî âàæíî 
ïîìíèòü î ïàðòí¸ðå, òàê êàê ìîãóò 
âîçíèêíóòü êîíôëèêòû. Õîðîøî â ýòî 
âðåìÿ âñòóïàòü â áðàê.

Ðàáîòà. Òåðïåíèå è ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü â äåëàõ äàäóò âîçìîæíîñòü 
ìíîãîå ñäåëàòü.

Çäîðîâüå. Ñîêðàòèòå óïîòðåáëå-
íèå ñîëè.

 21 ìàðòà  24 ìàðòà

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Ïðèøëî âðåìÿ èçáàâ-
ëÿòüñÿ îò âñåãî, ÷òî ñ÷èòàåòå ëèøíèì. 
Ýòî ìîæåò êàñàòüñÿ êàê ïðåäìåòîâ 
áûòà, òàê è îòíîøåíèé, êîòîðûå 
ñåáÿ èçæèëè. Òàêàÿ ÷èñòêà ïîìîæåò 
ðàññòàâèòü ïðèîðèòåòû. Ó îäèíîêèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà âåëèêè øàíñû 
âñòðåòèòü ñâîþ ïîëîâèíêó.

Ðàáîòà. Âû ñòàíåòå àâòîðèòåòîì 
â êîëëåêòèâå.

Çäîðîâüå. Â öåëîì ïðîáëåì áûòü 
íå äîëæíî.

 23 ìàðòà  25 ìàðòà

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Äîìàøíèå ìîãóò íàãðó-
çèòü äåëàìè, ðîäèòåëè ïîòðåáóþò ê 
ñåáå âíèìàíèÿ. Ñîõðàíÿéòå ñïîêîé-
ñòâèå è îïòèìèçì. Ðàçäðàæàòüñÿ è 
çëèòüñÿ íåëüçÿ, îòíåñèòåñü êî âñåìó 
ïðîèñõîäÿùåìó, êàê ê èãðå èëè ñ 
þìîðîì, âû ýòî óìååòå.

Ðàáîòà. Óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ðåøå-
íèÿ þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ è ðàáîòû 
ñ äîêóìåíòàìè.

Çäîðîâüå. Íå ïåðååäàéòå.
 20 ìàðòà  24 ìàðòà

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Ìîæíî îæèäàòü ðîìàíòè-
÷åñêîå çíàêîìñòâî. Åñëè âàøå ñåðäöå 
ñâîáîäíî, òî âñòðå÷à ñóëèò äîëãèé è 
êðåïêèé ñîþç. Â ñåìåéíûõ ïàðàõ âåðî-
ÿòíû ïðèÿòíûå ñþðïðèçû. Âûõîäíûå 
ïðèíåñóò ðàäîñòíûå èçâåñòèÿ.

Ðàáîòà. Ïðèëîæèòå óñèëèÿ äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ ïëàíîâ, è ýòî äàñò 
õîðîøèå ïëîäû â áóäóùåì.

Çäîðîâüå. Íåâíèìàòåëüíîñòü 
ñ êóõîííîé óòâàðüþ ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ññàäèíàì è ïîðåçàì.

 24 ìàðòà  25 ìàðòà

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Îæèäàéòå ïîääåðæêó, 
â òîì ÷èñëå è ìàòåðèàëüíóþ, îò 
ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. 
Ó âàñ îòëè÷íî ïîëó÷àåòñÿ óëàæèâàòü 
íåäîïîíèìàíèå è ïðåæíèå ðàçíî-
ãëàñèÿ. Îïïîíåíòû íå ñìîãóò óñòîÿòü 
ïåðåä âàøåé ëó÷åçàðíîñòüþ è îòêðû-
òîñòüþ.

Ðàáîòà. Â þðèäè÷åñêèõ äåëàõ 
áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óñïåõ.

Çäîðîâüå. Ìîãóò áåñïîêîèòü 
êîëåíè è ñóñòàâû.

 21 ìàðòà  23 ìàðòà

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Åñëè õîòèòå ïîìèðèòüñÿ 
ñ êåì-òî èç áëèçêèõ èëè ñ ñîñåäÿìè, 
ñàìîå âðåìÿ ýòî ñäåëàòü. Ïðîâåäèòå 
ýòè äíè ñ ïîëüçîé. ×òî âû âïóñòèòå â 
ñâîþ æèçíü, ñ òåì è áóäåòå èìåòü äåëî 
âåñü ãîä. Çíàêîìüòåñü, îáùàéòåñü, 
äåëàéòå äîáðûå äåëà.

Ðàáîòà. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ñìåíû 
äåÿòåëüíîñòè.

Çäîðîâüå. Ñëåäèòå çà îñàíêîé. 
Ïîçâîíî÷íèê  ìîæåò äàòü î ñåáå 
çíàòü.

 25 ìàðòà  23 ìàðòà

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ÌÀÐÒÀ

t день: +5 +6
ночь: +2 +1

атм. давл. 719 739

ÑÐÅÄÀ, 15 ÌÀÐÒÀ

t день: +10 +10
ночь: +4 +5

атм. давл. 712 732

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ÌÀÐÒÀ

t день: +17 +16
ночь: +9 +7

атм. давл. 711 729
ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ÌÀÐÒÀ

t день: +17 +13
ночь: +10 +9

атм. давл. 716 734
ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ÌÀÐÒÀ

t день: +16 +18
ночь: +9 +9

атм. давл. 717 735

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ÌÀÐÒÀ

t день: +13 +15
ночь: +9 +9

атм. давл. 715 733

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ÌÀÐÒÀ

t день: +10 +10
ночь: +7 +7

атм. давл. 715 734
ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ÌÀÐÒÀ

t день: +11 +12
ночь: +6 +7

атм. давл. 716 734

ПОГОДА
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Анархия. Холл. Тетрис. Дамба. Аск. Нэцкэ. Брутто. Удача. Арба. Курорт. Коллега. Эфа. 
Родина. Пани. Огр. Двор. Заплата. Акр. Ном. Драка. Сорбонна. Труппа. Отжим. Рамс. Каморка. Таран. Сказ.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Мэтр. Фаворитка. Бра. Практика. Дэу. Кеа. Карман. Сдоба. Дао. Нар. Миа. Луи. Спрос. Вал. 
Зоопарк. Табакерка. Рамка. Саше. Уго. Паб. Саз. Тау. Рад. Ухарство. Иоанн. Икт. Рингтон. Аякс. Орт. Арама.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ
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