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r. MuHepanbHblie Bopabl, np-KT Kapna Mapkca, a. 84 (<RIt

r. bnaropapHbin, nn. Ctpontenen, a. 12

r. UnatoBo, yn. CBepanoBa, A. 3

r. HoBoanekcaHapoBCK, yN. XXene3HOAopoXHasa, A. 47
c. AnekcaHpgpoBckoe, yn. Kapna Mapkca, . 84

r. Muxannosck, yn. Bonkosa, g. 393

r. leoprueBck, yn. KanuHuHa, a. 18

r. U300unbHbIN, nep. JlIeHnHa, a. 15

r. byneHHoBCK, yn. bopuos Pesoniouum, a. 166

r. HeBUHHOMBICCK, Y. FarapvHa, . 14

CpOKax, MecTe 1 nopsiaKe UX Nosly4yeHuns Ha caitax www.5element-mfo.ru, www.kreditkassa.ru n B ohucax OpraHusatopa akuum.

Cpok npoBeAeHus CTUMyNUpYioLero meponpuatus (akuvm) «406P0 MOXKAJIOBATb!»: ¢ 21.11.2022r. no 21.11.2023r. Opranu3artop akuuu: 000 MKK «KB Natbiii InemeHT [Lenbru», OTPH 1154025001316, per.Ne B peecTpe
M®0 651503029006503. NoppodHasa uHhopmauus 00 opraHusaTope cTumynupytowero meponpusTtusa «J06P0 MOXKAJIOBATb!», 0 npaBunax ero NPpoBeAeHUs, KONUYECTBE NPM30B NO pe3ynbTaTam Takoro MeponpusaTus,

3aiimbl no akuum «[106P0 MOXKAJIOBATb!» npegocTaBnsiioTes rpaxpaHam PO B Bo3pacte ot 18 nieT npu nepeom 00palLeHuy B OpraHn3aumio. 3aém npejocTaBnseTcs HaJIMYHbIMM AEHEXHBIMU CPeCTBAMM Ha CYyMMY
o1 5000 o 10 000 py6nei Ha cpok 35 AHEN ¢ HAYMCJIEHUEM NPOLIEHTOB 3a BECb CPOK NOJIb30BaHUs 3aliMOM 1o cTaBke 1% B AieHb (365% rofoBbIX), ANsi NEHCUOHEPOB MO CTAPOCTM U BbicAyre NeT no ctaBke 0,7% B AeHb
(255,5% ropoBbix). 3anmMbl npepoctasnsiotcs 000 MKK «KB Matbiit Inement lenbru» OrPH 1154025001316, per.Ne B peectpe M®0 651503029006503.  PEK/IAMA

® 8 (988) 626-02-12
® 8 (918) 869-59-52
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O 8 (918) 868-83-47
® 3 (988)
(CEJELE)
O 8 (919) 750-05-45
® 8 (988) 085-45-52

840-61-01

868-81-60

r. MMHepaAbHble BoAbl, YA. MOCKOBCKag, 18B,
OCTaHoBKa «TaMOXXHsi», MapLUpYTHOe Takck N22, 2A, 102. |
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LIEHbI HUKE PbIHOYHDIX HA 20%

BbiTOBag TexHMKa

N

Otaen pexknamsl «KaBka3ckou Hegenn», ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

MaszeTa pacnpocTtpaHsaeTcsa no nognucke Yyepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B kmockax «LleHTpo MeuaTtb», «Coro3nevyarb»,
B ceTu marasuHoB «Haw», B pegakuumn «Kaskasckon Hegenu» (AO «A3paTenbcTBO «KaBka3ckaqa sgpaBHULA»).




MHAOEKC -NMP540
NOANUCHBIE LIEHbI:

1 mecauy, — 1 . on. 98 py6. 25 kon.
6 mecsaueB — 6 . on. 589 py6. 50 kom.
Ang y4yacTHUKOB 1 BeTepaHOB

a Takxe nHBanuaos 1 n 2 rpynn —
1 mecsu — 96 py6. 39 kon.

Ao 24 anpeng B Nt0OOM MOYTOBOM OTAENEHUU

NOAMUCHBLIE LLEHbI:

1 mecay, — 104 py6. 19 kon.

2 mecsua (mai, noHb) — 208 py6. 38 kon. +

+ Mognucatbcs Ha «KaBka3ckyio Hegesno»
MOXHO ¢ N1l060ro mecaua v Ha 060
CPOK.

OcmalbBaitmecv ¢ Hamu,

A\

Henovt crucxenwt!
C 10 no 20 anpeas AEKAAA TITIOAITUCKU

Ha «Kabra3scxyio nedearo» na 2-e noryzodue 2023 z200a

6 mecaues — 578 pyo6. 34 kon.
[o BocTpeb6oBaHua: 6 mecsaues — 554 py6. 88 kon.

noaonUCATbCA HUKOIrgA HE NO3AHO:
€Cnv Bbl He 0POPMUAY MOAMNUCKY Ha raseTy Ha 1-e nonyrogme 2023 roaa, 970 MOXHO CAENaTh

www.podpiska.pochta.ru, n ¢ mas «loyta Poccun» 6yaet noCTaBnsTh BaM raseTy JOMONA.

BbIrOAHO!

BOB,
CKUAKA

Kpasi, y No4TalbOHOB MM Ha OHNalH-cepBuce

NMPEOJIATAEM O®OPMUTb NOAMNMUCKY
B pefakuum no agpecy:
r. MuHepanbHble Bogbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67,
od. 710, 706, AO «M3patenbctBO «KaBkasckas .
34paBHuLa», U NoaydYaTb ra3eTy Ha NPOXogHoM
B U3paresibCTBEe B yAOOHOe OJis Bac Bpems.

Llena Ha 3 mecsiua (anpesb — NIOHb) —
123 py6. 42 kon.

Mut pabomaem 0ra Bac!

COLBALLUMTA

TEXHUYECKME CPEACTBA PEABMUAUTALIMM
MOXHO NPUOBPECTU C NOMOILLbIO
JAEKTPOHHOI'O CEPTUDPUKATA

Heckonbko BUAOB KaT€TEPORB, YPONPUEMHUKOE U APYrMX CPEeACTB peabunutauum ¢ 1 mapTa BKIIO-
YeHbl B CMUCOK U3AeNnii, KOTOpble MOXHO MPUOGPECTU C MOMOLLbIO 3JIEKTPOHHOrO cepTuduUkara.
C aKTyasibHbIM MepevyHeM TOBapOB MOXHO O3HaKOMUTbCS Ha nopTtane Focycnyr nnu nepeiipa no

ccbuike https://ktsr.sfr.gov.ru/.

C nayana 2023 roga opraHamu CPOP CtaBponosib-
ckoro kpasi 66110 chopmMmpoBaHo 488 3NEKTPOHHbIX
ceptudukatos Ha TCP Ha obuiyio cymmy Gonee
7 MUNMOHOB py6nel, 4TO MO3BOJIAIIO XUTENSAM
npnobpecTn NoYtTn 22 Thica4m nagenui. Mpu aTom
B npowsiom rogy OCPOP odopmuno 1907 ceptndn-
KaTOB Ha CyMMY CBbille 33 MUINIMOHOB py6eil.

HanoMH1M, 4TO 9NEeKTPOHHbLIN cepTudmkar — 3To
OOMH 13 BMOOB obecrneyeHns MHBANNMAOB TEXHU-
4eCKUMU cpencTeamMm peabunmraumm n npoTesHo-
opToneanyecKuMn U3nenvsimu.

CoBpeMeHHbI LdpOoBOIN CepBUC NpeacTaBnsaeT
cob60l1 peecTpoByO 3annchb, MHGOPMaLMS O KOTO-
pon permnctpupyetca B EouHOM rocyaapCcTBeHHOM
MHPOPMALIMOHHONM CUCTEME couManbHOro obecne-
YeHua (EFTMCCO).

CepTudukat npresai3aH kK 6GaHKOBCKOM kapTe nnaTéx-
Ho cucTembl «MUP», BbINyLLEHHOW MtobbIM GaHKOM
P®. JeHexHble cpeacTtsa Ha kapTy HE NePeYnCcnsioT-
cs, a pesepsupytoTcs B DeanepanbHOM Ka3HaYelncTBe
[0 COBEepLLEHMS MOKYNKW. TeM He MeHee, cepTudurkaT
No3BOJIIET MTHOBEHHO OMNNATUTb BbIOPaHHBINA TOBap.
CobCcTBEHHbIE CpeacTBa Nnosib3oBaTesnv 3a4eNCTBYIOT
TONMbKO B TOM Cllydyae, ecii CTOMMOCTb Heobxoau-
MOro U3aenuns NpeBbillaeT HOMUHaN cepTudurkaTa.

Cepsuc nomoraeT npunobpertatb TEXHUYEckMe
cpenctea peabunutaumm (TCP), ecnn oHu npe-
[YCMOTPEHbl B MHOMBUAYaNbHOMW NporpaMMme pea-
ounutauum n abunutaummn nHBanmpa (UMNPA) nnéo

BALLIA 3ALLIMTA

B MporpamMme peabunutaumm noctpagaslliero oT
TPYAOBbLIX TPaBM 1 npod3aboneBaHui.

C nomotubio 3C B CTaBponosibCkOM kpae Hanbo-
Nee 4YacTo NpruobpeTatoT KPecna-KonsCku, CIyxoBble
annapartbl, abcopbupyollee 6enbe, Noary3HuKu,
TPOCTU, KOCTbUIN 1 OpTONeanyeckyto obyBb.

Ha cerogHsWwHni geHb 9NeKTPOHHbIN cepTudun-
KaT OOCTyneH npakTudecku gns Bcex supgos TCP
CEPUINHOro NPOM3BOACTBA M YAaCTUYHO Ha MPOTE3-
HO-opTOoneanyeckue nsnenuvs, nepedeHb TCP 6ynet
noaTanHO pacLUNPATbLCS.

MNPEUMYLLEECTBA 3JIEKTPOHHOIO CEPTUDUKATA:

® B0O3MOXHOCTb NpMOOpPEeTeHnss TEXHMYECKOro
cpencTBa peabunmutaumn 6e3 UCrnosib3oBaHns coo-
CTBEHHbIX CPeACTB Yy ONpenenéHHOro NocTaBLLMKa,
B OMpenenéHHON TOProBOM TO4YKe, B TOM 4yucne
OHNanH-marasmHe (no Poccun);

® He HYXHO X[aTb 3aKynky TEXHNYECKUX CPeaCcTB
GOHOOM MM BbINAATbI KOMMEHCAUUM 3aTPavyeHHbIX
CPencTs;

® DIeKTPOHHbIN cepTUdUKaT NpmMBa3aH K 6aHKOB-
ckon kapte «MUP», [ONONHUTENBbHbLIX OOKYMEHTOB
onsa odopMIIEHNSA 3NEKTPOHHOro ceptudukara He
TpebyeTcs;

® Becb npouecc OoCTyneH OHnamH, oT odpopM-
neHusa ceptudumnkata (3asBfieHne MOXHO NoaaTb Ha
canTe www.gosuslugi.ru) 40 NOKynku TEXHUYECKOro
cpeacTBa (OHNamH-marasuHbl).

lMpecc-cnyx6a OtaeneHns CPP no CK

HOBAfl CXEMA MOLIEHHUYECTBA
C BAOKMPOBKOU OHNAMH-BAHKA

B Poccuu nosBunacb HoOBasi cxeMa MOLLEHHUYecTBa AJiF NoJsly4yeHus JocTyna
K OHJNIaliH-6aHKy, paccka3anu «JleHTe.py» B npecc-cnyxo6e 6aHka BTB.

PoccusiHam Havyanm nocTtynatb 3BOHKM OT 3/10-
YMbILLAEHHMKOB, KOTOPbIE MPEACTABAAOTCSH CO-
TPYOHMKAMWN KOHTaKT-LeHTpa OGaHka 1 coobuialoT
KnneHTaMm 0 GSIOKMPOBKE UX YYETHOW 3anucu B
©aHKOBCKOM MpunoxeHun. Ons «BOCCTAHOBJIEHUS
[0CTyna» MOLUEHHUKM NPOCAT COOOWMTb MOEHTU-
durkaumio n naponb n3 CMC. Nony4mB 3T faHHbIE,
OHN MOTYT 0POPMUTL U NOATBEPLAUTL OHJAH-3a9BKY
Ha KpeauT 1 BbIBECTM AEHLIM Ha CBOM cyeTa, npe-
oynpeounu B 6aHke.

«PasroBopbl BeayTcs no 3apaHee NOAroTOBEH-
HbIM CLLleHapusIM C UCMOJIb30BaHMEM MaHUMYNATUB-
HbIX METOAMK, MO3TOMY flaBHas pekoMeHgaums B
Taknx cny4asx — HeMmeaeHHO NpekpaTuTb 0bLLeHne

KAJIEHOAPb

11 AMPENY — MexayHapoaHbIi AeHb 0CBOOOXae-
HUS Y3HUKOB PalLNCTCKUX KOHUarepemn
® [leHb xumunka BM®D PP
® JleHb AOMaALLHUX XXUBOTHbIX
12 ANPENYA — [JeHb KOCMOHaBTUKN
13 ANPENS - [deHb meueHaTta n 6narotsoputens
14 ANPENS — leHb MeanLMHCKOM CNyXK0bl YrONnoOBHO-
MCMONHUTENBHOW cuctembl PO
15 AMPEJIA - [eHb cneupanncTta no pagmoanek-
TPOHHOW 6opbbe
® MexayHapOodHbIn AeHb LuypKa

M CaMOCTOSATESNIbHO CBA3aTbCs ¢ 6aHKOM Mo opu-
uManbHbIM KaHanam gas yTouHeHnsa nHopmaunm.
310 MOXeT 6bITb TeNedOHHbI HOMED, YKA3aHHbIN
Ha 06paTHOM CTOpPOHe Ballel KapTbl», — OTMETU-
1 B genapTamMeHTe KJMEHTCKOro OOCNyXuBaHUs
OaHka.

Mocne Toro kak EBpoco3 BHEC B CaAHKLIMOHHbIE
CMUCKN eLLE Tpu poccuincknx 6aHka — TuHbkodd,
PocbaHk n Anbda-6aHK, MOLIEHHUKM Hayvanu nMbl-
TatbCs 0OMaHyTb MX KAMEHTOB. 3/10yMbILLUIEHHUKMN
cTann 063BaHMBaTb rpaxaaH, nNpeacTaBnssiCb
coTpyaHukammn BaHka, 1 npepnaraTb UM BbIBECTU
OeHbrv ¢ 9K00Obl 3aMOPOXEHHbIX CHETOB Ha «6e30-
nacHsele», coobLuna JleHta.py.

15 ANPENYA — BcemMupHbIl feHb NCKyCcCTBa
® MexayHapoaHbIi OeHb KyNbTypbl

16 AMNPEJNIA - NACXA

17 ANPENY — [JeHb BeTepaHOB OpraHoOB BHYTPEH-
HUX Oen 1 BHYTPEHHUX BOMCK

18 AMPENS - BceMupHblli AeHb paguoniobutens
® MexayHapoaHbI AeHb NaMSATHUKOB U BblOato-
LMXCH MecT
® MexayHapOoaHbI OEeHb XOHIMNEPOB
® [leHb 06pas3oBaHusa opraHoB FoOcTexHaasopa
Poccun

10 BOCTpeOOBaHMS.
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/?1 WH3gamenbecmBoliaBKaschast3gpaBHULE
J NMPUINALLUAET HA PAGOTY:

Q Hé;ﬁﬂbHVIKA NMPOU3BOACTBEHHOIO

rpachutk paBoThl — NATMAHEBHas paboyas
Heaens, NomHbIV CoLnakerT;

40 NEYATHUKA NIIOCKOWU MEYATHU
(ra3eTHOE NMPOM3BOLCTBO),
rpachuk paboTbl — Yepe3 AeHb:
nepsas Hegens — 4 oHs, BTopas — 2 AHS,
MOMHbI COLINaKeT;

0 NMEYATHUKA NNOCKOU OGCETHOW NEYATU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacpvk paboTbl — NATUAHEBHas paboyas
Heqens, NofHbIV coLnaker;

a I1PI/IEMLI$VI Y B LLEX TA3ETHOIO
NMPOU3BOACTBA,
rpachuk paboTbl — Yepe3 AeHb:
nepBas Hepens — 4 [Hsl, BTopas — 2 AHs,
MOMHbIIA COLINAKeT.

O6pauwatbes: r. MuHepanbHbie Bogbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67,
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

QO CNECAPA-3NEKTPUKA MO PEMOHTY
OBOPYJOBAHUSA 5-I0 PA3PSIAA,
rpacuk paboTtbl — nATMAHEBHas pabovast
Heaens, NOMHbIN colnakeT;

0 KNAOOBLUUKA (npuéwm, Bbigava,
cbop ToBapa, Cknafck1e NepemeLLeHust),
rpacuk paboTbl — NATUAHEBHas pabovast
Heaens, NOMHbIN colnaker;

0 MALLVHUCTA BbIPYBATIbHOIO
AMMAPATA,
rpacuk paboTtbl — nATMAHEBHas pabovast
Heaens, NOMHbIN coLnaker;

Q rPY34MKA C OMNbITOM PABOTbI
HA ABTOMOIPY34UKE,
rpacuk paboTbl — nATMAHEBHas pabovast
Heaens, NoMHbI counaker.

PEKNAMA

MarasuH «Makcum»
r. Kucnoeoack,
np-1 lNepBomanckuii, 23A
NPOOAET

Toproeoe o06o0pyaoOBaHUe: BUTPYHBI,

npunaBku, Bellana ong onexabl.

Ten. 8-962-498-17-17

AJIEKCAHOPOBCKUIA MO
® Kotrepx 84 kB.M B ¢. CabnuHcKOM
(40 km ot KMB), 5 KOMHaT, B/y, CYETYMKN,
cazi-oropog 20 COT., MOAMBHOM, NOCAXeH,
YXOXEH, MHOIO LIBETOB, X/N, NOfBaJ, rapax.
Ten. 8-968-270-62-28.
AHOPOMOBCKUIA MO
® Jlom 40 kB.M B LeHTpe CT. Harytckoi,
B/Y, PALOM MaraauH, wkona, 6atHk, noyta,
MapLupyTKa, ecTb pabota, unm MEHFAIOT
Ha Xunbé Ha KMB nnu B HeBUHHOMBICCKE.
Ten. 8-903-408-11-80.

YTrepsaHHbili gunnom CB
0777178, perncTpaumoHHbIi
Ne15758 ot 10.08.1998 r., BbI-
AanHblii TBMOY MNTTTuC B r. Mg-
Turopcke CTaBpononbckoro kpas
Ha ums LLinwkoBoit (3anawwHeBoi)
OkcaHbl CepreeBHbl, CYUTaTh
HeAelCTBUTENbHBIM. PEKJTAMA

BECNAATHbIE OGLABNEHWA -2 BECMAATHbIE OELABAEHMA

NPOJAIOT pa3Hoe

® Crennaxu 2,0 (0,4x0,6) — 4 wr.; ABMN
(2,7x1,5) — 10 nnucToB; Nammbl MIOMUHECL,
JI6 40 — 20 wr. Ten. 8 (87922) 5-71-21.

@ |lInudoHbep 6/y, B OTA. COCT., 3-ABEPHbIN;
HOBYIO KOBPOBYIO AOPOXKY, 7x1 M, u/w,
xakkapzoyto (CCCP); cepe3 CTONOBbIiA Ha
6 nepcoH, HoBblii (Yexocnosakus). I'. Mu-
HepanbHble Bogpl, Ten. 8-906-460-43-91.

PABOTA

Fmm e —mmmmm—mm mmmmmmmm—mmm————————————

2-KOMHaTHasi kapTupa; 1/5-aT. kupn. aoma — 1 3Tax 5-3TaXHOro KUPMMYHOo I0Ma; 0/

-pa—. - K
CT/d — cTapbiil GOHA; X/N — XO3MOCTPOIAKM; 3/y — 3eMeNbHbIA YYaCTOK; Y/f, — YaCcTHOe JOMOBJafieHue; O/y — ObiBliee B ynoTpedneHnn; a/M — aBTOMALLMHA; /0 — NOYTOBOE OTAENEHWE; /M — rNaBnoyTaMT;
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CHUMYT

® CPOYHO! lom 30 kB.M B €. ConyHo-[muT-
pueBckoM, 3/y 16 coT., ra3oBoe OToMneHMe,
CBET, BOAA BO [1BOpe, MJI0[0BblE AEPeBbs,
500 T.p., Topr. Ten. 8-906-490-89-20,
8-919-752-13-26.
KUCJ10BOACK
@ KomHary 12 kB. M, B ObiBLLEM 0BLLEXUTUMN,
CaHy3en Ha ataxe. LieHa 2,5 mnH p. 3Bo-
HUTb TONbko Bauan: +7-928-963-98-60,
+995 599 029 761.

MWHEPAJIOBOACKUN IO

©® 1/2 noma v OTAENLHO CTOSLLMIA IOM B
r. MunepanbHbie Bogpl, MOryT npoxm-
BaThb /iBe CeMbU. Bce koMMyHuKaLmum,
oropop, cap,. JIeTHss KyxHs nop, HaBe-
COM, peMoHT. 4,9 mniH py6. Topr. Ten.:
8-928-379-01-60, 8-928-337-57-08.

® 1/2 poma, ueHTp. . MuHepanbHble Bogpl,
Ten. 8-905-443-23-98.

APEAMOPHbIA MO

® 3-koMH. kB-py, 1/3-3T. goma, B moc.
HexwuHcKoMm, B/, pnoMm 3/y, KanuTanbHbiii
rapax. Ten. 8-928-262-26-79.

POCTOBCKAS OBJ1.

® Jlom 40 kB.M (KameHckuii p-H, xyT. [pyum-
Ho), 40 kM OT ropoga (acdansTt), 0ropos
20 cor., 6aHs, x/n, konomeL, GpyKToBbIE
[niepeBbs, yNoOHO A9 BeAEHUS X039iCcTBa.
Ten. 8-903-488-97-40, Buktop.

@ Xunbé B nobom paiioHe r. Kucnosop-
cka. Paccmotpio Bce BapwaHTbl. Ten.

Kade «Y Jlamapbi»
r. MuHepanbHble Bogpl
TPEBYIOTCS: oduLmaHTbI, kyxpaboyas,
ynakoswmua - 3/n ot 30 T.p. é
Ten. 8-928-813-02-22 &

8-928-322-94-90.

® My paboTy nNo PemMOHTY MSArkoi
Mebenn, 3aMeHe TKaHu, NPYXWH, no-
ponoHa. Beieag no KMB. T. Taturopck,
Ten. 8-905-449-59-98.

©® OanHOKas XeHLMHa JOCMOTPUT MHBa-
NMAO0B, OLMHOKWX, NpecTapenbix Nio-
Jeil N0 [10r0BOPY MOXW3HEHHOW PEHTHI
B r. Craponone. Ten. 8-961-480-85-87,
8-961-459-30-09, CeetnaHa.

® /luty paboTy no BHIMNONHEHNIO PEMOHTA
KBApTUP, JOMOB, LINATEBKE CTEH, NOTON-
KOB, NoOKpacke, oksneike 060siMu, 3aaenke
otkocos. Ten. 8-962-434-52-30.

® Vwy paboTy No BbINONHEHUID BCEX
BMZI0B CTPOUTENbHO-0TAENO04HbIX paboT,
BOJONPOBOAA, OTOM/IEHWS, KaHanM3auum,
raaudukaLnm, WTYKATypK1, CTIXKM, Tun-
COKapPTOHA; KPOBENbHBIX, OTAEN0YHbIX, Oe-
TOHHbIX paboT. [eHcuoHepam ckuaku. Ten.:
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

® [lopsa0yHas CemMbsi AOCMOTPUT OfM-
HOKWUX MOXMWNbIX NIOAEN, WHBANUAOB
¢ 0bOopMNEHNEM 10roBOPa MOXWU3HEHHOM
PEeHTbl. YeCTHOCTb rapaHTupyem. Ten.:
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

® /uy paboTy no KpoBne BCeX BULOB U
nobo cnoxHocTu. Haeecbl, 3a60pbl.
Bonblwioit onbiT. Ckuaku Ha matepuanbl.
Ten. 8-928-378-76-76.

® [y paboTy NO BLINOMHEHMIO KPbIL,
HaBECOB, 3aD0POB, CBAPKY, KIAZKM, CTIXKY,
6eTOHa, TPOTYapHOW NAWTKM, Mansip-
K1, 3NEeKTPUKM, BOAOMPOBOLA, CAHTEX-
HUKM, BbIrpeOHbIX M. Bonbluoi onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

BHUMAHUE

' 3anonHgiite KynoHol 6/0 PABBOPYUBO.
s TeKCT 006bSIBNEHUs — He

6onee 15 cnos.

TouHo ykasbiBaliTe pasgen (MPOAAIOT, MEHSIOT) n NMOJIHbIA appec.
MNpepnoxenus o pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHbIE.
Kaxnapblii 6naHk npegHasHayveH ansa ogHoro OBbABJIEHUS B ogHom PASEJIE.

_________________________________________________________________________________________

Kynon (G

PA3QIEN

TEKCT

00baBneHus

HdaHHBbIE 0 KJIMEeHTe (B raseTre He Ny0ONuMKyl0TCA

"""""""" Kynok! BuiceinaiiTe no appecy: 357212, r. Munepanshbie Bogel, "7\3"
yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3parenbcTBo «KaBkasckas 3gpaBHULAY,

Pepakuus rasetbl «KaBkasckas Hefens» UnM NPUHOCUTE B CNeLMabHblii LUK N0 aapecy:
MWHEPAJIbHBIE BOABI, yn. 50 net OkTsi6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3npaBHuLaY.

B uensix akoHOMMM Ha NOYTOBLIX pacxojax paspeluaercs
OAHUM NMNCbMOM BbICbUJIaTb A0 5-TU 3aNOJIHEHHbIX KYNOHOB.
Unun otnpaengaiTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30, 5.20 «6 kan-
poB» 16+
6.40, 5.35 Mo nenam
HECOBEPLUEHHO-
neTHux 16+
8.05 JdaBai pas-
Begemca! 16+
9.05 TecT Ha
OTLLOBCTBO 16+
11.15 /¢ «lNoHATb.
MpoctuTb» 16+
12.25, 3.35 [O/c
«Mopya» 16+
12.55, 4.00 AO/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 4.25 [/c
«BepHy nwobu-
moro» 16+
14.05, 4.55 /c
«[onoca ywep-
wurx gyw» 16+
14.35 X/ «MNPKA-
HbIU BKYC
JIIOBBU» 16+
19.00, 22.10 X/®
«AANNEKAA U
BJIN3KASA» 16+
22.05 3ab6oTa o
BaXXHOM 16+
23.15 T/c «YJbIB-

6.00 «<HactpoeHue»

8.15 [1/c «bonblioe kmHo» 12+

8.50 X/¢d «TAEXHbIN
AETEKTUB» 12+

10.45, 18.10, 0.30 «[MeTpoB-
ka, 38» 16+

11.00 «[opoackoe cobpa-
Hue» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
Cobbina

11.50 X q; «MCcuxosioruns
NPECTYNJIEHUA. 3PA
CTPEJIbLUA» 12+

13.40, 5.20 «MoW repoin» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEMN

15.00, 3.10 X/ «A4 3HAKO
TBOU CEKPETbI» 12+

16.55 [/ «BnoBbu cnésbl» 16+

18.25 X/ «CESIbCKUWN AETEK-
TUB. ANKAS PO3A, KOHYC
FEOrPAGUYECKUN» 12+

22.40 CneupenopTtax 16+

23.10 «3Hak kayecTBa» 16+

0.00 CobbliTus. 25-i1 yac

0.45 /¢ «Joporve ToBapu-
wn» 12+

1.25 0/ «JleoHnp Boptke-
BUY» 16+

2.05 /b «Mapuan Xykos» 12+

2.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKn!» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «JlyHTnk» 0+

8.00 Ypanbckue nenbmMeHu
16+

8.10 buTBa kaBepoB 16+

10.10 X/ «DOPPECT
rAMnN» 16+

13.05 T/c «UBAHOBbI-
MBAHOBDbI» 12+

16.45, 19.00, 19.30 T/c
«MPOTUB BCEX» 16+

20.00 MNMpembepa! Cynep-
HUHA3S. CekpeTbl ce3oHa
16+

21.05 Mpembepa! Cynep-
HMHAO39. Pazbop ces3oHa
16+

22.10 X/d «nNyny u
BPUITC» 12+

0.15 Tlpembepa! KuHo B
petanax ¢ ®épopom
Bonpapyykom 18+

1.15 X/d «BE3 FPAHUL»
12+ .

2.50 T/c «<MOCJIEOAHUU U3
MATIUKSAH» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 6.35
«OpHaxgbl B Poccuu.
Cneupangxect» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 T/c
«CALUATAHSA» 16+

18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
T/c «OJIbIr'A» 16+

21.00 X/ «APYIF HA
YAC» 16+

22.00, 22.30 «XeHckuni
cteHpan. JanoecTbl-
2022» 16+

23.00 «KoHpeTka» 16+

1.00, 1.50, 2.40 «Umn-
poBusaumsa. KomaHapl»
16+

3.30, 4.15
«Coto3» 16+

«Ctyons

6.00, 9.15 YTpeHHue
rapaHnsa 16+

6.15, 5.45 MynbT-
bunbmbl 0+

7.15 M/d «CTtpaxwu
ApKTukKn» 6+

9.30, 10.05, 10.40,
17.20, 17.55, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00
[/c «Cnenas» 16+

11.15, 11.50 3Hakwu
cyabbbl 16+

12.20 Mwuctunyeckue
nctopumn 16+

13.30 OXOTHUKK 3a
npusnaeHnammn 16+

14.00 lio6oBHas marus
16+

14.30, 15.00, 15.45,
16.15, 16.50 Napanka
16+

20.30, 21.830 T/c
«MO TY CTOPOHY
CMEPTU» 16+

22.45 X/ «BOJ-
KOAAB U3 POAA
CEPbIX MNCOB» 16+

1.30, 1.45, 2.15, 2.45,
3.15, 3.30, 4.00,

(* BBESDA )

6.00 lMNMpodwunaktmka

10.00, 12.55, 14.55, 16.40, 2.55
Hosoctn 0+

10.05, 12.35, 0.35 Cneupenop-
Tax 12+

10.25 CnopTuBHbIN gangxect 0+

11.25 CmewaHHble egmMHo60p-
ctBa 16+

13.00 EcTb Temal

14.25 «Jly4qwme na nydwmnx» 12+

15.00 leorpadusa cnopta 12+

15.30 dytoon. MNP Poccuiickas
QpeMbep-ﬂmra. 0O630p Typa

+

16.45 «'pomko»

17.55 lMnaBaHune. YemnuoHat
Poccun

19.00 Xokkei. ®oHOeT Yemnuo-
HaT KXJ1. Kybok MarapuHa

21.45 dyT60n. «DUOpPEHTUHA»
- «ATanaHta». Yemnuonat Uta-
v

23.45 Bce Ha Martu!

0.55 backet6on. LICKA - «Jloko-
moTne-KybaHb» (KpacHogmap).
E,IJ,VIHaﬂ nura BTB. 1/2 duHana

3. OO dyTt60n0. «Bonbdpcbypr»
- «banep». Yemnunonat Nepma-
Hun 0+

5.00 X/¢ «MUPOXXKHN C
KAPTOLLUKOW» 16+
7.00 CerogHst ytpom 12+
9.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocTu oHa 16+

9.20 X/» «<HENOOAAIO-
LWUECH» 12+

11.20, 21.15 «OTKpbITbIA
adup» 16+

13.20, 15.05, 3.25 T/c
«CMEPTb WIMNUNO-
HAM!» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.20 CneupenopTtax
16+

18.55 [1/c «OcBoboxaas
PoaonHy. Butea 3a Ce-
Bep. Mposan «Cepeb-
pucTon nucbl» 16+

19.40 [/c «3aragku Beka»
12+

22.55 Mexpy Tem 12+

23.25T/c «CEMHAOLUATb
MrHOBEHWU BECHbI»
12+

NMOHEAEJIbHUK = 17 ANPEJSA

KAMEPECMEL- |4.40 [1/d «Jliogmuna 3aii- |4-45 «6 kappos» 16+ 5.00, 5.50 «OTkpbIThIi| 4.30, 4.45, 5.15 T/c|5.00 MnaBaHue. Yemnuonat| 3.00/c«Mocksa - HpoHTy»
HUKA» 16+ uesa» 12+ 5.20 Mynbtdunbmbl 0+ MUKpPOdOH» 16+ «YTELU» 12+ Poccun 0+ 16+

6.30, 5.15Mo genam | 6.00 «HacTpoeHue» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 7.30, 8.00, 6.35|6.00, 9.15 YTpeHHune |6.00, 14.25 «Jly4ywime ns nyywmnx»| 5.05, 13.20, 15.05, 3.30
HecoBepLieHHo- | 8.10 «[okTop W...» 16+ 7.00 M/c «JlyHTuk» O+ «OpHaxabl B Poccuu. | rapaHus 16+ 12+ T/c «CMEPTb LUMWO-
NETHUX 16+ 8.45 X/¢ «TAEXKHBIA [E- Creugangxect» 16+ [6.15, 5.30 MynbT-|6.30 leorpadus cnopta 12+ HAM!» 16+

8.20 HaBan pas-
Benemca! 16+
9.20, 10.40 TecT Ha
OTUOBCTBO 16+
10.35, 22.05
3aboTta 0 Bax-

HOM 16+
11.35 /¢ «[MoHATb.
MpocTutb» 16+
12.40, 3.30 O/c
«[Mopuya» 16+
13.10, 3.55 A/c
«3Haxapka» 16+
13.45, 4.20 O/c
«BepHy nwobu-
Moro» 16+
14.25, 4.50 O/c
«[onoca yweg-
X gyw» 16+
15.00 X/ «YC-
NETb BCE UC-
NMPABUTb» 16+
19.00, 22.10 X/
«BCE PABHO
Tbl MOS1» 16+

| 23.15 T/c «YnblB-

TEKTUB. TAUHA YEPHO-
o BOJIOTA» 12+

10.40, 4.40 A/ «Hy n Hio!
OpoTuka no-coseTckm» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITus

11.50 X/ «NCUXONOrna
NMPECTYMNJIEHUA. CMEPTb
MO CLUEHAPUIO» 12+

13.40, 5.20 «MoW repoii» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEN

15.05, 3.15 X/ «A 3HAKO
TBOW CEKPETbI» 12+

16.55 1/ «3Be3apl NpoTnB
BOpOB» 16+

18.10, 0.30 «lMeTpoBka, 38» 16+

18.25 X/¢d «CEJIbCKUN
OETEKTUB. KMHO NO-
OJIbXOBCKW» 12+

22.40 «3akoH v nopaaok» 16+

23.10 4/ «OTubl-HEBMOANM-
Kn» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.45 /b «AHOPONOB NMPOTUB
Monuntbiopo» 12+

1.25 O/d «3amyx 3a MHO-
cTpaHua» 16+

2.05 O/ «OneoHopa Pys-
BebT» 12+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «MPOTUB BCEX»
16+

9.00 Ypanbckue nenbMeHu
16+

9.10 M/ «lMpuHuecca un
OpakoH» 6+

10.40 bonbwoin nober 16+

11.55 T/c «<UBAHOBBbI-
MUBAHOBbI» 12+

20.00 Mpembepa! BonbLuon
nober 16+

21.00 X/¢ «OOANHHAL-
UATb MOJIHAJIUBbIX
MY)X4YUH» 12+

23.35 X/ «JIEB ALUUH.
BPATAPb MOE MEMY-
Thbl» 6+

1.50 T/c «MOCNEOHUA U3
MAIMUKSAH» 12+

8.25 «bbloTn 6atTN> 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 T/c
«YHUBEP. HOBA4
OBLUATA» 16+

18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
T/c «OJIbIr'A» 16+

21.00 X/ «APYF HA
YAC» 16+

22.00, 22.30 «XKeHckuni
cTteHgan. JanaxecTbl-
2022» 16+

23.00 «My3blkanbHas
MHTYnums» 16+

1.00, 1.50, 2.40 «Mmn-
poBuzaumg. KomaHabl»
16+

3.30, 4.15
«Coto3» 16+

«Ctyans

dunbmbl 0+

7.45 M/d «CHexHas
Koponesa» 6+

9.30, 10.05, 10.40,
17.20, 17.55, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00
[/c «Cnenas» 16+

11.15, 11.50 3Hakwu
cynbbbl 16+

12.20 Mwuctunyeckne
nctopumn 16+

13.30 OXOTHUKM 3a
npuesmnaeHnamMmmn 16+

14.%0 JioboBHaga marusa
16+

14.30, 15.00, 15.45, 16.15,
16.50 MNapanka 16+
20.30, 21.30 T/c
«MO TY CTOPOHY
CMEPTWU» 16+

22.30 X/¢ «WMNUOH,
KOTOPbIA MEHS
KWUHYJT» 16+

1.00, 1.45, 2.30,
3.15, 4.00 OHeBHuK
aKcTpaceHca 16+

7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 2.55
HoBocTtun 0+

7.05, 15.30, 21.25, 0.00 Bce
Ha Mary!

10.05, 12.35 CneupenopTtax 12+

10.25 EBpodyTt60n. O630p 0+

11.25 bokc 16+

13.00 EcTb Tema!

15.00 «Tbl B OGaHe!» 12+

161.%0 MpodeccuroHanbHbIi 6OKC

+
17.55 lMnaBaHue. YemnuoHat

Poccun
19.25 backet6on. YHUKC
(KazaHb) - «3eHuT» (CaHKT-

MeTtepbypr). EanHasa nura BTB.
1/2 dunnHana

21.40 ®yTt60n. «Hencu» (AHrnuvs)
- «Pean» (Mapgpwug, VicnaHus).
Jlnra yemnumoHoB. 1/4 ¢ouHana

0.55 dyt60n. «Hanonm» (Utanus)
- «Mwunan» (UTanuq). Jlura yem-
nMoHoB. 1/4 ¢duHana 0+

3.00 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun. Pari Cynepnura. Myx-
YuHbl. 1/2 duHana 0+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocTtu oHa 16+

9.20 X/ «3A BUTPUHON
YHUBEPMATA» 12+

11.20, 21.15 «OTKpbITbIN
adpup» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.20 CneupenopTtax
16+

18.55 [1/c «OcBoboxaas
PoonHy. butea 3a Ce-
Bep. poBan «Cepeb-
pucTon nucbl» 16+

19.40 /c «Ynuka us npo-
wnoro» 16+

22.55 Mexpy Tem 12+

23.25 T/c «CEMHAQUATb
MrHOBEHUI BECHbI»
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"|14.35 X/

Begemca! 16+
9.00, 10.40 TecT Ha
OTLLOBCTBO 16+
10.35, 22.05 3aboTa
0 BaXHOM 16+
11.10, 4.10 AO/c

«TOHSATb. Mpo-
CTUTb» 16+
12.20, 2.25 /c
«I'Iopqa» 16+
12.50, 2.50 O/c
«3Haxap|<a» 1 +
13.25, 3.15 A/c
«BepH¥ nooéun-
Moro» 16+
14.00, 3.45 O/c
«[onoca yweg-
wmnx oyw» 16+
«OANE-
KAA BJIN3-
KASA» 16+
19. 00 22 10 X/qE)
«
OTnyu.l,y» 16+
23.10 T/c «KAK
BblU

JINOHEPA» 16+
5.00 «6 kagpoB» 16+

MOHTA» 12+

10.40, 4.40 O/ «YBuoeTtb
AMepuky n ymepetb» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50 X/ «MCUXOJIOrUA
MPECTYIMJIEHUS. YEP-
HAS1 KOLLKA B TEMHOU
KOMHATE» 12+

13.40, 5.20 «MoW repoii» 12+

14.50 lopop, HoBOCTEN

15.00, 3.10 X/ «A4 3HAKO
TBOWU CEKPETbI-2» 12+

16.55 O/¢ «MpoknaTtbie
3BE3apl» 16+

18.10, 0.30 «[etposka, 38» 16+

18.25 X/d «CEJIbCKUWU OETEK-
TUB. AHEM C OFHEM» 12+

22.40 «XBaTnT cnyxoB!» 16+

23.10 MpowaHne 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.45 /b «EnbumH npotus
[opbauyésa» 12+

1.25 «3Hak kavecTBa» 16+

2.05 /¢ «lMpoknatne pona
BxytTo» 12+

2.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKn!» 16+

T/c «MPOTUB BCEX»
16+

9.00 Ypanbckue nenbMeHwu
16+

9.25 X/ «OAUHHAOLATDb
MOJTHAJIUBBIX MYX-
YUH» 12+

11.55 T/c «UBAHOBDbI-
MUBAHOBDbI» 12+

20.00 X/d «BOWMHA MWU-
POB Z» 12+

22.20 X/o
MUWUPOB» 16+

0.40 X/¢ «3TEPHA. YACTb
MEPBAS» 12+

2.10 T/c «<MOCAEOHUA
N3 MATUKAH» 12+

5.15 Mynbtdunbmbl 0+

«BOWHA

16+

9.00, 10.00,
12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00
T/c «MOJIMLLEEMCKUIA
C PYBJIEBKW» 16+

18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
T/c «OJIbrA» 16+

21.00 X/ «APYIF HA
YAC» 16+

22.00, 22.30 «XeHckui
cteHpan. JanoxecTbl-
2022» 16+

23.00 «HoBble 3BE3ObI B
Adpuke» 16+

1.00, 1.50, 2.40 «Mmn-
poBuzaums. KomaHabl»
16+

3.30, 4.15
«Coto3» 16+

5.00, 5.50 «OTKpbITbIN
MUKPODOH» 16+

11.00,

«Ctyans

Koponesa: [lepesa-
Mopo3ka» 6+

9.30, 10.05, 10.40,
17.20, 17.55, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00
/c «Cnenasg» 16+

11.15, 11.50 3Haku
cynpbbl 16+

12.20 Mwuctnyeckue
nctopum 16+

13.30 OxoTHuMKKM 3a
npuenaeHnamm 16+

14.00 Jlio6oBHas marus

16+

14.30, 15.00, 15.45,
16.15, 16.50 Napanka
16+

20.30, 21.80 T/c
«MO TY CTOPOHY
CMEPTWU» 16+

22.45 X/d «TEMHOE
HACJNEOME» 16+
1.00, 1.30, 2.00, 2.15,
2.45, 3.15, 3.45, 4.00
«[Tcuxocomatumka» 16+
4.30, 5.15 1/c «<Bnactn-

Tenn» 16+

7.05, 15.30, 21.00, 0.00 Bce Ha
Maty!

10.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

10.25 dyt60n. JlIra 4eMnmMoHoOB.
0630p 0+

11.25 CmelwaHHble egmMHoOboOp-
ctBa 16+

12.10 CmewaHHble egnMHob6op-
ctea. UFC. KépTtnc bBnanac.
JNyqwee 16+

13.00 EcTtb TEMA!

14.25 «Bup cBepxy» 12+

15.00 Y10 no cnopty? 12+

16.00 dyTt60n. «AKPOH» (TONb-
atTn) - «Cnaptak» (MockBsa).
FONBET Ky6ok Poccun

18.30 dyTt60n. LICKA - «Ypan»
(ExaTepunbypr). FONBET Ky6ok
Poccun. Mpamaga TpaHcnauus

21.40, 0.55 dyt60n 0+

3.00 Boneiibon. YemnuoHat
Poccuun. Pari Cynepnura. XeH-
WKnHbIL. 1/2 dunnHana 0+

5.00 MNnaBaHne. YemnuoHart
Poccumn 0+

KATEPECMELU- [ 2.45 «OCTOpPOXHO, MOLUEH- 4.55 «6 kapnpos» 16+ 5.00, 5.50 «OTkpbIThIN |[4.45 1/c «Bnactutenn» |5.00 MnasaHue. YemnuoHar
HUKA» 16+ HUKN!» 16+ 5.20 Mynbtdurnbmbl 0+ MUKPOPOH» 16+ 16+ Poccumn 0+ 12+
)1 6.30, 5.20 Mo penam | 6.00 «HacTpoeHune» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 7.30, 8.00, 6.35|6.00, 9.15 YTpeHHue |6.00 «Jlyywme n3s nyywmnx» 12+ | 5.05T/c «CMEPTb LLUMNO-
HecoBeplueHHo- | 8.10 «oktop W...» 16+ 7.00 M/G «JlyHTuK> O+ «OpHaxabpl B Poccun.| rapaHua 16+ 6.30 «Tbl B 6aHe!» 12+ HAM!» 16+
-|  netHnx 16+ 8.45 X/b «TAEXHBIA AE- |’ Y Cneunaiinxect» 16+ [6.15 Mynetdunemel 0+ (7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 2.55|7.00 Ceroans yrpom 12+
-18.00 faBai pas- TEKTUB. OXOTA HA MA- 8.00, 18.30, 19.00, 19.30 8.30 «MogHble nrpbi» 7.45 M/d «CHexHas HoBocTtun O+ ’

9.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocTtu oHa 16+

9.20 X/ «CCOPA B
JIYKALUAX» 12+

11.20, 21.15 «OTKpbITbIN
adup» 16+

13.20, 15.05, 3.30 T/c
«CMEPTb LULMNOHAM.
KPbIM» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.20 CneupenopTtax 16+

18.40 LO/¢ «TYKP
«CMEPLL>». 80 net» 16+

19.40 O/c «CekpeTHble
maTtepuanbl» 16+

22.55 Mexpny Tem 12+

23.25 T/c «CEMHAOUATb
MrHOBEHWUIN BECHbI»
12+

CPEQA = 19 ANPENA

6.30, 5.20 Mo nenam
HECOBEPLUEHHO-
neTHux 16+

8.05 [JaBan pas-
Beneémca! 16+

9.05, 10.40 TecT Ha
OTUOBCTBO 16+

10.35, 22.05 3aboTa
0 BaXHOM 16+

11.15, 4.30 O/c
«[MoHaTe. lpo-
CTUTb» 16+

"112.20, 2.45 [/c

«[opya» 16+
12.50, 3.10 A/c
«3Haxapka» 16+
13.25, 3.35 O/c
«BepHy niobu-
Moro» 16+
14.00, 4.05 O/c
«[onoca yweg-
X gyw» 16+
14.35 X/¢d «BCE
PABHO Thbl
MOSA» 16+
19.00, 22.10 X/
« ATENDbE
CYACTb4H» 16+

23.05 X/d «HAM|[2.0

HE )XXUTb APYI
BE3 AOPYrA»
16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.10 «doktop WN...» 16+

8.45 X/ «TAEXXHbIN
AETEKTUB. OXOTA HA
MAMOHTA» 12+

10.40, 4.40 A/ «bonblune pe-
HbIY COBETCKOrO KUHO» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus

11.50 X/ «MNCUXOJIOIrUA
MPECTYMNJIEHUA. HUYE-
ro JIM4HOro» 12+

13.40, 5.20 «MoWi repoit» 12+

14.50 Nopopg, HoBOCTEM

15.05, 3.15 X/ «4 3HAKO
TBOWU CEKPETbI-2» 12+

16.55 /b «[etn npotms
3BE3OHbIX poauTenemn» 16+

18.10, 0.30 «[leTposka, 38» 16+

18.25 X/ «CENbCKWUNA OE-
TEKTUB. YEM CEPALE
YCNOKOUTCSH» 12+

22.40 «10 cambiX...» 16+

23.10 O/ «Ooporue
TOoBapUWmM» 12+

0.00 CobbITus. 25-i1 yac

0.45 /¢ «90-e. 3onoTo
naptum» 16+

1.25 1/ «Huknta Xpywés» 12+

5 /b «Jlenn PudeHw-
Tanb» 12+

2.50 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKU!» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «JlyHTnk» 0+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «MPOTUB BCEX»
16+

9.00 Ypanbckue nenbmMeHwu
16+

9.40 X/ «JIEB ALUUH.
BPATAPb MOEMW
MEYTbI» 6+

12.00 T/c «<AMBAHOBBbI-
MUBAHOBDbDI» 12+

20.00 X/ «BOr' ETUNTA»
16+

22.30 X/¢ «BOMHA BOIrOB.
BECCMEPTHbIE» 16+

0.40 X/¢ «<BOMHA MUPOB»
16+

2.35 T/c «<MOCNAEOHUNA
U3 MATUKAH» 12+

5.00 «6 kagpoB» 16+

5.20 Mynbtdunemel 0+

7.00, 7.30, 8.00, 6.35
«OpgHaxpgpl B Poccun.
Cneupangxect» 16+

8.30 «Xouy nepemMeH»
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 T/c
«PEAJIbHBIE MALLA-
Hbl» 16+

18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
T/c «OJIbFA» 16+

21.00 X/ «APYIF HA
YAC» 16+

22.00, 22.30 «XKeHckui
cTeHgan. JangxecTbl-
2022» 16+

23.00 «KoHuepTbi» 16+

0.00 «MmnpoBusaynsa»
16+

1.00, 1.50 «MmnpoBu3za-
ums. Komangpl» 16+

2.40, 3.30, 4.15 «C1yonga
«Coto3» 16+

5.00, 5.50 «OTKpbITbIN
MUKPOPOH» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHUue
ragaHnsa 16+

6.15, 5.30 MynbT-
dunbmbl 0+

7.30 M/d «CHexHas
koponea: OroHb u
nép» 6+

9.30, 10.05, 10.40,
17.20, 17.55, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00
[/c «Cnenas» 16+

11.15, 11.50 3Haku
cyabbbl 16+

12.20 Mwuctunyeckue
nctopum 16+

13.30 OXOTHUKK 3a
npuesmnaeHnammn 16+

14.00 Jlio6oBHas marus

16+

14.30, 15.00, 15.45,
16.15, 16.50 Napanka
16+

20.30, 21.30 T/c
«MO TY CTOPOHY
CMEPTU» 16+

22.45 X/d «DDDEKT
KOJIUBPU» 16+

.045, 1.45, 2,30, 3.15
T/c «TBOU MWUP»
16+

4.00, 4.45 1/c «<Bnactn-
Tenn» 16+
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6.00, 14.25 «Jlyqwmne n3 ny4qmx»
12+

6.30 «Bupg ceepxy» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.50,
2.55 HosocTm 0+

7.05, 15.30, 0.00 Bce Ha Maty!

10.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

10.25, 16.55 dyTt60n. JlMra yem-
nmoHoB. O630p 0+

11.25 Cambo. YemnuoHat EBpo-
nbl 0+

13.00 EcTtb TEMA!

15.00 «BonbLion xokken» 12+

17.55 MnaBaHue. YemnumnoHart
Poccun

19.40 dyT60n. A3 (HUoepnaHabl)
- «AHpepnext» (benbrus). Jlura
KOHbepeHuui. 1/4 duHana

21.45 ®dyt60n. «CeBUNbA»
(Mcnanus) - «MaHyecTep tOHaii-
Ten» (AHrnms). Jlura Eeponsbl.
1/4 dvnana

0.55 dyt60n. «CnopTuHr>» (Mop-
Tyranus) - «lOBeHtyc» (Utanus).
Jlvra Eeponebl. 1/4 duHana 0+

3.00 backet6on. PARI HemnuoHat
Poccun - Mpembep-nura. XeH-
WmHbl. PuHan 0+

5.00 NMnaBaHne. YemnuoHat
Poccum 0+

5.05, 13.20, 15.05, 3.10
T/c «CMEPTb LUNWUO-
HAM. KPbIM» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocTtu gHa 16+

9.20 X/ «ABA KAMUTA-
HA» 12+

11.20, 21.15 «OTKpbITbIN
adup» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.20 CneupenopTtax
16+

18.55 [1/c «<butBa opyxein-
HUKOB» 16+

19.40 «Kop poctyna» 12+

22.55 Mexpy Tem 12+

23.25 T/c «CEMHAOUATb
MrHOBEHWW BECHbI>»
12+

YETBEPIE = 20 ANNPEJSA
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5.00 do6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybtutpamun) 16+

9.20 «Ypasa-banpam».
TpaHcnauus n3 Youmckon
cobopHo MeyveTn

10.00 «Xuntb 3p0poBo!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50
MHdOpMaLMOHHBIN KaHan
16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybtutpamun) 16+

18.40 Yenosek n 3akoH 16+

19.45 «[lMone yynec» 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

21.45 «[OJ10C» BeCHbI B 06-
HOBJIEHHOM cocTaBe 12+

23.55 «Bbi3oB. [lepBble
B KOCMoce» 12+

0.55 MOAKACT.NNAB «Mpona-
BOJIbHas nporpamma» 16+

1.35 NMOAKACT.JIAB «Hedop-
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—
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OrytT BHOCUTb USMEHEHUS B CeTKY BeljaHus. Pepakuy,
4.45 T/c «MNAXK. XKAP-

aHue: TesieKkaHalbl

5.00 YTpo Poccumn

9.00 Mpas3gHuk Ypa-
3a-baripam. MNpamas
TpaHcnauusa ns Moc-
KoBckoit Cob6opHo
MeveTun

9.55 O camoM rnaBHoM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.30, 21.05 Bectn.
MecTHOe Bpewms
16+

14.55 «KT10 npoTtmB?»
12+

16.30 lMpamoni adup
16+

21.20 T/c «AOPOrA K
CYACTbIO» 12+

23.25 «Ynblbka Ha

G -

)

DEWECTEEHHDE
TENEBEWOEHHWE
POCCHMA

oTP
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( [(Hoamremesbpr )

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI

6.35 lNewkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KMHO

7.35, 14.10 O/ «MaTtematuka n
noAbEM LMBUNU3ALUN»

8.30 «)Ku3sHb 1 cyapba»

8.50 X/d «MPKYTCKASA UCTOPUSA»

10.15 LWeneBpbl CTaporo KMHO

11.45 [1/c «[epBble B mupe»

12.00 OTkpbITas KHUra

12.45, 17.40 [i/c «3abbiToe pemecno»

13.00 [/c «[Noyepk anoxu»

13.30 Bnactb dakTa

15.00 «9QHurma»

15.45 0/¢ «Henosek apbl Konbua.
MNBaH Edpemos»

16.30 Partarim, nnu PasopBaHHOe
BpeEMS

17.15 lMNMncbma U3 NPOBUHLNMA

17.55 MuaHnctel XX Beka

18.45 «bunet B BonbLuon»

19.45 «CmexoHocTanbrus»

20.15 JInHnS Xn3Hum

21.10, 1.40 O/c «UcgkaTtenn»

21.55 X/d «MOWU NIOBUMbINA

KW CE3O0H» 16+
6.30 «YTpo.
nydwee» 16+

Cawmoe

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CeroaHsi»
8.25,

10.35 T/c «MOP-

CKWE AbY9BOJbl.

CMEPY» 16+

13.30 «YpesBblyariHoe

rnpovcLiecTemne»
14.00 «MecTo BCTpEUU»
16.45 «AHK» 16+
17.55 «<Kgn meHa» 12+

20.00 T/c «HEBCKWM.
PACIJIATA 3A CMPA-

BEOJINBOCTb» 16+
22.10 T/c
MUXAWNJIOBA» 16+
0.00 CBosi npaBpa 16+

«METOA

2.00 «3axap MpunenuH.

1 32 NBMEHEHMS B NpOorpaMmMe OTBETCTBEHHOCTU He HECET.

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00,
}g.OO, 15.00, 17.30, 19.00 HoeocTn
+

6.30, 17.45 MNpamown adup 16+

7.00, 17.00 AkTyanbHO€ MHTEPBbLIO 12+

7.30, 18.15 MNapnamMeHTCKUA BECTHUK
12+

7.45 3a 3poposbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 19.20
OTPaxeHne 12+
10.10 «MNpeoponeHune». Cepren

MnblowH 12+

10.55 Kanenpapb 12+

11.20 M/d «Koponesckuii 6ytepbpon»
12+

11.30 X/ «OPEN U PELUKA» 12+

15.10 «Yenosek n cyobba» 12+

15.35 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya»
12+

16.15 «[lecHs ocTaétcs C 4esloBEKOM»
12+

16.30 «BcnomMHuTb BCE» 12+

18.30 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

21.00 X/d «COCEAKA» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
«M3BecTusa» 16+

5.45, 6.30 T/c «<OMEPA. XPO-
HUKWN YBOMHOIO OTAE-
J1A» 16+

7.20, 8.10 T/c «CBOWU-5»
16+

9.30, 10.20, 11.20, 12.15,
13.30, 13.40, 14.35,
15.35, 16.30, 18.00, 18.55
T/c «JIECHUK» 16+

19.50, 20.40, 21.30, 22.25
T/c «CJIEQ» 16+

23.10 «CBeTckass XpoOHuKa»
16+

0.15 OHn notpsicnm mup 12+

1.00, 1.40, 2.15, 2.55, 3.30,
4.10, 4.45 T/c «BAPC»
16+

10.15 «[Moexann!» 12+

11.10 «[MpoVYioT» 0+

12.15 «Bupenun Bnoeo?» 0+

13.50 T/c «NO 3AKOHAM
BOEHHOIro BPEME-
HWU-4» 12+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybtutpamun) 16+

18.20 «CerogHsi Beyepom» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix u
HaxopnuunBbix». Bbicwas
nura 16+

23.50 X/ «-BUAUMOCTb»
16+

1.55 NOOKACT.NNAB «dDyTt60n
He Xokken» 16+

2.35 NOAKACT.NAB
«[cuxmka» 16+

3.10 NOAKACT.J1AB «Cobpa-
NnCb ¢ Mbicnamu» 16+

3.50 MNOAKACT.J1AB «Kocmun-
yeckune nctopum» 16+

4.25, 5.00, 5.35 NOAKACT.
NAB 16+

CYBBOTA = 22 ANNPEJIA

Cyb66oT1a 16+

8.35 «[1o cekpeTy BCe-
My CBETY»

9.00 «®dopmyna enbl»
12+

9.25 «[laTtepo Ha
OJOHOro»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.40 «JokTop MAacHu-
KoB» 12+

12.45 T/c_«AEBATb
XU3HEW» 16+

18.00 «MpwuBerT,
AHppeiil» 12+

21.00 X/¢ «CTAPOE
NMAAHUHO» 12+

0.35 X/¢ «BOJIb 4Y-
XON NOTEPWU»

12+
4.20 X/ «C YHUCTOIO
JINCTA» 12+

9.15 Mbl — rpamoTeun!

10.00, 19.30 HoBOCTU KynbTypbI

10.15 X/ «<HENOAOCYAEH»

11.45 [/ «CnacutenbHuua. TailHa
OynaniACKOA NKOHbI»

12.30 O/c «MNepensumxxHmnkmn»

13.00 /¢ «CTpax B caBaHHe»

14.00 «Pacckas3bl n3 pycckon
ncTopumn»
15.25 /b «Denukc BuLIHEBCKWUIA.
MeueHaT coBeTCcKOro nepuoaa»
16.00 X/» «NMPUBAJIOBCKUE
MWJIJIUOHDbI»

18.40 O/ «AHHa Tumupéra.
Boanio6neHHas Konyaka»

19.50 X/¢ «rOPOACKOW KOB-
BON»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLlabonoeka, 37»

0.10 X/ «MHTUMHAY XXU3Hb»

8.20 «[oepem, noegmm!»

16+
9.20 «Egnm poma» O+

10.20 «'naBHas popora» 16+

11.00 Xuneas ena 12+
12.00
Bonpoc» 0+

«KBapTuUpHbIN

13.00 «<MopgHbIn vs Hapon-

HbllA» 12+
14.20 «CBos1 urpa» 0+

15.20 «Mrpbl pagdymos» 0+
16.20 4r1. PaccnenoBaHue

16+

17.00 «CnenctBue Benu...»
16+

19.00 UeHTpanbHOEe

TenesungeHne

20.20 «Tbl He noBepuLlb!»

16+

21.20 «CTpaHa TanaHToB».

HoBbIn ce30H 12+

0.00 MexayHapogHas nun-

nopama 18+

0.45 KeaptupHuk HTB 16+

2.10 «[JayHbii oTBET» 0+

3.00 T/c «YIPO» 16+

mat» 16+ HO4b» 16+ KJIOYH» 22.45 «CgeT 1 TeHu» 16+ OTAOEN
2.15 NOAKACT.JIAB «AHTpO- 0.30 X/¢ «MEPEKATbI | 555075 BepHuk 2» Ypokun pycckoro» 12+ 123.10 /¢ «<BOSTUOK» 18+ PEK."AAM bl
nonorus» 16+ CYAbEBbI» 16+ 0.10 X/ «FAPOJIbA, U MOA» 2.25 «KBapTupHeI (035 X/d «TEMELy 12+ -
2.55, 3.30, 4.10, 4.45, 5.20|3.45 T/c «MbUIbHAS|2.25 M/} «KoHpnukTt». «JlereHgpl | BOMpoc» 0+ 2.15 X/ «3BE3OA» 16+ «KaBkasckom
NMOOKACT.JIAB 16+ PABOTA» 16+ nepyaHcKnux MHAENLEB» 3.20 T/c «YITPO» 16+ 4.25 X/ «TPU LLBETA. CUHUIA» 16+ Hepenw»,
6.00 LoGpoe yTpo. Cy660Ta [5.00 YTpo Poccuun.|6.30 «brnbneiickuii cioxet» 4.50 «Kan meHs» 12+ 6.00 lMpo go6bpo 12+
9.00 «YMHULEI 1 ymMHUMKW» 12+ | Cy660Ta 7.00, 2.15 MynbTdunbMb 5.40 X/% «4Y)KOW AEQ» |6.15 ,18.45 Oko rocynapeso 16+ Ten. 8 (87922)
9.45 «Cnoso nacteips» 0+ | 8.00 Bectn. MectHoe |7 50 x /¢y «MOW NIOBUMBIIA |- ST 0, 8.30 AkTyasnbHOe MHTEepBbIO 12+ 6-25-76
10.00, 12.00 HoBocTwu Bpems 16+ : 7.25 «CmoTp» 0+ 0 3HaHMa ONs XN3HU 12:’_ e-mail:
(c cy6TuTpamm) 16+ 8.20 MecTHoe Bpewms. KJTOYH» 8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 5, 17.45 OTBeTCTBEHHbIN 16+ nedelya@kmv.ru
N\ r

3

0

1

45, 17.00 3a 3popoBbe 16+

.00 OTPaxeHue. etam 12+

30 Kanenpgapb 12+

0.00, 12.00, 15.00, 19.00 HoBocTM 16+

0.05 OTPaxeHune. Cyb66oTa 12+

2.05 «Konnern» 12+

12.45, 16.00 Cneunpoekt OTP «KoHc-
TpykTOpbI 6yayuwiero» 12+
13.00 «BOJILUEBHAS DJIEWUTA».
CnekTaknb TeaTtpa «Kpemnésckuin
6anet». Jencteue 1-e 12+

14.05 «bonbliaa ctpaHa» 12+

15.05 KaneHpapb 12+

15.30 O/ «AgoriHoin nopTpeT. Camonep-
Xel, U BOXab» 12+

16.15 «CBeT n TeHn» 16+

16.45 /b «XpOHUKM OOLLECTBEHHOIO
ObiTa». MNpyn 1 BOOoEM 6+

18.15 BbiBOObI cneacteusa 16+

19.05 «OyeHb nnyHoe» 12+

19.45 «PekTopar» 12+

20.25 X/ «KOHTPUBYLUSA» 12+

23.10 X/d «PE3HHA» 16+

0.25 X/ «TEKCT» 18+

2.40 X/d «COCEAKA» 16+

20 X/¢ «MOJIMLLEUCKUE U BOPbI» 12+
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5.00, 5.25, 6.05, 6.40, 7.25
T/c «BAPC» 16+
8.}8, 9.00 T/c «CBOWU-5»
+

9.45 «CBeTcKkas XpoHuka» 16+

10.45, 11.45, 12.35, 13.35,
14.30, 15.25, 16.25, 17.15
'1I'éo «4Y)KOU PAUOH-2»

+

18.10, 19.05, 19.50, 20.40,
21.30, 22.25, 23.10
T/c «CJIEQ» 16+

0.00 «M3BecTunsi. MnaBHoe» 16+

1.05, 2.00, 2.50, 3.45, 4.35
T/c «MPOKYPOPCKA4
MPOBEPKA» 16+

O@EPMUD
NEAMNCKY

Ha «KaBka3ckyto
HeLesto» MOXHO

6.00 HoBocTtun 16+

6.10 NOOKACT.JIAB «Kocmu-
yeckme nctopum» 16+

6.55 Urpain, rapMoHb ntobu-
mas! 12+

7.40 «Hacosomn» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 «MeytannnoH». Hauuno-
HanbHasa Jlotepes 12+

9.40 HenyTéEBble 3aMeTkn 12+

10.00, 12.00 HoBocCTHM
(c cybtutpamun) 16+

10.15 «KnasHb cBoux» 12+

11.10 «[NoBapa Ha konécax» 12+

12.15 «Bunpenn Bngeo?» 0+

14.00 T/c «NMO 3AKOHAM BO-
EHHOro BPEMEHU-4» 12+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybtutpamn) 16+

19.00 «[pe 3Be3abl. OTLbI U
netn». HoBbll ce3oH 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.35 X/d «)KAHHA» 16+

0.25 «Ha ¢pyt6one» 18+

0.55 NMOAKACT.NNAB «Mpons-
BOJIbHasa nporpamma» 16+

1.40, 2.20, 2.55, 3.35, 4.10
MOAKACT.JIAB 16+

BOCKPECEHBE = 23 ANPEJIHA

-

6.05, 1.30 X/ «MNPU-
META HA CHAC-
TbE» 16+

8.00 MecTHOoe Bpewms.
BockpeceHbe 16+

8.35 «Korpa Bce poma
¢ Tumypom Knasko-
BbIM>»

9.25 YTpeHHsaAa noyTta
¢ Hukonaem bBac-
KOBbIM

10.10 Cto k ogHOMY

11.00, 17.00 Bectmn
16+

11.40 Bonblme nepe-
MeHbI

12.45 T/c «AEBHATb
YXU3HEN» 16+

18.00 «[MecHu oT BCei
oywmn» 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemnb.
MyTnH

22.40 BocKpecHblii Be-
yep ¢ Bnagummnpom
ConoBbEBbIM 12+

@ roccus |11

6.30 MynbTdunbmbl

7.35 X/ «BOCTOYHbIA OAH-
TUCT»

9.45, 1.40 Awnanorn o XXMBOTHbIX

10.30 /c «OcTtpoBa»

11.10 X/ «<HALUA OAYA»

12.35 lNMucbma 13 NpoBUHLIAN

13.05 [/c «<Hesckuin koByer. Teopus
HEBO3MOXHOro»

13.35 Urpa B bucep

14.15 /c «Konnekuus»

14.50 X/ «400 YOAPOB»

16.30 «KapTtuHa mupa»

17.10 lMewkom...

17.40 O/ «HeuncTtoBbin AnekcaHap
Lioma»

18.35 «PomaHTuka pomaHca»

19.30 HoBOCTW KynbTYypbI

19.45 HoBOCTU KyNbTypbl

20.25 JInHna Xn3Hum

21.15 X/ «<HENOAOCYAEH»

22.40 Angelina. Friends. lana-
KOHUepT 3BE3a 6aneta B Muxaii-
JIOBCKOM Teatpe

0.00 X/ «BYMAXHASA JTYHA»

2.20 M/¢ «LUnuoHckne cTtpactu».
«Tan, nan - manspbl!»

@ Foccv |7 D)

4.50 X/ «OEHb OTYAS-

HUSA» 16+
6.30
TenesnaeHve» 16+

«LleHTpanbHOE

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»
8.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!»

12+

10.20 «lMepBas nepepnaya»

16+

11.00 «Yyno texHukn» 12+
11.55 «[JayHbii otBeT» 0+

13.00
Hapzop 16+

14.05 «OgHaxnapl. ..

15.00 «CBosi urpa» 0+

» 16+

«HawMNoTpeb-

16.20 Yenosek B npase

16+

17.00 «CnenctBue Benu...»

16+

18.00 «HoBble pycckue

ceHcauun» 16+
19.00 Utorn Hepenn
20.20 «Macka» 12+

23.20 «3Be3abl COLNCh»

16+
0.50
Poccua» 16+
1.40 T/c «<YITPO» 16+

«TanHCTBeHHas

00 MapnameHTCKNiA BECTHUK 12+

15, 18.45 OzepxuHckoro, 102 16+

30, 8.30 AkTyanbHOe MHTepBblo 12+

00 Mpo pobpo 12+

15, 17.45 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

45 17.00 3a 3popoBbe 16+

00 OTPaxeHue. etam 12+

30, 15.05 KaneHnpapb 12+

.00, 12.00, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

.05 OTPaxeHwne. BockpeceHbe 12+

.05 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya» 12+

2.45 Cneunpoekt OTP «OT4nin gom» 12+

13.00 «BOJILLEBHAS DJIENTA».
CnekTaknb TeaTtpa «Kpemnésckui
Ganet». dencteue 2-e 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.30 «Akagemunkun» 12+

16.00 «lNecHsa ocTaéTcs ¢ yenosekom» 12+

16.15 «Mos ncropusa» 12+

18.15 Utorm Ha CBoEM 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIx pefaktopos» 12+

19.45 «BcnomHuTb BCé» 12+

20.10 X/ «3BE3OA» 16+

22.20 X/d «TPU LLBETA. CUHUIA>» 16+

0.00 A/ «Kynakos Benvkoro npenena» 18+

1.830 X/ «BOJTHOK» 18+

3.00 X/ «KOHTPUBYLIUA» 12+

5.45 1/ «XpOHuKM 06LLeCcTBEHHOrO BbiTa» 6+

4.
6.
6.
6.
7.
7.
7.
9.
9.
1
1
1
1

¢ noboro mecaua

N Ha NoBOI CPOK.

Aeno BepHoe —
rnoarimckA!

lMoapobHocTu Ha cTp. 1

5.00, 5.30 T/c «[TIPOKYPOP-
CKASl MPOBEPKA» 16+

6.20, 7.10 T/c «OMEPA. XPO-
HWUKWN YEOWMHOI O OTAE-
J1A» 16+

8.10, 9.05, 10.05, 11.05,
12.05, 13.05, 14.05, 15.05,
16.05, 17.05 T/c «JIEHUH-
rPAL, 46» 16+

18.10, 18.55, 19.45, 20.35,
21.25, 22.20, 23.10, 0.05,
0.45 T/c «CNEQA» 16+

1.30, 2.10, 2.50, 3.35, 4.15
T/c «OMEPA. XPOHUKMU
YBOWUHOro OTAEJIA»

B

)

DEWECTEEHHDE
TENEBEWOEHHWE

( OTP )

POCCHM

nY

ml(n

~I

NY

nY

16+
( [(Hoamreresbpr )

6.50 MynbTdunbmsl Ha Cnace 0+ 14.05, 14.30 MoHacTbIpckas kyxHs 0+ NATHULA, 21 anpens 15.15, 16.05 /b «YmsaryeHue 3nbIX
LIA, p
7.30, 9.00 YTpo Ha Cnace 0+ 15.00 /b «Pomanosbl. Cyasba pycckoro 23 1 n " cepaely 0+
10.30, 21.30, 2.45 «CaeTnas Hegensi» 0+ Kpbima» 0+ 5.00, 23.10 flets Matpuapxa O 16.55 X/¢ JIEKAPCTBO A1 BEPbI» 12+ :
11.00, 22.00 Mpamas nuung. OTBeT 1555 X/d «MATPOC YWKMK» 12+ g;g )l\(ll/(b «I10.£I,KM.D,bILg» 6+ o+ 21.00 «Pycckuit mup» 12+
CBALLEHHIKa 12+ 17.40 X/ «MIEPBII TPONNEABYC» 0+  O-39 Mynerdunemsl Ha Cnace 22.50, 2.40 Mpodeccop Ocurnos 0+
NOHENENBHUK, 17 anpe. 11.35 B novickax Bora 6+ 19.30, 3.15 Bevep Ha Criace 0+ 7.00, 8.30 YTpo Ha Cnace 0+ 23.25 Becorok 18+ [ Tz
Al 12.05 Pacckaxv MHe 0 bore 6+ 22.35 [/ «YmsryeHme anbix cepaely 0+ 10.00 BoxectsenHas auTyprvs. MpaMas o 453 10 Boiixa u GubAMs» 16+ 6.00, 17.30,
5.00, 0.15 [leHb Martpuapxa 0+ 12.40 Mpodeccop Ocwnos 0+ 2390 0 0«C » 6+ TpaHcaaums 0+ 3 . » 0+ 419 cnabocn
510T " .20, 0.55, 1.50 «CesiTblHM Poccumn 45 /b «batiowka Mnnonant 4
.10 TnaeHoe ¢ AnHol LLladppaH 16+ 13.15 MpocTble Yyaeca 12+ 0.30 [/ <Kueso-Tedepckue cesmbies 0+ 12.45, 21.30, 2.45 «Ceetnas Hegens» 0+ 6. 30 8 5, 5.2
ZbO%,OB.g’(()) VTSO Ha Cnace 0+p Mo 14.05, 14.30 MoHacTbipckas KyxHs 0+ }?‘(1)55’ (1)41 gol'll\p/locme uyneca 12+ o+ BOCKPECEHbE, 23 anpens 7. 00 11 30 Mp
. XecteeHHaa nutyprua. Mpamasa 15,00 [/ «Bariowka Vnnoaut» 0+ .05, 14.30 MoHacTbIpckast KyxHs
Tparcnauus 0+ 16.30 [/ «OnTuHCKue HOBOMy4eHUKI» O+ 15.00 Ai/d «Jluku Boropomusi» 0+ 500, 22.35 flews Iatpuapxa O+ 7.30 Cuetiapui
12.30, 21.30, 2.45 «Cgernas Henens> 0+ 17,15 X/¢) «OCTPOB» 16+ 200, 015 ey Matpuapxa 0+ 15.35 [1/> «Kneso-Teuepckite casreie» 0+ 10 X/O «BJIMSHELBD: 16+ 1:45,10.45, 3.
13.00 3agert 6+ ' 5.10 X/ «5E3 BUHbl BUHOBATBIE» 16+ 15 6.45, 4.00 B nouckax bora 6+ 8.30, 10.30,
19.30, 3.15 Beuep Ha Cnace 0+ 200 M o 16.10X/0 IAYHAS NOE3QIKA CEPXAHTA 592 gax Bore 0 Hosocty 164
14.05, 14.30 MoracTeipckas kyxist 0+ 92'35' 1y «Ywsruerute anbix cepgetp 0+ -0 MynbT®unbMbl Ha Criace UbIBYIN» 16+ 15 flpogeccop Ocinos 9.15, 20.30, 4.¢
15.00 [1/¢ «Camasi c4acT/mBasi lacxa B Moelt 53 o) Chyx6a craceHns cembit 16+ 7.30, 9.00 YTpo Ha Cnace 0+ 17.45 X/ «MATPOC YMKMK» 12+ 7.45 M/¢ «HeoGbikHoBeHHOe myTewectsne | o 30, 14.00, 16
Xn3Hu» 0+ 0.30 [/ «/vki1 BOropoayLibl» 0+ 10.30, 21.30, 2.45 «Csetnast Hepens» 0+ 1939 315 Beuep Ha Cnace 0+ Cepadpumbl» 6+ HOBOCTI/I 16+
R ey g YA S s 105 00 Tpmar i Oer 218 R S8R | 8
’ Kpbima» 0+ » 0+ . .
17.00 X/ «M1OIM» 16+ 1.45p<‘?éwll39lTbIHVI Poccun» 6+ 11.35 B nowckax bora 6+ 23.>ggagg<>:or0H 18+ TpaKenaupa 0+ 3A MU
19.30, 3.15 Beyep Ha Cnace 0+ 12.05 Pacckaxv MHe o Bore 6+ « 5Bt 12.45 «CeTnast Hepensi» 0+ 13.15 X/ <YM
0.55, 1.50 «CstbiHM Poccun» 6 15.45 1
22.020 Mpsmast ks, OTBET CBSILLEHHNKA CPEJIA, 19 anpens 12.40 Mpodeccop Ocunos 0+ 13.15 3ager 6+ a2 13)5 T%
12+ 13.151 12+ CYBBOTA, 22 anpens 14.20, 3.05 «C P » B+ SR A
5. 15 n + .15 MpocTble Yyaeca ) .20, 3. BATbIHM Poccuu 25 0.
22.35 [/ <Onmuckue Hosomyserumkw» 0+ - ?8 )?/¢ ‘éﬁl;llziAslT%M%Rﬁrg» 12+ 14.05, 14.30 MoHacTbipckas KyxHs 0+ 5.00, 0.30 et Matpuapxa 0+ 15.20, 22.50 «Pycckuii Mup» 12+ }S?g 81%)0 o
23.20 lMpsimast NMHNS Xun3Hu 16+ 15.00, 23.10 /¢ «KynbTypHblit GPOHT» « N 16.25 X/ «CEPEXA» 12+ 20.00 OtsetcrTE
0.30 [1/¢ «Bariowwka Mnnommt» 0+ 6.55 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+ 16+ 5.10, 19.00, 20.00 «CaatbiHu Poccum» 6+ 1800, 0.20 Fnasroe o Anvoit Wadpar 16+ | 22.15 X/ <At
« » 7. y I + P ) + POy '
1.45 «Cearbinn Poconn» 6+ o oRaars o Crace O enenm 0+ 16.05 X/t «EPBbIA TPOSIEMBYCH 0+ o 2y ‘!j;'ﬁ,ﬁ‘n’;g’m‘nﬁw wa Criace 0+ 20.00'1/c> <Anocton doma 0+ 2350 vcema
11.00, 22.00 Mpsamas nuung. Otset 17-55X/® JAAYHAR MOES/KA CEPXAHTA g 30 Tajibi ckasok ¢ Auroii Kosansuyk 0+  21-00 Mapcywa ¢ Bnapumupom Jleroiipoi ;28 Xz(%‘ﬁﬂdgi
.00, 0.15 leHb Matpuapxa 0+ CBALLEHHMKA 12+ LIbIBYJIN» 16+ 9.25, 22.00, 1.50 MpocTble uyneca 12+ 6+
’ 11.35 B nouckax bora 6+ 19.30, 3.15 Beuep Ha Cnace 0+ 10.15B B 6+ 22.00, 4.30 LLunnkos 12+ BTOP,
5.10 X/¢ «lOHOCTb KOMAHOUPOB» 0+ nowvckax bora
12.05 Pacckaxu MHe o Bore 6+ 22.35 1/ «Jnkn Boropoanubl» 0+ 10.50, 1.20 Pacckaxu MHe o Bore 6+ 23.50 O/¢ «MyTtb packona. Onepauus 6.00, 17.30,
4 " ]E 11 anpeas 2023 2 12.40 Mpodeccop Ocunos 0+ 0.30 [/ «Kneso-lMeyepckue ceatbie» 0+ 11, 20 11.55, 12.30, 13.00, 13.35, 14.05,  YkpanHa» 16+ s cnadocrn
HegeAs g g 13.15 MpocTble yypeca 12+ 0.55, 1.50 «CBsbIHM Poccum» 6+ 4.40 «Ceetnas Henens» 0+ 2.05 becoroH 18+ 6.30, 8.45, 5.25




IWTPA® OTPE3BASIET!

Cyn 3anpeTun rpaxgaHam HaxoaunTbCH NbsiHbIMU B nNoAbe34ax

paxapaHvH, Ha-
Xoa48Unics rnbs-
HbIM B rnoAbesze,
HapyLaet KoAll n
J0/XKEeH ObITb Ha-
kas3aH. Ha takune
NPUHLMNNAsIbHbIE
npaBoBbIE€ M03U-
Unun AOIKHBI 0pu-
EHTUPOBAaTbCS BCE
cyAby CTPaHbI.
BaxHoe pa3sb-
SICHeHue cpenan
Bocbmow kaccaum-
OHHbIN cyn, obLuei
PPUCANKLNUN B
xo4e paccmoTpe-
HUS KOHKPETHOro
nena. KnioyeBo MOMEHT: noab-
€3/ C TOYKM 3peHus cyna aBns-
eTcsq 00WeCcTBEHHbIM MECTOM.
MIMeHHO 3TO OaEéT OCHOBaHWUA
3abupaTb YenoBeka B OKOJIOTOK.
MpaBoBoOW ypoKk Ons cebs u
OPYrx Nony4ymn rpaxnaHuH Anek-
cen Y. n3 Tomcka. OgHaxapbl 3UM-
HUM OHEM, B cy6060Ty, B 16 yacos
30 MUWHYT, OH OTMPAasCs MbSAHbLIM
B Noabesne 0AQHOro M3 JOMOB B
CBOEM ropoge. Ha opungnyeckom
A3bIKE 3TO 3BYYUT TaK: «HAXOAMIICS
B 00LLIECTBEHHOM MECTe B COCTOS-
HUN afikOroJSIbHOrO OMbSAHEHUS,
ockopb6nsaLLeM YyenoBeyeckoe
OOCTOMHCTBO M 0OOLECTBEHHYIO
HPaBCTBEHHOCTb». [10 3BOHKY
cocenen npuexana nonvumsa. Ha
rpaxgaHuHa coCTaBuM MPOTO-
KO, B utore cypn owTtpadosan
ero Ha 500 pybnei. To ecTb C
4eNI0BEKOM 0DOLLNNCHL JOCTATOYHO
maArko. Hanomumm, ct. 20.21 KoArl
«MogBneHne B 06LLECTBEHHbIX
MecTax B COCTOSHUM OMbSIHEHWUS»
npeaycmatpmsaeT wrpad ot 500
no 1,5 Toic. pybneii nmbo apect
no 15 cytok. OgHako B AaHHOM
cnyyae camoe raBHOe, YTO Yeno-
Beka rnoJBenu noj, ctartbio UMEHHO
NoXoXAeHns B Nnoabe3ae.
Brnocnencteum cam rpaxxaaHuH
nonbiTanca ocnoputb wWTpad,
[okasblBasi, 4TO OH Obln Aoma, a
BMAeO3anncu 3agepXxaHus HeT.

OpHako TPeTbs MHCTaHUMS Xano-
6y oTknoHuna. NMoaobesn — 3TO He
[IOM, a NbSAHOrO rpaxaaHuHa BU-
noenu cocean. Tak 4To ecnu gaxe
OOMAaLUHNIA BbIMMBOXA BbINAET N3
KBapTUPbl U HAYHET WyMEeTb B
KOpUAope, TO U3 TUXOro U 3aKOH-
HOrO MbSHULLbI Cpady Xe CTaHeT
HapyLUNTENEM.

KOHEeuYHO, 4enoBek MOXET OONTH
[0 CBOEW KBAPTUPbI, CKAXXEM, BO3-
BpaLlasCb U3 pecTopaHa, CunTarT
agBokaTbl. HO ecnu OH HayHET
LyMETb B KOpMAope, NeTb NECHMU,
3agupaTb cocenemn, aTo yxe 6y-
[eT NoBOAOM BbI3BaTb MONULMIO.
Mpun 3TOM HAQO NOAYEPKHYTL: AN
HakazaHuga no c1. 20.21 KoArll
Heobxoa4uMOo Aoka3aTb He TOJIbKO
TO, 4YTO YesioBeK Obl1 B COCTOSHUN
ankorosibHOro OMbSIHEHUS, HO WU
4TO ero CocTosiHMe Oockopo6nsano
006LLECTBEHHYIO HPABCTBEHHOCTb.

Mpouie roBops, HapywuTesnto
Mano BbiMUTb, HaOO ObiTb €LlE B
HenoTpebHoOM cocTosHuK. [ony-
CTWUM, MON3TKU OOMOW WK Ba-
NATbCS B FPSI3HOM pa3opBaHHOM
opnexpne. Ecnu xe ot cocepa
MPOCTO NaxHEeT NMUBOM, HO OH TUXO
1 B6bICTPO NAET JOMON, TO 3BOHOK
B MONMLUMIO OYOeT NOXHbIM Bbl30-
BOM. Tak 4TO Ny4lle NMpPoCcTo AaTb
4YesioBeKy MPONTH.

Kpome TOro 1opucTbl Hanomm-
HaloT, YTO, €CAM MNOCTOPOHHUN

MPABOCJIABHbIA KAJIEHOAPb

BEAHUKUU ITOCT (c 27 gerpars no 15 anpeasn)

11 anpeas — Crpacrnas cea-
muna. Beaukuit Bropuuk.
Casuennomyyenuxos Map-
Ka, ermuckona Apedycui-
ckoro, Kupuara, auakona
Y MHBIX MHOTHX.

12 anpeas Crpacrnan
ceamuna. Beauxaa Cpe-
aa. Caarureas Cogpo-
nus, enckorna Mpkyrckoro.
[Ipenoao6buoro Moanna
AectBuunuka, urymena Cu-
HaHCKOro.

13 anpeas — Crpacruas
ceamuna. Beauxunn Yer-
BepTok. Bocnomunanue
Taiinoii Beuepu. Casaru-
teass Monbl, Mutponoauta
Mockosckoro u Beest Pycu,
4yZ0TBOPLIA.

14 anpeaa — Crpacrnas cea-
muua. Beauxun Ilarok.
Bocnomunanue Crarpix
cnacuteabnbix Crpacreit
Tocnoaa namero HMucyca
Xpucra. Crporuit nocr.

15 anpeas — Crpacrnas
ceavuua. Beauxaa Cy6-
6ora. | Ipenogo6uoro Tura
4yZ0TBOPIIA.

YPOKW BEPbI

[Macxa, NocnogHsa Macxa! OT
CMEepPTN K XWU3HU MPUBEN Hac
Focnogps CBonm BockpeceHnem.
W BOoT BocKkpeceHune aTo «aHrenbl
rMotoT Ha Hebecu». YBUOEB CBET-
JI0CTb 0O0XEHHOIO ecTecTBa Ye-
JI0OBEYECKOro B npeaonpenenéH-
HOW eMy cnaee, B nuue Focnoga
|/|CKyI'IVITeﬂFI BO obpase koero, cunoto BockpeceHus
Ero, nmenn npeTBopnTbCS BCE UCTMHHO BepyloLme

16 anpeas — CBETAOE
XPHUCTOBO BOCKPE-
CEHHUE. ITACXA.
Hxonvr Boxcueii Mamepu
«Heysaaaemwviii [lsem>.

17 anpeas — Cperras cea-
muna — cnaommnas. I [pe-
nozo6uoro Mocuga Ilec-
nonucua. I Ipenoao6uoro
Teoprus, mxe B Manren.
Hxonvr Boxcueii mame-
pu, umenyemoii «lepom-
mucca».

18 anpeass — Cgerras ceamu-
na — cnaommnuasa. HMeep-
ckoii uxkoubl Doxuei
Marepu. Myuenuxos Ara-
dornoza, auaxona, Deozyaa,
4Tela, U HzKe C HUMU.
Ilepenecenne momuen ces-
tuteas HMosa, narpnapxa
Mockosckoro u Bces
Pycu.

Hlyiickoii uxonvr bocueii
Mamepu «O guzumpus>.

YyesioBek B NoabLe3ne
BbIrISONT NPUANYHO,
cocean He Brpase
€ro NPOoroHsTb.

Makcumym, 41O
MOryT caenatb CO-
ceau, Tak 3T0 Cnpo-
CUTb, KTO 3TOT 4e-
JIOBEK N 3a4eM OH
MPULWEN, HO HUKaK
HE BbIFOHATb €ro Unn
MbITaTbCA BbIHYAUTb
MOKVHYTb TEPPUTO-
pUI0 MHOrOKBapTUp-
HOro OoMa, MOSICHSA-
10T NPaBO3ALLMTHUK.
Ecnn Bawm roctn He
CNyLaT rPOMKYIO
MYy3blKy, HE KpuyaT U He B3pPbl-
BalOT neTaphbl, HEe HapyllalT
HOPMbl CaHWUTAPHOW, MOXapHOM
6e30MacHOCTU, He HAHOCAT yLLLEpPO
VIMYLLLECTBY, TO HMKTO He Brpase
npenbaBaTb UM HUKAKUX npe-
TEH3UN.

Ecnn xe B nogbesne «roctut»
60MX, OH OOHUM CBOUM 3anaxom
HapylwaeT CaHUTapHble HOPMbI.
Tak 4TO XWnbLbl BNPaBe BEXIMBO
ero BbinpoBoAUTb. He mnonyya-
€TCS BEX/IMBO — HaAo BbI3blBaTb
noANLMIO.

[Mpn 9TOM OPUCTBI MOSICHSAIOT,
4yTO 0obOLlee cobpaHMe COBCTBEH-
HUKOB KBaApPTUP MOXET YCTAaHOBUTb
npasuaa noceLLeHns goma n npe-
OblBaHMS B HEM. Tak 4TO Teope-
TUYECKM B KAKOM-TO KOHKPETHOM
[OMe MOryT NnosiBUTbLCS Ha Bymare
OrpaHNYEeHNs U ONsa «CTOSHKU» B
nogvedgax. OgHako B peanbHOCTH
MHOIMe N1 AoMa yTBEPAMAN Takme
npaesmna?

M Bpag nn gonyctmmo 3anpe-
TUTb CaMUM XUNbLAM HaxoOuTb-
ca B noabesne ¢ roctamu. [Mo-
3TOMY, Hanpumep, ecin B roctu
K lOHOLIEe, XUBYLLEMY B OOMe,
npuLuna AeBylliKa U OHWU BOPKYIOT
B NoAbe3ae, 3TO He HapyLleHne —
3TO MONIOJOCTb.

Wcrnonb3oBaHbl Ma Tepuarbl
«Poccurickon ra3etbl»

MMEHWHHUKU

11 ANPENYA -ViBaH, Kupwunn,
Mapk, Muxaun, Huknta

12 ANPENS - VBaH

13 ANPENSA - BeHnamuH, NHHO-
KeHTun, ViBaH

14 ANPENSA - Edum, MBaH,
Makap, Mapwus, Cepren

15 ANPENY - leoprun, Npuro-
pwui, Monukapn, Tut

16 ANPENSA - Hukuta

17 ANPEJNIA - BeHnamuH, 'eop-

run, WeaH, Nocud, Mapuq,

Hukndop, Hukonan
18 AMPENYA - Anekcen, Mapk,

Hwvkonain, MnatoH, CeMEH

MBICAH HA KAXKABIA AEHb FOAQ

B Hero 1 npunennsowmecs kK Hemy BcenyiuHo. Cna-
Ba [ocnoawn, npecnasHoMy BockpeceHunio Tsoemy!

AHresnbl NoKT, COPanysiCb HaM 1 NPea3ps BOCMNOJIHe-
HVEe COHMa CBOero; Hac Xxe crnogobu, Nlocnoau, Tebs
Bockpecluero 4McTbiM CepAueM CrnasBuTb, BUOA B
BockpeceHun TBOeM npecevyeHne CHeaaloLLLero Hac
TNIeHNs, 3aCeMeHeHNEe HOBOM XN3HN NPECBETAON U
3aplo Oyayllel BeyHol cnasbl, B KOTOpyto Mpearte-
yeto BoweEN Tl BockpeceHnem Hac pagu. He veno-
BeYeCcKne TOJIbKO, HO BMECTe W aHresibCckme A3blKn
HE CWJIbHbl N3BSACHUTb HEM3PEYEHHYIO TBOIO K HaMm
MWIOCTb, NpecnaBHo Bockpecwmin Mocnoan!

Cesitutesnb PeopaH 3aTBOPHIIK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMUNA
3AOPOBbDbA

BbIIBUTb CAMOCTOSITEJIbHO.
TECT

BO3ayxe?
Tecb?
XXEHWUS N rosIoBHbIE 6onn?

3unacb?
5. Bbl cuante Ha gmnete?

MecCsYHble?

MeNbKaloT «MYLLKN»?

Hne?
13. Y Bac 6negHas koxa?

nagaTtb?

KaTbca?
16. Bawn Hortn nomaiotca?

Xene3om.

BUTAMMNHOB C XeJ1Ie30M.

K Bpayy.

\/ BO3MOXHbI MPOTNBOMOKA3AHMSA. MPOKOHCYNIbTUPYWTECH C BPAYOM

XBATAET AU BAM XXEAE3A?

XeneszopedbnuutHagd aHEeMUsa — CHUXXKEHUE FremMorsiobuHa m
| KONn4yecTBa 3PUTPOLUTOB B KPOBU. Halle BCcero BO3HUKaeT nNpu
' HepocTaTke Xenesa B opraHname. C TOYHOCTbIO OnpeaenvuTb
1 AedULUUT MOXEeT TOJIbKO Bpay, HO NMepBbie NPU3HAKN MOXHO

1. Pepko ObiBaeTe Ha CBeXeM
2. Bbl 0o4eHb ObICTPO yTOMIsie-
3. BecnokosT YacTble rOI0OBOKPY-

4. Pab60TOCNOCOOHOCTL PE3KO CHU-

6. Y Bac 3aTsaXHble U 0OUNbHbIE

7. Bbl cTanu 4acTto HEPBHUYATL?

8. Y Bac npob6nembl C XenynKkom?

9. Bbl fIerko NpocTyKaetecb?

10. Npn pe3kom HakoHE N NOALE-
Me y Bac TEMHEET B rnasax n AONro

11. Y Bac HemeloT Teno n pykn?
12. Mocne HebonbLIOro nogbeéma
Mo JIECTHULE NnepexBaTbiBaeT Oblxa-

14. Bosocbl cTanu CeybCs U Bbl-

15. Koxa B yrnax pra crana tpec-

NOABEAEM UTOTU
nOﬂC'-IMTaVITe, Ha Kakoe KoJin4ecTBO BOlIIPOCOB Bbl OTBETUJIN «aa».

MeHblue 3 — ypoBeHb Xeslie3a B BalleM opraHnu3Me B HOpMe.
3-5 - B mpuHuUMNe, Xene3a BaM xBaTaeT, HO B ONpeaeNiEHHbIe
nepuvoabl BpeMeHU (KPUTUYECKMEe OHU Y XEHLLUWH, Npu cTpeccax,
6051e3HU, CUNBHOM Harpy3ke) CTOUT eCTb NoOOoJIbLLE NULLK, GoraTomn

5-10 — Hanuuo nepBble NpU3Hakn aHemnn. CoBeETYEM CAATb KPOBb
Ha aHanuM3 1, ecni YpoBEHb reMoriobrHa MOHWXEH, MPONUTb KypC

Bonbwe 10 — cpoyHo k Bpady! OH HasHauMT Heobxoaumoe ne-
yeHune. Kcrtatn, npocnegute, 4ToObl BAaC HEMPEMEHHO HanpaBuan
chaBaTh XeNyAOoYHbIN COK, a TakKe MOYY M Kasl Ha CKPbITYO KPOBb.

HOPMA COAEP)XXAHWUA TEMOIJIOBMHA

XKeHwuHbl — He Hke 120 r/n
My>xu4nHbl — He Huxe 140 r/n
BepemeHHble — He Hxke 100 r/n
Aetu po 6 net — He Huxe 110 r/n
Oetun ctapwe 6 ner-He Huxe 120 r/n.

B TOM ciyyae, eciv reMorsio61H y Bac B HOPME, HO eCTb ApYyrue
npusHaku paeguunta xesnesa, BaM HeoOX0AMMO 06pPaTUTbCS

[ KYJUHAPHAS KHUTA )

Xt

® Myka — 1,5 kr

® Caxap — 750 r

® Monoko — 300 mn

® Macno — 500 r

® fua — 7 wWr.

® [lpoxokm — 50 r

® /1310M, BaHWINH, LyKaTbl —
rno BKyCY

PasBectn opo)okm B TEMNOW
Boge. Cmewartb ¢ HeGOMbLLOM
4acCTbio MYKU U OaTb MNOAHATHCS
B TE€nAom mecTe. lMpoTepeTb
Macrno, CTepeTb XenTku C ca-
xapom, cmellatb. CoeamHuTb C
noaHsiBLIEeNcs onapon u poba-
BUTb OCTaBLUYlOCS MyKy. Bnutb
MOJIOKO 1 3aMEeCUTb KPYTOE Tec-
T0. MON0XNTb BAHUIIVH, U3IOM
XOPOLLUEHLKO BbIMECUTb, HTOObI
TEecTo cTano ynpyrum. B3outb
6enku, oCTOpPOXHO O00aBUTb B
TeCcTo, nepemMeLlatb 1 AaTb MOA-
HATbCA. o popmam, BbINOXEH-
HbIM MpPOMAacJ/ieHHON Gymaroin,
pas3nuTb TECTO Ha 2/3 1 BbiNekaTb
B ropsiyen pyxoeke. otoBble
Kynn4u OCTyauTb B pOpmMax, Bbl-

HYTb, YKPACUTb LiyKaTamu 1
\caxapHo Myzpoi.

anB

»-(
MACXA

® TBopor — 1 kr
® Caxap — 250 r
® CnuBoyHoe macno — 200 r
® CvmeTaHa — 250 r
® /1310M, BAHWVMH U COJlb —
no BKyCy

[MpoTepeTb CkBO3b CUTO TBO-
por, BMelwaTb B HEro pas3msar-
YEHHOEe Macsio, CMeTaHy, caxap,
noCONNUTb, BbIMELLIATb U CHOBA
npoTepeTb Yepes cuto. 1o6aBnTb
B MOJIYYEHHYIO MacCy M3IOM W
BaHWJIVH, YJIOXUTb B BbICT/IAHHYIO
BJIQXHOW TKaHbIO MaCO4YHMULLY,
HaKpbITb CBEPXY KPasMu TKaHW,
MosIOXNTb FPy3 U MOCTaBUTb B
XONoausbHUK (HO HE B MOPO3WJib-
Hyto kamepy!) Ha 10-12 yacos.

[OoTOBYIO Macxy OCTOPOXHO
BbIHYTb M3 MACO4YHMULbI, MOCTa-
BUTb Ha ON0J0, HAHEeCTU Ha eé
NMOBEPXHOCTb y30pPbl N3 GPYKTOB
1 garon (MOXHO B34Tb U3 Bape-
Hbs1), Ha Kpas 6042 NoOXUTb
KpalleHble arua. BepwunHy nac-
XM MOXHO 3aBepLUNTb CBEYOW,
KOTOPYK 3axeyb nNpu nogaye
K CTOny.

\
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OAYBAHYMK:

| NONE3HBIE CBOACTBA M NPOTUBONOKA3AHMS |

3a CYET LIMPOKOro cnekrpa AencTeus 3To pacTeHue cuurta-
eTcs 4yaoaeinCcTBeHHbIM MOMOLLHUKOM HapoAHbIX Lenurtenei

BCEro Mupa.

B omyBaHuuke ne-
KapCTBEHHOM MO-
Ne3Hbl Kak KopHe-
BULLE, TaK U NINCTbA
Cc uBeTkamu. B HEM
copepxaTtcsa BuUTa-
MWHHBIE KOMMOHEHTbI
A, PP, E, B, C; mak-
pPO- U MUKPOINEMEHThI, Takue
KaK Kasnn, MapraHey, Kanbuun,
xeneso, kobanbt, 60p, Meab u
|p,a>Ke docohop; TapakCaHTUH,
NakynuH, acnaparuH, Kayrtmo-
HONb, GNAaBOKCAHTUH, NUHO3WUT,
| 6esfiok, opraHu4yeckme K1CnoThl,
y6v|anb|e BellecTBa, caxapa,
mMacsa 1 CMOJibl, UHCYJINH.
| Bnarofapsa Takomy cocTaBy
oOyBaH4YMK CrocobeH B pasHom
CTeneHu nomMoraTb NnpakTUyeckin
| npn BCex 6oneaHsix.

MEAULWHA U OAYBAHYUK

OTO pacTeHue CrocobHO Bbl-
MONHATb XEeNYeroHHble, Mo4ye-
rOHHblE, aHTUKaHLEPOreHHbIEe,
MPOTMBOBUPYCHbIE, MOTOrOHHbIE,
npoTUBOBOCHANUTESNIbHbIE, OT-
XapkuBaoLye, ouypeTuyeckume,

| cnaburtenbHble, GYHrMUMOHbIE,
ooneyrongwoume, ycrnokamsa-
| e, cnasMmoIMTN4eCcKe N CHO-
TBOpPHbIE d)ngKLI,I/II/I
4 [Npu abcueccax NPUMeHsIoT
|0TBap M3 KOPHSA U HaseMHol
yactn pacteHua. OHO cnyxuTt
KPOBOOUYNCTUTENbHLIM U NPOTU-
BOBOCMA/INTESIbHbIM CPEeACTBOM.

4 [pu arepocknepose nena-

I0T HacTOl Ha BOAE N3 KOPHSA
|o,u,yBqu|/|Ka 1 NPUHUMAIOT ero
OBaxnabl B OEHb.

4 lMpy NOHWXEHHOM anneTuTe,
HapyLLEHNSX MULLIEBAPEHNS 1 3aM0-
pax UCrosib3YIOT OTBapPbl U3 KOPHEN
1 JINCTLEB 3TOr0 PAaCTEHUS, HacTaum-
Basi ero B TEPMOCE U BbINMBada
BCIO MOPLMIO B TEYEHME CYTOK.

| ¢ lpwu remoppoe 1 3aboneBa-
HUAX MeYeHN NPUMEHSIIOT HacToun
M3 KOpPHA ofyBaH4yMKa, a npu
renatuTte 1 XenTyxe NCrnosb3yloT
BCE pacTeHue, oenas oTBapbl 1
HaCTOWKMU.

| ¢ ATepockniepos, apTpwur,
namMénmn, MeTeopusMm N paxe
LMPPO3 NMEYEHN NeYnTCs C NOMO-
LLbIO N3MESIbYEHHBIX KOPHEN 0OAy-
BaH4YMKa, HACTOAHHbIX HA BOAE.

¢ OTBap 13 NUCTLEB N KOPHEN

|cnoco6eH NOMOYb MPWU TMJIOXOM
NaKTaumm U peskomM yMeHblue-
HWW KOJIMYECTBA MOJIOKA Y KOPMSI-
LMX MaTepen.

I;\BOSMO)KHI:I I'IPOTVIBOI'IOKASAHVIFI

A= A=A=ACASASACE

¢ Y10o6bI KYNMpoO- |
BaTb 06OCTpeHue
XPOHMYECKOro mnaHkK-
peatuTa C CUJIbHbIMU
6019MMN O0CTaTOYHO
XeBaTb TulaTeslbHO
BbIMbITbIE KOPHM OAY- |
BaH4YMKa 1 rnotatb Mx
cok. MlHorga cok KopHen Heckosb-
KVX CBEXEBbIKOMaHHbIX MOJIOAbIX
pacTeHunm (KOoTopble ele He
BbIOPOCW/IM LIBETOYHLIE CTPESIKIN) |
MOXET MOJZIHOCTbIO CHATb 60Jb
npy NpucTyne naHkpeatuta.

4 [pu 3acToe Xenyum 1 necke B |
XENYHOM My3bIpe O4EeHb NONE3HO
BECHOWN eCTb canatbl U3 INCTLEB
ojyBaHuMKa.

CBexue NMUCTbS Haao BbIMbITh,
BbIMOY/Tb B TEHEHME CYTOK B XOJI0A-
HOI1 BOZie WM 1,5 Yaca B CONEHON, |
a 3areM MCcnoJsib30BaTb UX AN
MPUFOTOB/IEHNS CBEXMX CaNlaToB.

4 BbICYLLEHHbIE LBETKU op,y-|
BaH4YMKOB MOXHO 3aBapuBaTb U
MUTb KaK Yaw, KOTOPbI OKa3blBaeT
NErkoe XenyeroHHoe agencTeue. |

KOCMETOJ10rn4g

Cok oayBaH4yMka nomoraet
KocMeTonoram 60poTbes ¢ 6opo-
noaskamu. Mo3onv 1 HaToONTbILLIN
XOpOLWO yaanaTb C MOMOLLbIO
NMPUMOYEK CO CBEXMM COKOM 3TO-
ro pacteHusi. C nanunaomamum u
MpbiLLaMM NOMOXET CMPaBUTLCS
CNMpPTOBas HaCTOMKa Ha LBETKax
oayBaH4ymka. B [dpeBHem Pume
COKOM PaCTEHMUS XEHLLUMHbI OT- |
6envBanu Koxy ons AOCTUXEHUS
noeanbHOro LgeTa nuua. |

KYJINHAPUSA

OpyBaHYMK NOOUM Takxe u
KynMHapaMmm MHOFMX CTPaH. l/I3|
Hero roTtoBAT Miope, LWu, Cynbl,
canaTtbl, BUHErpeThbl, MeaoBoe
BapeHbe U Jaxe BUHO. B xo,u,|
nayT crtedbnm, noyknm MosnoabixX
0yBaHUYNKOB U LIBETKN. |

MPOTUBOMOKA3AHUA

AKTUBHOE BNUSIHNE OENCTBYIO-
LLMX BELLECTB MOXET Takxke ObITb |
NMPOTMBOMOKa3aHMEM TMpPU HEKOo-
TOpPbIX 60n1e3HsIX. Tak, ogyBaHUYNK |
He cnenyeT NPUMEHATb MPY 3aky-
MOPKE XENYHbIX MyTel, A3BEHHOM
©0Ne3Hn UM racTpuTax. TaK>Ke|
HYXXHO 4€TKO cobniogatb O03U-
POBKY JIEKapCTBEHHbIX Mpenapa-
TOB Ha OCHOBEe OfyBaHYMKa, Tak
KaK nepenosnpoBka MOXET Npu-
BECTU K pPBOTE, Anapee 1 Apyrum
HeXenatenbHbIM COCTOSIHUSM. |

I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPWITECb C BPA‘-IOM

—

[ KYJUHAPHAS KHHUTA

® Myka - 700- 1000 r

® Mosnoko - 1,5 cTakaHa

® filua - 6 wr.

® CnmoyHoe macno — 150-200 r
® Caxap - 1,5-2 cTaKaHa

® [Ipoxokn — 40-50 1

@ [llenotka conu, ustom,

LiykaTbl, MMHAanb - no 50 1
©® BaHunuH

Jna rnasypu:
® benok - 1 wr.
® CaxapHas nyapa - 0,5 cTakaHa
® JIMOHHbI COK — 1 iec. n.

B Ténnom monoke pactsoputb 1 CT. .
caxapa 1 poxxu. MocteneHHo n06aBnTh
npumepHo 150-200 r NpOCEsHHOM MyKM,
pasmeLlatb, YyTobbl He ObINO KOMKOB, Ha-
KPbITb YACTBIM MOMOTEHLEM 1 MOCTaBUTb
onapy B TEN0e MeCTo.

benkn otmenutb OT XentkoB. benku
ybpaTthb B XONOANbHIK. XenTki pacTepeTb
¢ caxapoM. Macno pacTonnTb 1 OXNnaauTb.
Korma o6bEm omapbl yBENUYNTCS B [IBOE,
[00aBUTb B HEE XenTkn, pacTépTbie C
caxapoM (0AMH XenTok OCTaBWTb ANS
CMa3blBaHusi), pacTonNeHHoe Macno (ox-
NaxAEHHOe A0 TemnepaTypbl Tena), Cofb,
BaHW/MH — BCE NepemeLLartb.

OxnaxaéHHble 6enkv B3BUTh B neHy. Oc-
TOPOXHO BBECTM GENK 11 OCTaBLLYIOCS MYKY.

TecTo BbIMELLMBATb MKCEPOM C BUHTO-
BbIM Haca[kamu, Noka B HEM He NOsBATCA
ny3blpbki Bo3ayxa. OHO [OMXHO ObiTh HE
04€Hb YCTbIM, HO XOPOLLO BbIMELLAHHBIM
11 cBOOOMHO 0TCTaBaTh OT CTEHOK MOCY/bl.
HakpbITb TECTO 1 MOCTaBUTL B TEM/IOE MECTO
ang nogbeéma. Korga OHO nogHMMETCs U
YBENNYUTCS B 00bEME B HECKOMbKO pas,
000aBUTb M3I0M, LyKaTbl, Hape3aHHble

3 16

KaBkasckas
Hegensi No

Kyauy naaxaumam

11 anpens 20232.

Kybukamn, 1 OYLLEHHBIA 1
MesKO HapybneHHbI MUH-
Janb. TecTo BbIMECUTb 5 MU~
HYT 1 CHOBa NMOCTaBWTb B TEN-
N0€e MecTo 151 nofbema.

[MogrotoBuTb opmbl /1S
BbIMEYKM Kyanyeid. Ha [HO
GOpMbI MONOXMTL NPOMAc-
NEHHbIA KPYXOK MeprameHT-
Hoit Gymaru, a CTeHKM cMa-
3aTb PACTUTENbHBIM MM PA3MATYEHHBIM
CMMBOYHBIM MAC/IOM 11 06CbINaTh MyKON U
MOJOTBIMI CyXapsamu.

lMopoLueniee TECTO Pa3NOXMTb B NOATO-
TOBNEHHbIE HOPMbI, AaTb EMY ELLE pa3 noa-
HATbCS M CMa3aTb BEPX Kyn4a XENTKOM.

Bbinekatb kynuuu npu Temnepatype
180°C B TeueHme 40-60 MuHyT.

YTo6bl BEPX KyN4a He MOATopen, nocne
TOrO, Kak OH 3apyMSHWACS, HAA0 HaKPbITb
€ro Kpyxkom 6ymaru, CMO4YEHHbIM BOOM.
[OTOBHOCTb Ky/in4ya NPOBEPSIOT, BOTKHYB B
HEro TOHKYIO IEPEBAHHYIO ManoyKy, ecnm
OHa Cyxasl, TO Ky/u4 roToB, @ eCi Ha Heit
OymeT TecTo — ChIPOMA.

[0TOBbIE KyNM4W OCTOPOXHO M3BMEYL 13
(HOPMbI 11 MONOXNTL GOYKOM Ha 3aCTENEHHYIO
MONOTEHLIEM NOMYLLKY 1N KPOBATb, MPUKPbITh
MOJIOTEHLIEM W NEPUOANYECKM MOBOPAYMBATL
pa3HbIM/A GOKaMK, MOKA OHW HE OCTbIHYT.

Mocne oxnaxaeHus Kynnym MOXHO mo-
KPbITb FN1A3YPbIO U B3OUTBIMI AMYHBIMIA
6enkamu, MOXHO MOMNTb PACTOMIEHHbIM
LLIOKO/aI0M, a CBEPXY YKPaCcuTb LiykaTamm,
aroaamu, LWOKONaaHbIMI Gurypkamit.

[nsg rnasypu: 1 oxnaxaéHHbli 6enok
B30WTb, NOCTENeHHO f06aBuTb 0,5 cTakaHa
CaxapHoW Myapbl v 1 CT. N1. CBEXEBLIXATOrO
JMMOHHOrO Coka. HaHeCTy rnasypb Ha Ky/n-
41 11 OCTABUTb NOACOXHYT.

roTOBUMCA K NPA3AHUKY

MacxanbHble giiLa — OAUH U3 M1aBHbIX CUMBOJIOB 60J1bLLOro XpucTtnaHckoro npasgHuka Macxu.
Jliogn B STOT AeHb AapsaT ApYyr Apyry siua B NnaMaTb CcOObITUS, KOrga nepeoe nacxajsbHoe SiL0
Cegartasg paBHoanocTosibHags Mapua MarpanuHa npenogHecsia pUumMckoMmy mmnepatopy Tubepwuio.
Korpa Mapusa npuwna Kk Tubepuio n oébgasuna o BockpeceHun Xpucrta, umnepatop ckasasn, 4To
9TO TakK )€ HEBO3MOXHO, KaK U TO, YTO KypuHOe AL 6yaeT KpaCcHbIM, U NMOcJie 3TUX CJIOB KYpUHoe
L0, KOTOPOE OH AepXas, NoKpacHeno.

KAK BbIBPATb 9MLIA
N9 OKPALLUBAHUA
Aiiua nyywe BbIOMpaTh 6enoro
LIBETA, a TalkoKe NP NMOKyrKe npoBe-
pUTb WX AaTy, YTOObI OHM BblN CBe-
Xanwmmn, [leno B ToMm, 4TO sanua
KpacuTb peKoOMeHayeTCs B HeTBEPT,
a Kywatb — B BOockpeceHbe. Kpo-
Me Toro, euwé 9 aHer oHu ByayT
nexartb A0 Pooutenbckoro aHs.
Mepen Tem kak BapwuTb anua,
NPOBEPbLTE, HET N HA HUX Oedek-
TOB M TPELLUWH, MHA4Ye O0Sr0 OHU
HEe CcoxpaHsaTCcs.

KAK MOKPACUTb AULIA

® fiiua Hago MOMbITh, 3aTeEM,
4TOObI COXPaHUTbL CKOPYIY LIESIoN
[0 KOHUA Bapku, UX XenaTtesb-
HO OKOJIO Yaca nogepxaTb Npwu
KOMHaTHOM TemnepaTtype. Knactb
ariLa TONbKO B XONO4HYIO BOAY.

® YT0oObl fAlila npu Bapke He
nionanncb, BapuUTb UX CnegyeT Ha
MEIEHHOM OrHe, a BO4Y XOPOLLO
noconutb (1 CT. 1. Ha AMTP BOAbI).

® BapuTb AKhua Hapgo Tak,
4yTOO6bl ObINIM CBapeHbl BKPY-
Tyl0, MHaye Oo Macxm oHU MoryT
«HE OOXMUTb».

® Ecnu kpacutenu npencras-
NAT coOon Wwenyxy nyka, Kopy
WA 4TO-TO MOXOXee, TO npexae
4yeM Kngatb B BOAY, MOSIOXNTE UX B
HOBBbI KanpOHOBbLIN HOCOK W 3aBsi-
XWNTe ero CBepxy, 4ToObl coaepXu-
MO€ He BbIChINasoCb B KACTPIOJIIO.
MoyemMy Tak HyXHO Oenatb? [Mpu
BapKe yacTuupl OyoyT npunuvnatb
K ariLam 1 agyT HepaBHOMEPHbIN
okpac. K Tomy e npouie notom
[0CTaTb HOCOK W BbIKMHYTb €ro,
YeM copTUpPOBaTh AliLa, OTIennsas
OT HUX NPUINMLLYIO LLIENYXY U T.M.

® 4YT0o0Obl Kpacka noxwunacb
pOBHee, nepef TeEM KakK KpacuTb
anua, nx Heobxoaumo 0b6es3xu-
pUTb — NPOTEPETL MblSIbHBLIM PaCcT-
BOPOM WIN CMNPTOM.

® Korpga anua cBapsaTcsl, He HyX-
HO MX O6CYLLUMBATL MOJIOTEHLEM,
NMPOCTO MOJIOXUTE, N MYCTb OHMU

camMu BbICOXHYT. B kpanHem cny-
yae, MOXHO cfierka NpPOMOKHYTb
candeTtkon. MHorne HaTypasnbHble
KpacuTenu He Takme Kpenkune, Kak
WNCKYCCTBEHHbIE, MOTOMY, CUJIbHO
BbITVPAs MX, Bbl MOXETE YaCTUYHO
CHATb KpPacky.

® [locne okpawwuvBaHug nac-
XanbHble avua, ans npuaaHia nm
6necka, Hy>KHO NPOTEPETL pacTu-
TeNbHbIM MacCJsiOM.

HECKOABKO CNOCOBOB OKPALUIUBAHUA
NACXAAbHDBIX fiULl HATYPAADHBIMU KPACUTENIMU

B cBAI3U ¢ TeM, YTO XMMM4YECKas MPOMbILLJIEHHOCTb paboTaeT UcnpaBHO, B NocfiegHee Bpems Ha
Macxy Mbl nosy4yaem OT 3HAKOMbIX SiLla NPOCTO «TEPMOSAEPHbIX» pacuBeTOK. OHU, KOHEYHO, ApKne
U KpacuBble, HO paHblLue, KOraa He GbIJI0 UICKYCCTBEHHbIX KpacuTerneii, ailua Kpacuin HatypasibHbIMU
npupoAaHbIMKM cocTaBamm. U uBeTa nony4anncb ToXe KPacuMBbIMM, NPaKTUHMECKU NIOGOro OTTEHKa.
K Tomy xe 3TO MeHee BpeAHOo, NMOTOMY Kak Mpuv Bapke siila uHorga pator Tpeu.lebl, M Kpacka MoXeT

nonacTb BHYTPb.

JlykoBasi wenyxa — camblin
M3BECTHbI N LOOCTYMNHbIA BCEM
cnoco6. C eé nomowbio anua
MO>XHO OKpPaCUTb B LiBeTa OT XEN-
TOro 00 KPacCHO-KOPUYHEBOTO.
LiBeT 3aBUCUT OT KOHLLEHTpaLUK
oTBapa. HyxHO npurotoButb OT-
Bap W3 NIyKOBOW LIeNyxu U AaTb
emMy HacToaTbed. Ecnm Bbl xoTUTE,
4TOObI LBET ObIN 6oNee HachILEH-
HbIM, LUenyxu Haao B3ATb 60sibLUe
M BapuTb €€ OKOJI0O noJsyyaca.
Aiua onycTnTb B HACTOW, AOBECTU
00 KUMNEHUS U BapuUTb B TEYEHME
10 MUH. BbiHYTb, OCTYOUTb.

Y100bl NacxanbHble AliLa no-
JNIYYUNNCL XENTOro Uau 30J10-
TUCTOro uBeTa, MX KpacaT C
NMOMOLLIbIO 6EePE30BbIX NINCTLEB.
OTBap roToBUTCH M3 JIUCTbEB
(MOXHO cyxux) mononol 6epésbl
1 HacTamBaeTCcsl OKOJIO noJyyaca.
Aiua BbIMbITb, ONYCTUTb B TEMNbIN
HacTon, BapuTb 10 MMHYT nocne
KMMNEHWUS, BbIHYTb U OCTYAUTb.

Takxe, 4ToObl MONy4UTb XKEN-
TblA LBET, MOXHO MCMNONb30BaTb
KYPKYMy, Kappu, pomallKky (oaét
6nefHO-XENThI OTTEHOK).

KpacHbiii, po30BbIi LBET. 34eChb
HYXXHO OpaTb BETOYKM WU KOPY
BULLIHWN, CBEKOJbHbI coK. OTBapuTh
KOPY WK BETOYKM BULLHW, OATb Ha-
CTOATLCA HECKOJIbKO 4acOB, MOXHO
NpPOBapWUTL M OCTaBUTb Ha HOYb, a MO-
TOM CBapuTb B 3TOM HacTOe anLua.

CuHuI, GUONETOBBIA, rosyooi
uBeT. [lns 3TOro HyXxHa 4epHuka
(2,5-3 crakaHa Ha 1 n BoAbl). Aroawl
OTBapUTb HEOONro M Npoue-
ONTb, OCTYAUTb. [MONOXNTb
BbIMbITbIE B TEM/ION BOAE ALA
n cBapuTb. VIHTEHCUBHOCTb
LuBeTa 3aBUCUT OT KOHLIEH-
Tpaumm — KOJIMYECTBaA o4
Ha 06bEM BOApl. HTOOLI LBeT
BbiLLIEST PUOSIETOBBIM, YEPHUKM &
HYXXHO B34Tb 4yTb Oonblue,
yeM ONs CUHero upeTta, U
0aTb HaCTOATbLCH HECKOJib-
KO 4acoB npexjae 4em Ba-
pUTb B 3TOM COCTaBe anua.

KopWiHeBblﬁ uBeT. [aér
HaCTOM 4YEPHOro KPEenkoro

yas, niykoBas wenyxa (MOXHO no-
JIy4UTb LBET BMJIOTb A0 TEMHOro
KOpuyHeBO-60paoBoro). Takxe
[0J191 MOJTy4eHNs1 KOPUYHEBOI O LiBeTa
MO>HO MUCMOJb30BaTh KOXYpPY rpa-
HaTa, YepPHOMIOOHYIO PAOUHY.

CBeT10-3eNEHbIN — NTUCTbS LLUMU-
HaTa, Kpanuebl. MopkoBHas 60T-
Ba OAaET OneaHo-3eEHbIN LBeT.

3enénbii yBeT. Ecnn B pac-
TBOP OT YEPHUKU 006aBUTb pac-
TBOP KYPKYMbl, TO MONYy4YUTCH
rycCTOM TPaBAHUCTbIN 3€NEHbLIN
LBET O4YeHb KpPacuBOro OTTEHKA.
Ecnn pactBopa Kypkymbl 6yoeTt
0osblle, YeM YEPHUYHOT 0, TO LA
nonyyarcst 6onee cBeTnoro 3ené-
Horo ugeTa. Ecnn xe HaobopoT, TO
aiua oyayt 6osiee HacbILLEHHOro
3€JIEHOr0 OTTEHKA.

B 3aBMCUMOCTM OT UHrpeamneH-
TOB MOXHO Mofly4yaTb LBeTa OT
6nepHbIX 00 HaCbILWEHHbIX.

Ecnn nocne okpawmBaHusa mno-
CTaBUTb NacxasibHble ALa B 3TOM Xe
OTBape Ha BCIO HOUb B XONOOWITBHYIK,
TO OKpacka byneT Gonee APKO.

Ecnu mokpble aiiua 06BanaTb B
CYXOM puce, 3aBEPHYTb B MapJlio
(KOHUbI €€ Hago NNOTHO 3aBsA3aTb
HUTKOM, 4TOObI pUC NPUANN K
AKLY) 1 BapuTb B JIYKOBOW LLENYXE
06bI4HBIM CIOCO6OM — MoJlyHaTcs
nacxasnbHble aiiLa B KPanuHKy.

[Onsa nony4eHns mpamMoOpHOro
addekTa HyXHO 00epHYTb ainua
B JIYKOBYIO LUENYXy U CBepxy 3a-
BSI3aTb KaKMM-HUOyOb X/0Myarto-
OyMaxHbIM MaTepranom.

Mpu okpawmBaHUN MOXHO 06-
MOTaTb fAlila pPasHOUBETHbIMMU
HUTKaMu, TOF4a Ha HUX NoJyyaTcs
MHTEpEeCHble pa3BoAabl.

Ewé oauH cnocob. Copsute
MoJoble JIMCTUKU PasHON GOPMbI
(HanpumMep, ANCTUKN NETPYLUKK).
Mpunoxnte mx K auuam,
obmMOoTanTe YynkoM U Tyro
3aBsxuTe. OnycTuTe B Kper-
KO 3aBapeHHYI0 NYKOBYIO
LeNyxy 1 J0fro BapuTe.

OkpalleHHble NoObIM Cro-
Ccob0M nacxasibHble AL eLé
ropsyMMm NPOMOKHYTb Can-
deTKon, NOCTaBUTb B PIOMKY
WM NOACTaBKy ANS auu, U
TOHKON aKkBapesibHOW KuUc-
| TOukoir paspucoBaTb UX,
| roka He OCTbln. B aTom cno-
cobe BCE 3aBUCUT TOJIbKO OT
forartcTBa Ballel paHTasuu.

nePu BbII'IE'-IKE I(YIWI'-IEVI HEOBXOAVIMO MOMHMTb:

O TecTo ons Kynmya He A0JIKHO
ObITb XUAKUM (KYyIU4M pacniibl-
BYTCH M OyayT MJOCKMMWU) N He
[OJIXHO BbITb NyCThIM (Kynun4u 6y-
OYT CINLLIKOM TSXKENbIMU 1 ObICTPO
3a4epCTBEIOT).

O TecTO O0/MKHO ObIThb Takon
NAOTHOCTU, YTOObI €ro MOXHO
ObINIO pa3pes3aTb HOXOM, U OHO
K HEMY He npunvnano, a npuv ae-
JNIeHUn Kynu4dei He Hago 6bIno Obl
Nnoachbinatb MyKU.

O KynnyHOe TecTo MecaT Kak
MOXHO [OoJiblle, 4ToObl OHO CO-
BEPLUEHHO OTCTaBaso OT PyK UM
oT cTona.

O TecToO O0KHO NOAXOOAUTb
TpW pasa: nepsbli pa3 NoaxoanT
ornapa, BTOpOM pa3 — korga no-

6aBneHbl BCe NpoaykThl, B TPETUIA
pa3 — Korga TecTO Y/OXEHO B
dopmbl.

O KynuyHoe TecTo He noodut
CKBOBHSKOB, a 1obuT Tenno. Mostomy
KY/IN4M OSDKHBI MOOXOAMTL B TENIOM
MecTe npu Temnepatype 30-45°C.

O dopmy ans BbINEYKM Kynu-
4yelm 3anofiHAT TEeCTOM Nullb
HaMoOMIOBUHY, OAlOT MOAHATLCA A0
3/4 BbICOTbI GOPMBbI, a 3aTEM CTa-
BAT B [IyXOBKY.

O [0TOBbIN Kynn4 cMasblBalOT
AanuoMm, B30UTbIM ¢ 1 CT. 1. BOAbI
1 MacnoM, NOChbINaloT opeLLKamMu,
KPYMHbBIM CaxapoM U CyxapsiMu.

O YT06bI KyNIXY NOOHANCS POB-
HO, nepepn BbieKaHNeM B €ero
cepenviHy BThIKAQIOT OEPEBAHHYIO

nanoyky. Yepes onpenenéHHoe
BpeMs Nasoyky BblHUMAIOT. Ecnn
OHa cyxasi, Kynuy roTos.

O BbinekaloT Kynu4y B yBRax-
HEHHOW AOyXOBKe (418 9TOro BHU3
CTaBAT EMKOCTb C BOAOWN) npwu
Temnepatype 200-220°C.

O Kynny maccor meHblie 1 kr
BbinekaloT 30 MUHYT; Mmaccom 1 kr —
45 muHyT; 1,5 kr — 1 yac; 2 kr —
1,5 vaca.

O Ecnu Kynn4y HaumMHaeT CBepXy
npuropaTtb, a BHYTPW CbIpOBaT,
TO HEOOXOOMMO MPUKPbLITL BEpPX
donbLrom 1 nepectaBuUTb Kyauny
4yTb HMXE B OyXOBKe. [OTOBbIN
KYN4 BBIHUMAIOT U3 AYyXOBKU, Kna-
OyT Ha 60K 1 OCTaBnsOT B TaKOM
MOMIOXEHUM NMoka JHO He OCTbIHET.



NMPABOCJIABME

O YEM MOAUTHCA U UTO AAPUTD HA NACXY?

Macxa, nnn BockpeceHne XpucTtoBO, CUMBOJIUINPYET TOpPXKE-
CTBO XW3HU Hapj cMmepTblo. BecTpeuaTh e€ nonaraetcqa B xpame,
B 9TOM roay B Ho4b ¢ 15 Ha 16 anpenga, a AHEM — XOAUTb B rOCTU.
Y10 cnepyeT aenatb B rfiaBHbIM NPaBOC/aBHbIA NPa3gHUK U Yero
He cneayeT, pacckasan npotouepeit CtaBponosbCKon enapxumu

3AYEM KPACSIT SI/ALIA?

HasBaHue «lMacxa» npowusoLl-
N0 OT €BPencKoro npasgHuka
Mecax — nsbaBneHne o1 pab-
cTBa. HoBo3aBeTHas lacxa ctana
npasgHUKOM MCXoda U3 rpexa:
BMHY 32 BCE 4e/I0BEYECTBO B35/1 HA
cebs, kak ckazaHo B CBsILLLEHHOM
MucaHun, pacnaTtbin Ha KpecTe
Mncyc Xpuctoc. Ero BockpeceHue
Ha TpeTuii OeHb Nnocne cMepTu 1
OTMeYaloT BepyloLme noau.

K lMacxe ponro rotoesATCcs: CO-
O6n0aaT NOoCT U BO3AEPXNBAIOT-
Ccs OT cekca, MOAgaTCsa 1 genatoT
nobpoeie gena. A B nNpa3gHuk
pasroenstoTcs. [py 3TOM Ha CTO-
nax, Kak npasuio, NPUCYTCTBYIOT
HapsoHble KyIM4YM M pa3HOLBET-
Hble BapéHble anua. MoXHO nn
obonTnchb 6e3 HUx?

«9T0 pobpas Tpagmuusa — nedb
KYJM4M N HakpbiBaTb CTON B
npasgHUK, HO 3TO He uenb. 3a-
KaH4YMBaeTcsd NOCT, U nioan pas-
roBASIOTCS, BKYLLAIOT CKOPOMHYHO
nuwy, oTmevailT BockpeceHue
XpUCTOBO, TOPXKECTBO XU3HM Haf,
cMepTblo, — 06bsACHAeT Bnagu-
Mup BonkoB. — Y Hac B cembe
BbIMEYKOW 3aHMMaeTcs maTyllka,
XOT9 B XpaMe kak pa3 camble
Hanps>XEHHble OHW — cnyxba 3a
cnyx60ii».

Monueas kynu4n 6enoi noman-
KOW, X CTUIN3YIOT MOA LEepKBU
c 6necTawWMMM MakoBKamu. A
aiiua KpacaT, cnenys Tpaguuuu,

oTtey, Bnagumup Bonkos.

""""'unl/rm/r/ﬂw‘; 7Y

CBSA3aHHO C NpeaaHemM 06 nvne-
patope Tndepun. OH He noBepun
BECTdM O BOCKpeLlleHnn XpucTa,
cKkasaB, YTO CKopee SANLO CTaHeT
KpacHbIM, 4YeM NogoBHOE CNy4YnT-
cs. U anuo nomeHano uger.
«Llenb npuwecteua Xpucrta um
CMbIC/T ero KPeCTHOW CMepTn —
B CnaceHuMu AylWN YenoBeka.
B «OtkpoBeHun NoaHHa Borocno-
Ba», B TPETbLEV NaBe, cam locnoab

N
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roBOpUT: «{ CTOI0 Y ABEPU cepaLla
Ballero u cTy4y. TOT, KTO OTKPOET,
K TOMYy BOWAY U YCTPOIO BEYEPIO».
To eCTb yCTPOMT NpasgHuK, Top-
XXECTBO».

KOrgA UATU HA KNAQOBULLIE?
Tpagnuma xoouTb Ha lacxy Ha
Knagouue nosBuMnacb B COBET-

CKue rofpl, Tak Kak B LEepPKOBb
nonacTb ObIIO crnoxHee. M 3a

30 nocTcoBeTCKMX NeT OHa cebs
He m3xuna. Bnagnmump Bonkos
MOMHUT, KaK LLIKOJIbHUKOM MCKa
npopexu B 3abope, 4ToObI NONacTb
B AHOpEeEeBCKUI XpaM — Yyepes BO-
poTa geTen Tyaa He nyckanu.

«Ha puckoteky momtn nogpatb-
Cca — noXxanymncra, HUKakmx npo-
6nem. A BOT B XxpaMm NonTu, rae tebs
Hay4ar YTUTb poauTenen, NoYemy-To
He nyckanu. bbino Bpewms, korga
3a nocelleHne LEepKBM nuanm
pPOONTENLCKNX MPaB, YBOJILHANIM C
paboTbl. BoT noam v Wwnv Ha knag-
ouvle, roe ectb KPecT M MOXHO
MOMONUTLCS, — 0OBACHAET BaTIoLLI-
ka. — Ho Ha Macxy nydwe xoautb B
rocTu, NO3ApaBNaTbL OpYyr Opyra.

YTo nogapwuTb B 3TOT OEHb,
MOACKaXyT CTapPUHHbIE KHUMM MO
3TMKeTY. HyXHO yuynTbiBaThb BO3-
pacT, Nnpodeccuto n OTHOLLEHUS
C 4enoBeKkoM, K KOTOpoMYy MaELlb
B rocTu. MOXHO JapuTb N CBA3aH-
Hble C BEpPOI NpeaMeThbl — UKOHBI,
KPecTbl U Tak ganee, — a MOXHO
MPOCTO MOoJie3Hble B ObITy BELLUU —
KOP3UHY, WwapdurK, NOAOTEHLE.

B Houb nepep lNacxon B xpamax
HayMHaeTCsl BCEHOLLHOe OaeHue.
100 1 200 neT Ha3afd, Ha Hero Xoaunm
LeSibIM/ CeMbSIMU, OCTaBNsAs AoMa
TOJIbKO MNIadeHUEB N Tex, KTO 3a
HUMK NpurnsgeiBan. [eren nocrap-
LUe BroJsiHe MOXHO 6pathb B xpam. He
6epna, cuitaet Bnagumup Bornkos,
ecnn pebEeHOoK MPUKOPHET Ha na-
BOYKE Mop, LIePKOBHLIMM CBOAAMM.

«MeHa 6abywka n pogutenu
BOAMAM B XpaMm, U 9 MOMHIO, 4TO
cam 3acbinasn BO BpeMs nacxasb-
HOI cnyXObl, — NPU3HaAETCS CBSI-
LWEeHOCyXuTenb. — BceHowHasn
Ha4ynHaeTcs NpuMepHOo B 23.15, n
BMOJSIHE eCTEeCTBEHHO, 4YTO pebé-
HOK yCcTaéT. Ho y Hac B xpame ecTb
LUKOJIbBHUKN-NPUX0XaHe, KOTopble
604pCTBYIOT BCIO CITyXO0y».

OObIYHbIE YTPEHHME N BeYepHMe
MonnTBbI B BockpeceHne XpncTtoso
3aMeHSATCSA Ha Tak Ha3blBaeMble
MacxanbHble Yachl. [MaBHOE N3 3TUX
MEeCHOMNEHU — Tpornapb «XpUCTOC
BOCKpece 13 MepTBbIX, CMEPTUIO
CMepTb Nornpas 1 CyLLUMM BO rpobex
XNBOT gapoBaB». VMIMEHHO aTon
MOJINTBOW NPaBOCAaBHbLIM Npeanu-
CaHO BCTpeyaTb NPasaHuK.

Ha knanbvilie e Hago nat Yepes
He[eno BO BTOPHUK — Ha PagoHuuy
(8 2023 rogy 25 anpens). Ha Crag-
porionbe, No peLleHnio rydbepHaTopa
Kpasi, 9TO BbIXOOHOW AeHb. Hap
MOIMMION HY>KHO MOJIUTBCS O MPO-
LLEHNM MPEXOB YMEPLLIETO YesIoBEKaA.
«OH y>ke He MOXET HUYero caenartb,
M Mbl, XuBble, nepen borom 3a
Hero MonmMMmcst 1 npocum: «lrocro-
an, nomunyil» — noscHun Bnaau-
mup Bonkos. — Mo 6narocnoBeHunto
MuTpononuta CTaBponosbCKOro
n HesuHHOMBICCKOrO Kmpunna BO
BCEX Xpamax chyxart AaMTyprum, a
MOTOM Ha KnagbuLLIax — NaHUXuabl».

Ucrnonb3oBaHbl Matepuasibl
«An®-CK>»

AEHb KOCMOHABTUKM

JAeHb KOCMOHaABTUKU oTMe4yaeTtca 12 anpens.

3T0 npa3gHuK, NPUYPOYEHHbIA K NepBOMYy B

MUpe NoNéTy YenoBeka B KOCMOC — COBETCKOro rpaxaaHunHa lOpus MarapmHa, KoTopblii COCTOSUICS

12 anpena 1961 ropa.

UCTOPUS NMPASAHUKA

[leHb KOCMOHaBTUKN y4penun
Ykas lNpesngnyma BepxoBHOro
Coseta CCCP ot 9 anpensa 1962
roga. Ero nHnumaTopom BbICTYNUN
BTOPOM COBETCKUW KOCMOHaBT
lepmaH TutoB. dDepepasnbHbIi
3akoH oT 13 mapTta 1995 roga
Ne32-P3 «O gHAX BOMHCKOM cna-
Bbl M NaMsATHbIX gatax Poccum»
3aKpenus 3TOT NpPasaHMK 1 OTHEC
ero K namMaTHbIM gatam Pd.

B 1968 roay Ha kOHbepeHumn
MexayHapogHon aBuMaLMOHHON
depepaumn [JeHb KOCMOHaABTUKMN
MosydYnn MeXxayHapoaHblii cTaTyc
1 cTan nMeHoBaTbCcs BceMmnpHbiM
OHEM aBMaUuM N KOCMOHaBTUKMU.
7 anpens 2011 ropa NeHepanbHas
Accambnes OOH npuHana peso-
Nounio, KoTopas nNpoBoariacuna
12 anpensa MexayHapoaHbIM OHEM
nonéTa YyenoBeka B KOCMOC.

TPAQULIMM NMPA3OHUKA

B [leHb KOCMOHaBTUKM NPOBOOUT-
cq «lOpbeBa HOYb» — MeXAyHapo-
HbIA NPa3aHVK B 3HaK namatu KOpus
["arapuHa. B pamkax meponpusatus
npoxoasaT decTnBanm 1 BbICTABKU
KOCMWYECKOW TEXHUKN, Hay4Hble
KoOHbepeHunn, TenemMocThbl, nek-
UMM 1 guckyccun. B knHoTeatpax
LEMOHCTPUPYIOTCA TemMaTu4eckme
GUnbMbI. B HOYHbIX KiybGax ycTpaum-
BaKOTCS TEMATUYECKNE BEHEPUHKN.

B aTOT AeHb OHbIE KOHCTPYK-
TOPbI 3anyckaloT MOAENUN pakerT.
MepBble nuua cTpaHbl 0GULU-
anbHO NO34paBnsioT PabOTHUKOB
KOCMUYECKOW OTpacnu, BpyvaroT
Harpagbl 1 NpemMuun.

naBHble Npas3gHMYHbIE COObLITUA
npoxoasaT B cTonmue. B MoCKoBCKOM
niaHeTapum NPOBOAAT NEKUUU,
Ha KOTOPbIX OCBALIAIOT UCTOPUIO
NMOKOPEeHMsT KocMoca U OEeMOH-
CTpUpYIOT paboTty MexayHapoaHom
KOCMMYecKkon ctaHuumn. B BonbLuon
obcepBaTopun YCTPanBaOTCS 9KC-
Kypcun. XXenaroLuye MOoryT paccMoT-
peTb B Teneckone JIyHy 1 3Be3apl.

WHTEPECHbBIE ®AKTbI
/)

* [MepBbIMU XMBOTHLIMU, KOTO-
pble nobbiBanu B kOocMoce, 6binn
cobakn Benka n Ctpenka. OHu ne-
Tanu B aBrycte 1960 ropa. MepBbl-
MM nobbiBann Ha JlyHe Yepenaxu.

* Monért Opusa MarapmHa BOK-
pyr nnaHeTtbl 3emnsa anunca 1 yac
48 MUHYT.

* B 1961 roay, nocne nonéra
B KocMoc, tOpuin MarapuH otnpa-
BUJICA B 3apybexHylo noesaky
«Mwnccua mupa». [Ba roga OH
MyTELWECTBOBA MO KOHTMHEHTaM
M CTpaHam 3eMHoro wwapa. lNpesu-
LEeHTbl 1 NepBbIe LA rocyaapcTs
CYUTANM 4YecTbld MoOXaTb PYKY
COBETCKOMY KOCMOHAaRBTY.

% [1epBOW XEHLUWHOW B KOCMO-
ce 6bina BaneHtuHa Tepelukosa.
OHa netana B 1963 roay Ha Ko-
pabne «BocTok-6» ¢ kocmogpoma
BbankoHyp. Moné€r pgnunca Tpoe
CYTOK.

* 28 anpens 2001 roga B KOCMOC
noneTesn nepBbli TYpUCT — aMepu-
KaHCKUiA 6uaHecmeH JeHHuc TuTo.
OH 3annatun 3a nyTtewecTBue
20 MWUIIMOHOB 4011aPOB.

* KocMOHaBTaM He PEKOMEH-
ayeTtcd nnakatb B Kocmoce. B
YCNOBUSIX HEBECOMOCTW CNE3bI HE
CTEeKaloT Mo Liekam, a 0OCTaloTCs B
BUAE LUApPMKOB Ha MOBEPXHOCTU
rnasa. 9T1o BbI3bIBAET HEMPUATHbIE
1 60Ne3HEHHbIE OLLYLLIEHMS.

* B yectb Opuga larapuHa
Ha3BaH kpaTep Ha 06paTHOM CTo-
poHe JlyHbl.

0 NPODECCUU
KOCMOHABTOB

Mpodeccrns KOCMOHABTOB He
OTHOCWUTCSH K MacCOBbIM. ITu
noan npoxoaaT cTporme oTbo-
pbl U MHTEHCUBHYKO MOArOTOBKY.
KocmoHaBTamMu MOryT cTaThb ntogm
nobbix npodeccuit: y4éHble, nu-
NOTbI, UHXEHEPLI, GU3NKU, BpaiK,
6unonorn 1 gpyrue crneunanncTsbl.
Camoe cTporoe TpeboBaHue —
Kpenkoe ®u3nyeckoe 340POBbE.
Obuwekocmuyeckas noaroToB-
Ka 3aHuMmaeT okono 1,5 net, a
CBOEr0 NepBoOro Nonéra MHOrMm
KOCMOHaBTaM MpuUxXoamTcs XaaTb
oT 5 po 10 ner.

. 3a4acTyio aKumnax
KOCMUYECKOro Ko-
pabnsa cocTouT U3
TPEX 4YenoBek, rae
Yy Kaxporo 4yneHa
CBOW 4ETKME DYHK-
LM 1 06A3aHHOCTW.
Bo Bpemda nogro-
TOBKN COCTaBNSAET-
CSl YETKNIM NnaH n
rpadunk nccneno-
BaHWN, WUCMbITAHUN
M 3KCNEePUMEHTOB,
KOTOpble NpeacTonT
BbINOJSIHATb B KOC-
MMYEeCKOM npocTpaHcTBe. Llenb
Takux MeponpusaTuii — HakonnTb
3HaHWSA, HaBbIKM 1 OMbIT AJ15 BbINOS-
HEHUST CIIOXHBIX DQYHKLNIA.

TOT NPASOHUK
B APYIUX CTPAHAX

JleHb KOCMOHaBTVKW, Kak 1 B Poc-
cun, 12 anpens otMedvaeTcs 6onee,
yem B 75 cTpaHax mupa, cpeau
koTopbix CLUA, ABcTpusa, PpaHupms,
FepmaHusa, AnoHus, Bennkobputa-
Hug, KaHapa v gpyrmve. C kaxabiM
rooom BCE Oornblue CTpaH NpUco-
€OMHSII0TCS K 9TOMY NpasgHnKy.

Hcrionb3oBaHbl MaTepuasibl
www.my-calend.ru

TUXUM, CONHEYHbIM anpesb-
CKMM YTPOM, §, Kak BCeraa, ae-
nana ypoku, roTOBSICb K LUKOJE.
Poontenn Ha pabote, B gome
6abylKkn 1 genyuwkn ToxXe HU-
KOFO — OHW YLUAM Ha PbIHOK, BO
BCEM 60J1bLLIOM OBOPE § OCTaNacb
ogHa. { nobuna aTy TULLUHY,
KOTOPYIO MpepbiBan TObKO Nan
Bbapcuka n KawTtaHa, ecnm Kto-
TO MPOXOAWUST MUMO MO YynuLE.
B pecaTtb 4acoB g BKA4YMNIa
BMICEBLLUEE HA CTeHe paauno. [o-
noc JleeutaHa 3acTtaBusl MeHs
B3OPOrHyTh: «BHUMaHMe, BHMMa-
Hue! PaboTaloT BCe paamocTaH-
umn Cosetckoro Coto3zal»

«Heyxenn KTo-T0 ymep, (kak
CranuH B 1953 roay), nnn cHoea
Hayanacb BoliHa?» — MPOHECIOCh
B rosiose. o koxe npobexan
MOPO3, a BHYTPU TPEBOXHO MOPX-
Hynn 6a6o4ku. O BOliHe 9 y3Hana
13 CKYIbIX PACCKa30B B3POC/IbIX U
B TO € BpemMs He 3Hana Hu4ero,
MOTOMY 4YTO HE Mepexwuna 3Toro
camMa, HO MHe CTaflo CTpaLllHO.
LuvkTop npoaomkan, oH 06bABU
pafoCTHYO BECTb — MepPBbIN
4yenoBek B KOCMOCe, M 3TO Hall
coBeTCckuin yenosek — lOpwuii
[arapvH. 970 UMK HU O YEM He
roBOPUJIO, HO BCKOPE ero y3HaeT
BECb MUP. YyBCTBO HEYEMHON
pagocTn, ropaoct, 6eckoHeu-
HOrO cyYacTbsl OXBaTW/O MEHS,
OBEeHaJUaTUNETHIO OEBOYKY.
9 Bbibexana BO OBOP U ogHa
cTana neTb, KPYXXUTbCS U KpuyaTb
«ypa». BepHyBlunecsa gepyuika
n 6abylwika y3Hanm 3Ty BECTb
OT MeHs1 U ToxXe Obinn pafbl.
B npa3gHMYHOM HacTpPOEHUU
a1 cobpanacb B LKoJy. Bbiwna
paHblle 0ObI4HOro, He Teprne-
J1I0Cb 0OMEHATLCS HOBOCTbIO C
ofHoKnaccHuuamu. MNMponas ceoto
TUXYIO YUY W NOOONASA K LIEHT-
panbHOW, yBUAena MHOXECTBO
nopen, kak B npasgHuk. OHu
WA, CMesInCb, 340P0BaIUCh
C HE3HaKOMbIMU MPOXOXNUMMN

g3 PELAKLIOHHOM TOHTLI /\
YPA, Mbl NEPBBLIE!

MU nosgpaBnanu Opyr gpyra c
coObITEM BCENEHCKOro mac-
wrtaba. Bcex npocTo pacnupano
39TO 4YyBCTBO pagoCTV U ropao-
CTWU OOHOBPEMEHHO. «IOTO Mbl,
Mbl — nepeble B Mupe!» CoBcem
HeOaBHO BCe pagoBanncb nep-
BOMY CIMYTHMKY, MOTOM B KOCMOC
oTtnpaBunm cobak Ctpenky n ben-
Ky, HO 4esnoBek! 970 ObISIO Bbille
MOHMMaHUA, 3TO ObIJIO YTO-TO
3anpepgensHoe. B wkone croana
Takas e atMocdepa npasgHuka.
Boings B knacc nocne 3BOHKA,
YYEHUKN OXMBIEHHO 0OCY>XOanu
370 cobbiThe aHsA. Ha ypoke yuum-
Tesnb pacckasasl Ham 0 KocMmoce,
o0 LlnonkoBckom 1 ooHEC OO Hac
eLe ogHy NPUSTHYIO HeoXnaaH-
HOCTb — CErofHsi YpoKoB He Oy-
net, 06baABNAeTCs NpasaHUYHbIN
neHb. Mbl BCTPETUNM 3Ty BECTb
OPYXHbIM «ypa» U OTNPaBUINCH
BMECTE C KJlaCCHbIM PYKOBOAMU-
TEeNeM 1 BCEN LUKOJION B roposa-
CKOW Mapk, rae arTpakLUMOHbl B
3TOT AeHb paboTanu 6ecnniaTHo.
HakataBLunCb, HaroBOpPMBLUUCS,
Mbl C NOAPYro BO3BPaLLLAACh A0~
MOI4, CHOBa 1 CHOBa 06Cyxaanu
rnaBHoe cobbiTue aHa. Mbl, Ma-
NieHbKK1e, 00 KOHLA He MoHuManu,
4YTO 3TO ObINIO FIaBHOE COObITME
He ToNbKOo aHsA — 12 anpensa 1961
roga, Ho 1 Bcero XX Beka. Hawa
ctpaHa — CoBetckuin Coto3, Ha-
[0ro 3aMMET NepBEHCTBO B KOC-
Moce. Bckope nonetut nepsas
B MMWPE XEHLINHA-KOCMOHaBT,
HaLl COBETCKMUIA Yesi0BeK MepBbIi
BbINOET B OTKPbITbIA KOCMOC. T
NMONETbl CTAHYT OObIYHbLIM OETOM,
Mbl MOTEPSEM CYET KOJINYECTBY
MONETOB U UMEHaM KOCMOHaBTOB.
Ho nmga IOpusa MarapuHa, rpaxaa-
HuHa CCCP, obnetut Becb mMup,
BCE CTpaHbl U KOHTUHEHTbI. Bo
BCeX yroJjikax 3emnu nogu éyoyt
3HaTb ero.

3. NlHo3emMueBa,
rnoc. MIHo3emLeBo

Thi. N
P o

re
<&

L e

4 )
Jlosdpasarsiem!

.y 9 anpens otmeTnna fleHb poxageHns

.,‘\g: * JMamvana Pydorvgosna AOBITHHA

Mo3npaBnso Te65, A04EHbKA,
/_': [MycTb BCS XM3Hb 03apeHa byaet
\&/’q" 3apaBus Tebe n nobpa B byayuiem

ct1. EcceHtykckas lNpearopHoro p-Ha
Ony6nukoBaHO GecnnarHo, no pesynbTaram posbirpbilua

C OHEM POXAEHMS.
PafoCTbiO U CHACTLEM.

N HACTOSILLLEM.
Mawma, netn n BHyku,

NoAAapKOB cpeav noanucuukoB «KH» Y,

K
16 11 anpein 20232 TR &
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NOHERENBHUK, 17 anpens

5.00 PaHHue nrawwkm 0+

7.00 «C pobpeiM yTpoM, Manbiwu!» 0+

7.40, 8.05,9.00,9.10, 10.15, 11.05, 17.30,
18.20, 20.45 Mynbtcepuansl 0+

10.45 «JlabopaTopuym. ManeHbkne
nccnenosatenu» 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 16.25, 22.00,
22.25 MynbTcepuans! 6+

14.00 «Haswratop. Hosoctu» 0+

15.25 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoiiHo Houm, Manbiwm!» 0+

23.40 M/ «38 nonyraes» 0+

BTOPHUK, 18 anpens

5.00 PaHHue nrawkwn 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.40, 8.05,9.00, 9.10, 10.15, 11.00, 17.30,
18.20, 20.45 Mynbtcepuansl 0+

10.45 «TpnO!» 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 16.25, 22.00,
22.25 MynbTcepuans 6+

14.00 «Hauratop. HosocTu» 0+

15.25 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoiiHo Houw, Manbiwm!» 0+

23.40 M/ <«MpuknioyeHmns Ky3Heumka
Kyan» 0+

23.55 M/d «Mpuknioyerns Xombl» 0+

5.00 PaHHue nrawkwn 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.40, 8.05, 9.00, 9.10, 10.15, 17.30,
18.20, 20.45 MynbTtcepuansi 0+

10.45 «3a cekyHay 0 cyacTbsil» 0+

11.10, 12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 16.25,
22.00, 22.25 Mynbtcepmansl 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

15.25 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoiHo Houu, Manbiwml» 0+

23.40 M/¢d «BosspalueHne 6aynHoro
nonyras» 0+

YETBEPT, 20 anpens

5.00 PaHHue nrawwkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.40, 8.05,9.00, 9.10, 10.15, 11.00, 17.30,
18.20, 20.45 Mynbtcepuansl 0+

10.45 «Mpowie npoctoro!» 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 16.25, 22.00,
22.25 MynbTcepuansl 6+

14.00 «Haswratop. Hosoctu» 0+

15.25 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

23.40 M/¢ «Mbi ¢ LWepnokom Xonmcom» 0+

23.45 M/ «Bacunuca MpekpacHas» 0+

NATHULIA, 21 anpens

5.00 PaHHue nratwukm 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.40, 8.05,9.00, 9.10, 10.15, 11.10, 17.30,
18.20, 20.45 Mynbtcepuans 0+

10.45 «Crynus Kansku-Mansku» 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 16.25, 23.00,
23.10 MynbTcepuansl 6+

14.00 «Haswrartop. Y Hac rocu!» 0+

15.25 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

CYBBOTA, 22 anpens

5.00 PaHHue nawkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiu!» 0+

7.30 M/c «EHoTkw. Mepable cnosa» 0+

9.00 «CbenobHoe nnn HecbenobHoe» 0+

9.20 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

11.00 «Cembs Ha ypal» 0+

11.30 M/c «OpaHxeBas koposa» 0+

13.25 M/c «[TpocTokBalmHo» 0+

15.30 «Epanaw» 6+

16.50 M/¢ «bobuk B rocTsix y bapboca» 0+

17.00 M/ «KoTEHOK C ynuubl
Jnsiokosa» 0+

17.10 M/d «KaHukynbl BoHndaums» 0+

17.30 M/c «['epoitumkmn» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbim!» 0+

20.45 M/c «Cka304Hblin natpynb» 0+

23.00 M/c «l'epom M'ymxutcy» 6+

23.10 M/c «Cwmewapwiku. MuHkoa» 6+

BOCKPECEHBE, 23 anpens

5.00 PaHHue nrawkwn 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.30 M/c «KoTtéHok LLmsik» 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

9.20 M/c «®ukcnkn» 0+

11.00 «Ctyaus kpacotbi» 0+

11.20 M/c «CHexnas Koponesa:
Xpanutenu Yyoec» 0+

13.55 M/d «[MpuHuecca u fpakoH» 6+

15.00 «Y meHst nanku» 0+

15.30 «Epanaw» 6+

16.50 M/d «BuHHm-Myx» 0+

17.00 M/d «BuHHN-Myx naét B roctu» 0+

17.15 M/d «BunHm-Myx 1 aeHb 3a6oT» 0+

17.35 M/¢ «BoBka B TpnaeBsTom
uapctee» 0+

17.55 M/c «[pakoLums» 0+

18.40 M/c «JlyHtnk» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbim!» 0+

20.45 M/c «Mawa vn Mepgeap» 0+

23.00 M/c «l'epom M'ymxutcy» 6+

23.10 M/c «Cwmewwapwku. MuHkoa» 6+

Sk . 16

11 anpean 2023 2.
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4.50, 23.59 «MyTb
Kk Mobepne» 16+
550 X/d «72 METPA»
16+
8.10 X/d «3ADAHUSA
0COBOU BAXHO-
CTWU. ONEPALMUSA
«TAUDYH» 16+
11.20 T/c «MWCAEB»
12+ ;
1.00 X/ «KPACHBbIA
MPU3PAK» 16+
2.30 X/ «309 KOC-
MOAEMbSHCKAS»
18+
3.50 X/¢ «BPEMS
COBUPATb KAMHW>»
16+

5.20, 23.59 «MyTb
k Mobene» 16+

6.20 X/¢ <HAPKOMOB-
CKWK 0B03» 16+

9.50 T/c «40 CBUAA-
HUS, MANbYUKWU»
16+ .

1.00 X/ «KPAW» 16+

3.00 T/c «CMEPL»
16+

5.10, 23.59 «MyTb
k Mobene» 16+

6.10 T/c «CMEPTEJIb-
HblM HOMEP» 16+

13.20 T/c «CMEPTb
LLII'IyIOHAM. CKPbl-
TbI BPAI» 16+

17.00 T/c «CMEPTb
LLUMWOHAM. YOAP-
HAA BOJIHA» 16+

20.30 T/c «CMEPTb
LLUMUOHAM. JIUCbS
HOPA» 16+

1.00 X/d «MAPUS.
CMACTU MOCKBY»
16+

2.40 X/ «BJIATOCNIO-
BUTE XEHLLUUHY»
16+

4.40, 23.59 «MyTb
k Mobene» 16+

5.40 T/c «<KPUK COBbI>»
16+

14.50 T/c «MCTPEBMU-
TENW» 12+

1.00 X/¢b «A 30PU
SOECb TUXME...»
16+

2.50 X/d «ATUTEPU-
FAJA «BEV BPATA!»
16+

5.00, 23.59 «MyTb
k Mobepne» 16+

6.00 T/c «KPENKAS
BPOH%A» 16+

13.10 T/c «ACTPEBMU-
TENN. NOCNEQHWA
BOW» 16+

1.00 X/¢p «KAJIALUHU-
KOB» 16+

2.40 X/d «PXEB» 16+

4.30 X/d «LLEJIb BUXXY»
16+

6.00 X/ «MAPUS.
CMACTH MOCKBY»
16+

7.50 T/c «BOEHHAS
PA3BE[IKA. CEBEP-
Hbli GPOHT» 16+

14.40 T/c «OMEPALMS
«MYXABBAT» 16+

1.00 X/d «BUTBA 3A
CEBACTOMNO/b»
16+

3.00 X/& «BO3BPA-
LLEEHWUE C GPOHTA»
16+ }

410 X/ NIENTEHAHT»
12+

5.30 X/¢ «NO[0JIb-
CKWE KYPCAHTbI>»
16+

7.50 T/c «<BOEHHAS
PASBEAKA. NEP-
BbIX YOAP» 16+

15.00 T/c «JIMKBUOA-
Luna» 16+

1.00 X/ «28 MAHOU-
JIOBLIEB» 12+

2.40 X/ «BbICOTA 89»
16+
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MOHEAENBHUK, 17 anpens

5.35, 7.00 M/¢ «Mawa un
Mengenb» 0+

9.05 T/c «KJIOH» 16+

12.00 «['octn 1 npouve
HenpuaTHoCTW» 16+

14.00, 3.25 «Mos cBek-
POBb - MOHCTP» 16+

16.05 «bepemenHa B 16» 16+

17.40, 18.50 «Bbynnm pon-
noma» 16+

20.00 T/C «KNNOH» 16+

22.00 «om-2. HoBas
XN3Hb» 16+

0.05 «f cTecHaCb
cBoero Tena» 18+

1.45 «/13meHbl» (Cy6TUT-
pbl) 18+

5.10, 7.00 M/d «Mawa un
Mengeab» 0+
9.10 T/c «KJIOH» 16+
12.05 «'octi 1 npouve
HenpuaTHoCTW» 16+
14.05, 3.30 «Mosi cBek-
POBb - MOHCTP» 16+
16.05 «bepemenHa B 16» 16+
17.55 «<Kpynu» 16+
20.00 T/c «KJIOH» 16+
22.00 «[om-2. HoBas
XM3Hb» 16+
0.05 «% cTecHawCh
cBoero Tena» 18+
1.45 «/A3meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

5.10, 7.00 M/¢ «Mawa un
Mengenp» 0+
9.20 T/c «KJIOH» 16+
12.05 «[octn n npoyune
HenpusTHoCTU» 16+
14.05, 3.30 «Mos cBexk-
POBb - MOHCTP» 16+
16.05 «bepemenHa B 16» 16+
17.05 «bepemenHa B 45» 16+
20.00 T/c «KJTOH» 16+
22.00 «[om-2. HoBas
XM3Hb» 16+
0.05 «H cTecHawCb
cBoero Tena» 18+
1.45 «M3meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

5.10, 7.00 M/d «Mawa un
Mepgenp» 0+

9.25 T/c «KJIOH» 16+

12.15 «310 6bINO KpPaCK-
B0» 16+

12.40, 3.30 «Mosi cBek-
POBb - MOHCTP» 16+

15.40, 17.50, 0.05
«§1 CTECHSIIOCb CBOErO0
Tena» 18+

20.00 T/c «KJTOH» 16+

22.00 «[om-2. HoBas
Xn3Hb» 16+

1.50 «M3meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

5.15, 7.00 M/¢ «Mawa u
Mengeap» 0+

9.10 T/c «KJIOH» 16+

12.0g, 13.00 «['ypy kyxHun»
16+

14.00, 3.40 «Mosi cBek-
pOBb - MOHCTP» 16+
17.00, 18.30 «bapbiLuHs-

KpecTbsHka» 16+
20.00 T/c «KJTIOH» 16+
22.00 «om-2. HoBas

XU3Hb» 16+
0.05 «$ cTecHstoch CBOE-

ro Tena» 18+
2.00 «M3meHbl» (CybTUT-
pbl) 18+

5.25, 7.00, 8.55 M/
«Mawa 1 Meagenp» 0+

8.00 M/¢ «Manbiwapm-
kn» 0+

9.30 «310 6bINO KpPACK-
Bo» 16+

10.00 «['ypy KyxHu» 16+

11.00 «bygHn popnomar 16+

12.05 «bepemeHHa B 16» 16+

18.15 «bepemenHa B 45» 16+

19.45 <Kaynn» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «M3meHbl» (cybTUT-
pbl) 18+

2.55 «[octn 1 npoune
HenpusTHoCTW» 16+

BOCKPECEHBE, 23 anpens

5.30, 7.00, 8.55 M/
«Matua n Mepgenp» 0+

8.00 M/d «Manblwa-
puku» 0+

9.20 «bapblwHa-kpe-
CTbsiHKa» 16+

12.25 «bepemenHa B 16» 16+

13.55 «bepemenHa B 45» 16+

15.20 «<Kpynm» 16+

17.25 «9 cTecHawCb
cBoero Tena» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «M3meHbl» (cybTnT-
pbl) 18+

2.55 «['octn 1 npoyne
HenpuaTHoOCTU» 16+

ENP.OIFP AMMbI

MOHERENbHUK, 17 anpens

5.00, 18.00, 2.30 «Camble wokupyiolme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6ogpbiM yTpom!l» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdonporpamma 112 16+

13.00 «3aragkun yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIe ucTopun» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble crivckn» 16+

17.00, 3.20 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/® «AEHb HEBABUCUMOCTMW>» 12+

22.45 «Boputb no-pyccku» 16+

23.30 «[lokymeHTanbHbI cneunpoekT» 16+

0.30 X/¢ «NPUBbITUE» 16+

BTOPHMK, 18 anpens

5.00, 18.00, 2.25 «Cambie wokupyiolme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

10.00 «CoBGe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkwn yenoseyectea» 16+

14.00 «HeBepOsSTHO UHTEPECHbIE uCTopuK» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» 16+

17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «AEHb HESABUCUMOCTMU:
BO3POXAEHUE» 12+

22.15 «Boputb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/¢ «NPUHLLECCA AKYA3A» 18+

CPE[A, 19 anpens

5.00, 18.00, 2.10 «Cambie wokupyiolme
runoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crnvcku» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBepOATHO MHTEPECHBIE UCTOPUM»
16+

17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaHn» 16+

20.00 X/¢ «CTENC» 12+

22.15 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢d «NOXULLLEHUE» 18+

YETBEPT, 20 anpens

5.00, 18.00, 2.15 «Camble wokupyioue
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenosevectsa» 16+

14.00 «HeBeposTHO UHTEPECHBIE UCTOPUK> 16+

15.00 «HemssecTHas nctopus» 16+

17.00, 3.00 «TaiiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «BJIACTb OTHS» 12+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «NO JONrY CNYXBbl» 18+

NATHULA, 21 anpens

5.00, 18.00, 3.50 «Camsble wokupyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6ogpbiM yTpom!l» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hooctn 16+

9.00 «[okymeHTanbHbIA NpoekT» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdonporpamma 112 16+

13.00 «3arapku yenoseyecTsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIe ucTopun» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «21 MOCT» 16+

21.30 X/¢d «BAPPAKYQA» 16+

23.00 boituosckuit knyd PEH TB. Cynepcepus.
A. lnemeHko — . QHomoTo 16+

0.30 X/¢d «OTENb «<APTEMUOA» 18+

2.05 X/¢ «CTENC» 12+

CYBBOTA, 22 anpens

5.00, 3.55 «Camble wokmpytoLe runotessl» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HosocTnt 16+

9.00 «MuHTpaHe» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaitHa 16+

14.30 «CoBbe3» 16+

15.30 «[JokymeHTanbHbliA creunpoekT» 16+
16.55 «3acekpeyeHHble crivickn» 16+

17.55 X/ «CUJIA CTUXUM» 16+

19.50 X/d «KPOBHbIW OTEL» 16+

21.30 X/ «3AKATATb B ACOAJIbT» 16+
0.25 X/ «21 MOCT» 18+

2.25 X/¢ «BJIACTb OFHS» 12+

BOCKPECEHbE, 23 anpens

5.00, 23.55 «Camble LwokupytoLme runotessl» 16+
7.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30 Hosoctun 16+

9.00 «Camas HapopHas nporpamma» 16+

9.30 «3Haete i Bbl, 4T0?» 16+

10.30 «Hayka v TexHuka» 16+

11.30 «HemssectHasa nctopus» 16+

13.00 T/c «<POMBO» 16+

20.30 X/¢ «NJIOXUE NAPHW HABCEIJA» 16+
23.00 «Mroroeas nporpamma» 16+

06pau4aeM Balle BHUMaHue: TesieKaHasibl MOryT BHOCUTb USMEHEHUS B CETKY

BellaHus. Pepakuus 3a usmeHeHus B nporpamMmme OTBeTCTBEHHOCTU He HECET.

nat
HMUJA!

5.00, 5.05, 5.10 M/ «Hy, noroan!
Kanukysbi» 0+

5. 20 5.25, 5,30, 5.40 T/c «TAWHBbI
OBOM JONMHbI» 12+
545 0, 5.55,6.05, 6.10, 4.20, 4.25,

435 M/c «MpocTokBaLMHO» 12+
6. 20 MatHmua News 16+
6.40, 7.40, 10.20, 21.10 Ha HO)KaX 16+
8.50, 9.40 3o8uTe weda 16
1.30 Anckuin wed 16+
4.20, 16.50, 22.20 burea wegos 16+
9.00, 19.40, '20.20 Y&pHbiit crivcox 16+
30, 4.00 MaTHvua News 16+
10, 2. 00 3.00 T/c «TEJIOXPAHHU-
8’ J1b»

18+
4.40, 4.45, 4 50 M/c «[pocToksaLnHo» 0+

BTOPHUK, 18 anpens
5.00, 5.05, 5.10 M/¢ «Hy, noroau!
KaHI/IKyJ'IbI» 0+
5.20, 5.25,.5.30 T/c «TAWHbI
MEJ:I,OBOM OJINHbBI» 12+
.50, 5.55, 6.00
/c <<|'I 0CTOKBALLMHO» 12+
6.10 .50 M/c «[pocTokBalumHo» 0+
THl/ILl,a News 16+
, 7.50, 9.00 Ha Hoxax 16+
10, 20.00 KoHputep 16+
.30 Anckun wed 16+
8 15.50 Monogple Hoxwu 16+
.00
0

—SO ==

YmHee Bcex 12+
YMHee Bcex 16+
butea wedos 16+
06HbIA Ne eea,u 16+
<§«HE ,U,bl W» 18+
0 MatHnua News 16+
T ¢ «TEJIOXPAHUTEb» 18+
Hcanaepbl 16+

CPE[IA, 19 anpens

5.00, 5.05, 5.10 M/¢ «Hy, noroan!
Kanukysbl» 0+

5.20,5.25,5.30, 6,10, 4.45 T/c «TAHR-
Hbl MEL,OBOW JONWUHbI» 12+

5.40, 5.45, 5.50, 5.55, 6.00
M/c <<r|pOCTOKBaLLIVIHO» 12+

6.20 MNatHnua News 16+

6.40, 7.50, 9.20, 10.30, 14.40, 15.40,
16.50, 17.50, 19.00, 20.00, 21.00,
22.10'Ha Hoxax 16+

00 3osute weda 16+

30 Apckuin Lue?) 16+

20 raCTﬁOT 6+

0 )i(d) « bILLA 2» 18+

10 MatHnua News 16+

0'T/c «TEJIOXPAHUTEJIb» 18+

0 UHcanpepbl 16+

0, 4.50 M/c «MpocToksatumHo» 0+

YETBEPT, 20 anpens
5.00, 5.05, 5.10, 5.20 M/
<<Hy, noron.m' KaHVIK\/J'IbI» 0+
5, 5.30, 540, 5.45 T/c «TAWAHbI
MEJJ BOW [IONIUHBI» 12+
5, 6.10, 6.15, 6.20
M/c <<|-|pOCTOKBaLLIl/IHO» 124
6.30 MarHnua News 16+
7.00, 8.00, 9.40, 10. 50 Ha HOXax 16+
9.10 3osuTe |.ueq3a
00 Anckuit lwed 16+
15.20, 17.00, 19.00, 21.00
YeTbipe cBagbbbl 16+
%?& g% Tpeq?%ﬁgﬁéﬁm BEYE
« -
PVIHIZA
1.40, 4.30 |-|HTHVILI,a News 16+
2.00, 3.00 T/c «TEJIOXPAHUTENb» 18+
4.00 YépHbiil cnivcok 16+

NATHULIA, 21 anpens
5.00, 5.05, 5.10 M/¢d «Hy, noroau!
KaHVIKyJ'IbI>> 0+
5.20, 5.25,.5.30 T/c «TAWAHbI
ESAOBOVI OJINHbBI» 12+
40, W 0CTOKBALLMHO» 12+
50, 5.55 /C « pOCTOKBaLIJVIHO>> 0+
00 MatHnua News 1
30,7.20,9.20, 1040 1430 15.40,
16.40 Ha Hoxax 16+
30 3osuTe Weda 16+
1.40 Anckuin wed 16
8.00, 19.00, 20.10, 21 10, 22.10
Esrenny 2 16+
23.30 X/d «AHTEJIbl YAPJIN 2.
TOJIbKO BMEPE/» 16+
1.30, 4.30 MartHuua News 16+
2.00, 3.00 T/c «TENOXPAHUTENb» 18+
3.50 YépHbiil cnncok 16+

CYBBOTA, 22 anpens
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30
/ISF <<Hy noro,u,m' KaHI/IKyﬂbI» 0+
5.40 MatHnua News 16+
6.05, 6.10, 6.20, 6,25, 4.50 T/c «TA/-
Hbl MEAOBOW ZIONNHbI» 12+
630 6.35, 6.45 M/c «lpocTokBaLumHo» 0+
M/qJ «benka u cTpenka. Kapnob-
“ckast TaitHa» 12+
8.30 MaMbI MaTHUUB! 16+
900 040 12.20, 14.10, 16.00, 18.00,
22.00 YeTgipe caambbbl 16+
23. 10 X ¢ «TEMHbI PbILIAPb» 1
2.00 T/c «TENIOXPAHUTEJIb» 18+
3.10, 4.30 MatHnua News 16+
3.40' WHcanpepsl 16+

BOCKPECEHBE, 23 anpens
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30
/lgF <<Hy, noron.m' KaHVIKyJ'IbI» 0+
5.40 MartHua News 1
6.05, 6.10, 6.15, 625 6.30,
6.35 T/c «TAVIHbI MEJJ,OBOM
OJIUHBI» 12+
6.45, 6.50 M/c «lpocToksaLmHo» 0+

9.
1.
23,
0.2
2.00
23
33
44

—_
I'\J

5.
5.
6.
6.
8.
1
1

7.00 M/¢ «[lBa xBocTta» 16+
8.30 MaMbI ATHULBI 5 16+
9.00, 11.50, 13.00, 14.10, 15.30,

16.40, 1740 18.40, 19.50, 21.00,
22.00'Ha Hoxax 16
10.00 Mpo6HbIi nepeea,u 16+
10.40 act ‘F I\XIPI
23.00 X/ «TEMHBIN PbILlAPb BO3-
POXIEHWUE NIETEHAbI» 16+
1.40 X/b «AHTEJIbl YAPJIN 2.
TONbKO BNEPEL» 16+
3.20, 4.30 MartHuua News 16+
3.50 Wncaitnepsl 16+

5.00 T/c «<AHHA TEPMAH. TAHA BEJTIOrO
AHTENA» 12+

6.10, 4.35 T/c «JIIOBOBb MO NMPUKA3Y»
12+

9.00, 10.20 T/c «BATIOLLUKA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

10.10 «Bbenopycckuit ctangapt» 12+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.45, 1.30
«[ena cynebHble» 16+

16.35 «<MupoBoe cornaterue» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 12+

21.30 T/C «MEM -2» 16+

0.20 «Hawe kuHo. UcTopus 60nblIOK
nobsu» 12+

1.55 X/¢b «BJIASHELbI» 0+

3.15 T/c «LLIKOJIA BbDKUBAHUS OT OA M-
HOKOW XXEHLLWHbI C TPEMSA AETbMU
B YCNOBUAX KPUSUCA» 12+

BTOPHUK, 18 anpens

5.00 T/c «JIIOBOBb MO MPUKASY» 12+

9.15, 10.10 T/c «BATIOLLIKA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.40, 1.20
«[ena cynebHble» 16+

16.35 «MupoBoe cornawuenue» 16+

18.50 «Mrpa B knHO» 12+

21.30 T/c «MEM -2» 16+

0.10 «Hawe kuHo. UcTopusa 6onbLoi
nobsu» 12+

2.05 X/d «AEBYLWIKA CMELWUT HA
CBUDAHUE» 12+

CPEJIA, 19 anpens

5.00 T/c «JIIOBOBb MO MPUKA3Y» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTu 16+

10.10 T/c «JIOBOBb MO NPUKA3Y» 12+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.40, 1.25
«[ena cynebHble» 16+

16.35 «<MupoBoe cornaiwerue» 16+

19.05 «Hasap B byoyuiee» 16+

20.00 «Cnaboe 3BeHO» 12+

20.50 «Mrpa B kuHo» 12+

21.30 T/c «<MEM -2» 16+

0.15 «Hawe kuHo. WcTopus 6onblioi
niobeu» 12+

2.40 X/¢ «BEJIbIN KJbIK» 0+

4.00 T/c «LUKOJIA BbDKMBAHUS OT OJ1-
HOKOW XXEHLLIUHbI C TPEMSA ETbMU
B YCNOBUAX KPUSUCA» 12+

5.00, 4.00 T/c «I.IJKOHA BbIDXKUBAHUSA
OT OAUHOKON XEHLUWHBI C TPEMS
OETbMU B YCJIOBUGAX KPU3UCA»
12+

6.40, 0.15 «Hawe kuHo. Uctopus GonbLuoit
nio6Bn» 12+

7.25,10.10, 21.30 T/c «MEY -2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.40, 1.25
«[ena cynebHble» 16+

16.35 «MupoBoe cornaiieHue» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 12+

2.20 X/d «BECHA» 12+

5.00 T/c «LLIKOJIA BbDKMBAHUS OT OJU-
HOKOW XEHLLWHbI C TPEMS BETbMU
B YCNOBUSAX KPUSUCA» 12+

6.40 «Hawe kuHo. WcTopus 6onbLoit
nio6Bn» 12+

7.25,10.10 T/c «<MEM -2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «[lena cynebHbie»
16+

16.35 «MupoBoe cornaweHune» 16+

18.50 X/¢ «TAHLLOP OUCKO» 12+

21.30 X/ «TAHUYW, TAHUY#» 12+

0.15 X/¢ «F'YCAPCKASI BANUTADA» 12+

1.50 X/¢ «BECEJIbIE PEBSITA» 0+

3.20 X/ «LIUPK» 0+

4.50 Mynbtdunbmbl 6+

5.00, 6.15, 9.10, 4.40 MynbTdnabMbl 6+

6.00 «Bcég, kak y nogen» 6+

6.25 X/¢ «'YCAPCKASI BANJIADA» 12+

8.10 «Hawe kuHo. WcTopus 6onbLwoit
nio6Bn» 12+

8.40 «McTopuyeckuin oetekTu» 12+

9.30 «®azenpallaiid» 6+

10.00 Moropa B Mupe

10.10 X/¢ «AKCEJIEPATKA» 0+

11.50 X/¢ «FAE HAXOAUTCHA HODENET?»
12+

13.25, 16.15, 18.45 T/c «BOJIbLUAS
NEPEMEHA» 0+

16.00, 18.30 HosocTn 16+

19.15 X/d «TAHLYWN, TAHLLYW» 12+

22.00 X/¢ «TAHL,OP OUCKO» 12+

0.40 X/¢ «JOHOOHCKUE KAHWUKYbl»
16+

2.10 X/¢ «MOSI JIIOBOBb» 16+

3.25 X/ «<APUHKA» 0+

BOCKPECEHBE, 23 anpens

5.00 MynbTduabmbl 6+

6.25 X/¢d «FAE HAXOQUTCA HODENET?»
12+

7.50 X/ «AKCEJIEPATKA» 0+

9.30 «®dazenpallaid» 6+

10.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.10, 16.15, 19.30, 1.00 T/c «4YXAS
KPOBb» 16+

18.30, 0.00 Urtorosas «Bmecte»



g

@ﬁmﬂuﬂuﬁ)

(. TU )

(. cTc__ [

e

3 I

(_ MATHS

N

(* BBESDA )

8.05 OaBan pas-

8.00 T/c «MPOTUB BCEX»

cun. Cneuganoxect»

7.30 M/¢ «CHexHas

| 6.30, 5.15To penam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,|6.00, 9.15 YTpeHHue |6.00, 14.25 «Jlyqywmne n3 nyywmnx»| 4.45T/c «KCMEPTb LUMUO-
)| HecoBepweHHo-(8.00 [/c «Bonbwoe K1MHO» |7.00 M/c «JlyHTuk» O+ 6.30 «OaHaxabl B Poc- |  rananvs 16+ 12+ HAM. KPbIM» 16+
NeTHKX 16+ 12+ 6.15 Mynbtdunembl 0+ | 6 30 «BonbLLoit xoKKel» 12+

6.35, 9.20, 12.05, 13.20,

- S 8.35, 11.50 X/¢ «TAEX- 16+ . 7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.50,
Benémcsa! 16+ _ 16+ koponesa: 3asepka- 15.05 T FAULLHU-
-19.05,10.40 Tectva| HbIN AETEKTWUB. - 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,| nbe» 6+ 2.55 Hosoctun 0+ /e «
OTLOBCTBO 16+ | J>KUBASI BOOA» 12+ 9.00 X/® «<BOMHA BOTOB. | ™" 5y "4 4 54" 15 90 [9.30, 10.05, 10.40,|7.05, 15.30, 21.45 Bce Ha Mat4! |  KW. MPOAOJDKEHUE>
10.35 3a6oTta 0|11.30, 14.30, 17.50| BECCMEPTHBbIE» 16+ 12.30. 13.00. 13.30 11.50, 16.50, 17.20, [10.05, 0.15 «HebecHas rpauus»| 16+
BaXKHOM 16+ Do Do Do 17.55, 18.30, 19.00
CobbiTns 11.05 Ypanbckue nensMenn | 14.00. 14.30. 15.00 A e : 0+ 9.00, 13.00, 18.00
1.15, 4.10 A/Cly5°a5 " 15 00 X/db «MIPA e e oo | e «Cnenas 16+ 1y o5 gyreon. E 6
<<nOH9|T1b6. Mpo- B y'BMﬁ(.;TBo/q;Qi 16+ 15.30, 16.00, 16.30 112.1250HR)ABbIl7I OeHb 12+ d630p 03_"_"' 0n. EBPOKYOKW.1  HoocTu gHs 16+
CTUTb» 16+ » . . « - T ALWATAHSA . ncTunyeckue .
:112.20, 2.25 A/c|14.50 Fopon HosocTeit 1185, 21.00 tloy <Yparn, 1éi «c " “ucropun 16+ 11.25 CamBo. Yemnuonar Espo-| |2:00 BOGHHbIE HOBOCTM
5| «Mopua» 16+ 16.55 [1/b «3akynucHboie| CKUXTENbMEHEN> 16+ 17.00. 18.00. 19.00 13.30 OxoTHUKM 32 MPU- | [t O+ 16+
12.50, 2.50 [/c 19.30 Mpewmbepa! LWoy|17:00, 18.00, 19.00,| sunenuamu 16+ 17.10, 18.40 T/c «TOMKA

«3Haxapka» 16+
13.25, 3.15 O/c
«BepHy nobu-
Moro» 16+
14.00, 3.45 O/c
«[onoca yweg-
wux gyuw» 16+

fon

BOWHbI. LleHTpanbHOe
TenesmaoeHue» 12+

18.10, 4.35 «leTpoBka, 38»
16+

18.25 X/ «CJIENOMN
METOO» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

«YpanbCKux nenbmMeHemn»
16+

22.30 MNpembepa! ButeBa
KaBepoB 16+

0.30 Mpembepa! NmnpoBu-

20.00 «OpgHaxnobl B
Poccumn» 16+

21.00, 22.00 «Komeawn
Kna6» 16+

23.00 «Stand up» 18+

0.00 X/¢b «JIIOBO0Bb U

14.00 l'apanka 16+
14.30 BepHyBlimecst 16+
15.40 Bpaun 16+
19.30 X/¢ «FEHUAJIb-
I{Ié)E OrPABJIEHUE»
+
21.45 X/¢ «OrPABJIE-

12.35, 0.35 Jlnua ctpaHbl 12+

13.00 EcTb TEMA!

15.00 Y10 no cnopty? 12+

16.55 lMnaBaHne. YemnuoHart
Poccun

19.15 Xokkeir. @oHOeT YemnmoHaT
KXJ1. Ky6ok MarapuHa

B3PbIBA» 16+

22.00 «3ppaBcTBYITE,
ToBapuwm!» 16+

23.00 Mysbika+ 12+

.10 X/ «BOXOb BEJIOE

J14.35 X HUE NO-A)KEHTNb-
| «9 TEBS {qqé 23.00 «Xopowwe necHu»| 3atopel 16+ MOHCTPbI» 16+ MEHcf()Me):(G—k n 22.30 CmewwaHHble eanHo6op-[ MEPO» 12+
OTNYLLY» 16+ 12+ 1.30 X/b «BE3 FPAHULY» |1.40, 2.30 «Mmnposnsa- (o3 45 X/¢ «LLMUOH,| cTBa. One FC 16+ 1.30 X/ «ABA KAMUTA-

19.00 X/¢ «OBOE

5.00 «6 kapgpoB» 16+

0.10 X/ «TPEMBUTA» 6+

Komeaunn» 12+

12+

5.20 Mynbtdunbmbl 0+

una. Komanapl. Jang-

MUKPOPOH» 16+

KOTOPbIA MEH$

16+

0.55 backeTt601. «3eHnT» (CaHKT-

One FC 16+

HA» 12+

+ - » + R
22Hé-\5K)|(3/A¢|O:J_:I%_ 1.40 X/¢ «CBAAEBHBIE |5 og T/c «MOCNEQHWIA U3 xect» 16+ ] AI].(E?IHQV{IE? 12645 315 MeTep6ypr) - YHUKC (KasaHb). 3.05 X/d «KOHTPABAH-
. XJ10MNOThbl» 12+ 3.20, 4.05 «Crygua| =79 & 1%« 319 1 Enynaq nura BTB. 1/2 duHana
BOBb C 3AKPbI- MATUKAH» 12+ c 164 3.30, 4.00, 4.30, 4.45 OA» 12+
ThIMU FAA3A-|4-50 «10 cambix...» 16+ 5.00 <6 164 «Co103» | 3nakun cynpbb 16+ o+
MW» 16+ 5.15 /¢ «Koponesul |2-YY «b Kanpos» 4.50, 5.40 «OTkpbITHIA|5.15 [1/c «Bnactutenu» |3.00 CMellaHHble eanHo6opcTBa. 4.35 [i/c «lNepenom. Xpo-

Huka Mobenpl» 16+

NMATHULA = 21 ATPEJIA

6.30, 6.25 «6 kaa-

pos» 16+ MYXA 3A TPUALATb |7.00 M/c «Tpu koTa» 0+ T/c «CAWATAHS»|9 30 BkycHo ¢ Nsiican | 6opctea 16+ MECSHL» 12+
7.05 X/d «MOSi |, BHEW» 12+ 7.30 M/c Mpembepa! «Otens | 16+ 16+ 6.30 «PeuenTypa» 0+ 6.35 X/¢ «S1 - XOPTMU.A» 12+
' 7.30 «[paBocnasHas SHUMK- [ <Y oBeyek» 0+ 9.00 «BbtoTn 6aTT» 16+ 7.00, 13.25 HosocTu 0+ 8.00, 13.00, .00
MAMA - HE-| noneaus» 6+ 8.00 M/c «Jlekc v Mny. Koc- |9 30 «Moanbie mroo»| 10-00, 10.45, 11.15,17.05 13.30, 15.55, 23.00 Bce Ha HoBOGTYH AHs 16+
8.00 X/ «CENIbCKUM OE- | 1 doire Takenctnm 64+ |- A p e ' 8.15 «MopcKoii 60> 6+
BECTA» 16+ TEKTUB. YEM CEPALE 8.25 Lo <Y DANbCKIX 16+ 11.45 MNapanka 16+ MaTu! ) 9.40 X/ «B nospbl“
;18.25 T/c «TAPU®D | YCNOKOUTCH» 12+ : yv» 1g+ 10.00. 11.30. 13.00.|[12.15 X/d «FEPAKN: 10.00, 5.00 Aetocnopt. G-Drive| " yact» 12+ o
11.30, 14.30, 23.20 Co6biTus |  N€NbMEHel ’ ’ ’ Poccuiickas cepusi KonbLEBbIX| 11.45 «Jlerenppl Mysbiki» 12+ [1=
HA JIIOBOBb» [ 11.45 «MeTtpoeka, 38» 16+ [9.00 MpoCTO KyxHa 12+ 14.30, 16.00 «Bbutea| HAYAJIO NETEH-| .0\ GT4 0+ 12.10 CCCP. 3hak kave- [T
'l 16+ }éi?) Xﬁ’ ZEPE/%BMI\IQ;SE 9.30 |_|D162M+b6pa! MpoCTO| akcTpaceHcos» 16+ Abl» 12+ 11.05 Jlvua ctpaHsbl 12+ crBa 12+ o:
: : « KYXHS 17.30, 19.00 «3kcTpa- £ « i Sp»| 18.15 «He dpakt!» 12+
10.10 MsaTb yxuHoB | _YBOPLLMLLbl» 12+ 10.00 CynepHuHags. Cekpe- KCTPa-|14.15 X/d «TEMHOE|11.25 Perbu. «Kpacueid Ap»| [P G mliil S5 5 e, =
1 16+ 17 30 X/? «METO[L, YBOP- | 1. 2h 0 =6 CEHCblI. Butea cunb HACJNEOME» 16+ (KpacHosipck) - «MeTtannypr»| ;%55 N/c «Neremno G4
3 . 2» 12+ 11.10 CynepHmraas. Pasop | | HewLmx» 16+ 16.30 X/ «FEHMAN- |  (1O50KySHew). PARI Hemnvo-|  ayir 12+
-2 YEPHUHL p 6.30 X/ X
»| 10.25 T/c «PAU OCTCKPUNTYM 16+ 21.00 «Mys3blKanbHas VH- HaT Poccum 15.15 «Bpewms repoes» 16+
CKUW YIOJTOK» | 2203 «Mpago snatel» 16+ CesoHa : HOE OFPABJIEHME> | 13.55 BackeT60n. «J/IOKOMOTMB- | 15.35 «[nasHbiii AeHbs 16+ [
»|23.30 [/ «Xossiiku Benoro [12.15 M/¢ «MpuHuecca| Tynums» 16+ : A .
, 16+ noma» 16+ 1 OpakoH» 6+ 23.00 «KeHCKMl CTeH- 16+ Ky6aHb» (KpacHomap) - LICKA.| 16.20 [/c «<BrTea opyxeit- [
) 0.10 [i/& «90-e. KpectHsie |13.40 M/d «Ctpaxn Tep- |~ pan, 18+ 19.00 X/¢p «BHE/CEBS» | | EAunan avra BIB. 1/2 gurana | Hixosr 157 - ooy B
19.00 T/c «UC-| ortupl» 16+ pakoTbl» 12+ _ 16.25 dyT60n. «MaiiHuy - «basa-| 17.15, 18. /D «
- 0.55 Crnieupenoprax 16+ 0.00 X/¢ «CYNEP MAK-| 16+ pust». YemnuoHat FepmaHnm YA B KBAOPATE 36- || 3
_ TEP3AHHA4» | 15.55 X/ «BOrM ETUMTA» 16+ 80» 16+
5 1.20 «XBaTuT crnyxoB!» 16+ KW» 16+ 21.15 X/¢ «MCHE3-|18.30 dPyTt60n. «3eHnTt» (CaHkT- (@)
16+ 1.45 [/ «Brosou cnéabi» 16+ 18.25 X/ «HEJIOBEK- 19.20 X/ «9KUMAX MA-
! 225 [/ «3sdansl npotwe| MAYK. BAAAM OT|1.45 2.35 «/mMnposusa-| HYBLUAS» 16+ Metep6ypr) - «AuHamo»| “[linHbI BOEBOW» 12+ [oa
22.35 T/c «MPO- | < 5000as 16+ OOMA» 16+ umsi. Komanael» 16+ | 030 x/¢p «ad@EKT| (Mocksa). MUP Poccuiickas | 20.55 X/ «22 MUHYThI» 16+ (T2}
LUY NOBEPUTL [3.05 /b «Mpoknatsie[21.00 X/¢ «4HEJOBEK-|3.20, 4.10 «CTyaus KOJNEPU» 16+ Mpembep-Jivra 22.30 «3Be3pa-2023» 6+ B

2.25 T/c «OT HE-
HABUCTU OO0

6.00 X/ «KAK BEPHYTb

3BE3abl» 16+

4.25 «3akoH n nopsnok» 16+

4.50 O/ «AHOpONOB NPOTUB
Monut6lopo» 12+

5.30 O/ «3akynucHble

6.00, 5.50 Epanaw 0+

NMAYK. BO3BPALLEHUE

POB Z» 12+
1.50 T/c «MOCJIEOHUN
U3 MArMKeH» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30

MUKPOPOH» 16+
6.30 «OpgHaxabl B Poc-
cun. CneuganoxecT»

6.00 MynbTdunbmbl 0+

panbwe» 16+
5.15 /c «Bnactutenn»

6.00, 2.00 CmeluaHHble eauHo-

21.00 MNocne ¢pytb6ona c Neoprnem

HUHrpazckas obnacTtb) - «Yda».
MEJIBET-IMepBag Jlvra
23.30 bokc. 3. bputo - . Kokc.

5.00 X/¢ «MEAOBbIN

0.05 X/ «DEPEBEH-

MHE HA CJ10- |3.45 i/ «[letvi npotus 3863- | 1OMO#M» 16+ «Coios» 16+ 2.15, 3.00, 3.45, 4.30| YepaaHLesbim CKWUW OETEKTUB» 12+
5.00, 5.45 <O | et 2P0, 980, 4.9
BO» 16+ Arblx poputeneit» 16+ o350 X /4, «BOMHA MU- PRI n e «fanexo n ews |22.00 ®yt6on. «Bantuka» (Kanu- | 1-35 X/& «AHUCKUH 1

3.45 X/ «AJIEKCAHAOP
MAJIEHbKUWMN» 12+
5.25 /c «[Mepenom. Xpo-

JIIOBBU» 16+ BOMHbI» 12+ 5.20 Mynbtdunbmbl 0+ 16+ 16+ Bare Knuckle FC 16+ HuKa Mob6eapl» 16+
6.30, 5.55 «6 kan-16.10 X/¢d «CJIEMNOMWUN|6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,/6.00, 5.30 MynbT-|6.00 «<BCcé 0 rnaBHom» 12+ 5.50 X/¢ «CJNYYAU B
pos» 16+ METOA» 12+ 7.00 M/c «Tpu koTta» 0+ 9.00, 9.30, 10.30,| ¢wnbMbI 0+ 6.30 «Marus 6onbluoro cnopta» 12+| KBAAPATE 36-80» 16+
6.50 T/c «OTMYCK 9.15 «3popoBebIi cmbicn» 16+ |7.30 M/c «LlapeBHbi» 0+ 11.00, 11.30, 12.00,]|8.00 BkycHo c JaicaH 7.00, 13.15, 2.55 HoBocTn 0+ 7.20 X/ «22 MUHYTbI>»
- 9.45 X/¢b «MPU3PAKM|755 lioy «Ypansckux nens-| 12.30, 13.00, 13.30,| 16+ 7.05, 13.20, 15.55, 21.30, 23.45| 16+
B COCHOBOM | APBATA» 12+ MeHeli» 16+ 14.00 T/c «CALUA- 8.30 HoBbIli AeHb 12+ Bce Ha Matu! 9.00 HosocTi Hemenn 16+ RO
11.30, 0.30 CobbiTus | TAHSA» 16+ 9.55 Xokkeii. «Omckme AcTtpebbl» [ 9.25 «Cnyxy Poccum» 12+ =
JIECY» 16+ 9.00 Tlpembepa! Poros B 9.00,9.45, 10.15, 10.45, o b >
11.45 X/d «OENO «MECT- nene 16+ 10.00 «Xo4y mepemeH» 11.15 A/c «Cnenas» (Omck) - «Harka» (HuxHun HoB-| 9.55 «BoeHHas npuémka» |1
10.35 X/¢ «ABOE | PbIX» 12+ 16+ : ropon). OLIMPBET YemnuoHat| 12+ [
13.45 «Mockea peaurosas» | 10:00 Ypaneckue nesemenn | "o o 0 45 30 [ 10 MXJ1. KyGok Xapnamoga 10.45 CkphiTble yrpossi 16+ [fe
HA KPAIKO» 16+ 16+ 16+ -9V, VY, -9V, 112.00 X/p «MUD» 12+ 12.15. 5.00 A G-Dri ’
16.00. 16.30. 17.00 N 15, 5. BTOCMOPT. rive| 11.30 «Kog poctyna» 12+ <
14.45 X/¢ «ATE- | 14.30 Mockosckas Henens |10.10 X/d «4EJIOBEK- ’ ’ 11 14.30 X/¢ «2:22» 16+ | "poceniickasi cepusi konbLieBbIx | 12.20 Jlerenabl apmun 12+
o 15.00 «Cmewnte mens| MNAYK. BAAAW oOT| 17.30, 18.00, 18.3016.30X/d «BHE/CEBS» | ronok. GT4 O+ 13.10 Creupenoprax 16+ (@)
JIBE CHACTbS» [ cemepo!» IOmopucTuue-| AOMA» 16+ T/c «OJIbIA» 16+ 16+ 13.55 BackeT60n. «3eHnT» (CaHkT-| 14.00 T/c «TOYKA B3Pbl- (3
16+ CKWit KOHLepT 16+ 12.45 X/¢ «HEJIOBEK-|19.00 «HoBble 38€3a61 B|119.00 X/¢ «13-M| Metepbypr) - YHUKC (KasaHb).| BA» 16+ |
16.00 X/¢ «KAK BEPHYTb| MAYK. BOSBPALLEHME | Adpuke» 16+ PAMOH: KUPMNWY-| EguHas nura BTB. 1/2 dunana | 18.00 MasHoe 16+
'|19.00 T/c «AC-| MYXA 3A TPMALUATb| [OMOM» 16+ 21.00 <oy Boim» 16+ | HBIE OCOBHSIKM» |16.25 Xokkeii. PonGeT Yemnmonat| 19.40 [/c «/lerenas co- (LI
'| TEP3AHHAS»| AHEA» 12+ 15.25 X/ «BEYHBIE» 16+ |22.00 «KoHueptbi» 16+ 16+ KXJ1. Ky6ok larapuHa BETCKOro Chicka» 16+  |gel
- 17.50 X/¢ «OWUNBKA[{18.35 X/ «MEPBbIN|23.00 «Oanaxabl B Poc-|20.45 X/¢d «4ECTHbIN | 19.15 ®yTt605. LICKA - «Jlokomo-| 22.10 [1/c «[TpOCTO XU3Hb» €L
16+ 21"?3”9;(173; 1%'I+EP‘-|ATKA MCTUTENb» 12+ cun» 16+ BOP» 16+ Tl/lB»n(MOCKBa)}._IMl/IP Poccuiic- 2318(—)1— ® 1ot EJ,
. . « . M 10.00 «My3sbikanbHa - . - kasa lNpembep-Jinra .00 «®eTncos» .
| 22:30 X/ «OBHA | = )i g B, 12+ T e T EROTH | Ty o o 22 B B 6 CRKE T |21:40 DyT60n. <lOBEHTYCS - <Ha- | 23.45 X/d «3ECH TBOWM [T
[ J10XKb HA ABO- [0.45 X/¢ «OBMAHU CEBSA» ; nonwv». Yemnuonar Utanmu ®POHT» 16+ ar
BOCTOAHUE» 16+ 1.50, 2.35 «MmnpoBusa-| JIBMEHCKW» 16+ ~
NX» 16+ 12+ 0.30 Bokc. A. HryeH - [. Ctpayc.| 1.10 X/¢ «B A4OBPbIU |2
5 3.45 [I/& «Enbumn npotus |0-00 X/® «fApoctb» 18+ uvsa. Komanael» 16+ [.045, 1.30, 2.30, 3.15, | "y o knuckle FC 16+ YAC!» 12+ o
| 1.55 T/c «OT HE- Fop6aHéBa» 12+ 2.20 T/c «MOCNEAHUN U3 |3.20, 4.10 «Ctyaounq 4.00 MucTtnyeckune 2.30 CDyTGOJ'I. XypHan Jlurn uem-|2.45 X/b «30NOTAS
HABUCTU OO |425 0/ «Hukura Xpywes» 12+ MATrUKSIH» 12+ «Coto3» 16+ nctopumn 16+ n1oHoB 0+ BABA» 16+ (@)
» a 5.05 1/ «Anekcangp Cyso- [5.05 «6 kagpos» 16+ 4.55, 5.45 «OtkpbiThili|4.45 [1/c «<Bnactutenn» |3.00 dyr6on. «baitep» - «Jleiin- m

JIIOBBW» 16+

poB» 12+

5.20 Mynbtdunbmbl 0+

MUKPOPOH» 16+

16+

umr». YemnmonHat Nepmanum 0+

4.00 T/c «BHUMAHMUE, FO-
BOPUT MOCKBA!» 16+

)

CDJ)MMHMI) (

TBU I(

CTc  |(

e

)

)i MATHS

)ICx SBESTA )

AE/IbHUK, 17 anpens

0, 21.45, 0.30 «HoBocTN»
ochbllawmx nogen 16+
5.25 AkTyanbHOe WHTEPBbIO

Mpsimon admp 16+

puii LeH 12+

, 3.40 3a 3popoBbe 16+

30, 13.00, 15.30, 19.30

16+
,4.30 Téc «OCKOJIKW» 12+
11é5.30, 1.00, 22.45 Skcnpecc
+
3ceus - Pop,MHLe@mmmaTb 16+
5 T/c «KAK BbIUTU 3AMYX
JINOHEPA» 12+
YYUJIKA» 12+
poTnBOCTOSHME» 12+
T/c «<AKABEMUSR» 12+
He MecTHaa 16+
J 0O60ZpeHue 16+
TCTBEHHbII 16+
ADEPA» 16+

via
\OPUKAHEL}» 12+
Aexny nenom 12+

OPHUK, 18 anpensi

0, 21.45, 0.30 «HoBocTn»
oC/bllawwmx nogen 16+
1.25 AKTyanbHOE MHTepBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsmoii agpup 16+
7.3‘106ﬂp0¢eccmq - PoauHy 3awmwatb
+
7.45, 10.45, 3.40 3a 3popoBbe 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+
9.15, 20.30, 4.30 T/c «OCKOJIKW» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 Skcnpecc
HoBoCTM 16+
10.15, 17.45 Ozepxunckoro, 102 16+
12.00, 18.15 T/c «KAK BbINTU 3AMYX
3A MUNTIMOHEPA» 12+
13.15 X/ «<HACJIEQHUKW» 16+
14.55, 4.25 Mexay penom 12+
15.00, 0.00 OTBETCTBEHHbIN 16+
15.45, 2.45 T/c «<AKABEMWUS» 12+
18.00 3HaHua ans xmsHn 12+
19.15, 21.30 O6oZpeHve 16+
20.00, 23.45 CueHapwii LeH 12+
20.15, 2.30 MMpo godpo 12+
2215 X/d «OXOTA )KVITb» 12+
1.00 X/ «<ADPEPA» 16+

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 «HoBoCTM»
ns cnabocnbilalx nopein 16+
6. 30 8 45, 5.25 AKTyanbHoe WHTEepBbiO

7. 00 11 30 Mpsmoin adup 16+

7.30 ﬂ,3ep)KI/IHCKOr0, 102 16+

7.45, 10.45, 3.40 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 20.30, 4.30 T/c «OCKOJIKW» 12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 Skcnpecc
HoBocTM 16+

10.15, 17.45 Oko rocynapeso 16+

12.00, 18.15 T/c «KAK BbIUTU SAMYX
3A MUJIIMOHEPA» 12+

13.15, 1.00 X/d «OXOTA XWUTb» 12+

14.45 3HaHns ana xusHn 12+

0 9 He mecTHas 16+

5, 2.45 T/c «<AKABEMUS» 12+

g 2.30 CueHapwii LeH 12+

0

o

21.30 O6oZpeHve 16+
0.00 Yenosek Ha CBOEM MmecTe

o—to-h

N

+
15 Xg% «BJIA)KEHHAS» 16+
23.55, 2.25, 4.25 Mexpy nenom 12+

YETBEPT, 20 anpens

, 17.30, 21.45, 0.30 «HoBocTW»
5 cnabochnblilalumx niogeit 16+
8.30, 5.25 AkTyanbHoe MHTEepBbI0 12+

,61 .30 Mpsmon adup 16+
1

15.
15.
18.
19.
20.
2

N OOo0O10T

O
_olgo

KO rocyaapeso 16+
, 10.45, 3.40 3a 3pnopoBbe 16+
?-I , 10.30,

13.00, 15.30, 19.30
0BOCTU 16+

15,20.30, 4.30 T/c «OCKOJIKU» 12+

.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 Skcnpecc
HOBOCTW 16+

10'11221 17.45 MapnameHTCKUn BECTHUK

12.00, 18.15 T/c «KAK BbINTU 3AMYX
3A MUNIJTIUOHEPA» 12+

13.15, 1.00 X/ «BJIAKEHHAS» 16+

14.55, 23.50, 4.25 Mexnay nenom 12+

15.00 Yenosek Ha CBoEM MecTe 12+

15.45, 2.45 T/c «<AKABEMUS»

12+
18.00 Mpo po6po 12+

DwOW.
IO O

19.15, 21.30 060ZpeHne 16+

20.00, 0.15 3HaHus ang xusuu 12+

20.15, 0.00 Npodeccua-Poaunny
3awmuwatb 16+

22.15 X/cp «0Bb 3TOM NYYLWIE HE
3HATb» 12+

2.35 I'Imcn;ma 16+

NATHULA, 21 anpens

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 «HoBoCTM»
ans cnabocnbllwalmx niopeit 16+
6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHOE VHTEPBbIO

7. 00 I'IpﬂM0|7| adwp 16+

7.30 MapnameHTCKWin BECTHUK 12+

7.45, 3.45 3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15, 20.30, 4.30 Téc «OCKOJIKU» 12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 3kcnpecc
HoBOCTM 16+

10.15, 15.00 CueHapuit LegH 12+

10.45 MonesHas nporpamma 16+

12.00, 18.15 T/c «KAK BbIATU 3AMYX
3A MUJIMOHEPA» 12+

13.15 X/ «OB 3TOM NYYLWIE HE
3HATb» 12+

14.1520, 0.10, 2.25, 4.25 Mexny nenom

+

15.15, 2.30 3HaHWa ons XusHn 12+
15.45, 2.45 T/c «<AKABEMUS» 12+
17.45 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+
19.15, 21.30 060ZpeHne 16+

Mporpammbl nepepa4 TenekaHanoB «Kapycenb», «I'Ioﬁen.a»
«l0», «PeH-TV», «MaTtHuua» n

n «Mup» cM. Ha cTp.

0.00 91 He mecCTHas 16+ .
2.15 X/d «rOroJib. BJAVXKAULLKN»

12+
15 Mpodeccus-PoanHy sawmwarts 16+
00 X/d «NOJIHOE NPEBPALLEHUE>»

16+
CYBBOTA, 22 anpensi
6.00, 4.10 3a 3popoBbe 16+
6.45 Mpo pobpo 12+
;.(1)0 CraBpononbckuii Bnarosect 12+
7.4
8.1

2
2
0.1
1.

.15 Mpamoit adup 16+
.45 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+
.15, 3.55 CueHapwii ugH 12+
8.30, 13.30 Utorn Ha Coém 16+
9.00, 2.35 M/¢ «Capuna. 3atepsiHHas
3emns» 6+
10.20 Mex,u,g nenom 1
10. 30 19.15 T/c «rPOSHOE BPEM%»

14. 00 bonblias nepemena 12+

14.15 X/d «NYWKWUH. NOCNEQHAA
nYaJb» 12+

16.15 X/d «OB 3TOM NYYLWIE HE
3HATb» 12+

17.35 9 He mecTHas 16+

19.00 WnakoBckue Bectn 16+

21.15 X/ «CABPUHA» 12+

23.20 X/ «MONHOE MPEBPALLEHUE»

16+ o
0.45 X/ «FOroflb. BAWXAALLINM»
+

4.55 AktyanbHoe UHTepBbIO 12+

BOCKPECEHbE, 23 anpens

6.00 3a 3popoBbe 16+

6.45, 4.10 3HaHus ons Xu3Hn 12+

7.00 MpeobpaxeHue 12+

7.15 Mpsamoi adwmp 16+

7.45, 4.25 OTBETCTBEHHbI 16+

8.15 bonbluas nepemena 12+

8.30 Yenosek Ha CBoEM MmecTe 12+

9.00, 0.40 M/d «Cnacatenu» 6+

10.20 M/¢ «Capwuna. 3aTepsHHas
3emns» 6+

11.40, 2.00 4/d «Opwuit HukynuH.
9 He Tpyc, Ho 6otock» 12+

12.25 X/¢ «NONIHOE MPEBPALLEHUE»
16+

13.50 T/c «rPO3HOE BPEMS» 16+

16.50, 3.20 /¢ «[potmBocTosiHMe» 12+

17.35, 4.10 3HaHusa ons Xu3Hn 12+

17.50 Mexny penom 12+

17.55 CueHapuit ugH 12+

18.10 9 He mecTHag 16+

18.40 X/¢ «MYLWWKWUH. NOCNEQHASA
AYanb» 12+

20.30 Wrorn Ha CBoém 16+

21.00 X/¢d «<4EFO XOHET OXKYJIbETTA»
16+

22.35 X/¢ «CABPUHA» 12+

2.45 3a 3mopoBbe 16+

4.55 AkTyanbHoe nHTepBbio 12+

v 16 11 anpesn 20232, .9



( 7 )

5.00 fobpoe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTM
(c cyb6TuTpamn) 16+

9.20 «AHTU®Delik» 16+

9.55 «XXutb 3goposo!» 16+

10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20 NHdopMaLNOHHBIN
KaHan 16+

16.%0 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamn) 16+

19.50 «Kyknbl HacnegHuka
Tyttn» 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

21.45T/c «3A MOJIYACA OO
BECHbI» 12+

22.45 «bonblas urpa» 16+

23.45 NMOAOKACT.JIAB
«AHTpononorus» 16+

0.25 MOAKACT.JIAB «[ycTb
He roBopsT, MyCcTb 4yuUTa-
IoT» 16+

1.05 MOAKACT.JIAB «Cobpa-
NNCb C MblcnaMu» 16+

1.45 MOOKACT.J1AB «Kocmu-

NMOHEAEJIbHUK = 17 ANPENA

@ poccus |5

aHue: TeneKaHanbl

5.00, 9.30 VYTpo
Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHOe
Bpemsa 16+

9.55 O camoM rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «Kt0 npoTtms?»
12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «JIOBOBb
NMPEOOONEET
BCE» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagun-
M1pom CONOBLEBBIM
12+

2.05 T/c «AY3AT NO

G - D

TENEBMOEHMWE
POCCHM

( OTP

OBUECTBEHHOE )

( (S ca-neveptypr

)

OrytT BHOCUTb U3BMEHEHUSA B CEeTKYy BewiaHusa. Pepgaky

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTU KyNbTYphI

6.35 lNewkom...

7.05 /c «HeBcknin koByer. Teopus
HEBO3MOXHOI0»

7.35 0/¢ «KTto Hanucan Bubnmio?

Pagrafka ooHOM 13 BenmyaniLmx

TaliH UCTopUn»

.30 «XKun3Hb N cyabba»

8

8.50 X/(b «CbIH»

10.15 «HabnopaTtens»

11.15, 0.15 XX Bek

12.10, 18.00 LiBeT BpemeHun

12.45 HoBocTtu. MNogpobHo. APT

13.00 O/ «Muxaun Abpamos.
g/CCKoe Hacnegme»

13.50 X/¢ «CEPALLE HE KAMEHb»

16.05 JInHns Xxunsum

17.15 O/¢ «FapaoemapuHbl, Bre-
pén!». HeBnayMmble CNéabi»

18.10, 1.00 MNuaHncTbl XX Beka

19.00 O/c «Moyepk anoxm»

19.45 naBHasa ponb

20.05 «lMpaBuna XunsHmn»

20.30 CrnokoiHOoW Houun, Manbiwm!

20.45 [/c «XpaHUTenm XN3Hu»

21.30 Catn. HeckyyHas knaccuka..
22.15 T/c «OBUTEJ1b»
23.15 Partaiim, unn PasopeaHHOe Bpems

4.45 T/c «NNAXK. XKAP-
KU CE30OH» 16+

6.30 «YTpo. Camoe
nydqwee» 16+

8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsa»

8.25, 10.35 T/c «MOP-
CKUE AbYBOJibl.
CMEPY» 16+

13.30 «YpessbiyaliHoe
npovcliecTemne»

14.00 «MecTo BCTpEUM»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «OAHK» 16+

20.00 T/c «<HEBCKWUMN.
PACINJIATA 3A CINPA-
BEOJIUBOCTb» 16+

22.10, 0.00 T/c «<METO[,
MUXANNOBA» 16+

0.35 T/c «YTPO» 16+

1 3a N3BMEHEHUS B NporpaMmmMme OoTBeTCTBEHHOCTU He HEeCET.

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 17.30, 19.00 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpamon acdup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AxkTyanbHOe
MHTEpPBbIO 12+

7.30, 18.15 3HaHua onsa xm3Hm 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 MNapnamMeHTCKUiA BECTHUK 12+

9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 19.20
OTPaxenune 12+ -

10.10, 18.05 T/c «ABOVWUHASA CIMJ1OLL-

HAAA-2» 16+

.00 KaneHpgapb 12+

.25 HoBoctun CoseTta Pepepaunn 12+

.40 X/d «4YEJIOBEK, KOTOPbIU

COMHEBAETCS» 12+

15.10, 23.10 T/c «xBEPE3KA» 12+

16.05, 0.05 /¢ «BXYTEMAC. YeTépTas
MuUpoBasi peBostouus». HeT kpacoTbl
BHe 60pbObI 12+

17.%0 «[Mpeoponenne». CemeéH J1TaBO4KMH
12+

11
11
11

171.35 «[1lecHa OCTaéTcs C 4YesloBEKOM»

+

21.00 X/ «CAAETCS JOM CO BCEMU
HEYAOBCTBAMMW» 12+

22.30 «O4yeHb nnyHoe» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
«N3BecTus» 16+

17.30

5.25, 6.10, 6.55, 7.45, 8.45,
9.30, 10.15, 11.10, 12.05
T/c «4Y)KON PAMOH-2»

16+

8.55 «3HaHne — cuna» 0+

13.30, 14.25, 15.25, 16.20,

17.25, 18.00,
«JIECHUK» 16+

18.50 T/c

19.50, 20.40, 21.25, 0.30,
1.15,1.55, 2.30 T/c «CJIEQ»

16+

22.25 T/c «CBOU-5» 16+
23.10 T/c «CBOU-3» 16+

0.00 «M3BecTusa. NtoroBbin

BbINyCk» 16+

3.05, 4.00 T/c «MPOKYPOP-

CKASl MPOBEPKA» 16+

noarmcCkKA

Ha «KaBka3ckylo
Hepenio»

18.00 BeuyepHue HOBOCTU
(c cybtutpamm) 16+

19.50 «Kyknbl HacnegHuka
TytTn» 16+

21.00 «Bpewmsa» 16+

21.45T/c «x3BANMOJIHACA OO
BECHbI» 12+

22.45 «bonblwaga nrpa» 16+

23.45 MOAKACT.JIAB «XunsHb
3amMeyvarenbHbix» 16+

0.25 NOAKACT.JIAB «J1érkne
nOeHbrn» 16+

1.05 NOAKACT.JIAB «MNecHsa-
pbl» MOEM XU3Hn» 16+

1.45 NOOKACT.NNAB
«[Tcnxuka» 16+

2.20 NOAKACT.JIAB «20 net

BTOPHUK = 18 ANPEJHA

20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «Kto npoTtmus?»
12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «JIOBOBb
NMPEOAONEET
BCE» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagu-
MnpomM COOBbEBLIM
12+

2.05 T/c «AYAT NO

1

1

.45 HoocTtu. MoapobHo. KHurm

.00, 19.00 O/c «[Mo4yepk anoxun»

13.30 Vrpa B bucep

14.10 O/ «Kto Hanucan Bnbnmo?
Pasragka ogHoM 13 Benanyanwinx
TaiH NCTopUn»

15.05 Catun. Hecky4yHasa knaccuka...

15.50 /¢ «MNoa3emMHble ABOPLbI A1S
BOXASA U CUHULbI»

16.30, 23.15 Partainm, nnn Paso-
pBaHHOE Bpems

17.15 O/c «[epensmxHmnkmn»

17.40 1/c «3abbiToe pemecno»

18.00, 0.45 MNMuaHuncTbl XX Beka

19.45 MaBHasa ponb

20.05 «[MpaBnna xm3aHu»

10
11
1% 5, 1.45 LiBeT BpeMeHu
13

CKWE AbABOJbI.
CMEPY» 16+

13.30 «YpesBbl4yanHoe
npoucLuecTsme»

14.00 «MecTo BCTpEUM»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «OHK» 16+

20.00 T/c «<HEBCKUMN.
PACTJIATA 3A CIMPA-
BEAJINBOCTb» 16+

22.10, 0.00 T/c «METOA4
MUXAMJIOBA» 16+

0.35 T/c «<YTPO» 16+

yeckune ncropum» 16+ NPABY» 12+ 23.45 «Marucrtp urpbi» 3.50 T/c «ATEHTCTBO |1.05 OTPaxenue. nasHoe 12+
2.20, 3.05, 3.45, 4.20 NoAa- 1.50 «MonsemMHble ogopub! ons | 4.05 «MoTtomkm» 12+

KACT AR 164 3.55 T/c «MblIbHAS | 130 L/¢ “Tlonsemiibie AB0PULI AN | GKPBITBIX KAMEP» |4°33 (onsuian c1parar 12+
3.00 HoBoctn 16+ PABOTA» 16+ 2.30 [/ «M ornaHyncs s Ha gena mow...» 16+ 5.30 O/¢ «Mewkom B ncropuio» 12+
5.00 Jo6poe yTpo 5.00, 9.30 VYTpo|6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30,|4.45 T/c «MJISDK. XAP-[6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00,
9. OO 162 .00, 15. OO16HOBOCTV| Poccumn 6 %57.%0, 19.30 HoBOCTM KynbTypbl KWUN CE30OH» 16+ 1%.00, 15.00, 17.30, 19.00 HoBocTMn

(c cybtutpamn) 16+ . EeLUKOM. .. « +
9.20 «<AHTU®elik» 16+ 9.30, 14'33" 21.05 7.05 JlereHgbl MMPOBOro KMHO 6.30 «¥rpo. Camoe 6.30, 17.45 Mpamoi acdup 16+
9.55 «XKuTb 300poBo!» 16+ ectn. MecTHOe|735 /¢ «Matematvka u nogbém | Jydwee» 16+ 7.00, 17.00, 18.30 AkTyanbHOoe
101.4é5,2012v.|1(5b, 15.15, 16.50, Bpems 16+ 8ggsmnm3aumm» 5 8.00, 10.00, 13.00, 7§IST?[§B1H50[_?2+ 600 12

. HPOPMALMOHHbLIN | g .30 «KunsHb 1 cyopba» .30, 18. po nobpo 12+

Karan 16+ 9 51528 CamMOM TNIaBHOM | 255 X /b «ChIH» 1800’ 19.00, 23.3517°5' 34 snoposbe 16+
16.00 «Myxckoe / XeHckoe» .15 «Habniogatens» «LeronHsa» 8.45 3HaHusa Ons Xu3Hu 12+

16+ 11.00, 14.00, 16.00, .15, 23.40 XX Bek 8.25, 10.35 T/c «MOP-[9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 19.20

OTPaxenne 12+ -

10.10, 18.05 T/c «ABOWUHASA CIMJIOLL-
HA4-2» 16+

11.00 Kanenpapp 12+

11.30 X/ «COAETCHA 4OM CO BCEMU
HEYAOBCTBAMW» 12+

15.10, 23.10 T/c «BEPE3KA» 12+

16.05, 0.05 /¢ «BXYTEMAC. YeTéEpTas
MupoBas pesosiiouuns». Bacunbesuy
BnaxeHHbIln 12+

17.00 «O4eHb NnyHoe» 12+

17.45 Cneunpoekt OTP «KoHCTpyKTOpbI
oynyuiero». «Bpems n ctekno» 12+

21.00 X/ «OOAHA BOUHA» 16+

22.30 «3a peno! Norosopum» 12+

1.05 OTPaxeHue. aBHoe 12+

4.05 «[MoTtomku». Tynones. «Mapenue
57» 12+

lNMoapob6HocTu
Ha cTp. 1

5.00, 9.00, 13.00,
«M3gecTusa» 16+

He 3aKaHuMBaeTcs
HUNKOIAaA!

17.30

5.25, 6.10, 6.55, 7.45, 8.45,

9.30, 10.10, 11.10,

12.05

T/c «JIEHWHTPAL, 46»

16+

8.55 «3HaHue — cuna» 0+

13.30, 14.25, 15.20, 16.20,

17.25, 18.00,
«JIECHUK» 16+

18.45 T/c

19.50, 20.40, 21.25, 0.30,
1.15, 1.55, 2.30 T/c «CNED»

16+

22.25 T/c «CBOU-5» 16+
23.10 T/c «CBOU-3» 16+

0.00 «M3BecTua. NtoroBbii

VY

m

1.45T/c «3A MOJIYACA 4O
BECHbI» 12+
23.00 «bonblwiasa nrpa» 16+
0.00 NOAOKACT.JIAB «Kocmu-
yeckme nctopumn» 16+
0.40 NOAOKACT.JIAB «Cobpa-
NNCb C MbICNaMn» 16+
1.25 MOAKACT.JIAB «lMecHs-
pbl» MOEN Xu3Hm» 16+
2.05 NMOAKACT.JIAB «Xun3sHb
3amMeyvaTesnibHbIx» 16+
3.00 HoeocTu 16+
3.05, 3.45, 4.20 NMOAOKACT.
NAB 16+

YETBEPIE = 20 ANPEJIA

21.20 T/c «AOPOrA K
CYACTbIO» 12+
23.25 Beuep ¢ Bnagn-
Mnpom CoOBLEBBLIM
12+

2.00 «45-in MockoB-
cknii MexayHapopn-
HbI KNHODECTUBASTb.
TopXxecTBeHHOE
OTKPbITUE»

3.10 X/ «OTEL»
16+

( 7 )

nporpaMMbl TenieKkaHaJsioB

npepoctaBneHbl AO «CepBuc TB»

@roccun|i P

13.30 ABGCOMIOTHBIN CAyX

15.00 «2 BepHuk 2»

15.50, 2.05 O/d «TBepbynb, unu
[MywknHckasa sBepcTa»

16.30, 23.15 Partaim, nnn Paso-
pBaHHOE BpeMS

17.15 /¢ «[MpSAHUNYHBIA OOMUK»

17.45, 0.55 MNMuaHncTbl XX Beka

19.45 'naBHas ponb

20.05 OTkpblTasg kHUra

20.30 CrnokoMHOW Ho4YK, Manbitun!

20.45 1/ «Crankep». Koro xe MmHe
BOOUTbL TyOa?»

21.30 «QHurma»

22.15 T/c «OBUTEJ1b»

2.45 LiBeT BpemMeHun

G Poccs |5 I

14.00 «MecTo BCTpEUM»

16.45 «3a rpaHbio» 16+

17.50 «OAHK» 16+

20.00 T/c «HEBCKWM.
PACINJIATA 3A CINPA-
BEOJINBOCTb» 16+

22.10, 0.00 T/c «<METOA
MWUXAWJIOBA» 16+

0.50 «Mo3pHsikoB» 16+

1.00 «MbI n Hayka. Hayka
n Mbl» 12+

1.50 T/c «<YTPO» 16+

DEOOPA» 12+ .

15.10, 23.10 T/c «BEPE3KA» 12+

16.05, 0.05 /¢ «BXYTEMAC. YeTBEp-
Tags Muposas pesonoumna». KoHey,
rnpekpacHoi anoxm 12+

18.30 BbiBoabl cneanctems 16+

21.00 X/ «OPEJT U PELUKA» 12+

22.30 «Mosa uctopusa». Jinana ViBaHoBa
12+

1.05 OTPaxeHue. NaBHoe 12+

4.05 «MNoTtomkm». KypyaTtoB. AHatomus
aTtoma 12+

4.35 «bonblias ctpaHa» 12+

5.30 /¢ «[ewwkom B uctopuio». «MogHuMK
n uapb» 12+

6.05, 7.00, 7.55, 9.30, 9.50,
10.45, 11.45, 12.50, 13.30,
14.15, 15.15, 16.15, 17.20,
18.00, 18.45 T/c «JIECHUK»

16+
8.35 «[leHb aHrena» 0+

19.50, 20.40, 21.25, 0.30,
1.15, 1.55, 2.30 T/c «CJIED»

16+

22.25 T/c «CBOW-5» 16+
23.10 T/c «<CBOU-3» 16+

0.00 «M3BecTua. NToroBbii

BbIMyck» 16+

3.05, 4.00 T/c «MPOKYPOP-

CKAS1 MPOBEPKA» 16+

( )

OBLWECTBEHHOE

( OTP

TENEBMOEHHME
POCCHM

() Censa-Mevepypr

)

cnycta» 16+ 20.30 CrnokonHOW Ho4Yu, Manbituun!
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Y p
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5.00 fobpoe yTpo 5.00, 9.30 VYT1po]|10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hoeoctn [4.50 T/c «NJISAXK. XKAP-|6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00,|5.00, 9.00, 13.00, 17.30(¢€
9.00, 12.00, 15.00 Hoeoctn| Poccuun KynbTypbl KN CE30OH» 16+ 14.00, 15.00, 17.30, 19.00 HoBoctn| «W3BecTuns» 16+
0.5 Shomnibone 164 9.00, 14.30, 21.05]10.15 «flaGMoparens, 6.30 «Ytpo. Camoe|s 8%, 4 Mpsimoii acpup 16+ 5'%%%%/28&%‘8%"6’1('5% €
.20 «AHTUDeliK» .30, 17. -
9.55 «KuTb 300poBo!» 16+ Bectn. Mecthoe|11.15, 23.40 XX Bex nydwee» 16+ 7.00, 17.00 AkTyanbHOe nHTepBbio 12+ NA» 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,| Bpems 16+ 12.45 HosocTu. MoapoGHo. KuHo |18 00, 10.00, 13.00,|7.30, 18.15 Maepxurckoro, 102 16+ 6.55, 7.45, 8.45, 9.30, 10.15, | €
18.20 MHpopMaUmOHHBIA| 9 55 O camom rnasHOM 13.00, 19.00 fi/c «Tlouepk anoxu» 16.00, 19.00, 23.35 gig %a SHO%OBb?216+ 1B1 é%ll%aSET/%‘)‘(,;lV\qﬂb 1
Y «kanan 16+ ) 13.30 VckycCTBEHHbIN 0TOOP ’ ’ . po no6po 12+ . »
« .| 12+ < am|  <Ceroans» 9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 19.20| 16+
5 16,00 <Myxckoe / Kenckoer| 0 0 14.00. 16.00 14&2&@5&3?”‘“”"3 M NOABEMI g 25, 10.35 T/c «MOP-| OTPaxenne 12+ 8.55 «3HaHue - cuna» 0+ 1
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o3ne kabuHeTa Bpaya kunenm

ctpactu. O4vepeab Hagcan-
HO Kalwnsana, ymxana, kyranacb
B wapdsbl, wWypLiana HOCOBbIMU
nnaTkamu, TSXKO B3abixana. Bos-
Oyx 6bl1 HakanéH HerogoBaHUem
1 BO3MYLLEHNEM.

lOpwnin MeTpoBKY BbIN TPETLHUM,
COrnacHoO TanoHy, 3a KOTOPbIM OH
yTPOM MonTopa 4aca npocTosin B
oyepeamn B peructpatypy. Emy um
Ha[o-TO 6bIIO BCero noagnucatb y
Bpaya caHaTOPHO-KYPOPTHYIO Kap-
Ty. JIbroTHy0 NyTEBKY OH MONY4UII
Kak MHBaNMA, C NPOU3BOACTBEHHOM
TpPaBMOW.

Byoyyn 4enoBeKoOM TUXUM U
nenuvkaTtHbiM, COKOJIOB HMKOraa
He nbiTancs 3anTn 6e3 ouepean. A
ceiyac B kabUHeT Npoxoaunu cTa-
PVIKM C YOOCTOBEPEHUSIMU, MaTePU
C XHbIYYLLUMMU OETbMU U Te KOMY
«TONBbKO CNPOCUTb», @ OH CMUPHO
cuaen, onmpascb Ha TPOCTb.

Ero BHMMaHue npuenekia Mnno-
BUOHAA NOXMAAs XEHLLMHA. Xpyn-
Kasl, B CTapoOMOAHON LWAsiNKe, oHa
cupena nooganb, NpuaepXxmBas
Ha KOJIEHSX CYMOUKY.

E€ rnasa ObinM onyuleHsbl, HO,
Korga oHa ux nogHvMana, OHMu
Ka3asmcb 3arafgoyHbIMM U MaHs-
wymMmn. B eé nnue Tannocb 4To-
TO peTckoe, U OT aTtoro y Opusa
MeTpoBuya xonopok npoberan
no cepauy. OH cMOTpen Ha aamy,
Kak paccMaTtpuBaloT KapTUHY Ha
BEpPHUCaXe, — 3aTavB AbIXaHWe U
605Cb NOLUEBENNTLCS.

— Bam TOXe K 4OoKTopy? — cnpo-
CUN OH, NOAXoAs K HEe3HaKOoM-
ke. — Mory ycTynuTb Bam CBOIO
oyepenb.

— Kyna MHe cnewmnTb? — B340X-
Hyna XeHuuHa. — CBoto npobnemy
91 3Hat0. A 0 YEM-TO HOBOM U 3HATb
He xo4eTcs. Ecnn 6bl He peuenTsl
Ha NbroTHbIE NIeKapcTBa, 9 6bl No-
JINKNNHUKY 06X0amna CTOPOHOW.

— Npoctute! — KOpwuin MeTposuny
BEXJIMBO MOKJIOHWUJICS.

OH ewWwg ponro cToan y osepu
KabuHeTa, onMpasacb Ha TPOCTb. A
KOrga BbILLEes OT Bpaya, XXeHLUMHbI
B KOpUAOpPE yXe He 6bIno.

MocnewwuB K TpaMBalo, HEOXMU-
OaHHO YBMOEN €€ Ha OCTaHOBKeE.

[MoyyBCTBOBAB NpUCTaNbHbIN
B3rNs4, He3HaKoOMKa NPUBETINBO
KMBHYNA.

— 3HaeTe, 9 Bac mckar, — nporo-
Bopun Opwuin MNeTpoBuy, nopaxa-
s1ICb COOCTBEHHOM CMEOCTW.

- [a? C yero 6bl 3T0?

— He 3Hato... 94 nogyman, 4To Mbl
C BaMM OAMHAKOBO OOVHOKW. Mnn
a owmnbea?

— Y MeH$1 NnpeKpacHbI CbiH, — OT-
BETUNA AamMa C MUJION YbIOKOA.

— Torpga, No3BOJIbTE CNPOCUTD,
noYyemMy Bbl 34€Cb B MOPO3HbIN
0eHb KOpoTaeTe BpeMs Ha na-
BOYKe?

- HaBepHoOe, cama BUHOBAa-
Ta, — XEeHWWHa TAroCTHO B3[0X-
Hyna. — [locne cmepTn myxa,
CeMb NleT Hazaf, 9 Tak cTpaja-
na, gymana v roga He MpoTsHY.
Odopmuna cbiHy 0aPCTBEHHYIO
Ha kBapTupy. OH y MeHs paboTaeT
BaxTOBbIM MeTogoM Ha CeBepe.
[Moka CblH Aoma, BCE y HaC XO-
powo, HeBecTka — cama 3aboTa
1 BHMMaHue. CblH 3a nopor — eé
C/IOBHO MOAMEHSIOT: 3/INTCS, py-
raeTcs, npuampaeTca no Kaxaomn
Menoyn. A eweé noapyrn K Hem
npuXoadaT, ABOE U3 HUX KypaAT
npsiMo B KOMHaTe. A 9 ObIM He
BbIHOLLY, Y MEHs acTma.

— A Bbl C CbIHOM He npoboBanu
noroBopuTb? — y4yaCcT/IMBO CMpO-
cun Opwin MNeTpoBuy.

Utak, BO3bMEM yucao 72.
U3 HEro HyXHo BbIYUTaTb WU PU-
6aB/IATb K HEMY HabpaHHbIE OYKU.

® Bbl — MyX4uMHA: BblMTUTE U3
72 uncno 3. XXeHLmMHaM HyXHO a0-
06aBUTb K 72 41CNo 4 — OHW B cpef-
HEeM XWBYT Ha 7 neT gonblie (no
KpamHern Mepe B Hallewn CTpaHe).

® Bbl XVBETE B HACENEHHOM
NMyHKTE, B KOTOPOM MeHee 10 Tbi-
caY Xxutenen — pobaebTe 2 roga.
Ha paboTe Bbl 3aHATbI YMCTBEH-
HbIM TPyAOM -OTHUMUTE 3 roaa,
ecnn Gusmyeckum — npubasBbTe
3 roga.

® 3aHumaeTecb GU3KYNbTYPON
5 pa3 B Heaento xoTs 6bl Mo nonyaca —
npubasbTe 4 roga. Ecnm 2-3 pasa —
npubaebTe 2 roga. Ecnm noka He
HaxoauTe BPEMEHM HWN Ha 4TO Mo-
no6Hoe, NpnbaBnsaTb HeYero.

® >KeHaTbl, 3aMyxeM, cobupae-
Tecb BCTYNUTb B 6pak? [JobaBbTe
5 net. Ecnm HeT — BbIYTUTE MO
1 rogy 3a kaxaple 10 net xono-
CTOW XU3HU (Ha4mHasa ¢ 25 ner).

® [locTosiHHO cnuTe no 10 u
fonee yacoB — BblYTUTE 4 ropa.
Ecnn cnute meHble 6 4acoB —
oTHUMUTE 3 ropa.

— Y70 BbI? 3a4eM s 6yay BHOCUTb
pa3nop B ux oTHOLEHWS. CbiH 1 Tak
CcTpafaeT, 4To AeTeln Y HUX HeT.

OHu cupgenn monya, Hacnaxna-
SCb 3a0bITbIM OLLYLLIEHNEM YENO-
BEYeCcKoro Tenna.

lOpuii MNeTpoBnd o4veHb Obpa-
[oBarsncs, Korga okasanocb, 4TO
c Jlunmen JleOHMOOBHOM — Tak
3Ba/IM HE3HAKOMKY — OHM XXUBYT
Henoganeky Apyr oT gpyra.

Y nogbesna e€ gomMa OH HEOXN-
[AaHHO Npennoxmn:

— [JaBanTe 3aBTpa yTPOM Hacu-
KOB B 0eCHATb NOrynsieM no napky,
cyoapbiHa?

— A He NO34HO NN MHE Ha CBU-
LaHus XoamMTb? — TUXO cnpocuna
Jlnnna JleoHnpoBsHa.

lOpwin MeTpoBMY ynoBua 030p-
HYIO UCKPY B €€ rnasax, Kotopble
npu ceete GpoHaps nokasanncb
€My pacnnaBfIEHHbIMU XEeMYYXM-
HamMK. B H1X OblM OTTEHKU Pa3HbIX
LBeTOB: ronyboro, ¢mnankoeoro,
CuHero. A B rnybuHe 3padyka — Ma-
NeHbkas COIHeYHas Kanns.

TSKENbIX OENOCHEXHbIX Lybax.
A BO3ne goma y Hac pocna psabu-
Ha. 3uma HabpachbiBana Ha Heé
CHEXHYIO LWab, U rpo3abst Arof
npornsabiBany B KPYyXeBe UHes,
Kak KpacHble cepbru.

Ho camoe 60sblloe 4yao — 3To
LUBETYLMIA Ha cHery 6arynbHuK.
Po3oBoe mope ¢ BOAHaAMM Mo
Bcemy necy. Kpacota HeoObIKHO-
BeHHas!

Jlnnuna JleoHnpgoBHa 3amegnmna
war.

— Korga mHe nnoxo, 9 Bcerga
3TO0T 6aryibHUK BCMNOMMUHAIO.
BbiBano BeTOYkKM K3 Tanru npm-
Hecéllb, NoCTaBMlb B BOAY, U K
HoBomy rogy oHu npespaLlatTcs
B PO30BO-CMpeEHEBbIN Wwap. U ay-
Maellb: UBETbI y4aT Hac NO3nTUBY,
TOMY, 4YTO HMKOrAa Henb3s TepsTb
BEPY W Hagexay.

«Kakasa pegkas xeHwmHa! — no-
nyman lOpwui MetpoBuy. — OTkyaa
Yy MeHsl 4yBCTBO, OyATO 3Halo eé
MHOro net? lMoyemy Tak Ternsio u
PafoCTHO C HEN?»

BOT U BCTPETUAUCD

- <

— EcTb Bewmn, Hag KOTopbIMU HE
BIACTHbI HX BO3PACT, HN BPEMS, —
B300xHyn fOpwuii MeTpoBuy. — Pas-
BE Bbl C 9TUM He COrnacHbI?

YTpo cnepywowero OHa Bbloa-
N10Cb MOPO3HbIM. CHer, KOTOopbI
WEN BCK HOYb, YKPbIT 3EeMIIIO
6enbiM NMyLWNCTbIM MOKPbIBASIOM.
ConHue nNogHsANoCh yXe BbICOKO.
Ero nyuyn npesBpawanu 3acHe-
XEHHYI0 A0pPOry B CBEPKaLLYIO
pocchbinb anmasoB. [Jaxe BO3ayx
NCKPWUACS, NMPOHU3AHHbLIA Mep-
LalwmmMn nbiaMHkamu. M takas
TULWKMHA CTOsNA, YTO HE XOTENI0Ch
eé Hapywartb.

OHM MOn4Ya wnum no popore
BOKpPYr 03epa, /tobysacb 3UMHUM
nemsaxem. Jlyunm conHua Ha He-
CKOJIbKO MIHOBEHMIA OKpalLumMBanu
BCE BOKPYr PO30BO-0OpPaHXeBbIM
CUSIHbEM, CHEr nepennBasncs pas-
HOLBETLEM pagyru.

Kak nop, 4ncTblM CHEroOM CKpbITa
rps3b 1 YepHOTa 3eMSN, TaK U BCE,
YTO TPEBOXUT AyLly, CKPbITO Non,
6e/10CHEXHbBIM NMOKPOBOM JIt0OBU 1
KaKoro-To HeOObSICHMMOro YyBCTBA
61aXeHCTBa 1 OyLIEBHOIO MOKOS.

- 9 Bblpocna B Cubupu n,
HaBepHoe, NMOTOMY OY€Hb Jtb-
no 3umy. MNoMmHIo, Kak e3gunu ¢
OTUOM B Tanry. Enkm ctoanu B

T

: B e
— 9, HaBepHOe, yTomMuna Bac
CBOMMMW BOCMOMMWHaHUSAMN, — 3a-
cmyanacs Jinnmsa JleoHnaoBHa.

— Hy 410 BbI! Tak NO3TMYHO pac-
ckasblBaeTe! HaBepHoe, n ctuxm
nuwerte?

- [a, HeT, He nuwy. Ho nos-
3uto Nto61t0. MHOro CTUXOB 3Halo
Han3yCTb. ITO HE TOMbKO NaMATb
TPEHUPYET, Kak rOBOPAT MEeAUNKU,
HO W Oylly COrpeBaerT.

— A g — TexHapsb, C IOHOCTU pUd-
Mamu 6anosarsncs, naxe B 3aBO/-
CKOWM MHOroTupaxke neyartasncs.
MomHW1TE, Ccnop Torga Wen mexay
«pusrkammn» N «ampukamm»? Tak
BOT &1 ObIN 1N TEM, U OPYrUM.

Ha ynuue 3aMeTHO moxoso-
nano. Mopos cTtan nowwmnbiBaTb
WEKN. MNoayn XoNoaHbIN KONOYNIA
BeTEP.

— [aBante, 3arngHEM KO MHe,
Ha YaLuKy 4aq, — npennoxun KOpuin
MeTpoBuny. — [Jo4yb M3 MOCKBBI
NnoCbIIKY npucnana. 3HaeT, 4YTo
q — cnacTtéHa, 6anyeTt MeHs roc-
TUHLAMN,

KeapTtupa y Opwusa lNMetpoBuya
Oblna NPOCTOPHOM N CBETNON, Ha
CTEeHax BUCENN KapTUHbI.

Jlnnusa JleoHnpgoBHa onycTunach
B Kpecno. K Hel Ha KONeHU TyT Xe
MPbLIFHYN NYLWUCTBIA PbIXUA KOT.

CKOABbKO AET, CKOABKO 3UM!

C nomolLbio TecTa, paspaboTaHHOro B pPOCCUickoM HalmoHaibHOM
FePOHTOJIOMNYECKOM LIEHTPE, MOXHO MPUMEPHO paccynTaTb CBETUT
JIN Bam BCTPETUTb CBOW COThIN (11, CKDOMHEE, AEeBSHOCTbIV) AEHb

POXAEHMS.

OTBeuaiiTe Ha BONpPOChl OTKPOBEHHO, a HaJ, HEKOTOPbLIMU ELLE U
nopasmMbILLNAiTe, €CNU XN3Hb Aopora. BoamoxHo, Heo6xoanmMo
B HEl YTO-TO NM3MEHUTb. CerogHsILLHMIA BO3pacT HE UMEET 3Haye-
HUS — He BaXHO, 20 Bam nnm 50. Ho yem paHbLue 06paTuTh BHUMA-
HUE Ha 300pPOBbE U 06pPa3 XXM3HU — TEM COoNuaHee pe3ynbTar.

® Bbl HEPBHbINM, BCMbIbYMBLIN,
arpeccuBHbIN 4enoBek — OTHUMM-
Te 3 roga. CnokolHbIN, ypaBHOBE-
LLIEeHHbI — gobaBbTe 3 roga.

® Bbl Ha NeHCKK, HO NpoaosIKa-
eTe paboTatb — gobasbTe 3 roga.

® Bbl cyacTnumBbl — MPUMNO-
cynte 1 rog, ecnn HecyacTHbl —
OTHUMUTE 2 roja.

® Haxopsicb 3a pyném, Bbl Mo-
CTOSIHHO HapyllaeTe npaBuna —
oTHMMUTE 1 roga.

® Bam BCEé Bpems He xBaTaeT
LleHer, N Bbl HENPEPbLIBHO ULLETE,
roe 6bl nog3apaboTaTtb, — OTHU-
MuTe 2 ropa.

® Y Bac cpenHee obpasoBa-
Hue — gob6aBbTe 1 roa, BbicLLIee —
nnc 2 roga.

® Bawuu 6abyluka nnmn geayiika
noxunm po 85 netr — pobaBbTe
2 ropa. Ecnn nBoe 13 4yeTBepbIX
noxunn oo 80 — pobasbTe 4 roga.
Ecnn KT0-TO N3 HMUX He JOXWun A0
50 net n3-3a nHdapkTa, NHCYbTA,
paka — Bbl4TUTE 4 roaa.

® ECnun KTO-TO 13 ApYrix 61mMsKmx
POACTBEHHMKOB He aoxun go 50
13-3a 60ne3Hn — BbluTUTE 3 roga.

® Kaxabllhi OeHb BbiNMnBae-
Te XOTb HEMHOrO CMUPTHOro —
BbluTUTE 1 roa.

OH 3amyprnbikan, paspellas cebs
nornagnTb.

— Tbl 4yTO Xe, Bacwunuin, paxe
OCBOMUTbLCSA FOCTbe He gan? — no-
xypun kota lOpui MeTposBuny,
paccTaBnsis Ba304km C KOHpEeTamMm
M MEeYEeHbEM.

— 9 ero y nogbe3na nogobpan
0ecaTb NeT Hasad, B OEHb MOXO-
POH XeHbl. Moém ¢ knanbuuwia, a
OH NojA, AOXAOEM, XaNKuin Takon,
MOKpbIM. C Tex nop Mbl C HUM
HepasnyyHbl.

OH pasnun B Hallky apoMaTHbIN
yam.

— Hetn B3pocnble. Jo4yb — B CTO-
nmue, cbiH — B CaHkT-lNeTepbypre.
MpuneaxaiT peako. o ckanny
TONbKO U obLLaemcs, 6r1aro anekT-
POHMKa ceryac ganeko arHyna.

— Bbl 4TO Xe, 3a pecaTtb net
TaKk U He BCTPETUIN CNyTHULY
XN3HN?

— Ecnu 4yecTHO, TO U Hagexny
notepsina. XoTs, NnpM3HaloCh, ycTtan
OT oguHo4ecTBa. [lapy pas kak-T1o
OTBaXMWCH, NO3BOHMA ABYM Aa-
Mam o TenedoHam, ykasaHHbIM B
razete B pyopuke «3HAKOMCTBa».
CHavana ogHon, 4yepes Hepenio
apyron. Nopasnncs, HacKOJbKO
oHu noxoxun. Obe, egsa NepecTy-
NMB NOpOr, 3aganu OOHU U Te Xe
Bonpockl: «Kakas y Tebs neHcusa?»
n «Komy kBapTupy nognucan?»

JNlnnna JleoHnpoBHaA rpycTHO
nokayana ronoBon. 3amMeTus
NMMaHMHO, NOAOLLIa, OCTOPOXHO
OTKPbINa KPbILLUKY.

HexHasa n TporatenbHas Meno-
onsa «JIyHHOW CcOHaTbl» nonnbiia
rno KOMHare.

IOpuir MeTpoBuY cupen 3aBo-
POXEHHbIi. OH BCNOMHWA, Kak
BeyepamMmu mMysumumpoBana ero
nokonHasa Bapeapywika. Kak no-
TOM He cMOrfa urpatb: nonvap-
TPUT CKOBaJsl CyCcTaBbl MNasblLiEB.
OHa BClO XM3Hb npopaboTana B
0EeTCKOM cafy My3blKaJlbHbIM Py-
koBogutenem. et e€ 60roTeo-
punu. I [OMON y4E€HUKU NPUXo-
annn.

Jlnnna JleoHnpoBHa urpana yBs-
Ne4E€HHO, NPUKpPbLIB rnasa. Markaa
ynbibka ocsellana nmuo.

IOpwuin MeTpoBuy nogyman o
TOM, 4Y4TO B KaXAoOWh XeHLlnHe
eCTb CBOS TaWHa, CBOW akLeHT,
CBOW XecT, CBOe MoJiHaHue. 3JTa
3aragoyHas gama 3a poprenmaHo
n3ny4yana Kakom-To OCOOEHHbIN
BHYTPEHHUI CBeT, Oblna aenukar-
Ha M cKpoMHa. MoxeT, 3TO BCE
HanyckHoe? A OH pasmeudTancs,
CTapbli POMAHTUK. ..

My3blka BOCKkpecusa B ero
aywe, roe Obi10 NYCTbIHHO U
XONIOAHO, YTO-TO HEYJI0BMMOE
1 0aBHO 3abbiToe.

...B Ty HO4b HOpuin MeTpoBuny He
MOT YCHYTb. 3My4€eHHbIN 6eCCOH-
HULUEN, BCTas, BKAOYMA HACTOSb-
HylO namny. onro ToponaMeo
nucasn, KOMKasi INCThbl, 3a4EPKMBas
cnosa, nogdupas pudmbl, noka He
pPOANNNCL CTPOKMU:

BoTt n BcTpeTunmce
/1Ba OANHOYECTBA,
JlBe nevann ¢ Henérkom
cyabboii.
C10BHO rae-To CBepLUn/IOCh
rpopoYeCcTBO,
TaviHbIyi 3HaK Mexay MHOU
v T060/.

YTpo yxe cepebpunock B Npo-
éMe OKHa, KOrga OH OTnpaBuscs
cnaTtb. 3aBTpa OH 06fA3aTenbHO
npoynTaeT 3T CTUXKN cBOen Ta-
MHCTBEHHON He3Hakomke. OH
YBEPEH, OHa NOMMET...

Jlapuca lNpo3opoBa

® Balu BeC npesbiLLaeT HopMasib-
HbllA A5 BaLLero pocTa 1 Bo3pacTa
6onee yem Ha 20 Kr — BbIHTUTE
8 net. Ecnn Ha 15-20 kr — 4 ropa,
a ecnu Ha 5-15 kr — 2 ropa.

® Bbl MyXuyuHa 1 npoxoauTte
Kaxxaplii rog, gucrnaHcepusaumio —
nob6aebTe 2 roga, ecnv sam 30-40
net; ecnn Bam 40-45 — 3 ropa;
ecnu 6onee 50 - 4 ropa.

NTorosoe 4nMcno n ectb TOT BO3-
pacT, 40 KOTOPOro Bbl, NPEAnosno-
XUTENBHO, MOXETe J0XUTb, MO AaH-
HbIM BCE3HaloLLEn CTaTUCTUKU.

OT yero 3aBUCUT MPOAOIIXKM-
TeJ/IbHOCTb Hallew XWU3HW, SICHO
13 BOMPOCOB TecTa. 3aHsITbCsl eé
npoasieHnemM Hukorga He paHo.
W noytn Hukorga He nosaHo!

XKypHan «300poBbe»

CEBEPO-KABKA3CKA
rocoOUNAPMOHUS

www.kursal.ru

Kncinosoack

11 ANPENYA 19.00 My3zein 6+
Beuyep MHCTpyMeHTanbHOM
My3blku «O, Mapwn...»

13 ANPENY 15.00 Myseii 6+
«CTpaHuLbl UCTOPUM NIUCTaS...»
Akekypems no 3anam unapmoHun

19.00 3an um. B. CagpoHoBa 12+
AkageMmnyecknin CUMGOHNYEeCKnn
opkecTtp um. B.N. CadoHoBa
M.1N. YankoBckuin
Onepa-cka3ka «MonanTa»

14 AMPENA 19.00 My3eii 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«fonoca 6apokKKo»

15 ANPEJIA 16.00 6+
3an um. A. CkpsibnHa
AkageMmnyecknin CUMGOHNYECKNn
opkecTtp um. B.N. CadoHoBa

16 AMPENYA 19.00 6+
3an um. B. CagpoHoBa
BonbLion KoHuepT
CaHkT-lNMeTepbyprckoro
Joma My3bikun
18 ANPENYA 19.00
Myseii 6+
Beyep BOKasnbHOM My3bIKK
«KocHynacb 9 useTtka»

ECCEHTYKM

3an yum. ®. LLansanvHa

12 ANPEJIA 19.00 6+
Beuep vHCTpymeHTanbHOM

MY3bIKU
«Opxupgen B IYyHHOM CBeTe»

14 ANPENISA 19.00 6+

Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Onepa gna Bac»

15 ANPEJIA 11.00 0+
VHTepakTnBHOE
npeacrtasneHne ans manbiwen
«Pa3Becénbii CamoBap,
Cka3ka, By6nuk n Komap»
18 ANPEJNIA 19.00 12+
Beuep opraHHOn My3biku
«MapwXcknihn npomeHag,»

NATUTOPCK

«KameptoH» Manbivi 3an

14 ANPENSA 16.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Bpoonb no NMutepckon»

18 ANPEJIA 16.00 6+
Beuep BOKasibHOM My3bIKM

«9x0 No6BU»

XEJIEBHOBOACK
raK
11 AMPENY 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«Banbc-KoHUepT»

FOCYAAPCTBEHHbIW

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

11 ANPENY 19.00 12+
MyasbikanibHas roctuHas
«BEHCKUE BCTPE4W»

14 AMPENY 19.00 12+
. Kanyenmn
«XAHYMA»
(My3komenms)
15 AMPEN4Y 19.00 12+
E. MTrykmH
«CBAAbBA C TEHEPAJIOM»
(My3komenms)

OENb®UHAPUMA o+
@ 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BoicTynatot gensGuHbl, Gensie nonspHble
KuTbl (6enyXn), MOPCKNEe NacTOHOTKe.
r. Kucnosoack, yn. Mpombiwnennas, 5a.
Havano npencraBneHui:
BT., CP., YT., NT. — B 15 4.,
c6.mBC. —B114. 1154,
BbIXOAHOW — MH.  pnas

w16 11 anpern 2023 2. 1
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r. MUHEPAABHBIE BOAbI, noc. [lepBomatickutl,
Y. MockoBckas, 5B

OpwH u3
HapoaoB
Addpukn

-f".’

Bongep,
KaxoroHr

INEATENECTEO «KABKA3CKAS 3APCBHALA

COAET B APEHAY

a 258 kB. M TOProBoW naowiaay Ha 1-m ataxe 3gaHus.

380 kB. M Nog, pa3meLLeHne CNOPTUBHOIO Kly0a, TOProBoro 3ana,
cKnaga mwam noo6oro Apyroro eupga gestesibHoCTu couunasibHoro wiu
npoun3BoaCTBEHHOro HanpasJ1eHUd. UmeeTtca OTAeanblﬁ BXoA,

uHaMBuayasibHoOe nomMeuieHune ans CaHUTapHO-TMrMeHN4YeCKuxX HyxXa.

OducHblie nomelyeHus (ot 8 kB. M Ao 160 kB. M)

Pa3Butas nHgpacTpykTypa, XxopoLuue rnogbe3aHble nyTu.
Bce KOMMyHUKaunu.

Psnom HaxoasiTcs NpoAoBOJIbCTBEHHbIE
U MPOMTOBapHbIe Mara3uHbl,
npeanpuaTus cgepbl 06CayXxuBaHnsa n gocyra,
aBTOBOK3aJl, OCTAHOBKa MapLUPYTHOro TaKCH.
MomeLyeHns pacrnosioxeHbl B HEMocpeACTBEeHHONM 61M30CcTu
c pepepanbHoii Tpaccoii «KaBka3s».
Tepputopuss HaxoaUTCS NOA KPYr/10CYyTOYHOM OXPaHOW C Hann4nem
BUAEOHa6IOAEHNS.

r. MUHEPAABHBIE BOABI, ya. 50 rem O0kmsabps, 67

MomeweHus noa cknaabl U NPOM3BOACTBO
nnowapbio 430, 142 kB. M
lNepcrnekTMBHOE MECTO PacrosioOXeHUs
HmeroTcs yaob6Hbie nogbe3aHbie nyTu AJis 60/bLIerpy3Horo
TpaHcrnopTa
PasButass uHppacTpykTypa
lMapkoBo4HbIe MecTa

CToMMOCTb apeHAHoIi nnaTbl — A0roBoOpHas.

PEK/TAMA

NATUTOPCK  MUHEPAJIbHBIE

BOAbI

BTOPHUK, 11 ANPEN4 .

OeHb: +12 +14

HOYb: . +8L ) +8
atMm. gaBn. 708 T 729

CPEJA, 12 ANIPENY

OEHb: +18 +18

HOYb: o 9L +10
at™Mm. gasn. —= 705 725

YETBEPT, 13 ANPENY

IEeHb: +13 +14

HOYb: @ +7 9@y +8
aT™m. gassl. 708 726

NATHULA, 14 ANPENS

[EeHb: +16 +16

HOYb: & o +10- +11
aTM. JgaBil. 712 730

CYBBOTA, 15 ANPENS

[eHb: +15 +14

HOYb: +6 +6

aTM. gaBn. —~ 719+~ 737
BOCKPECEHBE, 16 ANPENS

[eHb: +12 +13
HOYb: [~ o +610 »+6
atMm. gaBn. 718 7737

NOHEAENIbHUK, 17 ANPENS

OEHb: +11 +12

HOuYb: [ o 61 o +6
atMm. gasn. 717 737

BTOPHHUK, 18 ANPENY

[EeHb: +14 +15

HOYb: [ , 9@ o +8
atMm. gaen. —— 719 =~ 737
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Monyrai

OTBETbI HA CKAHBOPL,
OnyB/IMKOBAHHbIN
BNe15

MO FOPU3OHTAJIU: N306unue. Kuit. Wnpuu. MpaH. Jlopu. Bonepo. UpoHus. Uonw. dda. Anteka. Cnam. CeHax. Cyu.
Tapo. WhuTT. Tap. WnnoH. A3b. Ctor. @yHT. Tanup. ApmeH. Tuk. Jinct. Tenera. Crivkep. Jlannua. Kynu. BunsHo. Kocmoc.

M0 BEPTUKAJIU: ®pu. Avenu. Enka. Ywm. Hocutenb. Fpunn. UHTpuraH. Mvk. Poa. AmT. KaHo. 3uma. Tsra. Boit. Huwa.
Pycak. Mcapb. Mnottep. ®eaukc. nepoH. EHOT. YHukym. Mpucka. AitH. Ceno. Tepums. Axyp. Tetpuc.
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CTPOAOTHHECKHH MPOTHO3

c 17 no 23 anpeaAs

OBEH 21.03-19.04

Jlio6oBb. Havano Hepenu Oyner
pacronaraTb K 0BLLEHWIO B KpYry Apy-
3eil. ECTb OMacHOCTb PasoTKPOBEHHW-
yaTbCsl M CkasaTb NULHee. Kaxercs,
YTO HMYEro CTPALLHOrO B 3TOM HET,
HO No3Xe MOoXeTe noxaneTb. K Bbixoa-
HbIM MOBbILLIAETCH AMOLMOHATbHBINA HOH.
He konute 0buapl.

Pa6ora. HoBbie aena 6yayt matm
CO CKPMMOM.

3nopoBbe. Henogxopsiiee Bpems
Q1S CAA4YM aHaM30B W INArHOCTUKM.

19 anpens ) 20 anpens

JI1060Bb. YyBCTBYETE 3aLMKNIEHHOCTD
Ha BHELLHOCTN? KOMMIMMEHTBI Wi Kpu-
TUKY BHELUHEro BMAA BOCMPUHUMAETe
04eHb 0cTpo? CTouT 33aymMaThCs: eciu
BaC CWIbHO 3a[1eBAET YYXas OLEHKA,
MOXET, HyXHO cebs nomoouts?

PaboTa. He nasaiite Bosiv SMOLMAM,
HAYe COBEPLLUTE OLLMOKY.

3nopoBbe. He pekomeHayeTcs npu-
HUMaTb CEPbESHBIX PELUEHUIA B MiiaHe
300POBbS.

17 anpens £ 20 anpens

JIio60Bb. HyxHO M36aBNSTLCS OT
BCEro, YTO MeLUaeT [BUraTbCs Brepén.
ToT OnbIT, KOTOPBII Bbl NOJY4UTE HA STOM
Henene Yepes Apysen, POACTBEHHNKOB
WNN KOAMET, HYXEH, YTOObl HaBECTH
MOPSAOK B XM3HI 1 B3AMMOOTHOLLIEHUSIX.
Ho pa3pbiBatb CBA3M NOKa HE CTOWT.

Pa6ora. HanpaBbTe cunbl Ha 3a-
paboToK, HE CBSI3aHHBLIA C OCHOBHOIA
[JESTEeNbHOCTBHO.

3nopoBbe. Bo3MoxHO nosiBneHue
TPEBOXHOCTM.

23 anpeng ©) 21 anpens

Jlio6oBb. Bcé, yTo BOWAET B Bally
0pbuTy, OCTaHETCS HafoNro. BeposiTHbl
nepemetbl B 6A13KOM Kpyry, NosiBATCS
€MHOMbILINEHHNKN. Bac MoryT koc-
HYTbCS COOBITUS YYXOWA TUYHON XM3HU,
Hanpumep, CBS3aHHbIE C AETbMU ApY3eii
NN POACTBEHHVKOB.

PaGota. CtaBbTe 6onblume LEM.

3p0poBbe. 3aHATUS CMOPTOM
MONAYT Ha NONb3Y.

19 anpens &) 22 anpens

Jlio6oBb. HaymHaetca nepuop,
TpaHchopMaLmy Ballen NNYHOCTK, W
B MEPBYIO 04Epeb Yepes napTHEPCKue
OTHOLUEHus1. He BnapainTe B KPaitHOCTK
1 CTapaiiTecb BO BCEM BUAETb MNl0-
cbl. BeposaTHo, npuaércs npuHumaTh
aKTMBHOE y4acTWe B XU3HM CTapLuuX
POACTBEHHMKOB.

Pa6oTta. Bac xpgét ucnbitaHue
Ha NPOYHOCTb.

3popoBbe. Bcé xopowo, npobnem
ObITb HE OMXHO.

18 anpens &) 21 anpens

JIl060Bb. XopoLLKe BECTM UNK 3HA-
YMMblE COOBITUS MOMYT ObiTb CBSA3aHbI
C POACTBEHHMKAMM BaLlero napTHépa
unu obwmmMn apy3bsmu. Bospactaet
NoTPeOHOCTb B CEPbE3HBIX 11 HAIEXHBIX
coto3ax. Ceilyac MOXHO 3akioyaTb
Opak.

PaGora. HoBble fiena nyywe He
HaumMHaTb.

3popoBbe. OTka3 0T BpeAHbLIX
MPUBbIYEK MOMOXET U30aBUTHCS OT HIX
HaBcerpa.

17 anpens & 20 anpens

BECbI 23.09-22.10

Jlio6oBb. [lepemeHbl NpuayT co
CTOPOHbI Cynpyra iy napTHépa. Hanpu-
Mep, OH HAYHET bonblle 3apabaTbiBaTh
11 06LLMiA BIOZXET PacLUMPUT BO3MOXHO-
¢, OTHeCUTECH C 0COOLIM BHUMAHWEM
K 47IEeHaM CEMbY MO MYXCKOIA IMHUN.

Pa6ora. Xopowo peLuatb BONpOCHI
C [OKyMEHTaMMm.

3nopoBbe. BeposiTHo obocTpeHne
XPOHU4ECKMX 3a00N1EBAHNIA.

20 anpens € 21 anpens

JIto60Bb. BeposTHa cMeHa kpyra Jiio-
[eiA, C KOTOPbIMM Bbl 4ACTO ODLLIAETECD.
Te, KTO HUKAK HE MOXET YCTPOUTb JINY-
HYIO XM3Hb, KaK MUHUMYM OMPEeaenaTcs,
KaKMM X04eTcsi BUAeTb napTHépa. Kak
MaKCUMYM MOSIBUTCS LLIAHC BCTPETUTb
ero.

PaGoTa. lepeMeHbl KOCHYTCS
KOMeKTHBA.

3popoBbe. AHann3bl, CAAHHbIE
B KOHLE Henenn, MoryT ObiTb HeBep-
HbIMU.

22 anpens ©) 21 anpens

Jlio60Bb. B %u3Hu 6paTbeB miu
CECTEp NPOou30iAmyT CObbITUSI, KOTOPbIE
KOCHYTCSl 1 Bac. Ecnm TakoBbIX HeT,
3HaYMT, 3TO NPUAET Yepe3 OKPYXeHue,
Hanpumep, oT cocefeii. CemeiHble
napbl MOTYT 3HAYUTENbHO YNYYLINTb
KaYeCTBO XU3HM.

Pa6oTa. Bo3aMoXHbl nepemeHsl
B YC/OBUSIX TPYa.

3nopoBbe. Hayuute npuaepxu-
BaThbCs 3[,OPOBOr0 00pasa Xm3Hu. 310
Ha[l0/1ro BOMAET B BaLLly XU3Hb.

17 anpens (€ 20 anpens

J11060Bb. OMHOKMM NpeacTaBu-
TeNsM 3HaKa 3Ta Hepens nojaput
BNOONEHHOCTb, BCTPEYY CO BTOPOWA
MOMOBMHKON (Oaxe ecnu Ceinyac Bbl
€ro He pasrnsaauTe B TakOM KayecTse).
Y TeX, KTO B Nape, ecTb LIAHC NEpenTy
Ha HOBbI BUTOK B OTHOLLEHUSIX, MLLWUTE
06LLme yBNEYEHNS.

PaGota. Poxnatotcs HeCTaHiapTHble
upeun, B OyayulemM 3T0 MOXeT CTaTb
MCTOYHMKOM [0X0Aa.

3popoBbe. BeposaTHbl ckayku
[aBNEHNS.

19 anpens & 22 anpens

Jlio60oBb. Ceitvac TOT nepuop, koraa
Bbl 3a[lyMaeTeCh O PO/ CEMbU B BaLLEi
XU3HW. Hepensi npekpacHo noaxoamt
U1 3aKIi04eHms Gpaka, Ho TOMbKO ecin
3T0 He CrMOHTAHHOE peLueHue, U s
Hayana camoCTOSTENbHOM XM3HU.

Pa6ora. CobbiTisi 1en0BoiA cdepl
MOTYT ObiTb CBSA3aHLI C MECTOM BALLErO
XUTENbCTBA.

3popoBbe. [IBUXEHNE — XMU3Hb,
3T0 [J0/IXHO ObITb BALIMM [EBU3OM.

23 anpens € 20 anpens

Jlio60oBb. Bo3HukaeT noTpebHOCTb B
GM3KKMX MO MHTEpEeCcaM NoasX. B xu3Hn
POACTBEHHMKA BEPOSITHBI BAXHBIE NEpe-
MeHbl, NOHaRo0BMTCS Balla noaaepxka.
KoHdnukToB nyylie m3beratb, Tak Kak
OHW 3aTAHYTCS HAZONr0. Y OLUHOKNX
NpeacTaBuTENed 3Haka ecTb LIAHC
BCTPETUTb MONOBUHKY B KPYTY PY3€il.

Pa6ora. [MoBbiLueHme kBanudukaLmm
OTKPOET HOBLIE MEPCNEKTUBbI.

3popoBbe. byabTe 0CTOPOXHbI
3a pyném.

17 anpens & 21 anpens
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