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Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ
),2=L2е " …%ме!е:),2=L2е " …%ме!е:

Ïðàçäíèê Âåñíû è Òðóäà...... ñòð. 2
Âîèíñêèé ó÷¸ò
   óñîâåðøåíñòâóþò.............. ñòð. 2
Åñëè ñ ñîñåäÿìè íå ïîâåçëî..... ñòð. 5
Âîëøåáíûé öåëèòåëü....... ñòð. 6
Äåòñêèé óãîëîê................ ñòð. 7
Ïîäðóæêàì ïî ñåêðåòó...... ñòð. 11

КАЛЕНДАРЬ

25 АПРЕЛЯ – Всемирный день борьбы 
против малярии
Международный День ДНК

26 АПРЕЛЯ – Всемирный день интеллек-
туальной собственности
День нотариата
Международный день памяти жертв 
радиационных аварий и катастроф
Международный день памяти 
о чернобыльской катастрофе
День сметчика
День снайпера

26 АПРЕЛЯ – Международный день собак-
поводырей
Международный день защиты от 
шума

27 АПРЕЛЯ – День российского парла-
ментаризма
День спецчастей ВВ МВД России
День вахтовика
Всемирный день графического 
дизайна
День азбуки Морзе

28 АПРЕЛЯ – Всемирный день охраны 
труда

28 АПРЕЛЯ – День химической безо-
пасности
День работников скорой медицин-
ской помощи
День контрольно-ревизионной 
службы МВД РФ
День шифровальной службы МВД 
России
День памяти сотрудников МЧС 
России, погибших при исполнении 
служебных обязанностей

29 АПРЕЛЯ – Международный день 
танца
Международный день ветеринар-
ного врача

29 АПРЕЛЯ – День памяти жертв приме-
нения химического оружия
Международный день скульптуры
Всемирный день желаний

30 АПРЕЛЯ – День пожарной охраны
Международный день джаза
Всемирный день породнённых 
городов
День честности

 1 МАЯ – ПРАЗДНИК 
ВЕСНЫ И ТРУДА 
День рождения почтовой марки

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru
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ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÑÍÈÌÓÒ
Æèëü¸ â ëþáîì ðàéîíå ã. Êèñëîâîä-
ñêà. Ðàññìîòðþ âñå âàðèàíòû. Òåë. 
8-928-322-94-90.

ÏÐÎÄÀÞÒ Ç/Ó, ÄÀ×È
Ç/ó 30 ñîòîê ïîä ñòðîèòåëüñòâî äîìà. 
Ñ. Ïîáåãàéëîâêà Ìèíåðàëîâîäñêîãî 
ð-íà, òåë. 8-962-428-07-00.
Ç/ó 10 ñîò. â ïîñ. Ýíåðãåòèê, âîçëå 
òðàññû, êîììóíèêàöèè ðÿäîì, óäî-
áåí ïîä êîììåðöèþ, ñîáñòâåííèê. 
Òåë. 8-962-437-48-64.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Íîâûé êóõîííûé óãîëîê ò¸ìíî-êîðè÷íå-
âîãî öâåòà, ðàçì. 1,30 õ 1,55. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, òåë. 8-988-106-18-58.
Ãàçîâóþ ïëèòó (Èòàëèÿ), 5500 ðóá. 
Ñ. Äóíàåâêà, òåë. 8-928-963-77-67.

ÐÀÁÎÒÀ
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Èùó  ðàáîòó  ïî  ðåìîíòó  ìÿãêîé 
ìåáåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïî-
ðîëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-449-59-98.
Îäèíîêàÿ æåíùèíà äîñìîòðèò èíâà-
ëèäîâ, îäèíîêèõ, ïðåñòàðåëûõ ëþ-
äåé ïî äîãîâîðó ïîæèçíåííîé ðåíòû 
â ã. Ñòàâðîïîëå. Òåë. 8-961-480-85-87, 
8-961-459-30-09, Ñâåòëàíà.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ МО
Äîì 40 êâ.ì â öåíòðå ñò. Íàãóòñêîé, 
â/ó, ðÿäîì ìàãàçèí, øêîëà, áàíê, ïî÷òà, 
ìàðøðóòêà, åñòü ðàáîòà, èëè ÌÅÍßÞÒ 
íà æèëü¸ íà ÊÌÂ èëè â Íåâèííîìûññêå. 
Òåë. 8-903-408-11-80.
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
Êîìíàòó 12 êâ. ì, â áûâøåì îáùåæèòèè, 
ñàíóçåë íà ýòàæå. Öåíà 2,5 ìëí ð. Çâî-
íèòü òîëüêî Âàöàï: +7-928-963-98-60, 
+995 599 029 761.
ÑÐÎ×ÍÎ! ×àñòü êàìåííîãî äîìà, â ð-íå 
ðûíêà ïî óë. Êðóòàÿ äîðîãà, î/ï 93 êâ. ì. 
4 êîìíàòû, ïðèõîæàÿ, êóõíÿ, âàííà, òóà-
ëåò âî äâîðå, ëåòíÿÿ êóõíÿ ñ ãàçîì, ç/ó 
0,5 ñîòêè, öåíòðàëüíàÿ êàíàëèçàöèÿ. Åñòü 
ñòîÿíêà îêîëî äîìà. Âîçìîæåí ÎÁÌÅÍ 
íà æèëü¸ ñ âàøåé äîïëàòîé. Ðàññìîò-
ðèì âñå âàðèàíòû. Öåíà 4,5 ìëí ðóá. 
Òåë. 8-928-348-62-38.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ГО

1/2 äîìà è îòäåëüíî ñòîÿùèé äîì 
â ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, ìîãóò 
ïðîæèâàòü äâå ñåìüè. Âñå êîì-
ìóíèêàöèè, îãîðîä, ñàä. Ëåòíÿÿ 
êóõíÿ ïîä íàâåñîì, ðåìîíò. 4,9 ìëí 
ðóá. Òîðã. Òåë.: 8-928-379-01-60, 
8-928-337-57-08.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. 
êàïèòàë, òîðã. Òåë.: 8-903-853-33-77, 
8-905-462-51-50.

ПРЕДГОРНЫЙ МО
3-êîìí. êâ-ðó, 1/3-ýò. äîìà, â ïîñ. 
Íåæèíñêîì, â/ó, ðÿäîì ç/ó, êàïèòàëüíûé 
ãàðàæ. Òåë. 8-928-262-26-79.
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 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

Кафе «У Ламары» 
г. Минеральные Воды

ТРЕБУЮТСЯ: 
официанты, кухрабочая – 

з/п от 30 т.р.

Тел. 8-928-813-02-22 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

Магазин «Максим»
г. Кисловодск,

пр-т Первомайский, 23А
ПРОДАЁТ

торговое оборудование: витрины, 
прилавки, вешала для одежды.

Тел. 8-962-498-17-17 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

  НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОД-
СТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТ-
НОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет.

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ДАТА

ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÂÅÑÍÛ È ÒÐÓÄÀ
Праздник Весны и Труда  отмечается в России 1 мая. Это государственный праздник 

и выходной день в стране. Он посвящён всем трудящимся. Другое популярное название 
торжества – Первомай.

ÈÑÒÎÐÈß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
История праздника 

берёт начало в середине 
XIX века. В 1856 году в 
Австралии рабочие про-
водили массовые акции 
протестов и выдвигали 
требования о восьми-
часовом рабочем дне. 
Австралийское движе-
ние подхватили рабочие 
Канады и США. 1 мая 
1886 года демонстрация в 
Чикаго закончилась стыч-
кой с полицией и крово-
пролитием. В июле 1889 
года в Париже конгресс 
II Интернационала принял 
решение о ежегодном 
проведении первомай-
ских демонстраций в па-
мять о погибших.

В России первые празд-
ничные мероприятия и акции прошли в 1891 году 
в Санкт-Петербурге. В 1918 году правительство 
РСФСР приняло решение проводить 1 мая го-
сударственный праздник День Интернационала. 
В 1972 году он получил название «День Междуна-
родной Солидарности Трудящихся – Первое Мая» 
и стал отмечаться 1 и 2 мая. В 1992 году его пе-
реименовали в Праздник Весны и Труда. До 2005 
года 1 и 2 мая были официальными нерабочими 
праздничными днями в России. В соответствии 
с Федеральным законом от 29 декабря 2004 г. 

№201-ФЗ «О внесении 
изменений в статью 112 
Трудового кодекса Рос-
сийской Федерации», вы-
ходным осталось лишь 
1 мая.

ÒÐÀÄÈÖÈÈ
1 мая профсоюзы и 

различные политические 
партии устраивают акции 
и парады, на которых ос-
вещают лозунги за права 
рабочих. На площадях 
городов проводятся кон-
церты и развлекательные 
программы с участием 
звёзд эстрады.

В Первомай чествуют 
не только трудящихся, 
но и наступление пос-
леднего месяца весны, 
символизирующего рас-

цвет всего живого и приближение лета. В этот 
праздник жители России устраивают маёвки: 
пикники, поездки за город, на рыбалку, на дачу. 
Во время таких вылазок на природу они готовят 
блюда на огне, поют песни под гитару, играют 
в игры.

Для многих граждан Российской Федерации 
праздник 1 Мая утратил свой первоначальный  
политический и социальный смысл и стал пово-
дом для встреч с друзьями, коллегами и прият-
ного отдыха на природе.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÏÎÂÅÑÒÊÈ ÂÐÓ×ÀÒ ÏÎ-ÍÎÂÎÌÓ
Принят закон о совершенствовании воинского учёта

В организации воинского учёта 
наводят порядок. Госдума приняла 
закон о создании современной ин-
формационной базы воинского учёта, 
в том числе о дублировании тради-
ционных повесток в электронном 
виде. Изменения помогут бороться 
с ошибками военкоматов, а также 
сведут на минимум контакты с ними. 
А тем, кто умышленно уклоняется от 
военной службы, закроют выезд из 
страны, затем примут прочие обес-
печительные меры.

Согласно закону, для организации 
воинского учёта будет использован 
защищённый государственный ин-
формационный ресурс. На его базе 
в автоматизированном режиме будет 
происходить формирование Единого 
реестра воинского учёта – в нём, в частности, 
будут сведения о явке или неявке гражданина 
по повестке, гласит документ. Цифровизация 
позволит минимизировать количество вызовов в 
военкомат по поводу уточнения данных воинского 
учёта. Такие меры решили принять, так как ранее 
были выявлены острые проблемы в этой сфере, 
разъяснил глава Комитета ГД по обороне Андрей 
Картаполов. Например, повестки присылали не 
подлежавшим мобилизации. Это происходило в 
связи с отсутствием единых баз данных.

Нормы коснутся не только срочников, но и всех 
военнообязанных в России. Нынешний весенний 
призыв он не затронет, отметил Картаполов. Как, 
впрочем, и мобилизованных – дело в том, что 
призванные в рамках частичной мобилизации уже 
служат, а новой волны не готовится, подчеркнул 
парламентарий.

Законопроект никак не связан с мобилизацией, 
он призван привести систему воинского учёта в 
соответствие с требованиями времени, также 
заявил в беседе с журналистами пресс-секретарь 
президента РФ Дмитрий Песков. Традицион-
ные бумажные повестки смогут дублировать в 
электронном виде через портал Госуслуг. Сразу 
после размещения в личном кабинете они будут 
считаться вручёнными, сказал глава профильного 
комитета.

«Единый реестр воинского учёта позволит 
формировать и электронные повестки, – заявил 
глава комитета. – Способы оповещения военно-
обязанных, ко торые у нас являются традицион-
ными, останутся, и это всё может теперь быть 
продублировано электронной повесткой». Как 
объяснили в Госдуме, люди не всегда проживают 
по месту своей регистрации, иногда по объектив-

ным причинам уведомления до них 
просто не доходят, в связи с этим и 
необходимо такое дублирование.

Вводится ещё один способ – 
повестки смогут направлять по обыч-
ной почте гражданам, подлежащим 
призыву на военную службу. Они, 
согласно новому закону, считаются 
вручёнными под расписку в день до-
ставки – при наличии в уведомлении 
о вручении заказного письма отметки 
почты о доставке письма гражданину.

А те, кто умышленно уклоняются 
от военной службы, не исполняют 
свою конституционную обязанность, 
будут нести ответственность, которую 
дополнили для повышения эффектив-
ности обновлённой системы воинско-
го учёта. После получения повестки 

военнообязанным запрещается выезд из России – 
вплоть до явки в военкомат.

«Если человек не получает повестку или делает 
вид, что не получает, то он будет обязан во вре-
мя следующего призыва в течение двух недель 
добровольно явиться в военный комиссариат», – 
говорил Картаполов. При этом если он вновь не 
явится, то через 20 дней этот военнообязанный 
может лишиться права управления транспортным 
средством. Ему могут запретить совершение 
сделок с недвижимостью, регистрировать инди-
видуальные предприятия и становиться самоза-
нятым, брать кредиты и займы. Такие меры можно 
будет обжаловать дистанционно в течение пяти 
дней. При этом регионы смогут устанавливать и 
свои ограничения – например, приостанавливать 
льготы, прочие меры поддержки. Всё это будет 
вводиться временно – до явки гражданина. Дело 
в том, что служба в рядах Вооружённых сил – это 
долг, и те, кто его исполняет, не должны нахо-
диться в равных условиях с теми, кто уклоняется, 
уверен Картаполов.

Отметим также, что комиссариаты смогут ста-
вить граждан на воинский учёт без их личной 
явки в военкоматы. Делать это будут «на основа-
нии сведений о гражданах» из государственных 
информационных систем. При этом данные о 
гражданах, не состоящих на воинском учёте, но 
обязанных состоять, будут направляться в воен-
коматы в течение трёх рабочих дней, в том числе 
для этого будет использоваться портал Госуслуг. 
Обязанность по отправке таких сведений закреп-
ляется за руководителями и другими ответствен-
ными за военно-учётную работу должностными 
лицами организаций.

Окончание на стр. 11

ОБРАЩЕНИЕ

ÏÐÎØÓ ÏÐÎÙÅÍÈß
Я, Ратушный Константин Александрович,  

14.10.1982 г. р., прошу прощения у всех граждан 
за своё слабовольное и бесхарактерное поведе-
ние, выразившееся в том, что я не смог устоять 
перед соблазном употребить наркотические 
средства и для этой цели имел их при себе. 

Из-за этого слабоволия и желания получить 
минутное удовольствие, страдают близкие мне 
люди, а я рискую потерять свободу, оставив без 
поддержки своего единственного малолетнего 
сына, которого очень люблю. Я так же могу по-
терять работу. 

Мне очень стыдно, и поэтому я прошу у всех гра-
ждан прощения и обещаю, что впредь я не допущу 
подобного поведения. Для этого я в настоящее 
время прохожу курс реабилитации от наркозави-
симости. После его прохождения я буду помогать 
людям избавиться от наркотической зависимости. 

Призываю всех держаться подальше от нарко-
тиков, поскольку это зло, и мой пример тому под-
тверждение. Призываю так же всех, у кого имеется 
зависимость от наркотиков, обратиться незамед-
лительно за помощью в избавлении от неё.

Ратушный Константин Александрович
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ÑÂÈÍÈÍÀ Â ÑÎÅÂÎÌ ÑÎÓÑÅ
Мясо – 1,5 кг
Репчатый лук – 4 головки
Соевый соус – 75 мл
Сухие приправы для шашлыка –
1 ст. л. (без верха)
Чёрный молотый перец – 1 ч. л.
Петрушка – 30 г
Соль – по вкусу
Лук нашинковать кольцами, зе-

лень измельчить, мясо нарезать 
на кусочки средней величины. 
Слишком маленькие ломтики 
могут получиться сухими, а круп-
ные не прожарятся. Положить 
свинину в кастрюлю, посыпать 
приправой, перцем и посолить. 
Добавить лук и зелень, помять 
руками, влить соус и переме-
шать. Накрыть кастрюлю плёнкой 
и убрать в холодильник на не-
сколько часов. Затем распреде-
лить мясо на шампурах, зелень 
и лук снять, иначе они подгорят. 
Готовить шашлыки, постоянно 
переворачивая шампуры.

ÑÎÓÑ «ÒÓÇËÓÊ»
Быстрее и проще всего при-

готовить традиционный кара-
чаево-балкарский соус «Тузлук» 
(не путать с одноимённым рас-
солом). Для этого нужно взять 
айран и добавить в него по вкусу 
соль, чёрный перец и зелень. 
Соус тщательно перемешать 
вилкой, чтобы в нём не осталось 
комочков, а приправы распре-
делились равномерно, дать ему 
настояться 15-30 минут, 
а затем подавать к мясу. 










Если оставшийся после застолья 
соус переложить в герметичную 
посуду, в холодильнике он будет 
храниться в течение месяца.

В традиционную рецептуру 
можно вносить дополнения. Кто-
то добавляет толчёный чеснок 
или мелко нарезанный лук, а кто-
то помидоры или семечки.

Тузлук хорош тем, что его можно 
есть и без мяса, намазывая на хлеб, 
или подавать к хычинам. Получает-
ся сытный и вкусный перекус.

Осетинский соус «Нуры цах-
тон» готовится примерно так же, 
как тузлук, только вместо айрана 
используется сметана. 

ÑÎÓÑ «ÖÛÂÇÛ ÖÀÕÒÎÍ»
Тем, кто хочет попробовать 

нечто более изысканное и ау-
тентичное, стоит приготовить 
Цывзы цахтон – соус из листьев 
острого перца.

Листья перца можно собрать 
на огороде или купить на рын-
ки. Листья нужно отделить от 
жёстких стеблей, перебрать и 
помыть. Вскипятить воду, доба-
вить туда соль, бросить в кипя-
ток листья и варить 5-7 минут. 
Можно туда же отправить и сам 
перец. После варки всё промыть 
в холодной воде, плотно уложить 
в банки, чтобы там не оставалось 
воздуха, и закатать.

Такие консервы могут хранить-
ся год. Чтобы приготовить из них 
соус, нужно листья измельчить 
и добавить в сметану. Если по-
лучилось слишком густо, можно 
разбавить кефиром.

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

25 àïðåëÿ – Ñåäìèöà 2-ÿ 
ïî Ïàñõå. Ðàäîíèöà. Ïî-
ìèíîâåíèå óñîïøèõ. 
Ìóðîìñêîé è Áåëûíè÷ñêîé 
èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

26 àïðåëÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Àðòåìîíà, ïðåñâè-
òåða Ëàîäèêèéñêîãî.

27 àïðåëÿ – Ñâÿòîãî Ìàðòè-
íà Ïåðâîãî, èñïîâåäíèêà, 
ïàïû Ðèìñêîãî.
Âèëåíñêîé è Âèëåíñêîé-
Îñòðîáðàìñêîé èêîí 
Áîæèeé Ìàòåðè.

28 àïðåëÿ – Àïîñòîëîâ îò 
ñåìèäåñÿòè Àðèñòàðõà, 
Ïóäa è Òðîôèìà.

29 àïðåëÿ – Ìó÷åíèö Àãà-
ïèè, Èðèíû è Õèîíèè.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè 
Èëüèíñêî-×åðíèãîâñêîé 
è Òàìáîâñêoé. 

30 àïðåëÿ – Íåäåëÿ 3-ÿ ïî 
Ïàñõå, ñâÿòûõ æ¸í-ìè-
ðîíîñèö. Ñâÿòûõ æ¸í-ìè-
ðîíîñèö: Ìàðèè, Ìàãäà-
ëèíû, Ìàðèè, Êëåîïîâîé, 
Ñàëîìèè, Èîàííû, Ìàð-
ôû è Ìàðèè, Ñóñàííû è 
èíûõ; ïðàâåäíûõ Èîñèôà 
Àðèìàôåéñêîãî è Íèêî-
äèìà. Áëàãîâåðíîé Òàìà-
ðû, öàðèöû Ãðóçèíñêîé. 
Ïðåïîäîáíîãî Çîñèìû, 
èãóìåíà Ñîëîâåöêîãî.
Øóéñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè «Îäèãèòðèÿ».

1 ìàÿ  – Ïðåïîäîáíîãî 
Èîàííà Ñîëóíñêîãî.
Êàñïåðîâñêîé è Ìàêñèìîâ-
ñêîé èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

2 ìàÿ – Áëàæåííîé Ìàò-
ðîíû Ìîñêîâñêîé. Ïðå-
ïîäîáíîãî Èîàííà Âåòõî-
ïåùåðíèêà.

ÒÐÀÂÌÛ
Самая травмоопасная обувь – сабо 

и босоножки с тонкими перепонками 
на пятке. Такие башмачки сидят на 
ноге непрочно, а невзначай соско-
чившая туфелька заставит вас спо-
ткнуться или подвернуть ногу.

Кроме того, пятка в сабо не за-
фиксирована, поэтому того и гляди 
съедет в одну или другую сторону, 
что чревато растяжением связок 
голеностопного сустава. Столь же 
опасны модели на тонкой шпильке, 
в которых подошва крепится к ноге 
только при помощи тонкого ремеш-
ка-перемычки. Неустойчивый каблук 
плюс слабая фиксация обуви на ноге 
сильно напрягают связки стопы и 
делают их уязвимыми.

Профилактика
Во время примерки сабо обратите 

внимание, насколько плотно при-
легает обувь к ноге. Верх должен 
плотно фиксировать стопу.

Первая помощь
Если вы подвернули ногу и по-

чувствовали резкую боль, как можно 
скорее постарайтесь сесть, чтобы 
снять нагрузку с сустава. Лучше 
всего лечь и положить ногу на возвы-
шение, чтобы не образовался отёк. К 
больному суставу в первые 30 минут 
после травмы полезно прикладывать 
лёд. Самостоятельно бинтовать ногу 
не стоит. Неграмотное наложение 
повязки может принести больше вре-
да, чем пользы. Доверьте это дело 
врачу, к которому нужно обратиться 
незамедлительно. Иначе связки 
могут ослабнуть и растяжение будет 
преследовать вас постоянно.

ÏÎÒ¨ÐÒÎÑÒÈ
Как ни парадоксально, но кожа на 

ногах нежнее, чем на руках. Кожа рук 
довольно грубая, так как она почти 
постоянно открыта всем непогодам 
и ветрам. А стопы большую часть 
года защищены колготками, нос-
ками, закрытой обувью. Когда же 
мы переобуваемся в босоножки, 
изнеженная кожа ног с непривычки 
начинает быстро огрубевать, со-
хнуть, стираться.

Профилактика
Для профилактики потёртостей 

можно использовать обыкновенный 
пластырь. Его заранее наклеивают 
на те участки, где обычно возника-
ет повреждение кожи. Если носок 
обуви закрытый, то между пальцами 
можно проложить небольшие ватные 
тампоны, но удобнее пользоваться 

специальными ортопедическими 
прокладками, предохраняющими от 
потёртостей. В ассортименте и меж-
пальцевые прокладки, и мини-стельки 
для подушечек пальцев. Кроме того, 
чтобы предотвратить потёртости, 
нужно правильно подбирать обувь. 
Лучше покупать босоножки из на-
туральной кожи – они мягкие, легко 
приспосабливаются к особенностям 
стопы.

Постоянные потёртости могут 
сигнализировать о плоскостопии, де-
формации стопы. Так что имеет смысл 
проконсультироваться у ортопеда.

Первая помощь
Промойте ранку чистой водой, 

просушите, смажьте бактерицидным 
средством и наклейте пластырь, а 
затем носите обувь, которая не ранит 
больное место.

ÌÎÇÎËÈ È ÍÀÒÎÏÒÛØÈ
Если в зимний гололёд большин-

ство не рискует носить высокие каб-
луки, то летом можно оторваться. А в 
результате – натоптыши и мозоли.

Профилактика
Можно приобрести специальный 

аппарат для педикюра, который 
снимает натоптыши при помощи 
вращающихся дисков.

Более доступные средства борь-
бы с загрубевшей кожей – пемза 
или тёрочка. При покупке тёрочки 
нужно брать ту, у которой с од-
ной стороны абразив покрупнее, 
а с другой – помельче. Сначала 
обрабатываем кожу шероховатой 
стороной, а затем шлифуем более 
гладкой. У хорошей тёрки абразив-
ная поверхность должна находиться 
на прочной, негнущейся основе. 
Обрабатывать лучше распарен ную 
кожу стоп, и делать это нужно не 
реже 1 раза в неделю.

Первая помощь
При появлении мозоли необходи-

мо продезинфицировать кожу при 
помощи любого антисептика. Если 
мозоль влажная, образовавшийся 
пузырёк прокалывают стерильной 
иглой, а затем заклеивают бакте-
рицидным пластырем. Обычный 
пластырь не подходит – под ним 
кожа не дышит.

Для лечения сухих и стержневых 
мозолей используются специаль-
ный антимозольный пластырь и 
раствор салициловой кислоты, 
которым размягчают кожу. Но 
часто домашние средства не дают 
результата и мозоль приходится 
удалять хирургически.

ÈÑÏÀÍÑÊÈÉ ÁÀØÌÀ×ÎÊ
Открытая обувь кажется невесомой и очень комфортной. 

Однако лёгкие босоножки приносят ногам не меньше непри-
ятностей, чем тяжёлые ботинки.

Суд в Волгоградской области 
заставил дачников заплатить 
соседу компенсацию мораль-
ного вреда за шумные вечерин-
ки. Молодые люди привыкли 
гулять настолько громко, что, 
образно говоря, сотрясались 
соседние дачи. Причём длилось 
это несколько лет. Теперь они 
должны заплатить за все бур-
ные ночи 20 тыс. рублей своему 
соседу.

«В Волжский городской суд с 
исковым заявлением обратился 
Николай, – рассказали в объе-
динённой пресс-службе судов 
Волгоградской области. – Он 
указал, что проживает в домо-
владении, расположенном в 
СНТ «Вишнёвый сад» в городе 
Волжском. По соседству распо-
ложен дом, в котором проживает 
Рамиль. Истец утверждает, что 
с 2015 г. Рамиль постоянно 
допускает нарушение тишины и 
покоя граждан в ночное время 
суток, слушая музыку на повы-
шенной громкости. Кроме того, 
со слов истца, ответчик сдаёт 
жилой дом в краткосрочную 
аренду. Лица, арендующие дом, 
также нарушают тишину и покой 
ночью».

Иными словами, дачники ока-
зались странными. Вместо того, 
чтобы наслаждаться работой на 
грядках, они пускались в баналь-
ный загул. Что жутко мешало 
другим соседям.

«Николай и его соседи обра-
щались в правоохранительные 
органы. В результате Рамиль 
и арендатор его домовладения 
Антон были привлечены к адми-
нистративной ответственности. 
Из-за допущенных нарушений 
истец не высыпался и не мог 
отдохнуть», – рассказывают в 
пресс-службе.

Как хозяина шумной дачи, так 
и его гостя-арендатора неод-
нократно наказывали за наруше-
ние тишины. Поскольку их сосед 
за всё это время натерпелся 

достаточно, он счёл вполне 
разумным также предъявить и 
отдельный счёт гулякам. Люди 
в мантиях подтвердили.

«С учётом установленных по 
делу обстоятельств суд при-
шёл к выводу о законности 
требований Николая, поскольку 
поведение ответчиков, кото-
рые грубо нарушали покой и 
тишину истца, повлекло не-
возможность полноценного 
отдыха истца в ночное время, 
что, безусловно, отразилось на 
его здоровье и эмоциональном 
состоянии, – сообщают в пресс-
службе. – Решением Волжского 
городского суда с Рамиля и Ан-
тона в пользу Николая взыскана 
компенсация морального вреда 
в размере 10 тыс. рублей с 
каждого».

Таким образом, всего набежа-
ло 20 тыс. рублей. Гуляки реши-
ли поднять поэтому поводу шум 
в суде, мол, слишком дорого и 
несправедливо. И якобы они во-
обще вели себя тише воды ниже 
травы. Однако вторая инстанция 
отклонила претензии.

«Ответчики обжаловали ре-
шение суда, ссылаясь на отсут-
ствие доказательств нарушения 
тишины и покоя,– рассказывают 
в суде. – Однако Волгоградский 
областной суд согласился с вы-
водами суда первой инстанции. 
Решение Волжского городского 
суда оставлено без измене-
ния, а апелляционные жало-
бы ответчиков – без удовлет-
ворения».

Поэтому, подчёркивают юрис-
ты, любителям использовать 
дачи не по назначению – а вече-
ринка, строго говоря, является 
нецелевым использованием са-
дового участка – стоит принять 
данную историю к сведению.

Если не получается тихо отды-
хать на своей земле, то придёт-
ся платить и штрафы в казну, и 
компенсации соседям. Не стоит 
думать, что в дачном посёлке 
крики и музыка как-то меньше 
нервируют людей, чем в обыч-
ном многоквартирном доме.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПРАВО

ÍÅÕÎÐÎØÈÅ ÑÎÑÅÄÈ
В какую сумму сегодня может обойтись шумная вечеринка?

ИМЕНИННИКИ

УРОКИ ВЕРЫ

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

Неутомимые жёны! Сна не да-
вали очам и веждам дремания, 
пока не обрели Возлюбленного! 
А мужи будто упираются ногами: 
идут на гроб, видят его пустым, 

и остаются в недоумении что 
бы это значило, потому что 
Самого не видали. Но значит 
ли это, что у них меньше было 
любви, чем у жён? Нет, тут 
была любовь рассуждающая, 
боящаяся ошибки по причине 
высокой цены любви и пред-
мета её. Когда и они увидели 
и осязали, тогда каждый из них 
не языком, подобно Фоме, а 
сердцем исповедал: «Господь 
мой и Бог мой», и уже ничто не 
могло разлучить их с Господом. 
Мироносицы и апостолы – об-
раз двух сторон нашей жизни: 
чувства и рассуждения. Без 
чувства жизнь не жизнь; без 
рассуждения – жизнь слепа, 
много истрачивается, а мало 
плода здравого даёт. Надо 

сочетать то и другое. Чувство 
пусть идёт вперёд и возбужда-
ет; рассуждение же пусть опре-
деляет время, место, способ, 
вообще бытовой строй того, 
что делать намекает сердце. 
Внутри сердце идёт вперёд, 
а на практике – рассуждение. 
Когда же чувства станут обу-
ченными в рассуждении доб-
ра и зла, тогда, может быть, 
можно будет положиться и на 
одно сердце; как из живого 
дерева сами собою идут от-
ростки, цветы и плоды, так и 
из сердца начинает тогда воз-
никать только добро, разумно 
влагающееся в течение жизни 
нашей.
Святитель Феофан Затворник, 

www.days.pravoslavie.ru 

25 АПРЕЛЯ – Василий, Давид, 
Иван, Мина, Сергей

26 АПРЕЛЯ  –  Димитрий, 
Марфа

27 АПРЕЛЯ – Александр, 
Антоний, Иван, Мартин, 
Христофор

28 АПРЕЛЯ – Александр,  
Анастасия, Андрей, Васи-
лиса, Виктор, Яков, Леонид, 
Трофим 

29 АПРЕЛЯ – Василиса, Гали-
на, Ирина, Леонид, Михаил, 
Ника

30 АПРЕЛЯ  – Александр, 
Ефрем, Иосиф, Мария, 
Михаил, Семён, Сусанна, 
Тамара, Фёдор, 

1 МАЯ – Василий, Виктор, Иван, 
Тамара

2 МАЯ – Виктор, Георгий, Иван, 
Матрона, Никифор, Трифон, 
Христофор

Сезон шашлыков традиционно начинается в майские 
праздники. Настоящие кавказские шашлыки, как пра-
вило, подают с хлебом, овощами и зеленью. Но и тем, 
кто привык к приправам, есть из чего выбирать.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÑÎÓÑ «ÒÓÀÃ»

На 3 кг тёмных слив пона-
добится: 3 стручка острого 
перца, 1 пучок кинзы, 1 пучок 
укропа, 3-4 головки чеснока, 
1 ч. л. молотого кориандра, 
1 ч. л. омбало (можно заменить 
мятой), 1 ч. л. хмели-сунели, 
соль и перец – по вкусу.

Эту кисло-сладкую припра-
ву нужно готовить заранее, 
но зато её можно запасти на 
зиму.

Вымытые сливы залить во-
дой, чтобы она покрывала 
плоды, и поставить вариться 
на 10 минут. Затем их осту-
дить, убрать косточки, а мякоть 
протереть через дуршлаг до 
состояния повидла.

К протёртым сливам доба-
вить мелко нарезанный струч-
ковый перец. Травы растолочь 
в ступке и соединить с заготов-
кой для соуса, туда же бросить 
остальные пряности. В класси-
ческий рецепт входит омбало – 

так называемая болотная мята. 
Найти её достаточно сложно, 
поэтому можно заменить эту 
траву обычной мятой.

Когда все компоненты сме-
шаны, соус нужно поварить ещё 
20 минут на медленном огне, и 
он будет готов. После этого его 
подают к столу или разливают 
по банками и бутылкам и заку-
поривают.

ÑÎÓÑ «ÄÀÂÎÍ ÖÀÕÒÎÍ»

Этот осетинский соус из че-
ремши давно готовят по всему 
Кавказу. Его можно подавать к 
любым блюдам из мяса.

На 100 г черемши понадо-
бится такое же количество 
бульона или сметаны и соль 
по вкусу. Пряную траву нужно 
почистить, помыть и мелко 
порезать. Затем её толкут в 
ступке с солью до получения 
однородной массы. В кашицу 
из черемши добавляют смета-
ну или крепкий мясной бульон, 
тщательно перемешивают 
получившийся соус и подают 

к столу.

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
Растение содержит более 

200 активных компонентов, 
включая витамины, минералы, 
аминокислоты, энзимы, поли-
сахариды и жирные кислоты. 
С медицинскими целями алоэ 
употребляют как наружно, так 
и внутрь, а гель алоэ можно 
получить самому, просто сняв 
кожуру с листьев.

Древние египтяне называли 
алоэ «растением бессмер-
тия».

ÏÐÎÒÈÂ ÎÆÎÃÎÂ
Прежде всего, алоэ славится 

помощью при ожогах. Растение 
служит в качестве защитно-
го слоя для кожи и помогает 
восполнить её влажность. Оно 
также помогает коже быстрее 
восстановиться благодаря 
своим антиоксидантным свой-
ствам.

ÊÀÊ ÓÂËÀÆÍÈÒÅËÜ
Трудно сыскать более прият-

ный натуральный увлажнитель: 
алоэ не оставляет ощущения 
жирности и подходит для всех 
типов лица.

ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ 
ÑÂÎÉÑÒÂÀ

12 веществ в составе алоэ, 
включая В-ситостерол, за-
медляют или полностью ос-
танавливают воспалительные 
процессы.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÅÐÄÖÀ
Множество исследований 

подтвердило, что экстракт Алоэ 
Вера, введённый в кровь в виде 
инъекции, значительно улучша-
ет транспортировку кислорода 
и диффузионные свойства 
красных кровяных телец. В-си-
тостерол также помогает сни-
зить холестерин, нормализует 
кровяное давление, улучшает 
циркуляцию крови.

ÀÊÍÅ: ÀËÎÝ ÏÐÎÒÈÂ ÓÃÐÅÉ
Алоэ Вера содержит та-

кие гормоны, как ауксин и 
гиббереллин, которые имеют 
антисептические и противовос-
палительные свойства. 
Гиббереллин стимули-
рует рост новых кле-
ток, тем самым помогая 

коже быстро исцеляться, при 
этом на ней остаётся минимум 
рубцов.

ÇÀÌÅÄËÅÍÈÅ ÑÒÀÐÅÍÈß
Бета-каротины, витамины С 

и Е, содержащиеся в растении, 
помогают коже улучшать свой 
натуральный коллаген и под-
держивают её влажность – а 
это, как известно, замедляет 
старение кожи.

ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÑÒßÆÅÊ
Растяжки – линии растяну-

той кожи, образующиеся то-
гда, когда при беременности 
происходит быстрый набор 
и сброс веса. Именно Алоэ 
Вера – надёжный друг и по-
мощник в избавлении от этих 
малопривлекательных кожных 
дефектов.

ÏÎËÜÇÀ ÄËß ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß
Алоэ имеет свойства спо-

собствовать хорошему пище-
варению и помогать при язве 
желудка. Широко известен 
слабительный эффект алоэ, но 
есть ещё множество полезных 
для желудка свойств, которые 
имеет это волшебное растение. 
Можно добавить алоэ в стакан 
со смузи на завтрак или вос-
пользоваться другими рецеп-
тами с алоэ, чтобы улучшить 
деятельность кишечника.

ÂËÈßÍÈÅ ÀËÎÝ 
ÍÀ ÈÌÌÓÍÍÓÞ ÑÈÑÒÅÌÓ

Высокое содержание антиок-
сидантов в растении помогает 
ему бороться со свободными 
радикалами.

Продолжение в №19

ÀËÎÝ ÂÅÐÀ: 
ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Растение Алоэ Вера – воистину волшебный целительный 
кладезь: оно имеет множество полезных свойств.

В народной медицине алоэ 
используют для лечения многих 
заболеваний. Древовидное алоэ 
в народе известно как столет-
ник. Это название возникло из-
за медленного роста растения, 
а также из-за того, что в поме-
щении алоэ очень редко цветёт. 
В природе столетники цветут 
ежегодно. Цветонос вырастает 
почти на метр и покрывается 
большими красными цветками.

ÓÑËÎÂÈß ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß
Освещение: алоэ – светолю-

бивая культура, поэтому его 
рекомендуется размещать на 
южных окнах. При недоста-
точном освещении растение 
вытягивается в высоту, листья 
вырастают слабыми и тонкими.

Температура: алоэ не требу-
ет создания тепличных условий. 
Оно хорошо себя чувствует 

при обычной комнатной 
температуре. Зимой его 
необходимо содержать в 
прохладе, оптимальная 
температура воздуха – 
18-20°С. В этом случае 
растение быстро растёт.

Полив: алоэ, как и дру-
гим суккулентным, обиль-
ный полив необходим 
только в период роста.

Влажность воздуха: 
алоэ – одно из самых не-
прихотливых растений, 
оно прекрасно переносит 
сухость воздуха в поме-
щении.

Пересадка: почву для 
пересадки легко подго-
товить в домашних усло-
виях. Алоэ предпочитает 
смесь глинисто-дерновой 
земли с крупнозернистым 
песком. Молодые расте-
ния следует пересаживать 
один раз в год, взрослые – 
один раз в 2-3 года.

Размножение: размно-
жают алоэ семенным и 

вегетативным способами. В 
комнатном цвето водстве ис-
пользуют только вегетативный 
способ размножения. Для по-
лучения нового растения можно 
взять лист, стебель или отросток 
от корня взрослого растения.

ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ 
ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß

1. Пятнистость и пожелте-
ние листьев.

Причина: заражение щитовка-
ми. Следует протереть растение 
мыльным раствором, настоем 
табака или опрыскать 2%-ным 
раствором карбофоса.

2. Белый налёт на наружных 
корнях.

Причина: заражение корневым 
мучнистым червецом. Следует 
погрузить корень растения в 
1,5%-ный раствор карбофоса 
на 10-15 сек.

Если только что купленные 
бананы или зелень быстро 
гниют, возможно, вы непра-
вильно храните продукты.

При созревании некоторые 
фрукты выделяют в окружаю-
щую среду растительный гор-
мон – этилен. Он предназна-
чен для созревания плодов, и 
если положить, например, к 
неспелым томатам спелое яб-
локо, то они созреют гораздо 
быстрее.

При распределении продуктов 
в холодильнике учитывайте, что 
этилен активно выделяют не 
только яблоки, но и абрикосы, 
груши, киви, бананы. Поэтому 
они способны ускорить не только 
созревание других плодов, но и 
их последующее гниение. Ска-
жем, если вы хотите, чтобы аво-
кадо стало побыстрее мягким, 
положите его рядом с гроздью 
бананов. Но если авокадо уже 
поддаётся мягкому давлению, 

значит, оно спелое, готово к 
употреблению и хранить его дол-
го рядом с продуктами, которые 
ускоряют процесс поспевания, 
не стоит.

Очень восприимчивы к эти-
лену огурцы, все виды капусты, 
морковь, листовая зелень, лук, 
кабачки, тыква, спаржа и зелё-
ная фасоль. Они не только теря-
ют свежесть, но и приобретают 
горький вкус от избытка этого 
химического соединения.

ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ

ÎÃÓÐÅÖ ÏÎÌÈÄÎÐÓ ÍÅ ÒÎÂÀÐÈÙ
Правила соседства еды в холодильнике

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
Уважаемые читателиУважаемые читатели!!

Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ родных и близких с юбилеем, важным событием или днём рождения на страницах  родных и близких с юбилеем, важным событием или днём рождения на страницах 
«Кавказской недели».«Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 506 руб. от 506 руб. (если вы не обладатель поздравительного купона, дающего право на бесплат-(если вы не обладатель поздравительного купона, дающего право на бесплат-
ную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков газеты по итогам подписной кампании в конце года).ную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков газеты по итогам подписной кампании в конце года).
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В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÀËÎÝ
Алоэ относится к суккулентным растениям семейства ас-

фоделовых. Его разводят не столько из-за декоративности, 
сколько из-за лечебных свойств.

ÀËÎÝ Ï¨ÑÒÐÎÅ
Розетка алоэ пёстрого 

включает в себя не более 
трёх листьев. Цвет листьев 
тёмно-зёленый, украшенный 
светлыми поперечными по-
лосками.

ÀËÎÝ ÄÐÅÂÎÂÈÄÍÎÅ
Алоэ древовидное получило 

своё название благодаря тому, 
что в природе достигает внуши-
тельных размеров и напоминает 
скорее причудливое дерево, не-
жели суккулент.

ÊÀÊÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÍÅËÜÇß ÕÐÀÍÈÒÜ ÐßÄÎÌ Â ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÅ?

ìÿñî è ðûáà êîï÷¸íîñòè è ñûð

ñàëàò è ÿáëîêè ìîðêîâü è ïåðåöáðîêêîëè è 
ÿáëîêè

ßáëîêè ìîãóò 
ïðèîáðåñòè 
çàïàõ ëóêà

ãðèáû è ëóê òûêâà è ÿáëîêè
(ãðóøè)

àïåëüñèíû 
è ÿáëîêè

Лук и яблоки

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû âûäåëÿþò ãàç, êîòî-
ðûé óñêîðÿåò ïðîöåññ ãíèåíèÿ îâîùåé

Молочные продукты и овощи

Мясо 
и рыба

Рыба обладает 
ярко выраженным за-
пахом, который легко 
впитается в мясную 
продукцию и может 
испортить её вкусо-
вые качества.

Грибы 
и лук

Грибы очень по-
ристые и быстро впи-
тают запахи. Поэтому 
их не стоит класть 
рядом с рыбой или 
луком.

Сельдь с луком 
и молочные 
продукты

(молоко, творог, 
сливочное 

масло)
Селёдка и лук име-

ют резкий запах, мо-
лочные продукты мо-
гут впитать его.

Цветная 
капуста, 
брокколи 
и яблоки

Брокколи и цветная 
капуста чувствитель-
ны к этилену. В его 
присутствии овощи 
начнут желтеть, а 
листья – отделяться 
от стеблей.

Копчёности и сыр
Копчёности имеют 

резкий запах. Сыр 
может легко впитать 
его.

Тыква и яблоки 
(груши)

Тыква долго хранит-
ся, но рядом с фрук-
тами может начать 
желтеть и гнить.
Апельсины и яблоки

Яблоки могут вы-
звать  преждевре-
менное созревание и 
гниение. Кроме того, 
этим фруктам нужны 
разные условия хра-
нения.
Огурцы и помидоры

Огурцы чувствитель-
ны к этилену. Рядом с 
помидорами они быст-
ро теряют влагу и увя-
дают. Их также не ре-
комендуется хранить 
вместе с бананами и 
дынями.

Зелёный салат и 
яблоки (помидоры)
Все салаты чув-

ствительны к этилену 
и в его присутствии 
обесцвечиваются.

Морковь и перец
Под воздействием 

этилена, который вы-
деляет сладкий перец, 
морковь приобретает 
горький вкус.Источник http://76.rospotrebnadzor.ru/zdorovoe_pitanie/5552/
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ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ
Дата праздника имеет симво-

лическое значение. В этот день 
в 1977 году таможенник Томми 
Остин решил осуществить мечту 
больного лейкемией 4-летнего 
Кристофера Джеймса Грейчуса. 
Мальчик хотел стать полицей-
ским. Остин пообещал ему полёт 
на полицейском вертолёте.

Спустя три года, когда Кристо-
феру стало хуже, Томми связал-
ся с Департаментом полиции, 
объяснил ситуацию и попросил 
помочь с полётом. Вскоре при-
бывший офицер полиции Рон 
Кокс с мальчиком вылетели 
на вертолёте в Финикс штата 
Аризона.

В аэропорте их встретил эс-
корт из трёх патрульных автомо-
билей и мотоцикла. Они отпра-
вились в здание Департамента. 
Там малыш провёл целый день. 
Ему вручили значок почётного 
полицейского Аризоны.

Утром Рон передал в фирму, 
которая поставляла обмунди-
рование, просьбу сшить для 
мальчика форму. Хозяин ком-
пании, когда узнал историю 
Кристофера, за ночь сшил её 

сам. Офицеры торжественно 
вручили одежду ребёнку.

Вскоре болезнь победила, 
и малыша не стало. По воз-
вращении с похорон офицеры 
Департамента решили, что уч-
редят фонд имени Кристофера 
Джеймса Грейчуса.

Фонд призван исполнять жела-
ния умирающих и тяжелобольных 
детей. При этом не имеют ни 
малейшего значения националь-
ность, раса, религия и страна, где 
живёт больной ребёнок. Волон-
тёрами фонда работают более 
30 тысяч человек. Одним из них 
был Майкл Джексон. Спонси-
руют фонд мировые компании.

В России в этот день бла-
готворительные организации 
и неравнодушные люди дарят 
радость больным малышам. 
В 2014 году фонд «Подсол-
нух» и киноактёр Гоша Куценко 
устроили пациентам Российской 
Детской Клинической больницы 
бесплатный киносеанс.

ÏÐÎÂÅÄÈ ÝÒÎÒ ÄÅÍÜ ÏÐÎÂÅÄÈ ÝÒÎÒ ÄÅÍÜ 
ÈÍÒÅÐÅÑÍÎÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

Задание на 29 апреля: Вопло-
тите в жизнь желание ребёнка.

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÆÅËÀÍÈÉ
Каждый человек имеет желания и хочет, чтобы они ис-

полнились. Некоторые люди мечтают о чём-то глобальном, 
способном кардинально изменить их жизнь. Но большинство 
хотят исполнения маленького, но от этого не менее заветного 
желания. Всемирный день желаний отмечают 29 апреля.
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ÓÌÍÎÒÅÊÀ

ÎÒÂÅÒÛ:
Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. Êîëîáîê. 5. Àë¸íóøêà.
Ïî âåðòèêàëè: 1. Áîãàòûðü. 2. Åìåëÿ. 4. Êàùåé.

Использованы материалы www.solnet.ee

ÑÒÈÕÈ

ÇÀÃÀÄÊÈÈ--ØÓÒÊÈ
1. Что идёт то в гору, то с горы, но остаётся 

на месте?
2. Когда чёрной кошке лучше всего про-

браться в дом?
3. Почему военные ходят в 

сапогах?
4. Шёл солдат мимо Эйфе-

левой башни. Достал ружьё и 
выстрелил. Куда он попал?

5. Когда строят дом, 
первый гвоздь во что 
вбивают?

6. Может ли кошка 
выйти из погреба с 
двумя головами?

ËÞÁÈÌÀß 
ÊÀÐÒÈÍÊÀ

Любимая картинка –
Весною день пропах,
Зелёная щетинка
На клумбах и кустах.

Покрашены заборы,
Скамейки и столбы,
Всё жарче птичьи споры –
До лета день ходьбы.

Фонтаны зазвенели
Хрустальною водой,
На всех улыбку делит
Мой город молодой.

Красивые серёжки –
Его весенний дар
Под ноги всем разложен
На чистый тротуар.

И всех принять участье
В весеннем дне зовёт,
Загадка: как он счастье
Всем людям раздаёт?

ÒÈØÈÍÀÒÈØÈÍÀ

Чем привлекает тишина?
В ней нота каждая слышна.
Что было гулом, проявилось
И в тишине остановилось.
Пчела добралась до цветка,
Синички звон, стук молотка,
Дробь дятла, фырканье ежат,
Шаги на просеке трещат,
Звук электрички вдалеке –
Всё умещается в строке,
Которая пришла ко мне
Бесшумно в сонной тишине.
И колесница чуть скрипит,
В которой солнышко катит…
И греет нас бессчётно лет,
Бесшумно льётся жаркий свет.

Михаил Садовский

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Русский сказочный герой,
Защитник Родины святой.

2. Хочу – на печке прокачусь,
Хочу – со щукой обнимусь.

4. Василису полонил, 
Чуть было не погубил.
Вечной жизни он желал, 
Щей прокисших не глотал.
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3. Он от многих ушёл, непослушный такой,
Да столкнулся с лисой.

5. Плачет на камушке, сокрушается,
Братца Иванушку спасти старается.

1

3

4

5 2

ÎÒÂÅÒÛ: 1. Äîðîãà. 2. Êîãäà äâåðü îòêðûòà. 3. Ïî çåìëå. 4. Â ïîëèöèþ. 
5. Â øëÿïêó. 6. Äà, åñëè ïîéìàåò ìûøêó.

ÎÒÂÅÒÛ: Ñòîë. Âàçà. Ïëàòüå. ßáëîêî. ×àøêà. 
Ñîëíöå. Òó÷à. Íîæ.

ДЕРЕВЯННЫЙ

ХРУСТАЛЬНАЯ

НАРЯДНОЕ

СОЧНОЕ

ФАРФОРОВАЯ

ЯРКОЕ

ДОЖДЕВАЯ

ОСТРЫЙ

ÇÀÃÀÄÊÈ
ÏÎÄÁÅÐÈÒÅ ÏÎÄÕÎÄßÙÅÅ ÑËÎÂÎÏÎÄÁÅÐÈÒÅ ÏÎÄÕÎÄßÙÅÅ ÑËÎÂÎ

Впишите соответствующие слова в клеточки.

Использованы материалы www.my-calend.ru

1. За чем вы могли бы стать 
в очередь?

а) ни за чем на свете;
в) если вам нужно купить то, за 

чем стоит очередь, и другого вы-
хода нет, то вы занимаете очередь;

с) если есть возможность, вы 
лучше отправитесь в магазин в 
другом месте, даже если он и не 
слишком близко.

2. Вздрагиваете ли вы, если 
зазвонит телефон?

а) на работе вы так привыкли 
к этому, что даже не замечаете 
звонков;

в) да;
с) нет.
3. Если вы уезжаете в дру-

гой город, за сколько времени 
до отправления поезда вы 
приезжаете на вокзал?

а) за час до отравления по-
езда;

в) за четверть часа;
с) за полчаса.
4. Если вы находитесь в 

обществе человека, который 
почему-то напряжён и нервни-
чает, передаётся ли вам его 
настроение?

а) если это близкий человек, 
то безусловно;

в) если вы не можете помочь 
его беде;

с) напряжение передаётся в 
любом случае.

5. Ухудшается ли ваше само-
чувствие (например, вас бросает 
в жар или в холод, начинается 
головокружение), если вы пе-
реживаете из-за чего-либо?

а) нет;
в) случается;
с) из-за каждого переживания 

вы чувствуете себя больным 
целый день.

6. Насколько, по-ваше-
му, справедливо изречение: 
«Рано или поздно всё обра-
зуется само собой»?

а) целиком и полностью;
в) хорошо бы, если бы так 

было, но вы в это не верите;

с) сам человек должен прило-
жить к этому усилия.

7. Если вы опоздали на со-
вещание, что вы чувствуете?

а) и с другими такое может 
случиться, с кем не бывает?

в) в таком случае лучше не 
входить;

с) естественно, испытываете 
стеснение.

8. Если у вас множество 
разнообразных дел, лучше 
или хуже продвигается рабо-
та, чем в том случае, когда 
дел мало?

а) в таких случаях у вас как 
будто вырастают крылья, вы де-
лаете одно дело за другим;

в) обилие дел вас подавляет, 
вы не знаете, за что схватиться, 
поэтому с трудом управляетесь 
с ними;

с) вы всегда работаете в од-
ном темпе.

9. Выносите ли вы толпу?
а) иногда да, иногда нет;
в) не выносите, нервничаете 

из-за этого;
с) вам это не мешает.
10. Можете ли вы спать на 

новом, чужом месте?
а) в том случае, если условия 

подходящие, спите хорошо;
в) едва ли;
с) в любом месте спите бес-

пробудно.
Очки, 

соответствующие ответам
 1. а –  0 в – 6 с –  3
 2. а –  6 в – 0 с –  8
 3. а –  3 в – 9 с –  0
 4. а –  4 в – 6 с –  1
 5. а –  8 в – 5 с –  0
 6. а – 10 в – 3 с –  6
 7. а –  8 в – 0 с –  6
 8. а –  6 в – 0 с – 10
 9. а –  6 в – 1 с –  9
10. а –  6 в – 1 с – 10

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
Менее 35 очков: вы чувстви-

тельный человек, ваша нервная 
система тоже чувствительна. 
Из-за этого вы иногда – или 
чаще? – страдаете. Задумыва-
лись ли вы о том, что является 
причиной ваших страданий? Вы 
чрезмерно боязливы, не уверен-
ны или в вашем окружении не 
находите надёжного убежища? 
Старое, но верное средство: 
если что-то оказывает на вас 
неприятное воздействие, не 
теряйте головы, не торопитесь 
и старайтесь ничего не пред-
принимать до тех пор, пока не 
сосчитаете про себя до двад-
цати.

36–70 очков: вы рассудитель-
ны, спокойны, осмо трительны, 
ваши настроения не достигают 
крайностей. Не эмоциями, а на-
мерениями определяются ваши 
поступки. Вас, конечно, можно 
вывести из равновесия, но лишь 
в том случае, если для этого 
имеется действительная при-
чина. Вы правильно оцениваете 
значение вещей, этому способ-
ствует и ваша уравновешен-
ность. Если что-то случается, вы 
в первую очередь занимаетесь 
решением этой проблемы, а не 
состоянием ваших нервов.

Более 71 очка: у вас желез-
ные нервы! Окружающих вы 
можете вывести из терпения, 
не своей нервозностью, а своей 
рассудительностью. Возможно, 
в некоторых случаях вы не слиш-
ком следите за теми из происхо-
дящих с вами событий, которые 
вам неприятны. Если это так, то 
вы очень везучий человек.
«Психологические тесты для всех».

Киев, ООО «Таир», 1996 г.

ТЕСТ

ÊÀÍÀÒÛ ÈËÈ ÍÈÒÈ?
Подобны ли ваши нервы канатам или скорее напоминают ниточки? Конечно, не только наследственные 

свойства определяют состояние нервов человека, но и то, имеется ли у него причина нервничать. Учёные счи-
тают что мы склонны считать себя более нервными, чем есть на самом деле. У вас тоже такое ощущение? Пе-
репроверьте себя с помощью этого теста. Надеемся, что конечный результат не очень расстроит ваши нервы.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 1 ìàÿ
5.00 Мультфильмы 6+
8.35 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЁН!» 
0+

10.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «МОРОЗКО» 0+
11.45 ,16.15 Т/с «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА» 

16+
16.00 Новости 16+
0.30 «Рождённые в СССР. Красный Диор» 

12+
1.10 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 12+
2.50 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» 0+
4.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ìàÿ
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.40, 4.50 Мультфильмы 6+
7.10, 1.05 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
7.35 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 0+
9.05, 10.10 Т/с «СЛЕД ЛИСИЦЫ НА 

КАМНЯХ» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.55 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 1.30, 2.15 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.30 Т/с  «КОМНАТА СТАРИННЫХ 

КЛЮЧЕЙ» 12+
3.10 [Не]Фантастика 12+
3.20 Спецрепортаж 12+
3.30 Х/ф «АРИНКА» 0+

ÑÐÅÄÀ, 3 ìàÿ
5.00 Мультфильмы 6+
6.15, 1.05 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
6.40, 10.10 Т/с «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.55 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 1.30, 2.10 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.30 Т/с «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, ЯДОВИТЫЕ 

КОРНИ» 12+
3.10 [Не]Фантастика 12+
3.20 Спецрепортаж 12+
3.30 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 4 ìàÿ
5.00 Мультфильмы 6+
6.10, 0.15 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
6.35, 10.10 Т/с «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.40, 1.20 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.30 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 12+
2.45 [Не]Фантастика 12+
3.00 Спецрепортаж 12+
3.10 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 12+
4.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 5 ìàÿ
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.35, 4.30 Мультфильмы 6+
7.50 «Рождённые в СССР». Газета «Пионер-

ская правда» 12+
8.20 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЁД!» 6+
0.20 Х/ф «КОРОЛЬ ГОВОРИТ» 16+
2.10 Х/ф «ГАВРОШ» 12+
3.20 М/ф «Новый Гулливер» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 ìàÿ
5.00, 6.15, 9.05, 4.10 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.50 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ 

РЫЦАРЕ АЙВЕНГО» 12+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 12+
10.10 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 6+
12.00, 16.15, 18.45 Т/с «НОЧНЫЕ 

ЛАСТОЧКИ» 12+
16.00, 18.30 Новости 16+
20.15 Т/с «ЛАДОГА» 12+
0.20 Д/ф «Дорога 101» 16+
1.15 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 12+
2.55 Х/ф «ВРАТАРЬ» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 7 ìàÿ
5.00, 3.10 Мультфильмы 6+
6.30 Д/ф «Война за цвет» 16+
7.20 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
9.00 «Рождённые в СССР» Ко дню Радио 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ» 12+
13.20, 16.15 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА» 12+
16.55 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА» 12+
19.40 Т/с «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА» 12+
23.20 Х/ф «КОРОЛЬ ГОВОРИТ» 16+
1.15 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 0+
2.45 «Наше кино. История большой 

любви» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 1 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Бурёнка Даша» 0+
7.40 М/с «Маша и Медведь» 0+
9.55 М/с «Царевны» 0+
12.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
14.10 М/ф «Крокодил Гена» 0+
14.30 М/ф «Чебурашка» 0+
14.50 М/ф «Шапокляк» 0+
15.15 М/ф «Чебурашка идёт в школу» 0+
15.25 «Ералаш» 6+
16.50 М/с «Геройчики» 0+
19.00 М/ф «Кощей. Начало» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Лунтик» 0+
23.35 М/ф «Маугли» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 8.15, 9.15, 10.15, 10.45, 

18.30, 18.45, 20.10, 20.45, 22.25 
Мультсериалы 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.15, 22.00 Мульт-
сериалы 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
17.05 М/ф «Кощей. Начало» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.25 М/ф «Винтик и Шпунтик. Весёлые 

мастера» 0+
23.40 М/ф «Незнайка учится» 0+

ÑÐÅÄÀ, 3 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 8.15, 9.15, 10.15, 10.45, 

16.55, 18.30, 18.45, 20.10, 20.45, 
22.25 Мультсериалы 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.15, 22.00 Мульт-
сериалы 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.35 М/ф «Заветная мечта» 0+
23.45 М/ф «Всё наоборот» 0+
23.55 М/ф «Как ослик счастье искал» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 4 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 8.15, 9.15, 10.15, 10.45, 

16.55, 18.30, 18.45, 20.10, 20.45, 
22.25 Мультсериалы 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.15, 22.00 Мульт-
сериалы 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.35 М/ф «Как Маша поссорилась с 

подушкой» 0+
23.45 М/ф «Маша больше не лентяйка» 0+
23.55 М/ф «Маша и волшебное варенье» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 5 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 8.15, 9.15, 10.15, 11.15, 

16.55, 18.30, 18.45, 20.10, 20.45, 
22.25 Мультсериалы 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.15, 22.00 Мульт-
сериалы 6+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.35 М/ф «Кот в сапогах» 0+
23.55 М/ф «Храбрый портняжка» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Пластилинки» 0+
7.35 М/с «Лудлвилль» 0+
9.10 М/с «Царевны» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «Лунтик» 0+
13.25 М/с «Сказочный патруль» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Петя и Красная Шапочка» 0+
17.10 М/ф «Трое из Простоквашино» 0+
17.30 М/ф «Каникулы в Просто-

квашино» 0+
17.50 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
18.55 М/с «Оранжевая корова» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Буба» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 7 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Пластилинки» 0+
7.35 М/с «Алиса и Льюис» 0+
9.15 М/с «Волшебная кухня» 0+
11.20 М/с «ДиноСити» 0+
13.15 М/с «Чуч-Мяуч» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Обезьянки» 0+
17.50 М/с «Простоквашино» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Барбоскины» 0+
23.30 М/с «Колобанга. Только для 

пользователей интернета» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 1 ìàÿ

4.20 Х/ф «ВЫСОЦКИЙ. 
СПАСИБО,  ЧТО 
ЖИВОЙ» 16+

6.30 Т/с «ОДНАЖДЫ 
В РОСТОВЕ» 16+

1.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
2.40 Х/ф «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ìàÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ С ФРОНТА» 
16+

6.30 Т/с «ПОД ЛИВ-
НЕМ ПУЛЬ» 16+

10.20 Т/с «ЗА ЧАС 
ДО РАССВЕТА» 16+

1.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ...» 16+

2.50 Х/ф «АГИТБРИ-
ГАДА «БЕЙ ВРАГА!» 
16+

ÑÐÅÄÀ, 3 ìàÿ

5 .00 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Х/ф «ЛЁТЧИК» 16+
7.40 Т/с «ПАЛАЧ» 16+
16.50 Т/с «ФРОНТ» 16+
1.00 Х/ф «ВЫСОТА-89» 

16+
2.40 Х/ф «КУКУШКА» 

16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 4 ìàÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ...» 16+

7.10 Т/с  «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. СКРЫ-
ТЫЙ ВРАГ» 16+

10.50 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА» 16+

14.10 Т/с «СМЕРШ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

3.10 Х/ф «ЗОЯ КОСМО-
ДЕМЬЯНСКАЯ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 5 ìàÿ

4.20 «Путь к Победе» 16+
5.20 Х/ф «ТАНКИ» 16+
6.50 Х/ф  «ЗАДАНИЯ 

ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ. 
ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН» 
16+

10 .00  Т/с  «СНАЙ-
ПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 
ВЫСТРЕЛ» 18+

13.00 Х/ф «СНАЙПЕР. 
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+

15.50 Т/с «СНАЙПЕР. ОФИ-
ЦЕР СМЕРШ» 16+

19.00 Х/ф «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

22.00 Д/ф «Его уважали 
даже враги» 16+

23.20 Х/ф «РЯДОВОЙ 
ЧЭЭРИН» 16+

1.00 Х/ф  «КАЛАШ-
НИКОВ» 16+

2.40 Х/ф «УЧЁНОСТИ 
ПЛОДЫ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 ìàÿ

5.30 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

7.10 Х/ф «НАРКОМОВ-
СКИЙ ОБОЗ» 16+

10.40 Т/с «КРЕПКАЯ 
БРОНЯ» 16+

1 7 . 5 0 ,  2 2 . 2 0  Х / ф 
«ОФИЦЕРЫ» 12+

19.30 Д/ф «Историчес-
кий Парад Победы 
1945 года. Полная 
версия» 12+

0.00 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

1.30 Х/ф «РЖЕВ» 16+
3.20 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 7 ìàÿ

5.30 Х/ф «БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ» 16+

7.20 Т/с «ПАРШИВЫЕ 
ОВЦЫ» 18+

11.00 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ПЕР-
ВЫЙ УДАР» 16+

18.10 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ» 16+

1.00 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

2.40 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ» 16+

4.20 Х/ф  «СПАСТИ 
ЛЕНИНГРАД» 18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 1 ìàÿ
5.00, 5.05, 5.10 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30, 4.25, 4.30, 4.40, 

4.45, 4.50 Т/с «ТАЙНЫ МЕДО-
ВОЙ ДОЛИНЫ» 12+

5.40, 5.45,  5.50,  6.00,  6.05 
М/с «Простоквашино» 12+

6.10, 4.00 Пятница News 16+
6.40 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
8.00, 9.30, 11.10, 12.50, 14.40, 

16.30, 18.10, 19.40, 21.00, 22.30 
Четыре дачи 16+

0.10 Х/ф «МЛАДЕНЕЦ НА $30 000 
000» 16+

2.20 Х/ф «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦАРИ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ìàÿ
5.00, 5.30, 5.35 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.10, 6.30, 4.30 Пятница News 16+
5.45, 5.50, 5.55 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25 М/с «Просто-

квашино» 12+
6.50, 7.30 Т/с «ДИКИЕ ЖИВОТ-

НЫЕ» 16+
8.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ. ОДИН ПОТРЯ-

САЮЩИЙ ДЕНЬ» 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.10, 

15.20, 16.40, 17.50, 19.00, 20.00, 
21.10, 22.20 Тревел-баттл 16+

23.20 Пробный переезд 16+
0 . 1 0  Х / ф  « Ш А Н Х А Й С К И Е 

РЫЦАРИ» 16+
2.00 Х/ф «Экспат» 16+
3.40 Инсайдеры 16+

ÑÐÅÄÀ, 3 ìàÿ
5.00, 5.05, 5.10 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20 Пятница News 16+
5.45, 5.50, 6.05, 6.10, 4.25, 4.30, 

4.40 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

5.55 М/с «Простоквашино» 12+
6.15, 6.25, 6.30, 6.35 М/с «Просто-

квашино» 12+
6.40, 1.50, 4.00 Пятница News 16+
7.10, 7.50 Зовите шефа 16+
8.30, 9.40, 10.50, 12.10, 13.20, 

14.40, 15.50, 17.10, 18.10, 19.30, 
20.40, 21.50 На ножах 16+

23.00 Гастротур 16+
0.00 Х/ф «ЭКСПАТ» 16+
2.20, 3.10 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 4 ìàÿ
5.00, 5.05, 5.10 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30, 4.30, 4.35, 

4.45 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

5.40, 5.45,  5.50,  5.55,  6.05 
М/с «Простоквашино» 12+

6.10, 1.50, 4.10 Пятница News 16+
6.40 М/ф «Принцесса и дракон» 16+
7.50, 9.10 Любовь на выживание 16+
10.50, 12.40, 14.30, 16.20, 18.10, 

20.10, 22.10 Четыре свадьбы 16+
0.00 Х/ф «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕ-

РИНКА» 16+
2.20, 3.10 Инсайдеры 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 5 ìàÿ
5.00, 5.05, 5.10 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30, 6.10, 6.15, 6.20, 

4.30, 4.35 Т/с «ТАЙНЫ МЕДО-
ВОЙ ДОЛИНЫ» 12+

5.40, 5.45, 5.50, 5.55, 4.25, 4.45 
М/с «Простоквашино» 12+

6.05 М/с «Простоквашино» 0+
6.30, 1.10, 4.00 Пятница News 16+
7.00 М/ф «Пингвинёнок Пороро. 

Мир динозавров» 0+
8.30, 9.20 Зовите шефа 16+
9.50, 10.50, 12.00, 13.10, 14.20, 

15.20, 16.20, 17.20, 18.30, 19.30, 
20.30 На ножах 16+

22.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2. 
СУДНЫЙ ДЕНЬ» 16+

1.30, 2.20, 3.10 Инсайдеры 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 ìàÿ
5.00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20 М/ф 

«Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.30, 1.20, 4.20 Пятница News 16+
5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 4.45, 

4.50 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 6.40, 6.50, 6.55, 
7.00 М/с «Простоквашино» 0+

7.10 Х/ф «ЗЕМЛЯ. ОДИН ПОТРЯ-
САЮЩИЙ ДЕНЬ» 12+

9.00 Х/ф «МОЙ ДОМАШНИЙ 
ДИНОЗАВР» 12+

11.10 Умнее всех 16+
12.40, 13.50 Тревел-баттл 16+
14.50, 16.50, 18.30, 20.30, 22.00 

Четыре свадьбы 16+
23.40 Х/ф «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕ-

РИНКА» 16+
1.50, 2.30, 3.20 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 7 ìàÿ
5.00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20 М/ф 

«Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.30, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
5.50, 5.55, 6.05, 6.10 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
6.15, 6.25, 6.30 М/с «Просто-

квашино» 0+
6.35, 6.40 М/с «Простоквашино» 12+
6.50 М/ф «Пингвинёнок Пороро. 

Мир динозавров» 0+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 11.50, 13.00, 14.10, 15.20, 

16.30, 17.40, 18.40, 19.50, 21.00, 
22.00 На ножах 16+

10.00 Пробный переезд 16+
10.50 Гастротур 16+
23.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2. СУД-

НЫЙ ДЕНЬ» 16+
2.00, 2.50, 3.40 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 1 ìàÿ
5.35, 7.00, 9.00, 4.40 

М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

10.00, 15.55 «Барышня-
крестьянка» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

0.05 «Измены» (субтит-
ры) 18+

3.00 «Гости и прочие 
неприятности» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ìàÿ
5.00, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.30, 20.00 Т/с «КЛОН» 

16+
12.25, 3.50 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
15.30 «Беременна в 16» 

16+
17.20 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÐÅÄÀ, 3 ìàÿ

5.30, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.30, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12.25, 3.50 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

15.30 «Беременна в 16» 
16+

17.05 «Беременна в 45» 
16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

0 .05  «Я  стесняюсь 
своего тела» 16+

2.05 «Измены» (субтит-
ры) 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 4 ìàÿ
5.30, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.05, 20.00 Т/с «КЛОН» 

16+
12.00 «Это было краси-

во» 16+
12.30, 3.50 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
16 .30 ,  18 .30 ,  0 . 05 

«Я стесняюсь своего 
тела» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

2.05 «Измены» (субтит-
ры) 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 5 ìàÿ
5.35, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.05, 20.00 Т/с «КЛОН» 

16+
11.55, 3.50 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
17.00, 18.30 «Барышня-

крестьянка» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 ìàÿ

5.30, 8.00, 4.40 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

7.00 М/ф «Малыша-
рики» 0+

9.30 «Это было красиво» 
16+

10.00, 13.45 «Беременна 
в 16» 16+

18.00 «Беременна в 45» 
16+

19.20 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 7 ìàÿ

5.00, 8.00, 4.45 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

7.00 М/ф «Малыша-
рики» 0+

1 0 . 1 0  « Б а р ы ш н я -
крестьянка» 16+

13.15 «Беременна в 16» 
16+

14.35 «Беременна в 45» 
16+

15.50 «Ждули» 16+
18.20 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 1 ìàÿ

5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 Х/ф «ВАСАБИ» 16+
10.40 Х/ф «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: СПЕЦЗАДА-

НИЕ» 16+
13.00 Х/ф «МОЙ ШПИОН» 12+
14.50 Х/ф «ЧЁРНАЯ ВДОВА» 16+
17.25 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
19.35 Х/ф «ДЭДПУЛ» 16+
21.45 Х/ф «ДЭДПУЛ-2» 16+
0.00 Х/ф «ЭВЕРЛИ» 18+
1.45 Х/ф «КРИО» 16+
3.35 «Тайны Чапман» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ìàÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ВАСАБИ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 3 ìàÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДЭДПУЛ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕСТО» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 4 ìàÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДЭДПУЛ-2» 16+
22.10 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ТИТАН» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 5 ìàÿ

5.00, 18.00, 3.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МОЙ ШПИОН» 12+
21.45 Х/ф «БАНДА ЧИКАГО» 16+
23.40 Х/ф «ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ» 16+
1.45 Х/ф «ЭВЕРЛИ» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 ìàÿ

5.00, 2.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.20 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «КРЫМ» 16+
20.00 Х/ф «БРАТСТВО» 16+
22.20 Х/ф «РЕШЕНИЕ О ЛИКВИДАЦИИ» 

16+
0.15 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕЛОК» 

16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 7 ìàÿ

5.00, 0.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.20, 8.45, 10.30, 12.45, 14.50 Т/с «СМЕРШ» 

16+
8.30, 12.30 Новости 16+
18.50 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «НЕМАН» 16+
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ 

íåäåëþ» 
íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
Ñ ÍÀÌÈ!



АФИША

ПРОБА ПЕРА

ÍÅ ÎÏÓÑÊÀÉÒÅ 
ÐÓÊÈ ÍÈÊÎÃÄÀ!

Не опускайте руки никогда,
Не говорите: «Силы на исходе!».
Бывает очень трудно. Это, да,
Но ничего случайно не приходит.
Всё, что имеем, сами привлекли,
И значит, в наших силах всё исправить.
Как? Измениться надо изнутри,
И мир вокруг меняться сразу станет.
Не опускайте руки никогда,
Тьма разгоняется лучами света.
Заметна будет всюду доброта
Тому, чье сердце добротой согрето.

ÊÀÊ ËÞÁËÞ ß ÂÅÑÍÓ!
Как люблю я весну! Она всегда такая 

юная, зовущая. Хочется сделать что-
то хорошее, принарядиться, пойти с 
подругой на прогулку, навести порядок 
повсюду: и в доме, и в мыслях, и в душе…
Хочется навестить родных и знакомых, 
сделать что-то доброе. Хочется мечтать 
и приближать свою мечту. У меня даже 
стихи родились:
А налейте мне кофе со вкусом весны,
И ажурною пенкой с рисунком нарцисса.
Как весной стены нашего дома тесны,
И природа зовёт ей в любви объясниться.
Как всегда, по планете шагает весна,
Словно девушка юная в самом расцвете.
Как всегда, свежим ветром навеет она:
«Это дар – жить на нашей зелёной планете!»

Ольга Медведева, ст. Суворовская 
Предгорного района

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
25 АПРЕЛЯ 19.00 Музей 6+ 

Вечер вокальной музыки
19 АПРЕЛЯ 19.00 12+

Зал им. А. Скрябина
Вечер органной музыки
27 АПРЕЛЯ 15.00  6+

Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 12+

Вечер органной музыки
28 АПРЕЛЯ 19.00 Музей 6+

Вечер вокальной музыки
29 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

30 АПРЕЛЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер вокальной музыки
2 МАЯ 15.00 Музей 6+

«Страницы истории листая…»
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки 
«Вдоль по Питерской»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
19 АПРЕЛЯ 19.00 6+

Вечер вокально-
инструментальной музыки

20 АПРЕЛЯ 19.00 6+
Сосо ПАВЛИАШВИЛИ
21 АПРЕЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
24 АПРЕЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
26 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
28 АПРЕЛЯ 16.00 6+

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

30 АПРЕЛЯ 19.00 6+
Стас ПЬЕХА

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
25 АПРЕЛЯ 16.00 6+

Вечер инструментальной музыки
21 АПРЕЛЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
25 АПРЕЛЯ 16.00 6+

Вечер инструментальной музыки
Фортепианная музыка
28 АПРЕЛЯ 19.00 6+

Лермонтовская галерея
Вечер вокальной музыки

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

19 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

26 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

25 АПРЕЛЯ 14.00 6+
Б. Савельев

«ОСТРОВ СОКРОВИЩ»
(романтическая баллада)
26 АПРЕЛЯ в 19.00 12+

Ф. Лоу
«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ»

(мюзикл)
28 АПРЕЛЯ в 19.00 12+

И. Кальман
«МИСТЕР ИКС»

(оперетта в 2-х действиях)
29 АПРЕЛЯ 19.00 12+

К Международному Дню Танца
П. Гертель
«ТЩЕТНАЯ 

ПРЕДОСТОРОЖНОСТЬ»
(комический балет 
в 2-х действиях)

Êàâêàçñêàÿ
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««ПП ОДРУЖКА
ОДРУЖКА»

ЖЖенский клуенский клуб ÍÅÆÍÎÑÒÜ ÂÌÅÑÒÎ 
ÑÊÀÍÄÀËÀ

o одружки, согласитесь со мной: ругаться, 
ссориться, а потом мириться и расходить-

ся – это всегда тяжело. Тебе кажется, что весь 
мир настроен против, никто не понимает твою 
боль, а прохожие кидают взгляды, полные равно-
душия, что лишь добавляет мрачных мыслей. Но 
никогда не стоит загонять себя в тёмный угол.

Найди в себе силы понять, что ты не одинока, 
и тогда даже самая большая трагедия становит-
ся полезным опытом, а жуткая боль в сердце 
со временем проходит, чтобы уступить место 
новому чувству влюбленности.

А опыт используй для того, чтобы с женской 
лаской строить отношения в семье, не пилить 
и не ворчать, а подмечать в любимом человеке 
что-то хорошее, его стремление пусть даже что-
то небольшое сделать по дому, похвалить…

У каждой женщины свои секреты счастливой 
семейной жизни, так почему же мы часто «за-
водимся», ссоримся, упрекаем? Это отравляет 
жизнь…

Елена, 36 лет, г. Пятигорск

ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ

j огда-то я была влюблена в маль-
чика, с которым сидела за одной 

партой. Помню, каждый день делала новые 

причёски, чтобы ему понравиться. Школьная 

симпатия ни во что не переросла, но всю жизнь 

я вспоминала нашу дружбу.
На встречу одноклассников через десять лет 

после окончания школы пришла как минимум 

половина нашего класса. Мы с моим другом 

сидели далеко друг от друга, но в какой-то 

момент наши взгляды встретились, и у меня 

по телу пробежала дрожь.
В тот вечер мы долго бродили по аллеям 

парка. Говорили и не могли наговориться. 

У него семья, двое детей, у меня – муж и ма-
ленький сын. Никакого продолжения нашей 

встречи быть не может. А я всё думаю, почему 

так случилось? Ведь мы могли бы быть очень 

счастливы! Но мы не сумели сберечь робкую 

первую любовь, о которой не решились сказать 

друг другу. О ней остались воспоминания, кото-
рые согревают нас, как тёплый солнечный лучик. 

Кто пережил подобное, поймёт меня...

Наталья Смирнова, г. Зеленокумск 

ÌÓÆ ÓØ¨Ë Ê ÏÎÄÐÓÃÅ

n днажды муж подруги признался 
ей, что полюбил и уходит из 

семьи в другую жизнь, где много света, 
музыки и праздника.

– Ты посмотри на кого ты стала похожа?! 
Ты давно смотрела на себя в зеркало? 
Когда последний раз вставала на весы? – 
сказал он ей на прощанье.

Про весы было почему-то особенно обид-
но. Подруга поплакала, потом взяла чистый 
лист бумаги и написала: «Моя новая жизнь, 
полная света, музыки и праздника». Список 
был короткий и состоял из двух пунктов: 
первый – похудеть, второй – отпраздновать 
своё освобождение из рабства каждо-
дневного труда на благо неблагодарного 
мужа.

Когда-то подруга рисовала, мечтала пу-
тешествовать, научиться танцевать танго. 
Вышла замуж и поняла, что муж и танго 
несовместимы, а путешествия возможны 
только раз в год к родителям в другой город 
и летом на дачу.

И вот теперь, она свободна! Хочешь – ри-
суй, хочешь – танцуй, хочешь – пой.

Первым делом подруга начала ремонт в 
квартире: выкинула вещи из старой жиз-
ни, добралась до антресолей. Чего здесь 
только не было: старенькие коньки, вы-
кройки для выпускного платья, школьные 

тетрадки со стихами о любви, фотоаппарат 
«Зенит»– папа подарил на день рождения! 
Коньки и выкройки выкинула, а фотоаппарат 
взяла в новую жизнь, где ждали чудеса. 
Подруга всерьёз увлеклась фотографией, 
это наполнило её жизнь особым смыслом. 
Стала ездить по стране, в разные города. 
В клубе организовала свою выставку.

Жизнь заиграла новыми красками.
Подруга как-то призналась мне, что бла-

годарна мужу. Ведь если бы он не ушёл 
в свой праздник, то не было праздника у 
неё. Так бы и прожила у него бесплатной 
домработницей.

Она рассказала, что однажды утром 
проснулась от яркого солнечного света за 
окном. «Время только семь утра, а я уже 
счастлива,» – подумала она. Прошла на кух-
ню, сварила чашечку кофе. Открыла ежене-
дельник, где увидела график приятных дел 
на неделю: встретиться с подругой, купить 
сумочку под сапожки, сходить  в салон кра-
соты, отправиться на концерт, посмотреть 
фильм в кинотеатре, записаться в группу 
здоровья, научиться скандинавской ходьбе 
и ещё много всего интересного.

Я подумала, что главное в жизни жен-
щины умение сделать мир вокруг себя 
праздничным...

Зоя Сергеевна Ходункова, г. Пятигорск

ÍÅ ÁÎÉÒÅÑÜ ÌÅ×ÒÀÒÜ!

r каждой девушки или молодой 
женщины есть мечта. Она как 

крылья чайки, зовущая в голубой простор. 
И это не обязательно что-то материальное, 
приземлённое – не норковая шуба, хотя 
почему бы и о ней не помечтать.

Я имею в виду мечту особенную, осу-
ществление которой ты будешь помнить 
всю жизнь.

Написать в любимую «Недельку», в клуб 
«Подружка», где нам тепло и уютно (люблю 
читать свежий номер газеты перед сном), 
заставила меня моя подруга Эвелина. 
Она несколько лет мечтала весной пое-
хать в Сочи, чтобы полюбоваться цвете-
нием мимозы. Прошлой весной Эвелина 

собрала нас, трёх подруг, уговорила 
взять отпуск на неделю, и мы отправи-
лись к морю. Красота цветущей мимозы 
очаровала, это было как  наваждение, 
как подарок судьбы. Одна наша подруга 
попробовала сочинять стихи про это сол-
нечное дерево, другая делала зарисовки 
в блокноте. А я просто растворялась 
в счастье.

Одно воспоминание об этой поездке на-
полняет сердце радостью. Так что, подруж-
ки, мечтайте, и желания ваши непременно 
сбудутся, надо только приложить усилия. 
Ну, а мы теперь мечтаем поехать в Крым, 
на бал хризантем.

Соня Зеленская, г. Пятигорск
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ИНДЕКС –ПР540
Кроме того, предоставлять 

сведения об обязанных состо-
ять на воинском учёте в единый 
реестр теперь будут должны 
органы внутренних дел, Фе-
деральная налоговая служба, 
федеральные суды, ЦИК, вузы 
и научные организации, минпро-
свещения (после сбора сведений 
из школ и профессиональных 
образовательных организаций 
об обучающихся). Руководители, 
другие ответственные за воен-
но-учётную работу сотрудники 
организаций должны будут опо-
вещать граждан о повестках, в 
том числе если она продублиро-
вана в электронной форме.

«Прошедшая осенью прошлого 
года частичная мобилизация по-
казала, насколько несовершен-
ными инструментами вынуждены 
пользоваться наши военкоматы, 
во многих из них, как в поза-
прошлом веке, документация 
велась исключительно на бумаж-
ных носителях», – сказал в ком-
ментарии «РГ» первый зампред 
комитета по обороне Алексей 
Журавлёв. Возникла путаница в 

военных специальностях, брони 
и отсрочках. «Стало ясно, что 
нужно срочно менять всю систе-
му», – подчеркнул депутат.

12 апреля глава Минцифры 
Максут Шадаев сообщил, что 
электронный реестр военнообя-
занных в России сейчас разраба-
тывается по заданию Миноборо-
ны и начнёт действовать полно-
ценно, вероятно, не раньше нача-
ла очередного осеннего призыва 
на срочную службу. Он отметил, 
что с момента запуска реестра 
граждане смогут на «Госуслугах» 
проверять, в каком военкомате 
стоят на учёте и имеют ли право 
на отсрочку от службы.

25 ноября 2022 года Прези-
дент России Владимир Путин 
подписал указ, в котором пору-
чил Минцифры и Федеральной 
налоговой службе (ФНС) при 
участии Министерства обороны 
сформировать государственный 
информационный ресурс по ак-
туализации документов воинско-
го учёта к апрелю 2024 года.

Использованы материалы 
www.rg.ru, www.iz.ru
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âîçíèêíóò çàäà÷è, êàñàþ-
ùèåñÿ ñåìüè, ñâÿçàííûå ñ ðåìîíòîì 
èëè ïåðååçäîì. Ïðèä¸òñÿ íàëàæèâàòü 
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, íî ñêîðåå 
âñåãî, íå ðîäñòâåííèêàìè. Ñåé÷àñ 
ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ çíàêîìñòâ. 

Ðàáîòà. Ìîæåò âíîâü ïîñòóïèòü 
ïðåäëîæåíèå, îò êîòîðîãî âû ðàíåå 
îòêàçûâàëèñü. 

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè íà ìåäèêàìåíòîçíûå 
ïðåïàðàòû.

 1, 6 ìàÿ  4 ìàÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ïåðèîä, êîãäà õîðîøî 
âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè 
äàâíî íå âèäåëèñü. Ñëó÷èòñÿ ëîãè÷åñ-
êîå çàâåðøåíèå òàì, ãäå âû èñ÷åðïàëè 
âñå ðåñóðñû âî âçàèìîäåéñòâèè. Ýòî 
ïðîèñõîäèò â ïðåääâåðèè íîâîãî, ÷òî 
ñïåøèò â âàøó æèçíü.

Ðàáîòà. Âàæíî çàêîí÷èòü âñ¸, ÷òî 
ìåøàåò äâèãàòüñÿ âïåð¸ä.

Çäîðîâüå. Ñëåäèòå çà ôèçè÷åñêîé 
ôîðìîé.

 2, 3 ìàÿ  1 ìàÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà 
ïîääåðæêó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàçäå-
ëÿåò âàøå âèäåíèå ìèðà. Âåðîÿòíî 
íåäîïîíèìàíèå â áëèçêîì êðóãó èç-çà 
îòêðûâøèõñÿ òàéí ëè÷íîãî õàðàêòåðà. 
Íå ñòîèò áóðíî ðåàãèðîâàòü, âäðóã âû 
÷òî-òî íåïðàâèëüíî èñòîëêîâàëè. Âåñ-
òè èç ïðîøëîãî áóäóò äîáðûìè. 

Ðàáîòà. Ìíîãîå ìîæåò èäòè íå ïî 
ïëàíó. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîèì 
ñëîâàì è îáåùàíèÿì. 

Çäîðîâüå. Îòêàæèòåñü îò âðåäíîé 
ïðèâû÷êè.

 3, 6 ìàÿ  5 ìàÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Ìîãóò âîçîáíîâèòüñÿ 
ñâÿçè, êîòîðûå ðàíüøå íîñèëè òàéíûé 
õàðàêòåð. Èëè âû ïîëó÷èòå èíôîðìà-
öèþ îò áûâøåãî ïàðòí¸ðà. Åñëè âîç-
íèêíåò ñîáëàçí ïðîÿâèòü ýãîöåíòðèçì 
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, èñïîðòèòå 
îòíîøåíèÿ. 

Ðàáîòà. Óñïåõ – â ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Çäîðîâüå. Ñîõðàíÿéòå îïòèìèçì, 
íå íåðâíè÷àéòå.

 3, 6 ìàÿ  5 ìàÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ïðåäñòîèò ìíîãî îáùå-
íèÿ – ñ ðîäñòâåííèêàìè, êîëëåãàìè 
èëè äðóçüÿìè, ñ êîòîðûìè ðàçâåëà 
ñóäüáà. Â ñåìüå ìîæåò ÷óâñòâîâàòüñÿ 
íàïðÿæåíèå, íå ïîääàâàéòåñü æåëà-
íèþ óòâåðäèòüñÿ çà ÷óæîé ñ÷¸ò.

Ðàáîòà. Íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé çíàêà ïîçîâóò â ïðåæíèé êîëëåê-
òèâ íà ëó÷øèõ óñëîâèÿõ.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî îáùåå 
íåäîìîãàíèå.

 2, 6 ìàÿ  5 ìàÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Âàñ ìîãóò âòÿíóòü â êîíô-
ëèêò èëè â ñèòóàöèþ, êîòîðóþ âû óæå 
ïðîæèâàëè, ýòî ïðîâåðêà, äåéñòâè-
òåëüíî ëè âû îòïóñòèëè ïðîøëîå. Íå 
ïîääàâàéòåñü íà ïðîâîêàöèþ, òîãäà 
âûéäåòå ïîáåäèòåëåì. 

Ðàáîòà. Âåðîÿòíî âûãîäíîå ïðåä-
ëîæåíèå. 

Çäîðîâüå. Èçëèøåñòâà â åäå ïëî-
õî ñêàæóòñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè.

 1, 5 ìàÿ  3 ìàÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Âåðîÿòåí íåïðîñòîé ðàç-
ãîâîð ñ ïàðòí¸ðîì íà òåìó áþäæåòà. 
Â îòíîøåíèÿõ ìîãóò áóøåâàòü ñòðàñòè, 
íå îáîéä¸òñÿ áåç ïðåòåíçèé è ðåâíî-
ñòè. Ýòî íåçàòÿæíîé êîíôëèêò, åñëè 
òîëüêî âû ñàìè íå ðàçäóåòå åãî. 

Ðàáîòà. Íåäåëÿ áóäåò ñâÿçàíà ñ 
ôèíàíñîâûìè ïëàòåæàìè, ïðèøëà 
ïîðà íàâîäèòü ïîðÿäîê. 

Çäîðîâüå. Íå ñòîèò ïðîõîäèòü 
îáñëåäîâàíèÿ.

 2, 5 ìàÿ  4 ìàÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íóæíî îòïóñòèòü òî, ÷òî 
íå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèÿ, âîøëî â 
ïðèâû÷êó. Â îáùåíèè ñ äðóçüÿìè âû 
áóäåòå ñòàâèòü ñåáÿ, ñâîè èíòåðåñû íà 
ïåðâîå ìåñòî, ÷òî îìðà÷èò îòíîøåíèÿ. 
Ìîãóò âîçîáíîâèòüñÿ ñîâìåñòíûå 
ïëàíû. 

Ðàáîòà. Áóäóò îòêðûâàòüñÿ íîâûå 
äâåðè. Ìîæíî õîäèòü íà ñîáåñåäî-
âàíèÿ. 

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíî ýìîöèîíàëü-
íîå âûãîðàíèå.

 5, 6 ìàÿ  3 ìàÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Çàõî÷åòñÿ ÷òî-òî ïîìå-
íÿòü â äîìå, â îêðóæàþùåé îáñòà-
íîâêå. Ýòà èäåÿ ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ 
íå âñåì ÷ëåíàì ñåìüè, èç-çà ÷åãî 
âîçìîæíî ðàçãîðÿòñÿ ñïîðû. Ó÷èòû-
âàÿ îáùèå èíòåðåñû, âû äîíåñ¸òå äî 
áëèçêèõ âàæíîñòü ýòîé çàòåè. 

Ðàáîòà. Ìîæåò èçìåíèòüñÿ ãðàôèê 
ðàáîòû. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè 
îôîðìëåíèè äîêóìåíòîâ. 

Çäîðîâüå. Ñòîèò ïîìåíÿòü ðåæèì 
ïèòàíèÿ.
 6, 7 ìàÿ  4 ìàÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âíèìàíèå ïîòðåáóåòñÿ 
äåòÿì èëè ìëàäøèì ðîäñòâåííèêàì. 
Ìîãóò âåðíóòüñÿ â âàøó æèçíü òå, 
êòî áûë áëèçîê ñåðäöó. Òàêæå ýòî 
íåäåëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ. Âûäåëèòå, 
÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî, îöåíèòå 
íàñêîëüêî âû ëþáèòå ñåáÿ è öåíèòå 
ñâîé òðóä,

Ðàáîòà. Âîçìîæíà ïóòàíèöà â 
äîêóìåíòàõ.

Çäîðîâüå. Áîëüøå óëûáàéòåñü – 
ýòî ëó÷øàÿ ðåêîìåíäàöèÿ.

 1, 5 ìàÿ  4 ìàÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âû áóäåòå ïðîâîäèòü 
ìíîãî âðåìåíè ñî ñâîåé ñåìüåé, ñ 
ðîäíûìè è áëèçêèìè èëè âñòðåòèòåñü 
ñ ðîäñòâåííèêàìè, êîòîðûõ äàâíî íå 
âèäåëè. Â êîíöå íåäåëè âàñ ìîæåò 
îæèäàòü ïðèÿòíûé ñþðïðèç â âèäå 
ðîìàíòè÷åñêîãî ñâèäàíèÿ. 

Ðàáîòà. Àêòóàëüíû äåëà, ñâÿçàí-
íûå ñ ãðàæäàíñòâîì, ðåãèñòðàöèåé, 
ñîáñòâåííîñòüþ. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò îáîñòðèòüñÿ 
ñòàðûå ïðîáëåìû.

 2, 6 ìàÿ  5 ìàÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ñïîðû íà áûòîâûå òåìû 
ñåé÷àñ ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïåðå-
ðàñòóò â êîíôëèêò. Ïåðåêëþ÷èòåñü íà 
òî, ÷òî âäîõíîâèò è ïîðàäóåò è âàñ, è 
ñóïðóãà. Ïîåçäêà çà ãîðîä îñòàâèò ò¸ï-
ëûå âîñïîìèíàíèÿ íàäîëãî. Êîãî-òî 
æä¸ò äîëãîæäàííàÿ âñòðå÷à ñ áðàòîì 
èëè ñåñòðîé. 

Ðàáîòà. Äåëà áóäóò ïðîäâèãàòüñÿ 
íå áûñòðî. 

Çäîðîâû. Â ðåçóëüòàòàõ àíàëèçîâ 
âåðîÿòíû îøèáêè. Åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, ïåðåïðîâåðüòå.

 5, 6 ìàÿ  4 ìàÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÀÏÐÅËß

t день: +13 +15
ночь: +8 +8

атм. давл. 715 733

ÑÐÅÄÀ, 26 ÀÏÐÅËß

t день: +18 +19
ночь: +10 +9

атм. давл. 714 732

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÀÏÐÅËß

t день: +20 +21
ночь: +11 +11

атм. давл. 713 731
ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÀÏÐÅËß

t день: +20 +21
ночь: +13 +13

атм. давл. 715 731
ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 ÀÏÐÅËß

t день: +17 +18
ночь: +13 +13

атм. давл. 712 730

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 ÀÏÐÅËß

t день: +17 +17
ночь: +11 +11

атм. давл. 712 729

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 1 ÌÀß

t день: +16 +17
ночь: +9 +9

атм. давл. 714 732
ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ÌÀß

t день: +15 +15
ночь: +9 +9

атм. давл. 719 736

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

Шея
высоко-
парно

Очень
малень-
кий по-
луостров

Напасть,
сводящая
мышцы

Квадрат-
ная

единица
площади

Конечный
результат

Второй
"этаж"
детской
кровати

"Населе-
ние"
хлева

Африкан-
ское кол-
довство

Чистящее
...

Мяч,
ушедший
к зри-
телям

Феде-
ральный

...

Марка ав-
томобиля Наряд

Извест-
ный всем
Фидель

Молчали-
вая шутка

Мера
веса в
Пекине

Сильный
гул

Добавоч-
ный

выходной

Выделен-
ный

участок

Северный
"коллега"
Зевса

Ответ-
вление
хребта

Элизиум,
Ирий

"Индей-
ский"
покер

С ярмом
на шее

Белое
мускатное
из Италии

Очень
быстрый
темп

Мягкий
знак в ки-
риллице

Напарни-
ца утки
Кики

"Недея-
тельный"
среди
газов

Режиссёр
… Аллен

Трепет-
ная ...

Один из
китов

Сеют
весной

Элемент
рангоута

"Хлебо-
роб" из
Лаконии

Нечто
плохое
(жарг.)

Костёр,
котелок,
рыба

Соотече-
ственник
"Вольво"

Высшая
точка
орбиты

Главная
река Па-
лестины

"Джейн
…"

Рыба го-
ловешка

"Тихий"
водоём

Метёлка с
зёрныш-
ками

Знахарь с
Филиппин

Дикая
кошка

Разведы-
ватель-
ная

операция

Горный
лев

Древне-
русская
"валюта"

Гексагоны
из воска

"Сияние"
славы

Чисто
символи-
ческая
маечка

Центр
Гавайев

Под при-
крытием
ветвей

Непритя-
затель-
ный

человек

Вольный
страж
Тауэра

Латинская
буква … Барабу

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 1 ïî 7 ìàÿñ 1 ïî 7 ìàÿ

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Кил. Эль. Юта. Ездок. Бри. Али. Адажио. Йод. Офис. Крепь. Сдача. Лоа. Ром. Аксис. 
Феска. Кинза. Ипр. Схима. Усик. Удел. Репс. Тарань. Стихи. Мишура. Пилинг. Радиус. Кио. Физика. Нансен.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Рык. Плечики. Саке. Сор. Пси. Уссури. Васаби. Скос. Трак. Рой. Илиада. Кэри. Особняк. Аил. 
Эдда. Типун. Льеж. Фас. Иса. Коч. Хурал. Слюда. Фарс. Ида. Икс. Толки. Окаменение. Враки. Сума. Аль. Гон.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 17
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