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NPASAHUK BECHbI U TPYAA

Mpas3pHuk BecHbl u Tpyna oTmevaetcs B Poccum 1 mas. 31O rocyaapCTBEHHbIA NMpasfgHUK
M BbIXOAHOW AeHb B cTpaHe. OH NMOCBSAWEH BceM Tpyasawmmca. [ipyroe nonysspHoe Ha3BaHue

TopxecTBa — NepBomai.

UCTOPUS NPASAHUKA

McTtopmna npasgHuka
OepéT Havyano B cepeanHe
XIX Beka. B 1856 roay B
ABcTpanuu pabouve npo-
BOOMM MaCCOBble akuumn
NnPOTECTOB W BblABUranmn
TpeboBaHUA O BOCbMWU-
yacoBoM paboyem pgHe.
ABCTpannmnckoe ABuxe-
HMe noaxBaTuan paboune
Kanagbl n CLUA. 1 masa
1886 roga npemoHcTpauus B
Yukaro 3akoH4YMNach CTbIY-
KOW C nonuumen n KpoBo-
nponutnemM. B mnone 1889
roga B [lapuxe KOHrpecc
Il MIHTepHaumoHana NnpuHan
peweHne 0 exerogHom
npoBeneHUn nepsomani-
CKMX OEMOHCTpauui B na-
MSATb O NOrMbLLINX.

B Poccuu nepBble npasa-
HUYHbIE MepONPUATUS 1 akumn npowwnm B 1891 roay
B CaHkT-leTepbypre. B 1918 rogy npaBuTensLCcTBO
PC®CP npuHano pelweHne npoBoauts 1 mas ro-
CyOapCTBEHHbIV npa3aHuk eHb VIHTepHaumoHana.
B 1972 rony oH nony4mn Ha3BaHue «[eHb MexayHa-
poaHor ConuaapHocTtu Tpyaswmxca — Nepsoe Mas»
1 ctan otMedatbea 1 1 2 mag. B 1992 rongy ero ne-
penmeHoBanu B lNMpa3gHuk BecHbl n Tpyaa. o 2005
roga 1 1 2 mas 6bmn oduLManbHeIMM HepadounmMm
npasgHUYHbIMKU OHAMU B Poccun. B cOOTBETCTBUN
¢ ®epepanbHbiM 3akoHOM OT 29 nekabps 2004 r.

3AKOHOOATEJIbCTBO

‘NMIHPL TPV MAK

Ne201-d3 «O BHeceHuu
M3MeHeHuin B ctaTtbio 112
TpynoBoro kopekca Poc-
curickonn depepaumm», Bbl-
XO[HbIM OCTasioCb NUllb
1 mas.

TPAOULIUN

1 maa npodcosbl un

| pasnuyHble MONUTUYEeCcKne
napTuM ycTpamearT akuumn
1 napagpl, Ha KOTOPbIX OC-
BELLAIOT NNO3YHIM 3a npasa
paboumx. Ha nnowapsax
ropoAoB NPOBOAATCS KOH-
LepThbl U pa3BnekaTesbHble
nporpaMmmbl C y4acTuem
3BE3[, 3CTpabl.

B lepBoman 4yecTBylOT
He TONbKO TPYAALUXCS,
HO W HacTyniaeHue noc-
negHero mMecsua BeCHbI,
CMMBOJIN3VPYIOLLLErO pac-

LLBET BCEro XMBOro u npubnuxexHune nerta. B stor
npasgHuk xumtenn Poccun ycTpavBaloT MaEBKW:
NUKHWKKW, NOE3JKN 3a ropon, Ha pbibanky, Ha gady.
Bo Bpem$ Takux Bb1a30K HA NPUPOAY OHU FrOTOBSAT
o6noga Ha orHe, NMOKT NecHW nopa, rmTapy, urpatooT
B Urpbl.

Ona mHormx rpaxnaH Poccuiickoin depepauunn
npasgHuk 1 Maga ytpaTtui CBOW MnepBOHayasbHbIN
NOSIUTUYECKNI N COLMANbHbBIA CMbICA U CTan NOBO-
LOM Ons BCTPeY C Apy3bsaMU, KOAeraMmm n npuar-
HOro oTAplxa Ha npupoae.

NOBECTKM BPYYAT NO-HOBOMY

MpUHAT 3aKOH O COBEpPLUEHCTBOBAHUMN BOMHCKOIO y'-IéTa

B opraHmsaumm BOMHCKOro y4éta
HaBOOAT nopsaok. focayma npuHana
3aKOH O CO34aHUN COBPEMEHHOW WH-
dopmMaLMOHHO 6a3bl BOMHCKOrO Y4éETa,
B TOM 4ucfie 0 AyGnMpoBaHuM Tpaau-
LMNOHHbIX MOBECTOK B 3JIEKTPOHHOM
Buae. MameHeHnss nomoryt 60poTbCs
C owmbkamMmy BOEHKOMATOB, a Takxe
CBeayT Ha MUHUMYM KOHTaKTbl C HUMW.
A TeM, KTO YMbILLJIEHHO YKJIOHSETCA OT
BOEHHOI Cnyx06bl, 3aKpOKOT Bble3[, 13
CTpaHbl, 3aTeM NMpUMyT npoyne obec-
nevynTenbHble Mepbl.

CornacHo 3akoHy, Ans opraHn3aumn
BOMHCKOro y4éta OyneT Mcnonb30BaH
3aLUNLLEHHbIA rOCYOAPCTBEHHbBIA NH-
dopMaLMoHHbI pecypc. Ha ero 6ase
B aBTOMaTU3MPOBaHHOM pexume bynet
npoucxooutb dGopmMmpoBaHne EgnHoro
peecTpa BOMHCKOro y4éta — B HEM, B 4YACTHOCTMU,
OynyT CBeEHMS O SIBKE WIN HesIBKE rpaxaaHuHa
rno noBecTKe, rnacut OOKyMeHT. Lndposnsaums
NO3BOJINT MUHUMN3NPOBATL KOIMYECTBO BbI3OBOB B
BOEHKOMAT MO NOBOAY YTOYHEHNSA OAHHBIX BOMHCKOrO
y4éTa. Takme Mepbl PELLMIV NPUHATL, TakK Kak paHee
OblV BbISIBNIEHbI OCTPbIE NPOOEMbI B 3ToM cdepe,
pasbacHun rnaea Komutera '] no o6opoHe AHapei
KapTtanonos. Hanpumep, NOBECTKM NPUCHINANU He
nogaexasLunM Mobunmsaumm. 3To NPONCXOANNIO B
CBSI3M C OTCYTCTBMEM €AnHbIX 6a3 AaHHbIX.

HOpMBbI KOCHYTCS1 HE TONBKO CPOYHMKOB, HO 1 BCEX
BOEHHO00s3aHHbIX B Poccumn. HblHELLIHW BECEHHUI
npu3bIB OH He 3aTpoHeT, oTMeTun Kaptanonos. Kak,
BMNPOYEM, N MOOUNNI3OBAHHLIX — OE/0 B TOM, 4YTO
NpU3BaHHbIE B pamMKax YaCTUYHOM MOBUIM3aLMK yxe
Cnyxart, a HOBOW BOJIHbl HE FOTOBUTCS, NOAYEPKHYI
napiamMmeHTapun.

3aKOHOMPOEKT HMKak He CBA3aH C MobumM3aumen,
OH NMPU3BaH NPUBECTU CUCTEMY BOMHCKOrO y4€Ta B
COOTBETCTBME C TPeOOBaAHUAMU BPEMEHU, Takxke
3asBus1 B 6ecee C XypHanMcTaMmm Npecc-CekpeTapb
npesngeHta PO Omutpuin MNMeckoB. TpaanuMoH-
Hble GymaHble MOBECTKM CMOryT Ayb6nampoBaTtb B
3NeKTPOHHOM BuAe Yepes noptan Mocycnyr. Cpasy
nocne pasMeLLeHNsl B IMYHOM KabMHETe OHU ByayT
cuMTaThCs BPYYEHHBIMK, CKa3an rnasa NnpoduiibHOro
KomMuTeTa.

«EOQMHBIN peecTp BOMHCKOro y4é€rta no3BOJIUT
dopMmMpoBaTh U SNEKTPOHHbIE MOBECTKU, — 3asBUI
rnasa komuteTa. — Cnocobbl ONOBELLEHMS BOEHHO-
0693aHHbIX, KOTOPbIE Y HAC ABNSAIOTCHA TPAOULMOH-
HbIMW, OCTaHYyTCH, U 3TO BCE MOXET Tenepb ObiTb
npoay6/MpoBaHO 3JIEKTPOHHOM MoBecTkol». Kak
obbacHunn B Focoyme, nioam He BCeraa npoxmearoT
Nno MecTy CBOEl pernctpaumm, MHorga no o6bekTmB-

OBPALLIEHUE

HbIM MPUYNHAM YBEOOMMIEHUS OO0 HUX
NPOCTO He AOXOOAT, B CBA3U C 3TUM U
HeobxoauMo Takoe oybnmpoBaHue.

Beoontca ewé ogumH cnocob —
MOBECTKN CMOIyT HanpaefsTb MO 0ObIY-
HOW MoYTe rpaxaaHam, nopnexaiim
NPu3bIBY Ha BOEHHYIO CNyx0y. OHu,
COrflaCHO HOBOMY 3aKOHY, CHMTaloTCs
BPYYEHHBIMUY MOA, PaCnMCKy B AEeHb A0-
CTaBKM — MPV HANYUN B YBEAOMIEHUN
0 BPYYEHMUN 3aKa3HOro NMCbMa OTMETKM
MoYTbl O AOCTABKE MUCbMa FPaXXaaHUHY.

A Te, KTO YMbILJIEHHO YKJIOHSIOTCS
OT BOEHHOI CNyX0bl, HE WCMOMHSAT
CBOK KOHCTUTYLIMOHHYIO 00S3aHHOCTb,
OyayT HECTN OTBETCTBEHHOCTb, KOTOPYIO
[OMONHUAW )19 NOBbILLeHNA 3bdeKTnB-
HOCTV OBHOBNEHHOW CUCTEMbI BOMHCKO-
ro y4yéta. llocne nony4yeHns noBecTKn
BOEHHO00513aHHbLIM 3anpeLuaeTcs Bblesa, u3 Poccum —
BMJIOTb A0 SIBKM B BOEHKOMAT.

«Ecnun yenoBek He NonyyYaeT NOBECTKY UNn aenaet
BWUA, YTO He nosyyaeT, TO oH byaeT 06s3aH BO Bpe-
MS CreflyloLero npu3biBa B TEYEHNE OBYX HELENb
[06POBOJIBHO ABUTLCS B BOEHHbI KOMUCCapUaT», —
rosopun Kaptanonos. [Mpn 3ToM ecnun OH BHOBb He
aBUTCA, To Yepes 20 gHel 9TOT BOeHHOOOs3aHHbIM
MOXET NNLLMTHLCS NMpasa yrnpasieHus TPaHCMOPTHLIM
cpencTtsom. EMy MoryTt 3anpetutb coBeplueHue
COENOK C HEABUXMMOCTbIO, PEFMCTPUPOBATL UHAW-
BUAyasbHble NPeanpusaTUs U CTAHOBUTLCS camo3a-
HATbIM, 6paTh KPeauTbI 1 3aiiMbl. Takme Mepbl MOXHO
OyneT 0b6xanoBaTb AUCTAHUMOHHO B TEYEHME NSATU
aHen. Mpn 3TOM permoHbl CMOryT YCTaHaBAMBaTb U
CBOM OrpaHuyeHnst — Hanpumep, NpMoCTaHaBIMBaTb
NbroThl, NpoYne Mepbl Noanepxkn. Bcé ato byaet
BBOAMTbLCH BPEMEHHO — [0 SBKW rpaxaaHunHa. leno
B TOM, 4TO c/yx6a B psgax BoopyXEHHbIX cui — aTo
[ONr, N Te, KTO ero MUCMNOJIHAET, HEe OOMKHbI Haxo-
OUTbCS B PaBHbIX YCNOBUSIX C TEMU, KTO YKITOHSIETCS,
yBepeH KapTtanonos.

OTmMeTuM Takke, YTO KOMMUCcapuaTtbl CMOryT CTa-
BUTb FpaxaaH Ha BOMHCKUA Y4ET 6e3 UX JINYHOM
SIBKM B BOEHKOMaThI. [lenaTb aTo 6yayT «Ha OCHOBa-
HUW CBEOEHUNIN O rpaxaaHax» U3 rocyapCTBEHHbIX
MHPOPMALMOHHBIX cucTeM. lNpu 3TOM OaHHble O
rpaxaaHax, He COCTOSLLUMX Ha BOMHCKOM Y4YETe, HO
06513aHHbIX COCTOSATb, OyAyT HanNpaBnsATbCS B BOEH-
KOMaTbl B TeHeHne Tpex paboumx gHeln, B TOM Ymcne
Onsi aToro 6yaeT ncnosb3oBaTbes noptan Focycnyr.
00693aHHOCTbL MO OTNPaBKe TakMX CBEAEHUIN 3aKpen-
NAeTcs 3a PyKOBOAUTENSMU U OPYTMMN OTBETCTBEH-
HbIMW 32 BOEHHO-YYETHYIO PaboTy [AOSKHOCTHLIMU
nnuamm opraHm3aunii.

OkoH4aHue Ha cTp. 11

npoulyY NPOLUEHMUSA

A, PatywHblin KOHCTAaHTUH AnekcaHOpoBuY,
14.10.1982 r. p., NpoLUy NPOLLEHNS Y BCEX MPaxaaH
3a CBOE CnaboBObHOE 1 HecxapakTepHoe noBeae-
HVe, Bbipa3mBLLEECS B TOM, YTO 9 HE CMOT YCTOSATb
nepepn cob6nas3HoOM ynoTpebuTb HapkKOTUYECKME
cpencTBa 1 onsa aTon uenn nmen ux npu cebe.

M3-3a 3TOro cnaboBoOnMS U XenaHus MoJy4uTb
MWHYTHOE YOOBONbLCTBUE, CTPaJatoT 6mn3kme MHe
noan, a 9 puUCckyio NnoTepsTe cBoboay, ocTtaBmB 6e3
NOALEPXKKN CBOEro eQUHCTBEHHOrO MasoneTHero
CblHa, KOTOPOro o4YeHb N6, A Tak e Mory no-
TepsTb paboTy.

MHe 04eHb CTbIOHO, M MO3TOMY S MPOLLY Yy BCEX Fpa-
XAaH NpoLLeHus 1 obeLuato, 4To Bnpeap s He AonyLLy
nono6Horo noseneHus. [ng aToro 9 B HacTosLiee
BpeMsi MPOX0XY KypC peadbunmtaumm ot Hapko3aBu-
cumocTu. MNocne ero NpoxoxaeHus a9 dyay nomoratb
NoaaM n36aBUTLCS OT HAPKOTUYECKO 3aBUCUMOCTM.

Mpu3abiBalo BCcex AepXatbCs noganblie OT HapKo-
TMKOB, NMOCKOJIbKY 3TO 3/10, U MOW NpuMep TOMY Mog-
TBEepxaeHue. Mpn3abiBato Tak Xe BCeX, Y KOro MMeeTcst
3aBUCMMOCTb OT HAPKOTUKOB, 0OPaTUTLCSA He3amen-
NINTENBHO 32 NOMOLLBIO B N30aBNEHNN OT HEE.

PartywHbii KOHCTaHTUH AnekcasapoBuY

Fmm e mmmm mmmmmmmm m mmmm mmmmmmm—————————————

a2 / j f <H3gamenbemBol«<KaBka3ckaalsgpaBHUlay
S8 /

89

é% NMPUTTIALLAET HA PABOTY:

‘%f QO HAYAJIbHUKA NMPOU3BOA- Q NPUEMLUMLY B LIEX FA3ET-
8= CTBEHHOI'O LIEXA, HOro NPOU3BOACTBA,

Eu [J%%%’.ngp,fe%"gﬁ; — MATMAHEBHas rpaduk paboTbl — Yepes AeHb:
i?f MOSHBIN COLINAKET; nepsas Hegens — 4 AHs,

T2 | O NEYATHUKA MITOCKOWN BTOpas — 2 AxA,

52 MEYATM (raseTHoe Npon3BOACTBO), MOSHbIV counakert.

g ! rpacmk paboTbl — Yepes AeHb: QO TOBAPOBE[A,

?" g?ggg? fezngﬂ;"_ 4w, rpaduk paboTbl — NATUAHEBHas
=5 MOrHbIA COLNaKeT; paSoqavﬂ Heaens,

EE Q g'é%%ﬂ%"ﬂ'él%'ﬂo” MOMHbIV CoLnakeT;

k=4 : QO MEHEOXEPA,

%E ggg%ﬂﬁl%%r o?ﬁf‘idﬂ;af,,,tﬁf*égﬁg);} rpaduk paboTbl — NATUAHEBHas
e pabouasi Hefens, paboyasi Hepens,

gﬁ MOMHbIA COLNaKeT; MOJTHbIA COLMaKeT.
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MarasuH «Makcum»

- Knonosoncrc e o
L np-T MepBomaickuii, 23A : p a
= NPOOAET TPEBYIOTCA:
§;€ TOproBoe 06opyaoBaHMUe: BUTPUHGI, obunumaHTbl, Kyxpaboyas —
B npunasku, Bellana ans OAeX/abl. 3/n ot 30 T.p. E:
[ Ten. 8-962-498-17-17 Ten. 8-928-813-02-22 2
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§§ NPOJAIOT noma, KBapTUpPbI CHUMYT
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@ Xunbé B nobom paitoHe r. Kucnosop-
cka. Paccmotpio Bce BapuaHThl. Ten.
8-928-322-94-90.

® 3/y 30 coTOK NMOA CTPOMTENLCTBO A0MA.
C. MobGeraiinoska MuHepanoBoackoro
p-Ha, Ten. 8-962-428-07-00.

® 3/y 10 coT. B NOC. JHEpreTuk, BO3ne
Tpacchl, KOMMYHUKALMU PAAOM, YAO-
6eH nozL KoMMepuuio, COOCTBEHHUK.
Ten. 8-962-437-48-64.

NPOJAIOT pa3Hoe

©® HoBblif KyXOHHbIA YrON0K TEMHO-KOPUYHE-
Boro ugeta, pasm. 1,30 x 1,55. I'. MuHe-
panbHble Bogpl, Ten. 8-988-106-18-58.

® [azoByto nauty (Utanus), 5500 py6.
C. LlyHaeBka, Ten. 8-928-963-77-67.

PABOTA

® [opsa04Hasa CeMbs JOCMOTPUT OaM-

AHOPOMOBCKUIA MO

® [lom 40 kB.M B LeHTpe CT. Harytckoi,
B/Y, PALOM MaraauH, wkona, 6atHk, noyta,
MapLupyTka, ectb pabota, unu MEHAIOT
Ha Xunbé Ha KMB nnu B HeBUHHOMBICCKE.
Ten. 8-903-408-11-80.

@ CPOYHO! [lom 30 kB.M B . ConyHo-[MuT-
pueBckoM, 3/y 16 coT., ra3oBoe OToMneHMe,
CBET, BOAA BO [1BOPE, M/I0A0BbIE EPEBbS,
500 T.p., Topr. Ten. 8-906-490-89-20,
8-919-752-13-26.

KUCJ10BOOCK

@ KomHaty 12 kB. M, B OblBLIEM 0BLLEXMTIN,
CaHy3en Ha ataxe. LieHa 2,5 mnH p. 38o-
HUTb ToNbko Bauan: +7-928-963-98-60,
+995 599 029 761.

©® CPOYHO! YacTb kameHHOro aoma, B p-He
pbiHka no yn. Kpytas fopora, o/n 93 k8. M.
4 KOMHaTbl, NPUXOXasi, KyXHsl, BaHH, Tya-

— Xunas nio

6/y — ObiBlLEE B YNOT

/0 — 4YacTHOe OMOBMAfIEHNE;

1 3Tax 5-3TXHOT0 KUPMWYHOrO AOMA; 0/n — 061LLAs NoLLAb, X/N
Y

«©

= “

S NeT BO [1BOPE, NETHAR KyXH C ra3oM, 3/y HOKMX NOXUNbIX NIOAEH, UHBANMAOB
& 0,5 COTKM, LieHTpasbHas KaHanmaauus. ECTb C OOpMIIEHIMEM [10rOBOPA NOXM3HEHHOM
= EHTbl. YeCTHOCTb rapaHTupyem. Ten.:
E CTOSHKa 0kono oMa. Boamoxen OBMEH p

& 8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

Ha Xwbé C Bawein gonnaroii. Paccmor-
pumM BCe BapuaHThl. LleHa 4,5 mH py6.
Ten. 8-928-348-62-38.
MWHEPANOBOACKUN ro

@ 1/2 noma 1 0TAENbHO CTOSLMIA AOM
B r. Munepanbhbie Bogbl, moryt
npoxuBatb ABe ceMbu. Bce Kom-
MYHUKauum, oropos, cap. JletHas
KyXHSl 10, HABECOM, PEMOHT. 4,9 MIH
py6. Topr. Ten.: 8-928-379-01-60,
8-928-337-57-08.
MNETPOBCKWUMN ro

® Jlom 57 k.M B c. OpexoBka (LeHTp,
yn. JlennHa, 60 km ot CeTnorpaga), ras,
BOfa, CBET, 3/y 25 coT., 450 T.p. unm mar.
kanutan, Topr. Ten.: 8-903-853-33-77,
8-905-462-51-50.

NPEAMOPHbIA MO

@® 3-KOMH. kB-py, 1/3-3T. moma, B noc.
HexuHcKoMm, B/Y, pagoMm 3/y, KanuTanbHblii
rapax. Ten. 8-928-262-26-79.

B H M MAH M E' 3anonHgiite KynoHol 6/0 PABBOPYUBO.
s TekcT 06bsiBNeHUss — He Gonee 15 cnos.
ToyHo ykasbiBaiTe paspgen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) u MOJIHbIUW appec.
MNpepnoxenus o pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHbIE.
Kaxnapblii 6naHk npegHasHayveH ansa ogHoro OBbABJIEHUS B ogHom PASEJIE.

® Ny paboTy nNo pemMOoHTy MSArkoin
mebenu, 3ameHe TKaHu, NPYXWH, no-
ponoHa. Buiesn no KMB. T. Tsturopck,
Ten. 8-905-449-59-98.

©® Of1MHOKas XEHLMHA [OCMOTPUT WUHBA-
NMA0B, ONMHOKWX, NPecTapenbix Nio-
[ieil N0 [10roBOPY NMOXW3HEHHOW PEeHTbI
B r. Ctaponone. Ten. 8-961-480-85-87,
8-961-459-30-09, CeeTnaHa.

® Vuty paboTy no BbIMNONHEHWNIO PEMOHTA
KBapTUP, IOMOB, LLMNATEBKE CTEH, NOTON-
KOB, MoKpacke, okneiike 060sMu, 3aenke
otkocoB. Ten. 8-962-434-52-30.

® Vuty paboty no KpoBne BCex BUAOB U
noboii cnoxHoctu. Haeechl, 3a60pbl.
Bonbluoit onbIT. CKMaku HA MaTepuanbl.
Ten. 8-928-378-76-76.

® uly paboTy No BLINONHEHWIO KPbiLl,
HaBECOB, 3aD0POB, CBAPKY, KIAKM, CTIXKY,
6eToHa, TPOTYapHOW NAWTKM, Manap-
Ki, 9NeKTPUKN, BOAONPOBOAA, CaHTEX-
HUKM, BbIrPeOHbIX M. BonblLIO OnbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

- 2-KOMHaTHast kBapTvpa; 1/5- K
cT/d — cTapblit GOHA; X/N — XO3MOCTPONKM; 3/y — 3EMENbHBINA Y4aCTOK;

pa—
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PA3QIEN
TEKCT

00baBneHus

HdaHHBbIE 0 KJIMEeHTe (B raseTre He Ny0ONuMKyl0TCA

. /.
El KynoHbi Bbicbinaiite no appecy: 357212, r. MunepanbHbie Bogpl, d\)
yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3parenbcTBo «KaBkasckas 3gpaBHULAY,

Pepakuus rasetbl «KaBkasckas Hefens» UnM NPUHOCUTE B CNeLMabHblii LUK N0 aapecy:
MWHEPAJIbHBIE BOABI, yn. 50 net OkTsi6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3npaBHuLaY.
B uensix akoHOMMM Ha NOYTOBLIX pacxojax paspeluaercs
OAHUM NMNCbMOM BbICbUJIaTb A0 5-TU 3aNOJIHEHHbIX KYNOHOB.

Unun otnpaengaiTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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19.00 X/ «3A-
BTPA 9 TEBA
PA3NTIOBJIIO»
16+

23.05 X/d «3UTA
U TUTA» 12+

3.30 T/c «BEPIO.
JIOBJTI0. HA-
AEKOCb» 16+

15.45 X/d «<MAMA HAMNPO-
KAT» 12+

20.50 T/c «3BE3Abl
n JIUCbI» 12+

0.25 X/¢ «BJIIOBJIEHHbIA
ATEHT» 12+

3.30 O/ «lOpuin CTosiHOB.
Mo3pHo He 6biBaeT» 12+

4.25 O/ «KpacaBuua
COBETCKOro KMHo» 12+

20.00 dakTop cTpaxa.
WcnbitaHne Taron 16+

21.00 X/¢d «MOCNAEOHUN
OXOTHUK HA BEAbM»
16+

23.05 X/d «OXOTHUK HA
MOHCTPOB» 16+

1.05 X/ «OJIEHbU POl A»

18+ B -
2.50 T/c «YNETHbIN
AKUMNAX» 12+

4.45 «6 kagpoB» 16+
5.00 Mynbtdunemel 0+

16+

23.00 «LLoy Bonn» 16+

0.10, 1.10 «MmnpoBunza-
umns» 16+

2.10 «MmnpoBnsauus.
KomaHapl» 18+

2.55, 3.40, 4.30 «CTtyans
«Coto3» 16+

5.15, 6.00 «OTKpbITbIN
MUKPOPOH» 16+

16+

23.30 OXOoTHuKM 3a

npuBnaeHnammn 16+

0.00 MwucTtnyeckue

nctopum 16+

1.00, 1.30, 2.00, 2.30,
2.45, 3.15, 3.45,
4.00, 4.30, 5.00, 5.15

T/c «4TELp 12+

6.00 «Jlyywive na aydwmx» 12+

6.30 Astocnopt. G-Drive Poccuii-
ckas cepust KONbLEBBLIX FOHOK 0+

7.00, 10.00, 18.55, 21.45, 2.55

7.05, 16.35, 19.00, 21.50 Bce

10.05, 22.40 ®dyt60n. MUP Poccuiic-
kas Mpembep-Jlvra. 0630p Typa 0+

10.55 MuHun-dyt60on. «TtOMEHb»
- «Hopunbckmin Hukenb» (Ho-
punbck). YemnumnoHat Poccun.
PARI-Cynepnura. 1/4 duHana

12.55 Perou. «Xumuk» (A3ep>XMHCK)
- «EHncen-CTM» (KpacHosipck).
PARI Yemnuonat Poccun

14.55 ranpb6on. Kybok Poccum.
OLIMPBET ®uHan 4yeTbipéx.
My>xuunHbl. PuHan

16.55 Bonein6on. Yemnmonat Poccun.
Pari Cynepnuvra. Myxu4uHbl. GuHan

19.30 ®yt60n. «IuHamo» (Cta-
nuHrpapn) - «Cnaprtak» (Mock-
Ba). PeTpo-maty Nobenbl

23.30 «Hawwm nHocTpaHub» 12+

0.00 dyt60n. XypHan Nurun
yemnuoHoB 0+

0.30 CmewwaHHble egmHobopcTea 16+

1.30 O/ «UNropb Yucnenko» 12+

2.30 YT10 no cnopty? 12+

3.00 bagmuHTOH. Ky60oK Poccumn 0+

5.00 MnsxHbIn BONen6on 0+

Do)l TBW )| €TC | €@ )| & )
6.30, 6.20 «6 kag-|6.30 X/b «YHYEHWMLLA|6.00, 5.50 Epanaw O+ 7.00, 7.30, 8.00, 6.50(6.00, 5.45 MynbT-
5 N + 7.00 M/c «JTlyHTuk» 0+ «
pos> 107 8 :gpggf)ﬂ»117230 19.10|7-23 M/ «[iBa xsocTa» 6+ O'D'Ha)KiJ'bl B Pocoun. | punbmel 0+
7.20, 1.55 X/¢|8-09, 9.90, 17.30, 19.1018 50 M/¢p «Hopm n Heco-| Cneunaiipxect» 16+ |9 15 945, 10.15, 11.00,
«POOHS» 16+ | X/& «HEKPACUBASI| kpywumble. Knioun 0T|9.00,10.00,11.00,12.00,| 1130 1200 12.30 |- HoBocty O+
- NMOAPYXKA» 12+ KoponescTBa» 6+ 13.00 «O s e U
O 15X/ BABAR-| | ' b CHEYNIOBUMBIE | 10:40 M/® «Hopm n He-| = AHAXAL| 4500, 13,30, 14.00, |, Ha Mary!
TE NMO3HAKO-| ' /P « cokpywmmble. Bonbwoe| B Poccuun. fainxectbl- 14.45 15.15. 15.45
MUMCSI» 16+ | . CTUTENIN: 6+ nyTellecTaue» 6+ 2023» 16+ 49, 15,15, 15.45,
115 X/ KOM 13.00 X/¢ «HOBBIE NPU-|12.25 M/ «Hopm n Heco- |15 40" 15 29 17.00.| 16-15, 16.50, 17.20,
) /® «KOM-| L IOYEHUSI HEYNOBU-| KPywumbie. CemeiiHblie 9.00 <3 17.55 Fapanka 16+
MYHAMNKA>» KaHuKybl» 6+ 19. KCTpaceHcCHl.
MBbIX» 6+ 14.10 X/¢ «COHUK B| Burea cunbHeiiwnx»|18.30, 19.45, 20.45
16+ 14.30, 0.10 CoGbiTs KWUHO» 6+ . 164 T/c «3A MEPBOFO
15.15X/¢ «BBEPX | 14.45, 5.05 «Mup! Cwmex!|16-10 M/¢ «Angry Birds
. o1 B kuHo» 6+ 21.00, 22.00 T/c <MWUP!| BCTPEYHOIO» 16+
TOPMALUKA- Marn!» |'OMOpVICTVI‘-IeCKVIVI 18.05 M/ «Angry Birds-2 PY)KEA! YXBAYKA!
MU» 16+ KOHLEPT 12+ B KMHO» 6+ A : 7122.00 X/¢ «PAA, 19»

5.20 X/¢d «CBETJbINA
nyTb» 12+

7.10, 8.15 X/¢ «HEBEC-
HbIA TUXOXOM» 12+

8.00, 13.00, 18.00
HoBocTu oHa 16+

9.15 X/ «UJ1bSA MYPO-
MEL» 6+

11.10, 0.50 X/ «J1KO-
BUTb MO-PYCCKW»
16+

13.15 /c «Bpemsa Bne-
pén» 16+

18.20 X/ «MAKCUM NME-
PEMEJIULUA» 12+

20.20 X/d «OBEYKA
AOJUIN BbIJ1A BJ1IAA U
PAHO YMEPJ1A» 16+

22.20,0.15X/0 «JIIOBUTb
MO-PYCCKUN-2» 16+

2.00 X/¢ «BOJIbLUASA
CEMbS» 12+

3.45 /¢ «Kpemnb. Ctpa-
HUUBI UcTopun» 12+

4.35 «[epenom. XpoHuka
Mob6enpl» 16+
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6.30, 5.35 «6 kan-
poB» 16+
6.45, 5.40 No nenam
HecoBepLeHHO-
netHux 16+
7.45 [Jasain pas-
Begemca! 16+
8.45, 10.35 TecT Ha
oTUOBCTBO 16+
10.30, 13.30 3aboTa
- 0 BaxHoMm 12+
10.55, 5.05 /c
«[MoHaTe. lpo-
CTUTb» 16+
12.10, 4.15 O/c
«[Mopya» 16+
12.40, 4.40 O/c
«3Haxapka» 16+
13.15, 13.35 O/c
«BepHy nobu-
moro» 16+
13.55 [/c «lonoca
yweawmx gyw» 16+
14.30 X/ «CJIABOE
3BEHO» 16+
19.00 X/ «MNPO-
3PEHUE» 16+

1| 23.25 X/ «<MbILLE-

JIOBKA HA TPU
MEPCOHBbI» 16+

“11.10 X/ «PAOUN

XKU3HU» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «dokTop U...» 16+

8.50 T/c «OOAWUH AOEHb,
OAOHA HO4Yb» 16+

10.40, 4.40 O/ «Mopa c
PUCKOM A9 XU3HU» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITus

11.50 X/d «MCUXOJ10-
r’Ma NMPECTYNJIEHUA.
TYDEJIbKA HE AOnNgd
SOJTYLWWKUN» 12+

13.40, 5.20 «Mow repown» 12+

14.50 Nopop, HOBOCTEM

15.05, 3.15 X/d «d 3HAKO
TBOU CEKPETDI.
rNAOUATOP» 12+

17.00 /¢ «Banepwun lep-
rmes» 12+

18.10, 2.35 «leTpoBka, 38» 16+

18.25 X/b «3ATALKA
DUBOHAYYU» 12+
20.10 X/db «3ATAALKA

AUHLUTEUNHA» 12+
22.35 «10 cambIX...» 16+
23.05 /b «Angpeit PasuH» 16+
23.55 O/ «90-e. baHounT-

CKO€e KUHO» 16+
0.35 O/ «benbmMmoHmo u

HdenoH» 12+
1.15 1/ «AnHa CamoxuHa» 16+
1.55 /b «Tpetun penx:

nocnegHne gHu» 12+
2.50 «OCTOpPOXHO, MOLUEH-

HUKN'!» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «JlyHTuk» 0+

8.05 bonblon nober 16+

9.10 X/¢ «ALL INCLUSIVE,
Wn BCE BKJIKOYEHO»
16+ .

11.05 X/¢ «BCE BKJIHOUE-
HO-2» 12+

13.05 X/d «<MUHOUAHA
AXOHC. B MOUCKAX
YTPAYEHHOIO KOBYE-
FrA» 12+

15.35 X/b «MHAWUAHA
JA>XKOHC U XPAM CYAb-
Bbl» 12+ ~

17.55 X/d «MNOCJIEOHUN
OXOTHUK HA BEAbM»
16+

20.00 bonbLuon nober 16+

21.05 X/d «Y)KACTUKU»
12+

23.05 X/ «Y)KACTUKU»
16+

0.50 KnHo B getangx 18+

1.50 T/c «YNETHbIN
AKUNAX» 12+

4.35 «6 kagpoB» 16+

5.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 7.30, 8.00, 6.35
«OpHaxgbl B Poccuu.
Cneupangxect» 16+

8.30 «bbtoTn 6atTn» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 T/c
«OJIblrA» 16+

21.00, 22.00 T/c «MUP!
APY)XBA! )KBAYKA!»
16+

23.00 /c «deBsaHOCTbIE»
18+

0.00 «My3blkanbHas
VHTYnums» 16+

1.50, 2.40 «MmnpoBunaa-
ums. Komanapl» 18+

3.30, 4.15 «Ctygusa
«Coto3» 16+

5.00, 5.45 «OTKpbITbIN
MUKPOPOH» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHUue

ragaHusa 16+

6.15 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.05,
17.20,
«Cnenas» 16+

11.15,
cyabbbl 16+

10.40,
17.55 O/c

11.50 3Haku

12.20, 0.45 MwucTtuye-

ckune ncrtopum 16+

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.45, 16.15,

16.50 MNapanka 16+

18.30, 19.45, 20.45
T/c «3A MEPBOro
BCTPEYHOIO» 16+

22.00 X/ «TEMHbINA

MUP» 16+

0.00 OxOoTHUMKKM 3a

npuBnaeHnammn 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45,
4.30, 5.15 OHeBHUK

3KcTpaceHca 16+

6.00, 13.25 «Jlyywme n3 nyywmnx» 12+

6.30 «Hawmn nHoctpaHupbl» 12+

7.00, 10.00, 12.45, 15.30, 20.55,
2.55 Hosoctm 0+

7.05, 12.50, 15.35, 18.45, 21.00,
23.45 Bce Ha Maty!

10.05, 12.25, 2.35 Cneupenop-
Tax 12+

10.25 Bokc. YemnuoHaT mupa.
My>x4mHbl 0+

11.20, 1.30 O/c «LUuHHaa 6opb-
Ga» 16+

13.55 Xokken Ha TpaBe. Ky6ok
Poccun. XeHiyHbl. duHan

16.25 Xokkei. Poccus - Benopyc-
cus. Jlura CtaBok bonbLion Typ
C6opHo

18.55 Boneiibon. «dAnHamo» (Moc-
KBa) - «JTokoMoTmB» (KanuHuHr-
panckas obnactb). YemnuoHat
Poccun. Pari Cynepnura. XXeH-
WMHbl. uHan

21.40 dyt60n. «YauHese» - «Ha-
nonu». YemnunoHat Utanum

0.30 CmeluaHHble egnHobopcTea 16+

3.00 Bonewnbon. YemnuoHat Poc-
cun. Pari Cynepnura. My>X4uHbl.
Marty 3a 3-e mecto 0+

5.00 MnsxHbli BONendon. Yem-
nuoHat Poccun. MyX4yunHbl.
Dunan 0+

5.00 X/¢ «KJIACCHbIE
WUrPbl» 16+

7.00 CerogHs yTpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocTtn aHa 16+

9.20, 1.10 X/ «NMPUKAS:
OrFrOHb HE OTKPbI-

BATb» 12+

11.20, 21.15 «OTKpbITbIN
adup» 16+

13.20 O/c «MockBa -
dpoHTY» 16+

13.45, 15.05, 3.55

T/c «CJIEQ MUPAHbW>»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.20 CneupenopTtax
16+

18.55 [O/c «BTtopas
MupoBas: nnamsa u
cTtanb» 16+

19.40 [/c «Ynuka us
npownoro» 16+

22.55 Mexay tem 12+

23.25 X/¢b «MPOLLAHUE
CNABSAHKW» 12+

2.40 X/ «MNO OAH-
HbiIM YrOJIOBHOIoO
PO3bICKA...» 12+

BTIOPHUK =2 MASH

6.30, 5.40 INo penam
HEeCOBEpPLUEHHO-
neTHmx 16+

7.30 OdaBan pas-
Benemcsa!l 16+
8.30, 10.35 TecT Ha

5 oTUOBCTBO 16+

10.30, 13.30 3aboTta
0 BaXHOM 12+

10.40, 4.35 O/c
«MoHaTb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.55, 3.40 A/c
«[Mopua» 16+

12.25, 4.05 O/c
«3Haxapka» 16+

13.00, 13.35 AO/c
«BepHy niobu-
mMoro» 16+

13.40 O/c «[onoca
ylweawmx gyw» 16+

14.15 Ckaxu, noa-
pyra 16+

14.30 X/ «<3ABTPA
A TEBA PA3-
JIIOBJ1IO» 16+

19.00 X/ «MEPBO-
KYPCHULIA» 16+

22.45 X/¢ «TPOE B
JNNODTE, HE CYHU-
TAS1 COBAKW» 16+

0.40 X/ «CNIEQYA 3A
CEPOLEM» 16+

5.30 «6 kapgpoB» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[JokTop WN...» 16+

8.50 T/c «OOUH OEHb,
OOHA HOYb» 16+

10.40, 4.45 0/ «MNocnepHas
nepegada» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus

11.50 X/ «MCUXOJIOTUA
MPECTYIMJIEHUSA. KPAC-
HOE HA BEJIOM» 12+

13.40, 5.25 «MoWi repoit» 12+

14.50 Nopog HoBOCTEM

15.00, 3.15 X/d «A 3HAIO
TBOU CEKPETbDI.
TMMAOUATOP» 12+

16.55 lMpowaHve 16+

18.10, 2.35 «[leTpoBka, 38» 16+

18.25 X/ «3ATALOKA
MADPATOPA» 12+

20.10 X/ «3ATAOKA
LE3APSA» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 XpOoHMKM MOCKOBCKOIO
ObiTa 16+

23.55 O/ «90-e. Cyma-
cwenumnin 6usHec» 16+

0.35 /¢ «Mpurosop» 16+

1.15 «3Hak kayecTBa» 16+

1.55 /b «Tpetunn penx:
nocnegHve oHw» 12+

2.50 «OCTOPOXHO, MOLUEH-
HUKn!» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.40 X/ «MHAWUAHA
AXOHC. B MOUCKAX
YTPAYEHHOIO KOBYE-
FA» 12+

8.45 X/ «MHAWUAHA
AXKOHC U XPAM CYAb-
Bbl» 12+

11.05 X/d «UHOWAHA
JO>KOHC U NOCJIEAHUU
KPECTOBbLIUN NMoxoAa»
12+

13.40 X/ «MHOWAHA
AXOHC U KOPOJIEB-
CTBO XPYCTAJIbHOIO
YEPEMNA» 12+

16.10 X/ «YXKACTUKWU»
12+

18.15 X/ «YXKACTUKWU»
16+

20.00 X/ «HOBbIW YEJ10-
BEK-MAYK» 12+

22.45 X/¢ «<HOBbIU YEJ1O-
BEK-MNMAYK. BbICOKOE
HANPSA)XEHUE» 16+

1.25 butsa kaBepoB 16+

2.50 T/c «YNETHbIN
SKUMNAXK» 12+

4.45 «6 kapgpoB» 16+

5.00 Mynbtdunbmel 0+

7.00, 7.30, 8.00, 6.35
«OpHaxabl B Poccuu.
CneupangxecT» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 T/c
«OJIblrA» 16+

21.00, 22.00 T/c «MUP!
APY)XBA! )KBAYKA!»
16+

23.00 /c «deBsaHOCTbIE»
18+

0.00, 1.00, 1.50, 2.40
«MmnpoBudauns.
KomaHngpl» 18+

3.30, 4.15 «Ctygusa
«Cotoz» 16+

5.00, 5.45 «OTKpbITbIN
MUKPOPOH» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHue

ragaHusa 16+

6.15 Mynbtdunbmel 0+

9.30, 10.05,
17.20,
«Cnenas» 16+

11.15,
cynpbbl 16+

10.40,
17.55 I/c

11.50 3Hakwn

12.20, 0.30 MwucTtunye-

ckune ncrtopum 16+

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.45, 16.15,

16.50 Napganka 16+
19.45, 20.45

18.30,

T/c «3A NEPBOro
BCTPEYHOIO» 16+
22.00 X/ «TEMHbIA
MWUP: PABHOBE-

CUE» 16+

0.00 OxOTHMKKM 3a

npuBnaeHnamun 16+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45

[/c «<Heunctb» 12+

4.30, 5.15 Anokanuncuc

16+

6.00, 13.25 «Jly4wme na nyqmx»
12+

6.30 3n0poBhbIt 06pa3 12+

7.00, 10.00, 12.45, 15.30, 2.55
Hosoctu 0+

7.05, 12.50, 15.35, 21.30, 0.00
Bce Ha Matu!

10.05, 12.25 CneupenopTax
12+

10.25, 13.55 bokc 16+

11.25, 1.30 A/c «lLnHHaa 6opb-
6a» 16+

15.00 «Bug ceepxy» 12+

16.25 dyT60n. «Ypan» (EkatepuH-
oypr) - LCKA. FONBET Ky6ok
Poccuun

19.00 dyTt60n. «KpacHomap» -
«AkpoH» (TonbsatTn). FONBET
Ky6ok Poccumn

21.55 dyt60n. «BepoHa» - «UH-
Tep». YemnuoHat Utanuun

0.30 CmeluaHHble eanHOBOpCTBa
16+

2.30 «Marusi 6onblioro cropra»
12+

3.00 Xokkern. Poccusa - benopyc-
cus. Jlura CtaBok BonbLion Typ
Co6opHoin 0+

5.00 «MpaBuna urpb» 12+

5.30 «TpeTtui Tarim» 12+

5.20 T/c «CNEQ, MUPA-
HbW» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocTu oHsa 16+

9.20, 1.15 X/¢ «MPUKAS:
NMEPEUTU FPAHULY»

12+

11.20, 21.15 «OTKpbITbIA
adup» 16+

13.20, 15.05, 3.35
T/c «ACHE3HYBLUUE»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.20 CneuypenopTtax
16+

18.55 [O/c «BTtopas
MupoBas: nanamsa u
cTtanb» 16+

19.40 O/c «CekpeTHble
maTtepuanbl» 16+

22.55 Mexpy Tem 12+

23.25 X/d «rONYBbIE
AOPOIn» 12+

2.45 O/ «B mae 45-ro.
OcBoboxpaeHue Mparun»
12+

CPEJA = 3 MA4H

6.30, 5.55 Mo penam
HEeCOBEpPLUEHHO-
neTHux 16+

7.30 Oaeaii pas-
Begemca! 16+

8.30, 10.35 TecT Ha
oTuoBCcTBO 16+

10.30, 13.30 3abota
0 BaxHOM 12+

10.40, 4.50 AO/c
«MoHatb. lpo-
CTUTb» 16+

11.55, 3.55 [/c
«[lopya» 16+

12.25, 4.20 O/c
«3Haxapka» 16+

13.00, 13.35 [/c
«BepHy nobun-
Moro» 16+

51 13.40 /c «lonoca
ywenwvx gyw» 16+

14.15 X/ «MNPO-
3PEHUE» 16+

19.00 X/ «YPOKHU
CYACTbS» 16+

22.45 X/ «OABAN-
TE NMO3HAKO-

. MUMCSH» 16+
0.40 X/ «OB-
MAHYTbIE HA-
AEXAbl» 16+

5.45 «6 kagpoB» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[JokTop WN...» 16+

8.50 X/d «OT MEPBOro Ao
MNOCJNIEAHErO CNOBA» 12+

10.40, 4.45 [1/® «TaiiHbl COBET-
CKOI HOMeHKnaTypsbl» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus

11.50 X/¢p «KEHLWUHA
C KOTOM U AOETEKTU-
BOM» 12+

13.40, 5.25 «Moi repoit» 12+

14.50 lopopg, HoBOCTEM

15.00, 3.15 X/ «A4 3HAKO
TBOU CEKPETbI. ABTO-
JNEQN» 12+

16.55, 1.15 MNpouwaHne 16+

18.10, 2.35 «[MeTposka, 38» 16+

18.25 X/d «3AFAOKA
EBKJINOA» 12+

20.10 X/ «3ATAAKA
PUMAHA» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 [O/d «AkTEpckue
opambl» 12+

23.55 [/ «Cnmucok bepumn» 12+

0.35 [/ «Pycckue TaiHb» 12+

1.55 /b «TpeTtunii penx:
nocnegHve gHu» 12+

2.50 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKU!» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «JlyHTnk» 0+

7.10 X/d «AHOWAHA
O)KOHC U NOCNEAHUN
KPECTOBbIN NMOoXoA»
12+

9.40 X/d «UHAWUAHA
AXXKOHC U KOPOJIEB-
CTBO XPYCTAJIbHOIo
YEPENA» 12+

12.05 X/¢ «BYMEPAHTI»
16+ .

14.25 X/ «<HOBbIN YEJ1O-
BEK-NAYK» 12+

17.05 X/d «<HOBbIN YEJ10-
BEK-NMAYK. BbICOKOE
HAMNPS>KEHUE» 16+

20.00 X/ «BAJIEPUAH
U roPop TbiCAYU NJIA-
HET» 16+ .

22.45 X/p «rPOMOBOW»
12+

0.35 X/ «AOM HA OPY-
rOM CTOPOHE» 18+

2.30 T/c «YJIETHbIA
SKUNAX» 12+

4.50 «6 kagpoB» 16+

5.00 Mynbtdunemer 0+

7.00, 7.30, 8.00, 6.35
«OpgHaxabl B Poccun.
Cneupangxect» 16+

8.30 «buTtBa NUKHUKOB»
16+

9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
T/c «OJIbFA» 16+

21.00, 22.00 T/c «MUP!
APY)XBA! )KBAYKA!»
16+

23.00 [/c «deBsHOCTbIE»
18+

0.00 «KoHuepTbl» 16+

1.00, 1.50, 2.40
«MmnpoBudauns.
KomaHapl» 18+

3.30, 4.15 «Ctypusa
«Coto3» 16+

5.00, 5.50 «OTKpbITbIN
MUKPODOH» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHUue

ragaHusa 16+

6.15, 5.45 MynbT-

dunbmbl 0+
9.30, 10.05,
17.20,
«Cnenas» 16+
11.15,
cyabbbl 16+

10.40,
17.55 J/c

11.50 3Haku

12.20, 1.00 Muctunye-

ckme ncrtopum 16+

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.45, 16.15,

16.50 Napanka 16+
19.45, 20.45

18.30,

T/c «<3A MEPBOro
BCTPEYHOIO» 16+
22.00 X/¢ «CTPALLU-
HbIE CKA3KW» 16+
0.30 OxXxOTHUKKM 3a

npuBnaeHnamu 16+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15
T/c «TBOWN MWUP»

16+

5.00 Anokanuncuc 16+

@meﬂuﬂuﬁ)

(. TU )

(. CcTC )

(. €e@d® )

(&

)

6.00, 13.25 «Jlyqwme n3 ny4wmx»
12+

6.30 «Bupa ceepxy» 12+

7.00, 10.00, 12.45, 15.30, 20.55,
2.55 HosocTm 0+

7.05, 12.50, 15.35, 18.20, 21.00,
23.45 Bce Ha Matu!

10.05, 12.25 Cneupenoptax 12+

10.25 Bokc. YemnuoHaT mupa.
My>x4umHbl 0+

11.25, 1.30 O/c «lUuHHaa 6opb-
Ga» 16+

13.55 CmewaHHble eguHobopc-
TBa 16+

15.00 leorpadusa cnopta 12+

16.25 O/ «lMaono Poccu. Yem-
MVOH N MeYTaTenb» 12+

18.40 Boneribon. «QuHamo» (Moc-
KBa) - «JTokoMoTMB» (KanuHuHr-
paackas obnactb). YemnuoHat
Poccuu. Pari Cynepnura. XeH-
WKMHbl. PuHan

21.40 dyT60n. «IAMNONN» - «<Bono-
Hbs1». YemnuoHaT Utanumn

0.30 CmeluaHHble egnHobopcTea 16+

2.30 «<Marusi 6onbluoro cnopta» 12+

3.00 Bonewnbon. YemnuoHat Poc-
cuu. Pari Cynepnura. MyX4nHbl.
dunHan 0+

5.00 MNonbd. Kybok Jinrm CraBok
0+

5.20 T/c «UCHE3HYB-
LUUE» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocTtu gHs 16+

9.20 X/ «MAKCUM
MEPENEJIULA» 12+

11.20, 21.15 «OTKpbITbIN
adpup» 16+ .

13.40, 15.05 T/c «CHAUN-
NEP. OPULEP
CMEPLU» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.20 CneuypenopTtax
16+

18.55 [/c «LCKA. Cnop-
TUBHbIA WUT POANHbI»
12+

19.40 «Kop, poctyna» 12+

22.55 Mexpy Tem 12+

23.25 X/ «OABAXAbI
POXOEHHbIWN» 12+

1.10 X/ «MPOBEPEHO -
MWH HET» 12+

2.35 X/¢ «BHUMAHMUE!
BCEM NOCTAM...»
12+
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aHne: TenekaHasibl MOryT BHOCUTb U3MEHEHUsl B CETKY Bewanus. Pegakuns 3a usMeHeHus B NporpaMmmMme OTBETCTBEHHOCTU He HecET. |

8'88 )1102688e1ygp6)0 N 5.00, 9.30 YTpo]|6.30, 15.30 Mewkom... 4.45 T/c «MNISDK» 16+ 6.92,0%.3?,5 86001’79é,%o’150d80H 13.00,[5.00, 9.00, 13.00, 17.30
OBOCTU 7.05, 2.20 MynbTdunbmbl .00, .00, .30, . OBOCTU -

(c cyGTuTpamm) 16+ 9 g‘(’fc;‘;‘ 05 B 8.00 X/¢ «NPOLLANBbHBIE|8:00, 10.00, 13.00, 16.00,| g} «VssecTus» 16+ 7

9.20 «AnTU®eiik» 16+ DY, el €CTV. 1~ TACTPONN» 19.00 «CeroaHsi» 6.30, 17.45 MMpsamoit admp 16+ 5.25, 5.40, 6.25, 7.20, 8.20,|¢

9.55 «Kutb 300poso!» 16+ MecTHoe BpemMa(9.10 [/¢b «KusonucHas nctopus 7.00, 17.00 AkTyankHoe MHTEpBbIO 12+ | o 5y o o

11.00, 12.05]

10.45, 12.15, 15.15, 16.50| 16+ AnekcaHapa ABepbaHoBa» 8.25, 10.35 T/c «MOP-|7.30, 18.15 MapnaMeHTCKMNIn BECTHUK
I{Igﬂ)opmaumowbm KaHan| g 55 0 camom rnasrom | 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoc™ |  ckUE AbSABOJbI. 12+ T/c «AXKYJIbBAPC» 16+ ;
19+ KynbTypbl 7.45 3a 3poposbe 16+ 13.30. 14.25 15.25. 16.25
16.00 «Myxckoe / XXeHckoe» 10.15 [1/c «3abbiToe pemecno» CMEPY» 16+ 8.45 Oko rocynapeso 16+ T = = T
16+ 11.00, 17.30, 20.00(10.35 X/d «CBUHAPKA U . 9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 19.20( 18.00, 18.55 T/c «JIECHUK» |
18.00 g&eqepHme1H$Bocm Bect 16+ NACTYX» 13.30 «YpesBblyannHoe | QOTPaxeHve 12+ 16+
18(918\{4;:';5:!2/'::)3&?0H 16+ | 11.30 X/d «HOBbIN 12|-300 N/ «NcTopudeckne KypopTel [ npouncluecTsue» 101-239_1—/0 «ABOWNHASI CTIJTIOLLIHAS-2» 19.50. 20.40. 21.30. 22.15 1
: occumn» .50, 20.40, 21.30, 22.
;?88 :gogfn;}ﬁ%ﬁ_” 16+ MYX» 12+ _| 12.45 Bonblune n maneHbkue 14.00 «MecTo BCTPEUM>» | 11.00 KaneHaapb 12+ T/c «CNEM» 16+ 1
2192 <<F8)'IOC» BecHb! B O6- 15.00 «MamannoBeknin[13.45, 22.50 «Tpu MUHYTHI 16.45 «[HK» 16+ 11.25 X/ «MJALL, KASAHOBbI» 16+
HOBNEHHOM cocTase 12+ napk». bonbwon| TUWNHBI» ’ 15.10 «Yenosek u cynb6a» 12+ 23.10 «CeTckas XpoHMKa» | {
23.30 «BbizoB. [lepBble| OMOPUCTUYHECKNIA 13(1')50’ 1é(1:0 X/d «KANMUTAH|17.55 <Kan meHs» 12+ 15@?_ «Ha npuéme y rnasHoro spasa»| g 1
; ] PAKACC»

0 _BSK(SJCMIPICOG'ELZKCT nAg| . keHuept 16+ 15.00 J/c «OTupl 1 AeTr» 20.00 T/c «<BUM» 16+ 16.15 /b «Oduanoru 6e3 rpuma».|0.10 Onu notpsacau mup 12+

MATHULA = 5T MAA

18.00 «MecHn oT BCe[16.00 «BoiiHa Bna Vickylwenne. 3putens 12+
«20 net cnycTa» 16+ - AnMupal23.20 Ceos npasga 16+ y p !
1.1 0n IIIOF%, IZ'ACT.J'IAS oywmn» 12+ 3amaHckoro» pash 16.30 «BcnoMHuTb BCE>» 12+ 0.55, 1.35, 2.10, 2.45, 3.25, 1
«Hedopmar» 16+ 21.20 T/c «BCEM]|16.15,0.30 [i/d «Mudonorudeckme 1.10 «3axap MMpunenvH. |18.30 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+ 4.00, 4.35 T/c «BAPC»
1.50 NOAOKACT.JIAB «Kpea- Mo 50» 12+ cyLlecTsa» YpoKu pyccKoro» 12+ 21.00 X/ «HAYAJIO» 12+ 16+ 2
TUBHbIE UHOYCTPUM» 16+ 17.15 /b «deno OeTo4yknHa» 22.30 «CBeT 1 TeHn» 16+
2.30 NOOKACT.NAB|23.25 X/¢ «<HEBO3-|17.55 X/ «BEPEFMCb ABTO-|1.25 «KBapTupHbiii|23.00 X/d «<MACTEP» 16+ J [ 1
«ACTPOYMHblE» 16+ MOXHAS XEH-| MOBUNS» 0+ 1.10 «Bonbluas cTpaHa» 12+ oTAEN
3.10 NMOAKACT.NNAB| UHA» 12+ 19.50 «[ecHs He npolwaetcs... 1973» [ BOMPOC> 1.20 X/ «AHU SATMEHUSA» 12+ PEKJIAMBbI 9
«[opu orHem» 16+ 5 20.55 [/ «Hayka Lepnoka Xonmca» |2 20 T/c «OTCTEFHUTE |3:30 «Motomku». Tynones. Uanenne 57 -
3.45, 4.20, 4.55, 5.30 N0f4-|2:50 X/¢ «CPOYHO |57 55" 22 55 T/c «WWEPMAOK 12+ «KaBkasckom
KACT.JIAB 16+ ULLY MYXXA» 16+ XOJIMC» PEMHW» 16+ 4.00 X/¢ «UAPb» 16+ Heaenwun» . 5
6.00 No6poe ytpo. Cy660T1a |5.00 YTpo Poccuu.|6.30 M/ «HeobbikHOBEHHbI MaTy». | 4.45 T/c «MSK» 16+ 6.00, 17.00 3a 3noposbe 16+ Ten. 8 (87922) €
9.00 «YMHUUbI 1N yMHukn»| Cybb6oTa «CTapble 3HaKOMble» 8.00, 10.00, 16.00]6.45 AkTyanbHoe nHTepBbIO 12+ =
12+ 8.00 Bectu. MecTHoe|7.20 X/¢ «BEPEFMCb ABTO-| «Ceroams» 7.15, 17.45 Mpo no6po 12+ 6-25-76 ;
9.45 «CnoBo nactblpsi» 0+ Bpems 16+ MOBUNS» 8.20 «Moepem, noeamm!» | 7.30, 18.00 Yenosek Ha CBoéEM mecTe 12+ e-mail:
10.00, 12.00 HosocTu|g.50 . 2+ 8.00 51 tie mecTHan 12+
(C cy6TuT .aMVI) 16+ 8.20 Mectroe spewms. | 8.50 Mei - rpamoren’ 9.25 «Egum goma» 0+ 8.30, 18.30 XKusHb Tak ycTpoeHa 12+ nedelya@kmv.ru
1035 TP ot Cy660Ta 9.35 X/¢b «<4AUKOBCKUM» Y0 9.00 OTPaxetivie. Metam 124 \ r
11.10 <MpoYior» 0+ 8.35 «Mo cekpery|12.05 [/¢ «3naména semminx | &0 0 1ABHAR AOPOTE" 16 30, 15.05 Kanennaps 12+ 5.00, 5.10, 5.45, 6.25|1
15 « 7 BCEMy CBeTy» no6en» 10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Hosoctn 16+ |~ T/c'«BAPC» 16+
E 1%1355 E?@em@";ﬁﬁ’m?ﬂ, 9.00 «dopmyna epgpl»|12.45 Bonbwme n ManeHbkue. 111'95?3%:3'?2:%?;%:'3'9' 1?22 OKTPa)KeHVIe12C_')_y66OTa 12+ 7_0/0,« 7.35», 8.20, 9.05
0+ 12+ MN36paHHoe » Ot «Konnern» T/c’ «CBOWN-5» 16+ 1
= 15,30 > <Anexceli leoros. [ 925 «Matepo wa| 13,45, 22.40 «Tpu MAHYTH| 1300 Crpana ranarmons. | Zioncrpycsonn Byminiros 13+ . |95 <CoeT e eiYom
Kocmoc BHyTpu» 12+ OfOHoro» TULLIHbBI» HoBbIli Ce30H 12+ . . C «
& 17.00 4/ “Boe aBeapl pyc- [ 10.10 CTo k ogHomy | 13.50 X/ «KAMUTAH ®PAKACC» 15.20 «Urpbl pasymos» 1%?5X£E;;E$§LM§TSQH2§T1H en KOW- 12+ | "PAIOH-2» 16+ 1
I cKoro kocmoca» 12+ 11.00, 17.00, 20.00[14.55 «Pacckasbl U3 pycckoi| 0+ 15.30, 1.45 /b «Knuxhoie annen.|12:40, 13.35, 14.25, 15.23,
£=d 18.00 BeuepHue Hosoctn| Bectn 16+ ncTopUm» 16.20 «CnepcTavie Benu...» | Anpeca u cTpoku» 12+ 16.15, 17.15 T/c «4YXKOU
= (c cy6tuTpamu) 16+ 11.40 «JokTop|16.25 [1/b «3npascTeyiTe, s Bawa| 16+ 16.15 «CBeT 1 TeHu» 16+ PAUOH-3» 16+
(@) 18.20 «KT0 xoueT cTaTh| MscHukos» 12+ TeTts!». Kak cloga nonana ata|19.00 UeuTpansbHoe|16.45 /b «[uanoru Ges rpyva» 12+ [18.10, 18.55, 19.45, 20.35, | -
o) MUANOHEPOM?» 12+ 12.45 T/c «MEPEKA-| neau?» TeneBuaeHue 17.00 /¢ «B nouckax yTpadeHHoro| 21 .20, 22. 10, 22. 55
19.20 ExerogHasi uepemo-| TU-MOME» 16+ 17.05 X/¢ «3APABCTBYWTE, |20.20 «CekpeT Ha munnm- | _MCKyccTsa» 16+ T/c «CNER» 16+
g HWS Bpy4YeHUs npemuu|qg 60 |—T S BALLUA TETS!» > oh» 16+ 176.25 Ll./gn «XPOHVIKM 1026u.|.eCTBeHHoro 0.00 «MsBecTus. naBHoe» 16+
: «l'pneerT, y . « I biTa». Bogonposoa 12+ 1.05, 1.50, 2.35, 3.20,
@) 21“(5%61:'582“;35%1% Angpeiil» 12+ 18.50 [/ «Mosi Masikoska. Mepabiii 221%‘2’_ Tbl He mosepuub! ggg X(/)cp «TPETbS1 Pl-}lélﬂELTA» 12+ 4.05, 4.40 T/c «MEOHOE|C
: . «O4yeHb In4Hoe»

21.00 X/ «MPUBPAY-
HOE CYACTbE»

BEK Mbl yXe OTbIrpanu...»

21.35 «CeropgHs Be4yepom» 0.00 MexayHapopaHas COJIHLE» 16+
16+ P 19.50 CnekTaknb-aneMaHax| nupopama 18+

19.45 «PekTopat» 12+

20.25 X/d «LUAPb» 16+
23.35 «dHHuo.| 12t «UCTOPUN>» 0.40 KapTvpHuk 16+
Maampg;/1%+ 0.40 X/ «HU 3A 4YTO | 22.45 Kny6 «Lllabonoska, 37» 2.10 «auHblii oTBET> 0+ S%g&%ﬂ;&.iﬂg%‘gfqSEFHSMK” 16t O DORMMWINb!
2.20, 2.55, 3.30, 4.05| HE CAOAMCS» 12+ [23.50 X/¢b «BEPBTE MHE,|3.05 T/c «OTCTEFHUTE |2.15 X/ «TPETbS PAKETA» 12+ MO MNCKY
MOAKACT.JIAB «Xu3sHb|4.05 X/d «AOPOrAg| JIIOAU» PEMHW» 16+ 3.35 «[loTomKu» 12+ m

1.35 [/c «AckaTtenn»
2.20 MynbTdunbMbl

6.30 M/d «[MpuknioyeHns BonLedHoro
rnodyca, nnv Mpoaesnkn BeabMbl»

3ameyvaTesibHbIX» 16+
4.40, 5.15 NOAKACT.JIAB 16+

6.00 HoBocT 16+
6.10, 1.05, 1.45, 2.25, 3.05,

MOY AOYEHbKA»
16+

6.05, 3.20 X/ «OE-
BYWKA B NPU-

4.40 [/c «BoeHHO-ncTopu-
yeckne MapLupyTtbl» 16+

4.55 T/c «NNAXK» 16+

6.30 «lleHTpanbHOe

4.05 X/ «CUPAHO. YCMNETb A0
NMPEMbEPbDI» 16+

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+
6.45 AkTyanbHoe nHTepBbio 12+

Ha «KaBKka3ckyto
Heaesto» MOXHO

c noboro mecqaua

3.40, 4.15, 4.50, 5.25( JINHHYIKO CEMbIO»|7.45 X/¢ «AJIEKCAHOP NMOMNOB» TenesmnaeHue» 16+ 7.15, 17.45 Mpo pobpo 12+ y
MOAKACT.JIAB 16+ 16+ 9.20 [Inanorv o X1BOTHbIX 8.00, 10.00, 16.00(7.30, 18.00 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+ M Ha toBoii Cpok.
6';?.561/.'(]/.;5"31'/2'4 rapmMoHb|(8 00 MectHoe Bpems.|10.00 X/ «30PABCTBYWTE, o 589;0;!,%» ' g 28 1 He MeCTHas 12+ ) Heno BepHoe —
P A BALLUA TETA!» .20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT!» JKnaHb Tak yctpoeHa 12+ [}
440 «dacosoin> 124 8 E%CKEiCeHbe 11.40 [1/c «Hesckuii kosuer. Teopus | 12+ 9.00 OTPaxeHue. [etam 12+ MOAIMNCKA!
8;8 “EA'”'OpOBbe” 16T2+ : oraa BCE| o BO3MOXHOMO» 10.20 «Mepsas nepenaya» |9.30, 15.05 Kanenaaps 12+ Moapo6HocTy Ha cTp. 11
B0 e TannnoHy AoMa» 12.10, 1.20 J1/c «CTpaHa nu» 16+ 10.00, 11.40, 15.00, 19.00 HosocTu 16+

9.40 HenyTéBble 3ameTkn 12+
10.00, 12.00 HoBocCTHK
(c cybTutpamn) 16+

9.25 YTpeHHssa noyta
10.10 Cto k ogHOMY

11.00 «Hyno TexHuku» 12+
11.50 «JayHbii otBET» 0+
13.00 «CTpaHa TanaHToB».

10.05 OTPaxeHue. BOCerceHbe 12+
11.45 «Ha npuéme y rnaBHOro Bpaya» 12+
12.30 Cneunpoekt OTP «OTuynin gom».

12.50 bonblre n maneHbkue

5.00 T/c «MEOQHOE COJIH-| 4
13.45, 22.50 «Tpy MUHYTbI TULLNHbI»

LE» 16+

10.15 «Knahb ceomx» 12+ |11.00, 17.00, 20.00(13.50 X/¢ «BEPbTE MHE 5.20 X/ «DAPTOBbIN» 16+
11.10 «lMoBapa Ha konécax» 12+| Bectu 16+ noaun» "] ®unan 12+ «MeyTa Axiapa» 12+ 6.50 /d; 35 8.25 9.20
12.15 «Bupgenn sngeo?» 0+ 15.40 [i/c «MepBble B Mupe» 15.20 «Mrpbl padymoB» 0+ | 12.45 X/d «TPETbA PAKETA» 12+ -2V, [.99, 0.29, J. 1
13.35 1/d «Jleorn buikog» 16+ | 1 1-40 Bonbwwmef gt /- 16.20 «Cneacteve Benu...» | 14.05 «Bonbluas cTpaHa» 12+ T/c «XOJIOCTHK» 16+

14.35 X/ «OCBOBOXXAEHUE», | MEGPeMeHbI : 16+ 15.30 «[lewkom B ncroputo» 12+ 10.15,11.10, 12.10, 13.10 T/c

16.25 1/ «KybaHckue kasaku». A nto-

60Bb NEBIYLS HE MPOXOMNT, HET!» 16.00 «lMecHs ocTaétcs ¢ Yenosekom» 12+

16.15 «Mos ncrtopusa» 12+

«OFHEHHASI OIYFA» 12+ 12.45 T/c «MEPEKA- 17.15 «OcHoBaHO Ha pe- «BEJIASl HOYb» 16+
anbHbIX COObITUAX» 16+

Ny

. « - TU-NOJIE» 16+
18.00 BevepHue HosocTu ' 18.55 n 20.20 «Macka». CneuBsbl- | 19.05 «Kny6 rnaBHbIX penaktopos» 12+ /P « »

(c cy6TuTpamm) 16+ Aywn» 12+ ' ﬂ'/i’ « aPIQBoaHb'X Aen | nyck k o6uneto Banepum [ 19.45 «BcnomunTs Beé» 12+ 18.10, 19.05, 19.50, 20.40,
19.00 «[ge 3Beaapl. OTubl|22.00, 23.25 Bockpec- [ MacTep. Anekcen | pyk» 12+ 20.10 X/ «CUPAHO. YCMETb 10 NPE-| 21.25, 22.35 T/c «CJIEQ»|C

19.50 «BaxtanroB. lyTb goMOWM».
KoHuepT-oTkpbITHEe Joma EBreHus
BaxraHrosa B0 Bnaaukaskase

MbEPbI» 16+
22.05 X/d «BOCXOXAEHUE» 16+
23.50 /d «A n3 orHeHHom nepeBHU» 16+

HbI Bevyep 12+
22.45 /b «3a neH-

16+ )
23.25 X/ JIEO» 12+

n oetn» 12+
21.00 «Bpemsi» 16+
22.35 /¢ «MNonbwa. Otpas-

23.30 /¢ «M Tonbko Tak!»
16+
0.40 X/ «BOJIEBOW

(03
<
=
N~
|
LU
o]
A
Lu
(D)
L
ot
4
(S)
(@)
m

[£3]

feHHLIe HeHaBnCTbio» 16+ | | 1O 12+ 22 55 X/ «4AMKOBCKWM» NOPOM 16+ 0.40 X/ «<HAYAJIO» 12+ 1.30 X/ «JIEQ-2» 6+ 3
23.35 1/ «Ypoku mysbiku» 16+ | 1.35 X/db «KAPYCEJIb» | 2.05 [1/c «Mckatenu» 2.05 T/c «OTCTEFHUTE [2.10 X/ «91, AOHUEN BN3WK» 16+ |3.35, 4.15 T/c «4YXKOMN
0.35 «Ha ¢pyt6one» 18+ 16+ 2.50 M/® «['pom He rpsHeT» PEMHW» 16+ 3.50 X/b «MACTEP» 16+ PANOH-3» 16+

DEWECTEEHHDE
TENEBEWOEHHWE
POCCHMA

-

(@ Poccyst |4 1D)(@I Poccys |5 D) G -+ D) G < o - )

( [(Hoamreresbpr )

7.30, 9.00 «YTpo Ha Cnace» 0+ 19.30, 3.15 «Beuep Ha Cnace» 0+ 5.40 )l\(/{¢ «lOHOCTb KOMAHAWUPOB» 0+ 13 20 «Jleto [ocnoaHe» 6+
10.30, 21.30 nfﬂMaﬂ nunus. OteeT 22.05 «Pycokuit Mup» 12+ 715 yﬂbT?MﬂbeI 0+ 15.15, 4.30 [/c «[leHb AHrena» 0+
CBSLLEHHMKA 12 23.20 «B nouckax cestoro ropoga. 7.30, 9 Tpo Ha Cnace» 0+ 15.50 O/ « YXOBHbI Masik Ha duoneHTe. .
11.05 «B nowckax bora» 6+ F(Pekw alHs 3eHoHa» 0+ 10.30 Mpsmas nunmg. OTBET CBALLEHHMKA KprMCKV]M ®opnoct Ceatoro eoprus»
11.35 «Pacckaxu mHe o bore» 6+ 0. ¢ «d xusoil» 16+ 12+
12.10 «[Tpodeccop Ocunos» 0+ 1.40 [I/c «<Ha cBoeit 3emne» 16+ 11.05 «B nouckax bora» 6+ 17. 15 2/q; «MBAH MAKAPOBWY» 6+ .EE
. « ocme yyneca» 12+ nnkos» 12+ .35 «Pacckaxu mHe o Bore» 6+ 19.00, 20.00 «CBHTbIHVI Poccvwl» 6+
13. 3 «MoHacTbIpcKast kyxHsi» 2.25 «BCTpeqa» 12+ 12.10 «Mpodeccop Ocunos» 0+ 21 00 «P CCKU MUP» 1 6.00, 7.20, 17.
5.00, 22.40 «[leHb I'Ianmapxa» 0+ 0+’ 12.45, 2.40 «MpocTble yygeca» 12+ 0 «[pocThle qyﬂeca» 12+ 6.30 q/(b «Oke:
9 88 FnaBHoe c AHHOVI LIJacbpaH 16+ 15, 6’55 JJ,/d) «Cgtas MatpoHa Mockosckas» YETBEPT, 4 mas 13, d’if 14.05, 14.30 «MoHacTbIpCKas KyXHs» 22 50 4 00 «Mpodeccop Ocnnos» 0+ 3585 8.2({)_ Mo
NbTOUIEMbI 0 5.00, 23.05 «[leHb I'Ianmapxa » 0+ 23.25 «<BecoroH» 18+ -99 EXal | pek
7.30 X/d «CBAABBA C MPUAAHBIM» 12+ 16.05 X/ «4TO ¥ CEHbKVI BblJ10» 6+ ] 15.00 A/c «AnocTonsl» 0+ « N
10.05, i 295N G TEEAMER 450 1730 xﬁ «MAYEXA» | 5-‘U%A)§{,‘1’|FMHA” ME TIONTKOBHUKA 1235 /ey «B mae 45-ro. Ocsoboxaeniie 3'ag gnoc.Ciume Ot 1025, 0.40.X/4
uAnrpiw B+ 19.30, 5,15 «Beuep Ha Crace 0+ 6.50 MynbTdwnbMbI 0+ parus O 2.50 «Pacckaxy MHe 0 Bore» 6+ [0BOfy 12
13.35, 14.05, 14.30 «MoHacTbipckas kyxHs» 22.05 «Cnyxba cnaceHus cembi» 16+ 7.30, 9:00 «¥1po Ha Criace» 0+ 16.35 X/¢ «<AQEMUAOBbI» 12+ 13'30. 210 C »
0+ 23.2 I_‘D./(b “oﬂ.ecca 7 net cnycTa» 16+ 1030 21.30 Mpamas nuuus. OTBeT 18.10 X/ «MPO BMT'O nPO MALWLY BOCKPECEHbE 7 mas 14 od 22 55
15.00 X/ «MAYEXA» 12+ 0.15 Muanrpum 6+ CBAILIEHHKA 12£ U MOPCKYIO NEXOTY» 6+ NBOUX» 12
16.50 M/q; VIVEBUTETIbHAT HAXOIIKA 0.55 Lo cllepeocasmien 0+ 11.05, 23.50 «B nonckax Bora» 6+ 19.30, 3.25 «Bevep Ha Cnace» 0+ 2.00, 0.85 «[letb Matpuapxa» 0+ | 5HEOX 12
WU CAMbIE OBbIKHOBEHHBIE .40 “[lapcyna 6 11.35 <Pacckaxn MHe 0 Bore» 6+ 21.20'[ijc «[letb Anrenas 0+ 5.10 «Monutaocnos» 0+ 45 X/ «
18,10 *MECSILL MAVh» 16+ 2l Bl 21 1212 fibodeccop Qoo O+ BB o Lo ook ha SR b oacon Donas 0+ 21 10X/ «OA
« » 12.435 «[pocTble Yygeca» 12+ «[lyxoBHbIN Mask Ha Puonente. .19« »
19.45 /c «Caartsle Lenmrean» 0+ ERER el 13.35, 1 f 05, 14. ay(fl «MoHacTbIpckas KyxHsi» Kpumcxm‘}ll ¥Dopn00T Cesitoro eoprusi» /.50 L/d «B nonckax ceatoro ropoaa. | 4.15 3a 300poe
20.15 «P%nymcg npenobpas bnaxeqHas 5.0 05 <<£l§Hb Matpuapxa» 0+ 0+ PumnsHe. Lutapens» 0+ 4.55 AkTyanbHo
MartpotHa» 5 50 «Pacckaxw MHe o Bore» 15.00 I/ «% xuBoi!» 16+ 0 50 «becoroH» 18+ 8.25 «MpocTble Yyaeca» 12+
21.20 <<CBeT0‘-I BEPbI HeyracuMblii» 0+ 16.05 [I/C «Ha cBoeit 3emne» 16+ 0 /b «HoBomeBuyuit MoHacTeipb. 9.15 él/éb «CBsTbie BOVHbI OTevecTsa» 0+
22, 5 «CBFITaS'l MarpoHa Mockosckas» 5. 40 X/d «4TO Y CEHbKVI BblN10» 6+ 16.20, 17.55 X/¢ «AEMUAO0BbI» 12+ 500 neT uctopun» 0+ 10.00 BoxectseHHaq nutyprus. Mpamas | 6.00, 15.00, 0.(
7.10 Mynstdunsmel 0 19.30, 3.15 «Betep Ha Criace» 0+ TpaHensums 0+ 6.30, 8.45 ,
23 /¢ <<50FOM36paHHaﬂ crapuua» 0+ 7.30, 9.00 «¥7po Ha Cnace» 0+ 22.05 «CBSThIHM PocCM» 6+ CYBBOTA, 6 mas 12. 5 «3aBeT» 6+ 19+
1. O ageT» 6 10.30, 21.30 nfﬂMaﬂ nuumus. Oteet 23.20 /¢ «Anoctonbi» 0+ 5.00, 2.05 «[leHb Marpuapxa» 0+ 13.5 Q{g) «CBATbIE BOMHbI» 6+ 7.00, 11.30 Mps
2.05, 3 05, 4. 05 «CBsATbIHN Poccun» 6+ CBsleHHMKA 12 0. 20 C «XpaHutenu» 0+ 5.10'X/¢ «dPOHTOBbIE NOAPYIM» 12+  14.20, 0.50 «Pycckuit mup» 12+ 7.30, 12.00 bos
11.05 «B nouckax bora» 6+ 0.50 Li/d «B mae 45-ro. OcsoGoxaenne g 55, {g) 0 [/ <k Boropo, I/ILI,bI» 0+ 15.25' «CBATbIHN Poccumn» 6+ 7.45 10.45. 3.2
BTOPHWK, 2 mas 12.10, 0.20 <lIpogeccop Ocynos» 0+ I'Iparvl» 0+ 730'M/d <CBeT HeyrachMbii 16.25 X/ [ [IE 0421 [2+ 8.30, 10.30, 1
5.00, 23.05 «/leHb Matpuapxa» 0+ 12.45 «ﬂfOCTb'e ypeca 12+ 1.35 «[Ipsimas nuHus XuaHn» 16+ 805, 845 MynbTdunomsi 0+ 18.0 nagHoe ¢ Aol Wadpan 16+ | 12+
5.10, 15.00 4}0 «Caatble enurenus 0+ 13, & «MoHacTbipcKast kyxHs» 2.25 «Betpeuar 12+ 830" «TaitHbl CKa3oK O+ 5(1) 88 chp «MAWg@+ a4 KUB!» 12+ 9.156 15.45 1/
« » « «
2 Vit 15.00 /¢ «Opecca. 7 et cnycTsi» 16+ NATHNUA, 5 mas 3331 1730 U/ «B novicKaX CBATOTO OPOAR. 5530 4 0 Al nkos» 12+ 9.30.14.00,16
16.05 X/ «0O)XUAAHME NOJIKOB- 500, 0.35 «[leHb Matpuapxa» 0+ 10.00 BoxecTeeHHas nuTyprus. Mpamas 23 05 /C «[leHb AHrena» 0+ HOBOGTU 16+
% Kagkasckas " ]B 25 anpead 2023 2 HUKA LIAJIbIFTMHA» 6+ 5.10'/1/ <B nouckax CBsToro ropoaa. Fpexut. T aHcnauma 0+ 23.35 «Mupom ocnomy nomonumes» 0+ 10.15, 17.45 [
HegeAs fug g 17.55 X/b «AEMUOOBbI» 12+ BauiHs 3eHona» 0+ 45 [1/d «Ceatble BOWHbI» 6+ 3.30 «becoroH» 18+ 12.15' BbiBogbl




HEXOPOILUME COCEAU

B kaKylo cyMMy CerogHsi MOXeT 000MTUCDH LUy

Cyn B Bonrorpaackovi obnactu
3acTtaBuil [a4YHUKOB 3ariaTtuThb
coceny KoMreHcauuo Mopasib-
HOro Bpea 3a LUYMHbIE Be4EPUH-
kn. Mosnoabie nwoAn MNPUBbLIKIN
rysisiTb HacTOJIbKO FPOMKO, 4TO,
06pa3HO roBopsi, COTPsSICaINCh
cocenHve gaqu. lNpuy4ém aannoce
3TO HECKOJIbKO n1eT. Terepb OHU
JI0JIKHbI 3arni1atnuTb 3a Bce Oyp-
Hble Ho4m 20 TbiC. pybnevi cBoemMy
coceny.

«B BOMXCKUI rOPOACKOM cyn, ¢
VICKOBbIM 3asiBNIeHMEM 0bpaTuncs
Hukonain, — pacckazann B obbe-
OVHEHHOI npecc-cnyxbe cynos
Bonrorpaackon o6nactu. — OH
yKasarn, 4To NpoXxuBaeT B OOMO-
BafeHNN, PacrnosioKeHHOM B
CHT «BuwiHéBbIN cag» B ropoae
Bosmxckom. Mo cocencTtsy pacno-
JIOXXEH AOM, B KOTOPOM MPOXNBAET
Pamunb. NcTel yTBepXxaaeT, 4To
c 2015 r. Pamunb nOCTOSSHHO
[onyckaeT HapyLleHWe TULLIMHBI U
MoOKOs1 rpaxaaH B HOYHOE Bpems
CYTOK, Cnyllasi My3blKy Ha MOBbI-
LLEHHOW rpoMKOoCTU. Kpome Toro,
CO CJIOB UCTUA, OTBETYMK COAET
XWNON OOM B KPaTKOCPOYHYIO
apeHay. Jlvua, apeHayouime oom,
Takke HapyLlaloT TULLMHY U NOKOM
HOYbIO>.

MHbIMM cnoBamun, AayHUKN OKa-
3an1cb CTpaHHbIMK. BMecTo TOro,
4yTOObI HacNaxaaTbCcs PaboTol Ha
rpsiakax, OHM Nyckannck B 6aHasnb-
HbIi 3aryn. YTo XyTKO meLano
Opyrvm cocensim.

«Hukonan 1 ero cocean obpa-
Lanncb B NPaBOOXPaHUTESbHbIE
opraHbl. B pesaynbtate Pamunb
1 apeHpaTop ero AOMOBaAeHus
AHTOH ObIIN NPUBIEYEHbI K aOMUN-
HUCTPaATUBHOM OTBETCTBEHHOCTM.
M3-3a gonyLleHHbIX HapyLlleHnn
MCTeL, He BbICbINANCS N He MOor
OTOOXHYTb», — paccka3biBalOT B
npecc-cnyxoe.

Kak xo3a1Ha WwymMHOM gadm, Tak
M ero rocts-apeHpatopa Heon-
HOKpaTHO HakasbiBanu 3a HapyLue-
HVEe TULLIMHBI. [1OCKONbKY nx cocen,
3a BCE 3TO BpeMs HaTepnencs

0OCTATO4YHO, OH CYEN BMNOJIHE
pasyMHbIM TakxXe MpeabsaBuTb U
OTOENbHbIN CYET rynsgkam. Jlioam
B MaHTMSX NOATBEPANSIN.

«C y4éTOM YCTAHOBJIEHHbLIX MO
neny obCcToATenbCTB CyA MNpu-
WeéNn K BbIBOOAY O 3aKOHHOCTM
TpeboBaHuii Hukonas, Nockonbky
noBeaeHMe OTBETYMKOB, KOTO-
pble rpy6o Hapywwanu nokon u
TULIMHY UCTUA, NOBNEKJIO He-
BO3MOXHOCTb MOJIHOLLEHHOr O
oTAblXa UCTUA B HOYHOE Bpems,
410, 6€3YyCNOBHO, OTPa3UIOCh Ha
ero 30p0oBbe M 3MOLMOHANILHOM
COCTOSIHUK, — COOOLLLAIOT B NMPecc-
cnyxbe. — PelwweHnem Bomkckoro
ropoackoro cyga ¢ Pamung n Ax-
TOHa B NONb3y Hukonas B3bickaHa
KOMMeHcauns MopanbHOro Bpena
B pa3amepe 10 Tbic. pybnein c
KaXKa0ro».

Taknm ob6pa3om, Bcero Habexa-
no 20 Teic. pybnen. Nynaku pewmn-
JIN NOAHATb NO3TOMY MOBOAY LUYM
B Cyde, MOJ, CIULKOM OOPOro 1
HecnpaBeanmeo. M 9kobbl OHU BO-
o6LLe Benv cebs TuLle Bodbl HUXE
TpaBbl. OgHaKo BTOpas MHCTaHLMS
OTKJIOHUA NPEeTeH3nNn.

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

25 anpeas — Ceamuna 2-a
no [lacxe. Pagonuna. Ilo-
MHHOBEHHE YCOIIIIHX.
Mypomckoii u Beavinuuckoii
uxon Boocueii Mamepu.

26 anpeas — CasenHomy-
yenuka ApreMoHa, pecBH-
Tepa J\aoAUKMICKOTO.

27 anpeas — Casiroro Mapru-
na [ lepsoro, ucrnoseauuxa,
nanbl Pumckoro.
Buaencroii u Buaenckoii-
Ocmpobpamckoii uxkon
Boxcueii Mamepu.

28 anpeas — Anocroros ot
cemuzecatu Apucrapxa,
[lyza u Tpopuma.

29 anpeas — Myuenun Ara-
muu, Mpuubt u Xuonun.
Hxon Boxcueii Mamepu
Havuncko-Yepruzosckoii
u Tambosckoii.

YPOKW BEPbI

HeyTomMumble xEHbI! CHa He pa-
Ba/In 04aM W Bexgam OpemMaHus,
noka He 06penv Boano6neHHoro!
A Myxun ByATO ynvpatTcs Horamu:
nayT Ha rpob, BUAAT €ro nycTbiM,

30 anpeas — Heaeas 3-s no
Ilacxe, cBaThIX :xéH-MH-
ponocun. CBATbIX :KEH-MU-
ponocun: Mapuu, Marzaa-
Aunbl, Mapuu, Kaeonosoi,
Canomuu, HMoannn, Map-
¢b1 1 Mapuu, Cycannbr u
uHbIX; npaseaubix HMocuga
Apumadeiickoro u Huko-
auma. Daarosepnoii Tama-
pbl, Lapuupl [pysuHckoi.
Ilpenoao6uoro 3ocumpi,
urymena Cororenxoro.
Hlyiickoii uxonwvr Bocueii
Mamepu «O guzumpus».

1 mas — [Ipenozo6buoro
Hoanna Coaynckoro.
Kacneposckoii u Maxcumos-
coii uxor boxcueii Mamepu.

2 mas — Baaxkennoin Mar-
poubt Mockorcxkon. [ [pe-
nogo6uoro Moanna Berxo-
TelepHUKa.

MHaa Be4yepuHka?

2
2
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2
2

«OTBETYMKM OOXanosann pe-
LUeHMe cyaa, CCblasiCb Ha OTCYT-
CTBME JoKa3aTeNbCTB HapyLLeHs
TULLMHBI 1 MOKOS,— paccka3biBatoT
B cyne. — OpgHako Bonrorpaackuia
061acTHO cya, cornacuscs ¢ Bbl-
BOJaMM cyda nepBoi MHCTaHLUMN.
PeweHune Bomxckoro ropoackoro
cyda ocTtaBneHO 6e3 mamMeHe-
HUS, a anennsauMoHHbIe Xano-
Obl OTBETYMKOB — 6€3 yaoBneT-
BOPEHUSA».

[MoaTtomy, NOOYEPKMBAIOT IOPUC-
Tbl, NOGUTENAM MUCNONb30BaATb
[ayu He No Ha3Ha4YeHuto — a Beye-
pVHKa, CTPOro roBops, sBasieTcs
HeueneBbIM UCMNOIb30BaHMEM ca-
[0BOro yyactka — CTOUT MPUHSATb
[AHHYIO UCTOPUIO K CBEAEHMIO.

Ecnn He nonyyaeTcs TMXO OTAbl-
XaTb Ha CBOEen 3emMne, To NpuaeT-
ce MnaTuTb U WTpadbl B KasHy, 1
KoMneHcaumm cocegam. He ctout
aoymaTb, YTO B Ja4yHOM MOCENKe
KPUKM U My3blka Kak-TO MeHbLLEe
HEepPBUPYIOT Ntofen, 4eMm B 0OblY-
HOM MHOIOKBapTMPHOM AOMe.

Hcnonb3oBaHbl MaTepuasibl
«Poccurickovi ra3etbi»

MMEHWHHUWKU

25 ANPENY - Bacunuin, asua,
MBaH, MuHa, Cepreii

26 ANPENSA - umutpun,
Mapda

27 ANPENYA - AnexkcaHpap,
AHTOHUN, WNBaH, MapTuH,
Xpuctodpop

28 ANPENYA - AnekcaHap,
AHacTacuqa, AHppen, Bacu-
nuca, Buktop, Akos, JleoHua,
Tpodum

29 AMPENS - Bacunuca, Nanu-
Ha, WpuHa, JleoHna, Muxaunn,
Huka

30 ANMPENSA - AnekcaHpp,
Edpem, Nocud, Mapwusg,
Mwuxann, CeméH, CycaHHa,
Tamapa, PEnop,

1 MASY — Bacunuii, BukTop, VBaH,
Tamapa

2 MAS4 - BukTop, Neoprui, ViBaH,
MaTtpoHa, Hukudop, TpndoH,
Xpuctodop

MBICAH HA KAXKAKIA AEHb MOAA

M OCTalTCs B HEOOYMEHUU 4TO
Obl 9TO 3HaA4YMI0, NOTOMY 4TO
Camoro He Bupanu. Ho 3HauyuT
N 3TO, YTO Y HUX MEHbLUE ObINo
nob6su, 4em y xeéH? Het, TyT
6bina NboOBbL paccyxaaiolias,
6oswasncs ownbkn No NpUYMHe
BbICOKOW LEHbI NO6GBU 1 npea-
MeTa eé. Korga v oHn yBmngenm
1 oca3anu, Torga Kaxabli U3 HUxX
He a3blkoM, Nogo6bHo Pome, a
cepauem mcnoeegan: «ffocnogb
MO 1 BOr MOW», N yXXe& HUYTO He
MOT10 pa3nyyiunTb ux ¢ Focrnogom.
MupoHocKUbl 1 anocTosbl — 06-
pas3 AByX CTOPOH HalleWn XU3HU:
yyBCTBa W paccyxaeHus. bes
YYBCTBA XW3Hb HE XW3Hb; 06e3
paccyxneHuss — XU3Hb cnena,
MHOIro MUCTpayMBaeTcs, a mMano
nnoga 3gpaBoro gaér. Hapo

coyeTatb TO U gpyroe. YyBCTBO
nycTb MOET BNepén n Bo3dyxaa-
€T; paccyxeHune xe nycTb onpe-
nensiet Bpemsl, MecTto, crnocob,
BoOoOLWeE O6bLITOBON CTPON TOro,
4yTO AenaTb HamekaeT cepjaue.
BHyTpn cepaue naét snepeéaq,
a Ha MpakTukKe — paccyxXaeHue.
Korpa e 4yyBcTBa CTaHyT 00y-
YeHHbIMU B paccyXaeHun [o6-
pa n 3na, Torga, MoxeTt ObiThb,
MOXHO OyaeT MONOXUTbCA U Ha
0OHO cepAaue; Kak M3 XUBOTo
nepesa camu coboio mayt oT-
pPOCTKM, LBETbI U MaoAbl, Tak u
13 cepaua HauyuHaeT Torga BO3-
HUKaTb TOJIbKO J06pPO, pazyMHO
BflaramoLieecs B TEHYEHUE XU3IHU
Halemn.
Csitutens deopaH 3aTBOPHUIK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMUNA
3AOPOBbDbA

TPABMbI

Camas TpaBmoonacHasi 06yBb — cabo
1 GOCOHOXKM C TOHKUMU nepenoHkamMmu
Ha naTke. Takve 6GaliMayky CuaaT Ha
HOre Hempo4HO, a HEeB3Hayal COCKO-
1 Y/BLIAs Tydesibka 3aCTaBNT Bac Crio-
1 TKHYTBCS UM NOABEPHYTb HOTY.

! Kpome Toro, natka B cabo He 3a-
1 G1KCMPOBAHA, NOSTOMY TOrO 1 s
1 CbeeT B OAHY WX APYryi0 CTOPOHY,
'4TO 4peBaTo PaCTAXEHUEM CBA3OK
1 FONIEHOCTONHOrO cyctaBa. CTonb Xe
| OMacHbl MOAENN Ha TOHKOM LUMUMbKE,
! B KOTOPbIX MO/OLLIBA KPEMUTCH K HOre
1 TOJIbKO MPWY NOMOLLI TOHKOI0 pemeLu-
1 Ka-nepembluki. HeycToiiumBbIin kabiyk
! niioc crabas pukcaums 06ysu Ha Hore
1 CUbHO HanpsralT CBA3KU CTOMbl 1
| BENatoT VX YSI3BUMbIMM.

! Npodunaktuka

1 Bo Bpems npumepku cabo obpatute
| BHUMaHWe, HacKOJIbKO MJIOTHO Mpu-
! neraet 00yBb K HOre. Bepx HomxeH
1 NI0THO GUKCMPOBATb CTOMY.

MNMepBas nomoLub

Ecnu Bbl NogBepHynu Hory v no-
1 YyBCTBOBA/IM PE3KYIO 60JIb, KaK MOXHO
| CKOpee mocTapanTecb Cectb, YTOObI
! CHATb Harpysky ¢ cycrtasa. Jlyywe
1 BCEMO J1€Yb 1 MOJIOXUTb HOT'Y Ha BO3BbI-
| LWeHe, 4ToObl He 0bpasoBasics oTéK. K
! 60s1bHOMY CyCTaBy B nepable 30 MUHYT
1 OC/1e TPaBMbl MOIE3HO NPUKIIabIBATL
1 néa. CaMocTosATeNbHO GUHTOBATL HOTY
! He cTomMT. HerpamoTHoe HaloxeHue
1 MOBSA3KM MOXET NPUHECTY BosbLLE Bpe-
1 A, 4eM nonb3bl. [loBepbTe 3TO AENo
! Bpayy, K KOTOPOMY Hy>XHO 06paTUTLCS
1 He3aMeaInTeNbHO. MHavye CBSA3KM
1 MOryT ocnabHyTb 1 pacTsikeHue byaet
! npecnenoBaTth BaC NMOCTOSIHHO.

NOTEPTOCTU

Kak H¥ napagokcanbHo, HO KOXa Ha
1 Horax HexxHee, 4em Ha pykax. Koxa pyk
| BOBOMbHO rpybas, Tak Kak OHa MoyTu
! OCTOSHHO OTKPbITA BCEM HENoroaam
1 M BeTpaM. A cTonbl 6OMbLUYI0 YacTb
1 roja sawmileHsl Koirotkamu, Hoc-
! kamu, 3aKpbITo 00yBbl0. Korpa xe
1 Mbl mepeobyBaemMcs B 60COHOXKM,
| NI3HEXEHHas1 KOXa HOM C HEMPUBbIYKM
! Ha4MHaeT GbICTPO orpybesatb, CO-
1 XHYTb, CTUPATLCS.

MNpodunakruka

Ons npodunakTukn noTeépTocTen
1 MOXHO MCMO/b30BaTh OObIKHOBEHHbIN
| nnacTelpb. Ero 3apaHee HaknemBaioT
! Ha T€ y4acTKu, rae OObl4HO BO3HMKA-
1 €T MOBPeXAEeHNe KOXW. Ecnn Hocok
1 06yBM 3aKPBITLIA, TO MEXAY NanbLam
! MOXXHO MPOJIOXUTL HebOoMbLLIME BaTHbIE
1 TAMMOHbI, HO YAOGHEee Mosb30BaATLCA
1

MCNAHCKUHA BALLMAYOK

OTKpbITas 00yBb KaXeTCsl HEBECOMOI U 04eHb KOMQPOPTHOIA.
OpHako Nérkne 60COHOXKU MPUHOCSAT HOFramM He MeHblLUe Henpu-
SATHOCTEN, YeM TKENbIe GOTUHKMU.

cneuuanbHbIMU OPTONEANYECKUMU
npoKnagkamu, NPesoXpPaHaoLWMMM OT
NOTEPTOCTEN. B accopTUMEHTE 1 MeX-
nanbLieBble NPOKNaAKM, U MUHN-CTENbKY
s nofylueyek nanbues. Kpome Toro,
4TOObI MPEfOTBPATUTL MOTEPTOCTH,
HYXHO NpaBWibHO Noabupatb 06yBb.
Jlyywe nokynate GOCOHOXKM M3 Ha-
TypanbHOW KOXUN — OHU MSATKWE, Nerko
npucnocabnmeaoTcs K 0COOEHHOCTAM
CTOMb.

[MOCTOSSHHbIE MOTEPTOCTU MOTYT
CUrHanNM31poBaTh O NJI0CKOCTONUM, Ae-
dopmaumm cTorbl. Tak 4TO UMEET CMBICTT
MPOKOHCYNLTUPOBATLCS Y OpTONeaa.

lNMepBas nomoLub

[pomMoiTe paHKy 4MCTOW BOLOW,
MPOCyLUMTE, CMaxXbTe BakTepULMaHLIM
CpencTBOM M HakNewTe niacTbipb, a
3aTeM HocuTe 00yBb, KOTOPAs HE PaHUT
60/bHOE MECTO.

MO30J11 U HATONTbILLKX

Ecnn B 3UMHWiA rononép, 60bLUNH-
CTBO He PUCKYET HOCUTb BbICOKME Kab-
NYKK1, TO IETOM MOXHO OTOpBaThCS. A B
pesynbTaTe — HaTOMThILUM 11 MO30MN.

MpodunakrTuka

MoXHO NprobpecTy crneLmanbHbit
annapart Ang neaukiopa, KOTOPbINA
CHMMaeT HaToNThIWK NPy NMOMOLLN
BPALLAIOLLMXCS IUCKOB.

Bonee poctynHble cpencTea 60pb-
Obl C 3arpybeBLUell Koxel — nemsa
unn Tépoyka. Mpu nokynke TEPOUKM
HYXHO 6paTtb Ty, Y KOTOPOW C Of4-
HOW CTOpPOHbI abpa3vB MOKpPyMnHee,
a ¢ gpyron — nomenbye. CHavana
06pabaTtbiBaeM KOXy LLIEPOXOBATOM
CTOPOHON, a 3atem wnndyem Honee
rnagkon. Y xopoluein TEépku abpasns-
Hasi NOBEPXHOCTb A0IKHA HAXOAUTLCS
Ha MPOYHOM, HErHywemncs OCHOBE.
O6pabatbiBaTh JyyLle pacnapeHHyo
KOXy CTOM, U Aenatb 3TO HYXHO He
pexe 1 pa3a B Hegenio.

MNMepBas nomoLub

Mpu NOABNEHWIN MO30/IM HEOOX0 M-
MO NPOAE3VHOULMPOBATL KOXY Mpu
nomoLun nboro aHTucenTuka. Ecnu
MO030J1b BiaxHasl, 06pa3oBaBLLMIACS
ny3bIPEK MPOKaNbIBAIOT CTEPUIBLHON
Urnoi, a 3atem 3akneuBalT bGakte-
puunaHseiM naacTelpem. O6bIYHbIN
nnacTblpb HE NOAXOAUT — MO4 HUM
KOXa He [blILUuT.

[lna neyeHns Cyxux U CTepXHeBbIX
MO30J1eil UCMOMb3YIOTCS CreLumnab-
HbIl @HTUMO30/IbHbIA MIACTHIPL 1 |
pacTBOp CanULMNOBONA KUCNOTHI, 1
KOTOPLIM pasMar4alT KoxXy. Ho |
4aCTO AOMallHMe CPenCcTBa He JaloT !
pesynbTata U M030Jb MPUXOAUTCS 1
yOanaTb XMPYpPruyecku.

[ KYJUHAPHAS KHUTA )

\{

CBUHWHA B COEBOM COYCE

® Maco — 1,5 kr
® Penyatbil yK — 4 rofioBKu
® CoeBblli coyc — 75 mn
® Cyxue npunpasbl 415 Wallsblka —

1 cT. n. (6e3 Bepxa)
® YEpHbI MONOTHIN nepeL, — 1 4. 1.
® [letpywka — 30 r
® Cosib — Mo BKYCY

JlyK HalWMHKOBATb KOMbLLAMM, 3€e-
NIEHb U3MENbYUTb, MSICO Hape3aTb
Ha KYCOYKU CpefHeln BenVYUHbI.
CnuwkomM ManeHbkune JIOMTUKN
MOFYT NOYYNTLCS CYXUMMU, @ Kpym-
Hble He npoxapsatcsa. MonoXuTb
CBUHWHY B KaCTPIOJIO, NockinaTb
npunpaBoi, NepLemM 1 NoCONUTb.
[Jo06aBuTb NiyK U 3eneHb, NOMSATb
pykamu, BAUTb COYC U Mepeme-
waTb. HakpbITb KACTPIOO NAEHKON
1 ybpatb B XONIOAUNIbHUK HA He-
CKONbKO 4acoB. 3atem pacnpene-
NUTb MSACO Ha Lamnypax, 3eneHb
M NYK CHATb, MHA4Ye OHW NOAropsaT.
[OTOBUTb LWALLMBLIKMA, MOCTOSHHO
nepesopaymBas LLamnypbl.

COYC «TY3JTYK»

BbbicTpee n npoule Bcero npu-
roTOBUTb TPaAULMOHHbLIA Kapa-
YyaeBO-6anKkapckuin coyc «Tyanyk»
(He nyTatb C OOHOVMMEHHbBIM pac-
cosiom). [Insg 3TOro Hy>XHO B3STb
avipaH n [O6aBUTb B HEFO MO BKYCY
COJlb, YEPHbLI nepeL n 3eseHb.
Coyc TwaTtenbHO nepemellatb
BUJIKOW, 4TOObI B HEM HE OCTanochb
KOMOYKOB, @ Mpunpasbl pacrnpe-
DENVANCb PaBHOMEPHO, AaTb eMy

HacToATbcsa 15-30 MUHYT,
@ 3aTteM nopasaTtb K MACY. 18
Ne

Ce30H LuaLLI/IbIKOB TPaANLMOHHO HAYUHAETCS B Marickue
npasgHukn. HacTosilme kaBKka3Cckme LuaLLsibiku, Kak rpa-
BWUJIO, MOAAIOT C x/1€60M, OBOLLAMU 1 3e/1eHblo. HO 1 Tem,
KTO MpUBLIK K MPUpaBam, eCcTb U3 Hero Bblonparts.

o

Ecnn octaBLumincs nocne 3actonbs
COYyC Nepenoxmtb B FrEPMETUYHYIO
nocyay, B XonoaufbH1Ke OH OyneT
XPaHUTbCS B TeYeHne Mecsaua.

B TpaanmumoHHylO peuenTtypy
MOXHO BHOCUTb AOMOJIHEHWS. KTO-
TOo no6aBnsgeT TONYEHLIN YECHOK
W MEJIKO Hape3aHHbIN NyK, a KTO-
TO MOMWAOPbLI UK CEMEYKU.

Ty31yK XOpOLU TeM, YTO ero MOXHO
€cCTb 1 6e3 Msica, HamasbiBas Ha x/1eb,
WM NogaBath K XbldmHam. MNonyyaet-
CS1 CbITHbIN U BKYCHBIN NEPEKYC.

OceTtnHckuin coyc «Hypbl wax-
TOH» FOTOBUTCS NPUMEPHO TakK Xe,
KaK Ty3nyK, TONbKO BMECTO aripaHa
MCMOJIb3yeTcs cMeTaHa.

COYC «LibIB3bl LLAXTOH»

Tem, KTO xo4yeT nornpo6oBaTb
He4YyTo 6onee U3bICKaHHOEe W ay-
TEHTUYHOE, CTOUT MPUTrOTOBUTL
LIbIB3bI LLAXTOH — COYC N3 NINCTLEB
OCTPOro nepua.

JInctbs nepua MOXHO cobpatb
Ha oropoge Wnn KynuTb Ha PblH-
Ku. JINCTbA HYXHO OTAEIUTb OT
XECTKkMx ctebnei, nepebpatb 1
nombITb. Bekunatuts Boay, noba-
BUTb TyAa COJib, 6POCUTb B KMUMS-
TOK NIUCTb U BapUTb 5-7 MUHYT.
Mo>HO Tyna Xe OTnpaBUTb U cam
neped,. Nocne Bapku BCE NPOMbITb
B XONI04HOW BOAE, MNOTHO YNIOXUTb
B 6aHKM, 4TOObI TaM HE OCTaBa/IOCh
BO3/yxa, W 3akartatb.

Takne KOHCEepPBbl MOTYT XPaHUTb-
cs rof. Yto6bl NPUrOTOBUTL U3 HUX
COYC, HYXHO JINCTbSt U3MENbYUTb
1 nobaButb B cmeTaHy. Ecnun no-
JIY4YMN0Chb CAULIKOM FYCTO, MOXHO
pa36aBuTb KEPUPOM.
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AANO)S BEPA:

NOAE3HBIE CBOWCTBA |

PacTteHue Anoa Bepa — BOUCTUHY BOJILLEGHBIN LIeNUTENbHbIN
| KJlage3b: OHO UMeeT MHOXECTBO MOJIe3HbIX CBOMCTB. |

| NONE3HbLIE CBOWCTBA

PacteHne copmepxut 6onee
200 aKTUBHbIX KOMMOHEHTOB,
BKJIIOYAA BUTAMWUHbI, MUHEPabI,
aMUHOKUCOThbI, SH3UMbI, MOJN-
caxapuabl N XUPHbIE KUCOTHI.

| C MeguuMHCKUMN LensMm anoad
ynoTpeobnaioT Kak Hapy>KHO, Tak
N BHYTPb, @ reflb asod MOXHO
nosly4nTb camoMy, MPOCTO CHSB
KOXYPY C JINCTbEB.

| [peBHMe ernntaHe HasbiBaiu
anoas «pacTteHuem bHeccmep-
NS>,

NPOTUB OXXOroB

[Mpexne Bcero, anos cnaBuTcs
| MOMOLLILIO MPK Oxorax. PacteHne
CNYXWUT B KayecTBe 3alUUTHO-
ro crnosi ons KoXu 1 nomoraet
| BOCMO/IHUTb €€ BNIaXHOCTb. OHO
Takxe nomoraeTt koxe bblcTpee
BOCCTAHOBUTbCHA 6Gnaropaps
CBOVM aHTUOKCUAAHTHLIM CBOW-
CTBaM.

| KAK YBJIAXHUTEJb

TpyAHo cbickaTb 6onee NpusT-
HbI HATYPasbHbIN YBAAXHUTESb:
ano3 He OCTaBnseT OLLyLEeHUS
XMPHOCTU N NOAXOAUT OIS BCEX
TUMOB NunLA.

NMPOTUBOBOCHAJIMTEJIbHBIE
CBOMCTBA

12 BewecTB B COCTaBe asoa,
BkJOYaa B-cutocTtepon, 3a-
MeanaiT MU MNONHOCTbIO OC-
TaHaBIMBAOT BOCMNaUTESNIbHbIE

|npoueccu.

340POBbE CEPALIA

| MHOXecTBO uccnenoBaHun
noaTBepPauo, YToO SKCTpPakT Anoa
Bepa, BBEAEHHbIV B KPOBL B BUAE
| VIHbEKLIMN, 3HAYUTENbHO Yy4Lla-
€T TPaHCMOPTUPOBKY KMCopoaa
M onddy3noHHbIe CBONCTBA
| KpPacCHbIX KPOBSAHbIX Tenew,. B-cu-
TOCTEPON TakXke NMOMOraeT CHU-
| 3UTb XOJIECTEPUH, HOPMaNM3yeT
KPOBSIHOE [OaBfieHne, ynydllaeT
LIMPKYNSALMIO KPOBU.

| AKHE: AJIO3 NPOTMB YTPEN

Anos Bepa copmepxut Ta-
KNE TFOPMOHbI, KaK aykCUH W
rmébepennnH, KoTopble UMeloT
aHTMCEeNTUYeckre 1 NMPOTUBOBOC-
nanuTenbHble CBOMCTBA.
rm66epennmH CTUMynIn-
pPYET POCT HOBbIX Kie-
TOK, TEM CaMbIiM MomMoras

%BOSMO)KHI:I MPOTVBOMOKASAHNS. MPOKOHCYIBTUPYITECH C BPAYOM

KOXe ObICTPO MCLENaTbCs, Mnpu
3TOM Ha Hell OCTaETCH MUHUMYM
py6LOoB.

SAMELJIEHUE CTAPEHUSI |

BeTa-kapoTUHbI, BUTaMUHbI C
v E, copepxatumecs B pacTeHuu,
NMoMOraloT KOoXe ynydiliaTts CBOW
HaTypasibHbIl KONnareH v nog-
OepXnBaloT e€ BNaXHOCTb — a
3TO, Kak WU3BECTHO, 3amMensigeT
cTapeHue Koxu.

NPOTUB PACTSDKEK |

Pactsxku — nnUHUKM pacTaHy-
TOW KOXMU, obpasyloLlmecsa TO-
roa, korga npu 6epemeHHOCTU
nponcxoamt ObICTPbIN Habop
n cbpoc Beca. ImeHHO Anos
Bepa — HagéxHbln opyr n no-
MOLLHNK B M36aBNeHUN OT 3TUX
MasionpuBneKaTesbHbIX KOXHbIX
nedexToB.

NOJIb3A A9 NULLEEBAPEHUSA

ANnos MmeeT CBOWCTBA CMO-
coOCTBOBaTb XOPOLUEMY MULLE-
BapEHMIO U NomoraTb Npu s3Be
xenynka. LWLnpoko naBecTteH
cnabutenbHbin 9pdekT anoa, HO
€CTb €LE MHOXECTBO MOJIE3HbIX
LS Xenyaka CBOMCTB, KOTOPbIE
VIMEET 3TO BoJLLeOHOE pacTeHMe.
Mo>xHO [06aBUTb anoa B cTakaH
CO CMy3M Ha 3aBTpak WM BOC-
Nnonb30BaTbCH APYrMMU peLien- |
TaMn C anoa, YToObl yny4ylnTb
[EesATEeNbHOCTb KULLIEYHUKA.

BIMSIHUE ATIO9 |
HA UMMYHHYIO CUCTEMY
Bbicokoe coaepxaHve aHTUOK- |
CNOAHTOB B paCTeHnn rnoMmoraet
emMy 60poTbCa CO CBOOOAHbLIMU
pagvikanamu. |

lMpogomxeHne B Ne19
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Kabrasckue coyco
COYC «TYAI»

= o

Ha 3 kr TEMHbIX CAMB MOHa-
nooutca: 3 cTpydka OCTpPoOro
nepua, 1 ny4ok KnH3bl, 1 rny4ok
ykpona, 3-4 rosioBku 4eCcHoOKa,
1 4. 1. MOJIOTOrO KopuaHapa,
1 4. /1. oMb6asio (MOXHO 3aMEHUTH
MsTOM), 1 4. JI. XMenn-cyHeu,
COJ1b Y repeL, — o BKYCY.

OTy KMCRNO-cnagkylo npunpa-
BY HYXHO FOTOBUTb 3apaHee,
HO 3aTO €€ MOXHO 3anacTu Ha
31Mmy.

BbIMbITbIE CNVBbLI 3aUTh BO-
OON, 4YToObl OHa MnokpbiBana
nnoapl, U NOCTaBUTb BapUTbLCA
Ha 10 MuHyT. 3atem mx OCTy-
OUTb, yOpaTb KOCTOYKM, @ MSKOTb
npoTepeTb Yepeld aypnar Ao
COCTOSIHMS NoBMAana.

K npotépTbiM cnmBam noba-
BUTb MENKO Hape3aHHbI CTPyH-
KOBbI nepeL,. Tpasbl pacTono4b
B CTYMKE 1 COEOVNHUTL C 3aroTOB-
KOV onsl coyca, Tyaa xe 6pocutb
ocCTasnbHble NpsiHOCTW. B knaccu-
YeCKUIA peLenT BXOAUT oMb6ano —

5 18

KaBkasckas
Hegensi No

K wmamioily

23 anpean’ 2023 2.

Tak HasblBaeMasi 60/10THas MaATa.
Haintn e€ poctatoyHO CIIOXHO,
MO3TOMY MOXHO 3aMeHWUTb 3Ty
TpaBy OObIYHOI MSATOMN.

Koropa Bce KOMMOHEHTbI CMe-
LLAHbl, COYC HY>XHO NMOBapuUTb eLlé
20 MUHYT Ha MeaJIEHHOM OrHe, 1
OH OyneT roTtos. [locne aToro ero
nogatoT K CTOYy WK pasnmBaloT
no 6aHkamMm n OyThbIIKaM 1 3aKy-
rnopvBeatoT.

OTOT OCEeTUHCKUIA CoyC U3 Ye-
PEMLUM JABHO rOTOBAT MO BCEMY
KaBkasy. Ero MoxHO nogaBaTth K
noobbIM 61t0gamM 13 MAaca.

Ha 100 r yepemiun noHapo-
OMUTCA Takoe Xe KONIMYecTBO
Oy/sIbOHa WM cMeTaHbl N COJib
ro Bkycy. MNMpsaHyo TpaBy HyXHO
MOYUCTUTb, NMOMbITb U MENKO
nopesatb. 3atemM €€ TONKyT B
CTYMKe C COJibl0 A0 MOJly4eHus
0OHOPOAHOM Macchl. B kawwmuy
13 YepeMLUn 0obaBnsalT cMeTa-
HY USIY KPENKUIA MACHOM BYNbOoH,
TWaTeNlbHO nNepemMelwunBatoT
MoJsly4MBLLUNACS COYC W moparT
K cTOnNy.

AAOS

Anos OTHOCUTCS K CYKKYJIEHTHbIM pacTEeHUsIM cemelcTBa ac-
donenoBbix. Ero pa3soasT He CTOJIbKO U3-3a AEKOPaTUBHOCTM,
CKOJIbKO U3-3a J1Ie4eOHbIX CBOMACTB.

B HapogHo menuumHe anoas
MCNONb3YIOT AN IEYEHNS MHOTUX
3abonesaHnin. [JpeBoBmaHOE anoa
B Hapode M3BECTHO Kak CTOoNeT-
HUK. OTO Ha3BaHME BO3HUKIIO U3-
3a MedJIeHHOro pocTta pacTeHus,
a Takxke n3-3a TOoro, 4To B Nome-
LLLEHMW afl03 O4EHb PeaKo LBETET.
B npupoge CTONETHMKM LBETYT
exerogHo. LiBeToHOC BbipactaeTr
noyTM Ha MEeTp M NOKpPbIBaeTcs
60/1bLUNMN KPACHbIMU LBETKAMMU.

AJ103 APEBOBUAHOE

Annos gpeBoOBUAHOE MOJYy4YUIIO
CBOE€ Ha3BaHue b6narogapsi TOMy,
4YTO B NpUpoAe [AOCTUraeT BHYLUU-
TeJIbHbIX Pa3MepoOB U HaroOMWUHAaeT
cKopee npu4yainBoe AepeBo, He-
JKeJin CYKKYJIEHT.

YCN0BUS BblPALLLUBAHUSA

OcBelLeHMe: anoa — CBETOJIO-
6uBasa KynbTypa, NO3TOMY €ro
pekoMeHAyeTCcsd pasMelaTb Ha
IOXHbIX OKHax. lMpu HepocTa-
TOYHOM OCBELLEHUN pacTeHune
BbITArMBaAETCA B BbICOTY, JINCTbS
BblpacTaloT cnabbiMy U TOHKUMMU.

TemnepaTtypa: anos He Tpeby-
€T CO34aHu1s TEMSINYHbIX YCIOBUNA.
OHO XOopoLo cebsa 4yyBCTBYeET
npuv 06bIYHON KOMHaTHOW
Temnepatype. 3uMoi ero
HeobxoaAMMo copepxaTb B
npoxnage, onTumalnbHas
TemMnepaTtypa BO3ayxa —
18-20°C. B atom cnyuae
pacTteHune ObICTPO PacTET.

Monue: anos, kak u apy-
MM CYKKYNEHTHbIM, 06WUb-
Hbli NONMNB HEeobXo4um
TONIbKO B Mepuof, pocTa.

BnaxHocTb BO3ayxa:
anoa — O4HO N3 CaMbIX He-
NMPUXOTNUBBLIX PaCTEHWUA,
OHO MPEeKpacHO NepeHocuT
CyXOCTb BO34yxa B Mome-
LWEeHNN.

Mepecapka: noysy ons
nepecagku nerko noaro-
TOBUTb B AOMaLLHUX YCIO-
BMAX. ANoa npegnoymtaeTt
CMECb MMMNHUCTO-OEPHOBOM
3eMJI1 C KPYNHO3EPHUCTLIM
neckom. Monoapble pacte-
HWS cneayeT nepecaxuBaTtb
OOVIH pa3 B rof, B3poc/ible —
oOvH pa3 B 2-3 roga.

PasmMHOXeHue: pa3mMHo-
XalT anod CEMEHHbIM U

AJ103 NECTPOE
Po3etka anoa nécrporo
BKJIlO4aeT B cebss He 6oJsiee

TPEx nucrteeB. LiBeTr nuctbes
TEMHO-3E/IEeHbIN, YKpaLLUEeHHbI
CBEeTJIbIMU 1ornepeYHbIMU Mo-
JIOCKamu.

BeretatTuBHbIM cnocobamu. B
KOMHaTHOM LBETOBOACTBE UC-
MOJIb3YIOT TOJIbKO BereTaTuBHbIN
cnoco6 pasmMHoxeHus. Ona no-
ny4yeHnda HOBOro pacteHna MOXXHO
B34Tb JINCT, cTebensb nnu OTPOCTOK
OT KOPHS B3POC/IOr0 pacTeHus.

TPYAHOCTU
BbIPALLUBAHUSA

1. MaTHUCTOCTb U MNoXenTte-
HUEe JINCTbEB.

lpr4mnHa: 3apaxeHne LWMToBKa-
Mn. CnenyeT NpoTepPETb pacTeHME
MbIJIbHBIM PACTBOPOM, HACTOEM
Tabaka unu onpbickatb 2%-HbiM
pacTBopoM kapbodoca.

2. Benblii HANET Ha HAaPYXXHbIX
KOPHSIX.

lMpnumHa: 3apaxxeHne KOPHEBbLIM
MY4YHUCTbIM 4YepBeuoM. CnepyeTt
norpysanTb KOpeHb pacTeHus B
1,5%-HbIll pacTBOp Kapbodoca
Ha 10-15 cek.

OTYPELL NTOMUAOPY HE TOBAPMUL

MpaBuna coceactea eabl B XO0NoAUIbHUKE

Ecnn TONbKO YTO KYMJIEHHblIe
O0aHaHbl UM 3eJieHb ObICTPO
rHUIOT, BO3MOXHO, Bbl Henpa-
BUWJIbHO XpaHUTE NMPOOYKTbI.

lMpu co3peBaHMN HEKOTOpble
GPYKTbl BbIAENAIOT B OKPYXalo-
LY cpedy pacTUTEeSbHbIA rop-
MOH — aTuneH. OH npepgHasHa-
YeH [ CO3peBaHusa MaoaoB, ”
ecnv NoJIOXUTb, Hanpumep, K
HecnenblM ToMataMm cnenoe s6-
JIOKO, TO OHW CO3pPeT ropasno
ObicTpee.

Mpu pacnpeneneHny NpoayKToB
B XONIOOAWSIbHUKE YYMUTbIBANTE, YTO
3TUNEeH aKTUBHO BbIOENAIOT He
TOJIbKO S6/10KM, HO U abpPUKOCHI,
rpywm, kmeu, 6aHaHbl. oatomy
OHU CMOCOOHbI YCKOPUTb HE TOJbKO
CO3peBaHne OPyrmx naogos, HO U
Mx nocrnenytwollee riveHue. Cka-
XXEM, €CNU Bbl XOTUTE, YTOObI aBO-
KaZlo CTasio MNobbICTpee MArkum,
MoNOXUTE ero PsaaoM C rpo3abto
OaHaHOB. Ho ecnn aBokago yxe
noaaaéTcs MArkomy OaBfieHUIo,

3Ha4YMT, OHO cnefloe, roToBo K
YyNOTPEONEHUIO N XPaHUTb ero A0J-
ro psaoM ¢ Npoaykramu, KoTopble
YCKOPSIIOT MPOLECC MOCneBaHns,
He cTouT.

OuyeHb BOCMPUMMYMBLI K 3TU-
NIeHy OrypLibl, BCe BMAbl KanycThl,
MOPKOBb, JIMCTOBAs 3€/eHb, JyK,
Kabayku, TbikBa, crnapxa n 3ené-
Has daconb. OHM He TONbKO Teps-
10T CBEXECTb, HO 1 NpuobpeTatoT
ropbKNin BKYC OT MU30bITKA 3TOro
XUMUYECKOro CoeaHEHNSI.

KAKWE NPOAYKTbI HEJIb39 XPAHUTb PSA0M B XOJIOAUJIbHUKE?

Msaco .
n pbiba - \
Pbiba oGnapaert
APKO BbIPaXXeHHbIM 3a-
naxom, KOTOpbI JIerko

BAUTAETCSH B MSCHYIO
NpoAyKUMIO U MOXeT

NCMOPTUTbL €€ BKYCO- f‘;‘“
Bble KayecTBa.

FpuoLbI

nnyk -~

Fpnbbl O4YeHb No-
puUCTbIE N BLICTPO BNK-
TalT 3anaxu. Noatomy
MX He CTOUT KnacTb
psagom ¢ pbiboii nnu
JIYKOM.

Cenbab C IYyKOM
N MOJIOYHbIE
NPOAYKTbI

(monoko, TBOpOr
cnusoquoe)\
Macno)
Cenépka v nyk nme-
10T pe3kuin 3anax, Mo-
JIOYHbIE MPOAYKTbI MO-

ryT BNUTaTb €ro.
LiBeTHas _

Kanycra, Gpog“g{‘(: "
GpoKkonu son
n A6510KkM

Bpokkonu 1 ugeTHas
KanycTta 4yBCTBUTESb-
Hbl K 3TuUneHy. B ero
NPUCYTCTBUM OBOLLM
Ha4YHYT XenTeTb, a
NINCTbA — OTOENSATLCH
oT cTebnei.

/-

«KaBka3ckon Hegenu».
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MOXEeT JIerko BnutaTb
ero.

ThikBa U 96710KN

(rpyLum)

ThiKBa 0ONTO XPAHWUT-
Csl, HO psiaoM Cc dpyk-
TaMW MOXEeT Ha4yaTb
XENTeTb N THUTb.

—~.KonyéHoctu un cbip

= Kon4yéHocTtn nmeloT

| konu&HocTw u chip | ‘/ peskuit 3anax. Cbip
.

Jlyk un 96nokm

S16nokm MoryT
nprobpecTt

TbIKBA M 0J10KK
(rpywum)

AnenbcuHbl N 96510KM
~ 96n0KM MOTyT Bbl-
3BaTb npexnaeBpe-

3anax syka
"’*/ _gnn

anenbCUHbI
1 96510Kkn

~— Mono4Hble NPoAYyKTbl U OBOLLU
MonoyHble NPOAYKTbI BbIAENSIOT a3, KOTo- /

MEHHOEe CO3peBaHue U
v ruveHune. Kpome Toro,

3TUM DPYKTaM HYXHbI

pasHble yCnoBuUs Xpa-

HEeHWS.

-Orypubi 1 noMUAaopPbLI
l/‘ Orypubl YyBCTBUTENb-
5 Hbl K 9TUneny. Pagom c
nomMmaopamMm OHM ObICT-
PO TepsIoT BNary u yesi-
natot. Mx Takke He pe-
KOMEHAOYETCHA XPaHUTb
BMecTe ¢ OaHaHamMu un
ObIHAMWN.
~3enéHbiii canaTt u

a6510kM (NOMUAOPDI)

WcTo4Huk http://76.rospotrebnadzor.ru/zdorovoe_pitanie/5552/

OAPUTE TEMJIO U PAOOCTb JIIOOSAM!

YBaxxaemsblie untarenu!

Mpepnaraem MO3APABUTbD poaHbix 1 6A13KMX C 10OMIEEM, BaxXHbIM COObITUEM UK OHEM POXAEHWS HA CTPaHMLAX

Bce canatbl 4yyB-
CTBUTESIbHbI K 3TUJIEHY
M B ero npucyTcTBuu
/\oéecu.seqmsa»omﬂ.
= MopkoBb 1 neped,

[Mon Bo3pencTBuem
3TUNeHa, KOTOpbI Bbl-
LendeT cnagkum neped,
MOPKOBb MpuobpeTaeT
rOPbKNN BKYC.

Ycnyra nnatHas — o1 506 py6. (ecnv Bbl He 06naaTens N034paBMTENIbHOMO KyNoHa, AaloLLEro NpaBo Ha bGecnnar-
HYIO I'Iy6J1I/IKaLlI/IIO, pa3birpbiBaemMoro cpegu noanncynkoB ra3deTbl MO UTOram HO,EI,I'II/ICHOI7I KamMnaHnn B KOHLLEe rop,a).

Otaen peknambi «KaBka3ckoii Hegenun», Ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

o
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YTOAOK

mosuMAsl o
KAPTUHKA <

Jlobrmas kapTuHKa —

BecHoto geHb nponax, A
3enéHas LWeTuHka )
Ha knymbax n kyctax. ,

TULIUHA

MokpalleHbl 3a60pbhl,
CkaMelikn n cTonosl,
BCE& xapuye nTnybm crnopsbl —

Yem npuBnekaeT TuwnHa?
[o neta geHb xoab0bl.

B Hel HOTa kaxpas chnbilHa.
Y710 6bINIO rYSIOM, NPOSBUIIOCH
M B TMWIMHE OCTaHOBUNOCH.
Muena pobpanack A0 UBETKA,
CVIHNYKM 3BOH, CTYK MOMOTKA,
[pob6b astna, pbipkaHbe exar,
LLlarn Ha npoceke Tpewar,
3BYK 3/IEKTPUYKM BAANEKE —
Bcé ymellaetcsa B cTpoke,
KoTopas npuwna Ko MHe
BeclymMHO B COHHOWM TULLMHE.
M konecHuua 4yTb CKPUMUT,

B KOTOPOW COJIHBILLKO KaTUT...
W rpeeT Hac 6eccyéTHO neT,
BecLymMHO NbETCH XapKkuii CBET.

Muxaunn CanoBckuii

MoHTaHbI 3a3BEHENN
XpycTanbHo BOOON,
Ha Bcex ynbibky oennt
Mow ropoa Mononon.

KpacuBble cepéxkn —

Ero BecenHHun gap

lMon, HOrv BCEM pasnoxeH
Ha 4ncTtbeii TpoTyap.

M Bcex NpuHATL y4acTbe
B BeceHHeM OHe 30BET,
3aragka: Kak OH cHacTbe
Bcem nogam pasgaér?

SATAAK!-WIYTKM

1. YT0 MAET TO B ropy, TO C ropbl, HO OCTaETCH
Ha mecTe?

2. Korga 4épHon KoliKe nyylwie Bcero npo-
6paTbcs B AOM?

3. MNMo4yemy BOEHHblE XOOAT B
canorax?

4. lLlén conpat Mumo dnde-
nesoit 6awHn. octan pyxsé 1
BbicTpenun. Kyaa oH nonan?

5. Korga ctposat gowm,
nepBbii rBO34b BO YTO
B6VBaOT?

6. MoxeT nn Koluka
BbINTU M3 norpebda c r
\i ABYMS ronosamm? N A)imlqw 13BINVIOL V103 ‘BT *9 “Miukum g °g
‘OMNALOL g ' "BUWSE O] 'S "BLIadNL0 qdaa‘detuox *¢ edodoty | 913910
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BCEMUPHbLIU AEHDb JXEAAHUM

Kaxablii 4yenoBek MMeeT XeJlaHUSA U XO04YeT, YTOObl OHU uc-
nonHunucbk. HekoTopsbie noaAu MedTalT 0 YEM-TO ro6asbHOM,
CMNOCOGHOM KapAuHaNbHO U3MEHUTb UX XU3Hb. HO 6GONbLLUMHCTBO
XOTST UCMOJIHEHUS MAJIEHbKOr 0, HO OT 3TOro He MeHee 3aBeTHOro
XXenaHusa. BceMupHbili aeHb XenaHuii oTMevaloT 29 anpens.

BECEAI:Iﬁ AEHE

YMHOTEKA
KPOCCBOPA 3

Mo BEPTUKANN:

1. PycCKunin CKa304HbIN repo,
3alWwnTHUK PoaviHbl CBATOWM.
2. Xo4y — Ha ne4yke NpPoKayvychb,
Xo4y — CO LyKO OOHNUMYCb.
4. Bacunucy nonoHun,
YyTb 6bIJ10 HE Noryoun.
BeuHol xun3Hn oH xenan,
LLler npokucimnx He rnoTtan.

MO rOPU3OHTAJIN:

3. OH OT MHOMMX YLLEN, HEMOCNYLLHbIN TaKow,
[a CTonKHynca ¢ nNMcon.

5. lNnayeT Ha KamyLlKe, COKpyLUaeTcs,
Bpatua MBaHyLLKy cnactn ctapaeTtcs.

"yotmey p ‘Bl ‘g "adiareloq ‘| :uwexmidas o||
“eXMAHRLY "G YOQOL0Y| ¢ :MureLHoendod of|
‘[913410

3ATAAKM
p NOABEPUTE MNOAXOASLLEEE CNIOBO

_ki" BnuLMTE COOTBETCTBYIOLLME CNOBA B KJIETOUKMU. | ) — '

DEPEBAHHbIN

XPYCTAJIbHAYA

HAPAOHOE

CO4YHOE O

DAPDOPOBASA

APKOE

R T SCURY T RCURY P RCURY I RUURY IS

OOXAEBAYA

\ " OCTPbIVI "B}, “0jOUQY “aaLel]| _eeea-gir%%le:égg%uoo
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=% KAHATbl UAM HUTN?

oA06HbI v BaLLM HEPBbLI KaHaTaM Wi CKOPEEe HaroMUHaIOT HUTOYKM? KOHEYHO, HE TOJIbKO HACEACTBEHHbIE
CBOVICTBA OMMPeAesiaioT COCTOSHNE HEPBOB YE/I0BEKa, HO U TO, UMEETCS JIN Y HEIrO MPUHMHA HEPBHNYATL. YYEHbIE CHM-
TaKOT YTO Mbl CKJIOHHbI CYUTaTb Ce0s1 00/1e€ HEPBHLIMY, YEM ECTb Ha CaMOM Zesie. Y Bac Toxe Takoe oLuyiueHne? [le-
pernpoBepbTe cebsi C MOMOLLbIO 3TOr0 TecTa. Hageemcs, 4T0 KOHEYHbIN pe3ysibTaT HE O4eHb PACCTPOUT BALLIY HEPBBI.

MCTOPUA U TPAOULIN

[aTa npasgHuka nMeeT CUMMBO-
nnyeckoe 3HayeHume. B aToT aeHb
B 1977 ronoy TaMOXeHHUK ToMMu
OCTWH peLunn oCyLEecTBUTb MeYTy
OONbHOro nenkemMmnein 4-neTHero
Kpuctodepa Ixenmca INpenyyca.
Manbymnk xoTen cratb NONULEN-
ckmm. OcTuH noobeLan eMy NoneT
Ha NOSIMLENCKOM BEPTONETE.

Cnycta Tpm roga, korga Kpucro-
depy cTano xyxe, Tommn cea3as-
ca ¢ JenapTtaMeHTOM noanumm,
06BACHM CUTYaLMIO 1N NOMNPOCUI
nomMoYyb C nonetom. Beckope npu-
ObIBLWINIA oduLep nonuumm PoH
Kokc ¢ Manb4nkom BbineTenu
Ha BepTonéTte B ®OuHUMKC WTaTa
Apn3oHa.

B asponopTte ux BCTpETUN 3C-
KOPT 13 TPEX NaTpPyJibHbIX aBTOMO-
ounen n motoumkna. OHM oTnpa-
BUINCb B 34aHve [lenapTameHTa.
Tam manbilw MPOBEN LENbIA OEHb.
EmMy Bpy4MAM 3Ha4OK MOYETHOrO
NOANLLENCKOro APU30HbI.

YTpom PoH nepepan B dupmy,
KoTopas nocTaensia oOMyHOM-
poBaHue, NpocbOy CWNTb AN
Manbymka GopmMy. X039MUH KOM-
naHun, Korga y3Hajl UCTOPUIO
Kpuctodepa, 3a Ho4Yb cnn eé

_y\ _y--.,:arf’.-:;.f/ :

cam. Odpuuepbl TOPXECTBEHHO
BPYYMIN OfeXAY PeOEHKY.

Bckope 60ne3Hb nobepuna,
M mManbiwa He cTtano. o BO3-
BpaLLleHUN C NMOXOPOH oduuepsbl
[enaptameHTa pewwmnu, 4to yuy-
peosat doHp nmeHn Kpuctodepa
Ixenmca lpenyyca.

MoHa, Nprn3BaH UCMNONHATL Xena-
HUST YMUPAIOLLMX U TXKEN000bHBbIX
neten. Npn 3TOM HE MMEIOT HU
ManenLero 3Ha4eHus HauyoHab-
HOCTb, paca, penurus u ctpaHa, rae
XNBET 60/bHOM pebEHOK. BonoH-
Tépamn doHaa paboTatoT Bonee
30 Tbicay yenosek. OgHUM U3 HUX
6bin Maikn OxekcoH. CrnoHcu-
pytoT HOHA MUPOBbLIE KOMMAHUN.

B Poccun B 3TOT OeHb 6Gna-
rOTBOPUTENbHbLIE OpraHmsaumm
M HepaBHOAOyLUHblIE NOAN OapAT
panocTb 60JIbHLIM MablilaMm.
B 2014 ropny ¢oHg «[lMopcon-
HyX» 1N KMHOoaKTép [owa KyueHko
ycTpounu naumeHtam Poccunckom
HeTckoi KnuHuyecko 601bHULBI
6ecnnaTHbIN KMHOCEeaHC.

NPOBEOU 3TOT AAEHb
WHTEPECHO

3apganue Ha 29 anpens: Bonno-
TUTE B XU3Hb XXenaHue peb6EHka.

VICnOﬂb3OBaHbI marepualsibl WWw. my-calend ru

1. 3a yem Bbl MOrnu Gbl cTaTh
B oyepenb?

a) HM 32 YeM Ha CBeTe;

B) €CN BaM HYXHO KynuTb TO, 3a
4YeM CTOUT oYepeb, U OpYyroro Bbl-
X0[a HET, TO Bbl 3aH/MaETe O4ePEnb;

C) €cnn eCTb BO3MOXHOCTb, Bbl
Nyylle oTnpaBuUTECH B MarasvH B
OpYyroM MecTe, faxe ecnv OH 1 He
CnnwKom 6,13Ko.

2. BapparuBaeTe nu Bbl, €cnun
3a3BOHUT TenedoH?

a) Ha paboTe Bbl Tak NPUBbLIKIN
K 9TOMy, 4YTO Jaxe He 3amevaeTe
3BOHKOB;

B) A3;

C) HeT.

3. Ecnu Bbl ye3xaeTe B Apy-
rovi ropop,, 3a CKOJibKO BpeMeH!
A0 OoTnpaBfieHns noespa Bbl
npues3)aeTe Ha BOK3an?

a) 3a Yac OO OTpaBneHus no-
es3na;

B) 3a YeTBEpPTb Yaca;

C) 3a nonyaca.

4. Ecnu Bbl HaxogauTecb B
o6uecTBe 4YenoBeka, KOTopbil
no4YeMy-To HanpsHkéH U HepBHU-
YyaeT, NnepenaeTcsa M BaM ero
HacTpoeHue?

a) ecnu 3To GAM3KUIA YenoBek,
TO 6e3yCNOBHO;

B) €C/i1 Bbl HE MOXETe MOMOYb
ero bepe;

C) HanpsxeHne nepepaeTcsd B
nobom cnyyae.

5. YxyawaeTtcs v Balle camo-
yyBCTBMeE (Hanpumep, Bac 6pocaeT
B )Xap Wi B X0Jiof, HauumHaeTcs
roJIOBOKpYXXeHue), ecnu Bbl Nne-
peXxuBaeTe U3-3a 4ero-nnmobo?

a) HeT;

B) Cly4yaeTcs;

C) N3-3a KaXA0ro nepexmsaHuns
Bbl YyBCTByeTe cebs 6O0JIbHbIM
uenbi geHb.

Hackonbko, no-Bawe-
My, CrnpaBepJsiMBO uU3peyeHue:
«PaHO unm no3gHo BCE obGpa-
3yeTcq camMo co0oii»?

a) LeIMKOM U NOJIHOCThIO;

B) XOpowo 6bl, ecnu 6bl Tak
ObI10, HO Bbl B 3TO HE BEPUTE;

C) caM 4YenoBeK A0JIKEH Npuio-
XUTb K 3TOMY YCUINS.

7. Ecnv Bbl ono3panu Ha co-
BelllaHue, 4YTO Bbl YyBCTByeTE?

a) U C Opyrumm Takoe MOXeT
CNY4YNTbCH, C KEM He ObiBaeT?

B) B TaKOM Clly4ae fnydwe He
BXOAMTb;

C) eCTeCTBEHHO, UCMbITbIBAETE
CTECHEHME.

8. Ecnn y Bac MHOXeCTBO
pa3HoOOpa3HbIX gen, ny4ywe
WIn Xyxe npopgsuraeTcs pabo-
Ta, 4eM B TOM cJly4yae, korga
aen mano?

a) B TakmMx cllyqasx y Bac kak
OyATO BbIpACTalOT KPbIfbs, Bbl Ae-
naeTte OOHO LeNo 3a Opyrum;

B) obunve gen Bac nogasnseT,
Bbl HE 3HaETE, 3a YTO CXBATUTLCH,
no3TOMy C TPYAOM ynpaBsnsieTeCb
C HUMU;

C) Bbl Bcerga paboTtaeTte B 0Ofi-
HOM TeMmne.

9. BblHOCMUTE N1 Bbl TOJINY?

a) nHorga na, NHorga Her;

B) HE BbIHOCWUTE, HEPBHUYaETE
13-3a 3TOro;

C) BaM 9TO He MeLllaeT.

10. MoxeTe nn Bbl cnaTb Ha
HOBOM, 4yXXOM MecTe?

a) B TOM clly4yae, ecnv ycnosus
noaxopgsiume, CnmTe XOpOoLLO;

B) edBa nu;

c) B nobom mecTe crnnte 6ec-
npoobyaHo.

Ouku,
COOTBETCTBYIOLLME OTBETaM

1.a- 0 B—-6 c¢c- 3
2. a—- 6 B—-0 c- 8
3. a—- 3 B—-9 ¢c-0
4, a— 4 B-6 c— 1
5. a- 8 B—-5 ¢c-0
6. a-10 B-3 c- 6
7. a— 8 B—-0 c—- 6
8. a— 6 B-0 c¢c—-10
9. a- 6 B—-1 c¢c-—

10.,.a- 6 B-1 ¢C

NOABEAEHVE UTOrOB

MeHee 35 04KOB: Bbl HyBCTBU-
TenNbHbI/ YenoBek, Balla HepBHas
cucTemMa TOXEe 4YyBCTBUTEJIbHA.
N3-3a aTOro Bbl MHOTAA — WU
yawie? — cTpagaete. 3aaymbiBa-
JINCb NN Bbl O TOM, YTO ABNSETCSA
MPUYNHONM BalLMX CTpagaHuin? Beol
Yype3mepHo 6053MMBbI, HE YBEPEH-
Hbl UM B BalUEM OKPYXEHUU He
HaxoaoMTe HagéxHoro ybexuwa?
Ctapoe, HO BepHOe CpeacTBO:
€CNN 4YTO-TO OKa3blBaeT Ha Bac
HenpuaTHOEe BO34eNCTBUE, He
TepsaiiTe rofoBbl, He TOPOMUTECH
N cTapanTecb HMYEro He npea-
npUHUMaTb OO Tex Mnop, noka He
cocunTaete npo cebsa 00 OBaf-
uaTu.

36—70 04KOB: Bbl pacCyauTEb-
Hbl, CMOKOWHbI, OCMOTPUTENbHBI,
BalLUM HACTPOEHUS He AOCTUralT
KparnHocTen. He amouuamu, a Ha-
MEPEHUSIMUN ONpPeaensaTcs BaLlln
nocTynku. Bac, KOHe4YHO, MOXHO
BbIBECTU N3 PABHOBECUS, HO NNLLIb
B TOM Cllyyae, eCcnm gas aToro
nMeeTcs AeNCcTBUTENbHas npu-
4ymHa. Bbl NpaBuibHO ougHMBaeTe
3Ha4YeHne Bellei, 3TOMy Crocoo-
CTBYeT U Balla ypaBHOBELUEH-
HOCTb. Ecnn 4T0-TO CcnyyaeTcs, Bbl
B NepBYIO o4vepenb 3aHMMaeTECh
pellueHeM aTol Npobnemsbl, a He
COCTOSIHMEM BaLLUVX HEPBOB.

Bonee 71 oyka: y Bac xenes-
Hble HepBbl! OkpyxXalLwWwmnx Bbl
MOXeTe BbIBECTU U3 TeprneHud,
He CBOel HEePBO3HOCTbIO, a CBOEN
paccyauTenbHOCTbio. Bo3mMoXHO,
B HEKOTOPbIX Cly4asiX Bbl HE CMLL-
KOM cneguTte 3a TeMu U3 NPOUCXO-
OSLWNMX C BaMU COObITUIA, KOTOpPbIE
BaM HenpusaTHbl. Ecnn aTo Tak, To
Bbl O4YEHb BE3YYUNI1 YENTOBEK.

«[Tcuxonornyeckmne TecTbl AN BCEX».
Knes, 000 «Tanp», 1996 r.
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NOHELENBHUK, 1 mas

5.00 PaHHue nrawkw 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+
7.30 M/c «bypéHka fawa» 0+

7.40 M/c «Mawa n Megpepb» 0+

9.55 M/c «LlapeBHbl» 0+

12.00 M/c «Hy, norogu! Kanukynbi» 6+
14.10 M/d «Kpokomwun Mena» 0+

14.30 M/¢ «Yebypawka» 0+

14.50 M/ «LLanoknsk» 0+

15.15 M/¢ «Yebypatuka uaét B wkony» 0+
15.25 «Epanaw» 6+

16.50 M/c «['epoituukn» 0+

19.00 M/d «Koweit. Havano» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+
20.45 M/c «JlyHtuk» 0+

23.35 M/ «Mayrau» 0+

BTOPHUK, 2 mas

5.00 PaHHue nTawkun 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwu!» 0+

7.30, 7.40, 8.15, 9.15, 10.15, 10.45,
18.30, 18.45, 20.10, 20.45, 22.25
Mynbtcepwans 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.15, 22.00 MynbT-
cepvansl 6+

14.00 «Hauratop. HosocTu» 0+

15.30 «Epanaw» 6+

17.05 M/d «Koweit. Havano» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

23.25 M/ «Buntuk v LLnyHTK. Becénvle
macTepa» 0+

23.40 M/ «HesHaiika yuntes» 0+

CPEJIA, 3 mas

5.00 PaHHue nTawkwn 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwu!» 0+

7.30, 7.40, 8.15, 9.15, 10.15, 10.45,
16.55, 18.30, 18.45, 20.10, 20.45,
22.25 Mynbtcepuansl 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.15, 22.00 MynbT-
cepvansl 6+

14.00 «Haswratop. Hosoctu» 0+

15.30 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbium!» 0+

23.35 M/ «3aBeTHasi meyTa» 0+

23.45 M/ «Bcé HaobopoT» 0+

23.55 M/d «Kak ocnmk cyacTtbe uckan» 0+

YETBEPT, 4 mas

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwu!» 0+

7.30, 7.40, 8.15, 9.15, 10.15, 10.45,
16.55, 18.30, 18.45, 20.10, 20.45,
22.25 MynbTcepuans 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.15, 22.00 MynbT-
cepuanbl 6+

14.00 «Haswratop. Hosoctu» 0+

15.30 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

23.35 M/ «Kak Mawa noccopunacb ¢
nogywkomn» 0+

23.45 M/ «Mawa 6onbLue He nexTsiika» 0+

23.55 M/¢ «Mawa v BonwebHoe BapeHbe» 0+

NATHULA, 5 mas

5.00 PaHHue nTawkwn 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.30, 7.40, 8.15, 9.15, 10.15, 11.15,
16.55, 18.30, 18.45, 20.10, 20.45,
22.25 Mynbtcepuansl 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.15, 22.00 MynbT-
cepvansl 6+

10.45 «Crynus Kansku-Mansiku» 0+

14.00 «Hasuratop. Y Hac rocTu!» 0+

15.30 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoitHoM Houw, Manbiwm!» 0+

23.35 M/ «Kot B canorax» 0+

23.55 M/ «Xpabpblit nopTHsxKa» 0+

5.00 PaHHue nTawkun 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiu!» 0+

7.30 M/c «MnactunnHkm» 0+

7.35 M/c «Jlyansunnb» 0+

9.10 M/c «LlapeBHbl» 0+

11.00 «Cembs Ha ypal» 0+

11.30 M/c «JlyHTnk» 0+

13.25 M/c «Cka3oyHblil natpynb» 0+

15.30 «Epanaw» 6+

16.50 M/¢ «Mets u KpacHas LLianoyka» 0+

17.10 M/¢ «Tpoe u3 MpocToksawwmHo» 0+

17.30 M/¢ «KaHwukynbl B [pocTo-
kBawwmHo» 0+

17.50 M/c «Mu-Mu-Muwkn» 0+

18.55 M/c «OpanxeBasi koposa» 0+

20.30 «CnokoiiHoM Houw, Manbiwm!» 0+

20.45 M/c «byba» 6+

BOCKPECEHBE, 7 mas

5.00 PaHHue nrawku 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiiu!» 0+

7.30 M/c «MnactunamHkm» 0+

7.35 M/c «Anuca n Jlbtonc» 0+

9.15 M/c «BonwebHas kyxHs» 0+

11.20 M/c «uHoCutu» 0+

13.15 M/c «Hyy-Msyy» 0+

15.30 «Epanaw» 6+

16.50 M/d «06e3bsHku» 0+

17.50 M/c «[TpocTokBalmHo» 0+

20.30 «CnokoiHom Houu, Manbiwm!l» 0+

20.45 M/c «bapbockuHbl» 0+

23.30 M/c «KonobaHra. Tonbko ans
nonb30oBaTenel NHTepHeTa» 6+

Sk 18

25 anpend 2023 2.

A
e
Nod
4.20 X/& «BbICOLLKUM.
CNACUBO, 4TO
YXXVBOM» 16+
6.30 T/c «OAHAXAbI
B POCTOBE» 16+
1.00 X/ «PYBEX» 16+
2.40 X/ «CBUAE-
TENW» 16+

4.20, 23.59 «MyTb
k Mobene» 16+

5.20 X/¢ «BO3BPA-
LLLEHUE C ®POHTA»
16+

6.30 T/c «NOQA, JINB-
HEM MYJib» 16+

10.20 T/c «3A YAC
00 PACCBETA» 16+

1.00X/¢) <A 30PW 3[ECH
TUXME...» 16+

2.50 X/¢ «ATUTEPU-
FAZA «BEW BPATA!»
16+

CPEJA, 3 mas

5.00, 23.59 «MyTb
k Mobene» 16+

6.00 X/d «JIETHUK» 16+

7.40 T/c «NAJNIAY» 16+

16.50 T/c «®POHT» 16+

1.00 X/d «BbICOTA-89»
16+

2.40 X/d «KYKYLUKA»
16+

4.20, 23.59 «MyTb
k Mobepne» 16+

5.20 X/ «<A30PU 30ECb
TUXME...» 16+

7.10 T/c «CMEPTb
LUMWOHAM. CKPbl-
TbI BPAI» 16+

10.50 T/c «CMEPTb
LLUMUOHAM. JIUCbS
HOPA» 16+

14.10 T/c «CMEPLLL. NPO-
JOJDKEHUE» 16+

1.00 X/ «<BPECTCKASl
KPEMOCTb» 18+

3.10 X/ «309 KOCMO-
LOEMbAHCKAS» 18+

4.20 «MyTb K Mobene» 16+

5.20 X/¢ «TAHKW» 16+

6.50 X/¢_«3AAAHUS
0COBO0M BAXHOCTH.
OMEPALINS «TANDYH»
16+

10.00 T/c «CHAM-
NEP. NOCNEAHUN
BbICTPEJ1» 18+

13.00 X/¢ «CHAMMEP.
OPYXUWE BO3ME3-
auns» 16+

15.50 T/c «CHAWUMEP. O®U-
LIEP CMEPLL» 16+

19.00 X/¢ «CHAUMNEP-2.
TYHIYC» 16+

22.00 /¢ «Ero yaxanu
naxe Bpar» 16+

23.20 X/¢ «PSA,0BOM
Y33PUH» 16+

1.00 X/¢ «KAJAL-
HUKOB» 16+

2.40 X/& «YYEHOCTHU
nnoapl» 16+

5.30 X/¢ «KPACHBIN
MPU3PAK» 16+

7.10 X/¢ <HAPKOMOB-
CKWK 0B03» 16+

10.40 T/c «KPEMKAS
BPOHS» 16+

17.50, 22.20 X/¢
«ODULIEPBI» 12+

19.30 [/ «McTopuyec-
kuit Mapap Mobenpl
1945 ropa. MonHas
Bepcus» 12+

0.00 X/¢ «HECOKPY-
LUMbIW» 16+

1.30 X/ «PXXEB» 16+

3.20 T/c «MOCAELHWUNA
BPOHENOE3[» 16+

5.30 X/d «BUTBA 3A
CEBACTOMO/b» 16+

7.20 T/c «MAPLUMBbIE
OBLibl» 18+

11.00 T/c «<BOEHHAS
PA3BEAKA. MEP-
BbI/ YOAP» 16+

18.10 T/c «BOEHHAS
PA3BE/IKA. CEBEP-
HbIi GPOHT» 16+

1.00 X/¢ «28 NAHOM-
NOBLIEB» 12+

2.40 X/& «TPU OHS
[0 BECHbI» 16+

4.20 X/¢ «CMACTH
NEHVHIPALy 18+

T E

N

‘/ I .\

N |

5.35, 7.00, 9.00, 4.40
M/d «Mawa n Meg-
Beab» 0+

10.00, 15.55 «bapbiwHs-
KpecTbsHka» 16+

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb» 16+

0.05 «M3meHbl» (cybTnT-
pbl) 18+

3.00 «Foctn v npoune
HenpusTHoCTW» 16+

5.00, 7.00 M/¢ «Mawa un
Mengeab» 0+

9.30, 20.00 T/c «KJIOH»
16+

12.25, 3.50 «Mosi cBek-
pOBb - MOHCTP» 16+

15.30 «bepemeHHa B 16»
16+

17.20 «<Kpynn» 16+

22.00 «[om-2. HoBas
XN3Hb» 16+

0.05 «9 cTecHawCb
cBOero Tena» 16+

2.05 «/3meHbl» (CybTUT-
pbl) 18+

CPE[A, 3 mas

5.30, 7.00 M/¢ «Mawa un
Mepngenp» 0+

9.30, 20.00 T/c «KJIOH»
16+

12.25, 3.50 «Mosi cBek-
pOBb - MOHCTP» 16+

15.30 «bepemeHHa B 16»
16+

17.05 «bepemeHHa B 45»
16+

22.00 «[om-2. HoBas
XM3Hb» 16+

0.05 «f cTecHsa0Cb
cBoero Tena» 16+

2.05 «M3meHbl» (cybTUT-
pbl) 18+

5.30, 7.00 M/¢ «Mawa un
Mepngenb» 0+

9.05, 20.00 T/c «KJIOH»
16+

12.00 «310 6bINO KpPaCK-
BO» 16+

12.30, 3.50 «Mosi cBek-
pOBb - MOHCTP» 16+

16.30, 18.30, 0.05
«f CTECHAIOCb CBOEro
Tena» 16+

22.00 «[om-2. HoBas
XN3Hb» 16+

2.05 «M3meHbl» (cyoTUT-
pbl) 18+

5.35, 7.00 M/¢ «Mawa un
Mepngenp» 0+

9.05, 20.00 T/c «KJIOH»
16+

11.55, 3.50 «Mosi cBek-
POBb - MOHCTP» 16+
17.00, 18.30 «bapbiwHs-

KpecTbsiHka» 16+
22.00 «om-2. HoBas
XN3Hb» 16+
0.05 «9 cTecHsawCb
cBoero Tena» 16+
2.05 «M3meHbl» (cyoTUT-
pbl) 18+

5.30, 8.00, 4.40 M/d
«Mawa n Menseab»
0+

7.00 M/d «Mansbliwa-
pukn» 0+

9.30 «370 6bINO KPACHBO»
16+

10.00, 13.45 «bepemeHHa
B 16» 16+

18.00 «bepemeHHa B 45»
16+

19.20 «Kpynu» 16+

22.00 «[om-2. HoBas
XU3Hb» 16+

0.05 «M3meHbl» (cybTnT-
pbl) 18+

3.00 «['octn 1 npoune
HenpuaTHoCTW» 16+

5.00, 8.00, 4.45 M/¢
«Mawa n Mepngeab»
0+

7.00 M/d «Mansbiwa-
pukm» 0+

10.10 «bapbiwHa-
KpecTbsHka» 16+

13.15 «bepemeHHa B 16»
16+

14.35 «bepemenHa B 45»
16+

15.50 «Xgynu» 16+
18.20 «9 cTecHawCh
cBoero Tena» 16+
22.00 «[om-2. HoBas
XN3Hb» 16+

0.05 «M3meHbl» (cybTUT-
pbl) 18+

3.00 «['octn 1 npoune
HenpuaTHoCTU» 16+

ENP.OIFP AMMbI

MOHERENBHUK, 1 mas

5.00 «Camble LwokmpyioLumre runoTessl» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpom!l» 16+

8.30, 12.30 Hosoctn 16+

9.00 X/d «BACABU» 16+

10.40 X/ «/IbICbIA HAHbKA: CMELI3ALA-

HUE» 16+
13.00 X/ «MOW LUMWOH» 12+
14.50 X/ «<YEPHASYI BAOBA» 16+
17.25 X/ «AOKTOP CTPOHAX» 16+
19.35 X/ «03ANYN» 16+
21.45 X/ «03ANYN-2» 16+
0.00 X/¢ «3BEPJIN» 18+
1.45 X/ «<KPUO» 16+
3.35 «TaiiHbl Yanman» 16+

5.00,
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00,
nporpamma 112 16+

13.00 «3arapku yenoseyecTa» 16+

14.00 «HeBeposTHO UHTEPECHBIE CTOPUK» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

17.00, 3.00 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/ «AOKTOP CTPIHOXK» 16+

22.05 «Boputb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 16+

0.30 X/¢ «BACABW» 16+

CPEJIA, 3 mas

5.00,
runoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00,
nporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO UHTEPeCHbIe ucTopun» 16+

15.00 «3acekpeyerHble cnucku» 16+

17.00, 3.05 «TaiiHbl Yanman» 16+

20.00 X/ «03ANYJ» 16+

22.00 «CmotpeTtb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «CBATbIM TYT HE MECTO» 18+

5.00,
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 6ogpbiM yTpom!l» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTnt 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00,
nporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenosevecTsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIe ucTopun» 16+

15.00 «HemssecTtHasa nctopus» 16+

17.00, 3.00 «TaitHbl Yanman» 16+

20.00 X/o «03ANYN-2» 16+

22.10 «CmoTpetb BCem!» 16+

0.30 X/¢ «TUTAH» 16+

5.00,
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hooctn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00,
nporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoseyecTa» 16+

14.00 «HeBeposSTHO UHTEPECHBIE uCTopuK» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TaiiHbl Yanmak» 16+

20.00 X/ «MOW LUMNUOH» 12+

21.45 X/¢ «bAHOA YUKATO» 16+

23.40 X/¢ «MPOTYJIKA CPEQU MOTUJ1» 16+

1.45 X/¢b «dBEPJIU» 18+

5.00, 2.00 «Camble wokupyiowme runotesbl» 16+

7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 Hosoctun 16+

9.00 «MuHTpaHc» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoenHad TaitHa 16+

14.20 «Cosbe3» 16+

15.30 «[JokymeHTanbHbliA cneunpoekT» 16+
17.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+
18.00 X/ «KPbIM» 16+

20.00 X/¢ «BPATCTBO» 16+

22.20 X/¢ «PEWWEHUE O NIUKBUAALUK»

16+

0.15 X/¢ «BOPOLUMAOBCKUA CTPESOK»

16+

BOCKPECEHBE, 7 mas

5.00, 0.00 «Camble wokmpytouie runotessl» 16+

6.20, 8.45, 10.30, 12.45, 14.50 T/c «CMEPLL»

16+
8.30, 12.30 HoocTtn 16+
18.50 T/c «ONEPALIUSA «HEMAH» 16+

06pau4aeM Balle BHUMaHue: TesieKaHasibl MOryT BHOCUTb USMEHEHUS B CETKY

BellaHus. Pepakuus 3a usmeHeHus B nporpamMmme OTBeTCTBEHHOCTU He HECET.

18.00, 2.10 «Camble wokupywoume

19.00 MHdpopmaunoHHas

18.00, 2.15 «Camble wokupyoume

19.00 MHdpopmaunoHHas

18.00, 2.15 «Camble wokupywoume

19.00 MHdpopmaumoHHas

18.00, 3.10 «Camble wokupywouine

19.00 MudopmaynoHHas

nat
HMUA!

5.00, 5.05, 5.10 M/ «Hy, norogu!
Kanvkynbl» 0+

5.20, 5.25, 5.30, 4.25, 4.30, 4.40,
4.45, 450 T/c «TAUHbI MELO-
BOU AOJINHbI» 12+

5.40, 5.45, 5.50, 6.00, 6.05
M/c «[pocTokBalumHo» 12+

6.10, 4.00 MatHuua News 16+

6.40 M/ «Yypo-tOno» 6+

8.00, 9.30, 11.10, 12.50, 14.40,
16.30, 18.10, 19.40, 21.00, 22.30
'-ieTblpe nayn 16+

0. 100X/¢ (ESMHAJJ,EHELI, HA $30 000

2.20 X/¢ «LLIAHXAVICKME PbILIAPU» 16+

BTOPHUK, 2 mas

5.00, 5.30, 5.35 M/¢ «Hy, noroau!
Kanvkynbl» 0+

5.10, 6.30, 4.30 MatHnua News 16+

5.45, 5.50, 5.55 T/c «TAWHbI
MEJ:I,OBOVI LOJINHbI» 12+

6.05, 6.10, 6.15, 6.25 M/c «[pocTo-
KBaLMHO» 124

6.50, 7.30 T/c «AUKUE XUBOT-
HBIE» 16+

8.00 X/b «3EMNIS. OAUH NOTPH-
CAIOLLUWN OEHb» 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.10,
15.20, 16.40, 17.50, 19.00, 20.00,
21.10, 22.20 Tpesen-6attn 16+

23.20 np06HbIM nepeesg 16+

0.10 X/ «WAHXAUCKWUE
PbILAPW» 16+

2.00 X/ «dkcnat» 16+

3.40 UHcangepsl 16+

CPEJIA, 3 mas

5.00, 5.05, 5.10 M/¢ «Hy, noroau!
Kanvkynbl» 0+

5.20 MatHrua News 16+

5.45, 5.50, 6.05, 6.10, 4.25, 4.30,
4.40 T/c «TAWHbI MEJJ,OBOVI
OOJIUHbI» 12+

5.55 M/c «[MpocTokBawmnHo» 12+

6.15, 6.25, 6.30, 6.35 M/c «pocTo-
KBaLIMHO» 12+

6.40, 1.50, 4.00 MatHuua News 16+

7.10, 7.50 3oBuTe Wweda 16+

8.30, 9.40, 10.50, 12.10, 13.20,
14.40, 15.50, 17.10, 18.10, 19.30,
20.40, 21.50 Ha Hoxax 16+

23.00 lactpotyp 16+

0.00 X/ «9KCMAT» 16+

2.20, 3.10 WHcainpepsl 16+

YETBEPT, 4 mas

5.00, 5.05, 5.10 M/ «Hy, norogu!
KaHukynbl» 0+

5.20, 5.25, 5.30, 4.30, 4.35,
4.45 T/c «TANHbI MEp,OBOVI
OOJIUHbI» 12+

5.40, 5.45, 5.50, 5.55, 6.05
M/c «[pocTokBalumHo» 12+

6.10, 1.50, 4.10 MatHuua News 16+

6.40 M/¢ «[puHuecca u gpakox» 16+

7.50, 9.10 Nio60oBb Ha BbixMBaHME 16+

10.50, 12.40, 14.30, 16.20, 18.10,
20.10, 22.10 YeTbipe cBagbObl 16+

0.00 X/ «CBAOEBHAA BEYE-
PUHKA» 16+

2.20, 3.10 WHcanpepbl 16+

5.00, 5.05, 5.10 M/¢$ «Hy, noroau!
Kanvkynbl» 0+

5.20, 5.25, 5.30, 6.1Q, 6.15, 6.20,
4.30, 4.35 T/c «TAUHbI ME[,O-
BOWU O OJIUHbI» 12+

5.40, 5.45, 5.50, 5.55, 4.25, 4.45
M/c «[pocTokBalumHo» 12+

6.05 M/c «MpocTokeawmnHo» 0+

6.30, 1.10, 4.00 MaTHnua News 16+

7.00 M/ «MuHremnHéHok Mopopo.
Mwp auHo3zaspos» 0+

8.30, 9.20 3osuTte Weda 16+

9.50, 10.50, 12.00, 13.10, 14.20,
15.20, 16.20, 17.20, 18.30, 19.30,
20.30 Ha Hoxax 16+

22.00 X/¢o «TEPMUHATOP-2.
CYAHbIN OEHb» 16+

1.30, 2.20, 3.10 WHcaipepsl 16+

CYBBEOTA, 6 mas

5.00, 5.05, 5.10, 5.20 M/®
«Hy, norogmn! KaHukynbl» 0+

5.30, 1.20, 4.20 MNatHnua News 16+

550 555 6.05, 6.10, 4.45,
4.50 T/c '«TANHDbI MEJJ,OBOM
OOJNIUHbI» 12+

6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 6.40, 6.50, 6.55,
7.00 M/c «IMpocTokealumHo» 0+

7.10 X/ «3EMJ19. OOUH NOTP4-
CAIOLLUMN OEHb» 12+

9.00 X/¢ «MOW QOMALUHWUNA
OWHO3ABP» 12+

11.10 YmHee Bcex 16+

12.40, 13.50 Tpesen-6attn 16+

14.50, 16.50, 18.30, 20.30, 22.00
YeTbipe cBagpbbl 16+

23.40 X/d «CBAJEBHASl BEYE-
PUHKA» 16+

1.50, 2.30, 3.20 WHcaiinepsl 16+

BOCKPECEHBE, 7 mas

5.00, 5.05, 5.10, 5.20 M/d
«Hy, norogu! Kanukynbl» 0+

5.30, 1.40, 4.30 MatHnua News 16+

5.50, 5. 55 6,05, 6.10 T/c «TANHbI
MEJ:I,OBOVI p,OIWIHbI» 12+

6.15, 6.25, 6.30 M/c «[pocTo-
KBaLWuHo» 0+

6.35, 6.40 M/c «[MpocTokBalumHo» 12+

6.50 M/d «MuHreuHEHOK Mopopo.
Mwup anHosaspos» 0+

8.30 Mambl MaTHMUBI 16+

9.00, 11.50, 13.00, 14.10, 15.20,
16.30, 17.40, 18.40, 19.50, 21.00,
22.00 Ha Hoxax 16+

10.00 MpoGHbIii nepeesn, 16+

10.50 l'actpotyp 16+

23.00 X/¢ «TEPMWUHATOP-2. CYQ-
HbI JEHb» 16+

2.00, 2.50, 3.40 UHcanpepsl 16+

5.00 MynbTdunbmbl 6+

8.35 X/d «A0BPO NOXAJIOBATb, WU
NOCTOPOHHUM BXOA4, BOCHPEUJ,EH'»
0+

10.00 HoBoctn 16+

10.10 X/¢d «MOPO3KO» 0+

11.45 ,16.15 T/c «KPACHASl KOPOJIEBA»
16+

16.00 Hooctn 16+

0.30 «PoxpénHble B CCCP. KpacHbliid yop»
12+

1.10 X/d «AEXA BIO» 12+

2.50 X/¢ «BECEJIBIE PEBSATA» 0+

4.20 T/c «LUKOJIA BbDKUBAHUA OT O U-
HOKOW XXEHLLMHBI C TPEMS AETbMU
B YCNIOBUAX KPUSUCA» 12+

5.00 T/c «LLIKOJIA BbI)KMBAHWr'I OT 04u-
HOKOM XXEHLLMHbI C TPEMS AETbMU
B YCNOBUAX KPUSUCA» 12+

5.40, 4.50 Mynbtdunbmbl 6+

7.10, 1.05 «Hawe kuHo. WcTopus GonbLuoi
no6su» 12+

7.35 X/d «CKA3BKA O NOTEPAHHOM
BPEMEHW» 0+

9.05, 10.10 T/c «CJEA JIUCULLbI HA
KAMHSX» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.55 Hosoctn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 1.30, 2.15
«[ena cynebHble» 16+

16.35 «MupoBoe cornaiueHue» 16+

18.50 «Mrpa B knHO» 12+

21.30 T/c «KOMHATA CTAPWHHbIX
KJIOYEN» 12+

3.10 [He]®PaHTacTuka 12+

3.20 CneupenopTax 12+

3.30 X/ «<APUHKA» 0+

CPEJIA, 3 mas

5.00 MynbTduabmbl 6+

6.15, 1.05 «Hawe kuHo. McTopus 6onbLLON
nobsu» 12+

6.40, 10.10 T/c «<KPACHASl KOPOJIEBA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.55 HoocTn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 1.30, 2.10
«[ena cynebHble» 16+

16.35 «MupoBoe cornaiieHue» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 12+

21.30 T/c «<HEXXHBIE JINCTbS, AA0BUTBIE
KOPHW» 12+

3.10 [He]daHTacTuka 12+

3.20 Cneupenoprax 12+

3.30 X/¢ «CEPILLA YETBIPEX» 12+

5.00 Mynbtdunbmel 6+

6.10, 0.15 «Hawe kuHo. Uctopus 6onbLuoit
nobsu» 12+

6.35, 10.10 T/c «KPACHAS1 KOPOJIEBA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.30 Hosoctn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.40, 1.20
«[ena cynebHble» 16+

16.35 «MupoBoe cornaileHne» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 12+

21.30 X/ «KECTOKWU POMAHC» 12+

2.45 [He]®aHTacTuka 12+

3.00 CneupenopTax 12+

3.10 X/¢ «CENIbCKAS YYUTENbHULIA» 12+

4.50 T/c «LUKOJIA BbDKMBAHWUS OT O U-
HOKOMW XXEHLUMHbI C TPEMS AETbMU
B YCNIOBUAX KPUSUCA» 12+

5.00 T/c «LLIKOJIA BbDKUBAHUS OT Of4U-
HOKOM XXEHLLMHBI C TPEMS AETbMU
B YCJ1I0BUAX KPUSUCA» 12+

6.35, 4.30 Mynstdunbmbl 6+

7.50 «PoxpérHble B CCCP». MasgeTa «[oHep-
ckag npaega» 12+

8.20 X/ «KYPBEP» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

10.10 X/q) OKECTOKWU/ POMAHC» 12+

18.15, 14.10, 15.05, 16.15 «[lena cynebHble» 16

16.35 «Mmposoe cornalweHve» 16+

18.50 T/c «FAPAEMAPWHBI, BMEPEA,!» 6+

0.20 X/¢ «KOPOJIb FTOBOPUT» 16+

2.10 X/¢ «FABPOLU» 12+

3.20 M/ «Hoswbiid Mynnneep» 0+

5.00, 6.15, 9.05, 4.10 Myﬂde)MJ'lebl 6+
6.00 «Bcég, kak y nogen» 6+

6.50 X/® «BAJIIAQA O AOBJIECTHOM
PbILAPE AUBEHIO» 12+

8.40 «McTopuyeckuin petektus» 12+

9.30 «®dazeHpalland» 6+

10.00 Moroaa B Mupe 12+

10.10 X/¢ «3EMNA CAHHUKOBA» 6+

12.00, 16.15, 18.45 T/c «HOYHBIE
JIACTOMKM» 12+

16.00, 18.30 Hosoctn 16+

20.15 T/c «JIAAOTA» 12+

0.20 i/ «Oopora 101» 16+

1.15 X/¢ «AJIEKCAHAP HEBCKWUW» 12+

2.55 X/¢ «BPATAPb» 0+

5.00, 3.10 Mynbtdunbmbl 6+

6.30 /¢ «BoitHa 3a uet» 16+

7.20 X/¢ «KYPBEP» 16+

9.00 «PoxpaénHble B CCCP» Ko aHto Pagno 12+

9.30 «®azenpallaiid» 6+

10.00, 16.00 HoBoctn 16+

10.10 X/ «®POHT BE3 PJIAHIOB» 12+

13.20, 16.15 X/¢ «®POHT 3A JIMNHUEN
®POHTA» 12+

16.55 X/¢ «@POHT B ThIJ1Y BPATA» 12+

19.40 T/c «OXOTA HA BEPBOJIb®A» 12+

23.20 X/¢ «KOPOJIb FOBOPUT» 16+

1.15 X/d «OCTPOB COKPOBMULL» 0+

2.45 «Hawe kuHo. WcTtopus 6onblioin
nobsu» 12+
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1| 6.30, 5.40 Mo penam
) HEeCOBEepLIEHHO-
neTHux 16+
7.45 [OaBain pas-
Benemcs! 16+
»| 8.45, 10.35 TecT Ha
5 OTUOBCTBO 16+
10.30, 13.30 3ab6ota
0 BaXHOM 12+
10.55, 4.10 O/c
, «MoHaTb. Mpo-
CTUTb» 16+
*112.10 A/c «Mopua»
16+

12.40 O/c «3Ha-
5 xapka» 16+
13.15, 13.35 AO/c
«BepHy noéu-
Moro» 16+
*113.55 O/c «lonoca
yweawmx gyw» 16+
14.30 Ckaxwu, noa-

pyra 16+
14.45 X/ «NMEPBO-
s KYPCHULA» 16+
19.00 X/ «XPYCTAJIb-

HASl MEYTA» 16+
23.15 X/¢ «KEM Mbl

HE CTAHEM» 16+
.| 1.05 X/® «MBbILUE-
JIOBKA HA TPU
NMEPCOHDbI» 16+

TASl COBAKM» 16+
5.05 «6 kagpos» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.20 O/c «bonblioe KUHO»
12+

8.50 X/& «OT NMEPBOIrO
A0 NOCNEAHErO CJ10-
BA» 12+

10.40, 4.40 O/ «Mpuknio-
YeHUss COBETCKUX AOHXY-
aHoB» 12+

11.30, 14.30, 17.50
CobbITus
11.50 X/¢ «KEHLLUHA

C KOTOM U OETEKTU-
BOM» 12+

13.40, 5.20 «<MoW repoit» 12+

14.50 Nopogp, HoBOCTEM

15.05, 3.10 X/ «d4 SHAKO
TBOU CEKPETbI. ABTO-
JIEON» 12+

17.00 O/ «AkTepckue
apambl» 12+

18.10 «[eTpoBka, 38» 16+

18.25 X/d» «3BOHUTE
B MOJINLMIO!» 12+

22.00 «[MpuioT kOmMeaunaH-
TOB» 12+

23.30 X/d «MUPATbI
XX BEKA» 12+

0. 50 X/cb «MPUE3XA4A»

2. 30 ,EI,/d) «Banepuinn ep-
rmes. Pyka cynpbbl» 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «JlyHTuk» 0+

7.55 M/® «Hopm n Heco-
Kpywumble. Knwo4ym ot
KoponeBcTBa» 6+

9.40 M/ «Hopm n He-
cokpywmmble. bonbloe
nytewecrtsme» 6+

11.25 M/d «Hopm 1 Heco-
Kpywunmble. CeMmenHble
KaHUKybl» 6+

13.10 Woy «Ypanbckmx
nenbmeHen» 16+

22.30 buTtBa kaBepoB 16+

0.15 Umnposuzatopbl 16+

1.15 NmnposusaTtopbl 16+

2.10 T/c «MCUXOJIOTMHWN»
16+

4.55 «6 kagpoB» 16+

5.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 7.30, 8.00, 6.50
«OpgHaxnabl B Poccun.
Cneupangxect» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30
T/c «OJIbFA» 16+

17.00, 18.00, 19.00,
20.00 «OpHaxngbl
B Poccun» 16+

21.00 «Komepon Knab»
16+

22.00, 22.30 «[fanycTtaH
nnoc» 16+

23.00 «Stand up» 18+

0.00 X/ «HEMOCPEA-
CTBEHHO KAXA» 16+

2.05, 2.50 «MmnpoBunza-
ums. Komangpl» 18+

3.40, 4.30, 5.15 «Ctyanga
«Coto3» 16+

6.00 «OTKpbITbI MUKPO-
boH» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragaHuna 16+

6.15, 5.30 MynbT-
dunbmbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
11.50, 16.50, 17.20,
17.55, 18.30, 19.00
[/c «Cnenas» 16+

11.15 HoBbih aeHb 12+

12.20 Mwuctuyeckue
ncrtopun 16+

13.30, 14.00 lapanka
16+

14.30 BepHyBlWUMecH
16+

15.40 Bpaun 16+

19.30_X/¢ «3BE3A-
HbIN PA3YM» 12+

21.30 X/ «JIEOSAHOU
AOEMOH» 16+

23.30,0.45T/c «MO TY
CTOPOHY CMEPTW»
16+

1.30, 2.00, 2.15, 2.45,
3.15, 3.30 3Hakwu
cynpbbl 16+

4.00, 4.45 Anokanuncuc
16+

(* BBESDA )

6.00 «Jlyywive na nyywmx» 12+

6.30 Neorpadwusa crnopta 12+

7.00, 10.00, 12.45, 15.30, 2.55
Hoeoctun 0+

7.05, 12.50, 15.35, 18.45, 23.30
Bce Ha Marty!

10.05, 0.10 «HebecHasa rpauus»
0+

10.25 Bbokc. YemnuoHat mupa.
My>x4mHbl 0+

11.25, 1.30 LO/c
6opbba» 16+

12.25 Jlnuya ctpaHbl 12+

13.25 Tonbd. Kybok Jlurm
CraBok

16.25 Xokkel. KagaxctaH - Poc-
cus. MexayHapoaHbIi TYPHUP

19.25 backeTt6on. EguHaa nura
BTE. Maty 3a 3-e mecTo

21.25 dyT1601. «MaiiHyy - «Lanb-
ke». YemnmnoHat MepmaHum

0.30 AsTocnopT. Poccuinckas
OpudTt cepus. MpaH-npn-2023
0+

2.30 «Bup ceepxy» 12+

3.00 CmeluaHHble eguHo6opCTBa.
L. I>xoHcoH - A. Mopaec. One
FC 16+

«lWnHHaga

4.10 T/c «BbI3bIBAEM
OlFOHb HA CEBS» 12+

9.00 HoBocTn gHA 16+

9.20 T/c «Bbl3bIBAEM
OlrOHb HA CEBS» 12+

11.35, 13.20, 15.05, 18.40
T/c «PPOHT» 16+

13.00 HoBocTh oHeA 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 HoBocTn gHa 16+

22.00 «3apaBcTBYiNTE,
ToBapuwm!» 16+

23.00 Mysbika+ 12+

0.10 X/¢ «TEFTEPAH-43»
12+

2.55 X/¢ «MPOBEPEHO -
MWH HET» 12+

4.20 X/ «BJIMSHELDbI»
6+

NMATHULA = 5 MAA

6.30, 6.10 «6 kan-
poB» 16+

6.50 X/ «KOM-
MYHANKA»
16+

3| 10.40 NaTb yxuHOB
16+

10.55 T/c «<4Y)KAS

i A04b» 16+

19.00 T/c «UC-
TEP3AHHA4A»
16+

11 22.30 X/ «OMNAC-

HbIA KPYU3»

| 16+

:[0.25 X/d «CINA-
BOE 3BEHO»
16+

3.50 O/c «3HaTb
oynyLiee. XX13Hb
nocne BaHrun»
16+

5.55 X/ «CEPALUA
YETbIPEX» 0+

7.30 «[MpaBocnaBHasa SHUMK-
noneans» 6+

7.55 X/ «<HEKPACUBASA
NOOPYXKA. UWWUTE
JKEHLUUHY» 12+

9.45 X/ «HEKPACUBA4
MNOAPYXKA. TAUHA
KOJIbLA» 12+

11.30, 22.00 CobbiTus

11.45 X/d «NMPUE3XKASA» 12+

13.35 [1/c «Hazan B CCCP» 16+

14.20 «Hawa cmewHasa
XN3Hb» 16+

15.05 X/d «MUAHUCTKA» 12+

181.450 X/ «MAAHUCTKA-2»

+

22.20, 1.10, 1.50 MpowaHne
16+

23.05 /¢ «TaliHaa KoMHa-
Ta» 16+

23.45 1/ «90-e. Putyans-
HbIh KnoHpank» 16+

O%CG) 0/d «Anpgpeir Pazuh»

+

2.35 /¢ «90-e. bBangutckoe
KNHO» 16+

3.15 [I/c «bonbLioe knHo» 12+

3.40 X/¢ «HYBCTBO MNMPAB-
Abl» 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «Tpwu koTa» 0+

7.30 M/c «OTtenb «Y oBe-
yek» 0+

8.00 M/c «Jlekc un MNny. Koc-
MU4eCKmMe TakCUCTbI» 6+

8.25 Loy «Ypanbckux nesb-
MeHeln» 16+

9.00, 9.30 MpoCTO kyxHsa
12+

10.00 daktop cTtpaxa. Uc-
nbiTaHue Tamron 16+

11.00 X/ «BAJIEPUAH
U TOPOO ThbICAYMU
MJIAHET» 16+ .

13.45 X/ «rPOMOBOW»
12+

15.35 M/d «Angry Birds
B KMHO» 6+

17.25 M/d «Angry Birds-2
B KMHO» 6+

19.20 M/ «PuHHUK» 6+

21.05 X/¢ «JIETEHOA
O KOJIOBPATE» 12+

23.35 X/ «MN MAH-3» 16+

1.40 X/ «BYMEPAHTI» 16+

3.30 T/c «MCUXOJIOTMHWN»
16+

4.40 «6 kagpos» 16+

4.50 MynbTdunbmbl 0+

7.00, 7.30, 8.00 «OgHax-
obl B Poccun. Cneu-
nanpxect» 16+

8.30 «MogaHble uUrpbi»
16+

9.00 «BbloTn 6atTn» 16+

9.30 «HoBble 3BE3abI
B Adpuke» 16+

11.30, 16.55, 19.00
«QKCcTpaceHchl. butea
CuUnbHEenLnx» 16+

12.20, 138.55, 15.30
«BbuTBa aKCTPaceHCcoB»
16+

21.00 «My3blkanbHas
VHTYnums» 16+

23.00 «XeHckumn
cTteHpan» 18+

0.00 X/ «CYMEP
MAUKW» 16+

1.45, 2.35 «MmnpoBuaa-
ums. Komangpl» 18+

3.20, 4.10 «Ctypuqa
«Coto3» 16+

5.00, 5.45 «OTKpbIThIN
MUKPOPOH» 16+

6.00, 5.45 MynbT-
$unbmbl 0+

10.00 BkycHo c JlancaH
16+

10.45 X/d _«C3AM:
NECOYHbIN 3/1bd»
6+

12.45 X/d «TEMHbIN
MUP: PABHOBE-
CUE» 16+

15.00 X/ «HEBECTA»
16+

17.00 X/¢ «BYPOAJIA-
KW» 16+

18.45 X/ «ACTEPUKC
U OBEJIUKC B BPU-
TAHUWU» 6+

21.00 X/¢d «<ACTEPUKC
HA OJIUMIMUACKUX
UIrPAX» 6+

23.30,0.30 T/c «MO TY
CTOPOHY CMEPTU»
16+

1.30, 2.15, 2.45 A3byka
300poBbs 12+

3.30, 4.15, 5.00 Anoka-
nuncuc 16+

6.00, 5.00 CmeluaHHblE eonHO-
oopcTtBa 16+
7.00, 10.00, 18.00, 21.55 Ho-

BOCTU

7.05, 18.05, 22.00, 1.15 Bce Ha
MaTy!

10.05 M/¢ «HeypayHmkn» 0+

10(.)15 M/ «MepBbii aBTOrpad»
+

10.25 Bbokc. YemnuoHaTt mupa.
My>x4mHbl 0+

11.25 dyr60n. «EHMCen» (Kpac-
Hosipck) - «KAMA3» (Habepex-
Hble YenHobl). MEJIBET-lNepBas

vra

13.30 backeTtbon. EguHaa nura
BTE. ®uHan

15.55 ®dyt60n. «Munan» - «Jla-
umno». YemnuoHat Utanum

18.45 dyT160n. «PocToB» (POCTOB-
Ha-LoHy) - «Daken» (BopoHex).
MWP Poccuiickaa lNpembep-
Nvra

21.00 «3eHunT» 0+

22.45 dyt6on. «Pean» (Magpua)

6.00 X/ «3EJIEHBIE
LLEMO4YKW» 6+

8.00, 13.00, 18.00
HoBocTu gHa 16+

8.15 «Mopckoin 6oi» 6+

9.21%£|,/c «OcBobOXOEHMNE»

+

9.45 X/ «CBOWU CPE-
AN HYXKUX, HYXKOU
CPEOMN CBOUX» 12+

11.45 «JlereHgbl My3bIKun»
12+

12.10 CCCP. 3Hak kave-
cTBa 12+

13.15 «He dakT!» 12+

13.40 1/c «BoiiHa mmnpoB»
16+

14.30 A/c «JlereHabl
Haykn» 12+

15.15 «Bpemsa repoe» 16+

15.35 «butBa opyxenHun-
KOB. PakeTHble Kperice-
pbl. MpoekT 58 npoTtus
«Jlern» 16+16.20 [/c
«BTopas mmposas: nnams
1 ctanb» 16+

17.15 CneupenopTtax 16+

18.30 T/c «CHAWMEP.

- «OcacyHa». Kybok WcnaHun. O®ULEP CMEPLL» 16+
Buran 22.30 Bcepoccuiickuii

1.50 «[popbis» 0+ BOKaJibHbIn KOHKYpPC

2.55 dyt60n. «DnymmHeHce» - «3Be3pa-2023» 6+
«Backo pa Nama». YemnuoHat| 0.05 T/c «Bbl3bIBAEM
Bpaznnun OIroHb HA CEBA» 12+

CYBBOTA = 6 MAY

6.30, 6.15 «6 kan-
poB» 16+

7.20 X/¢ «BBEPX
TOPMALUKA-
MWU» 16+

11.00 X/db «YPO-
KU CHACTbSA»
16+

-| 14.45 X/ «<xPYC-
TAJIbHAYA ME4-
TA» 16+

19.00 T/c «UC-
TEP3AHHA4»
16+

)| 22.30 X/ «CEPA-
LE XEHLUWN-
Hbl» 16+

0.35 T/c «4YXKASA
A04b» 16+

3.50 O/c «3HaTb
oynyuwee. XnsHb

i| nocne Bauru»

16+

s

6.30 X/d «3ATAOKA
DOUBOHAY4YU» 12+

8.00 X/¢_«3ATAAKA
AUHLUTEUHA» 12+

9.45 X/ «3ATAOKA
MUDATOPA» 12+

11.30, 22.00 CobbiTusa

11.45 «MeTpoBka, 38» 16+

11.55 X/ «MUPATBDI
XX BEKA» 12+

13.35 /c «Hasan B CCCP»
12+

14.20 «Hawa cmewHas
XN3Hb» 16+

15.05 X/ «CYAbBA MO
KHUTE NEPEMEH» 12+

18.30 X/ «CTPAMYXA»
12+

22.20 «)Kuas cTpyHa. Jywia
MOET, a cepaue niadver...»
6+

0.10 X/» «3BOHUTE B
NOJINLMUIO!» 12+

3.10 T/c «3BE3A4bl
JINCbI» 12+

6.05 «10 cambix...

n
» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «Tpwu koTa» 0+

7.30 M/c «UapeBHbi» 0+

7.55, 10.00 Woy «Ypanbckumx
nenbmeHel» 16+

9.00 Poros B pene 16+

11.00 M/d «Angry Birds
B KMHO» 6+

12.55 M/® «Angry Birds-2
B KMHO» 6+

14.45 M/d «PuHHUK» 6+

16.35 X/¢ «JIETEHOA
O KOJIOBPATE» 12+

19.00 T/c «3AKPbITbIA
YPOBEHb» 16+

22.50 X/ «PYBEX» 12+

0.50 X/ «HEBO USMEPSI-
ETCA MUNAMWU» 12+

2.30 T/c «MCUXONOrMHU»
16+

4.30 «6 kagpoB» 16+

4.50 Mynbtdunbmel 0+

7.00, 7.30, 8.00, 6.25
«OpgHaxabl B Poccum.
Cneupangxect» 16+

9.00 «Bbuta nukHMKoB» 16+

9.30, 10.00, 11.00 «Oa-
Haxabl B Poccun. Cnelt-
nangxectbl-2023» 16+

12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 T/c
«MOJIAPHbIWN» 16+

18.00, 18.30 «lanycTtaH
nnoc» 16+

19.00 «HoBble 3BE3ObI B
Adpuke» 16+

21.00 «Llloy Bonn» 16+

22.10 «KoHuepTbl» 16+

23.10 «OpgHaxabl B Poc-
cum» 16+

0.10, 1.10 «4 Tebe He
Bepto» 16+

2.05, 2.50 «MmnpoBn3a-
ums. KomaHngpl» 18+

4.00, 4.50 «Ctyausa
«Coto3» 16+

5.35 OTKpbITLIA MUKPO-

6.00 Mynbtdunemer 0+

8.30 HoBbili oeHb 12+

9.00, 9.45 [O/c
«Cnenas» 16+

10.15, 11.30, 12.30,
13.45, 14.45, 15.45,
17.00, 18.00, 19.00,
20.15, 21.15, 22.15
T/c «BAHTENUSA»
16+

23.30,0.30 T/c «NO TY
CTOPOHY CMEPTW»
16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.30,
4.15, 5.00 O/c «[o-
pOACKME NnereHabl»
16+

5.45 Mynbtdunemel 0+

6.00 CmelLaHHblEe eamnHobopcTBa 16+

8.00, 10.00, 12.20, 16.25, 21.50,
2.55 Hosoctu 0+

8.05, 16.30, 0.00 Bce Ha MaTy!

10.05 M/d «bonek n Jlének B
EBpone» 0+

10.15 M/ «Bonek n J1ének - nc-
KaTenu npuknoYeHnin» 0+

10.25 Bokc. YemnuoHaTt mupa.
My>x4mHbl 0+

11.25 «3eHunT» 0+

12.25 backet6on. PARI Yemnuno-
HaT Poccun. Cynepnura. Myx-
YnHbI. PrHan

14.25 Peroun. «Ctpena» (KasaHb)
- «EHncen-CTM» (KpacHosipck).
PARI Yemnunonat Poccum

17.00 dyt60n. «3eHuT» (CaHKT-
MeTtepOypr) - «Cnaptak» (Moc-
kBa). MNP Poccuickas lMpe-
Mbep-Jlnra

20.00 Mocne ¢ytbona

21.55 dyt60on. «Can-Mayny» - «MHTEP-
HacbOHas». YemnuvoHat bpasunuu

0.55 Per6bu. «CnaBa» (Mockga)
- «KpacHbIn Ap» (KpacHosapck).
PARI YemnuoHnat Poccumn 0+

3.00 dyt60n 0+

5.00 AstocnopT 0+
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5.35 X/¢ «OBA GOWMLA»
12+

7.05 X/ «<EQUHCTBEH-
HASA JOPOTlA» 12+
9.00 HoBocTK Hepenn 16+
9.25 «Cnyxy Poccum» 12+
9.55 «BoeHHas npuémka»
12+

10.45 CkpebiTble yrpo3bl 16+

11.30 «Kop, poctyna» 12+

12.20 JlereHabl apmun 12+

13.10 CneupenopTtax 16+

13.55 [I/c «[uBepcaHTbl»
16+

18.00 MaesHoe ¢ Onbrom
Benoson 16+

19.40 O/c «JlereHpanl
COBETCKOro cbicka. loapbl
BOWMHbI» 16+

23.00 «PeTncos» 12+

23.50 A/c «HewnsBecT-
Haa BOWHa. Benwnkag
OTeuecTBeHHas» 16+

_ MATYHS

13.00,

15.30,19.30 <<HOBOCTVI>> ons
cnabocnbluaLx ioaei 16+

TETTEH» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «TETS KNABA ®OH 19.15, 21.30 060ZpeHue 16+
20.00, 0.15 3HaHus ang xusHu 12+

20.00, 0.00 9 He mecTHas 16+
22.15 X/d «<MOJIOAOCTb MO CTPA-

(x SBESOA )

.00 Mucbma 16+
.55 AKTyanbHoe UHTepBbIo 12+
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HELEJIbHUK, 1 maa

17.25 9 He mecTHas 16+

JkeaH Ha kapaHTuHe» 16+
MonesHas nporpamma 16+
peka 12+

X/¢ «HA KPIOYKE» 16+

.5122 40 X/ «NOCNELHUN
C mupy no HnTkn 16+

55 X/¢ «d9K3AMEH ANng

12+
«XPAHU MEHA 0OXAb»

‘DAHTA3EPbI» 16+
)poBbe 16+
IbHOE MHTEepBbIO 12+

BTOPHUK, 2 mas

, 0.00 9 He mecTHas 16+
, 5.25 AKTyanbHoe MHTEpBbIO

Mpsmoi admp 16+
Bonbluve nepemensl 12+
3.40 3a 3popoBee 16+

5 18.00 3HaHMa png XnsHu
[/d «OkeaH Ha KapaHTUHE»
16.30, 21.00, 22.45 Skcnpecc
16+

5 [3epxwHckoro, 102 16+
[bl CNeacTeus 16+

131165 X/d «XPAHWU MEHFI 0O0XAb»

0, 22.00 X/ «MOQMEHA» 12+

5 2.45 T/c «<AKALEMUS» 12+

0, 21.45, 0.30 Hooctn 16+

KE 'q/zc «MOCNEAHASA JNIEKTPUY-
21.30 O60ZpeHue 16+

CueHapwii ueH 12+

n o,uo6 0 12+

4. 30 c «3EMJ19| OBETOBAHHAS
NOCUDA CTAJIUHA» 16+,

X/ «TETS KNABA ®OH FETTEH»

6
00 X/ «DAHTA3EPBI» 16+
25 Mexay penom 12+

CPE[IA, 3 mas

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 «HosocTu»
ons cna6ocnb|u.|au.mx nogen 16+
6. 30 8 45, 5.25 AKTyanbHOe MHTEPBbIO

7. 00 11 30 Mpswmoit 3c8v|p 16+

7.30 qserMHCKOFO 102 16+

7.45, 10.45, 3.40 3a 3nopoBbe 16+

8. 306 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 HoBocTn

9.15, 20.30, 4.30 T/c «3EMJ1I9 OBETO-
BAHHASl OT MOCU®DA CTAJINHA»

16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 Skcnpecc
HoBOCTM 16+

10.15, 17.45 Oko rocg,uzja_i)eso 16+

12. 08»1&?(/15 T/c «<NOCNEQHASA SNEK-

14.0
15.4
17.3
18.1

4.
5.
7.
8.
19.15,
20.00’
20.15
20.30,

orT
215

1.
4

15.00, 0.00 4 HemecTHas 16+

15.45, 2.45 T/c «<AKABEMWUS» 12+
18.00 CueHapwit LeH 12+

19.15, 21.30 O60Zperme 16+

20.00 Yenosek Ha CBoEM mecTe 12+
22.15 X/¢ «CECTPEHKA» 16+
23.50, 2.40, 4.25 Mexay nenom 12+

YETBEPT, 4 mas

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 «HoBocTn»
ns cnabocnbiwauwix nopein 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe UHTEpBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsmon aup 16+

7.30 Oko rocynapeso 16+

7.45, 10.45, 3.40 3a 3nopoBbe 16+

8.310é 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 Hosoctn

+

9.15, 20.30, 4.30 T/c «3EMNA OBETO-
Bé-\HHAFI OT UOCUDA CTAJIUHA»
16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 3kcnpecc
HoBoCTU 16+

10.15, 17.45, 2.30 NapnameHTCKMiA
BECTHMK 12+

12.00, 18.15 T/c «MNOCNEQHAA JJEK-
TPUYKA» 12+ B

13.15, 1.00 X/¢d «CECTPEHKA» 12+

14.50, 4.25 Mexay penom 12+

15.00 Yenosek Ha CBoéM mecTe 12+

15.45, 2.45 T/c «<AKABEMUS» 12+

18.00, 20.15, 0.00 Mpo
nobpo 12+

22.15 X/¢ «METS MO AOPOTE B LLAP-
CTBUE HEBECHOE» 16+

NATHULIA, 5 mas

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 «HosocTu» ang
cnabocnbilamx nogen 16+

6.3102, 8.45, 5.25 AkTyanbHOe MHTEPBbIO

+

7.00 Mpsmoit adup 16+

7.30 MapnameHTCKNiA BECTHMK 12+

7.45, 3.45 3a 3p0poBbe 16+

8. 3106 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 HosocTn

+

9.15, 20.30, 4.30 T/c «3EMNY
OBETOBAHHAS OT MOCU®A
CTAJIUHA» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 Skcnpecc
HoBocTH 16+

10.15 @opmyna 6e3onacHocTn 16+

10.45 MNonesHas nporpamma 16+

12.00 T/c «MOCJIEQHAA SNEKTPUY-
KA» 12+

13.15 X/ «NETHA MO OOPOrE B LIAP-
CTBME HEBECHOE» 16+

15.00 CueHapuit ueH 12+

15.15 3HaHua ons XusHu 12+

15.45, 2.45 T/c «<AKABEMUS» 12+

17.45 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

18.15, 2.30 Oko rocypapeso 16+

18.30 BriBoabl cneactems 16+

19.15, 21.30 060ZpeHue. Utorn 16+

Mporpammbl nepepa4 TenekaHanoB «Kapycenb», «I'Ioﬁen.a»
«l0», «PeH-TV», «MaTtHuua» n

n «Mup» cM. Ha cTp.

XOBKE» 12+
23.50, 4.25 Mexny nenom 12+
1.00 X/d «HOTP-AAM» 16+

CYBBOTA, 6 mas

6.00, 4.10 3a 3popoBbe 16+

6.45 Mpo po6po 12+

7.00 CraBpononbckuii Bnarosect 12+

7.15 Mpsamon adup 16+

7.45 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+

8.15 3HaHus [ns XusHn 12+

8.30, 13.30 Mrorn Ha CBoém 16+

9.00, 15?56’ 02.30 /¢ «MogsoaHbii dnot

» +

9.45, 16.40, 3.15 /b «AcTopms Boick
cBA3n» 16+

10.30 M/ «<4AKJTYH U PYMBA» 6+

11.50 X/ «KAOET» 12+

131265 «OHK wnn k nobene! Bmecte!»

+

14.00 Bonbluve nepemensl 12+

14.15 X/¢ «JIOBYLWUKA A9 NPUBU-
DEHUSA» 12+

17.25 X/¢ «NETH NO AOPOrE B LIAP-
CTBUE HEBECHOE» 16+

19. 05 X/q) <<[.'|,HEI1POI1ETPOBCKI/IM

21. 20 X/ «|'|0I1» 16+

23.30 X/ «<HOTP-AAM» 16+

1.00 X/d «Mononocn: Mo CTPA-
XOBKE» 16+

6.00 3a 3popoBbe 16+

6.45 3HaHua ans XusHu 12+

7.00 Mpeobpaxexue 12+

7.15 Mpamon adwmp 16+

7.45 OTBeTCTBEHHbIN 16+

8.15 bonblwve nepemensbl 16+

8.30, 17 35 Yenosek Ha CBOEM mecTe

9.00 16.05, 3.55 «MoasoaHbIn dnot
00098, L/¢ «MNopgopHbii ¢
9.45 16.50 /b «UcTopusa BorCK CBA3N»
10. 30 )I(l{g «JIOBYLUKA ANg NPUBKU-

»

12. 10 19. 30 «OHM wnu kK nobepne!
Bwmecrel» 16+

12. 2I\I(I)EP19 106X/¢ «POOUHA UK

13. 50 X%((b «AHEMPOMNETPOBCKUI

18. 05 X/q> «‘-IAKJ]VH N PYMBA» 16+
19.40 BbiBopbl cnepctans 16+
20.30 Utorn Ha CBoEM 16+
21.00 X/& «BOEHHO-NMOJIEBOM
22%8“x"}‘q',*”.<‘£ﬁn 12

« » 12+

«MOM» 16+

5 «HOTP -0AM» 16+
5 Mucbma 16+
5 CueHapwi LeH 12+
5 AKTyasnbHOe WHTEpBbIO 12+

0.05
2.1
3.4
4.2
4.5

v 18 25 anpern 20232, .9
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6.00 HoeocTtn 16+

6.10, 1.35 NOAKACT.JIAB
«20 net cnycTa» 16+ -

6.40 X/d «MOJIOCATbIN
PEUC» 12+

8.15 X/ «BECHA HA
3APEYHOU YJIULE» 12+

10.00, 12.00 HoBocCTM
(c cy6tutpamun) 16+

10.15 X/d «MUMMNEPUQ.
HAYAJ10». «LLAPEBUY
AJIEKCEWU» 12+

12.15 X/ «UAPEBWY
ANNEKCEWM» 12+

12.35 X/¢d «ULAPCKAS4
OXOTA» 16+ .

14.40 X/ «BEAHBbIN,
BEAOHbIU NABEJ1» 12+

16.40 KOOunenHblili KOHUEPT
®. Kupkoposa B Kpemne
«30/10Tble XUTbl» 12+

19.15 X/ «MBAH BACWUJ1b-
EBUY MEHSET NPO®DEC-
CUIO» 0+

21.00 «Bpema» 16+

21.35 T/c «NO 3AKOHAM
Bé)EHHOFO BPEMEHMW»
12+

22.35 X/¢d «<HEDYTBOJI» 12+

0.15, 0.55, 2.15, 2.55, 3.30,

aHue: TesieKkaHasbl

5.35 X/¢ «JIIOBOBb
C UCMBITATEJIb-
HbIM CPOKOM»

12+
9.20 «[laTtepo Ha
OLHOro»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.45 X/ «BPUJIJIU-
AHTOBASA PYKA»
0+

13.45 KoHuepTt Bna-
onmnpa BuHokypa
«fOB6unen B Kpyry
opysein» 16+

18.00 «[MecHun oT BCel
oywu». Cneuymnanb-
HbIA Mpa3gHUYHbIN
BbInyck 12+

21.05 Bectn. MecTtHOE
Bpems 16+

21.20 X/¢ «Bbl MHE
noaxoauTE» 12+

G - D

DEWECTEEHHDE
TENEBEMOEHHWE
POCCHMA

oTP

( )

( [(Hoamrferspbpr )

OrytT BHOCUTb U3BMEHEHUSA B CEeTKYy BewiaHusa. Pepgaky

6.30 Mewkom...

7.05 MynbTdunbmbl

8.10 X/d «KPACABEL,-MYX-
YUHA»

10.15 [1/c «AcTopus pycckoin enpl»

10.45 X/ «F'YCAPCKAY BAJl-
NADA>

12.20, 0.45 /c «CtpaHa ntuyy»

13.00 KoHuepT ocynapCTBEHHO-
ro akageMmyeckoro aHcambnsa
HapoAHOro TaHua mmeHn Urops
MounceeBa B ocygapCTBEHHOM
Kpemnésckom gsopue

14.25, 23.00 «Tpu MUHYTHI
TULLIVHBI»

14.30 «Paccka3bl M3 pycckom
ncTopumn»

15.35 [1/c «ANckaTenn»

16.25 /¢ «Butanuin MenbHUKOB:
no BOJIHAM NamaTn»

17.05 X/d «CTAPLUUU CbiH»

19.15 «PomaHTuka pomaHca»

20.20 X/ «<HENOAOAKOLWUNECS>»

21.40 Mnacupo JOMWHIo Ha cueHe
ApeHa o BepoHa

23.05 X/ «BPAK MO-UTAJIbSAH-
CKW»

5.25 T/c «NJIAXK» 16+

7.00 O/c «TaiHbl nobsm»
16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

8.20, 10.20 X/¢d «OT-
CTABHUK» 16+

10.30 X/¢ «OTCTABHUK-
2» 16+

12.30 X/ «OTCTABHUK-
3» 16+

14.35, 16.20 X/ «OT-
CTABHUK. OOUH 3A
BCEX» 16+

17.00 X/ «OTCTABHUK.
CNACTU BPATA» 16+

19.35 X/ «OTCTABHUK.
SALLMNTA OEOOBA»
16+

22.30 «ABTopaguo - 30
net. Knaccuka» 12+

1.05 X/¢ «PO3bIrPbILU»
16+

4.20 O/c «BoeHHO-ucTO-

1 3a N3BMEHEHUS B NporpaMmmMme OoTBeTCTBEHHOCTU He HEeCET.

6.00, 17.00 3a 3popoBbe 16+

6.45, 18.15 lNpo pobpo 12+

7.00, 17.45 9 He mecTHaa 12+

7.30 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

8.00 AkTyanbHO€ MHTepBbiO 12+

8.30, 18.30 >XKunsHb Tak yctpoeHa 12+

9.00 «<BcnoMHuTb BCE» 12+

9.30 KaneHpgapb 12+

10.00 HoBoctn 16+

10.05 OTPaxeHune 12+

12.00 HoBocTtn 16+ N

12.05, 0.15 X/ «U3 XKUSHU DEOOPA
KY3bKWUHA» 12+

15.00 HoBocTn 16+

15.05 Kanenpgapb 12+ . .

15.35, 23.20 T/c «CEMEWUHbIU
AJIbBOM» 16+

16.30 O/ «HexeHckoe peno» 12+

17.00 KoHuepT «KpblnaTtble kavenwu
nerctea» 12+

19.00 HoBocTn 16+ .

19.05 X/ <ATUTBPUTAOA «BEUN BPA-
FA!»» 12+ -

21.10 X/ «TOT CAMbIA MIOHX-
FAY3EH» 0+

3.15 OTPaxeHwue. maBHoe 12+

5.00 «[MoTtomku». LWyxoB. Benuknn
MHXeHep 12+

5.30 A/ «Mewkom B mnctopuio. Boga

5.00, 5.20, 6.00, 6.45
T/c «4Y)KON PAMOH-2»
16+

7.30 X/ «JIEQ» 12+

9.40 X/¢) «nEﬂ-Z» o+

12.15, 13.15, 14.15, 15.15
X/ «TAADYH» 16+

16.10, 17.10, 18.10 T/c
«CMNELUHA3» 16+

19.10, 20.15, 21.15, 22.10
T/c «CNELHA3-2» 16+

23.15 X/ «DPAPTOBbIN»
16+

1.00, 1.50, 2.35, 3.20, 4.05
T/c «JIEHUHTPAQL, 46»
16+

noaAnMMCKA
Ha «KaBka3ckylo

VY
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G Poccs |5 I
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OELWECTBEHHOE
TENEBMOEHHE

oTP

( )

POCCHM

( EJCema-Neveplypr )

1.00 X/d «MOM|1.25 X/d «A’APTAHbSIH U TPU| pvveckue mapupytel» | 1 anato. Tpu Beka dpoHTaHam MeTep- »
4.10 NOOKACT.JIAB 16+ | AOPOIME» 12+ MYLLKETEPA» 16+ roda» 0+ Hepaeno
5.00 Jo6poe yTpo 5.30, 9.30 YTpo ggg |,:|/IG}$KO|2/I... . 5 4.45 T/c «MIADK» 16+ ggg 31%3113,50|rgloabe 166+ . He 3aKaH4YuBaeTCH
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTM occumn . «KoT-pbi6onoB». «3akos- .45, 18. po [obpo
(c cybTnTpammn) 16+ 9.00 14.30. 21.05 8 g,gla}_?\HHbm MaJsIb4mK» 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, ;gg 1177.%%ﬂqu MeCTHaﬂ(;Z'i—_ HMKOFAA!
9.20 «AHTN®elik» 16+ o B ) . ereHapl MMPOBOrO KMHO « , .30, 17. enosek Ha CBOEM mecTe
9.55 «KuTb 300poBol» 16+ | BecTu. MecTHoe(g.30,14.45, 1.05 X/d «’ APTAHbSIH 19.00, 0.00 «Ceroaws> | 7+35', Monpo6HocTN
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,| Bpemsa 16+ U TPU MYLUKETEPA» 8.25, 10.35 T/c «MOP- g'g8'>|1<8'30 AKTyanbHoe MH{SEBHO 12+ Ha cTp. 11
;E?Hi?l 1VEI;_|,_¢OpMauMOHHbM 9.55 O camoM rfiaBHOM 10,;82,;%%39’ 17.00, 19.30 Hosoctu CKME AbSIBOJIbI. |9 0p, gkISSg,b‘ITg_KO%?TPg_%B? 14.00, 15.00,(5.00. 9.00. 13.00, 17.30]¢
" 16.00 «Mysckoe / Xenckoe»| 12+ 10.15 [/c «McTopus pycckoii eabl> | cMEPY» 16+ 17.30, 19.00 HoBocTn 16+ “«3secTus» 16+ ' ;
< 16+ 11.00, 14.00, 16.00,]10.40 X/ «<HENOAOAIOLLLUECSH» 9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 19.20 « .
X ’ "112.00 n 13.30 «YpesBblyaitHoe| OTPaxeHue 12+ 5.30, 6.20, 7.15 T/c «CMEL,
> 18.00 Beueprme Hosoctu| 20,00 Beoru 16+ [ 2500 h b <VioToPUIeae kypopT T2 P 1010 T/c «ABOVHAS CN/IOLLHAS-2»| HA3» 16+ 1
5 19(,C58y«§cTK?1b'|\AT_|)aCneAHMKa 11.30, 17.30 «60 Mu-|12.45 Bonbline U ManeHbkue.| POVCLIECTBNE> 16+ 8.15, 9.30, 9.55, 10.55, 11.50
N Tyrw» 16+ HYT» 12+ N36paHHoe 14.00 «MecTo Bctpeun» | 11.00 Kanennapb 12+ T/c «CNELHA3-2» 16+ 1
21.00 «Bpemsi» 16+ ” 13.45, 22.50 «Tpu MUHYTHI 11.25 X/d «NMPEOBAPUTEJIbHOE 8.55, 12.55 «3HaHue - cuna»
N/ 5200 T/c «NO 3AKOHAM 14.55 «KT0 NpoTVB?»|  TynHbI» 16.45 «3a rpaHbio» 16+ PACCJIEAOBAHME» 12+ = | o+ 1
>~ “'BOEHHOrO BPEMEHM»| 12+ 13-,5£p%/¢ «[1OANMHHAA VICTOPYA | 17 50 (AHK» 16+ e 10, T/c «CEMEWHBIW 45 35 1425, 15.25, 16.20
[’ ApTaHbsiHa» : » U, 1429, 19.29, 10.2U,
°S 12+ 16.30 «Manaxos» 16+ | 4655’50 11 /¢y «Mudonoruieckue « » 164 16.05, 0.05 O/ «YT0 mawwuHbl moryt| 17.25, 18.00, 18.55 1
(2 23.00 «MaacTpo» 12+ 21.20 T/c «BCEM| cyuwecrtsa» 20.00 T/c «BUM> 16 nenatb?» 12+ T/c «JIECHUK» 16+
E o'ggmne%%ﬂgﬁﬁéfm”b Mo 50» 12+ 17.15 JInHWUS Xn3uu 22.15 «Cnacub6o, poa-|16.50 M/¢p «Octpos» 12+ 19.50, 20.40, 21.25, 0.30,]1
] o A R o o oo c ove 1805 U SikER O momm. %oy G QUSRS | S one
> om ConoBbE 20.10 Banepwit leprues n Cumdo- 0.50 «Bosibluasa craHa» 12+
1.20 MOAKACT.JIAB :A:E M ~ONOBLEEHI quecmﬁpo KecFT)p MapMMHCch))ro Pearnkosa 12+ 1.05 OTPaxeHue. [nasHoe 12+ 22.25 T/c «CBOU-5» 16+ 1
«He bIkoM WnTbl» 16+ Teatpa. «ABcontoTHbIN MNpokodb-|0.20 T/c «BbIBLUUX HE |4.05 «[oTomku». Lnonkosckuii. Ctpems- [ 23.10 T/c «CBOWU-3» 16+
2.00 NOAKACT.JTAB|2.05 T/c «MOUCKU| eB». CumcboHumn Nel n Ne7 wmiics k 38é3nam 12+ 0.00 «Masectus. UTtoroswiil 2
, groarrepeb 18t L yIMKs 12+ 20,55 [/¢ <Hayka Uepnoxa| BBIBAET: 167 435 <boneuan cTpana 124 BLINYCK> 16+
.40, 3.05, 3.25, 4. onmca « . «Mewkom B nctopuio. Boga u
MOOKACT.NAB 16+ 3.40 T/c «MBUIBHAS| 51 55 25 55 T/c «llepnok Xonmcs |4'00 «TANHCTBEHHAR |20 0 i Boka dorTanam Nerepro- | 3-05. 4.00 T/c «MPOKYPOP- |
3.00 HoBocTtun 16+ PABOTA» 16+ 2.40 M/ «MNud-nad, on-on-omn'» Poccuga» 16+ da» 0+ CKAS MPOBEPKA» 16+
5.00 [obpoe yTpo 5.00, 9.30 VYTpo|6.30, 15.30 MNewkom... 4.45 T/c «MNAX» 16+ 6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 18.00,|5.00, 9.00, 13.00, 17.30|¢€
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn| Poccuun 7.05 M/ «OCTpOB COKPOBMULLL» 8.00. 10.00 13.00. 16.00 14.00, 15.00, 17.30, 19.00 HoBoctn| «M3BecTus» 16+
(c cy6TUTpamu) 16+ 9.00. 14.30. 21.05]|7.55 Jlerenasl M1POBOro KMHO Y TEUE, 19U, TREE 16+ y 5.40, 6.30, 7.20, 13.30, 14.25, | _
529 et 16+ | Bectn. MecrHoe|822:13:50. 1.10X/d PAPTAHBSH | 19,00, 0.00 «Ceroans» (30, 17.45 llpamon agup 16+ | 1525, 16.25, 17.25, 18.00, | /
i «KnTb 300pOBO!» . U TPU MYLLUKETEPA» .00, . KTyaJibHO€ UHTEPBbLIO ’ . A o
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,| spewms 16+ 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTw [8.25, 10.35 T/c «MOP- [7.30, 18.15 3HaHusa Ana xusnu 12+ 18.55 T/c «JIECHUK» 16+ &
18.20 NHdOpMaLMOHHBIN 9.550 KyTbTYPbl 7.45 3a 3popoBbe 16+ 8.15, 9.30, 9.50, 10.45, 11.55
Kkanan 16+ . CaMOM rN1aBHOM 10.15 [1/c <MGTOPUS PYCCKOI ebl» CKME AbSIBOJIbI. |8 45 Mpo go6po 12+ X/ «TANDYH» 16+ 1
= 161.%<3L«My>|<cn<oe/>|<eHc.<oe» 1112+ " 1 10.40 X/¢ «OHa Bac MobuT» CMEPY» 16+ 9-8%’,&?«-3?'% 11251-‘0’ 14.05, 19.20|g 55, 12.55 «3Hanue - cuna | 1
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I NPOBA MEPA

=7  HE ONYCKAWTE
/NW=1  PYKM HUKOTAA!

“| He onyckaiite pyku Hukorpga,

He rosopute: «Cunbl Ha ucxoge!».
BbiBaeT oyeHb TpyaHo. 3710, Aa,
Ho Huuero cnyyaiiHo He npuxoauT.

Bcé, 4to nmeem, camun npusneknu,

M 3HaunT, B HaLLIMX cunax BCE UCMPaBUTL.
Kak? N3ameHnTbCs Hao M3HYTPMU,

4 W M1p BOKPYr MEHATLCA cpasy CTaHerT.

He onyckaite pyku HuKorga,

TbMa pasroHsieTca nydamu ceeta.

.| 3ameTHa 6ynet Bclogy nobpora
Tomy, ube cepaue [oGPOTON corpeTo.

KAK AIOBAIO 1 BECHY!

. Kak nobnio a BecHy! OHa Bcerga Takas
loHasa, 30ByLlLasd. XoyeTcs caenatb 4To-
TO Xxopoulee, NPUHapSANTbCA, MOUTU C
noApyron Ha nporynky, HaBecTu MopsaoK
noBcCloAy: 1 B IOME, 1 B MbICNISIX, U B AyLLE. ..
Xo4eTCcs HaBeCTUTb POAHBLIX U 3HAKOMBIX,
coenatb 4TO-TO Ao6poe. XoyeTrcs meyTaTtb
N NpubamxaTb CBOIO MedTy. Y MeHs gaxe
CTUXWN POAMIUCS:

A Haneinte MHe Kode CO BKYCOM BECHbI,
M axypHOIO0 NEHKOMN C PUCYHKOM Hapumcca.
Kak BECHOI CTeHbl Halllero JomMa TeCHbI,
M npupopaa 30BET eit B M06BU 06LACHUTLCS.
Kak Bcerpa, no nnaHeTe waraeT BecHa,
CnoBHO [eByLLKa 1OHAs B CaMOM pacLBeTe.
Kak Bcerpa, cBeXvM BETPOM HaBeeT OHa:
«3T0 4ap — XUTb Ha HaLLen 3en8Holi nnaHeTe!»
Onbra Mensegesa, ct. CyBopoBckast
lpenropHoro parioHa
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3AKOHOOATEJIbCTBO

NOBECTKM BPYYAT NO-HOBOMY

OkoHyaHne. Hayano Ha cTp. 2

-
R4 kg 1 nepean mososs |

» i /N o Ieorp,a-To q 6bina BnobneHa B Masb-
napToi. MNMomHIo, Kaxablii OeHb Aenana HOBble
nNpU4ECKM, 4TOObLI emy MOHPaBUTLCS. LLikonbHas
CUMMaTUS HU BO YTO HE Nepepocna, HO BCIO XM3Hb
4 BCMOMUHAna Haily Apyxoy. M

Ha BcTpedy O[IHOKJIACCHUKOB 4Yepes AeCATb 1eT
nocfe OKOHYaHWS LUKOJbl npuuia Kak MUHUMYM
nonoBuHa Hawero knacca. Mbl ¢ MOMM APYrOM
cuaenn ganeko Opyr OT Apyra, HO B Kakou-TO
MOMEHT Hallu B3rnsapl BCTPETUINCh, Ny MEHA
no Teny npodexana APOXb.

B TOT Beyep Mbl JOMTO 6poannv mno aninesm
napka. FOBOPUNIN ¥ HE MOFJIN HaroBOPUTBLCS.
Y Hero cembsl, OBOe OeTel, Yy MeHs — MyX 1 mMa-
NIEHbKUIA CbiH. HMKakoro npoao/mKeHus Hallen
BCTpeumn 6biTb HE MOXET. A s BCE Aymato, noyemy
TaKk cnydmnock? Beab Mbl mornvt Gbl ObITb OY€EHb
cuacTiubl! Ho Mbl He cymenmn cbepeyb POOKYIo
repByto N0BOBb, O KOTOPOW He PELUNIMCH CkasaTb
apyr opyry. O Het 0CTaNVChb BOCTIOMUHAHWS, KOTO-
pble COrpeBatoT HaC, KaK TEMJIbI CONMHEYHBIN UK.
ﬂ"fah.z,;, KTo nepexwn nogobHoe, NOVMET MeHS...

ymka, C KOTOpbIM cuaena 3a OofHOM

%

MU

L

Hartanbsi CMupHoBa, r. 3e/1eHOKYMCK

\

\ O,D,Ha)K,EI,bI MY>X MOAPYrY NPU3Hanca
el, 4To nondun N yxoauT 13

cemMbW B OPYryl XW3Hb, rOe MHOro CBeTa,

My3bIKK 1 Npas3aHuKa.

— Thl NOCMOTPW Ha KOro Thbl CTana noxoxa?!
Tbl 4aBHO cMoTpena Ha cebs B 3epkano?
Korna nocnegHwin pas BCcTaBasna Ha BeCbl? —
ckasasl OH el Ha npolaHbe.

Mpo BeChl GbIIO NOYEMY-TO 0COBEHHO 0OUA-
Ho. Mopgpyra nonnakana, NOTOM B34aJia YACTbIV
nMcT Bymarun n Hanucana: «Mosi HoBas XWN3Hb,
rosiHasi ceeTa, My3bikv 1 NpasaHuka». Cnmcok
Obl1 KOPOTKMIA N COCTOAN M3 ABYX MYHKTOB!
nepBblil — NOXyAeTb, BTOPO — 0TNpasfHoBaTh
cBO& ocBoboOXaeHne M3 pabcTBa Kaxno-
[HEBHOro Tpyaa Ha 6naro HebGnarogapHoro
My>Ka.

Korpa-To nogpyra pucosana, medtana ny-
TelecTBOBaTb, HAay4NTbCA TaHUEeBaTb TaHro.
Boilwia 3amyx M MNoHaNa, 4To MyX W TaHro
HECOBMECTUMbI, a MNyTeLecTBUA BO3MOXHbI
TOJIbKO Pas B rof, K POAVTENSM B APYrov ropos,
M NeToM Ha pady.

M BOT Tenepb, oHa ceBobogHa! Xo4ellb — pu-
Cy1, X04Yelllb — TaHLUyM, Xo4ellb — MoMn.

MepBbIM OenoM Moapyra Hayana PemoHT B
KBapTMpe: BbIKMHYNA BELM N3 CTapOn XU3-
HK, pobpanacb OO aHTpeconen. Hero 3nechb

1 Tonbko He ObINO: CTapeHbKMe KOHbKW, Bbl-

KPOVIKM A1 BbIMYCKHOIO MaThbsl, LUKOJIbHbIE

][O,D,py)KKVI, cornacmtecb CoO MHON: pyratbc4,

Csi — 9TO BCerfa Taxesno. Tebe KaxeTcs, 4To BECb
P HaCcTpOeH NpoTuB, HUKTO HE MOHMMAaET TBOW
OJ1b, & NPOX0XWe KNOAIOT B3rNsiApl, MOSIHLIE PABHO-
Aywns, 4To N1b fo6aBASeT MpayHbIX Mbicien. Ho
HWKOrAA He CTOWUT 3aroHATb cebs B TEMHbIN yro.
Hanan B ceGe cunbl NOHATL, Y4TO Thl He ogmHoka
1 Toraa naxe camasi Gosbliuas Tpareams CTaHOBUT-
CA MONE3HbIM OMbITOM, a XyTkas 60nb B cepaLe
CO BPEMEHEM MNpPOXOAUT, 4TOBbI YCTYMUTbL MECTO
HOBOMY 4yBCTBY B/IHO6/1EHHOCTH.
A OfMbIT MCNOMb3YM OJ19 TOro, YTOObI C XEHCKO
“| TaCkon CTPOWTb OTHOLUEHUS B CeMbe, He MUIUTL
1 He Bop4aTb, a NoamMeyaTb B NII0BMMOM YyenoBeke
HTO-TO XOpoLLee, ero CTpeMneHne NycTb Aaxe 4To-
TO He6onngoe caenatb No AOMY, NOXBalUTb...
Yy KaXA0N XEeHLUMHblI CBOU CEKPEeTbl CYaCTAMBOM
CEMEVHOWN XWN3HKN, TaK MoYemy Xe Mbl 4acTo «3a-

BOAMMCS», CCOpPUMCS, yrpekaem? 3To oTpasnisieT
| XU3Hb...
1

MY)X YIIEA K NOAPYTE

£

HE)XXHOCTb BMECTO
CKAHAANA

CCOpUTbLCA, a NOTOM MUPUTBLCSA N pacxognTb-

Enena, 36 ner, r. laruropck

TeTpagku co cTuxamu o nobsu, poTtoannapat
«3eHUT»— nana nojapun Ha AeHb poxaeHus!
KOHbKM 1 BLIKPOWKM BbIKMHYAA, @ poToannapar
B3si/1a B HOBYIO XW3Hb, Fe Xaanu 4yneca.
Moppyra BcepbE3 yBneknacb potorpacduei,
3TO HaMOJHUIIO €€ XM3Hb 0COObIM CMbICIIOM.
CTtana e3guTb MO CTpaHe, B pasHble ropoaa.
B kny6e opraHu3oBasna CBOIO BbICTaBKY.
>Kn3Hb 3aurpana HOBbIMWU Kpackamu.

Mopgpyra Kak-To NMpu3Hanacb MHe, 4To 6n1a-
rogapHa mMyxy. Beab ecnu Obl OH He ylien
B CBOW MpasfiHuK, TO He Obljo npasaHuka y
Heé&. Tak 6bl 1 Npoxunia y Hero 6ecnnaTHon
[AOMpaboTHULEN.

OHa pacckasana, 4To O4HaXObl YyTPOM
NPOCHYNacb OT SIPKOro COJIHEYHOro cBeTa 3a
OKHOM. «Bpemsa TONbKO CeMb yTpa, a g yxe
cyacTnvea,» — nogymMasa oHa. lpowna Ha Kyx-
HIO, cBapuna vaweuky kope. OTKpbiIa exeHe-
[enbHUK, roe ysuaena rpaduk npuaTHbIX oen
Ha Hepesnto: BCTPETUTLCS C NOAPYron, KynnuTb
CYMOUKY NMoJ, CarnoXkKu, CXoAuUTb B CaJloH Kpa-
COTbl, OTNPaBUTBLCA Ha KOHLLEPT, MOCMOTPETh
¢unbM B KMHOTeaTpe, 3anuncatbCs B rpynny
3[0POBbS1, HAY4NTLCS CKAHOMHABCKOW xo0ab6e
M eLlwé MHOIro BCEro MHTEPECHOrO.

A nomymana, 4TO FN1aBHOE B XWU3HWU XEH-
WMHb YMEeHue chaenatb Mup BOKpyr cebd
npasgHUYHBIM. ..

3051 CepreesHa XoayHkosa, r. [1aturopck

o =7

i

\
o Kaxka0i AeBYLLKMA UKW MOSIOOM
XEHLLMHbI eCTb MedTa. OHa Kak

i Kpblibsl Yaiku, 30ByLLAs B rofyboi npocTop.

W 370 He 06s3aTeNbHO YTO-TO MaTepuarbHoe,
NpU3emMNeHHoe — He HopKoBasg Ly6a, XoTs
noyemy 6bl M O HEM HE NOMeYTaTb.

S MmMelo B BUAY MeuTy OCOBEHHYI0, OCy-
LEeCTB/IEHNE KOTOPOW Tbl Byaellb MOMHUTb
BCIO XMN3Hb.

Hanucatb B nio6umyio «Hepenbky», B kny6
«[Mogpyxka», rae Ham Tersio 1 yioTHo (o6t
4ynTaTh CBEXWUIN HOMep ra3eTbl nepen CHOM),
3acTaBujla MeHa Mo noapyra dsefinHa.
OHa HeckoNbKO fleT MeuyTana BecHOI noe-
xaTb B Couun, 4TOGLI NonobosaTbCcs LBeTe-
HMeM MnMOo3bl. poLwnon BecHon dBenuHa

M
S HE BOMTECb MEMTATD!

cobpana Hac, TpEx Moapyr, yrosopuna
B39Tb OTMYCK Ha HeAeno, U Mbl OTMpaBu-
mck K Mmopto. Kpacota upeTyliein Mumossbl
ovyaposana, 3TO ObII0O Kak HaBaXaeHue,
Kak nofjapok cynbbbl. OgHa Hawa nogpyra
nonpobosasna COYNHSATL CTUXM NPO 3TO CON-
HeYHoe nepeBo, Apyras genana 3apucoBku
B GnokHOTEe. A A NPOCTO pacTBOpSfiach
B CYacThbe.

OpHo BocnomuHaHne 06 3Tol Noesake Ha-
MOJNIHSIET CePALLe PafoCTbio. Tak 4YTo, NoapYyX-
KW, MeyTanTe, 1 XenaHus Bawn HernpemeHHo
cOyayTcs, HagO TONBLKO MPUNOXUTb YCUKS.
Hy, a Mbl Tenepb MeuTaem noexatb B Kpbim,
Ha 6an xpusaHTem.

Cons 3eneHckas, r. Maturopck
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[ TIPOAOASKAETCA ITOAITUCKA]

Ha «Kabra3scxyto nederto» na 2-e noryzodue 2023 200a

NMOANMUCHDbIE LEHDbI:

Kpome TOoro, npenoctaBnsTb
cBefeHns 06 06s13aHHbIX COCTO-
SITb HA BOMHCKOM YYETE B €4VHbIN
peecTp Tenepb OyayT OOMXHbI
opraHbl BHYTpeHHux gen, de-
nepanbHas HanoroBasi cnyxba,
depepancHble cygpl, LMK, By3bl
1 Hay4Hble OpraHMsaumm, MMHMNPO-
cBelLLeHus (nocne coopa cBeaeHnin
M3 LWKOM N NPOdEeCCUMOHaNbHbIX
06pazoBaTesibHbIX OpraHu3aumit
06 oby4atowuxes). Pykosogutenu,
Opyrve OTBETCTBEHHbIE 3a BOEH-
HO-Y4ETHYIO paboTy COTPYOHUKMU
opraHvsaumin AoMxHbl 0yayT ono-
BellaTb rpaxaaH O NMOBeCTKax, B
TOM 4uMChEe ecnv oHa Npoay6mMpo-
BaHa B 9J1IEKTPOHHOW popme.

«[Mpowearuas 0CeHbIO NPOLLIOro
roga 4yacTmyHas Mobunmsaums no-
Kasana, HacKoJIbkO HecoBepLUEeH-
HbIMW MHCTPYMEHTaMM BblHY>KOEHbI
Nnonb30BaTbCs HalIW BOEHKOMAThI,
BO MHOIMMX U3 HUX, kak B Mno3a-
npoLuIoM Beke, AOKYyMEeHTaLuus
BeNacb UCKJIOUUTENBHO Ha Bymax-
HbIX HOCUTENSX», — CKa3as B KOM-
MeHTapuu «Pl» nepsbii 3amnpes,
KoMmuteTa no obopoHe Anekcen
>Kypasnés. BosHukna nytaHuvua B

BOEHHbIX CMeumnanbHOCTSAX, BpoHN
MU oTcpoykax. «CTtano fCHO, 4TO
HY>XHO CPOYHO MEHSATb BCIKO CUCTE-
My», — NoAYepKHyN genyrarT.

12 anpenga rnasa MuHuudpbI
MakcyT LWapaeB coobuwmn, 4To
3NIEKTPOHHBIN PeecTp BOEHHOOOS-
3aHHbIX B Poccum ceivac paspaba-
ThiBA€TCS MO 3aaaHmio MrHobopo-
Hbl M HAYHET OEeNCTBOBaTb MOJIHO-
LLEHHO, BEPOSITHO, HE paHbLLie Hava-
11a 04epeaHOro OCEHHEero nNpu3bisa
Ha CPOYHYt0 cnyx0y. OH oTMeTun,
4YTO C MOMEHTa 3arnycka peecTtpa
rpaxgaHe cMoryT Ha «[ocycnyrax»
NpPOBEPSiTb, B KAKOM BOEHKOMaTe
CTOAT Ha y4€Te 1 UMEIoT NI NpaBo
Ha OTCPOYKY OT CNYXObl.

25 Hosi6psa 2022 ropa [lMpesu-
neHt Poccun Bnagumup [yTnH
noagnucan ykas, B KOTOPOM Mopy-
ynn MuHuudpbl 1 denepansbHoi
Hanoroson cnyx6e (PHC) npwu
y4acTun MuHmnctepcTea 000POHBI
chopmMmnpoBaTh rocyaapCTBEHHbIN
MHOOPMaLMOHHBIN pecypc Mo ak-
Tyanuaaumm AOKYMEHTOB BOMHCKO-
ro y4érta k anpento 2024 roaa.

UHAEKC -NMP540

a Takxe uHBanupos 1 n 2 rpynn — CKUAKA

Ao BocTpeb6oBaHusa: 6 mecsiLeB — 554 py6. 88 kon.

noANMUCATbLCA HUKOIAA HE NO34HO:
€C/n Bbl He 0opMMNM NOAMMCKY Ha ra3eTy Ha 1-e nonyroaue 2023 ropa,
3T0 MOXHO CAenatb Bo 24 mas B MtobOM NOYTOBOM OTLAENEHNN KPas,
y MOYTaNbOHOB MY Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 B nioHe «[oyta Poccumn» ByneT NOCTaBNATL BaM ra3eTy [JOMOW.

+ I'lonnucarbcn Ha «KaBKa3CK_VIO HeAeJo»
MOXXHO ¢ J1l060ro mecsua n Ha JIl060¥ Cpok.
NPEAJIATAEM OPOPMUTb NOAMNUCKY B pepakuum no agpecy:
+ r. MunepanbHble Boapl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, od. 710, 706,
AO «M3patenbcTBO «KaBkasckas 3opaBHMLA», U MONy4YaTb ra3eTty
Ha NPOXOAHOW B u3paTesibCTBe B yA00HOE ANg Bac Bpems.
LleHa Ha 2 mecsua (Mail, nioHb) — 82 py6. 28 kon.

1 mecsuy, — 106 py6. 03 kon.
6 mecsiueB — 636 py6. 18 kon.

Ans y4acTHUKOB un BeTepaHoB BOB,

1 mecsu — 96 py6. 39 kon.
6 mecsueB — 578 py6. 34 kon.

NOANUCHAS LLEHA:
1 mecsu, (nioHb)— 104 py6. 19 kon.

A

' CEBEPO-KABKA3CKAS
FOCOUNAPMOHUS

www.kursal.ru

Kncinosoack

25 ANPENYA 19.00 Myseri 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
19 AMPENY 19.00 12+
3an um. A. CkpsibnHa
Beuep opraHHon My3biku
27 ANPENY 15.00 6+
3Kckypeusa no 3anam PunapMoHum
19.00 3an um. A. CkpsbuHa 12+
Beuep opraHHOM My3blkun
28 ANMPENY 19.00 Myszeri 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKA
29 ANPENYA 16.00 6+
3an nm. A. CkpssbuHa
AkageMmnyecknin cuM@OoHNYecKnin
opkecTp nm. B.N. CadoHoBa
30 AMNPENY 19.00 6+
3an ym. A. CkpsibnHa
Beuep BOKasibHOM My3bIKM
2 MA4A 15.00 Myseri 6+
«CTpaHULbl UCTOPUM NIUCTAS...»
Okckypeusa no 3anam dunapMoHum
19.00 Myseri 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Bponb no NMutepckoi»

ECCEHTYKHA

3an um. . LllananvHa
19 ANPEJNIA 19.00 6+
Beuep BOkasnbHO-
MHCTPYMEHTasIbHO MY3bIKN
20 AMPEN4A 19.00 6+
Coco NABJIMALLBUIIN
21 AMNPENSA 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKW/
24 ANPENSA 19.00 6+
Beuep BoOKasbHOM MYy3bIKW/
26 AMNPENSA 19.00 12+
Beuep opraHHoOn My3biku
28 ANPENYA 16.00 6+
AKkageMmnyecknin CUM@OHNYeCKInin
opkecTp um. B.N. CadoHoBa
30 ANMPENYA 19.00 6+
Crac NbEXA

NATUITOPCK

«KameptoH» Manbivi 3an
25 ANPENYA 16.00 6+
Beuep MHCTPYMEHTaIbHON MYy3bIK/
21 ANPENYA 16.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKA
25 ANPENYA 16.00 6+
Beuyep MHCTPYMEHTaIbHOW My3bIKU
dopTenvaHHas My3blka
28 AMNPEJNA 19.00 6+
JlepmoHTOBCKasi ranepesi
Beuep BOKanbHOM My3bIKK

XENE3HOBOACK
rak
19 ANPEJIA 16.00 6+
Beuep BOKasibHOM My3bIKM

26 ANPENY 16.00 6+
Beuep MHCTPyMEHTaIbHON MYy3bIK/

FOCYAAPCTBEHHbIW

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

25 AMPENSA 14.00 6+
b. CaBenben
«OCTPOB COKPOBMLL]»
(pomaHTUM4eckas 6annana)

26 AMPEJIA B 19.00 12+

®. Noy
«MO9Y NPEKPACHASA NEAW»
(Mt031KIT)

28 AMPENSA B 19.00 12+
M. KanbmaH
«MUCTEP UKC»
(onepeTTa B 2-x OENCTBUSX)
29 AMNPEJNA 19.00 12+
K MexayHapogHomy [Hio TaHua
. l'eptenb
«TLWETHASA
NMPEOOCTOPOXXHOCTb»
(komunyeckuii 6anet
B 2-X OENCTBUSAX)

OENb®UHAPUMA o+
@ 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BoicTynatot gensGuHbl, Gensie nonspHble
KuTbl (6enyXn), MOPCKNEe NacTOHOTKe.
r. Kucnosoack, yn. Mpombiwnennas, 5a.
Havano npencraBneHui:
BT., CP., YT., NT. — B 15 4.,
c6.mBC. —B114. 1154,
BbIXOAHOW — MH.  pnas

Ucrnonb3oBaHbl marepunalibl
www.rg.ru, WWwi.iz.ru
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HENaTeENbETEO «KaBKa3ckas 3ApaBHULA»

NATUTOPCK  MUHEPAJIbHBIE

CTPONOTHHECKHH MPOTHO3

I pepakTop oducsbl: 710, 706. TenedoHbl: rnasHblil pepaktop — 8 (8
otaen peknambl — 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.

W.H. MakoBeukas Y
1 MaccoBbIX KOMMYHUKaLWii o CeBepo-KaBkasckomy q)ege aIbHOMY OKpYTy.
Caupetenscteo 0 pervctpauym MU Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

IAp,pec pepakumuu: 357212, r. MunepanbHbie Bogbl, ¥3é25)0615%T4%K{ﬂ6 91,)67,
a5 A00. 1),

l'a3eTa 3apeructpuposaxa B Ynpaenexuy denepanbHoi Cyx6bl o Haa3opy B CHEpe CBsian, MHGOPMALMOHHbIX TEXHONOTHIA

CTBEHHOCTD 32 COJlepKAHHUE U IOCTOBEPHOCTD CBEJIEHMUIT B MaTepHa-
JTaX U PeKTaMHBIX 0OBABNEHUAX HECYT aBTOPHI 1 peknamoriatery. [l 3akas 23118. Tupax 6371.
VIX TOUKa 3PeHHs MOJKeT He COBIAMATD C MIOSHIIe PefaKiHH.

Mepeneyatka marepuanoB, ony6mNKC B «K Wi
Hegese», — TOJIbKO C MMCbMEHHOIo pa3peLUueHus: peaaKkumm.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBka3ckasi 3apaBHULIA»,
G 357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

NMoanucHoii nugekc NMP540. LieHa ceoGoaHas.

BOAbI
= BTOPHUK, 25 ANPENS
CAAET B APEHAY o
. HOYb: Quud +8 e +8
a 258 kB. M TOProBoW naowiaay Ha 1-m ataxe 3gaHus. aT™. aaBn. 715 733 v
Q 380 kB. M Nog, pa3meLLeHne CNOPTUBHOIO Kly0a, TOProBoro 3ana, CPEJIA, 26 AMPENS OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09-22.10
CKnaga wnam noo6oro Apyroro eupga gesitesibHOCTu COLI.V@HI:HOI'O nn [leHb: +18 +19 n 6 B o
NPOU3BOACTBEHHOro HanpaeneHusa. Mmeetcsa oTAeNbHbIV BXOA, HO‘-II:'. +10 +9 Jlio60Bb. BosHMKHyT 3aa4u, Kacato- I000Bb. ngHTeH HEenpocToun pas-
VHAMBUAYaNbHOE NMOMELLEeHUe AJ19 CaHUTaPHO-TMIMEHNYECKUX HYXA,. arm ﬂa-Bn o e LLMEC CEMbM, CBA3aHHBIE C PEMOHTOM  TOBOP C MAPTHEPOM Ha TeMy 6lomxera.
OdwucHble nomelweHus (ot 8 kB. M Ao 160 kB. m) YETBEPT. 27 ANPENS vnu nepee3noM. Npuaértes Hanaxmeatb BOTHOLHGHMHX moryT 6YUJBBa[b Crpactu,
gassuraﬂ MHpPaCcTPyKTypa, xopoLune nogbesgHble nyTu. OEeHb: ’ 120 +21 OTHOLLIEHUS C OKPYXAIOLLMMI, HO CKOpee He Oﬁg_lrllp,emﬂ 6e3 I'IpveTeH?élgl/l 1 peBHO-
ce KOMMYHUKaLun. N BCEro. H TBEHHUKAMU. iy CTW. ITO He3aTsXHOWN KOHMIJINKT, eCcin
Pagom HaxogsiTcs npogoBoOJibCTBEeHHbIe a HOHb! p—— —;11}3\ Py 47_:13} & O, € pO)J,C € a Ce ac TOJIbKO Bbl CAMU HE paSﬂyeTe er(),.
U NIPOMTOBapPHbIe Maras3uHel, T™. OaBJl. Jiyyiiee Bpemsa Ag 3HakOMCTB. P26 H 6
npeanpuaTus cepbl o6CcayxnBaHnsa u gocyra, NATHULA, 28 ANPENS Pa6ota. MoxeT BHOBb MOCTYMUTL ¢V|Haa Hg;:;,m :ﬂ.ﬁﬁ;eiﬁéﬂmwﬁaﬁ”g
aBTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLUPYTHOro TakCu. eHb: +20 +21
IomeLLeHnsi PacrONOXeHbI B HEMOCPEACTEEHHOM GIM30CTH ﬁOHbZ +13 +13 MPEANIOXEHNE, OT KOTOPOTO Bl PAHEE ooy amoawTh nOpsOK. ’
c ¢penepanbHoii Tpaccon «KaBkas». . . at™. gasn. —— 715 — 731 0TKa3bIBaJINCb. 3p0poBbe. He CTouT NpoxoauTh
Teppnro%ml HaxoguTtcs nog KpyrsiioCcyto4HoOU OXpaHoUu C Haandmem CYEEOTA. 29 ANPENS 3A0pOBbe BepO'iITHbI aﬂﬂeprlﬂ' 6
BUAEOHa6IOAEHNS. : obcnenosaHug.
4 4 LeHb: ’ +17 +18 Yeckye peakLyn Ha MeIUKaMEHTO3HbIE s
r. MUHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 aAem Okmsbps, 67 HOub: o +130  +13 npenapars. 2, 5 mas (& 4 mas
MomelueHnsa nop, cknaabl U NPOM3BOACTBO aTM. gasn. 712 7 730
anowansio 430, 142 «a. m BOCKPECEHBE, 30 ANIPENIS 1, 6 mas (& 4 mas O ORaOn 23102111
MepcrnexkTuBHOEe MECTO PacrosioxeHns NeHb: +17 +17 S ENENE R =T JIi060Bb. HyxHO OTNYCTUTL TO, 4TO
Umerorca y,qO6Hble nogvne3gHbie nyTvu ons 6onbluerpy3Horo HOYb: A +11_ +11 - . HE MPUHOCUT Y0BO/LCTBMS, BOLWIO B
;’;Zzz’;gng bpacTpykTypa aT™. JaBn. 712 729 JlioGoBb. MMepuo, KOraa Xopowo npuBbINKY. B 06LLEHN C Opy3baMu Bbl
MapkoBoyHble MecTa NOHEQENBbHUK, 1 MAA BCTPeyYaTbCs C JoAbMMU, C KOTOpPbIMK  ByaeTe CTaBuTb Ce6s1, CBOW MHTEPECHI Ha
_ _ [OEHb: +16 +17 JIaBHO He Buaenuch. Cnyyutcs nornyec-  MEPBOE MECTO, YTO OMPAYUT OTHOLLIEHUS.
r. MMHEPAABbHBIE BOAbI, noc. llepBomatickutl, Houb: .o 49 +9 Vi D e
yA. MockoBckas, 58 . am. maen. 714 732 KOE 3aBepLLEHYE TaM, rA€ Bbl McHeprnam y
5 F) = . . 11
c - z BTO'E;’HMK o MAS BCE PECYPCHI BO B3AUMOAENCTBIAM, 10 TVIaHbI.
TOUMOCTb apeHAHOW nnaThbl — AOroBOpHaNa. g oG 15 15 MPOVICXOAVT B NPEZABEPUN HOBOTO, YTO ABZSSOKA%XE)(I)A?(L EJiEbLB:nggell%%e
o A i . L L HOYb: - 19 +9 CNewunT B Bally XWU3Hb. ' :
TenEi8lig62)/450-83-89, 8 (87922) 6-23-89 |G Aot il
MeLUaeT BMraTbCsl Bepeés. Hoe ’BJHPO BabHM;e SEAIIDE L DI
Wes v| overs | anacrs [V Keappar- [{ . v 3poposbe. CneauTe 3a pU3NIECKOI PaHue.
veners- |caonauian s S (POpMOii. 5, 6 mas B 3 mas
napHo nyocTpoB MBILLLbI nﬁou.lalbl,m pesy . .
. @ 2. 3 mag ® 1 mag CTPEJIELL 22.11-21.12
> ; BTo ’
naopoy "H - A - . . .
sy acene AppuKat- BJIM3HELbI 21.05-21.06 JNioGoBb. 3ax04ercs 4To-T0 Mome
AeTckoit e sl HATb B JIOME, B OKpyXalouiei obcra-
kposatu Nio6oBb. MoxeTe paccuuTbIBaTL HA  Hopke. JTa UEs MOXET MOHPABUTHLCS
v v MOJ/IEPXKY Ye/0BeKa, KOTOPbIi Pa3fe- He BCEM 4YneHam CeMbM, U3-3a Yero
Huctauiee N9eT Balle BueHUe mMupa. BeposaTHO  BO3MOXHO pasropaTcs cropbl. Y4nThbl-
: HEIOMOHMMaHKe B O/IN3KOM KpYry 13-3a  Basi 00LLME MHTEPECh!, Bbl OHECETE 110
e Vo OTKPbIBLLMXCS TaiiH IMYHOrO XapakTepa.  OnM3kux BaXHOCTb 3TO 3aTem.
= ywenuwwi p:neﬂa':n b He crouT GypHO pearvposarb, Bapyr Bbl  PaboTa. Moxet uameHunTbes rpadmk
: LG 4TO-TO HENPaBIIHO UCTONKOBANM. Bec-  PAbOTLI. ByabTe BHUMATENbHBI MpY
v TV 13 NPOLLNOrO ByAYT 0BPLIMA. 0(OPMIIEHNN LOKYMEHTOB.
Mapra as- v Wasect- Moman. Mepa Pa6ora. MHoroe MoxeT uiv Heno  SAOPOBbE. CTOT NOMEHSTL PexuM
Tomobwns | 1aPHA v Bas WyTka gecas | | nnany. BynpTe BHAMATENbHbI K cBouM  MTAHMA.
r~ v v— CNoBaMm 1 00ELLAHNSM. 6, 7 mas € 4 man
Consrit | A0BaE0- 3poposbe. OTKaXUTECH OT BPEHON KO3EPOT 22.12—19.01
HbliA NPUBbIYKMA.
Y | suixogHor Jllo6oBb. BHuMaHne notpebdyetcs
v 3, 6 mas @) 5 mas [ETAM WIW MGZLWAM POACTBEHHUKAM.
Beinenen- |CesepHbili OrBet- Srusnym, "Vhneit- MoryT BEpHYTLCS B BaLly XM3Hb Te,
yuactox | 3esca pobTa Vipni o RANZ 202 220/ KTO Obin 630K cepauy. Takxe 3T0
Jlio6oBb. MoryT Bo306HOBUTLCS  Hefiens NoBeneHs UToros. Beienure,
b v Eenoe A A CBSI311, KOTOPbIE PaHbLLIE HOCUM TalHBIA  YTO AEACTBUTENbHO BAXHO, OLEHUTE
i;‘ﬂ“gg MyckaTHoe xapaktep. Mnu Bbl nonyunte HGopMa-  HaCcKONbKO Bbl NlobuTe cebs U LieHuTe
3 Uranun LMo ot ObiBLLIEro NapTHEpPa. Ecnm Bo3-  CBOWA TPyA,
I_>
y A v "Hepes- HWUKHET cob/a3H NPOSIBUTL SrOLIEHTPH3M PaboTta. Bo3moxHa nyTaHuua B
Smcrpi sacs | iy P TenLHLI" Pexncodp Tpener- | | Mo oTHOWeHMIO K ApyrM, ucnopTuTe  AOKYMEHTaX. 5
Temn punnuue | Kukn ?ggg: -+ Annen Has ... OTHOLLEHUS. ) 3nopoBbe. bonblue ynbibaiitech —
I~ v v v—1 | Pa6ora. Ycnex — B coBmecTHoii 9T JIyHlliad DEKOMEHAAUMA.
Ohrea P Ae;ﬁg;:f:: . CoxpaHsiiiTe ONTMMI3M 1, 5 mas 1S4 4 mas
KNUTOB Ll ) ~
He HeBHVYaTe. BOJOJIEN 20.01-18.02
. 5 Jlio6oBb. BLl Gynete npoBoanTh
'Xne6o- Heuto | Koctép, . v
oy | Semert ot vs > nnoxoe | karerox, ©l3, 6 man @5 mas MHOTO BpeMEHM CO CBOEii CeMbeli, C
v aronmm (’Ka'pr') peiba JIEB 23.07—22.08 POAHLIMI 1 GII3KUMI MW BCTPETUTECH
> Coorteuve- Bbicwas | MasHas Jio60Bb. lMpencTont MHOro obue- B[00 IS TN, [ PERFY (12
CTBEHHUK Touka | peka Ma- HUS — C POACTBEHHUKAMM, KOIeramu LI 2 CLIE BRI 2 G
"Bonbso" opbuTbl | NecTUHbI ? 0Xuaatb NPUATHLIA CIOPNPU3 B BUAE
— v WIn [py3bsiMu, C KOTOPbIMK pa3sena pOMgHTVI'-Ie([z)KOI'O CBMp,aHBmP 2
"Mkt PL6a ro- V| P—— MeTénka ¢ SHaxapb ¢ CyAbGa. B CeMbe MOXET 1YBCTBOBATLCH PabGota. AkTyanbHbl fiena, CBsi3aH-
L noselka BOAOEM 3efaHMbL|m' dunmnnun ARl BELE, LE nop,uaBangeq_b XeNma-  ype ¢ rPaXnaHCTBOM, perucrpaumen,
HUIO YTBEPAMTBLCS 3a YYXKOIA CYET. COGCTBEHHOCTIO.
L> \4 Passefpi- \ 4 \ 4 o ?aﬁoTa. HeKOTOprX I'Ipe.E‘l.’CTaBMTe- 3A0p03be_ Mory-r 06OCTpV|TbCﬂ
Onkas | satens- b, TopHbiit pycokan | | 7161 3HaKa NO30BYT B MPEXHMI KOMIEK- cTapble npodyembl.
O epauus nee "samiora” | | TB Ha Jy4LLIX YCTIOBMSIX. G .
v v v 3popoBbe. Bo3moxHO obuiee ; O Mas mas
Yucto
lekcaronbi| "CusiHe” |, cumBonu- by, Hefomoradne. PblBbl 19.02—-20.03
13 BOCKa cnasbl yeckas
maeuKa 2. 6 mas B 5 mas Jio6oB.b. Cropbl Ha GbITOBbIE TEMbI
O ’ ceityac ¢ 60nbLLIOI BEPOSTHOCTHIO Nepe-
Lerrp b IEBA 23.08-22.09 PACTYT B KOH(AMKT. TepeKIoyuTeCh Ha
laearies J11060Bb. Bac MOryT BTSIHYTL BKOHG-  TO, YTO BAOXHOBWT 1 NOPAAYET 1 Bac, 1
JIKT WK B CUTYaUMIO, KOTOPYIO Bbl e  cynpyra. loe3aka 3a ropof, 0CTaBuT Tén-
Moa npu- Hsg'}gﬂ[f' BornbHbil NPOXMBaNW, 3T0 NPOBEPKA, AEWCTBM- fible BOCMOMUHAHWA Haponro. Koro-to
e | e > Tayopa Te/bHO /W Bbl OTNYCTWUAM Npowwioe. He  xagT jonroxaaqHas BCTpeya ¢ 6patom
YyernoBek ) 7
MOAJABAATECh HA NMPOBOKALWMIO, TOTAA  WUAW CECTPOIA.
D BbliifieTe nobeauTenem. Pa6orta. [lena OymyT nponsurathcs
T ... Bapaby PaGota. BepodTHo BbIroAHOE NMPef-  He BbiCTpo.
JIOXEHVE. 300poBbl. B pesynbratax aHanm3oB
3poposbe. N3nuwwecTsa B efe n1o-  BeposTHbI OLLINOKN. ECM €CTh BO3MOX-
OTBEThI HA CKAHBOPY, N0 FOPU3OHTAJIU: Kun. dnb. t0Ta. Eanok. Bpu. Ann. Agaxwo. Moa. Oduc. Kpenb. Cpava. Jloa. Pom. Akcuc.| | XO CKXYTCSl HA CAMOYYBCTBUN. HOCTb, NepenpoBepbTe.
ONYBNMKOBAHHbIi ’  ®ecka. Knnsa. Minp. Cxuma. Yewuk. Yaen. Penc. Tapaub. Ctuxu. Muwypa. Mununr. Paguyc. Kno. ®usmka. HaHceH.
MO BEPTUKAJIU: Poik. Mneyuku. Cake. Cop. Mcu. Yecypu. Bacabu. Ckoc. Tpak. Poit. Unuapa. Kapu. OcobHsk. Avn. 1, 5 maq 3 mas 5. 6 mas 4 mas
BNe17 dpna. TunyH. Jibex. dac. Uca. Koy. Xypan. Cniona. Papc. Uaa. Uke. Tonkn. OkameHeHne. Bpaku. Cyma. Anb. [oH. 2 2
Yupeputenb n nagatens raszetsl — AO «M3patenbcTBo «KaBkasckasi 3npaBHULA». Pepjakuyst 3HAKOMUTCS C IMCBMAMM YHTATeNIEl, He BCTYIast B mepe- [Hata Bbixoga 25 anpens 2023 r.
o Anpec: 357212, r. MunepasnbHble Boabl, yn. 50 net Okta6ps, 67, Ten. 8 (87922) 6-21-34. vcKy. PyKoIicn He peleHsnpyloTcs U He BosBparmaiorcst. OTBer- Meyatb odcer.
FnaBHbIiA O6bem 12 nonoc A3,
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