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Газета распространяется по подписке через «Почту России» и в розницу: в киосках «Центро Печать», «Союзпечать»,
в сети магазинов «Наш», в редакции «Кавказской недели» (АО «Издательство «Кавказская здравница»).
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СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 636 руб. 18 коп.636 руб. 18 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп – а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКАСКИДКА

1 месяц –1 месяц –  96 руб. 39 коп.96 руб. 39 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 578 руб. 34 коп.578 руб. 34 коп.

До востребования:До востребования:  6 месяцев – 6 месяцев – 554 руб. 88 коп.554 руб. 88 коп.

ПОДПИСАТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:ПОДПИСАТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:
если вы не оформили подписку на газету если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2023 годана 1-е полугодие 2023 года, , 

это можно сделатьэто можно сделать  до 24 маядо 24 мая  в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 

и и в июнев июне  «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:
1 месяц (июнь)– 1 месяц (июнь)– 104 руб. 19 коп.104 руб. 19 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 

АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 2 месяца на 2 месяца (май, июнь) – (май, июнь) – 82 руб. 28 коп.;82 руб. 28 коп.;
на 6 месяцев на 6 месяцев (июль – декабрь) – (июль – декабрь) – 251 руб. 68 коп.251 руб. 68 коп.

ИНДЕКС –ПР540

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет.

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

КАЛЕНДАРЬ

  9 МАЯ –
ДЕНЬ ПОБЕДЫ

10 МАЯ – День основания Российской 
книжной палаты

11 МАЯ – День полиции по охране метро-
политена

12 МАЯ – Международный день медицин-
ской сестры
День экологического образования

13 МАЯ – День охранно-конвойной службы 
МВД РФ (День конвоира)
День Черноморского флота ВМФ 
России
Всемирный день перелётных птиц

14 МАЯ – Международный День матери
15 МАЯ – Международный день семей
День исчезающих видов животных

16 МАЯ – День биографов

ДАТА

9 мая наша страна отмечает великий 
праздник – День Победы – 78 годовщину 

разгрома фашистской Германии 
в Великой Отечественной войне.

Эта священная дата высечена золотыми бук-
вами в героической летописи нашей Родины, 
став символом мужества, стойкости, само-
отверженности, патриотизма и несгибаемой 
воли народа.

Ñ ÄÍ¨Ì ÏÎÁÅÄÛ!

Великая Отечественная война – важнейшая часть 
Второй мировой – продлилась 1418 дней, войдя 
трагедией практически в каждую семью.

Стойкая оборона Ленинграда, Киева, Одессы, Се-
вастополя, Смоленское сражение сорвали вражеский 
план «молниеносной войны». Советские бойцы разгро-
мили войска противника под Москвой, Сталинградом 
и Ленинградом, на Кавказе, нанесли сокрушительные 
удары на Курской дуге, Правобережной Украине и в 
Белоруссии, в Ясско-Кишинёвской, Висло-Одерской 
и Берлинской операциях.

9 мая 1945 года в 0.43 по московскому времени в 
пригороде Берлина был подписан акт о безоговороч-
ной капитуляции фашистской Германии.

Проходят годы и десятилетия, но память о прошлом 
не меркнет. Мы чтим павших воинов, чествуем фрон-
товиков, отдаём дань глубокого уважения труженикам 
тыла и детям войны, благодарим всех, кто поднимал 
разорённую страну из руин и пепла.

Уважаемые ветераны! Примите искренние 
пожелания крепкого здоровья, счастья, 
семейного благополучия, пусть ваш дом будет 
наполнен радостью, уютом и теплом! Всем нам 
мира, взаимопонимания и твёрдости духа!



2-
êî

ìí
. ê

â-
ðà

 –
 2-

êî
ìí

àò
íà

ÿ ê
âà

ðò
èð

à;
 1

/5
-ý

ò.
 êè

ðï
. ä

îì
à –

 1
 ýò

àæ
 5-

ýò
àæ

íî
ãî

 êè
ðï

è÷
íî

ãî
 äî

ìà
; î

/ï
 –

 îá
ù

àÿ
 ïë

îù
àä

ü,
 æ

/ï
 –

 æ
èë

àÿ
 ïë

îù
àä

ü;
 ñ/

ó –
 ñà

íó
çå

ë (
òó

àë
åò

, â
àí

íà
ÿ)

; â
/ó

 –
 âñ

å ó
äî

áñ
òâ

à;
 ÷/

ó –
 ÷à

ñò
è÷

íû
å ó

äî
áñ

òâ
à;

 Ò.
 –

 òå
ëå

ô
îí

; ö
/ê

 –
 öå

íò
ðà

ëü
íà

ÿ ê
àí

àë
èç

àö
èÿ

; 
ñò

/ô
 –

 ñ
òà

ðû
é 

ô
îí

ä;
 õ

/ï
 –

 õ
îç

ïî
ñò

ðî
éê

è;
 ç

/ó
 –

 ç
åì

åë
üí

ûé
 ó

÷à
ñò

îê
; 

÷/
ä 

–
 ÷

àñ
òí

îå
 ä

îì
îâ

ëà
äå

íè
å;

 á
/ó

 –
 á

ûâ
ø

åå
 â

 ó
ïî

òð
åá

ëå
íè

è;
 à

/ì
 –

 à
âò

îì
àø

èí
à;

 ï
/î

 –
 ï

î÷
òî

âî
å 

îò
äå

ëå
íè

å;
 ã

/ï
 –

 ã
ëà

âï
î÷

òà
ìò

; 
 Ã

. 
–

 ã
îð

îä
; 

ä/
â 

–
 ä

î 
âî

ñò
ðå

áî
âà

íè
ÿ.

Îñ
íî

âí
û

å 
ñî

êð
àù

åí
èÿ

:

ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Íîâûé êóõîííûé óãîëîê ò¸ìíî-êîðè÷íå-

âîãî öâåòà, ðàçì. 1,30 õ 1,55. Ã. Ìèíå-

ðàëüíûå Âîäû, òåë. 8-988-106-18-58.

Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 

(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 

ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-

ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-

íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 

ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 

ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 

8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 

ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 

Òåë. 8-988-094-34-16.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 

îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 

ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-

íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

È ù ó  ð à á î ò ó  ï î  ñ â à ð ê å 

ëþáûõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé: 

âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, áàêè 

è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 

íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 

áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-

êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-

íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 

Òåë. 8-961-496-15-36.

Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-

íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 

ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 

ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 

8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

Èùó  ðàáîòó  ïî  ðåìîíòó  ìÿãêîé 

ìåáåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïî-

ðîëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 

òåë. 8-905-449-59-98.

Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 

ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 

Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 

Òåë. 8-928-378-76-76.





















ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 

(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 

ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 

óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 

Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-

ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 

ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 

500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 

8-919-752-13-26.

Äîì 40 êâ.ì â öåíòðå ñò. Íàãóòñêîé, 

â/ó, ðÿäîì ìàãàçèí, øêîëà, áàíê, ïî÷òà, 

ìàðøðóòêà, åñòü ðàáîòà, èëè ÌÅÍßÞÒ 

íà æèëü¸ íà ÊÌÂ èëè â Íåâèííîìûññêå. 

Òåë. 8-903-408-11-80.

КИСЛОВОДСК

Êîìíàòó 12 êâ. ì, â áûâøåì îáùåæèòèè, 

ñàíóçåë íà ýòàæå. Öåíà 2,5 ìëí ð. Çâî-

íèòü òîëüêî Âàöàï: +7-928-963-98-60, 

+995 599 029 761.

ПЕТРОВСКИЙ ГО

Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 

óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), ãàç, 

âîäà, ñâåò, ç/ó 25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. 

êàïèòàë, òîðã. Òåë.: 8-903-853-33-77, 

8-905-462-51-50.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

ГЕОРГИЕВСК

Äà÷à – áåñïëàòíî, 2 êîìí., êóõíÿ, ïðè-

õîæàÿ. Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ îãîâàðèâà-

þòñÿ. Òåë. 8-918-789-15-19.

ÑÍÈÌÓÒ

Æèëü¸ â ëþáîì ðàéîíå ã. Êèñëîâîä-

ñêà. Ðàññìîòðþ âñå âàðèàíòû. Òåë. 

8-928-322-94-90.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå

2-ñïàëüíàÿ êðîâàòü ñ ìàòðàñîì íà êîêî-

ñîâîé îñíîâå, 1.60 õ 2.00, ñâåòëàÿ, â îòë. 

ñîñò.; âåëîòðåíàæ¸ð «Ñïëåø» (2021 ã.), 

â õîð. ñîñò., íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå 

Âîäû, òåë. 8-928-367-99-00.

















 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÌÀÉ 2023
Доставка пенсий «Почтой России», сохранность средств пенсионных накоплений, 

упрощение процедуры получения социальных выплат родственникам участников СВО.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÏÅÍÑÈÉ
Доставка страховой пенсии, выплачиваемой 

наличными, будет осуществляться исклю-
чительно через организации федеральной 
почтовой связи – «Почту России». Изменение 
позволит сделать получение пенсий на терри-
тории всей страны гарантированным и беспере-
бойным.

ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÊÎÌÈÑÑÈÈ ÄËß ÊÎÌÏÀÍÈÉ
Банк России принял решение с 1 мая снизить 

максимальный размер комиссий банков для 
компаний, предоставляющих жилищно-комму-
нальные услуги (ЖКУ) и принимающих платежи 
через систему быстрых платежей, с 0,4 до 0,2% 
от суммы платежа. Об этом говорится в сооб-
щении ЦБ. Там также отметили, что для самих 
граждан платежи за любые товары и услуги через 
СБП, в том числе ЖКУ, по-прежнему остаются 
бесплатными.

ÓÏÐÎÙÅÍÈÅ ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÌÅÐ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
ÑÅÌÜßÌÈ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÑÂÎ

Если в течение шести месяцев нет сведений 
о месте нахождения участника СВО, то он в су-
дебном порядке может быть признан безвестно 
отсутствующим. Справки о смерти военнослу-
жащих смогут выдавать не только медорганиза-
ции, но и уполномоченные лица. Это упростит 
процедуры получения социальных выплат их 
родственниками.

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß ÒÎÂÀÐÍÎÃÎ ÇÍÀÊÀ
Для регистрации товарного знака нужно будет, 

чтобы входящие в него географические названия 
соответствовали месту производства товаров. 
Это обеспечит право потребителя на достовер-
ную информацию.

ÑÁÎÐ ÄÍÊ Ó ÎÑÓÆÄ¨ÍÍÛÕ
Взятие образца ДНК станет обязательным 

для всех осуждённых, отбывающих наказание в 
местах лишения свободы, подозреваемых и об-
виняемых в совершении преступлений, а также 
для тех, кто был подвергнут административному 
аресту. Граждане могут потребовать уничтожения 
их геномной информации в случае возникновения 
у них права на реабилитацию. Изменения помогут 
в раскрытии и расследовании преступлений.

ÏÎÌÎÙÜ ÒßÆÅËÎÁÎËÜÍÛÌ ÄÅÒßÌ
Специальный информационный ресурс для 

помощи тяжелобольным детям будет содержать 
сведения об остатках лекарственных препаратов, 
медизделий, технических средств реабилитации 
и об их перераспределении между организация-
ми-получателями. В отношении детей с орфанны-
ми (редкими) заболеваниями информационный 
ресурс будет содержать сведения о сроках по-
ставки лекарств и медицинских изделий.

ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ ÓÌÅÐØÈÕ ÊËÈÅÍÒÀÕ ÁÀÍÊÎÂ
Федеральная налоговая служба должна ин-

формировать банки о снятии с налогового учёта 
гражданина в связи с его смертью. После получе-
ния такой информации банки должны прекратить 
все операции по его счетам. При этом указанные 
сведения отнесены к налоговой тайне. Изменения 
не позволят пользоваться платёжными картами 
умершего незаконно.

ÑÎÕÐÀÍÍÎÑÒÜ ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÕ ÍÀÊÎÏËÅÍÈÉ
Полномочия по размещению средств страхо-

вых взносов на финансирование накопительной 
пенсии и резерва по обязательному пенсионному 
страхованию передаются Казначейству России. 
Закон призван обеспечить сохранность и воз-
вратность средств пенсионных накоплений.

Использованы материалы www.tass.ru

Операторы центра предоставляют гражда-
нам консультации по всем вопросам и услугам, 
связанным с социальной поддержкой, включая 
получение сертификата на материнский капитал, 
назначение единого пособия, оформление путёв-
ки в санаторий, уточнение статуса поданного 
заявления и многое другое.

Ежедневно в региональный контакт-центр по-
ступает около 800 обращений. С начала года на 

линию обратилось более 50 тысяч заявителей. 
Самые частые вопросы были связаны с установ-
лением, выплатой, доставкой пенсий и других 
пособий, а также распоряжением средствами 
материнского капитала.

По телефону регионального контакт-центра 
также можно записаться на приём в органы СФР 
Ставрополья.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

СОЦЗАЩИТА

ÎÑÔÐ ÏÎ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌÓ 
ÊÐÀÞ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ:

Ñ 4 ÌÀß ÈÇÌÅÍÈÒÑß ÍÎÌÅÐ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÒÀÊÒ-ÖÅÍÒÐÀ
С 4 мая жители Ставрополья смогут обратиться в региональный контакт-центр 

по новому номеру 8-800-200-09-63 (звонок бесплатный).

Здесь могла бы быть 
ваша реклама!

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫОТДЕЛ РЕКЛАМЫ
«Кавказской недели»,«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922)тел. 8 (87922)
6-25-76,6-25-76,
e-mail:e-mail:

nedelya@kmv.runedelya@kmv.ru

Для дополнительных услуг к кредиту есть 
«период охлаждения» – 14 дней, напоминает ру-
ководитель службы по защите прав потребителей 
и обеспечению доступности финансовых услуг 
Банка России. При отказе от любой дополнитель-
ной услуги в этот срок банк обязан вернуть её 
стоимость. Все подписки, которые прилагаются 
к кредиту (страховка и т. д.), должны быть про-
писаны в договоре. У заёмщика есть пять дней 

на то, чтобы внимательно изучить договор, – 
в этот период менять его условия банк не 
вправе. Посоветоваться можно с операторами 
«горячей линии» Центробанка по телефону: 
8-800-300-30-00 (звонок бесплатный) или в 
чате мобильного приложения «ЦБ Онлайн». Там 
помогут понять, включено ли в договор что-то 
лишнее.

Использованы материалы «Аиф»

ÊÎÃÄÀ ÌÎÆÍÎ ÎÒÊÀÇÀÒÜÑß ÎÒ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÕ ÓÑËÓÃ?

?Мне к кредиту в банке навязали подписку на юридические услуги. Могу ли я от неё 
как-то отказаться и вернуть деньги?

Суммы, выплачиваемые в связи со смертью 
кормильца или рождением ребёнка, за увечья, 
полученные при исполнении служебных обязан-
ностей, средства маткапитала и многие другие 
выплаты социального характера не подлежат 
взысканию, отмечают юристы. Это установле-
но законом об исполнительном производстве. 
Между тем кредиторы зачастую предъявляют 
исполнительные листы непосредственно в банк 

должника, и тот в безакцептном порядке (т. е. 
без распоряжения владельца. – Ред.) списывает 
деньги, не разбираясь в их происхождении.

Чтобы защититься от злоупотребления, надо 
завести отдельный счёт, на который будут по-
ступать все средства, защищённые законом от 
взыскания. Об этом «неприкосновенном» счёте 
необходимо уведомить территориальный отдел 
службы судебных приставов и сам банк.

ВАША  ЗАЩИТА

ÌÎÃÓÒ ËÈ ÑÏÈÑÀÒÜ ÑÎÖÂÛÏËÀÒÛ ÏÐÈ ÂÇÛÑÊÀÍÈÈ ÄÎËÃÎÂ?

? Правда, что при взыскании долгов могут списать все деньги, даже материнский капитал и 
пособие по потере кормильца?

ÊÀÊ ÏÎÂÛÑÈÒÜ ÑÂÎÈ ØÀÍÑÛ ÍÀ ÈÏÎÒÅ×ÍÛÉ ÊÐÅÄÈÒ?

? Планирую брать ипотеку, но боюсь, что банк откажет. Можно как-то повысить свои шансы 
на одобрение заявки?

Чтобы увеличить свои шансы на одобрение 
банком ипотеки, надо сделать три подгото-
вительных шага, подчёркивают специалисты. 
Во-первых, убедиться, что у вас достаточный 
доход, причём всю сумму вы получаете офици-
ально, а не в конверте. Будущий платёж должен 
быть меньше 25% дохода. Не хватает заработков? 
Возьмите подработку: курьером, таксистом, кем 
угодно, лишь бы и этот заработок был офици-
альным. Во-вторых, по возможности погасите 
все свои потребительские и другие кредиты. Так 
банк увидит у вас хорошую кредитную историю: 
человек имеет опыт выплаты по кредитам и свои 
обязательства выполняет безупречно. В-третьих, 
учтите фактор семьи. Речь идёт не только об 
официальном браке – банковские специалисты 

научились вычислять пары, живущие вместе, 
и наводят справки обо всех близких потенциаль-
ного заёмщика.

Вариант сначала набрать «плохих» кредитов 
на одного члена семьи, а потом попытаться 
оформить ипотеку на другого, скорее всего, не 
пройдёт – банк очень легко выяснит, что эти два 
человека живут вместе.

ÊÑÒÀÒÈ
По данным Национального бюро кредитных 

истории, доля отказов по ипотечным заявкам по 
итогам 2022 г. выросла с 34,1% в I кв. до 46,2% 
в IV кв. Это максимальный показатель за всю 
историю наблюдений, начиная с 2017 г.
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íåäåëÿ 55

ÏÈÖÖÀ ÁÅÇ ÌÓÊÈ

Куриное филе – 600 г
Сыр – 300 г
Грибы – 120 г
Репчатый лук – 1 головка
Томаты – 4 шт.
Болгарский перец – 1 шт.
Чеснок – 2 зубчика
Растительное масло – 2 ст. л.
Соль, чёрный молотый перец – 

по вкусу
Укроп – 20 г
Филе, зелень и лук измель-

чить и смешать. Снять с томатов 
кожицу, нарезать мякоть и по-
тушить на сковороде с маслом. 
В конце добавить пропущенный 
через пресс чеснок. Перец на-
резать соломкой, сыр натереть, 
грибы нашинковать пластина-
ми. Застелить форму перга-
ментом, распределить мясную 
основу, посолить, поперчить. 
Выложить томатный соус по 
всему коржу. Накрыть грибами 
и болгарским перцем, посыпать 
сыром. Запекать в духовке 
при 200°С 20 минут.













ÁÀÊËÀÆÀÍÛ 
Ñ ÐÈÊÎÒÒÎÉ

Баклажаны – 4 шт. 
Томаты – 4 шт.
Сыр рикотта – 150 г
Растительное масло – 3 ст. л.
Соль – 1 ст. л.
Чеснок – 3 зубчика
Свежая кинза или укроп – 15 г
Баклажаны замочить на час 

в солёной воде, эта проце-
дура поможет убрать горечь. 
Нарезать кружочками толщи-
ной около 1 см и обжарить на 
растительном масле. Чтобы 
убрать лишний жир, снимая 
со сковороды баклажаны, 
выкладывать их на бумажные 
салфетки, они впитают масло. 
Томаты нарезать кольцами и 
слегка обжарить на неболь-
шом количестве масла. На 
каждый ломтик баклажана 
положить немного рикотты (её 
можно заменить творогом), 
сверху измельчённый чеснок, 
ломтик томата и зелень.









ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

9 ìàÿ – Ïîìèíîâåíèå óñîï-
øèõ âîèíîâ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ñòåôàíà, åïèñêîïà Âå-
ëèêîïåðìñêîãî.

10 ìàÿ – Ïðåïîëîâåíèå 
Ïÿòèäåñÿòíèöû. Àïî-
ñòîëà è ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Ñèìåîíà, ñðîäíèêà 
Ãîñïîäíÿ.
Ìîçäîêñêîé è Äóáåí-
ñêîé-Êðàñíîãîðñêîé èêîí 
Áîæèåé Ìàòåðè.

11 ìàÿ  – Àïîñòîëîâ îò 
70-òè Èàñîíà è Ñîñèïàò-
ðà, ìó÷åíèöû Êåðêèðû 
äåâû è èíûõ, ñ íèìè ïî-
ñòðàäàâøèõ.

12 ìàÿ –Âîñïîìèíàíèå äåâÿ-
òè ìó÷åíèêîâ Êèçè÷åñêèõ. 
Ïpåïîäîáíîãî Ìåìíîíà 
÷óäîòâîðöà. 

13 ìàÿ – Àïîñòîëà Èàêîâà 
Çåâåäååâà, áðàòa Èîàííà 
Áîãîñëîâà.
Ñâÿòèòåëÿ  Èãíàòèÿ 
Áðÿí÷àíèíîâà, eïèñêîïà 
Êàâêàçñêîãî è ×åðíî-
ìîðñêîãî.

14 ìàÿ – Íåäåëÿ 5-ÿ ïî 
Ïàñõå, î ñàìàðÿíûíå.
Ïðåïîäîáíîãî Ïàôíóòèÿ Áî-
ðîâñêîãî. Ïðîðîêà Èåðåìèè.
Öàðåâîêîêøàéñêîé èëè 
Ìèðîíîñèöêîé, Àíäðî-
íèêîâñêîé, è èìåíóåìîé 
«Íå÷àÿííàÿ Ðàäîñòü» 
èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

15 ìàÿ – Ñâÿòèòåëÿ Àôàíàñèÿ 
Âåëèêîãî, àðõèeïèñêîïà 
Àëåêñàíäðèéñêîãî. Ïåðå-
íåñåíèå ìîùåé áëàãîâåð-
íûõ êíÿçeé – ñòðàñòî-
òåðïöåâ Áîðèñà è Ãëåáà, 
âo ñâÿòîì Êðåùeíèè 
Ðîìàíà è Äàâèäà.
Ïóòèâëüñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

16 ìàÿ – Ïðåïîäîáíîãî Ôåî-
äîñèÿ, èãóìåía Êèåâî-
Ïå÷åðñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Óñïåíèÿ Êèåâî-Ïå-
÷åðñêîé», «Ïå÷åðñêîé» 
(ñ ïðåäñòîÿùèìè Àíòî-
íèåì è Ôåîäîñèåì Ïå÷åð-
ñêèìè) è «Ñâåíñêîé».

Дыхательная гимнастика. 
Расслабьтесь, закройте глаза. 
Положите одну руку на грудь, 
вторую – на живот. Считая до 
пяти, сделайте глубокий вдох 
животом (надо почувствовать, 
как он надувается). Задержите 
дыхание на 8-10 секунд. Сде-
лайте медленный выдох. По-
вторяйте упражнение 3-5 минут. 
Практика позволяет увеличить 
приток крови ко всем тканям, 
благодаря чему давление в 
сосудах снижается.
Ванночка для ног. Эффект 

основан на расширении сосу-
дов под воздействием тепла. 
К ним приливает кровь, и дав-
ление снижается. Используйте 
не слишком горячую воду (око-
ло 45°С). Оптимальное время 
процедуры 10 минут.
Купание в солёной воде. 

Метод позволяет снизить дав-
ление на 11-12%, расслабляет, 
помогает нормализовать сон. 
Наполните ванну водой тем-
пературой 37-38°С. Насыпьте 
5-10 ст. л. соли и размешайте. 
Погрузитесь в воду до плеч на 
10-15 минут.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Среди причин гипертонии 

неправильный образ жизни, 
лишний вес. Чтобы избежать 

болезни, занимайтесь спор-
том не менее 30 минут в день, 
катайтесь на велосипеде и 
лыжах, плавайте, танцуйте. 
Следите за весом, есть немало 
методик его корректировки, но 
главный принцип – уменьшение 
калорий.

Ограничьте соль, сокраще-
ние её употребления до 5 г 
в сутки снижает давление на 
10 мм ртутного столба. Норма 
соли не должна превышать 
6 г в день, что соответствует 
1 чайной ложке. Ешьте больше 
продуктов с калием. Развитие 
артериальной гипертензии свя-
зывают и с нарушением элек-
тролитного баланса, вызванно-
го дефицитом калия.

Среди признаков повышен-
ного давления шум в ушах, 
головная боль в области затыл-
ка, покраснение лица, частое 
сердцебиение.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Болезнь  часто 

протекает бессимп-
томно, поэтому важ-
но проводить регу-
лярный мониторинг 
давления. Если слу-
чился приступ – ги-
пертонический криз, 
надо вызвать скорую 
помощь и принять 
лекарства, назначен-
ные кардиологом. 
Криз – угрожающее 
жизни состояние, 
которое ведёт к по-
ражению нервной 
системы и внутрен-
них органов.

ÊÓÐÑ ÍÀ ÑÍÈÆÅÍÈÅ
Гипертония – патология, связанная с высоким артериаль-

ным давлением. Есть несколько простых способов его нор-
мализации без лекарств. Они применимы, если заболевание 
ещё не стало хроническим.

 9 МАЯ – Василий, Глафи-
ра, Иван, Николай, Пётр, 
Стефан

10 МАЯ – Анастасия, Иван, Ма-
рия, Николай, Павел, Пётр, 
Сергей, Семён, Стефан

11 МАЯ – Анна, Виталий, Ки-
рилл, Максим

12 МАЯ – Артём, Василий
13 МАЯ – Александр, Александ-

ра, Алексей, Анастасия, Ан-
дрей, Анна, Антонина, Ар-
кадий, Арсений, Афанасий, 
Борис, Варвара, Василий, 
Вениамин, Вера, Виктор, 
Владимир, Всеволод, Вя-
чеслав, Гавриил, Георгий, 
Герасим, Григорий, Даниил, 
Дария, Дмитрий, Евдокия, 
Екатерина, Елисавета, Ели-
сей, Яков, Игнатий, Илья, Ин-
нокентий, Иван, Ирина, Кон-
стантин, Ксения, Леонтий, 
Максим, Мария, Матрона, 
Матвей, Михаил, Надежда, 
Наталия, Никита, Николай, 
Ольга, Павел, Пётр, Сергей, 
Семён, София, Тимофей, 
Фёдор, Ярослав

14 МАЯ – Герасим, Ефим, Игна-
тий, Нина, Тамара

15 МАЯ – Афанасий, Борис, 
Глеб, Зоя

16 МАЯ – Юлия, Николай, Па-
вел, Пётр, Тимофей

ИМЕНИННИКИ

УРОКИ ВЕРЫ

Ìîëèòâà Áîæèåé Ìàòåðè ïðåä èêîíîé «Å¸ &Íå÷àÿííàÿ ðàäîñòü[ »
О Пресвятая Дево, Всеблагаго 

Сына Мати Всеблагая, града Моск-
вы Покровительнице, всех сущих во 
гресех, скорбех, бедах и болезнех 
Верная Предстательнице и Заступ-
нице! Приими молебное пение сие 
от нас, недостойных раб Твоих, Тебе 
возносимое, и якоже древле грешни-
ка, на всяк день многажды пред чест-
ною иконою Твоею молившагося, не 
презрела еси, но даровала еси не-
чаянную радость ему и преклонила 
еси Сына Твоего многим и усердным 
к Нему ходатайством ко прощению 
сего грешнаго и заблуждшаго, тако 
и ныне не презри моления нас, недо-
стойных рабов Твоих, и умоли Сына 
Твоего и Бога нашего, да и всем 
нам, с верою и умилением покланяющимся пред 
цельбоносным образом Твоим, дарует нечаянную 
по коегождо потребе радость: грешником, погряз-
шим во глубине зол и страстей, – вседействен-
ное вразумление, покаяние и спасение; сущим в 
скорбех и печалех – утешение; обретающимся в 
бедах и озлоблениих – совершенное сих избытие; 
малодушным и ненадежным – надежду и терпение; 
в радости и изобилии живущим – непрестанное 
Благодетелю благодарение; бедствующим – 
милосердие; сущим в болезни и долгонедужии и 
оставленным врачами – нечаемое исцеление и 
укрепление; иждившим от недуга ум – ума воз-
вращение и обновление; отходящим в вечную и 
нескончаемую жизнь – память смертную, умиление 
и сокрушение о гресех, дух бодр и твердую на 
милосердие Судии надежду. О Госпоже Пресвя-
тая! Умилосердися ко всем, чтущим всечестное 
имя Твое, и всем яви всемощный покров Твой 
и заступление; во благочестии, чистоте и чест-
нем жительстве пребывающия до последняго 
их скончания во благости соблюди; злыя благи 
сотвори; заблуждшия на путь правый настави; 
всякому делу благому и Сыну Твоему угодному 
споспешествуй; всякое дело злое и богопротив-
ное разруши; в недоумении и трудных и опасных 
обстояниих обретающимся незримую помощь и 
вразумление с Небесе низпосли; от искушений, 
соблазнов и погибели спаси; от злых человек и от 

врагов видимых и невидимых защи-
ти и сохрани; плавающим сплавай; 
путешествующим спутешествуй; 
сущим в нужде и гладе буди Пита-
тельница; неимущим крова и при-
станища буди покров и прибежище; 
нагим подаждь одеяние; обидимым 
и неправедно гонимым – заступ-
ление; клевету, поношение и хуле-
ние терпящия незримо оправдай; 
клеветники и хулители пред всеми 
обличи; ожесточенно враждующим 
нечаемое подаждь примирение, и 
всем нам друг ко другу любовь, мир 
и благочестие и здравие с долго-
денствием. Супружества в любви и 
единомыслии сохрани; супруги, во 
вражде и разделении сущия, умири, 

соедини я друг ко другу и положи им союз любве 
неразрушимый; матерем, дети родящим, скорое 
подаждь разрешение; младенцы воспитай; юныя 
уцеломудри, отверзи им ум к восприятию всякаго 
полезнаго учения, страху Божию, воздержанию 
и трудолюбию настави; от домашней брани и 
вражды единокровных миром и любовию огра-
ди. Безматерних сирот буди Матерь, от всякаго 
порока и скверны отврати я и всему благому и 
Богоугодному научи, прельщенныя же и во грех и 
нечистоту падшия, скверну греха отъявши, из безд-
ны погибели изведи. Вдов буди Утешительница 
и Помощница, старости буди жезл, от внезапныя 
смерти без покаяния всех нас избави, и всем 
нам христианскую кончину живота нашего, без-
болезненну, непостыдну, мирну и добрый ответ 
на страшнем Судищи Христове даруй. Преставль-
шияся в вере и покаянии от жития сего со Ангелы 
и всеми святыми жити сотвори, скончавшимся 
внезапною смертию милостива быти Сына Твоего 
умоли, и о всех усопших, иже не имут сродников, о 
упокоении их Сына Твоего умоляющих, Сама буди 
непрестанная и теплая Молитвенница и Ходатаица, 
да вси на Небеси и на земли ведят Тя, яко твердую 
и непостыдную Предстательницу рода христиан-
скаго, и, ведуще, славят Тя и Тобою Сына Твоего, 
со Безначальным Его Отцем и Единосущным Его 
Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

www. days.pravoslavie.ru

При аренде жилья обяза-
тельно надо заключать пись-
менный договор, где должна 
быть указана цена, которую 
вы платите арендатору. В до-
говоре должен быть указан и 
срок его действия. Пока этот 
срок не истечёт, никто условия 
самостоятельно изменить не 

может, только по соглашению 
сторон.

Единственное исключение 
возможно при росте комму-
нальных платежей, если их 
размер «зашит» в цену арен-
ды. Их повышение – действие 
третьих лиц, на которые ни 
владелец квартиры, ни арен-

датор никак повлиять не мо-
гут. Соответственно и сумма 
платежа по договору вырастет 
на такую же величину. Во всех 
остальных случаях можно сме-
ло обращаться в суд, который 
в этой ситуации встанет на 
сторону арендатора, поясняют 
юристы.

ВОПРОС – ОТВЕТ

ÇÀÊÎÍÍÎ ËÈ Â ÎÄÍÎÑÒÎÐÎÍÍÅÌ ÏÎÐßÄÊÅ 
ÏÎÄÍÈÌÀÒÜ ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ ÀÐÅÍÄÛ ÆÈËÜß?
? Сняли квартиру, а тут вдруг хозяин решил плату поднять, ссылаясь на рост стоимости 

услуг ЖКХ. Разве это законно?

ÌÎÃÓÒ ËÈ ÍÅ ÏÓÑÒÈÒÜ Â ÎÒÏÓÑÊ ÇÀ ÑÂÎÉ Ñ×¨Ò?
? Хочу взять отпуск за свой счёт по семейным обстоятельствам. Имеет ли право работо-

датель мне отказать?

Начальник не имеет права 
отказать, если ваш случай один 
из тех, что перечислены в Трудо-
вом кодексе, считают адвокаты. 
Отпуск на 5 дней обязаны дать 
человеку, когда у него родился 
ребёнок, он вступает в брак или 
умер кто-то из близких род-
ственников. Уйти за свой счёт 

на срок до 15 дней в году могут 
студенты, до 14 дней – работаю-
щие пенсионеры, а также роди-
тели и супруги военнослужащих, 
сотрудников правоохранитель-
ных органов, противопожарной 
службы и т. п., умерших из-за 
ранений или увечий, полученных 
на службе (либо вследствие 

заболевания, связанного с про-
хождением службы).

Право на дополнительный 
отпуск без сохранения содер-
жания есть и у ветеранов бое-
вых действий, инвалидов войн, 
кавалеров орденов.

Использованы материалы 
«АиФ»
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ÎÌËÅÒ ÑÎ ÙÀÂÅËÅÌ
Яйца – 4 шт.
Щавель – 100 г
Топлёное масло – 2 ст. л.
Луковица –1 шт.
Зелень кинзы, соль
Щавель вымыть, отделить от 

черешков, опустить в кипящую 
подсолённую воду на 5 минут, 
затем откинуть на дуршлаг, дать 
воде стечь и порезать. Наре-
занный полукольцами репчатый 
лук спассеровать на сливочном 
масле. Щавель, пассерованный 
лук и рубленую зелень кинзы 
положить на сковороду с рас-
топленным маслом и залить 
омлетной смесью, перемешать 
и жарить 5-7 минут. Как только 
омлет загустеет, загнуть его 
края с двух сторон к середине, 
придавая ему форму продолго-
ватого пирожка. При подаче к 
столу полить маслом.

ÇÅË¨ÍÛÅ ÎËÀÄÜÈ
Щавель, молодые листья 
крапивы, молодая капуста, 
молодые листья свёклы – 

по 100 г
Молоко – 2 стакана
Мука – 1 стакан
Яйца – 3 шт.
Крапиву ошпарить, откинуть 

на дуршлаг и дать воде полно-
стью стечь. Остальную зелень 
промыть и всю нарезать тонкой 
соломкой. Из молока, яиц и 
муки замесить тесто для оладий, 
добавить зелень, перемешать и 
жарить в разогретом масле.













ÏÈÐÎÆÊÈ 
ÑÎ ÙÀÂÅËÅÌ

Для теста:
Мука – 600 г
Тёплая вода – 1 стакан
Растительное масло – 0,5 ст.
Дрожжи – 20 г
Соль – 0,5 ч. л.
Для начинки:
Щавель – 400 г
Сахар – 0,5 стакана
Мука или крахмал – 1 ст. л.
Дрожжи растворить в 0,25 

стакана тёплой воды и по-
ставить в тёплое место. Когда 
они поднимутся, добавить 
оставшуюся воду, масло, соль 
и муку, замесить тесто, при-
крыть полотенцем и поставить 
в тёплое место. Дать тесту 
подняться дважды.

Приготовить начинку: листья 
щавеля вымыть, высушить на 
полотенце, мелко нарезать, 
смешать с сахаром и мукой или 
крахмалом.

Готовое тесто выложить на 
доску, подпылённую мукой, раз-
делить на кусочки, сформовать 
из них шарики, дать 5-10 минут 
подойти, раскатать каждый 
шарик в круглую лепёшку тол-
щиной 1 см. На середину поло-
жить начинку, края соединить и 
защипнуть, придать пирожкам 
овальную форму. Уложить на 
смазанный маслом противень, 
поставить в тёплое место на 
15-20 минут для расстойки, сма-
зать взбитым яйцом и выпекать 











в духовке до готовности.

Для лечебных целей исполь-
зуют надземную часть растения, 
его корни и корневища. Черешки 
и листья заготавливают ранней 
весной, а корневища и корни 
(начиная с 3-4-летнего возраста 
растения) – в сентябре и первой 
половине октября. Корни очи-
щают от земли, моют, режут на 
части, провяливают и сушат в су-
шилках при температуре 60°С.

Родина ревеня – Централь-
ный Китай. Китайской медици-
не он известен более 5000 лет. 
По мнению китайских врачей, 
ревень обладает противовос-
палительным действием.

Корни и корневища растения 
содержат антрагликозиды и ду-
бильные вещества – основные 
биологически активные веще-
ства, а также смолы, пектины, 
пигменты и крахмал. Черешки 
листьев содержат сахара, ли-
монную, яблочную, щавелевую 
и другие органические кисло-
ты, витамины группы В, Р, РР, 
С, каротиноиды.

В народной медицине ре-
вень используют как обще-
укрепляющее, улучшающее 
кровообращение, пищеварение 
и обмен веществ в организме, 
жаропонижающее, антитокси-
ческое, повышающее аппетит 
и жёлчегонное средство.

Надземную часть ревеня при-
меняют для приёма внутрь при 
лечении гастрита (особенно 
с пониженной кислотностью), 
как жёлчегонное при лечении 
печени и жёлчного пузыря.

В качестве слабительного 
используют отвар корневищ 
ревеня при атонии кишечника, 
хронических привычных запо-
рах, метеоризме, при заболе-
ваниях мочевого пузыря, тубер-
кулёзе, анемии, склерозе.

Измельчённый корень, сме-
шанный с уксусом, назначают 
наружно при витилиго и других 
заболеваниях кожи.

Современная медицина 
признаёт ревень полезным 
для больных атрофическим и 
гипоацидным гастритом – он 
регулирует секрецию желудоч-
ного сока, улучшает аппетит, 
повышает стойкость капилля-
ров слизистой желудка, поло-
жительно влияет на антитокси-

ческую функцию печени.
Ревень содержит много клет-

чатки и пектина, поэтому упо-
требление его благотворно 
сказывается на моторной функ-
ции кишечника, что особенно 
полезно пожилым людям, стра-
дающим атонией кишечника, 
вялой перистальтикой, запо-
рами, геморроем.

Отвар растения используют 
при трещинах прямой кишки и 
геморрое.

Порошок и отвар корневищ 
ревеня – наружно при ожогах 
и псориазе.

Чтобы приготовить отвар, 
2 ст. л. измельчённого сырья 
заливают 1 стаканом воды, 
кипятят 5 минут, дают насто-
яться в течение 30 минут, затем 
процеживают и принимают по 
0,3 стакана перед едой и на 
ночь. Детям дают по 0,5-1 ч. л. 
отвара.

В педиатрии ревень при-
меняется как слабительное, 
желчегонное средство, при 
заболеваниях печени, жёлчно-
го пузыря, почек, а также при 
анемии и ожирении.

Порошок из корней и кор-
невищ ревеня в малых дозах 
принимают внутрь как сред-
ство, возбуждающее аппетит, 
как желчегонное при желтухе. 
В больших дозах – при хро-
нических запорах (в качестве 
слабительного), а также при 
атонии кишечника и метео-
ризме.

Высокое содержание калия 
делает ревень полезным для 
больных с сердечными забо-
леваниями и лёгкой формой 
гипертонической болезни.

Применение ревеня проти-
вопоказано при аппендиците, 
непроходимости кишечника, 
холецистите, желудочных кро-
вотечениях.

Ревень нельзя есть на го-
лодный желудок больным ги-
перацидным гастритом или 
язвенной болезнью желудка 
и двенадцатиперстной кишки. 
Опасно применение ревеня 
больным с гипофункцией па-
ращитовидных желёз, а также 
детям и, беременным жен-
щинам.

ÐÅÂÅÍÜ ÎÃÎÐÎÄÍÛÉ
Многолетнее травянистое растение семейства гречишных 

с тёмно-бурым коротким корневищем и крупными мясистыми 
корнями. Розовато-белые или красные мелкие цветки собраны в 
метельчатые соцветия. Цветёт ревень в июне, плоды созревают 
в июле-августе.
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САЛОН  КРАСОТЫ

ßÇÛÊ ÆÅÑÒÎÂ
Чтобы сделать уход за кожей максимально эффективным, косметологи создали свой «язык 

жестов». Это техники нанесения средств, разработанные с учётом индивидуальных потреб-
ностей кожи.

Строго выверенная после-
довательность движений по-
зволяет воздействовать на 
кровообращение и лимфоток, 
ускоряя проникновение ценных 
компонентов и, следовательно, 
усиливая эффект.

ÓÂËÀÆÍÅÍÈÅ
Ваша задача – не просто 

распределить крем по коже, 
но и заставить клетки работать 
активнее, впитывая больше по-
лезных веществ. Поэтому завер-
шите нанесение увлажняющего 
крема или геля лёгким масса-
жем: «пробегитесь» кончиками 
пальцев по лбу, крыльям носа, 
щекам и подбородку. И в ре-
зультате вы будете гордиться не 
только увлажнённой кожей, но и 
прекрасным цветом лица.

ÏÅÐÂÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ
ÑÒÀÐÅÍÈß

С появлением первых мор-
щинок менять нужно и сред-
ства ухода, и технику нанесе-
ния. Косметологи рекомендуют: 
приложите к коже вертикаль-
но два указательных пальца и 
сделайте несколько чередую-
щихся скользящих движений 
вверх-вниз. Начните от центра 
и постепенно перемещайтесь к 
краям. Такой массаж тонизиру-
ет кожу и обеспечивает быст-
рое проникновение активных 
веществ.

ÁÎÐÜÁÀ Ñ ÌÎÐÙÈÍÀÌÈ 
È ËÈÔÒÈÍÃ

Зрелой коже массаж необхо-
дим до нанесения косметичес-
ких средств. Благодаря такой 
«спецподготовке» уменьшается 
глубина морщин, а эффект 
лифтинга становится заметнее. 

Захватите кожу большим и ука-
зательным пальцами перпенди-
кулярно морщине, выполните 
несколько лёгких пощипываю-
щие движений, а затем раз-
гладьте морщину по всей длине, 
и по привычной схеме нанеся 
крем. Для лифтинга щёк боль-
шим и указательным пальцами 
защемите кожу и сделайте те 
же отрывистые пощипывающие 
движения. Начните от центра 
нижней скулы и постепенно 
продвигайтесь вверх.

ÇÎÍÀ ÎÑÎÁÎÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß
В нанесении кремов и гелей 

для деликатной кожи век есть 

свои тонкости. Распределите 
средство по нижнему и верхне-
му веку от центра к периферии, 
уделяя особое внимание внеш-
ним уголкам глаз.

Затем выполните несколько 
похлопывающих движений, что-
бы расслабить кожу. Для борьбы 
с отёками используйте лимфо-
дренажный массаж. Определите 
три точки на нижней орбите 
глаза: у внешнего, внутреннего 
уголков, в центре, и симмет-
ричные – на верхней орбите. 
Кончиками пальцев нажимайте 
одновременно на точки у пра-
вого и левого глаз, фиксируя 
положение на 10 секунд.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÑÀÄÎÂÀß ÕÈÌÈß
Чтобы дача радовала урожаем, нужно научиться правильно применять удобрения.

Искать признаки дефицита питательных веществ у растений не стоит: многие симптомы похожи 
между собой. А вот придерживаться графика внесения подкормок желательно.

Êóëüòóðà
Îáú¸ì 
íà îäíî 

ðàñòåíèå

1-ÿ 
ïîäêîðìêà

Ñîñòàâ 
íà 10 ë âîäû

2-ÿ 
ïîäêîðìêà

Ñîñòàâ 
íà 10 ë âîäû

3-ÿ 
ïîäêîðìêà

Ñîñòàâ 
íà 10 ë âîäû

Êàïóñòà

0,5 ë
×åðåç 
14 äíåé 
ïîñëå 
âûñàäêè

20 ã ñóïåðôîñôàòà, 
10 ã ñóëüôàòà 
êàëèÿ, 10 ã ìî÷åâèíû

Ñïóñòÿ 
2-3 íåäåëè 
ïîñëå 
1-é ïîäêîðìêè

20 ã ñóïåðôîñôàòà, 
10 ã ñóëüôàòà 
êàëèÿ, 
10 ã ìî÷åâèíû

×åðåç 
3-4 íåäåëè 
ïîñëå 2-é 
ïîäêîðìêè

Íà 10 ë íàñòîÿ 
êîðîâÿêà 
30 ã ñóïåð-
ôîñôàòà

Òîìàò

0,5-1 ë
Ôàçà 5-6 
íàñòîÿùèõ 
ëèñòüåâ

30 ã ñóïåðôîñôàòà, 
10 ã ñåðíîêèñëîãî 
êàëèÿ, 15 ã ìî÷åâèíû

Öâåòåíèå è 
çàâÿçûâàíèå 
ïëîäîâ

15 ã õëîðèñòîãî 
êàëèÿ, 40 ã ñóïåð-
ôîñôàòà + 
5 ã áîðíîé êèñëîòû

Ìîìåíò 
íàëèâà 
ïëîäîâ

10 ã ñåðíî-
êèñëîãî êàëèÿ, 
40 ã ñóïåð-
ôîñôàòà

Îãóðåö

0,7-1 ë
Ôàçà 3 
íàñòîÿùèõ 
ëèñòüåâ

10 ã ñóïåðôîñôàòà, 
10 ã ñåðíîêèñëîãî 
êàëèÿ, 10 ã ìî÷åâèíû

Ñïóñòÿ 
2-3 íåäåëè 
ïîñëå 
1-é ïîäêîðìêè

20 ã ñóïåðôîñôàòà, 
20 ã ñåðíîêèñëîãî 
êàëèÿ, 
20 ã ìî÷åâèíû

– –

Ïåðåö

0,8-1 ë
2 íåäåëè 
ïîñëå 
âûñàäêè 
ðàññàäû

Æèäêèé ðàñòâîð 
êîðîâÿêà èëè 
ïòè÷üåãî ïîì¸òà

Ñïóñòÿ 
2 íåäåëè ïîñëå 
öâåòåíèÿ

30 ã ñóïåðôîñôàòà 
+ ìèêðîýëåìåíòû, 
30 ã ñåðíîêèñëîãî 
êàëèÿ, 
20 ã ìî÷åâèíû

Íà÷àëî 
ñáîðà ïåðâûõ 
ïëîäîâ

20 ã ìî÷åâèíû, 
30 ã ñåðíî-
êèñëîãî êàëèÿ, 
30 ã ñóïåð-
ôîñôàòà

Ìîðêîâü

0,1 ë
3 íåäåëè 
ïîñëå 
âñõîäîâ

10 ã ñóïåðôîñôàòà, 
30 ã õëîðèäà ìàãíèÿ, 
25 ã ìî÷åâèíû

×åðåç ìåñÿö 
ïîñëå 
1-é ïîäêîðìêè

30 ã íèòðîôîñêè

×åðåç 
3 íåäåëè 
ïîñëå 
2-ãî âíåñåíèÿ

30 ã ñóïåð-
ôîñôàòà, 
30 ã ñåðíî-
êèñëîãî êàëèÿ

Êàðòîôåëü

0,2-0,3 ë
Åñëè ëèñòüÿ 
ìåëêèå è 
æåëòåþò

20 ã àììèà÷íîé 
ñåëèòðû

Â ìîìåíò 
ïîÿâëåíèÿ 
áóòîíîâ

20 ã ñóïåðôîñôàòà, 
20 ã êàëèéíîé 
ñåëèòðû, 
ñòàêàí çîëû

Îáðàçîâàíèå 
êëóáíåé

20 ã ñóïåð-
ôîñôàòà

Ñâ¸êëà

0,2 ë
Ôàçà 3-4 
íàñòîÿùèõ 
ëèñòüåâ

50 ã ñåðíîêèñëîãî 
êàëèÿ, 
15 ã ñóïåðôîñôàòà

Ñïóñòÿ 
2 íåäåëè ïîñëå 
1-é ïîäêîðìêè

2 ã áîðíîé êèñëîòû

×åðåç 
2 íåäåëè 
ïîñëå 
2-ãî âíåñåíèÿ

1%-íûé 
ðàñòâîð ïîâà-
ðåííîé ñîëè
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Мемориал «Огонь Вечной 
Славы» в городе Минераль-
ные Воды – один из самых 
крупных в СКФО и представляет 
собой уникальную композицию 
каменных колонн и барельефов. 
Он был открыт 9 мая 1976 года 
на площади «30 лет Победы» в 
честь земляков-героев, погиб-
ших в Великой Отечественной 
войне, и всех жертв фашиз-
ма. Авторами проекта мемо-
риала выступили архитектор 
И. Фриденталь и скульптуры 
Л. и М. Роберманы.

При взгляде на площадь с вы-
соты открывается архитектурная 
композиция в форме пятиуголь-
ника. Она представлена пятью 
барельефами, установленными 
на двойных пилонах, символи-
зирующих кавказские скалы. 
Их общая высота с учётом 10 
метров подземной части со-
ставляет 16 метров. Барельефы 
оригинально украшены медными 
панно, авторы которых мос-
ковские чеканщики В. Щитов и 
Е. Карпухин. Во главе комплек-
са установлен барельеф «Ро-
дина-мать», олицетворяющий 
скорбь по ушедшим на фронт 
и отдавшим свои жизни мине-
раловодцам. Второй барельеф 
изображает вставших летом 
1942 года на защиту родного го-
рода жителей. Третий является 
красноречивым напоминанием 
о зверствах фашистов. Компо-
зиция следующего посвящена 
деятельности разведывательной 
группы под названием «Месть», 
в ночь на 14 декабря 1942 года 
выброшенной в район горы 
Змейка и преданной местным 
жителем. Пятый барельеф по-
вествует о деятельности пар-
тизан и подпольщиков края. 
Обратная сторона изготовлен-
ного из меди памятного листа, 
прикреплённого на одном из 
барельефов, содержит инфор-

мацию о городских обществен-
ных организациях и учреждени-
ях, меценатах, участвовавших 
в возведении мемориального 
комплекса.

Каждая пара пилонов удер-
живает в своих тисках вопло-
щённый в камне огонь, сим-
волизирующий неукротимый 
дух народа. У основы пило-
нов – изготовленная из мрамора 
огромная чаша, наполненная 
гранитными камнями. Это сим-
вол мужества, твёрдости воли 
граждан СССР. В середине чаши 
пылает Огонь Вечной Славы. Он 
был зажжён факелом, привезён-
ным с одноимённого мемориала 
Волгограда.

По обе стороны от главен-
ствующего барельефа нахо-
дятся братские могилы воинов, 
сложивших свои головы на этой 
земле, с увековечившими их 

имена надгробными плитами. 
У входа в мемориальный ком-
плекс закопаны 13 урн-капсул 
с землёй, доставленной из го-
родов-героев: Москвы, Ленин-
града, Тулы, Смоленска, Се-
вастополя, Волгограда, Киева, 
Крепости-героя Бреста, Мин-
ска, Новороссийска, Мурман-
ска, Керчи, Одессы. Они были 
привезены непосредственно в 
день торжественного открытия 
памятника бронетранспортёром, 
сопровождаемым парадным мо-
тоциклетным эскортом.

На Аллее Славы у мемориала 
установлены 15 постаментов 
с бронзовыми скульптурны-
ми портретами минераловод-
цев, Героев Советского Союза: 
А. Разгонина, В. Минакова, 
А. Дубикова, Г. Андрющенко, 
С. Суворова, Г. Величко, Я. Гар-
куши, И. Сундиева, Н. Турченко, 

Я. Шапошникова, А. Ротенко, 
И. Горбаня, М. Колбасы, Я. Бо-
чарова и полного кавалера ор-
дена Славы В. Носыча.

На площади в 2015 году был 
открыт памятник пограничникам. 
А в 2022 году установлены бюсты 
Героев Советского Союза: ру-
ководителя пограничных войск 
Вадима Матросова и командую-
щего Воздушно-десантными 
войсками Василия Маргелова. 

Минеральные Воды – город 
авиаторов. Многие годы па-
мятник погибшим лётчикам – 
самолёт МиГ-17 был установлен 
в неудобном месте и подойти 
к нему было затруднительно. Но 
в 2019 году самолёт перенесли 
на площадь Победы. Рядом 
находится плита с именами по-
гибших фронтовиков. 

На окружающей мемориальный 
комплекс городской площади 
силами горожан разбит уютный 
парк. Стало традицией прово-
дить здесь приуроченные ко Дню 
Победы торжества, факельные 
шествия и другие патриотичес-
кие мероприятия. В 1997 году у 
мемориала «Огонь Вечной сла-
вы» в городе Минеральные Воды 
восстановлен Пост №1.

...Война гибельным шквалом 
прошлась по Минеральным Во-
дам. Ворота Кавказских Мине-
ральных Вод, крупный транспорт-
ный узел, 10 августа 1942 года 
он был оккупирован войсками 
нацистской Германии на долгих 
5 месяцев. Железнодорожная 
станция была чрезвычайно важ-
ным стратегическим объектом, 
через неё шло обеспечение 
немецких войск, рвавшихся на 
Владикавказ и Баку. 

За время оккупации фашисты 
расстреляли и умертвили в душе-
губках по разным подсчётам око-
ло 15000 мирных жителей. 
Глубокий противотанковый 
ров у стекольного завода 

стал последним пристанищем 
для многих жителей КМВ – он 
был полностью заполнен телами 
и засыпан землёй, которая ещё 
долго шевелилась...

Минераловодская земля по-
слала на фронт более 20000 вои-
нов, свыше половины из них не 
вернулись домой. В Книге Памяти 
Минеральных Вод значится 10114 
имён, и их количество растёт.

Практически в каждом населён-
ном пункте Ставрополья есть 
свой памятник героям Великой 
Отечественной войны. И даже 
спустя 78 лет после Победы их 
количество продолжает увели-
чиваться. Так, Фонд «Терское 
общество любителей казачьей 
старины» инициировал установ-
ку памятника в честь подвига 
защитников города Минераль-
ные Воды в августе 1942 года. 
9 августа прошлого года в посёл-
ке Первомайском Минерало-
водского городского округа был 
торжественно открыт обелиск 
защитникам города. Памятник 
был установлен к 80-летию сра-
жения. Тогда летом с севера на 
город двигалась 3-я танковая 
дивизия вермахта. Обороняться 
на рубеже реки Кума пришлось 
курсантам Новочеркасского ка-
валерийского училища и кавале-
ристам 17 пограничного полка. 
9 августа 1942 года был бой, в 
ходе которого курсанты уничто-
жили 9 танков и до 800 человек 
пехоты противника. К сожалению, 
этот подвиг долгое время был 
предан забвению. Об обороне 
Минеральных Вод мало говори-
лось даже в советское время.

Казаки Минераловодского 
городского казачьего общества 
начали исправлять эту ситуа-
цию. Ранее, в 2020 году, был 
установлен обелиск возле моста 
на село Левокумка – на месте, 
где приняли бой курсанты Ново-
черкасского училища.

Вечная память героям!
Ирина Борисова

ПАМЯТЬ

«ÏÎÊËÎÍÈÌÑß ÂÅËÈÊÈÌ ÒÅÌ ÃÎÄÀÌ...»
78 лет прошло с того самого дня, когда по всему миру про-

гремела новость: Вторая мировая война закончилась! Победа 
за Советским Союзом! Позарастали травой места страшных 
и одновременно героических событий. Но осталась память. 
Её не стереть, не исказить, не подменить. Память о Великой 
Отечественной войне, кажется, на генетическом уровне вош-
ла в наше сознание, связав всех невидимой нитью, крепче 
которой не бывает. Об этом говорят и сотни тысяч памятни-
ков – больших и малых – в городах и весях России.

 Великая Отечественная война 
оставила в памяти народа множество 
героических имён. Среди них не толь-
ко взрослые и опытные воины, но и 
маленькие дети. К числу таких бойцов 
с нелёгкой судьбой принадлежит и 
Сергей Самойлович ЗАГУМЁННЫЙ, 
ставший сыном полка в 14 лет.

Сергей Самойлович является полу-
чателем социальных услуг отделения 
социального обслуживания на дому 
граждан пожилого возраста и инва-
лидов ГБУСО «Пятигорский КЦСОН». 
В преддверии 78 годовщины Победы 
в ВОВ сотрудники центра поздравили 
сына полка, ветерана Великой Оте-
чественной войны. Он в благодарность 
поведал о своей судьбе.

Гремела война, на календаре был 
уже 1943 год. Передовая подступила 
к Белгороду, где жил с матерью и сёстрами Сергей Загумён-
ный, которому тогда не исполнилось и четырнадцати лет. 
Жителей эвакуировали. Среди них был и Серёжа. Загумённый 
не помнит, как ночью потерял мать, как отбился от неё и от всей 
группы, заблудился. А утром обессилевший, продрогший и голод-
ный пристал к отходившим на новый рубеж советским артил-
леристам.

Солдаты приютили, обогрели и накормили паренька. С раз-
решения командования юного бойца зачислили на все виды до-
вольствия. Для него сшили форму: гимнастёрку, галифе, пилотку, 
сапоги, и у него началась настоящая военная жизнь. Он был очень 
маленького роста, но так гордился, когда в части вместе со всеми 
получил новенькие погоны. История сохранила фото мальчика в 
обмундировании.

Так Сергей Загумённый стал сыном полка, воспитанником 3-го 
гвардейского Котельниковского танкового корпуса. Под руковод-
ством опытных наставников мальчик быстро освоился на новом 
месте. Он помогал восстанавливать разбитые в бою автоматы, 
пулемёты и даже пистолеты. А потом шустрый, сообразительный 
парнишка в солдатской шинели был зачислен связным к началь-
нику штаба.

По трудным фронтовым дорогам шагал, взрослея в боях, 
сержант Сергей Загумённый. В Румынии его контузило. В День 
Победы он ликовал вместе с однополчанами в Кёнигсберге.

Орден Отечественной войны II степени и Славы III степени, 
медали «За боевые заслуги» и «За победу над Германией» крас-
норечиво говорят о ратных подвигах этого мужественного 
человека. Более 40 лет Сергей Самойлович живёт в городе 
Пятигорске, активно участвует в военно-патриотической 
работе с молодёжью.

Человек до застенчивости скромный С.С.  Загумённый 
не привык жаловаться на жизнь. Он с улыбкой встреча-
ет каждый новый день, рад что светел ум и не подво-
дит память. Старый солдат горд тем, что в огромном 
полотнище алого победного знамени есть и его 
ниточка.

 Иван Филиппович КОНЕВЕЦ отмечает 9 мая двойной праздник. 
Вместе с 78-й годовщиной Победы он празднует 97-й день рождения.

Иван Филиппович родился 9 мая 1926 года в Наурском районе. В нояб-
ре 1943-го его призвали в РККА. Ивану тогда не было ещё 18 лет. Попал 
служить на Дальний Восток в 423-й мотострелковый полк 390-й дивизии. 
Принимал участие в боях с милитаристской Японией. И.Ф. Коневец на-
граждён орденом Отечественной войны 2 степени, медалью «За победу 
над Японией» и другими знаками отличия.

После службы Иван Филиппович приехал в Пятигорск, где больше 
40 лет был участником казачьего ансамбля «Терек». Он всегда был очень 
творческим человеком. На фронте поддерживал боевой дух сослуживцев – 
в минуты затишья любил спеть и станцевать.

Когда узнал, что 9 мая завершилась Великая Отечественная 
война, по его словам, из-за радости он даже забыл о своём дне 
рождения.

И.Ф. Коневец является одним из самых активных участников 
ВОВ г. Пятигорска. Ежегодно принимает участие в Параде 
Победы. Иван Филиппович стал первым посетителем 
«Поезда Победы» в сентябре 2022 года. Единственное, о чём 
сокрушённо сетует ветеран, что почти все его сверст-
ники, те, с кем он воевал, уже ушли из жизни…

Ñ Äí¸ì Âåëèêîé Ïîáåäû!Ñ Äí¸ì Âåëèêîé Ïîáåäû!

 Георгий Александрович ПАРШИН прожил непростую и интересную 
жизнь, ему довелось стать свидетелем и участником самых ярких и драма-
тических событий в истории нашей страны. Георгий Александрович участник 
Великой Отечественной войны (1941-1942 гг.) – служил в составе 34-й отдель-
ной морской бригады, проходил службу в Красной Армии (1945-1947 гг.) –
 в 140 отдельном батальоне связи 16-й механизированной дивизии. В мирное 
время был инженером-конструктором на заводе «Красный Октябрь».

4 марта 2023 года Г.А. Паршин отметил свой 100-летний юбилей. По 
сложившейся доброй традиции руководство и сотрудники ГБУСО «Пятигор-
ский КЦСОН» поздравили на дому юбиляра с этой знаменательной датой, 
помимо подарка от центра, директор Л.Н. Абросимова вручила юбиляру 
поздравительную открытку от губернатора Ставропольского края В.В. Вла-
димирова. Несмотря на свой почтенный возраст, Георгий Александрович 
был искренне рад визиту гостей!

Такая замечательная дата является грандиозным событием и заслуживает 
особого внимания, ведь 100 лет – это целая эпоха!

Со знаменательной датой Георгия Александровича Паршина 
поздравила начальник Управления социальной поддержки насе-
ления Т.Н. Павленко, вручив именные подарки от Президента России В.В. Путина и главы 

города-курорта Пятигорска Д.Ю. Ворошилова. В адрес виновника торжества прозвучали 
слова благодарности за долгую трудовую деятельность и жизненную стойкость и другие 
добрые пожелания.

Далеко не каждый человек сможет дожить до своего 100-летнего дня рождения. Каждый 
такой юбиляр по праву является гордостью и достоянием города Пятигорска. 
У каждого из них своя увлекательная история длиною в целую жизнь.

ПОМНИМ!  ГОРДИМСЯ!

На социальном обслуживании в ГБУСО «Пятигорский комплекс-
ный центр социального обслуживания населения» находятся 
пять участников  и три инвалида Великой Отечественной войны: 
Б.П. Бурлаков, Е.И. Грищук, С.И. Ехлаков, С.С. Загумён-
ный, И.Ф. Коневец, Г.А. Паршин, В.И. Фёдоров, И.И. Шалай. 
В этот праздничный день кратко расскажем о нескольких из них.

           Мы гордимся поколением героев и победителей!        



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 ìàÿ

5.00 Мультфильмы 6+
5.15, 10.20 Т/с «ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ АНСАМБЛЬ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.45 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 2.30, 3.15 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.05 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» 16+
0.40 Х/ф «ВЛЮБЛЁН ПО СОБСТВЕННОМУ 

ЖЕЛАНИЮ» 12+
2.05 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
4.00 [Не]Фантастика 12+
4.15 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 ìàÿ

5.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 12+
5.35, 10.10 Т/с «ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ АНСАМБЛЬ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.05 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 1.05, 1.50 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.05 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» 16+
0.40, 2.35 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.20 [Не]Фантастика 12+
3.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
12+

ÑÐÅÄÀ, 17 ìàÿ

5.00, 3.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
12+

6.00, 10.10 Т/с «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА 
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.05 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 1.05, 1.50 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.05 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» 16+
0.40, 2.35 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.20 [Не]Фантастика 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 ìàÿ

5.00, 3.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
12+

6.30 Мультфильмы 6+
7.00, 0.40, 2.35 «Наше кино. История 

большой любви» 12+
7.30, 10.10, 22.05 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» 

16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.05 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 1.05, 1.50 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
2.20 [Не]Фантастика 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 ìàÿ

5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
12+

6.30, 3.55 Мультфильмы 6+
7.00, 0.55, 2.40 «Наше кино. История 

большой любви» 12+
7.30, 10.10 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 

16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 Х/ф «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ» 0+
20.25 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 16+
23.15 Х/ф «РОДНЯ» 12+
1.20 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 ìàÿ

5.00, 6.15, 9.05 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
8.05 «Наше кино. История большой любви» 

К юбилею А. Гуськова 12+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 12+
10.10 Х/ф «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ» 0+
11.50, 16.15, 18.45 Т/с «ЖИТЬ СНАЧАЛА» 

16+
16.00, 18.30 Новости 16+
1.50 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 12+
3.15 «Наше кино. История большой 

любви» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 ìàÿ

5.00 Мультфильмы 0+
7.40 Х/ф «РОДНЯ» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.15 Х/ф «МИМИНО» 12+
12.05 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 16+
14.55, 16.10 Т/с «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ» 12+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе»
19.30, 1.00 Т/с «ЖИТЬ СНАЧАЛА» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 ìàÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.15, 10.15, 11.05, 16.50, 

18.20, 18.30, 20.15, 20.45 Мульт-
сериалы 0+

10.45 «Лабораториум. Маленькие 
исследователи» 0+

12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.25 
Мультсериалы 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Волк и телёнок» 0+
23.50 М/ф «Приключения Хомы» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 ìàÿ
5.00 Ранние пташки. «Машинки» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.15, 10.15, 16.50, 18.20, 

18.30, 20.15, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «ТриО!» 0+
11.00, 12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 

22.25 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Крашеный лис» 0+
23.50 М/ф «В лесной чаще» 0+

ÑÐÅÄÀ, 17 ìàÿ
5.00 Ранние пташки. «Йоко» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.15, 10.15, 11.10, 16.50, 

18.20, 18.30, 20.15, 20.45 Мульт-
сериалы 0+

10.45 «За секунду до счастья!» 0+
12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.25 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Хитрая ворона» 0+
23.50 М/ф «Чуня» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 ìàÿ
5.00 Ранние пташки. «Деревяшки» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.15, 10.15, 11.00, 16.50, 

18.20, 18.30, 20.15, 20.45 Мульт-
сериалы 0+

10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.25 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Паровозик из Ромашкова» 0+
23.50 М/ф «Золушка» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 ìàÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.15, 10.15, 11.10, 16.35, 

16.50, 18.15, 18.30, 20.15, 20.45 
Мультсериалы 0+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
12.55, 13.10, 13.35, 14.10 Мульт-

сериалы 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.50 М/ф «Сказка о золотом петушке» 0+
23.25 М/ф «Сказка о попе и работнике 

его Балде» 0+
23.45 М/ф «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка» 0+
23.55 М/ф «Волк и семеро козлят» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 ìàÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Черепашки» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.20 М/с «Оранжевая корова» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 

дни» 0+
12.05 М/с «Буба» 6+
14.00 М/с «Царевны» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Малыш и Карлсон» 0+
17.10 М/ф «Карлсон вернулся» 0+
17.30 М/ф «Кот в сапогах» 0+
17.50 М/с «Лунтик» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Сказочный патруль. Хроники 

чудес» 0+
23.10 М/с «Элвин и бурундуки» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 ìàÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Алиса и Льюис» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.20 М/с «Просто о важном. Про Миру 

и Гошу» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 

дни» 0+
11.55 М/с «Команда Флоры» 0+
13.20 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Дюймовочка» 0+
17.20 М/ф «В стране невыученных 

уроков» 0+
17.45 М/с «Кошечки-собачки» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Три кота» 0+
23.10 М/с «Элвин и бурундуки» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 ìàÿ

5 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Т/с  «ЧЁРНЫЕ 
ВОЛКИ» 16+

12.50 Т/с «ШТРАФ-
НИК» 18+

1.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
2.30 Х/ф «КЛЯТВА» 

12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 ìàÿ

4 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

6 . 5 0  Т / с  « П Е Т Л Я 
НЕСТЕРОВА» 16+

14.10 Т/с «ТУЛЬСКИЙ-
ТОКАРЕВ» 16+

1.00 Х/ф «ЗОЯ» 16+
2.30 Х/ф «ЖИВИ И 

ПОМНИ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 17 ìàÿ

4 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.10 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

7 . 2 0  Т / с  « У Б И Т Ь 
СТАЛИНА» 16+

14.40 Т/с «КРАСНЫЕ 
ГОРЫ» 16+

1.00 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ» 12+

3.50 Х/ф «ПРО ПЕТРА 
И ПАВЛА» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 ìàÿ

5 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.20 Т/с «ГРАНИЦА. 
ТАЁЖНЫЙ РОМАН» 
16+

13.30 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«МУХАББАТ» 16+

1.00 Х/ф  «МАРИЯ. 
СПАСТИ МОСКВУ» 
16+

2.50 Х/ф «ПЕРЕГОН» 
16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 ìàÿ

5 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.10 Х/ф «РЖЕВ» 16+
8.00 Х/ф «СНЕГ И 

ПЕПЕЛ» 16+
11.20 Т/с «ИСАЕВ» 

12+
1.00 Х/ф «ЛЁТЧИК» 

16+
2.40 Х/ф «УЧЁНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 ìàÿ

5.30 Х/ф «А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

7.20 Т/с «СИЛЬНЕЕ 
ОГНЯ» 16+

10.40 Т/с «ПОКУШЕ-
НИЕ» 16+

16.30 Т/с «ЗАСТАВА 
ЖИЛИНА» 16+

1.00 Х/ф  «СПАСТИ 
ЛЕНИНГРАД» 18+

2.30 Х/ф «ТАНЕЦ С 
САБЛЯМИ» 16+

4.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 
16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 ìàÿ

5.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

6.40 Т/с  «ЧЁРНЫЕ 
КОШКИ» 16+

16.00 Т/с «ПАЛАЧ» 
16+

1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 
ЧЭЭРИН» 16+

2.30 Х/ф «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 ìàÿ
5.00, 5.05 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.10, 5.20, 4.35, 4.45, 4.50 Т/с 

«ТАЙНЫ МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 
12+

5.25, 5.30 М/с «Простоквашино» 12+
5.40 Кондитер 16+
6.40, 1.20, 4.10 Пятница News 16+
7.00 Любовь на выживание 16+
8.30, 9.30 Тревел-баттл 16+
10.40, 11.40, 12.50, 13.50, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.50 На ножах 16+
19.00 Чёрный список 16+
21.10 Битва шефов 16+
23.20 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК 3» 16+
1.50, 2.30, 3.20 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 ìàÿ
5.00, 5.05 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.10, 5.20 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 

ДОЛИНЫ» 12+
5.25, 5.30 М/с «Простоквашино» 12+
5.40, 20.00 Кондитер 16+
6.40, 1.20, 4.10 Пятница News 16+
7.00 Любовь на выживание 16+
9.00, 10.00 Тревел-баттл 16+
11.00, 12.10 На ножах 16+
13.20, 14.40, 16.00 Молодые ножи 16+
17.30, 19.00 Умнее всех 12+
21.10 Битва шефов 16+
23.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 

16+
1.40, 2.30, 3.10 Инсайдеры 16+
4.30, 4.35, 4.45, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 0+
ÑÐÅÄÀ, 17 ìàÿ

5.00, 5.05 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 0+

5.10, 5.20, 4.25, 4.30, 4.40, 4.45, 
4.50 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

5.25, 5.30 М/с «Простоквашино» 12+
5.40 Кондитер 16+
6.40, 1.50, 4.00 Пятница News 16+
7.00 Любовь на выживание 16+
9.00, 10.10 Тревел-баттл 16+
11.20, 12.30, 13.30, 14.40, 15.40, 

16.40, 17.50, 19.00, 20.00, 21.30, 
22.40 На ножах 16+

0.00 Х/ф «НАЁМНИК» 18+
2.20, 3.10 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 ìàÿ
5.00, 5.05 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.10, 5.20, 4.40 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
5.25, 5.30, 4.45, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 12+
5.40 Кондитер 16+
6.40, 1.50, 4.10 Пятница News 16+
7.00 Любовь на выживание 18+
9.10, 10.20 Тревел-баттл 16+
11.20, 13.20, 15.10, 17.00, 19.00, 

21.00 Четыре свадьбы 16+
23.00 Пробный переезд 16+
23.50 Х/ф «БОЛЬШОЙ КУШ» 18+
2.20, 3.20 Инсайдеры 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 ìàÿ
5.00, 5.05 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.10, 5.20, 4.45 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
5.25, 5.30, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 12+
5.40, 13.00 Кондитер 16+
6.40, 2.10, 4.20 Пятница News 16+
7.00 Любовь на выживание 16+
8.40, 10.40, 14.30, 16.40 Битва 

шефов 16+
19.00, 19.40, 20.00, 20.30, 21.00, 

21.30, 21.50, 22.30, 23.00, 23.30 
Т/с «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ 3» 
16+

0.00 Х/ф «ДЬЯВОЛ В ДЕТАЛЯХ» 18+
2.40, 3.30 Инсайдеры 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 ìàÿ
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40, 1.00, 4.10 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 

6.45, 6.50, 6.55, 7.05 Т/с «ТАЙ-
НЫ МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+

7.10, 7.15, 7.25, 7.30, 7.35, 7.40, 
7.50, 8.05, 8.15, 8.20, 8.25, 
8.40, 8.50, 4.30, 4.35, 4.45, 4.50 
М/с «Простоквашино» 12+

9.00 М/ф «Скуби-Ду!» 12+
10.50 Умнее всех 12+
12.10, 13.10 Тревел-баттл 16+
14.20, 16.20, 17.50, 19.40, 21.30 

Четыре свадьбы 16+
23.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 

16+
1.30, 2.20, 3.20 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 ìàÿ
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 

6.45, 6.50, 6.55 Т/с «ТАЙНЫ 
МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+

7.05 М/с «Простоквашино» 12+
7.10, 7.15, 7.20, 7.35, 7.45, 7.55, 

8.00, 8.10, 8.15, 8.20, 8.25, 8.30 
М/с «Простоквашино» 0+

8.40 Х/ф «ГОРЫ» 6+
10.00 Пробный переезд 16+
11.00 Гастротур 16+
11.50, 13.00, 14.00, 15.10, 16.20, 

17.20, 18.30, 19.30, 20.50, 21.50, 
23.00 На ножах 16+

0.00 Х/ф «НАЁМНИК» 18+
2.20, 3.10, 4.00 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 ìàÿ
5.00, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
7.30 М/ф «Побег из 

курятника» 6+
9.05, 20.00 Т/с «КЛОН» 16+
12.00, 4.00 «Моя свек-

ровь – монстр» 16+
16.05 «Беременна в 45» 

16+
17.40 «Будни роддома» 

16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.15 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 ìàÿ

5.40, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05, 20.00 Т/с «КЛОН» 16+
12.00, 3.50 «Моя свек-

ровь – монстр» 16+
16.20 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÐÅÄÀ, 17 ìàÿ

5.35, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05, 20.00 Т/с «КЛОН» 16+
12.00, 4.00 «Моя свек-

ровь – монстр» 16+
16.10 «Беременна в 16» 

16+
17.15 «Беременна в 45» 

16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.15 «Измены» (субтит-

ры) 18+
×ÅÒÂÅÐÃ, 18 ìàÿ

5.45, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12.00 «Это было краси-
во» 16+

12.30, 3.55 «Моя свек-
ровь – монстр» 16+

15 .40 ,  17 .50 ,  0 . 05 
«Я стесняюсь своего 
тела» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

2.15 «Измены» (субтит-
ры) 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 ìàÿ
5.40, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.30, 20.00 Т/с «КЛОН» 

16+
11.35, 4.05 «Моя свек-

ровь – монстр» 16+
17.00, 18.30 «Барышня-

крестьянка» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.25 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 ìàÿ

5.50, 8.00, 4.45 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

7.00 М/ф «Малышари-
ки» 0+

9.00 «Это было красиво» 
16+

9.30,  14.05 «Будни 
роддома» 16+

18.25 «Беременна в 45» 
16+

19.55 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 ìàÿ

5.00, 8.00, 4.45 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

7.00 М/ф «Малышари-
ки» 0+

8.50 «Барышня-кре-
стьянка» 16+

12.00 Х/ф «ПЕНЕЛОПА» 
16+

14.00 «Беременна в 45» 
16+

15.25 «Ждули» 16+
17.35 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 ìàÿ

5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «И ГРЯНУЛ ШТОРМ» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ХИЩНИК-2» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 ìàÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ШЕСТОЙ ДЕНЬ» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «БУН» 18+

ÑÐÅÄÀ, 17 ìàÿ

5.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР – 

СТРИТ» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 ìàÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 ìàÿ

5.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ» 16+
22.20 Х/ф «2012» 16+
1.20 Х/ф «ЭКВИЛИБРИУМ» 16+
3.05 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 ìàÿ

5.00, 4.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.20 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ» 16+
20.25 Х/ф «СКОРОСТЬ» 16+
22.45 Х/ф «СКОРОСТЬ-2: КОНТРОЛЬ НАД 

КРУИЗОМ» 16+
1.10 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР – 

СТРИТ» 16+
3.05 Х/ф «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 ìàÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.45 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 16+
14.35 Х/ф «НЕИСТОВЫЙ» 16+
16.15 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» 16+
18.00 Х/ф «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ» 16+
20.00 Х/ф «FORD ПРОТИВ FERRARI» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
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ÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 ìàÿ

ÑÐÅÄÀ, 17 ìàÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 ìàÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 ìàÿ ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 ìàÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 ìàÿ



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ 

íåäåëþ» 
íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
Ñ ÍÀÌÈ!



АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
9 МАЯ 15.00 Музей 6+

«Страницы истории листая…»
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Зал им. В. Сафонова 6+
Вечер вокальной музыки

«Белое танго»

11 МАЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…»
Экскурсия по залам Филармонии

12 МАЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер хоровой и органной музыки

13 МАЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина
Закрытие фестиваля

«Благодатный огонь»
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Санкт-Петербургский Дом 

музыки
«Музыка звёзд»

19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
Вечер вокальной музыки

«Голоса барокко»

16 МАЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…»
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей  6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

10 МАЯ 19.00 6+
Концерт, посвящённый 
Дню Великой победы

«О героях былых времён»

11 МАЯ 19.00 12+
Вечер хоровой и органной музыки

12 МАЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки «О, Пари…»

15 МАЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал

Лермонтовская галерея

12 МАЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Лейся, песня!»

16 МАЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

17 МАЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки 
«Французский кураж»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

12 МАЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
(оперетта в 2-х действиях)

13 МАЯ 11.00 0+
А. Рыбников «БУРАТИНО»

(музыкальная сказка)
13 МАЯ 19.00 12+

Г. Канчели
«ХАНУМА» (музкомедия)

17 МАЯ 19.00 12+
Б. Александров

«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
(оперетта в 2-х действиях)
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$d евочки, все в автобус, – ус-
лышала Валентина крик, – 

уезжаем! Учения начались.
Опять учения, подумалось утом-

лённо. Тело плавилось, растворя-
лось в жарком июньском мареве. 
Солнце висело в зените, тонкое 
платьице не спасало от зноя. Дочь, 
трёхлетняя кроха, в панамке и тру-
сиках сидела в тени на меже.

Женщины прислоняли грабли 
к копне и неохотно тянулись в 
автобус, ворча на ходу. В при-
граничном городке к учениям 
привыкли, но трястись в духоте 
никому не хотелось.

– Аллочка, иди к маме, – по-
звала Валя, – едем кататься!

…Они ехали четвёртый час в 
направлении от границы. Так 
уже бывало, но сегодня дорога 
казалась очень уж длинной. Доч-
ка спала. Водитель с хмурым ли-
цом на расспросы не отвечал.

– Валя, поговори с ним ты, – 
тормошили девушки.

Она, жена офицера, могла со-
слаться на мужа и попробовать 
выяснить, долго ли ещё их будут 
возить и когда, наконец, можно 
будет вернуться домой. Но де-
лать этого не пришлось. Автобус 
остановился, шофёр повернулся 
к ним и сказал угрюмо:

– Вылезайте. Дальше не повезу.
Возмущённый гвалт и расспро-

сы он перекрыл одним словом. 
Короткое и резкое, оно оборвало 
шум и ледяной коркой покрыло 
упавшую вдруг тишину.

ВОИНА!
– Бесплатно не поеду. Не на-

нимался, – огрызался водитель, 
понимая, что сейчас, в этой 
неразберихе, среди напуганных 
женщин никто не сможет найти 
на него управу.

– Возьми, бессовестный, – Ва-
лентина стянула с пальца золотое 
кольцо. Кто-то из женщин снимал 
цепочку, кто-то серёжки. Води-
тель сгрёб украшения, взвесил их 
на ладони и завёл мотор.

На станцию они прибыли к ве-
черу. Валя не знала, что делать: 
денег у неё не было, документов 
тоже. Всё осталось дома, там, 
откуда увёз их автобус с водите-
лем-крысой. Там, где через сутки 
уже были немцы.

Но никто ни о чём не спраши-
вал. Поезда заполнялись и шли, 
отправляя беженцев от границы 
подальше, в тыл. В давке и суете 
люди штурмовали вагоны и еха-
ли, неизвестно к кому и куда.

Уже сидя в поезде, как в тумане, 
она вспоминала, как кто-то их под-
садил, кто-то – подвинулся, осво-
бождая место. Аллочка хныкала:

– Кушать хочу!
Валя баюкала дочь. Ребёнка кор-

мить было нечем. Кто-то протянул 
им яблоко, кто-то отрезал хлеба. 
Стыдно ей было невыносимо – она 
же комсомолка! А получилось, 
будто бы попрошайничает. Хоро-
ша же она: босая, в мятом несве-

жем платье, с голенькой, в одних 
трусах, дочкой. Кто признает в 
ней сейчас смешливую певунью, 
первую красавицу гарнизона?

Так и ехали. Поезд нёс их 
от дома всё дальше и дальше. 
Мысли теснились – как быть? 
Где муж Саша? Жив ли? Как он 
найдёт их? И куда ей теперь?..

День, ночь, второй день пути, 
третий. Их вагон перецепляли 
несколько раз. И уже никто не мог 
точно сказать, куда они едут...

...Москва встретила весёлым 
дождём. Они босиком шли по го-
роду, мама и дочь. Алла, словно в 
рясу, была закутана в кем-то пода-
ренную блузку из крепдешина.

– Где тут горком комсомола? – 
обратилась Валя к первому же 
милиционеру.

В горкоме им помогли. Война 
только начиналась, ещё не по-
шёл поток беженцев, который 
захлестнёт страну позже. К ним 
отнеслись с пониманием. На-
кормили, выслушали, выделили 
угол. Валентине, комсомолке и 
активистке, нашлась работа.

Война катилась по стране, 
разбрасывая, растаскивая, от-
рывая людей друг от друга.

Валя ходила в военкомат, сту-
чалась по кабинетам, разыски-
вая мужа. Где Саша? Что стало с 
его частью? Жив ли? Отправляла 
письма, искала родных.

В январе получила письмо от 
мамы. Жива. Отлегло. Они с доч-
кой стали собираться к ней, в Кост-
ромскую. Опять поезда. Люди, 
холод, кислый чад от немытых 
тел, кипяток в жестяных кружках.

На дальнем полустанке сходили 
только они. Долго брели по снегу, 
постучали в узорное от мороза 
окошко. Мама выглянула, схвати-
лась за сердце:  «Родные мои...»

Стали жить. А в апреле при-
шёл треугольный конверт. Ухну-
ло вниз, заколотилось сердце. 
От Саши! Жив! Какой молодец, 
догадался, что нужно на мамин 
адрес писать!

В деревне остались одни жен-
щины. Валентина, хоть и ростом 
была птичка-невеличка, работы 
никогда не боялась. Конечно, 
тяжело было. Но не тяжелее, чем 
остальным. Дни складывались 
в месяцы, отчерчивая страницы 
войны сухими сводками инфор-
мбюро.

Редкие письма с фронта ста-
новились короче и суше. Словно 

и не жене Саша писал. Валя 
думала – конечно, до неё ли ему 
сейчас? Главное, что живой. Но 
почему не найдёт тёплого слова 
для неё и для дочки? Вкрадчиво, 
змеёй, вползала мыслишка, на-
шёптывало чутьё женское, неис-
требимое: да в войне ли дело?..

В тот день, морозный и ясный, 
Валя чистила на дороге снег. В 
трёх кофтах, ватнике, надетом 
поверх, в рукавицах и пуховом 
платке, закутана была так, что 
и на себя не похожа – круглая и 
неуклюжая. Услышала крик:

– Орлова! Валюша! Беги скорей!
Оказалось, подошёл военный 

состав. Полчаса стоянки, и один 
капитан в разговоре с начальни-
ком станции вдруг назвал её имя. 
Забилось сердце, понеслась 
было к полустанку и – останови-
лась. Надо же домой, переодеть-
ся! Что же она, так и пойдёт? 
Как же муж её такой и увидит? 
Да бабы руками замахали: беги, 
глупая! Времени и так в обрез.

И она побежала. Рванулась 
было к эшелону, узнать, рас-
спросить и – остановилась.

Увидела.
Он всегда был хорош собой. 

Высокий, широкоплечий, с безу-
коризненной выправкой, теперь, 
казалось, ещё больше возмужал. 
Она смотрела, распахнув глаза. 
Они считались самой красивой 
парой – миниатюрная, кудрявая 
Валя, всегда по моде одетая, и он, 
орёл-капитан. Совсем недавно, в 
маленьком приграничном городке, 
который остался там. За войной.

Она так и не подошла. Стояла 
и смотрела.

И он не подошёл.
Холёный, с гладко выбритым 

подбородком, он шёл мимо неё 
так близко, что в хрустком морозце 
она почувствовала тёплое облако 
его запаха: с нотками табака и 
одеколона, и самого его, крепкого, 
здорового мужчины, и пряный дух 
купейного вагона, и чуть-чуть, но 
почему-то очень резко – медика-
ментов и сирени. И эти две по-
следние ноты вдруг перечеркнули 
всё и сделали его, самого ей близ-
кого на свете мужчину, чужим.

Он прошёл мимо. Скользнул 
взглядом, лишь на секунду дрог-
нув лицом, и прошёл. Как будто 
не заметил. Постоял у вагона, 
докурил, сплюнул под ноги оку-
рок и нырнул, не оборачиваясь, 
в натопленное нутро поезда.

А лицо, женское, белое и круг-
лое, с ямочками улыбки, внима-
тельно следило за его променадом 
из соседнего вагона. Занавески в 
вагоне были белыми, и нарисо-
ван был на них красный крест. И 
почему-то Валентина точно знала, 
что женщина эта пахнет сиренью.

Валя смотрела, как поезд 
вздрогнул и тронулся. Колёса 
закрутились, набирая ход.

Посреди войны, на забытом 
Богом полустанке, стояла ма-
ленькая женщина в телогрейке и 
провожала свою бывшую жизнь, 
глядя в мелькающие окошки.

Вот и всё, тикало в голове, 
перекликаясь со стуком колёс. 
Вот-и-всё...

Никто не подошёл к ней. Никто 
ничего не сказал. А ей было невы-
носимо стыдно в тот миг, стыдно 
и страшно, что скажут люди. Но 
люди не заметили или сделали 
вид. И потом никогда не сплет-
ничали у неё за спиной. Потому 
что они были – люди. Но никто в 
этот миг не мог подойти и сказать 
ей – нет, не всё. Война кончится. 
Ты окажешься с мамой и дочкой в 
маленьком шахтёрском посёлке. 
А серая бумажка с уведомлением 
о разводе будет гоняться за то-
бой по стране и найдёт, наконец, 
тебя в Донбассе. И больше не 
будет слёз, вместо них – богатые 
алименты от папаши-капитана.

Вокруг тебя окажется много 
новых людей, счастливых от 
того, что война закончилась. 
И Николай, черноволосый и 
белозубый танцор, Колька с 
Моховой, переживший немец-
кий плен, и побег, и дознания 
чекистов, добьётся шахтёрским 
потом и кровью у Родины права 
вернуться в любимый город, и 
увезёт тебя, с мамой и дочкой, 
к себе в Ленинград.

И вместе вы будете жить на 
Неве, долго и счастливо. У тебя 
родится ещё одна дочь, они с 
Аллой вырастут и подарят вам 
внучек. А дед Коля станет вор-
чать, что он опять один среди 
семи девок. Младшей внучке ты, 
уже старенькая, расскажешь од-
нажды эту историю. А Юлька, ко-
нечно, её до поры позабудет...

Но это будет потом. Сейчас 
она ещё ничего об этом не 
знает, маленькая женщина на 
Богом забытом полустанке. Ей 
холодно. Она стоит, кутаясь в 
ватник, и кусает губы.

Она готова отдать что угодно, 
чтобы повернуть время вспять и 
вытащить из стылого воздуха тот 
злополучный летний день. Переиг-
рать его заново, остановив стрелки 
часов ровно в полдень. И оставить 
их там навсегда – в полдне, в ко-
тором нет и не может быть боли. 
В котором только жара и лето.

В полдне, в котором ни-
чего не случилось...

www.kleo.ru

“ родилась после войны. Мои 
родители, дедушки, бабушки, 

пережившие её, неохотно о ней 
рассказывали. А пережили они 
многое: кто воевал на фронте, кто 
был в далёкой эвакуации, а кто 
перенёс более чем двухлетнюю 
оккупацию города. Бабушка лишь 
любила повторять, что только бы 
не было войны и был кусок хлеба, а 
всё остальное можно преодолеть. 
После войны пышных торжеств 
в День Победы не устраивалось, 
нужно было восстанавливать горо-
да, сёла, поднимать из руин фаб-
рики, заводы, колхозы. Поэтому 
День Победы был обычным рабо-
чим днём. Но с раннего детства мы 
знали о нём из рассказов родных, 
воспитателей, учителей. Участники 
войны в этот день собирались по 
всей стране в условленных мес-
тах после работы, чаще в парках 
и скверах, вспоминали военные 
годы, плакали, обнимали друг 
друга, пели песни, танцевали, 
выпивали фронтовые сто грамм. 
Действительно, это был праздник 
со слезами на глазах. Война опа-
лила своим крылом всех, не было 
семьи, на которой бы она не ос-
тавила своей метки. Воевал и был 
ранен старший брат моего отца, а 
два зятя с фронта не вернулись. 
Их дети, мои двоюродные брат и 
сестра росли без отцов, а их жёны, 
мои родные тёти, всю жизнь оста-
вались одинокими вдовами.

В год двадцатилетия Победы 
этот день стал праздничным 
и не рабочим. По всей стране 
зажёгся «вечный огонь» славы 
великому подвигу. Установил его 
Л. Брежнев, он возглавлял тогда 
партию и государство и сам 
был участником войны. Хорошо 
помню тот первый праздничный 

День Победы, когда весь на-
род вышел и гулял на улицах и 
площадях. Все смеялись, пели 
песни, с охапками цветов люди 
шли к памятникам героям вой-
ны и возлагали их у подножия. 
Порядок праздника ещё не был 
установлен, но вот возложение 
цветов и встречи ветеранов лег-
ли в основу будущих торжеств.

С тех пор День Победы стал 
главным праздником нашего 
многонационального народа, 
всей страны, его отмечает каждая 
семья. Вспоминаю как этот день 
праздновали в семье мужа. Его 
старший брат Николай Тимофее-
вич ушёл на фронт летом 1943 
года, как только ему исполнилось 
восемнадцать. От КМВ он дошёл 
до Керчи, а конец войны встре-
тил в Кёнигсберге, освобождая 
его и остался там продолжать 
службу. Закончил военное учи-
лище, стал замполитом и вышел 
в отставку уже подполковником в 

70-е годы, переехав с семьёй в 
Минеральные Воды. Каждый год 
9 мая однополчане собирались у 
Николая. Они приезжали из Сочи, 
Владикавказа, Ростова, Москвы. 
Обязательно шли на возложе-
ние цветов к мемориалу, затем 
встречались в сквере в центре 
Пятигорска с однополчанами 
своей мотострелковой бригады, 
которая сформировалась здесь, 
и с которой они, совсем юные 
ребята, ушли воевать. Потом 
дома у Николая накрывали стол 
и праздник продолжался, на нём 
всегда были мы, родственники, 
наши дети и внуки. Поздравля-
ли героев, пели, шутили. Они, 
фронтовики, казались весёлыми 
и беспечными, с удовольствием 
пели военные песни под звуки ак-
кордеона. Встречи продолжались 
до тех пор, пока они были живы 
и могли приезжать.

На восемьдесят первом году 
ушёл из жизни Николай. Но мы 

его помним, любим, гордимся. 
Его хорошо знают наши дети и 
внуки. Старший внук Николая 
пошёл по стопам деда и уже 
дослужился до генерала. Семей-
ная традиция продолжается.

В последние полтора десятка 
лет День Победы стал особо 
почитаемым, всенародным и 
любимым. А какой отклик в серд-
цах людей нашёл «Бессмертный 
полк»? Он проходит не только у 
нас в России, но и во многих стра-
нах мира. Те, кто не может идти 
в строю этого полка, публикуют 
сведения о своих родных в интер-
нете, а у кого нет его, выставляют 
портреты ветеранов в окнах и на 
балконах своих домов. Так же 
возлагают цветы к памятникам, 
проходят парады, в домах накры-
ваются праздничные столы.

Пытаясь переписать историю и 
умалить значение страны в побе-
де над фашизмом, по дальнему и 
ближнему зарубежью прокатилась 
волна вандализма – уничтожения 
памятников героям той войны. 
Они забывают, что воевать с па-
мятниками – это удел слабых, а 
тех, кто не помнит свою историю, 
ждёт крах. Хочется надеяться, 
что наши дети, внуки, правнуки 
будут ещё долго отмечать этот 
День Великой Победы, я просто 
верю, что это так и будет. Но 
для этого нужно много сделать. 
Ветеранов, оставшихся в живых, 
надо окружить всенародной 
любовью, вниманием, заботой, 
а наши дети должны с малых 
лет знать об этом празднике, о 
великом подвиге своих предков 
в борьбе с фашизмом в Великой 
Отечественной войне.

Э.В. Иноземцева, 
пос. Иноземцево

РАССКАЗ

ÏÎËÄÅÍÜ,ÏÎËÄÅÍÜ,
Â ÊÎÒÎÐÎÌ...Â ÊÎÒÎÐÎÌ...

ИЗ  РЕДАКЦИОННОЙ  ПОЧТЫ

ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ
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ОВЕН 21.03–19.04

Áîëåå âñåãî ïðåäñòàâèòåëÿì çíà-
êà íà ýòîé íåäåëå ïîâåç¸ò â äåëàõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ. Ïðîÿâëÿÿ èíè-
öèàòèâó, ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî 
ðóêîâîäñòâî âàñ ïîääåðæèò, âûäåëèò 
è îòìåòèò. Âîçìîæíî äàæå ïîâûøåíèå 
â äîëæíîñòè. È êîëëåãè çàâèäîâàòü è 
èíòðèãîâàòü íå ñòàíóò – íàïðîòèâ, 
áóäóò èñêàòü âàøåãî ðàñïîëîæåíèÿ. 
À âîò äëÿ óñòðîéñòâà ëè÷íîé æèçíè 
ïåðèîä êàòåãîðè÷åñêè íå ïîäõîäèò. 
Ó îäèíîêèõ Îâíîâ âåëèê ðèñê áîëüíî 
îáæå÷üñÿ, ïðèíÿâ çà ëþáîâü ÷üþ-òî 
êîðûñòü.

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Òåëüöû íà ýòîé íåäåëå, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ, «â óäàðå». Íåîòðàçèìîå îáàÿíèå, 
èñêðîì¸òíûé þìîð, ïîòðÿñàþùèé 
èíòåëëåêò ñäåëàþò âàñ öåíòðîì âíè-
ìàíèÿ â ëþáîé êîìïàíèè, îñîáåííî – 
â îáùåñòâå ïðåêðàñíûõ äàì. Ýòî îò-
ëè÷íûé ïåðèîä äëÿ íîâûõ çíàêîìñòâ 
è âîçîáíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ íåêîãäà 
ðîìàíòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Îäíàêî òåì, 
êòî óæå ñîñòîèò â îòíîøåíèÿõ, ñòîèò 
áûòü ïîîñòîðîæíåé ïåðåä ëèöîì 
ëþáîâíûõ ñîáëàçíîâ.

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà â ýòîò ïåðè-
îä áóäóò íå î÷åíü ñêëîííû «ãîðåòü» íà 
ðàáîòå, äà è â öåëîì äåëà, òðåáóþùèå 
ñîñðåäîòî÷åííîñòè è îòâåòñòâåííî-
ñòè, âðÿä ëè ïîéäóò ó íèõ óñïåøíî. 
Ïîýòîìó âàæíûå ïåðåãîâîðû, êðóïíûå 
ïîêóïêè è äðóãèå ñåðü¸çíûå ñäåëêè 
è íà÷èíàíèÿ ëó÷øå îòëîæèòü. Íå 
èñêëþ÷åíû íåäîìîãàíèÿ òèïà ë¸ãêîé 
ïðîñòóäû èëè ðàññòðîéñòâà æåëóäêà. 
Ðîìàíòèêà â âàøåé æèçíè òîæå áóäåò 
ïîêà â äåôèöèòå.

РАК 22.06–22.07

Íà ýòîé íåäåëå âû ñòîëêí¸òåñü ñ 
ïëîõî ñêðûâàåìîé çàâèñòüþ êîëëåã. 
Íåêîòîðûì èç íèõ íå äàþò ïîêîÿ 
âàøè ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ 
è áëàãîñêëîííîñòü íà÷àëüñòâà. Îòíå-
ñèòåñü ê ýòîìó ñåðü¸çíî: êîå-êòî èç 
çàâèñòíèêîâ ìîæåò ñåé÷àñ ñïëåñòè 
èíòðèãó, êîòîðàÿ ñïîñîáíà èñïîðòèòü 
âàøó ðåïóòàöèþ. Ïðèãîòîâüòåñü òàêæå 
ê òîìó, ÷òî ðÿä âàøèõ ïëàíîâ ìîæåò 
ñîðâàòüñÿ èç-çà ïðîáëåì ñ êåì-òî èç 
áëèçêèõ.

ЛЕВ 23.07–22.08

Ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà ñêó÷àòü íå 
ïðèä¸òñÿ: ìíîãî÷èñëåííûå âñòðå÷è, 
íîâûå çíàêîìñòâà, ïîåçäêè, èíòå-
ðåñíûå çàäàíèÿ íà ðàáîòå áóäóò 
ñëåäîâàòü äðóã çà äðóãîì ñ òàêîé 
÷àñòîòîé, ÷òî ïîðîé âû äàæå íå áóäåòå 
çíàòü, êàê âñ¸ óñïåòü. Íå ðàçî÷àðóåò è 
ëè÷íàÿ æèçíü: òåì, êòî èùåò ëþáîâü, 
ñóæäåíî ïîëó÷èòü çíàêè âíèìàíèÿ îò 
îáàÿòåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà.

ДЕВА 23.08–22.09

Íà ýòîé íåäåëå ïðåäñòàâèòåëÿì 
çíàêà íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò 
óêëîíÿòüñÿ îò îáùåíèÿ. Âàø óñïåõ 
â äîñòèæåíèè öåëåé ñåé÷àñ çàâèñèò 
ãëàâíûì îáðàçîì îò òîãî, êàê ìíîãî 
ëþäåé âû ñóìååòå ïðèâëå÷ü íà ñâîþ 
ñòîðîíó, ñäåëàòü ñâîèìè åäèíîìûø-
ëåííèêàìè. Íå áîéòåñü è ñàìè äîâå-
ðÿòü îêðóæàþùèì – ðèñê îáìàíà èëè 
ïîäâîõà â äàííûé ìîìåíò ïðàêòè÷åñêè 
èñêëþ÷¸í. À âîò ïðèíèìàòü ïîñïåø-
íûå ðåøåíèÿ ïî ñåìåéíûì âîïðîñàì 
â ýòîò ïåðèîä íå ðåêîìåíäóþòñÿ.

ВЕСЫ 23.09–22.10

Âåñàì íà ýòîé íåäåëå íå ñòîèò äî-
âåðÿòü äàæå ñàìûì ëó÷øèì äðóçüÿì. 
Âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïðåäàòåëüñòâà 
èëè êðóïíîé «ïîäñòàâû». Ñòàòü íà 
âðåìÿ «îäèíîêèì âîëêîì» áóäåò ïî-
ëåçíî è íà ìåñòå ðàáîòû. Â áûòîâûõ 
äåëàõ îñîáûõ ïðîáëåì íå âîçíèêíåò, 
è äàæå äåíåã áóäåò âïîëíå õâàòàòü, 
åñëè òðàòèòü èõ ðàçóìíî. Ëþáèìûå 
ëþäè óäèâÿò ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà 
íåîæèäàííûìè ðîìàíòè÷íûìè ïî-
ñòóïêàìè.

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ñêîðïèîíû â ýòîò ïåðèîä âðÿä ëè 
ñìîãóò áåñïðåïÿòñòâåííî îñóùå-
ñòâèòü âñ¸ ðàíåå íàìå÷åííîå. Â äåëàõ 
áóäóò ïîñòîÿííî âîçíèêàòü çàìèíêè è 
ïîìåõè, êîòîðûõ âû ñîâåðøåííî íå 
îæèäàëè. Âåðîÿòíû òàêæå êðóïíûå 
ññîðû èç-çà äåíåã. Íî, êàê áû íè áûëî 
òðóäíî, ïîñòàðàéòåñü íå «ãðóçèòü» 
ñâîèìè ïðîáëåìàìè îêðóæàþùèõ – 
ïîìîùè îò íèõ âû ñåé÷àñ íå äî-
æä¸òåñü. Ñåìåéíûì ïðåäñòàâèòåëÿì 
çíàêà ïîëåçíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
ïîâåäåíèå ïàðòí¸ðà ïî áðàêó.

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ñòðåëüöàì íàäî áûòü ãîòîâûìè ê 
íåîæèäàííîñòÿì. Ìàññà äåë, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ îêàæåòñÿ ðèñêî-
âàííûìè, ïîäæèäàþò ïðåäñòàâèòåëåé 
çíàêà íà ýòîé íåäåëå. Âïðî÷åì, âàì 
âïîëíå ïî ñèëàì ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ. 
Òîëüêî îñòåðåãàéòåñü íåïîðÿäî÷íûõ 
ëþäåé, òàê êàê æåëàþùèõ îáëåã÷èòü 
âàø êîøåë¸ê â ýòîò ïåðèîä áóäåò 
ïðåäîñòàòî÷íî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ õîðîøèì þðèñ-
òîì. Õîòÿ è íåêîòîðûå èç âàøèõ äðóçåé 
òîæå ìîãóò äàòü äåëüíûé ñîâåò.

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ïðåäñòàâèòåëè çíàêà íà ýòîé íåäåëå 
âðÿä ëè ñìîãóò íàéòè ñòîðîííèêîâ 
ñâîèõ íîâûõ èäåé. Íà ðàáîòå ñåé÷àñ 
âîîáùå ëó÷øå ñîõðàíÿòü íåéòðàëèòåò, 
òàê êàê âîçíèêíóò ñèòóàöèè, â õîäå 
êîòîðûõ ëåãêî ïîòåðÿòü ðàñïîëîæåíèå 
íà÷àëüñòâà. Â ñåìåéíûõ äåëàõ áóäåò 
ïîëåçíî ïðîÿâèòü îïðåäåë¸ííûé 
íàïîð è òâ¸ðäîñòü, èíà÷å êòî-òî èç 
âàøèõ áëèçêèõ ìîæåò ñîâåðøèòü 
ðîêîâóþ îøèáêó.

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Âîäîëåÿì íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü 
áëèçêî ê ñåðäöó ïðîáëåìû îêðó-
æàþùèõ, åñëè òîëüêî ýòî íå ñàìûå 
áëèçêèå ëþäè. Åñòü ðèñê, ÷òî êòî-òî 
èç ïîñòîðîííèõ âîâëå÷¸ò âàñ â ñâîè 
çàáîòû è òåì ñàìûì ñîðâ¸ò âàøè 
ñîáñòâåííûå ïëàíû. Áóäüòå îñòîðîæ-
íåå â îáùåíèè ñ íà÷àëüñòâîì – íå 
çëîóïîòðåáëÿéòå åãî äîáðûì ê âàì 
îòíîøåíèåì. Â âûõîäíûå ïîÿâèòñÿ 
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü óäà÷íûå ïîêóïêè 
ñ ñóùåñòâåííûìè ñêèäêàìè.

РЫБЫ 19.02–20.03

Íà ýòîé íåäåëå ïðåäñòàâèòåëÿì 
çíàêà íå ñòîèò âåðèòü ñîâåòàì è ðå-
êîìåíäàöèÿì. Âñå îíè áóäóò äëÿ âàñ 
ñîâåðøåííî íå àêòóàëüíû. Òàêæå ýòî 
íå ïîäõîäÿùèé ïåðèîä äëÿ ïåðåìåíû 
ìåñòà ðàáîòû è ïåðååçäà íà äðóãóþ 
æèëïëîùàäü. Âîîáùå, ñåé÷àñ ëó÷øå 
ïî÷àùå îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé. 
Òåì íå ìåíåå, ìíîãèì îäèíîêèì Ðû-
áàì óäàñòñÿ ïðèâëå÷ü èíòåðåñ ê ñåáå 
ñî ñòîðîíû ñèìïàòè÷íîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля
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t день: +15 +16
ночь: +10 +10

атм. давл. 719 739
ÑÓÁÁÎÒÀ, 13 ÌÀß

t день: +15 +16
ночь: +11 +11

атм. давл. 719 739

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 14 ÌÀß

t день: +16 +17
ночь: +11 +10

атм. давл. 719 738

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 ÌÀß

t день: +19 +20
ночь: +16 +17

атм. давл. 716 728
ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 ÌÀß

t день: +19 +20
ночь: +16 +17

атм. давл. 716 729

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «Íà ïîäïèñü» 77,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
êàðòîííàÿ 4,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
ÏÂÕ 5,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 12,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 40,00 ðóá.
Ñ ãðåáåøêîì, ÏÂÕ 13,00 ðóá.
Ñêîðîñøèâàòåëè 
(öâåòíûå) 15,00 ðóá.

ÒÅÒÐÀÄÈ
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
öâåòíàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
÷èñòàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Òðàôàðåò «Çåáðà» 3,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÈ
Ìàëûé ôîðìàò 18,00 ðóá.
Ñòóäåíòà 34,00 ðóá.
«Ïðèðîäà» 112,00 ðóá.

ÇÀÏÈÑÍÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
«Âñ¸ äëÿ æåíùèí» 66,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À5 46,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À6 38,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò 2,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà «Áð¸âíà» 4,00 ðóá.

ÊÎÍÂÅÐÒÛ
Áîëüøîé ôîðìàò 
(38õ29 ñì), êðàôò 6,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
ìåøêîâàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.
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ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 15 ïî 21 ìàÿñ 15 ïî 21 ìàÿ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Единение. Куш. Стать. Толстосум. Олово. Кеа. Латекс. Киев. Вкус. Слово. Ракета. Коп. Про-
тон. Оноре. Наличник. Саржа. Просекко. Одр. Дно. Бешмет. Зеро. Гриф. Ани. Быт. Дионис. Этна. Имам. Сет.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Искра. Рдест. Помело. Лао. Вопли. Сдоба. Стол. Член. Бек. Акопян. Когти. Дуплет. Иск. Шиш. 
Евро. Обида. Стаккато. Ефим. Гетто. Суконка. Аск. Сено. Романс. Туес. Рождение. Нельма. Шале. Артист.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 19
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