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КАЛЕНДАРЬ

24 МАЯ – День кадровика
День славянской письменности и 
культуры
День братьев

25 МАЯ – День филолога
Международный день пропавших 
детей
День работников по пропаганде без-
опасности дорожного движения
День вина

26 МАЯ – День российского предприни-
мательства
День сварщика

27 МАЯ – Общероссийский день библиотек 
(День библиотекаря)

28 МАЯ – День SEO-оптимизатора
День пограничника
День химика

29 МАЯ – День ветеранов таможенной 
службы
День военного автомобилиста
Международный день миротворцев 
ООН

30 МАЯ – Международный день феми-
низма
Всемирный день борьбы против астмы 
и аллергии

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 636 руб. 18 коп.636 руб. 18 коп.
Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 

а также инвалидов 1 и 2 групп – а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКАСКИДКА
1 месяц –1 месяц –  96 руб. 39 коп.96 руб. 39 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 578 руб. 34 коп.578 руб. 34 коп.
До востребования:До востребования:  6 месяцев – 6 месяцев – 554 руб. 88 коп.554 руб. 88 коп.

ПОДПИСАТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:ПОДПИСАТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:
если вы не оформили подписку на газету если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2023 годана 1-е полугодие 2023 года, , 

это можно сделатьэто можно сделать  до 24 маядо 24 мая  в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 

и и в июнев июне  «Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.
ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:

1 месяц (июнь) – 1 месяц (июнь) – 104 руб. 19 коп.104 руб. 19 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 1 месяц на 1 месяц (июнь) – (июнь) – 41 руб. 14 коп.;41 руб. 14 коп.;
на 6 месяцев на 6 месяцев (июль – декабрь) – (июль – декабрь) – 251 руб. 68 коп.251 руб. 68 коп.

ИНДЕКС –ПР540

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

НОВОСТИ  КРАЯ

ÅÙ¨ ×ÅÒÛÐÅ ÄÅÒÑÊÈÕ ÑÀÄÀ ÁÓÄÓÒ 
ÎÒÊÐÛÒÛ ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ Â 2023 ÃÎÄÓ

В этом году в крае благодаря нацпроекту «Демография» и краевой программе по 
развитию образования откроют новые детские сады. Три – на 310 мест – уже ра-
ботают. На подходе ещё четыре дошкольных учреждения. Их строят в Ставрополе, 
а также в сёлах Ростовановском, Заветном и Новоблагодарном.

Губернатор Ставрополья Влади-
мир Владимиров в своём телеграм-
канале сообщил, что в течение года 
работы будут завершены. Тогда 
690 детей станут воспитанниками 
этих садиков.

«Строим по современному стандар-
ту, комфортными, со спортивными и 
творческими залами для развития де-
тей. Обязательно в каждом игровые 
площадки с разными активностями, 
чтобы сам детский сад и террито-
рия вокруг располагали ребёнка 
провести тут день», – уточнил глава 
региона.

ÍÀ ÊÓÐÎÐÒÅ ÏÎßÂÈËÑß 
ÌÓÇÅÉ ÏÓÑÊÅÏÀËÈÑÀ

В городском Дворце культуры Железноводска открылся музей известного актёра, 
режиссёра театра и кино, заслуженного артиста России Сергея Пускепалиса. Здесь 
представлены его личные вещи, награды, документы и фотографии.

Помогли собрать экспона-
ты родные, друзья и коллеги 
популярного артиста. На 
торжественную церемонию 
приехала из Ярославля, где 
Пускепалис перед гибелью 
в автомобильной аварии 
в сентябре прошлого года 
работал главным режис-
сёром старейшего в России 
драматического театра, 
его вдова Елена. Кстати, 
со своей супругой Сер-
гей познакомился именно 
в этом Доме культуры.

– Я поддержала идею 
открыть музей в Железно-
водске и рада, что смогла 
помочь в создании экспо-
зиции. Здесь его личные 
вещи, обстановка рабо-
чего кабинета в театре 
в Ярославле, реквизит со съёмок, фото-
снимки, награды и сувениры. Всё, чем он 
жил – театр, кино и флот, – сказала Елена 
Пускепалис.

Кстати, музей начал свою работу именно 
15 апреля, когда мастеру исполнилось бы 
57 лет.

В мероприятии принял участие губернатор 
Ставропольского края Владимир Влади-
миров, отметив, что этот музей не только 
место памяти, это и место просвещения и 
приобщения к нравственным идеалам, что 
так необходимо сегодня в воспитании и 
формировании мировоззрения молодёжи.

Как известно, в Железноводске про-
шли детские годы Сергея Пускепалиса: 

с родителями он переехал сюда в 1980 
году, когда ему было 14. Позже, когда сын 
покорял сцены и съёмочные площадки по 
всей России, отец и мать артиста жили 
в городе-курорте. При этом Сергей Пус-
кепалис сохранял тесную связь с Желез-
новодском. Несколько лет назад он стал 
идейным вдохновителем и президентом 
всероссийского кинофестиваля «Герой и 
время», который проходил в нескольких 
городах Кавказских Минеральных Вод. 
В городской администрации рассказали, 
что музей Пускепалиса быстро наби-
рает популярность и становится точкой 
притяжения.

Фото пресс-службы главы Ставрополья
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Êðîâàòü ñ ìàòðàñîì íà êîêîñîâîé îñ-
íîâå, 1.60 õ 2.00, ñâåòëàÿ, â îòë. ñîñò.; 
âåëîòðåíàæ¸ð «Ñïëåø» (2021 ã.), â õîð. 
ñîñò., íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-367-99-00.
3-êîë¸ñíóþ òà÷êó äëÿ ïåðåâîçêè ðó÷íîé 
êëàäè, áàãàæà è ò. ä., â õîðîøåì ñîñòîÿ-
íèè. Öåíà äîãîâîðíàÿ. Ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, òåë. 8-928-352-97-14.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
È ù ó  ð à á î ò ó  ï î  ñ â à ð ê å 
ëþáûõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé: 
âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, áàêè 
è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó  ðàáîòó  ïî  ðåìîíòó  ìÿãêîé 
ìåáåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïî-
ðîëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
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
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

ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 
óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК

Êîìíàòó 12 êâ. ì, â áûâøåì îáùåæèòèè, 
ñàíóçåë íà ýòàæå. Öåíà 2,5 ìëí ð. Çâî-
íèòü òîëüêî Âàòñàï: +7-928-963-98-60, 
+995 599 029 761.

ПЕТРОВСКИЙ ГО

Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë, òîðã. 
Òåë.: 8-903-853-33-77, 8-905-462-51-50.

ÊÓÏßÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

Íåáîëüøóþ êâ-ðó ñ ÷àñòè÷íûì ðåìîí-
òîì, èëè áåç. Íåäîðîãî. Òåë. 8-906-
445-15-48.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

ГЕОРГИЕВСК

Äà÷ó – áåñïëàòíî, 2 êîìí., êóõíÿ, ïðè-
õîæàÿ. Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ îãîâàðèâà-
þòñÿ. Òåë. 8-918-789-15-19.

ÑÍÈÌÓÒ

Æèëü¸ â ëþáîì ðàéîíå ã. Êèñëîâîä-
ñêà. Ðàññìîòðþ âñå âàðèàíòû. Òåë. 
8-928-322-94-90.

ÏÐÎÄÀÞÒ Ç/Ó, ÄÀ×È

Ç/ó 30 ñîò. â ñ. Ïîáåãàéëîâêà ïîä ñòðîè-
òåëüñòâî äîìà. Òåë. 8-962-428-07-00.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå

Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Áåðöû, 42 ðàçì.; ôîòîàïïàðàòû: ÔÅÄ, 
ÔÅÄ-2, Çîðêèé; «Ïàíàñîíèê» ÑÄ ñòåðåî-
ñèñòåìà. Òåë. 8-962-421-10-69.
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 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ТРЕБУЮТСЯ: упаковщица 
хлеба, помощница пекаря.

г. Кисловодск,
тел.: 8-928-312-80-60,
       8-938-334-31-81 ÐÅ

ÊË
ÀÌ

À

ГИБДД  СООБЩАЕТ

ÎÏÅÐÀÖÈß «ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÄÅÒÈ!»
Перед началом летних каникул на Ставрополье пройдёт операция «Внимание, дети!»

Госавтоинспекция Ставропольского края обес-
покоена состоянием аварийности в регионе с 
участием несовершеннолетних. Так с начала 
этого года в 75 автоавариях были травмированы 
75 детей и 4 погибли. Общий рост происшествий 
с детьми отмечен в Труновском, Петровском, 
Кочубеевском, Кировском, Левокумском, Шпа-
ковском округах, Георгиевске, Нефтекумске, 
а также в Пятигорске, Ставрополе и Невинно-
мысске.

В связи со сложившейся сложной ситуацией с 
детским дорожно-транспортным травматизмом, 
а также в канун начала летних каникул, Госав-
тоинспекция Ставропольского края совместно с 
Министерством образования региона инициирует 
проведение широкомасштабных профилактичес-
ких мероприятий «Внимание, дети!», которые 
пройдут с 17 мая по 2 июня.

По всему региону в рамках операции пройдут 
рейды по профилактике нарушений, влияющих 

на рост детского дорожно-транспортного трав-
матизма. В них примут участие отряды ЮИД, 
студенты, представители участковых-уполномо-
ченных и отделов по делам несовершеннолет-
них, совет отцов, родительские объединения и 
общественность.

В последнюю учебную неделю все образова-
тельные организации посетят с профилактичес-
кими лекциями сотрудники Госавтоинспекции, 
беседы ждут и родителей на родительских 
собраниях.

Сотрудники дорожного надзора в период 
мероприятий проведут проверки состояния 
улично-дорожной сети вблизи школ и детских 
садов. При выявлении недостатков информация 
будет направлена собственнику дорог для их 
устранения.

Отдел пропаганды безопасности дорожного 
движения УГИБДД ГУ МВД России 

по Ставропольскому краю

Телефонные мошенники придумывают всё бо-
лее изощрённые способы обмана граждан. Об 
одном из них недавно предупредила прокуратура 
Москвы. По её данным, злоумышленники, пред-
ставляясь сотрудниками правоохранительных 
органов, просят жертву помочь в разоблачении 
преступников, которые якобы хотят украсть 
деньги с её счёта.

После того как человек выполняет их тре-
бование, ему предлагают скрыться и ждать 
дальнейших указаний. Но при этом сменить 
номер телефона и никому об этом не сообщать. 
Секретность объясняют тем, что за их родными 
следят украинские диверсанты, и им грозит 
опасность. Затем наступает вторая фаза – афе-
ристы звонят родственникам и требуют выкуп за 
«похищенного».

Именно так произошло с 77-летней житель-
ницей Москвы, одной из старейших сотрудниц 
«Комсомолки» и многолетней заведующей архи-
вом газеты Татьяной Адабаш. Её местонахожде-
ние было неизвестно в течение нескольких дней, 
за «освобождение» женщины мошенники одного 
из украинских колцентров требовали у её дочери 
2 млн рублей.

Как сообщила официальный представитель 
МВД РФ Ирина Волк, сотрудники МВД совмест-
но с коллегами из ФСБ разыскали Адабаш в 
гостинице на окраине Твери. Рассказав, что её 
могут похитить, чтобы шантажировать дочь (та 
работает помощницей одного из сенаторов), 
злоумышленники заставили пенсионерку уехать 
из Москвы, снять номер, затаиться и никому не 
открывать.

По камерам удалось отследить, что от своего 
дома на Алтуфьевском шоссе Татьяна Григорьев-
на доехала на такси до Ленинградского вокзала. 
Дальше камеры её временно потеряли. «Было 
установлено, что потерпевшая не покупала билет 
на поезд дальнего следования, – рассказал KP.RU 
источник в правоохранительных органах. – За-
тем стало ясно, что она направилась в сторону 
области на электричке. Несколько раз на разных 
станциях выходила в город, но вскоре возвраща-
лась и покупала билеты для поездки дальше. Это 
затрудняло поиск – приходилось отсматривать 
много материала с разных камер».

Сама жертва рассказала сотрудникам полиции, 
что провела в гостинице трое суток, а её зло-
ключения начались после звонка от «сотрудника 
Службы безопасности ЦБ», который сообщил, 
что её сбережения оказались под угрозой. 
Татьяна Григорьевна ему не поверила и повесила 
трубку. Вскоре, уже по «ватсапу», ей позвонил с 
«защищённого номера с птичкой» (имеется в виду 
эмблема российской спецслужбы) «подполковник 
ФСБ Виктор Николаевич», который даже прислал 
ей своё удостоверение. И под его руководством 
Адабаш перевела на «секретный» счёт 2 млн 
рублей со своего счёта и ещё 600 тыс., которые 
одолжила у знакомых.

Затем «подполковник» отправил её в «кон-
спиративную гостиницу» в Твери, а сам начал 
обрабатывать родственников, требуя выкуп за 
женщину. Но дочь мошенникам не поверила и 
обратилась в настоящие органы безопасности.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

МОШЕННИКИ

«ÂÀÌ ÇÂÎÍÈÒ ÏÎÄÏÎËÊÎÂÍÈÊ ÔÑÁ...»
Прокуратура предупредила о новой схеме телефонного жульничества

На производство в г. Минеральные Воды
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:

 ШВЕИ           УПАКОВЩИКИ
 МЕХАНИКИ-НАЛАДЧИКИ
 ЭЛЕКТРОМОНТЁРЫ (по ремонту электрооборудования)
 СЛЕСАРЯ по ремонту технологического оборудования
 СЛЕСАРИ-САНТЕХНИКИ
 ГРУЗЧИКИ

Достойная з/п + премии + доплаты

Подробности по телефонам: 8 (87922) 5-96-96,
8-918-170-04-46, 8-928-347-33-11
Адрес предприятия: г. Минеральные Воды, 

ул. Московская, 29 ÐÅÊËÀÌÀ

По закону количество рабочих и выходных 
дней в месяце не влияет на размер зарплаты 
работников, получающих оклад. Но стоимость 
рабочего дня в разные месяцы может отли-
чаться. Она вычисляется делением оклада на 
количество рабочих дней. Чем их в месяце 
меньше, тем выше стоимость одного рабочего 
дня.

«В месяцы, где мало рабочих дней, может 
быть невыгодно уходить в отпуск, поскольку 
стоимость одного рабочего дня может быть 
выше средне-дневного заработка, из которого 
рассчитывается отпуск. И наоборот – чем больше 
в месяце рабочих дней – тем выгоднее исполь-
зовать отпуск в этот месяц», – поясняют специа-
листы.

КОШЕЛЁК

ÝÊÑÏÅÐÒÛ ÂÛßÑÍÈËÈ, 
ÊÎÃÄÀ ÂÛÃÎÄÍÅÅ ÁÐÀÒÜ ÎÒÏÓÑÊ

Чем меньше в месяце рабочих дней, тем невыгоднее уходить в отпуск. Так что самым выгод-
ным месяцем для отпуска в 2023 году будет август, рассказали «Российской газете» юристы. 
Немного хуже – октябрь. На третьем месте – май, июнь, июль, сентябрь, ноябрь и декабрь.

Кафе «У Ламары» 
г. Минеральные Воды

ТРЕБУЮТСЯ: официанты, кухрабочая, 
посудомойщица – з/п от 30 т.р.

Тел. 8-928-813-02-22 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
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ÌÎÆÅÒ ËÈ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊ ÁÀÍÊÀ 
ÇÂÎÍÈÒÜ ×ÅÐÅÇ ÌÅÑÑÅÍÄÆÅÐ?

Когда звонят на Viber и представляются сотрудниками банков – это мошенники?
С марта вступили в силу поправки в закон «Об 

информации, информационных технологиях и 
о защите информации», запрещающие банкам 
пользоваться иностранными мессенджерами 
для передачи некоторых видов информации при 
работе с клиентами. Ограничение коснулось 

в т. ч. WhatsApp (принадлежит компании Meta, 
которая признана экстремистской и запрещена 
в РФ), Viber и Telegram. В банках также неод-
нократно отмечали, что не звонят клиентам 
в мессенджерах.

Использованы материалы «АиФ»

– Вы можете заменить только отопительные 
приборы и коммуникации, которые относят-
ся непосредственно к вашей квартире, – 
рассказал «АиФ» координатор 
федерального проекта «Школа 
грамотного потребителя». – 
В отношении труб принцип раз-
граничения зон таков: участок от 
первого запорного крана до стоя-
ка и сам стояк входят в состав 
общего имущества дома, а в со-
став имущества квартиры – уча-
сток от этого вентиля до батареи 

отопления и сама батарея. Если у отопитель-
ной системы в пределах вашего помещения 
вообще вентилей нет, то ни трубы, ни радиа-

торы самостоятельно заменять 
не разрешается – только в ходе 
капремонта. А собственники тех 
квартир, на которые этот запрет 
не распространяется, должны 
согласовать с управляющей 
компанией характеристики но-
вых батарей. Батареи должны 
соответствовать технической 
документации дома.

ЖКХ

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÌÅÍßÒÜ ÒÐÓÁÛ Â ÊÂÀÐÒÈÐÅ?
Хотим заменить в квартире всю систему отопления, вплоть до труб.

Что мы можем переделать? На что понадобится разрешение?



¹   22           23  ìàÿ  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 3

ЗВЕЗДА



Санкт-Петербург

4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹   22           23  ìàÿ  2023 ã.

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄ

ÎÒÄÅË  
ÐÅÊËÀÌÛ

«Êàâêàçñêîé 
íåäåëè»,

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 29 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ìàÿ

ÑÐÅÄÀ, 31 ìàÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 èþíÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 2 èþíÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 3 èþíÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 4 èþíÿ



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  22              23  ìàÿ  2023 ã.             23  ìàÿ  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

ÌßÑÍÛÅ ÊÀÐÌÀØÊÈ 
Ñ ÍÀ×ÈÍÊÎÉ

Куриная грудка 
(около 500 г) – 2 куска
Томат – 1 шт.
Сыр – 20 г
Томатная паста – 3 ч. л.
Базилик и укроп – 
по 2 веточки
Горчица, чёрный молотый 
перец и соль – по вкусу
Сделать в курином филе 

продольные надрезы, не-
много посолить и поперчить 
мясо внутри. Затем поло-
жить в каждую порцию по 
2 ломтика помидора и по 
кусочку сыра, смазать горчи-
цей, затем томатной пастой, 
добавить базилик. Готовить 
в духовке 20-30 минут при 
200°С. Перед подачей украсить 
укропом.

ÒÎÌÀÒÛ Ñ ÂÅÒ×ÈÍÎÉ
Томаты крупные – 4 шт.
Сыр – 100 г
Ветчина – 100 г
Специи – по вкусу
Зелень – 10 г
У томатов срезать макушку 

и удалить сердцевину. Наре-
зать сыр и ветчину соломкой 
и смешать с мякотью помидо-
ров. Наполнить получившейся 
начинкой каждый томат и 
отправить в разогретую до 
180°С духовку на 10-15 минут. 
Украсить мелко нарезан-
ной зеленью.
















ÑËÎ¨ÍÛÉ ÑÀËÀÒ 
Ñ ÊÓÐÈÖÅÉ 
È ÃÐÈÁÀÌÈ

Куриное филе – 200 г
Репчатый лук – 1 головка
Морковь – 1 шт.
Картофель – 1 шт.
Шампиньоны – 100 г
Яйцо – 1 шт.
Сыр – 20 г
Растительное масло – 1 ст. л.
Майонез – 30 г
Зелень – 10 г
Соль – по вкусу
Отварить куриное филе, 

овощи и яйцо, остудить и 
очистить. Лук и шампиньоны 
мелко нарезать и обжарить на 
растительном масле. Каждый 
слой смазать небольшим ко-
личеством майонеза. На дно 
положить нарезанное куриное 
мясо, затем измельчённую зе-
лень, тёртый картофель, гри-
бы, мелко нарезанное яйцо, 
морковь. Верхний ярус салата 
украсить тёртым сыром.













ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

23 ìàÿ – Àïîñòîëà Ñèìîíà 
Çèëîòà. Ñâÿòîãî Ñèìîíà 
Ïå÷åðñêîãî. Áëàæåííîãî 
Ñèìîíà, Õðèñòà ðàäè Þðî-
äèâîãî, Þðüåâåöêîãî.
Êèåâî-Áðàòñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

24 ìàÿ – Îòäàíèå ïðàçäíèêà 
Ïàñõè. Ïðåäïðàçäíñòâî 
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêà Ìîêèÿ. 
Ðàâíîàïîñòîëüíîãî Ðîñòè-
ñëàâà, êíÿçÿ Âåëèêîìîðàâ-
ñêîãî. Ðàâíîàïîñòîëüíûõ 
Ìåôîäèÿ è Êèðèëëà, 
ó÷èòåëeé Ñëîâåíñêèõ. 
Äåíü òåçîèìåíèòñòâà 
Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà 
Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè 
Êèðèëëà.

25 ìàÿ – ÂÎÇÍÅÑÅÍÈÅ 
ÃÎÑÏÎÄÍÅ. Ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêà Åðìîãåíà, 
ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî 
è âñåÿ Ðóñè ÷óäîòâîðöà.

26 ìàÿ – Ïîïðàçäíñòâî Âîç-
íåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Mó÷åíè-
öû Ãëèêåðèè, äåâû, è c íeþ 
ìó÷åíèêà Ëàîäèêèÿ, ñòðàæà 
òåìíè÷íîãî. Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ïðåïîäîáíîìó÷å-
íèêà Ìàêàðèÿ, àðõèìàíä-
ðèòà Êàíåâñêîãî, èãóìåíà 
Ïèíñêîãî, Ïåðåÿñëàâ-
ñêîãî ÷óäîòâîðöà.

27 ìàÿ – Ïîïðàçäíñòâî Âîç-
íåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Áëà-
æåííîãî Èñèäîðà, Õðèñòà 
ðaäè þðîäèâîãî, Ðîñòîâ-
ñêîãî ÷óäîòâîðöà.
Òåðåáåíñêîé è ßðîñëàâ-
ñêîé (Ïå÷åðñêîé) èêîí 
Áîæèåé Ìàòåðè.

28 ìàÿ – Íåäåëÿ 7-ÿ ïî 
Ïàñõå, ñâÿòûõ îòöåâ 
I Âñåëåíñêîãî Ñîáîðà. 
Ïðåïîäîáíîãî Ïàõîìèÿ 
Âåëèêîãî.  Ñâÿòèòåëÿ 
Èñàèè, åïèñêîïà Ðîñ-
òîâñêîãî, ÷óäîòâîðöà. 
Áëàãîâåðíîãî öàðåâè÷à 
Äèìèòðèÿ, Óãëè÷ñêîãî è 
Ìîñêîâñêîãî.
×åëíñêîé è Ïñêîâî-
Ïå÷åðñêîé, èìåíóåìîé 
«Óìèëåíèå», èêîí Áîæè-
åé Ìàòåðè.

29 ìàÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ.
Ïðåïîäîáíîãî Ôåîäîðà 
Îñâÿùåííîãî. Ïåðåíåñå-
íèå ìîùåé Åôðåìà Ïåðå-
êîìñêîãî, Íîâîãîðîäñêîãî 
÷óäîòâîðöà.

30 ìàÿ – Ïîïðàçäíñòâî Âîç-
íåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Àïî-
ñòîëà Àíäðîíèêà è câÿòîé 
Èóíèè, ïîìîùíèöû åãî.

До второй половины XX века 
заболевание являлось основной 
причиной детской смертности. 
На фоне вакцинации 1980-
2000-х годов число случаев 
дифтерии снизилось более чем 
на 90%, но инфекция не исчез-
ла. Дело в высокой заразности 
заболевания, примерно как у 
COVID-19. Основной путь пе-
редачи – воздушно-капельный. 
Источником заражения могут 
быть и пациенты с дифтерией, 
и здоровые носители инфек-
ции. Реже она передаётся че-
рез руки, предметы. Дети 3-7 
лет особенно восприимчивы к 
болезни, но в последнее время 
растёт количество пациентов 
среди подростков и взрослых.

ÌÍÎÃÎËÈÊÈÉ ÂÐÀÃ
Дифтерия характеризуется фиб-

ринозным воспалением, чаще 
страдают слизистые рото- и но-
соглотки. Есть другой тип – токси-
ческое поражение почек, сердеч-
но-сосудистой, нервной систем. 
Возбудитель болезни – дифте-
рийная палочка, но внутренние 
органы и центральная нервная 
система страдают от выраба-
тываемого бактерией токсина.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ
Инкубационный период длится 

от нескольких часов до 7-10 су-
ток (чаще 2-5 суток). Клиничес-
кие проявления варьируются.

Дифтерия ротоглотки обычно 
начинается с повышения тем-
пературы до 38-39°С в течение 
2-3 дней, общего недомогания, 
слабости и боли в горле при 
глотании. Миндалины увеличены, 
отёчны, на них появляется плот-
ная плёнка бело-серого цвета. 
Наблюдается увеличение и болез-
ненность шейных лимфоузлов.

При поражение гортани воз-
можна закупорка её просвета 
плёнкой и развитие истинного 
крупа. Он начинается с громко-
го лающего кашля, осиплости 
голоса. Затем появляются симп-
томы сужения гортани – потеря 

голоса, нарастание одышки, 
беззвучный кашель, удлинение 
вдоха. На третьей стадии разви-
вается дыхательная и сердечно-
сосудистая недостаточность. 
Без медицинской помощи па-
циент может умереть.

После перенесённой дифте-
рии формируется иммунитет, 
он сохраняется около 10 лет. 
Повторное заражение возмож-
но, но болезнь будет протекать 
легче и без осложнений.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ËÅ×ÅÍÈß
Введение антитоксической 

противодифтерийной сыворот-
ки (ПДС) является основным 
методом терапии, но препарат 
эффективен только в первые 
часы болезни. Такое лечение 
нередко сопровождается ос-
ложнениями, поэтому прово-
дится под наблюдением врача и 
по жизненным показаниям.

Пациентам назначают ан-
тибактериальную терапию, 
проводят дезинтоксикацию, 
дают жаропонижающие, проти-
вовоспалительные, седативные 
препараты, противомикробные 
средства. Бессимптомным но-
сителям для предотвращения 
распространения инфекции 
показаны антибиотики.

ÍÀ ÏÐÈÂÈÂÊÓ!
Основа профилактики – вак-

цинация. В состав современных 
препаратов входит облегчённая 
версия токсина, она не может 
причинить вред. Продолжитель-
ность иммунной защиты при-
мерно 10 лет, с таким интерва-
лом надо ревакцинироваться.

ÂÀÆÍÎ ÇÍÀÒÜ
Прививка направлена против бакте-

риального токсина, а значит, вакцини-
рованные люди могут быть носителями 
дифтерийной палочки и источником 
инфекции. Это важно знать роди-
телям, отказывающимся прививать 
детей. Мамы и папы считают, что 
в окружении людей, прошедших 
иммунизацию, ребёнок вне опас-
ности. Такая стратегия не работает.

ÁÎËÅÇÍÜ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ
У большинства взрослых жителей России нет иммуните-

та к дифтерии. Причина – отказ от вакцинации. В детстве 
прививку делают всем, но её действие сохраняется лишь 
10 лет, затем процедуру надо повторять.

ИМЕНИННИКИ

УРОКИ ВЕРЫ

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà
Силу Вознесения Господ-

ня св. Павел выражает так: 
«восшед на высоту, пленил 
плен и дал дары человекам». 
Удовлетворив правде Божией, 
Господь отверз для нас все 
сокровища благости Божией. 
Это и есть плен, или добыча 

вследствие победы. Начало раздаяния этой до-
бычи человекам есть сошествие Святого Духа, 

Который, сошедши единожды, всегда пребывает 
в Церкви и каждому подаёт что кому потреб-
но, беря всё из того же единожды пленённого 
плена. Приди всякий и бери. Но заготовь со-
кровище-хранительницу – чистое сердце; имей 
руки, чем брать – веру неразмышляющую, и 
приступи исканием уповающим и неотступно 
молящимся.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru 

23 МАЯ – Василий, Таисия

24 МАЯ – Александр, Иосиф, 

Кирилл, Михаил, Ростислав

25 МАЯ – Герман, Дионисий, 

Евдокия, Иван, Пётр, Семён, 

Фёдор, Филипп

26 МАЯ – Александр, Василий, 

Георгий, Ефим, Ирина, Мака-

рий, Сергей, Христофор

27 МАЯ – Александр, Иван, 

Леонтий, Максим, Марк, 

Никита, Пётр

28 МАЯ – Анастасия, Арсений, 

Дмитрий

29 МАЯ – Александр, Георгий, 

Ефрем, Николай, Пётр, 

Фёдор 

30 МАЯ –Николай, Стефан

Разъяснения ВС РФ о разделе 
долей в общем имуществе суп-
ругов помогут многим семьям 
понять, кому и что принадлежит 
в совместной собственности.

Едва ли не большинство 
серьёзных приобретений се-
мей – квартиры, дачи, маши-
ны – являются именно долевой 
собственностью. Сложным этот 
вопрос оказался не только для 
граждан, но и для судей, кото-
рым приходится всё чаще ре-
шать именно такие споры.

Если в браке была оформ-
лена долевая собственность, 
является ли она совместно на-
житым имуществом? Делятся ли 
доли, записанные на общих де-
тей? Можно ли считать оформ-
ление долевой собственности 
соглашением о разделе недви-
жимости? На все эти вопросы 
ответил Верховный Суд, изучив 
материалы такого спора.

Всё началось с того, что после 
расторжения брака у бывших 
супругов возник спор о разделе 
совместно нажитого имущества. 
В период брака стороны за счёт 
общих средств приобрели зе-
мельный участок и жилой дом, 
который оформлен на мужа и 
двух общих дочерей. У каждо-
го оказалось по 1/3 доли. Это 
дело первым заметил портал 
«Право.ru».

Но бывшая супруга посчитала, 
что находящаяся в собствен-
ности мужа 1/3 доля участка 
земли и дома является общей 
совместной собственностью 
супругов. И главное – она 
подлежит разделу в равных 
долях. Гражданка обратилась 
в суд, где просила признать 
за ней право собственности 
на 1/6 долю всей недвижи-
мости. Но районный суд, куда 
поступило это дело, гражданке 
отказал.

Возмущённая женщина попы-
талась оспорить отказ районного 
суда, но и апелляция оставила 
решение без изменения. В итоге 
все местные суды пришли к вы-
воду, что стороны в период брака 
произвели раздел совместно 
нажитого имущества с отступ-
лением от начала равенства 
долей, с учётом интересов несо-
вершеннолетних детей. Поэтому 
принадлежащая мужу доля, треть 
спорной недвижимости – участ-
ка и дома, общей совместной 
собственностью не является и 
разделу не подлежит.

И вот тогда экс-супруга обра-
тилась в Верховный Суд РФ. Там 
Судебная коллегия по граждан-
ским делам материалы спора 
изучила и напомнила коллегам 
следующие важные моменты.

Суд сказал, что супруги вправе 
по своему усмотрению изме-
нить режим общей совместной 
собственности нажитого в браке 
имущества или его части на ос-
новании брачного договора или 
«любого иного соглашения, не 
противоречащего нормам дей-
ствующего законодательства».

Об этом, как указал высокий 
суд, сказано сразу в несколь-
ких статьях Семейного кодек-
са. А именно в статьях 37, 38, 
41-42.

По заявлению Верховного Суда 
каких-либо достоверных дока-
зательств, подтверждающих, 

что между бывшими супругами 
было достигнуто соглашение 
о разделе совместно нажитого 
имущества, в материалах этого 
гражданского дела нет.

Ни договор купли-продажи 
земельного участка с жилым 
домом, ни регистрация права 
общей долевой собственности 
таким соглашением о разделе 
общего имущества супругов не 
являются.

А если соглашения о разделе 
совместно нажитого имущества 
нет, оно делится поровну между 
супругами.

Поэтому ВС РФ отменил все 
принятые ранее местными су-
дами решения по этому спору 
и отправил дело на новое рас-
смотрение в суд первой инстан-
ции, чтобы тот пересмотрел его 
с учётом мнения Судебной кол-
легии по гражданским делам.

Юристы в этой связи напоми-
нают гражданам, попавшим в 
аналогичную ситуацию, что всё 
нажитое в браке принадлежит 
обоим супругам.

Кроме того, эксперты напоми-
нают, что есть ещё и разъясне-
ния Пленума самого Верховного 
Суда (от 5 ноября 1998 года 
№15). В этом постановлении 
дословно сказано следующее: 
«Право на общее имущество, на-
житое супругами в период бра-
ка, принадлежит обоим супругам 
независимо от того, кем из них 
и на чьё имя оно приобретено. 
В случае спора супруги не обя-
заны доказывать факт общности 
такого имущества».

Закон устанавливает, что раз-
дел имущества супругов должен 
совершаться в установленном 
порядке: брачным договором, 
соглашением либо судом.

Поэтому новый суд, кото-
рый состоится по этому спору, 
должен выяснить ряд важных 
моментов. И прежде всего – за-
ключались ли между сторонами 
брачный договор или соглаше-
ние о разделе имущества. Если 
выяснится, что не заключались, 
то суд должен будет удовлетво-
рить иск.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПРАВО

ÄÅËÈÌÀß ÄÎËß
Верховный Суд объяснил, кому достанутся 

части общего имущества

ÑÕÅÌÀ ÈÌÌÓÍÈÇÀÖÈÈ

I ПРИВИВКА II ПРИВИВКА III ПРИВИВКА

Вакцинация 3 мес. 4,5 мес. 6 мес.

Ревакцинация 18 мес. 6–7 лет 14 лет, далее 
каждые 10 лет
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ÒÂÎÐÎÆÍÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ 
Ñ ÒÛÊÂÎÉ

Яйца – 2 шт.
Изюм – 25 г
Сливочное масло – 1 ч. л.
Сахар – 3 ст. л.
Творог – 100 г
Манка – 2,5 ст. л.
Тыква – 250 г
Очищенную тыкву нарезать 

на крупные куски и отправить в 
разогретую до 180°С духовку на 
40 минут. Остудить и размять 
блендером. Cмешать с поло-
виной манки, яйцом и сахаром. 
Изюм промыть и добавить в 
творог, положить яйцо, остав-
шуюся манку и вторую часть 
сахара. Форму для запекания 
смазать маслом, наполнить 
тыквенным пюре, сверху поло-
жить творожую массу. Выпекать 
50 минут при 180°С.

ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ «ÂÊÓÑ ÄÅÒÑÒÂÀ»
Творог – 450 г
Молоко – 90 мл
Манка – 45 г
Яйцо – 2 шт.
Сахар – 2,5 ст. л.
Соль – 0,2 ч. л.
Сливочное масло – 0.8 ст. л.

















Перетереть тво-
рог через сито или 
пробить блендером, смешать 
с сахаром, солью и молоком, 
яйцами и манкой. Оставить 
на 15 минут, чтобы крупа на-
бухла. Форму для запекания 
смазать сливочным маслом, 
заполнить тестом и поставить 
в разогретую до 180°С духовку 
на 30 минут. Готовую запеканку 
остудить и нарезать порцион-
ными кусочками. Подавать со 
сметаной или сгущёнкой.

ÒÂÎÐÎÆÍÎ-ÁÀÍÀÍÎÂÛÉ ÑÌÓÇÈ

Бананы – 3 шт.
Творог – 300 г
Молоко – 180 мл
Овсяные хлопья – 3 ст. л.
Мёд (если бананы очень 
спелые, ингредиент лучше 
исключить) – 3 ч. л.
Бананы почистить, мякоть 

нарезать кусочками, положить в 
блендер, добавить творог, мёд. 
Взбить до однородной консис-
тенции. Овсяные хлопья замо-
чить на 10-15 минут в молоке, 
перелить массу в банановую 
основу и снова взбить. Разлить 
по стаканам и подавать. По 
желанию можно добавить мяту 







или кинзу.

ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
ÂÈÒÀÌÈÍÛ

 Горсть зелени одуванчика 
обеспечивает более 500% су-
точной нормы витамина К, не-
обходимого для мышц и сердца.
 Польза цветков одуванчика 

в богатстве витаминами А, В1, 
В2, С.

ÊÎÆÀ
 Отвар из одуванчика хо-

рошо дезинфицирует, помогая 
облегчать течение псориаза, 
экземы и угревой сыпи.
  Регулярные протирания 

одуванчиковой водой делают 
кожу эластичной и упругой.

ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈÅ
 Семена одуванчика стиму-

лируют пищеварение, помогая 
усвоению тяжёлой пищи.
  Корень применяется как 

мягкое слабительное.
 Большое количество клет-

чатки в листьях нормализует 
пищеварение.
 Обладает сильным моче-

гонным действием.
 Отвар одуванчика полезен 

при застое желчи и выведении 
гельминтов.
 Зелень одуванчика эффек-

тивно чистит печень.
ÎÁÙÅÅ

 Чай из одуванчика не толь-
ко тонизирует организм, но и 
обладает противоопухолевым 
действием, убивая лейкозные 
клетки.
  Даже отвары сохраняют 

полезные свойства одуван-
чика, чистят кровь, тонизируя 
организм.

ÎÒÂÀÐ ÈÇ ÊÎÐÍß
Помогает при хронических 

запорах.
Отварите 30 г измельчённых 

корней одуванчика в 1 л воды. 
Принимайте по полстакана в 
день независимо от приёма 
пищи до получения стойкого 
желаемого результата.

Ì¨Ä ÈÇ ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊÎÂ
Хорош при простуде, анги-

не, общей слабости и как жа-
ропонижающее средство.

400 цветков (это не много, 
ведь мы делаем мёд, а он 

должен получиться густым и 
тягучим) промойте в дуршла-
ге, дождитесь пока полностью 
стечёт вода, положите в каст-
рюлю, залейте 2 стаканами 
воды, прокипятите 20 минут на 
малом огне, укутайте на сутки. 
Процедите, цветы отожмите и 
выбросьте. В отвар добавьте 
1 кг сахара и 3 измельчённых 
в мясорубке лимона, варите 
50 минут. Горячим разлейте 
в банки, остудите. Храните в 
холодильнике. Принимайте по 
1 ч. л. на стакан воды.

ÝÊÑÒÐÀÊÒ ÖÂÅÒÊÎÂ ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊÀ
Отличное тонизирующее 

средство повышает работоспо-
собность, снижает утомляе-
мость и улучшает аппетит.

Освободите цветки от корзи-
ночек, соберите только самые 
большие краевые лепестки 
(серединка цветка не нужна), 
кладите их в стеклянную банку, 
пересыпая сахарным песком 
и утрамбовывая деревянным 
пестиком, пока она не напол-
нится, что называется, «под 
завязку». На трехлитровую 
банку потребуется 1 кг сахара. 
Закройте плотно крышкой и 
поставьте на 2 месяца в тём-
ное место. Готовый экстракт 
имеет однородную массу, при-
ятный запах и вкус жжёного са-
хара. Принимайте натощак по 
1 ч. л. на стакан чая. Храните 
экстракт в холодильнике.

ÍÀÑÒÎÉÊÀ ÈÇ ÑÒÅÁËÅÉ
От боли в косточках больших 

пальцев ног помогает настойка 
из стеблей одуванчика. Собирать 
их нужно в конце сезона, когда 
цветки станут белыми пушис-
тыми шариками. Держа цветок 
срежьте ножницами стебель у 
основания, отстригите белую 
головку и положите его в банку 
или бутылку. Наполните ёмкость 
и залейте водкой так, чтобы 
были покрыты все трубочки. 
Настаивайте в тёмном месте 
2 недели и смазывайте косточ-
ки утром и вечером. Храните 
настойку не более 12 месяцев 
в тёмном месте, но не в холо-
дильнике, чтобы не подогревать 
для каждой процедуры.

ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ
Одуванчик самый ранний природный лекарь. 

У него целебно всё: корни, листья, цветы и даже 
полые стебли. Он улучшает обмен веществ, 
помогает сердцу, почкам и суставам, укрепляет 
нервную систему, зрение и память. И главное – 
«лекарства» из него очень даже вкусны.

Продолжение. Начало в №21

САМОЧУВСТВИЕ

ÄÀÍÍÛÅ Î ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÈ 
ÕËÎÐÈÄÀ ÍÀÒÐÈß Â ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ

В мире осталось не так уж много стран, где информацию о содержании соли в продуктах 
не приводят на этикетке. Россия – одна из них.

«АиФ» проделали огромную 
работу, «просканировав» ГОСТы 
основных продуктов и соста-
вив справку о содержании в 
них соли (см. инфографику). В 
большинстве из них приведена 
информация о предельном ко-
личестве соли. В реальности её 
может быть меньше, но это бы-
вает редко. Производители не 
экономят на дешёвом компонен-
те, тем более что хлорид натрия, 
с одной стороны, усиливает вкус 
продукта, а с другой – помогает 
маскировать его недостатки. 
Но всё же на цифры из гос-
стандартов можно ориенти-
роваться.

Важно понимать, что значение 
имеет не только количество соли 
в продукте, но и то, как часто 
вы его употребляете. Сравним, 
к примеру, сливочное масло 
и хлеб – в них соли примерно 
одинаково. Но масло мы едим 
по чуть-чуть, а хлеб в нашем 
рационе постоянно. Даже в 
официальной продуктовой кор-
зине предусмотрено 380 г этого 
продукта в день (190 г белого и 
столько же чёрного). Так вот, с 
400 г хлеба в день человек по-
глощает 4-5 г соли.

Сравните это с дневной нор-
мой, которая составляет 5-6 г 
(а для больных гипертонией не 

больше 3 г). Получается, что 
только за счёт хлеба человек 
может регулярно покрывать 
норму соли. Примерно такой 
же эффект, как 400 г хлеба, 
дадут и 200 г варёных колбас 
или сосисок.

Интересно, что один из про-
дуктов с самой «солёной» ре-
путацией содержит в 2 раза 
меньше «белой смерти». Речь о 
сале – в 100 г всего 3 г соли. И 
то она сосредоточена в основ-
ном на его поверхности в виде 
белых кристалликов. Если их 
хорошенько соскрести, то соли 
в сале окажется существенно 
меньше, чем в колбасах.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÂÑ¨ ÏÓ×ÊÎÌ!
Листовой салат на полках супермаркетов стоит дорого, 

но тратиться не стоит, вырастить зелень на огороде совсем 
несложно.

ÊÑÒÀÒÈ
Капуста кейл выдержива-

ет морозы до –15 градусов. 
Не убирайте растение с 
грядки на зиму, с большой 
вероятностью на толстом 
стволе уже в конце марта 
появятся листья.

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÀß ÃÐÓÏÏÀ
Многие культуры приживутся и в балконном 

ящике, и в цветочных горшках. У зелени поверх-
ностные корни, ей не нужна богатая почва, но 
требуются хорошее освещение и полив. Салатных 
сортов много, у каждого есть свои особенности, 
в частности сроки посева.

1. Айсберг – рыхлые кочаны с 
нежными листьями сажают с интер-
валом в две недели с мая до конца 
августа.

2. Кресс-салат – го-
тов уже через 10-15 
дней после всходов, 
можно обновлять грядки 
каждые 14 дней.

3. Листовой обычный и куд-
рявый салат имеет смысл сеять 
каждые две недели до сентября.

4. Латук – рыхлый 
кочанчик с приятной 
горчинкой, высажива-
ется с мая до середины 
августа.

5. Ромен даёт рыхлые ро-
зетки с толстой центральной 
прожилкой, ценится за неж-
ный ореховый привкус. Высе-
вается каждые 3 недели.

6. Мангольд – салат-
ная свёкла, ёе сажают 
в мае, раз за сезон. В 
пищу идут черешки и 
листья.

7. Индау (рукола) в апреле 
быстро взойдёт из семян и раз-
растётся буйным кустом. Легко 
размножается самосевом.

ËÅ×ÅÁÍÀß ÊÎÌÀÍÄÀ
Цикорные салаты способны заменить некоторые 

лекарства. Горчинка листьев вызвана содержани-
ем в них интибина, это вещество служит мочегон-
ным средством, что делает культуры полезными 
при заболеваниях почек и сердца.

8. Радиччио – красный с белы-
ми жилками, довольно плотный 
кочан. Его сеют с начала мая до 
середины августа.

9 .  Эндивий  – 
с кудрявой розеткой 
и резными листьями. 
Посадка с мая по 
август.

10. Витлуф – салат с крупной 
широколистной головкой можно се-
ять на рассаду в марте, переносить 
в открытый грунт через 30 дней.

11. Эскариол – куль-
тура с неразрезанными 
широкими листочками. На 
рассаду высевают в мар-
те, время для переезда на 
грядки – май.

12. Мизуна – салатная капуста, 
напоминает руколу. Вырастить 
её можно даже дома. Культура 
полезна людям с заболеваниями 
сосудов. Посев в третьей декаде 
апреля.

13. Кейл – растение с 
кудрявыми листьями тоже 
является салатной капус-
той. Это чемпион по содер-
жанию витаминов группы В, 
А, С, К, РР, бета-каротина. 
Посадка – вторая половина 
апреля.

ÑÊÎËÜÊÎ ÃÐÀÌÌÎÂ ÑÎËÈ ÑÎÄÅÐÆÈÒÑß Â 100 Ã ÏÐÎÄÓÊÒÀ
ÊÎËÁÀÑÍÛÅ È ÌßÑÍÛÅ ÈÇÄÅËÈß

Сливочное масло
солёное...........................до 1

Варёно-копчёные колбасы
Московская, Баранья,
Славянская....................до 4

Хлеб…..........................1-1,2
кусок хлеба 40 г
плюс кусок селёдки (50 г)
пряного посола.........3,4-5,5

ÐÛÁÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ

Из копчёной рыбы
в масле............................1-2
Из обжаренной рыбы
в масле......................1,2-2,2
Из тихоокеанских лососевых
рыб натуральные..........1,2-2
Из сардин и сельдевых
рыб в масле..................1-2,3
Из обжаренной рыбы
в маринаде...................1-2,3
Из кусковой печени...1,2-2,5
Из измельчённой.........1,2-2

ÎÂÎÙÍÛÅ ÊÎÍÑÅÐÂÛ

Капуста квашеная….......1,2-2
1 средний солёный
огурец (100 г).............2,5-4,5
1 средний солёный
помидор (130 г).........2,6-5,2
Овощи фаршированные
в томатном соусе.......1,3-1,8
Икра из баклажанов, кабачков
и др. овощей..............1,2-1,6

ÐÛÁÀ

Сельди и сардины
тихоокеанские пряного посола
и маринованные.............6-10
Сельдь специального
посола (пресервы)............6-8
Лососевые .......................3-5

(малосолёные)
и 5-8

(слабосолёные)
Скумбрия..........................6-8
и ставрида (слабосолёные)
пряного                      и 8-10
посола         (среднесолёные)
Сардина и сардинопс
(иваси) пряного посола....6-8

Сало, шпик 
и продукты из них

Сало классическое
(сухой посол),
белорусское (рассольное),
копчёное.........................до 3
Грудинка солёная...........до 4
Бекон солёный...............до 6

Чипсы................................1,3
Майонез............................1,6
Хрен…........................2,3-2,6

Продукты из свинины
Варёные окорока
Тамбовский и Воронежский, 
ветчина в оболочке, бекон
прессованный................до 3
Копчёно-варёные корейка,
грудинка, окорока Тамбовский
и Воронежский, балык
в оболочке...................до 3,5
Сырокопчёные корейка,
грудинка на кости........до 4,0
Сырокопчёные окорока
Тамбовский и Воронежский,
грудинка бескостная,
рулеты Ленинградский
и Ростовский..................до 5

Пельмени
10 шт. сырых (100-120 г),
независимо от марки....1,7-2

Варёные колбасы, 
сосиски и сардельки

Докторская..................до 2,1
Любительская, Телячья,
Русская, Чайная...........до 2,4
2 сосиски (каждая по 50 г)
Любительские, Молочные, 
Говяжьи...........................до 2
Русские........................до 2,1
Особые........................до 2,2
1 сарделька (100 г)
Говяжьи, Свиные,
Обыкновенные.............до 2,3

Колбасы сырокопчёные 
и сыровяленые

Сухие и сыровяленые
Брауншвейгская,
Московская, Еврейская,
Сервелат и т. д...............до 6
Полусухие Брауншвейгская,
Московская, Еврейская,
Особенная,
Сервелат и т. д...............до 5

Использованы материалы «АиФ»
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У каждого человека в жизни 
есть поступки, на которые он 
не решается. Этот день – пре-
красный повод совершить тот 
шаг, на который не хватало 
внутренних сил раньше. Смелое 
решение приходит спонтанно 
или является плодом долгих 
размышлений и колебаний. Оно 
не обязательно оптимальное и 
правильное. Но лучше сожалеть 
о содеянном, чем об упущенном. 
Ведь предоставленные судьбой 
шансы не возвращаются.

Мнение о том, что смелые 
поступки присущи сильным 
личностям, лидерам – оши-
бочное. Таким людям в силу 
своего положения чаще прихо-
дится делать выбор, принимать 
серьёзные решения, ведь на 
кону порой стоит судьба и даль-
нейшее благополучие других. 
Для среднестатистического 
обывателя смелым шагом может 
стать всё что угодно: создание 
семьи, смена работы или места 
жительства, прыжок с парашю-

том. То, что для 
одних людей 
является ру-
тинным и обы-
денным, для 
других пред-
ставляется не-
выполнимым. 
Главная при-
чина этого – 
страх.

Смелое ре-
шение – не под-
виг, а скорее 
поступок, кото-
рый направлен 
на повышение 
собственной 
самооценки.

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÄÅÍÜ ÑÌÅËÛÕ ÐÅØÅÍÈÉ
День смелых решений отмечается 27 мая. Праздник при-

думан для того, чтобы у неуверенных людей появился повод 
отважиться на дерзкий отчаянный шаг.

Один из солдат последнего 
призыва – житель города Пя-
тигорска Николай Алексеевич 
ГЛУХОВ. Скромный человек, 
он никогда не кичился своей 
биографией, хотя она была 
полна героических поступков и 
суровых испытаний.

Коля родился в апреле 1927 
года в деревне Сосновка Сара-
товской области. Он любил свою 
маленькую деревушку, которой 
нет даже на большой карте. Но 
она была для сельского парень-
ка частицей огромной Родины, 
защищать которую он ушёл в 
семнадцать лет.

…Навсегда врезался в память 
августовский день 1944 года, 
когда он получил повестку из 
военкомата. Солнце светило 
ровно и спокойно, будто не 
торопясь согреть плодоносную 
землю медовыми лучами. Тёп-
лый воздух, звенящая тишина, 
прохлада дубравы, где бьёт в 
зарослях родник – всё дышало 
жизнью.

 В этот летний день для Нико-
лая Глухова закончилась безмя-
тежная пора юности. Пришлось 
отложить учебники, гантели и 
боксёрские перчатки и надеть 
гимнастёрку. Молодого бойца 
направили на обучение в Харь-
ковское военно-авиационное 
училище, где готовили летчи-
ков-наблюдателей и штурманов. 
Училище дислоцировалось в 
Томске, куда в годы войны было 
эвакуировано из Харькова.

Новобранцы проходили воен-
ную службу в подразделениях, 
не входивших в состав дей-
ствующей армии, шли следом 
за фронтом, выполняли боевые 
задачи, получая при этом ра-
нения.

Радость ликования, с кото-
рой солдаты встретили День 
Победы, трудно было передать 
словами. Они чувствовали себя 
самыми счастливыми, ведь они 
были настоящими героями ве-
ликой войны. Хотелось поскорее 
приехать домой, обнять мать, 
увидеться с родными. Каждый 
строил большие планы на мир-
ную жизнь.

 Но война для Николая Глухова 
не закончилась. 

В июне 1945 года его напра-
вили в воинскую часть, сначала 
в Читу, затем в Иркутск и Омск. 
Шла подготовка к завершению 
Второй мировой войны. Войска, 
где проходил службу Глухов, 
готовили к отправке на Дальний 
Восток для разгрома японских 
милитаристов.

В июне 1945 года 
личный состав части 
был переброшен на 
Дальний Восток. 

Николаю Алексеевичу 
вместе с собратьями 
по оружию пришлось 
преодолевать безвод-
ные степи и песчаные 
пустыни Монголии, 
горные хребты Боль-
шого Хингана, испы-
тать ливневые дожди, 
утомительную дневную 
жару и пронизываю-
щий ночной холод. А 
главное – штурмовать 
создававшиеся япон-
цами в течение многих 
лет мощные укреплён-
ные районы, которые 
преграждали доступ к 
центральным областям 
Маньчжурии. 

Шли боевые заня-
тия, позже поступил 
приказ на совершение пеше-
ходного марша. Части двину-
лись на территорию Монголии, 
подошли к границе с Китаем… 
И тут долгожданная радость – 
известие о победе Советского 
Союза над Японией, разгро-
ме Квантунской армии и за-
вершении Второй мировой 
войны. 

Но рано было снимать шинель 
солдату последнего военного 
призыва. Группировку войск, где 
служил сержант Николай Глу-
хов, направили на Курильские 
острова, на остров Уруп, где 
он прослужил пять с половиной 

лет и где был удостоен 
медали «За победу над 
Японией». 

В задушевных беседах с 
сыном Алексеем Николай 
Алексеевич Глухов с бо-
лью в сердце вспоминал 
трудное военное время, 
особо отмечал отеческое 
отношение к солдатам со 
стороны офицеров. Эти 
годы закалили его харак-
тер, научили мужеству, 
терпению и настоящей 
солдатской дружбе.

– Отец нередко повто-
рял запавшие ему в душу 
когда-то прочитанные сло-
ва: «Как только из нашей 
памяти сотрётся послед-
няя война, сразу начнёт-
ся другая». Все должны 
знать правду о войне. При 
этом отец не стеснял-
ся слёз, которые текли 

по морщинистым щекам, – 
вспоминает сын героя. 

Возвратился Николай Глухов 
в Томск, где его ждала мама и 
многочисленные родственники. 
Поступил на работу на крупный 
завод «Манометр», где возглав-
лял комсомольскую организа-
цию. Затем, пройдя соответ-
ствующую подготовку, работал 
рентген-лаборантом в городской 
поликлинике, где пользовался 
авторитетом и уважением со-
трудников и пациентов. 

В 1957 году поступил в Том-
ский педагогический институт, 
на факультет иностранных язы-

ков, приобрёл специальность 
«учитель немецкого языка». 
Работал в школе рабочей моло-
дежи, затем в Томском политех-
ническом институте. 

В 1979 года переехал с суп-
ругой в Пятигорск, работал на 
заводе «Пятигорсксельмаш» 
старшим инженером. Выйдя на 
пенсию, Николай Алексеевич 
посвятил себя семье и воспи-
танию троих внуков, которые 
считали его «самым лучшим на 
свете дедушкой». Его любовь 
к детям, доброта, профессио-
нальные качества педагога де-
лали деда кумиром детворы.

 Для родных было сначала 
удивительно, когда дедушка 
увлёкся живописью – писал 
пейзажи акварелью, пастелью 
и даже маслом. В последние 
годы Николай Алексеевич ув-
лекся флористикой. Вместе 
с внуками составлял букеты, 
композиции, панно, коллажи 
из разнообразных природных 
материалов: цветов, листьев, 
трав, плодов. 

Вся семья радовалась, когда 
талантливого мастера при-

кладного искусства на 
выставках его твор-
ческих работ отмечали 
Почётными грамотами, 
благодарственными 
письмами,. 

Со своей супругой 
Валентиной Лукьянов-
ной Николай Алексее-
вич прожил в любви и 
согласии шестьдесят 
семь лет. Главное бо-
гатство семьи Глухо-
вых – двое детей, трое 
внуков и трое правну-
ков, в которых основа-
тели семьи, как гово-
рится, души не чаяли.

Их брак был заре-
гистрирован в городе 
Томске 9 Мая в День 
Великой Победы. Тра-
дицией в семье Глухо-
вых стало празднование 
этого события. В этот 
день к «молодожёнам» 
всегда приезжали их 

дети, внуки со своими детьми, 
чтобы поздравить их с двойным 
праздником – с годовщиной 
бракосочетания и Днём Победы. 
Когда супруги были помоложе, 
эти события отмечались у них на 
даче. Вообще, увлечение садо-
выми работами – это отдельная 
тема. Почти сорок лет Николай 
Алексеевич и Валентина Лукья-
новна с большим вдохновением 
и усердием трудились на даче 
садоводческого товарищества, 
которую сделали образцово-
показательной. Регулярные ра-
боты в саду, как они полагают, 
в большей степени способство-

вали сохранению здоровья и их 
долгожительству. 

Валентина Лукьяновна была 
инициатором переезда семьи 
из Кемеровской области в го-
род Пятигорск, куда она в 1977 
году была приглашена на работу 
городским отделом здравоохра-
нения, как опытный организатор 
здравоохранения. В течение 
десяти лет эта влюблённая в 
медицину женщина трудилась 
в горздравотделе, возглавляла 
оргметодкабинет Пятигорской 
городской больницы №1. По 
инициативе Валентины Лукья-
новны Глуховой был создан 
институт главных внештатных 
специалистов, организована 
система диспансеризации в 
Пятигорске, внедрён монито-
ринг показателей деятельнос-
ти лечебно-профилактических 
учреждений. 

Высокий профессионализм, 
талант организатора и душевная 
чуткость Валентины Лукьяновны 
завоевали ей заслуженное ува-
жение во время работы в госпи-
тале для инвалидов и ветеранов 
Великой Отечественной войны 
и в клинике Пятигорского НИИ 
курортологии. Только в восемь-
десят три года Глухова ушла на 
пенсию.

Династию медиков продолжи-
ли дети.

Дочь Лариса по специально-
сти врач, работает по настоящее 
время в одной из московских 
поликлиник. Сын Алексей в 
течение шестнадцати лет был 
главным врачом Пятигорской 
клиники НИИ курортологии, 
защитил диссертацию кан-
дидата медицинских наук по 
организации здравоохранения. 
В настоящее время трудится в 
должности заведующего науч-
но-организационным отделом 
Пятигорского НИИ курортологии 
ФМБА России. 

Врачебную династию продол-
жила старшая внучка Глуховых – 
Юлия, которая после окончания 
Ставропольского мединститута 
работала в Тюменской области 
участковым врачом-терапевтом. 
В настоящее время занимается 
воспитание двух детей. 

Таким образом, в семье Глухо-
вых – три поколения врачей, что 
довольно редко можно встре-
тить в наше время.

Николай Алексеевич Глухов 
ушёл из жизни, немного не до-
жив до своего 95-летия.

Шагнувший юнцом под пули, 
ветеран Великой Отечественной 
войны, отважный воин, прекрас-
ный семьянин, патриот нашей 
великой России, он навсегда в 
бессмертном полку под побед-
ными знамёнами среди солдат 
последнего призыва, о которых 
мы не вправе забывать!

Лариса Прозорова
НА СНИМКАХ: 

Н.А. Глухов  в 1944 году; 
Н.А. Глухов с супругой.

К  78-ЛЕТИЮ  ВЕЛИКОЙ  ПОБЕДЫ

ÞÍÎÑÒÜ, ÎÏÀË¨ÍÍÀß ÂÎÉÍÎÉ

Цель праздника – привлечь 
внимание общества к вопросам 
сохранения популяции этих 
животных. Ведь ежедневно 
черепахи становятся жерт-
вами человечества, которое 
вольно и невольно их унич-
тожает.

ÈÑÒÎÐÈßÈÑÒÎÐÈß

Праздник возник в 2000 году. 
Инициатором события высту-
пило Американское общество 
спасения черепах, которое было 
создано в 1990 году в амери-
канском городе Малибу (штат 
Калифорния).

Члены организации, люби-
тели животных в этот день 
проводят информационные 
акции, строят обходные пути 
или переходы для пресмыкаю-
щихся в районах оживлённых 
трасс. Они выступают за то, 
чтобы места, где черепахи 
откладывают яйца, получили 
статус охраняемых законом тер-
риторий.

Праздник распространился 
по всему миру. Его отмечают 
даже в тех уголках Земли, где 
черепахи не обитают.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
 Черепахи появились на 

Земле 200 миллионов лет назад, 
гигантские – 70.
 Им принадлежит рекорд по 

задерживанию дыхания среди 
позвоночных – 614 минут.
 Мнение, что черепахи не 

слышат, ошибочное. Их слух 
приравнивается к кошачьему. 
Учёные выяснили, что особенно 
чутко они реагируют на 
низкие тона и спокойные 
интонации.

 Черепахи обладают хоро-
шим зрением. Они реагируют на 
тёплые цвета. К холодным оттен-
кам эти животные равнодушны.
 Проводимые на сообрази-

тельность эксперименты показа-
ли, что черепахи намного умнее 
кроликов, уток, куриц и полёвок. 
Они легко запоминают мелочи.

Использованы материалы
www. my-calend.ru

ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ×ÅÐÅÏÀÕÈ
Черепаха символизирует мудрость, долголетие и богатство. 

В её честь основан международный праздник – Всемирный день черепахи, 
который отмечается 23 мая.

Мальчики суровой военной поры... Солдаты последнего 
призыва. Самые молодые ветераны Великой Отечественной 
войны. Они шагнули под пули, расставшись с любимыми де-
вушками, оставив в слезах матерей. Их юность опалена пожа-
ром сражений. Память о них не меркнет в сердцах потомков.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 29 ìàÿ

5.00 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.20 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 1.15, 2.00 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.10 Т/с «МАРЬИНА РОЩА - 2» 12+
0.50, 3.00 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.45 [Не]Фантастика 12+
3.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ìàÿ

5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.10, 10.10 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела    судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.10 Т/с «МАРЬИНА РОЩА - 2» 12+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
1.30 Т/с «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» 12+

ÑÐÅÄÀ, 31 ìàÿ

5.00, 10.10 Т/с «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 1.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.30, 1.00 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.10 Т/с «МАРЬИНА РОЩА - 2» 12+
0.05, 2.00 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
1.45 [Не]Фантастика 12+
3.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 èþíÿ

5.00 Х/ф «ВРАТАРЬ» 0+
6.15 Мультфильмы 6+
8.15 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-ДУРАЧОК 

ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ» 0+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.30 Новости 16+
10.10 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 0+
11.40 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-

СТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЁН!» 6+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.30, 1.00 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.10 Т/с «МАРЬИНА РОЩА - 2» 12+
0.05, 1.55 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
1.45 [Не]Фантастика 12+
3.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 2 èþíÿ

5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.30, 10.10 Т/с «МАРЬИНА РОЩА - 2» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 0+
21.30 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
0.05 Х/ф «ВИЙ» 12+
1.15 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
3.05 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ» 0+
4.35 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 3 èþíÿ

5.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 12+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.15, 9.10 Мультфильмы 6+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 
10.10 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-ДУРАЧОК ЗА 

ЧУДОМ ХОДИЛ» 0+
11.55 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 0+
13.30 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЁН!» 
6+

14.55, 16.15, 18.45 Т/с «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА» 0+

16.00, 18.30 Новости 16+
20.40 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 0+
23.20 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
1.35 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 12+
3.15 Х/ф «АРИНКА» 0+
4.35 «Наше кино. История большой 

любви» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 4 èþíÿ

5.00 «Наше кино. История большой 
любви» 12+

7.00 Мультфильмы 6+
8.00 Х/ф «ВИЙ» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с «ВЫСШИЙ 

ПИЛОТАЖ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
2.30 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 12+
3.55 «Наше кино. История большой 

любви» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 29 ìàÿ
5.00 Ранние пташки. «Бобр добр» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.20, 10.15, 11.05, 16.50, 

18.20, 18.35, 20.15, 20.45, 22.25 
Мультсериалы 0+

10.45 «Лабораториум. Маленькие 
исследователи» 0+

12.45, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00 Мульт-
сериалы 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Кентервильское приви-

дение» 0+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ìàÿ

5.00 Ранние пташки. «Смешарики» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.20, 10.15, 11.05, 16.50, 

18.20, 18.35, 20.15, 20.45, 22.25 
Мультсериалы 0+

10.45 «ТриО!» 0+
12.45, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00 Мульт-

сериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Летучий корабль» 0+

ÑÐÅÄÀ, 31 ìàÿ
5.00 Ранние пташки. «Йоко» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.20, 10.15, 11.10, 16.50, 

18.20, 18.35, 20.15, 20.45, 22.25 
Мультсериалы 0+

10.45 «За секунду до счастья!» 0+
12.45, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00 Мульт-

сериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Мешок яблок» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 èþíÿ
5.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 

Тайны космоса» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.15, 11.00, 12.30, 14.10, 16.55, 

18.05, 20.00, 20.45, 22.25 Мульт-
сериалы 0+

8.50 М/с «Буба» 6+
10.45 «Проще простого!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
16.45 М/ф «Котик Мормотик» 0+
18.45 М/ф «Фиксики. Большой секрет» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.40 М/ф «Винни-Пух» 0+
23.50 М/ф «Винни-Пух идёт в гости» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 2 èþíÿ
5.00 Ранние пташки. «Енотки» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Цветняшки!» 0+
8.10 М/с «Турбозавры» 0+
9.20 М/с «Деревяшки» 0+
10.15 М/с «Петроникс» 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
11.10 М/с «Волшебная кухня» 0+
13.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 М/с «Спина к спине» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
17.00 М/с «Барбоскины» 0+
20.00 М/с «Геройчики» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
23.40 М/ф «Бременские музыканты» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 3 èþíÿ
5.00 Ранние пташки. «Три кота» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Кругляши» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.20 М/с «Лунтик» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.25 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 

дни» 0+
12.05 М/с «Барбоскины» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 0+
17.10 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 

пели песню» 0+
17.20 М/ф «Каникулы Бонифация» 0+
17.40 М/с «Оранжевая корова» 0+
19.15 М/ф «Снежная королева» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Сказочный патруль. Хроники 

чудес» 0+
23.10 М/с «С.О.Б.Е.З» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 4 èþíÿ
5.00 Ранние пташки. «Барбоскины» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.20 М/с «Ник-изобретатель» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/с «Команда Флоры» 0+
12.55 М/ф «Котик Мормотик» 0+
13.05 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Паровозик из Ромашкова» 0+
17.00 М/ф «Гадкий утёнок» 0+
17.20 М/ф «Тараканище» 0+
17.40 М/с «Сказочный патруль» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Лунтик» 0+
23.10 М/с «Новаторы» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 29 ìàÿ

4 .40 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ» 
16+

7.30 Т/с «ПОД ЛИВ-
НЕМ ПУЛЬ» 16+

11.20 Т/с «ДИВЕР-
САНТ» 16+

1.00 Х/ф «ПОДОЛЬ-
СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

3.10 Х/ф «РОДИНА 
ИЛИ СМЕРТЬ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ìàÿ

4 .40 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.40 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

7.30 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

9.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
10.30 Х/ф «ПРОЩАТЬ-

СЯ НЕ БУДЕМ» 12+
13.40 Т/с «ТАНКИСТ» 

16+
16.50 Т/с «КРЕПКАЯ 

БРОНЯ» 16+
1.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
3.00 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 

12+

ÑÐÅÄÀ, 31 ìàÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «РЖЕВ» 16+
7.10 Т/с «ЧЁРНЫЕ 

БУШЛАТЫ» 16+
10.40 Х/ф «НА БЕЗЫ-

МЯННОЙ ВЫСОТЕ» 
16+

14.10 Т/с «СМЕРШ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+

1.00 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 
16+

2.30 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ 
ЕДИНЫМ» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 èþíÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «ЛЁТЧИК» 
16+

7.00 Х/ф  «МЕТРО» 
16+

9.10 Т/с «МЕТОД» 18+
1.00 Х/ф «Я ПОДАРЮ 

ТЕБЕ ПОБЕДУ» 16+
2.40 Х/ф «КЛЯТВА» 

12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 2 èþíÿ

4 .40 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.40 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

7.20 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 
16+

13.50 Т/с «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ» 12+

1.00 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

2.30 Х/ф «ПОДОЛЬ-
СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 3 èþíÿ

4.50 Х/ф «ВОРОШИ-
ЛОВСКИЙ СТРЕ-
ЛОК» 16+

6.20 Т/с «БАНДИТ-
СКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
БАРОН» 16+

10.50 Т/с «ЭКСПРО-
ПРИАТОР» 16+

1.00 Х/ф «ЛЁТЧИК» 
16+

2 .40  Х/ф  «ВРЕМЯ 
ПЕРВЫХ» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 4 èþíÿ

4.50 Х/ф «72 МЕТРА» 
16+

7.10 Х/ф «КОРОЛЁВ» 
16+

9.10 Х/ф «ГАГАРИН. 
ПЕРВЫЙ В КОСМО-
СЕ» 12+

11.10 Х/ф «ЭКИПАЖ» 
16+

13.10 Х/ф «МЕТРО» 
16+

15.30 Х/ф «ВОЙНА» 
16+

17 .40  Х /ф  «СВОЯ 
ВОЙНА. ШТОРМ В 
ПУСТЫНЕ» 16+

19.20 Х/ф «ТУМАН» 
16+

22.20 Х/ф «ТУМАН-2» 
16+

1.00 Х/ф «СПАСТИ 
ЛЕНИНГРАД» 18+

2.30 Х/ф «КРАЙ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 29 ìàÿ
5.00, 5.05 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.10, 5.20 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 

ДОЛИНЫ» 12+
5.25, 5.30 М/с «Простоквашино» 0+
5.40 Кондитер 16+
7.00, 2.20, 4.20 Пятница News 16+
7.30 Любовь на выживание 16+
9.30, 10.30, 11.40, 12.50, 13.50, 

14.50, 15.50, 16.50 На ножах 16+
18.10, 19.00, 19.50 Чёрный список 16+
20.50 Битва шефов 16+
23.00 Секреты на кухне 16+
0.10 Х/ф «ДЬЯВОЛ В ДЕТАЛЯХ» 18+
2.40, 3.30 Инсайдеры 16+
4.45, 4.50 М/с «Простоквашино» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ìàÿ
5.00, 5.05 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.10, 5.20 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 

ДОЛИНЫ» 12+
5.30 Кондитер 16+
6.40, 2.20, 4.20 Пятница News 16+
7.00 Любовь на выживание 16+
8.30, 10.50, 13.10, 15.20 Битва 

шефов 16+
17.40, 19.00 Умнее всех 16+
20.00 Кондитер 16+
21.30 Молодые ножи 16+
23.00 Секреты на кухне 16+
0.00 Х/ф «ПОЕЗД В ПУСАН» 16+
2.40, 3.30 Инсайдеры 16+
4.45, 4.50 М/с «Простоквашино» 12+

ÑÐÅÄÀ, 31 ìàÿ
5.00, 5.05 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.10, 5.20 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 

ДОЛИНЫ» 12+
5.25, 5.30 М/с «Простоквашино» 0+
5.35, 4.45, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 12+
5.40 Кондитер 16+
6.50, 2.20, 4.20 Пятница News 16+
7.20 Любовь на выживание 16+
9.00, 10.10, 11.10, 12.20, 13.20, 

14.20, 15.30, 16.30, 17.40, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.10 На ножах 16+

23.00 Секреты на кухне 16+
0.00 Х/ф «ПОЕЗД В ПУСАН 2» 16+
2.40, 3.30 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 èþíÿ
5.00, 5.05 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.10, 5.20 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 

ДОЛИНЫ» 12+
5.25, 5.30 М/с «Простоквашино» 0+
5.35, 5.45,  5.50,  4.45,  4.55 

М/с «Простоквашино» 12+
6.00 Кондитер 16+
7.10, 2.40, 4.20 Пятница News 16+
7.40, 9.30 Любовь на выживание 16+
11.40, 13.10, 15.20, 17.10, 21.00 

Четыре свадьбы 16+
19.00 Четыре жены 16+
23.00 Секреты на кухне 16+
0.00 Х/ф «ИУДА И ЧЁРНЫЙ 

МЕССИЯ» 16+
3.00, 3.50 Инсайдеры 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 2 èþíÿ
5.00, 5.05 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.10, 5.20 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 

ДОЛИНЫ» 12+
5.25, 5.30 М/с «Простоквашино» 0+
5.40, 11.30 Кондитер 16+
6.50 Пятница News 16+
7.10 Любовь на выживание 16+
9.10, 12.50, 15.10, 17.20 Битва 

шефов 16+
19.00, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 

21.40, 22.00, 22.40 Т/с «ДВЕ 
ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ 3» 16+

23.00 Х/ф «ПОЕЗД В ПУСАН» 16+
1.10, 4.20 Пятница News 16+
1.40, 2.30, 3.20 Инсайдеры 16+
4.40, 4.45, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 12+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 3 èþíÿ

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 
М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.40 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
6.30 М/ф «Снежная королева 3. 

Огонь и лёд» 12+
7.50 М/ф «Викинг Вик» 12+
9.20, 10.00 Чёрный список 16+
10.50 Умнее всех 12+
12.10, 16.00, 17.40, 19.20, 21.20 

Четыре свадьбы 16+
14.00 Четыре жены 16+
23.20 Х/ф «ПОЕЗД В ПУСАН 2» 16+
1.40, 3.40 Пятница News 16+
2.10, 3.00 Инсайдеры 16+
4.10 Чёрный список 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 4 èþíÿ
5.00,  5.10,  5.20,  5.25,  5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.05, 8.00, 4.40 Чёрный список 16+
5.40 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
6.30 М/с «Простоквашино» 0+
6.40 М/ф «Викинг Вик» 12+
9.10, 10.10, 11.20, 12.30, 13.40, 

15.00, 16.00, 17.10, 18.10, 19.10, 
20.20, 21.20, 22.20 На ножах 16+

23.30 Х/ф «ИУДА И ЧЁРНЫЙ 
МЕССИЯ» 16+

2.00, 4.10 Пятница News 16+
2.30, 3.20 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 29 ìàÿ
5.00, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 0+
10.20, 20.00 Т/с «КЛОН» 

16+
12.20 «Битва за тело» 16+
16.00 Х/Ф  «УРОКИ 

ВЫЖИВАНИЯ» 12+
17.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.10 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ìàÿ

5.40, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.15, 17.55 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

10.25, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12.20, 3.50 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

15.30 «Будни роддома» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
ÑÐÅÄÀ, 31 ìàÿ

5.30, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.15, 17.55 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

10.25, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12.30, 3.50 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

14.35 «Беременна в 45» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

воего тела» 18+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
×ÅÒÂÅÐÃ, 1 èþíÿ

5.30, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.15, 17.55 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

10.25, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12.20 «Это было краси-
во» 16+

12.45, 3.50 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

14.45 «Обмен жёнами» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
ÏßÒÍÈÖÀ, 2 èþíÿ

5.35, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.30, 17.45 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

10.35, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12.35, 3.35 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

1 4 . 4 0  « Б а р ы ш н я -
крестьянка» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 16+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 3 èþíÿ

5.15 М/ф «Малышари-
ки» 0+

6.15, 8.00, 4.45 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

9.30 «Это было красиво» 
16+

10.00 «Будни роддома» 16+
11.00, 16.00 «Беременна 

в 16» 16+
19.25 «Беременна в 45» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 4 èþíÿ

5.00 М/ф «Малышари-
ки» 0+

6.00, 8.00, 4.40 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

1 0 . 3 5  « Б а р ы ш н я -
крестьянка» 16+

13.40 Х/ф «НЕВЕСТА С 
ТОГО СВЕТА» 16+

15.30 «Беременна в 45» 
16+

18.00 «Битва за тело» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 29 ìàÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВИКИНГИ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ЦЕНТУРИОН» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ìàÿ

5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ХАННА» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ОТРЯД «ПРИЗРАК» 18+

ÑÐÅÄÀ, 31 ìàÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКОВОМ ПОЛЕ» 

16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «16 КВАРТАЛОВ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 èþíÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КОДЕКС КИЛЛЕРА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК-ИЗГОЙ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 2 èþíÿ

5.00, 18.00, 4.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЧЁРНАЯ СМЕРТЬ» 16+
22.00 Х/ф «КАПИТАН АЛАТРИСТЕ» 16+
0.40 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
2.30 Х/ф «АПОКАЛИПСИС» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 3 èþíÿ

5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 « Совбез « 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН» 16+
20.00 Х/ф «СИЛА СТИХИИ» 16+
21.50 Х/ф «КРОВНЫЙ ОТЕЦ» 16+
23.30 Х/ф «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 

18+
1.40 Х/ф «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА 

АНГЕЛОВ» 16+
3.35 Х/ф «ЗАЛОЖНИК-ИЗГОЙ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 4 èþíÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «МАЛЫШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
15.00 Х/ф «БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАССАЖИР» 16+
16.50 Х/ф «КРОВНЫЙ ОТЕЦ» 16+
18.30 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ НАВСЕГДА» 16+
21.00 Х/ф «АПГРЕЙД» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
23 МАЯ 15.00 Музей 6+

Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. В. Сафонова 16+

Спектакль «Сёстры»
24 МАЯ 19.00 12+

Зал им. В. Сафонова
«Собака на сене»

25 МАЯ 15.00 Музей 6+
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

26 МАЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

И. Штраус Оперетта 
«Летучая мышь»

27 МАЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

Детская филармония
28 МАЯ 12.00 0+

Зал им. В. Сафонова
Детский спектакль «Золушка»
19.00 Зал им. А. Скрябина 6+

Вечер вокальной музыки
30 МАЯ 15.00 Музей 6+

Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. В. Сафонова 12+

«Слуга двух господ или 
Труффальдино из Бергамо»

31 МАЯ 19.00  12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

23 МАЯ 19.00  6+
Вечер инструментальной музыки

25 МАЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

26 МАЯ 19.00  6+
Хор ТУРЕЦКОГО
Юбилейное шоу

«Мне 60 и это ЗДОРОВО!»
28 МАЯ 19.00 12+

Доктор МЯСНИКОВ
29 МАЯ 19.00 18+

StandUp LABELCOM
30 МАЯ 19.00 12+

Вечер органной музыки

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

23 МАЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

26 МАЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

27 МАЯ 11.00 0+
Детский спектакль «Золушка»

29 МАЯ 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
31 МАЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

24 МАЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»
31 МАЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Романс на все времена»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

24 МАЯ 19.00 16+
В. Ильин, В. Лукашов

«КАК ВЕРНУТЬ МУЖА»
(музкомедия)

26 МАЯ 19.00 12+
И. Кальман «СИЛЬВА»

(оперетта в 2-х действиях)
27 МАЯ 19.00 12+

М. Самойлов
«СТРАСТИ СВЯТОГО 

МИКАЭЛЯ»
(музкомедия в 2-х действиях)

31 МАЯ 19.00 12+
А. Колкер

«ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕРГАМО»
(музкомедия)
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r дивительные сюрпризы пре-
подносит мегаполис! Здесь 

можно месяцами не встречаться 
с соседом по лестничной клетке 
и вдруг мимоходом на ожив-
лённой улице в толпе людей 
столкнуться нос к носу с бывшим 
одноклассником из далёкого 
городка, где прошёл всего лишь 
один год твоего богатого на пе-
реезды детства.

– Наташка? Привалова? Ты?
Она сама-то с трудом уз-

навала себя в пухленькой де-
вочке-отличнице с косичками 
на старых фотографиях. А вот 
Лёшка почти не изменился: 
те же лукавые глаза, так же, 
несмотря на модную стрижку, 
взъерошены волосы. И напор 
тот же: Наташа глазом моргнуть 
не успела, как деловая встреча, 
пусть и не самая важная, от-
менена, а сама она очутилась 
тет-а-тет с Лёшкой Ипатовым за 
столиком в маленьком уютном 
ресторанчике.

Оказалось, Лёшка перебрал-
ся в Москву лет пятнадцать 
назад, сразу после окончания 
института. Тогда же создал не-
большую фирму, занимающую-
ся разработкой программного 
обеспечения. Ипатов не хвас-
тался, но, судя по всему, дела 
у него шли неплохо. Рассказы о 
семьях («надо же, у меня тоже 
двое, только, наоборот, маль-
чишка – старший») перемежа-
лись воспоминаниями о школе. 
Наташа многое уже забыла, но 
сейчас, словно под действием 
волшебного фонаря, прошлое 
выступило из темноты, и «время 
былое» вспоминалось с необык-
новенной ясностью.

Тогда, в девяностые, ей нелег-
ко пришлось в роли «новенькой». 
Дочь военного, Наташа к седь-
мому классу сменила уже третью 
альма-матер. Но предыдущие 
школы располагались на терри-
тории военных городков, а здесь 
ближайшее учебное заведение 
находилось в самом хулиган-
ском районе города со всеми 
вытекающими отсюда послед-
ствиями. «Ботанка» Наташа так и 
не смогла найти в новом классе 
подруг и друзей, зато научилась 
«держать удар». К счастью, в 
переносном смысле слова.

Лёшка Ипатов, впрочем, ни-
когда Наташу не обижал. Он 
вообще старался не иметь дел 
с девчонками. Подраться с ре-
бятами, пройтись на спор по 
крыше школы, принести неиз-
вестно зачем на урок к злющей 
химичке живого петуха – идеи 
подобных проделок «генериро-
вались» Лёшкой легко и тут же 
претворялись в жизнь. Учителя 
исписывали замечаниями его 
дневник, выливали на родитель-
ских собраниях негодование на 
Лёшкину мать.

Несмотря на признаваемые 
всеми прекрасные способно-
сти, особенно к точным наукам, 
Лёшка перебивался с тройки 
на двойку. Тем более неожи-
данной оказалась для Наташи 
встреча с Ипатовым в библио-
теке. Не в школьной, где среди 
гор «программных» книг она не 
смогла найти ничего пока не 
прочитанного и интересного, а 
в городской, расположенной на 
другом конце города.

Столкнувшись с «новенькой» 
у библиотечной стойки, Лёшка 

покраснел, как будто его пойма-
ли на краже сигарет из киоска. 
Наташа с удивлением отме-
тила, что в стопке сдаваемых 
хулиганом Ипатовым книг ока-
зались, наряду с детективами, 
и «Собачье сердце», и повесть 
Стругацких, и рассказы Чехова. 
Конечно, в классе Наташа ни-
кому не рассказала о странной 
встрече. Потом они ещё пару 
раз «пересекались» на подходе 
к библиотеке или в читальном 
зале. А незадолго до того, как 
Наташина семья навсегда по-
кинула городок, Лёшка неожи-
данно догнал её по дороге из 
школы, хотя его дом находился 
в противоположной стороне.

В первый и последний раз 
они – по-настоящему разгова-
ривали. Помнится, Лёшка спра-

шивал о какой-то повести. Он 
не знал ни названия, ни автора. 
Только сюжет. В книге расска-
зывалось о жизни многодетной 
семьи, о весёлых проделках 
непослушных братьев, о доб-
рой и немного наивной маме, 
о строгом, но мудром отце. К 
сожалению, Наташа не читала ту 
книгу и не смогла помочь Лёшке 
её найти...

– Лёш, а ты помнишь, как мы 
с тобой в библиотеке встреча-
лись? – вдруг спросила Наташа, 
дождавшись перерыва в его 
рассказе о недавнем посещении 
родного городка.

– Помню, – улыбнулся Лёш-
ка, – спасибо, что не выдала 
меня.

– Не понимаю, что тут стыд-
ного.

На самом деле Наташа пре-
красно знала, что в то время и в 
том месте посещение библиоте-
ки не являлось признаком «кру-
тизны» и могло навредить Лёшке 
в глазах одноклассников.

– А помнишь, ты меня про 
книжку спрашивал? Не мог 
найти её, а я такую книжку не 
читала.

– Помню, – опять ответил 
Лёшка, но теперь лицо его 
стало задумчивым и немного 
грустным, – я-то помню, но как 
ты не забыла?

– Ты о ней рассказывал вдох-
новенно, – сказала Наташа. – 
Я сразу подумала, что это – 
очень хорошая книга. И долго 
потом её искала, да так и не 
нашла. А ты – нашёл?

Лёшка ничего не ответил и 
посмотрел на Наташу странным 
отрешённым взглядом, словно 
за её спиной увидел ещё кого-
то. Немного помолчав, он за-
говорил совсем другим, тихим 
голосом:

– Отец, когда вся эта кутерьма 
началась в девяностые, потерял 
работу. Он на заводе инжене-
ром работал, а завод закрылся. 
Потом начал пить. Мать долго 
терпела, но и её терпению при-
шёл конец. Мы остались одни: 
я, мать, две младшие сестрёнки 
и бабушка. Мама вкалывала на 

полторы ставки врачом в район-
ной больнице, в «свободное» 
время бегала делать уколы, мас-
саж. За сёстрами приглядывала 
бабушка. Она и меня вырастила, 
но класса с третьего я уже боль-
ше улицей воспитывался, чем 
семьёй.

Когда мне лет десять испол-
нилось, года за два до твоего 
приезда, бабушка заболела. 
Я сначала не понял, как всё 
серьёзно, но однажды ночью 
услышал как на кухне мама пла-
чет. Тихо и безысходно. Я стал 
расспрашивать, мама сказала, 
что у бабушки рак.

Врачи потом называли это 
чудом, но бабушка победила 
болезнь. Самым тяжёлым был 
первый курс химиотерапии. 
Мама старалась брать ночные 
дежурства, чтобы днём не ос-
тавлять бабушку одну. Вечера, 
когда мама уходила в больницу, 
а сестрёнки засыпали, мы коро-
тали вдвоём: я и бабушка. Поче-
му-то она всё время вспоминала 
о своём детстве, рассказывала, 
как жили до войны, как страшно 
было в дни оккупации.

Когда немцы заняли город, 
школы закрыли. Но бывший за-
вуч и его жена-учительница на 
свой страх и риск у себя на дому 
стали учить детей. В том числе 
бабушку. Вечерами в любую по-

году маленькая девочка шла по 
занятому врагом городку в до-
мик на окраине, где два пожилых 
человека совершенно бесплатно 
делали то, что привыкли делать 
годами. Учили писать, решать 
задачки. И читали полуголодным 
детям книги о мире, о счастье, 
о радости и любви.

Надо сказать, бабушка всю 
жизнь считалась заядлой книж-
ницей. И всё сетовала, что я сов-
сем не читаю. Ну, ты ж помнишь, 
тогда нас, мальчишек, больше 
всего привлекал единственный 
в городе компьютерный клуб, 
а не библиотека. Однако ба-
бушкины пересказы я слушал с 
удовольствием. И Жюля Верна, 
и Джека Лондона, и многое 
другое.

Больше всего из книг, про-
читанных в оккупации, в доме 
старых учителей, бабушке по-
нравилась и запомнилась одна. 
Та самая, о которой я тебя 
спрашивал. Но бабушка, к со-
жалению, не знала ни названия 
книги, ни автора. И тогда я ре-
шил сделать бабушке сюрприз. 
Ну, а что было дальше, ты сама 
знаешь.

– Ты стал ходить в библиотеку 
и втянулся в чтение, – сказала 
Наташа.

Лёша кивнул.
– А книга? Ты нашёл ту 

книгу?
– Нет. Так и не нашёл.
– Знаешь, а мне однажды по-

казалось, что я нашла, – Наташа 
увидела, что её слова взволно-
вали Лёшу.

– Да? И что же это за книга? 
Кто автор?

– К сожалению, это совсем 
не та книга. Я ж говорю – пока-
залось! Просто, когда я читала, 
у меня возникло то же чувство, 
что вызвал когда-то твой рас-
сказ. Там описывалась большая 
семья, там тоже была и любовь, 
и радость, и тревоги.

– А почему тогда ты уверена, 
что это – не та книга? – в голосе 
Алексея звучала надежда.

– Потому, что книга современ-
ная. Автор, наверное, родился 
через много лет после войны. 
Никак не могла твоя бабушка чи-
тать её. А вот я теперь все книги 
этой писательницы покупаю. Её 
нигде не пиарят, ничего о ней не 
известно, кроме имени, только 
одно издательство издаёт её 
книги, а они замечательные. Сын 
ещё не дорос, но дочка читает с 
удовольствием.

– И как фамилия этой писа-
тельницы?

– Ракова. Надежда Ракова. 
Обязательно почитай, в Ин-
тернете есть её книги. Первая, 
та самая, называется «Дом из 
одних углов».

Время пробежало так незамет-
но, что Наташа чуть не опоздала 
в школу за дочкой. Та уже вышла 
на крыльцо и встретила маму 
изумлённо-недовольным:

– Ну во-о-о-т, а меня ругаешь, 
когда я долго собираюсь!

И тут звякнул телефон. Вяло 
оправдываясь перед дочерью, 
Наташа открыла сообщение в 
WhatsApp. Писал Лёшка: «На-
дежда Ракова – псевдоним. 
Имя и девичья фамилия моей 
бабушки. Я так и не смог найти 
и прочитать ту самую книгу. При-
шлось написать другую».

Татьяна Попова, www.kleo.ru

РАССКАЗ

ÒÀ ÑÀÌÀß ÊÍÈÃÀÒÀ ÑÀÌÀß ÊÍÈÃÀ

1. Думаю, у меня хорошее 
чувство юмора.

2. У меня неплохая интуиция, 
и я всегда понимаю, что имеют 
в виду другие люди.

3. Надеюсь, в будущем меня 
ожидает много приятного.

4. По-моему, людям нравится 
общаться со мной.

5. Человек может быть мне 
симпатичен, даже если он не 
похож на меня и не во всём 
разделяет мои взгляды.

6. Я люблю детей.
7. Мне нравится решать труд-

ные задачи.
8. Принимаясь за какое-то 

дело, я стараюсь найти способ 
сделать его лучше.

9. Меня интересуют причины 
разных событий.

10. Помимо работы у меня 
много других увлечений.

11. Любые перемены стара-
юсь воспринять как перемены 
к лучшему.

12. Моя работа приносит 
пользу людям.

13. Я люблю иногда помечтать.
14. Любимая музыка подни-

мает мне настроение.
15. Я с интересом встречаю 

новые идеи.
16. Как правило, я не сдаюсь, 

когда сталкиваюсь с трудностя-
ми и препятствиями.

17. Я готов(а) искренне по-
смеяться удачной шутке.

18. У меня есть хотя бы один 
близкий человек, с которым 
я могу поделиться своими со-
кровенными мыслями.

19.  Я получаю удоволь-
ствие от физической актив-
ности.

20. Мне нравится встречаться 
с новыми людьми.

21. Мне хотелось бы на-
учиться ещё чему-нибудь, 
чего я пока не умею.

22. Я стремлюсь выглядеть 
привлекательно, и это у меня 
получается.

23. Я не позволяю мелким 
неприятностям нагонять на 
меня тоску.

24. Мне нравится время, 
в котором я живу.

2 5 .  Д у м а ю ,  м н е  е щ ё 
представится случай пол-
нее проявить свои способ-
ности.

ÏÎÄÑ×ÈÒÀÉÒÅ 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ

Менее 50 баллов. О лю-
дях вроде вас говорят, что 
они много повидали и испы-
тали, всему знают цену. Но 
не рановато ли наступила эта 
пора? Ведь так много ещё мож-
но увидеть, узнать и пере-
жить!

50-75 баллов. На пути к 
зрелости вам пришлось при-
нести в жертву некоторые до-
стоинства юности. Заботы и 
стрессы ослабили вашу способ-
ность радоваться, зато научили 
серьёзности и ответственности. 
Вы «средний» взрослый, не 
слишком отягощённый про-
блемами. Но чуть больше бод-
рости и оптимизма вам не 
помешают.

Больше 75 баллов. Неза-
висимо от года рождения вы 
преисполнены жизненных сил 
и веры в себя. Вы общительны, 
оптимистичны, доброжела-
тельны. Стариком станете 
не скоро.

ТЕСТ

ÂÀØ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÎÇÐÀÑÒ
Людей, сумевших до старости сохранить юношескую энергию, свежесть восприятия жиз-

ни, немало. Но бывает наоборот – человек молодой, а уже тяготится грузом прожитых лет. 
Хронологический возраст порой менее важен, чем возраст души.

Хотите проверить его? Ответьте на вопросы теста. Поставьте себе 4 балла, если вы полно-
стью согласны с утверждением, 3 – если частично согласны, 2 – если, скорее, не согласны, 
1 – если категорически не согласны.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü 
îñîáóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñòàðøèì 
ðîäñòâåííèêàì, æåëàíèå ïîìî÷ü. 
Òî æå êàñàåòñÿ è ñóïðóãà: çàõî÷åòñÿ 
ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå, ðåøàòü ñå-
ìåéíûå âîïðîñû ñîîáùà. Ó òåõ, êòî â 
ïîèñêàõ ñâîåé ïîëîâèíêè, ïîÿâëÿåòñÿ 
øàíñ âñòðåòèòü å¸.

Ðàáîòà. Âîçìîæíà ñìåíà ñòàòóñà.
Çäîðîâüå. Ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ 

ñäà÷è àíàëèçîâ.

 29 ìàÿ  2 èþíÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Äîìà âû çàéì¸òå ëèäè-
ðóþùóþ ïîçèöèþ, ðåøèâ, ÷òî òîëüêî 
âû â ñèëàõ âñ¸ ñäåëàòü ãðàìîòíî. Áëè-
æå ê âûõîäíûì çàõî÷åòñÿ îòäîõíóòü 
â ïðèÿòíîé àòìîñôåðå, ïîñìîòðåòü 
ñåðèàë, ïðèãîòîâèòü îñîáîå áëþäî. 
Âîçìîæíî, âàñ îæèäàþò âëþáë¸í-
íîñòü, òàéíàÿ ñèìïàòèÿ. 

Ðàáîòà. Â íà÷àëå íåäåëè ìîãóò 
ïîìåíÿòüñÿ ïëàíû. Å¸ êîíåö áëàãî-
ïðèÿòåí äëÿ ó÷¸áû.

Çäîðîâüå. Âîçäåðæèòåñü îò çëî-
óïîòðåáëåíèé.

 3 èþíÿ  31 ìàÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Íàñòðîåíèå ìîæåò ìå-
íÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê âû 
âûãëÿäèòå, êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåòå. Åñëè 
÷òî-òî íå òàê, ìîæåòå èçðÿäíî èñïîð-
òèòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì îêðóæåíèåì. 
Æåëàòåëüíî âçÿòü ñâîé íàñòðîé ïîä 
êîíòðîëü.

Ðàáîòà. Íå ðàçäðàæàéòåñü, åñëè 
êòî-òî ðàáîòàåò íå òàê áûñòðî, 
êàê âû.

Çäîðîâüå. Âçàèìîäåéñòâèå ñ æè-
âîé ïðèðîäîé äàñò îçäîðîâèòåëüíûé 
ýôôåêò.

 1, 4 èþíÿ  31 ìàÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Â îòíîøåíèÿõ âñ¸ áóäåò 
ïîðòèòü íåîïðåäåë¸ííîñòü, îñîáåííî 
ó ìîëîäûõ ïàð. Ê êîíöó íåäåëè ýòî 
ïîêàæåòñÿ ïóñòÿêîì. Ó îäèíîêèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âñòðåòèòü ëþáîâü, ïîñåùàÿ 
ìàñòåð-êëàññû.

Ðàáîòà. Ðÿäîì ïîÿâèòñÿ ÷åëîâåê, ñ 
êîòîðîãî çàõî÷åòñÿ áðàòü ïðèìåð.

Çäîðîâüå. Íå ïåðååäàéòå.

 29, 30 ìàÿ  2 èþíÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Â êðóãó ñåìüè ìîãóò 
âîçíèêíóòü òðåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå ýòî 
âñåãî ëèøü ïðîâåðêà íà ïðî÷íîñòü, 
íàñêîëüêî âû íóæíû äðóã äðóãó, èñ-
êðåííè ëè âàøè ÷óâñòâà. Êîíåö íåäåëè 
ïðîéä¸ò ìÿã÷å, çàõî÷åòñÿ ðîìàíòèêè.

Ðàáîòà. Áåðèòå èíèöèàòèâó íà 
ñåáÿ.

Çäîðîâüå. Ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ 
íåîáîñíîâàííûå ñòðàõè.

 30 ìàÿ  1 èþíÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Êîëëåêòèâíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïðèíåñóò ìíîãî ðàäîñòè è 
óäîâîëüñòâèÿ. Âû ìîæåòå ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì. 
Ïóñòûå îòíîøåíèÿ áóäóò óõîäèòü èç 
âàøåé æèçíè. Íåêîòîðûõ îæèäàåò 
ïðåäëîæåíèå ðóêè è ñåðäöà.

Ðàáîòà. Â æèçíü ïðèõîäèò ÷òî-òî 
íîâîå.

Çäîðîâüå. Âîñòî÷íûå ïðàêòèêè 
îêàæóò õîðîøåå âëèÿíèå.

 29 ìàÿ  2 èþíÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæàòñÿ 
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîòðåáóåòñÿ ïðî-
ÿâèòü çàáîòó î áëèçêîì ÷åëîâåêå. Âû 
áóäåòå ïðèíèìàòü áûñòðûå ðåøåíèÿ. 
Â âûõîäíûå âàñ ìîæåò îæèäàòü ðîìàí-
òè÷åñêîå ñâèäàíèå.

Ðàáîòà. Ðàñøèðÿéòå ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè.

Çäîðîâüå. Ìîæåò äàòü çíàòü î 
ñåáå ñïèíà, ïðîâåðüòå ïîçâîíî÷íèê.

 30, 31 ìàÿ  3 èþíÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Ïðîñí¸òñÿ ëþáîïûòñòâî, 
êîòîðîå ïîòðåáóåò óäîâëåòâîðåíèÿ. 
Â õîðîøåì ñìûñëå ýòî îáåðí¸òñÿ, 
íàïðèìåð, ïîñåùåíèåì íåîáû÷íûõ 
ìåñò. Â ïëîõîì âàðèàíòå âû ìîæåòå 
çàëåçòü â ÷óæóþ ïåðåïèñêó è íàéòè 
òî, ÷òî ðàññòðîèò.

Ðàáîòà. Âîçíèêàþùèå îãðàíè-
÷åíèÿ áóäóò íåñòè âîçìîæíîñòè â 
áóäóùåì.

Çäîðîâüå. Ìîãóò áûòü ïðîáëåìû 
ñî ñíîì.

 31 ìàÿ  2 èþíÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Îòâåòñòâåííûé ïîäõîä 
ê ñåìåéíûì îáÿçàííîñòÿì – ýòî 
ãëàâíîå èñïûòàíèå íåäåëè. Ê âàì 
ìîãóò íåîæèäàííî íàãðÿíóòü ãîñòè, 
è ïðèä¸òñÿ êîððåêòèðîâàòü ïëàíû. 
Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê, 
ïîèñêà íîâîãî æèëüÿ.

Ðàáîòà. Åñëè ÷òî-òî èä¸ò íå ïî 
ïëàíó, îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñ þìîðîì.

Çäîðîâüå. Ëå÷åíèå äàñò õîðîøèé 
ðåçóëüòàò.
 3 èþíÿ  4 èþíÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Çàõî÷åòñÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà 
è ñïîñîáíîñòè. Íå îãðàíè÷èâàéòå 
ñåáÿ â ýòîì, îñîáåííî åñëè ìå÷òàåòå 
âñòðåòèòü ñïóòíèêà æèçíè: ýòî òà 
äâåðü, ÷åðåç êîòîðóþ ëþáîâü ìîæåò 
ïðèéòè.

Ðàáîòà. Âåðîÿòíû áîëüøèå òðàòû, 
âûçâàííûå æåëàíèåì óäîâëåòâîðèòü 
àìáèöèè.

Çäîðîâüå. Íåîáõîäèìî áîëüøå 
äâèæåíèÿ, ìîãóò áåñïîêîèòü îò¸÷-
íîñòè.

 29 ìàÿ  1 èþíÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âû áóäåòå äîâîëüíû ñî-
áîé, ñòàíåòå ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâà îòêðû-
òî, äàðèòü ïîäàðêè è äåëàòü øèðîêèå 
æåñòû. Áóäüòå îñòîðîæíû, òàê êàê ýòî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëüøèì òðàòàì, 
èç-çà ÷åãî âïîñëåäñòâèè âîçíèêíóò 
êîíôëèêòû â ñåìüå.

Ðàáîòà. Òî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, 
áóäåò ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå. Â ýòîò 
ïåðèîä âîçðàñòàåò óäà÷à.

Çäîðîâüå. Ïîñåùåíèå ñàëîíà êðà-
ñîòû ñîçäàñò ïîçèòèâíûé íàñòðîé.

 4 èþíÿ  1 èþíÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñåìü-
¸é, òðàäèöèÿìè, ïðåäêàìè, íà ýòîé 
íåäåëå áóäåò äëÿ âàñ èñòî÷íèêîì 
óäà÷è è ñèëû. Ïîñåòèòå ðîäñòâåííè-
êîâ, êîòîðûõ äàâíî íå âèäåëè, ìåñòà, 
êîòîðûå äîðîãè ñ äåòñòâà. Âû îñî-
áåííî ÷óâñòâèòåëüíû â ýòîò ïåðèîä. 
Ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì ïîìîãóò áëèçêèå 
ëþäè è ðîäíûå ñòåíû.

Ðàáîòà. Óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ îáó-
÷åíèÿ.

Çäîðîâüå. Âîçìîæåí áåñïîêîéíûé 
ñîí.

 29 ìàÿ  2 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 ÌÀß

t день: +24 +25
ночь: +14 +14

атм. давл. 714 732

ÑÐÅÄÀ, 24 ÌÀß

t день: +25 +26
ночь: +15 +15

атм. давл. 715 734

×ÅÒÂÅÐÃ, 25 ÌÀß

t день: +24 +25
ночь: +16 +15

атм. давл. 716 734
ÏßÒÍÈÖÀ, 26 ÌÀß

t день: +24 +23
ночь: +15 +14

атм. давл. 715 734
ÑÓÁÁÎÒÀ, 27 ÌÀß

t день: +24 +25
ночь: +15 +14

атм. давл. 715 734

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 28 ÌÀß

t день: +26 +26
ночь: +18 +17

атм. давл. 715 734

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 29 ÌÀß

t день: +25 +26
ночь: +18 +17

атм. давл. 716 734
ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ÌÀß

t день: +25 +24
ночь: +16 +16

атм. давл. 717 734

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 100,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.

«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.
«Ñáîðíèê ñòèõîâ «Êàâêàç» 64,00 ðóá.
«Õîçÿéêå äëÿ çàìåòîê» 53,00 ðóá.

ÁÓÌÀÃÀ
Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè «Êóáàðèêè» 45,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè ñî ñêîñîì 29,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ, À3, 10 ë. 45,00 ðóá.
Äëÿ ïèøóùèõ ìàøèí À3, ãàçåòíàÿ,
(«Êîíäîïîãà» 48,8 ì2) 375,00 ðóá.
Ìèëëèìåòðîâêà 18,00 ðóá.

ÄÍÅÂÍÈÊ
Ó÷àùåãîñÿ ìóç. øêîëû 19,00 ðóá.

ÊÀÐÒÎÍ
Öâåòíîé, À4, 8 öâåòîâ 25,00 ðóá.
Äëÿ òðóäà, À4, (áåëûé) 36,00 ðóá.

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «Íà ïîäïèñü» 77,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
êàðòîííàÿ 4,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
ÏÂÕ 5,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 12,00 ðóá.

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 29 ìàÿ ïî 4 èþíÿñ 29 ìàÿ ïî 4 èþíÿ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Миа.Орк. Юнг. Радио. Урду. Плиссе. Дружок. Тако. Филе. Уста. Араб. Маца. Окно. Иттрий. 
Риял. Осока. Наст. Наган. Ирис. Театр. Надзор. Аконит. Пас. Юнец. Ким. Бунт. Имение. Эдо. Тятя. Зоя. Брук.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Секта. Агния. Киот. Амортизация. Лангуст. Рок. Реакция. Ирокез. Монд. Атлас. Нино. Сир. 
Удод. Химия. Акр. Фронт. Уфа. Исаев. Этюд. Жир. Йога. Пуэр. Николас. Катманду. Арго. Кеб. Жанр. Сток.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 21
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